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Bu Bildirgenin Amaci

30 Haziran 2026 tarihinde Leiden'de, Uluslararas1 Psikogeriatri Dernegi (IPA) Kongresi dncesinde diizenlenen
"Yasl Bireyler I¢in insan Haklarma Dayali Bakim ve Destek" baslikli calistayda; klinisyenler, arastirmacilar,
savunucular, yash haklar1 alaninda calisan paydaslar, Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi
(OHCHR) uzmanlari, Diinya Psikiyatri Birligi Yaslilik Psikiyatrisi Caligma Birimi (WPA-SOAP) iiyeleri, IPA
temsilcileri, sivil toplum kuruluslar: ve davetli gdzlemcilerden olusan uluslararasi bir grup bir araya gelmistir.

Bu 6zet bildirge, calistay sirasinda {izerinde genis dl¢iide uzlast saglanan temel goriisleri yansitmaktadir. Amaci,
yasl bireylerin insan haklarina iliskin hukuken baglayici uluslararasi bir belgenin gelistirilmesine yonelik devam
eden uluslararasi tartismalara katkida bulunmaktir.

Ayrica bu bildirge, s6z konusu ¢aligsmalarin ilkesel diizeyden uygulamaya taginmasi siirecinde Diinya Psikiyatri
Birligi (WPA), WPA Yaslilik Psikiyatrisi Calisma Birimi, Uluslararas: Psikogeriatri Dernegi (IPA) ve ilgili diger
paydaslar arasinda yiiriitiilecek uygulamaya doniik is birligini desteklemeyi amaglamaktadir.

Calistay, yeni kurulan Hiikiimetleraras1 Calisma Grubu'nun (Intergovernmental Working Group - IGWGQG) yaslh
bireylerin haklarina iligkin hukuken baglayici uluslararasi bir belge (muhtemelen Birlesmis Milletler Yash
Bireylerin Haklar1 S6zlesmesi) hazirlama ¢alismalarina basladigi kritik bir donemde gergeklestirilmistir.

Temel Mesaj

Insan haklari yalnizca hukuk metinlerinde yazili olmamali; bakim ve destek sistemlerinde giinliik yasamin bir
pargast olarak hayata gecirilmelidir.

Haklar; ailelerle, toplumla, saglik ¢alisanlariyla, sosyal hizmetlerle ve bakim sistemleriyle kurulan giinliik iligkiler

icinde deneyimlenir. Katilimcilar, gelecekte hazirlanacak uluslararasi bir belgenin yalnizca yasli bireylerin

haklarin1 tanimlamakla kalmamasi; ayn1 zamanda bu haklarin; ev ve toplum temelli bakim, birinci basamak saglik

hizmetleri, hastaneler, ruh saglig1 hizmetleri, rehabilitasyon, uzun siireli bakim, palyatif bakim, yasam sonu bakim

gibi tiim bakim alanlarinda uygulamaya gegirilmesini de tesvik etmesi gerektigini vurgulamislardir.

Katilimeilar; insan onuru, 6zerklik, kendi yasami iizerinde s6z sahibi olma hakki (agency), katilim, karsilikli

bagimlilik (interdependence), destekli karar verme, ayrimciliktan korunma ve hesap verebilirlik ilkelerinin biitiin

hizmet ortamlarinda giinliik uygulamalarin ayrilmaz bir parcasi haline getirilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

En Fazla Hak fhlali Riski Altinda Olan Yash Bireyler

Hak ihlali agisindan en yiiksek risk altinda bulunan yasl bireyler arasinda; biligsel bozuklugu olanlar, demans
hastalari, ruhsal hastaligi, psikososyal engeli, yiiksek diizeyde bakim gereksinimi olanlar, sosyal izolasyon
yasayanlar, yoksulluk i¢inde yasayanlar, kurumsal bakim altinda bulunanlar veya baskalarina bagiml yasayan
kisiler yer almaktadir.

Bu kisiler; karar alma siireclerinden diglanma, 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi, zorlayici uygulamalar, kisitlama, ayri
tutulma, ihmal, asir1 ilag kullanimi ve giivenlik gerekgesiyle insan onuru, 6zerklik ve kendi yasami {izerinde s6z
sahibi olma haklarina yeterince saygi gosterilmeksizin kararlar alinmasi agisindan orantisiz bigimde risk altindadir.
Bu nedenle galistayda mesele, "giivenlik mi yoksa haklar mi1?" ikilemi olarak degil; glivenligin kendisinin de insan
haklarina dayali, kisi merkezli, iliski merkezli, karsilikli bagimhilig1 gézeten ve hesap verebilir bir anlayisla
saglanmasi gerektigi bigiminde ele alinmustir.

Saghk, Beyin Saghgi, Ruh Saghgi, Bakim ve Destek

Katilimeilar, yagsl bireylerin insan haklarina iliskin devam eden siire¢ boyunca saglik, beyin sagligi, ruh saghgi,
biligsel saglik, psikososyal engellilik, bakim ve destek konularinin goriiniir ve eyleme gegirilebilir bicimde ele
alinmasi gerektigi konusunda giiglii bir goriis birligine varmislardir.

Yaglt bireylerin insan haklarinin hayata gecirilebilmesi; fiziksel saglik, ruh sagligi, beyin sagligi ve bilissel
sagligi; psikososyal 1iyilik héalinin, bakim ve destek hizmetlerine erisimin agik bigimde taninmasini
gerektirmektedir. Biligsel bozukluklar, demans, ruhsal hastaliklar ve psikososyal engellilik siklikla ayrimciliga,
6zerkligin kaybina, kurumsallastirilmaya, zorlayici uygulamalara ve karar verme siireglerinden dislanmaya yol
actigindan, bu konularm tek bir madde ya da hizmet alaniyla sinirlandirilmaksizin ilgili tiim haklar ve uygulama
tartigmalariyla birlestirilmesi gerektigi vurgulanmustir.

Katilimeilar ayrica, birgok insan hakki ihlalinin yalnizca hukuki standartlarin yetersizliginden degil, mevcut
standartlarin uygulanmasindaki eksikliklerden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Bu nedenle calistay, uluslararast
insan haklari ilkelerinin bakim uygulamalarina, mesleki egitime, hizmet sunumuna, kalite gelistirme ¢aligsmalarina
ve hesap verebilirlik mekanizmalarina nasil doniistiiriilebilecegi tizerinde durmustur.
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Yol Gosterici ilkeler

e Yash bireylerin hak sahibi bireyler olarak taninmasi

e insan haklarina dayal bakim ve destek anlayigt

o Kisi merkezli ve iliski merkezli bakim

e Insan onuruna, 6zerklige, kisinin kendi yasami iizerinde s6z sahibi olma hakkina, katilima ve karsilikli

bagimliliga saygi

Destekli karar verme ve hukuki ehliyetin korunmasi

e Kanita dayali uygulamalar ve uygulamadan 6grenme yaklagimi

e Yas ayrimcilifi, ruhsal hastaliga yonelik ayrimeilik, engellilik temelli ayrimcilik, cinsiyet ayrimeiligi, irkeilik,
damgalama, yoksulluk ve sosyal dislanma dahil olmak iizere kesisen ayrimcilik bigimlerinden korunma

o Standartlar, giivenceler, izleme, egitim, ¢6ziim yollar1 ve dl¢iilebilir uygulamalar1 kapsayan hesap verebilirlik

Daha Fazla Calisiimasi Gereken Oncelikli Konular
Katilimcilar, hiikiimetleraras: siire¢lerde, meslek orgiitlerinde, sivil toplumda ve diger paydaslarla yiiriitiilecek
calismalarda asagidaki basliklarin 6ncelikle ele alinmasi gerektigini belirtmislerdir:

e  Yash bireylerin ulasilabilecek en yiiksek diizeyde fiziksel saglik, ruh sagligi, beyin sagligi ve biligsel saglik
hakkinin taninmasi.

e Evde bakim, toplum temelli bakim, birinci basamak saglik hizmetleri, hastaneler, rehabilitasyon, uzun siireli
bakim, ruh saglig1 hizmetleri ile palyatif ve yasam sonu bakim siireclerinde insan haklarina dayali bakim ve
destek.

e Beyin saghigmin; dnleme, saglikli yaslanma, yas dostu toplumlar ve insan haklariyla iligkili nesiller arasi,
kapsayici ve olumlu bir kavram olarak taninmasi.

e Hukuki ehliyet ve destekli karar verme; ehliyet karinesi ve taniya dayali hak kayiplarina kars1 giivenceleri
kapsayan.

e Istismar, ihmal, zorlayic1 uygulamalar, uygunsuz kisitlama yontemleri, gereksiz kurum bakimi ve asir1 ilag
kullanimindan korunma.

e Bakim veren aile bireyleri ve profesyonel bakim ortaklarinin, yagl bireylerin haklarinin gerceklestirilmesinde
vazgecilmez ve karsilikli bagimlilik iliskisi i¢ginde bulunan paydaslar olarak taninmasi; ticretli ve {icretsiz
bakim verenlerin anlaml1 bi¢imde desteklenmesi.

e  Yas ayrimciligi ile birlikte ruhsal hastalik temelli ayrimcilik, engellilik temelli ayrimcilik, toplumsal cinsiyet
ayrimcilify, yoksulluk, irke¢ilik, gogle iliskili dezavantajlar, dil engelleri, evsizlik ve yerli halklarin karsilastigi
dahil tiim ayrimcilik bicimlerinden arinma.

e Saglik, sosyal hizmet, hukuk, yargi, diizenleyici kurumlar ve politika yapicilar igin egitim ve hesap verebilirlik.

e Dijital kapsayicilik; etik yapay zeka; yardimci teknolojilere adil erisim; ve toplumsal katilim ile kapsayiciligt
desteklerken yalnizlik ve sosyal izolasyonu azaltan politikalar.

e Yash bireylerin hem kendi yasamlarini ilgilendiren kararlara hem de kamu politikalarinin olusturulmasina
anlamli bigimde katilimi.

Uye Devletler Acisindan Onemi ve Uygulama

Katilimeilar, gelistirilecek yeni uluslararasi insan haklar standartlarinin iiye devletlerin hak temelli politika ve
uygulamalarim giiclendirecek nitelikte olmasi gerektigini vurgulanuslardir. insan haklarina dayali yaklagimlar
yalnizca etik ve hukuki yiikiimliilikkler olarak degil; ayn1 zamanda bakim kalitesini, toplumsal giiveni, saglik is
giiciiniin siirdiiriilebilirligini, saglikli yaslanmay1, toplumsal katilimi ve yasl bireylerin ailelerine, toplumlarina ve
ekonomiye katkida bulunmay: siirdiirmelerini destekleyen pratik stratejiler olarak goriilmelidir.

Katilimcilar ayrica uygulamanin; farkli bdlge ve kaynak kosullarinda uyarlanabilir pratik araglar, egitim
programlari, hizmet standartlari, giivence mekanizmalari, izleme sistemleri, ayristirilmig veri, bagvuru yollart ve
hesap verebilirlik mekanizmalarini gerektirdigini belirtmislerdir.

Is Birligi Yaklasim

Katilimeilar, gelismekte olan girisimin; agik, goniilli, is birligine dayali, kiiresel 6l¢ekte kapsayici ve Birlesmis
Milletler, OHCHR, Diinya Saghk Orgiitii (WHO), GAROP, IPA, WPA, sivil toplum kuruluslari, yash bireylerin
orgiitleri ve profesyonel cabalar1 tamamlayici nitelikte olmasi gerektigini vurgulamislardir.

Amag mevcut ¢caligmalari tekrar etmek ya da onlarla rekabet etmek degil; bunlar1 desteklemek ve giiclendirmektir.
En giivenli ve etik yaklasim; yasl bireylerin ve yasanmis deneyime sahip kisilerin seslerinin merkezde tutulmasini
saglarken seffaf, algakgdniillii, tamamlayici ve faydal kalmaktir.
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Onerilen Cahsma Alanlar

Kanit sentezi ve ilgili anlasma ve politika siireglerine katki

Hak temelli bakim ve destek konusunda egitim ve beceri geligtirme

Yasanmig deneyim ve anlamli katilhim

Iletisim ve savunuculuk

Ortakliklar ve uygulama destegi

Yapay zeka, beyin sagligi, hukuki ehliyet ve yas dostu/insan haklarina dayali topluluk

Oncelikli Adimlar

Politika belgesi, uluslararas: anket, Ilgi Beyani siireci ve Leiden Calistay1 bulgulariin kisa bir yol haritasinda
birlestirilmesi.

Caligmalara katki sunmak isteyen katilimcilar ile ¢aligma alanlarinin gegici liderlerinin teyit edilmesi.

Uygun oldugu 6l¢iide, Diinya Psikiyatri Birligi, WPA Yasllik Psikiyatrisi Caligma Birimi, Birlesmis Milletler
Insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi, Hiikiimetleraras1 Calisma Grubu ve diger paydaslarla isbirligi siireglerinde
kullanilmak {izere uygulamaya doniik ¢iktilarin hazirlanmasi.

Yasli bireyler, bakim verenler, bakim ortaklari, klinisyenler, aragtirmacilar, hukuk uzmanlari, politika yapicilar,
sivil toplum kuruluslar1 ve bolgesel ortaklardan goriis alinmaya devam edilmesi.

Gelecekte diizenlenebilecek bilgilendirme toplantilari, yan etkinlikler, politika rehberleri, egitim materyalleri
ve ortak yayginlastirma faaliyetleri i¢in firsatlarin belirlenmesi.

Diinya Psikiyatri Birligi ve WPA Yaglilik Psikiyatrisi Calisma Birimi yonetimleri tarafindan onaylandiktan
sonra, bu 6zet bildirgenin uluslararasi tartismalar1 desteklemek ve sonraki adimlarin esgiidiimiinii saglamak
amacityla genis bigimde paylasilmasi.

Kapams Bildirisi

Leiden Calistay1, temennilerden hesap verebilirlige gecis yoOniindeki ortak kararliligi ortaya koymustur.
Katilimcilar, Diinya Psikiyatri Birligi, WPA Yaslilik Psikiyatrisi Caligma Birimi, Uluslararas1 Psikogeriatri
Dernegi, OHCHR ortaklari, sivil toplum kuruluslari, meslek orgiitleri, arastirmacilar, klinisyenler, yasli bireyler,
bakim verenler ve diger ilgili paydaslarin gelecekteki caligmalarina da yon verebilecek ve Hiikiimetlerarasi
Calisma Grubu siireci de dahil olmak iizere devam eden uluslararasi tartigmalarda degerlendirilmesi yararl
olabilecek konular1 belirlemistir.

Bir sonraki agama, insan haklar ilkelerini pratik aracglara, politika rehberligine, egitime, uygulama destegine ve is
birligine dayali eylemlere doniistiirmeye odaklanmalidir. Bdylece onur, 6zerklik, kendi yagamui lizerinde s6z sahibi
olma, katilim, fiziksel saglik, beyin sagligi, ruh sagligi, bakim, destek ve ayrimciliktan 6zgiirliik yash bireyler igin
her ortamda ve bdlgede somut gergeklikler haline gelir.
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