WHOQOL-BREF (TR)

SiZINLE iLGIiLi

Baslamadan 6nce kendinizle ilgili genel bir kag¢ soruyu cevaplamanizi istiyoruz. Liitfen dogru yanitlar: yuvarlaga

almiz ya da verilen bos yerleri doldurunuz.

Cinsiyetiniz nedir?

Dogum tarihiniz nedir?

Erkek

Kadin

GUN /

Gordiigiiniiz en yiiksek egitim derecesi nedir?

Medeni durumunuz nedir?
hi¢ evlenmemis
evli

evli gibi yasiyor

Su anda bir hastaliginiz var nu?

ayrilmig
bosanmisg
esi Olmiis

evet

AY

/ YIL

Hig egitim almadim

[Ikokul-ortaokul
Lise veya esdegeri

Yiiksek

hayir

Eger su anda sagligimizla ilgili yolunda gitmeyen bir durum varsa, sizce bu nedir?

Aciklama

hastalik / sorun

Bu anket sizin yasamimizin kalitesi, sagliginiz ve yagaminizin 6teki yonleri hakkinda neler diisiindiigiiniizii
sorgulamaktadir. Liitfen biitiin sorular1 cevaplaymiz. Eger bir soruya hangi cevabi vereceginizden emin
olamazsaniz, liitfen size en uygun goriinen cevabi se¢iniz. Genellikle ilk verdiginiz cevap en uygunu olacaktir.

Liitfen kurallarinizi, beklentilerinizi, hosunuza giden ve sizin i¢in Onemli olan seyleri siirekli olarak
gdzoniine alimz. Yasamimizin son iki haftastm dikkate almamzi istiyoruz. Ornegin bir soruda son iki hafta

kastedilerek soyle sorulabilir:

Hig Cok az Orta derecede Cokca Tamamen
Thtiyacimiz olan destegi
baskalarindan alabiliyor 1 2 3 4 5
musunuz?

Son iki hafta boyunca baskalarindan aldiginiz destegin miktarini en iyi karsilayan rakami yuvarlaga almalisiniz.
Buna gore, eger baskalarindan ¢okga yardim aldiysaniz, asagidaki gibi 4 rakamini yuvarlaga almaniz gerekiyor:

Hig

Cok az

Orta derecede

Cokga

Tamamen

Ihtiyaciniz olan destegi
baskalarindan alabiliyor
musunuz?

1

2

3

®

5

Son iki hafta i¢inde, ihtiyaciniz olan destegi baskalarindan hi¢ alamadiysaniz, 1 rakamini yuvarlaga almalisiniz.




Liitfen her soruyu okuyunuz, duygularinizi degerlendiriniz ve her bir sorunun lgeginde size en uygun olan yanitin

rakamini yuvarlaga aliniz.

F22.1 | dlgiide sagliklidir?

Cok kotii Biraz kotii Ne iyi, Oldukgea iyi Cok iyi
ne kot
1 Yasam  kalitenizi  nasil
Gl | buluyorsunuz? ! 2 3 4 >
Hig¢ hosnut Cok az hosnut | Ne hosnut, ne Epeyce Cok hosnut
degil de degil hognut
2 Sagliginizdan ne kadar
G4 | hosnutsunuz? I 2 3 4 >
Asagidaki sorular son iki hafta i¢inde kimi seyleri ne kadar yasadiginizi sorugturmaktadir.
Hig Cok az Orta derecede Cokga Asiri
derecede
3 Agrilarinizin yapmaniz
F1.4 gerekenlfavr} ne kadar 1 ) 3 4 5
engelledigini
diisiiniiyorsunuz?
4 Giinliik ugraglarinizi
F11.3 | yiiriitebilmek icin herhangi 1 ) 3 4 5
bir tibbi tedaviye ne kadar
ihtiya¢ duyuyorsunuz?
5 Yasamaktan ne kadar
F4.1 keyif alirsiniz? ! 2 3 4 >
6 Yasaminizi ne  Olclide 1 ) 3 4 5
F24.2 | anlaml buluyorsunuz?
Hig Cok az Orta derecede Cokca Son derecede
7 Dikkatinizi toplamada ne 1 5 3 4 5
F5.3 kadar basarilisiniz?
8 Giinliik yagaminizda
F16.1 | kendinizi ne kadar 1 2 3 4 5
giivende hissediyorsunuz?
9 Fiziksel ¢evreniz ne 1 ) 3 4 5

Asagidaki sorular son iki haftada
sorusturmaktadir.

kimi seyleri ne Olgiide tam olarak yasadiginizi ya da yapabildiginizi

i¢in ne ol¢iide firsatiniz
olur?

Hig Cok az Orta derecede Cokga Tamamen
10 Giinliik yagsamu siirdiirmek
F2.1 icin yeterli giiciinliz 1 2 3 4 5
kuvvetiniz var mi?
11 Bedensel goriiniisiiniizii
F7.1 kabullenir misiniz? ! 2 3 4 >
12 Ihtiyaclarimzi karsilamaya 1 ) 3 4 5
F18.1 | yeterli paraniz var m1?
13 Giinliik yasantinizda size
F20.1 ger?kl}. bilgi ve haberlere 1 5 3 4 5
ne Olciide
ulasabiliyorsunuz?
14 Bos zamanlari
F21.1 | degerlendirme ugraslari 1 ) 3 4 5




Asagidaki sorularda, son iki hafta boyunca yasaminizin g¢esitli yonlerini ne 6l¢iide iyi ya da doyurucu buldugunuzu

belirtmeniz istenmektedir.

baski ve kontrolle ilgili
zorluklariniz ne 6l¢iidedir?

Cok kot Biraz kotii Ne iyi, ne Oldukga iyi Cok 1yi
kot
15 Bedensel hareketlilik
F9.1 (etrafta d.olasgbllme, bir 1 5 3 4 5
yerlere gidebilme)
beceriniz nasildir?
Hic¢ hosnut Cok az hosnut | Ne hosnut, ne Epeyce Cok hosnut
degil de degil hosnut
16 Uykunuzdan ne kadar
F13.3 | hosnutsunuz? ! 2 3 4 >
17 Giinliik ugraslarimizi
F10.3 | yiiriitebilme becerinizden 1 2 3 4 5
ne kadar hognutsunuz?
18 Is gdrme kapasitenizden 1 5 3 4 5
F12.4 | ne kadar hosnutsunuz?
19 Kendinizden ne kadar
F6.3 hosnutsunuz? ! 2 3 4 >
20 Aileniz digindaki kisilerle
F13.3 | iliskilerinizden ne kadar 1 2 3 4 5
hosnutsunuz?
21 Cinsel yagaminizdan ne 1 ) 3 4 5
F15.3 | kadar hosnutsunuz?
22 Arkadaslarmizin
F14.4 | desteginden ne kadar 1 2 3 4 5
hosnutsunuz?
23 Yasadiginiz evin
F17.3 | kosullarindan ne kadar 1 2 3 4 5
hosnutsunuz?
24 Saglik hizmetlerine
F19.3 | ulagsma kosullarinizdan ne 1 2 3 4 5
kadar hosnutsunuz?
25 Ulasim olanaklarinizdan 1 ) 3 4 5
F23.3 | ne kadar hosnutsunuz?
Asagidaki soru son iki hafta i¢inde bazi seyleri ne siklikta hissettiginiz ya da yasadiginiza iligkindir.
Higbir zaman Nadiren Arasira Cogunlukla Her zaman
26 Ne siklikta hiiziin,
F8.1 umitsizlik, bunalti,
cokkiinliik gibi olumsuz ! 2 3 4 >
duygulara kapilirsiniz?
Hig Cok az Orta derecede Cokga Asir
derecede
U. 27 | Yasaminizda size yakin
kisilerle (es, is arkadast,
akraba) iligkilerinizde 1 2 3 4 5

Bu formun doldurulmasinda size yardim eden oldumu? ...
Bu formun doldurulmasi ne kadar siire aldi? ...
Soru formu ile ilgili yazmak istediginiz goriis var m?




