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2015...

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 20 yasinda...

TPB Bilteni’'nin bu sayisi Turkiye Psikiyatri Derneginin 20. Kurulus Yildénimiine adanmis &zel bir say.
Kurulusun éykusind, kurulustan bugtine gerceklestirilmis ¢alismalardan 6rnekleri ve degerlendirmeleri,
24 ve 25 Ekim 2015 tarihlerinde istanbul'da diizenledigimiz TPD 20. Kurulus Yildéniimii Sempozyumu'na
iliskin bilgileri ve daha bircok yazi ve degerlendirmeyi bu sayida bulacaksiniz. Bu &ézel sayinin sunus
yazisinda yirmi yilda yapabildiklerimizle yapamadiklarimizi harmanlayarak
sizlere bir degerlendirme sunmak ardindan da ileriye bakisimiza ve bizi
bekleyen gorevlerimize iliskin bir seyler sdylemek isterdim. Ancak, yasamakta
oldugumuz guinlerin getirdikleri 20. yiimizda, yiiz yiize oldugumuz ¢ok daha
6nemli ve ivedi oldugunu disiindugim baska bazi konulari dikkatinize getir-
memi ve 6ne ¢ikarmami adeta zorunlu kildi.

20. yihmizi diinyanin ve lkemizin yasamakta oldugu olaganstu kosullarda
kutluyoruz. Kutlama kelimesinin bile vicdanimizi rahatsiz ettigi bu giinlerde,
her giin ve yeniden 6rselenen i¢ diinyamiz, derin keder, iziintd, yas ve 6fke
dolu. Daha Ankara katliaminin yasini tutarken énce Beyrut, ardindan da
Paris'teki katliamlari yasadik. Baris isteyen insanlarin katledilmesinden sonra bu
kez bir cuma aksami lokantada yemek yiyen, barda bir seyler icip arkadasiyla
ya da sevgilisiyle sohbet eden, bir konseri ayni mizikten hoslananlarla birlikte
dinleyen insanlarin acimasizca katledilisine taniklik ettik.

Aslinda ruh sagligi ve hastaliklar hekimleri olarak tam da bize en ¢ok, en
yogun gorevlerin distligu giinler bu gunler.. Glin ge¢cmiyor ki Turkiye'de ve
diinyada, en temel insan hakkini, yasam hakkini ihlal eden, tehdit eden olaylara tanik olmayalim.
~ Tirkiye'de birkac ay 6nce yizlerce insanimizin 6ldigi kanli bir dénemi yeniden yasamaya basladik.
Insanlarimiz 6liyor, 6ldurultyor. Catismalar yasaniyor, mayinlar, bombalar patliyor, suikastler diizenleni-
yor. Ling girisimleri, yakilan dikkanlar, basilan insaatlar televizyonlarda neredeyse canli yayinlanir oldu.
Siviller, askerler, doktorlar, hemsireler, polisler, 6gretmenler 6ltyor, éldiriliyor. Cocuklar, yagslilar, kadinlar,
gencler dluyor, éldurdluyor. Kisacasi insanlar éliyor, dldiriliyor. On giinii asan sokaga ¢ikma yasaklari,
derin dondurucuda bekletilen ¢ocuk cesedi, araca baglanip siriiklenen ceset... Hangimiz bunlari zihninden
atabilir ki?

Daha c¢ok insanin 6lmesi igin insan aklinin kullanilisinin yeni 6rneklerine taniklk ediyoruz. Coklu in-
tihar bombacilari, ek donanimli ve tasarimli intihar bombacilari... Cok yakinda, 10 Ekim giin{, bizler igin
son derece anlamli bir giin olan Diinya Ruh Sagligi Gunu igin kaleme aldigimiz “barisa cagiran mesajimizin”
daha dumani tiiterken Ankara Katliamina taniklik ettik. Simdi yaralari sarmak igin bize, ruh saghgi he-
kimlerine diisenleri yapmak tizere Tirkiye'nin her yaninda gereksinimi olanlarin yanindayiz. Yanlarinda
olmaya da devam edecegiz.

Ama yetmez... Bu Ulkede akan kani durdurmak igin yapabilecegimiz baska seyler de olmali. Turkiye
Psikiyatri Dernegi olarak topluma karsi sayisiz gérevimiz var. Ancak bugiinlerde, sanirm en énemli ve
oncelikli gorevimiz BARIS. Tek tek her meslektasimizin ne yapabiliriz konusunu birincil meselesi yapmasi
hekim ve insan olarak sorumlulugumuz. Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bizler, artik garesizce izlemek
zorunda kalan, basin bildirileriyle kinayan, yaralar olustukca sarmaya calisan pozisyonumuzdan bir adim
oteye gecmek ve BARISI getirmek igin daha fazlasini, daha fazlasini, daha fazlasini yapmak zorundayiz.

Ulkemiz, insanlarimiz kutuplasmanin, &tekilestirmenin doruklarina dogru ilerliyor. Bunu durdur-
mak icin, insanin ruhsal diinyasinda olup bitenlere ve insanlar arasi catismalarin ¢éztimlenmesine iligkin
donanimli olan bizlerin, ruh sagligi hekimlerinin de yapacak seyleri olmali. Elbette kendimizi dev aynasinda
gormeyelim. Ancak yapacak bir seylerimiz olmali...

Ruh saghg ve hastaliklari hekimi olarak, yuregimizi yakan bir nokta daha var. Savastan kagan ya
da baska nedenlerle ulkelerinden kagan ve “daha iyi bir yasam icin” yollara, denizlere dusenler, daha
dogru deyisle dokiilenler. Ka¢ yildir sirmekte olan ama adeta “televizyonda gériintii onlar” der gibi
yabancilastigimiz gé¢menler, milteciler. Ege Denizi ve Akdeniz diinyanin en biyiik mezarliklarindan birine
déndi. Olenlerin sayilari mi? Binler, belki on binler... Turkiye sinirlari iginde birka¢ milyon miilteci ya da
gécmenin bulundugunu biliyoruz. Ozellikle kamplarda ya da yasanilmayacak kosullardaki insaatlarda, so-
kaklarda ya da parklarda yasayanlarin neler yasadiklarini bir kez daha hatirlamanizi rica ediyorum. Ciinki
hayat 6yle akiyor ki, adeta televizyonda pop haberler izler gibi, goriinti bittiginde unutuveriyoruz ya da
yabancilasiyoruz. Onlar icin ruh hekimi olarak, hepsinden énemlisi insan olarak yapacagimiz seyler yok
mu? Evet, Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bir seyler yapmaya calistyoruz. Ancak onlar daha fazlasina ihti-
yag duyuyorlar. O sesleri duymaliyiz.

Gelin, ruh sagligi ile ilgili hekimler olarak acil baris istegimizden, gé¢gmen ve miilteci sorununa kadar
siraladigim bu konularda hem politikacilar, siyasi partiler, karar vericiler nezdinde hem de toplum nezdinde
neler yapabilecegimizi dustinelim. Gilicimuzi birlestirelim, yaraticiligimizi kullanalim ve bir seyler yapalim.
Yapacak bir seyler mutlaka olmal.

Turkiye Psikiyatri Dernegi 20 yasinda...

Yola koyuldugumuzdan ¢ok daha fazlayiz, cok daha birlikteyiz ve ¢ok daha guicliyliz. Dernegimizin
bugiine gelmesinde ylizlerce meslektasimizin emegi ve 6zverisi s6z konusudur. Basta sekiz degerli 6nceki
baskanimiza, birlikte calistiklart MYK Uyelerine ve 20 yilda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin ttim kurul, altkurul
ve birimlerinde emek koymus tim meslektaslarimiza siz degerli Gyelerimiz adina sonsuz tesekkdrlerimi
sunarim.

Ontimiizdeki dénemde ¢ok daha birlikte ve cok daha &rgiitlti olmak Dernegimizi, meslek birligimizi
daha ileri tasimak hepimizin boynunun borcudur. Hem de tiim zorlu kosullara karsin...

Baris dolu giinlerin yakin olmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Simavi Vahip
TPD Genel Bagkani
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TURKIYE PSIKIVYATRI DERNEGI
20. Kurulus Yildoniimii Sempozyumu

rekliligine inanan psikiyatri asistanlari, uzmanlart ve

Y il 1995... Turkiyede meslek birligi kurulmasinin ge-

ogretim lyeleri biiyiik bir istek ve enerjiyle bir araya
gelerek Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ni kurdu. Yil 2015... 20.
yilimizdayiz.

Dernegimizin 20. Kurulus yildoniimiinii birgok farkls etkin-
lik yaninda 6zel olarak planlanarak hazirlanmig bir sempoz-
yum ile kutladik. 24 ve 25 Ekim 2015 tarihlerinde [stanbul'da
(Bakirkiy - Titanik Port Otel) gerceklestirilen Sempozyumda

aralarinda tiim 6nceki bagkanlarimiz, bircok subemizin sim-
diki bagkanlari ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne goniil ve
emek vermis yaklagik 100 meslektasimiz birlikteydik.

TPD 20. Kurulus Yildéniimii Sempozyumu'nda 6zel olarak
planlanan ve hazirlanan neydi? Egitim agirlikls istek ve etkin-
liklerle koyuldugumuz yolda yirmi yilda artk tilkemizde ruh
sagligi alaninda yaganan her soruna el atan, hig tereddiit etme-
den tagin altina elini sokan, yapict ve yol gosterici éneriler ge-
tiren bir dernek kimligine kavustugumuza inaniyoruz. Ancak
daha fazlasi icin 20. Kurulus Yildoniimii Sempozyumunu
firsat bildik ve yogun hazirliklara koyulduk. Genis katilimli
gruplar olusturduk ve veriye dayali, kapsamli icerigi ve ge-
lecege yonelik onerileriyle Turkiye'de ruh sagligi alanindaki
bircok konuda, giindem olusturacak ve uygulamalara yon ve-
receck TPD Degerlendirme ve Goriig Belgeleri ortaya koy-
mak tizere hazirliklara bagladik. Tiirkiye'de ruh sagligs alani ile
ilgili bu belgelere ek olarak Tiirkiye Psikiyatri Dernegi catisi
altindaki gesitli caligmalarimizi da yine TPD Degerlendirme
ve Goriig Belgeleri ile masaya yaurmaya karar verdik.
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Turkiye Psikiyatri Dernegi 20. Kurulug Yildéniimii

Sempozyumu bu belgelerin taslaklarinin sunularak tartigildi-
&1, yogun icerigi ve tarugmalara olanak tantyan bigimi ile son
derece verimli bir toplanti olmustur.

TPD Degerlendirme ve Goériis Belgeleri icin toplam 16 ha-
zirlik grubu olugturulmugtu. Bu gruplarda toplam 160 mes-
lektagimiz hazirlik ¢aligmalarina katki vermiglerdir.

S6z konusu taslak belgeler Sempozyumda gerceklesen tartig-
malarin igiginda ve gruplarin kendi i¢lerinde ger¢eklestirecek-
leri tartigmalar sonucunda son seklini alacak ve kisa zaman
icinde TPD web sitesine yiiklenecek ve tiim tiyelerimizin ge-
ribildirimlerine agilacaktir. Bu siire¢ de tamamlandiktan son-
ra belgeler Tiirkiye Psikiyatri Dernegi - Degerlendirme ve
Goriis Belgesi niteligini kazanacakur. Belgelerin bir kismi-
nin TPD Genel Kurulu’ndan gegirilmesi de planlanmaktadir.

TPD 20. Kurulus Yildoniimii Sempozyumu ile baglayan sii-
recin Dernegimizi, misyonunu gergeklestirme baglaminda
bir basamak daha yukariya yiikselttigine inaniyoruz.

Bilim, etik, dayanisma...
...rehberliginde nice yirmi yillara...

Simavi Vahip
Genel Bagkan
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
20. Kurulus Yildoniimii Sempozyumu
Programi

24 Fkim 2015 Cumartesi

Agilis oturumu
Orhan Oztiirk (TPD Kurucu Bagkanz)
Rasit Tiikel (TTB Ikinci Bagkanz)
Simavi Vahip (7PD Genel Bagkanz)

I. Oturum
Oturum Bagskanlari: Orhan Oztiirk, Simavi Vahip

» Tiirkiye'de ruh saglig: politikalari iizerine genel
degerlendirme ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin
gorevleri
TPD Degerlendirme ve Goriis Belgesi Hazrltk
Grubu adina taslagi sunanlar: Ejder Yildirim, Rasit
Tiikel, Meram Can Saka, Simavi Vahip

II. Oturum

Oturum Bagkanlari: Dogan Yesilbursa, Orban Murat
Kogak

» En acil gorevimiz: Barig icin ne yapmali?
Mehmet Bekaroglu, Taner Yilmaz, Sezai Berber,
Hiiseyin Soysal, Ilker Kiigiikparlak

III. Oturum
Oturum Bagkanlari: Ozcan Kiknel, A. Tamer Aker

» Devlet Hastanelerinde psikiyatri uygulamalar::
Sorunlar ve ¢oziim 6nerileri
TPD Degerlendirme ve Goriis Belgesi Hazirlik
Grubu adina taslag sunanlar: Berna Karakog, Sahut
Duran

» Ruh Saglig: ve Hastaliklar: Hastaneleri: Sorun-
lar ve ¢oziim onerileri
TPD Degerlendirme ve Goriis Belgesi Hazirltk

Grubu adina taslagi sunanlar: Dogan Yesilbursa,
Sahut Duran

IV. Oturum
Oturum Baskanlari: Haluk Ozbay, Hakan Atalay

» Toplum Ruh Sagligi Merkezleri: Sorunlar ve
¢oziim énerileri
TPD Degerlendirme ve Goriis Belgesi Hazirlik
Grubu adina taslagi sunanlar: Umut Karasu, Meram
Can Saka

» Tiirkiye'de 6zel hastaneler, dal merkezleri ve
muayenehanelerde psikiyatri uygulamalari:
Sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri
TPD Degerlendirme ve Goriis Belgesi Hazrlik
Grubu adina taslagi sunanlar: Aysegiil Aksakal,
Mebhmet Yumru
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
20. Kurulus Yildoniimii Sempozyumu
Programu
25 Ekim 2015 Pazar

V. Oturum
Oturum Bagkanlars: Sahika Yiiksel, Leyla Giilseren
» Kadin haklar1 ve kadina yénelik siddet: Sorunlar
ve Coziim 6nerileri
TPD Degerlendirme ve Goriis Belgesi Hazirltk Grubu
adna taslagi sunanlar: Ayse Devrim Bagterzi, Ayse
Giil Yilmaz

» TPD’nin afet caligmalarindaki rolii: Ne kadar
haziriz? Ne kadar variz? Daha fazla ne yapabili-
riz?

TPD Degerlendirme ve Goriis Belgesi Hazrltk Grubu
adina taslags sunanlar: Hamid Boztas, Tamer Aker

» Asistan Hekim Komitesi ¢aligmalari iizerine
goriis ve oneriler
TPD Degerlendirme ve Goriis Belgesi Hazirltk Grubu
adna taslags sunanlar: Tung Allin, Murar Aktepe

VI. Oturum
Oturum Bagkanlary: Savas Kiiltiin, M. Murat Demet

» Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Uzmanlik Egitimi
Degerlendirme Anketi — 2014
Simavi Vahip, Eser Aydin

»  Universitelerde psikiyatri uzmanlik egitimi:
Sorunlar ve ¢oziim 6nerileri
TPD Degerlendirme ve Goriis Belgesi Hazirltk Grubu
adina taslags sunanlar: Omer Aydemir, Simavi Vahip

» Egitim hastanelerinde psikiyatri uzmanlik
egitimi: Sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri
TPD Degerlendirme ve Goriis Belgesi Hazirlik Grubu
adina taslags sunanlar: Semra Ulusoy, Murat Aktepe

» Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin uzmanlik egitimi
ve siirekli egitime destek calismalari iizerine

TPD Degerlendirme ve Goriis Belgesi Hazirltk Grubu
adma taslagr sunanlar: Koray Basar, Ayse Giil Yilmaz

FORUM
Oturum Bagkanlars: Simavi Vahip, Tung Alkin, Seref Ozer
Nasil bir TPD gérmek istiyoruz? TPD’nin gelecegine
bakis
Bolim [ Kolaylastricilar:
»  Timugin Oral “TPD Kongreleri”
»  Tolga Binbay “TPD ve Yayincilik”
»  Burhanettin Kaya “TPD medya ¢aligmalarinin
gelistirilmesi iizerine”
Boliim 1T Kolaylastiricilar:
»  Yunus Hacimusalar “Subelerimizin etkinligi
iizerine”
»  Haldun Soygiir “Calisma Birimlerimiz icin gel-
ecek”

»  Hamid Boztas “TPD’ye katilimin artirilmasi ve
giiclendirilmesi iizerine”

TURKIYE PsikiYATRi DERNEGI BULTENI
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En acil gorevimiz: Baris i¢in ne yapmalr?

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin kurulusunun yirminci yil sebebiyle diizenlenen TPD 20.yil Sempozyumu’nda giincel bir
konu olarak baris tizerine bir oturum da dizenlendi. Konusmacilarin kolaylastirici gorevi ile kisa konusmalar yaptig
“En acil gérevimiz: Baris icin ne yapmali?” baslikli oturumda, toplantiya katilan psikiyatrist meslektaslarimiz da tartis-
malara dahil oldular.

Konusma yapan meslektaslarimiz (konusma sirasiyla) Dr. Mehmet BEKAROGLU, Dr. Sezai BERBER, Dr. Taner YILMAZ,
Dr. Hiiseyin SOYSAL ve Dr. ilker KUCUKPARLAK't1.

Konusmalar genel olarak baris ortaminin ruh sagligi hizmetleri sunumu da dahil olmak tizere hayatin her alaninin ken-
di seyrinde stirebilmesi icin bir zorunluluk oldugu ve acilen gerceklesmesi gerektigi temel fikri cercevesinde sekillendi.
Dinleyici katkilari ve elestirileriyle verimli bir tartisma ortami sagland.

Travmatik pek ¢cok yasantinin heniiz ele alinmayi bekledigi tilkemizde ruh saglgi calisanlari olarak travmalari islemenin
ve iyilesme stirecinde ¢alismanin éneminin farkindayiz. Ancak travmatik durumun son bulmamasi ve gtivenli ortamin
saglanamamasi travmalarla calismayi imkansiz kilmakta, yeni travmatik yasantilar ve orselenmeler olusturmakta ve
toplum ruh saglhgini pek cok acidan tehdit etmektedir. Baris taleplerinin hem mesleki hem de insani agidan gosterdigi
ivedilik de buradan kaynaklanmaktadir.

Oturumda konusmaci olarak bulunan meslektaslarimizdan siz Biilten okuyuculari i¢in bazi paylasimlara yer veriyoruz;

Taner YILMAZ

Psikiyatri uzmani olarak ¢alismakta oldugum Diyarbakir'in
Silvan il¢esinde son aylarda meydana gelen degisikliklere bi-
rinci elden tanik oldum. Oliimler, yaralanmalar ve giivensiz-
lik ortami ruhsal acidan bagli basina yaralayicrydi. Giinlitk
yasamin akisi sekteye ugramakla kalmamis bunun yaninda,
gecmiste maruz kalinmig ve herhangi iyilestirme ya da rehabi-
litasyon uygulamasina firsat bulamamis travmatik yasantlar
da katlanarak artmugti. Diger saglik hizmetlerine gore psiki-
yatrik miidahaleler i¢in catismasizlik ortami ve bariga duyu-
lan ihtiyacin biraz daha fazla oldugu séylenebilir. Travmanin
yol actigt durumlar tani ve siniflandirma kilavuzlarinda dahi
“Travma Sonrast...” biciminde tanimlanirken travmatize
edici ortamin devam ettigi kosullarda ne bu tanilara ne de
baska psikiyatrik bozukluklara miidahale etmek miimkiin
goriinmektedir.

Tim bunlarin yaninda savas, caugmalar ve Ankarada ger-
ceklesen gibi kitlesel kiyimlarin meslek kimligi ve mesleki
sinirlarimizin da 6tesinde insani sinirlart agmaktadir. Bariscil
ve ¢atigmasiz bir ortami meslek kimligimizle de talep etmek-
teyiz. Ancak daha 6nemlisi barig her birimiz i¢in insani bir
gereklilik ve zorunluluktur. Bu saglanmadan meslegimizi icra
edemeyecegimiz gibi bu tilkede yasayan insanlar olarak ken-
dimizi var etmemiz de miimkiin degildir.

Hiiseyin SOYSAL

Baris icin yapilmast gereken toplumu etkileyen ve yoneten-
lerin; siyaset kurumu ve kanaat 6nderlerinin ne yapmast ge-
rektiginden ¢ok neleri yapmamalar1 gerekeigini anlamak ve
anlatmakur

Biz ruh saglig1 calisanlari, psikoloji ve sosyal psikiyatrinin il-
kelerini benimsiyor, anlagmazlik ve kavgalarda su ilkeleri uy-
guluyor ve liderlere 6neriyoruz:

Uzlagma masasini devirmiyoruz. Yakip yitkmiyoruz. Siddeti
bir hak arayis yéntemi veya dini gereklilik olarak kabul

etmiyoruz.

Devleti cezalandiran degil koruyan bir aygit olarak algiliyor,
oluk oluk kan akitma ¢agrilarinin arkasinda durmasini hos
gormiiyoruz. Kumpas kurmayi, cetelesmeyi, sehirlerde tank-
larin gezinmesini, cesetlerin siiriiklenmesini reddediyoruz.

Savaglara taraf olmuyor, teréristi iyi-kotii diye ayirmiyoruz.
Ofkeyi belagat tiirii olarak kullanmiyor, gerektiginde susmay1
beceriyoruz.

ilker KUCQUKPARLAK

Taniklik islevi hayati 6neme sahiptir. Tanik yoklugunda; zul-
me aracilik etmenin daha olast oldugunu Milgram, siradan
insanin icindeki sadistik arzularin kontrol edilmesinin giicle-
secegini Zimbardo ve gruba uyumluluk adina kor géziin par-
magina yanlist dogru kabul edebilecegini Asch géstermistir.
Tamgin varligi insani prososyal ya da ahlaki bir ¢ercevede kal-
mast lehine kuvvetli bir etken olarak toplumsal baris icin de
elzemdir. Toplumsal barisa siddetle ihtiyag duydugumuz son
dénemde meslek orgiitlerimiz olan Tiirk Tabipler birligi ve
Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin taniklik islevini hakkiyla ye-
rine getirdigi kanaatindeyim. Yine de yasadigimiz bu siradist
donemin siradigt gereklilikleri nedeniyle meslek 6rgiitlerimi-
zin toplumsal barisin ingasi adina taniklik islevini de agan bir
inisiyatif alip alamayacagini tartigmaya agmanin da yararinin
olabilecegini diisiintiyorum.
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TURKIYE PSiKIYATRi DERNEGI GELECEGE BAKIYOR
M. Orhan Oztiirk, Prof. Dr,, TPD Kurucu Yénetim Kurulu Baskani, 1995-1996

24-25 Fkim giinlerinde Istanbul’'da Psikiyatri
Derneginin 20. Yilint kutlayan bir sempozyum diizenlendi. Bu

Tiirkiye

sempozyum Dernegin 20. Yilini kutlamakla kalmadi, 20 yilda
yapilabilenlerin ve gelecege yonelik tasarimlarin, diisiincelerin
dékiimii yapildi. Bir bakima, 20 yilda gesitli konulardaki geli-
simler, basarilar ve sorunlar masaya yatirilmis oldu.

Biitlin sunumlar ve tarusmalar acik¢a sunu gosterdi: Tiirk
DPsikiyatri Dernegi bagarili bir yirmi yil gecirmis, biitiin kurullar,
calisma gruplari ve etkinlikleri ile kurumlagmigtir. Dernegimiz
kendi tyelerinin haklarini, calisma ortamlarini, egitimlerini
etkin bicimde ele alan bir meslek dernegi olmasinin yani sira
toplum ruh sagligi, insan haklari, kadin erkek esitligi, baris
gibi temel toplumsal sorunlarla ilgilenen, kaygilanan ve etkin-
liklere girisen gergek bir sivil toplum 6rgiitii niteligini kazan-
maktadir. 20.Y1l Sempozyumunda sunulan bildiriler ve yapilan
tartismalar ile Dernek, elestiriye ve ozelestiriye acik bir olgun-
luk ve 6zgiiven icinde gelecegi yonelik tasarimlarini, planlarini
tartigabilmektedir.

Dernegin kurulusundan beri gozledigim ¢ok énemli bir 6zelli-
gini burada vurgulamak isterim. Degisik toplantilarda ve yazi-
larda birgok kez vurguladigim gibi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
psikiyatri asistanlarinin ve geng uzmanlarin girisimi ile baglatl-
mis ve bu girisim kidemli hocalarin ve uzmanlarin destegi ile
tabandan kurulmugtur. Dernek bu nedenle saglam bir temele
oturmus oldugu i¢in baslangicindan beri etkin ve etkili kurullar,
yonetmelikler olusturabilmistir. Bu etkinlikler artik geleneksel-
lesmis sayilabilir. Bunlar arasinda se¢imlerin 6zgiir, demokratik
bir ortamda yapilmasi, iiyeler arasinda derin ve genis béliinmele-
rin olmayisi, Dernek baskanlarinin iki ya da dért yilda bir degis-
mesi, gorevler degistikce kurullardaki siirekliligin bozulmamasi
gibi olumlu konular belirtilebilir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegini bu giinlere getiren biitiin meslek-
taslarimizi ve bu 20. Y1l Sempozyumunu diizenleyen Prof. Dr.
Simavi Vahip ve arkadaglarini yiirekten kutluyorum.

Degerli meslektaglarim,

daha aydinlik yarinlaral..
Savas Kultar, Prof. Dr. TPD Genel Baskani, 2000-2003

2000-2002 ve 2002-2003 yillarinda dernegimizin iki kez genel baskanligina secilmis olmam meslek yasamimda onur ve gurur
duydugum bir konumdur. Prof. Dr. Orhan Oztiirk ve Prof. Dr. Ozcan Koknel gibi iki “duayen” hocadan sonra bu grevi iist-
lenmem kendimi agir1 sorumluluk ve yiik altinda hissetmeme yol agmistir. Ancak baskan oldugum her iki dénemde de birlikte
calisugim arkadaglarimun istekli, enerjik, becerili ve 6zverili ¢abalari olumlu bir iiretimin ortaya ¢ikmasini saglamis ve benim
tizerimdeki yiikii 6nemli 8lciide azalemistir. Hepsine ¢ok tesekkiir ediyorum. Bu dénemdeki calismalarimiz, dernegimizin
meslektaslar tarafindan kabul gérmesinde ve kurumsallasmasinda 6nemli katk: saglamistir.

Bizim dénemimizden sonra gorevi devralan meslektaglarimiz, yogun ve basarili ¢alismalari sonucunda dernegimizin bir ¢ok
alanda etkinligini arttirmis ve orgiitlenmesinin daha da gelismesine neden olmugtur. Hepsini kutluyorum.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin 20. kurulus yildéniimiinde hep birlikte “bilim, etik, dayanisma” temel ilkesi dogrultusunda

TPD MYK 2000-2002 TPD MYK 2002-2003
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Sahika Yuksel, Prof. Dr., TPD Genel Baskani, 2005-2007

20. Kurulus Yildénemi Sempozyum 24-25 ekim tarihlerinde
[stanbul'da yapildi. Biz TPD iiyeleri i¢in bu farklt bir bulusma
idi. Kendimizi metheden konugmalar yapmak icin bir araya gel-
medik. Bos laflar soylemedik. Kendi varligimizi, kimligimizi,
orglitiimiizii, biitiinligiimiizii, dayanigma kapasitemizi 6gren-
me ve dgretme ydntemlerimizi gozden gegirdik, degerlendirdik.
Yaptiklarimiza bakuk. Eksiklerimizi gordiik, Hedeflerimizi tar-
ustik. Onemli temel kritik konularda raporlar hazirlanmusti. Bu
raporlar, TPD’nin diger ¢alismalarinda oldugu gibi imece usulu,
grup olarak hazirlanmigt. Sunucular uzun konusmadi, raporla-
rin tartigilmasina elestirilmesine vakit ayrilmugti.

TPD’nin 20 yili, 24-25 ekim tarihi, 10 Ekim 2015 Biiyiik
Ankara Katliamindan kisa bir sure sonrasina rastladi. Bu rastlan-
tt agir travmatik felaketin ardindan birlikte icbogaltma ortami
sagladi. Bu zor giinlerde psikososyal dayanisma ag1 kurma ve siir-
diirmek i¢in enerjimizi de arttiran bir bulugma oldu.

Barigin baltalandigy, insan haklarinin ayaklar aluna alinmaya
calisildigy, serbest piyasada genclerin birbirine rakip olarak var ol-
mastinin kigkirtuldigi bir ortamdan gecerken asistan arkadaglarimi-
zin Bolu'da, Bakirkdyde sergiledikleri kararli tutum tutumlarin:

KURULUSUN RUHU VE 20 YIL

20.YilindaTPD | DOSYA ¢

gérmek cok anlaml: idi. 20 yil 8nce ¢ogu asistan olan kisilerin
baslatug érgiitlii calismalar ve tartigmalar Tiirkiyede ruhsaglig
hizmetlerini bugiin oldugumuz noktaya getirmistir.

20 y1l toplantisina katilmayan arkadaglar icin TPD’nin ilk bag-
kanlar1 olan kidemli meslektaglarimiz Ozcan Kéknel ve Orhan
Oztiirk hocalarimizin  ataerkil diizenle (cinsiyetgilikle) miica-
delenin énemini vurgulamalart bir not olarak iletmek isterim.
TPD’nin bagkanlar arasinda tek kadin olarak kalmak istemiyo-
rum. Oniimiizde, kadin arkadaglarimizin daha sik ynetici konu-
munda olacagi bir 20 y1l olacagini umuyorum.

Bu toplant bize 20 yilda nerden nereye geldigimizi gdsterdi.
Gerek farkls ruhsal hastaliklar, gerek ruhsal hastaliklara yol acan-
lar psikososyal etkenler konusunda hep birlikte ne kadar ¢ok sey
yapmugtz. Yapilacak ne ¢ok is var.

TPD -MYK ya 20 kurulus yilinda geldigimiz yeri degerlendir-
me ortami sagladikliari bizleri biraraya getrdigi icin tesekkiir
ederim.

Umut vadeden ve érgiitlii miicadelemizin stirmesi dilegiyle.

Mustafa Sercan, Prof. Dr., TPD Genel Baskan Yardimcisi, 2002-2005

TPD’nin ruhu dayamigmadir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
(TPD) denince imgelemimde cisimlesmis emek yer alir.
TPD denince hasta yararini saglama amaciyla bilgilenme,
egitim istegi canlanir géziimde. Agzimdan TPD cikinca bir
araya gelmis meslektaglarimin elbirligini, diisiince birligini,
umudunu, dayanigmasini anlatmak isterim. Bilirim ki TPD
yararini gozeterek kirdigim arkadaglarim beni bagislamustur,
upkt TPD s6z konusu oldugunda benim de kirilmadigim,
alinmadigim gibi. TPD bast sitkigmus meslektaglarimizin des-
tekleyicisi olarak dayanigmanin cisimlesmis halidir.

TPD’nin ruhu daha iyiye, yeniye yonelmedir. TPD goziim-
de hep calismay: ve bir seyler yapmak icin bir araya gelmeyi
canlandirir. Kurulali 20 yil olmus. TPD kurulug caligmalari-
nin baslamasindan bu yana da 26 y1l gegmis. Istanbul'da Tiirk

@ ’-@3 TURKIYE PSIKIYATRI DERNEG
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Noropsikiyatri Dernegi(TND) nin yonetiminde genglesme,
Ankarada Dsikiyatri Asistanlart ve Uzmanlart Dernegi
(PAUD)’nin kurulusu ile ilerleyen siirecin baglangici 1989'da

TURKIYE PsikiYATRi DERNEGI BULTENI
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psikiyatri asistanlarinin ‘daha iyi egitim’ istegiyle bir araya
gelmesiydi. Bu bir yasam deneyiydi. Bir araya gelmenin, giic-
leri tlkiileri birlestirmenin degisiklige yol actigini gérmekle

daha yiiksek hedefler de diisiiniilebilir oldu.

TPD’nin ruhu iilke ve diinya 6lceginde mesleki birlik-
tir. 24 Subat 1994°de Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi’nde toplanan 1. Tipta Uzmanlik Kurultayr’'nda,
TTB Baskan: Dr. Selim Olger TTB’nin Avrupa Tip
Uzmanlar Birligi (ATUB=UEMS)’ne kaulimiyla ilgili bir
sunum yapti. Ulkemizde Psikiyatri Birligi’'nin kurulma
diisiincesi bu sunumla ateglendi. PAUD ve TND yoneti-
minden asistan ve uzmanlar birligi kurmak amaciyla hazir-
lik toplantilar: diizenledi. Bu iki dernege Turkiye Sinir ve
Ruh Sagligt Dernegi ve [zmir Psikiyatri Dernegi de katildu.
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Bu dért dernegin diizenledigi kurulus toplantilari 1995°de
resmi kurulusa giden yolu désedi. 800 civarinda mensubu
olan psikiyatri toplulugu, kurucu tiye sayist 166 olan bir
meslek dernegi kurdu. Kurulusunda bile tiyelesme orani
%20 olan bu dernegin giiniimiizde tiyelesme orani %95’in
tstiindedir. Bugiin TPD, diinyadaki ve meslekteki kidemi
yiiksek 6gretmenlerimizin de, daha diin asistanliga baglamis
meslektaglarimizin da causidir. Tiirk Tabipleri Birligi sem-
siyesi alunda orgiitlenen Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim
Kurulu'nun etkin tyelerinden biri TPD'dir. ATUB psiki-
yatri boliimiiniin etkin bir gézlemci tiyesi. Diinya Psikiyatri
Birligi (WPA) nin ve Avrupa Psikiyatri Birligi(EPA)’nin et-
kin tiyelerinden biri.

TPD’nin ruhu bilimdir, hizmettir, iiretimdir. TPD bu
20 yila neler sigdirdr? Cok sey: Calisma Birimleri, kitap sa-
yist 30°u agmus yayinlari, psikoterapi egitimleri, Biilten,
“Psikiyatride Giincel” Dergisi... Afet gormiis yurttaglarimiza
hizmet 6rgiitlemesi var, toplumsal sorumluluk gerektiren du-
rumlardan kag¢inmaz, ulusal ve uluslararasi psikososyal hiz-

met orgiitlemeleri yapar. Daha sayilacak ¢ok sey...

TPD’nin ruhu etiktir, insan haklaridir. TPD hem orgiit
olarak, hem psikiyatri toplulugu igindeki iligkiler baglaminda
etik davranigin bicimlenmesine katk: saglamistir. Hasta hak-
lar1 basta olmak iizere insan haklari ihlallerine karst durusun
etkin katilimcisidir.
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TPD psikiyatri alaninin sorumlu temsilcisi-
dir. Kurulus hazirliklart siirerken “700 yillsk bir
tip dalimin yeni kurulmus orgiitii mii olurmugs?”
denilmisti. Giintimiizde ise TPD’yi ilgilen-
dirmeyen ya da gorev alanina girmeyen seyler
icin bile “TPD bu konuda ne yapryor?” sorulari,
Yoneticimiz wyuyor mu?” tavitlari psikiyatri ala-
ninda aruik soz sahibi bir orgiitiin varliginin en
gliclt kaniti.

Emek enerjidir. Yoktan var, vardan yok olmaz.
TPD psikiyatri toplulugunun emegidir.
Yoktan var olmadi. Diinden bugiine geldigi gibi,
bugiinden yarina uzanacak.

Selam olsun.

SV LA LT TR e |

diinyoda en fazla yeti yitimine yol agan
on hastaliktan besini
ruhsal hastaliklar olugturayor

daha kaliteli bir yasam igin,

ruh saghginizi koruyun
Turkiye Psikiyatri Dernegi

10 Ekim Dinya Rub Soglif Ging = www. psikiyatriorg tr
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UYKU VE BOZUKLUKLARI CALISMA BIRIMI

Insan yagaminin neredeyse iigte birini uyku dénemi olusturmak-
tadir. Uyku, viicudun fizyolojik oldugu kadar ruhsal ve bilis-
sel yonden de temel ihtiyaclarindan biridir. Giiniimiizde uyku
bozukluklari oldukea yaygin bir saglik sorunu olarak kargimiza
¢tkmakta ve birgok hasta uyku yakinmalari nedeni ile psikiyat-
ri polikliniklerine bagvurmaktadir. Uyku bozuklugu psikiyatrik
hastaliklarin 6nemli bir belirtisi olabilecegi gibi hastaligin ne-
denlerinden ya da klinik tabloyu siddetlendiren etmenlerden biri
de olabilir. Ornegin temel sorunu uykuda solunum bozuklugu
olan bir hastanin giindiiz yorgunluk ve uykululuk yakinmalari,
depresyon ile ortiigebilir ya da depresif belirtileri siddetlendiren
etmenlerden biri olabilir. Birbiri i¢ine ge¢mis klinik tablolar, sii-
regen ve direngli bir psikiyatrik bozukluk olarak karsimiza ¢i-
kabilir. Bu agidan bakildiginda uyku bozukluklarinin teshis ve
tedavisi psikiyatri klinik pratiginin rutin bir parcast olmalidir.

Diinyada uyku bozukluklarinin tani ve tedavisini tek bir uzman-
lik dali iizerinden yiiriitecek yapilanmalarin oldugu goriilmekte-
dir. Oysaki iilkemizde uyku tibb1 halen multidisipliner ¢erceve-
de, ancak psikiyatrinin giderek etkisinin kayboldugu bir gelisim
izlemektedir. Uyku ubbinin éncii isimlerinden psikiyatrist Prof.
Dr. Ismet Karacan'in ABD'de yaptig1 calismalar ile baglayan sii-
reg, iilkemizde Prof. Dr. Hamdullah Aydin tarafindan 1980’li
yillarda Ankara GATA Psikiyatri AD’da uyku laboratuarinin ku-
rulmast ile devam ettirilmistir. Halen calismalarini aktif olarak
siirdiirmekte olan bu merkez, iilkemizde uyku tibbina yénelik
ilk diinya standartlarinda bilimsel arasurmalarin yapildigi yer-
lerden biridir. Ancak giiniimiizde {iniversite ya da egitim has-
taneleri psikiyatri kliniklerinde uyku laboratuari yok denecek
kadar azdir. Bu eksikligin birgok 6nemli nedeni sayilabilir. Uyku
bozukluklarinin degerlendirilmesinde polisomnografi gibi ob-
jektif testlerin sik olarak kullanilmasi bunlardan biridir. EEG,
EMG ve solunumsal parametrelerin bir arada degerlendirildigi

polisomnografi, hem teorik hem de yogun pratik egitim gerek-
tiren bir stirectir. Hekimlerin oldugu kadar, uyku laboratuari-
nin dinamosu olan uyku teknisyenlerinin de bu egitimi almast
ve isleyise kaulimlarinin saglanmasi gerekmekeedir. Ayrica poli-
somnografinin klinik pratikte daha ¢ok uykuda solunumsal bo-
zukluklarin tanisinda kullaniliyor olmasi da bu alanin psikiyat-
rinin ilgisi disinda kalmasinda diger bir nedendir. Ancak biitiine
bakugimizda, tiim uyku bozukluklarinin uykuda solunum bo-
zukluklarina indirgenerek gogiis hastaliklar biinyesinde deger-
lendirilmesi ise dogru bir yaklagim olmayacakur. Giincel uyku
siniflandirmalarinda bir¢ok uyku bozuklugunun psikiyatrinin
alanina girdigi dikkate alinmalidir.

Ulkemizde uyku tibbina yonelik egitim ve sertifikasyon saglayan
kurum say1st oldukea az olmakla birlikte, halen saglik politikalar:
icerisinde herhangi bir standart yapilanma olugturulamamuistir.
Tirk Uyku Tibbt Dernegi (TUTD), uyku hekimligine y6nelik
egitim ve sertifikasyon saglayan énemli bir kurum konumunda-
dir. Uyku, gerek fizyolojisi gerekse bozukluklarin kompleksligi
gdz 6niine alindiginda ayr1 bir egitim gerektirir. Ancak, psikiyatri
egitimi sirasinda uyku fizyolojisi ve bozukluklariyla ilgili bilgiler
yetersiz ve daginik olmaktadir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Uyku
Caligma Birimi olarak, meslektaslarimizin uyku tubbi konusunda
bilinglenmesine katkida bulunmak amaciyla kurs ve panel gibi
egitim caligmalart diizenlemekeeyiz.

Bundan sonraki siirecte uyku ubbi alaninda yapilabilecekler;
psikiyatri egitiminde uyku ile ilgili bilgilerin ilerlemesine ve ya-
yilmasina caligmak, bilimsel caligmalari tegvik etmek, tilkemizde
uyku ubbi ile ilgili standartlart belirlemektir.

TPD Upyku ve Bozukluklar: Calisma Birimi adina
Uzm. Dr. Erhan Akinci, Uzm. Dr. Fatma Ozlem Orhan

YEME BOZUKLUKLARI CALISMA BiRiMi

TPD yillar 6nce calisma gruplart olusturmaya calisirken Dr.
Ayca Giirdal, Dr. Buket Cinemre ve Dr. Asena Akdemir, yani
toplamda 3 kisi bu ilk toplantida biraraya gelip bu konunun gi-
derek artan bir soruna doniigecegi ve iilkemiz icin neler yapabi-
lecegimizi tarusugimiz bir donemden 2015 yilina geldigimizde
oldukea yol aldigimiz séylenebilir.

Calisma grubumuz her yil diizenli biraraya gelmekte ve degisik
konular tizerinde kapsamli toplantilar yapmaktadir. Kongrelerde
de konularimizla ilgili sunumlarimiz ve ¢aligma gruplarimiz yer
almakradr.

Caligma grubumuz dernek biinyesinde 6nemli bir ise imza atmig-
tir. “Yeme Bozukluklari ve Obezite” kitabi referans kitap olarak
2014 yilinda TPD yayinlart arasinda yerini almistir. Ulkemizde
yeme bozukluklari ile ilgili yapilan caligmalarin kaynakealarina
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da kitaptan ulagilabilmektedir. Ayrica TPD web sitesinde yeme
bozukluklari i¢in yiizyiize egitim CD’leri de calisma grubumuz
tarafindan hazirlanmistir.

2014’de Ulusal Kongremizde Obesite konusunda genis katulim-
l1 bir toplanu yapuk. Tiirkiyede obezite cerrahisi giin gegtikee
ciddi boyutlarda artmasina ragmen obezite cerrahisi programla-
rinda psikiyatrik degerlendirmenin énemi yeteri kadar farkinda
olunmayan bir konudur. Bu nedenle biz de bu konuda farkin-
dalik yaratmak ve obezite cerrahisi ve dncesi ve sonrasinda hasta
degerlendirmesi ve takibi i¢in kilavuz olugturmayi hedefledik. Bu
konuda calismalar siirmektedir.

Prof. Dr. Asena Akdemir
Yeme Bozukluklar: Caliyma Birimi Koordinatirii
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PSIKANALITIK PSIKOTERAPILER CALISMA BiRiMi

Psikanalitik Psikoterapiler caligma birimi dernegimizin ilk ku-
rulan calisma birimlerinden biridir. Yillar 6nce birimi kuranlar,
psikanalitik kuiram ve/veya psikanalitik psikoterapiye duydukla-
11 ilgi temelinde bir araya gelen bir grup gen¢ uzman ve asistan-
di. Bugiin sayilari yiiziin iizerine ¢tkmis olan iiyelerimiz arasinda
pek ¢ok psikanalist, psikanalist aday1 ve psikoterapist yer aliyor.
Yine de, birimin itici giiciinii geng asistan ve geng uzmanlar olus-
turmaya devam ediyor.

DPsikanaliz, psikiyatrik yardim almak icin bize
bagvuran insanlari bir yandan anlamamizi
olanakli kilan kavramsal gerecler sunarken,
diger yandan da bu insanlara yardimer ol-
makta kullanabilecegimiz etkili terapi tek-
nikleri sunmaktadir. O yiizden giiniimiizde
psikiyatri uzmanlik egitiminin mutlaka psi-
kodinamik psikoterapi egitimini de icermesi
gerektigi noktasinda artik goriis birligi olus-
mus durumdadir. Nitekim gelismis iilkelerde
psikanaliz enstitiileri tniversitelerle isbirligi
yaparak bu alanda egitime katkida bulun-
maktadirlar. Ulkemizde ise psikiyatri egitimi
veren kurumlarin sadece bir kaginda terapi
egitimi mesai saatleri icinde ve {icretsiz olarak
verilebilmektedir. Kendi olanaklariyla ve bii-
yiik 6zverilerle psikanalist veya psikoterapist
olabilen ruh sagligi calisanlarina ise, bu be-
cerilerini kamu hastanelerinde hastalar yararina kullanabilecek-
leri zaman ve olanaklar taninmamaktadir. Bu kosullarda caligma
birimimizin temel amagclarindan biri, hem dinamik psikoterapi
egitiminin hem de dinamik psikoterapi uygulamasinin yaygin-
lagmasina katkida bulunacak ¢alismalar yapmakur. Egitimde

PSIKANALITIK
PSIKOTERAPILER

TEMEL EASRLARLAR, KURA
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kullanilacak Tiirkce kaynak kitap eksigini gidermek icin birimi-
miz iiyelerince elbirligiyle hazirlanarak TPD tarafindan yayinla-
nan “Psikanalitik Psikoterapiler” kitabini bu baglamda en degerli
tiriiniimiiz olarak gormekeeyiz.

Calisma birimimizin bir diger amaci da, gen¢ psikiyatristler ara-
sinda psikanalize olan ilginin artmasini ve psikanalitik psikote-
rapilere iligkin mitlerin kirlmasini saglaya-
cak etkinlikler gerceklestirmektir. Bu amagla
her yil TPD tarafindan diizenlenen kongre
ve sempozyumlarda temel konularda en az
A VL OMTOMLEN bir kurs, bir ¢alisma grubu ya da uzmanla
bulugma saati gergeklestirmeye 6zen goster-
mekteyiz. Bunlara ek olarak bazi yillarda ilgi
¢eken veya tartigmali konularda panel ya da
konferanslar diizenlemekteyiz. Bu etkinlikler
geng meslektaglarimizin zihinlerinde biyome-
dikal dogmanin egemenliginin kirilmasina ve
yerine biyopsikososyal bakis acisinin gegiril-
mesine katkida bulundugu oranda kendimizi
bagarili saymaktayiz. Ciinkii inaniyoruz ki,
hastalarimizin ¢agdas standartlarda ruh sagli-
g1 hizmeti alabilmeleri icin, tilkemizdeki ruh
saglig1 calisanlarinin biyopsikososyal yaklagi-
mi1 benimsemesi, dolayistyla hastalarina tani
- koymakla yetinmeyip onlart anlamaya ¢alig-
mast, yeterli kosul degilse de gerekli kosuldur.

TPD Psikanalitik Psikoterapiler Calisma Birimi adina
Prof. Dr. Ferhan Dereboy, Prof. Dr. Isil Vahip,
Prof. Dr. Nilgiin Tagkintuna

KADIN RUH SAGLIGI CALISMA BiRIiMi

KRSCB Tiirkiye Psikiyatri Derneginin kendi sahsina miinha-
sir birimlerinden birisidir. Baglangicta ve halen tiyeleri agirlik-
Ii olarak kadinlardan olugmaktadir. Kuruldugu andan itibaren
tiyelerin kauldig yatay, esit iligkilerin hakim oldugu, uzun, bir
nevi biling yiikseltme toplanulari ile kadin ruh saglhgi alaninda
calismaya baglamistir ve iiyeler mesleki agidan
bir arada gelismistir. Su ana kadar $ahika Yiiksel,
Nalan Kalkan Oguzhanoglu, Basak Yiicel ve son
dénemde Ayse Devrim Bagterzi ¢alisma birimi
koordinatorliik gorevini tistlenmiglerdir. Calisma
biriminin gerek i¢ toplantlarinda gerekse diizen-
ledigi panel, ¢alisma grubu, kurs gibi bilimsel
etkinliklerde kadinlarda ruhsal hastaliklarin or-
taya ¢tkma nedenleri nemli bir yer kaplamakta-
dir. Hem sunumlarda hem de olusturulan basin
aciklamalari, raporlar ve goriis belgelerinde ya-
zilarinda aile, evlilik basta olmak tizere ruh sag-
ligin1 etkileyen sosyal etmenleri hep giindemde
tutulmustur. Kadma yonelik siddetle ilgilenen
bakanliklardan Cumhurbagkanligina kadar bir
¢ok kamu kurumu ile temaslar kurulmus, birim
temsilcilerimiz politika olugturma toplantilarina
davet edilmislerdir.

Kadimlarin Yagami

Kadin Ruh Saghn

Calisma birimimizin son yillarda temel etkinlik alani; kadina
yonelik siddete dikkat ¢ekmek, kadina yonelik siddetin cesitli
tiirlerini topluma ve meslektaslarimiza tanitmak, kadina yéne-
lik siddetle kadin ruh saglig: arasindaki iliskiye meslektaglari-
mizin dikkatini ¢ekmek, duyarliligini arttrmak, kadina yénelik
siddeti azaltmaya yonelik gerek kamu kurum/
kuruluglari, gerek sivil toplum &rgiitleri tara-
findan diizenlenen eylemliliklere bilimsel bilgi-
ler araciligiyla katkida bulunmaya calismak ol-
mugtur. KRSCB’nin Nisan 2013’te yayinladigi
‘Kadinlarin Yagam: ve Kadin Ruh Sagligr’ kita-
by, hem ruh sagligi alaninda ¢aligan tiim meslek
gruplarinin, hem kadin ¢aligmalari yapan akade-
misyenlerin bagvuru kaynag ézelligi kazanmig-
tir. KRSCB yiiziinii topluma dénen ve iistlendigi
sosyal sorumluluklarin farkinda kadinlar i¢in bi-
limsel bilgi iireten bir CB olarak yoluna devam
edecektir.

TPD Kadin Ruh Saglhg: Calisma Birimi adina
Dog. Dr. Ayse Devrim Bagterzi
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RUHSAL TRAVMA VE AFET PSIKIYATRISI CALISMA BiRIiMi

17 Agustos 1999 Depremi Tiirkiye tarihinin en énemli afetle-
rinden birisi olmugtur. Deprem Marmara Bélgesi’'nde cok yikict
bir etki gdstermesine ragmen tiim Tiirkiye’yi yonetsel, toplumsal
ve ekonmik anlamda sarsmistir. Pekcok farkli kurum, kurulus ve
meslek orgiitii gibi TPD’de bu depreme oldukea hazirliksiz ya-
kalanmigtir. Deprem sonrasinda neredeyse dernegin herhangi bir
etkinligi yokken, farkli kurumlar kisa sureli psikiyatrik hizmetler
sunmuglardir.

Dernek afet 1999 depremlerinin verdigi deneyimle ¢aligmala-
rint bir “calisma birimi” kurarak siirdiirmiistiir. Calisma birimi
Giiney Asya Deprem ve Tsunamisi’ne kadar iiyeleri arasinda far-
kindalig1 arturmaya caligmigtir. Yiizyilin afeti olarak adlandirilan
bu felaketten sonra, TPD imzalanan bir birliktelik protokolii ile
birlikte ¢alismalarini Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi” ¢a-
tist altinda siirdiirmiigtiir.

Bu catinin kurulmasinin temel nedenleri hizmet tekrarini engel-
lemek, kalici ve siirdiiriilebilir modeler olugturmak, afet bolgesi
ve lilke genelinde yeterliligi artirmake. Cesitli kitlesel travma-
larda gorev yapan TPD hizmetlerini agirlikli olarak birlik icinde
yiiriitmiigtiir. TPD’nin birlik icerisindeki en énemli etkinlikleri
Van — Ercis Depremleri ve Soma Maden Faciasi olmustur.

Son yillarda ise intihar bombacilart ile gerceklestirilen kitle-
sel katliamlar ve ¢atisma ortaminin yaratu@ sonuglara yonelik
olarak TPD iilke genelinde olugturulan Psikososyal Dayanisma
Aglari ile hizmet ve yeterililik gelistirme ¢aligmalarina baglamugtir.

Oniimiizdeki yillarda da Tiirkiye gesitli travma ve afetere acik bir
iilke olabilir. Kuzey Anadolu Fay Hatt'nin varligs bile 6nemli
bir risk etkenidir. 2011 yilinda baglayan Suriye I¢ Savast yogun

bir yerinden edilen sorunu ile Tiirkiye’yi kars1 karstya birakmug-
ur. Yerinden edilenlerin uzun yillar boyu Turkiye'de kalacaklar
tahmin edilmekle birlikte ve benzeri durumlarin etkisiyle TPD

travma ve afet ruh saglhg alanlarinda caligmalarini daha da yo-
gunlagtirmasi gerkmektedir.

TPD’nin psikososyal hizmet yapilanmasi ve meslek ici egitimler
kadar tilke genelinde lisans ve lisanstistii egitimleri de destekle-
yerek yaygin yeterlilik gelistirme calismalarini tegvik etmesi, afet
ruh saglig alaninda politikalar geligtirmesi, veri-bilgi ve dene-
yim aktarimi amaciyla yeni kaynaklar iiretmesi, diger kurum ve
kuruluglarla igbirligini siirdiirmesi ve 6zellikle bolgemizde olmak
iizere uluslararasi bir model olmasi hedefleri arasindadir.

Calisma Birimi adina

Sahika Yiiksel, Biilent Cogkun, Tamer Aker, Hamid Boztas,
Okan Taycan, Feyza Celik, Hira S. Kalkan, Azad Giinderci,
Ibrahim Fuat Akgiil

Uzmanlik egitiminin standartlarinin gelistirilmesi yoniindeki
cabalar, Yeterlik Kurulu (Board) adiyla tanimlanan bir yapilan-
manin birgok iilkede yiiriirliige girmesine ve giderek yayginlas-
masina neden olmustur. Ulkemizde bu alanla ilgili en 6nem-
li bir gelisme, Ulusal Yeterlik Kurulu (UYEK) Yonergesi’nin
2003 yilinda Tiirk Tabipleri Birligi-Uzmanlik Dernekleri
Esgiidiim Kurulu (TTB-UDEK) Genel Kurulu'nda kabul
edilerek yiiriirliige girmesi olmugtur. UYEK, 9 Mayis 2004
tarihinde ilk Genel Kurulunu yapmis ve Yiiriitme Kurulunu
secerek caligmalarina baslamistir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
(TPD) Psikiyatri Yeterlik Kurulu kuruldugu tarihten bu yana
UYEK Genel Kurulu'nda temsil edilmektedir.

TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu olusturma caligmalart 1999
yilinda baglamustir. TPD tarafindan 13 Mart 1999 tarihinde
Ankarada diizenlenen ve Tip Fakiilteleri Psikiyatri Anabilim
Dallari, Egitim Hastaneleri Psikiyatri Klinikleri, Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Subeleri ve psikiyatri alaninda etkin der-
neklerden temsilcilerin kauldigi bir toplantida, TTB-UDEK
Yeterlik Kurulu Komisyonunun hazirladig: Yeterlik Kurullar:
Yonerge Taslag ilk kez tartismaya agilmisur. Ayni yil, TPD

TPD PSIKiYATRI YETERLIK KURULU CALISMALARI

Merkez Yonetim Kurulu, III. Bahar Sempozyumlar’nda ger-
ceklestirilen TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu olusturulma siire-
cinin tartugildigy bir forumda, Yeterlik Sinavlar ile ilgili orta-
ya konan goriis ve elestirileri dikkate alarak, TPD Psikiyatri
Yeterlik Kurulu yapilanma caligmalarini belli bir siire icin er-
telemis; bu alandaki caligmalarda agirligin psikiyatri uzman-
lik egitimi ve miifredatina verilmesini kararlastirmistir. 22-27
Ekim 2002 tarihlerindeki 38. Ulusal Psikiyatri Kongresi’'nde
toplanan TPD Merkez Esgiidiim Kurulu'nda, Psikiyatri
Yeterlik Kurulu olusturma caligmalarinin bir komisyon ku-
rularak yeniden baglatilmast kararini alinmistir. Komisyonun
calismalari ve konunun ¢esitli toplantilarda tartigtlmasinin ar-
dindan, 8 Kasim 2003 tarihinde yapilan TPD Olagan Genel
Kurulu'nda TPD DPsikiyatri Yeterlik Kurulu Yonergesi kabul
edilerek yiiriirliige girmistir.

TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulunun temel amaci; a) psikiyatri
uzmanlik ve uzmanlik sonrasi egitiminin standartlarinin belir-
lenmesi ve standardin yiikseltilmesi i¢in ¢aligmalarda bulunul-
masy; b) psikiyatri uzmanlik egitiminin belirlenen standartlara
uygun olarak verilmesi ve egitimin niteliginin yiikseltilmesi
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icin egitim kurumlar arasinda isbirligini saglayici calismalarin
yapilmasy; ) psikiyatri uzmanlarinin bilgi ve uygulama bece-
rilerinin gelismesi icin siirekli tup egitimi (STE) etkinliklerine
katulimlarinin tegvik edilmesi, 6zendirilmesi ve degerlendiril-
mesi olarak belirlenmistir.

8 Kasim 2003 tarihinde yapilan TPD Olagan Genel
Kurulw'nda, TPD DPsikiyatri Yeterlik Kurulu Gegici Yeterlik
Yiriittme Kurulu iyeleri belirlenmigtir.  Gegici  Yeterlik
Yiiriitme Kurulu, TPD DPsikiyatri Yeterlik Kurulu Yénergesi'ne
gore, Yonergenin kabul edildigi tarih olan 8 Kasim 2003’ten
8 Kasim 2005’e kadar olan 2 yillik siire icinde, profesor, do-
cent, klinik sefi ve klinik sef yardimcisi olan ve Yeterlik Belgesi
almak iizere bagvuruda bulunan meslektaslarimizdan Yeterlik
Yiirtitme Kurulunun belirleyecegi olciitleri kargilayanlara,
sinirl bir siire icin gegerli olmak iizere, “sinav yapilmaksizin
verilmigtir” ibaresi eklenerek Yeterlik Belgesi verilmesi kararini
almugtir. 26 Kasim 2005 tarihinde yapilan TPD Olagan Genel
Kurulu'nda, sinavsiz Yeterlik Belgesi almak i¢in son bagvuru
tarihi 31 Aralik 2005 tarihine kadar uzatilmistir.

30 Eylil 2004 tarihinde 40. Ulusal Psikiyatri Kongresi sira-
sinda gerceklestirilen ilk Yeterlik Genel Kurulunda, Yeterlik
Yiirtitme Kurulu ve Yeterlik Denetleme Kurulu tyelikleri i¢in
secim yapilmigtir. Yeterlik Yiiriitme Kurulu'nun 20 Kasim 2004
tarihinde yapug ilk toplantuda da, Yeterlik Egitim Kurumlar:
ve Programlari Degerlendirme Altkurulu ve Yeterlik Sinav
Altkurulu tiyeleri belirlenmistir.

Yeterlik Egitim Kurumlari ve Programlari Degerlendirme
Altkurulu, psikiyatri uzmanlik egitiminin asgari standartlarin:
olusturma calismalarina baglamistir. Altkurul, bu calismalarin-
da, kurumlarda uzmanlik egitimi acisindan gereksinimleri, egi-
tim desteginin gerektigi alanlari ve bu destegin verilme yollari-
n1 belirlemeyi ve uygulanabilir bir Psikiyatri Uzmanlik Egitimi
Programi olugturmay: hedeflemistir. Altkurul bu konudaki ¢a-
lismalarini 2007 yili Ocak ay: icinde tamamlayarak “Psikiyatri
Uzmanlik Egitiminde Gereklilikler ve Asgari Standartlar” met-
nine son seklini vermistir.

Uzmanlik derneklerinin gorevleri arasinda, iyi hekimlik uygu-
lamasi ve iyi saglik hizmeti verilmesi i¢in, hekimlerin siirekli
mesleki gelisim etkinliklerine etkin olarak katilimina olanak
saglayacak diizenlemelerin yapilmasi yer almaktadir. TPD
Psikiyatri Yeterlik Kurulu, bu dogrultuda, psikiyatri uzmanla-
rinin bilimsel gelismeleri yakindan izlemelerini ve giincel bilgi-
ye ulagmalarini tesvik etmeyi amaglayarak, Yeterlik Sinavlarin:
baslatma karart almustir.

Yeterlik Sinav Altkurulu, yazili ve uygulamali sinavlarin ger-
ceklestirilmesinde danismanlik almak iizere Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali ile isbirligi kurmug
ve bu igbirligi cercevesinde Yeterlik Sinavlar: i¢in bir is takvimi
hazirlamistir. Bu takvime uygun olarak, ilk asamada, psikiyatri
alaninda calisan profesor, dogent, sef ve sef yardimcilarindan,
Coktan Se¢meli Soru Hazirlama Kilavuzunu kullanarak soru
hazirlamalari istenmistir. Soru havuzunun olusturulmast son-
rasinda, 2005 yili Aralik ay1 icinde ise, sorularin yap1 ve icerik
analizleri yapilarak sinav matriksi olusturulmugstur. Tamamen

goniillilige dayali ve psikiyatri uzmanlarinin kaulimina acik
olan Yeterlik Sinavlari, yazili sinav ve uygulama sinavi olarak
iki asamada yapilmakrtadir. Sinavlarin ilk agamasi, goktan seg-
meli sorular kullanilarak bilginin dl¢iilmesinin hedeflendigi
yazili sinavdir. Yazili sinav sorulari, Sinav Altkurulu tarafindan
miifredat programina ve hastalik gruplarina iliskin olusturulan
agirlik tablosuna uygun olarak hazirlanmakeadir. Uygulama si-
navi ise, kurulan farkli istasyonlarda belirli becerileri 6l¢meyi
amaglayan Nesnel Orgiin Klinik Stnav (NOKS) yapisindadir.
Sinavlarin ilk agamasi olan yazili sinav, ilk kez 28 Mart 2006 ta-
rihinde, stnavin ikinci ayag olan uygulama sinavt ise, 9 Aralik
2006 tarihinde yapilmistir. Yeterlik Sinavlarinin bu yil onun-
cusu gergeklestirilmistir.

25 Ekim 2007 tarihinde yapilan TPD Yeterlik Genel Kurulu
ve 24 Kasim 2007 tarihinde yapilan TPD Merkez Genel
Kurulu'nda, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Yonergesi'nde ya-
pilan bir degisiklikle, Yeterlik Egitim Kurumlari ve Programlar:
Degerlendirme Altkurulu'nun gdrevlerinin iki altkurula bolii-
nerek paylastirilmasy; psikiyatri uzmanlik egitimi {izerine olan
calismalar: siirdiirmek tizere Egitim Programlarini Geligtirme
Altkurulu, ziyaret programlart ana ilkeleri ile yiiriitiilen bir
akreditasyon mekanizmasini olusturmak tizere Akreditasyon
Altkurul’nun kurulmasina karar verilmistir. Ayrica, ayni Genel
Kurul'da Egitim Programlarini Gelistirme Altkurulu'nun iiye-
leri arasinda TPD Asistan Komisyonu temsilcisinin yer almast,
Yeterlik Sinavinin yazili bsliimiine son yil asistanlarinin katl-
masina olanak saglanmasi kararlari da alinmigtir.

Akreditasyon Altkurulu, ilk asamada, Egitim Kurumlarini
Ziyaret Programiny; ardindan psikiyatri alaninda kurum ziya-
retlerinde kullanilmak tizere Egitim Kurumu ve Programlarini
Degerlendirme Formu, Egitilen Degerlendirme Formu,
Ziyaret Kurulu Igin Degerlendirme Listesi ve Kurumsal
Asgari Yeterlik Olgiitlerini olusturmustur. Bu ¢alismalarin
sonrasinda, TPD DPsikiyatri Yeterlik Kurulu, degerlendiril-
me talebiyle bagvuruda bulunan Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr’'ni ziyaret etme karari al-
mugtir. Uzmanlik egitimini degerlendirmek tizere olusturulan
Psikiyatri Kurum Ziyaret Kurulu 23 Haziran 2010 tarihinde
ilgili kurumu ziyaret etmis; ziyaret sonrasinda yapilan de-
gerlendirmede kurumun Psikiyatri Uzmanlik Egitimi konu-
sunda TPD DPsikiyatri Yeterlik Kurulu tarafindan belirlenen
olciitleri karsiladigr saptanmig ve kuruma 5 yil icin gecerli
olacak “Kurum Uzmanlik Egitimi Yeterlik Belgesi’nin veril-
mesine karar verilmistir. Bagvuru olmamast nedeniyle TPD
Psikiyatri Yeterlik Kurulu, bugiine kadar bagka bir kurum
ziyareti gerceklestirmemistir.

Kurulus calismalarindan baglayarak egitim goniilliisit meslek-
taslarimizin ortaya koyduklari 6zverili ¢aligmalar ve degerli
katkilarla 6nemli bir asgamaya gelen Psikiyatri Yeterlik Kurulu
calismalarinin, yeni kaulimlar ve psikiyatri toplulugunun ilgi
ve destegiyle daha ilere taginmasi, egitime ve bilime 6nem ve-
ren herkesin ortak dilegidir.

Ragit Tiikel, Prof. Dr.,
U Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly
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Tolga Binbay, 7PD PETEK Yayinciltk Kurulu

TPD Biilteni’nin ilk sayist 2003 yilinda yayinlanmustir. Ik dsnemlerinde
dernek MYKst icinden yayin ydnetmenligi yonetilmistir. Bu ¢ercevede
Prof. Dr. Berna Ulug ve Dog. Dr. Burhanettin Kaya biiltenin iceriginin
zenginlesmesi icin gesitli farkliliklar yaratmiglardir. 2007 yilinda MYK
disinda bir yayincilik kurulu olusturulmustur ve diizenli dosya konular:
olan bir dergi bigcimine evrilmistir.

Biilten yilda ii¢ kez yayinlanmaktadir ve 2010 yilina kadar iiyelere pos-
ta yolu ile ulagturilmisur. 2011 yilindan itibaren ise TPD Biilteni yilda
iki kez basili ve bir kez e-biilten biciminde ¢ikmaya baslamistir. Bastli
bi¢imi TPD’nin iki ana kongresinde (Klinik Egitim Sempozyumu ve
Ulusal Psikiyatri Kongresi) iiyelere ticretsiz dagiulmistir. {lk sayilarinda
dernek agiklamalarina, haberlerine ve belgelerine yer veren biilten zaman

PSIKiYATRIDE GUNCEL DERGISi VE
OTURUMLARI

Omer Aydemir, 7PD PETEK Yayincilik Kurulu

Psikiyatride Giincel dergisi proje olarak 2010 yilinda Simavi Vahip tara-
findan ortaya aulan ve amaci psikiyatride egitim agigini gidermek adina
giincel temalarin tiim ayrinulariyla ele alindigy, derleme olmaktan ¢ok,
klinisyene rehber olmay1 hedeflemis bir yayindir. Simavi Vahip ilk ya-
yin yonetmeni olmasinin ardindan, Omer Aydemir, E. Timugin Oral ve
Mustafa Sercan yayin yénetmen yardimciligini tistlenmiglerdir.

Derginin bicimi bir konuk yayin yénetmeni ile bir yayin yénetmen yar-
dimesinin bir tema gergevesinde ortalama sekiz makalenin yer aldigi bir
taslak hazirlayip bu makaleler i¢in bir veya iki yazar se¢meleridir. Ardindan
yazilar hazirlanip konuk yayin ydnetmeni ve yayin yonetmen yardimcisi
tarafindan diizeltilmekte ve danigmanliktan gecirilmekrtedir. Sonrasinda iki
derginin icerigi izleyen Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde ve diger iki icerigi
Klinik Egitim Sempozyumu’'nda tartigmalt bicimde sunulmaktadir.

Bu dergilerin konulari segilirken baslangicta anket caligmast yapilmus,
yeterlilik sinavlarindan geri bildirim alinmis ve ilerleyen dénemler-
de ise kongre, sempozyum gibi toplanularda olusan egilimler dikkate
alinmugtir.

Baglangictaki yap: gerek is yiikiiniin paylasimui gerekse sunum icin ye-
tigtirme telagt nedeniyle kismen degistirilmistir. 2015 itibariyle Simavi

icinde tiyelerinden gelen ya-
zilara, dosya konularina ve
yazili eserlere de yer vermeye
baslamistir.

MYK icinden yayin yodnet-
meni  gorevlendirilmesiyle
yiiriitiilen biiltenin sorumlu-
lugunu 2012 yilindan itiba-
ren TPD PETEK Yayincilik Kurulu iistlenmistir. 2015 yilinda derginin
yazi kurulu yenilenmigtir. TPD Biilteni’'nin meslek grubunun tartisma,
haberlesme ve duyuru platformu olma 6zelliginin gelistirilmesi 20. Yil
Sempozyumunda ele alinmistir.

prrm——

Vahip tarafindan yayin yonet-
menligi Omer Aydemire dev-
redilmistir. Bunun ardindan
Omer Aydemir, E. Timugin
Oral ve Mustafa Sercan birer
yayin ydnetmeni gibi rol alip,

yanlarina  Artuner  Deveci,
Kiirsat Altinbas ve Berna
Binnur Kivirctk  Akdede’yi

yayin ybnetmen yardimcis

olarak alarak yayin kurulunun
genislemesi saglanmistir.

Gelinen noktada yeterli deneyim ve birikim edinilmistir. Bundan son-
raki hedefler derginin temalarini giincel gereksinimlere gore belirlemek,
zamaninda diizenli yayinlanmayi saglamak, kongre, sempozyum sunum-
larinda daha interaktif katulim saglamakur. Ayrica 8nceden yayinlanmug
ve begeni kazanip titkenmis sayilar icin de cesitli segenekler olusturul-
maktadir. Psikiyatride Giincel dergisine ¢evrimici erisim saglanmasi da
bir baska hazirlik konusudur.

TPD KiTAPLARI: GECMiSE BAKARAK GELECEK

Uzm. Dr. Tolga Binbay, 7PD PETEK Yayincilik Kurulu

TPD 2003 yilinda yayinladig ilk kitabindan bu yana temel olarak ¢alis-
ma birimlerine ve birkag 6rnekte de gérev gruplarina dayanan bir yayin-
ciligr benimsemistir. Calisma birimleri, {iyelerine ve {iyelerinin tiretim-
lerine dayali kitaplar ortaya ¢ikarmistir. Bu kapsamda tedavi kilavuzlari,
tant ve tedavi el kitaplari, temel bagvuru kitaplari ve uygulama kilavuzlart
yayinlanmistr. Gérev gruplarinin kitaplari ise belirli konularla ilgili bel-
ge niteligi tasiyacak ya da psikiyatri meslek grubunun giindelik uygula-
malari iginde kilavuzluk edecek yayinlar olmustur.

Caligma birimleri ve gorev gruplarinin yanisira TPD ¢eviri kitaplar da
yayinlamustir. Bu ¢ercevede Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin psikoterapide
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cekirdek yetkinlikler dizisinden doért kitabin telif haklart alinmis ve
2010 yilinda yayinlanmistir. Bu kitaplarin ayni zamanda TPD Bélgesel
Psikoterapi egitimlerine de kaynak kitap tegkil etmesi planlanmus ve ya-
yinlanmalari bu gercevede gergeklestirilmistir.

TPD Yayinlart Nisan 2003 ile Kastm 2015 arasinda toplam 32 kitap
yayinlamustir. Bunlardan 19’u ¢alisma birimleri, 5’i ceviri kitaplar ve ge-
riye kalan 8 kitap ise diger kitaplar dizileri i¢inde yer almaktadir. TPD
2010 yilina kadar bastug yayinlar: iiyelerine iicretsiz olarak ulastirmig-
tr. 2011 yilindan sonra ise TPD Yayinlari dért yayin hari¢ (Tiirkiye'de
Psikiyatrinin Orgiitsel Bellegi; Psikiyatride Uzmanlik Egitimi, Yeterlik



Ve Egitimin Akreditasyonu; TPD El Kitaby; Siiriicii Belgesi ile ngili
[slemlerde Psikiyatrik Muayene Rehberi) iicretli olarak ulastirilmaya
baslanmistir.

TPD, diizenledigi kongrelerde 2011 yilindan bu yana dogrudan yayin
satst gerceklestirmektedir. Diger yandan ¢evrim ici yayin saus sitesi
devreye girinceye kadar genel merkez ya da bazi durumlarda subeler
araciligiyla da yayin saugt yapilmaktaydi. Bu satslarda dncelikle asis-
tan hekimlere ydnelik indirim uygulanmaktadir. Kongrelerde ise toplu
indirimler yapilmaktadir. 2013 yilinda gevrim igi yayin satis sitesinin
(htep://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/) devreye girmesiyle yayin satiglarinda
tiye indirimi (%15) siireklilesmistir. Ayrica belirli bir ederin iizerinde
kargo masrafi kargilanmaktadir. Diger yandan toplu satiglarda (kitap
dagium sirketleri, ilag firmalart vb.) kurumsal ihtiyaglara gore ek indi-
rimler saglanmaktadir.

TPD yayincilikta aktif bir konumda olmaktan ¢ok alt birimlerinin ¢a-
lisma temposuna bagli bir konumda yer almaktadir. Calisma birimleri-
ne ya da gorev gruplarina bagli bir kitap yayinciligi bazi olumlu yonler
icermekle birlikte dernegin yayincilik etkinliklerini de sinirlandirmak-
tadir. Diger yandan iilkemiz akademi camiasinda bilimsel yazin ne yazik
ki geliskin degildir. Aragtirmalar, derlemeler ya da gozden gecirmeler
daha ¢ok akademik yiikselme ihtiyaciyla kaleme alinmaktadir. Bu ne-
denle hem bilimselligi gozeten hem de aktif bir yayin ¢izgisi izlemenin
de sinirlart bulunmaktadir. TPD geride birakugimiz dénemde bu iki-
lem arasinda kalmis ve kendi i¢ kolektif iretimine yaslanmay tercih et-
mistir. Bu politikanin disinda sayilabilecek bir girisim olarak TPD 2013
yilindan DSM 5 Tiirkge yayin haklarini almak icin ilgili firmaya teklifte

bulunmug ancak yayin haklarini alamamistr.
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Tirkiyede
Psikiyatrinin Orgiitsel Beliegi

TPD INTERNET YAYINCILIGINA DOGRU (MU)?

TPD Yayinlar: cevrimici sitesi agilds, ya sonra

Taner Yilmaz, 7PD PETEK Yayincilik Kurulu

Cagin geregi olarak Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin gerek sanal ortamlart
kullanmasi gerek yayincilik faaliyetlerini elektronik ortama tagimasi bir
zorunlulukeur.

Elektronik kitaplarin; okuyucunun pek ¢ok kitaba ulagimi ve yanin-
da bulundurmasi, akademik yayinlarda referans vermesi, sdzciik ara-
tarak bilgiye kolay erisimi ve hastabagt kullanim kolaylig1 acilarindan
avantajlart agikca ortadadir. Cesitli arastirmalar ve anketler de
e-kitaplarin giderek yayginlasacagt yoniinde izlenimler vermekeedir.

Mevcut yayinlarimizin elektronik bicimlerinin bagta iiyelerimiz olmak
tizere okuyucuya sunulmast yayincilik kurulu ve MYK tarafindan tarti-
silmaktadir. Elektronik yayinlar acisindan yukarda sayilan avantajlarin
yaninda olusabilecek dezavantajlar 6ngériilmeye caligilarak degerlendir-
meler yapilmaktadir.

Sadece yayinlarin elektronik ortama aktarilmast degil ayni zamanda sa-
nal ortamin (8rnegin sosyal medyanin) daha etkin kullanimi TPD’nin
amaglar arasindadir. Bu iki amaci da kapsayacak bir “TPD akills telefon
uygulamasi’nin hayata gegirilmesi de yine yatirim maliyetleri agisindan
degerlendirilmek iizere giindeme alinmistir.

Genel olarak elektronik ortamda ve internet iizerinden yapilmas: plan-
lananlar arasinda; yayinlarin elektronik ortamda sunulmast, sosyal med-
yanin aktif olarak kullanilmasi, TPD’ye iligkin haber ve duyurularin
iletilmesinin kolaylastirilmast, agik egitim videolarinin ve hayata geciri-
lebilirse podcastlerin tiyelere ulastirilmast yer almakeadir.

Bu konularda iiyelerimiz basta olmak iizere TPD yayinlarini takip
edenlerin goriis ve onerilerinin yol gdsterici olacagini belirtmek isteriz.

>

Goriis ve onerilerinizi TPD MYK mail adresi tizerinden yayincilik
kuruluna yénlendirilmek iizere bizlerle paylagmanizi dileriz.

TPD yaymclik kurulunun twitter hesabinin da agilmis oldugunu
duyurarak bitirelim. TPD Yayincilik kurulunun twitter adresi: @ TPD_
YAYINLARI seklindedir.

TPD yayinlart websitesi: hetp://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/

igj TPD Yaymlar
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Meslege ilk Adimi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ile Atmak

Koray Basar
Yaygin ve Orgtin Egitim Kurulu

aligma alani, calisma bi¢imi ve psikiyatr olmakla ilgili

cok cesitli beklentilerle psikiyatri uzmanlik egitimi al-

maya karar verilebilir. Bazen sosyal bilimlere yakinligs,
bazgn nérobilimle yolunun kesismesi, bazen insan beyniyle il-
gili bilinmezlerin kesfedilmesiyle ilgili merak, bazen insani an-
layabilme ve yardimci olabilme yetisi kazanmak daha 6n planda
olur. Tip 6grencisi olarak psikiyatri ile ilgili edinilen deneyim,
psikiyatr ile ilgili cesitli kaynaklardan beslenerek gelistirilen
izlenim bu se¢imde rol oynayabilir. Dolayisiyla psikiyatri uz-
manlik 8grencilerinin meslekten ve egitimlerinden kendilerine
ozgii beklentileri olabilir. Uzmanlik 6grencilerinin egitimleri-
nin ilk yillarinda, bu beklentiler ile kurumlarinda gordiikleri ve
yaptiklarini kargilagtirmalari mimkiin olur. Ancak bir meslek
kimligi ve uygulamalari ile ilgili biitiinliiklii bir bakisa sahip ol-
mak, sadece kiginin kendi deneyimi ile saglanmast gii¢ bir he-
deftir. Bazen bu deneyimler hayal kirikli ile de sonuglanabilir.
Hedefledikleri, hayalini kurduklari uzmanliga erisme yolunda
nasil bir egitim siireci izleyecekleri, bu konuda hangi kaynakla-
rt kullanabilecekleri, psikiyatri uzmani ya da 6grencisi olmakla
kendilerine ne gibi gorevler diistiigii ile ilgili sorular, giinliik uy-
gulamalarin hizli temposunda yanit bulamayabilir.

DPsikiyatri egitimi verilen bazi kurumlarda, egitim programlarin-
da uzmanlik dgrencilerinin bu sorularina kargilik verecek konu-
lar ele alinmakraysa da, siklikla cevaplarin model alarak, usta-
crrak iligkisi icinde olgunlagmasi beklenir. Bu ise giincel egitim
programlarinda tercih edilen bir yontem degildir. Ogrencinin
egitimiyla varmak istedigi ve varabilecegi hedefler, buna ulas-
makla ilgili yontemler konusunda soz sahibi olmasi, daha akeif
rol oynamasi gerekir. Bu ydniiyle yaygin olarak kargilanmayan
bir gereksinimi kargilamast umularak, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Meslege [k Adim Programi (MIAP) gelistirilmistir.

MIAP ile egitimlerinin ilk dénemindeki tiim asistanlara,
psikiyatri toplulugunun ortaklagilmis meslek ilkelerinin, meslek

orgiitli araciligryla aktarilmasi, meslek kimligi ile ilgili tizerin-
de durulmasi gereken konularin gozden gecirilmesi, meslek ve
egitim siireci ile ilgili sorularin tetiklenmesi, akranlari ve uz-
man egiticilerle tarugilma imkani yaratulmasi hedeflenmektedir.
MIAP 2008'den itibaren yedi kez diizenlenmistir. Baslangigta
bagimsiz bir etkinlik olarak planlanan MIAPD, son 4 yildir TPD
Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu’'nda (KES) dii-
zenlenmekredir. 2015’te diizenlenen son MIAP’a 133 arastirma
gorevlisi kaulmisur. Farkli kurumlardan aragtirma gorevlilerinin
bir arada, meslek kimligi, etik ilkeler ve sinurlar, ila¢ endiistrisi
ile iligkiler, psikiyatri uzmanlik egitimi, TPD islevi ve tarihgesi
ile ilgili sunumlara katilmalari saglanmaktadir.

MIAP siklikla uzmanlik 6grencilerinin TPD ile ilk etkilesimidir.
Géniilli egiticilerle, bedel 6demeksizin gergeklestirilen egitim,
Dernek ile iliski konusunda cesaretlendirici olabilmekte, meslek
orgiitlerinin iiyelerinin gereksinimlerine, kargilik beklemeksizin
ve dayanigmanin somut bir 6rnegi ile yanit vermesi orgitlii ya-
sam konusunda 6nemli bir model sunmaktadir.

MIAP’in ulusal bilimsel toplanti kapsaminda diizenlenmesi,
aragtirma gorevlilerinin psikiyatri toplulugu ile tanismasina da
onayak olmakrtadir. Son yillarda KES kaulimcilarinin yaklagik
dortte biri MIAP bursuyla katilan geng hekimlerden olusmakta-
dir. Program vesilesiyle grencilerin mesleklerinin ilk yillarinda
farkli kurumlardaki akranlariyla tanigma ve sosyallesme imkani
da sunulmakradir.

Halen uzmanlik egitimi siirdiiren aragtirma gorevlileri ve dene-
yimli uzmanlar tarafindan hazirlanan programin, geribildirim-
lerle her yil gelistirilmesi, etkilesim imkanlarini arturilarak bi-
cimsel degisikliklerle, ihtiyaca karsilik gelecek igerigin islenmesi
hedeflenmektedir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yaygin ve Orgiin
Egitim Kurulu tarafindan, Asistan Hekim Komitesiyle igbirligi
icinde hazirlanan program tiim iiyelerimizin geribildirim ve kat-
kilarina agiktir.

TURKIYE PsikiYATRI DERNEGI BULTENI
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Uzmanhk Yasamina Hazirlik Programi

Ayse Devrim Basterzi - Koray Basar

009 yilinda ilk defa o dénemin Merkez Yonetim
2 Kurulu'nun  ve ozellikle genel sekreter Burhanettin

Kaya'nin onciiliigiinde, psikiyatri asistanlarini uzman-
lik yasamina teorik ve pratik olarak hazirlamayi hedefleyen
bu egitim programi diizenlenmistir. Ilk diizenlendigi yillarda
Meslege ik Adim programi ile birlikte es zamanli olarak sik-
likla sehir merkezlerine uzak kiigiik tesislerde organize edilen
toplantlar, son psikiyatri asistanliginin son bir yili i¢indeki
asistan hekimleri ve asistanliginin bitmesinin tizerinden 2 yil-
dan daha uzun siire gecmemis psikiyatri uzmanlarini zorunlu
hizmet éncesinde hem karsilasacaklar pratik zorluklarla ilgi-
li bilgilendirmek, hem de asistanlik egitimi boyunca siklikla
eksik kaldig1 goriilen (adli psikiyatri gibi...) alanlarda teorik
bilgiyi standardize etmek amacini tagimaktadir. Ilki 2009
yilinda diizenlenen program yilda bir kez diizenlenmekrtedir.
Egitimde konu bagliklari zorunlu hizmette psikiyatrin hak ve

yiiktimliliikleri, ruh hekimligi meslek etigi kurallari, siddet ve
siddet magdurlariyla calisma, travma, afet ve zorlu durumlarda
yapilabilecekler, akiler ilag kullanimi, ¢ocuk ve ergen psikiyat-
risti olmayan yerlerde yapilabilecekler, adli psikiyatri, Tiirkiye
Psikiyatri Derneginin orgiitlenmesi, siirekli mesleki gelisim
egitimleri ve zorunlu hizmetteki diger hekimlerden deneyim
aktarimlarindan olugmaktadir. Program zengin igeriginin ya-
ninda farkli egitim kurumlarinda olan meslektaglarimizin bir
araya gelmesine ve tanigmasina da aracilik etmekeedir. Yaygin
Orgiin Egitim Kurulu (YOEK) kuruldugundan bu yana her yil
kaulimcilardan alinan geribildirimler dogrultusunda program
gozden gecirilmekee, gereksinim ve taleplere gore giincellen-
mektedir. Organizasyon ve yapilanmasini YOEK iistlenmistir.
Toplam 2.5 giin olarak planlanan bu egitim i¢in katlimcilarin
seyahat ve konaklama masraflari ise Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
tarafindan karsilanmakrcadir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Burslari

Genc liyelerinin kongre katilimlarina destek...

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi kuruldugundan bu yana ¢ok gesitli
burs programlar: ile uzmanlik 8grencilerinin ve geng uzman-
larin TPD Kongrelerine katilimini desteklemektedir. Son 5
yildir ¢ok daha kurumsallagmis yapisiyla diizenlenen TPD
burslarinin birka¢ temel amacindan s6z edilebilir. Bunlardan
birincisi, egitim siirecinin bagindaki uzmanlik dgrencilerinin
ve gen¢ uzmanlarin kongrelere katilabilmek i¢in endiistriye
olan gereksinimlerini olabildigince azaltmakur. Bir digeri bi-
limsel aragtirmalarin ve kongrelere sézel ya da poster bildiri
ile katulimlarin tesvik edilmesidir. Gen¢ meslektaslarimizin
kongrelere katilarak daha kidemli meslektaglar: ile bir ara-
ya gelmelerini ve kaynagmalarini kolaylastirmak da énemli
amaglardan biridir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin baslica iki burs programi
vardir:

1) Kongre Destekleme Bursu, 2) Meslege ilk Adim
Bursu.

“Kongre Destekleme Bursu” kongreye poster ya da sozel
bildiri ile katulan gen¢ meslektaslarimizi desteklemek iizere
diizenlenmektedir. Kongre Destekleme Bursu yilda iki kez,
TPD Ulusal Psikiyatri Kongresi ve TPD-Yillik Toplantist
ve Klinik Egitim Sempozyumu'na katilimi desteklemek icin
verilmektedir.
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“Meslege Ille Adim Bursu” adi ile diizenlenen bursun amaci
da TPD-Yillik Toplanust ve Klinik Egitim Sempozyumu sira-
sinda gerceklestirilen ve geng uzmanlik 6grencilerinin meslege
uyumlandirilmalarina yonelik olarak diizenlenen “Meslege 1k
Adim Programina” katlim saglamakur. Uzmanlik 6grenciligine
baglayals iki yili dolmamis meslektaglarimiza bagvuru hakkinin
saglandig1 bu burs destegi, sadece ad: gecen egitim programina
degil TPD-Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu'nun
tiimiine katilimu iceren bir burs programidir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ilk kez 2008 yilinda basladig1 burs
etkinliklerini son beg yilda énemli 6l¢iide artirmis ve kurum-
sallasurmustir. TPD kongrelerinde diizenlenen tiim kurslar-
dan toplanan ticretlerin burs havuzuna aktarilmasi bunun bir
ornegidir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi son yedi yilda diizenle-
digi burs programlar ile tiyesi olan ve diizenli aidat 6dentisi
gibi tiyelik sorumluluklarin: yerine getiren toplam 872 mes-
lektasimizi burslarla desteklemis ve kongrelere katilmalarini
saglamistir (356’s1 Kongre Destekleme Bursu verilen geng uz-
man ya da uzmanlik 8grencisi; 516’s1 Meslege ilk Adim Bursu
verilen uzmanlik 8grencisi). Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak
burslara verdigimiz 6nemi arurarak siirdiirme kararliliginda-
yiz. Olanaklari artirmaya ve daha fazlasini vermeye yonelik
tiim iiyelerimizin yaratict dnerileri bize yol gosterici olacakur.

Simavi Vahip
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Genel Baskan:
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20. YILINDA TPD KONGRELERI UZERINE...
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ilk kez logomuzun yer aldig1 37. kongre, tiimiiyle TPD'nin diizenledigi ilk kongre olan 44. kongremiz ve son yaptigimiz 50. kongre

posterleri.

aha 6nce de bir ka¢ kez baslatilmis olmasina kargin,
D siirdiiriilememis bulunan ulusal ¢aptaki psikiyatri
kongreleri, son kez baglauldigi 1963 yilindan sonra ni-
hayet devam ettirilebilmis ve TPD’nin kuruldugu 1995 yilina
kadar toplam 30 kez diizenlenmisti. O yil Istanbul'da yapilan
31. Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel Kurulu, 32. kongreden
baglamak tizere Ulusal Psikiyatri Kongrelerini her yil icin kong-
re genel kurullarinda kararlagtirilacak olan bir kurum, kurulug
ve/veya dernek ile Psikiyatri Dernegi’nin birlikte diizenlemesine
karar verdi. Sonraki yillarda, kongreleri iiniversite ya da egitim
kurumlariyla birlikte organize etmesine karsin 2001 yilindaki
37. kongreye dek dernegimizin ad: ve logosu diizenleyici ortak
olarak afis ve kongre kitaplarinda yer alamadi. Fakat o yil yal-
nizca TPD’nin adi ve logosunun kongre basili materyallerinde
yerini almasi saglanmadi, kongre genel kurulu da 38. kongreden
baglayarak Ulusal Psikiyatri Kongresini dernegimiz ile birlikte
diizenleyecek olan kurumunun belirlenmesini, kongre genel ku-
rullari yerine TPD genel kurulunun kararina bagladi. Bu 6nem-
li degisimi, 40. kongreden baglayarak TPD genel baskaninin
kongrelerin es bagkani olmasi izledi. Kongre diizenleme gore-
vinin tiimiiyle dernegin sorumluluguna birakilmas: ise Bilimsel
Toplanular Diizenleme Kurulu'nun olusturuldugu 44. kongre
ile birlikte oldu. Béylece, Ulusal Psikiyatri Kongrelerini diizenle-
me gorevini 2008 yilindan baglayarak tamamen TPD tistlenmis
oldu.

TPD’nin ilk Merkez Yonetim Kurulu, 1997'den baslayarak,
her yil Nisan-Mayis aylarinda, TPD’nin ¢esitli kurullarinin yil-
lik toplantilarint yapacaklari, bir de yeni olusturulan Bilimsel
Calisma Birimlerinin ortak calismalarini ortaya koyacaklari bir
sempozyumu da igeren Yillik Toplanti/Bahar Sempozyumlar:
(YT-BS) yapilmasina karar vermisti. Boylece, izleyen yillarda
toplam 15 kez YT-BS diizenlendi.Son kez 2011°de bu gekilde

gerceklestirilen Bahar Sempozyumlari yerini, o yil yapilan TPD
Genel Kurulunda alinan karar geregi, 2012°den itibaren bir yil
secimli, bir yil se¢imsiz yapilacak TPD Genel Kurulunu barin-
diran yillik toplanuyla birlikte diizenlenecek olan Klinik Egitim
Sempozyumlarina (KES) birakti. Daha ¢ok asistanlik ve uzman-
lik sonrast egitimi hedefleyen cesitli kurslarin yani sira, meslege
ilk adim ve son yil asistanlar1 i¢in uzmanliga hazirlik egitimleri
iceren KES bes yilda 6nemli bir toplant bicimi haline geldi.

[lk kez 1991 yilinda Anadoludaki iiniversite klinikleri tarafin-
dan baglatilmis bulunan Anadolu Psikiyatri Giinleri adli bilimsel
toplantilar, 1996 yilinda Izmirde yapilan 5. Anadolu Psikiyatri
Giinleri’'nde bir sonraki sempozyumu diizenlemek i¢in aday
bulunamadigt icin, diizenleme kurulu “Anadolu Psikiyatri
Giinleri’ni diizenleme yetkisini Tirkiye Psikiyatri Dernegi'ne
devretti ve 1997 ‘de Anadolu Psikiyatri Giinleri’'ni altnci kez
diizenlemeye istekli olacak kurumun bu gorevi TPD’den alma-
st gerektigine karar verdi. Béylece, 1997 yilinin Aralik ayinda
Erzurum'da gerceklestirilen 6. Anadolu Psikiyatri Giinleri’nin
ardindan, 2011 yilinda Hataydaki son sempozyuma kadar,
Anadolu Psikiyatri Giinleri toplam 20 kez her yil Haziran ayin-
da TPD’nin bir subesi tarafindan diizenlendi. O yil TPD Genel
Kurulunda alinan bir kararla Anadolu Psikiyatri Giinlerinin dii-
zenlenmesine son verildi.

Sonug olarak TPD, kurusundan bugiine gecen 20 yil icinde,
egitim kurumlari veya meslek derneklerinin miitevazi kosullarda
diizenledigi orta lcekli ulusal kongreleri, standartlar: ve ilkele-
ri olan, her diizeyden ruh saglig calisaninin kaulimina olanak
saglayan, destekleyici kuruluglarla etik ve bilimsel standartlarda
igbirligi yapilan, ortalama 1200 kisinin kauldigi dev organizas-
yonlara doniistiirdii.

Timugin Oral
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UBELER UZERINE...

lkemizde psikiyatri alaninda dernekler 20. Yiizyilin ilk

U yarisinda kurulmaya baglamistir. Istanbul ve Ankarada

kurulan bu dernekler biiyiik oranda yerel dernekler ola-

rak kaldilar ve tilkedeki psikiyatri hekimlerini temsil edebilecek

sekilde gelisemediler. Ulkedeki biitiin psikiyatri toplulugunu

temsil edecek, genis kauliml, etkin bir dernegin kurulmasi bii-

yiik bir gereksinim olmustu. Bu gereksinimler dogrultusunda

1990’ls yillarda baglayan calismalarin sonucunda 17 Haziran

1995 yilinda Psikiyatri Dernegi kuruldu ve dernek 1999 yilinda
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adini aldi.

Dernegin kurulmasindan sonra farkli bélgelerde subeler kurul-
mast i¢in ¢aligmalar baglatlmis ve Ankara Subesi ilk genel kuru-
lunu 1996 yilinda yapmugtir. Bu siirecten sonra farkli bolgelerde
agilan subeler ile dernegin kapsayiciligi hizli bir sekilde aremistir.
2009 yilinda 20 sube, 2190 iiyesi ile %95 gibi yiiksek bir tiyeles-
me oranina ulagan TPD, bugiin 21 sube ve 3500’¢ yakin iiyesi ile
psikiyatri alaninda tilkemizde tek meslek 6rgiitiidiir. TPD sube-
leri bagta psikiyatri alaninda calisan hekimlerin egitimine ydnelik
bilimsel toplanti, kurslar diizenlemektedir. Asistan destekleme
programi kapsaminda bolgelerindeki asistanlarin kongrelere tam
burslu katilimi saglanmaktadir. Bunun yaninda basin yayin ku-
ruluglari araciligiyla ve bolgesel etkinliklerle halk: bilgilendirme
programlar1 yapmakeadir. Kliniklerde tedavi géren hastalara be-
ceri kazandirma programlarinin tiriinii olan ¢alismalardan olu-
san sube destekli sergi programlari halktan yogun ilgi gérmekee-
dir. Subeler iilkemizde yasanan dogal afetler ve travmalar sonrast
destek kapsaminda genel merkezin koordinasyonunda etkin rol
oynamaktadir. Subelerin etkinlikleri yalnizca bélgelerinde degil,

Ankara Sube

Istanbul Sube
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Am‘ﬁlya Sube

biitiin meslekeaslarini kapsayacak diizeylere de ulasmistr. Elazig
Subesi’nin bélgede ¢alisan psikiyatri uzmani ve asistanlarinin
egitimine katki saglamay1 amaglayan toplanular 2000 yilindan
sonra ‘Giiz Okulu’ ad1 ile Malatyada devam etmis, sadece bolge-
nin degil, diger bolgelerin de genis katlimiyla devam etmekte-
dir. 2011 yilindan sonra Anadolu’nun farkli bélgelerinde devam
eden bu toplanular TPD’nin geleneksel bir egitim etkinligine
déntsmistiir. Anadolu Psikiyatri Giinleri, Anadolu’nun cesitli
bolgelerinde subelerce diizenlenen 6nemli kongre etkinliklerin-
den birisidir. Istanbul subenin katkilari ile psikiyatri egitimine
yeni baglayan asistanlara TPD’yi tanitan “TPD El Kitabr’ adinda
bir kitapeik basilmigtir.

TPD subeleri bolgelerindeki egitim faaliyetleri yaninda mes-
lektaglarina yasadiklari sorunlarda hukuksal anlamda da destek
olmakta ve sinir ihlalleri konusunda hukuksal miicadeleleri ile
TPD’nin temel ilkelerinden olan ‘Bilim, Etik ve Dayanisma’'nin
en giizel 6rneklerini sergilemektedir.

Biitiin bu siireglerde kargilagilan bircok soruna ragmen TPD
subelerinin belki de en 6nemli ihtiyact dernek faaliyetlerine
tiyelerinin kaulimi ve destekleridir. Bugiine kadar meslektagla-
rimizin sorunlarini ¢dzmeye yonelik bagarili girisimlere ragmen
oniimiizdeki siirecte cok 6nemli sorunlar bizleri beklemektedir.
[ste bu dénem bir ¢atr altinda toplanma ve dayanigmaya en ¢ok
ihtiya¢ duyulan zamandur.

Yunus Hacimusalar, Uzm. Dr.
Kayseri Egitim ve Aragtirma Hastanesi
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20. Yilinda
Avrupa Psikiyatri Birligi'nin (EPA) Aktif
Uyesi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Tirkiye Psikiyatri Dernegi kurulusundan bu yana gecen 20 yilda
uluslararast iligkileri hep 6nemsemistir. Diinya Psikiyatri Birligi,
Avrupa Psikiyatri Birligi, Avrupa Tip Uzmanlar Birligi-Psikiyatri
Bolimii, Avrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu giderek
daha etkin yer aldigimiz yapilar olmustur. 2011 yilinda Avrupa
Dsikiyatri Birliginin tiiziigiinde gerceklestirilen degisiklikler ar-
dindan iilke derneklerinin organizasyona iilke temsiliyeti iize-
rinden daha demokratik kaaliminin 6niintin acilmas ile birlikee
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Avrupa Psikiyatri Birligi’'nde daha ektin
rol almaya baslamugtir. EPA ile iligkilerin gelismesinde baglangicta
gozlemci tiye sifatiyla yer almak tizere bagvurunun yapilmasindan,
oy hakkina sahip tam iiyelige ve bugiinkii iliskilerin kurulmasi ve
gelistirilmesine kadar gegen siirecte gorev alan Dogan Yesilbursa,
Tung Alkin ve Simavi Vahip bagkanligindaki son ti¢ TPD Merkez
Yonetim Kurulu'nun énemli katkilari sz konusudur. Giderek
artan kargilikli igbirliginin pek cok gostergesinden séz edilebilir.
EPA kurullarinda ve Kongrelerinde Tiirkiyeden daha fazla tiye-
mizin aktif gorev almaya baglamasi, Kongrelerimizde EPA destekli
kurslar diizenlenmesi, 2014 yilinda Tiirkiyeden bir meslektagimu-
zin, Levent Kiiey'in EPA Board tiyeligine secilmesi ve belki de en
onemlisi EPA'nin diizenlemeye kararlagtirdigt Avrupa Psikiyatri
Birligi - Ulusal Dernekler Konseyi Sempozyumlarindan birincisi-
nin 2014’te Ttirkiye'de yapilmasidir.

EPA-Ulusal Dernekler Konseyi Sempozyumu, 13-14 Kasim
2014 tarihlerinde, 50. Ulusal Psikiyatri Kongresi icerisinde ve
Antalyada gerceklestirilmistir. Sempozyumun baglica hedefleri
soyle belirlenmisti: EPA ile TPD arasindaki iligkilerin, yalnizca
kurumsal diizeyde degil, ayni zamanda ve daha 6nemlisi TPD
iiyeleri ile dogrudan temas aracilifiyla giiclendirilmesi; Tiirkiye
DPsikiyatri Toplulugunu EPA’ya tanitmak, TPD’nin EPAya
katlimint ve katkisini tesvik etmek ve TPD iiyelerinin arasg-
tirma, egitim ve klinik konularda EPA'nin akif pargast olma-
larini saglayacak yollar inga etmek. Sempozyumda diizenlenen
dort tematik panelin konulart Avrupada ekonomik kriz ve de-
gisen saglk sistemleri”; “Gég, kiiltiir ve psikiyatri”; “Damgalama
ve psikiyatrinin toplumdaki imaji” ve “Profesyonellerin niteligi:
Uzmanlik Egitiminde ve siirekli mesleki gelisimde idealler ve ger-
¢ekler” idi. Tim panellerde Avrupadan ve Tiirkiye'den
bilim insanlar: birlikte yer almiglardir. Ayrica 2 caligma
grubu ve 5 uzmanla bulugma seans: kiiciik gruplarda
etkilesimli ¢aligmalara vesile olmustur.

TPD, Avrupa Psikiyatri Birligi-Ulusal Dernekler
Konseyi’'nin her ay gerceklesen telekonferanslarina
aktif katlmaktadir. Ayrica yilda iki kez diizenlenen
yiiz yiize toplanularinda da baskan diizeyinde temsil
edilmekeedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak bir yandan bu yo-
gun calismalari siirdiiriirken bir yandan da daha fazla

Council of National Psychiatric Associations
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tiyemizin bu stireglere katulimini saglamay1 hedefliyoruz. TPD
olarak Avrupa Psikiyatri Birligi caligmalarina 6zel énem veri-
yoruz ve son yillarda EPA biinyesindeki varligimizi ve kaulimi-
mizt yiikseletigimiz agikur. Yine de EPA ile iliskilerimizi daha
da gelistirmek ama en énemlisi kurumlagtirmak iizere de bazt
adimlar aulmasini hedefliyoruz. Yakin zamanda olusturma kara-
r1 aldigimiz TPD-Avrupa Psikiyatri Birligi [ligkilerini Gelistirme
Kurulu'nun bu hedefin gerceklesmesinde énemli bir adim ola-
cagini diisiiniiyoruz.

Simavi Vahip
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Genel Baskan:

TURKIYE PsikiYATRI DERNEGI BULTENI

CILT 18, SAYI 2, 2015 | 21



» DOSYA | 20.Yilinda TPD

TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGi VE DUNYA PSIKIYATRI BIRLIGI iLiSKILERI

Levent Kiey*

Diinya Psikiyatri Birligi Uluslararasi Kongresi (12-16 Temmuz 2006) acilis toreninden, soldan saga, L. Kiiey, DPB YK iiyeleri J. Mezzich, J. Cox,
M. Maj, H. Herman, M. Jorge, A. Tasman; TPD ve TND baskanlari, O. Oztiirk, O. Kéknel, S. Kiiltiir, H. Ozbay, S. Yiiksel, P. Gokalp, R. Tiikel.

tinya ve Tiirkiye psikiyatri topluluklari gerek sivil
D toplum kurulusu niteligindeki meslek 6rgiitlenme-

leri gerekse belirli bilimsel ilgi odagi cercevesindeki
kuruluslariyla zengin bir érgiitlenme ge¢misine ve deneyimi-
ne sahiptir. Bu deneyim, bir yandan tarihsel toplumsal olaylar
ile 6te yandan sosyal, kiiltiirel ve bilimsel alandaki gelismeler
ve etki alani arayislari ile yakindan baglantli goriinmektedir.
Ayrica, psikiyatri toplulugundaki orgiitlenmeler ile psikiyatri
kurami ve uygulamalari arasindaki kargilikli etkilesimler de

dikkat cekmektedir.

Ulkemiz psikiyatri toplulugunu Tiirkiye Psikiyatri Dernegini
kurmaya yonlendiren etkenlerden biri de, Avrupa psikiyatri
toplulugunun Avrupa Birligi nezdindeki resmi kurumu olan
Avrupa Tip Uzmanlari Birligi (UEMS)’e tiyelik icin, o tilkede
‘tek uzmanlik dali” 6rgiitlenmesi bulunmasi geregi idi. Bagka
bir deyisle, TPD kurulusundan itibaren Diinya ve Avrupa
meslek topluluklariyla iligkilerinin énemini kavrayan bir or-
giitlenme olmustur. Bu iligkiler gecen yillar icinde artarak sir-
mistiit. TPD’nin uluslararasi psikiyatri toplulugu ile iligkileri
daha 6nceki bir yazida (1) ayrintlariyla ele alinmistir; burada
yalnizca Diinya Psikiyatri Birligi (DPB; World Psychiatric
Association: WPA) ile iligkiler kisaca 6zetlenecektir.

DPB 118 ilkeden 138 ulusal psikiyatri meslek orgiitiini
ve yaklagtk 200 bin psikiyatri uzmanini icinde barindiran
uluslararasi diizeydeki en giiglii tp kuruluglarindan biri ko-
numundadir (www.wpanet.org). 1950 yilinda kurulmus olan
DPB’nin kurulusunda Tiirk Néropsikiyatri Dernegi (TND)
de yer almig; TPD’nin iiyelik siireci ise 2005 yilinda ta-
mamlanmistir. Diinya iilkelerinin sosyo-ekonomik, kiiltiirel
cesitliligi, saglik ve ozellikle ruh sagligi alaninda yizlestigi
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sorunlarin yayginligi ve bunlarin ¢oziimiindeki giicliikleri
gdzoniine alinirsa, béylesi bir semsiye 6rgiitiin onemi daha
da iyi anlagilabilir.

DPB ile tilkemiz psikiyatri toplulugu iligkilerinde, isbirligi
icinde yapilan bilimsel etkinlikler énemli yer tutmaktadir.
1998 yilinda, Izmirde yapilan Ulusal Psikiyatri Kongresi
programinda, DPB’nin destekledigi, “Kiltiir ve Tan1” konu-
lu uluslararas: sempozyum diizenlenmis; ardindan, TPD’nin
yillik toplantst olan Bahar Sempozyumu, TND isbirligi
ile, 2001°'de, DPB Bolgesel Toplanust olarak, “Psikiyatri:
Kiiltiirleraras: bir Képrii” ana temastyla yapilmistr. Bu ara-
da, DPB nezdindeki srarli girisimler sonucu, Tiirkiye'nin,
DPB’nin Dogu Asya Bélgesi’nden Giiney Avrupa Bolgesi'ne
alinmast saglanmisur. 2002 yilinda, Yokohama Diinya
Psikiyatri Kongresi’nde, bu saurlarin yazarinin DPB Giiney
Avrupa Bolge Temsilcisi segilerek “WPA Board” tiyesi ol-
mast iligkilere yeni bir boyut kazandirmisur. 39. Ulusal
Psikiyatri Kongresi’nde, 2003 yilinda, DPB ve Tiirk Tabipleri
Birligi, TPD, Avrupa Psikiyatristler Birligi, Avrupa Psikiyatri
Asistanlar1 Forumu isbirligi ile psikiyatri egitimini konu alan,
“DPsikiyatri Egitiminde Farkli Bakis ve Deneyimler” baslikli
bir uluslararasi sempozyum diizenlenmistir.

Ardindan, Dinya Psikiyatri Birligi Uluslararasi Kongresi,
DPB tarafindan, TPD ve TND isbirligi ile, 12-16 Temmuz
2006 tarihlerinde, kongre baskani Juan E. Mezzich ve di-
zenleme kurulu bagkanlart Levent Kiiey, Savas Kiiltiir, Rasit
Tiikel yoneticiliginde, Istanbul'da yapilmistir. Bu kongrede,
diinyanin yaklastk 100 iilkesinden ruh sagligi alaninda cali-
san 2000’in iizerinde bilim insan1 900’iin {izerinde sunum
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gerceklestirmigtir. Bu sunumlarin 200’e yakini tilkemizden

bilim insanlari tarafindan gerceklestirilirken, Tiirkiyeden
katilim 500’iin iizerinde olmustur. Yaklasik 35’1 iilkemizden
olmak {izere, tiim diinyadan 100’e yakin geng¢ psikiyatr, DPB
Geng Psikiyatrlar Burs Programu ile desteklenmistir. Kongre,
Siirekli Tip Egitimi (CME) Kredilendirme uygulamast aci-
sindan bir ilki gerceklestirmis; WPA-CME yaninda, Avrupa
UEMS biinyesindeki Avrupa Akreditasyon Komitesi Kredisi
(EACCME) ve TTB biinyesindeki TTB-STE Kredileri, ka-
ulimeilarin dogrudan kendilerinin doldurduklar: bir bilgi-
sayar programi ile verilmistir. Bir diger ilk, kongre ozet ki-
tabinin, Tirk Psikiyatri Dergisi Ek Sayisi olarak basilmasi
olmustur. Bu kongre tilkemiz psikiyatri toplulugu ile diinya
psikiyatri toplulugunu ilk kez bu kadar genis bir katilim ve
cesitlilik icinde biraraya getirmis; Diinya psikiyatri toplulugu
“Psychiatry: Uniqueness and Universality” temast ¢ergevesin-
de Istanbulda bulusmus; bilimsel yaklasimlarin evrenselligi
ve her bir insanin biricikligi vurgulanmistir.

2011 yilinda ise, yine DPB tarafindan, TPD ve TND is-
birligi ile gerceklestirilen Diinya Psikiyatri Birligi Tematik
Konferansi, Istanbul'da diizenlenmistir. Bu konferansa diin-
yadan 60’1n iizerinde iilkeden, 1000’e yakin bilim insan:
katlmig; sunum ve tartismalar, psikiyatri ve ruh saglig: ala-
ninda, egitim, aragtirma, tant ve tedavi kalitesinin nasil art-
urilabilecegi ana temasina odaklanmisur. Konferans baskan-
ligin1 Mario Maj, Diizenleme Kurulu baskanligini Levent
Kiiey yiiriittiigli bu toplantinin bilimsel programinda, yak-
lasik dortte biri iilkemizden olmak {izere, 350’nin {izerinde
sunum yer almustir.
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Gelecek y1l, iilkemiz, TPD ve TND isbirligi ile, 2016 Istanbul
Diinya Dsikiyatri Birligi Uluslararasi Kongresi'ne, 6-10
Temmuzda ev sahipligi yapmaya hazirlanmaktadir. Ayrinuli
bilgiye www.wpaistanbul2016.org adresinden ulagilabilir.

DPB ile ortalasa diizenlenen bu bilimsel toplanalar, bir yan-
dan da, tilkemiz ruh saghg: calisanlarinin DPB’nin Bilimsel
Caligma Birimleri’ne daha etkin katilimlarini da tegvik etmis-
tir. Bir cok meslektagimiz DPB Bilimsel Caligma Birimleri’'nde
tiye olarak etkin roller tistlemeyi siiriidiirmektedir.

TPD ile DPB iliskilerinin gelistirilmesinin, meslek alanimi-
zin evrensellik, gogulculuk, kiiltiirlerarasi etkilesim gibi ana
hiimanistik niteliklerine ve bilimsel aragtirma, egitim ve kli-
nik uygulama kalitesinin yiikseltilmesine katkida bulundugu
diisiiniilmektedir.

Cimilli C, Kiiey L (2010). Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Psikiyatri
Toplulugunun Uluslararast Iliskileri (Yayin Yonetmenleri: Ouztiirk
O, Kaya B) Tiirkiyede Psikiyatrinin Orgiitsel Bellegi iginde, TPD
Yayinlari, Ankara. s:75-82.

(*) Psikiyatri Dogent, Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji Boliimii, Diinya

Psikiyatri Birligi eski Genel Sekreteri (2008-2014), Avrupa Psikiyatri
Birligi Yonetim Kurulu Uyesi (2015-2019)
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AVRUPA TIP UZMANLARI BiRLIiGI PSIKIiYATRI BOLUMU VE

TURKIYE PSIKIiYATRI DERNEGININ KATILIMI

Avrupa Tip Uzmanlan Birligi (ATUB)

Avrupanin ekonomik ve siyasi birligini hedefleyen Avrupa
Birliginin temelini 1957'de Roma Anlagmasini imzalayan altl
iilkenin olusturdugu Avrupa Ekonomik Toplulugu olustur-
maktadir. Avrupa Ekonomik Toplulugu iiyesi tilke vatandag-
larinin diger iiye tlkelerde serbest dolagim ve caligmasinin
olanakli hale gelmesi, hekimlerin de farkls tilkelerde ¢alisma-
sint giindeme getirmistir. Bu olasilik, up dallarindaki egitim
ve uygulamalarda standardizasyon gerekliligini dogurmustur.
Bu amagla 20 Temmuz 1958 de Avrupa Tip Uzmanlari Birligi
(Union Europeenne des Medecins Specialistes-UEMS) ku-
rulmugtur. Merkez ofisi Britkselde olan ATUB, pek ¢ok
uzmanlik boliimiinii biinyesinde barindirmakea, Avrupada
hekimlik egitim ve uygulamalarinin kalitesinin yiikseltilme-
si ve standardize edilmesi icin calismalarini siirdiirmektedir.
Birligin caligmalari hakkinda web sayfasindan ayrinuli bilgi
edinilebilir: (http://www.uems.eu/)

ATUB Psikiyatri Boliimii

ATUB Psikiyatri Boliimii 1962'de kurulmus, ancak Avrupa uz-
manlik derneklerinin Royal College of Psychiatrists’in ¢agristy-
la 1990'da Ingilterede yapilan toplantisina dek etkinlik goster-
memigtir. Bu toplanty: izleyen ilk toplanuda Belcikadan Dr.
Paul Lievens baskanliga segilmistir. Izleyen donemde ATUB
DPsikiyatri Boliimii Avrupa iilkelerinde psikiyatrinin durumu
hakkinda 6nemli bilgi birikimine sahip olmus ve iiye tilkelerde
psikiyatrinin kavramsallastirilmasiyla ilgili konulara odak yap-
mistir. Boliim, temel iglevini kalite giivencesi saglamak olarak
tanumlamakea ve {ye iilkelerde psikiyatrinin gelisimini sagla-
yan standartlar olusturmaktadir. Uye iilkelerde standartlarin
yasama gecirilmesi, tiye tilke dernekleri ve devlet kuruluglarinin
ortak cabastyla olanakli olacakur.

Boliimde Avrupa Birligi tiyesi tilke uzmanlik dernekleri asil
tiye olarak, Avrupa Birligi tiyeligine aday ilkelerin uzmanlik
dernekleri de aday tiye olarak yer almakeadirlar. Halen aday
tiye olarak yer alan tek dernek Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'dir.
Yanisira Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA), Avrupa Psikiyatri
Uzmanlik Ogrencileri Federasyonu (EFPT), Fas Psikiyatri
Dernegi, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Ruh Saglg: Bolge
Ofisi ve ATUB Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Bolimii de
gozlemci statiisiinde toplanulara kaulmakeadirlar. Bolim,
caligmalarint ATUB Tizigliniin 6nemli konularina ve psi-
kiyatriyle iligkili 6zgiil konulara odaklanan ¢alisma grupla-
1 araciliiyla yiiriitmekeedir. Calisma gruplari tarafindan
asagidaki konularda hazirlanan raporlara bélimiin web
sayfasindan ulagilabilir  (http://uemspsychiatry.org/board/
section-reports/):

e Avrupada Yaghlik Psikiyatrisi

*  Sponsorluk ve Cikar Catusmast
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*  Dsikiyatride Biyoloji ve Nérobilimin Roli
Toplum Iginde Zorunlu Tedavi

e Toplum Odakl: Psikiyatrik Hizmetler

e Sirekli Tip Egitimi

*  Dsikiyatristin Profili

*  Dsikoterapi

*  Sosyal Psikiyatri ve Toplum Psikiyatrisi Konusunda
Oneriler

ATUB Psikiyatri Yeterlik Kurulu

1992 yilinda ATUB Psikiyatri Béliimiiniin egitimle ilgili
calisma birimi ATUB Psikiyatri Yeterlik Kurulu adiyla ayr1
bir birim olarak 6rgiitlenmistir. Uyeleri ATUB Psikiyatri
Boliimiiniin iiyelerinden olugmakla birlikte, farkli bir giin-
de, farkli bir giindemle toplanmakta ve daha ¢ok uzmanlik
egitimiyle ilgili konular tizerine yogunlagmakeadir. Yeterlik
Kurulu, egitimde ulagilabilir ortak hedefler ortaya koymak
icin tlkeler arasindaki kiiltiirel ve yapisal farklhiliklarin goz-
den uzak tutulmamasi gerekeigi bilinciyle hareket etmektedir.
Yeterlik Kurulunun biinyesindeki ¢alisma gruplari araciligiyla
asagidaki konularda olusturdugu raporlara yeterlik kurulu-
nun web sayfasindan ulagilabilir

(http://uemspsychiatry.org/board/training-reports/):
*  Dsikiyatride Yeterlilik icin Avrupa Cergevesi 2009
*  Avrupada Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi 2009
*  Avrupada Psikiyatri Egitim Programlarinin Denetimi
*  Egitim Programi Degerlendirme Formu
*  Avrupada Psikiyatri Uzmanlik Egitimi Anketi 2007
* Avrupa Birliginde Tipta
Yonetmeligi

Uzmanhk  Egitimi

*  Egitim Yonetmeliginin 6. Béliimii

*  Dsikiyatride Stipervizyon

*  DPsikiyatri Egitiminin Bir Bsliimii Olarak Psikoterapi
Egitimi

*  Gortgbirligi Bildirgesi - Toplum Odakli Psikiyatrik
Hizmeter: Gelecekteki Psikiyatristlerin  Egitimine
[liskin Giicliikler

Standart toplanti formati

ATUB DPsikiyatri Bolimii ve Yeterlik Kurulu toplanalari stan-
dart bir formata uygun olarak gergeklesmektedir. Ilke olarak
ilkbahar toplanularinin nisan ayinin ilk haftasinda, sonbahar
toplanularinin ekim aymin ilk haftasinda yapilmasi hedef-
lenmekte, ancak bazen birkag haftalik kaymalar olmakta-

dir. Toplanularin ilk giinii olan persembe giiniinde ev sahibi



tilkenin yetkilileri ve o tilkeden bir uzmanlik 6grencisi o iil-
kedeki ruh sagligs hizmetleri ve psikiyatri egitimi konusun-
da sunumlar yapmakeadirlar. Ayni giin toplanunin yapildig
kentte ruh sagligt hizmeti veren kurumlar ziyaret edilmekeedir.
Biiyiik akil hastanelerinin yanisira ayaktan hizmet veren top-
lum ruh sagligt merkezlerinin de ziyaret edilmesi hedeflenmek-
tedir. Cuma tam giin Psikiyatri Bolimii toplantisi, cumartesi
yarim giin Psikiyatri Yeterlik Kurulu toplantist yapilmaktadir.
Toplantlarin bir boliimii ¢alisma grubu toplantlarina ayril-
maketa, ¢calisma gruplari toplant: raporlarini kapanis oturumun-
da diger tiyelere sunmaktadirlar. Toplantlar diginda tiim iye-
ler persembe ve cuma giinleri verilen aksam yemeklerinde bir
araya gelmektedirler. Psikiyatri Bolimii ve Yeterlik Kurulunun
beser {iyeden olusan yonetim kurullari toplanular 6ncesinde ve
sonrasinda birer kez toplanmaktadirlar. Her iki yonetim ku-
rulunun bagkan ve yardimcilar: farkli, sekreter ve saymanlari
ortakar. Yilda iki kez bir araya gelen ¢alisma gruplar: toplanu
digt zamanlarda kendi aralarinda yazisarak etkinliklerini siir-
diirmekee, anketler yapmakea ve raporlar hazirlamaktadir.

Tiirkiye’'nin katilimi

Tiirkiye'nin Avrupa Birligi tiyeligine aday olmasi sonrasinda Tiirk
Tabipler Birligi (TTB) ATUB’a bagvuruda bulunarak aday tiye
statiisii kazanmugtir. TTB’nin {iye olmast {izerine uzmanlik der-
neklerine bagvuruda bulunma yolu acilmigur. ATUB Psikiyatri
Boliimiine bagvuruda bulunan TPD aday iiye olarak kabul
edilmis ve toplanulara davet edilmigtir. 2002 yilinda Majorca-
[spanyada ve 2003 yilinda Limasol-Kibris Rum Kesiminde yapi-
lan toplantlara Diinya Psikiyatri Birligi adina kavlan Dr. Levent
Kiiey vekaleten TPD’yi de temsil etmistir. 2003 Genel Kurulu
sonrasinda secilen MYK’nin atamast iizerine 2004 yilindan iti-
baren TPD’yi temsilen Prof. Dr. Can Cimilli toplanalara kaul-
maya baglamig ve 2007 yilinda {zmirde diizenlenen toplantiya ev
sahipligi yapmustir. 2009 yilindan itibaren Dog. Dr. Halis Ulag
da ikinci delege olarak toplantlara katulmaya baglamistir. Prof.
Dr. Can Cimilli'nin gorevi 2011 yilinda sona ermis ve 2012
yilindan itibaren bu goreve TPD-MYK Uluslararast Iligkiler
Sekreteri Dr Taner Yilmaz atanmustir.

Diger aday iiyelerin asil iiye olmast sonucunda Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi tek aday iiye olarak kalmigtr. Aday iiye
olmasi nedeniyle oy hakki bulunmamaktadir, ancak tartisma
siirecinde ve ¢alisma gruplarinda etkin rol oynayabilmektedir.
ATUB Psikiyatri Boliimii etkinliklerinin 6nemli béliimii oy-
lama gerektirmemektedir. Her toplanuda tiye iilke temsilcile-
ri sirayla soz alarak son toplantidan bu yana iilkelerinde ruh
sagligt hizmetleri ve psikiyatri egitimi alaninda gerceklesen
degisiklikleri aktarmaktadirlar.

Nisan 2007 izmir toplantisi

Avrupa Tip Uzmanlan Birligi (UEMS) Psikiyatri Bolumii ve
Yeterlik Kurulunun 2007 yili ilkbahar dénemi toplantisi 26-
28 Nisan tarihlerinde [zmirde, Tiirkiye Psikiyatri Derneginin
ev sahipliginde yapildi.
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21 tilkeden 29 delegenin kaulimiyla gerceklestirilen toplan-
unin ilk giiniinde Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
DPsikiyatri Kliniginde agirlanan katulimcilara Tiirkiyede ruh
sagligi hizmetleri ve psikiyatri egitimi konusunda sunumlar
yapildi. Toplanunin agiliginda Dr Can Cimilli “Tiirkiye'de
Ruh Saglgi Hizmetleri” baglikli bir sunum yapt. Ardindan
Turkiye Psikiyatri Dernegi Yeterlik Kurulu Egitim Kurumlar:
ve Programlar1 Degerlendirme Alt Kurulu Bagkan: Dr. Tung
Alkin “Tiirkiye'de Psikiyatri Uzmanlik Egitimi” baglikli sunu-
mu yaptt. Yine ayni konuyu psikiyatri uzmanlik 6grencileri
agisindan ele alan ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dalindan Dr. Tolga Binbay tarafindan hazirla-
nan slayt seti Dokuz Fyliil Universitesi Psikiyatri Anabilim
Dalindan Dr. Selcuk Simsek tarafindan sunuldu.

Sunumlarin ardindan Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi
Erigkin Psikiyatri yatakli servisini gezen katulimcilar ayni giin
ogleden sonra Manisa’ya gecerek Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Hastanesini ziyaret ettiler. Hastane Bashekimi Dr. Ahmet
Ayer tarafindan kargilanan ziyaretgilere hastane hakkinda bil-
gi verildi ve hastanenin gesitli boliimleri gezdirildi.

27 ve 28 Nisan giinlerinde yapilan toplantilar Izmirde
Karaca Otel toplantu salonunda gerceklesti. 27 Nisan'da
Finlandiyadan Dr. Kari Pylkkanen baskanliginda ATUB
Psikiyatri Boliimii toplantisi, 28 Nisanda Iskogyadan Dr.
James Strachan bagkanliginda ATUB Psikiyatri Yeterlik
Kurulu toplantist yapildi. Toplantulara ATUB DPsikiyatri
Boliimiine tiye olan ya da gozlemci olarak kaulan dernek
temsilcilerinin yanisira ATUB Genel Sekreteri Dr. Bernard
Maillet ve Diinya Psikiyatri Birligi Giiney Avrupa Bolge
Temsilcisi Dr. Levent Kiiey de kauldi. Toplanulari izleyen
aksamlarda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan verilen ak-
sam yemekleri ile agirlanan katulimcilar olumlu izlenimlerle
Turkiyeden ayrildilar.

Gelecek perspektifi

Tirkiye Psikiyatri Dernegi ATUB DPsikiyatri Bolimii ve
Yeterlik Kurulunun etkinliklerine 2004 yilindan itibaren dii-
zenli kaulmakta ve etkinlik gostermekeedir. ATUB Psikiyatri
Boliimii ve Yeterlik Kurulunca hazirlanan raporlarin iilkemiz-
de tanitimu ve uygulamaya sokulmast biiyiik 6nem tagimakta-
dur. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yeterlik Kurulu gerek psikiyatri
uzmanlik egitimi miifredatinin hazirlanmasi, gerekse kurum
ziyaretlerinin planlanmasi agistndan ATUB Psikiyatri Béliimii
raporlarindan biiyiik yarar grmiistiir. Ulkemizdeki ruh sagligt
hizmetlerinin ve psikiyatri egitiminin standartlarinin yiikseltil-
mesi agisindan diizenli ve etkin katlimin stirdiiriilmesi biiyiik
onem tastmaktadir. Bu sayede ruh sagligi hizmetleri ve psiki-
yatri egitimi agisindan {ilkemizdeki durumu tanitma, geri bil-
dirim alma ve isbirligi yapma olanaklar artacakur.

Can Cimilli, Prof. Dr, TPD MYK Dis iliskiler Sekreteri,
2003-2005

TURKIYE PsikiYATRI DERNEGI BULTENI | CILT 18, SAYI 2, 2015 |25



Ulkemizde ¢ogu zaman intihar haberleri herhangi bir degerlendirmeden
gecirilmeden, haberin olasi sonuglari hakkinda dustnilmeden medyada
yer almaktadir. Son olarak bir meslektasimiz ile ilgili haber yazili, gérsel ba-
sin ile sosyal medyada bu sekilde yer almistir. Medyanin bu haberi ayrintili
olarak ilettigini; televizyon ve internet ortaminda kisinin isminin, fotogra-
finin, hangi hastanenin hangi kliniginde calistigina yonelik bazi bilgilerin,
tedavi gegmisine yonelik bilgilerin tim ayrintisiyla paylasildigini hayretler
icerisinde goriiyoruz.Bir intiharin haber sinirlarini asan bir élctide anlatil-
masi ya da gosterilmesi kisinin mahremiyetinin ve kisilik haklarinin ihlalidir.

Bu gercekler 1s1iginda medya yoneticileri intihar haberi yapmadan 6nce
azami 6zeni gostermeli ve kisinin mahremiyetini zedeleyecek ayrintilar
vermemelidir.

Son bir yil icerisinde yayinladigimiz basin agiklamasinda yer verdigimiz
Diinya Saghk Orgiiti'niin asagida yer alan intihar haberlerinin medyada
yer almasi ile ilgili kurallar listesini bir kez daha artik tilkemizde de bir an
once uygulanabilir hale getirilmesi amaciyla yeniden yayimlama geregi du-
yuyoruz:

Haberde 6Ime kararinda rol oynayan psikososyal nedenler aydinlatiima-
Ii, altta yatan bir psikiyatrik hastalik varsa belirtiimelidir. intihara yol acan
depresyon, madde bagimhlig gibi hastaliklarin tedavisinin oldugu vurgu-
lanmali ve nasil yardim alinacagi konusunda bilgi verilmelidir. Kisilerarasi
iliski gligltikleri ve catismalarda ¢éziim yollarini 6rneklerle belirten yol gos-
terici haberler seklinde verilmelidir.

+ intihar, haberlerde cesur bir davranis olarak sunulmamali. Haber ilk
sayfalarda, resimli, renkli ve intihar yontemi ayrintili verilmemelidir.

+ Olay romantik ve gizemli bir davranis olarak giindemlenmemelidir.

« Intihar bir ¢éziim yolu olarak gésteriimemelidir.

« Intihar girisimlerinden sonra meydana gelebilecek agir bedensel sorun-
lar-beyin hasari, felg,vs- tanimlanmali ve caydirici bir sekilde kullanil-
maldir.

« Intiharlar bir problem ¢éziimii olarak sunulmamalidir. Cesitli baska et-
kili ¢6ztim yollar oldugu, bunlara ulasamama durumunda bu sonucun
ortaya ciktigi belirtiimelidir.

+ Kurbana bazi 6zenilebilecek nitelikler, dikkat ceken 6zellikler ve bir 6zel
statl kazandiracak sunumlardan kaginilmalidir.

+  Kurbana intihar davranisiyla bir tin kazandirilmamali, intiharin tn ka-
zanmak igin bir yol oldugu mesaji verilmemelidir.

+ Haberlerde bireylerin intihar dustinceleriyle bas etmelerine yardimci
olabilecek kurumlar, tedavi secenekleri hakkinda bilgi verilmelidir.

+ Tercihen yalnizca 6limle sonuglanan intihar davranisi haber yapilmali
ve haber kisa, resimsiz, intihar yontemi bildirilmeden verilmelidir.

+ Nasil intihar edilebilecegini gosteren ayrintili intihar haberlerinden sa-
kinmilmahdir.

+ Olay hicbir sekilde genis ve tekrarlayan bicimde haberlestirilmemelidir.

+  Lokal medya ve saglk kurumlari arasi stirekli bir diyalog saglanmalidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak; meslektasimiz ile ilgili kisisel bilgiler
iceren sakincali haberlerin yukarida siraladigimiz gerekceler nedeniyle bir
an once yazili, gérsel ve sosyal medya yayinlarindan kaldirilmasini, intihar
haberleri ile ilgili evrensel ilkeler cercevesinde yayin kurallari ile ilgili yasal
duzenlemelerin ve uygulamalarin bir an 6nce yapilmasini talep ediyoruz.

Meslektasimiza ve yakinlarina ge¢mis olsun dileklerimizi iletiyoruz.
Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu, 29.10.2015
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TURK TABIPLERI BiRLiGi - TURKIYE PSiKiYATRi DERNEGi
ORTAK BASIN ACIKLAMASI

20 Temmuz 2015 tarihinde Surug'ta yasanan ISID terrilyle 33 gencin
katledilmesi tizerine tiim Tirkiye'de oldugu gibi Agri'da da, "ISID ve isbir-
likgi AKP 'nin Suruc katliamini kiniyoruz" ana pankartiyla TTB'nin de icinde
bulundugu emek o&rgutleri tarafindan ortak basin aciklamasi yapilmistir.
Basin agiklamasinin sonrasinda, Agri Valiligi tarafindan, aralarinda Agri Ta-
bip Odasi baskani, ayni zamanda Turkiye Psikiyatri Dernegi tyesi olan Dr.
Ulas Yilmaz'in da bulundugu 11 kisi hakkinda sorusturma acilmis; bu kisiler
sorusturma siirecinde gorevlerinden uzaklastinimislardir.

17.09.2015 tarihinde sorusturma acilanlara géreve dénebileceklerine
yonelik yazilar teblig edilmistir. Fakat ayni giin bu kisiler Terérle Miicadele
Subesi'nden aranarak ifade vermek tizere emniyete cagrilmislardir. Kisilere
gozalt prostidiri uygulanarak giris ve cikista saghk raporu alinmis, pasa-
port kontrolu yapilmis; ardindan da savcilik karari ile serbest birakilmis-
lardir.

Sorusturma siirecinde gérevinden uzaklastirilan, 15 giin sonra bir yaziyla
yeniden gorevine baslayan Dr. Ulas Yilmaz'a, tim bunlar yetmezmis gibi,
simdi de memuriyetten ¢ikarilma istemiyle sorusturma acildigini 6grenmis
bulunuyoruz. Dr. Ulas Yilmaz nasil bir mesleki hata yapmistir ki meslekta-
simizin memuriyetten cikarilmasi istenmektedir? iyi hekimlik etiginin bir
geregi olarak yasami, barisi savunmak midir hatasi?

Dr. Ulas Yilmaz ve arkadaslarina yonelik ardi arkasi kesilmeyen bu an-
tidemokratik tutumu kiniyoruz. Sirecin en basindan itibaren TTB ve TPD
olarak davaya mudahil olarak hukuki stireci takip ediyoruz.

Saglik Bakanlig: yetkilileri bir an énce antidemokratik sorusturma sire-
cinden vazgegmelidir.

Saygilarimizla,

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Basin ve kamuoyuna,

Dunya Ruh Saghg Guni nedeniyle "Neden Baris" bashkli basin agikla-
mamizi basina ileteli henliz 24 saat saat dolmadan Ankara'dan gelen bir
vahset haberiyle sarsildik. DiSK, KESK, TMMOB ve TTB énderliginde dii-
zenlenen Baris ve Demokrasi Mitingi icin toplanan barisseverlere yonelik
hunharca bombali saldirilar diizenlendi ve ne yazik ki su anda 30 6lu ve
120'den fazla yarali oldugunu duyuyoruz. Oli sayisinin artmasindan endi-
seliyiz. Yarallar arasinda TTB Uyesi meslektaslarimizin oldugunu 6grendik.
Cok ama ¢ok tizgliniiz.

Baris isteyenlere yonelen bu kanli, vahsi ve provakatif saldiryr kinyoruz.

Tum barigseverlerin, baris savunucularinin, tim meslektaslarimzin ve
tum Tuarkiye'nin basi sag olsun.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

*HTPD olarak travma ve afet calisma birimi koordinasyonunda ruhsal
yardim saglamak amaciyla tyelerimizi bizimle iletisime ge¢mesini talep
ediyoruz.

TPD Genel Merkez'de kriz masasi kurulmus olup iletisim icin;
Tel: (0312) 468 74 97
E Posta: tpd-myk@psikiyatri.org.tr



10 Ekim, Dunya Ruh Saglig Federasyonu tarafindan 1992 yilindan beri
ruh saghgina ve ruhsal hastaliklara dikkat ¢ekmek amaciyla kutlanan bir
glindir. Halen 135'den fazla tlkede yerel, bolgesel ve ulusal anma etkinlik-
leri ve programlari yoluyla kutlanmaktadir. Diinya Ruh Saglig Federasyo-
nu 2015 yili konusunu “hasta haklar” olarak belirlemistir. Turkiye Psikiyatri
Dernegi olarak gecmis yillarda oldugu gibi giiniin temasi disinda tilkemiz-
de yasanan ruhsal sagligi etkileyen konulari da ele almaya devam etmek-
teyiz. Bu yilin konusu olan “Hasta Haklar” yaninda bolgemizde yasanan
savas ortaminin ruhsal sagligimiza etkilerini irdeleyen “Neden Baris” basin
agiklamalarimizla 10 Ekim Diinya Ruh Sagligi giininde ruhsal sagligimiza
6nemine dikkat cekmek istiyoruz. Ruh saghigi calisanlarin diinya ruh saglig
glnind kutlariz.

NEDEN BARIS?

Albert Einstein 2. Dinya Savas'ndan 6nce tedirginlikle Freud'a yazar,
‘neden savas? diye sorar. Biz bugtin bu tlkenin ruh sagligi uzmanlari olarak
diyoruz ki ‘Neden Baris?’

Ulkemiz dehset verici giinler yasiyor. Neredeyse 3 aydir iilkenin cesitli
yerlerinden durmaksizin aci gigliklar yiikseliyor. Yeniden yirmi yil nceki
gibi insanlar yerlerinden yurtlarindan ayrilarak ulke icinde yerlesecek yer
ariyorlar. TUm bu surecte bir kez daha ayni topraklar tizerinde, yan yana
yasayan insanlarin birbirlerine neler yapabilecegini tiziintlyle takip ediyo-
ruz. Baris icin yola ¢ikan gencler éldurdltiyor, evinin éniinde oyun oyna-
yan cocuklar, hamile kadinlar, ekmek almaya giden yaslilar... Her giin uzun
delikanli bedenleri dustyor topraga durmaksizin ve ¢ocuklarinin gozleri
ontinde oldiriliyor babalar.. Ekmek parasini memleketlerinden yiizlerce
kilometre uzakta, zorluklarla ¢ikarmaya calisan tarim isgilerine, insaat is-
cilerine ytizlerce kisi birden éldiirmek amaciyla saldiriyor, bir sehre giden
otobdsler yollarda taslaniyor, tim memlekette ling havasi esiyor. Hicbirimiz
glivende degiliz, tiim insanlari dalga dalga saran tedirginlik hali biliyoruz ki
bir hastalik degil, ve ne yapsak biz ruh sagligi calisanlari bu hakli tedirginlik-
leri, kaygilar gideremiyoruz.

Savastan insani bir sey beklemiyoruz, birbirlerini éldiiren insanlar bir-
birlerine her tiirli kotultugu yapmaktan ¢ekinmediler tarih boyunca. Ancak
bu korkung savas hali ile, bizi biz yapan insani degerler, insanoglunun ortak
vicdani bile yok oldu; doktorlar, ambulans soférleri 6lduriliyor, 6lu be-
denler tilkeye kabul edilmiyor, anneler ogullarinin cenazelerine bile kavus-
turulmuyor, éldurtldikten sonra bedeni yerlerde siriiklenen delikanlinin
gorintusu nasil cikabilir zihnimizden? Biz bu tlkenin ruh saghgi uzmanlar
olarak olan bitenleri, bu anlamsiz, bu kanli, bu yikici savasi kaygiyla, kor-
kuyla, endiseyle, utang icinde izliyoruz.

Ruh sagligi uzmanlari olarak biliyoruz ki; insanhgin kadim oldugu kadar
kanli tarihi boyunca savaslar kadar ruh sagligina zarar veren baska bir ruh-
sal travma yoktur. Savas tek basina savas ve catisma demek degildir ve go¢
demektir, politik siddet demektir, o giine kadar yan yana bir arada yasayan
toplumu olusturan insanlarin birbirlerine karsi besledigi kétd, yikicl, dus-
manca hisler demektir. Savas bireylerin tek tek ruhsal sagliklarini bozdugu
gibi, toplum ruh sagligini da tamamen etkiler. Siddet mesrulagir, kutsallar
kaybedilir 6rnegin dini mekanlar bombalanir. Savaslar sonrasinda insan-
larin ruhsal yaralarinin sariimasi bazen yuzyillar alir. Yazyillar alir diyoruz
cunkd psikiyatri literatiirii savasin, géciin etkilerinin kusaktan kusaga akta-
rilarak tiglincii, dordinct kusaktaki insanlar bile ruhsal hastaliklara yatkin
hale getirdigini gostermektedir.

Ruh sagligi uzmanlar olarak biliyoruz ki; savasa bagh 6limler buz dagi-
nin sadece gorinir parcasidir. Herkesi etkileyen bir yoksulluk, kétu beslen-
me, aclk, cok sayida enfeksiyon hastaliklari, ayrica gg¢menlik, siginmacilik,
ayrimcilik, ekonomik ve sosyal statiide belirgin azalma, kétii muameleye
maruz kalma sonucunda ¢ok sayida ruhsal hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Sa-
vas sadece savas alanlarinda dévisenlerin degil, tim toplumun ruh sag-
higini degistirir. Ozellikle de incinebilir gruplar; kadinlar, cocuklar, yaslilar,
gocmenler daha ¢ok tutulur ruhsal hastaliklara.

Ruh sagligi uzmanlari olarak biliyoruz ki; savastan sonra ortaya gikan en
yaygin saglik sorunu ruhsal hastaliklardir. Irak ve Afganistan'da savasan 104
bin kisi Gzerinden yapilan bir arastirmada; savasi yasayan her 3 kisiden bi-
risinde ruhsal bir hastalik ya da psikososyal problem ortaya ¢ikmaktadir.
Balkan savagslarindan sonra 5 tilkede yapilan genis bir ¢alismada kendisi sa-
vasmayan ancak savasa maruz kalan insanlarin %15-41'inde travma sonrasi
stres bozuklugu gibi kaygi bozukluklari, %12-47'sinde depresyon gibi duy-

gudurum bozukluklari ortaya ¢iktigi bildirilmistir. Savas nedeniyle gog eden
Kambogyalilar tizerinde yapilan bir arastirmada ise depresyon %68, travma
sonrasi stres bozuklugu % 37 oraninda gérilmektedir. 2. Diinya Savasi’'ndan
sonra ortaya ¢ikan savaslardan go¢ eden insanlarin ruhsal durumlari-
na bakildiginda; Cecenistan'da, Irak'ta, Afganistan'da, israil'de, Filistin'de,
Kambogya'da, Bosna'da, Ruanda'da, Somali'de, Sri Lanka'da ve Uganda'da
ve sayamadigimiz bircok tlkede insanlarin ruhsal sagliklari alt Gst olmustur.
Bu savaglardan onlarca yil sonra yapilan arastirmalarda ne yazik ki ruhsal
hastaliklar, Gi¢-bes kat daha sik olarak goriilmeye devam etmektedir. Savas
sonrasinda tiim ruhsal hastaliklarin, alkol ve madde bagimliliginin, intihar
girisimlerinin artmasi yaninda, insanlar arasindaki iliskilerde de siddet kul-
lanimi kolay bir arag haline gelmektedir. insanlar birbirlerini dinleyerek,
anlayarak, magduriyeti gidermeye calisip, adaleti saglayarak degil; 6fkeyle,
kontrol edilemez saldirgan eylemlerle sorunlari ¢c6zmeye calismaktadir. Ci-
nayetler ve cocuga, kadina, yashlara yonelik siddet artmistir. Savaslardan
sonra savasan taraflar fakirlesmekte, saglik, egitim, barinma gibi temel in-
san haklarina erisim azalmaktadir. Savaslardan sonra, savas baronlari di-
sinda her iki tarafindaki herkes yoksullasmaktadir. Savas toplumlarin her
acidan gelisimini, refahini, mutlulugunu engellemektedir.

‘insanlar arasindaki duygusal baglari giiclendiren her sey savasa kars! is-
ler’ der Freud. Bu ylizden barisi kurmak igin diine kadar dostumuz, kapi
komsumuz, akrabamiz olanlari nasil dismanimiz olarak kabul etmeye bas-
ladigimizi anlamak zorundayiz.

Ruh sagligi uzmanlari olarak diyoruz ki;
Savasin yikiciligindan vazgecmek ve yeniden barisi tahayyiil edebilmek
icin silahlar hemen susmalidir.
Bu cografyada, bu topraklarda yasayan insanlar sorunlarini, kana bula-
madan, saldirmadan, demokratik yollarla c6zmeyi basarabilirler.

+ Toplumdaki bu savas riizgarina teslim olmayip, yanimizdakilerle bir ara-
da yan yana saglamca durarak savasa karsi durma zamanidir.
Cizre'de yasamini yitirenler icin Karadeniz'de, Karadeniz’'den Ege'den
yasamini yitirenler icin Diyarbakirda aglamadan, insanligin kadim ta-
rihince devam eden kutsallara saygr gostermeden, kayiplara duyulan
yasi ortaklastirmadan, kendi hakliligimizi anlatma israrindan vazgegip
otekini dinlemeden, bu ulkenin her yakasinda yasayan insanlar birlikte
yasamak icin kararhlikla hep beraber baris giivercinleri ugurmadan hig-
birimiz glivende degiliz.
Savas insanin gegmisiyle ve gelecegiyle; en temelde kendisiyle olan ilis-
kisini degistirir. Benligini tizerine kurdugu temelleri etkiler-sarsar. Savas
direk maruz kalinmaksizin da i¢sel diinyalara yansir. Bu yiizden BARIS
sadece catismaya maruz kalma ihtimali olanlar icin degil her birimiz
icin temel bir gereksinimdir. Mutlu olabilmek icin, hayattan alinabilecek
tadi alabilmek icin elzemdir.

BARIS elbette en 6nce 6limlerin durmasi icin lazimdir. Ancak orada bit-
mez;

BU GUZEL ULKENIN, BU KADIM TOPRAKLARIN HER BiR YANINDA YA-
SAYAN TUM iINSANLAR iCiN, GELECEGE DAIR HAYALLER KURABILMEK,
UMUT VE MUTLULUK URETEBILMEK iCiN BARIS VAZGECILMEZiIMIZDIR.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adina;

Doc. Dr. Ayse Devrim Basterzi
Uzm. Dr. Taner Yilmaz

10 Ekim, Diinya Ruh Sagligi Federasyonu tarafindan 1992 yilindan beri
ruh sagligina ve ruhsal hastaliklara dikkat cekmek amaciyla kutlanan bir
glindur. Halen 135'den fazla tilkede yerel, bolgesel ve ulusal anma etkinlik-
leri ve programlari yoluyla kutlanmaktadir. Diinya Ruh Sagligi Federasyo-
nu 2015 yil konusunu “hasta haklari” olarak belirlemistir. Ttrkiye Psikiyatri
Dernegi olarak gegmis yillarda oldugu gibi giintin temasi disinda tlkemiz-
de yasanan ruhsal saghgi etkileyen konulari da ele almaya devam etmek-
teyiz. Bu yilin konusu olan “Hasta Haklari” yaninda bélgemizde yasanan
savas ortaminin ruhsal saghgimiza etkilerini irdeleyen “Neden Baris” basin
aciklamalarimizla 10 Ekim Dunya Ruh Saghgi guintinde ruhsal saghgimiza
6nemine dikkat cekmek istiyoruz. Ruh sagligi calisanlarin diinya ruh saghg
gunini kutlariz.
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HASTA HAKLARI

10 Ekim Duinya Ruh Sagligi Gini temasi bu yil Diinya Ruh Sagligi Fede-
rasyonu tarafindan “hasta haklari” olarak belirlendi. Bu baglamda Turkiye
Psikiyatri Dernegi olarak tilkemizde hasta haklari konusundaki uygulamala-
ra ve bu durumun psikiyatrik yansimalarina dikkat ¢cekmek istedik.

Hasta Haklari ile ilgili ilk calismalarin 1970'li yillarda Amerika Birlesik
Devletleri'nde ortaya ciktig kabul edilmektedir. Bu stirecte Amerikan Has-
tane Birligi 1973 yilinda "Hasta Haklari Beyannamesi"ni yayinlamistir. Ulu-
sal bir beyanname olmasina karsin bu konuda bilinen ilk belgedir. Hasta
Haklar'nda yapilan ilk uluslararasi girisim ise, 1981 yilinda Diinya Tip Birligi
tarafindan Lizbon Bildirgesinin kabul edilmesi ile gerceklestirilmistir. Bu
kavram Diinya Saglik Orgiitii'niin dikkatini cekerek konuya ilgi gésterme-
sine sebep olmustur. 1994 yilinda Diinya Saglik Orgiitii "Avrupa'da Hasta
Haklarinin Gelistirilmesi, Amsterdam Bildirgesi" kabul edilmistir. 1995 yi-
linda ise Diinya Saglik Orgiitii, 1981'de kabul edilen Lizbon Bildirgesinin
kapsamini genisleterek zenginlestirmistir. Bu bildirgeler bazi tlkelerin yasal
diizenlemelerini gozden gecirerek, Hasta Haklarina uygun sekilde yeniden
dizenlemelerine de sebep olmustur. Bu gelismelerin tlkemizde de yankila-
ri olmus, konunun tlke capinda giindeme gelmesini saglamistir. Boylelikle
hasta-hekim iliskilerini tek basina diizenleyen tip etigi yonetmeliklerinin
yetersizligi gindeme gelmistir.

Ulkemiz saglik hizmetlerinde hasta haklari uygulamalarina dair ilk ys-
netmelik 1998'te yayinlanmistir. Resmi gazetede yer alan haliyle hasta hak-
lar kapsami “Saglik Hizmetlerinden Faydalanma Hakki, Bilgi isteme Hakki,
Saglik Kurulusunu Segme ve Degistirme Hakki, Kayitlari inceleme Hakki”
bagliklari altinda bicimlenir. Bununla birlikte sorumlu taraflarin da yasal
cercevede birlikte belirlendigi yonetmelik Ekim 2003’e dek cikarilamamis-
tir. 2003'te Saglik Bakanhg Tedavi Hizmetleri Genel MudurlGgu tarafindan
yayimlanan hasta haklari yonergeleri ile konu glindeme gelmistir. Yenilen-
mis bicimiyle Nisan 2005'te yayimlanan "Hasta Haklari Uygulama Yoner-
gesi", saglik kurumlarinda hasta haklarini uygulamaya gecirmek amacini
tasimaktadir. Bu yonergede, hasta haklari uygulamalarinin yayginlastirmasi
ve standart hale getirilmesi planlanmistir. Bu yonergeler ile Saghk Bakan-
igina bagh kurumlarda hasta haklarina iliskin uygulamalar, gerek hastalar
gerekse saglik calisanlari agisindan ilk kez acik bicimde saglik hizmetlerinde
yer almaya baslamistir.

8 Mayis 2014'de yeni ekleriyle giincellenmis hali resmi gazetede yayinla-
nan yonetmelikte yer alan yeterlik tanimi ruh sagligi uzmanlari adina daha
da dikkat cekicidir. Soyle ki yeterlik: Yasinin kiictikligt yliziinden veya akil
hastahg, akil zayiflig1, sarhosluk ya da bunlara benzer sebeplerden biriyle
akla uygun bicimde davranma yeteneginden yoksun olmayan onay vere-
nin énerilen tibbi midahalede karsilasabilecegi ya da reddettiginde doga-
bilecek sonuglari makul bir sekilde anlama ve degerlendirme yetenegine
sahip olma hali olarak tanimlanmaktadir. Bu ibare “yasi kucuk olan, akil
zayiflig1 veya sarhosluk hali icindeki bireylerin kendilerine yapilmasi éneri-
len tibbi mudahaleye iliskin bilgi alma, onam verme veya vermeme haklari
yoktur” biciminde de okunabilir. Bu kosullarda yas kucuklagi ile akil za-
yiflig1 ve sarhosluk ayni derecede ayirt etme kudretinde kabul edilmekte-
dir. Yasal ve tibbi acidan bu baglamda yas sinirini kabaca “resit olma hali”
olarak yorumlayabilirsek de sarhosluk ve akil zayifliginin élctitleri nelerdir,
hastaneye acil basvuran bir hasta icin bu karar neye gére ve kim tarafindan
verilebilir yonergede belirlenmemistir. Bu durum hasta haklarina dair agik
bir ihlal olmakla birlikte, kisinin anayasal haklarinin ¢ignendigi gerekgesiyle
acilacak hak arama davalariyla da yine hekimlerin yiiz ylize kalacagi kaygisi
olusturmaktadir.

Ne yazik ki yonetmelik hazirlanirken béyle énemli iz dustimleri olus-
turabilecek bir konuda dair meslek 6rgitimiizden higbir bicimde goris
alinmamistir.

Yonetmelik ilk kez kapsamli, bittinsel ve uygulamali bicimde yasal ze-
minde hasta haklarinin ele alinmasi agisindan énemli bir adim olarak
memnuniyet vericidir. Bununla birlikte hasta haklarinin “yonergede belir-
lenen sekilde” ibaresi ile tanimlanmasi bile bu konuda atilacak daha cok
adim oldugunu gostermektedir.

Ayni kapsam icerisinde hasta 6zerkligi daha ¢ok doktor secimi, saglik
hizmetlerine ulasim, yararlanma ve bilgilenme diizeyinde ele alinmis, hasta
mahremiyeti daha muglak ve usti kapali olarak yer bulmustur. Oysa ki has-
ta mahremiyeti hasta 6zerkliginin ilk sartidir.

Cikartilan yonetmelikler elbette ki dayanilan yasal cergeveyi gizmesi se-
bebiyle cok 6nemli olsa da saglik hizmetlerinin gelistirilmesi, herkese esit,
kolay ve kaliteli bir bigimde ulasiminin saglanmasi agisindan yonetmelikle
birlikte temel bir zihniyet degisimine de ihtiyag vardir. Kisinin 6zel hayatina
dair ihlallerin, hele hele izni olmaksizin kisisel tibbi bilgilerinin elden ele
dolasmasina olanak veren bir saglik sisteminin igerisinde hasta haklarindan
56z etmek inandirici olmaz.

Bununla birlikte kétu kosullarda, yetersiz sirelerde “parga bagsi” manti-
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gyla iyilestirimi degil hasta sayisi ve Uretilen is miktarindaki artisi 6n planda
tutan ve hastaneleri kar getiren ve getirmeyen kurumlar, saglik calisanlari-
ni da salt bu kurumlarin degersiz birer elemanlari olarak goéren, hastalari
memnuniyeti dolayisiyla tekrar gelmesi beklenen misterilere indirgeyen
bir sistemin hak kazanimini degil, ancak saglikta siddeti dogurdugunu tzi-
lerek gérmekteyiz. Saglk calisanlari ve hastalari ayri taraflar olarak git gide
birbirine yabanci hale getiren, olup biten her tiirlii sorunu da calisanlarina
fatura eden bu sistemde ne yazik ki sadece hasta haklari degil insan haklar
ihlalleri de kaginiimazdir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak,

Hastalarimiz adina,

Hekimleriyle tibbi degerlendirmenin yapilacagi azami bir siirede,
ozellikle psikiyatrik bir degerlendirmenin 6n sarti olan, insani iliskiler
de kurabilecegimiz muayene siireleri,

Hastalarimizla karsilikh taraf degil birlikte daha iyiye tasiyabilecegi-
miz yiiksek kalitede saglk hizmeti verebilmeyi,

Gergekgei ve samimi olarak hak ihlalleri ve saglk hizmetlerinin kalite-
sine yonelik yatistirici degil, tekrari 6nleyici diizenlemeler yapilmasini
istiyor ve diliyoruz.

Hastalarimizin da tarafi olmak adina hazirlanan yonergelerde tiim
uzmanlik dernekleri gibi bizim de goriisiimiiz alinmal diyoruz.

Daha fazla gazetelerin 3.sayfalarda yer alan doktorun yanlis tedavisi so-
nucu...ile baslayan haberlerin ve Ersin Aslanlar'in olmadigi bir saglik sistemi
icin calismayi siirdirecegiz.

Uzm. Dr. Burcu Rahsan Erim

2014 yilinda yayimlanan Diinya Saglik Orgiitii intihari Onleme raporuna
gore; diinyada her yil 800.000 lzerinde kisi intihar ederek yasamina son
vermektedir. intiharla iliskili stigmatizasyon, intiharin “tabu” olusu, ailele-
rin utanmasi ve bazi tlkelerde uygulanmakta olan yasal cezalar intiharlarin
gizlenmesine yol agmaktadir. Guvenilir 6lim kayitlar tutmaktaki eksiklik-
ler de bunlara eklendiginde gercek intihar rakaminin daha yiiksek olmasi
muhtemeldir.

Kesin rakami tam olarak belirlemek mumkiin olmayabilir ancak her in-
tihar bir hayatin trajik sekilde kaybidir ve beraberinde geride kalan yikilmig
aileler, arkadaslar, tanidiklar birakir. Bu sebeple, intihar bireyin yalnizca
kendisini degil ailesini, sosyal cevresini ve toplumu etkilediginden énemli
bir halk sagligi problemidir. Dolayisiyla Diinya Saglik Orgiiti’niin gelistir-
digi saghk politikalar icinde intihari 6nleme calismalari bir hedef haline
gelmistir.

Diinya tizerinde tim 6ltimlerin %1.8'i intihar sonucunda gerceklesmek-
tedir. intihar orani iilkemizde her ne kadar bat ilkeleri ile kiyaslandiginda
daha dusuik goriinse de son 40 yilda %50 artis gostermistir, bu ciddi artis
dikkat cekilmesi gereken bir durumdur. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
gore son 10 yilda 29.253 kisiyi intihar sonucu hayatini sonlandirdi. 2014
yilinda kaba intihar hizi, diger bir deyisle yiiz bin niifus basina diisen inti-
har sayisi 3.97 olarak bulundu. Farkli bir ifade ile 2014 yilinda her ytiz bin
kiside 4 kisi intihar etti. Son yillardaki istatistik verilerine bakildiginda dikkat
ceken diger bir durum intiharin gencler ve geng eriskin niifusta artis gos-
terdigidir. 15- 24 yas arasi genclere bakildiginda intihar hizinin yiiz binde
6'nin tzerine ciktigl gorulmektedir. En yiiksek hiz 8.07 ile 80-84 yas ara-
sinda eriskinler olarak saptanmis olsa da Tirkiye'de niifus yogunlugu géz
oniinde bulunduruldugunda vaka sayisi olarak geng intiharlari cok daha



fazladir. Tim intiharlarin yaklasik %25'i 15-24 yas arasinda gerceklesmistir.
Cinsiyete gore bakildiginda erkek intiharlarinin, 15 yas alti intiharlar harig
tim yas gruplarinda kadin intiharlarindan daha fazla oldugu gézlendi. En
ylksek yasa 6zel intihar hizinin erkeklerde 80-84 yas grubunda, kadinlarda
ise 15-19 yas grubunda oldugu goruldi.

intihara girisiminde bulunan insanlarin en az %70'i girisimde bulunma-
dan 6nce niyetlerine dair bazi ipuglari verirler. Yasadiklari olumsuzluklar,
mutsuzluk, caresizlik, umutsuzluk icerisinde genellikle anlasilabilmek ve
yardim alabilmek icin ¢agrilarda bulunurlar. Ailelerden, arkadaslardan ve
profesyonellerden yardim arayisina girilen bu dénemleri saptayabilmek,
ipuclarini yakalayabilmek ve sonrasinda bu kisilere destek ve anlayis su-
nuyor olmak onlar igin hayat kurtaran bir eylem haline gelebilir. Yalnizhgin
intihar riskini arttirdigi ve kuvvetli kisilerarasi iligkilerin intihara karsi koru-
yucu olabildigi unutulmamalidir.

intihara egilimli kisilerin erken fark edilmesi amaciyla risk gruplarina yo-
nelik tarama programlari gelistirmek ve bu kisilerin kolaylikla her an bas-
vurabilecekleri krize miuidahale servisleri, telefon ve internet servis hatlar
olusturulmalidir. intiharla ilgili toplumsal etiketlerin yardim istemeyi en-
gelledigi, insanlarin tibbi yardim almasina engel oldugu bilindiginden hiz-
metlerin ulasilabilir olmasi saglanmalidir. Saglik kurumlarimizda hizmetleri
sunmanin yaninda hizmet kalite standartlari yukseltiimelidir.

10 Eylul Diinya intihant Onleme Giinii vesilesiyle yalniz saglik sektori
ve calisanlarini degil tim kurumlari bu 6ltiimcil konuya duyarli olmaya ve
bunu 6nleme yéniinde caba harcamaya, elbirligiyle intihari nleme konu-
sunda toplumsal stratejiler tiretmek icin beraber ¢alismaya ¢agirmaktayiz.

Prof. Dr. Tarik Yilmaz

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Krize Miidahale ve intihari Onleme Calisma Birimi Koordinatérii

10.09.2015

Bir Eylul Diinya Barig Giintinde tlkemizde ve diinyada yasananlar ytre-
gimizi dagliyor. Her giin medyadan izledigimiz 6lim haberleri, savas sah-
neleri ve savasi destekleyen nutuklar icimizi acitmakta ve 6rselenmelerimi-
zi tekrar tekrar yasatmaktadir.

Yapilan tim sagduyu cagrilarina ragmen Ulkedeki savas ortaminin sir-
duraliyor olmasini kabul etmiyoruz.

27 Agustos 2015'te Cizre Devlet Hastanesi'nde gorev yapan hemsire
Eylp Ergen'in ardindan diin aksam da Kulp Toplum Saglig Merkezi sorum-
lu hekimi Dr. Abdullah Birogul'un katledildigini 6grenmis bulunmaktayiz.

Daha 6nce de soyledigimiz gibi, her ne sebeple olursa olsun ve kim ta-
rafindan gerceklestirilirse gergeklestirilsin insanin en temel hakkini, yasama
hakkini yok sayan her turlt siddeti kiniyoruz. Her guin bir yerlerde katledi-
lenlerin, éldurtlenlerin, yaralananlarin, patlayan bombalarin, silahlarin yol
actigi acilarin haberlerini duymak istemiyoruz.

Gorevi insani yasatmak, bedensel ve ruhsal olarak da saglikli yasatmak
olan bir meslege mensup uyelerden olusan Tirkiye Psikiyatri Dernegi ola-
rak bir kez daha insanin yasama hakkina saygi cagrisi yapiyoruz.

Basta Uyelerimiz olmak tizere herkesi, ortak gelecegimizin korunmasi ve
toplumsal barisin saglanmasi icin; savasa ve siddete karsi ictenlikli, kapsayi-
ci ve onurlu bir dayanisma olusturmaya davet ediyoruz.

Bugtin Bir Eylul Diinya Baris Gundi...
Israrliyiz, BARIS iSTIYORUZ...
01.09.2015

Son dénemde (ilkemizde yasanan siddet olaylari, amaci insanin yasama
ve saglik hakkini savunmak, ruhsal hastaliklari tedavi etmek ve ruh sagligini
koruyucu uygulamalarda bulunmak olan biz ruh saglgi ve hastaliklar hekim-
lerini derinden etkiliyor, endiselendiriyor.

Her giin canli bombalarla yapilan katliamlarin, yataklarinda ya da sokakta
oldirdlenlerin, yaralananlarin haberlerini duymak, savas sahnelerine tanik-
lik etmek hepimizde buyuk bir Gizlintii ve travma yaratmaktadir. Ciddi endise
icerisindeyiz. Ulkemizin gereksinim duydugu baris yerine sebebi ne olursa
olsun islenen cinayetlerin, savas sahnelerinin yeniden ortaya ¢ikmasi nede-
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niyle ciddi kaygilar tasimaktayiz.

Siddet yalnizca yasayanlarin degil tanik olanlarin ve hatta medya tzerin-
den tanik olanlarin da ruh saglig tizerinde ciddi ve bazen onarilmasi giic
tahribat yaratabilmektedir. Siddeti 6nlemenin yolu daha fazla siddet kullan-
maktan gegmemektedir. Siddetin siddeti dogurdugu bilinmektedir. Siddet
olaylari insanlarda cesitli ruhsal bozukluklarin olusmasi ve tetiklenmesi, bi-
reyde siddet ve saldirganlik davranislarinda biiytk bir artisa neden olmas,
temel insani degerlerin kaybedilmesi, bireyin kendine ve topluma giderek
yabancilasmasi, gelismekte olan yeni kusaklarin kisilik gelisimi tzerinde
olumsuz ve kalici degisikliklere neden olmaktadir.

Siddetin yayginlasmasinin bir nedeni de medyada siddet haberlerinin yer
alis bicimidir. Son guinlerde yazili basin ve 6zellikle de sosyal medyada siddet
gorintileri sikca verilmektedir. Siddet iceren olaylar, sahneler ve gorintiler
ne kadar sik, ne kadar fazla ve ne kadar uzun siire medya da yer alirsa zararl
etkilerinin o oranda arttigi bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii bu haberlerin
medyada naslil yer almasi gerektigiyle ilgili belirledigi ilkeler cercevesinde;
haberler dikkat gekici olmayan bir bicimde olmali, uygulanan siddete dair
ayrintilar ile fotograf ve gorintuler verilmemelidir.

Toplumsal sorunlarini dayatma, siddet ve giic kullanma yoluyla ¢c6zmeye
calisan bir devlet giderek bir siddet toplumuna donusecektir. Bu tehlikeye
karsi basta yoneticiler olmak tizere tiim toplumun duyarli olmasi, savasa karsi
durmasi baris igin calismasi gerekmektedir.

Her ne sebeple olursa olsun ve kim tarafindan gergeklestirilirse gergekles-
tirilsin insanin en temel hakkini, yasama hakkini yok sayan her turlu siddeti
kintyoruz. Her gtin bir yerlerde katledilenlerin ¢ldiirilenlerin, yaralananlarin,
patlayan bombalarin, silahlarin yol actig acilarin haberlerini duymak iste-
miyoruz.

Savas istemiyoruz.

Tum ilgilileri sagduyuya davet ediyoruz.

Tum cinayetlerin bir an 6nce sonlandirilmasini istiyoruz.

Her seyden 6nce insanin yasama hakkina saygi cagrisi yapiyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Bir stiredir Prof. Dr. Mazhar Osman Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Has-
tanesi yerleskesi tizerinde “yenilenme” ad altinda cesitli projelerin tasarlan-
digi duyumlari alinmaktaydi. Ancak bir sabah hastane galisanlarinin her giin
ontinden gectikleri agaclarin numaralandigini gérmeleri tzerine bu alana
iliskin soylentilerin gercege donustigl, yani Bakirkdy ilcesinin en énemli
yesil alaninin ve saglik hizmeti agisindan yalnizca istanbul'a degil Turkiye'ye
hizmet sunan, 6zel misyonlu hastanemizin bahgesi ile birlikte 6rnegini cokca
gordugimiz insaat¢l rantiyecilerin kapsama alanina girdigi gercegi ile yiiz-
lesmis olduk.

22.07.2015 tarihinde hastane yoneticiligi tarafindan “Yeni Bakirkdy” adi
altinda hastane calisanlarina yonelik bilgilendirme toplantisi yapildi. Bunun
uizerine daha detayl olarak bilgi almak iizere istanbul Tabip Odasi, Saglk
ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi ve istanbul Mimar ve Muhendisler
Odasindan temsilciler ve bélgemiz Kamu Hastaneleri Birligi genel sekrete-
ri ile 18.08.2015 tarihinde bir bulusma gergeklestirildi. Ogrendik ki hastane
yerleskesi tizerinde yuritilen proje 6niimiizdeki giinlerde kendisini somut
bir sekilde gosterecek. Simdiden yerleskedeki agaclar numaralandiriimaya
basland bile. Yapilan toplanti ve goriisme stregle ilgili endiselerimiz gider-
medigi gibi daha da artirdu.

2012 yilinda “Saglk Tesislerinin Kiralama Karsiligi Yaptirilmasi ile Tesis-
lerdeki Tibbi Hizmet Alanlari Disindaki Hizmet ve Alanlarin isletilmesi Kar-
siiginda Yenilenmesine Dair Yonetmelik” esas alinarak akil hastanelerinin
bulundugu illerde, psikiyatri, korumali psikiyatri ve FTR yataklari ile ilgili,
bir ihale acildigl, bu ihaleyi de Ronesans adli sirketin almis oldugu anlagildi.
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Agaclara ve dogaya zarar verecegini 6ngordigtimuz “yenilenme’nin Kamu
Ozel Ortakligi ydntemi ile yapilacag) ifade edildi. 400 yatakli genel psikiyat-
ri hastanesi ve 200 yatakli yliksek gtivenlikli adli psikiyatri hastanesi proje-
si_hazir oldugu, diger taraftan, hastane alaninda valilik tarafindan ISMEP
aracihgiyla yeni binalar eklenecegi bilgisi alindi. Noroloji, Beyin Cerrahi ve
Bagimlilik(AMATEM) birimlerinin gelecegi konusunda kesin bilgiler alinama-
di. Bunlar karsiliginda hastane arazisinin ne kadarindan feragat edilecegi, bu
insaatlar karsiliginda meshur “Rénesans insaat” firmasinin AVM-Rezidans ya
da Otel yapip yapmayacag yani buradan nasil bir rant murad edildigi bilgisi-
ne tam olarak ulasilamadi.

Kamu 6zel ortakligi denilen model hastane yerleskesinin 6zel sirket tara-
findan yenilenerek 25 yilligina devlete kiraya verildigi, devletin de hem sirke-
te kira 6dedigi hem de bu tesiste verilecek “cekirdek saglik hizmeti” disindaki
hizmetleri 25 yil boyunca bu sirkete devrettigi bir 6zellestirme modelidir.
ihaleyi alan sirket hem Saglik Bakanligi'ndan kira alacak hem kendine veri-
len hizmet ve alanlari isleterek kar elde edecektir. Anlayacagimiz kendi arazi-
mizde, halkin arazisinde halkin hastanesi kiraci olacaktir. Kamu &zel ortakhig
yontemi, kamu kaynaklarinin israfina neden olacaktir. Kamu &zel ortakligy,
ozellestirme ya da imtiyaz kelimelerinin olumsuz etkisinin yarattigi politik ve
psikolojik karsi durusu engellemek icin bulunmus bir kelime oyunudur.

Bu modelle tibbi destek hizmetleri ile bilgi islem, hasta danismanligy, ste-
rilizasyon, camasirhane, temizlik, gtivenlik, yemekhane, arsivileme ve benzeri
hizmetleri; aydinlatma, asansor, 1sitma, sogutma, havalandirma, tibbi gaz, su
ve enerji temini, atik ve atik su uzaklastirma hizmetleri de déhil olmak tizere
binalarin tamiri, bakimi ve isletiimesi, park ve bahce bakimi ve kara, hava,
deniz ambulans hizmetleri ile morg ve gasilhane hizmetleri ihaleyi alan sir-
kete devredilecek ya da sirketlerin bu hizmet ve alanlari bagka taseronlara da
vermelerinin ve glivencesiz ¢alismanin 6ni agilacaktir. Bu durum anayasada
belirtilen devletin sosyal saglik hizmeti verme anlayisina ters diismektedir
ve rekabet sistemini daha da siddetlendirerek calisanlari ve hizmet alanlari
magdur edecektir.

Belli ki, yillardir 1srarla zararlarina isaret ettigimiz saglikta donusumin ve
ticarilesmenin geldigi son noktadayiz. Ctinkii bu déniisiimiin torba yasa-
larla, kanun hiikmiinde kararnamelerle dayatilan, hastalarin “musteri”, saglk
emekgilerinin “ucuz isglict” olarak goéruldigl mevcut sistemin sonucu ol-
dugunu ve dogurabilecegi sonuglari biliyoruz. Bu sekliyle “Yeni Bakirkoy”e,
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’'nin hem bugtine kadar ytiklen-
digi islevi, hem tizerinde yer aldigi alanin yapisini degistirdigi, hem de 6zel
sektoriin alana kontrolsiiz girisi demek oldugunu ¢ok iyi bildigimiz icin karsi
duruyoruz.

Hic kimse ne bize ne de bu Ulkede yasayan 78 milyon yurttasa bu devletin
Bakirkéy Ruh Sinir Hastanesi’'nin binalarini yenileme, yataklarini ve diger do-
nanimini modernlestirme, alt yapisini iyilestirme icin yeterli parasi olmadigi-
na ikna edemez. Sirf bunun igin géztini beton buriimus rezidansgli-AVMci
rantcilara bolgenin yesil alani olan bahgemizin meze yapilmasi gerektigini
kimse bize izah edemez. Buna Hastanemizin yiz yillik bahgesinde ucusan
kargalar gtiler. Hekimi, hemsiresi, saglik personeli ile hastane ¢alisanlari karsi
cikar, Bakirkdy halki ok kizar!

100 yillik tarih, sadece metrekare ve yatak sayisi tizerinden konusulamaz.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi (BRSHH) tizerinde kurulu ol-
dugu alan ve halen kullanilan pek ¢ok bina, hem Bizans ve Roma, Hem Os-
manli hem Cumhuriyet tarihinin 6nemli bir parcasidir. Yapilasma sahasinda
Resadiye Kislasi, Bizans Hipojesi, ve anit agaclar vardir ve bu durum Anitlar
Yiiksek Kurulunca belgelenmistir. Resadiye Kislalarinin yarim kalmis binalari
ve cevresindeki 1000 dontim arazi, Mazhar Osman'in yillar stiren miicade-
lesi sonunda, 1924 yilinda, altinda Ataturk'tin imzasi olan bir kararla, akil
hastalari icin bir hastane yeri olarak tahsis edilmis, hastalarin ve ¢alisanlarin
cabasiyla ve emegiyle Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi adi ile sag-
lik ve bilim tarihimizde 6nemli bir gérev tistlenmistir. Trkiye'nin Noroloji ve
Psikiyatri tarihinde "kurucu egitim kurumu” niteligi tasir. Bu hastaneyi kuran
degerli hocalarimiz norolojik bilimlerle psikiyatri ve psikolojinin butunltgi-
ni o dénemden gérmusler ve bu hastaneyi bir néroloji, nérosirlrji ve psi-
kiyatri hastanesi olarak kurmuslardir. Gériinen odur ki yiizyila yakin bilgi ve
birikimle hizmet veren bu biittinliik parcalanmak istenmektedir. Bu girisimler
hastaneyi hem fiziksel hem islevsel olarak parcalayacaktir. Bu, néroloji ve psi-
kiyatrinin bir bilim olarak gelismesinin 6niint acan bir kuruma karsi islenmis
bir sug olacaktir.

Yenilesmeye, iyilesmeye degil, bu maske altinda rant kazaninda kaynayip
buharlasmaya, karstyiz.

Karsisinda oldugumuz, hastane fiziksel kosullarinin ve hizmet kalitesinin
iyilestiriimesi degildir. istegimiz bir degisim gerceklesecekse, bunun hem mi-
mari hem de fonksiyonel bir projesinin olmasi, hastanemizin devlet eliyle ve
genel butceye uygun planlama ve programla kamu butgesini zarara sokma-
dan, seffaf bir sekilde tartisilarak, yerel yonetimlerin, meslek odalarinin, saglik
calisani sendikalarinin, insan haklari derneklerinin, sivil toplum kuruluglarinin
ve kent savunmasi platformlarinin énerileri, denetimi ve ortak hareketi dog-
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rultusunda psikiyatri ve nérolojik bilimlerin ortak calisma yapisi bozulma-
dan, dogaya zarar verilmeksizin yapiimasidir.

“Kamu-Ozel Ortaklig” adi altinda pazarlanmaya calisilan yesil alan ve tica-
rilestirilmis saglik piyasasi rantinin bu tilkeye bir yarari yoktur.

ihtiyacimiz olan “kamu-Ozel Ortakligr” degil “Kamu - Hastane galisanlart’,
“Kamu- Bakirkéy halki” ORTAKLIGIDIR

Buraya emek veren saglik galisanlarinin ve buradan hizmet alan hastalari-
mizin bu sit alaninda hakki vardir. Onlarca yillik agaclarin, kuslarin, bécekle-
rin bu alanda hakki vardir. Bu tarihi ve dogay tasiyacagimiz ¢ocuklarimizin
bu alanda hakki vardir. Carpik kentlesmeyle yesile hasret kalan, spor ve piknik
yapma olanagi bulan Bakirkéyliilerin, istanbullularin bu alanda hakki vardir.

Koklu bir gelenekten gelen bir hastanenin yenilenmesinin sadece metre-
kare ve yatak sayisi tizerinden yapilip, nasil isleyeceginin yap islet devret anla-
yistyla degil, kapsamli bir néropsikiyatri enstitii plani ile gerceklesebilecegine
inaniyoruz.

Tarihe, agaclara ve dogaya zarar verecegi, bu alanlarin her birinde geri d6-
niisti miimkiin olmayan zararlara yol acacagi icin bu girisime karsiyiz. Kamu
Ozel Ortakliginin ne anlama geldigini de, dogal ve kiiltirel alan olan yerles-
kemizdeki agaglarin, ciceklerin, tim canlilarin kiymetini de ¢ok iyi biliyoruz.

Kamu-o6zel ortakligi yontemiyle saglik yatirimi yapilmasina burada agikla-
nan nedenlerin timuni géz 6niine alarak itiraz ediyoruz.

Sirketle imzalanan sézlesmenin detaylarini 6grenmek istiyoruz.

ISMEP araciligiyla yerleske tizerinde yapilacak binalarin nerelere insa edi-
lecegi, hastanenin genel isleyisi acisindan ne planlandigi, N6roloji, Beyin Cer-
rahi ve Bagimlilik (AMATEM) birimlerinin gelecegi hakkinda bilgi edinmek
istiyoruz.

3 Eylul 2015 tarihinde hastane bahgesinde gerceklestirecegimiz basin
aciklamasi ile baglatacagimiz bu “itiraz” kampanyamizi, hastanemizin bahge-
sinden Bakirkdy'tin tim sokaklarina, istanbul'un her mahallesine ve tlkemi-
zin tim illerine tastyacagimizi ilan ediyoruz.

Bakirkéy BiZIMDIR! Bu hakkimizr hicbir sirkete devretmeyecegimizi basin
ve kamuoyuna bildiriyor, sizleri miicadelemize destek olmaya ¢agiriyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Tiirk Tabibler Birligi istanbul Tabip Odas!

TMMOB Mimarlar Odasi istanbul Subesi

istanbul Dis Hekimleri Odasi

KESK Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi istanbul Subeleri
Tiirk Noroloji Dernegi

Tiirk Noropsikiyatri Dernegi

Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar Dernegi

DiSK Devrimci Saglk is Sendikasi

DiSK Genel-is Sendikasi 2 Nolu Sube

Sosyal Hizmet Uzmanlar Dernegi istanbul Subesi
Bakirkoy Kent Savunmasi, Sizofreni Dostlari Dernegi
Diren Bakirkéy Camlik Forumu Dernegi

20 Temmuz 2015 tarihinde Sanliurfa Surug'ta gergeklestirilen katliam so-
nucunda su ana kadar toplam 30 kisi yasamini yitirmis ve 100'den fazla yakin
insanimiz yaralanmistir.

Cok sayida insanin 6lumu ve yaralanmasi ile sonuglanan ve buytk bir
Uzintd ile karsiladigimiz bu katliamda hayatini kaybeden vatandaslarimizin
yakinlarina bassaglig, yaralilara acil sifalar diliyoruz.

Bu tiziict stiregte kamuoyunun bilgi alma hakki 6zenle korunmali, ancak
ruh saghgini olumsuz etkileyen dehset verici gorintilerin tekrar tekrar ya-
yimlanmasindan kaginiimalidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu saldiriyr kiniyoruz. Bu tiir saldirilarin
gerceklesmesini tesvik eden politikalardan bir an 6nce vazgecilmesini, faiil-
lerin hizlica yakalanmasini, bu tur terér eylemlerinin bir daha yasanmamasi
icin devletin gereken tiim 6nlemleri almasini talep ediyoruz.

Katliamdan dogrudan veya dolayli olarak etkilenen vatandaslarimizin bu
saldirinin etkileriyle bas edebilmesini saglamak amaciyla Ruhsal Travma ve
Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi araciligiyla psikososyal destek saglayacagiz.

Saygilarimizla
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu



SINIR iHLALLERI BiLGILENDIRME

Psikiyatri uzmanlik alanina giren tibbi uygulamalari yapan kisiler
hakkinda yaptigimiz son dénemdeki hukuki girisimlere iligskin bilgi
vermek istiyoruz.

Derneginiz adina tarafimizca Kogluk adi altinda yurttilen faaliyet-
lerin bir meslek olarak kabulti ve mesleki yeterlilik standartlarinin
hazirlanma siireclerine iliskin Mesleki Yeterlilik Kurulu nezdinde giri-
simlerde bulunulmustur.

Buna paralel olarak da 'Yasam kogu', 'manevi kog¢' gibi adlar altinda
psikiyatri uzmanlik alaninin yetkisine giren tibbi uygulamalar ya-
pan kisiler hakkinda su¢ duyurusunda bulunulmus, bu kisiler hak-
kinda 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair
Kanun'un 25. maddesinde diizenlenen ‘hekim olmadig halde hasta
tedavi etmek’ sugunu isledigi gerekgesiyle hakkinda kamu davasi
acilmasi talep edilmistir. Yapilan girisimlerde bazi kisiler yoniinden
kamu davasi aciimis, bazilarinda ise kovusturmaya yer olmadigi ka-
rarlari verilmis ve siire¢ ceza davasi acilmadan sonlanmis olup, ay-
rintih bilgiler asagida yer almaktadir.

Derneginizce K. S. adindaki kisinin kendini Medyum’, ‘Gizli ilimler ve
manevi tedavi uzmant', ‘alternatif tip uzmanr’, 'manevi kog' gibi un-
vanlarla olarak tanittig), internet sitelerinde ruhsal problemler basta
olmak tizere, bircok tibbi rahatsizligi manevi yéntemlerle tedavi et-
tigine iliskin bilgi iletilmisti.

Bunun Uzerine s6z konusu kisi hakkinda Derneginiz adina 1219 sa-
yili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun'un 25.
maddesinde diizenlenen ‘hekim olmadigi halde hasta tedavi etmek’
sucunu isledigi gerekcesiyle su¢ duyurusunda bulunulmustu. Ayrica
Ankara Valiligi il Saglik Mudurlugii'ne sikayette bulunulmustu.

Surecte Ankara Valiligi Makaminca tarafimiza teblig edilen yazida;

il Saghk Midurlugtince 30.08.2010 tarihinde sanigin faaliyette bu-
lundugu ... adresinde denetimde bulunuldugu,

Sahibi oldugu isyeri hakkinda Ayakta Teghis ve Tedavi Yapilan Ozel
Saglhk Kuruluslar Hakkinda Yonetmelige aykiri faaliyet gosterme-
si nedeniyle suresiz faaliyet durdurma cezasina hiikmedildigi ifade
edilmistir. Ayrica yazinin sonunda sanigin bu daireyi bosaltarak faa-
liyetine son verdigi bilgisi yer almaktadir.

Ayrica s6z konusu sahis hakkinda 1219 sayili Yasanin 25. maddesi-
ne aykiri faaliyet yurtitmek sucundan kamu davasi agilmistir. Ankara
5. Asliye Ceza Mahkemesi tarafindan 2012/758 E. sayili dosyasinda
yuruttlen kovusturma sonucunda 13.12.2012 tarihinde karar veril-
mistir. Kararda, kisinin atili sugu isledigini sabit oldugu gerekgesi ile 8
ay hapis cezasi ve 1.500 TL adli para cezasina hiikmedilmistir. Karar
sanik avukati tarafindan temyiz edilmis olup, temyize iliskin streg
halen devam etmektedir.

II. Dr. G.T.

izmir ... Semt Polikliniginde gérevli Kadin Dogum Dr. G. T. psikiyat-
ri uzman hekimi olmamasina karsin, kendisini psikoterapist olarak
tanittig, ruhsal hastaliklar tedavi ettigine dair internet ortaminda
tanitim yaptigi, psikiyatri uzmanlk alanina ve psikiyatri uzman he-
kimlerinin hak ve menfaatlerine zarar verdigi saptanmistir.

1219 sayili Tababet ve Suabati San‘atlarinin Tarzi icrasina Dair
Kanun'un 8. maddesinde hekimlerin genel olarak hastaliklari tedavi
yetkisi bulundugu belirtildikten sonra herhangi bir tip dalinda uz-
man olmak ve bu unvani kullanma hakkini elde etmek icin uzmanlik
belgesine sahip olmanin zorunlu oldugu belirtiimektedir. Bu yasa
cercevesinde ilgili hekim igin izmir Tabip Odasi'na gerekli islemlerin
yapilmasi amaciyla basvurulmus, izmir Tabip Odasi Onur Kurulu ka-
rari ile kisi hakkinda sorusturulma agilmistir. Sorusturma stireci halen
devam etmektedir.

Il. A.E.

A. E. hakkinda ise, s6z konusu kisinin hekim olmadig halde, panik
bozuklugun bir hastalik olmadigi konusunda TV programlari ve in-
ternet sitesi araciliglyla topluma bilimsel dayanagi olmayan yanlis
bilgiler verdigi ve panik bozukluk rahatsizligini 1 giinde tedavi et-
tigini ileri stirerek bilimsel agidan yanlis bir bilgi tizerinden hastalari
kendisine yonlendirdigi ve bu suretle 1219 sayili Tababet ve Suabati
Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun'un 25. maddesinde diizenle-
nen ‘hekim olmadigi halde hasta tedavi etmek’ sugunu isledigi gerek-
cesiyle su¢ duyurusunda bulunulmustur. Su¢ duyurusunda Sikayet
olunana ait .......... adresli internet sitesinde yer alan panik atagin yani
sira konusma bozukluklari, vajinismus, depresyon, obsesyon gibi cok
sayida rahatsizlig) tedavi ettigini ileri sirdigu beyanlari, atili sugu is-
ledigine iliskin cok sayida internet dékiimu ve TV program kaydi delil
olarak sunulmustur.

Ancak Cumhuriyet Savciligi tarafindan kovusturmaya yer olmadig
karari verildi. Bu karara itiraz ettik ve itirazimiz kabul edildi. Savciliga
geri gelen olayla ilgili bu kez savci kisinin davranislarini 1219 sayih
Yasa'ya aykiri gordii ve hakkinda bir iddianame hazirladi. iddiana-
menin kabuli ile de A. E. hakkinda istanbul 54. Asliye Ceza Mahke-
mesinde 2015/55 E. sayil ceza davasi agildi.

Ancak mahkeme kisinin dogrudan hasta tizerinde uygulama yap-
tigina kanaat getirmemis ve 'Sanik hakkinda hekim olmadigi halde
psikolojik danismanlik yaparak yasal mevzuatta hekimlere taninmis
olan hasta tedavi etmek yetkisini kullandigindan bahisle 1219 Sayih
Kanunun 25. Maddesinin uygulanmasi istemi ile kamu davasi agilmis
ise de, sikayet dilekcesi kapsamindaki soyut iddialar disinda sanigin
yuklenen sucu isledigine dair sanigin mahkumiyetini gerektirecek
her tirli stipheden uzak kesin ve inandirici kanit bulunamadigr'
gerekgesiyle sanigin beraatina karar vermistir. Bu karar tarafimizca
temyiz edilmis olup, temyiz incelemesi devam etmektedir.

B. M. hakkinda da, gesitli televizyon programlarinda, Ana haber biil-
tenlerinde ve kendine ait internet sitesinde ruhsal sorunlari, panik
atak, depresyon gibi hastaliklari tedavi ettigini ileri strdagu, bilim
disi yontemler kullanan kisinin kendini 'kisisel gelisim danismani'
‘Yasam kogu' olarak tanittigl, hekim olmadigl halde sadece psikiyatri
uzmanlik alanina taninmig hekimlik yetkilerini kullandigi gerekgesiy-
le istanbul Cumhuriyet Bassavciligina su¢ duyurusunda bulunulmus-
tur. Ayni zamanda B. M., istanbul il Saghk Mudurlugi'ne de sikayet
edilmistir.

il Saglik miidurliginin dilekcemizi ihbar kabul ederek Cumhuriyet
Savciligina gondermesi tizerene, kisi hakkinda iki sorusturma dosyasi
acilmistir.

Bizim su¢ duyurumuz iizerine istanbul Cumhuriyet Savciligi Bili-
sim Suclar Burosu'nca agilan sorusturma, 5237 sayih Turk Ceza
Kanunu'nun 158. maddesinin 1 fikrasinin f bendinde diizenlenen
'bilisim sistemlerini kullanarak islenen nitelikli dolandiricilik' suguyla
ilgili acilmistir. Kisi savunmasinda, kendisinin yurt disinda muihen-
dislik egitimi aldigini, ayrica NPL danismanligi yaptigini, kitaplarinda
doktor olmadigini agikca belirttigini, bir nevi yasam kocu oldugunu’
iddia etmistir.

Savcilik kararinda stiphelinin 1219 sayili Yasa'ya aykiri olarak he-
kimlik faaliyeti yaptigina dair delil bulunmadigi, ayrica internet
sitesi ve kitaplarinin kendi tanitimini yaptigi bolimlerde miihen-
dislik oldugunu agikca belirttigi ve kendisini kisisel gelisim uzma-
ni olarak tanittig gerekcesiyle atili sugun unsurlarinin olusmadigi
gerekgesiyle kovusturmaya yer olmadigi karari verilmistir. Karara
itiraz edilmistir. »
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Ayrica il Saghk Mudirliigiine siipheli hakkinda yaptigimiz sikayetin
Mudurlikge ihbar kabul edilerek Savciliga yine ayni kisi hakkinda bu
kez 1219 sayili Yasa'nin 25. maddesinde diizenlenen 'Hekim olma-
dig halde hasta tedavi etme' sucunu isledigi gerekgesi sorusturma
acilmistir. Ancak B. M. hakkinda daha 6nce acilan sorusturmada ko-
vusturmaya yer olmadigi karari verildigi gerekgcesi ile burada da ayni
yonde karar verilmistir. Karara tarafimizca itiraz edilmistir.

IV. U. K.

Derneginizden gelen basvuru (zerine, U. K. hakkinda hekim olma-
dan hasta tedavi ettigi gerekgesiyle 11.06.2014 tarihinde sug duyu-
rusunda bulunulmustur.

Buylkcekmece Cumbhuriyet Bassavciligrnin 11.06.2015 gunlu ve
2014/25503 Sorusturma, 2015/8145 Karar numaral kararinda, stip-
helinin atili sugu kabul etmedigi ve il Saglik Miidiirliigi'ntin stiphe-
linin isyerine yaptigi denetim sonucu herhangi bir tibbi alet,cihaz
vb. bulunmadig gerekgcesiyle kovusturmaya yer olmadigina karar
verilmistir.

Karara tarafimizca; tipta psikiyatri alaninin niteligi geregi her psi-
kiyatrik hastaligin tan1 ve tedavisinde tibbi cihaz, yatak, sedye vb.
araclar kullanilmadig), bu ydniiyle il saghk Mudirltgu tutanaginin
sucun tespit edilmesinde yeterli olmadig ve kararin gerekli yasal
unsurlari icermemesi, bu yéniyle savunma hakkimizi kullanmami-
za olanak saglanmamasi nedeniyle itiraz edilmistir. Bakirkdy 5. Sulh
Ceza Hakimligi'nin 2015/4073 degisik is numarali ve 21.08.2015
gunlu karariyla itiraza konu karar hukuka uygun bulunmus ve itira-
zimiz reddedilmistir.

Alanimiza iliskin sinir ihlalleri ile ilgili hukuksal girisimlerimiz yanin-
da, psikiyatri ile adi gecen uygulamalari gerceklestirenlerin uygula-
malari arasinda orttisen noktalar ve psikiyatri icin potansiyel sinir
ihlalleri konusunda hukuk calisanlarini ve toplumu hedef alan bil-
gilendirme ve farkindalik yaratma calismalari gerceklestirmek tizere
calismalar yapilacaktir.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu
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TPD Yeterlik Sinavi 2015
Sonuclari

B TPD Yeterlik Kurulu 2006 yilindan bu yana yeterlik sinavlarini
dizenlemektedir. Su ana kadar 82 meslektasimiz sinava girerek
yeterlik belgesi almaya hak kazanmistir. Son yillarda yeterlik
belgesi almaya olan ilginin artmasi hepimizi mutlu etmektedir.

Bu yil 07.11.2015 tarihinde yapilan uygulama sinavina giren
meslektaslarimizdan;

Sengiil Tosun Altin6z

Ali Ercan Altin6z

Hatice Ceviz

Esra Yancar Demir
Gokben Hizli Sayar
Mustafa Celik

ilkay Keles Altun

Sevgi Dicle Gorkem Atalan
Mehmet Oguzhan Kilingel
Uriin Ozer Ceri

Sinem Yesilyurt

Gamze Ozciirimez

Burcu Unal

Oyki Onal Musalar

Asli Tugba Ozbodug Esen
Erdal Ekinci

basarili olarak yeterlik belgesi almaya hak kazanmislardir. De-
gerli meslektaslarimiza 51. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde bel-
geleri sunulacaktir. Basarilarindan dolayi kendilerini kutlariz.

Tum meslektaglarimiz yeterlik sinavina girmeye davet ediyo-
ruz. Yilda bir kez yapilan yeterlik yazili ve uygulama sinavlari
ile ilgili bilgilere dernegimizin web sitesindeki yeterlik kurulu
linkinden ulasilabilirsiniz.

Su ana kadar yeterlik sinavina giren tim meslektaslarimiza, pek
cok tlkede yapilmakta olan yeterlik sinavlarinin tlkemizdeki
psikiyatri camiasinda da yayginlasmasina yaptiklar katkidan
dolayi tesekkir ederiz.

TPD Yeterlik Kurulu
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“Ben de varim!”

B Sizofreni hastalarini topluma kazandirmak adina sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda harekete gecerek Aksaray
Devlet Hastanesi Toplum Ruh Sagligi Merkezi Tiyatro
Toplulugunu kuran, toplulugun sahneledigi, hastala-
rimizin oynadigi “Ben de Varim” isimli oyunu yazan ve
yoneten Aksaray Devlet Hastanesi Psikiyatri Uzmani Dr.
Basri Koylii, Sabanci Vakfinin 2015 yilt “Fark Yaratanlar”
odiiliine layik goriilmistiir.

Sabanci Vakfi tarafindan verilen “Fark Yaratanlar” 6dii-
liinii kazanan Dr. Basri Kéylii ve Aksaray TRSM ekibini

alanimiza iliskin yapuklari bu anlamli katk: ile fark yarat-
tiklar icin kutluyoruz.

“Ben de varim” 51. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde 27
Kasim 2015 tarihinde saat 21.00°de sahnelenecektir. Tiim
meslektaslarimizi gdsteriye davet ediyoruz.

B TPD Asistan Hekim Komisyonu'ndan
dernegimizin 20. Kurulus Yildoniimii icin video

hazirladi. Videoya dernegimizin web sayfasindan
ulasilabilmektedir.




Meslektaslarimizin is Birakma
Eylemini Destekliyoruz!

W Emegin degersizlestirildigi, saghgin ticarilestirildigi, saglk hak-
kinin gasp edildigi ginimuzde, sagliktaki ¢oklsin faturasi saghk
cahsanlarina fatura edilmeye devam etmektedir. Saglikta dontstim
politikalarinin hem kamuda hem de 6zel de ¢alisan tim ruh sag-
g calisanlarinin 6zluk haklarinda buytk 6lgtide yikima ugrattig
bilinmektedir. Bu amagla bir stredir 6zlik haklarinin kazanimi
amaciyla micadele veren Bolu Ruh Saghg Hastaliklari Hastanesi
psikiyatri hekimleri ve saglik calisanlari Bolu Kamu Hastaneleri Bir-
ligi nezdinde yuruttukleri bitln cabalara ragmen olumlu bir sonug
alamamuslardir. Uretimden gelen giiglerini kullanarak, uyari amacli
21-22 Ekim 2015 tarihlerinde is birakma karari vermislerdir.

Tum olumsuzluklari agikca 6ngoriilmesine ragmen hayata gegiri-
len saglikta donustim politikalarinin saglik calisanlarini stirtikledigi
batakliga dikkat ¢eken ve bu politikalara karsi ¢cikan bu anlamli ey-
lemi yurekten destekliyoruz.

Basta Bolu Kamu Hastaneleri Birligi olmak tizere Saglik Bakanlig
yetkilileri bir an dnce meslektaslarimizin magduriyetini giderme-
lidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak meslektaslarimizin yanindayiz ve
stirecin takipcisi olacagiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

DERNEKTEN | HABERLER ¢

Demokratik Hak Arama Ozgiirliigii
Disiplin Sucu Degildir!

M Acil servis nébetleri ile ilgili gérisme yapmak amaciyla ayni fa-
kiltede gorev yapan meslektaslarini elektronik posta araciligiyla
Rektorlik dniinde bulusmaya davet eden Biilent Ecevit Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Yrd. Doc. Dr. Ozge Saragli'ya 24.06.2015 tarihinde maas kes-
me cezas! verilmisti.

TTB ve TPD hukuk burolar araciligiyla yaratulen hukuki miicadele
ve meslektaslarimizla ylrattigimiz dayanisma sonrasinda mes-
lektasimiza verilen ceza Universite Disiplin Kurulu'nun 11.09.2015
tarihli karari ile ceza usul ydniinden bozulmus, yeniden yapilan so-
rusturma sonucunda Yrd. Dog. Dr. Ozge Saracl'nin eyleminin ilgili
makamla goérismek amach oldugu, su¢ unsurunun bulunmadig
sonucuna variimistir.

Basta TTB Merkez Konseyi olmak tizere tim meslektaslarimiza yu-
ruttilen bu hakli mucadeleye katkilarindan dolayi tesekkir eder,
meslektasimiza bir kez daha gecmis olsun dileklerimizi iletiriz.

Saygilarimizla

Turkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

iSTANBUL SUBESIi

TPD Istanbul Subesi’nin 2014-2015 déneminde diizenledigi egitimlerin listesi

EGITiMIN ADI EGITIMCI

Uygulamali Hipnoterapi Kursu Dr. Seref Ozer 13.09.2014
Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Egitimi 1. Modulu Dr. A.Tamer Aker, Dr. Ayse Devrim Basterzi, Dr. Okan Taycan 27.09.2014
Sema Terapi: Semalar ve Modlar Dr. Alp Karaosmanoglu 25.09.2014
O Nzan i
Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Egitimi 2. Modulu Dr. Tamer Aker, Dr. Meri¢ G6zden, Dr. Okan Taycan 18.10.2014
Kavramdan Uygulamaya Psikiyatride Drup Psikoterapileri | Dr. Ejder Akgtin Yildirim 25.10.2014
EDr;iITfrnzlclflfrztrE;iSIkth Hiperaktivite Bozukluunda Vilissel Dr. Berk Murat Ergiin 30.10.2014
Aktarim - Karsiaktarim Dr. Mine Ozmen 27.11.2014
Lacanci Kuram -1 Oznenin ve Oznelligin Dogusu Dr. Cem Kaptanoglu 29.11.2014
Uzatilmis Maruz Birakma ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu Dr. Slecuk Aslan, Dr. Levent Sutgugil 11.12.2014
Dinamik Formiilasyon Dr. Yavuz Erten 18.12.2014
Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Egitimi 3. Modulu Dr. Burhanettin Kaya 20.12.2014
Geropsikiyatride Hasta Degerlendirme Dr. Isin Baral Kulaksizoglu, Dr. Deniz Blyiikgok 27.12.2014
Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Egitimi 4. Modulu Dr. Levent Sttcugil 17.01.2015
Psikosomatik Hastalarla Calisma Dr. Tevfika ikiz 22.01.2015
Motivasyonel Goriisme Dr. Kiiltegin Ogel 24.01.2015
Ql)kgor:i\t,ii #gf:;e Kullanim Bozukluklarinin Tedavisinde Dr.E Miikerrem Giiven 29.01.2015
Obezitenin Bilissel Davranisgi Terapisi Dr. Olga Giiriz 12.02.2015
Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Egitimi 5. Modulu A.Tamer Aker, Dr. Ayse Devrim Basterzi, Dr. Ejder Akgtin Yildirm 15.02.2015
;Z?fkﬁ%:hIr:j;gl:k\;ilﬁgmfﬁ?:n?uncel Bakis & Yeme | b p.cak Yiicel - Dr. Ayca Giirdal Kiiey 28022015
Psikiyatride Olgek Kullanimi Dr. Omer Aydemir, Dr. E. Timugin Oral 21.03.2015
Projektif Testler Dr. Bengi Pirim Diisgor 26.03.2015
Cinsiyet Rimiig) e Tt Basvurutarin Degerlendinimesl, | b sahika Yuksel, Dr. Seven Kaptan 11.04.2015
Memetik Dr. Hakan Atalay 16.04.2015
Sistemik Bilissel Davranis¢i Cift Terapileri Dr. Mehmet Zihni Sungur 30.04.2015
Grup Stipervizyonu Dr. Mine Ozmen (Kasim Ayi itibariyle 5 ay siirdii) Sirekli
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Suruc ve Ankara Katliamlari Sonrasi Olasi Bazi Deneyimler ve
Psikososyal Dayamisma A1 (PDA) - istanbul

nen saldirilar, katliamlardan kurtulmus, olaya taniklik etmis,

olayda yakinlarini kaybetmis veya olayla bir sekilde tema-
si olmus bircok kisiyi etkileyebilecek niteliklere sahiptir. Suruc
Katliami sonrasinda igine girilen ve Ankara Katliami'nda i¢inde bu-
lunulan savas ortami ve artan giivensizlik, ayrimcilik ve adaletsizlik
toplumun birgok kesiminin yasayabilecegi sonuclari daha da zor
basa cikilir hale getirmektedir.

S urug¢'ta 20 Temmuz ve Ankara'da 10 Ekim 2015'te duzenle-

Bu saldirilar ve sonrasinda yasanan siddet bircok agidan topluma
ve bireye zarar vermeyi amaglamakta ve toplumsal yasamin temel
dokusuna, temel giiven duygusuna ve toplumu birbirine baglayan
baglara zarar vermektedir. Bu olaylarin birgok kiside fiziksel ve ruh-
sal yaralar acabilecegi unutulmamahdir.

Bu saldirilar ve benzeri durumlardan, insanlar farkli sekillerde
etkilenebilirler. Burada yasanabilecek bazi deneyimler arasinda;
durumla ve anilarla bas etmekte zorlanma, hayatin olagan akisin-
da isletilebilen ve olumsuz durum ve deneyimlere katlanmamizi
saglayan mekanizmalarin isleyememesi, yogun bir sekilde yasanan
korku, dehset, caresizlik, sucluluk, 6fke duygulari sayilabilir. Pek
cok yonden insana yonelik tehdit iceren bu tiir olaylar sonucunda
hayatin dogal akisinin stirdurtlmesini insan icin zor hale getiren
sorunlar yasanabilir.

Bu katliamlar sonucunda, toplumsal sorunlar ile etkin bir sekilde
birlikte muicadele edilmesi ve sosyal dayanismanin artmasi, insan-
larin korku karsisinda giiglenmesi igin bir olanak olusturmaktadir.
Bu dayanismanin bir parcasi olarak, fiziksel ve psikolojik yaralari-
mizi sarmaninin dayanismasini da géstermek 6nemlidir.

XK

Suruc'ta ve Ankara'da yasanan patlamalarin insan eliyle gercek-
lestirilen olaylar olmalari nedeniyle, bir doga olayi sonucu ger-
ceklesen bir felaketten farkl etkilere sahip olabilir. Bu saldirilari
gerceklestirenlere veya arkasindakilere ulasabilme olanagi, so-
rumlularin yargilanmasi/ yargilanmamasi, bir insanin bunu nasil
yapabildigine dair kabullenmenin daha zor olmasi ve insanliga
dair genel tasarimlarin zedelenmesi gibi cesitli etkenler kisinin
travmay! yasayis ve anlamlandirma siireglerinde belirleyici olabi-
lecektir. Olayin, bir kez ya da tekrar tekrar olusu, toplumsal olarak
yas tutulup-tutulmamasi, kisilerde birbirinden farkl psikolojik
yasantilara yol acabilir.

Bireysel ve toplumsal deneyimler agisindan giiven sarsici, onur ki-
rici, 6fke uyandirici, kaygi yaratan, siddeti ve ayrimciligi tetikleyici
nitelikteki bu yasantilarin toplumsal cercevede etki alani oldukca
genistir. Ote yandan bircok kisi bir yandan agir fiziksel yaralanma-
lara, dismanca tavirlara ve ayinmciliga maruz kalirken ve/veya
tanik olurken; uzuv kaybi, yakin kaybi ve/veya 6lim ve kayip kor-
kusu da yasamaktadir. Diger yandan, bu zeminde olusan sosyo-
politik belirsizlikler de insanlardaki kaygi diizeyini arttirmakta ve
kisileri travmanin olumsuz etkilerine daha agik hale getirmektedir.
Bu durum, s6zu edilen siddetin her bicimine bir sekilde maruz ka-
lanlarda fiziksel ve duygusal 6rselenmelere neden olmus olabilir.

Bu saldir benzeri yasantilarin kisilerin hayatlarini sirdirmesini
olagandan daha zor hale getiren bazi etkilerinin, bazen gérece
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daha kisa zaman icinde giindelik destek ve temasla gecebildi-
gi gorilebilmekte, bazi durumlarda ise bu etkilerin gegmesinin
zaman aldig bilinmektedir. insanlar arasinda belli bir giiven ve
adalet duygusunun saglandigi, ayrimcilik ve siddetin her turli
bi¢iminin insan yasantisinin disinda birakildigi bir ortamin yara-
tilmast ise olayin etkilerinin en basa cikilabilir hale geldigi durum
olacaktir.

Tum bu olasi etkilerle basa cikabilmek igin sosyal destek sistem-
lerinin (es, dost, akraba, kurum vb.) harekete gecirilmesi, isbirligi,
dayanisma ve miucadele yontemlerinin saglanmasi, gerektiginde
ruh saghg alaninda ¢alisan kisilerden destek alinmasi 6nemli go-
ziikmektedir ve Psikososyal Dayanisma Ag) - istanbul bu nedenler-
le olusturulmustur.

A%

insanlar béyle bir olayla karsilastiklarinda bununla bas etmeye
cahstigimizi gosteren birgok deneyim yasayabilir. Yasanabilecek
duygular, sok, endise, korku, panik, 6fke, gesitli gerekgelerle utang
veya sucluluk olabilir; cesitli beden bolgelerinde agrilar, daralma,
terleme, titreme, bas dénmesi ve bulanti gibi cesitli fiziksel sikayet-
ler yasanabilir. Kisi, dikkatini toplamakta ve konsantre olmakta zor-
lanabilir, istahinda ve uyku diizeninde degisimler olabilir. Kisi daha
kolay 6fkelenir hale gelebilir, cevresindeki kisilere karsi davranislari
degisebilir ya da iliskilerinde sorunlar yasayabilir. Ayni zamanda,
olayin tekrarlayici bicimde istemsiz olarak kisinin gozii 6niine gel-
mesi, seslerin kulaginda yankilanmasi; bu gériinti ve sesleri zihin-
den uzaklastirmakta zorlanma da mimkiindir. Bazen de kisi olay!
kendisine hatirlatan gortintu ve seslere karsi asiri hassas olur; ken-
dini suirekli gergin ve tetikte hissedebilir. Ayrica olayi hatirlatan yer,
sey ve uyaranlardan 6zellikle uzak durmak ve kacinmak isteyebilir;
bununla ilintili olarak 6rnegin kalabalik yerlere ¢cikamamak, top-
lu tasima araglarina binememek, bazi arkadaglari ile gériismekten
kaginmak, disari cikmak istememek ya da yalniz kalamamak gibi
yasaminin dogal seyrini aksatici durumlar yasayabilir.

Tum bunlar ve daha fazlasi, insanlarin bu tip olaylardan sonra yasa-
yabilecegi deneyimlerdir. Bunlarin hicbirinin yasanmadigi durum-
lar da elbette olabilir. Bunlari rahatsiz edici boyutlarda yasadiginiz
durumlarda, dayanisma agimiz gibi dayanisma ve destek calisma-
larindan faydalanmak isteyebilirsiniz. Yasanan olayin etkileriyle
gindelik hayat icinde daha kolay bas etmekte iliskilerden alinan
destegin, insanlarla kurulan dayanismanin ve yasama ve degisime
dair hayallerin korunmasinin etkili olacagi séylenebilir.

Psikososyal Dayanisma Agl - istanbul psikoloji, psikiyatri, sosyal
hizmet, tip ve insan haklar alaninda calisan bazi kurumlarin bir
araya gelmesiyle olusmustur ve hem bir dayanisma faaliyeti, hem
de psikososyal destege ulasmak isteyenler igin bir kanal olarak du-
stinulmustar.

iletisim bilgileri:
Telefon: 0212 249 30 92
E-Posta: pdaistanbul@gmail.com

PSIKOSOSYAL DAYANISMA AGl (PDA) - iISTANBUL



Degerli Basin Mensuplari,

10 Ekim 2015 glind, savasin durmasi ve baris stirecinin basla-
masi hedefiyle Ankara Gari 6niinde toplanan binlerce insan,
gerceklesen intihar saldirilarinin hedefi oldu. Bu katliamda su
ana kadarki bilgilerimize gére 102 kisi yasamini yitirdi, 400'e
yakin kisi yaralandi, halen bir¢ok yaralinin hastanelerde teda-
visi stirtiyor.

Diyarbakir Mitingindeki bombali saldiri ile yeniden baglayan,
Surug Katliami ile devam eden ve Ankara Katliami'yla iyice
sertlesip hiz alan savas ortaminda artan givensizlik, ayrim-
callik, adaletsizlik, toplumun bircok kesiminin katliamlardan
daha yogun bicimde etkilenmesine yol agti.

Her gecen giin artan siddet, toplumsal yasamin temel doku-
suna, temel given duygusuna ve toplumu birbirine baglayan
baglara hasar veriyor, cok sayida kiside fiziksel ve ruhsal yara-
lar agiyor.

Bu katliamlar sonucunda, toplumsal sorunlar ile etkin bir se-
kilde birlikte micadele edilmesi ve sosyal dayanismanin art-
masl, insanlarin korku karsisinda giiclenmesi icin bir olanak
olusturuyor. Bu dayanismanin bir parcasi olarak, fiziksel ve
psikolojik yaralarimizi sarmaninin dayanismasini da goster-
mek 6nemlidir.

Bu nedenle bizler, Ankara Tabip Odasi, Saglik ve Sosyal Hizmet
Emekgileri Sendikasi Ankara Subesi, Sosyal Hizmet Uzmanlari
Dernegi Ankara Subesi, Toplumsal Dayanisma igin Psikologlar
Dernegi, Tirrkiye insan Haklari Vakfi, Tiirkiye Psikiyatri Der-
negi, Turk Psikologlar Dernegi ve Tirk Tabipleri Birligi olarak
Ankara katliamina taniklik eden ve saldirida yaralanan kisiler
ile hayatini kaybedenlerin ve yaralananlarin yakinlarina psiko-
sosyal destek vermek Uizere bir araya geldigimizi ve “Psikosos-
yal Dayanisma Agl” adi ile, ulasacagimiz kisilere ev ve kurum
ziyaretleri yapmayi, kisileri ruhsal travma ve sonrasi olusabile-
cekler ile ilgili bilgilendirmeyi, bireysel ve grup psikoterapileri
hizmeti sunmayi planladigimizi sizler araciligiyla kamuoyuna
duyurmaktayz.

Dayanisma Agimizin iletisim koordinasyonu Tirkiye insan
Haklari Vakfi Ankara Temsilciligi araciligi ile saglanacak olup,
Ankara saldinisindan etkilenmis kisiler bize (0312) 3106636
numaral telefondan; dayanisma agimizin e-posta adresleri
Uzerinden ulasabileceklerdir.

iletisim bilgileri:
Telefon: 0312 370 66 36
E-Posta: pda.ankara@gmail.com ve tihv@tihv.org.tr

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

PSiIKOSOSYAL DAYANISMA AGI -ANKARA (PDA-Ank)

Psikososyal Dayanisma A8
Basin Aciklamasi

BASINA VE KAMUOYUNA

Degerli Basin Mensuplari,

Buglinden tam 3 ay 6nce, Turkiye'nin dort bir yanindan Surug'a gi-
denlere bir intihar saldinsi diizenlendiginde sizlerle bulusmus; ruh
sagligl ve insan haklari alaninda calisan birgok sivil toplum 6rgutu
tarafindan olusturulan ve adini patlamanin yasandigi yerden alan
Surug Psikososyal Dayanisma Agi'nin calismalarina baglayacagi
bilgisini paylasmistik. Henliz bu calismamiz devam etmekteyken,
yaralari birlikte sariyorken bu kez Ankara'da baris mitingi kana bu-
landi. 10 Ekim 2015'te savasin durmasini ve barisin tesis edilmesini
isteyen binlerce insan hedef alindi. Ankara Gari 6ntinde bir araya
gelen binlerin arasina karisan iki canli bombanin gergeklestirdigi
intihar saldirisi sonucu su ana kadarki bilgilerimize gére 107 kisi
yasamini yitirdi, 400'e yakin kisi yaralandi, halen bircok yaralinin
hastanelerde tedavisi surtyor.

Surug Katliami sonrasinda igine girilen ve Ankara Katliamr'nda icin-
de bulunulan savas ortami ve artan giivensizlik, ayrimcilik ve ada-
letsizlik toplumun bircok kesiminin yasayabilecegi sonuglar daha
da zor basa cikilir hale getirmektedir.

Bu saldirilar ve sonrasinda yasanan siddet bircok acidan topluma
ve bireye zarar vermeyi amaglamakta ve toplumsal yasamin temel
dokusuna, temel giiven duygusuna ve toplumu birbirine baglayan
baglara zarar vermektedir. Bu olaylarin bircok kiside fiziksel ve ruh-
sal yaralar acabilecegi unutulmamalidir.

Bu katliamlar sonucunda, toplumsal sorunlar ile etkin bir sekilde
birlikte muicadele edilmesi ve sosyal dayanismanin artmasi, insan-
larin korku karsisinda giliclenmesi icin bir olanak olusturmaktadir.
Bu dayanismanin bir parcasi olarak, fiziksel ve psikolojik yaralari-
mizi sarmaninin dayanismasini da géstermek énemlidir.

Bu nedenle bizler, Tiirkiye insan Haklari Vakfi, Tiirkiye Psikiyat-
ri Dernegi, Turk Psikologlar Dernegi, Toplumsal Dayanisma icin
Psikologlar Dernegi, istanbul Tabip Odasi ve Travma Galismalari
Dernegi olarak; tipki Surug Katliami sonrasinda oldugu gibi, An-
kara katliamina da taniklik eden ve saldirida yaralanan kisiler ile
hayatini kaybedenlerin ve yaralananlarin yakinlarina yaklasik bir
yil siireyle psikososyal destek vermek lizere bir araya geldigimizi
ve “Psikososyal Dayanisma Agl” adi ile, ulasacagimiz kisilere ev ve
kurum ziyaretleri yapmayi, kisileri ruhsal travma ve sonrasi olusa-
bilecekler ile ilgili bilgilendirmeyi, bireysel ve grup psikoterapileri
hizmeti sunmay planladigimizi sizler araciligiyla kamuoyuna du-
yurmaktayiz.

Dayanisma Agimizin iletisim koordinasyonu Turkiye insan Haklari
Vakfi istanbul subesi aracilig ile saglanacak olup, Ankara saldirisin-
dan etkilenmis kisiler bize (0212) 249 3092 numarali telefondan;
dayanisma agimizin facebook, twitter ve mail adresleri Gzerinden
ulasabileceklerdir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

PSIKOSOSYAL DAYANISMA AGlI
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PDA Bilgilendirme Brosiirii: Siddete maruz kalanlarla cahismak

Bir katliam veya buna benzer bir siddetin ardindan ¢ogu insan
beklenebilecegi gibi yogun ve karisik duygular yasayabilir; duygu
ve dustincelerini rahatlkla ifade edemeyebilir. Siddete maruz ka-
lan bir kisiyi, ilgiyle ve ciddi bir sekilde, s6zlinlin arasina girmeden
kisinin ifade ettiklerine saygi géstererek dinlemeniz 6nemlidir. “Si-
nirlenmeyin... / Sinirlenmeye ne gerek var... Korkma/Korkacak ne
var..” ya da "Merak etme gececek” ya da “Ne yasadigini biliyorum”
gibi sozler yerine ne anladiginizi ifade etmeye 6zen gosterin. Kar-
sinizdaki kisiyle uyum icinde bir iletisim gelistirmek icin espri/saka
yapmiyorsa siz de yapmay! tercih etmeyin.

Siddete maruz kalmis bir kisiyle iletisim kurarken, kendinizi sordugu
sorulara hazir cevaplar vermek zorunda hissedebilirsiniz. Bununla
birlikte durum ve sorular tizerine diisinmek, dogrudan sézlu bir ce-
vap verip vermeyeceginize/veremeyeceginize karar vermek, o anki
tutumunuzu gézden gecirmek ya da baska neler sorulabilecegini
degerlendirmek icin sizin de bir siireye ihtiyaciniz olabilir.

Bir felaketin ardindan insanlar, cogu anlasilabilir ve hak verilebilir
de olabilecek bircok nedenle 6fkeli olabilir. Bu 6fkenin kimi zaman
size de yonelmesi mimkiindar. iletisim icerisinde kisinin bu 6fke-
siyle karsilastiginizda, 6fkeyi anlamaya calismanin yaninda, ¢atis-
ma duygusunu yogunlastirabilecek bazi glindemleri "ertelemenin
ve dinlendirmenin" defaydasi olabilecegini akliniza getirebilirsiniz.

Yasanilan felaket sonrasi kendilerinin anlasiimayacagini distinmek
gibi cesitli nedenlerle kisilerin sizden yardim istemeyebilecegi gibi
sizin de her konuda herkese destek olamayabileceginizi unutma-
makta fayda vardir. Anlasiimayacagini dustinen insanlarinin bu
dusitincelerinin dogrudan sizinle alakal olduguna kanaat getirmek
yerine anlamak icin caba géstermeye devam etmeniz ve yardima
hazir oldugunuzu belirtmeniz, o an igin en anlamli tutum olabilir.

Acil ve hizli ¢oziimlerin sizde olamayabilecegini fark etmeniz, karsi-
nizdakine de faydali olabilir. Eger séz vermeniz gereken bir durum
varsa, tutamayacaginiz bir s6zi kendinizi ¢aresiz hissettiginiz icin,
karsinizdaki kisiyi iyi hissettirmek icin, 6fkeyi ertelemek icin verme-
meniz gerektigini hatirlayin. Sizin destek olamadiginiz durumlarda
yonlendirme yapmak, destek aramak konusunda tereddut etmeyin.

Siddetin Goniillii Calisanlara Etkileri

Onemli bir sey, siddete maruz kalan bir kisiye yardim etmeye cali-
sirken, sizin ve destek ekibinde calisan kisilerin strese bagli sorunlar

yasayabileceginizi bilmeniz ve bu etkileri tanimaya calisip yardim
talep etmenizdir. Bu yaptiginiz yardimin surekliligini saglayacak ve
niteligini arttiracaktir. Bu tur bir destek almamaniz durumunda,
karsinizdaki kisiye destek vermeniz zorlasabilir.

Yasananlar herkesi, olay aninda orada olsun olmasin, az veya ¢ok
etkileyebilecek 6zel bir kriz durumudur. Bu nedenle siddete maruz
kalan kisilerle galisirken, onlarin iyilik halini saglama cabaniz, an-
cak kendinizi de koruyabilmenizle etkili hale gelecektir.

Ayni sekilde, yasananlar size anlatildiginda da etkilenmeniz olasidir
ve gonullt bir calisan olarak sizin 6zelliklerinizin de, tim bu sayi-
lanlarla birlikte, sizin tepkinizi belirleyecegini, sizin de herkesten
farkl bir sekilde etkilenebileceginizi unutmayin.

Nasil Etkilenebilirsiniz?

Siddete ugramis insanlarla calisirken saskinlik, unutkanlk, gtven-
sizlik, katilik, mikemmeliyetcilik, kuskuculuk, travmanin canlan-
masi gibi etkiler yasayabilirsiniz. Ayni zamanda gligstizltk, kayg,
korku, depresyon, sucluluk hissedebilir, sinirli veya donuk olabilir-
siniz. Sabirsizlik ve huzursuzlugunuz artabilir, dikkatiniz daha ko-
lay dagilabilir, icinizegekilebilirsiniz. Kendinizi amagsiz hissedebilir
ve cevrenizdeki insanlardan uzaklasabilirsiniz. Bu donemde alkol
ve/veya kullaniyorsaniz, bu kullanimi arttirabilirsiniz. Durumun
bedeninizde ortaya cikabilecek bazi etkileri de terleme, carpinti,
agrilar, uyku dizensizligi, bagisikhk sisteminde bozukluklardir.

Bu gibi durumlar sizi rahatsiz ettiginde, bir destek arayisina girme-
niz iyi olabilir. Disaridan destek almak gibi bir secenek de kendi
hayatiniza daha cok 6zengdstermeniz ve olagan diizeninizde yap-
tiklarinizi ihmal etmemenizdir. icinde bulundugunuz sosyal aktivi-
telerden geri cekilmemeniz, beslenme ve uykunuzu aksatmama-
niz, benzer sorunlar yasayanlarla ve gevrenizdekilerle paylasimda
bulunmaniz sizin acinizdan koruyucu olabilir.

iletisim bilgileri:
Telefon: 0212 249 30 92

E-Posta:pdaistanbul@gmail.com
Facebook: facebook.com/pdaistanbul
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2016 Yili Burs Odili - Japonya Psikiyatri Aralik 2015 tarihleri arasinda Istanbul'da Grubu

ve Noroloji Dernegi tarafindan dizenlenen gerceklesecektir
2016 yili burs 6dult son basvuru tarihi 15
Kasim 2015 olarak belirlenmistir.
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tarafindan hazirlanan  "Siddetle
Basa Cikmak" adli dékiimana TTB internet
sayfasindan Ucretsiz ulasilabiliyor.
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Degerli biiyiigiimiiz, meslektasimiz Dr. Hasan Muzaffer Unver
15.10.2015 giinii vefat etmigstir. Ailesine, sevenlerine ve meslektaslarimiza

sabir ve bassaghg dileriz.
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Psikiyatride Giincel dergisinin tiim sayilarina

A B 21 s Ry 4td adresinden ulagabilirsiniz
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ciktil.;

Bireyden Topluma b
Savasin ve Banisin Ruh Hali

Ayse Devrim Basterzi
A Tamer Aker

A

| Insan neden savasir? Ya baris! Sadece savaglardan geriye kalan zamandan mu ibarettir?
Ulkemizin i¢inde ve disinda silah seslerinin susmadigi, Halep’ten Paris’e, Kabil'den

Madrid’e, Silvan'dan Bagdat’a hemen her giin bombalarin patladigi, caddelerde tanklarin
dolastg bugiinlerde, savasin yikimiyla insanlar nasil bag edebilir? Savagin kotiiliikleri,
goc yollart insanlari nasil etkiler? Nasil olur da silahlar susar ve baris insa edilebilir?

Savagin ve barisin ruh halleri iizerine diisiinmek isteyen tiim okuyuculara y6nelik
hazirlanan Baris Kitabi bu sorulara yanitlar bulmay1 amagcliyor. Freud ve Einstein’in
mektuplarindan, hi¢ savasmayan Bonobo’lara; milliyetciligin ruh halinden, vicdanin
kokenlerine; gog yollarindaki kadinlarin ruhsal hastaliklarindan, LGBT lerin savagtan
nasil etkilendigine; futbol sahasinda savasanlardan, kolektif bellegin giivenilemezligine;
savag filmlerinden, diinyadaki baris siireglerinin yol haritalarina kadar bir ¢ok konuda
diisiinme olanag1 vaat ediyor.

Psikiyatristlerden psikologlara, siyaset bilimcilerden sairlere kadar pek ¢ok farkls
disiplinden uzmanin savagin ve barigin ruh hallerine dair goriisleri iceren bu kitabin I

barigi arzulayan insanlarin bagucu kaynaklarindan biri olacagina inantyoruz.

Siparis ve bilgi igin:
http://tpdyayin.psikiyatri.org.tr




