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Degerli Meslektaslarimiz,

Bulten yayin kurulumuzun yogun emegi ile sekillenen, bilgi ve
haberlerle dolu bir biiltenle yine merhaba diyoruz.

“Yikimlarin ardindan dayaniklilik ve umut” temali 59. Ulusal
Psikiyatri Kongresi ve kongre icinde gerceklesecek Depremler
ve Ruh Saghg Sempozyumu'nda bulusmak uzereyiz. Tirkiye
Psikiyatri Dernegiolarak &nctiroltimiiz, halkimizve meslektaslarimiz
ile dayanisma ilkemiz, depremlerin ardindan sizlerin dayanismasi,
katkisi ve dernegimizin gelenegi ile hala sahada yaralar sariimaya
devam etmekte. Tam da kongremizin temasina uyumlu bir sekilde
dayanismayi, onarmayi ve umudu surdirrecegiz.

Bultenimizde kongre temamizi isleyen “yikimlarin ardindan
dayaniklilik” konulu bir dosya olacak. Bu boliimde Prof. Dr. Emin
Onder ve Afetlere Hazirlik Miidahale Birimi koordinatérii Dog.
Dr. Miunevver Hacioglu Yildirim ile yapilan roportaj yazilarini
bulacaksiniz.

Bultenin Psikiyatri Dunyasindan boliminde Glkemizde giderek daha da biyik sorun haline gelen
ve mesleki olarak bizlerin muhatap kilindigi bireysel silahlanma ile ilgili Geng Psikiyatristler Komitesi
tarafindan olusturulan goris bulunmakta. Ayrica dernegimiz Yeterlik Kurulu ile yapilan Yeterlik Kavrami
ve Yeterlik Sinavi Gizerine hepimizin zihnindeki sorulara yanit olacak réportaj bulunmakta. 10 Eylil
Diinya intihar Onleme Giinii sadece meslegimiz igin degil meslektaslarimiz ve birgok toplum kesimi
icin énemli bir sorun olan intihar davranisinin tartisildigi etkinlikleri icerdi. Bu konu ile ilgili Krize
Miidahale ve intihari Onleme Calisma Biriminin bildirisi, Duygudurum Bozukluklari Uzmanlik Sonrasi
Egitim Programi (DUSEP) ile ilgili program koordinatérlerinin ve katilimcr bir meslektasimizin yazilari bu
bolimdeki diger yazilar arasinda.

Ankara'da gerceklesen Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi ve diger Asistan Hekim Komitesi
haberleri; Geng Psikiyatristler Komitesi etkinlik ve haberleri; gorevi basinda katledilen meslektasimiz
Fikret Haciosman igin yapilan etkinlik; psikiyatri ve sanat bélimiinde film ve kitap &nerileri, basin
duyurulari ve yeni kitap tanitimlari ile yitirdiklerimizi andigimiz sayfalar olacak.

Dernegimizin tim kurullari acisindan son derece yogun ve yorucu bir dénem gecirdik. Kurumlar ile
ortak ruh saghigi politikalari ve etkinlikleri yaptik, basta saglikta siddet, ayrimcilik ve meslektaslarimizin
hedef gosterilmeleri olmak tizere mesleki degerlerimize yonelik her tirlt girisime karsi tim glicimiizle
karsi durduk.

Bu etkinlikler icinde iki Snemli kurulumuzun faaliyetini ise Ulusal Psikiyatri Kongresinde duyuracagiz.
Meslektaslarimizin ruh sagligini korumak igin olusturulan proje ekibimiz ¢alismalarini tamamiladi, son
derece 6nem verdigimiz bu projenin uygulama algoritmasi kongrede sizlerle paylasilacak. Psikiyatri Etik
Kurallari Giincelleme Gérev Grubumuz da bir yildan uzun stren calismalar ve etkinlikler sonucunda
olusturduklari taslak metnini Kongrede Turkiye Psikiyatri Dernegi Forumu oturumunda sizlerin
goruslerine agacaklar.

Dernegimizin gliclenmesi adina mobil teknolojiler ile uyumlu bir alt yapi ve egitimlerimizin de
elektronik ortamda nitelikli verilebilmesi adina gérev gruplari olusturduk, yeni kurumsal dizenlemeleri
hazirlanan ve yonergeleri yayimlanacak olan psikoterapi egiticiler kurulu ve medya koordinatérlagu
gibi alt kurullarin olusmasi icin adimlari baslattik. Desteginizi ve katkinizi bekliyoruz.

Savasin, teroriin, ayrimciligin, siddetin, yoksullugun ve bilim disi uygulamalarin gélgesinde “herkes
icin evrensel bir hak olarak ruhsal saghk” talebimiz yineliyor, boylesi bir ortamda daha guiclt bir
dernek olmamiz ve dayanismak zorunda oldugumuz bilinci ile tim meslektaslarimizin Diinya Ruh
Saglig) Guniuind kutluyoruz.

Bilim, etik ve dayanismaile,

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirim
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Genel Bagkani
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6 Subat Depremleri’'nin ardindan

TPD Biilteni’nin bu sayisinda

Psikeart ve Psikesinema Dergileri
Genel Yayin Yonetmeni

Prof. Dr. Emin Onder ile yikimlarin
ardindan ruhsal dayaniklilik hakkinda
konustuk.

Soylesi: Selin Tanyeri Kayahan*

Oncelikle TPD Biilteni yazi ekibi adina soylesi
davetimizi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederiz.
Ruhsal dayaniklilik nedir? Toplumsal bir yonii var
midir?

Son yillarda yasanan deprem ve sel felaketleri, artan hayat
pahalilig: gibi birgok etmenin yagamlarimizi ne kadar zorlas-
urdigini hep birlikte goriiyoruz. Bu zorluklar karsisinda fark-
Ii bireysel tepkiler gostersek de genelde bir anlam aramaya
calisarak hep birlikte basa ¢ikabilmenin yollarini ariyoruz.
[ste bu noktada ruhsal dayaniklilik bireyin ve toplumun yasa-
minda 6nem kazaniyor. Ruhsal dayaniklilik yani “resilience’,
20. yiizy1l ortalarindan itibaren ruh saglig1 alaninda tarugilan
bir kavram. Latince “salire’den koken alan bu kavram, fizik
alaninda da yeniden ziplamak anlaminda kullanilmaktadir.
Fizikte maddenin esneyebilme ozelligi olarak anlam bulur.

Genel olarak ruhsal dayanikliligi, dogal afetler ve terér
gibi insan eliyle olusturulan travmalar, aile i¢i ¢atigmalar,
bosanmalar ve go¢ gibi olumsuz durumlar karsisinda risk ve
koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan dinamik
bir siire¢ icerisinde, kisinin yasamindaki degisiklige uyum

‘Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

Ruhsal Dayamikhihk

gosterebilme becerisi olarak tanimlayabiliriz. Her ne kadar
rubsal saglamlik tanimi tzerinde literatiirde heniiz bir fikir
birligi olusmamissa da Jacelon, ruhsal saglamlik sonucu orta-
ya ¢tkan olumlu davranislarla ilgili fikir birliginden s6z eder.
Buna kargin ruhsal saglamligin bireyin kisilik 6zelliklerine
bagli oldugunu savunan aragtirmacilar ile gevresel faktorlerle
etkilesim sonucu oldugunu savunan arastirmacilar arasindaki

fikir ayriligina dikkati geker.
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Stres alunda yagamaya calisugimiz dénemlerde her bire-
yi zorlayan durumlarin 6nemli ruhsal, fiziksel ve ekonomik
sonuglar dogurmast yalnizca bireyi degil yakin ve uzak cev-
resini, travma yaratan durumlara tanik olanlari da olumsuz
olarak etkilemektedir. Bu olumsuzluklar toplumlarda da
harabiyet yaratarak sosyal etkilenmelere neden olmaktadir.
Aragtirmalar, bu zorlayici durumlarin toplumlarda bir¢ok
ruhsal hastaliklarin prevalansini arurdigina dikkati ¢eker.

Yakin zamanda iilkemizde yasanan deprem
felaketlerinin size gore ruhsal dayanikhilik
iizerine nasil etkileri oldu?

Tiirkiye ¢cok uzun siireden beri neredeyse “travmalar iilke-
si” olma 6zelligini siirdiirmektedir. Ayrica bunu siirdiirmek
icin de adeta kararli bir tutum sergilemekee. Bau tilkeleriyle
kiyaslandiginda trafik kazalari, iskence, silahli catigmalar, te-
ror olaylari, zorunlu olarak gergeklesen gocler, ozellikle ka-

Bir toplumda yasayan bireylerin ruh-
sal dayanikliliklarinin yiiksek olmasi
toplum dayanikliligs acisindan da iyi
bir gostergedir. O nedenledir ki top-
lumsal dayanikliligi, bir toplulugun
zorluklara karsi koyma ve bu durum-
lardan kurtulma becerisi olarak kabul
edebiliriz.

Sonug olarak ruhsal dayaniklilik,
onemli bir risk durumu kargisinda
uyum gosterebilmesi ve bireyin gelis-
mesine neden olan beceri olarak ta-
nimlanabilir. Masten ve Coatsworth,
bu tanimda unutulmamasi gereken iki
noktaya dikkati ¢eker. Ruhsal daya-
niklilik icin éncelikli ciddi bir tehdit
ya da travmanin olmasi ve tehdit ya
da travmatik durum kargisinda bireyin
etkili bir uyum gosterebilmesi gerekir.
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"Toplumumuzda bireylerin
ruh saghgini olumsuz
etkileyen olaylarin sayisi
ve siddeti giin gectikce
artmaktadir. Bunlari
yoksulluk, aile ici siddet,
cocuk ihmal ve istismari,
toplumsal siddet ve dogal
afetler olarak sayabiliriz. Bu
nedenlerle ruhsal dayanikhilik
kavrami hepimiz icin 6nem
kazanmaktadir."

dinlarin karsilastigt siddet olaylart gibi
insan eliyle olusturulan travmalarin
yanu sira deprem ve sel felaketleri gibi
dogal afetleri ¢ok sik yastyoruz. Son
olarak tilkeyi derin bir yasa bogan, bir-
cok kenti etkileyen 6 Subat Depremi
de eklenmistir. Eklenecekleri de hesa-
ba katarsak saglikli yasamak icin zor
bir tilke diyebiliriz Tirkiye i¢in...
Yasanan depremler {ilkemizin her
alaninda ve toplumumuzun her bi-
riminde uzun siire silinmeyecek iz-
ler birakmaktadir. Ozellikle deprem
bélgelerinde yasayan insanlarin ya-
samlarini derinden etkilemis, ruhsal,
toplumsal ve ekonomik yagantilarini
degistirmigtir. Yasananlar, bélge in-
sanlart i¢in ciddi bir ruhsal travma
olusturmustur. Bu travmanin yaratt-
g1 ruhsal etkilerin yillar boyu siirecegi
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agikur. Bu etkilenmenin yaratug olumsuzlugun miimkiin
oldugunca azalulmasi sadece bu aciyt yasayanlar icin degil
gelecek kusaklar icin de onemlidir. Bu nedenle bugiinden
yarina acil énlemler alinarak, yeni bir yapilanma icinde ger-
ceklestirilecek koruyucu programlar olusturularak yasanan
actlarin azalulmasi gerekmektedir. Bu onlemler birey ve
topluma diren¢ kazandirarak ruhsal dayaniklilik tizerinde
olumlu bir gelisme saglayabilir. Ne yazik ki bugiine kadar
koruyucu onlemlerin alinamamasi, yasanan bu travmalara
kars1 bireylerin ruhsal dayanikliliklarini artirmak miimkiin
olamamustir.

Ruhsal dayaniklilik 6grenilebilen veya
gelistirilebilen bir 6zellik midir? Eger oyleyse
bunun icin neler yapilabilir?

Ruhsal dayanikliligs, insanin yagama giidiisiinden kay-
naklanan bir beceri olarak degerlendirebiliriz. Dolayisiyla
herkeste bulunan bir yetenektir. Ancak bu yetenek bazi kisi-
lerde daha fazla gelisirken bazi kisilerde ise yeterince gelisme-
yebilir. O zaman ruhsal dayaniklilik bir beceriyse, bazi kisiler-
de daha fazla gelisebiliyorsa her birey, her yasta bu becerisini
gelistirebilecektir.

Bilimsel aragtirmalar, insana o6zgii zellik ve becerilerle
iligkili programlar dahilinde ruhsal dayaniklilik becerilerinin
artrilabilecegini gosterir. Caligmalar ruhsal dayaniklilikea
risk ve koruyucu fakedrlerin énemine dikkati geker. Genel
olarak bireysel, ailesel ve gevresel risk fakedrlerinin varligs,
ruhsal dayanikliligt olumsuz olarak etkiler. Arastirma veri-
leri bireyin alkol ve madde kullanmasi, sosyal fobik 6zellik-
lere sahip olmasi, herhangi bir ruhsal hastalik ya da kronik
fiziksel hastaliklarin varlig1, prematiire dogum, diisiik IQ dii-
zeyi, akademik basarisizlik, etnik bir gruba bagli olma gibi
bireysel; kalabalik bir ailede yasama, aile iginde kronik bir
hastaligin varligi, madde kullanan veya su¢ islemis bir ebe-
veyne sahip olma, evlat edinilmis olma, bosanmus aile, anne
veya baba kayiplarinin yasanmasi, aile icinde siddete maruz
kalma gibi ailesel risk fakedrleri ile diisiik sosyoekonomik
diizey, yoksulluk, evsizlik, yetersiz beslenme, olumsuz akran
davranislarina maruz kalma, yetersiz sosyal destek, toplum-
sal siddete maruz kalma gibi ¢evresel risk faktorlerinin varli-
g1 ruhsal dayaniklilik gelisimini olumsuz olarak etkiledigini
gostermektedir. Buna kargin bireyin bilissel yetilerinin saglikls
hale getirilmesi, akademik bagarinin saglanmasi, hastaliklarin
tedavi edilmesi, benlik saygisinin saglanmasi, iyimserlik, plan
yapabilme, kendi yasami {izerinde kontrol sahibi olabilme,
empati kurabilmeyi gelistirme, mizah ve problem ¢ézme be-
cerilerine sahip olma, sorumluluk duygusunun verilmesi ve
yardimseverlik gibi bireysel koruyucu faktorlerinin desteklen-
mesi yant sira egitimli, ilgili bir anne-babanin varligy, ailenin
cocuklarla ilgili beklentilerinin olmasi, aile i¢i etkilesimin
olumlu bir hale getirilmesi, aile bireyleri ile bir arada yasama,
sosyal destegin yeterli hale getirilmesi, ¢alisgma kosullarinin
olusturulmasi gibi ailesel ve cevresel 6zelliklerin varlig ruhsal
dayanikliliginin gelismesinde ve 6grenilmesinde 6nemli bir
role sahiptir.

Hem bireysel hem de toplumsal acidan bakinca
ruh saghgini, ruhsal dayaniklihig giiclendirmek
icin biz ruh saghg) profesyonellerine ne gibi
onerileriniz olur?

Toplumumuzda bireylerin ruh sagligini olumsuz etki-
leyen olaylarin sayisi ve siddeti giin gectik¢e artmaktadir.
Bunlari yoksulluk, aile ici siddet, ¢ocuk ihmal ve istisma-
11, toplumsal siddet ve dogal afetler olarak sayabiliriz. Bu
nedenlerle ruhsal dayaniklilik kavrami hepimiz i¢in 6nem
kazanmaktadir.

Ruhsal travmalara ve bu travmalara neden olan etkenlere
karsi genelde yapilmasi gereken pek cok sey olmasina kargin,
ozelde ruh saglig1 alaninda calisanlarin olumsuz etkiler tizeri-
ne egilmesi ve bunlari kisisel ve toplumsal bir sorun olmaktan
cikarmaya calismast bir zorunluluk haline gelmistir. Bilgi bi-
rikimi, deneyim ve paylasimla bu hizmetin dogru, saglikli ve
nitelikli hale getirilmesi gerekmektedir.

Ruh sagligt calisanlari tarafindan bu kigilere yapilacak
ruhsal sagaltumin yani sira bireylerin duygularini yonetebil-
mesinde, diirtii kontroliinde, problem ¢6zme yetilerinin ge-
listirilmesinde, empati kurma becerisi {izerine, kisiler arast
iletisimi giiclendirme ve sosyal destegi gliclendirecek gesitli
psikolojik yontemlerle yaklagim ruhsal dayanikliligs gelistire-
cektir. Bunlart etkin bir gekilde yapabilmeleri icin ruh sag-
lig1 calisanlarinin éncelikle sagliklt bir psikolojiye ve konu
ile ilgili bilgiye sahip olmalari gerekmektedir. Bu gereklilik
toplumdaki bireylerin ruhsal dayanikliliklarinin arurilmasina
olumlu katki saglayacaktir.

Leonard Coher’in sarkisinda belirttigi gibi “Her seyde bir
catlak vardur, 51k bu sayede iceri sizar.” Ruh saglig calisanla-

rinin isi igeriye s1izan bu 15181 giiclendirmek olmalidir. B
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Yikimiarin Ardindan
Dayanikhilik ve Umut¢

6 Subat Depremleri’yle baslayan siirecte afet
anlarinda birlikte calismanin ve dayanismanin
oneminin farkindaligi ve hazirligiyla Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi, ilk anlardan itibaren
basladigi ¢calismalarini ruh saghgi hizmetleri

ve egitim destegi basta olmak lizere pek cok
alanda siirdiirmeye, psikososyal dayanismanin
icinde etkin bir sekilde yer almaya devam ediyor.
TPD Biilteni’nin bu sayisinda, TPD Afetlere
Hazirlik ve Miidahale Birimi Koordinatorii Doc.
Dr. Miinevver Hacioglu Yildirim ile iilkemizde
yasanan deprem siirecinde ruhsal dayaniklilik ve
umut konularinda konustuk.

Soylesi: TPD Biilteni Yazi Kurulu

ilk olarak Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni yazi yontemle bas edebilmek ve hayata devam edebilmek gibi.
isleri ekibi olarak, bizimle bu s6ylesiyi yapmayi Travma sonrasi biiytime kavrami da bu ¢alismalardan sonra
kabul ettiginiz icin cok tesekkiir ederiz. Son hayatimiza giren baska bir kavram.

donemde sik sik duydugumuz bir kavram olan

dayaniklilik nedir?

Ben de sizlere bu konuya yer vermis olmaniz nedeniyle
tesekkiir ederim. Dayaniklilik tanimlamasi zor bir kavram.
Genel olarak hastaliklara yakalanmamak ya da hastalik olus-
turucu etkenle kargilagmasina karsin hasta olmamak gibi al-
gilantyor olsa da tam olarak bu tanimlama da dayanikliligs
agiklamiyor. Bu alanda yapilan ilk arasurmalar temelde iki
baslikta yiirtitiilmiig. Bu basliklardan biri ruhsal travmalar.
Benzer durumlarla karsilasan bazi kisiler yasanan olumsuz-
luklar karsisinda olumsuz bir etkilenme olmadan hayatlarina
devam edebiliyorken bazi kisilerde ise ciddi anlamda ruhsal
bozukluk belirtilerine rastlanmis. Dayaniklilik kavram: bu
farkli durumlari anlayabilmek amaciyla yapilan aragtirmalar
sonrasinda ortaya ¢ikan bir kavram. Su tanimlama benim bu
kavrami anlamami kolaylastirmist, belki okuyucular iin de
anlagilir yapar: Calismacilar dayanikliligy, siddetli riizgdrda
egilen ama kirilmayan agaclarin esnekligi gibi tanimlamig-

t. Yani hi¢ etkilenmemek degil ama etkiler ile uygun bir
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Dayanikliligin toplumsal bir yénii var midir?

Elbette dayaniklilikta insan: etkileyen her seyin roliiniin
olmast beklenir. Bir anlamda ruhsal esneklik gibi disiiniile-
bilirse dayaniklilik (resilience) kavrami insani olumlu ya da
olumsuz etkileyebilecek her sey olumlu ya da olumsuz yonde
onemli olacaktir. Ornegin afetlere gok daha hazirlikli olunan
bir tilkede yastyorsaniz, evleriniz depreme giivenli ise, aksam
yastiginiza yataginizda deprem olursa ¢ocuklarinizi nasil ko-
rursunuz gibi bir derdiniz olmazsa hayatn ¢ok daha kolay-
lagsacag: soylenebilir. Bu kolaylik da ruhsal esnekligi olumlu
etkileyecektir.

Yakin zamanda iilkemizde yasanan deprem
felaketinin ruhsal dayaniklilik iizerine nasil
etkileri oldu?

Travmalardan ruhsal etkilenmeyi belirleyen temel ozel-
liklerden biri dayaniklilik. Yasanan

bir sey olmamissa, maddi kayip sinirli/yasamamigsa, yasa-
nanlara ¢ok yakindan tanik olmamigsa, olay sonrast hemen
giivenli bir yer bulabildiyse, fiziksel ve duygusal destekleri
hemen saglanabilmisse.... Gibi olumlu durumlarin varlig
dayanikliligt aruracakuor.

Hem bireysel hem de toplumsal acidan bakinca
ruh saghgini ve dayaniklihg giiclendirmek

icin biz ruh saghg) profesyonellerine ne gibi
onerileriniz olur?

Travmalar soz konusu oldugunda ruh sagligi profesyonel-
lerine temelde iki gorev distiigiinii soyleyebiliriz. Oncelikle
koruyucu ruh sagligi kapsaminda yapilacaklar. Dayanikliligi
artirabilecek ozelliklerin her yerde, herkesle ve 6zellikle top-
lumsal olarak karar alict kurumlarla paylagilmas: yapacagimiz
en 6nemli gorev olabilir. Ornegin ruh sagligi agisindan tedbir

alinmak isteniyorsa insanlara hayatla-

kosullara gére ¢ok degismekle birlikce
travmalar sonrast ruhsal bir bozukluk

rini siirdiirmek igin giivenli ortam sag-
lanmaly, afetlere fiziksel olarak hazirlik

gelisme olasilig1 genel olarak %10 gibi
kabul edilebilir. Geriye kalan %90 ora-
ninda dayaniklilik olacagi soylenebilir.
Ulkemizde yasanan deprem felaketin-
de dayanikliligi olumsuz etkileyen pek
cok faktdr olmasi ruhsal etkilenmenin
daha agir yasanabilecegini gosteriyor
ne yazik ki. Depremden hemen sonra
miidahalenin yapilamamis olmasi, en-
kaz baginda yakinlarinin act gekmesine
tantk olunmast, kamusal miidahalenin
yeterli olmamasi, iki biiyiik depremin
pes pese olmasi, glivenli ortamin ve
yasamu siirdiirecek temel gereclerin he-
men saglanamamasi, bélge insanlari-
nin taleplerinin dikkate alinmamasi...
gibi pek cok nedenle etkilenmenin
daha fazla olabilecegi sdylenebilir. Su
anda da bolgede bas edilmesi zor duy-

"...Dayanikhlik kavrami bu
farkh durumlari anlayabilmek
amaciyla yapilan arastirmalar

sonrasinda ortaya cikan
bir kavram. Su tanimlama
benim bu kavrami
anlamami kolaylastirmisti,
belki okuyucular icin de
anlasihir yapar: Calismacilar
dayaniklihigy, siddetli riizgdrda
egilen ama kinlmayan agaglarin
esnekligi gibi tamimlamisti. Yani
hi¢ etkilenmemek degil ama
etkiler ile uygun bir yontemle
bas edebilmek ve hayata
devam edebilmek gibi..."

yapilmali, afet sirasinda ve sonrasinda
yapilacaklar planlanmali... gibi. Tabii
ki travma sonrasinda ruhsal iyilesme
i¢in etkinligi kanitlanmis bilimsel ola-
rak dogru yapilacak her tedavinin da-
yaniklilig aruricr etkisi olacaktur.

TPD Afetlere Hazirhik
Miidahale Birimi‘'nin bu
konuda yiiriittiigii bir calisma
var mi?

Bu soru icin tegekkiir cok tegekkiir
ederim. Béylece belki birimin kuru-
lusu ile ilgili de birkag seyi agiklaya-
bilirim. Birimin Subat depremlerin-
den yaklasik 6 ay once ve baslangicta
[stanbul'da beklenen depreme hazir-
liklt olabilmek amaciyla kurulmasina

gular yasandigina siddet olaylarinda,

intihar girisimlerinde artiglar oldugu-

karar verildi. Birimin iki ana baghgi

ongorilmistii.  Benim  koordinaté-

na tanigiz. Ancak zaman bize etkilen-
menin ve dayanikliligin boyutlarini cok daha iyi gosterecek.

Dayaniklilik 68renilebilen veya gelistirilebilen
bir 6zellik midir? Eger dyleyse bunun icin neler
yapilabilir?

Dayanikliligin her durum 6zelinde ayr1 ayri degerlendiril-
mesi gerekir. Travmalar soz konusu oldugunda temel olarak
belirleyici olan {i¢ basliktan bahsedebiliriz: Travma éncesine
ait ozellikler, travmaya ait ozellikler ve travma sonrasina ait
ozellikler. Bu ti¢ baglikta yer alan olumlu durumlar dayanik-
lilig1 artirma potansiyeli tagtr. Yani kisinin olay éncesinde psi-
kiyatrik ya da bedensel bir hastalig1 yoksa, bas etme becerileri
gliclii ise, sosyal destek sistemleri iyi ise, olayda bedensel ola-
rak yaralanmamugsa, gociik altinda kalmamigsa, sevdiklerine

rit oldugum baslik egitim ve hazirlik
plani yapmakla gorevlendirilmigti. Tam Istanbul disindan bir
ekiple program olusturma toplanulari yapmaya calisirken 6
Subat Depremleri oldu ve hazirlik planlar birden acil yetis-
meye calisma programlarina donistiverdi.

Halen 6 Subat Depremleri’nin yaralari sarilamadigindan
kurul olarak bagka bir afet hazirligi ile ne yazik ki ilgilenemi-
yoruz. Korkarim tilkemizde hazirlik yapabilecek bir ortamda
olmak ¢ok olasi degil. Ancak kisisel olarak sunu sdyleyebili-
rim. Bu dénemde birimimizin yapug: her etkinlik ulasabildi-
gi kadartyla bolge halkinin, deprem konusunda herhangi bir
gorevde yer alan tiim meslektaglarimizin ve deprem sonrast is-
leyisi planlayan, organize eden basta merkez yonetim kurulu
olmak tizere tiim kurul gorevlileri olarak emek veren herkesin

ruhsal dayanikliligina katki saglad:. m
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Psikiyatride Yeterlik: Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Yeterlik Kurulu ile Yeterlik Sinavlari

Biiltenin bu sayisinda psikiyatride yeterlik kavrami ve yeterlik sinavlari hakkinda Psikiyatri
Yeterlik Kurulundan Prof. Dr. Hiiseyin Giileg, Doc. Dr. Sinay Onen ve Dr. Ogr. Uyesi Irmak Polat

ile konustuk.

Soylesi: TPD Biilten Yazi Kurulu

Yeterlik kavrami nedir,
nereden yola ¢cikmistir?
Hiiseyin Giileg: Yeterlik
kavrami uzmanlarin hem te-
mel bilgi, uygulama ve tutum-
larinin  yetkinlik  dletitlerini
tanimlayan ve degerlendiren

calisan bir ugras alani, hem de

bu s6z ettigim cergevenin giin-
cellenebilirligi, stirekliligi ve
yayginlasmasini kapsayan bir siirectir.

Yeterligin odagi 6ncelikle uzmanlar gibi gériinse de mes-
lek hayatinda siirekli gelisim kavramini iletmek istedigimiz
uzmanlik 6grencileri de hedef kitlemizdir.

Yeterlik yalnizca psikiyatri uzmanlarinin bireysel yeterli-
gi degil, uzmanlik egitimi veren kurumlarin standartlarini ve
cekirdek egitim programlarini da gérev ve sorumluluk kapsa-
mina alan bir kavramdir.

Bir tip uzmani icin yeterlik
neden onemlidir?

Irmak Polat: Bu soruy-
la sik¢a karsilagtyoruz, bunun
nedeni belki de Tiirkceye “ye-
terlik” olarak kazandirilmis bu
kelimenin meslektaslarimizda
“Ben yeterli miyim, degil mi-

yim?” gibi olumsuz cagrisimlara

neden olmasidir. Oncelikle yetetlik kavraminin, meslektasla-
rimizin yeterli bilgi ve donanima sahip olup olmamalariyla
dogrudan agiklanamayacagini belirterek baglayayim.

Ingilizcede “board certified” olarak gegen yeterlik kavra-
mut kisinin meslegini en giincel ve yiiksek profesyonel stan-
dartlar ger¢evesinde, bunun icin de gerekli bilgi ve becerilere
sahip olarak yiriittiigiinti temsil eder. Yeterlik belgesine sa-
hip olmak aslinda siirekli mesleki gelisim igerisinde olmann,
yeniliklere acik olmanin ve 6grenmenin devam edisinin bir
gostergesidir.

Ayrica yeterlik siireclerinin (sinavlar ve yeniden belge-
lendirmeler ile) yayginlasmasi ve siirdiiriilebilir hale gelmesi
psikiyatri uzmanliginda belirli standartlarin olugturulmasini
destekleyerek mesleki uygulamalarimizda tutarliligs ve kalite-
yi de artracakur.

Prosediirii nasil isler?

Irmak Polat: Yeterlik, merkezi olarak diizenlenen si-
navlar ile belirlenir ve belgelendirilir. Sinavla alinmis belge-
nin gegerlik siiresi degiskenlik gosterebilir. Ornegin TPD
psikiyatri yeterlik smnavi i¢in bu siire 10 yildir. Bu siire
doldugunda bagvuru ve mesleki egitimin siirdiirildiigiiniin
belgelenmesiyle yeniden belgelendirme yapilir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin Yeterlik Kurulu
hakkinda bilgi verebilir misiniz? Kurul tarafindan nasil
calismalar yiiritiililyor?

Hiiseyin Giileg: Psikiyatri Yeterlik Kurulu, TPD’nin bir
bilimsel alt organidir ve 2003 yilinda kurulmustur. Psikiyatri
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Yeterlik Kurulunun gorevleri arasinda psikiyatri uzmanlik
egitim programinin standartlarini  olusturmak, psikiyatri
uzmanlarinin mesleki bilgi ve uygulama yeterlikleri ile psi-

kiyatri egitim kurumlarinin uzmanlik egitimi yeterliklerini
degerlendirmek, stirekli tup egitimi etkinliklerine katilimi
ozendirmek ve tesvik etmek sayilabilir.

Kurulun isleyisinde Yeterlik Yiirtitme Kuruluna bagli ti¢
alt kurul yer almaktadir: akreditasyon alt kuruly, sinav alt ku-
ruluve egitim programlarini gelistirme alt kurulu. Akreditasyon
alt kurulu psikiyatri uzmanlik egitim programinin tiim egi-
tim birimlerinde yeterli bi¢cimde uygulanmasi ve siirekli ge-
ligtirilmesi i¢in ¢aligmalar yapar, kurumlarin egitim yeterli-
liginin degerlendirildigi ziyaretler gergeklestirir ve dnerilerde
bulunur. Sinav alt kurulu yeterlik sinavinin hazirlanmasi ve
uygulanmasindan sorumluyken, egitim programlarini gelis-
tirme alt kurulu da miifredat olusturma, psikiyatri uzmanlhk
egitim programinin standartlarini ve ihtiyaglarini belirleme
konularinda ¢aligmalar yapmakta, 6neriler gelistirmektedir.

Yeterlik sinavi hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Sinay Onen: Yeterlik sinavi 2006 yilindan bu yana her yil
bir kez uygulanmakrtadir. 2006-2013 yallar: arasinda yazili si-
nav tek merkezde yapilmaktayken 2014’ten bu yana [stanbul,
Ankara ve [zmirde gergeklestirilmektedir.

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Yeterlik  sinavinin  yazili
béliimiine Tiirkiyede
calismasinda herhangi bir engel
bulunmayan psikiyatri uzman-
lar1 ile uzmanlik egitiminin
son senesinde bulunan uzman-
lik  ogrencileri  bagvurabilir.
Uygulamali sinava ise yazili si-
navda bagarili olmus psikiyatri
uzmanlari bagvurabilmektedir.

Yeterlik sinavina nasil basvurulur?

Sinay Onen: Sinava girebilmek icin ilan edilen sinav tari-
hinden en az 10 giin 6nce Psikiyatri Yeterlik Kuruluna hita-
ben yazilmus bir dilekge ile TPD Genel Merkez Sekreterligi’ne
bagvurulmas gerekmektedir.

Yeterlik sinavinin icerigi nelerden olusuyor?

Sinay Onen: Yeterlik sinavi yazili ve uygulamali sinav
olmak iizere iki agamadan olusmaktadir. Yazili sinav yilda bir
kez yapilir ve ¢oktan segmeli 100 sorudan olusur. Sinav siiresi
90 dakikadir. Bu sinavda hangi konuda kag soru sorulacag,
miifredat kurulunun calismas: sonucu olusturulan konular
listesine gére belirlenir ve Tipta Uzmanik Kurulu Miifredar
Olusturma ve Standartlar: Belirleme Sistemi (TUKMOS) te-
mel alinir.

Uygulama sinavi, diger bir deyisle Nesnel Orgiin Klinik
Stnav (Objective Structured Clinical Examination-OSCE),
yilda bir kez yazili sinavdan sonra yapilmaktadir. Uygulama
stnavina bagvurabilmek icin adayin yazili sinavda basarili ol-
dugu tarihin tizerinden ii¢ yildan uzun bir siire gegmemis ol-
mast gerekir. Bu sinav gergek hayata benzer bir ortamda stan-
dardize (simiile) hastalarin degerlendirildigi istasyonlardan
olusmaktadir. Sinavin degerlendirme agsamasi e zamanli olur
ve objektif degerlendirme yonergesi tizerinden her tiirlii olast
performansin nasil puanlandirilacagi 6nceden belirlenmistir.
Boylelikle standart bir dl¢tim saglanmasi hedeflenmektedir.
Uygulamali sinavda adaylar ruhsal muayene, gériigme ve
oykii alma becerileri, laboratuvar tetkiklerinin istemi, tani-
ya yonelik yorumlar, hastalarin psikoegitimi ve yonetimi ile
tedavi planinin aktarilmasi ve izlemi yonlerinden degerlendi-
rilmektedir. ™

Psikiyatri Yeterlik Kurulu ve Yeterlik Sinavi hakkinda daha
detayl: bilgi edinmek, 6rnek soru ve goriismeleri incelemek ve
tanitim materyallerine ulagmak igin: https://psikiyatri.org.tr/
menu/90/yeterlik-sinavi

& O

O]

O]

Yeterlik Uygulama

®

Yeterlik Sinav: ile Yeterlike
lgili Bilgiler Stnav Goriigme Sinavina Girmis
Ornekleri Meslektaglarimizla
Yapilmus Roportajlar
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Psikiyatride Uzmanhk Sonrasi
Yan Dal Benzeri Yapilandirilmis
Egitim Programi Miimkiin Mii?

Duygudurum Bozukluklari Uzmanhk Sonrasi Egitim Programi (DUSEP) Ornegi

Sibel Cakir’, Vesile Senttirk Cankorur’

Bu yazida Bipolar Bozukluklar Dernegi'nin iilkemizin
hemen her sehrinde bipolar bozukluk ve diger duygudurum
bozukluklarinda tani, tedavi ve uzun siireli izlem yetkinli-
gi olan, o6zellesmis duygudurum bozukluklart kliniklerinin
olumlu deneyimlerinden hareketle agirlikli olarak duygudu-
rum bozukluklari alaninda ¢alisacak psikiyatri uzmani hekim
yetistirmek amacli uzman hekimler icin “Duygudurum bo-
zukluklarr Uzmanlik Sonras: Egitim Programs” (DUSEP) nin
planlanmast ve yiiriitiilme agamalarindan bahsedecegiz.

Bipolar Bozukluklar Dernegi Yonetim Kurulu (YK) 2019
sonbaharinda bu tiir bir egitimin nasil olabilecegi konusunda
proje taslag: tizerinde calismaya bagladi. 2020 basinda tiim
diinya ve tilkemizde glindemi degistiren pandemi ve yaratugt
agir etkiler, saglik sorunlari, psikiyatri hekimlerinin énemli
kisminin pandemi servislerinde ¢alismasi, yiiz ylize egitim-
lerin, seyahatlerin durmasi ile DUSEP projesi ertelenmek
zorunda kaldi. 2021 yili baginda ise projenin ¢evrim ici ve
yliz yiize hibrit bicimde yapilmast geklinde program yeniden
diizenlendi.

Toplam bes modiilde bir buguk yil siirecek, 2021-2022
yili DUSEP’ine en ¢ok 40 uzman hekim kabul edilmesi

"Prof. Dr., Bipolar Bozukluklar Dernegi
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kararlastirildi ve bagvuru kosullar su sekilde belirlendi: Eriskin
ruh saglig1 alaninda uzman hekim olarak ¢aligmak, uzmanli-
ginin ilk beg yilinda ya da 40 yas altinda olmak, duygudurum
bozukluklart alaninda klinik ve akademik ¢alismalarinin ol-
masi ya da uzmanlik tezini duygudurum bozukluklar ile ilis-
kili bir konuda yapmis olmak tercih sebebi olacakti. Bunlarin
yaninda motivasyon mektubu ve 6zge¢mis belgesi ile bagvuru
stireci gerceklesti.

Bagvurular Bipolar Bozukluklar Dernegi YK iyelerince
bagvuru kogullari ¢ergevesinde degerlendirildi. Egitim progra-
minin biitgesi, Bipolar Bozukluklar Dernegi DUSEP Egitim
Bursu ile karsilandi. Katilimcilar tiim modiiller, online ve
yliz ylize oturumlar, siipervizyonlar i¢in herhangi bir 6deme
yapmadi. Bipolar Bozukluklar Dernegi, egitim programu i¢in
endiistriden sponsorluk destegi saglad..

Program akugt sirasinda egitmenlere standardize bir egitim
icin, yéntem, sunumlar, icerik, pre- ve post-test gibi konu-
larda ana hat ve gergeve sunuldu. Sunumlar ve gerekli diger
egitim materyali katulimeilarla paylasildi. Her modiil sonun-
da geribildirim alinarak programin iyilestirilmesi saglandu.
DUSEP’in ilk modiilii 29-30 Mayis 2021 hafta sonunda gev-
rim ici baglad:.



Programdaki  egitim  Tirkiye DPsikiyatri Dernegi
Duygudurum Bozukluklart Bilimsel Calisma Birimi ve
Bipolar Bozukluk Dernegi'nde emek vermis degerli hoca-
larimizin destegi ile saglandi. Programda egitici olarak yer
alan hocalarimiz soyle idi: Prof. Dr. Timugin Oral, Prof. Dr.
Omer Aydemir, Prof. Dr. Aysegiil Ozerdem, Prof. Dr. Simavi
Vahip, Prof. Dr. Kaan Kora, Prof. Dr. Berna Ulug, Prof.
Dr. Sibel Cakir, Prof. Dr. Kiirsat Altinbas, Prof. Dr. Vesile
Sentiirk Cankorur, Prof. Dr. Cagdas Eker, Prof. Dr. Neslihan
Inal , Dog. Dr. Cagdas Oykii Merig, Dog. Dr. Sedat Batmaz,
Prof. Dr. Devran Tan, Dog. Dr. Deniz Ceylan, Do¢. Dr.Nese
Yorguner, Prof. Dr. Figen Karadag , Prof. Dr. Aytil Giirsu
Hariri, Prof. Dr. Fisun Akdeniz, Prof. Dr. Sermin Kesebir,
Uzm. Psikolog Zeynep A. Bikmaz.

Program igerigi, planlamasi ve yiriitilmesi Bipolar
Bozukluklar Dernegi YK tiyeleri tarafindan saglandi ve bes
modiil olusturuldu. Modiil konular séyle idi:

Modiil 1: Duygudurum bozukluklarinda tani ve
siniflandirma

Modiil 2: Duygudurum bozukluklarinda tedavi

Modiil 3: Duygudurum bozukluklarinda 6zel gruplar
(Komorbid durumlar, zor vakalar, 6zel gruplar)

Modiil 4: Duygudurum bozukluklarinda psikososyal miida-
haleler psikoterapi, islevsellik

Modiil 5: Siipervizyon: Akut mani déneminin tedavisi,
akut depresif donem tedavisi, direncli depresyon
sagaltumi, koruma dénemi tedavisi, 6zel gruplarda
hastaligin yonetimi

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Ik dért modiil agirlikl teorik konu, literatiir, hocalarin
vaka ornekleri ve vaka tartismasi seklinde hafta sonlart ya-
pildr. 1ki siipervizyon oturumu Istanbul'da (24 Eyliil 2022
ve 3 Haziran 2023) yiiz yiize yapildi. Tim masraflar Bipolar
Bozukluklar Dernegi tarafindan kargilandi. Siipervizyonlar
her kursiyerin en az 3-4 farklt stipervizyon egitmeni ile ca-
lisugr 5-6 kisilik gruplarda, her kursiyerin vaka sunmasi ve
vakanin tarusilmasi seklinde 6 béliimde, toplam 36 saatte
tamamlandi. DUSEP egitiminin tiim programi yaklasik 90
saat siirdil.

Programa 40 kursiyer ile baglanildi. Devam zorunlulugu
konuldu. 2 kisi devamsizlik nedeni ile, bir kisi de mazereti
nedeni ile en son modiil olan siipervizyon modiiliine katila-
madi. 37 kisi ile baglayan siipervizyon modiiliinti 3 Haziran
2023’te 30 kisi Bipolar Bozukluklar Dernegi DUSEP
Sertifikast alarak tamamladi. Sertifika alan hekimlerin dernek
web sitesinde duyurulmast, belli periyotlarda gevrim i¢i vaka
toplantlari yapilmasi planlandi.

“81 ilde duygudurum bozukluklar: uzmani ve agr olsun”
slogani ile baglanan bu projede ¢ok sey 6grenildi, yapildi ve
gelecek vizyonu olusturuldu. Eksikler egitimciler ve kursi-
yerlerin geri bildirimleriyle belirlendi, program boyunca ve
sonraki egitim gruplari i¢in, egitim yeniden yapilandirildi.
Hem tilkemizde hem de diinyada bir ilk olan bu programin
yeterince duyurulup anlaulabilmesinin, geliserek devam et-
mesinin ve sadece hasta tani-tedavisindeki olumlu sonuglarla
yetinilmeyip bu olusumun bilimsel aragtirma projeleri i¢in de
bir kaynak ve ag olusturabilmesinin 6nemli oldugunu diisii-
niiyoruz. M
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Duygudurum Bozukluklari Uzmanhk Sonrasi Egitim Programi’na Katilan

Bir Uzmanin Goziinden DUSEP

Ceren Meri¢ Ozgunduz'

2021 yili bahar sonunu, pandemi héla siiriiyor olsa da
etkisinin azalmaya goz kirpugi, umudun yavasca yesermeye
basladig1 bir donem olarak haurliyorum. Ayni dénemde ha-
berdar oldugum ve gordiigiim andan itibaren i¢imi kaulma
heyecaninin sardigt DUSEP’in benim agimdan bu zorlu dé-
nemi aydinlatan bir yeri var. O siralarda biiyiik bir dal has-
tanesinde mecburi hizmet sonrast ¢aligmakta olan 5 yillik bir
psikiyatri uzmaniydim ve ¢ogunlukla duygudurum bozuklu-
gu/psikotik bozukluk tanisi olan hastalarla ilgileniyordum.
Asistanligimdan beri agirlikli olarak duygudurum bozuklugu
tanist olan hastalarla mesgul olsam da uzmanlik siirecimde
bu alanda zorlandigim ve danigmak istedigim durumlar olu-
yordu. Bipolar Bozukluklar Dernegi’nin DUSEP’le ilgili du-
yurusunu goriir gérmez bu diisitincelerle bagvurumu yaptum
ve kisa siire icerisinde agiklanan programa dahil olarak 2021
Mayis sonunda ilk ¢cevrim ici toplantiya kauldim. Tiirkiye’nin
pek ok yerinde calisan 40 civarinda psikiyatri uzmani olarak
bu egitim programina segilmis ve o hafta sonu duygudurum
bozukluklari alaninda emek veren degerli hocalarimizla ilk
kez bulusmustuk. Programla ilgili bilgi sahibi oldugumda
ne kadar ayrinuli diistintilmiis, alandaki ihtiyaca gore olus-
turulmus, dolu dolu bir egitim oldugunu anlamisum ancak
stireg icerisinde program ilerledik¢e bunu ¢ok daha fazlasiyla
deneyimleme sansim oldu. Programdaki ilk 4 modiil daha
teorik agirlikli iken, son modil aslinda belki de ilk defa

psikoterapi egitimleri haricinde, psikiyatrik bozukluklarin

‘Uzm. Dr., Madalyon Psikiyatri Merkezi, istanbul
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yonetimi anlaminda duygudurum bozuklugu tanili hastala-
rin ele alindigt siipervizyon modiilitydii. 6 oturum boyunca
kiigiik gruplar halinde farkli hocalarimizin klinik tecriibele-
rinden faydalanip sundugumuz vakalara dair goriislerini ala-
bildigimiz, ayni zamanda birbirimizden de ¢ok sey ogrendi-
gimiz bir siire¢ oldu.

Mayis 2021’den Haziran 2023’e kadar, 2 yil siiren ve uz-
manlik déneminin baglarinda, psikiyatristlerin en ¢ok kar-
stlastiklart duygudurum bozukluklari alaninda hem teorik
hem klinik agidan ¢ok ihtiya¢ duyulan bu egitim programi-
na kaulmis olmaktan dolayr mutlu ve gururluyum. Bir kez
daha buradan basta egitimi karsiliksiz olarak saglayan Bipolar
Bozukluklar Dernegi’ne ve destek veren sevgili hocalarima
tesekkiirlerimi sunuyorum.

DUSEDP siireci, mesleki agidan yolumu cizerken bana ¢ok
sey katti, hem 6grenme hem dayanigmayi saglayan hem de
yeni yollar acan egsiz bir deneyim oldu. Umuyorum ki, bu
ilk donemin mezunlari olarak belli araliklarla deneyim payla-
stmlarimiza devam eder ve degerli hocalarimizla tekrar bulu-
sabiliriz. Ayrica bilimsel aragtirma projeleri i¢in ortak bir ag
yaratarak bu alanda calismak isteyenlerle birlikte ilerleyebi-
liriz. Sonraki DUSEP’lerde ihtiya¢ duyulmasi halinde katki
sunmaya hazir bir mezun olarak, 6zellikle yolun bagindaki
tim meslektaglarima duygudurum bozukluklar: alaninda il-
kemizde, hatta diinyada 6rnegi olmayan bu egitim programi-
n1t kagirmamalarini tavsiye ederim. M



10 Eyliil
Diinya intihan
Onleme Giinii
ve 15. intihari
Onleme Giinii
Sempozyumu

Harekete Gecerek Umut
Yaratmak

10 Eylil Diinya Intihart Onleme Giini,
Uluslararas: Intihari Onleme Dernegi ve Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan belirlenen bir
tema cercevesinde toplumun dikkatini intihar dav-
ranigina ¢ekmek amaciyla her yil kutlanmaktadir.
10 Eyliil haftast boyunca yapilan etkinlikler ve agik-
lamalar ile diinyada intiharin 6nlenmesine dikkat
cekmek, intihar konusundaki farkindaligi ararmak
ve toplumlari intiharin olumsuz etkilerine karst
bilgilendirmek amaglanmaktadir. Intihart Onleme
Giinii'nde her sene vurgulanan ana bilesenler su se-
kilde siralanabilir:

P Intihar kiiresel bir sorundur: Intihar, diinya genelinde
onemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilir. Her yil
milyonlarca insan intihar girisiminde bulunurken, bir¢ogu
bu girisimler sonucunda hayatint kaybeder. Tamamlanmis
intiharlarda hem 6len bireyin yakinlarinda hem de toplumda
olumsuz ruhsal etkiler ortaya ¢ikmakta ve intiharin etkileri
yayilmaktadir.

» Farkindalig1 artirmak 6nemlidir: Intiharin 6nlenmesi
icin farkindalik olusturmak ve toplumlari intiharin nedenleri,
risk fakeorleri ve 6nleme stratejileri konusunda bilgilendirmek
onemlidir. Intihar diisiincesi olan kisilerin belirtilerini
tanima, onlara destek olma ve ruhsal yardima ulagmalarini
kolaylastirmada bu farkindalik 6nemli bir rol oynar.

» Damgalama ile miicadele: Intiharla iligkili damgalama,
toplum i¢inde intihar diisiincesi veya girisiminde bulunan
bireylere yonelik olumsuz, ayrimci ve diglayict tutumlari icerir.
Bu tiir damgalama, intihar diisiincesi tastyan kisilerin yardim
arayisini engelleyebilir ve onlarin sosyal yalnizlagmalarina
sebep olabilir. Toplumlarin, intiharla miicadelede daha

acik, anlayishi ve empatik bir yaklasim benimsenmesi ruhsal
yardima erisimi kolaylastirabilir.

P Politika ve kaynaklar1 yonlendirmek: 10 Eyliil Diinya
Intihart Onleme Giinii’'nde hiikiimetler, saglik kuruluslar
ve sivil toplum &rgiitleri intiharin nlenmesine yonelik
politikalar iiretmeye ve kaynaklarin bu yonde artirilmasina
tegvik edilir. Intiharin etkilerini azaltmak ve intiharlar
onlemek icin daha fazla kaynak ve caba gerekmektedir.

iINTIHAR DAVRANISINDA SOSYOEKOLOJIK ETMENLER
EPIDEMiYOLOJiVi DEGiSTiRIYOR MU?

INTIHARI SNLEME DeANEG

15.
iptiharl
Ohleme
Glinii

Sempozyumu

10 Eylul 2023 Saat: 10.30

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Subesi,
Muhsin Yazicioglu Caddesi,

Regnum Sky Tower is Merkezi,
Kat: 8 Daire:19, Ankara

Moderatér: Prof. Dr. Bedriye Oncii

Diinyada ve Tiirkiye’de intihar Davranisinin
Epidemiyolojisinde Neler Degisti?

Prof. Dr. Bedriye Oncii, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD

Diinyada ve Tiirkiye’de intihar
Davranisinda Pandeminin Etkisi

Doc. Dr. Burcin Colak, Ankara Universitesi Tip Fakultesi
Ruh Sagligi ve Hastaliklar ABD

Goclerin ve Ekonomik Kosullarin intihar Davranisina
Etkisi

Prof. Dr. Kamil Alptekin, K70 Karatay Universitesi
Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet BGlimii

Diinyada ve Tiirkiye’de Hekim intiharlari

Dogc. Dr. Aybeniz Civan Kahve, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD
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Bu yil 10 Eylill Diinya Intihari Onleme Giininiin te-
masi “Creating Hope Through Action — Harekete Gegerek
Umut Yaratmak’ olarak belirlenmistir. Bu tema, intihara al-
ternatif bagka yollar oldugunu haurlatmakta ve ayni zamanda
intihara karst eyleme ge¢cmenin giiclii bir ¢agrisini yapmakta-
dir. Harekete gecerek yapuklarimiz araciligiyla intihara karsi
umudu tegvik edebilecegimizi ve intihari 6nleme miicadele-
mizi giiclendirebilecegimizi vurgulamakeadur.

Intihar diisiincesi yasayan kisilere yaptigimiz, umut veren
kiiciik veya biiyiik her eylem onlarin miicadelesinde anlamli
olabilir. Onlara kargi destegimiz, bazen eylemin boyutundan
bagimsiz intihara alternatif yolda onlarin ilk adimini saglaya-
bilir. Bireysel eylemlerin yaninda intihar1 6nlemek igin acil
saglik politikalarinin eyleme gegirilmesi gerektigini de bu
tema bizlere hatrlatmaktadir.

Intihar sonucu 6liim, genellikle intihar diisiinceleri ve
niyetleriyle baslayan bir dizi siirecin sonucudur. Bu siiregte
kisinin intiharla ilgili diistinceleri degiskenlik gosterebilir, in-
tihar sonucu yagamina son verme istegi bazen giiglii sekilde
yasanirken bazen kaybolabilir. Bu nedenle intihar diistincesi
veya niyeti olan kisilerin miimkiin olan en erken asamada
profesyonel yardim aramasi, intiharin dnlenmesi icin kritik
bir adimdir. Bu adimin aulmasina yonelik tegvik edici eylem-
ler hayat kurtarici olabilir. 10 Eyliil Diinya Intihar1 Onleme
gilinii toplumun her bireyini intiharin nedenlerini ve risk fak-
torlerini bilmeye, intihar diisiincesi veya niyeti olan kisileri
anlamaya, onlara destek olmaya ve intiharin 6nlenmesine
katks saglamaya davet etmektedir.

Bu yil 10 Fyliil Diinya Intihart Onleme Giinirnde,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Intihart Onleme Dernegi is bir-
ligi ile Ankarada gergeklestirilen 15. Intihart Onleme Giinii
Sempozyumunda “Intihar Davraniginda Sosyoekolojik
Etmenler Epidemiyolojiyi Degistiriyor mu?” baslig altinda
dort konusmaci yer aldi. Prof. Dr. Bedriye Oncii “Diinyada
ve Tiirkiyede Intibar Davramsinin Epidemiyolojisinde Neler
Degisti?” sunumunda intihart 6nleme programlart ile diin-
yada intihar hizlarinda énemli disiislerin olduguna dikkat
cekti. Intihari 6nleme programlari icin ayrilan kaynaklarin ve
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cabalarin artirilmast, eylem planlarinin etkin sekilde uygulan-
mast ile intiharlarin énlenmesinin miimkiin olabileceginin
vurgulandigi sunumda Turkiye’ye ait veriler de yer aliyordu.
Diinyanin hemen her bélgesinde son 10 yilda intihar hizlart
azalmakrta iken Turkiye'de intihar hizlarinda arus olmasi, in-
tihar1 6nlemek iizere cok daha fazla kaynak ayrilmasi ve akeif
sekilde eylem planlarinin yapilmasina ihtiyag oldugunu gés-
termekteydi. Dog. Dr. Bur¢in Colak “Diinyada ve Tiirkiyede
Intihar Davranisinda Pandeminin Etkisi” sunumunda 6zellik-
le pandeminin kapanma déneminde intihar hizlarinda bir ar-
s olmakla birlikte, genel olarak bu dénemde intihar hizinda
bircok arastirmada azalma oldugu yoniinde yayinlar oldugu-
nu belircti. Dr. Colak sunumunda pandemi déneminde inti-
har hizi ile ilgili degerlendirme yapabilmek i¢in gerekli bilim-
sel calismalarin nitelikleri ve metodolojisi ile ilgili kisttliliklara
ozellikle dikkat gekti. Prof. Dr. Kamil Alptekin “Go¢lerin ve
Ekonomik Kosullarin Intibar Davranisina Etkisi"ni ele aldig
sunumunda azinlik gruplarda intihar risk faktérlerindeki ar-
tisa vurgu yaparken gociin birinci ve ikinci kugak tizerinde
olusturdugu ruhsal etkileri de ayrinuli olarak degerlendirdi.
Sempozyumun son konusmacisi Dog. Dr. Aybeniz Civan
Kahve ise “ Diinyada ve Tiirkiyede Hekim Intibarlars” ile ilgili
sunumunda 6nemli bir konuyu giindeme tagidi. Hekim inti-
harlarinin yalniz meslek grubu ile sinirli olmayan toplumsal
boyutu ve etkilerinin ele alindigt sunumda, meslege ozgii risk
faktorleri ve koruyucu fakedrler kapsamli sekilde dinleyiciler-
le paylasild: ve hekim intiharlarina yonelik miidahale planlari
anlatldi.

Intihart Onleme Giini'nde birlikte harekete gectigimiz,
etkin bir sekilde sunumlara katlim ve katki saglayan, ruh
saglig1 alaninda calisan paydas oldugumuz meslek mensup-
larinin da yer aldig1 bu etkinlik sonrast ¢agrimizi yineliyoruz:
Intihar bir ¢éziim yolu degildir, intihar davranigina kargt
birlikte harekete gegmek, umuda dogru ilk adimi atmada
kiiciik ya da biiyiik her eylem bir hayati kurtarabilir! B

TPD Krize Miidahale ve Intihar: Onleme Calisma Birimi
Intihar: Onleme Dernegi
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Siddet Olmasaydi Dr.
Yasayacakti!

2 Ekim 2018de gorevi basinda, muayene odasinda
saglikta siddet sonucu kaybettigimiz meslektagimiz Fikret
Haciosman i¢in Tiirk Tabipleri Birligi ve Tabip Odalar: or-
ganizasyonunda tiim illerde merkezi olarak anma etkinligi
dizenlendi. Yapilan konusmalar ve basin agiklamalariyla
saglikta siddet sorununa dikkat ¢ekildi.

[stanbulda diizenlenen merkezi anma etkinligi-
nin adresi Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Sagligi ve Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi
idi. Meslektagimizin kaybinin besinci yil déniimi olan
2 Ekim 2023 tarihinde saat 12.30'da Istanbul Tabip
Odast’'nin ¢agrist ile yapilan anma etkinligine saglik emek
orglitleri ve ¢ok sayida saglik emekgisi katild1.

.
Im

Fikret Haciosman

“HEKIMLERIN YASAMA HAKKI KORUNMALI"

Basin aciklamasinda s6z alan Tuirkiye Psikiyatri Dernegi
Genel Bagkani Dr. Ejder Akgiin Yildirim konusmasinda
hekimlerin yasatmak isterken oldiriildiigiine deginerek
“Dabha iki giin once bir hekim sadece kursunun isabet etme-
mesi sayesinde hayatta kalds. Eger ki bu iilkede saglik hizmeti
varsa birileri insanlarin yasamasi icin emek veriyorsa bu bi-
rilerinin el iistiinde tutulmasi, yasama hakkinin korunmas:

gerekiyor.” sozleriyle siddete tepki gosterdi.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu ta-
rafindan anma etkinligi ile ilgili yayimlanan bildiride “/Ve
yazik ki heniiz ¢oziime ulasamayan, ¢alisma alanlarimizin
disina tagan saglikia siddetle miicadele etmeye, yetkililerin ge-
rekli onlemleri almas: ve koruyucu diizenlemeleri uygulama-
lar: igin calismaya devam edecegiz.”ifadelerine yer verildi.

HLMREMIIII Ly
YA‘SAY '

STANBUL
TABIP ODASI

Gocuk ve Ergen
Psikiyatrisi
KliniK EI Kitab:

Sebla GOKGE

umudunu tasiyoruz.

dergisinin “Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
herkesin klinikte kullanabilecegi temel bilgileri iceren bir el kitabi hazirlanmasi
dustincesini olusturmustur. Kitapta temel konular secilmis, dergide yer alan
yazilarin bir kismi gdzden gecirilerek, yenilenmis ve hazirlanmistir. Kitabin
cocuklarin saglikli gelisimi, cocuk ve ergen ruh sagliginin korunmasi ve eriskin
doéneme gegislerinin uygun sekilde gerceklesebilmesi icin bir kaynak olmasi

Cocuk ve Erden Psikigatrigi Klinik EI Kitabi
Yayin Yonetmenleri: Bengi SEMERCI, Ali Evren TUFAN, Sebla GOKCE

W Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin daha 6nce yayimladigi “Psikiyatride Guncel”

)

sayisina gosterilen ilgi, alanda calisan
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Hekim Gocii:

Manisa Celal Bayar Universitesi
Halk Sagligi Ana Bilim Dali'ndan
Prof. Dr. Erhan Eser ile Soylesi

Ekin Atay’

2022 yilinda Tiirkiye genelinde tip 6grencileri
arasinda yaptiginiz bir arastirmayla bu grupta
yurt disinda calisma isteginin ne boyutlarda
oldugunu ve nedenlerini ortaya koydunuz. Bu
arastirmanizda ulastiginiz sonuclari 6zetleyebilir
misiniz? Sizin icin en carpici sonug neydi?

Bu aragtirma, bugiine dek Tiirkiye'de hekimligin arifesinde
olan 5. ve 6. sinif up 6grencilerinin yurt disina gog egilimleri
{izerine yapilmis en kapsamli aragtirma. Ulkemizdeki 39 tip fa-
kiiltesinde egitim almakta olan, hedef gruptaki her 3 6grenci-
den birini kapsayan ve 10 bine yakin up dgrencisinin verilerini
isleyen bu ¢alismanin en carpici sonuglart soyle 6zetlenebilir:

- Turkiyedeki 5. ve 6. sinif up dgrencilerinin mezuniyet
sonrast yurt disina gog egilimleri diger birgok gelismekte olan
iilke ile benzer diizeylerde olmasina karsin Tiirkiyedeki tip
ogrencilerini digerlerinden ayiran sey, cok daha yiiksek oran-
da kalici olma egilimleridir.

- Tip 6grencilerinin %62’si yurt disina gog i¢in hazirlik-
lar yapmislardir. Ogrencilerin yaklasik iigte biri bu konuda
somut girisimde bulunmustur (uluslararasi gegerli sinavlar,
iliski kurma ve kabul alma). Onlem alinmazsa Tiirkiye bu he-
kimleri kaybedebilir.

- Yurt disina go¢ etme nedenleri de diger gelismekee olan
tilkelerin tp ogrencileriyle cogunlukla benzer olsa da bizim
calismamizda ana itici faktorler Tirkiyedeki saglik sistemi,
caligma ortami ve up egitimindeki yetersizlikler olarak; ana
¢ekici faktor ise yurt disindaki sosyal ortam ve yasam kosul-
lart olarak saptanmigtir.

Aragturmadaki bazi temel bulgulari daha ayrinuli olarak
basliklar halinde inceleyecek olursak:

‘Uzm. Dr., Harakani Devlet Hastanesi, Kars
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Tiirkiyedeki ¢alisma ortamu ile ilgili itici faktorler:

* Tipta Uzmanlik Sinavi’nin zorlugu

* Liyakat sorunlar

¢ Iy alanlarinin yeterince gesitli olmamast

* Hekime ydnelik siddet

* Saglik sistemi ve saglik politikalar

* Uzmanlik egitiminin agir calisma kogullar
* Mobbing

Yurt disindaki sosyal ortam ve yasam bicimi ile ilgili ¢ekici
fakedrler:

* Daha 6zgiir bir yasam beklentisi

* Yurt distnin sosyokiiltiirel yasaminin ¢ekiciligi

Aslinda tip 6grenciligi sirasinda hig yurt disinda
calisma plani olmayan, uzun yillar Tiirkiye'de
calismis hekimlerin de son donemlerde yurt
disinda calisma planlarini sekillendirdiklerini ve
girisimlerde bulunduklarini biliyoruz. Bu grupta
yapilan bir calisma var midir? Motivasyonlarinda
ogrencilerden ne gibi farkhiliklar olabilir?

Tiirkiyede mezun hekimlerin yurt disinda calisma egilim-
leri konusunda ne yazik ki kapsamli bir aragtirma bulunma-
maktadir. Ancak yapilan bazi ¢aligmalarda bu durum ortaya
konmugtur. 2009 yilinda yapilan bir ¢alismada yeni mezun
hekimlerin %54,6’sin1n yurt disinda ¢aligmaya istekli oldugu

saptanmugtir. Ote yandan Tiirk Tabipleri Birligi’nin kayitla-
rina gore 2012 yilinda “Iyi Hal Belgesi” isteyen 59 hekim
varken bu say1 2022 yilinda 2685’e ¢ikmuistr.

Diger iilkelerdeki hekim gociiyle ilgili
arastirmalar bize neler sdyliiyor? Tiirkiye'yle
benzerlikler ve farkhiliklar nelerdir?

Bizdeki egilim diger gelismekte olan iilkelere benzerdir.
Gelismis tilkelere hekim gocii Irak’ta %73, Etiyopyada %71,
Ugandada ise %45'tir. Ayrica OECD iilkelerinin raporlarina
gore son 20 yilda OECD iilkelerinde ¢aligmakta olan ve yurt
dist dogumlu ya da yurt disindaki up fakiiltelerinden diplo-
ma almis hekimlerin tigte ikisi yine orta—iist gelir grubundaki
OECD kokenli iilkelerden go¢le gelmistir.

OECD iilkelerinden yine OECD iilkelerine gd¢ eden
hekimlerin go¢ gerekgeleri mesleki gelisimlerini saglamak ve
ekonomik olarak iyilesme beklentisiyken, Afrika ve diger ge-
lismekte olan tilkelerdeki hekimlerin go¢ gerekeeleri daha iyi
bir gelir, daha iyi mesleki uygulamalar, kendilerini gelistirme
olanaklari ve saglik sisteminin siddet ortamudir. Tiirkiye’deki
gog egilimleri arasinda 6n sirada, galigma ortamindaki
siddet, mobbing gibi olumsuz uygulamalar ve daha 6zgiir
yasam beklentisi yer almaktadir. Tirk hekimlerinin gog
gerekeeleri daha gok gelismekte olan tilkelerin go¢ beklentile-
rine benzemektedir.

Ulkemizde saglik sisteminin érgiitlenme
problemleri, hekimlerin calisma sartlari, tip
egitiminin kalitesindeki diisiis, kamuda ve 6zel
sektorde emegin iicretlendirilmesindeki yaklasim
ortada. Bu basliklarda sizce ne gibi miidahaleler
hekim gocii dalgasinin oniinii alabilir? Kamuya
gecisi artirmaya yonelik yapilmis olan iicret
iyilestirmesi de enflasyona yenilmis durumda
diyebilir miyiz?

Bu ¢aligmada, bu soruya dogrudan yanit vermeye yeterli
veri elde edilmemistir. Ancak bazi dolayli ¢ikarimlar yap-
mak miimkiin olabilir. Oncelikle iicretler konusu yukarida
da degindigimiz gibi 6ne ¢ikan bir bulgu degildi. Belki de
bunun nedeni ¢alismanin hekim adaylar: tizerinde yapilmig
olmasi ve tup ogrencilerinin maddi stkinular ya da emekle-
rinin degeri konusunda heniiz yeterli bir fikre sahip olma-
malari olabilir.

Yurt digina hekim gociinii 6nlemek i¢in bulgular 1s1ginda
sunabilecegimiz oneriler ti¢ baslik altinda soyle olabilir:

* Turkiye'de up fakiltelerindeki egitim daha nitelikli hale
getirilmeli, aragtirma kapasitesi arurilmalidir. Tip fakiiltele-
rindeki (6zellikle de akredite olmayan fakiiltelerdeki) 6grenci
mevcutlart diigiiriilmelidir.

* Tirkiyedeki mesleki ¢alisma ortamu ile ilgili sorunlar
(siddet, saglik politikalar;, mobbing, agir calisma kosullari)
ivedilikle ¢oziilmelidir.

¢ Ulkemizdeki toplumsal gerginlikler ve cagdasliktan
uzaklasan, ozgiirliikleri sinirlayan yasam kosullar: gogii tetik-
lemektedir. Bu alanlarda da ivedi gelismeler saglanmalidir.
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Afet Bolgesinde Psikososyal Destek
Aktivitelerini Destekleme Projesi:
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Diinya Saghk

Orgiitii is Birligi
Emre Cem Esen’

6 Subat 2022 Depremleri sonrasi en hizli tepki veren
sivil toplum kuruluglarindan biri olan Tirkiye Psikiyatri
Dernegi olarak, goniillii olarak calisan iiyelerimiz saye-
sinde Antakyada, Iskenderun'da, Kahramanmarasta ve
Adiyaman'da depremden etkilenen binlerce kisiye agtigimiz
polikliniklerde, konteyner ve ¢adir kentlerde mobil olarak
hizmet verdik. Bélgenin degisen kosul ve ihtiyaglart sebebiy-
le dernegimizin olanaklarini da goz 6ntinde bulundurarak
temmuz ay! itibari ile deprem bélgesindeki ¢aligmalarimiz-
da revizyon gergeklestirdik. Bu amagla Diinya Saglik Orgiitii
(DSO-WHO) ile Kahramanmaras Depremleri Sonrast Afet
Bolgesinde Psikososyal Destek Aktivitelerini Destekleme
projesine imza atuk. Bu proje ile bélgede ruh sagligi ve
psikososyal destek icin calisanlarin egitimlerini destekle-
meyi amagladik. Proje dahilinde, 3 Agustos 2023’ten iti-
baren goniilliilerimiz Dog. Dr. Murat Yal¢in, Aliye Canan
Taglioglu Sayiner, Dr. Ozlem Mistgioglu, Dr. Emre Cem
Esen, Dr. Giilay Solakoglu, Dr. Kiymet Imbat Taskin, Prof.
Dr. Burhanettin Kaya, Dr. Siileyman Cankaya ve Dr. Fatma
Lowden Antakya, Samandag, Iskenderun ve Hassa 6n plan-
da olmak tizere Hatay ili genelinde Saglik Bakanligi, Aile ve

‘Uzm. Dr,, Hassa Devlet Hastanesi, Hatay

Sosyal Hizmetler Bakanligr'na bagl saha calisanlarina egi-
tim verdi. Goniillilerimiz Antakya Aile ve Sosyal Hizmetler
Miidirliigivne bagli olarak iki haftalik gecici gorevlendirme-
ler ile gelen ¢alisanlara diizenli olarak seminerler diizenledi ve
calisanlara zorlandiklari vakalar icin siipervizyon verdi. Ayrica
goniilliilerimiz Antakyadaki konteyner kentlerden Aile ve
Sosyal Hizmetler Miidiirliigii calisanlar: tarafindan bildirilen
zorlu psikiyatrik vakalari degerlendirmek ve saha alisanlari-
na siipervizyon vermek amaciyla mobil olarak destek de sag-
lad1. Projenin baglangicindan beri her cumartesi Samandagda
Saglik Bakanligr’ na ve Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirligine
bagli calisanlara egitim verildi. Samandag'da kalici olan ¢ali-
sanlarin diizenli kaulimi ile stirdiiriilen egitimler daha detayli
olarak gerceklestirildi. Gergeklestirilen egitimlerde bolge ca-
lisanlarinin zorlandiklart intihar, alkol ve madde bagimlilig
gibi vakalar tarugildi, vakalara yaklagim egitimleri role-play
ile desteklendi. Hatay ili genelinde bircok hastanede ¢alisan-
lara ve Antakya Serbest Muhasebeci ve Mali Misavirler Odast
tiyelerine travmanin akut ve kronik etkileri, travma sonrasi
stres bozuklugu konusunda psikoegitim verildi ve deneyim
paylasimi grup etkinlikleri gerceklestirildi. Ttirkiye Psikiyatri
Dernegi olarak depremin ilk giiniinden itibaren afetin a¢tigt
yaralari sarmak igin biiyiik bir 8zveri ile galisan tiim iiyeleri-
mize goniilden tesekkiir ediyoruz. m

[ . ]

Murat Yalgin ve Aliye Canan Tashogly Sayiner Samandag — Emre Cem Esen Antakya Aile ve Sosyal Hizmet Miidiirliigii nde
Saglik Bakanlig: ve Aile ve Sosyal Miidiirliigii calisanlarina  egitim verd.
egitim verdi.

2 ,{ = 3 )_,,_: 2 ’bi [ |
Giilay Solakoglu Antakya ve Defne Aile ve Sosyal Hizmet Miidiirliigii ¢alisanlarina
egitim verd.
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Kuymet Imbat Taskin Samandag Aile ve

Sosyal Hizmet ¢alisanlarina seminer verdi.

2

Murat Yalgin ve Aliye Canan Taglogly Saymer Sﬂmﬂnd;zg St;gllk Bakanligs ve
Aile ve Sosyal Miidiirliigii ¢alisanlarina egitim verdi.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve
Hak Savunucusu Dernekler Arasi

Is Birligi

Ruh Saghginda iyilesme icin
Dilde Doniisiim

Yasemin Senyurt’

Ruh sagligi alaninda dilde déntisim mimkiin mi?
Dildeki doniisiimiin ruh saghiginda iyilesmeye katkilar: ola-
cagini sdylemek ve bu déniisiimiin nasil gerceklesebilecegini
distinmek zorunlulugu giin gibi agikar.

Dildeki doniisiim nereden ve nasil baslamali sorularini bir
an dnce sorup yavas ve emin adimlarla ilerlemek icin heyecan
ve sorumluluk duymakeayiz. Uzman dernekler ve hak savu-
nucu derneklerin birlikte oldugu platformda tartisgmaya su
soruyla basladik: Hasta Dernekleri ifadesi bizi dogru bir sekilde
tanimizyor mu? Hasta Dernekleri ifadesini kullandigimizda bi-
reyi hastaliga indirgemis ve hak savunucu derneklerin yapug:
isleri vurgulamaktan uzaga diismiis oluyorduk. Belki de bu
ifadeyi kullanmakla damgalamayla miicadelemizi de olum-
suz etkiliyorduk. Bu tartigmada Bipolar Yasam Dernegi'nden
Ozlem Sarr’nin 6nerisiyle hak savunucu dernekler ifadesini
kullanmaya basladik ve bu ifadeyi benimsedik.

[lerleyen giinlerde ruh saglig: yasast igin toplantilar dii-
zenledigimizde bakim veren ya da hasta yakini ifadelerinin
bizi yine ulagmak istedigimiz noktadan uzaga distirdiigiini
hissettik. Bakim veren ifadesinde tedavi géren bireyin duygu
ve diisiincelerini olumsuz etkileyecek ¢agrisimlari ve belki de
bu ¢cagrisimlarin neden olabilecegi sonuglari fark ettik. Ancak
bakim veren ifadesinin yerine gegebilecek yalin ve ayni za-
manda kapsamli bir ifade bulmamiz zaman ald1.

Bakim veren ifadesi yerine “7lgili yakin” ifadesini 6nerdim.
Ilgili yakin ifadesinde bireyin 6zsaygisint olumlu etkileyen,
kendi gelecegini belirlemesine, mevcut kosullarint degerlen-
dirip isterse degistirebilmesine olanak tantyan ve destekleyen
bir yon vardi. Bu konuyu bir baska toplanuda degerlendirdik.
[lgili yakin tanimin1 benimsedik.

Ayrica Karikatiirist Asli Alpar’in romaninda gecen bakim
emegi ifadesinin bakim yiikii ifadesi yerine kullanilmasinin
ne kadar gerekli ve yasami donistiiriicii oldugunu hissettik.

Bu ti¢ kavram 6begiyle ilgili degisikligin bu konudan etki-
lenen ve bu konuya ilgi duyan, bu konuda ¢alisan kisiler icin
olasi olup olmadigini, benimsedigimiz ifadelerin nasil karsi-
lanacagini merak ediyorduk. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'nden
Dog. Dr. Koray Basar’'in 6nerisi dogrultusunda dildeki donii-
siim ile ilgili tartigmak i¢in bu yaziy1 yazmaya karar verdim.

‘Sizofreni Dernekleri Federasyonu Yénetim Kurulu Uyesi

Sizofreni tedavisi goren birey, bipolar tedavisi goren birey
diyebilmek ilk zamanlarda insanlara lafi uzatmak gibi gelebi-
liyordu ancak zaman iginde hak savunucu derneklerin ¢alig-
malariyla gordik ki bireye yapilan bu vurgu damgalama ile
miicadelede ¢ok anlamli bir degisim yaratiyor.

[ste bu noktadan yola ¢iktik ve sozciiklerdeki degisi-
min insanlarin anlam diinyalarini etkileyecegini ve bu et-
kinin toplumun her alaninda tutumlari degistirebilecegini
savunuyoruz.

Seher Ayka¢
Sizofreni Dernekleri Federasyonu

Sizofreni Dernekleri Federasyonu'nu ve Mavi At Kafe
Kiiltiir ve Yasgam Ortamr’ni bulmak benim i¢in mucize gibi
bir seydi.

Bu hastalikla yeni tanismak zorunda kaldigimiz do-
nemde yasadigimiz bilgi eksikligi ve caresizlik duygularini
burada benzer seyleri yasamis ailelerle ve Haldun Hocam,
Nuray Hocam, Ozden Hocam, Meral Hanim gibi dernege
¢ok emek vermis ve vermekte olan kisilerle paylasabildim
ve aldigim bilgilerle yakinima daha ¢ok yardimer olabildim.

Bizim yasadiklarimizi yasayan insanlarla paylasgimlari-
miz bana ¢ok iyi geldi. Bu sayede yakinima ulasabildim ve
onun yeni hedefler belirleyip uygulamasinda yardimei olma
sansim dogdu. Dernegimiz olmasa yakinim su anki konu-
muna gelemezdi eminim. Bu sebeple bu hastalikla miicade-
le eden herkes derneklere ulasabilmeli...

Sizofreni Dernekleri Federasyonu’'nu ve Mavi At'1 tani-
yip aile toplantilarina ve konferanslara katildikea kullanilan
“bakim yiikit” ifadesi beni ¢ok rahatsiz etmisti. Higbir has-
talikta yakinimu yiik olarak diisiinmemistim.

Bu nedenle bu diisiinceniz ve eyleminiz icin tebrik ve
tesekkiir ederim.

Hak savunucu dernekler ifadesini ¢ok begendim, cok
giizel distintilmis.

Bakim veren, hasta yakini ciimlesi de yaralayict. Ilgili
kelimesi de bence hep ilgili birisinin olmast gerektigini cag-
nstirdigy icin benim Snerim sadece “yakini” kelimesinin
kullanilmas.

Bakim yiikii hicbir zaman kabullenemedigim bir ifade
idi. Yakinimt hicbir zaman yiik gérmedim, bu hastalikla
miicadele ederken yardimect olarak gdrdiim hep kendimi.

Burada da 6nerim bakim emegi (bende hep bakim ge-
rektiren birini diisiindiirdiigiinden ve hastalikla miicadele
edenlerin bakim degil rehbere ihtiyaglari oldugunu diisiin-
diigiimden) yerine yakin emegi olabilecegi diisiincemi pay-
lagmak isterim.
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Zekiye Topaloglu,
Sizofreni Dernekleri Federasyonu:

[letisim, diinyamuz1 etkileyen ve hatta degistiren en etkili
arac. Bu nedenle iletisim kurarken hitabet ve kullandigimiz
dilin bir o kadar 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Ruh
saglig1 alaninda duyarli kisilerin 6zverili caligmalart ¢ok
etkileyici. Dildeki déniisiimiin ruh sagliginda iyilesmeye
katkilar1 olacag: reddedilemez bir gercek.

Bu tartismada Bipolar Yasam Dernegi'nden Ozlem
Sar’nin dnerisiyle “hak savunucu dernekler” ifadesinin be-
nimsenmesi yerinde bir karar olmus.

Bakim veren ifadesi yerine yazar Yasemin Senyurt'un
onerdigi “ilgili yakin” ifadesi saygi iceren duyarli bir
tanimlama.

Ayrica Karikatiirist Asli Alpar’in romaninda gegen “ba-
kim emegi” ifadesinin bakim yiikii ifadesi yerine kullanil-
mast oldukea nezaketli.

Ruh sagliginda bir konuyu anlatirken kaginilmaz olarak
kullanilan terimlerin ortak bir platformda déniistiiriilme
gayretleri ve yerine saygt iceren ifadelerin arayigi takdire sa-
yan. {letisim dilinde sayginin terapiye katkisinin tahminim-
den ¢ok fazla oldugunu diisiiniiyorum. Béyle bir caligma-
nin olmasi beni mutlu etti. Emegi gecen herkese tesekkiir
ediyorum.

Aylin Ulugahin,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Kuskusuz kavramlari tanimlamak i¢in kullandigimiz ke-
limeler ya da genel olarak dil, diisiincemizi, akil yiiriitmemi-
zi belirler. Ama ayni zamanda akil ya da diinyaya bakigimiz
da dili etkiler. [letmek istedigimiz seyi, diinya goriisiimiiz
cercevesinde yapilandirir ve ifade ederiz. Ruhsal hastaliklara
ya da ruhsal hastalig1 olan kisilere yonelik damgalamada bu
etkilesimin ne kadar 6nem tagidigini hepimiz giinliik uygu-
lamamizdan biliyoruz. Bu nedenle TPD biinyesinde ruhsal
hastaliklar ya da ruhsal hastaliklar: olan kisilerle ilgili terim-
leri gozden gegirme ¢abasini gok nemsiyorum.

Yasemin Senyurt yazisinda “hasta dernekleri” yerine “hak
savunucu dernekler’; “bakim veren” yerine “ilgili yakin” ve
“bakim yiikii” yerine “bakim emegi” terimlerini Sneriyor.
Dogrusu, bu ii¢ terimden “hasta dernekleri” diginda, diger
ikisi tizerinde diisiinmiis oldugum terimler degildi. Bakim
emeginin bakim yiikiiniin anlamini ¢ok giizel kargiladigini
diisiindiim. “Ilgili yakin” ve “hak savunucu dernekler” terim-
leriyle ilgili baz1 ¢ekincelerim var.

Her ne kadar ruhsal hastaligi olan kisilerde bakimi cogu
durumda bir aile iiyesi yapsa da genel olarak saglik hizmet-
lerinde bakim veren terimi, yalnizca hasta yakinlar1 icin de-
gil, bir ticret kargiligi hasta bakimi saglayan kisiler i¢in de
kullanilmakta; bu agidan daha kapsayici. Gene de bakim
verenin hasta yakini oldugu durumlarda “ilgili yakin” teri-
minin kullanilabilecegi kanisindayim.

Hak savunucu dernekler énerisine gelince, “hasta” ifa-
desinin indirgemeci oldugu goriisiine kaulmakla birlikte
bu derneklerin hak savunuculugunun yani sira dayanisma
islevi de tasidigini ve bu islevlerinin de ¢ok degerli oldugu-
nu diigiiniiyorum. Bu derneklerde ¢alisan kisiler tarafindan
getirilen yeni terimin derneklerin dayanigma islevini yok
saymasindan korkuyorum.

Omer Boéke,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Hasta Dernekleri — Hak Savunucu Dernekler

Biitiin derneklerin bir bicimde hak savunucu olma-
sindan dolayr yeni 6neri tanimlayict olmuyor. Tiirkiye
DPsikiyatri Dernegi’nin de benzer bir goérevi var, hastaligt
deneyimleme durumunun bir sekilde vurgulanmasi gerek-
tigini diisiiniiyorum. Hasta kelimesinin kullanilmas: tabii
ki cok sorunlu ama hastalik kelimesinin kullanilmasindan
da ¢ok uzak durulmamasi gerekir. Hastalig1 olan kisilerin
kendi haklarini arama konusunda bir araya gelmeleri ve
sdylemlerinin deneyimleme cergevesinde oldugu bilinse iyi
olur. Belki “Deneyimle Uzmanlik Dernekleri” ifadesi tize-
rinde caligilabilir.

Bakim Veren — llgili Yakin

“Iigili yakin” ifadesi ok uygun olmus. Hem destek
olan kisinin énceden var olan yakinligint hem de hastalik-
tan sonra destek verme durumunu vurguluyor. Hastanin
bakima muhtaclif gibi pasifize eden bir kavram ortadan
kaldiriliyor ve destek olan kisi i¢in de olumlu bir degerlen-
dirme barindirtyor.

Bakim Yiikii — Bakim Emegi

Ayni kavramlari tanimlamiyor. “Bakim emegi” eylemin
kendisini ifade ederken, “bakim yiikii” ilgili yakinin verdigi
ve verecegi emegi sonucunda kendisinden olacak kayiplar:
ifade ediyor. Onerilen ifadede emek kelimesi bir olumluluk
iceriyor ama bir sekilde emegin sonuglarinin goz ard: edil-
mesini barindiriyor olabilir. Hak arama yolunda hastalik-
la bas etmeye caligan ilgili yakinlarin yararina olmayabilir.
Aslinda yiik ifadesi, verilen emegin sonuglarinin olusturdu-
gu yiikii vurgulasa da hastalig1 deneyimleyen kisinin bir yiik
olusturmasini ¢agristirmast olumsuz olarak algilanabiliyor.
Bu nedenle ifade degisikligi iyi olur. Yine de yeni bir 6neri
ortaya ¢tkana kadar “bakim yiikii” ifadesinin kullanilma-
sinin hastalikla bas etme konusunda daha yararli olacag:
kanaatindeyim.

Timugin Oral,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Biitiiniine itirazim yok. Sadece “Hak Savunucu
Dernekler” ifadesi ¢ok genel kalip anlagilmiyor. Ayirt edici
olmasi agisindan “Ruh Sagligi Alaninda Hak Savunucu
Dernekler” dense cok daha uygun olacak. Sadece biraz
uzun oluyor.
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Film

PSiKiYATRi ve SANAT {

Bir Veda Hikayesi:
Safe Place™(e0Da32)

Yoénetmen: Juraj Lerotic

Selin Tanyeri Kayahan’

Son derece sakin ve bir o kadar 1ssiz bir mahallede, ko-
caman bir apartmana kogsarak gelen ve kapiyr tekmeleyerek
acan bir adam goriiriiz. Bruno dehset icerisinde girdigi da-
irede, bilegini ve boynunu keserek intihar girisiminde bulu-
nan kardesi Damir’i yasar halde bulur. Yasamin yakalandig
bu anda Brunoyla sonu belirsiz bir déngiiniin icine gireriz.
Bruno telaglidir ama yetismis olmanin tarifi giic “Her sey yolu-
na girecek.” umudunu tagir. Sanki o ana dair her sey birdenbi-
re “yapilmas: gereken prosediirler silsilesi”ne déntismusgtiir. Acil
yardim ¢agrisi, hayati tehlikenin degerlendirilmesi, hastaneye
yolculuk, polise verilen ifadeler, duvardaki kan lekeleri... Bir
sonraki ihtimali diisiinmek zordur. Oliimiin éniine gegmis
olmak, oliimii gerceklesmeden engellemis olmak bir cesit iti-
ci gli¢ saglar. Buradan sonra ardina bakmaksizin uzaklasmak
gerekir.

‘Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

Yonetmeni Juraj Leroti¢i Bruno roliinde izledigimiz
Safe Place (2022), yonetmenin kendi yasamindan yola ¢i-
kan dram tiirtinde bir film. Basta Sarajevo Film Festivali ve
Locarno Uluslararas: Film Festivali olmak tizere gosterildigi
pek cok festivalden 6diille ayrilmaya devam ediyor.

Kendisi icin tehlike olusturup olusturmadigs anlagila-
na dek psikiyatri kliniginde gozlem altinda kalmasi gereken
Damir’in hikéyesini, kardesi Bruno doktora anlatirken dinle-
riz. Damir, iki sene 6nce babasini kaybetmistir, yakin zaman-
da sevgilisinden ayrilmistir ve bir is bulup Zagreb’e tagindik-
tan sonra morali olduk¢a bozuktur. Insanlara karsi nedenini
agtklayamadig bir siiphe icindedir ve birkag giindiir uyuya-
mamugtir. Aslinda bir hafta kadar 6nce Bruno’'nun istegiyle
bir psikologla gortismiistiir. Ardindan ilag gerektigi icin bir
psikiyatristle gortismesi onerilmigtir. Bir yandan kendisini
icinde buldugu olaylar zincirinde her sey bir anda olup bit-
misken, bir yandan gozlerindeki siiphe ve tedirginlikle karigik
hiiziin bir seylerin “bitmemis” oldugunu bize anlatr gibidir.
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Onunla Vedalasabilir Miyim?

Damir, intihar girisiminde bulundugu ve bu girisim ciddi
bir hayati tehlike tasidigs icin, psikiyatri kliniginde gézlem
alunda kalir. Bu sirada Bruno, Damir ile ilgilenen doktordan
“onunla vedalasmak i¢in” izin ister. Bu sahne filmin gercekli-
ginde bir kirilim olusturur. Yénetmen, Bruno roliinde kendi
hayatundan bir ani, belki olmasini istedigi, defalarca prova et-
tigi bir ant yeniden yasar. Oliimiin dniine gegememis olmay1
adeta bu sahnede kabullenir, zihninde kurguladigi vedasini
burada gerceklestirir. Biliriz ki, hayatta kayiplarimiza veda
edebilmek ¢ok 6nemlidir. Bruno’'nun sézlerinde bir uzlagsma
vardir, “her seyin yoluna girecegi” ctimlesi bunun bir tiir ka-
nitt olur.

Safe Place’i aslinda tiimiiyle Bruno'nun yasinin tamam-
lanmast gibi okuyabiliriz. {lk bastan itibaren Damir'in ve ai-
lesinin sistem iginde yasadiklar1 saskinlik, intihar yasantsinin
yarattgt sokun oniinde seyreder. Durumu anlamlandirmaya
calisuklar: bu evrede, tanidiklari ruh sagligi calisanlari, he-
kimler ve diger hastalarin yakinlari basta olmak itizere pek
cok farkli kisiden bilgi almaya cabalarlar. Bu, kolay bir sey
degildir. Ciinkii herkesin durumu birbirinden farkl: oldugu
gibi, kime ne kadar giiveneceklerini kestirmek de miimkiin
olmaz. Aslinda duymak istediklerini duymak, bir giivence-
ye tutunmak isterler. Nitekim Damir eve geldiginde onu bir
cesit giizel aldirmazlikla kargilamalarinin sebebi de belki bu
saskinliktir,

Giivenli Bir Yer Ararken

Ote yandan ailecek arabaya binerek bagka bir sehirdeki
psikiyatri doktoruna gitmeleri, sistemin belirsizligini kont-
rol etmek ugruna verilen talihsiz bir karar olur. Burada bir
tiir pazarlik var gibidir. Damir evine dénmek isterken, ailesi
en dogru ile en iyinin arasinda kalmigtr. Damir’i isteginin

disinda bir yerde kalmaya zorlamak m1? Yoksa onun tercih
ettigi ve kendini giivende hissettigi secenegi bulmaya calis-
mak m1? Oysa Damir icin “giivenli bir yer” anlamini énemli
olciide yitirmis bir kavramdir.

Filmin geneline hakim olan yakin plan ¢ekimler, karakeer-
lerin duygu degisimlerini tiim acikligiyla yansiur. Damirin
hiizniini seyrettigimiz bu portreler Bruno'nun adi konmayan
endisesini de araliksiz dile getirir. Safe Place aile olmanin kar-
stliksiz 6zverisini, tasarimi zor bir zihin durumunun veriyor
olabilecegi keskin aciy1, kaybin dayanilmasi gii¢ agirhg ile
stkigip kalan bir adamin caresizligini siradan bir yirmi dort
saat icine sikistirir. Oysaki olacak olanin her seye ragmen 6n-
goriilemezligi karsisinda bizi de caresiz birakur.

Son sahnede yasananlar, film boyunca kabullenme evresi-
ne dogru giden akugt bir anda ters yiiz eder. Diger bir yandan
ise, yasam ve 6liim hakkinda 6nemli bir seyi bize hatirlat-
mak ister gibidir. Intibar, dogru zamanda yapilan uygun
miidahalelerle onlenebilir. @




PSiKiYATRi ve SANAT {

Aklimizda Kalanlardan: Bir Kitap

Travma ve
Iyilesme:
Siddetin Sonuglari,

Ev Ici Istismardan
Siyasi Terore

Yazar: Judith Herman

Gunes Devrim Kicalr®

Judith Herman’in “Trauma and Recovery: The Aftermath
of Violence - From Domestic Abuse to Political Terror” adli et-
kili eseri, travma ve ruh sagligi tizerindeki etkilerin karmagik
yapisini agiga ¢ikarmakreadir. 1992 yilinda yayimlanan bu ki-
tap, psikiyatri alaninda, ézellikle travma aligmalarinda temel
bir eser haline gelmistir. Kitabin temel odak noktasi, travma
deneyiminin anlatilmasi, bireyler tizerindeki kalict etkileri ve
iyilesme siirecidir.

Kitabt zravmatik bozukluklar ve iyilesmenin evreleri ola-
rak iki ana béliime ayiran yazar, konulari temel tanimlardan
karmagik travma sonrast stres bozukluguna, aile ici siddetten,
20. ylizyilda dogan ve hizla ilerleyen terérizm olgusuna farkls
basliklara bolerek incelemektedir. Isledigi igerigin akust ise su
sekilde dort ana baslik ile 6zetlenebilir:

1. Travmatik Deneyimin Ana Hatlari: Herman, trav-
matik deneyimin genel yapisini belirterek baglar.
Travmanin psikolojik ve duygusal tepkilerini ayrintili
bir sekilde aciklayarak bireylerin korkung olaylara na-
sil yanit verdigini kapsamlt bir sekilde anlaur. Yazar,
“Travmatik olaylar insan eliyle planlanmas ise, taniklik
edenler magdur ve failler arasindaki catigmanin icine ce-
kilirler.” vurgusunu yapar.

2. lyilesme Asamalari: Herman, iyilesme siireci iin esas
olan ti¢ asamay: belitler: giivenin saglanmasi, hatirla-
ma ve yas tutma ve giinliik yasama yeniden baglanma.
[yilesmenin, travmatik deneyimle yiizlesmeyi ve onu
anlamay! igeren etkin bir biitiinlesme siireci oldugu-
nu aciklar. Herman, “lyilesme, giivenlik, hatirlama
ve kaybolanlar icin yas tutma, giinliik yasama yeniden
baglanma” tanimlarini agikliga kavusturmakeadir.

"Uzm. Dr,, Mugla Egitim Arastirma Hastanesi

e
Literatiir”

TRAVMA

. ve

IYILESME

Stddetin Sonuglart
Ev Igi Istismardan Siyasi Terdre

JUDITH HERMAN
GEVIRI: TAMER TOSUN

kitapyurdu.com

3. Hayatta Kalan ve Tanik: Bu alanda Herman, hayat-
ta kalan ve tanik rollerini inceler, tanimanin, onay-
lamanin ve toplumun iyilesme siirecindeki roliiniin
onemini vurgular. Yazar, “Toplumun hayatta kalanin
disavurumuna verdigi yanit, bireyin psikolojik iyilesme-
sinde kritik bir rol oynar.” ifadesiyle 6nemli bir noktaya
dikkat ceker.

4. Kiiltiirel ve Toplumsal Yanitlar: Herman, kiiltiiriin
ve toplumun travmatik olaylarin gerceklesmesini ve
yorumlanmasini nasil etkiledigini inceler. Toplumun
travmaya tepkilerini ele alir, inkér, sessizlik ve sosyal ve
siyasi degisiklik gerekliligi konularina deginir. Yazar,
“Suglarindan dolayr hesap vermemek icin failler, unut-
may: tesvik etmek igin ellerinden geleni yapar.” ifadesiy-
le derinlemesine bir tespitte bulunur.

Judith Hermar'in ¢aligmalari, insanoglunun ruhsal da-
yanikliligina derin bir gonderme yapmasi ile karakeerizedir.
Kitabi, akademi ve klinik pracigi énemli 6lciide etkilemis,
travmay! anlama ¢ercevesi sunmus ve hayatta kalanlar icin
iyilesme ve kurtulusu tesvik etmistir. Akademik bir perspek-
tiften bakildiginda Travma ve Iyilesme, bireyler ve toplum-
lar iizerindeki travmanin derin ve kalic1 etkilerini anlamamiza
katk: saglayan temel bir eser olarak 6nemini korur. Bu kitap,
travmanin bireyler ve toplum tizerindeki derin ve kalici et-
kilerini anlama konusundaki zenginlestirici yaklagimi ile ta-
ninmaktadir. Travma ve iligkili ruhsal bozukluklar alaninda
gen¢ meslektaglarimizin bu kitab: ilk okunacaklar listesine
eklemeleri dileklerimle. W
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Genc Psikiyatristler Komitesinden

Merhaba sevgili biilten okurlari,

Sizlerle bir sayida daha bulusmaktan mutluluk duyu-
yoruz. Komitemizin, sayisi giderek artan gectigimiz aylar-
daki faaliyetleri hakkinda hem sizleri bilgilendirmeyi hem
de dayanigma ve ortak calisma amaciyla sizleri aramizda
gormeyi umuyoruz. Uzmanlhgmnin ilk bes yilindaki ya da
kirk yaginin alundaki tiim meslektaslarimiz TPD web sitesi
tizerinde profil giincelleme ekranindan bize kaulabilirler!

Bilindigi tizere 6 Subat 2023 Depremleri sonrast Klinik
Egitim Sempozyumu’nun 6nce ertelenmesi, sonra iptali s6z
konusu olunca fiziksel olarak bulusma imkani bulamadik,
ancak sizlerin de dernek kanaliyla iletmis oldugu oncelikli
glindemi olan yivsiz av tiifegi ruhsat raporu iizerine ilki
mayis ay1, sonuncusu da eyliil ayinda olmak iizere iki uzak-
tan bulusma gerceklestirdik. Koordinatorlerimiz Didem
Siiciillioglu  Dikici, Aruz Bozkurt ve Giines Devrim
Kicalr'nin katkist ile olusan ikinci toplantimizda yaklagik
160 kisinin aktif kaulimu ile yivsiz av tiifegi ile ilgili glincel
durum su sekilde tespit edildi.

Sorunu ozetlersek, tek hekim raporu ile tastma ve bulun-
durma yetkisi verilen bu silah icin, 2023 yilinin yaz aylarinda
baslayan ve eyliil ayinda son ruhsat tarihi verilmesi sebebiyle
psikiyatrik sevk talebi agustos ayinda zirve yapan raporlama
siireglerinde sorunlar yagandi. Bir aile hekiminin tek hekim
olarak vermekten ¢ekindigi hususlarda sevk yetkisi tanimla-
nan tek hekim durum bildirir e-rapor sistemi tizerinde, biz

psikiyatri hekimlerine gelen sevklere “Yivsiz av tiifegi kullan-
mastna tubbi, nérolojik ve ruhsal bir sakinca olmadig1” iba-
resinin eklenmesi talep edilmektedir. Bu karari bir psikiyatri
hekimi olarak se¢memizin uygun olmayacagi, bu kararin
eger aile hekimi tarafindan verilemiyorsa saglik kurulu tize-
rinden verilebilecegi uzlagisina vardigimiz uzaktan toplan-
umizda, uyguladigimiz anket sonrasi kaulimeilarin %53t
bu goriise kauldiklarini belirtmislerdir. Ayrica, raporun aile
hekimince diizenlenmesi ve islevsel bir konsiiltasyon sistemi-
nin olmast fikri de 6n plana ¢ikmistir. Atesli silahlarin ruhsat
altina alinmast hususunda yivli-yivsiz ayriminin olmamasi da
vurgulanmistir. Bu toplanti sonrasinda tiim goriis ve oneriler
biz koordinatérler tarafindan rapor olarak dernegimiz mer-
kez yonetim kuruluna da sunulmustur.

Bildiginiz tizere bu karmasa halen devam etmekte, ¢o-
ziim 6nerisi olarak birgok psikiyatri hekimi, ayni tek hekim
durum bildirir rapor sistemi tizerinden, “yivsiz av tiifegi”
secenegini segmeksizin, agtklama kismina kisi ile ilgili ruh-
sal durumunu bildirir not ekleyerek elektronik imzali rapor
diizenlemektedir. Ancak meslektaglarimiz aile hekimleriyle
olusan iletisim sorunlari ve ¢oziimsiizlilk devam etmekte.
Bir an 6nce kalict bir ¢dziimiin olusmast icin bizler iize-
rimize diigen gorevi yapmaya caligirken, siz gen¢ meslek-
taglarimizi da dayanigma ve birlikte hareket etmeye davet
ediyoruz.

TPD Geng Psikiyatristler Komitesi Koordinatorleri

TPD Yayinlari Siparis i¢in: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

1. Baski

e

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlar:

Intihar Davranigina
Miidahale Kilavuzu

G OZDAMAR UNAL

intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu

Kitap Yayin Yénetmenleri: Halise DEVRIMCi OZGUVEN, Giilin OZDAMAR UNAL

intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu olarak adlandirdigimiz bu

kitap psikiyatri asistan ve uzmanlari yaninda acil serviste ve aile hekimi
olarak galisan tum hekimlerin klinik pratiklerinde karsilastiklari intihar
davranislarini yonetmek icin kullanabilecekleri, bas ucu kitabi niteliginde,
uygulamaya y6nelik bir kaynaktir. Ayrica, bu kilavuzun tip 6grencilerinin
egitiminde de kullanilabilecegi dustincesindeyiz. intihar Davranisina
Mudahale Kilavuzu'nun amaci klinisyenlerin elinin altinda hizlica bilgi
edinip kolayca uygulayacaklari yéntem ve tekniklerin bulunmasidir. Bu
nedenle intihar davranisinin tiim yonleriyle ele alinmasi degil, en acil

ve en temel bilgilere yer verilmesi hedeflenmistir. Bu kilavuz, intihar
davranisi ile karsilasan bir hekimin gereksinim duydugu degerlendirme,

midahale ve tedavi siirecleri, belgelendirmeye iliskin pratik temel bilgileri
algoritmalar, ipuglari, tablolar ve listeler ile sunan kisa ve kolay okunan bir
kitaptir. Zorlu bir vaka ile karsilasan hekimin ilk planda ne yapmasi ve nasil
davranmasi gerektigini 6grenebilecegi dinamik bir basvuru kaynagidir.
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7. Ulusal
Psikiyatri
Asistanlari
Toplantisi’'nin

Ardindan

Daha 6nce Hatayda gerceklestirilmesi planlanan ve 6
Subat depremleri sonrasinda ertelenen Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Asistan Hekim Komitesi’nin diizenledigi 7. Ulusal
Psikiyatri Asistanlari Toplanust (7. UPAT), 25-27 Agustos ta-
rihleri arasinda Ankarada Tiirk Mithendis ve Mimar Odalart
Birligi Teoman Oztiirk Sosyal Tesisi'nde gergeklestirildi.

Birincisi Samsunda 2016 yilinda diizenlenen Ulusal
Psikiyatri Asistanlar1 Toplanusi, sonrasinda asistan hekimle-
rin her yil Tiirkiye'nin farkls bir sehrinde bir araya geldikleri
geleneksellesmis bir etkinlige evrildi.

2017 yilinda Konyada, 2018 yilinda Eskisehirde, 2019
yilinda Edirnede, 2020 yilinda Muglada diizenlenen Ulusal
Psikiyatri Asistanlart Toplanust pandemi siireci nedeniyle iki
yil aranin ardindan 2022 yilinda Mersinde “sevgi” temastyla
gerceklestirilmisti.

Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantst akademik bir top-
lantidan daha ¢ok Tiirkiye’nin birgok farkli noktasindan ge-
len asistan hekimlerin etkilesmesine ve dayanigmasina zemin
hazirlayan sosyal bir etkinlik olarak asistan hekimlerin etkin
katilimiyla birlikte diizenlenmektedir.

Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme Kurulu ve ev sahibi
schrin asistan hekimleriyle birlikte olusturdugumuz diizen-
leme kurulu araciligtyla egitim ve sosyal programi belirledi-

gimiz UPAT larda; asistan hekimlerin 6zlitk haklari ve egitim

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

70 Ulusal
Psikiyatri
Asistanlari
Toplantisi (UPAT)

25-27 Agustos 2023

i Birligi

stirecleriyle ilgili sorunlarina birlikte ¢6ziim aramaya caligma-

y1, mesleki becerilerimizi gelistirip kauldigimiz bilimsel ¢alis-
malarla ilgili fikir aligverisinde bulunmayi, Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi kurullarini ve ¢alisma birimlerini tanimayi, Asistan
Hekim Komitesi’nin etkinlikleri hakkinda paylagimlarda bu-
lunmay1 ve ev sahibi sehri ve kiiltiiriinii yakindan tanimay:
hedeflemekteyiz.

Bu sene 25-27 Agustos 2023 tarihinde Ankarada ger-
ceklestirdigimiz 7. UPAT’in diizenleme kurulunda, AHK
Yiirtitme Kurulu tiyelerinin yaninda Hatay ve Ankaradan go-
niillii asistan hekim arkadaglarimiz gorev aldilar. Diizenleme
kurulundaki arkadaslarimiz Aylin Usluoglu, Begiim Marsap,
Beyza Akan, Derya Nur Sen, Leyla Atkan, Havva Nur
Temizkan ve Selin Ozcelep'e 6zverilerinden dolay1 bir kez
daha tesekkiirlerimizi sunariz.

7. UPAT toplam 17 farkli sehirden yaklasik 80 kisilik kat-
limer ile gergeklestirildi. A¢ilist, 25 Agustos aksami Ankara'nin
simgelerinden Atakule’nin yaninda bulunan Botanik Parkta
sicak bir agtk hava etkinligi ile yaptk ve béylece etkinligin
heniiz baginda birbirimizi tanima firsatt bulduk.
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26 Agustos Cumartesi sabahi agiligimiz, depremde kay-

bettigimiz meslektaslarimizin anilmasinin ardindan diizenle-
me kurulu temsilcilerimizden Hatay adina Dr. Leyla Atkan
ve Ankara adina Dr. Havva Nur Temizkan'in “Hataydan
Ankaraya 7. UPAT'tn Opykiisii” adli konusmalari ile oldu.
7. UPAT’1 deprem o6ncesine “Nege” temas: ile diizenle-
meyi planlarken deprem ardindan temamuizi ortak kararla
“Miicadele” olarak degistirmistik. UPAT’1 diizenleme sii-
recimizi konusarak baslayan etkinligimiz, Dr. Ejder Akgiin
Yildirim'in “Hakikat ve Hekimlik Yolunda Miicadele Oykiileri”
konusmast ile devam etti. Ardindan programa Dr. Meltem
Cunar Bozdag'in AHK nin giiniimiize dek siiren miicadelesi-
ni anlatugy “AHKden UPAT o Hikdyeyi Tanima’ konusmasi
ile devam edildi.

Deprem bélgelerinde ¢alismalarini ilk giinden baglatan ve
halen siirdiirmekte olan TPD’nin bélgedeki deneyimlerini,
“Deprem Bolgesinde TPD'nin Organizasyon Miicadelesi” ko-
nusmast ile Dr. Emre Cem Esenden dinledik. Deprem sira-
sinda Hatay'da bulunan ve halen Hatay'da gérevlerine devam
etmekte olan arkadaslarimiz Dr. Aylin Usluoglu, Dr. Beyza
Akan ve Dr. Leyla Atkan, “Afer Bolgesinde Asistan Hekimlik”
bagligi altinda kendi zorlu siire¢ ve miicadelelerini paylasti-
lar. Program siiresince dinlediklerimiz bizi duygusal olarak
zorlasa da bir arada bulunmak ve bunlart paylasiyor olmak
dayanigma glicimiizii arurdi. AHK olarak bizler, pek ¢ok
asistan hekim goéniillimiizle beraber deprem déneminden
giiniimiize kadar elimizden gelen yardimi gdstermeye gayret
ettik, ancak elbette ki bélgede bircok sorunun halen devam

ettigini biliyoruz. UPAT ta bulunanlar olarak biz bu dayanis-

may1 giiclii sekilde hissettik, bulunamayan tiim asistan arka-
daglarimiz i¢in de dayanigmaya ve yardima hazir oldugumuzu
bir kez daha belirtmek isteriz.

Bu konugmalarin ardindan gelen oturumlarda, bir bas-
ka yonden zorlandigimiz ve miicadele ettigimiz konulara
gectik. Dr. Seleuk Candansayar'in “Bir Meslegi Ogrenmek
I¢in Miicadele Etmek” adli konusmasini dinledik. Ardindan
“Asistanitk Sonrast Miicadele” mizi tarugmak icin gruplara bo-
liinerek interaktif oturumlarimizi diizenledik. “Arastzrmact
Hekimlik Miicadelesi: Deneyimler ve Oneriler” konusuyla
Dr. Simavi Vahip, “Psikiyatrinin Otesine Gegmek: DPsikiyatri
Diger Alanlara Ne Vadedebilir?” konusuyla Dr. Burcin Colak
ve “Psikoterapist Olma Miicadelesi: Zorluklar ve Psikiyatrist/
Psikoterapistin Kimligi” konusu ile Dr. Murat Yalgin deger-
li deneyimlerini aktardilar ve tartigarak fikir aligverisinde
bulunduk.

27 Agustos 2023 Pazar giiniine geldigimizde giine
“Ayrimciliga Karst Miicadele” konusu ile basladik. Burada
ayrimcilifa ugrayan gruplari ele aldigimiz interakeif otu-
rumda LGBTI+’lar1 Dr. Alper Biilbiil'den, gégmenleri Dr.
Ersin Uygun'dan ve kadinlart Dr. Digdem Gévertiden din-
ledik. Ardindan Dr. Ejder Akgiin Yildirim, bizlere “ “ZTekrar
Giilebilmek Miimkiin® Agir Yas Olgularinda Psikoterapiye
Dair” konusu ile yas olgularindaki terapi deneyimlerini ak-
tard1. Sonrasinda ise Dr. Irem Ekmekgi Ertek ve Dr. Hande
Gazey'den bagka bir 6nemli miicadeleyi, “Doga ile Var Olma
Miicadelesi: Bireysel Degil Birlikte!” basligy ile dinledik. Son

=
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olarak kapanis 6ncesinde “Asistan Hekimlik ve Miicadele’yi
konugmak i¢in AHK toplantimiz1 diizenledik. Bu toplanti-
ya katilan asistan arkadaglarimizla beraber egitim ve 6zlitk
haklari konusunda var olan sorunlari degerlendirdik, dene-
yim aktariminda bulunduk, éniimiizdeki donem projeleri-
miz {izerine konugtuk. En 6nemlisi ise bu etkinlikle beraber
UPAT’1n asil amaci olan dayanisma ile miicadeleyi glic-
lendirme konusunda oldukea yol katettigimizi mutulukla
gorebildik.

UPAT’a katlarak katkilarini sunan ve desteklerini
hissettiren tim hocalarimiza, kaulim gosteren sevgili ar-
kadaglarimiza, tiim nezaketi ile programin aksamadan

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

ylriimesine olanak saglayan basta Deniz Bulunmaz olmak
tizere tim TMMOB calisanlarina, programin diizenlen-
mesinde oldukea fazla emegi olan diizenleme kurulu iiye-
lerine ve desteklerini her zaman hissettigimiz TPD Merkez
Yonetim Kurulu'na AHK Yiiriitme Kurulu adina tesekkiir-

lerimizi sunuyoruz.
Seneye UPAT ta bir bagka gehirde goriigmek iizere!
Dayanisma ve miicadele ile,

Meltem Cinar Bozdag, Osman Demirci
Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme Kurulu
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European Federation of Psychiatric
Trainees (EFPT) Forum 2023'ten

Haberler

Use and What's Mext?
Wiorkshop by P

Pychatheapy Werking Grous.
MA.D. Discle Dilay DEWGR:
#A.D. Boran DTEL

Her yil temmuz ayinda gergeklestirilen ve bu yil da 4-8
Temmuz tarihleri arasinda Ziirih'te “Making Your Mental
Health a Priority” temasiyla 31.si diizenlenen Avrupa
Psikiyatri Asistanlar1 Federasyonu (EFPT) Forumu'na
Asistan Hekim Komitesi (AHK) tarafindan yapilan deger-
lendirme sonucunda Aysegiil Yay Penge, Beren Ozel, Dicle
Dilay Demir, Nur Temizkan'dan olusan bir ekiple katldik.
Sosyal etkinliklerle dolu bu bes giinde hem iilkemizi temsil
ettik hem yeni insanlarla tanistik hem de Isvigre'nin giizel
dogastyla bulustuk. Her iilkenin kendi egitim sistemlerini,
eksikliklerini ve artilarini anlattg) sunumlart dinledik, ken-
dimizden bir seyler gordiik veya kendimize yeni fikirler kat-
tik. Kendi ruh sagligimizi ne kadar geri planda tuttugumuzu
ve bunun ruh saglig: calisanlari arasinda ne kadar yaygin ol-
dugunu fark ettik. Yine temaya uygun olarak iilkeler arasin-
da yapilan poster yarismasi sonucunda iilkemiz “Depremin
Golgesinde Ruh Sagligimizin Onceligi” baslikli poster ile
en iyi poster 6diiliinii almaya hak kazanan i tilkeden biri
oldu. Bu posterde Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin (TPD)
deprem sonrasi ruh saglig: ve diger saglik calisanlarina y-
nelik ¢aligmalarina yer verdik. Dolayistyla bu 6diil sadece
bize degil, deprem sonrasi emek veren biiciin TPD tiyeleri-
ne verilmis oldu. Bizi de emeklerimizin fark edilmesi fazla-
styla mutlu etti.

Bunlarin yani sira Dicle Dilay Demir, EFPT Psikoterapi
Calisma Grubu'nda gegen yildan beri siiren baskanlik go-
revine bu yil da devam ederken, Beren Ozel iki yildir iiyesi
oldugu ayni calisma grubuna es baskan olarak gorev yap-
mak iizere secildi. Yine Beren Ozel ve Dicle Dilay Demir,
Psikoterapi Calisma Grubu biinyesinde yapay zeka tizerine
sunum ve tartigma etkinligi diizenledi.

Mesleki ve sosyal agidan tatmin edici EFPT Forumu,
organize eden ekibin de biiyiik emekleriyle cok keyifli gecti.

Tiim asistan hekimlere, AHK ve EFPT nin etkinliklerinde
bol bol yer alarak ve katilim gostererek sonraki diizenlenen
EFPT Forum etkinliklerinde iilkemizi temsil sansi elde et-
melerini siddetle neririz. B
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AHK Efkinfikleri
PSiKOTERAPi

C \ '\ \}5

Psikoterapi Nedir? (12 Ekim 2023, 26 Ekim 2023)
Doc. Dr. Leyla Giilseren ve Prof. Dr. Burhanettin

Katihmeilar olarak, psikoterapi egitimine ne Zaman
ba$layabilecegi11izi ve her psikiyatristin psikoterapist olup olmadigin:
ogrenmek igin by oturumu kagirmayn!
Psikoterapi Yelpazesive Psikoterapi Egitimi
(2 Kasim 2023 ve 16 Kasim 2023)

Prof. Dr. Asena Akdemir ve Prof. Dr. Mehmet
Yumru

Oturum Igerigi: Bu heyecan vericj oturumlarimizda, psikoterapi
diinyasinin cesitliligini ve editimini kesfetmeye hazir olun!
Psikotera}LMpazesi: Psikoterapi ekolleri nelerdir? :

Farkh bsikoterapi yaklagimlar ve kuramlan ele alinacak. flgili Calisma
Birimlerinin egitimlerinde hy ekoller zaten tanitildig igin, burada
temel bilgileri sunacak ve gorse] Orneklerle konuyu destekleyeceéiz‘
Psikoterapiéi_tl@i: Hangi psikoterapi ekoliiniin sizin
oldugunu 6Grenmek istiyorsanlz‘ dogru yerdesiniz!
Psikoterapi egitimi igin temel kriterleri tartisacagiz ve by egitimleri
nereden alabileceginizi anlatacagz,
Turkiye'de sunulan psikoterapi egitim Programlarim
sizlere yol gostermek icin buradayz.
Nitelikli egitmenleri ve egitim kurumlarin, secerken nelere dikkat
etmeniz gerektigini de ele alacafz.

icin uygun

inceleyerek

Psikoterapi Ekollerinin Tanitim;

Her psikoterapi ekoliiniin teme] tan
bu ot;

* Psikanalitik Psikoterapiler - Isil Vahip -30 Kasim 2023-
Eilissek—Davranlscl Psikoterapiler - Miinevver H. Yildinm -14 Aralik
2023-

Destekleyici Psikoterapi - Nuray Atasoy -28 Aralhik 2023-

i i - Nalan Kalkan Oguzhanoglu -11 Ocak 2024-

ar1 Psikoterapis;j - Ceyda Giiveng -25 Ocak 2024-

Aile-Cift Psikoterapiler; - Miikerrem Giiven -8 Subat 2024-
Hipnoz ve Hipnoterapi - Seref Ozer -22 Subat 2024-
$ema Terap; - Alp Karaosmanoglu -7 Mart 2024-
BDT ikinci kugak - $ebnem Pinildar -21 Mart 2024, 4 Nisan 2024-
Varolugcu Psikoterapiler - Cagdas Yokusoglu -18 Nisan 2024-
Néropsikanaliz - Hakan Atalay -2 Mayis 2024-

nlan

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Duygudurum
Bozukluklarinin N
Psikofarmakolojisi

Kitap Yayin Yonetmenleri
Kiirsat ALTI_N B/§$
Sinan GULOKSUZ

E. Timugin ORAL

R\

Duygudurum Bozukluklarinin
Psikofarmakolojisi

1. Baski

Kitap Yayin Yonetmenleri: Ku‘rsat ALTINBAS,
Sinan GULOKSUZ, E. Timucin ORAL

Turkiye Psikiyatri Dernegi Psikofarma.kF)lJl Temel
Kitabi: Duygudurum Bozukluklari, p5|k1yz:1tr|vI .
hekimlerinin klinik uygulamalarina ka.1-tk| sagla
amaciyla psikiyatrik tani gruplarlna.l goreI L
6zgln yapilandirilmis bir kaynak' kitap c;a L
tasarlanmistir. Kitap hem depresif hem e p|arm|
bozukluklarin tedavisinde kullanilan ilag gru;l) o
ayri basliklar altinda ele alirken, sadece orcnlay a "
tedavi seceneklerine degil ayni zamandadeney
gelecek tedavilere iliskin giincel kam.tlarl “a "
gozden gecirmektedir. Kitabin tedaviye yoneli
olmasinin yaninda hastaliklarin 'ortaya <;|k||5|naieme|
iliskin mekanizmalarin ve tedavide ku.IIa.nl an o
kavramlarin da yer almasi hedefl.enm|§t|r.k0|ze.i5i,
duygudurum bozukluklarinin p“5|kofarm.a1 (0] lOJ o
hakkinda temel kavramlar ve gtincel gelismele -
kapsamli bir sekilde bu kitapta ele alinmasina gay!

gosterilmistir.
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B Gectigimiz hafta 10 Ekim Diinya Ruh Saghgi Giiniine
dinyanin dért bir yaninda savas, terér saldirilari, sivillerin he-
def alindigi catismalar, yerinden edilme, ayrimcilik, ekonomik
zorluklar, ulagilamayan saglik hakki gibi insanca yasama engel
olan sorunlarla temel insan haklarindan yoksun bir sekilde
basladik. Bu yilki Dinya Ruh Saghgi Glnunin temasi “Ruh
Saghg Evrensel Bir insan Hakkidir” seklinde belirlenmisti.

Savas, terdr ve siddetin karsinda barisi, kitlesel travmalar karsi-
sinda givenli bir ortami, ayrimciligin karsisinda esitligi ve temel
bir insan hakki olarak ruh sagligini savunan bir basin agikla-
masi yaptik (https://psikiyatri.org.tr/3793/turkiye-psikiyatri-

URKIYE PSiKiYATRI DERNEGI

Ruhsal saglik, guvenli, esitlik¢i ve temel haklarin
saglandigi bir ortam ile mimkindir.

dernegi-10-ekim-dunya-ruh-sagligi-gunu-aciklamasi). ~ Ayni
zamanda Bipolar Yasam Dernegi, Lityum Dernegi, Sizofreni
Dernekleri Federasyonu, Toplum ruh Sagligini Gelistirme Der-
negi, Turk Noropsikiyatri Dernegi ile beraber 10 Ekim 2023
Diinya Ruh Saghg Gund: Ruh Saghgi Evrensel Bir insan Hak-
kidir! Baslikh ortak agiklamamizi sizlerle paylastik (https://psi-
kiyatri.org.tr/3792/10-ekim-2023-dunya-ruh-sagligi-gunu-
ruh-sagligi-evrensel-bir-insan-hakkidir). 10 Ekim Diinya Ruh
Saghg Gunu temasi hafta boyunca dernegimizin sosyal med-
ya hesaplarindan yaptigimiz paylasimlarin odaginda oldu.
Savassiz, sdmurisuz, esitlikci, ttm haklari ile insanlarin given
icinde yasadiklari saglkl bir gelecek icin dayanismayla...

Terér, savas ve kitlesel travmalara karsi
barigi ve ruh saghgini savunuyoruz.

6 Subat Depremleri TPD
Faaliyetleri

B Ulkemizin en biyik afetlerinden birinin ardindan sekiz ayi
geride birakmigken, bu biyiik yikimin etkileri bélgede hala derin-
den hissediliyorken 6 Subat'in tGlkemiz giindeminden silinmesini
Uzuntuyle takip ediyoruz. Depremin birinci haftasinda baglayan
goniilli saha faaliyetlerimize agustos ayina kadar Antakya, isken-
derun, Adiyaman ve Kahramanmaras olmak lizere 4 merkezde de-
vam ettik. Degisen kosullar ve ihtiyaglar nedeniyle agustos ayindan
itibaren saha faaliyetlerini haftanin 4 giini bélgedeki psikiyatri disi
ruh saglhig profesyonellerine, saglik calisanlarina, 6zel bazi meslek
gruplarina egitim ve destek saglayacak bir yapiya dénustirdik.
Su zamana kadar 140 goniilliimiiz sahada hizmet sundu. Son
dénemde saha faaliyetlerimizin odagl Antakya oldu ve yerel is
birlikleri ile Antakya'daki psikososyal destek ekiplerinin egitim, si-
pervizyon ve ruhsal destek ihtiyaclarina yonelik calismalar yaptik.
Adiyaman ve Kahramanmaras'ta ise bolgedeki saglk calisanlarina
yonelik uzaktan egitim ve destek oturumlar planladik. Bolgedeki
ruh sagligi ve psikososyal destek hizmeti kapsaminda halen yapila-
cak pek ¢ok gorev oldugunu biliyor, dernegimize disen sorumlu-
lugu yerine getirmeye calisiyoruz.
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Agustos ayindaki saha degerlendirmemizi saha koordinatorleri,
TPD Afetlere Hazirlhk Midahale Birimi ve Merkez Yonetim Kurulu
Uyelerinden olusan gligli bir saha ekibi ile tamamladik. Adiyaman,
Antakya, iskenderun ve Kahramanmaras'ta durum tespiti yapildi,
ruh sagligi hizmetlerinin organizasyonu degerlendirildi ve yasanan
sorunlar ve ¢cdziim 6nerileri saptandi. Saha raporumuzu en kisa za-
manda sizlerle paylasacagiz.

Bolgede artan ruhsal destek ihtiyaci nedeniyle sunulan destegi
daha cok grup temelli yaklasimlarla stirdiirme karari aldik. Bunun
icin TPD Afetlere Hazirlik Miidahale Birimi ve Grup Psikotera-
pileri Calisma Birimi tarafindan Afetlerde Grup Miidahaleleri
Egitimi olusturuldu (https://psikiyatri.org.tr/3770/tpd-afetlerde-
grup-mudahaleleri-egitimi-basliyor). 4 haftalik program Eyliil ayin-
da 70’e yakin katilimci ile tamamlandi. Programin AHMB ve Grup
Psikoterapileri CB uiyelerinden olusan egitici kadrosuna ve iki egi-
tici ile programa destek veren istanbul Psikodrama Dernegine
tesekkir ederiz.

6 Subat Depremlerine yonelik 6nemli faaliyetlerimizden biri 24
Subat'ta baslayan TPD Deprem Sonrasi Ruhsal Sorunlar icin
Gevrim ici Destek Sistemiydi. 74 goniillimiziin dahil oldugu
sistem, alti ay araliksiz faaliyet gosterdikten sonra 28 Agustos ta-
rihinden itibaren giinlik basvuru sayisinin ¢ok azalmasi ve bolge-
deki ruh saglhgr hizmeti organizasyonundaki bazi iyilesmeler géz


https://psikiyatri.org.tr/3770/tpd-afetlerde-grup-mudahaleleri-egitimi-basliyor
https://psikiyatri.org.tr/3770/tpd-afetlerde-grup-mudahaleleri-egitimi-basliyor
https://psikiyatri.org.tr/3793/turkiye-psikiyatri-dernegi-10-ekim-dunya-ruh-sagligi-gunu-aciklamasi
https://psikiyatri.org.tr/3793/turkiye-psikiyatri-dernegi-10-ekim-dunya-ruh-sagligi-gunu-aciklamasi
https://psikiyatri.org.tr/3792/10-ekim-2023-dunya-ruh-sagligi-gunu-ruh-sagligi-evrensel-bir-insan-hakkidir
https://psikiyatri.org.tr/3792/10-ekim-2023-dunya-ruh-sagligi-gunu-ruh-sagligi-evrensel-bir-insan-hakkidir
https://psikiyatri.org.tr/3792/10-ekim-2023-dunya-ruh-sagligi-gunu-ruh-sagligi-evrensel-bir-insan-hakkidir

ontnde tutularak sonlandirildi. Dernek géniillilerimizin buyik bir
dayanisma sergiledigi bu deneyimin yaralari sarmak igin birlikte
mucadelenin model alinacak bir 6rnegini sunduguna inaniyoruz.

istanbulda beklenen depreme yonelik sirdirilen calismalar
kapsaminda istanbul Tabip Odas! ile is birligi yapildi. Bu amagla
olusturulan istanbul Buyiksehir Belediyesi Deprem Bilim Kurulu
toplantilarina dernek bagkanimiz Ejder Akgtin Yildinm ile katilim
saglandi.

Dernek olarak hazirlikli olmanin 6nemine 6 Subat Depremlerin-
de dernegimizin gosterdigi hizli yanit ve organizasyon ile yakin-
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dan sahit olduk. Ulkemizin ve dernegimizin gecmis yillardaki
afet deneyimlerinden biliyoruz ki yakin zamanda afet ruh saglig
giindemimizden dismeyecek. Dernegimiz bunyesinde yuritece-
gimiz hazirliklart yakin zamanda sizlerle paylasacagiz. 59. Ulusal
Psikiyatri Kongresinin basladigi su giinlerde edindigimiz de-
neyimi paylagsmak, gelecege déniik modelleri tartismak ve
6 Subat Depremlerinde birlikte miicadele ettigimiz paydas-
larla bir araya gelmek icin sizleri 19 - 20 Ekim giinii bu yilki
Ulusal Kongremizin bir parcasi olan Depremler ve Ruh Saghgi
Sempozyumu’na davet ediyoruz.

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

ULUSAL
59 PSIKIYATRI
KONGRESI

Depremler ve Ruh Saghgi
Sempozyumu

“Yikimlarin ardindan dayanikhlik ve umut”

18 - 22 EKIM 2023

SHERATON OTEL ve KONGRE MERKEZI / ANKARA

“Psikiyatri Meslek Etigi

Ilke ve Kurallan Taslak

Metni” TPD Genel Kuruluna
sunulmadan once son kez geri

bildirimlerinizi bekliyoruz

W Mayis 2021 tarihinde "Ruh Hekimligi (Psikiyatri) Meslek Etigi Ku-
rallari metninin giincellenmesi calismalarina baslayan dernegimiz,
Psikiyatride insan Haklari ve Etik Calisma Biriminin de faaliyetleri
ile TPD Etik ilkeleri Giincelleme Gérev Grubu olusturmustu. Ayse
Ceren Kaya, Aysegiil Yay, Berna Diclenur Ulug, Gonca Asut, ib-
rahim Fuat Akgul, Rasit Tukel ve Simavi Vahip'in yer aldig1 gorev
grubu ve Calisma Biriminin toplantilari, Gyesi oldugumuz uluslara-
rasi kuruluslarin ilgili metinlerinin gevirisi ve bu alanda deneyimli
meslektaslarimizin konusmaci oldugu webinar ile yapilan 6n ha-
zirliklarla 27 Mart 2022 tarihinde TPD Etik ilkeleri Giincelleme
Calistayi gerceklestirildi.

Yalnizca psikiyatri degil, Tibbi Etik alanindan uzmanlarin da katili-
miyla gerceklesen calistayda baslayan grup calismalari, bir aydan
uzun siire devam etti ve gruplarin raporlari TPD Etik ilkeleri Giin-
celleme Gorev Grubuna iletildi. Haziran 2022 tarihindeki toplanti
ile calismalara baslayan Gérev Grubu, bu metinleri hem bicim hem
de igerik agisindan ayrintili olarak degerlendirdi ve Calisma Biri-
@' @ minin de katkilari ile yaklasik bir yil siiren
- ¥ calismalarin sonucunda “Psikiyatri Mes-
- lek Etigi ilke ve Kurallari” taslak metni
olusturuldu.

Taslak metinle ilgili meslektaslarimizdan
gelecek geri bildirim ve katkilarin etik il-
kelerin giincellenmesi calismalarinin ol-

mazsa olmaz bir pargasi oldugunu biliyoruz. Bu nedenle https://
file.psikiyatri.org.tr/files/TPD_PSK_ETIK taslakmetin v1.pdf bag-
lantisindan ulasabileceginiz taslak metin hakkindaki goéris ve
onerilerinizi 30 Kasim Persembe giiniine kadar tpdetik@psiki-
yatri.org.tr adresine mail ile gondermenizi rica ederiz.

Konunun 6nemi dogrultusunda TPD Merkez Yonetim Kurulunca
59. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ndeki TPD Forumu da bu konuya ay-
rildi. Gérev Grubu Uyelerimizin kolaylastirici olacagi TPD Forumu
20 Ekim Cuma giinii saat 14.30’da A Salonunda.

Hekimlerin Saghgini ve
Yasam Hakkini Korumak,
TTB ile Is Birligi

Gectigimiz ay maalesef meslektaslarimizin vefat haberleri ile
sarsildik. Tum duinyada intihar oranlar duserken hekimlerde
intihar ile 6lumlerin artmasi hekimlerin ve saglik calisanlarinin
karsi karsiya kaldig1 zorlu kosullarin ve ciddi sorunlarin varligi-
ni géstermektedir. Uziicii haberlerin yaninda azimsanmayacak
saylda meslektasimizin ruhsal acidan koruyucu olmayan ko-
sullarda cahstigin, gesitli derecelerde ruhsal zorluk yasadigini
biliyoruz. Bu konuyu giindeme getirmek icin 29 Eylul 2023
tarihinde yaptigimiz basin agiklamasi (https://psikiyatri.org.
tr/3789/hekimlerin-sagligini-ve-yasam-hakkini-korumak-icin-
acil-onlemler-alinmalidir) 47 uzmanlik dernegi, Turk Tabipleri
Birligi ve TTB-Uzmanlik Dernekleri Esglidim Kurulu'nun imza-
siyla ortak agiklama olarak yayimlandi (https://www.ttb.org.tr/
udek/haber_goster.php?ld=569). Ayrica TTB ile hekim intiharla-
rt hakkinda bir toplanti yapildi ve deprem bélgesindeki aile he-

kimlerine yonelik TTB Aile Hekimligi Kolu ile birlikte bir ruhsal
destek projesi planlanmaya baglandi.
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Siddet Olmasaydi

Yasayacakti!

icin calismaya devam edecegiz.

Dr. Fikret Haciosman

M Ekim ay1 ayni zamanda meslektasimiz Dr. Fikret Haclosman'i muaye-
ne odasinda saglikta siddet sonucu kaybetmemizin yil dontimu. Mes-
lektasimiz Dr. Fikret Haciosman'i anmak ve saglikta siddet sorununa
dikkat cekmek igin 2 Ekim 2023 Pazartesi ginii Turk Tabipleri Birligi
ve Tabip Odalari organizasyonunda tiim illerde merkezi olarak anma
etkinligi duzenlendi. Ne yazik ki heniiz ¢6ziime ulasamayan, calisma
alanlarimizin disina tasan saglikta siddetle miicadele etmeye, yetkilile-
rin gerekli dnlemleri almasi ve koruyucu dizenlemeleri uygulamalari

Her ilde tabip odalarimizin dnciiligiinde

Dr, Fikret HACIOSMAN'In aramizdan
koparilisinin 5. yildéniimii olan 2 Ekim 2023
glinii kokartlarimizi yakalarimiza takiyor,
isverlerimizde kapilanimiza asiyor, b
“Siddete dur!” demek igin bir araya geliyoruz! KOKARTIGIKART

TPD Psikiyatristlerin Ruh
Saghigini Destekleme Projesi
ile llgili Giincel Haberler

B Bildiginiz Gzere son yillarda st Uste kaybettigimiz meslek-
taglanimizin ardindan, ruh saghgr calisanlari olarak yasadigimiz
zorlanmayl gormek, kendimize ve meslektaslarimiza yonelik
destegi oncelikli hale getirmek amaciyla TPD olarak ¢alismalara
baslamistik. 2021 yilinda genis bir katilimla diizenlenen Ruh Sagh-
g1 Uzmanlarinin Ruh Saghg Hizmetlerini Destekleme: Model
Gelistirme Calistayinin sonuclari 3 ayri raporda toplandi, deger-
lendirildi ve Aralik 2022'de TPD Merkez Yonetim Kurulu tarafindan
calistay ciktilarinin hayata gegirilmesi icin bir proje hazirlanmasi
planlandi. Bu dogrultuda Yunus Hacimusalar ve Aytil Karabeki-
roglu koordinatorligiinde TPD Psikiyatristlerin Ruh Saghgini
Destekleme Proje Ekibi kuruldu.

Aybeniz Civan Kahve, Digdem Goverti, Digdem Sicllltioglu, Gon-
ca Asut, Giilin Ozdamar, Muzaffer Kaser ve irem Yildiz'in da gérev
aldig1 proje ekibi gelinen noktada proje kapsaminda somut bir
eylem plani hazirlamistir. Eylem planinda dernegimiz biinyesinde
olusturulacak destek sistemi, isleyisi, gorev tanimlari ve projenin
zaman takvimi olusturulmustur. Ayrintilarini dnimuizdeki gtinler-
de sizlerle paylasacagimiz TPD Psikiyatristlerin Ruh Sagligini Des-
tekleme Projesi ile ilgili ilk bilgileri almak icin 59. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde Acilis Torenine katiimanizi ve kongre sirasinda ekran-
lardaki duyurulari takip etmenizi rica ederiz.

Bilimsel ve Mesleki
Sorumluluklarini Yerine
Getiren, Ayrimciligin
Karsisinda Duran Hekimleri
Hedef Gostermek Suctur

B Gectigimiz donemde bazi basin organlarinda bilimsel bir yayin-
daki icerik gerekce gosterilerek bilim disi iddialar ile meslektasla-
rimizin hedef haline getirildigine, sosyal medya ve basinda tehdit
edildigine sahit olduk. 14 Agustos glinu yaptigimiz basin acikla-

30 | TPD Biilteni « Cilt 26 « Say12 2023

masinda belirttigimiz tizere bilgiden ve bilimsel veriden yoksun bu
ifadeler sadece meslektaslarimizi degil; iyi hekimligi, insan sagligini
ve bilimsel hakikati de hedef almaktadir. Cinsiyet ve cinsiyet kim-
ligine iliskin carpitiimis icerikler ile yapilan bu saldirilara bilimsel
kilf olusturma cabast ise sagliga erisim hakkini engelleyecek bircok
tehlike barindirmaktadir (https://psikiyatri.org.tr/3767/bilimsel-
ve-mesleki-sorumluluklarini-yerine-getiren-hekimleri-hedef-

gostermek-su).

Son zamanlarda giderek artan sekilde cinsel kimlik gesitliliklerine
yonelik toplumsal barisi bozucu, ayristirici, dislayici ve hedef gos-
terici ifadelerin kullanildig1 yayinlara sahit olmakta, bu durumu bii-
yuk bir endise ve tzlintu ile izlemekteyiz. Ruhsal sagligi tehdit eden
ve bilimsel hakikatle bagdagsmayan bu tiir yayinlarin kamuoyunda
kontrolsiiz sekilde paylasiimasi toplumsal ayrismayi artirmanin
yani sira siddet ve ¢atisma dilini guiglendirmekte, yasam ve insan
haklari temelinde tum toplumu tehlikeli bir stirece suriiklemekte-
dir. Ayrimciligin toplumun tim kesimlerinde 6nemli olumsuz et-
kilerinin olacagini bilerek tekrar hatirlatiyoruz ki hekimlik bilimin
1siginda, meslek etigi kurallari ile, herkese esit yaklasmayi gerektirir.
Hekimlik bilimin ve hakikatin yoludur.

10 Eyliil Diinya intihari
Onleme Giinii ve 15. intihan

Onleme Giinii Sempozyumu

M Bu yil TPD ve intihari Onleme Dernegi is birligi ile 10 Eylil
Diinya intihari Onleme Gintinde dernek merkezimizde 15. intihari
Onleme Giini Sempozyumu'nu gerceklestirdik. “intihar Davrani-
sinda Sosyoekolojik Etmenler Epidemiyolojiyi Degistiriyor
mu?” sorusunu konu alan sempozyumda dért konusmaci yer aldi.
Prof. Dr. Bedriye Oncii “Diinya'da ve Tiirkiye'de intihar Davranisinin
Epidemiyolojisinde Neler Degisti?” sunumunda intihari 6nleme
programlari ile diinyada intihar hizlarinda énemli disuslerin ol-
duguna dikkat gekti. Dog. Dr. Burgin Colak “Diinya'da ve Tiirkiye'de
intihar Davranisinda Pandeminin Etkisi” sunumunda 6zellikle pan-
deminin kapanma déneminde intihar hizlarinda bir artis olmakla
birlikte, genel olarak bu dénemde intihar hizinda bircok arastir-
mada azalma oldugu yoniinde yayinlar oldugunu belirtti. Prof. Dr.
Kamil Alptekin “Géglerin ve Ekonomik Kosullarin intihar Davrani-
sina Etkisi"ni ele aldigl sunumunda azinlk gruplarda intihar risk
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INTIHAR DAVRANISINDA SOSYOEKOLOJIK ETMENLER
EPiDEMiYOLOJiYi DEGISTIRIYOR MU?

Moderatr: Prof. Dr: Bedriye Oncii

!5.
Iptihan
oglq_me

Guhu
Sempozyumu

10 Eylil 2023 Saat:10.30

Turkiye Psikiyotri Dernedl Meriez Subesi,
Mohsin Yozicioglu Caddesi,
Regnum Sky Tower is Merkezi,

Diinyada ve Tirkiye’de Hekim intiharlar
Kat: 8 Daire:19, Ankara ;

Doc. Dr. Aybeniz Civan Kahve

faktorlerindeki artisa vurgu yapti ve Dog. Dr. Aybeniz Civan Kahve
ise “Duinya'da ve Tiirkiye'de Hekim intiharlan” ile ilgili sunumunda
6nemli bir konuyu giindeme tasidi (https://psikiyatri.org.tr/378-
6/10-eylul-dunya-intihari-onleme-gunu-ve-15-intihari-onleme-
gunu-sempozyumu). Sempozyumun dizenlenmesinde emegi
gecen TPD Krize Miidahale ve intihari Onleme Calisma Birimi ve
intihari Onleme Dernegi'ne tesekkiir ederiz.

24 Mayis Diinya Sizofreni
Giinii Etkinlikleri

M Bu yil 24 Mayis Diinya Sizofreni Gunt kapsaminda Sizofreni
Dernekleri Federasyonu, Bipolar Yasam Dernegi, Lityum
Dernegi ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi “Birlikte Yiiriiye-
rek, Calisarak, Ureterek: Sizofrenide iyilesmek Miim-
kiin!” baslikli ortak bir agiklama yapti (https://psikiyatri.org.
tr/3759/birlikte-yuruyerek-calisarak-ureterek-sizofrenide-iyi-
lesmek-mumkun). Agiklamada damgalamanin iyilesmeyi zor-
lastirici etkisi dile getirilirken iyilesmenin yalnizca bireyin cabasi
degil aileler, saglik hizmeti verenler dahil olmak tzere toplu-
mun tim kesimleriyle birlikte sosyal destege vurgu yapildi. Ayni
glin saat 20.00'de TPD Youtube kanalindan canli yayimlanan 24
Mayis Diinya Sizofreni Giinii Forumu duzenlendi (https://
www.youtube.com/@TurkiyePsikiyatriDernegi). Dernek temsil-
cileri ve yeleri “iyilesme mimkiin” temasi etrafinda sizofreni
konusunda uzmanlarla bir araya geldi.

24 Mayis
2023 pjinya Sizofreni Giinii Forumu
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Moderatorler: Koray Bagar, Nezaket Kaya

Alp Ugok irem Taskin
Aygiin Ertugrul Kdksal Alptekin
Aysen Esen Danaci Meram Can Saka
Berna Binnur Kivircik Akdede Mevhibe Tamukia
Emre Bora Nuray Karanci
Haldun Soygiir Yasemin Senyurt
Fatma Oz Zeynep Anaforodlu Bikmaz

(D Tirkiye Psikiyatri Demeginin Youtube kanalindan ideyebilirsiniz.
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Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Calisanlarina
Yonelik Ayrimcilik
Kapsayicilik Egitimi

M istanbul Biyiiksehir Belediyesinin (iBB) talebi dogrultusunda iBB
Saglik Daire Bagkanligi Toplum Ruh Sagligi Bilim Kurulu ve diger ruh
sagligl dernekleri ile beraber, belediye calisanlarina yonelik Ayrim-
cihk Kapsayicilik Egitici Egitimi diizenlendi. Egitim sorumlusunun
dernegimiz Merkez Onur Kurulu tyesi Fatih Onci'niin oldugu prog-
ramda Haldun Soygtr ve Burhanettin Kaya egitici olarak gérev ald1.
Egitim programinda gorev alan tyelerimize tesekkur ederiz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi
Asistan Hekim Egitimi Anketi

W Psikiyatri uzmanlk egitiminde degisen zamanlarda ihtiyaclarin
glincellenmekte ve ulusal egitim standartlarinin gelistiriimesi ihtiya-
a1 kacinilmaz olmaktadir. Ulkemizde halen yirirliikte olan cekirdek
egitim mifredatinin uygulanmasi konusundaki aksakliklarin ve en-
gellerin tespiti ve bu konuda giincel olarak neler yapilabilecegini
belirlemek amaciyla Turkiye Psikiyatri Dernegi - Egitim Program-
larini Gelistirme Alt Kurulu-Asistan Hekim Komitesi, TPD-Merkez
Yirutme Kurulu ile is birligi icinde Tirkiyede uzmanlk egitimini
degerlendirmeye yonelik bir anket hazirlamis ve agustos ayinda an-
ket yayginlastiriimistir. Anket sonuglarinin degerlendirilmesi devam
etmekte olup cok yakinda sizlerle paylasiimasi planlanmaktadir.

Giincellenen Docentlik
Basvuru Sartlarina lliskin
Degerlendirme

B Bildiginiz Gzere Universiteler Arasi Kurul Baskanhginin
13.08.2022 tarihli yazisi ve Yuksekdgretim Kurulu Genel Kurulunun
15.06.2023 tarihli karari ile docentlik basvuru sartlarina iliskin bazi
degisiklikler yapilmistir.

Uluslararasi makalelerde ceyrek kategorilerin kullanilarak hiye-
rarsik bir puanlama yapilmasi gibi niteligi artirici degisikliklerin
yaninda, tlkemiz tipta uzmanlik egitiminde 6nemli bir yer tutan
ulusal kitap veya kitap bélimi puanlarinin azalmasi, yayimlanan
kitabin tim bélumlerinin basvurulan bilim alani ile ilgili olmasi
gibi cok disiplinli alanlardaki bilimsel faaliyetler icin endiseye yol
acan maddeler de bulunmaktadir. Bu nedenle Tirkiye Psikiyatri
Dernegi, Omer Aydemir, Vesile Sentlirk Cankorur, Hiiseyin Gileg,
Sebnem Pirildar ve Mustafa Sercan'in gérev aldigi Giincellenen
Docentlik Kriterlerini Degerlendirme Gorev Grubunu olus-
turmus ve bir degerlendirme ve 6neri raporu yazilmistir. Ayrica
basvuru sartlari 4. maddede yer alan “Yayimlanan kitabin tim bo-
limleri basvurulan dogentlik bilim alani ile ilgili olmak zorundadir”
ifadesi icin TPD Konsultasyon-Liyezon Calisma Birimi tarafindan
bir goris raporu olusturulmustur. Raporlarin olusturulmasinda go-
rev alan degerli Gorev Grubu tyelerimiz ve Konsultasyon-Livezon
Psikiyatrisi CB Uyelerimize tesekkurlerimizi su-
nariz. Universiteler Arasi Kurul ve Yiiksekogre-
tim Kuruluna iletilen raporlara su baglantidan
ulasabilirsiniz:  https://psikiyatri.org.tr/3791/
guncellenen-docentlik-basvuru-sartlarina-ilis-
kin-degerlendirme
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Tirkiye Psikiyatri Dernegi Mobil Uygulamasi ve
Yenilenecek Egitim Platformu Hakkindaki Calismalar

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak dernegimiz icin mobil plat-
formlarda kullaniimak tzere bir uygulama (aplikasyon) olus-
turulmasi bu uygulama ile hem mobil sistemlerde ¢evrim
ici islemler hem de bildirim ve kituphane temelli bir isletim
planlamak icin Guines Devrim Kicali koordinatérltgiinde bir
gorev grubu olusturulacaktir. Ayrica TPD Egitim Planlama ve
Diizenleme Kurulu (EPDK) ile birlikte calisacak, cevrim ici or-
tamda yurutulecek egitimleri ve hazirlanmakta olan psikiyatri

akademisi icin senkron ve asenkron kullanilabilecek internet
ve mobil tabanli yeni bir elektronik egitim altyapisi olusturul-
mak lzere Samet Kurnaz ve EPDK adina Ahmet Guircan es ko-
ordinatérligunde bir gorev grubu kurulacaktir. Her iki gruba
da destek ve 6neri sunmak isteyen ve dernegimizin teknolojik
yapilanmasinda gorev alabilecek meslektaslarimizin tpdmer-
kez@gmail.com adresine ya da dogrudan koordinatorlerin
iletisim kanallarina basvurmalarini rica ederiz.

TPD Yayinlari Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Psikiyatride Rapor Diizenleme Kilavuzu

Kitap Yayin Yénetmenleri: Burcu Rahsan ERIM, Mustafa SERCAN

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Calismaya basladigi bir hastanede yogun birokratik yazisma yiikiyle karsilasan
geng psikiyatri uzmani, hele bir de egitim ge¢misinde az karsilasmissa rapor yazma
konusunda kayg! kuyusuna diismis gibi olsa kinanir mi? Yillarin uzmani olsa da
onceden karsilasmadigi bir rapor istegiyle karsilasan psikiyatri uzmani kendini
yeniden acemi hissetmez mi? Poliklinikte rapor s6z konusu oldugunda kimisi
hastaligini gizleyen, kimi hastalik uyduran basvuranlar karsisinda duyulan 6fke
neden kaynaklanir, nasil bas edilir?

Psikiyatride Rapor Duizenleme Kilavuzu psikiyatri uzmanina ve uzmanlik
ogrencisine 'bir bakista tani'dan, ‘gemiadami olma uygunlugu'na, ‘hastalik
gizlemi’'nden ‘cinsel istismar magduru'na bircok konuda psikiyatrik rapor yazma ile
ilgili ayrintilari aktarabilmek igin hazirlandi. Basucu kitabi degil, el alt kitabi olmasi,
kullanildikca sayfalarinin yipranip eskimesi dilegiyle hazirlandi. Umariz yararh olur.

Kitap Yayin Yonetmenleri
Burcu Rahsan ERIM
Mustafa SERCAN

Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar:
2. Baski
Kitap Yayin Yonetmenleri: Clineyt EVREN

2. Baski

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Tum diinyada oldugu gibi tilkemizde de alkol ve madde kullanim bozuklugu
(AMKB) giderek yayginlasmaktadir. S6z konusu hastaligin bireye, aileye ve topluma
getirdigi yuk géz 6niinde bulunduruldugunda tani ve tedavi streci ayri bir 6nem
tagimaktadir. AMKB tedavi oranlarina bakildiginda hastalarin buytk bir bolimuntn
tedavi disinda kaldig gériilmektedir. Bu durumun nedenlerini séyle siralayabiliriz;
AMKB olan hastalar hem toplum, hem de ne yazik ki saglik calisanlari tarafindan
damgalamaya maruz kalmaktadir.

]
Alkale  1de

Kullanim

Bozukluklar:

Temel Basvuru Kitabi

Ayrica, hastaligin 6zelligi geregi farkl motivasyon diizeyleri olan hastalar, bagimhlik
alaninda uzmanlasmis merkezlere ulasma giicligii de eklendiginde tedaviden
uzaklasmaktadir. AMKB hastalarinin tedavisindeki aksamanin bir diger nedeni de
bu hastalara ulasabilecek saglik calisanlarindaki pratik bilgi ve deneyim eksikligidir.
Bu kitaptaki bolimler giincel ve kanita dayali bilgiler 1siginda hazirlanirken,
Ulkemizdeki kosullar ve klinik deneyimler de g6z 6niinde bulundurulmaya
cahsilmistir. Pratik ve kolay anlasilir bir kaynak olarak hazirlamaya ¢alistigimiz bu
kitabin amaci, AMKB alaninda sizler icin temel basvuru kitabi olmasidir.

Kitap Yayin Yonetmeni
Ciineyt EVREN
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Miicadele ve Dayanismaya Devam
Edecegiz!

19 Haziran 2023

Ulkemizde kadina yénelik siddet ve saglikta siddet haberleri ne-
redeyse guinliik yasamin bir parcasi hdlindeyken, artik 6fkeli olmak,
hayal kirikligina ugramak, aci gekmek, kendimiz, sevdiklerimiz ve
gelecegimiz igin kaygilanmak olaganlagsmistir.

Daha cok yakin zamanda Dr. Ayse Gunes hastane bahgesinde
saldiriya ugramisken, yine bir kadin meslektagsimizin, Dr. Melek
Bagce'nin, hizmet sunmakta oldugu Aile Sagligi Merkezi'nde bo-
sanma surecindeki esi tarafindan oldurtlduglnG 6greniyoruz.

Daha da 6fkeleniyoruz, acimiz katlaniyor.. Hala neden bir sey
yapilmadigini, daha ne kadar kisinin 6lmesi gerektigini, neden bi-
zim Ulkemizde kadina yonelik siddet haberleri ile bu kadar sik kar-
silastigimizi dusliniiyoruz. Kadinlarimizi koru-ya-mayan sisteme
donup baktigimizda; siddeti kériikleyen, insan haklarinin kolayca
g6z ardi edildigi, toplumu kutuplastiran, kadini hice sayan nefret
sOylemlerinin tam da vatandaglarini koruma zorunlulugu olanlar
tarafindan dretildigini gériyoruz...

Kadin cinayetleri ve saglikta siddet miinferit olmaktan ¢oktan
cikmis ve durdurulmasi mimkunken artarak, adeta siradanlastiri-
larak sirmektedir. Bu nedenle kadin cinayetleri politiktir, durdurul-
mamasi da insan haklari ihlalidir.

Kadin olmak guinlik yasamda siddetle karsilasma riskini en ¢ok
artiran bir baska durumla, yani hekim olmakla birlestiginde bu ger-
cek cok daha vahim hale gelmektedir.

Siyasi otoritelerin Urettigi ayristirici ve insan haklarini hige sayan
politikalar sonucu bir kadinimiz daha katledildi.

Séylemekten bikmayacagiz: Basta istanbul Sozlesmesi olmak
iizere kadinlara yonelik siddet ve aile ici siddetin 6nlenmesi
ile ilgili uluslararasi s6zlesmeler hayata gecirilmeli!

Evde, okulda, iste, hastanede, sokakta, her yerde siddetle karsila-
siyoruz. Her giin bizi 6lduriyorsunuz!

Olmek istemiyoruz!

insan olmaktan kaynaklanan, zaten bizim olan haklarimiz tek-
rar glivence altina alinana kadar miicadele ve dayanismaya devam
edecegiz!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin ve Ruh Saghgi Calisma Birimi

Bilimsel ve Mesleki Sorumluluklarini
Yerine Getiren Hekimleri Hedef
Gostermek Suctur

14 Agustos 2023

Basina ve Kamuoyuna,

Son zamanlarda bazi basin organlarinda bilimsel bir yayindaki
icerik gerekge gosterilerek bilim disi iddialar ile meslektaslarimizin
hedef haline getirildigini gérmekteyiz. Bireyin ve toplumun sagligi
icin gorev yapan meslektaslarimizin maruz kaldigi bu saldiri kabul
edilemez. Bilgiden ve bilimsel veriden yoksun bu ifadeler sadece
meslektaslarimizi degil; iyi hekimligi, insan saghgini ve bilimsel
hakikati de hedef almaktadir. Cinsiyet ve cinsiyet kimligine iliskin
carpitiimig icerikler ile yapilan bu saldirlara bilimsel kilif olusturma
cabasi ise sagliga erisim hakkini engelleyecek bircok tehlike barin-
dirmaktadir.

Cinsiyet, cinsiyet kimligi ile ilgili sorunlar birey ve toplum sag-
higiyla yakindan iliskilidir. Basta psikiyatri olmak tzere endokri-
noloji, tiroloji, kadin hastaliklari, plastik cerrahi gibi tibbin cesitli
dallari bilimsel veriler 1siginda uzun yillardir bu konularla ilgilen-
mektedir.

Cinsiyet, dogumda tayin edilse de toplumsal yoni de belirgin
olan bir kavramdir. Kisilerin cinsiyetlerini tanimlama ve ifade etme
bicimleri gesitlilik gosterebilir. Cinsiyet kimligi, kisilerin kendi be-
deni ve benligini nasil algiladig ile ilgili olup, her zaman kisilerin
dogumdaki cinsiyeti ile értismez. Bu kisiler kendilerini “trans”
olarak tanimlamaktadirlar. Bu ortismenin gerceklesmedigi du-
rumlarda, hele de toplumsal baskilar nedeniyle bireylerin bunu
belirtmesinin yasaklandigi toplumlarda kisi ¢cocukluk, ergenlik ve
eriskinlik donemlerinde 6nemli ruhsal ve sosyal sorunlar yasamak-
tadir. Cinsiyet kimliginde gesitliligin toplumda yayginhgiyla ilgili
farkli bulgular vardir. Ancak farkli bulgularin olmadigi en net konu,
bu bireylerin damgalanma ve dislanmalari nedeniyle saglik siste-
mine ulasmalarindaki zorluklardir.

GuUnumuzde gegerli olan uluslararasi ve Turkiye'de Saglik
Bakanlig'nca kullanilan hastalik ve saglikla iliskili tibbi siniflan-
dirma sistemleri vardir. Bahsedilen durum, ICD-11'de (2017)
“Cinsiyet Uyusmazhg”, ruhsal bozukluklarin siniflandirma sistemi
olan DSM-5'te (2013) ise “Cinsiyetinden Hosnutsuzluk” adlary-
la tanimlanmistir. Bu rehberlerde de tanimlandigi sekilde kisinin
cinsiyet kimligi ile dogumda belirlenen cinsiyetin értiismemesi
durumu saglik hizmeti sunucularinin hizmet vermesi gereken du-
rumlardan biridir.

Herhangi bir cinsiyet kimligi tedavi gerektiren ruhsal bir hasta-
lik degildir; ancak cinsiyet uyusmazligi bireylerin saglikl bir yasam
surdurebilmek icin ek tibbi gereksinimlerinin oldugu bir durum-
dur. Kisinin hosnutsuzlugunun, ruhsal zorlanmalarinin, toplum-
sal yasamda aile, egitim ve calisma alanlarinda maruz kaldigi hak
ihlallerinin giderilebilmesi i¢in en giincel bilimsel éneri “cinsiyet
uyum sureci'dir.

Uyum sireci, uluslararasi tibbi kilavuzlar dogrultusunda stir-
dirilen kapsamli degerlendirme, takip, kisiye 6zgi, gelisimsel
dénemine uygun tibbi midahaleleri de iceren bir sira islemdir.
Yasamin erken dénemlerinden itibaren kisi ve ailesinin ihtiyag-
larina uygun tibbi destek ile bedensel, ruhsal, sosyal bircok so-
runun éniine gegilebilmektedir. Ergenlik ve eriskinlik doneminde
intihar, siddete maruz kalma, islevsellikte dnemli kayiplar uyum
stirecinde saglanan destekle buyiik 6lctide engellenebilmektedir
¢linkl cinsiyet uyumunu saglayan tibbi mudahalelerle kisi cin-
siyet kimligine uygun gordigu sosyal gériinime ve bedensel
ozelliklere sahip olabilmektedir. Ergenlik donemi hem saglik hem
gelisim agisindan 6nemli riskler barindiran bir yas dénemidir. Bu
doénemde cinsiyetiyle ilgili sorunlar yasayan, cinsiyet uyusmazl-
g1 olanlarin tibbi destekten mahrum kalmasi tibbi etik acisindan
kabul edilemez.

Cinsiyet uyum sureci her yasam déneminde ruh sagligi uzmani
destegi, hormon tedavileri ve 18 yas sonrasi cerrahi islemler gibi
tibbi muidahaleleri de icermektedir. Bu midahaleler, kisinin cinsi-
yet kimligine uygun yasamasini saglayarak intihara kadar gidebilen
ruhsal sikintinin éniine gegebilen geri déniislu ve geri déniisli ol-
mayan islemleri icerir. Bu islemlerin nasil yurutilecegi bilimsel ¢a-
lismalar temel alinarak hazirlanmis uluslararasi rehberlerce diizen-
lenmistir. Kisiye gére bu yontemlerin segimi icin hekimler kanaat
olusturarak bireylere bu &nerilerini aktarirlar ve detaylandiriimis
bir onam sureci sonrasinda bu tedavilerin gerceklesmesini saglar-
lar. Turkiye'de bu surrecin yénetimi basta kamu kurumlari olmak
Uzere saglik hizmet sunuculari tarafindan tibbi bilgi ve etik ilkelerle
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gerceklestirilir. Yasal kayitlarda cinsiyet ile iliskili degisikligin isleyisi
ve bununla ilgili tibbi islemler Tirk Medeni Kanunu’nun 40. Mad-
desi ile belirlenmistir.

Cinsiyet uyum sureci, tlkemizde Universite ve egitim hastaneleri
gibi bircok saygin kurumda ruh sagligi, endokrinoloji, kadin has-
taliklari, troloji, plastik cerrahi gibi farkli disiplinlerin katiimiyla,
dunya standartlarina uygun sekilde strdurulmektedir. Cinsiyet
uyum sireglerinde yetkin hekimler ve kurullar yasal cerceve icinde
ve bilimsel gerceklerin dogrultusunda kisilerin takiplerini ytrat-
mekte, uygun ve gerekli tibbi mudahaleleri uygulamaktadirlar. Bu
konuda tibbi uygulamalara yon veren bilimsel bilginin gelismesi
de etik ilkelere uygun sekilde stirdtrilmus arastirmalarla mémkin
olmaktadir.

Bu konularda saglik hizmeti sunulmasi, egitim verilmesi ve
arastirma yapilmasi hekimligin temel sorumluluklarinin geregidir.
Bu etkinliklerin yani sira kisi ve toplum saglhgina olumsuz etkileri
bilinen ayrimcilik ve damgalanma ile mucadele hekim kimliginin
temel bilesenleri arasindadir. Bu temellere kisisel gorusler, ginlik
siyaset ve toplumsal baski ile yon verilemez.

Son giinlerde basina yansiyan, asli olmayan ve bilimsel kabulden
uzak haberler meslektaslarimizi dogrudan hedef géstermekte, ay-
rimciligr artirarak basta cinsiyetinden hosnutsuzluk yasayan ergen
ve eriskinler ve onlarin aileleri olmak tzere, toplum ruh saghgini
ve toplumsal barisi olumsuz etkilemektedir. Hekimlik bilimin 1s1-
ginda, meslek etigi kurallari ile, herkese esit yaklasmayi gerektirir.
Topluma zarar veren, ayrimciliga zemin hazirlayan bu séylemler
herkesin saglik hakkini ve sagliga erisimini tehdit etmektedir.

Hekimlik bilimin ve hakikatin yoludur.

Bilimsel etkinlikleri ve mesleki gérevlerinden dolay1 meslektas-
larimiza yénelik saldirilar ve hedef gostermeler kabul edilemez.
Basta saglk ve guvenlik otoriteleri olmak tizere tim kurumlari bu
saldirgan tutumlarin engellenmesi, sorumlularin hak ettikleri ceza-
y1 almasi ve meslektaslarimizin giivenliginin saglanmasi igin goreve
davet ediyoruz.

TTB UDEK Yiiriitme Kurulu

Acil El Cerrabhisi ve Mikrocerrahi Dernegi

Adli Tip Uzmanlari Dernegi

Cocuk Allerji ve Astim Akademisi Dernegi
Cocuk Nefroloji Dernegi

Cocuk Romatoloji Dernegi

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi

isyeri Hekimleri Dernegi

Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi
Tiirk Algoloji Dernegi

Tiirk Biyokimya Dernegi

Tiirk Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
Tiirk Farmakoloji Dernegi

Tiirk Gastroenteroloji Dernegi

Tiirk Klinik Biyokimya Dernegi

Tiirk Pediatri Kurumu

Tiirk Pediatrik Kardiyoloji ve Kalp Cerrahisi Dernegi
Tiirk Pediatrik Onkoloji Grubu Dernegi

Tiirk Toraks Dernegi

Tiirkiye Acil Tip Dernegi

Tiirkiye Cocuk Cerrahisi Dernegi

Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi
Tiirkiye Milli Pediatri Dernegi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi
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Karma Egitim Hakkinda

19 Agustos 2023

Egitim anayasal bir haktir, cinsiyet, irk, etnik koken fark etmeksi-
zin tim vatandaslara, esit sekilde saglanmalidir, bu hakkin saglan-
digini ve strduraldtgini denetlemek bir kamu gérevidir.

Ozellikle kiz cocuklarinin egitiminin éniindeki engeller ve “uy-
gun” ¢6ziim onerilerinin tekrar tekrar gézden gecirilmesi ve ilgili
kurumlara hatirlatiimasi ne yazik ki glinimuizde hala gereklidir.

Calisma, sosyal yasam, politik karar verme mekanizmalari dahil
her alana katilimin 6n kosulu egitim hakkidir. Oncelikle toplumsal
cinsiyet algisinin sekillendigi egitim ortaminda bireylerin cinsiyet-
leri gerekgesiyle ayristirilmasi; 6tekilestirme ile sonuclanan saglik-
siz bir alginin yerlesmesiyle sonuclanacaktir. Toplumsal cinsiyet
esitliginin, kapsayici ve butunlestirici bir sistemin 6dnemini vurgu-
larken ¢ocuklar icin okullarda cinsiyete dayali ayrimciligin olagan-
lastirilmasi uygun degildir.

TUIK verilerine gére ilkokulda egitime katilim oranlari kiz ve
erkek cocuklar arasinda farklilik géstermezken; ilerleyen dénem-
lerde egitime katilim kiz cocuklarinin aileye yiik olarak gérilmesi,
erken yasta evlilikler, kiz cocugun egitimlerine daha az 6nem ve-
rilmesi, geleneksel inanislar, ailelerin sosyoekonomik diizeyi gibi
farkl faktorlere bagldir ve genellikle kiz cocuklari agisindan egi-
timin yarida kesilmesi ile sonuglanmaktadir. Yine TUIK verilerine
gore, egitime devam etmek istemesine ragmen egitimini yarida
birakanlarin nedenleri siralandiginda ekonomik nedenler, ailenin
kiz gocugunun egitimini desteklememesi, erken yasta evlenme/ni-
sanlanma, hamile kalma/gocuk dogurma énde gelmektedir.

Kiz cocuklarinin egitimini stirdirmesinde karma egitim bir engel
degildir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, yoksulluk, hala cocuk yasta
evliliklerin devam ediyor olmasi, 4+4+4 sisteminin olusturdugu
sorunlar, ulasilabilir ve nitelikli egitimin saglanmamasi, tasima-
Il egitim sisteminin zorluklaridir. “Kiz okullar’”’nin bir avantaj gibi
gosterilmeye calisilmasi hedef degistirmedir.

Kadinlar ve kiz cocuklari hayatin her alanina, olmasi gerektigi
gibi, esit sart ve firsatlarda dahil olmalidir. “Bagka turlust” dile ge-
tirilen her dusuince gizli kalamayan, belki de gizlenmeye bile ca-
lisiimayan bir art niyet, gerici fikir barindirmaktadir. Saglanmaya
cahsilan kiz cocuklarinin egitime devami ise, “kiz okullar” fikrinden
once toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya donik mudahaleler,
cocuk yasta ve zorla evliliklerin &nlenmesi, nitelikli egitimin Gcret-
siz ve ulasilabilir olmasi, egitimde cocugun Ustlin yararinin gozetil-
mesi onceliklidir. Yapilmasi gereken tiim ¢ocuklarin cinsiyet ayrimi
yapmadan, dini nikah ile evlendirilmediginden, cocugun dogum
yapmadigindan, kisaca ¢ocugun okula gittiginden emin olmaktir!
Cocugunu okula géndermeyen ailelerin tespiti, gerekcelerinin de-
gerlendirilmesi, okula gitmek igin tesviklerin ve yaptirimlarin uygu-
lanmasi gereklidir. Egitimin icerigi diinya standartlarina uygun, laik
ve bilimsel verilere dayali olmalidir, “Cevreme duyarliyim, degerle-
rime sahip ¢ikiyorum (CEDES)” projesiyle din gorevlilerinin okul-
larda hangi gruplara ait oldugu bilinmeyen degerler tstiine egitim
vermesi laiklik ve bilimsellik ile parallellik gostermemektedir.

Turkiye'de karma egitime ilk kez 1927-1928 6gretim yilinda ge-
cilmis, 1973 yilinda Milli Egitim Temel Kanunu ile egitimin temel
ilkelerinden biri olarak belirlenmis, 2000-2001 6gretim yilinda tim
okullarda zorunlu hale getirilmistir. Karma egitim laik ve demokra-
tik bir Glkenin esasi olarak vardir.

Dunyada yapilan arastirmalar cinsiyet ayriminin oldugu okullar
(genellikle dini grup destekli okullar) agisindan celiskili sonuclar



vermekle birlikte, bu okullar cinsiyet rolleri ile ilgili inanislar sid-
detlendirmekte ve kurumsal cinsiyetcilige yol agmaktadir.

Kamusal alanlarda “6nerilen” cinsiyete dayal ayrismanin okul-
larla sinirli kalmamasi; is yasami, sosyal yasam, siyasete katilim gibi
alanlara da sicramasi cinsiyet esitsizliginin derinlesmesine ve ke-
miklesmesine neden olacaktir. Mevcut sorunda atilacak gercekgi
adimlarla ilgilenmesi gereken kurumlarin cinsiyet esitsizligini sid-
detlendirecek fikirler ile glindeme gelmeleri sasirticidir. Egitimdeki
esitsizligin “kiz okullar” senaryosu tzerinden okullarda mesrulas-
tirlmasi demokratik bir toplumda kabul edilemez. C6ziim, gerici
ve ataerkil dustince yapisiyla sekillenen cinsiyet farkliliklarinin ve
esitsizliklerinin vurgulanmasi degil, her agidan esit bir toplum algi-
sinin olusturuldugu bir egitim sisteminin varligidir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin ve Ruh Sagligi Calisma Birimi

Uluslararasi Bipolar Bozukluklar
Dernegi (ISBD) - Samuel Gershon
Genc Arastirmaci Odiilii Dr. Hidayet
Ece Arat Celik'e Verildi

28 Agustos 2023

Uluslararasi Bipolar Bozukluklar Dernegi'nin (ISBD) her yil du-
zenledigi Samuel Gershon Geng Arastirmaci Odiili'ne, 2023 yili
icin layik gortlen dort arastirmacidan biri olan Dr. Hidayet Ece
Arat Celik'i basarisindan dolayi tebrik ediyoruz. Meslektasimiza
gelecek calismalarinda basarilar diliyoruz.

Dr. Hidayet Ece Arat Celik kimdir?

Dr. Hidayet Ece Arat Celik, psikiyatri uzmanligi egitimini Dokuz Ey-
liil Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’'nda, Temel Néro-
bilim doktorasini 2023 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii'nde tamamlaristir. Halen Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali'nda doktor égretim (yesi olarak
gorev yapmaktadir. Duygudurum bozukluklarinin biyolojik temelleri
uzerine ¢ahsmalar yiiriiten Dr. Hidayet Ece Arat Celik, 2012 yilinda
Janssen firmasinin diizenledigi bir proje yarismasinda birinci olmus,
aldigi bursla McLean Hospital'da (Harvard Medical School Affiliate)
go6zlemci ve arastirmaci olarak gérev yapmistir. 2018 ve 2021 yilla-
rinda Tiirkiye Psikiyatri Dernedi tarafindan diizenlenen Klinik Editim
Sempozyumu’nda proje tesvik édiiliine layik goriilmdistiir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Lancet Psychiatry dergisinin
“Development Board” liyeligine
secilen Dr. Yasin Hasan Balcioglu’'nu
kutlanz

28 Agustos 2023

Psikiyatri alaninin en prestijli dergilerinden birisi olan The Lancet
Psychiatry’nin editor yetistirme programi kapsaminda gelistirdigi
ve ilki 2016-2017 yillari arasinda yuritulen “Development Board”
tyeligine bu dénem Dr. Yasin Hasan Balcioglu secilmistir. 2022-
2024 yillar arasinda gorev alacak olan meslektasimizi basarisindan
dolay tebrik eder, gelecek calismalarinda basarilar dileriz.

Dr. Yasin Hasan Balcioglu kimdir?

Dr. Yasin Hasan Balcioglu, psikiyatri uzmanhgr egitimini 2021 yi-
linda Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde tamamlamstir. Adli Bilimler dok-
torasini 2020 yilinda istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii'nde ta-
mamlamustir. Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Has-
taliklan Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde Adli Psikiyatri Klinigi'nde
gorev yapmaktadir. 2017 yilindan bu yana Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
biinyesinde sirasiyla Yeterlik Yiiriitme Kurulu- Egitim Programlari-
ni Gelistirme Alt Kurulu’'nda ve Yaygin ve Orgiin Egitim Kurulu'nda
geng liye olarak gorev almis ve halen Adli Psikiyatri Calisma Birimi
es koordinatérliigii gorevini yiiriitmektedir. 2023 yilinda Japanese
Society of Psychiatry and Neurology tarafindan Fellowship Award’a
layik goriilmistir. Dusunen Adam: The Journal of Psychiatry and
Neurological Sciences’ta yardimci editérliik yapmakta olan Dr. Bal-
cioglu, Asian Journal of Psychiatry, PLOS One, Frontiers in Psychiatry
ve BMC Psychiatry dergilerinin yayin kurulunda bulunmaktadir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Cinsel kimlige yonelik aynistirici,
hedef gosterici yayinlar toplum
saghgini ve giivenini tehdit
etmektedir

13 Eyliil 2023

Son zamanlarda giderek artan sekilde cinsel kimlik cesitlilikle-
rine yonelik toplumsal barisi bozucu, ayristirici, dislayici ve hedef
gosterici ifadelerin kullanildig yayinlara sahit olmakta, bu durumu
buyik bir endise ve tzlntl ile izlemekteyiz. Ruhsal saghg tehdit
eden ve bilimsel hakikatle bagdasmayan bu tiir yayinlarin kamu-
oyunda kontrolstz sekilde paylasiimasi toplumsal ayrismayi artir-
manin yani sira siddet ve catisma dilini giclendirmekte, yasam ve
insan haklari temelinde tim toplumu tehlikeli bir stirece surikle-
mektedir. Basta cocuklar olmak tizere toplumun tiim kesimleri icin
saglkh ve guvenli gelecek bilimsel hakikatin i1siginda, gesitliliklerin
zenginlik olarak yasandigi, esitlige ve dayanismaya 6nem veren
toplumsal kiiltarin gelismesi ile mumkundr.

Ruhsal saghigi ve toplumsal barisi bozucu bilim disi bu tir ya-
yinlarin engellenmesi icin kurumlari géreve; ayrimciligin toplumun
tim kesimlerinde 6nemli olumsuz etkilerinin olacagini hatirlatarak
kamuoyunu dikkatli ve 6zenli olmaya davet ediyoruz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Bir gazete haberi ile kamuoyuna
yansiyan Prof. Dr. Siileyman Salih
Zoroglu ile ilgili olaylar hakkinda

18 Eyliil 2023

Bir gazete haberi ile kamuoyuna yansiyan ve ¢ocuk ve ergen ruh
saghg ve hastaliklari uzmani Prof. Dr. Stileyman Salih Zoroglu ile
ilgili mahkemeye intikal etmis, halen yargilama stirecinin devam
ettigi konu ile ilgili olarak siireci yakindan takip ettigimizi, ciddi
iddialarin oldugu olay ile ilgili inceleme baslatildigini ve konunun
takipgisi olacagimizi kamuoyuna duyurmak isteriz.
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Diger taraftan mahkemeye intikal etmis bir konu Gzerinden in-
sanlarin hekimleri ile surdurdukleri tedavilere yonelik guivensizlik
olusturan, tedavileri degersizlestiren ve 6zellikle Glkemiz agisindan
onemli bir sorun olan ¢ocukluk ¢ag travmalari ile ilgili belirsiz-
lik yaratan aciklamalardan kacinilmasi, mahkeme sirecinde olan
bir konunun genellestiriimemesi gerektigini kamuoyu ve ilgililere
duyurmak isteriz. Hekimlerimizce gerek psikoterapi gerekse ilag
kullanimi ile yuratilen tedavilerin strdirtlmesi, tedavilere olan
glivenin korunmasi son derece 6nemlidir.

Bu ciddi iddialarla ilgili olarak stirecin takipgisi oldugumuzu tek-
rar vurgular, ulasilabilir, bilimsel, gtivenli ve etik ilkelerle stirdtrilen
bir tedavi ortaminin hekimligin temel ilkesi oldugunu hatirlatmak
isteriz.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

HEKIMLERIN SAGLIGINI VE YASAM
HAKKINI KORUMAK iCiN ACIiL
ONLEMLER ALINMALIDIR

29 Eyliil 2023

Basina ve kamuoyuna,

Son zamanlarda aldigimiz ve hepimizi derinden etkileyen, mes-
lektaslarimizin vefat haberleri, hekimlerin ve saglik calisanlarinin
karsi karsiya kaldigi zorlu kosullarin ve sorunlarin varligini goster-
mektedir. Tim diinyada intihar oranlari diiserken hekimlerde in-
tihar ile 6limlerin artiyor olusu hekim meslek grubunun yasadig
mesleki ve ruhsal yiik agisindan tim saglk ve kamu otoritelerine
bir sorumluluk yiklemektedir. Ulkemizde de benzeri haberlerin
daha sik duyulmasi ile bu konu kamuoyunun dikkatini ¢cekmistir.
Haber olarak yansiyan tziicl olaylarin yani sira azimsanmayacak
sayida meslektasimiz, ruhsal agidan koruyucu olmayan kosullarin
etkisi ile ruhsal zorluk yasamaktadir.

Hizla atilmasi gereken adimlar ve koruyucu tedbirler:

+ Rubhsal yuk olusturan cevresel sorunlarin ve saglkta siddetin

onlenmesi,

+ Meslek ortaminda ruhsal zorluga neden olacak olasi zorluk-
larin azaltilmasi, is yukinin insani ve tibbi gerceklere gore
planlanmasi,

+ Liyakat temelli idari yapilanma olusturularak hekimlerin
emek ve motivasyon kaybi yasamalarinin engellenmesi,

+ Sosyal destek ve temasin artirilmasi icin meslegin gerektirdi-
ginden fazla is yukiniin azaltilarak sosyal etkilesim ve iletisim
imkan ve mekanlarinin oldugu, kendilerine zaman ayirabil-
dikleri bir calisma ortaminin yaratilmasi,

+  Emeklerinin ve mesleki sorumluluklarinin karsiligini alabil-
dikleri, izin alirken g¢ekinmeyecekleri, gelecek ve gecinme
kaygisi yasamayacaklari glivenceli, diizenli ve sabit bir maas
sisteminin saglanmasi,

+ Saglik kuruluslarinda hekim ile dost ve meslektaslik dayanis-
masinda olan, ruhsal zorluk yasayan meslektasini koruyan
idarecilerin gérev yapmas,

+ Meslege bagli ruhsal sorunlarin meslek riski ve hastaligi go-
rulerek calisanlarin tedavi ya da yipranma haklarinin tanim-
lanmasi,

+ Ruhsal destek hakki ve ruhsal destek alabilecekleri bir zaman
diliminin hekimlere taninmasi,
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+ Calsan ruh saghg icin 6nleyici ve koruyucu ilkelere uygun
ulusal capta bir eylem plani olusturulmasi, bu amagla basta
Turk Tabipleri Birligi olmak Gzere sendika ve hekim meslek
derneklerinden goris alinmasi

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak meslegimize ve meslektaslari-
miza olan sorumluluk ile bu konuda her tirli bilgi ve destegi ver-
meye haziriz. Bununla birlikte yasanilan sorunlarin éncelikli olarak
kurumlarin ve saglik otoritelerin yukumliligu oldugunu da vurgu-
lamak, yasanilan sorun ile ilgili yetkililerin bu konuyu éncelikli bir
odev olarak ele almalari gerektigini belirtmek isteriz.

Bu agidan dernegimizce hazirlanan goriis kamuoyunun bilgisine
sunulur. Ayrintili rapor dernegimizin ilgili kurullarinca daha sonra
paylasilacaktir.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

DUNYA'DA VE TURKIYE'DE HEKiM INTIHARLARI

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2019 yilinda yayimlanan Kiiresel
Saglik Tahminleri raporunda; 2000 ile 2019 yillari arasinda yakla-
stk 20 yilhk surede, yasa gore standardize edilmis kiiresel intihar
oraninda %36 azalma oldugu bildirilmistir (Sekil 1). intihari 6nle-
mek tizere diinya ¢apinda gelistirilen ve uygulanan programlar, ruh
saghgini koruyucu ve giclendirici midahalelerin artisi ile beraber
intihar hizlarindaki bu dusts bizlere intiharin 6nlenebilir oldugunu
gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Tirkiye'de intihar hizlan ile ilgili gincellenen Tiirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gére 1975-2022 yillari arasinda kaba in-
tihar hizi tilkemizde 100.000'de 1.97'den 4.88'e yiikselmis, diinyada
intihar hizinin azaldigi son yirmi yilda ise neredeyse bir bucuk kat
artis (2000 yili intihar hizi 2.80) goralmustar.

Dinya genelinde intihar hizlarinin dismesine ragmen 6zellik-
le bazi meslek gruplarinda intihar oranlarindaki artis dikkat cek-
mektedir. Ozellikle hekimler arasinda artan intihar haberleri ve
bu konuya olan ilgi; hepimizi meslegimizle iliskili risk faktorlerini
incelemeye ve bu konuda 6nlem almaya yonelik programlar ge-
listirmeye yonlendirdi. Diinyada da farkli uzmanlik dernekleri ve
meslek kuruluslari egitim programlari, isyerleri ve daha genis an-
lamda saglik hizmetleri kapsaminda hekimlerin ruh sagligina yo-
nelik &neriler ve projeler olusturmaya baslamislardir.

Genel ve nedene 6zel 6lim oranlarinin ¢cogu, genel nifusla kar-
silastinldiginda doktorlarda daha disiik olmasina ragmen intihar
sonucu Olumler hekimlerde daha yiiksek olarak bildirilmistir. He-
kimlerin yiksek oranda stres ve tiikenmislik yasamasi, kariyerleri
ile ilgili yasadiklari umutsuzluk, calisma kosullarinin giderek kéti-
lesmesi, yardim arama davranislarinda isteksizlik ya da ayrimcilik
ve damgalanma sebebiyle ruhsal yardim bagvurusunda buluna-
mamasi, 6limcdl araglara erisim ve yontemleri kullanma bilgisi-
ne sahip olmalari intihar riskini artirici faktorler olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Uzun yillar boyunca hekimlerin ¢ogu ytksek diizeyde
ozerklige, calisma yasamlari tzerinde kontrole, akran aglarindan
gelen sosyal destege, ayrica toplumda itibar ve belirli bir sosyal
statliye sahip olmustur. Ancak 6zellikle tlkemizde hekimler artan
burokratik ve idari yiklerle ve saglik sisteminde donusim politika-
si sonucu intihara karsi koruyucu faktorler olarak sayacagimiz bu
ozelliklerin birgogunun asinmasiyla karsi karsiyadir.

Ulkemizde medyada her gecen giin yeni bir meslektasimizin
intihar sonucu hayatini kaybettigi haberini gériiyoruz. intihar so-
nucu hayatini kaybeden hekim sayisi giderek artiyor. Bu nedenle
hekimlerin ruh saghigi tim dinyada 6nemli bir ilgi konusu haline
gelmisken, tlkemizde hekim intiharlari ile ilgili bilgilerimizin ol-
dukga kisith oldugunu gériiyoruz. Hayatini kaybeden hekim sayisi,



vaka bazl degerlendirme raporlari, verilerin sistematik sekilde is-
lenme ve analizi yapilamiyor, hekim intiharlarini dnlemeye yénelik
organizasyonel ve politik miidahaleler etkinlestirilmiyor.

Peki hekim intiharlari bir toplum igin ne ifade eder? Bu konunun
onemi hekimlerin meslektaglarinin neler yasadigini anlama arzu-
sunun Otesine gecmektedir. Saglikli ve islevsel bir hekim guicline
sahip olmak, saglk sisteminin en 6nemli parcalarindan biridir. Ruh
saghginin bozulmasi beraberinde tibbi hatalari da getirebilmekte-
dir, bu durum hekimin ruhsal sagligini da olumsuz sekilde etkile-
mektedir. Hekimlerin meslek onuruna yakisir sekilde bir yasam ve
is hayati sirdirememesi, beraberinde yasadiklari ruhsal zorlanma-
lar kendi yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiledigi gibi icinde
bulunduklari toplumu, o toplumun hekime yonelik algi ve glivenle
iliskili konulari da olumsuz yénde etkilemektedir. Toplumun bir
bireyi olan hekimlerin yasadigi ruhsal zorlanma ve intiharlar hem
bireysel alanda hem de tip meslegi mensuplari ve toplumda bir so-
run alani olarak hepimizi ilgilendirmektedir. Hekimlerin psikolojik
sorun yasadiklarinda kendilerini rahat hissetmeleri ve uygun yol-
larla ruhsal saglk hizmetine ulasabileceklerini bilmeleri hem kisisel
hem de toplumsal diizeyde sunulacak destegi kolaylastirmak icin
6nemli bir adim olacaktir.
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Sekil 1: Duinya Saglik Orgiitii bélgelerinde yasa gére standardize
edilmis intihar hizi oranlar
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10 Ekim 2023 Diinya Ruh Saghg:
Giinii: Ruh Saghgi Evrensel Bir Insan
Hakladir!

10 Ekim 2023
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@ Tirk Noropsikiyatri Dernegi
Turkish Neuropsychiatric Society

@, TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI

Yasamimizin herhangi bir déneminde ruh sagligi sorunuyla karsi
karsiya gelebiliyoruz. Bu sorunu yasarken éncelikli olarak dinlenil-
mek, anlasilmak, 6nemsenmek ve ruh sagligi uzmanina danismak
hakkimizdir. Bu hakkin éntinde ¢ok ciddi engeller bulunmaktadir
ancak bu engeller asilabilir.

Toplumun "oteki" olarak tanimladiklarina iliskin korkulari, 6n-
yargilari bu engellerden biridir. Bu "6teki" hakkinda neden 6n-
yargilarim var, neden bu kisi hakkinda genellemeler yapmaya
egilimliyim? Neden "6teki"ni dislama ihtiyaci duyuyorum? Kendi-
mize doniik bu sorulari sormak duygularimizi, distincelerimizi ve
"6teki"ni anlamak icin bir giizel adim olabilir. Clinki "6teki" aslinda
"bir glizel akil"...

Ruh sagligi evrensel bir insan hakkidir ve bu hak gélgelenemez.
Bu hakka erisemeyen bireyler kendi i¢lerinde sorunlarini ¢g6zmeye
calismakta ancak ¢ogu zaman bu caba yeterli olmamakta ve kisiye
zaman kaybettirmektedir. Kisinin bu sorunu yasadigini hissettigin-
de ruh saghg profesyonelleri ile iletisime gecmesi etkili bir ¢ozim-
dur.

Ruh saghgi evrensel bir insan hakkidir ve bu hak gérmezden
gelinemez. Ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi bireyin ote-
sinde toplumsal yasamda suregiden esitsizliklerle, barinma, egitim,
calisma gibi diger haklara gerektigi sekilde erisememekle, kisinin
kimligi nedeniyle ayrimciliga, dislanmaya, siddete maruz kalmasiy-
la riske atilmaktadir. Bu toplumsal etkenler toplumsal yapi, kurum,
kural, isleyis ve normlarla iliskilidir. Basta yoneticiler olmak tzere
tum toplum kesimlerinin sdylem ve eylemlerinde ruh saghgini ko-
rumaya oncelik vermesi, olumsuz sonuglari olacaklardan kaginma-
st 6nemli bir adimdir.

Ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi icin atilacak adimlar
degerlidir. Toplumsal yasamda suregiden ayrimcilik ve dislamaya
en glizel meydan okuma saniyoruz ki her birimizin “hem saglik
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hem de hastalik tlkesinin vatandasi” oldugumuzu hatirlamakla ve
ruh sagligini korumaya, gelistirmeye 6ncelik vermekle gerceklese-
cektir.

Ruh sagliginin evrensel bir insan hakki oldugunu surekli bir bi-
¢imde glindemde tutabilmeliyiz. Aksi halde kisiler ruh saghg so-
runlarini gizlemeye ¢alisacak, sorunlar biyuyecek ve sorunlarin
buytmesi buyuk olasilikla iletisimi zorlastiracaktir. Aksi halde top-
lumun 6nemli bir kesimi ruh saghgini olumsuz etkileyen etkenlere
artan sekilde maruz kalacak ve bu krizin ydnetiminin cok énemli
toplumsal maliyetleri olacaktir.

Co6zim ne olabilir? Kisilerin ruh saghgi sorununu olagan bir so-
run olarak kabul etmesi ve tedavi icin adim atmasi, tedavi igin ati-
lan adimlarin desteklenmesi...

Tedavi imkani ile birey hayatin icinde yeniden kendini var ede-
cektir. Bu var etme sirecinin icinde yine engeller vardir. Bu engel-
ler sadece o kisiyi degil hepimizi engeller. Kisinin evinde yasarken,
okulda derslere girerken, ise giderken ruh saglhgi sorunu yasadig
veya yasamis oldugu igin ayrimciliga ugramasi...

Bireylerin yasadigi ruh sagligi sorunlari hakkinda daha fazla far-
kindalik sahibi olmali, bu bireylerle ilgili “tehlikeli, calisamaz, iyile-
semez, topluma katki saglayamaz” gibi damgalayici sdylemlerden
uzak durmanin, hatta anlamak ve desteklemenin birey ve toplum-
sal donustim icin ne kadar 6nemli oldugunu dustinmeliyiz.

Toplumdan dislamaya, her firsatta suglar kendisine yiklemeye
alistiginiz, alistigimiz "6teki" aslinda duyulmak isteyen, yasama ka-
rismak isteyen "bir giizel akil"...

Cozim ne olabilir? Yoneticileri her eylemlerinde ruh sagligini
gelistirmeyi, korumayi, sagaltimi 6ncelemeye cagirmali, toplum-
sal yasamin her alaninda bu hakka erisimin dntint agmaliyiz. Ruh
saghgiyla ilgili gelistirici, guiclendirici, koruyucu, sagaltici her turlu
hizmete, herhangi bir nedenle ayrimciliga ugrama kaygisi olmaksi-
zin, herkesin erisebilme hakkini savunmaliyiz. Bunu tek tek ve hep
birlikte, dayanisma icinde talep etmeli, uygulamaya gecirmeliyiz.

Ruh sagligi sorunu yasamis, yasiyor olan bireyin tehlikeli, calisa-
maz, iyilesmez olarak belirlenmesine karsi her birimiz uyanik ol-
mali, dilde, distincede, davranista bu yaklasimlarin icinin ne kadar
bos oldugunu fark etmeliyiz.

Ben ve oteki, saglik ve hastalik ayrimlar gereklidir ancak "6te-
ki" ile tanismamiza, anlamamiza bu ayrimlar engel teskil ediyorsa
kendimizle yeniden diyalog kurma zamanidir.

Bu yil Diinya Ruh Saghgi Gunu ruh saghgi evrensel bir insan hak-
kidir temasi ile konusulacak, tartisilacak. Bu tartismada kavramlarin
acik secik olmasina 6zen gosterebilirsek daha berrak dustinebilir
ve daha somut adimlar atabiliriz. Bu yilin temasi tizerine tlkemizde
gerceklesecek tartismalarin Turkiye'nin ruh sagligi yasasini da giin-
deme yeniden tasimasi umuduyla.

Sizofreni Dernekleri Federasyonu

Tiirk Noropsikiyatri Dernegi

Lityum Dernegi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Bipolar Yasam Dernegi

Toplum Ruh Saghigini Gelistirme Dernegi
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 10 Ekim
Diinya Ruh Saghgi Giinii Aciklamasi

10 Ekim 2023

i TURKIVE PSIKIYATRI DERNEGI

10 Ekim
Dinya Ruh Saghg Ginu

Bugtin 10 Ekim “Diinya Ruh Saghgi Giinii” ve diinyanin bircok
bolgesinde bugtine savas, teror saldirilari, sivillerin hedef alindig
catismalar, yerinden edilme, ayrimcilik, ekonomik zorluklar, ula-
silamayan saglik hakki gibi insanca yasama engel olan sorunlarla
temel insan haklarindan yoksun bir sekilde girilmekte.

Duinya Ruh Saghgi Gund’niin bu yilki temasi “Ruh saghgi evren-
sel bir insan hakkidir”.

Tema ruhsal saglik ve insan haklarinin iliskisini, ruhsal sagligin
hak temelli bir ortamda ve bu haklarla var olabileceginin altini giz-
mis olsa da son glinlerde cografyalara yayilan savas ve ter¢r faali-
yetleri, giderek artan ayrimci ve yikici tutumlar bu temayi daha da
oncelikli hale getirmektedir.

Bilinmektedir ki en temel insan haklarina erisemeyen ve guiven-
siz bir ortamda yasamaya mahkam birakilmis bireyler icin saglikh
bir ruhsal gelisim ve ruhsal islev mumkin degildir. Bu agidan
bir hak olarak ruhsal saglik sadece ruhsal zorluk ya da hastalig
olan bireylerin tedavi ve tam saglik hakkini degil ayni zamanda
toplumlarin ve bireylerin ruhsal agidan korunmasini, ruhsal
etkilenmeye neden olacak kosullarin duzeltilmesini, gtvenlik,
saglik, egitim gibi temel insan haklarina sahip olarak yasamalari,
cocuklarin  korunmasi ve gelisimini icermekte, ruh saghgini
koruyucu, ruhsal sorunlari dnleyici ve ruhsal saghig gelistirici hak
temelli bir kamusal ortami ve yonetimi zorunlu kilmaktadir. Bu
nedenle ruhsal saglik sadece tedavi edici degil 6nleyici, koruyucu
ve gelistirici hizmetler agisindan distntlmeli, koruyucu ve 6nleyici
bir ortamin olusturulmasi herkes igin éncelikli bir hedef olmalidir.

Agir depremler sonrasinda deprem bolgelerinde hala devam
eden psikososyal hizmet ihtiyaci ve yasanan hak kayiplari, deprem
riski olan yerlerde yapi guivenligi ve deprem sonrasi hazirliklarin
eksik olusu; tlkemizde ve diinya genelinde giderek artan cinsel-
lik ve cinsiyet cesitliliklerine yonelik ayrimci tutumlar; kadinlarin
maruz kaldigi siddet ve toplumsal kisitlamalar, cocuk yasta evlen-
dirilen kiz cocuklari, etnik ve dinsel ayrimciliklar gibi hak ihlalleri;
kaltar, ahlak ve ailenin korunmasi gibi gerekgeler tzerinden ya-
sam hakkinin yok sayilmasina kadar varan dislayici ve zarar verici



ifadeler sadece hak kaybina ve ayrimciliga ugrayanlarin degil tim
toplumun ruhsal sagliginda olumsuz izler birakacaktir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak tam da bu hak temelli ve bu-
tincdl ruh saghgn savunusu bilinci ile ruh saghgi alaninda hizmet
alanlar, savunucular ve ruh saghg meslekleri dernekleri gibi tim
yapilar ile “10 Ekim 2023 Diinya Ruh Saghgi Giinii: Ruh Saghg:
Evrensel Bir insan Hakladir!” baslikli aciklamamizi yaptik. Basta
hizmet alanlar olmak tzere tiim bilesenlerin s6z ve karar hakkini
gozeterek saglik hizmeti planlanmasi gerektiginin bilinci ve sa-
vunusundayiz. Bir arada olmak, ruhsal saglk hakkini savunurken
hizmet alanlarin ve hizmet verenlerin de haklarini gézetmek, bi-
limsel gerceklere dayali, hak temelli bir ruh sagligi yasasini zorunlu
kilmaktadir.

Ruhsal sorunu ya da hastaligi nedeniyle basvuranlarin yasadikla-
ri zorluklar yaninda gézden kagan ama giderek daha tzticti 6rnek-
lerle karsimiza ¢ikan bir diger gercek ise ruh sagligi hizmetini veren
meslektaslarimizin bu hizmetin 6zelliginden kaynakl yasadiklari

ruhsal etkilenme ve bunun agir sonuclaridir. Ttirkiye Psikiyatri Der-
negi tarafindan hazirlanan ruh saghg yasa teklifinde hizmet ve-
renlerin 6zluk ve saglik haklarini da gozeten “hizmet verenlerin
haklarn” baslikli bir bélim olusturmus, mecliste ruh sagligi kanunu
Onerisi olarak verilen son iki yasa teklifinde de bu bolim aynen
yer almistir. Bu baglamda saglik calisanlarinin is yerlerinde maruz
kaldigi siddeti ve yogun is ylikii altinda tikenmelerini engelleyecek
onlemler ve tum is kollari icin insanca calisma ortaminin saglan-
masi calisan ruh sagligi acisindan elzemdir.

Ruhsal saglik hakki toplumun bitin kesimlerini kapsayan; ay-
rimct, yikici ve diglayici her tiirli etkenin reddedildigi ve her seyden
once guvenli, esitlikci, yasam ve temel haklarin saglandig, ruhsal
zorluk olusturacak dis etmenlerin engellendigi bir ortam ve bu or-
tamin kurumsal glivencesi ile mimkanddar.

Savassiz, somurusuz, esitlikci, tim haklari ile insanlarin giiven
icinde yasadiklari saglkli bir gelecek dilegi ile...

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

TPD Yayinlan Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklarin
Psikofarmakolojisi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

1. Baski

Sizofreni ve
Diger Psikotik Bozukluklarin

Psikofarmakolojisi ‘

v

Kitap Yayin Yénetmenleri: A. Elif ANIL YAGCIOGLU, Haldun SOYGUR,
Koksal ALPTEKIN

Glnumizde, sizofreni kavraminin birlesik bir tani kapsaminda degil,
icerdigi bilesenlerin ayri birer tani olarak ele alinmasi gerektigine
yonelik tartismalar yogun bicimde devam etmekteyse de; sizofreni

ve neden oldugu bireysel ve toplumsal yiikler, olanca agirliklariyla
psikiyatri pratiginde “de facto” olarak varligini sirdirmektedir. Tani
siirecinde yasadigimiz bu “muglaklik” dogal olarak sizofreninin etiyoloji,
fizyopatoloji ve tedavisi calismalarina da yansimaktadir. Yirmi birinci
yuzyihn ilk ceyregini tamamlamaya yaklastigimiz su gtinlerde, halen

sizofreninin nedenini tam olarak bilmiyoruz. Ote yandan, fiilen soruna
¢6zlim getirmemizi bekleyen hastalarimiz ve yakinlari var. Sizofreninin
gidis ve sonlanim calismalari, elimizdeki mevcut tedavi araglariyla daha
ilk psikotik déneminden sonra iyilesme gosteren bir grup hastaya isaret
ettigi gibi, ne yaparsak yapalim hicbir diizelme kaydetmeyen bir grup
hastanin varligini da dogruluyor. Tim bu belirsizliklere ve eksikliklere
karsin, sizofreninin psikofarmakolojik ve psikososyal tedavisinde 6nemli
kazanimlar saglanmistir.

Kitap Yayin Yénetmenleri
A.Elif ANIL YAGCIOGLU
Haldun SOYGUR

Koksal ALPTEKIN

Sizofreni tedavisinde heniiz istedigimiz iyilesmeyi saglayamadigimizi ve
pek ¢ok karsilanmamis gereksinimin varligini korudugunu goriyoruz.
Degisen paradigmalarla birlikte yuritilen ¢ok sayida arastirma ile yakin
bir gelecekte karsilanmamis gereksinimlerin giderilecegi ve iyilesmeyi
saglayacak yeni ilaclarin gelistirilecegini umuyoruz.

Bununla birlikte klinisyenler olarak bize disen, sahip oldugumuz
mevcut olanaklari mimkin olan en az zarar ve en ¢ok yarar ilkesine
dayanarak, hastalarimizda olabilen en fazla iyilesmeyi saglamak icin
emek harcamaktir. Elinizdeki kitap, bu amaca giden yolda kiiciik de olsa
bir katki saglayacaksa bu hepimizi mutlu edecektir.
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Dr. Omer Faruk Aslaner

Uzm. Dr. Omer Faruk Aslaner, Istanbulda dogdu. 1976 yilinda
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1985 yilinda ise Bakirkéy Ruh
ve Sinir Hastaliklart Hastanesi’nde psikiyatri ihtisasint tamamladi. Dr. Omer
Faruk Aslaner bugiine kadar Fransiz Lape Hastanesi, Istanbul Bakirkéy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi ve Pedamed Psikiyatri Tip Merkezi’nde calisti.

Meslektagimizi Agustos 2023’te kaybettik.

Sevenlerine, yakinlarina ve tiim psikiyatri topluluguna bagsaglig: diliyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari'ndan
Yeni Kitaplar

Ayrintili bilgi igin:

Sizofreni ve

T..et Diger Psikotik Bozukluklarin
Intlhar L Psikofarmakolojisi

Anlama

Vel
Miidahale ‘

Vayina Hazrayariar Halise DEVRIMCI OZGUVEN
Mustafa SERCAN

Duygudurum

inEiin;Eavre}n@ma Bozukluklarinin
Miidahale Kilavuzu Psikofarmakolojisi
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Psikiyatride Giincel Yeni Sayilar
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BU SAYININ KONUSU

Giiniimiizde Psikodinamik
Psikoterapiler

Konuk Yayin Yénetmenleri: Isil Vahip ve Osman Ozdel

Psikiyatride Giincel
Giiniimiizde Psikodinamik Psikoterapiler
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Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
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» Onsoz 1Nl

« Psikanalitik psikoterapide ve psikanalizde etik
Peykan Gengoglu Gékalp

+ Temel bir kavram: Direnc
Leyla Giilseren

* Psikanalitik psikoterapide terapétik eylem
Y. Berrak Cigeroglu

* Erken ¢ocukluk yasantilari: arastirmadan klinige
Cemile Serin Giirdal

* Sinirbilimden psikanalize katkilar
Gonca Asut, Gamze Ozgliriimez Bilgili

* Grup terapisi ve iliskili etmenler
Nalan Kalkan Oguzhanoglu

* Zor bir alanda psikodinamik psikoterapi: Bagimlilik
Demet Giile¢ Oyekgin, Ebru Aldemir

+ Psikodinamik terapinin farmakoterapi ile birlestirilmesi
Seref Glilseren
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Psikiyatride Giincel
Genel ve Giincel Bakisla Psikiyatride Erigkinlige Gecis

Cilt: 13 - Sayi: 4 (Giiz 2023)

Genel Yayin Yénetmeni: Mustafa Sercan

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yénetmenleri: Ozlem Ozcan ve Yunus Emre Dénmez

+ Onsoz Il

* Gelisimsel bakis acistyla cocuk ve ergenlikten eriskinlige giden yol
Onur Tugge Poyraz Findik, M. Yanki Yazgan

« Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve 6zgiil 6grenme bozuklugunun
eriskinlik donemine gegisi
Herdem Aslan Geng, Bengi Semerci

» Cocukluk ve ergenlik donemi anksiyete bozukluklarinin eriskinlige
tasidiklari .
Mehtap Eroglu, Didem Behice Oztop

* Cocukluktan eriskinlige geciste bir uctan diger uca duygudurum
bozukluklari
Yasemin Imrek, Ali Evren Tufan

* Beslenme ve yeme bozukluklarinin ergenlikten eriskinlige aktarimi
Arzu Onal Sénmez

* Cocukluk cagi duygusal travmalarinin eriskinlikteki izdtstimleri
Sarper Igen, Elvan Iseri

* Kendine zarar verme ve 6zkiyim davranisinin ergenlikten geng eriskinlige
seyri
Esra Demirci, Arzu Caliskan Demir

» Cinsiyet hosnutsuzlugu olan ¢ocuk ve ergenlerin eriskinlige gecisi
Rahime Duygu Temeltiirk, Merve Cikili Uytun
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