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Degerli Meslektaslarimiz,

Bu yaz ile sizlere TPD Genel Baskani sifati ile son [™ == i
kez sesleniyorum. 2024 yili Nisan ayinda gerceklesen
secimli genel kurulu ile goérevi devralan Merkez
Yonetim Kurulu'nda 6nce Genel Baskan Yardimcis,
Ocak 2025 tarihinden bu yana ise Genel Baskan
rolinde dernegimizin calismalarina katkida bulunmak
benim igin gurur vericiydi. Hep soyledigimiz gibi bu
bir ekip calismasi. Ekibimizle, ge¢mis donemlerden
farkli olarak Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin 30 yillik
tarihinde hi¢c yasanmadigl sekilde istifalarin, gorev
degisikliklerinin arka arkaya gergeklestigi, zaman
zaman cok kaygan ve hareketli bir zeminde ayakta —r

: NP L
durmaya ve omuzlarimizdaki sorumluluklari glicimiizi
eksiltmeden tasimaya devam etmenin ne kadar yorucu oldugunu tahmin etmek kolaydir
diye dustiniiyorum. Kendi deneyimlerime gore bu strecin bizleri distindiirmesi gerektigine
inandigim baska neler oldugunu da sizlerle paylasmak isterim.

Her seyin hem keskin sinirlarla ayristigi hem bir o kadar muglaklastigi, post-ideolojik
ortamin otoriteryanizme gecisin zeminini hazirladigl bir ¢cagda dinyanin herhangi bir
yerindeki bir toplumun yasadiklarinin, bir baska toplulugun herhangi bir yapisi icinde
yinelendigini gérmek ¢ok miumkiin. Meslek orgitleri, demokratik temsil, kolektif akil
ve dayanisma ilkeleri Gzerine kurulu yapilar olarak dustndlar. Ancak bu yapilar, yalnizca
acik iktidar iligkileriyle degil, ayni zamanda daha gériinmez ve giindelik diizeyde isleyen
mikro-iktidar bicimleriyle de sekillenir. 1970'lerde, otoriteye, devlete ve kapitalizme karsi
biyuk kinlmalarin yasandigi ama beklenen devrimin gerceklesmedigi o sarsici dénemlerde
Guattari ve Deleuze yiizlestirici bir saptama ile ‘insanlar neden kendi baskilarini yeniden
Uretir? sorusunun pesine dusttler. Sonunda geldikleri nokta mikro-fasizmin tanimi idi:
Fasizm insanlarin giindelik hayatlarinda, iliskilerinde ve arzularinda cok daha gizli ve ortiik
bicimde Uretilebilir. Oyle ki otoriteyi arzular, hiyerarsiyi yeniden tretir ve baskiyi icsellestirir
hale geliriz. Biradim geriye baktigimizda agiktan uygulanan baski bi¢cimlerinin hakim oldugu
tarihsel bir baglamda Gramsci'nin egemenligin riza tretimi yoluyla nasil strdirildiguni
acikladig hegemonya kavrami bize géz kirparken; 70'lerde artik disaridan baskinin gérece
azaldigi, iktidarin insanlarin i¢sel dinyalarinda arzunun icine gémulmds riza iliskileri ile
isledigi bir sistem oturmustur. Ve tabii ki bugline geldigimizde isler daha da kolaylasmadi,
bir boyut daha degistirip nzanin dahi gériinmez hale geldigi, 6znenin yonelimlerini kendi
Ozgur tercihiymis gibi yasadigi bir manipilatif hegemonya ¢aginin icindeyiz. Egemenin bizi
kendi fikirlerine ikna etmesine gerek yok ¢linkii biz onlari kendi fikirlerimiz zannedecek
kivama geldik! Kendimizi 6zgir, katilimcr ve oérgiitimiziin bir parcasi gibi hissederken,
karar sureglerine etkimizin sinirhligini gézden kacirmak inanin hic de zor degil.

Buraya kadar bir parca rahatsizlik hissi olustuysa dogru yoldayiz; simdi kendimize su
net sorulari sormak gelecegimiz igin daha belirleyici bir adim olabilir. Kendimizi 6zgir ve
katilimcr olarak deneyimlememizin ‘saglandigl’ bir ortamda bizi rahatsiz eden bir seylerin
varhgini hissetmekten, bunlarin adini koymaktan ve gercekten &zglirce tartisip ¢6zim
Uretebilmekten ne kadar uzagiz? Bir 6nceki bulten sunus yazimi su satirlarla bitirmistim:
“Birlik ve beraberlige en cok ihtiya¢ duydugumuz giinlerin hig eksilmedigi cografyamizda,
birlik ve beraberligin anlamini yeniden disinmemiz gerekiyor. ‘Tek adam'’larin ve erkek
aklin iktidarinda ‘biz’ diyerek ‘ben’ olabilecegimiz bir anlam diinyasini yeniden insa etmenin
onemini gérmemiz gerek. Ruh sagligr alanina emek veren 30 yillik bir meslek 6rgiitinin
tyeleri olarak bunu basarabilecegimize inaniyorum.” Birlikte hangi ortamlarda ve hangi
kosullarda calismaya, lretmeye devam edebilecegimizi de bu basari belirleyecek. O
ytzden simdilik benim icin ‘hoscakalin’ deme vakti, umuyorum koskocaman bir ‘merhaba’
diyebilmek tzere...

Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr. Serap ERDOGAN TAYCAN
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskant
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Genglik ve Ruh Sagligi: Ergenlikten
Eriskinlige Gecis Donemi

TPD Biilteni’nin genclik ve ruh
saghgi temasini ele aldigimiz bu
sayisinda, psikiyatr-psikanalist
Doc. Dr. Talat Parman ile
ergenlikten eriskinlige gecis donemi
hakkinda konustuk.

Soylesi: Selin Tanyeri Kayahan*

TPD Biilteni: Oncelikle séylesi davetimizi kabul ettiginiz
icin TPD Biilteni adina tesekkiir ederim. Genclerin

ruh saghgi konusunu ele aldigimiz bu sayimizda,
klinik pratikte siklikla karsilastigimiz giiniimiizde
ergenlikten eriskinlige gecis siirecinde genclerin en sik
karsilastigi ruhsal zorluklar nelerdir?

Talat Parman: Hemen herkes hemfikirdir ki ergenlik
cocuklukean eriskinlige dogru bir gecis donemidir. Erinlikle
(puberte) birlikte beden aniden doniismeye (metamorfoz)
baglar; boy uzar, kilo artar, i¢ organlarin oranlari, hatta ses
ve koku bile degisir ve en énemlisi ikincil cinsiyet belirtileri
ortaya cikar. Bu da elbette bireyin hem bedenindeki degisik-
likleri kabullenmesi hem de bunun toplumsal yansimalari-
na gogiis germesini gerektirecektir. Bu da erigkinlige giden
bir 6zne olarak toplumdaki yeri ile ilgili olanlarin yani sira
cinsel kimligi ve egilimleriyle ilgili sorgulamalar1 da giin-
deme getirir. Ote yandan zorunlu egitim yillarinin sonuna
yaklagildigi bu dénem, meslek se¢imiyle yani ileride erigkin
bir birey oldugunda karnini nasil doyuracagy, gelecegini na-
sil garanti altina alacag ile ilgili sorulara da yanitlar bulmas:
gereken bir zaman dilimi olacaktir. Ozetlemek gerekirse co-
cukluktan erigkinlige giden yoldaki ergen yeni bedenine ve
onun yeni gereksinimlerine, yeni bedeninin toplumda yarat-
ug1 yansimalara, biitiin bunlarin aile icerisinde annebabast ve
kardegleriyle iliskilerine olan yankilarina uyum saglamak ve

‘Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

Dog. Dr. Talat Parman

Talat Parman, psikiyatr-psikanalist. stanbul Psikanaliz Dernegi'nin
kurucu baskani ve ayni zamanda formatér analistidir. Ayrica Paris
Psikanaliz Kurumu ve Uluslararasi Psikanaliz Dernegi tyesidir.
istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tip egitimi yapmis ve Paris
René Descartes Universitesi'nde psikiyatri alaninda uzmanlasmistir.
Yirmi yil boyunca istanbul Universitesi Pediatri Enstitisti Adolesans
Bilim Dalinda cocuklar, ergenler ve aileleriyle calismistir. Psikiyatri
docentidir. Ergenlik ve psikanaliz Gzerine kitaplar yazmis ve J.-B.
Pontalis'in yapitlarini Tirkceye cevirmistir. Yirmi yil boyunca
"Psikanaliz Yazilari" dergisinin yayin yénetmenligini yapmistir.

Su anda Yapi Kredi Yayinevi tarafindan yayimlanan "Psikanaliz
Defterleri" dergisinin yayin kurulu tyesidir. Kitaplari arasinda
“Ergenlik ya da Merhaba Huiziin", “Ergenligin Tutkusu”, “Psikanalizi
Yazmak” ve “Psikanalitik Denemeler” sayilabilir. Tim kitap ve
cevirileri Yapi Kredi Yayinlarindan yayimlanmaktadir. Ayrica Yapi
Kredi Kiltur Sanat Yayincilik Youtube kanalindan yayimlanan
"Psikanalistlerle Cocuk ve Ergen Soylesileri" ve "Kiiltr ve Psikanaliz"
soylesilerine de konusmaci ve moderator olarak katilmaktadir.
Email: talatparman@yahoo.com

ote yandan toplumun ondan beklentilerine, diger bir deyisle
gelecek ideallerini somutlastirmasi igin yapmasi gerekenlere
¢oziim bulmak zorundadir. Bu ¢ok uzun saur bile ergenin
ayni anda ne kadar ¢ok cephede savastgini bize gosteriyor.
Oncelikle bedensel degisikliklerin yarattig: yeni duruma
uyum saglamak gerekecektir. Burada on planda olan ikincil
cinsiyet belirtilerinin ortaya ¢ikmasiyla bedenin délsel (ge-
nital) yani tireyebilir hile gelmesi ve bunun da bireyi cinsel
es aramaya itmesinin yaratugs sorunlardir. Bu aslinda ken-
diliginden ne ruhsal ne de bedensel bir sorun degildir, yani
dolsel cinselligi yasamanin uygun es bulundugunda bir sorun
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"Ergen birey, annebabasinin yolunu
izlemek olanaginin ve olasiliginin ortadan
kalkmasiyla secimlerinde ve ilerleyecegi
yolda yalniz kalmakta ama 6te yandan
egitim ve 6grenim siirelerinin uzamasiyla
annebabasi ve ailesiyle ortak yasamini
daha uzun siire siirdiirmek durumuyla
karsilasmaktadir. Dahasi, son zamanlarda
ortaya cikan ekonomik ve toplumsal olgular
sonucu bir meslek sahibi oldugu halde is
bulamayan ya da is bulup calistigi halde
kiralarin yiiksekligi ve yasam pahaliligi
nedeniyle annebaba evinde yasamayi
siirdiirmek zorunda kalan ve simdilerde “ev

n

genci” olarak tanimlanan bir toplumsal
grubun ortaya ciktigina da dikkat cekmek
isterim.

Oyleyse giiniimiiz ergeninin/gencinin
en sik karsilastigi ruhsal zorluklarinin
bu toplumsal/ekonomik celiskilerle ilgili
oldugunu soyleyebiliriz. "

olusturmamasi gerekir. Ciinkii doga tiiriin tireme olgunlugu-
na erigen bireyine bunu gerceklestirmesi olanaklarini dogus-
tan vermistir zaten. Ancak sz konusu olan insan oldugunda
bunun gerceklestirilmesi hayli karmagik kiiltiirel olgulara
bagldir. Ornegin giiniimiiz ergeninin anne babastyla ayni
evde yasamast ve eckonomik ve toplumsal olarak onlara ba-
gimli olmast nedeniyle doganin bedenine verdigi bu olanag:
kullanmasi cogu kez 6nemli engellerle karsilasir ve gogu za-
man bir hayli gecikir. Diger bir deyisle birey bedensel ve ruh-
sal olarak hazir olsa bile erigkin cinsel yasama gegiste cesitli
“uygulama olanaksizliklar1” yasar. Bu durumun yaratug: geri-
limin elbette onun i¢ diinyasina oldugu kadar ¢evresiyle olan
iligkilerine de etkisi olacaktir. Devrimci bir psikanalist olan
Wilhelm Reich yillar 8nce genglere cinsel ézgiirlitk taninir-
sa bireysel oldugu kadar toplumsal ruhsal sorunlarin 6nemli
oranda azalacagini ongoriirken, sanirim ¢ok haklrydi!

Ote yandan ergenin bedeninin ulastigi yeni fiziksel yetiler
onun Oidipusun karmasasini olusturan hem ensest hem de
oldiirme yasaklarini ¢igneyebilmesini fiziksel olarak olanakli
hale getirir. Bu, annebabayla iliskinin tonunu hayli farklilas-
uracakur. Bireyin bedeni ve ruhsalligi bu denli degismisken,
onlarla ayni ortamda ayni yakinliklari ayni sekilde siirdiirme-
nin artik olast olmadig1 ortadadir. Bu ger¢ek bazen ergen tara-
findan, bazen anne baba tarafindan, ¢ogu zaman da her ikisi
tarafindan yadsindiginda sorun ¢dziilmiis olmaz; tersine daha
da karmagiklagir. Sorunuzu giiniimiiz icin sorarsak, egitimin

2 | TPD Biilteni « Cilt29 « Sayi1 « 2026

siiresinin uzamastyla bedensel ve ruhsal olarak ¢oktan eriskin
olgunluguna erismis olmalarina karsin, heniiz tiretici diizeye
erisemediklerinden, yani kendilerini gecindirecek bir mesleki
beceriye/bilgiye erisemediklerinden, annebabalariyla birlikte
ve onlara neredeyse bagimli olarak yasamak zorunda kalmak
bu yas déneminin ruhsal sorunlarinin en 6nemli nedenlerin-
den biri gibi goziikiiyor bana.

Bunun bir de meslek secimi ve gelecegi planlamakla ilgili
bir yant var. Sanayi Devrimi’nden bu yana modern olarak
adlandirabilecegimiz toplumsal yapt ve tiretim iligkileri birey-
lere anne babadan 6grenilen bir meslekten ziyade okulda 6g-
renilen bir gelecek olusturma modelini zorunlu kildigindan,
ergen kendi gelecegini tek bagina yapilandirmak zorunlulugu
ile kargt karstya kalmaktadir. Artik babanin ditkkaninda ya
da is yerinde ¢alisip onun yerine gegmek, ya da anne gibi ev
kadini, evi ve ¢ocuklari yéneten kadin olmak olanaklari pek
yoktur. Ergen 6nce kendine bir mesleki ideal segecek (bunda
elbette ailesinin etkisi ve destegi olabilir) ve yapilmasi gere-
kenleri yani sinavlari, hazirliklari, stajlari vb. “bireysel” ola-
rak gerceklestirecek/basaracak ve yoluna bir anlamda yalniz
olarak devam edecektir. Yani, onceki kusaklarda oldugu gibi
cocuklar annebabalarinin mesleklerini ve ugraslarini siirdii-
riirken ve 6gretmenleri bizzat onlar olurken, bugiin meslek
secimi ve gelecegi planlama agisindan annebabanin bilgisinin
ve yetkisinin digindaki alanlara yonelmek zorunda oldukla-
rindan bir anlamda “yalniz” kalmaktadirlar. Burada bir celiski
daha ortaya gtkmakradir. Ergen birey, annebabasinin yolunu
izlemek olanaginin ve olasiliginin ortadan kalkmastyla secim-
lerinde ve ilerleyecegi yolda yalniz kalmakta ama 6te yandan
egitim ve 6grenim siirelerinin uzamastyla annebabasi ve aile-
siyle ortak yasamini daha uzun siire siirdiirmek durumuyla
kargilagmaktadir. Dahasi, son zamanlarda ortaya ¢ikan eko-
nomik ve toplumsal olgular sonucu bir meslek sahibi oldu-
gu halde is bulamayan ya da is bulup calisug: halde kiralarin
yiiksekligi ve yasam pahaliligi nedeniyle annebaba evinde
yasamay! siirdiirmek zorunda kalan ve simdilerde “ev genci”
olarak tanimlanan bir toplumsal grubun ortaya ¢iktigina da
dikkat cekmek isterim.

Oyleyse giiniimiiz ergeninin/gencinin en sik karsilastig
ruhsal zorluklarinin bu toplumsal/ekonomik eliskilerle ilgili
oldugunu séyleyebiliriz.

TPD Biilteni: Giiniimiiz diinyasinin kosullarinda geng
bireyleri kimlik gelisiminin gerceklestigi bu donemde
ne gibi giicliikler bekliyor? Aile, okul ve toplumsal
evrenin kimlik sorgulamasinda ne gibi rolleri var?

Talat Parman: {1k soruya yanitimda giiniimiiz diinyasinin
kosullarindan s6z ettim. Burada sorunuzun kimlik gelisimi-
nin gerceklesmesiyle ilgili olan boliimiine yanit vermek isti-
yorum. Sorunuz kimlik gelisimini gergeklestirmenin belli bir
dénemde oldugunu ve belki de sonuglandigint ima ediyor.
Kimlik gelisimi ne zaman gerceklesir? Ne zaman baslar, ne za-
man biter? “Sen kimsin?” sorusuna tiim yasam boyunca ayni
yanit verilebilir mi? Once sunu séylemek isterim, bir psikana-
list olarak bu sorularin kesin yanitlari oldugundan ¢ok emin
degilim.



"...Ergen/genc ruh saghgi klinisyenleri
olarak onlarin secimler karsisindaki
kararsizliklarinin temelinde yas tutmayi
reddetmenin de etkin olabilecegini
dikkate almaliyiz. Ozetlemem gerekirse,
bugiiniin ergenlerini daha onceki
donemlerin ergenlerinden ayiran

en onemli farkliligin geleceklerini
belirlemekteki ozgiirliikleri oldugunu,
ama bunun da bedelinin bir yas

siireci olarak karsilarina ciktigini
diisiiniiyorum.

Onlarin ozgiirliiklerini destekleyelim,
ama onlara sorumluluklarini da
animsatarak! "

Ama 6te yandan haklisiniz ¢iinkii cocuklukean erigkinlige
gecis bir “eriskin kimlik” edinme sorunsaliyla karst karstya bi-
rakur bireyi. Yukarida da dedigim gibi, bunun cinsel kimlik,
ailesel ve toplumsal ve elbette mesleki kimlik ile ilgili yanlar:
da var. Bu da tam olarak sorunuzun ikinci béliimiiyle ilgili.
Aile, okul ve genelde toplum bireyi bir kimlik sorgulamasina
iter. Kiigiik cocuk icin adini, yasini, annebabasinin kim ol-
dugunu dile getirmesi onun kimlik tanimlamasi icin yeterli
goriiliir. Oysa yas ilerledik¢e ve oyun ¢ocuklugundan okul
cocukluguna gecilince biitiin bunlara ek olarak memleketi,
oturdugu yer, okudugu okul ve ailesine ait ayrinular kimlik
sorgulamasinda 6nemli hale gelir. Bunlar kismen ge¢misi
icerse de gogunlukla giincelle ilgili sorulardir. Bir gecis, yani
hareket dénemi olan ergenlikte ise, bu kez biitiin bunlara ek
olarak gelecekle ilgili sorular listeye eklenir. [leride ne olacak-
sin, yani hangi meslegi sececeksin? Evlenmek ve ¢ocuk sahibi
olmakla ilgili diistincelerin nedir? Nerede yasayacaksin? vb.
Oyleyse bireyin kimligini tanimlamastyla ilgili sorular yasa
gore zamansal bir farklilik icerir ve ¢ocuklukta giincele yone-
likken yasamin bu gecis ddneminde, yeni ergenlikte daha ¢ok
gelecege yonelir. Bunlarin ergenin/gencin kendisine yoneltti-
gi sorulara yén vermemesi olanaksizdir.

O zaman ergenlikte/genglikte kimlik sorgulamasinin daha
cok gelecegi ilgilendiren bir soru oldugunu “Ben kimim?’den
cok “Ben kim olacagim? sorusuna kargilik aramakla ilgili
oldugunu disiinebiliriz. Simdi yukarida ele aldigim konu-
yu bu kez farkli bir gekilde yeniden giindeme getirecegim.
Geleneksel toplumlarda ergenlerin gelecekle ilgili sorgulama-
lart oldugunu kendilerine soru sorduklarini pek diistinmiiyo-
rum, ¢ogu anne babalarinin yaptiklarini ileride kendilerinin
de yapacaklarini bilirlerdi. Yukarida dedigim gibi, babalari-
nin ve annelerinin mesleklerini ve ugraglarini siirdiiriirlerdi.
Sanayi Devrimi ile birlikte ve elbette sonrasindaki tekno-
lojik ve kiiltiirel gelismeler sonucu aruk erigkinlige gecmek
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asamasinda olan bireylerin kendi geleceklerini olustururken
annebabalarini izlemeleri zorunlulugu ve olanag: ortadan
kalktr. Boylece ergenlerin dniinde ¢esitli meslek ve yasam bi-
¢imi secenekleri ortaya ¢ikt, yani geleceklerini belirleyecek
secimleri yapabilir héle geldiler. Elbette ailenin ekonomik ve
toplumsal kosullarina gére belli sinirlamalar olsa da, bunun
eskiye gore cok onemli bir 6zgiirliik alani agug da ortadadur.

Ama o6zgiirliik biliyorsunuz ayni zamanda sorumluluk
da demektir. Dahasi sorumluluk gizil olarak bir yas stirecini
de icerir. Bu sasiruct gelebilir. Ama sdyle diisiiniin, birey bir
secim yapmak zorunluluguyla karsilasuginda ona sunulan
olasiliklar arasindan birini yegler. Yani kendisine en uygun
oldugunu diistindiigiinti seger. Ancak bu se¢imi yaptuginda
digerlerinden de vazge¢mesi gerekir. Her vazgecis ise ister is-
temez bir yas siirecidir. O nedenle se¢im yapabilmenin sag-
ladigy 6zgiirliik aslinda yas dolu bir sorumlulugu da igerir,
diyorum. Cocukluktan eriskinlige gecis doneminde gesitli
secimler (meslek, yasam bigimi, es) yapilacak ve biitiin bu
alanlarda ¢esitli yaslarin tutulmast da sz konusu olacakur.
Siiphesiz yasamin ilerleyen donemlerinde bu segimler yeniden
gbzden gegirilebilir, yeni kararlar alinabilir, ama bu ergenligin
“en biiyiik secimler dénemi” oldugu gercegini degistirmez.

Ben bugiin ergenlerin bir¢ok alanda bu kadar ¢ok cesit-
li segenekle karst karsiya olmalarinin hayli olumlu bir yani
olmakla birlikte onlarin se¢im yaparken karsi kargiya kaldik-
lart en 6nemli glicliiklerden birinin se¢medikleriyle ilgili yas
tutmaktaki zorluklari oldugunu gozlemliyorum. Ergen/genc
ruh sagligs klinisyenleri olarak onlarin secimler karsisinda-
ki kararsizliklarinin temelinde yas tutmay: reddetmenin de
etkin olabilecegini dikkate almaliyiz. Ozetlemem gerekirse,
bugiiniin ergenlerini daha 6nceki dénemlerin ergenlerinden
ayiran en 6nemli farkhiligin geleceklerini belirlemekeeki 6z-
giirliikleri oldugunu, ama bunun da bedelinin bir yas siireci
olarak karsilarina ¢ikugini distiniiyorum.

Onlarin zgiirliiklerini destekleyelim, ama onlara sorum-
luluklarini da animsatarak!

TPD Biilteni: Sosyal medya ve dijital yasamin
genclerin kimlik algisi iizerine etkilerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Talat Parman: Oncelikle sunu séylemek istiyorum, sosyal
medya ve dijital yasam 21. Yiizyilin gen¢liginin bir gercekligi.
Bunlar biz eriskinler icin birer yenilik olabilir, ama onlar bu
gercekligin icine dogdular. Evet, bunlar yasami temelinden
etkileyen yenilikler! Ama tarihsel siire¢ goz oniinde bulun-
duruldugunda ¢ogu zaman genglerin bir onceki kusaklara
gore bircok yeni gergeklikte yiiz yiize oldugunu goriiyoruz.
Bu bazen énemli toplumsal, politik, ekonomik ve teknolojik
degisiklikler nedeniyle oluyor, bazen de savaslar dogal fela-
ketler gibi olgular nedeniyle. Kisaca tarih boyunca ergenle-
rin anne babalarinin yasadiklarina kiyasla yeniliklerle, yeni
yasam kosullariyla kargilasmalari ¢ok ender bir durum degil.
Yirmi birinci yiizyilla birlikte de sosyal medya ve dijital yagam
béylesi onemli bir degisikligi giindeme getirdi. Yagam bici-
minin kimligi sekillendirdigini dagiintiyorsak eger, bugiin
sosyal medya ve dijital diinyanin glintimiiz kimlik algilarina
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damga vurdugunu da rahatlikla séyleyebiliriz. Bu yeni ger-
ceklikte avatarlarin, nicknamelerin glgesi kimliklerin {izeri-
ne diisiiyor. En sonda sdyleyecegimi simdi soyleyeyim. Ben
biitiin bu degisikliklerin kimlik algisi tizerindeki etkisinin
olumlu oldugunu diisiiniiyorum. Bu sézlerimden iyimser biri
oldugumu anlayacaksiniz. Evet, teknolojik ve ekonomik ge-
lismelerin genelinde her zaman olumlu sonuglar dogurdugu-
nu goriiyorum. Elbette yeniliklerin zaman zaman sakincalari,
zararlari, kotii etkileri ortaya ¢ikmig olabilir. Ama bunlara her
zaman bir ¢oziim bulunmustur. Ornegin, motorlu tagitlarin
yayginlagmasi kazalari ve fiziksel yaralanmalari arurmigtir.
Ama bu da travmatoloji tip dalinin gelismesine yol agmugtir.
Bugiin sosyal medya ve dijital yasamin elbette olumsuz so-
nuglari olacaktir, ama insanlik bunlara da bir ¢are bulacaktir.

Sorunuzun giincel klinikle ilgili yoniine gelince. Sosyal
medya ve dijital yasam ergenlerin iletisimini 6ncelikle “nite-
liksel” olarak etkiledi. Niteliksel diyorum ¢iinkii “gercekeen”
“sanala” gecildi. Sanal iligkilerin, sanal diinyanin bireylerin
kendilerini adlandirmalarina, diger bir deyisle kimlik tanim-
lamalarina uzun vadede ne tiir etkileri olacagini heniiz bilmi-
yoruz. Bu konuda kesin bir yargiya varabilmek icin yeni bir
kugagin ortaya cikigini beklemek gerek. Ama 6te yandan bel-
ki niteliksel degil de niceliksel olarak ortaya cikan etkiler iize-
rinde bir iki s6z sdyleyebiliriz. Sosyal medya ve dijital yasam
bireylerarasi iletisim olanaklarini ve olasiliklarini artirdi. Evet,
bu yeni yasam biciminin Hikikomori, siirekli ¢evrim ici olma,
ekran/oyun bagimliligina vb. neden oldugu ve toplumsal ilis-
kileri zayiflattigy diisiiniilebilir. Bazi bireyler i¢in bu dogru-
dur da, ama genelde bu yeni olanaklarin toplumsal iligkileri
cogalttigl, demokratiklestirdigi ve zenginlestirdigi bence ¢ok
daha baskin bir gercek. Buna bugiin yapay zeka olgusunu da
eklersek, sanal iliskilerden sanal kisiliklere ¢ok genis bir yelpa-
zede yepyeni bir insan gercekligiyle ve hatta tanimiyla kargila-
sabilecegimizi diisiiniiyorum. Demem o ki, bu degisikliklerin
elbette bireysel ruhsalliklarda, bireysel iliskilerde oldugu ka-
dar toplumsal boyutlarda da bazi sonuglari olacaktir. Ancak
yineliyorum, bu niteliksel degisikliklerin neler oldugunu go-
rebilmek i¢in bir siire daha beklememiz gerekecek.

TPD Biilteni: Gencleri ruhsal olarak desteklemek

icin bireysel ve toplumsal diizeyde hangi destek
diizenekleri gelistirilebilir? Bu konuda psikiyatrlarin
yapabilecekleri hakkinda neler 6nerebilirsiniz?

Talat Parman: Sorunuza yanitun toplumsal-politik-eko-
nomik yonleri var. I¢inde yasadigimiz toplum genglerin
gelecegi icin ne distiniiyor, ne planliyor? Dahasi genel ola-
rak boyle bir hedef var mi? Ciinkii béylesi hedefler olmali
ki bunlara ulasabilmek i¢in ergenlere destek diizenekleri
gelistirilebilmeli. Bugiin maalesef iilkemizde boylesi bir kay-
ginin ve dolayisiyla bir ¢cabanin séz konusu oldugunu diisiin-
miiyorum. Burada biz psikiyatrlara toplumsal dlcekee diigen
gorev, hem bireysel hem de dernekler yoluyla, geleneksel ileti-
sim yollarini ve sosyal medya gibi diger olanaklari kullanarak,
klasik olarak sdylendigi gibi “toplumsal duyarlilig1 ararmak
ve olumlu, yapici, yararli 8nerilerde” bulunmak olabilir. Belki
boéylece toplumu ve dolayisiyla karar vericileri etkilemek
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"...Ruh sagligi klinisyenleri icin ergenlerle/
genclerle calismak klinisyene rastlantinin
onemini ve degerini gosteriyor. Bunun
yazgicilikla ilgili bir yani yok elbette.
Rastlanti yasamin zenginligidir. Ciinkii
rastlanti ancak secimlerin coklugunda

s0z konusu olabilir. Ergen/genc boylesi bir
zenginlik karsisinda oldugunun farkinda
olmaldir. "

olanagini bulabilir ve onlarin iilkenin gelecegiyle ilgili karar-
lar aldiklarinda bunlarin genglerin ruh saglig: tizerindeki olast
etkilerini goz 6niine almalarini saglayabiliriz. Bunun bos bir
hayal oldugunu dustinebilirsiniz. Belki de haklisiniz! Ama,
yine de ruh saglig1 calisanlari olarak belli bir avantajimiz ol-
dugunu dusiintiyorum.

Geleneksel toplumsal yapi yerini modern iligkilerin olus-
turdugu yapiya birakugs icin ¢ocuk yetistirme konusunda
kugaklararast baglar eskisi kadar etkin olamiyor. Annebaba
ve cocuk, biiyiikannebaba ve torun arasindaki iliskiler daha
oncesindeki kadar geleneklerin etkisi alunda degil. Bu da
annebabalarin ¢ocuk yetistirmek konusunda, gocuklariyla
iligkiler konusunda kendi annebabalarindan ¢ok bu konuda
caligan uzmanlarin gorislerine gereksinim duymalari ve onla-
ra bagvurmalari sonucunu doguruyor. Yani artik annebabalar
cocuklarinda klinisyene bagvurmay: gerektirecek bir ruhsal
sorun daha ortaya ¢ikmadan ama olumsuz bir durumun olu-
sabilecegini ongordiiklerinden onleyici bir yaklasim olarak
bir ruh sagligi uzmaninin goriisiine gereksinim duyuyorlar.
Oyleyse hazir annebabalarin bizlere yonelik boylesi bir istegi,
basvurusu ve beklentisi varken, sorunuzdaki ergenlere/geng-
lere yonelik destegi daha genis olarak ve yalnizca ergenler/
gencler icin degil, annebabalar ve belki de tiim aile i¢in plan-
layabilir ve gerceklestirebiliriz. Yazili, gorsel basin ve sosyal
medya araciligiyla onlara kolaylikla ulasabilecegimizi diisii-
nityorum. Zaten hepimiz ¢ocuklarin ve genclerin sorunlariyla
ilgili yayinlarin toplumda ne denli ilgi ¢ektigini goriiyoruz.
Bir kigisel 6rnek vermeme izin veriniz. On yila yaklagan bir
siredir Yapi Kredi Yayinlarr'yla bitlikte ¢ocuk ve ergenlerin
ruh sagligina yonelik yayinlar yapiyor, Psikanaliz Defterleri
dizisini ve bu alanda bagka kitaplar1 ¢ikariyor ve bunlara ek
olarak Yap: Kredi Kiiltiir Sanat Merkezi’'nin YouTube ka-
nalinda soylesiler diizenliyoruz. Bu yayinlara ve sdylesilere
yalnizca klinisyenler degil, annebabalar da hayli ilgi goste-
riyorlar. Oyleyse bu alanda 6nemli bir arayis, sorgulama ve
gereksinim var ve buna bizlerin yanit vermesi yalnizca uygun
degil, bence ¢cok da gerekli!

Peki, buradaki temel hedefimiz ne olmalidir? Sigmund
Freud eriskin yasamda mutluluga giden yolun sevmek (iire-
mek) ve caligmaktan (iiretmek) gectigini séylemistir. Cok
sematik olarak soylersek bu yaklasimiyla Freud, Erosun
yani ask durtisiiniin libidonun doyumunun sevmekle



gerceklestirmesini saglarken, yikicr diirtiilerin yiiceltilmesi
de (animsatmak isterim ki yiiceltme doyum saglayan tek sa-
vunma diizenegidir) caligmakla libidinal doyuma yol agar de-
mis olmaktadir. O zaman Freud’un énerisinden yola ¢ikarak
gliniimiiz ergenlerinin/genclerinin eriskin yasamlarinda mut-
luluga ulasabilmelerini yani sevmelerini (iremek) ve caligma-
larint (tiretmek) saglayacak kosullara ulagmalarinda onlara
destek olmaliy1z. Ben bugiin ergenler/gengler icin mutlulugun
iki olmazsa olmazi olan iiremek ve tiretmenin temel belirleye-
ninin anne baba evinden ayrilmak oldugunu diistiniiyorum.
Fransadaki hocalarimdan Prof. Dr. Colette Chiland “Insan
ne zaman kendi ¢amasirini yikar o zaman erigkin olmugtur”
derdi. Bu da bireyin ancak kendine ait bir yeri, bir konutu
olmasi hélinde erigkin olarak kabul edilecegi anlamina gelir.
Simdi kisaca klinikten de s6z etmek istiyorum. Bize bas-
vuran ergenin/gencin ruhsal sorunu ne boyutta olursa olsun
“kendini gerceklestirmesi” icin ona eslik¢i olmaliyrz. Peki bu
ne demek? Eger insani mutlu eden sevmek ve calismak ise,
“kendini gerceklestirme”yi de boyle tanimlamak yanlis ol-
maz. O zaman bir soru daha soralim: ergen/gen¢ bunu nasil
yapacak? Bunu erigkin yasamda sevmesini ve ¢alismasini sag-
layacak kogullar1 “6nceleyerek” yapacaktir. Fransiz fenomeno-
log psikiyatr Jean Sutter, 6nceleme’yi (anticipation) “insanin
kendi varligini simdinin 6tesine yakin veya uzak bir gelecege
tasimast ve bunun onun gelecegi olmast” olarak tanimliyor.
Onceleme gelecegi yasamaktir. Onceleme ngdrme ve gelece-
gi kestirme degildir, umut gibi edilgen de degildir. Onceleyen
ergen kendi geleceginin zanaatkaridir. Elbette gelecegini
ek bagina belirleyemez ama tepkisini olusturur ve gelisen
olaylara uyumlanir. Bir 6rnek vermem gerekirse, gocuk elin-
deki oyuncak ugak ile oynarken biiyiiyiince pilot olmay1 ha-
yal eder. Cocuksu yaraticiligini kullanarak bu ucakla cesitli
senaryolar yaraur. Ve ergenlige geldiginde pilot olma hayalleri
stiriiyorsa eger, bunlart gerceklestirmek i¢in adim atma ola-
naklarina kavugmustur aruk. O zaman gocuksu yarauciligina
ergensi yaratciligint da ekler ve havacilik okullarinin sinav-
larina hazirlanir. Iste 6ncelemek budur. Bireyi hayallerine
gotiirecek somut adimlari diigiinmek ve o adumlart pes pese
atmak. O zaman biz klinisyenlere diigen, bize bagvuran er-
genler/genclerdeki yaraticiliklarini dncelemelerine engel olan
ruhsal sorunlarini ¢ézmelerine yardimer olmak olmalidir.

TPD Biilteni: Ergenlerle/genclerle calismak ruh
saghg klinisyenine ne kazandirir? Siz bunca yillik
deneyimden sonra ergenlerle/genclerle calismak
isteyen klinisyenlere ne onerirsiniz?

Talat Parman: Ben sansa inanmam ama yine de uzun ya-
sam yolculugunda rastlanularin 6nemli oldugunu da dusii-
niiriim. Izin verirseniz kisisel mesleki 6ykiimden s6z ederek
baslayayim yanitma. Psikiyatri uzmanlik egitimimi Fransada
yapum. Orada asistanlar bir bolgeye baglidirlar (6rnegin Paris
Bolgesi) ve her alt1 ayda bir servis degistirirler. Ilk yillarimda
tinlii Sainte Anne Hastanesinin gesitli servislerinde ¢alistiktan
sonra, uzmanlik egitimimin ti¢iincii yilinda ergenlerin yati-
rildigt bir klinik (Clinique Dupré) bana 6nerildi. Evime ya-
kindi, ¢aligma ortami gok iyiydi ve maagi da digerlerine gore
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"Ruh saghgi klinisyeni yasi ne olursa olsun
cocuk, ergen, genc, eriskin, yash calistigi tiim
bireylerin kendi secimlerinin sorumluluklarini
yiiklenecek bir 6zgiirliik duygusuna
erismelerine, diger bir deyisle “kendilerini
gerceklestirmelerine” eslikc¢isi olmalidir.
Ciinkii temel olan insanin yedisinden
yetmisine sevmeye ve calismaya gotiirecek
yolu bulmasidir. Bu yiizden her ergenle olan
klinik caismamin sonunda ona veda ederken
“yolunuz acik olsun” derim. Gidecekleri yol
onlarin yoludur, bana ise her zaman onlara
bunu dilemek diiser. "

daha avantajliydi. Bu klinikteki bir yil ¢alismam tiim meslek
yasamimu kokten etkiledi. Uzun siireli tedavi gerektiren ruh-
sal sorunlari olan ergenlerin genglerin yaurildigs bu klinikee
bu yas dénemine 6zgii psikiyatrinin inceliklerini 6grenmenin
yant sira ergenlerle ¢alismanin keyfini tatum. Hemen sonra
yeme bozukluklart konusunda 6nemli bir ad olan Prof. Dr.
Philippe Jeammet'nin servisinde ¢alisarak ergenlerle/gencler-
le olan klinik deneyimimi zenginlestirdim. Ondan sonra da
Tiirkiye’ye donerek yirmi yil boyunca Istanbul Universitesi
Cocuk Sagligi Enstitiisii Adolesans bilim dalinda calistum.
Gordigiiniiz gibi, bir rastlant tiim meslek yasamimi etkiledi
ve bundan ¢ok da mutluyum.

Ruh saglig klinisyenleri icin ergenlerle/genclerle calismak
klinisyene rastlantunin dnemini ve degerini gosteriyor. Bunun
yazgicilikla ilgili bir yani yok elbette. Rastlantt yasamin zen-
ginligidir. Ciinkii rastlant ancak segimlerin ¢oklugunda soz
konusu olabilir. Ergen/gen¢ béylesi bir zenginlik karsisinda
oldugunun farkinda olmalidir. Belki bazi ergenler icinde
yasadiklari maddi kosullar nedeniyle bu zenginlige ulasami-
yorlar bu dogru, ama bircogu da kosullari el verdigi halde
ruhsal nedenlerle buna ulasamayacaklarini diisiiniiyorlar. Iste
onlara bu zenginligin nlerinde oldugunu ama elbette ¢aba
gostererek buna ulagabileceklerini gdsterebiliriz. Ergenlerle/
genglerle calisuginizda ruhsal hastaligin yazgiy: belirleyen bir
etiket olmamast gerektigini goriirsiiniiz. Sigmund Freud'u
psikanalizi icat etmeye tesvik eden hastalarinin ¢ogunun er-
genler veya geng erigkinler oldugunu biliyoruz. Psikanalizin
kurucusu boylesi umutlu bir gelecek bakistyla bu ergen/geng
olgulardan yola gikarak bir bilimi, yani psikanalizi “6nceledi”.

Ruh saglig1 klinisyeni yast ne olursa olsun ¢ocuk, ergen,
geng, erigkin, yash calisugt tiim bireylerin kendi secimlerinin
yiiklenecek  bir
erismelerine, diger bir deyigle “kendilerini ger¢eklestirmeleri-

sorumluluklarini ozgiulik  duygusuna
ne” eglikeisi olmalidir. Ciinkii temel olan insanin yedisinden
yetmisine sevmeye ve ¢alismaya gotiirecek yolu bulmasidir. Bu
yiizden her ergenle olan klinik ¢alismamin sonunda ona veda
ederken “yolunuz agik olsun” derim. Gidecekleri yol onlarin
yoludur, bana ise her zaman onlara bunu dilemek diiser.
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Genglik ve Ruh Sagligi: Genclerin Ruh
Saghigini Desteklemek Uzerine
Uzm. Dr. Asli Ercan Dogan ile Séylesi

Genglik ve ruh sagligi dosyamizin
bu béliimiinde Ko¢ Universitesi
Psikiyatrik ve Psikolojik
Degerlendirme Tedavi ve Egitim
Merkezi (KUPTEM) direktorii Uzm.

Dr. Asli Ercan Dogan ile genclerin
ruh saghgini desteklemek iizerine
yaptiklari calismalar hakkinda
konustuk.

Soylesi: Siirnaz Kiikiirt*

TPD Biilteni: Oncelikle sizi ve klinik direktorliigiinii
yaptiginiz Koc Universitesi Psikiyatrik ve Psikolojik
Degerlendirme Tedavi ve Egitim Merkezi'ni (KUPTEM)
ve KUPTEM'in nasil bir ihtiyactan dogdugunu,
ogrencilere hangi kapsamda hizmet sundugunu kisaca
anlatir misimiz?

Asl1 Ercan Dogan: Merhaba, ben Asli Ercan Dogan, Kog
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Ogretim Gorevlisi olarak gali-
san bir psikiyatri uzmaniyim. Yaklagik 6 yildir iiniversitemiz
biinyesinde bulunan Kog Universitesi Psikiyatrik ve Psikolojik
Degerlendirme, Tedavi ve Egitim Merkezi’'nde uzman doktor
olarak calismakta ve son 2 yildir da birim klinik direkeorlii-
glinii ylirtitmekeeyim. Merkezimiz Giniversite kampiisii icinde
yerlesmis, ogrencilerin eposta yoluyla randevu alarak hizmet
alabildikleri bir birimdir. Merkezimizde 1 uzman doktor ve 2
klinik psikolog gorev yapmaktadir. Bagvuran égrenciler psiki-
yatrik acidan degerlendirilerek gerekli ydnlendirme ve diizenle-
meler yapilmaktadir. Psikiyatrik degerlendirme sonucunda far-
makolojik tedavi, psikoterapi veya kampiis i¢i diger kaynaklara
yonlendirme gibi segenekler tek tek veya birlikte nerilmekte-
dir. Ogrencilerimizin bagvuru sikayetleri okula uyum siirecinde
zorlanma, ikili iliskilerle ilgili sorunlar, odaklanma sorunlar,
kaygi, depresyon, motivasyon eksikligi, duygudurum dalga-
lanmasi, diirtiisellik gibi ¢ok genis bir yelpazededir. Uyum so-
runlarindan agyr psikopatolojik hastaliklara kadar her siddette
psikiyatrik soruna yonelik merkezimiz hizmet vermekeedir.

"Dr., Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dall,
istanbul
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Uzm. Dr. Asli Ercan Dogan

Uzman Dr. Asli Ercan Dogan 2009 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi ingilizce B6limi'nden mezun olmustur. Uzmanligini
Akdeniz Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali'nda 2014 yilinda
tamamlamistir. Mecburi hizmetini Gaziantep Sehitkamil Devlet
Hastanesi'ne bagl Toplum Ruh Sagligi Merkezi'nde yaptiktan
sonra 2018 yilinda TUBITAK 2219 yurt disi doktora sonras

bursu ile Harvard Universitesi afiliye hastanelerinden McLean
Psikiyatri Hastanesi'nde psikotik hastaliklar ve bipolar bozukluk
departmaninda doktora sonras arastirmalarina devam etmistir. Ug
yillik yurt disi arastirma deneyimi sonrasi 2020 yilinda Turkiye'ye
dénerek Kog Universitesi Hastanesi Psikiyatri Ana Bilim Dali'nda
ogretim gorevlisi olarak goreve baslamistir 2020 yilindan bu yana
Kog Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali'nda égretim gérevlisi ve
Kog Universitesi Psikiyatrik ve Psikolojik Degerlendirme Tedavi ve
Egitim Merkezi Kuptem'de klinik direktor olarak calismaya devam
etmektedir. Baglica ilgi alanlari genclik psikiyatrisi ve psikiyatrik
yuksek riskli gruplarin yénetimidir.

18-24 yas arast donem ge¢ adolesan donem dedigimiz,
eriskin hayata adim aulan bir ge¢is donemidir. Bu dénem hem
bu gegis nedeniyle oldukga kirilgan olduklari hem de depres-
yon, bipolar bozukluk, psikotik bozukluk gibi ciddi psikiyat-
rik hastaliklarin belirtilerinin gogunlukla basladigi dénemdir.
Tam da bu noktada, bu yas grubu ile calismak erken tani ve
erken miidahale olanagini da miimkiin kilmaktadir.

TPD Biilteni: Gliniimiizde genclerin ruh saghgini
etkileyen baslica sosyal belirleyiciler neler?

Asli Ercan Dogan: Bu soruyu evrensel boyutta cevaplaya-
cak olursam, Diinya Saglik Orgiitii, UNICEF gibi kaynaklara
gore gelir esitsizligi ve maddi giivencesizlik gibi maddi kosullar,



aile destegi, okul deneyimi, ayrimeilik ve kimlige bagli esitsiz-
likler, dijital ¢evre, 6zellikle sosyal medya deneyimi, akademik
bask: baglica belirleyiciler. Benim giinliik pratigimde ise geng-
lerle calisirken en ¢ok onlari rahatsiz eden etkenin “belirsizlik”
oldugunu goriiyorum. Ozellikle gelecek planlarinin 6ngorii-
lemez olmasi, egitimden is hayauna gecisle ilgili belirsizlikler,
ekonomik belirsizlikler onlari ¢ok etkiliyor. Bunlarin disinda
toplumsal adaletsizlik ve kutuplasma da gengleri huzursuz eden
ve iyilik hallerini etkileyen 6nemli unsurlar. Hatta bu adaletsiz-
lik ve ayrimeiliklar sonucunda genglerin bir kismu bitytidiikleri
aileye, sosyal cevreye, hatta tilkeye ait hisseemiyor. Bu “aidiyes”
hissinin kaybi yabancilagsma ve yalnizlagmayi, destek sistemle-
rinin zayiflamasini ve pek tabii, sonugta ruhsal sorunlar geti-
riyor. Bunlarin yani sira ozellikle son dénemde afetler, ulusla-
rarasi savaglar, degisen gd¢men politikalart da genglerin iyilik
hélini etkileyen unsurlar arasinda.

TPD Biilteni: “Genglik ve sosyal kriz” kavrami denince
akliniza ne geliyor?

Asli Ercan Dogan: Ben tanim olarak bu kavrami geng-
lerin iyilik hallerine katki saglayan sosyal baglarin, aidiyet
kanallarinin ve gelecek tasavvurunun asindigi toplumsal bir
durum olarak aciklardim. Bagka bir deyisle, sorun yalnizca
“Gengte kaygr var mi, depresyon var mi?” sorusu degil; “Geng
kendini nereye ait hissediyor, kimden destek alryor, ne kadar gii-
vende hissediyor, gelecegi ne kadar ongorebiliyor?” sorularidir.
Diinya Saglik Orgiiti'niin “social connection” tanimi da
bunu destekler: Sosyal baglanti, insanlarin birbiriyle nasil ilis-
ki kurdugu ve etkilestigidir; yalnizlik ise istenen ve fiili sosyal
bag arasindaki act verici farktir. DSO ayrica yalnizlik ve sosyal
izolasyonun 6zellikle genglerde yaygin oldugunu ve ruh sagli-
g1 tizerinde ciddi etkileri bulundugunu bildiriyor.

Bugiiniin baglaminda bu krizi derinlestiren baglica alanlar
ekonomik giivencesizlik, okul baskist ve performans kiiltiir,
aile ve akran desteginde zayiflama, sosyal izolasyon, ayrimci-
lik ve dijital ortamun yaratugy siirekli karsilagtirilmadir.

TPD Biilteni: Kendi kliniginizde genclerle calisirken
dijital yasami ve sosyal medya kullanimini nasil ele
aliyorsunuz? Sosyal medya kullaniminin genclerin
ruhsal diinyasinda nasil bir doniisiim yarattigini
diisiiniiyorsunuz?

Asli Ercan Dogan: Ben aruk dijital yasami genclerin
hayatuna disaridan eklenmis bir alan gibi degil, hayaun asli
parcalarindan biri gibi degerlendiriyorum. Dolayistyla nere-
deyse her goriismede gencin ekranda kabaca ne kadar siire ge-
cirdigi, ekrant ne amagla kullandigini sorguluyorum. Klinik
gorismelerde ekran siiresi, sosyal medya kullanimi, ya da
oyun oynama aligkanligi sadece bir davranis oriintiisii degil;
cogu zaman benlik saygisi, diirtii denetimi, yalnizlik toleran-
s, iligki kurma bicimi ve duygulanimi diizenleme kapasite-
si hakkinda dnemli ipuglari veren bir kaynakur. Bu yiizden
Klinikte “Giinde kag saar kullaniyorsun?” sorusunu tek bagina
yetetli gdrmilyorum; “Orada ne yapryorsun, ne hissediyorsun,
neden doniip doniip tekrar giriyorsun, ciktiktan sonra nasil
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hissediyorsun?” sorulari ok daha anlamli. Aragtrmalar da bizi
bu niiansli bakisa davet ediyor. En giincel derlemeler, genel
sosyal medya kullanimiyla ruh saglig arasindaki iligkinin sik-
likla zayif ve tutarsiz oldugunu; buna karsilik problemli sos-
yal medya kullanimi dedigimiz, kontrol kaybi, yoksunluk
hissi, islev kaybi ve olumsuz sonuglara ragmen siirdiirme gibi
ozellikler tagtyan kullanimin ¢ok daha tutarli bicimde depres-
yon, anksiyete ve diisiik iyi olusla iliskili oldugunu gésteriyor.

Bence sosyal medyanin genglerin ruhsal diinyasinda ya-
ratug donisiimlerin asil kaynagi i¢ yasanunin 6nemli bir
kisminin disariya taginmast. Yani eskiden daha mahrem,
daha igsel yasanan birgok duygu artik paylagim, geri bildirim,
begeni, goriniirlik ve algoritmik dolagim icinde igleniyor.
Geng aruk yalnizca “Nasil hissediyorum?” diye bakmiyor; “Bu
his nasil goriingir, nasil karsilanir, bagkalar: benden daha m:
iyi durumda?” diye de bakiyor. Ben klinikte ozellikle ti¢ d6-
niisiimii ¢ok belirgin goriiyorum: Birincisi, duygular daha
hizli ve daha disa doniik yasaniyor; gengler tiziintii, yalnizlik
ya da yetersizlik hissini ¢ogu zaman once iglerinde degil, di-
jital etkilesimler {izerinden islemeye basliyor. Ikincisi, sosyal
karsilagtirma olaganiistii yogunlasti; bu da beden algisini, 6z-
degeri ve basart duygusunu kirilganlagtirabiliyor. Ugiinciisii
ise uyku, dikkat ve duygulanim diizenleme ciddi bigcimde et-
kilenebiliyor; 6zellikle gece kullanimi ve problemli kullanim
artuginda, ruhsal dengeyi korumak zorlagtyor.

TPD Biilteni: Sosyal medya, gencler icin bir risk alani
mi yoksa bir bas etme ve aidiyet alan1t mi? Klinik
deneyimlerinizde bu ikisinin nasil bir arada var
oldugunu gériiyorsunuz?

Aslt Ercan Dogan: Bence ikisi birden, sosyal medyay:
biitiiniiyle seytanlastirmak da biitiiniiyle normallestirmek de
dogru degil, ciinkii klinik gerceklik ¢ok daha karmagik. Bazi

"Ozellikle gelecek planlarinin éngériilemez
olmasi, egitimden is hayatina gecisle ilgili
belirsizlikler, ekonomik belirsizlikler onlari
cok etkiliyor. Bunlarin disinda toplumsal
adaletsizlik ve kutuplasma da gencleri
huzursuz eden ve iyilik hallerini etkileyen
onemli unsurlar. Hatta bu adaletsizlik ve
ayrimciliklar sonucunda genclerin bir kismi
biiyiidiikleri aileye, sosyal cevreye, hatta
iilkeye ait hissetmiyor. Bu “aidiyet” hissinin
kaybi yabancilasma ve yalnizlasmayi,
destek sistemlerinin zayiflamasini ve pek
tabii, sonucta ruhsal sorunlari getiriyor.
Bunlarin yani sira 6zellikle son donemde
afetler, uluslararasi savaslar, degisen gécmen
politikalar da genclerin iyilik halini etkileyen
unsurlar arasinda."
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gengler i¢in sosyal medya, goriilmenin, anlagilmanin, benzer
deneyimleri yasayan insanlarla kargilasmanin ve yalniz ol-
madigini hissetmenin onemli bir yolu. Ozellikle gevresinde
yeterli destek bulamayan, marjinalize olan ya da kendi kim-
ligiyle ilgili yalnizlik yasayan gengler icin dijital alanlar ciddi
bir aidiyet zemini olusturabiliyor.

Ote yandan ayni alan karsilagtirma, dislanma, utang,
yetersizlik ve degersizlik duygularini da yogunlastirabiliyor.
Literatiirdeki giincel derlemeler de sosyal medyada “ne yapil-
digimin” ne kadar siire gecirildiginden daha 6nemli oldugu-
nu gosteriyor. Aktif ve daha otantik kullanim kimlik kesfiyle
daha olumlu iliskiliyken, karsilastirmali ve pasif kullanim
daha fazla kimlik stkintusi ve olumsuz ruh sagligr cikusiyla
baglanuli bulundu.

Dolayistyla klinikte benim temel sorum sudur: “Sosyal
medyayr ne kadar kullaniyor?” degil, “Sosyal medyada nasil bir
kendilik kuruyor; oradan ciktiktan sonra daba mi regiile, daba
mi yalmz, daba m yetersiz, daha mi rabatlams bissediyor?”
Ayni geng icin ayni mecra, bir giin destek ve aidiyet alani
olabilirken, bagka bir giin kirilgan benlik yapisini zorlayan bir
performans sahnesine déniisebilir. Bu ikili dogayr gérmeden
yapilacak her yorum eksik kalir.

TPD Biilteni: Sanal yalnizlik ve Hikikomori kavramlari
son yillarda sikca tartisiliyor. Sizce bu yalnizlik ve ice
kapanma tiirii, klasik yalnizlik deneyimlerinden hangi
acilardan ayristyor?

Asli Ercan Dogan: “Sanal yalnizlik” ile “klasik yalnizlik”
arasindaki temel fark, baglantinin miktarinda degil, baglan-
unin niteliginde ortaya gikar. Diinya Saglik Orgiiti'ne gore
yalnizlik, kisinin istedigi ya da ihtiya¢ duydugu sosyal baglar-
la elindeki baglar arasindaki farktan dogan 6znel ve act verici
duygudur; sosyal izolasyon ise daha ¢ok iliskilerin ve temasin
nesnel olarak az olmasidir. Bu tanima gére klasik yalnizlikea
kisi cogu zaman gercekten daha az iligki, daha az temas ya da
yetersiz destek yasar. Sanal yalnizlikea ise kisi teknik olarak
stirekli ¢cevrim i¢i bagli olabilir; mesajlastr, paylastr, izler, go-
riiniirdiir, ama buna ragmen duygusal olarak anlagilmadigini,
taninmadigini ve derin bag kuramadigini hisseder. Yani temas
vardir ama yakinlik yoktur; goriniirliik vardir ama taninma
yoktur. Bir bagka fark, sanal yalnizliin ¢ogu zaman kargilas-
tirma ve performans baskistyla i¢ ige olmastdir. Ozellikle pasif
kullanim, siirekli bagkalarini izleme, geri bildirim arayis1 ve
“kagirma korkusu” gibi ériintiiler, yalnizlik hissini artrabilen
mekanizmalar olarak 6éne ¢ikiyor. Bu yiizden klasik yalnizlik
daha cok “yanimda kimse yok” duygusuna benzerken, sanal
yalnizlik cogu zaman “herkesle baglantidayim ama kimseyle
gergekten yakin degilim” deneyimine benzer.

Klinik agidan en 6nemli nokta, bu iki yalnizlik biciminin
birbirini diglamamasi. Arasurmalar, yalnizlik ile problemli
medya kullaniminin cift yonli iligkili olabildigini gdsteriyor:
yalniz hisseden gen¢ dijital ortama daha fazla ¢ekilebiliyor;
problemli ve doyurucu olmayan dijital kullanim da yalnizlig:
besleyebiliyor. Bu nedenle sanal yalnizligy, klasik yalnizligin
yerini alan bambagka bir durumdan ¢ok, ¢agimiza 6zgii yeni
bir yalnizlik rgiitlenmesi olarak diisiinmek daha dogru olur.

Hikikomori ise daha ileri bir ice ¢ekilme oriintiisii. Artik
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"Bugiiniin gencini anlamak icin yalnizca
kesitsel bilgi yeterli degildir, gelisimsel bir
perspektiften bakmamiz gerek. Ayrica

dijital kiiltiirii, sosyal karsilastirma
diizeneklerini, yeni yalnizlik bicimlerini

ve aidiyetin cevrim ici-cevrim disi yeni
orgiitlenisini de anlamaya calismak gerek."

sadece Japonya'ya 6zgii bir olgu olarak goriilmiiyor; son yil-
lardaki sistematik derlemeler ve meta-analizler bunu kiire-
sel bir halk saglig1 sorunu olarak tarugstyor. Dogrusu ben de
zaman zaman, {niversitede okumasina ragmen hi¢ yurttan
ctkmayan, derslere girmeyen, cevresiyle etkilesimde olmayan
genglerle yurt midiirliigii ve okul ynetimi vasitasiyla kargi-
lagtyorum. Burada mesele sadece “evden veya yurttan gikma-
ma” degil; sosyal diinyanin tehditkar, degerlendirici ve yoru-
cu yasanmast. Geng, geri ¢ekilerek sadece insanlardan degil,
basarisizlik hissinden, utangtan, rekabetten ve yetersizlik duy-
gusundan da korunmaya ¢alistyor. Bu nedenle sanal yalnizlik
ve hikikomori benzeri tablolart “bugiiniin gengleri asosyal”
gibi yiizeysel bir dille agiklamak dogru degil. Buralarda ¢ogu
zaman kirilgan bir benlik, yogun degerlendirilme kaygist ve
dijital alanda kontrollii ama sinirli bir var olug goriiyoruz.

TPD Biilteni: Dijital oyun, sosyal medya ve internet
bagimhihgi siiphesiyle basvuran genclerde klinik
yaklasimimizi nasil yapilandiriyorsunuz? Hangi
noktada miidahale etmeyi gerekli goriiyorsunuz?

Asli Ercan Dogan: Bu genglerle calisirken ilk yapugim
sey, davramgin kendisini degil, islevini anlamak olur. Ciinkii
asir1 ekran kullanimi ¢ogu zaman tek basina bir “esas sorun”
degil; otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi, depres-
yon, kaygi ve travma gibi baska giicliiklerle bag etme veya
kaginma bicimi olarak karsimiza ¢ikiyor. Klinik degerlendir-
mede siire onemli ama tek dl¢iit degil. Kontrol kayb1 var mu,
birakma girisimleri basarisiz mi, kullanilmadiginda huzursuz-
luk oluyor mu, uyku bozuluyor mu, okul ve sosyal hayat etki-
leniyor mu, 6zbakim azaliyor mu, ¢evrim dist hayat daraliyor
mu; bunlara bakarim.

Bu yaklagim, uluslararasi tani gerceveleriyle de uyumlu.
DSO oyun bagimliligini ICD-11'de oyun iizerinde kontrol
kaybi, oyuna diger etkinliklere gére artan 6ncelik verilmesi ve
olumsuz sonuglara ragmen stirdiiriilmesiyle tanimliyor; ayrica
bunun belirgin islev kayb1 yaratmasini ve genellikle en az 12 ay
siirmesini bekliyor. Yani klinik acidan mesele “cok oyun oynu-
yor” demekten daha spesifik; davranisin kisinin sosyal, akade-
mik ve psikolojik islevselligini bozup bozmadigina bakiyoruz.

Miidahaleyi 6zellikle su noktalarda gerekli gériiriim:
uyku ritmi, 6zbakimi ve fiziksel sagligi bozulduysa, akade-
mik iglevselligi diistiiyse, sosyal iligkileri agir bicimde catig-
mali hile geldiyse, geng yiiz yiize iliskilerden geri ¢ekilmeye
basladiysa ve kullanim artk keyif degil mecburiyet haline
geldiyse. Tedavide ilk basamak aslinda farkindalik yaratma



ve motivasyonel gériisme. Ciinkii genglerin bircogu bu prob-
lemleri kullanimlari rasyonalize etme egiliminde. Es tanila-
rin degerlendirilmesi ve onlarin tedavisi, ailelerin siirece dahil
edilmesi, davranis diizenleme pratikleri, uyku hijyeni, alter-
natif yagam ritimlerinin kurulmasi ve tabii gerekli durumlar-
da ilag tedavisi bizim i¢in 6nemli.

TPD Biilteni: Akademik basari baskisi, gelecek kaygisi
ve dijital goriiniirliik zorunlulugu genclerin benlik
algisini nasil etkiliyor?

Asli Ercan Dogan: Bugiin birgok geng 6zdegerini iceri-
den degil, dis diinyanin ¢ok sayida olgiitii tizerinden kuru-
yor: notlar, basari, tiretkenlik, fiziksel goriiniim, sosyal kabul,
takip edilme, begenilme ve siirekli performans sergileme. Bu,
benlik algisini son derece kirilgan héle getiriyor. Ciinkii geng,
kendisini “Ben kimim? sorusuyla degil, “Yeterince iyi gorii-
niiyor muyum, yeterince basarily mayim, yeterince fark ediliyor
muyum?” sorulariyla degerlendirmeye basliyor.

Bu noktada sosyal kargilastirma ¢ok kritik. Ruh saglig: ala-
ninda meta-analizler ve derlemeler yogun veya sorunlu sosyal
medya kullaniminin beden memnuniyetsizligi, diisiik 6zsay-
g1 ve depresif belirtilerle iliskili olabildigini ortaya koydu.
Klinikte bunu ¢ok net gorityoruz: Objektif olarak oldukca
bagarili olan gengler bile, 6zdegerlerini performanstan bagim-
siz kuramadiklari i¢in kendilerini stirekli eksik hissedebiliyor.

Dolayistyla burada mesele yalnizca 6zgiiven degildir; daha
derinde, dis onaydan kismen bagimsiz bir benlik duygusu-
nun korunabilmesi meselesidir. Aksi hilde akademik rekabet,
gelecek korkusu ve dijital goriintirlik baskisi birlestiginde
gengler kendilerini siirekli yargilayan bir i¢ sese mahkim
edebiliyorlar.

TPD Biilteni: Son donemde sosyal medyaya yonelik
kasitlamalar, yas sinirlamalari ve erisim engelleri
kamusal alanda sikca tartisiliyor. Siz bu tiir
diizenlemelerin genclerin ruh saghg iizerindeki olasi
etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Asli Ercan Dogan: Burada ¢ok dikkati olmak gerekiyor.
Cocuklar1 ve gengleri zararli iceriklerden, istismardan, siber
zorbaliktan, algoritmik sémiiriiden ve manipiilatif platform
tasarimlarindan korumaya yonelik diizenlemelere gercekten
cok ihtiyag var. Ben kisisel olarak uygulamast zor olsa da 15 yas
stnirlamasini makul buluyorum. Fakat bugiin elimizdeki ku-
rumsal degerlendirmeler, yalnizca yasaklayici ve yas temelli ki-
sitlamalarin tek bagina yeterli olmadigini sdyliiyor. UNICEF in
2025 politika notu agik bicimde, yas sinirlamalarinin tek basi-
na cocuklari giivende tutmayacaging; hatta daha az diizenlenen
alanlara kayma, destek topluluklarindan uzaklagma ve sirketle-
rin giivenli tasarim sorumlulugunun geri planda kalmas: gibi
istenmeyen sonuglara yol acabilecegini de vurguluyor.

Ben de bu nedenle, diizenleme tartismasini “Yasak mz,
serbest mi?” ikiligine hapsetmeyi dogru bulmuyorum. Daha
islevsel olan bence, yasa uygun tasarim, veri koruma, mani-
piilatif bildirim sistemlerinin sinirlanmast, reklam ve dneri
algoritmalarinin denetimi, siber zorbalikla miicadele gibi ya-
pisal 6nlemleri giiclendirmekeir.
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TPD Biilteni: Dijital diinyayi dogrudan hedef alan
yasaklayici yaklasimlar yerine, klinik ve koruyucu
ruh saghgi acisindan hangi alternatif yollar daha
islevsel olabilir? Ailelere, egitimcilere ve ruh saghgi
uzmanlarina diisen sorumluluklar neler?

Asli Ercan Dogan: Koruyucu ruh sagligi acisindan en
islevsel yaklagim, ekrani seytanlastirmak degil; gencin dijital
diinyayla kurdugu iliskiyi diizenlemeyi ogretmeketir. Aileler
agisindan ilk gorev sadece siire denetimi yapmak degildir.
Daha 6nemlisi, gencin gevrim i¢i deneyimini merak etmek-
tir: Orada ne yagstyor, ne artyor, neye maruz kaliyor, ne ona
iyi geliyor, ne onu bozuyor? Denetim dili tek bagina yeterli
olmaz; iliski dili gerekir. Ortak kurallar, gece ekran kullani-
minin sintrlandirilmasi, uykunun korunmasi ve gevrim dist
ortak yasam alanlarinin desteklenmesi daha anlamlidir.

Egitimciler icin ise dijital okuryazarlik aruk yalnizca
teknik bir konu degil; ayni zamanda ruhsal bir konudur.
Kargilagturma kiiltiirii, siber zorbalik, mahremiyet, beden al-
gist, dogrulama arayis1 ve dikkat ekonomisi tizerine egitim-
ler verilmesi gerek bence. Yani ¢ocuklar1 ve gencleri dijital
ortamda hem korumali hem de giiglendirmeliyiz. Riskleri
azalurken firsatlart tiimden kapatmayan bir yaklagimin daha
saglikli oldugunu diistintiyorum.

Ruh sagligi uzmanlarina diisen sorumluluk ise dijital ya-
sami anamnezde marjinal bir baslik olmaktan ¢ikarmakur.
Uyku, dikkat, duygudurum, iliskiler, beden algisi, 6zdeger,
diirtiisellik gibi sosyal medya kullanimi, sanal kumar ve video
oyun oynama da temel bir sorgulama alani olarak pratikte
olmalidir. Ayrica gencin ¢evrim dis1 yasaminda alternatif ai-
diyet alanlari tiretmeden sadece “telefonu birak” demek ger-
cekei degildir. Spor, sanat, kuliipler, akran gruplar, yiiz ylize
giivenli iligkiler ve anlamli ugras alanlar giiclendirilmedikee
davranis degisikligi siirdiiriilebilir olmaz.

TPD Biilteni: Son olarak hem genclere hem de
genclerle calisan ruh saghgi profesyonellerine iletmek
istediginiz temel bir mesaj olur mu?

Asli Ercan Dogan: Genglere sunu séylemek isterim:
Yasadiginiz zorluklarin 6nemli bir bolimii sizin kisisel ye-
tersizliginizin sonucu degil, ¢cok yorucu ve ¢ok hizlanmig bir
cagda geng olmanin bedeli. Degisen diinyada ruhsal olarak
dayanikli olmak her zaman miimkiin olmayabilir, bu durum-
da liitfen yardim istemeyi bir giigsiizlitk gibi degil de ruhsal
bir olgunluk olarak gériin.

Meslektaglarima da sunu soylemek isterim: Bugiiniin
gencini anlamak icin yalnizca kesitsel bilgi yeterli degildir,
gelisimsel bir perspektiften bakmamiz gerek. Ayrica dijital
kileiirti, sosyal kargilasurma diizeneklerini, yeni yalnizlik bi-
cimlerini ve aidiyetin ¢evrim ici-cevrim dis1 yeni 6rgiitlenisini
de anlamaya calismak gerek. Son yillardaki aragtirmalar bize
sunu actk bicimde sdyliiyor: Sosyal medya ve dijital yasam
ne tek bagina felaket ne de biitiiniiyle nétr bir alan. Ecki;
gencin kirilganliklarina, kullanim bigimine, sosyal baglara,
platform tasarimina ve gevresel desteklere gore sekilleniyor.
Bu nedenle genclere yaklagimimiz da ayni derecede incelikli,
baglamsal ve ¢ok yonlii olmalidir.
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Genglik ve Saghkli Yasam Tarzi
Aliskanliklari

Séylesi: Ceren Meri¢ Ozgiindiiz*

Biz Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi'nden intorn doktorlar; Aylin Suran, Elif (")zenoglu ve Sila Agar olarak TPD
Biilteni’nin bu sayisinda temanin “Genglik ve Ruh Saglgi” secilmesine ¢ok sevindik ve bu temanin “Genglik ve Saglikls Yasam
1arzr Aliskanliklars” konusunda soylesi davetiniz icin tegekkiir ederiz. Aslinda biz de tam bu konuyla baglanuli bir ¢aligma yii-
riitiiyoruz. Kisaca bahsetmek isteriz. Calismamizin amaci up fakiiltemizdeki 6grencilerin yasam tarzi tutumlari, ruhsal dayanik-
lilik diizeyleri ve psikiyatrik belirtilerini degerlendirmek ve yasam tarzt tutumlarinin ruhsal dayaniklilik diizeyleri ve psikiyatrik
belirtilerle iliskisini ortaya koymakur. Tip fakiiltesinin yagam tarzina ve ruh sagligina etkisini yillardir deneyimleyen kisiler
olarak bu konuda literatiire katki yapabilmek bizim igin gok kiymetli olacak. Bize bu firsat: tantyan Ceren Meri¢ Ozgiindiiz
hocamiza da tesekkiir etmek isteriz. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni’nin bir parcasi olma sansina ulagugimiz i¢in ¢ok mutlu

ve gururluyuz.

TPD Biilteni: Tip fakiiltesi 6grencilerinde “saglhkli yasam
tarzi” neyi kapsar?

Tip fakiiltesi 6grencilerinde saglikli yasam tarzi genel top-
lumdan ¢ok da farkli degil aslinda. Bizler icin de toplumda
oldugu gibi beslenme, fiziksel aktivite, yeterli uyku on pla-
na gikiyor. Bunlarin yaninda, ilk bagta akla gelmese de, sag-
likls sosyal iligkiler, ekran kullanim stiresi, dogada gegirilen
zaman, hobiler de olduk¢a 6nemli bilesenler. Diinya Saglik
Orgiitir'ne gore saglik; sadece hastalik ve sakatligin olmayist
degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik halidir.

“Dr. Ogr. Uyesi, Acibadem Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Ana Bilim Dall, istanbul
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Ozellikle up fakiiltesi gibi mental ve fiziksel olarak zor-

layict bir maratonda kosan bizler icin hastane, derslik ve kii-
tiiphanede gecen yorucu bir giinden sonra kalan zamanimizi
mental ve fiziksel iyiligimiz adina degerlendirmemiz 6nemli.

Cok yogun bir akademik programimiz olmast kendimize
ve gevremize vakit ayirmamizi zorlastiriyor. Yani tip fakiiltesi
ogrencileri icin saydigimiz tiim bilegenleri diisiindtigiimiizde
saglikli bir yasam tarz1 siirdiirmek pek kolay degil.

TPD Biilteni: Tip egitiminin yapisi yasam tarzi
aliskanhiklarini nasil etkiliyor?

Tip egitimi fakiilteye adim attugimiz giinden itibaren tam
bir adanmiglik gerektiriyor. Yapisinin bagka egitim program-
larina gore gok farkli oldugu bir gercek. Bazen hafta sonlarini



da kapsayan nébetler, sabah erken saatlerde baslayan polikli-
nik giinleri, sinavdan 6nce sabahlamak zorunda oldugumuz
geceler ve yasadigimiz sehrin kosullari distniliince geriye
saglikli yasam tarzi aligkanliklar icin ayiracak pek de zaman
kalmiyor. Istanbul gibi kalabalik ve kaotik bir sehirde yasa-
yinca zamanin énemli bir kismi yollarda geciyor. Uyku tar-
tismasiz olarak zamansizlik sebebiyle en ¢ok feragat ettigimiz
ihtiyacimiz. Hatta bazen kendimize ayirabildigimiz vakit o
kadar azaliyor ki, birakin diizenli fiziksel aktiviteyi, hobileri-
mizi bile unutabiliyoruz. Bir de tstiimiizden hi¢ eksik olma-
yan gelecek kaygisinin yaratmis oldugu mental yiik var tabii.
Kisaca, meslegimiz bizi saglikli bir yasam tarzi adina daha
bilingli kilsa da bunlart uygulamak pek de miimkiin olmuyor.

TPD Biilteni: Uyku diizeni ve uyku kalitesi ruhsal
dayaniklilik ve psikiyatrik belirtilerle nasil
iliskilendirilebilir?

Uyku her canlinin temel bir ihtiyaci. Verimli bir giin i¢in
verimli bir uyku sart. Uyku problemleri kisiyi enerji diisiik-
lugi, sinirlilik ve huzursuzluk gibi olumsuz duygular dene-
yimlemeye daha yatkin hile getiriyor. Bu durum depresyon
ve anksiyete gibi psikiyatrik belirtiler ile de iligkili. Bununla
birlikte, depresif belirtiler de saglikli yasam tarz1 aligkanlikla-
rint siirdiirmeyi zorlagtirtyor. Yani bir kisir dongii olusuyor.

Tip fakiiltesinde uyku kalitesini bozan bircok faktor var.
Programimiza bagli olarak sabit saatlerde uyuyup uyanmak, mi-
nimum uyku ihtiyacini karsilamak oldukea gli¢. Zamansizligin
yant sira zihinsel doluluk ve stres derin ve kesintisiz bir uyku
uyumayi engelliyor. Bu durum giindiiz islevselligimizin bo-
zulmasina ve zihinsel yavaglamaya neden oluyor. Giin iginde
kargilagtugimiz stresli durumlarla basa ¢ikma kapasitemiz aza-
liyor ve hata yapma ihtimalimiz artiyor. Bu da yiiksek dikkat

gerektiren meslegimiz icin istenmeyen bir durum.

TPD Biilteni: Beslenme oriintiileri (6giin atlama,
diizensiz yemek, kafein/enerji icecegi, hizh tiiketim)
hangi ruhsal sonuclarla birlikte goriiliiyor?

Giinlitk yasantumizdaki yiiksek tempoyla basa ¢ikmak ve
vakit kazanmak icin sik sik 6giin atliyor, kafeinli iceceklere ve
paketli gidalara yoneliyoruz. Bu tiir beslenme oriintiilerinin
ruh hili tizerinde belirgin etkileri oldugunu distiniiyoruz.
Uzun siire ag kalma ve yogun kafein tiiketimi 6zellikle anksi-
yete belirtilerini artirabiliyor; carpinti, huzursuzluk ve gergin-
lik hissi daha sik yasanabiliyor. Karbonhidrattan zengin hazir
gidalarla beslenmek veya hizli yemek kan sekeri dalgalanma-
larina yol acarak giin icinde enerji dengesizligine ve yemek
sonrast uyku haline sebep oluyor ve irritabiliteyi arurabiliyor.
Ayrica yeterli ve dengeli beslenemedigimiz giinlerde dikkat
ve odaklanma kapasitemizin belirgin sekilde diistiigiinii, ders
caligirken ya da klinikteyken konsantre olmanin zorlastigini
da kendi deneyimimizden gozlemleyebiliyoruz.

TPD Biilteni: Fiziksel aktivite ve hareketsizlik tip
ogrencilerinde stresle basa cikmayi nasil etkiler?

Tip fakiiltesinin yogunlugu nedeniyle fiziksel aktivite-
ye diizenli zaman ayirmak gergekten zor olabiliyor. Ancak

Genglik ve Ruh Saggi | DOSYA

"...Bu yiizden asil 6nemli olan, dijital
diinyayi tamamen hayatimizdan
cikarmaya calismak degil; bilin¢li bir
sekilde kullanmayi1 6grenmek. Ekran
siiresini, ozellikle uyku oncesinde,
daha kontrollii héile getirmek ve
icerik tiiketiminde secici olmak ruh
saghgimizi korumada belirleyici
oluyor.”

hareket ettikce, 6zellikle endorfin salinimi sayesinde stresle
basa ¢ikma kapasitemizin artugi hem bilimsel olarak goste-
rilmis hem de bireysel olarak deneyimledigimiz bir durum.
Bu noktada 6nemli olan, uzun ve zorlayici egzersizler yerine
stirdiiriilebilir bir rutin olusturabilmek. Bazen kisa bir yiirii-
yiis, bazen de sevdigimiz bir spora haftada birkag kez vakit
ayirmak bile yogun programla basa ¢ikmada oldukga etkili
olabiliyor.

Ote yandan uzun siire hareketsiz kalmanin sadece zihin-
sel degil, fiziksel riskleri de olabiliyor. Ge¢mis yillarda, TUS’a
hazirlik ddneminde uzun siire oturarak ders caligtiktan sonra
pulmoner emboli nedeniyle hayatini kaybeden geng bir mes-
lektagimizin olmasi bizi derinden tiziip bu konuda farkinda-
lik yaraulmast gerektigini de gosteriyor.

Kisacasi, kiigiik ama diizenli fiziksel aktivite aliskanliklart
hem ruhsal hem de fiziksel saglik acisindan tp ogrencileri
icin etkili ve gerekli bir arag.

TPD Biilteni: Dijital yagam, ekran siiresi ve sosyal
medya kullanimi 6grencilerin ruh saghgini nasil
sekillendiriyor?

Teknoloji ¢aginda yastyoruz ve ekranlardan tamamen
uzak bir hayat artik pek miimkiin degil. Giintimiiziin biyiik
bir kismini ekran kargisinda gegiriyoruz. Bu durumun ruh
sagligi tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri var.

Ozellikle sosyal medyada gordiigiimiiz hayatlarla kendi
hayatimizi kiyaslama egilimi, fark etmeden stres ve yetersizlik
hissini artrabiliyor. Bunun yaninda uykudan 6nce kontrolsiiz
sekilde icerik titketmek, yani “doomscrolling”, ¢ogu zaman
farkinda olmadan saatlerimizi aliyor; bu da hem uyku siire-
mizi kisaltiyor hem de uyku kalitesini bozuyor. Ayrica kisa
siireli ve hizli tiiketilen iceriklere siirekli maruz kalmak, odak-
lanmay1 zorlastirip dikkat siiremizi bariz sekilde kisaltyor.

Ote yandan, dijital diinyanin tamamen olumsuz oldugu-
nu sdylemek dogru olmaz. Online ¢alisma gruplari, bilim-
sel kaynaklara erisim ve benzer siireclerden gecen insanlarla
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baglant1 kurabilmek 6grenciler i¢in énemli bir destek ve aidi-
yet hissi saglayabiliyor.

Bu ytizden asil 6nemli olan, dijital diinyayr tamamen ha-
yatumizdan ¢tkarmaya calismak degil; bilingli bir sekilde kul-
lanmay1 6grenmek. Ekran siiresini, ozellikle uyku éncesinde,
daha kontrollii hale getirmek ve icerik tiiketiminde segici ol-
mak ruh sagligimizi korumada belirleyici oluyor.

TPD Biilteni: Madde kullanimi ve “performans artirici”
davranislar (nikotin, alkol, uyaricilar, recetesiz ilag
kullanimi) hangi motivasyonlarla ortaya cikiyor?

Tip 6grencileri arasinda madde kullanimi ve performans
artirict davranuglarin cogu zaman tek bir nedene bagli olmadi-
gin1 diistiniiyoruz. En sik motivasyonlardan biri, bunlarin bir
basa ¢tkma yontemi olarak kullanilmasi. Yogun stres, sinav
baskist ve titkenmiglik hissiyle bas etmek icin nikotin, alkol
ya da farkli ajanlara yonelim olabiliyor.

Bunun yaninda akademik performans kaygisi da nemli
bir etken. Ozellikle dikkat ve uyaniklig artirmak amactyla
bazi stimiilanlarin veya recetesiz ilaglarin kullanimi 6grenciler
arasinda azimsanmayacak kadar yaygin.

Bir diger boyut ise sosyal normlar. Ozellikle {iniversitenin
ilk yillarinda, arkadas ortaminda sosyallesirken alkol ve tii-
tiin kullaniminin olduk¢a normallestirildigini gériiyoruz. Bu
dénemde edinilen sagligi tehdit eden bu tarz aligkanliklarin
kalict olma ihtimali de yiiksek. Bu nedenle hem bireysel far-
kindalik hem de saglikli basa ¢tkma yéntemlerinin desteklen-
mesi bu acidan olduke¢a onemli.

TPD Biilteni: Ruhsal dayaniklilik tip 6grencileri icin ne
anlama gelir ve hangi kaynaklarla giiclenir?

Ruhsal dayaniklilig: kisinin stres verici olay veya durum-
larla bas etme kapasitesi olarak tanimlayabiliriz. Ruhsal da-
yaniklihigin psikolojik bir ara¢ olarak anksiydz ve depresif
belirtilerle miicadele eden &grencilerde pozitif etki sagladigt
bilimsel ¢aligmalarda gdsterilmistir. Bu siiregte herkesin des-
tek mekanizmalari farkli olsa da, bazi temel kaynaklarin be-
lirleyici oldugunu diisiintiyoruz.

Giiglii bir sosyal destek agina sahip olmak, kisinin zor-
landiginda yalniz olmadigini bilmesini saglar ve dayaniklilig
artrir. Gerektiginde yardim arama davranisi gosterebilmek ve
bunu bir zayiflik olarak degil, siirecin dogal bir parcasi olarak
gormek lazim. Ayrica oz-sefkat gelistirmek, yani zorlandigi-
miz anlarda kendimize daha anlayish yaklasabilmek ve yapti-
gimuz islerle, oldugumuz kisiyle gurur duyabilmek bu siireci
daha yonetilebilir hile getirir.

Bunun yaninda yapugimiz iste bir anlam ve amag bulmak,
motivasyonu korumaya, titkenmigligi engellemeye yardimci
oluyor. Tiim bu yontemler etkili problem ¢6zme becerileri ve
saglikli basa ¢tkma yontemleri gelistirmede rol oynuyor.

TPD Biilteni: Yasam tarzi tutumlarinin psikiyatrik
belirtilerle iligskisini yorumlarken hangi karistirici
etkenlere dikkat edilmeli?

Yasam tarzi tutumlart ile psikiyatrik belirtiler arasindaki
iligkiyi yorumlarken dogrusal ve tek boyutlu bir sebep-sonu¢
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"...Yasam tarzi-psikiyatri iliskisi diiz
bir cizgi degil, cok degiskenli ve i¢
ice gecmis bir ag gibi. Bu yiizden
yorum yaparken kisiyi sadece
aliskanliklariyla degil, bulundugu
baglamda degerlendirmek
gerekiyor."

iliskisi kurmak cogu zaman yanilticr olur. Ayni yasam tarzina
sahip iki kiside bambagka psikiyatrik tablolar ortaya cikabili-
yor. Burada devreye karistrict faktorler giriyor.

Oncelikle sosyoekonomik durum ve barinma kosulla-
r1 ¢ok belirleyici. Yurtta 6 kisiyle kalan, nobet sonrasi din-
lenemeyen bir 6grencinin uyku hijyeniyle ilgili motivasyon
eksikligi yasamasi aslinda biyolojik degil, gevresel bir sorun
olabiliyor. Benzer sekilde kisinin dnciil ruhsal durumu ve ki-
silik ozellikleri de 6nemli; 6rnegin anksiyoz yapida biri veya
travma Oykiisii olan biri ayni stresérle daha belirgin semptom
gelistirebiliyor. Kronik hastaliklar da tabloyu degistirebiliyor.
Ornegin, kronik agrist olan birinde fiziksel aktivite azlig1 is-
teksizlik degil, zorunluluk olabilir ve bu durum depresif be-
lirtilerle karisabilir.

Yasam tarzi-psikiyatri iligkisi diiz bir ¢izgi degil, cok degis-
kenli ve i¢ ice ge¢mis bir ag gibi. Bu yiizden yorum yaparken
kisiyi sadece aliskanliklariyla degil, bulundugu baglamda de-
gerlendirmek gerekiyor.

TPD Biilteni: Tip fakiiltelerinde uygulanabilir ¢6ziim
onerileri neler olabilir?

Oncelikle bu soru igin tesekkiir ederiz. Tip dgrencileri-
nin fikirlerine deger verilmesi ve geri bildirimlerinin 6nem-
senmesi tip egitimini gelistirmek i¢in en 6nemli adimlardan
birisi. Mesela bizim tiniversitemizde halihazirda uygulanan
staj sonu geri bildirim toplanularinin oldukea faydal:i oldu-
gunu sdyleyebiliriz. Ek olarak, miifredatta stres yonetimi,
titkenmiglik farkindalig1 ve saglikli yasam tarzi aligkanliklar
gibi konularda kisa egitimlere yer verilmesi faydali olabi-
lir. Klinik dénemlerde 6zellikle staj ve ders programlarinin
mimkiin oldugunca dengeli planlanmasi, nébet sonrast
dinlenme stirelerinin korunmasi 6grencilerin hem egitim
kalitesini hem de iyi olusunu destekler. Bunun yaninda
kampiiste uygun fiyatl ve saglikli yemek seceneklerine eri-
simin olmasi da oldukea elzem. Ayrica erisilebilir psikolo-
jik danigmanlik hizmeteri ve st suf 6grencilerle akran
mentorluk programlari da fakiiltemizde uygulanmakta olan
ve dgrencilerin kendilerini daha desteklenmis hissetmesine
katk: saglayan uygulamalardir. W
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Geng Eriskinlerde Ozkiyim Davranisi

TPD Biilteni: Biiltenimizin bu sayisinda isledigimiz
Genglik ve Ruh Saghgi giindemimizde, geng eriskin
olmak ve 6zkiyim davranisi ile iliskisini sizin bakis
acinizdan incelemek istiyoruz. isterseniz 6nce genc
eriskin kimdir? Ruh saghgi uygulamalarinda biz
psikiyatristlerin karsisina nasil farklarla cikar?

HDO: Geng eriskin deyince biz 18-35 yas arasindaki ki-
sileri kastediyoruz. Aslinda bu dénemin bir bélimiini ge¢
ergenlik olusturuyor, ergenligin giiniimiizde 24-25 yagina
kadar stirdtigiinii kabul ediyoruz. Otuz bes yasina kadar da
insanlart geng eriskin olarak kabul ediyoruz. Insan hayatinin
cok onemli bir dénemi bu, ¢iinkii kisinin egitimi, kariyeri,
kisiler arasi iligkileri ile ilgili cok 6nemli kararlari aldigy, aldi-
g1 kararlarin neredeyse tiim hayatini etkiledigi yaslar bunlar.
Ekonomik bagimsizligin elde edilme savasi, kimligini kazan-
ma stireci, yanlis arkadasliklar ve tehlikeli sosyal ortamlar bu
yaglarda bireyi oldukea yorabilir. Bu yaslar kisilerin kazala-
ra, siddete ve cinayetlere ugrama riskinin en yiiksek oldugu
yaglar. Bu donem bireye firsatlar sunabilir, biiyiik stresler
ve hayal kirikliklari ile de dolu olabilir. Bunun yaninda geg
ergenlik déneminde, beyin olgunlagmas: siirecinde isler yo-
lunda gitmeyebilir, hatali sinaptik budanmalar ve uygunsuz
apopitoz gibi biyolojik siirecler yasanabilir. Bu dénemde
yasanan psikososyal stresorler, alkol-madde kullanimi ya da
noronlarda ortaya ¢ikan hatali biyolojik siiregler nedeniyle
psikiyatrik hastaliklar tetiklenebilir. Depresyon, bipolar bo-
zukluk, sizofreni gibi hastaliklarin en sik gec ergenlik ve er-
ken erigkinlik ¢aglarinda ortaya ¢ikugini biliyoruz. Ama bu

‘Uzm. Dr,, Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi

Prof. Dr. Halise Devrimci Ozgiiven

Halise Devrimci Ozgiiven (d. 1968, Ankara), Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi mezunu olup psikiyatri uzmanligini ayni Gniversitede
tamamlamis; 2004'te dogent, 2009'da profesor olmustur. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali, Saglik Bilimleri
Enstitst Sinir Bilimleri Ana Bilim Dali ve Beyin Arastirmalari

ve Uygulama Merkezi'nde 6gretim Uyesi ve arastirmaci olarak
gorev yapmis, burada fNIRS Laboratuvari’ni kurmustur. 2023'te
Universitedeki gérevlerinden ayrilarak serbest hekimlige baslamistir.
Turkiye Psikiyatri Dernegi ile intihari Onleme Dernegi'nin kurucu
tyelerinden olup, halen intihari Onleme Dernegi Bagkanligi'ni
siirdirmektedir. Sizofreni, duygudurum bozukluklari, intihar
davranisi ve nérogériintiileme baslica calisma alanlandir; bu
alanlarda cok sayida kitap ve kilavuzda yazarlik ve editorlik
yapmistir.

donem ayni zamanda psikiyatrik hastaliklarda tedavi yanitla-
rinin en yiiz giildiriici oldugu donemdir. Geng erigkin birey
hem biyolojik tedavilere hem psikososyal miidahalelere daha
iyi yanit verir. Hastaliklar kroniklesmemis, tedavi direngleri
¢ogu zaman heniiz geligmemistir.

TPD Biilteni: Geng erigkin bireyi, toplumun kalan
kismindan ayiran 6zkiyim ile iligkili sosyal ya da ruhsal
faktorler hangileridir? Pratik uygulamada genc eriskin
hastalarla calisirken nelere dikkat edilmelidir?

HDO: Intihar davranis ile ilgili en 6nemli iki yordayict
faktdr var ve bu toplumun tiim kesimlerinde ayni: Depresyon
hastalig1 ve daha 6nceki intihar girisimleri. Intihar davranigsi
agisindan riski aruran birgok faktériin de tiim yas gruplarin-
da etkili oldugunu biliyoruz. Ama geng eriskin bireyleri in-
tihar davranist agisindan toplumun kalan kismindan ayiran
baz1 6zellikler de s6z konusu. Oncelikle intihar girisimleri-
nin genglerde, tamamlanmis intiharlarin ise 45 yas tistiinde
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" ..Intihara egilimli geng eriskin

bir hasta ile calisirken, diger
hastalarda oldugu gibi hasta ile
acik ve ilgili bir iletisim kurmalk,
intihar diisiincelerini sorgulamaktan
cekinmemek ve mahremiyete 6zen
gostermek gerekli. Geng eriskinlerde
ofke gibi yogun duygularla
gerceklestirilen ani girisimlerin

ileri yaslara gore daha sik oldugu
unutulmamalidir.”

daha sik oldugu genel kabul goren bir bilgi. Ancak intihar
geng insanlarda 6nde gelen 6liim nedenlerinden biri.  Geng
eriskinlerde igsizlik ve ekonomik sorunlarin, okul ve kariyer
basarisizliklarinin, kriz durumlarinin, alkol-madde kulla-
nim bozukluklarinin, uyku sorunlarinin, ¢ocuklukta ihmal
ve istismara ugramis olmanin, kimlik ve emosyonel regii-
lasyon sorunlarinin, self-mutilasyon oykiisiintin ve Lgbtq+
bir birey olmanin intihar davranislar ile iliskili oldugu bi-
liniyor. Intihara egilimli geng eriskin bir hasta ile calisirken,
diger hastalarda oldugu gibi hasta ile acik ve ilgili bir iletisim
kurmak, intihar distincelerini sorgulamaktan ¢ekinmemek
ve mahremiyete 6zen gostermek gerekli. Geng erigkinlerde
ofke gibi yogun duygularla gerceklestirilen ani girisimlerin
ileri yaglara gore daha sik oldugu unutulmamalidir. Bunun
yaminda geng bir eriskin ile intihar konusunda provokatif
konugmalar yapmak, onun sikinularini kiicimsemek ya da
ona nasihatler vermek higbir ise yaramaz, terapétik iligkiyi
zedeler, hatta belki intihar riskini artirabilir; bunlardan kagi-
nidmalidir. Bir de 24 yasina kadar olan bireylerde depresyon
tedavisinde birinci sira tedavi ajani olan SSRI grubu ilaglarin
kullanimi konusunda dikkatli olunmast gerektigini haurlat-
mak istiyorum. SSRIlarin geng hastalarda tedavinin baslan-
gi¢ doneminde intihar diisiincesi veya egiliminde gecici bir
artisa yol acabilecegi bildirilmektedir. Bu ilaglar tedavinin
baglangicinda huzursuzluk, ajitasyon ve aktivasyon benzeri
yan etkiler yapabiliyor, antidepresan etkileri ise ancak 4-6
hafta sonra bagliyor. Aslinda bu ilaglarin fatal intihar davra-
niglarinda azalma yapugt gosterilmis durumda ancak bu olas
yan etki nedeniyle, antidepresan tedavi baglanan geng eriskin
hastalarda hasta intihar diigiinceleri agisindan diizenli ve sik
araliklarla izlenmelidir.

Diinyada, genc eriskin ruh saghgi ve
ozkiyim davranisi ile iliskili 6rnek modeller ve
uygulamalar konusunda bilgi verebilir misiniz?
Ulkemiz bu asamada hangi noktada duruyor?
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HDO: Agikgast benim bildigim geng erigkinlere 6zgii
ornek bir model yok. Ancak bu grupta intiharin énlenmesi
konusunda 6zellikle 6nem verilmesi gereken noktalara kisaca
deginebiliriz. Geg ergenlik déneminin kimlik sorunlarinin ve
akademik problemlerin destekleyici bir bicimde ele alinmast,
stklikla 20’li yaglarda baglayan psikiyatrik hastaliklarin etkin
bicimde tedavi edilmesi, alkol/madde ile miicadele, issizlik ve
ekonomik sorunlarin ¢éziilmesi, intihar araglarina ulagimin
onlenmesi bu yas grubu icin ¢ok kiymetli olacakur.

Genc hekim intiharlarinda biz
meslektaslarimiza vurgulamak istediginiz ozellikler,
hatta 6ngoriide yardimci olabilecek ne tiir 6zellikler
vardir? Bu hassas alana miidahalede o6nerileriniz
nelerdir?

HDO: Bu ¢ok énemli bir konu. Maalesef cok sayida
meslektagimiz intihar davraniginda bulunuyor, tst tiste boyle
haberlerle karsilagtyoruz. Uzerinde diisiinmemiz, ¢alismamiz
gereken bir durum. Tip egitimi siirecinde yasanan biiyiik
stresin ardindan, hekimlerin caligma kosullarindaki zorluk-
lar, ubbi kiltiiriin yaratug: baskilar, kendini yenileyecek-
dinlenecek zamanlara firsatin olmamasi, ¢alisma ortaminda
olim-yaralanma gibi yiiksek stresli durumlara siirekli maruz
kalma ve intihar araglarina ulagimin kolaylig hekimleri diger
tiim meslekler icinde intihar riski agisindan en yiiksek sira-
ya koyuyor. Hekimler arasinda ise geng hekimlerin tecriibeli
hekimlere gore daha yiiksek risk altinda oldugunu biliyoruz.
Bu durum meslegin erken dénemlerinde egitim déneminin
getirdigi zorluklar, daha agir is yiikii, ekonomik yetersizlik-
ler, kariyerdeki belirsizlikler, asistan ya da kidemsiz bir hekim
olarak yaganan mobing ve baskilar ile ilgili olabilir. Ayrica
geng hekimlerin madde/ilag kétiye kullanimu riski de daha
yiiksek ve bu da intihar davranigt riskini artiriyor olabilir.
Peki ne yapabiliriz? Hekimlerin, damgalanma ve mahremi-
yet endiseleri nedeniyle, psikiyatrik hastaliklart ve psikososyal
sorunlari icin daha az yardim aradiklarini, sorunlart kendi
kendilerine ¢ozmeye calistiklarini ve verilen tedavilere uyum-
larinin oldukga kétii oldugunu biliyoruz. Oncelikle hekimler
icin mahremiyet ve damgalanma endisesi olmadan yardim
alabilecekleri olanaklar yaraulmali. Calisma sartlarinin iyi-
letirilmesi ve mobingin onlenmesi icin kurumsal diizeyde
calismalar yapimali. Hekimlerde ruhsal iyi olus ve gdnenc
halinin saglanmasina yonelik olarak kurumsal ve bireysel dii-
zeyde yapilacaklar oldugu unutulmamali. Madde/ilag kotiiye
kullaniminin 6nlenmesi de ¢ok ¢ok 6nemli. Iyi arkadaslik-
lar, destekleyici meslektas iligkileri, egitim sirasinda siirekli
mentor destegi, travmatik durumlar ve vakalar karsisinda
psikolojik ilk yardim olanaklari, daha iyi egitim ve ekonomik
olanaklar, kariyeri ve ¢alisma sartlar1 konusunda s6z sahibi
olmak ve psikiyatrik hastaliklarin ¢abucak ele alinip etkin se-
kilde tedavi edilmesi gen¢ hekimler icin intihar davranisina
karst koruyucu olacaktir.

Katkilariniz icin tesekkiir ederiz.
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Genglik ve Ruh Saghg -
Prof. Dr. Burcu Ozbaran ile Soylesi

Bu sayimizin dosya konusu olan genclik
ve ruh saghigi baglaminda, genclik
caglarinda ozellikle ergenlik ve erken
eriskinlik doneminde 6zkiyim davranisini
ele almak iizere Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligi ve Hastaliklari uzmani Prof. Dr.
Burcu Ozbaran ile birlikteyiz. Kendisi,
siz meslektaslarimizin ve ruh sagligi
profesyonellerinin karsilastigi genc
hastalar ve 6zkiyim davranigi iizerine
sorularimizi cevapladi ve degerli
goriislerini sundu. Keyifli okumalar
dileriz.

Soylesi: Gunes Devrim Kicalr*

TPD Biilteni: Merhaba, 6ncelikle genclik ruh saghgi
tanimi ile baglayalim. Sizce psikiyatri pratiginden
farkli olarak genclik ruh saghgi uygulamalarinda
onemsediginiz ve vurgulamak istediginiz kavramlar
nelerdir?

Burcu Orzbaran: Genglik ruh sagligini tanimlamak
icin 6nce aslinda genglik donemini ¢ok iyi anlamak gerek-
li. Genglik déneminin en biiyiik ozelligi degisim ve gelisim
dénemi olmasi, gencin gecmis donem yasantilarini deger-
lendirdigi, kurmus oldugu baglarint gézden gecirdigi, yeni
baglar kurdugu, esnekligin ve yaratuciligin zirvede oldugu bir
donem. Genglik donemi aslinda doganin bize verdigi, ilk ti¢
yastaki ayrilma-birlesme doneminden sonra ikinci bir firsat
ayni zamanda.

Gelisim ve degisim dénemi oldugu icin de aslinda hem
iyilesme ve olgunlagma icin firsat hem de bazi psikiyatrik bo-
zukluklarin ortaya ¢tkmast agisindan da riskli bir donem. Bu
kadar fazla degiskenin oldugu bu hassas donemde de biz ruh
sagligr calisanlarina diisen gorev, genci korumak, donemsel
ve gelisimsel sayilabilecek normal yasantilarint patolojikles-
tirmemek, ama diger yandan da ortaya ¢ikacak psikiyatrik

‘Uzm. Dr, Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi, Mugla

Prof. Dr. Burcu Ozbaran

Prof. Dr. Burcu Ozbaran, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu
olup cocuk ve ergen ruh saghgi ve hastaliklar uzmanhgini ayni
Universitede tamamlamis; 2010'da dogent, 2015'te profesor
olmustur. Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfinda
psikanalitik yonelimli bireysel ve grup psikoterapileri egitimini
tamamlayarak 2012'de psikoterapist unvanini almistir. Halen Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Ana B
ilim Dal’'nda 6gretim Uyesi olarak gérev yapmakta; bebek

ve erken ¢ocukluk ruh sagligi, otizm spektrum bozuklugu,
DEHB, yasam boyu nérogelisimsel bozukluklar, konstltasyon
liyezon psikiyatrisi ile cinsiyet, yeme ve beslenme bozukluklari
alanlarinda galismaktadir.

bozukluklarin erken belirtilerini titizlikle fark edip durum
gencin yasamuni sekteye ugratmadan once tedavi etmek.
Ozetle incelikle takip edilmesi gereken narin bir dsnem geng-
lik dénemi.

TPD Biilteni: Genclerde goriilen kendine zarar verici
davranislar ve 6zkiyim ile ilgili gozleminiz ve
meslektaslariniza vurgulamak istediginiz noktalar
nelerdir?

Burcu Ozbaran: Genglerde goriilen kendine zarar veri-
ci davranglarin sikliginin son dénemde ne yazik ki oldukea
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"...Demek istedigim, hem kendine
zarar verici davranigslar hem
de 6zkiyim girisimleri, gencin
yasadigi sikintilarin ya da var
olan psikiyatrik bozuklugun bazen
ilk ve en ciddi klinik yansimasi
olabiliyor ve iki durumun da ¢cok
biiyiik bir titizlikle ele alinmasi
ve gence yardim edilmesi, iki
tablonun da tekrar etmemesi icin

uygun tani ve duruma yonelik

koruma ve sagaltim planlanmasi

gerekir."

artmis oldugu bir gergek. Ozkiyimin da genglik déneminde-
ki oliimlerin en biiyiik nedenlerinden biri oldugunu biliyo-
ruz. Bu iki durum da bircok psikiyatrik bozuklugun klinige
yanstyan ilk gdriiniir tarafi olabiliyor bazen. Duygudurum
bozukluklari, psikotik tablolar, otizm spektrum bozuklugu,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, anksiyete bozukluk-
lar1, bazen 6zkiyim girisimleri ile ya da kendine zarar verici
davranglarla ilk kez klinige bagvurabiliyor. Cocugun ya da
gencin Oykiisii derinlegtirildiginde, aslinda aile tarafindan
pek de fark edilemeyen esik alt psikopatoloji belirtilerinin
oldugunu, bunlar anlagilmadik¢a da durumun kendine zarar
verici davranislara ya da 6zkiyima varacak kadar ilerledigini
gorebiliyoruz. Bu iki durumda da gencin sikinusini ciddiye
almak, bir an 6nce, varsa, uygun taniya yonelik tedaviyi bas-
lamak ilk yapilacaklardan. Ozkiyim girisimleri ya da kendini
yaralama davranigi, bazen tanusi gecikmis bir otizm spektrum
bozuklugu olan gencin psikiyatriye ilk bagvuru nedeni olabi-
liyor ya da kendine zarar verici davraniglar cocuk istismarinin
bir sonucu olabiliyor. Demek istedigim, hem kendine zarar
verici davraniglar hem de 6zkiyim girisimleri, gencin yasadigt
sikinularin ya da var olan psikiyatrik bozuklugun bazen ilk ve
en ciddi klinik yansimasi olabiliyor ve iki durumun da ¢ok
biiyiik bir titizlikle ele alinmasi ve gence yardim edilmesi, iki
tablonun da tekrar etmemesi i¢in uygun tani ve duruma yé-
nelik koruma ve sagalum planlanmasi gerekir.
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TPD Biilteni: Ne tiir sosyal belirteclerin ve onleyici
tedbirlerin uygulanmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz
ve psikiyatristlerin bu alandaki sorumluluklari
nelerdir?

Burcu Ozbaran: Genglerin ruh sagligini korumak igin
aslinda en biiytiik gorev biz biyiiklere diisiiyor. Gencin du-
rumunu bireysel psikopatolojiye indirgemeden 6nce, saygt
ve sevgi dolu bir diinya yaratmak, toplumda giiven ve adalet
duygusunu insa etmek, herkese bireysel gerekliliklerine ve he-
deflerine uygun kaliteli egitim olanaklar saglamak, ekonomik
sartlari ve yasam kosullarint iyilestirmek, ruh sagligi acisindan
gencin dayanikliligini artirict bir ortam yaratmak ruh saglig
icin alinacak dnlemlerin temelini olusturmakrtadir. Boyle bir
temelde bireysel psikopatolojisi olan gencin iyilesmek icin
giici artacak, hastalik riskleri olan gencin de psikopatoloji
gelistirme riski azalacakur. Psikiyatristlere diisen en biiyiik
gorev bu psikopatolojiyi 6nleyici saglikli toplumsal yasam
kosullarinin olusmast icin gerekenlerin savunucusu olmakur.
Ancak su da bir gercek ki toplumun ruh saglhiginin iyilestiril-
mesinin tiim yiiki psikiyatristlere yliklenmemeli; sevgi, saygt
ve dayanismanin oldugu, yasam sartlarinin bu kadar zorlayict
olmadig1 bir ortamda ruh saghginin korunabildigi bilinme-
lidir. Bunun haricinde, var olan psikopatolojiyi tedavi etme
konusunda uygun ilaglara ulagimin sorunsuz oldugu bir or-
tam, psikoterapi uygulamalari i¢in uygun zamanin oldugu bir
calisma ortamu psikiyatristlerin verimini artiracakuur.

TPD Biilteni: Geng hekim meslektaslarimizin 6zkiyim
davranisi ve kayiplari ile ilgili gectigimiz aylarda
bircok haber ile karsilastik. Bu alanda basta biz
hekimler olmak iizere nasil aksiyon alinmasi
gerektigini diisiiniilyorsunuz?

Burcu Ozbaran: Hekimlerin ve tabii ki ruh saglig1 ala-
ninda en 6n planda calisan psikiyatristlerin, pratik ¢alisma
yasami i¢inde ruhsal yiikii olduke¢a agir. Toplumdaki genel
ruh sagligi sorunlarina zemin yaratacak olumsuz sartlardan
psikiyatristler de hekimler de ne yazik ki muaf degil. Bir 6n-
ceki maddede de belirttigim sekilde, genel toplum ruh sagli-
gini onarict dizenlemelerin, sevgi, saygi, dayanisma, uygun
ckonomik ve egitim kosullarinin saglandigi bir toplumu hep
birlikte inga etmek ilk hedefimiz olmali.

TPD Biilteni: Okuyucularimiza iletmek istediginiz, bu
yazidan akillarinda kalmasini 6nerdiginiz yegane
mesajiniz nedir?

Burcu Ozbaran: Cocuk ruh sagligi alaninda galisan bir
hekim olarak en ¢ok 6nemsedigim nokta, kiiciik yastan bag-
layarak, sevgi, saygt, yardimlagma, iyilik yapma, farkliliklart
kabul etme ve destekleme, dogay: koruma bilinci ve doga
okuryazarliginin olusmasi gibi “insani ve dogal degerleri bi-
riktirici” bilincin yerlesmesi, hem ¢ocuklarimizin hem bizle-
rin ruh sagligini koruyucu olacakur.

TPD Biilteni: Bu keyifli roportajla goriislerinizi bizlerle
paylastiginiz icin cok tesekkiir ederiz. B
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Genc¢ Hekim Iintiharlari Calistayi

Geng¢ Hekim intiharlar Calistayi'na TPD olarak
katilim saglandu.

Tiirk Tabipleri Birligi, Istanbul Tabip Odasi, Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi ve Tiirk Tabipleri Birligi Asistan ve Geng
Uzman Hekimler Kolunun ortaklasa diizenledigi "Geng
Hekim Intiharlari Calistayr” 28 Subat 2026 tarihinde
[stanbulda gergeklestirildi. Birgok farkli sehirden katilimci-
nin bir araya geldigi calistayda ilk olarak biyolojik, psikolo-
jik ve toplumsal risk etmenlerinin ele alinmasinin ardindan,
tilkemizdeki saglik politikalari, artan is yiikii, giivencesizlik,
performans baskisi ve calisma kosullarinin yaratugi yapisal so-
runlar baglaminda konusmalar gerceklestirildi. Konugmalarin
ardindan kaulimcilarla birlikte, ¢esitli miicadele yollar1 ve risk
etmenlerine yonelik somut ¢oziim onerileri {iretme amaciyla
diizenlenen atolyelere gecildi. Atdlye gruplarinda saglik poli-
tikalarina yonelik oneriler, destek mekanizmalarinin gelisti-
rilmesi, ¢aligma yagami ve kurumlardaki degisimler ele alindi.

Acilis ve Giindemin Cercevelenmesi

Calistay, Istanbul Tabip Odast Yonetim Kurulu Bagkani
Dr. Osman Kiiciikosmanoglu ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Serap Erdogan Taycan'in

acilis konugmalariyla bagladi. Konusmacilar, geng hekimlerin
yasadig1 ruhsal ytkimin ¢ogu zaman "dayaniklilik eksikligi"
ya da "kisisel kirilganlik" gibi bireysellestirici bir dille ele alin-
diging; oysa sorunun toplumsal ve yapisal boyutlarinin daha
fazla gortintir kilinmasi gerektigini vurguladilar.

Panel Konusmalari

Dr. Irmak Polat, gen¢ hekimlerde intihar riskini artiran
biyolojik, psikolojik ve toplumsal etmenleri kapsamli bir ¢er-
cevede ele aldi. Tiirkiye'de intihar oranlarinin giderek artti-
gint ve ozellikle 20-39 yas arast bireylerde zirveye ulastugini
vurguladi ve bu tablo i¢inde gen¢ hekimlerin 6zellikle kiril-
gan bir konumda bulundugunu aktard:. Titkenmigligin, bu
grup icin en kritik risk etmenlerinden birini olusturdugunun
aluni cizdi; mesleki yasamda kargilagilan ve bireyin bas etme
kapasitesini asan stres yiikiiniin, yeterli destek mekanizma-
larindan yoksunluk, meslegin degersizlestirilmesi, ruhsal bo-
zukluklarin 6nemsenmemesiyle birlestiginde nasil kiricr bir
etki yaratugini ortaya koydu. Bunun yani sira, kesici-delici
aletlere ve toksik kimyasal maddelere mesleki erigsimin ko-
layliginin hekimlere 6zgii bir intihar riski fakedrii olustur-
duguna dikkat ¢ekti. Dr. Irmak Polat, ruhsal bozukluklarin

TPD Biilteni
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damgalanmadan arinmig bir ortamda tedavi edilebilmesi ve
hekimlerin kendi ruh sagliklarini dnemseyebilmesi gerekeigi-
ni 6zellikle vurgulad:.

Dr. Utku Ozgiindiiz, geng hekim intiharlarinin yapisal
baglamini emek kurami perspektifinden inceledi. Tiirkiye'de
Saglikta Déniigitm Programi'nin performansa dayali 6deme
sistemi, saglik hizmetinin metalagmast ve hekim emeginin
yogunlastirilmasi gibi mekanizmalar araciligryla meslek pra-
tigini kokten doniistiirdiigiinii ortaya koydu. Yiiksek is talebi
ile diisiik kontrol giiciiniin bir arada bulundugu ¢alisma ko-
sullarinin kronik stres ve titkenmiglige zemin hazirladigini;
anomi kavramiyla da baglanu kurarak, hekimlik mesleginin
geleneksel normlari ile yeni saglik sisteminin performans

odakli beklentileri

arasinda-

diizey olmak iizere farkli eksenlerde ele aldi. Kurumsal kli-
niklerin olusturulmasi, muayene siirelerinin diinya standart-
larina yiikseltilmesi, hekimlerin performans baskisi altinda
ezilmemesi, egitim saatlerinin giivence altina alinmasi, 6zlitk
haklarinin iyilestirilmesi, belirlenen 6neriler oldu.

Acélye 2: Klinik ve Psikolojik Destek Mekanizmalar::
Hekimlere o6zel, bagimsiz psikososyal destek birimleri-
nin yoklugu, en acil yapisal sorun olarak degerlendirildi.
Damgalanma korkusunun yardim arama davranigini baski-
ladig1 vurgulanarak "can dostum" sistemi, klinik ruh sagligi
temsilcilikleri ve aylik iyi olus toplantilari gibi somut model-
ler 6nerildi. Ruhsal bozukluk ve intihar riskinin is sagligt ve
giivenligi kapsaminda degerlendirilmesi, klinik sefleri ile egi-
tim sorumlularinin asistan hekimlerin ruh sagligindan resmi
olarak sorumluluk almast da bu

ki normatif catigmanin geng

atSlyenin temel gorits maddeleri

hekimlerde derin bir yon ve
anlam kaybina yol acabildigi-
ni belirtti. Hekimlerde yagam
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aynt isimli hastanelerin farkli kam-
puslerde hizmet vermesinin neden
oldugu mekansal parcalanmuglik,
ue islevsel asistan temsilciliklerinin ol-
mayisi, caligma sartlarinin yaninda
kurumsal yapinin gen¢ hekimle-
rin sartlarini etkilemesi bu grupta
ozellikle 6ne cikan bagliklar oldu

ve ¢esitli ¢oziim onerileri geligtiril-

gini somut bir rnek {izerinden
tartistt. Konugmalarin ardin-
dan forumun etkilesimli boliimii, katilimcilarin sorulari ve
deneyim paylagimlari ile zenginlesti.

Konferans

Ogleden sonra gergeklestirilen konferansta Dr. Dilde
Hayriye Serbetci, intihar kargisinda "yasamin kavramsal
cercevesi"nden soz ederek felsefi perspektiften bireyin yasam
anlami ile umutsuzluk arasindaki iligkiyi mercek altina ald:.
Tarihteki degerli filozoflarin intihar olgusuna iligkin goriis-
lerini, 20. yiizyilin farkli zamanlarinda gekilmis 3 farkl: film
lizerinden inceledi.

Atolye Calismalari

Giiniin en kapsamli ve kaulimcr bélimiinii olusturan
atolye caligmalarinda ti¢ ayri grup, farkli eksenlerde somut
¢oziim onerileri gelistirdi:

Atolye 1: Saglik Politikalarina Yonelik Oneriler: Bu atolye
katlimcilari 6nerilerini ¢aligma yeri, meslek 6rgiitii ve ulusal
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meye caligildi.

Sonug: Bir Alarm Cani

Caligtay, atélye gruplarinin sunumlari ve ortaklastirma
oturumuyla sona erdi. Uretilen bulgu ve énerilerin saglik po-
litikasi glindemine taginmasina gayret edilecegi dile getirildi.
Giin boyunca vurgulanan ortak zemin suydu: Geng hekim
intiharlari, saglik sisteminde kurulan emek rejiminin ve mes-
leki 6zerkligin agmnmasinin {irettigi yapisal bir alarm canidir.
Coziim psikolojik destek mekanizmalarinda ve ayni zamanda
emek rejiminin yeniden diizenlenmesinde, mesleki 6zerkligin
giiclendirilmesinde ve meslek i¢i dayanismanin yeniden inga
edilmesinde aranmalidur.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu calistayr 6nemli ve
zorunlu bir baslangi¢ olarak degerlendiriyor, konunun ka-
muoyundaki goriiniirligiiniin artmasina katki sundugu icin
diizenleyici kuruluglar: tebrik ediyoruz.

Dr. ()gr. ﬂyesi Irmak Polat, Dr. Furkan Durmus
Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali



Asistan Hekim Komitesi’'nden
Gen¢ Hekim intiharlan

Calistay: Uzerine

28 Subat 2026 tarihinde Tiirk Tabipleri Birligi tarafindan diizenlenen “Gen¢ Hekim
Intiharlart Caligtayr” Istanbul'da gerceklestirildi. Calistay, son yillarda giderek daha fazla
giindeme gelen geng hekim intiharlarini farkli yénleriyle ele almak, bu alanda yasanan iy
sorunlari tartugmak ve ¢oziim onerileri gelistirmek amaciyla diizenlendi.

Program acilis konugmalarinin ardindan diizenlenen pa-
nel ile bagladi. Panelde gen¢ hekimlerde intihar riskinin bi-
yolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlari ile hekim intiharla-
rinin saglik sistemi ve caligma kosullar1 baglamindaki yapisal
yonleri ele alindi. Ardindan gerceklestirilen forum oturu-
munda “ Tiirkiyede ve Tiirkiye saglik sisteminde geng hekim ol-
mak’ ile “Erisim kolayligs intihar riskini artrrryor mu?” baslikl
sunumlar tizerinden tartugma yiiriitildii. Gintin ilerleyen sa-
atlerinde yasamin kavramsal cercevesine iliskin bir konferans
gerceklestirildi.

Caligtayin ikinci bolimiinde katlimcilar iig farkli atélyede
bir araya geldi: “Saglik Politikalarina Yonelik Oneriler”,
“Klinik ve Psikolojik Destek Mekanizmalar?” ve “Calisma
Yasam: ve Kurumlarin Déniisiimii”.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi adi-
na caligtaya katilarak katki sunduk. Bu kapsamda “Klinik ve
Psikolojik Destek Mekanizmalar?” basliklt atolyenin yiiriicticti-
ligiinti tstlendim.

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘
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Atolyede geng hekimlerin yasadigi ruhsal zorlanmalarin
nasil fark edilebilecegi, bu durumlarin erken dénemde go-
riniir hale gelmesini saglayacak mekanizmalarin neler ola-
bilecegi ve zorlanma yasayan meslekeaglarimiza nasil destek
olunabilecegi tizerine kaulimcilarla birlikce degerlendirme-
ler yapildi. Tarugmalarda ozellikle meslektaglar arasi daya-
migmanin giglendirilmesi, akran destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi, ruhsal zorlanmalarin erken fark edilmesini
kolaylastiracak farkindalik caligmalarinin yayginlastirilmast
ve hekimlerin erisebilecegi psikososyal destek hizmetlerinin
kurumsal olarak yapilandirilmas: gerekliligi vurgulandu.

Geng hekimlerin ruh saghgma iligkin sorunlarin yalnizca
bireysel bir mesele olmadigs; ¢alisma kogullari ve saglik sis-
teminin 6zellikleri ile yakindan iligkili oldugu bir kez daha
ortaya kondu. Bu nedenle ¢6ziim arayislarinin mesleki da-
yamgmay! giiclendiren ve kurumlarda destek mekanizmala-
rint gelistiren ok yonli yaklagimlar icermesi gerektigi ifade
edildi.

Bu calistayin, geng hekimlerin ruh sagligina dair sorunla-
rin goriiniir kilinmasi ve ¢6ziim yollarinin birlikte tartisilmast
agisindan 6nemli bir adim oldugunu diisiiniiyoruz. Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi olarak bu alan-
daki caligmalara katki sunmaya ve meslektas dayanigmasini
giiclendirmeye devam edecegiz.

Sena Yavuz Ozgelikkale

T C. Saglik Bakanligs Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Rub Saglig: ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi
Prsikiyatri Ana Bilim Daly
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Iklim Krizi ve Genclerin

Ruh Saghgi

TPD Biilteni’nin bu sayisinda iklim krizi ve genglerin rub saglhg iizerine

etkileri hakkinda bu alanda uluslararas: ¢caligmalar yiiriitmekte olan

norobilimci Burcin Ikiz ile konustuk.

TPD Biilteni: Oncelikle soylesi davetimizi kabul
ettiginiz icin TPD Biilteni adina tesekkiir ederiz. Sizi ve
calismalarinizi daha yakindan taniyabilir miyiz?
Burgin Ikiz: Soylesi icin nazik davetiniz igin ben tesek-
kiir ederim. Ben bir nérobilimciyim ve yaklasik 20 yili as-
kin siiredir beyin saglig: tizerine ¢alisiyorum. Son bes yildir
calismalarimi 6zellikle iklim degisikligi ve ¢evresel fakedr-
lerin beyin ve ruh saglig: tizerindeki etkilerine odakladim.
Stanford Universitesi'nde psikiyatri alaninda 6gretim tiyesi-
yim ve ayni zamanda EcoNeuro adli danigmanlik girisimini

yuritiyorum.

Kurucusu ve baskani oldugum Uluslararasi Néro-iklim
Calisma Grubu (Neuro Climate Working Group) ile 50'den
fazla tilkeden bilim insanlari, klinisyenler ve politika uzman-
larin1 bir araya getirerek iklim krizi ile beyin saglig arasindaki
baglanulari arastiriyor ve bu alanda bilimden politikaya uza-
nan ¢oziimler gelistirmeye ¢alisiyoruz. Amacimiz, bu alanda-
ki bilimsel bilgiyi hem klinik uygulamalara hem de toplumsal
dayaniklilig1 artiracak politikalara doniistiirmek.
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TPD Biilteni: iklim krizi hakkinda artan farkindalik,
sizce gencleri nasil etkiliyor?

Burgin Ikiz: Artan farkindalik iki yonlii bir etki yara-
tiyor. Bir yandan gengler, iklim krizinin gergekligini ve ge-
lecege yonelik tehditlerini daha erken yasta ve daha yogun
sekilde deneyimliyor. Bu durum, eko-anksiyete olarak da
tanimlanan; belirsizlik, kontrol kaybi ve gelecek kaygisini
artrabiliyor.

Diger yandan, bu farkindalik genclerde giiclii bir anlam
arayis1 ve eylem motivasyonu da yaratiyor. Bir¢ok geng, iklim
hareketlerinde aktif rol alarak hem bireysel hem de kolektif
diizeyde degisim yaratmaya calistyor.

Burada onemli olan, farkindaligin umutsuzluga degil,
“eyleme gecme kapasitesine” doniigebilmesi. Destekleyici sos-
yal ve kurumsal yapilar oldugunda gengler bu krizi yalnizca
bir tehdit olarak degil, ayni zamanda bir déniisiim firsat1 ola-
rak da gorebiliyor.

TPD Biilteni: iklim kaygisi nedir? Genclerde iklim
kaygisina dair iilkemizde ve diinyada nasil bulgular
mevcut?

Burgin Ikiz: {klim kaygusi, iklim degisikliginin mevcut ve
gelecekteki etkilerine yonelik duyulan kronik endise, korku
ve sikintt olarak tanimlanabilir. Bu durum ozellikle genclerde
daha belirgindir; ¢linkii yasamlarinin biiyiik bir kismini bu
degisen diinyada gecireceklerini biliyorlar.

Diinya genelinde ve Tiirkiyede yapilan caligmalar, geng-
lerin 6nemli bir kisminin iklim degisikligi nedeniyle yogun
kayg, tiziintii, 6tke ve hatta umutsuzluk hissettigini gosteri-
yor. Bazi aragurmalar, genglerin yarisindan fazlasinin “gelece-
gin korkutucu oldugu” diisiincesine sahip oldugunu ortaya
koyuyor.

Tiirkiye'de bu alanda heniiz sinirli sayida calisma olsa da;
sehirlesme, hava kirliligi, sicak hava dalgalari ve afet dene-
yimleriyle birlikte genclerde benzer duygusal tepkilerin art-
ugini gozlemliyoruz. Ayrica, sel ve yangin gibi agiri ¢evresel
olaylar da genclerin ruh sagligini olumsuz etkileyebiliyor.
Ozellikle agirt sicaklar, bazt psikiyatrik ilag kullanan birey-
lerde 1siya duyarliligs arurarak mevcut hastaliklarin seyrini
agirlagtrabiliyor.


https://profiles.stanford.edu/burcin-ikiz
https://econeuro.org/
https://neuroclimate.org/
https://neuroclimate.org/
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"Ruh saghgi ¢calisanlari bu siirecte kritik bir rol oynayarak iklimle
iliskili psikolojik etkileri tanityip tedavi edebilir, ayni zamanda
toplumda farkindalik olusturabilirler. Bunun otesinde, politika
yapicilarla is birligi yaparak ruh saghgini iklim politikalarinin

merkezine tasiyabilir ve klinik pratigin otesine gecen, savunuculuk
ve sistem tasarimini da iceren yeni bir rol tistlenebilirler."

TPD Bulteni: Sosyal medya ve dijital araclar genclerin
iklim krizi algisini ve ruh saghgini nasil etkiliyor?

Burgin Ikiz: Sosyal medya, iklim krizi konusunda hem
giiclii bir bilgi kaynagi hem de onemli bir stres tetikleyici.
Siirekli olarak felaket haberlerine maruz kalmak, yani “do-
omscrolling”, kaygiy: ve caresizlik hissini artirabiliyor.

Ancak ayni zamanda sosyal medya, gencler icin baglanu
kurma, kolektif hareket etme ve seslerini duyurma alani da
sagliyor. Bu yoniiyle psikolojik dayanikliligt destekleyici bir
rol de oynayabiliyor.

Burada denge cok 6nemli. Bilgiye erisim ile duygusal yiik
arasinda saglikli bir sinir kurmak, dzellikle gengler icin kritik.

TPD Biilteni: iklim krizi ile miicadelede ruh saghg:
acisindan yapilabilecekler neler? Bu baglamda ruh
saghigi calisanlarinin olasi rolleri neler olabilir?

Burgin Tkiz: {klim krizi aruk yalnizca gevresel bir sorun
degil, ayn1 zamanda bir ruh sagligi sorunu. Bu nedenle ¢ok
katmanli bir yaklagim gerekiyor.

Bireysel diizeyde, insanlarin yasadigt duygular normalles-
tirmek ve anlamlandirmak 6nemli. Norobiyolojik calismala-
rimiz da gosteriyor ki; iklim kaygist gogu zaman patolojik bir
durum degil, gercekei bir tepkidir.

Toplumsal diizeyde ise dayanikliligi artiracak sistemler
kurmamiz gerekiyor. Afetlere hazirlik, topluluk temelli destek
mekanizmalari ve giivenli yasam alanlari ruh sagligint dogru-
dan etkiliyor.

Ruh sagligi calisanlari bu siirecte kritik bir rol oynayarak
iklimle iligkili psikolojik etkileri tantyip tedavi edebilir, ayni
zamanda toplumda farkindalik olugturabilirler. Bunun 6te-
sinde, politika yapicilarla is birligi yaparak ruh sagligini iklim
politikalarinin merkezine tastyabilir ve klinik pratigin 6tesine

gecen, savunuculuk ve sistem tasarimini da iceren yeni bir rol
tistlenebilirler.

TPD Bulteni: Bu alana ilgi duyan okurlarimiz icin
onerebileceginiz kaynaklar nelerdir?

Burgin Ikiz: Bu alanda hem bilimsel hem de daha erisi-
lebilir kaynaklar hizla artiyor. Bizim web sitemizde de kitap-
lardan raporlara ve bilimsel calismalara kadar birgok kaynak

bulabilirsiniz. Ozellikle:
*  Lancet Countdown iklim ve saglik raporlar:

Diinya Saglik Orgiiti’niin iklim ve ruh saglhigina dair
yayinlari

*  Planetary Health Alliance kaynaklari

*  Climate Cares Centre’in ¢aligmalari

Ayrica disiplinlerarast ¢calismalari takip etmek ok 6nemli.
Bu konu yalnizca psikiyatrinin degil; norobilim, halk sagligi,
sehir planlamasi ve politika alanlarinin kesisiminde yer aliyor.

TPD Biilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz
nelerdir?

Burgin fkiz: [klim krizi ogunlukla fiziksel saglik veya
cevresel etkiler tizerinden ele alintyor; ancak beyin ve ruh sag-
lig1 bu hikdyenin merkezinde yer aliyor. Belki de en 6nem-
li sorulardan biri su: Neden bazi1 bireyler ve toplumlar bu
streslere karsi daha dayanikli? Ve bu dayanikliligi nasil
sistematik olarak giiclendirebiliriz? Bu sorulara verecegi-
miz yanitlar, yalnizca iklim krizine nasil uyum saglayacagimi-
zt degil, ayni zamanda nasil daha saglikli ve dayanikli toplum-
lar inga edebilecegimizi de belirleyecek.
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TPD Calisma Birimlerinden

TPD Psikiyatri ve Ekoloji Calisma Birimi

tirkiye Psikiyatri Dernegi biinyesinde yeniden aktif

hale getirilen Psikiyatri ve Ekoloji Calisma Birimi, ik-

lim krizi ile ruh saglig1 arasindaki giderek belirginlesen
iliskiyi bilimsel, klinik ve toplumsal boyutlariyla ele almay:
amagclamaktadir. Uzun bir aranin ardindan yeniden yapilan-
dirilan bu birim, yalnizca akademik bilgi tiretimini degil, ayn:
zamanda psikiyatri pratiginin degisen diinyadaki konumunu
yeniden distinmeyi hedeflemekeedir. Bu dogrultuda tiim
meslektaglarimizi bu alanda ortak iiretime, tarugmaya ve is
birligine davet ediyoruz.

Iklim krizi, giiniimiizde yalnizca gevresel bir sorun degil;
ruh sagligint dogrudan ve dolayl: bicimlerde etkileyen ¢ok
katmanli bir krizdir. Asirt hava olaylari, yanginlar, seller ve
kuraklik gibi afetler; travma, depresyon, anksiyete ve travma
sonrast stres bozuklugu riskini artirmaktadir. Bunun yani sira
artan sicakliklarin ruhsal hastalik yiikiint yiikselttigi, hatta
intihar oranlariyla iliskili oldugu gésterilmistir. Iklim degi-
sikliginin yaratugs belirsizlik ve gelecek kaygisi ise 6zellikle
geng kusaklarda “eko-anksiyete” olarak tanimlanan yeni bir
psikolojik deneyim alanini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu duygular
cogu zaman gercek bir tehdide verilen anlagilabilir tepkiler
olmakla birlikte, bazi bireylerde islevselligi bozacak diizeyde
ruhsal yiik olusturabilmektedir.

Iklim krizinin ruh saglig: iizerindeki etkileri yalnizca
dogrudan maruziyetle sinirli degildir. Gé¢, ekonomik ka-
yiplar, sosyal baglarin zayiflamasi ve artan esitsizlikler gibi
dolayli etkiler de ruhsal hastalik riskini arcrmakeadir. Bu
noktada “iklim adaleti” kavrami, psikiyatri acisindan mer-
kezi bir 6nem kazanmakrtadir. Iklim degisikliginin etkileri
ve bu etkilerle miicadele kapasitesi toplumlar arasinda esit
dagilmamakradir; en kirilgan gruplar, en az sorumlu olduk-
lart bir krizin en agir sonuglarint yagamaktadir. Dolayisiyla
ruh saglhigr alaninda calisan profesyoneller olarak yalnizca
klinik miidahalelere degil, ayni zamanda esitsizlikleri azaltan
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ve kirilgan gruplari gozeten politikalara da katki sunma so-
rumlulugumuz bulunmakeadir.

Turkiye’nin 2026 yilinda Taraflar Konferansr'na (COP31)
ev sahipligi yapacak olmasi, bu baglamda 6nemli bir firsac
sunmaktadir. COP31, iklim politikalarinin gekillendigi en
onemli kiiresel platformlardan biri olarak, ruh sagliginin ik-
lim giindeminde daha goriiniir hale gelmesi icin kritik bir
zemin olusturmaktadir. Bu siirecte olusturulan Kisa Siireli
Eylem Grubu (Short Term Action Group — STAG), Tiirkiye,
Avustralya ve Pasifik bolgesinden uzmanlari bir araya getiren
uluslararasi bir is birligi platformu olarak 6ne ¢tkmakrtadir.
Caligma birimi {iyelerimizden Dr. Selin Tanyeri Kayahan'in
Avustralyadan iki ¢aligmact ile birlikte koordinatérliik gore-
vini yliriiee(igii, daha énceki COP siireglerinde de akdif rol
almis olan bu ekip ile yiiriitiilen diizenli toplantilar araciligy-
la, iklim krizi ve ruh saglig kesisiminde bilimsel icerik tire-
timi, politika Snerileri gelistirilmesi ve COP31 kapsaminda
sunumlar yapilmasi planlanmaktadir.

Psikiyatri ve Ekoloji Caligma Birimi olarak amacimiz; bu
kiiresel stirece Tiirkiye'den giiglii bir bilimsel ve mesleki katk:
sunmak, iklim krizinin ruh saglig tizerindeki etkilerini gorii-
niir kilmak ve bu alanda ¢alisan meslektaglarimiz arasinda bir
dayanigma ve tiretim agt olusturmakur. Bu alan, yalnizca yeni
bir arastirma baghigi degil; ayni zamanda meslegimizin etik,
toplumsal ve politik sorumluluklarini yeniden diisiinmemizi
gerektiren bir doniisiim alanidir.

Tim meslektaglarimizi Psikiyatri ve Ekoloji Calisma
Birimi’ne katilmaya, bu alandaki ¢alismalara katki sunmaya
ve iklim krizi caginda ruh sagligini birlikte yeniden diisinme-
ye davet ediyoruz.

Dr. Tuna Eker
Psikiyatri ve Ekoloji Calisma Birimi Koordinatorii

SR
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TPD Genglik Caligma Birimi

tirkiye Psikiyatri Dernegi biinyesinde faaliyet goste-

ren Genglik Caligma Birimi, gen¢lik doneminin ruh

sagligr acisindan tasidigs kritik 6neme dikkat ¢ekmek
ve bu alanda disiplinler arasi is birligini giiclendirmek ama-
cyla caligmalar yiirtitmektedir. Birim; genclik dénemine
iligkin klinik, gelisimsel ve toplumsal konularin ele alinma-
sint tesvik eden, farkli yas gruplariyla calisan psikiyatristleri
bir araya getiren bir paylasim ve {iretim platformu olmay1
hedeflemektedir.

Genglik dénemi, ruhsal hastaliklarin baglangict ve sey-
rinin gekillenmesi acisindan 6zel bir dénemdir. Bu nedenle
genclik ruh saglig: alaninda cocuk ve ergen psikiyatrisi ile
erigkin psikiyatrisi arasinda giiglii bir etkilesim ve bilgi pay-
lagimi bityitk 6nem tagimaktadir. Calisma birimi, bu iki alan
arasinda koprii kurmay1 ve ortak bilimsel iiretimi tegvik et-
meyi amaglamaktadir.

Calisma biriminin bir diger dnemli odak nokrtast aile
calismalart ve ebeveyn ruh sagligidir. Genglerin ruhsal geli-
siminde aile dinamiklerinin belirleyici rolii géz oniinde bu-
lundurularak, aile odaklt yaklasgimlar ve ebeveyn ruh sagli-
gina yonelik bilimsel ve klinik tarusmalarin giiclendirilmesi
hedeflenmektedir.

Son dénemde ¢aligma birimi kapsaminda genglik ruh sag-
lig1 alanindaki giincel konulara odaklanan paneller ve bilimsel
tartigma oturumlari diizenlenmis; farkli kurum ve uzmanlik
alanlarindan meslektaglarin katkilartyla verimli bir paylasim
ortami olusturulmugtur. Ayrica birim iiyeleri arasinda ileti-
simi ve bilgi paylasgimint giiclendirmek amaciyla cevrim ici
iletisim kanallari ve ¢alisma gruplari aktif olarak kullanilmaya
baglanmugtir.

Oniimiizdeki dénemde calisma biriminin temel hedefleri
arasinda genglik ruh sagligi alaninda bilimsel etkinliklerin ar-
urilmasi, ortak aragtirma girisimlerinin tegvik edilmesi ve bu

alandaki bilgi birikiminin yayin faaliyetleri araciligiyla gorii-
niir kilinmasi yer almaktadir.

Genglik ruh saglig alaninda diisiinmek, tiretmek ve de-
neyim paylasiminda bulunmak isteyen tiim meslektaslarimizi
TPD Genglik Caligma Birimi’nin calismalarina katki sunma-
ya davet ediyoruz.

Dr. Ogr. Uyesi Talat Sarikavak
Genglik Calisma Birimi Koordinatirii
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Yapay Zeka 1.0
Etkinlik Serisi:

Psikiyatride Bilimsel

Arastirmalarda
Yapay Zeka
Kullanimi

Bu dénem dernegimiz Psikiyatride Yapay Zeka ve Insan-
Makine Etkilesimi Calisma Birimi, Asistan Hekim Komitesi ile
Geng Psikiyatristler Komitesi ve Egitim Planlama Diizenleme
Kurulu'nun is birligi ile 6nemli bir etkinlik serisi baglatilmig
oldu.

Yapay zeké teknolojileri, zaman icinde yalnizca 6zellesmis
bir alan olmaktan cikarak yasamin pek ¢ok alaninda kulla-
nilmaya baglanmisur. Klinik karar siireglerinden veri temelli
degerlendirmelere, hasta takibinden egitim modellerine kadar
uzanan bu etki alani, psikiyatri pratigini de 6nemli 6l¢iide do-
niistiirmektedir. Bu déniisiim, yapay zekd araglarinin etkili,
verimli ve etik sinirlar icinde nasil kullanilacag: sorusunu giin-
deme getirmistir.
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YAPAY ZEKA 1.0:
PSIKIYATRIDE BILIMSEL

ARASTIRMALAR

4 Subat 2024 | 20:00 | Cewrimai Erbinkd

Bu etkinlik serisi; gliniimiizde bilimsel tiretimin temel
bilegenleri héline gelen veri okuryazarligi, analiz siiregleri-
nin yonetimi ve dijital arastirma araglariyla calisma bece-
rilerine odaklanmay: amaglamakrtadir. Yapay zekinin psi-
kiyatride 6zellikle arastirma sorusu gelistirme, veri analizi
ve bilimsel metin tiretimindeki kullanimi, pratik drnekler-
le ele alinacakuur. Etik ilkeler ise yalnizca ayri bir oturum-
da degil, tiim program boyunca biitiinciil bir yaklagimla
tartigtlacakeir,

Yiiksek ilgi goren serinin ilk ti¢ oturumu tamamlanmig-
ur. Iki haftalik periyotlarla, hafta igi aksam saatlerinde ¢ev-
rim ici olarak gerceklestirilen bu oturumlarda sirasiyla yapay
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tiir taramas, geviri araglari, kaynak yazimi ve intihal tespiti ~  riilebilir bicimde devam ettirilmesi hedeflenmektedir.
kon[u)larl ele zhnmwnr, - - . Alperen Yildiz

evam eden oturu.m ar. A yapay zeka fle vert analizl, tar- T. C. Saglik Bakanhgi istanbul Bakirksy Prof. Dr. Mazhar Osman
tigma ve sonug yazimi ile etik konularin ele alinmasi planlan- Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi

makradir. Hizla gelisen bu alana paralel olarak, oniimiizdeki Psikiyatri Ana Bilim Dali

Sosyal Psikiyatri
: % 1. Baski

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Kitap Yayin Yénetmenleri: H. Can CIMILLI, M. Kemal KUSCU,
Okan TAYCAN

Sosyal Psikiyatri

Toplumla psikiyatrinin bulusma noktasi olarak
tanimlayabilecegimiz “Sosyal Psikiyatri” ve onun tarihi, toplumsal
gelismelerin psikiyatriye yansimasini ve yine psikiyatri pratiginde

degisimlerin topluma aktarilmasini icerir. Bu nedenle degisim
Q O donemlerinde bu alanin verilerinin ve uygulamalarinin yeniden
ele alinmasi kaginilmazdir. Kiiresel 6lcekte olusan giclii degisimler,
psikiyatrinin farkli boyut ve baglamlarda kendisini ve etkisini
degerlendirmeyi gerekli hale getirmektedir.

Gegctigimiz yillarda, pandeminin de etkisiyle, Glkemizde ve
lenail duinyada cok 6nemli toplumsal degisimleri ve sosyal kirilmalari
SkanTAYCAN. yasadik. Bu degisimin bireylerin glindemlerine ve sonrasinda
sosyal sureclere yansiyan bicimleri ruh saghgi calisanlarinin
cahisma sureclerini ve yukund belirgin bicimde donusturdi. Ruh
saglig1 toplumsal 6lcekte hayatimizin merkezine konumlandi.
Sosyal surregler ve psikiyatri arasindaki iligkiler, toplum &lcegindeki
miidahale ve yaklasima olan ihtiya¢ hi¢c olmadigi kadar belirgin
hale geldi. Bu durum sosyal psikiyatrinin tilkemizdeki dagarciginin
yeniden degerlendirilmesinin gerektigine isaret etmektedir.
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Elinde Biytudiigiim
Kitaplar

Gencligin kitaplarina dair
kigisel bir hatirlama

K. Lezgin Cihandemir*

“Ben hep cenneti bir tiir kuitiiphane olarak
hayal ettim.”

Jorge Luis Borges

Kitap okumak benim icin Biiyiik Larousse’la baslayan bir
macera. Cin Ali ya da Aysegiil hikayelerini hi¢c okumadim;
hatta sanirim Aysegiil'ti ¢ok sonra, 10-11 yaslarinda arka-
daslarimdan duymustum. Ama en biiyiik zevkim sabah 6'da
kalkip iki boliim ¢izgi film izleyip sectigim bir harften Biiyiik
Larousse’u agip siradan her kelimeyi okumakt. Kelimeler
kategorize edildikleri iddiastyla 6yle garip bir sirayla karsima
cikiyorlardi ki, her sabah hayata dair devr-i alemi tamamlayip
oyle giine bagliyordum.

O zamanlar annemle babam bize iki kitap serisi almiglar-
di. Bir tanesi siyah ve beyaz bir seriydi; bir renk bilimdeki,
bir renk sanattaki biiyiik insanlarin hayatlarini anlatiyordu.
Boylece ben de bir giin ucak miihendisi, bir giin ise moda
tasartmcist olmaya yeminler ediyordum. Neyse ki psikiyatri
ile grileri kesfetmis oldum. Diger kitap serisinde ise agaca yas-
lanmus bir kiz vards; kitaplari dogru sirayla birlestirince resim
tamamlaniyordu. O kizi bozup tekrar yapmak igin kitaplar
karistrip duruyordum. Kitaplar segmece siirlerle doluydu ve
o yasta bile Orhan Veli bana komik geliyordu. O zamandan
beri de kitaplarla hep igli disliy1z.

Genglik kitaplari tizerine diisiindiigiimde 6nce genglere
onerilebilecek kitaplar geldi aklima, sonra psikiyatrideyken
gengleri daha iyi anlamak i¢in okunacak kitaplar; sonra bak-
um ki zihnim hi¢ durmadan kendimin gencken kitaplardan
buldugu tatlara gidiyor, bu nostaljinin davetkirligina kapil-
maya karar verdim. Yine de Z kusagini anlamak icin giinde
bir saatimi TikTok kaydirmaya ayirdigimi da belirtmeliyim.

Genglik okumalarimi hangi kitapla agmaliyim diye ¢ok
distindum. Harry Potter serisi ile geis alanlarinda gonliim-
ce gezinip, Bir Geng Kizin Gizli Defteri serisinden kadinligt

‘Uzm. Dr,, T.C. Saglik Bakanlig) Istanbul Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Istanbul
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ve ilk agklar1 6grendikten sonra ailemin kiitiiphanesinde
hazir bulunan Rus klasikleri ile bir tiirlii anlasamiyorduk.
MTV’nin yiikselisi, Pink Floyd, Punk miizik derken ka-
nimda isyan ategleri de gezinmeye baglamisti ve tiim bunlar
edebi arayislarima da yansidi. Rutine hapsedilmislik, yalniz-
lik, tiim genglere ozgii o kendini ¢ok baska-cok biricik his-
setme halleriyle yolum sanirim 6nce Kafkadan Déniisiim’e
cikti. Kendimi neredeyse ezoterik bir toplulugun pargasi gibi
hissetmistim kitap bitince. Aydinlanmis, secilmis o kisiler-
den biri olmustum, hem de bu ¢ok erken yasimda. O yiizden
hayattan da ¢ok sey bekleyebilirdim. Disiplin cezalart alip
ogretmenlerle laf dalagina giriyordum ama icimdeki enerji-
yi en ¢ok kitaplarla atabilmeye baglamistim. Sanki okumak
hem bir eylem hem bir protesto gibi olmustu Kafka ile bera-
ber. Sonrasi zaten 1984, Hayvan Ciftligi, Cesur Yeni Diinya,
Yevgeni Zamyatinden Biz, Fahrenheit 451... Tum bu seriyi
tahmin edebildiginizi disiiniiyorum. O zamanlar bana ¢ok
yeni, cok carpici gelen tiim bu eserler haliyle simdi oldukca
ezberlenmis. Ama sanirim bu biraz sahilden denize girmeye
benziyor, ben de sahile vuran o dalgalarla tanigtyordum once.
Ki bazen insan yiizmeyi 6grendikten sonra bile oralarda oy-
namay1 6zleyebiliyor.

Kafka ile agilan bu kapinin Camus’iin koridorlarina ¢ik-
mamast pek miimkiin degildi tabii. Anlam izerine, birey
tizerine diistiniip duruyordum. En 6nemlisi de absiirdiin kiy-
meti ile tanigtyordum. Tabii Sartre da ¢ikageldi, ozgiirliikle
Rubik kiip gibi oynuyordu. Camus ve Sartre kavgasindan o
zamanlar haberim yoktu heniiz. Ama zihnimde kitaplarini
okurken hep birisi beni elestiriyor, yargiliyor gibi bir temsil



vardi sanki. En sonunda bu yol da Milan Kundera'ya geldi.
Bu kitabin ismini insan bir defa gordii mii, nasil kars1 koyabi-
lirdi ki: “Varolmanin Dayanilmaz Hafifligi”. Sadece bu isim
tizerine bile sayfalarca yazilabilir. Kitabin kendisinin de ¢ok
farkli bir tonu vardi. Kadifemsi, yumusak, saran bir kitap.
Bu kitaplarin girdigi bir listede Nietzsche’'nin eksik kalmasi
da tabii digiiniilemezdi. Yillar sonra Giiney Fransada “Boyle
Buyurdu Zerdiist”ii yazarken her giin yiiriiylis yapug: yolu
gordiim. Bu kadar giizel seylere bakarken icinin sertligi ve
karamsarlig1 bir kez daha sagiret1 beni.

Oniimde agilan yolda, insan ruhuna ve psikolojisine me-
rakli bir geng olarak Yalom'dan uzun siire ayr1 kalamazdim.
Nietzsche Agladiginda’yr gordiigiimde o sertlikte bir adamin
nasil olup da aglayabilecegini merak edip aldim kitabi. Ve
boylece gengligimin en 6nemli tuglasi koyuldu; psikanaliz ile
tanistim. Erich Fromm, Hermann Hesse, oradan da Cavdar
Tarlasindaki Cocuklar’a geldik. Sonra da Sineklerin Tanrist.
Okuyordum, her seyi de anlamiyordum sanirim ama insan
dogasina dair bir ipin ucunu yakalamis ya da gormiis gibi de
hissediyordum bir yandan.

Bu kitaplari okumaya basladik¢a ailemin kiitiiphanesiyle
de yeniden flort etmeye basladik. Cok sonra tiyatroda oku-
maya baglayana kadar Rus klasikleriyle barisamadim yine de.
Sadece iistii titkenmez kalemlerle cizilmis incecik bir kitap
gordiim: “Mart”. Sanirim hala en sevdigim kitapur. Simdi
geri doniip bakinca bir tiir psikanalitik analoji de kurulabilir;
en nihayetinde kendimiz olarak ugmay1 6grenmeye calismi-
yor muyuz? Heniiz gordiiklerinden yorulmamis, sinirlarini
kesfetmeye doymamis, giiveni meraka tercih etmeyen geng
bir kadin olarak, o kitabt okudugumda bir ¢esit nefesle dol-
dum denilebilir, bir ¢esit havayla. O hava hala icimde bir yer-
de adimlarimi hafiflegtiriyor. Sonugta “Ne hos bir giizelligi
vardir; hafif adimlarla, diinyadan giiliimseyerek gecenlerin.”
Maalesef benim Virginia Woolf ile tanismama biraz daha
vardi. Ama “Mart”nin koridorunda Mavi Tiiy, Kiigiik Prens,
Seker Portakali beni bekliyordu. Bundan birkag y1l sonra kar-
desleri Momo ile tanistim bir de. Sanatn giicii burada sani-
rim, bir énceki paragraftakilerle ayni seyleri anlatan tiim bu
kitaplarin, onlarin aksine ig isitan, hayale yer acan yanlari var-
d1. Sanirim bu siralama o yiizden beni de kurtarmisti; hayata
dair merakimi soldurmadan diyelim.

Yine o kiitiiphanede belki olmasayd: tanisamayacagim o
iki yazarla da burada tanigtim. Panait Istrati ve Jerzy Kosinski.
Ikisi de yasamin yeni bir yiiziiyle doluydu. Viyana'y1, Prag’,
Paris’i siirekli hayal etmeme sebep olan o iicgenden beni ¢i-
kartmiglardi. Vahget, go¢, yoksulluk, yasam, miicadele...
Avrupa sanatnin karsisina yeni renkler, yeni desenler koy-
muslardi. Cok giivendigim ve sigindigim sanaun bile sinifsal
oldugunu gostermislerdi bana. O romantik, entelektiiel sanat
ugrasisinin hakim oldugu Avrupa kiiltiir haritasinin diginda
sanatin yeni bir kaynagini ve yeni bir amacini 6grettiler bana.

Kitap okumak biraz kopek gezdirmeye benzer. Metroda
bile biri kitap okuyorsa hemen bir bakarim ne okuyormus,
yazart kimmis, hangi hizla sayfa ceviriyor, ne hissediyor diye.
Sonradan birakmaya yemin ettigim bir aligkanlik olsa da, ki-
tapligimda hal4 arkadaglarimdan 6diing alip geri vermedigim
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kitaplar var. Okumanin bu bulagiciligindan sebep olsa ge-
rek, belli donemler, belli furyalarla geliyordu. Dénemimizin
edebiyat dergilerinin patladigi o zamanlarda Oguz Atay
furyasi geldi. Ben de nasibimi aldim. Tutunamayanlar’in o
uzun sarki boliimlerini bile pes etmeden okudum. Bu bende
varligint bilmedigim bir kilidi acti; bdylece Tiirk edebiyati-
na yonelmeye bagladim. Yusuf Aulgan, Tezer Ozlii, Latife
Tekin derken sonunda siire dondiim, hem de Orug Aruoba
ile. Aslinda siir benim baglangic noktamdy; hayatumda hiir
irademle ezberledigim ilk eser “Mavi Gozlii Dev’di. Orug
Aruoba ¢ok yeniydi, cok degisikti, duyguluydu, agir degil-
di, ironikti, hiiziinliiydii, samimiydi, uzaku. Hemen he-
men tiim siir kitaplarini okudum. Yillar sonra da torunuy-
la tanigtim; o zamanlar kendisi evinde yataga bagimliyd:.
Kelimelerle dolu bir ruh i¢in yine de katlanilabilir oldugunu
distinmiistiim bu hareketsizligin.

Bu yeni soluklarin beni heyecanlandirdigini goriince
bunlari daha ¢ok aramaya basladim. Bu zamanlarda aruk
[stanbul’daydim. Antalyada ikinci evim olan Iltem Sahaf’la
uzun zamandir ayriydik. Yazlari, o sicakta bile en biiyiik key-
fim gidip orada gezinip kitaplar segmekti. Bu ayriligin bana
faydasi, agirligi olan kitaplardan yenilik¢i tatlara uzanmam
oldu. Calvino'yla ilk tanistigimda iste buna benzer bir seving
hali yasadim. Bu hayalperest, kendi halindeki, kendi kural-
lar1 olan, cesur evrenler beni etkiledi. Sonra Boris Vian ile
boyutlar, sekiller, duygular, maddelerle oynamaya basladim
zihnimde. Ursula K. Le Guin'e geri dénmeye gii¢c buldum.
Bir dénem onca agir okumadan sonra sanki bunlar ¢ocukea,
degersiz gibi hissettigim, daha énemli seyler okumam gerek-
tigini diisiindtigiim bir zaman dilimi olmustu sanirim. Ama
en 6nemlisinin bu insana dokunan yaraucilik oldugunu, kay-
bettik¢e insan yeniden anliyor. En zor sey, diinyanin tizeri-
mizde kurdugu baskinin altunda renklerimizi kaybetmeden,
onlardan utanmadan ya da onlar1 yasatmaya enerjimizi koru-
yarak devam edebilmek. O yiizden Ursula giiniin sonunda en
sevdigim yazar bile denilebilir.

Psikiyatriye girdigimden beri psikanalizin o devasa litera-
tirtind yetistirme baskisiyla da belki sosyoloji, antropoloji,
felsefe, psikanaliz okumalarindan pek basimu kaldiramiyo-
rum. [ste tam da bu yiizden bu bahsettigim kurulugu hisset-
meye basladim icimde. Catlamis bir ele siiriilen o ilk kremin
neminin verdigi ferahlik gibi, bazen okuma listeme ekledigim
bir minik 6ykii kitab1 bile sanki i¢imin susuzlugunu yatisti-
riyor. Poliklinik aralarinda mesela Dino Buzzati ya da Melisa
Kesmez giiniimiin tonunu bir nebze olsun degistirebiliyor.
Bir siiredir de gece bas ucu kitabim Proust’tan Kayip Zamanin
[zinde. Kitabin en giizel yan, oku oku bitmemesi. Ama daha
da 6nemli olan bir tarafi var; gengligin o kendine has, insanin
icini ele gecirecek kadar burkucu ve heniiz standardize edil-
memis duygularini dyle giizel betimliyor ki insanin kendine
dair unuttugu bir gegmisi de canlandiriyor hakikaten. Iste bu
yazida kendi ge¢cmisimden yola ¢ikarak yazmis olsam da be-
nim de dilegim bu. Eminim bu kitaplarin bazilar1 ile yolda siz
de karsilagmugsinizdir. Ve eminim kitaplar bana oldugu kadar
size de ebeveynlik yapmigtr. Her bagim sikistiginda onlara
kostum, onlar da beni hig yalniz birakmadilar.
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Arzu, Bakig ve
Sinirlar: Lacancl Bir
Perspektiften Genglik
Sinemasi

Zeynep ilay Erken*

Ergenlik cogu zaman bir gecis donemi olarak tanimlanir, fakat
psikanalitik acidan bakildiginda bu dénem, 6znenin gecirdigi
biiyiik bir sarsintinin sahnesidir. Cocuklukta kurulan gérece
dengeli benlik algisi, ergenlikte bedenin degismesi, cinselligin
belirginlesmesi ve toplumsal beklentilerin artmasiyla yeniden
sarsilir. Bu siireg, arzu ile 6zdeslesme arasinda gidip gelen bir
aray1s igerir. Ergenler cogu zaman arkadas gruplari, kiiltiirel
figiirler ya da romantik iligkiler araciligiyla kendilerini
tanimlamaya caligirlar. Bu nedenle arkadagliklar bu dénemde
yalnizca sosyal degil, ayn1 zamanda kimlik kurucu bir islev
tagir.

Geng birey artik yalnizca “kim olduguny” degil, bagkalarinin
goziinde “nasil goriindiigiinii” ve “ne kadar arzu edildigini”
sorgulamaya baglar. Fransiz psikanalist Jacques Lacan’a gére
6zne kendi arzusunu bagkalarinin, yani Oteki’nin arzusuna
bakarak kurar (1). Bu siirecte bazi deneyimler, ozellikle
cinsellik, utang, 6liim diisiincesi ve yogun haz, dile kolayca
dékiilemez. Bu temsil edilemeyen alan, bazen kaygi, bazen de
sinir agan davranislar biciminde ortaya cikabilir.

Ergenlik, 6znenin simgesel diizen icindeki yerini yeniden
diisiinmek zorunda kaldig1 bir dénemdir. Cocuklukta 6zne
biiyiik 6lciide aile yapist icinde ve simgesel otorite araciligiyla
diinyay1 anlamlandirir. Bu yap1 ¢ocugun arzularin: diizenleyen
ve ona toplumsal diizen i¢inde bir konum saglayan temel
cergeveyi olugturur. Ancak ergenlikle birlikte 6zne bu diizenle
kurdugu iliskiyi yeniden sorgulamaya baglar. Aile otoritesinin
sinirlar1 sinanirken akran iligkileri, romantik baglar ve
toplumsal beklentiler gibi 6znenin kendisini konumlandirdig:
yeni alanlar olugur. Bu nedenle ergenlik, biyolojik bir biiyiime
evresi olmakla beraber 6znenin kendi eksikligiyle ve toplumsal
konumuyla yeniden yiizlestigi, kirilgan ama kurucu bir
psikolojik esiktir.
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The Virgin Suicides
(Yon. Sofia Coppola, 1999)

1970lerin  Amerikan banliyssiinde gegen The Virgin Suicides
(1999), asir1 korumaci ve baskict bir aile olan Lisbon ailesinin bes kizi-
nin hikéyesini anlatr. Bu geng kizlar aileleri tarafindan eve kapatildik¢a
mahalledeki erkekler icin gizemli ve ulagilmaz figiirler hiline gelirler.
Film, onlarin artan yalnizligini ve kaginilmaz sona dogru ilerleyisini
melankolik ve nostaljik bir anlatim diliyle aktarir.

Lisbon kiz kardesler film boyunca kendi sesleriyle konugmazlar.
Onlart yillar sonra ge¢misi hatirlayan erkeklerin anlatist araciligiyla ta-
nuriz. Bu tercih, hikayeyi kizlarin i¢ diinyasindan ¢ok onlara ydneltilen
arzu ve merak iizerinden kurar. Dolayisiyla film 6znenin deneyimine
degil, arzunun nesnesine odaklanir. Bu noktada Lacan’in “bakis” kavra-
my, filmin kurdugu bu tek yonlii gérme iligkisini anlamak i¢in énemli
bir islev goriir.

Lacan’in séziinii ettigi “bakis”, yalnizca birini gérmek anlamina
gelmez. Bakis, arzu ile i¢ ice gecmis bir iliskidir. Kisi baktigt seye sahip
olmaz; o seyin bakisinda kendi konumunu sorgular (2). Filmde ise bu
iligki neredeyse tek yonliidiir. Erkekler Lisbon kizlarini izler, anlamaya
calisir, onlara hayranlik duyar, fakat bu bakis hicbir zaman kargilikli bir
temas kurmaz. Kizlarin ise bir bakist, dolayisiyla arzusu yoktur ciinkii
arzularina alan agilamaz. Arzusuz bir 6zne var olamayacag icin kizlar
filmde sadece nesne olarak var olur. Filmin gorsel tercihleri, kizlar1 so-
mut birer karakterden ziyade ulagilmasi zor birer hayale déniistiiriir.
Erkeklerin gdziinde biiyiiyen ve onlarin arzulariyla sekillendirilen bu
imge, tam anlamiyla yakalanamaz; her zaman biraz mesafeli ve eksik
kalir. Béylece filmde genglik, iceriden yasanan bir dénem olarak dene-
yimlenememekle birlikte disaridan izlenen ve zamanla efsanelestirilen
bir hatiraya déniisiir.

Lisbon ailesinde yasa fazlasiyla vardir. Baba otoriterdir, kurallar
kesindir, dis diinya tehdit olarak gériiliir. Ancak bu yasa, 6znenin ar-
zusunu temsil edebilecegi bir alan agmaz, yalnizca sinir koyar. Kizlar ko-
nugmaz, itiraz etmez, kendilerini ifade edemez. Onlarin i¢ diinyast, ar-
zusu simgesel diizende kargilik bulamaz. Bu tiir bir ttkanmada Lacan’in
tarif ettigi gibi, 6zne bazen mesaj gdndermek yerine sahneyi terk eder
(3). Filmdeki intiharlar bu agidan bir yardim ¢agrisindan ¢ok simge-
sel diizenden geri ¢ekilme, toplumsal sahneden ¢itkma hareketi olarak
disiiniilebilir. Bu nedenle film, gencligin trajedisini yalnizca bireysel
bir kirilma olarak degil, arzunun ve séziin yer bulamadig; bir simgesel
diizenin sonucu olarak da gosterir.

Lisbon kiz kardeslerin hikéyesi, geride kalanlarin ge¢ kalinmis bir
anlama cabasi iizerinden sekillenir. Yillar sonra hla siiren bu hatirlama
hali, aslinda anlatinin hi¢bir zaman tamamlanmadigini gésterir. Kizlar,
cevrelerindeki herkes icin birer imgeye déniisiirken kendi sesleri gide-
rek silinir ve geriye baskalarinin kurdugu ciimleler kalir. Film izleyiciye,
gencligin kolayca romantize edilebilen ama ¢ogu zaman duyulmayan
yanlart {izerine diisiinme alani birakar.
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The Perks of Being a Wallflower
(Yon. Stephen Chbosky, 2012)

The Perks of Being a Wallflower (2012), lise hayatina yeni baglayan ige
doniik bir geng olan Charlie’'nin hayatinda gecirdigi déniisiimleri merke-
ze alan bir biiyiime hikayesidir. Film, Charlie’nin yeni kurdugu arkadas-
liklar, ilk romantik deneyimleri ve ergenlik donemine ézgii kimlik arayist
tizerinden ilerlerken, onun ge¢misten tasidigi duygusal yiiklerle yiizles-
me siirecini de izleyiciye yavas yavas acar. Okul yasamu, sosyal iligkiler ve
aile baglar1 arasinda sekillenen bu siire¢, Charlie’'nin hem kendisiyle hem
de cevresiyle kurdugu iliskiyi yeniden anlamlandirmasina olanak tanir.
Boylece film, genclik déneminin kirilganliklarint ve déniisiim potansiye-
lini merkeze alan bir 6znel olgunlasma hikéyesi anlatir.

Film boyunca Charlie ¢ogu zaman olaylarin merkezinde yer alan
biri olmaktan ziyade cevresinde olup biteni dikkatle izleyen bir konum-
dadur. Partilerde kalabaligin icinde olsa bile gogunlukla kenarda durur;
arkadaglarinin iligkilerini, konusmalarini ve birbirleriyle kurduklar:
dinamikleri sessizce gozlemler. Miidahil olmaktan ¢ok taniklik eden
bu tavir ilk bakista ice doniik bir kisilik ézelligi olarak yorumlanabilir.
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Ancak bu durum yalnizca karakter yapisiyla agiklanabilecek bir 6zellik
degildir. Lacan’a gére 6zne ¢ogu zaman arzu nesnesiyle dogrudan yiiz-
lesmek yerine ona belirli bir mesafeden yaklasmay: tercih eder iinkii
arzu nesnesine fazla yaklagmak 6znenin kirilganligini da agiga cikarir
(2). Charlie’nin ¢ogu sahnede gozlemci konumunda kalmasi bu mesa-
fenin korunmasini saglar.

Sam, Charlie’nin hayranlik duydugu ve bir 8lciide idealize ettigi
bir figiirdiir. Onun yaninda kendini rahat hissetse de duygularini uzun
siire agikca dile getiremez. Ustelik Sam’in gogu zaman bagka iliskilerin
icinde olmasi, Charlie’nin ona olan ilgisinin belirli bir mesafede kalma-
sina neden olur. Bu agidan Sam, Charlie¢’nin hayatinda tam olarak ula-
silabilir bir kisi olmaktan ¢ok, onun hayalinde sekillenen ve arzusunu
canli tutan bir figiire donisiir. Film béylece, arzunun ¢ogu zaman sahip
olunan seyden ziyade ulagilamayan ya da eksik kalan bir ihtimalden
beslendigini gosterir (1).

Filmin ilerleyen bélimlerinde Charlie’nin ge¢misine ait bastirilmig
bir travmanin izleri giderek etkisini artirir ve bu durum Charlie’nin
giindelik hayatla kurdugu iliskiyi de sarsmaya baglar. Bu noktada trav-
manin geri d6niisii, onun diinyayr anlamlandirdigs simgesel cercevede
bir kirllma yaraur. Duygularini ve yasanularint anlamlandirmasina yar-
dimer olan dilsel ve diisiinsel diizen gegici olarak zayiflar. Charlie’nin i¢
diinyasinda yogun bir belirsizlik ve dagilma hissi ortaya ¢ikar. Travmatik
deneyim yalnizca ge¢mise ait bir an1 olarak kalmaz, ozellikle ergenlik
dénemi gibi firtinali bir siiregte 6znenin ruhsal dengesini etkileyebilen
bir gerilim alani olusturur.

Charlie’'nin yasadig; siire¢ kendisiyle ve ge¢misiyle kurdugu iliskiyi
yeniden diisiinmeye bagladig1 bir déniim nokrtasidir. Travmatik deneyi-
mini yavas yavag anlamlandirmaya baglamasi, ¢evresiyle kurdugu iliski-
lerin de farkl bir bicimde sekillenmesine olanak tanir. Film, travmanin
ortaya ¢ikardigr kirilganligs géstermekle beraber 6znenin diinyayla yeni-
den bag kurma ihtimalini de diisiindiiriir. Charlie, anlaunin baginda cogu
zaman olup biteni uzaktan izleyen bir konumda dururken, hikayenin so-
nunda ¢evresiyle dogrudan iliski kurabilen bir 6zne haline gelir. Béylece
film, ergenligi kisinin kendi deneyimleriyle yiizleserek diinyadaki yerini
yeniden kurmaya calistig1 bir doniisiim siireci olarak ele alir.

Thirteen

(Yon. Catherine Hardwick, 2003)

Thirteen (2003), ergenlik déneminin kimlik arayisi, arkadaglik
iligkileri ve sinir deneyimleri tizerinden ilerleyen bir genglik anlausidir.
Film, basarili ve uyumlu bir 8grenci olan Tracy’nin okulun popiiler ve
asi 6grencilerinden Evie ile tanigmasinin ardindan hayatinda yasanan
hizlt degisimi konu alir. Evie ile kurdugu yakin arkadaslik, Tracy’nin
davraniglarinda ve kendini algilayisinda belirgin bir déniigiim yaratr.
Bu siirecte Tracy’nin annesi Melanie ile iligkisi de ciddi bigimde sarsilir.
Film ergenlikte aidiyet arayis1, arkadaslik etkisi ve sinirlarin test edilme-
si gibi temalari ele alir.

Tracy, okulda bagarili ve kurallara uyan bir 6grencidir. Annesiyle
iliskisi gdrece yakindir ve giinliik yagami belirli bir diizen icinde ilerler.
Ancak okulda Evie ile tanigmasi, Tracy’nin 6znel konumunda belirgin
bir déniisiim baglatir. Okulun popiiler ve dikkat cekici figiirlerinden
biri olan Evie, Tracy i¢in doniismek istedigi kimligin bir temsiline

déniisiir. Ozne, kendi kimligini gogu zaman baska bir figiir araciligiyla
kurmaya calisir. Tracy de Evie’nin temsil ettigi imge araciligiyla kendisi-
ni yeniden tanimlar. Film boyunca Tracy’nin tiim davranglarini Evie’ye
benzetmeye baglamasi bu 6zdeglesme siirecinin gériiniir ¢ikularidir.

Lacan’in en bilinen 6énermelerinden biri olan “Arzu, Oteki’nin
arzusudur” ifadesi, 6znenin arzusunun ¢ogu zaman dogrudan nesne-
ve degil, Oteki’nin arzusuna yoneldigini vurgular (2). Tracy'nin ilgisi
ayni zamanda Evie’nin temsil ettigi konuma yoneliktir. Evie okul icinde
popiiler, dzgiir ve dikkat ¢eken bir figiir olarak baskalarinin arzusunun
odaginda yer alir. Tracy icin Evie'ye yakin olmak, bu arzu alanina dahil
olma imkéni sunar. Bu nedenle Tracy’nin Evie'ye yonelimi, arzu ekono-
misinin igine girme ¢abasi olarak da okunabilir. Evie tarafindan kabul
edilmek, Tracy’nin kendisini degerli ve griiniir hissetmesinin baglica
kosullarindan biri haline gelir.

Filmin son boliimiinde Tracy nin yasadigi yogun duygusal kriz 6z-
nenin kendi konumunu yeniden kurmaya basladigs bir esik olarak dii-
stiniilebilir. Annesiyle paylastg duygular, film boyunca zayiflayan sim-
gesel bagin yeniden kurulmasina isaret eder. Bu noktada film, ergenligi
kimlik arayisinin, farkli 6zdeslesmelerin ve sinirlarin test edilmesinin i¢
ice gectigi karmagtk bir siireg olarak ele alir. Tracy’nin yasadig: doniisiim
de bu baglamda degerlendirildiginde, 6znenin baskalariyla kurdugu ilis-
kiler ve deneyimler araciligiyla kendi yerini yavas yavas belirlemeye ¢a-
listigs bir gelisim siirecine isaret eder.

Kaynaklar
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Herkesin Dernegi, Her Geng Psikiyatristin GPK'si!
Vakit Tamam, Bayragi Devrediyoruz!

Degerli Geng Psikiyatristler Komitesi takipgileri, sevgili
yol arkadaslarimiz, dostlarimiz...

Vakit tamam, bayragi devrediyoruz! Ama ne bu bir veda
havasi, ne de incinen bir hayatn yarasi... GPK Yiiriitme
Kurulu olarak gérev yapugimiz bu iki dolu dolu yil icinde,
sizlerle nasil “bir biitiin olabildigimizi”, koklii dernek gelene-
gimizin lizerine hep beraber nasil yeni tuglalar ekledigimizi
gdérmenin huzuru icindeyiz. Hoscakalin gozlerimizin nurlari,
canlarimizin igleri. ..

Gozumiiz hi¢ arkada degil; bizden sonra bu dayanisma
mirasinin daha da biiyiiyerek serpilecegine inancimiz tam.
Yine ayni saflarda miicadele etmenin heyecan: igimizde, bay-
ragt yeni ylirtitme kuruluna devretmeyi bekliyoruz.

Hatirlarsaniz, biiltenimizin Ocak sayisinda size Yine,
Yeni, Yeniden Dayanigma diyerek seslenmistik. Bu son yazi-
mizda ise kimsenin disarida hissetmemesinin 6nemini, “kap-
saytcligr” vurgulamak istiyoruz. Iki yillik gorev siiremiz bo-
yunca temelde tek bir derdimiz vardi: Her bir iiyenin kendini
ait hissettigi, dayanigma ile giiclenen ve gii¢ veren bir komite
olusturmak. Atugimiz her adimda, yapugimiz her etkinlikte
bu hedefi pusulamiz yapuk. GPK’ya artan ilgi ve aramizda
gordiiglimiiz yeni yiizler, bu yolda ne kadar dogru yiirtidiigi-
miiziin en giizel kanit1 oldu.

Haydi gelin birlikee bu iki yilin kisa bir muhasebesini ya-
palim ve birlikte neleri basardigimiza séyle bir bakalim:

1. iletisim ve Bolgesel Dayamgma

DHY WhatsApp Gruplar:: Geng uzmanlarimizin mec-
buri hizmette kendilerini yalniz hissetmemeleri adina 121.
donemden 127. déneme kadar her atamada iletisim aglar
kurduk; TPD ve GPK’'nin sicakligini sahanin her kosesine
ulastirdik.
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Bilgesel Dayanisma Bulusmalari: “Yiz yize tema-
sin giicii bagkadir” dedik ve ¢evrim i¢i dayanigmamizi fi-
ziksel bulugmalarla gliclendirmek istedik. Bu hedefle ¢ik-
ugimiz yolda ilk duragimiz olan Adanada “1. Geleneksel
Geng DPsikiyatristler Bolge Dayanigma Bulugmasi™ni
gerceklestirdik.

Zor Zamanlarda Omuz Omuza: Bolu Kartalkaya yan-
gini sonrast meslektaslarimizla ¢evrim i¢i dayanisma toplanu-
sinda bulusarak birbirimize gii¢ verdik.

Cevrim igi ve Yiiz Yiize GPK Bulusmalar:: Gorev yap-
ugimiz iki yil boyunca aldigimiz tiim kararlari {iyelerimizle
birlikte alabilmek i¢in azami ¢aba gosterdik. Bu nedenle pro-
jelerimizi planlamak ve tartigmaya agmak icin her yil en az
iki kere gevrim igi olarak ve tiim kongrelerde yiiz yiize olarak
tiyelerimizle bir araya geldik.

2. Kongre Etkinliklerimiz

Kongre ve sempozyumlarda sadece katlimer degil, prog-
ramin lokomotifi olduk.

60. ve 61. Ulusal Psikiyatri Kongreleri: Rapor diizen-
lemeden zorunlu hizmette terapi deneyimlerine kadar iki
kongrede toplamda sekiz kritik bilimsel oturum diizenledik.
Bilimsel programlarin agirligint sosyal programlarin enerji-
siyle dengeledik. Tiim sosyal program iceriklerinin diizenlen-
mesinde Asistan Hekim Komitesi ile birlikte 6n planda yer
aldik.

Klinik Egitim Sempozyumlars:

27. KES’te kriz yonetimi, psikofarmakoloji, cezaevi psiki-
yatrisi ve cinsellik gibi kritik konularda dért oturum yapuk.
28. KES'te ise psikiyatride rapor diizenleme kursu, ruhsal
travma ve afet psikiyatrisi ve kadin ruh sagligi calisma bi-
rimleri ile ortak “Erken Yasta Evlilikler” konulu bir panel ve
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Tiirkiye Ruh Sagligi Profili 1 ve 2 ¢aligmalarinin elegtirel ola-
rak ele alinacag: bir ¢alisma grubu ile yer alacagiz. Ve yine her
kongrede oldugu gibi sosyal programda lokomotif rol iistlen-
meye devam edecegiz.

3. Cevrim ici Toplanti Serileri

“Kafamiza  Takidanlar  Etkilesimli  Konferanslar
Serisi”nde glinliik pratikte en gok zorlanilan konulari; Prof.
Dr. Yanki Yazgan, Prof. Dr. Dogan $ahin, Prof. Dr. Kiiltegin
Ogel, Prof. Dr. Pinar Cetinay Aydin, Prof. Dr. Hakan
Tiirkeapar, Prof. Dr. Miinevver Hacioglu Yildirim, Dog. Dr.
Ozgiir Maden, Uzm. Dr. Seven Kaptan gibi degerli hoca-
larimizin rehberliginde isledik. Mart ayinda ise “Uzmania
Bulusma” serimizi Adli Psikiyatri odaginda Prof. Dr. Fatih
Oncii ve Dog. Dr. Yasin Hasan Balcioglu ile baglattik. Bir diger
cevrim i¢i toplant serimiz psikiyatrinin sanat, edebiyat ve fel-
sefe gibi kesistigi alanlara odaklanan “GPK Sanat”in ilk otu-
rumunu Uzm. Dr. Sinem Acar’in “Sentimental Value” filmi
tizerinden yapug1 “Lacanci Film Okumas:” ile hayata gecirdik.

4. Gelecege Kok Salan Projeler ve Ortak
Etkinlikler

Akademik Tesvik: Geng meslektaglarimizin birlikte tiret-
me kiiltiirtinii pekistirecek olan “Geng Psikiyatristler Cok
Merkezli Aragtirma Odiilii”niin temellerini attik.

Yapay Zeki 1.0: Dsikiyatride Yapay Zeki ve Insan-
Makine Etkilesimi Calisma Birimi ve Asistan Hekim Komitesi
ile “Yapay Zekd 1.0: Yapay Zekd ile Akademik Yazim, Atsf
Diizenleme ve Kaynak¢a Yazima, Intibal Kontrolii” egitim
serisini hayata gecirdik.

EPDK Egitim Etkinlikleri: MIAP ve UYHP program-
larinda aktif rol aldik.

UZMANLA BULUSMA

“KAFAMIZA TAKILANLAR"”

ETKILESIMLI KONFERANSLAR SERISI
Poliklinik Kosullarinda Ruhsal

Travmaya Yaklosim
Praf. Dr. Mirevver Hooiogh Yidinm
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Son Soz...

Iki y1l boyunca tiim bu projeleri sirt sirta vererek haya-
ta gecirmis bir ekip olarak, bayragi devralacak yeni yiiriitme
kurulunun bu dayanisma ruhunu ¢ok daha ileri, cok daha
kapsayict bir noktaya tastyacagina giivenimiz sonsuz. Biz hala
buradayiz.

Bizi unutmayacagyz...

Dayanigma ile...

~ Tirkiye Psikiyatri Dernegi
i : Geng Psikiyatristler Komitesi

'!-‘.._"@L Yiriitme Kurulu

Adli Psikiyatride Degerlendirme G!’ﬁ )
ve Raporlama LACANCI FiLM OKUMASI Ermre Cemn Esen
Sinem ACAR .. .
PR Eobimran Gokhan Esim
Fatih GNCO Y. Hasan BALCIOGLU Hatice Oztiirk
Merve Giimisay
Suat Yal¢in

@ 10 Mart 2026 19:30
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ASISTAN HEKIM KOMITESINDEN

5 Nisan Asistanlar Giini

Degerli meslektaslarimiz,

5 Nisan, saglik sisteminin cogu zaman gériinmeyen ancak yikunu en fazla tasiyan asistan hekimlerin gtin. Bizler; 6grenen, 6greten, treten
ve ayni anda kesintisiz hizmet sunan, giniin her saati saglik sisteminin omurgasini ayakta tutan hekimleriz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi Yurtitme Kurulu olarak bu vesileyle bir kez daha hatirlatmak isteriz: Asistan hekimlik bir
egitim sirecidir, angarya degildir.

Ancak bugiin geldigimiz noktada, agir is ytku, uzun ve diizensiz calisma saatleri, yetersiz dinlenme olanaklari, artan sorumluluklar ve kimi
zaman karsilasilan mobbing stirecleri, asistan hekimlerde tiikenmisligi derinlestiren bir kisir dongt yaratmaktadir. Tukenmislik; yalnizca
bireysel bir sorun degil, saglik sisteminin strdurtlebilirligini tehdit eden yapisal bir sorundur. Ulusal ve uluslararasi calismalar, asistan he-
kimlerde tiikenmislik oranlarinin yiiksek oldugunu; buna eslik eden depresyon, anksiyete ve umutsuzluk duygularinin ise giderek arttigini
gostermektedir. Ne yazik ki bu tablo, hekim intiharlari gibi en agir sonuglarla da karsimiza gikabilmektedir.

Bu nedenle bir kez daha altini giziyoruz: insanca calisma kosullari, nitelikli egitim ve giivenli bir calisma ortami yalnizca bir talep degil, temel
bir haktir.

Ozltk haklarimizin giivence altina alindigi, emegin karsiligini buldugu, liyakatin esas alindigi ve psikolojik olarak da desteklendigimiz bir
sistem talep ediyoruz. Asistan hekimler; bilgisi, emegi, vicdani ve dayanismasiyla bu sistemi ayakta tutarken, hak ettigi degeri gérmeli ve
sesini daha gli¢lt duyurabilmelidir.

Bugtin hep birlikte bu sesi yikseltiyoruz: Egitim hakkimizdan, emegimizden ve gelecegimizden vazgecmiyoruz! Giicliyiiz, clinki birlikteyiz!
Dayanismamiz en buytik glicimuzdur; birbirimizin yikin hafifletmeden, bu kisir déngtiy kirmadan ve birbirimize sahip ¢ikmadan daha
iyi bir gelecek kuramayiz.

Tum meslektaslarimiz icin; hak ihlallerinin olmadigl, demokratik haklarin 6zgirce kullanilabildigi, gtivenli ve insanca calisma kosullarinin

saglandig bir gelecek diliyoruz.

ictenlikle, dayanismayla, hep birlikte!

Asistan Hekim Komitesi Yiiritme Kurulu

Tum asistan hekimlerin 5 Nisan Diinya Asistan Hekimler Gini kutlu olsun.

Yeniden Asistan Olsam...

Eger yeniden asistan olabilseydim...

Oncelikle cok kiymetli hocalarla ¢alisma imkanim oldugunu belirtmek
isterim. Birlikte asistanlk yaptigim arkadaslarim, benden kidemli olan-
lar, benden sonra gelmis olanlar, psikolog ve hemsire arkadaslar, diger
gorevliler ve cok sey 6grendigimiz hastalarimiz.. Hemen hepsiyle cok
verimli ve degerli anilar biriktirmis oldugumu dustintyorum. Birlikte-
liklerimin daha fazla kiymetini bilmeye calisirdim.
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Ben firsat buldukga kayit almaya calisan birisiyim. O yillarda yalniz-
ca not almak, fotograf ¢cekmek ve ses kaydi yapmak mumkindu. Geri
doniip o gunleri yasama imkanim olsa, hastalarimiz disinda o gunleri
beraber yasadigimiz kisilerle ilgili (hocalar ve kidemliler dahil) fotog-
raflara ek olarak ses, sohbet kaydi alabilmeyi isterdim. Bu tur kayit al-
malarin, zihnimizin kaginilmaz olarak uyguladigi saptirmalari 6nemli
6lctde engelledigine inaniyorum. Stipervizyon saatlerinde ses kayitla-
rindan yararlanir, en ¢ok da uzun oldugunu sandigimiz sessizlik stire-
lerimizin aslinda ne kadar kisa olduguna sasardik. O yillarda bélimiin
tek video kamerasi cok kiymetli oldugundan yalnizca teypleri kullana-
bilirdik. Kendi 6gretim tyesi oldugum dénemlerde de asistan arkadas-
larimi video kaydi almalari konusunda yireklendirmeye calismistim
(ancak bu konuda nadiren sonug alabildim).

O giinlere dénme imkanim olsa, alanlarinda ¢ok kiymetli olan hoca-
larimizla hastane disindaki ortamlarda beraber olabilmeyi, baska ku-
rumlardaki kisilerle veya dogrudan halkla iliskilerini izlemek, onlarla
beraber hayatin icindeki uygulamalarina katilmak isterdim. Kendi 6g-
retim Uyeligim sirasinda, hastane disindaki ¢alismalarima ¢ogunlukla
asistan arkadaslarimi, hatta 6grencilerimizi katmaya calismistim. On-
larla alanda olmanin heniiz meslekle bittinlesmemis (belki de kirlen-
memis) goruslerinden yararlanabilmek agisindan faydasini yasadigimi
biliyorum.

Asistanken hocalardan bazi yeni uygulamalari talep etmek kolay ol-
mayabilir ama ben asistanken hocalarimizla beraber stajyerlerle hasta
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- hekim iliskileri seminerlerinin baslatiimasina énciluk edebilmistim. insan gencligin  verdigi heyecanla bazi &nerileri yeterince
Keske benzer sekilde hastane disinda hangi kurumlarla ne tur iliskiler sindiremeyebiliyor, buytik resmi diisinemeden kisa vadeli getirecek
olabilecegini, oldugunu, farkli disiplin ve sektérlerle neler yapilabile- veya gétirecekleri dogrultusunda aceleci davranabiliyor. Stipervizyon
cegi konularinda bir seyler sorabilseydim, sinirlarimi zorlayabilseydim. saatlerini gerginlik yaratan ortamlar olarak gérmez, daha verimli ola-

cak sekilde degerlendirmeye calisirdim.
Hocalarimiz yalnizca ulkemizde degil, diinya capinda degerli

kisilerdi. Hemen hepsi Hacettepe'ye gelmeden yurt disinda 6nemli
kurumlarda calismis, baglantilari olan kisilerdi. Dogan Karan hoca-
miz o yillarda yalnizca Hacettepe'de uygulanan tip egitim sistemleri
hakkinda calismisti, yurt icinde de Kurucu Meclis tyesi olacak kadar
etkili bir konumu vardi, Atalay Yoriikoglu hocamiz halka agik galis-
malarin énciilerindendi, Orhan Oztiirk hocamizin Diinya Saglik Or-
gltu ile calismalari oluyordu. Asistanlik yillarimizda acaba bazi yurt

Akranlarimla veya ayni dénemde beraber calistigim kisilerle zaman za-
man olan yarismalar yerine olabildigince ortak ve birbirini tamamlaya-
cak calismalara girmeye calisirdim. Asistanligin ikinci veya en geg ticlincii
yilinda, uzmanliga daha ¢ok var demeden memleketimizdeki olanaklar
dogrultusunda, farkli kurumlardan akran arkadaslar edinip, diger egitim
kurumlarinin calismalarini takip etmeye calisirdim. Bu anlamda yillik
kongreleri daha yakindan takip etmeye calisirdim.

dist kurumlarla asistan degisimi anlagmalari yapilabilir miydi? Bize cok uzaktirlar, cevap bile yazmazlar demeden yurt digindan kisi
ve kurumlarla yazismayi, ufkumu genisletmeyi denerdim. Anlamsiz ve

Eger yeniden asistan olsaydim, durmadan farkli seyler pesinde kos- bos isler olarak gérmez, farkli tilkelerden akran asistanlarla baglantilar

mazdim. Daha fazla temel noktalara odaklanmaya calisirdim. Egitim kurmaya caligir, yurt digi etkinliklere, kongrelere katilmaya galigirdim.

ve 6grenme sirecini yalnizca sunulanlara birakmaz, daha fazla talep

eden, belli bir program dogrultusunda kendi 6grenme plan ve progra- Prof. Dr. Biilent Coskun

mimi olusturmaya calisirdim. 1978 - 1982 Hacettepe Tip Fakdltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Bir Asistanin Goziinden
EFPT Degisim Deneyimi: Biikres

FPT degisim programi kapsaminda Subat 2026'da Romanya’nin bas-

kenti Bukres'te, Ulkenin en buyuk psikiyatri hastanelerinden ve ayni za-
manda 6nemli bir egitim kurumu olan Prof. Dr. Alexandru Obregia Psikiyatri
Hastanesi'nde iki haftalik bir staj yapma firsati buldum. EFPT degisim prog-
rami, farkli tilkelerden psikiyatri asistanlarinin ruh saghgi hizmetlerini, egitim
sistemlerini ve klinik uygulamalari yerinde gérmelerine olanak taniyan kiy-
metli bir uluslararasi paylasim zemini sunuyor. Kisa streli olmasina ragmen
bu deneyim hem klinik g6zlem hem de mesleki etkilesim agisindan oldukga
verimliydi. Obregia Hastanesi'nde yatakli servislerde gondilli ve istemsiz ya-
tist bulunan hastalarin izlem sureclerini gézlemleme, bagimlilik servisini zi-
yaret etme ve Romanya'daki psikiyatri uygulamalarini daha yakindan tanima
imkanim oldu. Program kapsaminda ayrica bir gin, konstltasyon-liyezon psi-
kiyatrisi uygulamalarini gézlemlemek amaciyla askeri hastanede bulundum.
Ayni giin Turkiye'de psikiyatri asistanligina iliskin bir sunum yapma ve Ro-
manya'daki psikiyatri uzmanlik egitimi ile saglik sistemine dair sunumu dinle-
me firsati da elde ettim.

Bu surecte iki tlkenin psikiyatri pratigi arasindaki bazi farklari da gézlemle-
me olanagl buldum. Romanya'da lityumun kullanilmamasi nedeniyle farkh
duygudurum dizenleyicilerinin tercih edilmesi, uzun etkili enjektabl antip-
sikotiklerin ve EKT uygulamasinin daha sinirli olmasi dikkat ¢ekici farkhhklar
arasindaydi. Ayaktan hasta takibinde ise, tilkemizdeki poliklinik hizmetlerin-
den farkl olarak, sigorta sistemi tarafindan buyuk 6lctide karsilanan 6zel mu-
ayenelerin daha sik tercih edildigini 6grendim. Sosyal program kapsaminda
Therme, Sinaia ve Peles Kalesi gibi kilttrel ve dogal duraklara da yer verilme-
si, bu deneyimi yalnizca mesleki degil, kiilturel agidan da zenginlestirdi.

Klinik isleyisi, ekip igi iletisimi ve hasta degerlendirme suireglerini yerinde gor-
mek; yalnizca uygulama farklarini degil, benzer klinik sorunlara farkl baglam-
larda nasil yaklasildigini da anlamam agisindan benim icin oldukca 6gretici
oldu. Farkli tGlkelerde egitim alan meslektaslarla kurulan temas da hem ortak
guclukleri hem de birbirimizden 6grenebilecegimiz alanlari gérundr kildi.
EFPT degisimi, mesleki bakis agimi genisleten, karsilikli 6grenme ve ulusla-
rarasi dayanisma duygusunu giiclendiren, uzmanlik egitimim icinde 6zel bir yere sahip olan ¢ok degerli bir deneyim olarak hafizamda
yer etti. Bu staji yapmama olanak sagladig icin hocalarima ve Van Yiiziinct Y1l Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali'na tesekkir ederim.

Sueda Aydemir
Van Yuzinci Yil Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

TPD Biilteni » Cilt29 « Sayi1 » 2026 | 33



} ASISTAN HEKiM KOMITESI

Etli Ekmek, istatistik ve Bilim:
6. Bilimsel Arastirma Okulu’nu Geride Biraktik

Asistan ve geng psikiyatrist hekimlerin mesleki kimliklerinin belki de en cok atlanan fakat &nemli bir kismi olan bilimsel arastirma stirecini
aydinlatmak amaciyla hayata gecirilen Bilimsel Arastirma Okulu, altinci senesinde Konya'da gergeklestirildi. Selcuk Universitesi'nin ev
sahipligi yaptig yuiz ylize programda, 80'i agkin katilimci ve 16 degerli konusmaciyla oldukga verimli bir etkinlik geride birakildi.

10-11 Ocak 2026 tarihlerinde gerceklestirilen okulda; bilimsel arastirma etiginden, sifirdan bir arastirma protokolu olusturmaya kadar stire-
cin her asamasi keyifle tartisildi. Birinci gliniin sonunda yapilan kiictik grup ¢alismalari sayesinde katilimcilar, bilimsel arastirmada kendilerini
bekleyen zorluklari hocalarinin rehberliginde uygulamali olarak kesfetme firsati buldular. Bilimsel arastirma yaparken karsilasilabilecek zor-
luklar, programin sosyal etkinliginde Konya'nin yoresel yemegi etli ekmek yerken bile masalarda konusuldu.

Yiz ylize egitimlerin ardindan, 7, 10 ve 11 Subat'taki cevrim ici oturumlarda ise isin mutfagina girilip makale yazimi ve pek ¢ok arastirmaci-
nin zorlandig istatistiksel analizler ele alindi. 6. Bilimsel Arastirma Okulu, meslektaslarimizla ve hocalarimizla baglarimizi giiclendirdigimiz
samimi bir bilim kampi olarak hafizalarimizda yer etti. Umariz bu programda atilan temeller, zamanla hepimiz icin kendi kliniklerimizde
keyifle yurutulecek nice calismalara dénusur. Bir sonraki Bilimsel Arastirma Okulu’'nda beraber olmak dilegiyle!

Batuhan Kosan

Konya Beyhekim Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Ana Bilim Dali
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Bilimsel Arastirma Okulu Cevrim ici Programi

u yil diizenlenen Uygulamali Bilimsel Arastirma Okulu kapsaminda gevrim igi oturumlar, arastirma streclerinin farkl bilesen-

lerine odaklanan kapsamli bir icerikle gerceklestirildi. Programda arastirma etigi ve yayin etiginden kaynak yonetimine; istatistiksel
yontemlerin temel kavramlarindan uygulamali analizlere, nitel arastirma yaklasimlarindan translasyonel nérobilim calismalarina kadar
genis bir yelpazede konular ele alindi. Oturumlarda, alaninda deneyimli egitmenlerin katkilariyla hem kuramsal cerceve sunuldu hem de
uygulamaya y&nelik rnekler ve pratik calismalar yapildi.

Cevrim ici oturumlarin katimcilar arasinda ortak bir arastirma dili ve yaklasiminin gelismesine katki sundugunu ve ilerleyen si-
recte yuritulecek calismalar icin dnemli bir zemin olusturdugunu distinmekteyiz. Bu stirecte katki sunan tim egitmenlerimize
tesekkur ediyor, bilimsel arastirmaya ilgi duyan tim asistan hekimleri gelecekte diizenlenecek Bilimsel Arastirma Okulu program-

larina bekliyoruz.

Nur Temizkan
Gazi Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

&
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4. Uluslararasi 28.
Ulusal Klinik Egitim
Sempozyumu’'nda AHK
Etkinlikleri

linik Egitim Sempozyumu'nda bu yil da her yil oldugu

gibi Asistan Hekim Komitesi’'nin oturumlarinda bir ara-
ya gelecegiz. Farkli konularin ele alinacagi bu oturumlarda,
glincel yaklasimlan birlikte gézden gegirme ve tartisma firsati
bulacagiz.

Bu kapsamda, Asistan Hekim Komitesi'nin Gelisim Psiko-
patolojisi Calisma Birimi ile birlikte diizenledigi “DEHB'de
Hangi Sistem Arizali: Gaz mi Kontrol Disinda Yoksa Fren mi
Tutmuyor?” bashkl miinazara 21 Nisan saat 14:00'te C salo-
nunda gerceklestirilecek. Oturum bagkanligini Ozge Kili¢'in
Ustlenecegi minazarada, “DEHB'de asil zorluk dikkattedir”
tezini Ezgi Cankaya inan, Denizhan Degirmenci ve Batuhan
Ermisket savunacak. “DEHB'de asil zorluk 6zdenetimdedir”
tezini ise Emre Cem Esen, Stleyman Cankaya ve Ece llgin
tartisacak. Miinazara, DEHB'ye iliskin farkli kuramsal yakla-
simlari bir araya getirerek konunun cesitli yonleriyle ele alin-
masina alan agacak.

Sempozyum kapsaminda yer alacak bir diger oturum olan
Asistan Hekim Komitesi'nin Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar
Calisma Birimi ile Psikiyatride Yapay Zeka ve insan-Makine
Etkilesimi Calisma Birimi is birligiyle diizenledigi “Yeni Cinsel-
lik Bicimleri: Chemsex, Robotlar ve Arzularin Evrimi” bashkl
panel, 22 Nisan Carsamba giini saat 10:30da C salonunda
gerceklestirilecek. Oturum bagkanlhigini Didem Sucdlltioglu
ve Gorkem Karakas Ugurlu'nun Ustlenecegi panelde, Tayfun
Ozbek “Cinselligi Hacklemek: Chemsex Kilturii”, Sena Akpolat
“Cinsellikte Algoritmalar: Seks Chatbotlari ve Seks Robotlari”
ve Siirnaz Kukdrt ise “Arzunun Gelecegi: Cinselligin Dijital Ev-
rimi ve Psikodinamik Bakis” baglikli sunumlariyla yer alacak.
Panelde, chemsex pratiklerinden yapay zeka temelli erotik et-
kilesimlere ve arzunun dijitallesmesine uzanan dénisim cok
boyutlu bir cercevede ele alinacak; “patoloji mi yoksa yeni bir
norm mu?” sorusu lizerinden tartisma yurutulecek.

Asistan Hekim Komitesi olarak bu etkinliklerde amacimiz,
glincel bilimsel verilerle beslenen, elestirel disinmeyi des-
tekleyen ve asistan hekimlerin aktif katiimini 6nceleyen bir
tartisma zemini kurmak. Bu dogrultuda tim meslektaslarimizi
oturumlara katilmaya ve sonraki kongrelerde etkinlik 6nerileri
sunarak bilimsel programin bir parcasi olmaya davet ediyoruz.

Nur Temizkan
Gazi Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali
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MAKALE SAATI
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Makale Saati

Asistan Hekim Komitesi tarafindan yuruttlen Makale Saati toplanti-
lari, asistan hekimleri ortak bir akademik zeminde bir araya getiren
canli ve Uretken bir tartisma ortami sunmaya devam ediyor. Bilimsel
meraki besleyen, elestirel dustinceyi tesvik eden bu toplantilar, yal-
nizca bir makale sunumunun &tesine gecerek katilimcilar arasinda
guclt bir akademik etkilesim alani olusturmayi amacliyor. 2026 yili
boyunca da duzenli olarak strdurilecek olan Makale Saati toplan-
tilar, glincel literattrt birlikte tartismak, bilimsel degerlendirme
becerilerini gelistirmek ve akademik tretkenligi desteklemek icin
onemli bir firsat sunuyor.

Deneyimli 6gretim Uyelerinin rehberliginde gerceklestirilen top-
lantilarda secilen makaleler, yalnizca icerikleri agisindan degil, ayni
zamanda arastirma tasarimi, yontemsel yaklasim, istatistiksel de-
gerlendirme ve klinik yansimalari bakimindan da ayrintili bicimde
ele aliniyor. Boylece katilimcilar, bilimsel yayinlara daha buttincl
ve sistematik bir bakis gelistirme imkani buluyor; makaleleri sadece
okumakla kalmayip onlari derinlemesine tartisarak anlamlandirma
firsati yakaliyor.

2026 yili programinin ilk toplantisi 28 Ocak 2026 tarihinde Doc.
Dr. Ali Kandeger danismanliginda Dr. Ece ligin ve Dr. Muratcan
Agace'nin sunumlariyla gerceklestirildi.

Programin ikinci toplantisi ise 25 Subat 2026 tarihinde Dog. Dr. Ya-
sin Hasan Balcioglu danismanliginda Dr. Yaren Babaoglan ve Dr. Ze-
liha Blisra Durgungdz'tin katkilariyla tamamlandi. Toplantida “Syste-
matic review of risk factors for violence in psychosis: 10-year update”
baslikli sistematik derleme ele alindi. Ozellikle psikotik hastalardaki
risk degerlendirmesi ve 6nleyici klinik yaklagimlar acisindan calis-
manin sundugu cikarimlar tizerinde duruldu. Yasin Hasan hocamiz,
psikoz alaninda calisan klinisyenler icin siddet riskinin daha buttn-
cll ve kanita dayali bicimde ele alinmasinin énemini ifade etti ve
alandaki giincel 6lceklerden bizleri haberdar etti.

Cevrim ici Etkinliklerden

ISISTAN HEKIM KOMITES]

MAKALE SAATI
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Her iki toplanti da katilimcilarin aktif tartismalari ve yogun ilgisiyle
verimli bir akademik paylasim ortamina dénustu.

Gecmis yillarda oldugu gibi, bu yil da Makale Saati toplantilari ka-
tilmcilardan gelen geri bildirimler dogrultusunda siirekli gelisen
ve zenginlesen bir icerikle sirdiriliyor. Bu etkinlikler yalnizca
makale sunumlarinin yapildigi bir platform degil; ayni zamanda
asistan hekimlerin akademik yazim becerilerini glclendirdigi,
elestirel disiinme kapasitelerini gelistirdigi ve glincel bilimsel tar-
tismalarla temas kurabildigi dinamik bir 6grenme alani sunuyor.

Makale Saati bulusmalarinin yil boyunca farkli konu bagliklari ve
yeni tartisma alanlariyla devam etmesi planlaniyor. Alaninda de-
neyimli akademisyenlerin katkilariyla stirduriilen bu toplantilarin
genc psikiyatristlerin akademik gelisimine ilham vermeyi ve bilim-
sel Uretimi tesvik etmeyi stirdiirecegine inaniyoruz.

Bilimsel tartismanin bir parcasi olmak, bir makaleyi birlikte deger-
lendirmek ve akademik distince pratigini gli¢lendirmek isteyen
tim asistan hekimleri Makale Saati toplantilarina katilmaya davet
ediyoruz. Siz de bir makale sunumu yapmak, fikirlerinizi paylas-
mak ve bu tretken akademik ortamin parcasi olmak isterseniz,
basvurularinizi bekliyoruz.

Gelin, bilimi birlikte tartisalim ve distincenin sinirlarini birlikte ge-
nisletelim!

Atakan Bozkir

T. C. Saglik Bakanhg istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi
Psikiyatri Ana Bilim Dal

Mesut Selim Altung
izmir Katip Celebi Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Beyza Akan
Pamukkale Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali
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10. UPAT Hazirhiklan
Basladi: Yeni Bulusma
Noktamiz Manisa!

Degerli meslektaglarimiz,

Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantis'nin (UPAT) 10/su icin
hazirlik stirecine biylk bir heyecan ve giicla bir katilimla
bagladik. Bu yil toplantimiza ev sahipligi yapmak lzere ¢
degerli sehir aday oldu: Manisa, Isparta ve Tekirdag. Her
biri, 6zenle hazirlanmis sunumlari, giicli organizasyon
ekipleri ve yaraticl fikirleriyle sirece énemli katki sundu.
Aday sehirlerin gosterdigi bu yiiksek motivasyon ve emek,
UPAT'in giderek blyuyen ve giiclenen bir platform oldugu-

nu bir kez daha ortaya koydu. snl I

Aday sehirler cevrim ici toplantida projelerini bizlerle pay- 17 MART 2678
lasarak bilimsel icerikten sosyal programa kadar pek ¢ok 20:30

baglikta detayl tanitimlar gergeklestirdi. Ardindan gercek-

lestirilen oylama siireci, asistan hekimlerin siirece aktif ka- I00M TOPLANTISI

tilimini yansitan énemli bir asamaydi. Toplam 167 asistan
hekimin katildig1 ve 2 giin siiren oylama sonucunda, 10.
UPAT'In “Gelecek” temasiyla Manisa'da dizenlenmesine Hn"m ISPARTA o m
karar verildi. Bu yuksek katihm, UPAT'In asistan hekimler
icin ne denli sahiplenilen ve 6nemsenen bir organizasyon
oldugunu acikca gostermektedir.

Bu siiregte aday olan tiim sehirlere ve emegi gecen herkese
gonulden tesekkir ederiz. Simdi ise hep birlikte, 10. UPAT"I
daha da ileriye tasiyacak bir bulusma icin Manisa'da bir ara-
ya gelmeyi sabirsizlikla bekliyoruz.

Sevgi ve dayanismayla!

Siirnaz Kiikirt
Bezmialem Vakif Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

HAFSA SULTAN 5
_ VE BIMARHANES] (1535
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TPD TIP OGRENCI 6. CALISTAY]

“Psikiyatride Yolculuk: Kesif ve Deneyim”

Tip egitimi, yalnizca hastaliklarin taninmast ve tedavisiyle
sinirlt olmayan, ayni zamanda insani biyolojik, psikolojik ve
toplumsal boyutlariyla anlamay: gerektiren uzun bir 6gren-
me siirecidir. Bu siirecin 6nemli duraklarindan biri de psi-
kiyatridir. Psikiyatri, insan davranisini, diisiince siireglerini
ve duygusal deneyimleri anlamaya ¢alisirken, ayni zamanda
tibbin etik, sosyal ve bilimsel boyutlarinin kesistigi 6zgiin bir
alan sunar. Bu nedenle tup &grencilerinin psikiyatriyle erken
dénemde temas kurmalari, yalnizca mesleki yonelimleri aci-
sindan degil, insani biitiinciil bi¢cimde kavrayabilmeleri agi-
sindan da biiyitk 6nem tagir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Tip Ogrencileri Caligma
Birimi tarafindan 3 Mayis 2026 tarihinde Ankarada diizenle-
necek olan 6. Tip Ogrencileri Calistay, “Psikiyatride Yolculuk:
Kesif ve Deneyim” temastyla tam da bu ihtiyaca yanit vermeyi
amaglamaktadir. Calistay, tp ogrencilerini psikiyatriyle daha
yakindan tanigtirmay, alanin bilimsel gelismelerini ve insani
yonlerini birlikte ele almay1 ve 6grencilerin meslek hayatla-
rinin erken déneminde anlamli bir yonelim gelistirmelerine
katki sunmay1 hedeflemektedir.

Psikiyatri gogu zaman yalnizca bir uzmanlik alani olarak
dustiniilse de aslinda insanin hikayesine eslik eden bir yolcu-
luktur. Bu yolculukta klinik bilgi kadar empati, etik duyarli-
lik ve toplumsal farkindalik da belirleyici rol oynar. Calistayin
“yolculuk” temasi bu ¢ok katmanlt siireci simgelemektedir.
Tip 6grencileri, psikiyatrinin tarihsel gelisiminden giincel
bilimsel yaklagimlarina, klinik deneyimlerden etik tartigma-
lara kadar genis bir perspektifle bu yolculugu kesfetme firsatt
bulacakr.

Calistayin 6nemli hedeflerinden biri, psikiyatri alanina
dair meraki ve sorgulamay: tesvik etmektir. Tip egitimi si-
rasinda ogrenciler cogu zaman yogun teorik bilgi ve klinik
sorumluluklar arasinda psikiyatrinin derinliklerine yeterince
niifuz etme firsatt bulamayabilirler. Oysa psikiyatri, disiplin-
ler arast dogastyla hem norobilimsel hem de insani yonleri bir
arada barindiran bir alandir. Bu nedenle 8grencilerin erken
dénemde psikiyatriyle temas kurmalar, alanin yalnizca klinik
uygulamalarini degil, aynt zamanda diisiinsel ve etik boyutla-
rint da kesfetmelerine olanak tanir.

Calistay kapsaminda planlanan oturumlar, psikiyat-
rinin ge¢misten bugiine uzanan gelisim cizgisini ele alir-
ken ayni zamanda gelecege yonelik perspekifler sunmayi

TURKIYE PSIKIiYATRI DERNEGI
VI. TIP OGRENCILERI CALISTAYI

“Paikigatride Yolculuk: Kesil ve Deneyim”

3 MAYIS 2026

Kurul Bagkan:
Gamze Glrcan

Diizenleme Kurulu:
Czge Erig Davut
Irerm Ekmiekgi
Aligan Burak Yagar
Iremn Kegeci

Siirmaz Kakdrt

Kurul Sekretaryas:

Feyma Cologlu
Kevser Ezgi Safcan

Tarkiye Pstklyatr Derned
Ankarg Genel Merbezi

Q@

TURKIvYE PSIKIYATRI DERNEGI
VI. TIP OGRENCILERI CALISTAVYI

3 MAYIS 2026

“psikiyatride Yolculuk: Kesif ve Deneyim”
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amaclamakradir. Alanin tarihsel déniim noktalari, nérobiyo-
lojik arasurmalar ve teknolojik gelismeler gibi basliklar, psiki-
yatrinin nasil siirekli déniisen bir bilim alant oldugunu gos-
termektedir. Bunun yaninda psikiyatri pratiginde karsilagilan
etik ikilemler, klinik karar siirecleri ve bilimsel kanitin dnemi
gibi konular da tartugmaya agilacakur.

DPsikiyatriyle ilgili toplumsal algilar ve yanlis inaniglar da
calistayin ele aldig onemli bagliklardan biridir. Ruhsal hasta-
liklar ve psikiyatrik tedaviler hakkinda toplumda hala birg¢ok
yanlis bilgi ve stigma bulunmaktadir. Bu durum hem hasta-
larin yardim arama davranigini hem de saglik profesyonelleri-
nin yaklagimint etkileyebilmektedir. Calistay, bu mitlerin sor-
gulanmasina ve ruh sagligi alaninda daha bilingli bir yaklagim
gelistirilmesine katk: saglamay: hedeflemekeedir.

Bununla birlikte, ¢alistay yalnizca bilgi paylasimina dayali
bir etkinlik olarak degil, ayni zamanda &grencilerin akeif ka-
ulimini tegvik eden atdlye ve oturumlar ile deneyimsel ve et-
kilesimli bir 6grenme ortami olarak tasarlanmugtir. Ozellikle
stres yonetimi ve dayaniklilik tizerine planlanan atélye ¢alis-
masi, tp ogrencilerinin karsilasuklart akademik yiik ve zorla-
yict klinik deneyimlerle baga ¢ikabilmeleri icin 6nemli beceri-
ler kazandirmay1 amaglamakeadir.

Caligtayin bir diger 6nemli yonii ise dgrenciler ile dene-
yimli akademisyenler ve klinisyenler arasinda képrii kurma-
sidir. Tip dgrencileri gogu zaman kariyer planlamast konu-
sunda belirsizlik yasayabilmekte, farklt uzmanlik alanlarini
yakindan tanima firsatt bulamayabilmektedir. Bu tiir etkin-
likler, 6grencilerin psikiyatri alaninda calisan akademisyen-
lerle tanigmalarina, onlarin deneyimlerini dinlemelerine ve
mentorluk iligkileri kurmalarina olanak tanir. Béylece 6gren-
ciler, 8grencilikten asistanliga uzanan mesleki yolculuklarini

daha bilingli bir gekilde planlayabilirler.

TIP OGRENCILERINDEN ‘

“Psikiyatride Yolculuk: Kesif ve Deneyim” temastyla dii-
zenlenen bu calistay, up 6grencilerini psikiyatriyle daha yakin
bir temas kurmaya davet etmekeedir. Bu yolculuk, yalnizca
bir uzmanlik alanini tanimakla sinirlt degildir; ayni zamanda
insani anlamaya yonelik daha genis bir bakis acisi gelistirme-
yi de igerir. Ogrencilerin merakint canli tutan, sorgulamayi
tesvik eden ve dayanisma ortami yaratan bu tiir akademik
bulugmalar, gelecegin hekimlerinin mesleki kimliklerinin
sekillenmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Sonug olarak
bu calistay psikiyatriyi kesfecmek isteyen up 6grencileri icin
hem bilimsel hem de insani agidan zengin bir 6grenme alant
sunmaktadir. Psikiyatriyle kurulan bu erken temasin 6gren-
cilerin meslek hayatlarinda daha bitiinciil, duyarli ve sorgu-
layict bir hekimlik pratigi gelistirmelerine katk: saglayacagt
diisiiniilmektedir.

Diizenleme Kurullar:

Kurul Bagkani:
Gamze Giircan

Ozge Eris Davut
Irem Kegeci

Irem Fkmekgi Ertek
Alisan Burak Yagar
Siirnaz Kiikiirt

Kurul Sekretaryast:

Seyma Cologlu
Kevser Ezgi Sagcan

Olcay YAZICI O|Cay YAZICI
Bipolar Hastada 1. Baski
Koruyucu Sagaltim

Hastalarla Ogrenmek

0,

Tarkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlar:

BiPOLAR HASTADA KORUYUCU SAGALTIM

Bence her bipolar hasta 6ykisi -siradan gibi gortinenler bile- o hastadan 6grenebilecegimiz ya da
uzerinde distnup tartismaya deger birgok “6nemli 6zellik” sunar. Bu 6zelliklerden her dykuide seg-
tigim birkagi “Dizin” bélimunde, iliskili hastalarin olgu numaralari ile baglantiland.

Kitabin kapsami “bipolar hasta koruyucu sagaltimi” oldugu icin, dykiler temelde “hastaligin seyri ve
sagaltima” odaklanmisti, ama klinik tablonun ayrintilari ve tani tartismalarina da gerekli goriliince
yer verildi. Her 6ykd, hastanin bana ilk bagvurusundan 6nceki dénemin 6zeti ve grafigi ile baslayip,
benim izledigim dénemleriyle stiriiyor ve her asama ikinci sesle bir tartismayla yorumlaniyordu. Bu
tasarim her hasta igin ayni sekilde uygulandiysa da iki hastada, ya grafik icin bilgilerin eksik kalmasi ya
da 6ykinun ¢ok fazla uzayip odaklanma ve anlasiimasinin zorlasmasi nedeniyle, grafik ve ikinci sesle
tartismalar dislanip, ykiiniin 6zetlenerek kisaltilmasi gerekti.

Kitapta 48 hastanin 6ykusu var. Yukarida soz ettigim gibi, bence her bipolar hasta 6ykiisu ilging ve

o degerlidir, en basit ve tipik gortinenler bile. Ancak en 6nemli olan izlem suresidir: Birkag yil izlediginiz
Q:) bir olguda her sey ¢oztlmis gibi goriilebilir, ama stire uzayinca bu yarginin dogru olmadigini ve
aldiginiz mesajin yanlis oldugunu gérme olasiliginiz her zaman vardir, ¢linki bipolar gidis “genel bir
kural olarak” 6ngoriilemezdir. Bu nedenle kitap olgularini segerken, ilging goriinseler de hastalik ve
izlem suresinin yeterli olmadigini diistindiigim olgulan digladim. ikinci 6lgiit, “6grettikleri ve verdikleri
mesajli” dnemli bulmamdi. Oykilerin siralamalari ise Sykiiniin uzunluguna gére yapildi. Dolayisiyla
genelde, daha yalin ve kisa stirede sonuca ulasilabilmislerden, daha zorlayici, karmasik ve daha uzun
oykdlere dogru bir siralama olustu.

Kullanilan ilaglar, psikotik belirtiler, hastane yatisi vb. 6zellikler grafiklerde kisaltiimig sembollerle
gosterildigi icin, kitabin basina bir “kisaltmalar” sayfasi eklendi.
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Kongre
Diizenleme
Danisma Kurulu
Toplantisi

B Kongre Dizenleme Ku-
rulu Baskani Nalan Kalkan
Oguzhanoglu  bagkanliginda,
kongre diizenleme kurulu, mer-
kez yoénetim kurulu, TPD calis-
ma birimleri ve sube yonetim
kurulu temsilcilerinden olusan
Kongre Dizenleme Danisma
Kurulu toplantilarinin  ikinci-
si gerceklestirildi. Toplantida
TPD Yillik Toplantisi & 4. Ulus-
lararasi 28. Ulusal Klinik Egitim
Sempozyumu ile ilgili goriis ve
oneriler konusuldu.

Afetlere Hazirhlk Miidahale Birimi
Egitimi

B Turkiye Psikiyatri Dernegi Afetlere Hazirlik ve Mudahale Bi-
rimi tarafindan 7-8 Subat tarihlerinde istanbul'da bir egitim
programi gerceklestirildi. Turkiye’'nin dért bir yanindan gelen
dernek tiyelerimizin katilimiyla diizenlenen programda, deprem
déneminde sahada gondilli olarak gorev alan meslektaslarimiz
deneyimlerini ve gézlemlerini paylasti.

Egitim kapsaminda, afet donemlerinde uygulanacak eylem
planlarina iliskin bilgi aktarimi yapildi; grup terapi seanslari uy-

gulamali olarak canlandirildi ve senaryo temelli atolye calisma-
lari gerceklestirildi. AKOM (Afet isleri Dairesi Bagkanlig1) yetkili-
leri tarafindan arama ve kurtarma calismalari ile afetlere yonelik
kurumsal eylem planlari hakkinda bilgilendirme yapildi. Ayrica
Hasta ve Hasta Yakinlari Dernegi temsilcileri, afet donemlerinde
karsilasilan adli strecler ve hukuki destek mekanizmalarina ilis-
kin paylasimlarda bulundu.

Farkli kentlerden gelen meslektaslarimizin katilimiyla gercekle-
sen bu iki glnlik egitim, bilimsel yaklagim, etik sorumluluk ve
mesleki dayanismanin birlikte tretildigi gliglu bir paylagim alani
sundu.

Azerbaycan Psikiyatri Dernegi Merkez
Yonetim Kurulu ile Toplanti

B Azerbaycan Psikiyatri Dernegi (APD) ve Turkiye Psikiyatri Der-
negi (TPD) yonetim kurullar olarak 05.02.2026 tarihinde gevrim igi
bir toplanti gerceklestirdik. Toplantida, iki tilke dernekleri karsilikh
olarak tanismis, érglitlenme yapilari paylasiimis ve olasi is birligi
alanlari ele alinmistir.

Gorusmede, iki dernek arasinda dayanismanin gticlendirilmesi,
ortak egitim etkinlikleri diizenlenmesi, TPD uyelerine y&nelik we-
binarlarin APD uyelerine de acilabilecegi konusunda mutabakata
varilmistir. Bu kapsamda, TPD 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde
oldugu gibi, TPD Yillik Toplantisi ve 4. Uluslararasi 28. Ulusal Kli-
nik Egitim Sempozyumu'na Azerbaycan Psikiyatri Dernegi Uyesi
meslektaslarimizin, TPD Uyeleriyle esit kosullarda katilim saglamasi
kararlastiriimistir.
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TPD Merkez Yonetim
Kurulu-Kongre Diizenleme
Kurulu- Bilimsel Program
Kurulu- Egitim Planlama
Diizenleme Kurulu-
Duygudurum Bozukluklari
Calisma Birimi Toplantisi

B Turkiye Psikiyatri Dernegi Duygudurum Bo-
zukluklan Calisma Birimi’'nin basvurularina ilis-
kin olarak; TPD Merkez Yonetim Kurulu, Kongre
Duzenleme Kurulu, Bilimsel Program Kurulu ve
Egitim Planlama ve Diizenleme Kurulu temsilcileri ile Duygudurum
Bozukluklari CB Koordinatériunun katilimiyla bir toplanti gercekles-
tirildi.

Toplantida, Duygudurum Bozukluklari Calisma Birimi tarafindan
onerilen; alanda bilimsel bilgi paylasiminin giglendirilmesi, kli-
nik uygulamalarda kanita dayali yaklagimlarin yayginlastiriimasi ve

ozellikle gen¢ meslektaslarimizin akademik etkilesim ve mesleki
gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla planlanan bélgesel egitim
toplantilari, klinik vaka tartismalart ve Duygudurum Bozukluklari
Sempozyumu ele alind1.

Duygudurum Bozukluklar Sempozyumu’nun, TPD 62. Ulusal Psiki-
yatri Kongresi'nin hemen &ncesinde gerceklestiriimesi konusunda
anlasmaya varildi.

TPD Merkez Yonetim Kurulu- Merkez Etik Kurulu- Merkez Onur Kurulu Toplantisi

B 12022026 tarihinde Merkez Onur
Kurulu, Merkez Etik Kurulu ve Merkez
Yonetim Kurulu dyelerinin katihmiyla bir
toplanti gerceklestirildi. Toplantida sorus-
turma sireglerinde yasanan aksakliklar,
etik konularla ilgili bashklar ele alinarak il-
gili yonetmelik maddeleri gozden gegirildi.
Guncel ihtiyaclar dogrultusunda toplanti-
larin dizenlenmesi planlandi.

Yeni Secilen Sube Yonetim Kurullari ile Toplanti

M Subat ayinda tamamlanan secgimlerin
ardindan sube yonetimlerini devralan
yeni yonetim kurullariyla, ortaya ¢ikan
ihtiyaglar ve 6nceki Merkez Esgudim
Kurulu toplantilarinda ele alinan
basliklar dogrultusunda 08 Nisan 2026
tarihinde bir toplanti gerceklestirildi.
Toplantiya, hukuk buromuzdan bir
temsilci, muhasebecimiz ve TPD Psi-
kiyatristlerin Ruh Saghgini Destekle-
me Projesi yuruttculerinin de katilimi
saglandi. Gegmis donemlerde sube
yonetim kurularindan gelen sorular da
ele alinarak dernek defterlerinin takibi,
subelere yonelik denetimlerle ilgili bil-
gilendirmeler, sorusturma stregleri ve
TPD Psikiyatristlerin Ruh Sagligini Des-
tekleme Projesi konulari konusuldu.

Sube yonetim kurulu temsilcilerinin
aktif katilimi ve yonelttikleri sorularla
etkilesimli ve verimli bir toplanti
gerceklestirildi.

|brahim (ag Baliesi
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6 Subat Depremleri Basin Bildirisi

B 6 Subat depremlerinin tizerinden ¢ yil gecti. U yil énce bu-
gln, art arda meydana gelen depremlerle lke tarihinin en buyiik
felaketlerinden biri yasandi. Binlerce yurttasimiz yikintilar altinda
yasamini yitirdi; pek ¢ogu enkaz altinda kurtarilmay beklerken
hayatini kaybetti, bazilarina ise hi¢ ulagilamadi. Yasamini yitiren
tum yurttaglarimizi saygi ve 6zlemle aniyoruz. Bedensel, ruhsal ve
sosyal boyutlariyla sagligi derinden etkileyen bu surecin yaralari
ancak kismen sarilabildi. Depremden sag kalanlar icin yasam, tim
zorluklariyla birlikte devam etmektedir.

Bolge halkinin ihtiyaglar éncelikli olarak karsilanmali; afet yoneti-
mine yonelik bir Afet Bakanligi kurulmali; afet durumlarinda uygu-
lanacak ulusal dizeyde bir Ruh Saghg Eylem Stratejisi olusturul-
mali; ruh saghgi ve psikososyal destek hizmetleri ise buttincul bir
yaklasimla yeniden planlanmalidir.

Bu deneyimlerden gerekli dersler ¢ikariimali; basta Saglik Bakanlig
ve Turkiye Psikiyatri Dernegi olmak Gzere ilgili uzmanlik ve meslek
dernekleri, kamu kurumlari ve tniversitelerin katilimiyla, tlkemizin
ihtiyaclarini gézeten ve bilimsel verilerle uyumlu bir Afetlerde Ulu-
sal Ruh Sagligi Eylem Stratejisi ivedilikle olusturulmalidir.

Aciklamanin tamami igin: https://psikiyatri.org.tr/4087/6-subat-
depremleri-basin-bildirisi

ABD ve Israil’in iran’a Yonelik Saldirisi
Uzerine Aciklama

B Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak, ABD ve israil'in iran’a yénelik
saldinisini, bu saldirilarda ¢ok sayida sivilin -bir okulun hedef alin-
masi sonucu yliziin tzerinde insanin- yasamini yitirdigine iliskin
haberleri, kirilgan dengeler Gzerinde tutulan cografyanin tamami-
na yayllmaya baslayan savasi ve siddet olaylarini, sivil kayiplarini
derin bir Gzlntu ve kaygryla takip ediyoruz.

Savaslar ve silahli catismalar yalnizca askeri ya da siyasi meseleler
degildir; ayni zamanda agir ve uzun erimli sonuglari olan bir halk
saghgr ve ruh saghg sorunudur. Ulkelerin, sivillerin, cocuklarin,
ogrencilerin hedef haline geldigi her turlt saldiri, uluslararasi in-
sancil hukukun ve temel insan haklarinin acik ihlalidir ve kabul
edilemez.

Bilimsel ve klinik deneyimlerimiz agikga gostermektedir ki; savas
ortamlar toplumlarda yaygin travmaya, yas streglerinin karma-
siklasmasina, kusaklar arasi ruhsal yuk aktarimina, cocuk ve er-
genlerde gelisimsel kirilmalara ve toplumsal dokuda onarilmasi
glc yaralanmalara yol agmaktadir. Egitim kurumlarinin, saghk alt
yapilarinin hedef alinmasi ise yalnizca bugiini degil, toplumlarin
gelecegini de hedef almak anlamina gelmektedir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak;

Savasl, savastan beslenen yaklasimi, sivilleri hedef alan tim saldiri-
lari kintyor, uluslararasi insancil hukuk ve insan haklari normlarina
derhal uyulmasi gerektigini vurguluyor, basta catisma bolgelerinde
yasayan ¢ocuklar ve gencler olmak tizere tiim sivillerin yasam hak-
kinin korunmasini talep ediyoruz.

Ulkemizdeki ve uluslararasi alandaki tim insan haklar
savunucularini, meslek érgitlerini, bilim insanlarini ve demokratik
kitle 6rgutlerini bu tir ihlallere karsi agik tutum almaya, etkili bir
uluslararasi kamuoyu olusturmak tzere dayanismayi blyltmeye
caginyoruz.

Ruh sagligini, yasam hakkini ve barisi savunmanin hekimlik sorum-
lulugumuzun ayrilmaz bir pargasi oldugunu bir kez daha hatirla-
tiyoruz.
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30 Mart Diinya Bipolar Giinii
Ortak Basin Aciklamasi

B Bipolar bozuklugu olan bireyler, yalnizca hastaligin donemsel
etkileriyle degil, toplumdaki yanlis yargilar, ényargilar ve damga-
layict tutumlarla da miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Bipolar
bozuklukla yasamak sadece duygu durumundaki degisimlerle bas
etmek degil, cogu zaman anlasiimamak, etiketlenmek, dislanmak
ve sosyal yasamda mesafeyle karsilasmak anlamina da gelmekte-
dir. Oysa bipolar bozuklugu olan bireyler, dogru tedavi ve destekle
yasamlarini strdurebilir; calisabilir, Gretebilir, iliskilerini koruyabilir
ve toplumsal yasamin aktif bir parcasi olabilirler. Damgalama, yar-
dim arayisini geciktirebilmekte, tedaviye uyumu azaltabilmekte ve
iyilesme siirecini guclestirebilmektedir.

Diinya Bipolar Gun, bipolar bozukluk konusunda toplumsal far-
kindahg artirmak, dogru bilgiyi yayginlastirmak ve damgalamaya
karsi ortak bir durus gelistirmek acisindan énemli bir gtindur. Bu
ozel glinde cagrimiz; daha ¢ok anlamak, daha dikkatle dinlemek,
daha az yargilamak ve daha giiclii dayanisma gostermektir.

Hasta, hasta yakini, hekim ve toplum olarak; dislamanin degil anla-
yisin, 6nyarginin degil dayanismanin giic kazandig, bipolar bozuk-
lugu olan bireylerin esit, saygin ve kapsayici bir yasam surebildigi
ve surdurilebilir tedavilere ulagsabildigi gtinleri birlikte insa etmek
dilegiyle kamuoyuna saygiyla duyururuz.
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Aciklamanin tamami icin: https://psikiyatri.org.tr/4095/30-mart-
dunya-bipolar-gunu-ortak-basin-aciklamasi

2 Nisan Diinya Otizm Farkindahk
Giinii: Otizmde Yasam Boyu Erisilebilir
ve Kanita Dayali Destek

B Turkiyede otizm alaninda
cocukluktan eriskinlige uzanan
kesintisiz degerlendirme ve des-
tek yollarina ihtiyag vardir. 18 yas
sonrasina 6zgl egitim, beceri ge-
listirme ve gtindizlti yasam prog-
ramlar  guclendirilmeli; destekli
istihdam modelleri yayginlastiril-
mali, saglik hizmetleri erisilebilir
hale getirilmeli; mola evi, gecici
bakim ve aile destek hizmetleri
Ulke genelinde ulasilabilir kilinma-
Ii; daha yogun destek gereksinimi ————
olan bireylerin haklari, glivenligi
ve insana yakisir yasam kosullar 6zel olarak gozetilmelidir. Saglik,
egitim, sosyal hizmet ve istihdam politikalari birbirinden kopuk de-
gil, esglidimlt bicimde planlanmalidir. Bu dogrultuda, Otizm Eylem
Planrnin yalnizca bir politika belgesi olarak kalmamasi; somut uygu-
lama adimlari, kurumlar arasi esgidiim, yeterli kaynak ayriimasi ve
dizenli izleme mekanizmalariyla hayata gecirilmesi gerekmektedir.
Ayrica otizm spektrumunda bireylerin, ailelerin ve bakim verenlerin
deneyimleri hizmet planlamasi ve politika tretiminde gercek karsi-
lik bulmalidir. Otizmi konusmak 6nemlidir; ancak tek basina yeterli
degildir. Farkindalik, ancak gériinmeyeni gériinir kilan, yasam boyu
stren gereksinimleri ciddiye alan, erisilebilir ve kanita dayali hizmet-
lerle tamamlandiginda anlam kazanir.

2 MISAN

otizm
FARKINDALIK GUND
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Aciklamanin tamami igin: https://psikiyatri.org.tr/4098/2-nisan-
dunya-otizm-farkindalik-gunu-otizmde-yasam-boyu-erisilebilir-
ve-kanita
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Tiirkiye'de Cocuk isciligi ve Ruh Saghgi
Uzerine Etkileri Raporu

B Cocuk isciligi, cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal veya ahlaki
gelisimine zarar veren ve egitimine engel olan calisma faaliyetleri
olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram tilkemizde son donemlerde
yogun bicimde tartisiilmaktadir. Bu tartisma 6zellikle ¢ocuk isci-
ligin devlet eliyle kurumsallastirildigi Mesleki Egitim Merkezleri
(MESEM) projesi ve gittikce artan cocuk isci dlumleri tzerinden
stirmektedir.

Ulkemizde yaklasik 1,5 milyon cocugun &rgiin egitim kurumlarin-
da egitime kayith olmadig belirtiimektedir. Ulkemizdeki cocuk isci
sayisinin 4 milyona yaklastigi bildirilmektedir. Ulkemizdeki ¢ocuk
isciligi oranlarinin tim diinyadaki azalma egiliminin aksine artis
gosterdigi belirtiimektedir. ISIG verilerine gére 2024 yilinda 71
cocuk is¢i is kazasinda 6lurken bu sayi, 2025 yilinda 94’e ulagsmis-
tir. Bu goériniim, ¢ocuk isciligini cocugun gelisimsel glivenligini ve
hatta hayatini tehdit eden ¢ok katmanli bir cocuk haklari krizi ola-
rak ele almay1 gerektirir.

Asirt calisma saatleri, dinlenme ve izin yoksunlugu, psikolojik be-
lirti yuka, siddet/istismar maruziyeti birlikte okundugunda, cocuk
iscilerin ruh saghginin yapisal calisma kosullari ve koruyucu cevre-
nin eksikligi tarafindan bicimlenen bir risk icinde oldugu gorintr
hale gelir.

Bu gergevede cocuk isciligi, ruhsal gelisim acisindan iki boyutlu bir
risk olarak ele alinmalidir: kronik stres maruziyeti, gelisimsel firsat
kaybi. Bu iki mekanizma birlikte islediginde yillara yayilan ve hem
bireysel hem de toplumsal diizlemde yasam kalitesini etkileyebi-
len gelisimsel bir sapma/bozulma olusmaktadir. Dolayisiyla cocuk
isciligi ayni zamanda cocugun zamanini, iligkilerini ve umut alanini
koruma baglaminda degerlendirilmelidir.

Cocuklarin yuksek yarari, sosyal politika ve saglik politikalarinin
merkezine yerlestiriimedikge, cocuk isciliginin dogurdugu ruhsal
ve toplumsal maliyetler artarak devam edecektir. Bu nedenle cocuk
isciliginin 6nlenmesi hem etik bir zorunluluk hem de bilimsel
olarak toplum saghgini koruyan temel bir gerekliliktir.

Raporun tamami igin: https://psikiyatri.org.tr/4097/turkiye-de-
cocuk-isciligi-ve-ruh-sagligi-uzerine-etkileri-raporu

31.01.2026 tarihli Kenevir Yetistiriciligi
ve Kontroliine Dair Yonetmelik
Hakkinda Degerlendirme ve Goriis
Raporu

B Yonetmelik 6nemli bir dizenleyici adim olmakla birlikte, uy-
gulamada ortaya c¢ikmasi muhtemel belirsizliklerin giderilmesi
onemlidir. Kenevir mamullerinin recetelenmesi ve kullaniminin,
bagimlilik ve suistimal riskinin izlenebilmesi amaciyla merkezi bir
veritabaninda kaydedilmesi ve dizenli olarak analiz edilmesi ye-
rinde olacaktir. Bu yaklasim sayesinde olasi kétuye kullanim egi-
limleri ve toplumsal etkiler erken dénemde tespit edilebilecek ve
gerekli &nleyici tedbirler zamaninda alinabilecektir. Ozetle;

Kenevir mamullerinin niteligi, THC ve CBD oranlarina iliskin
ust sinirlar ile ruhsatli endikasyonlar agik ve ayrintili bicimde
tanimlanmalidir.

Recetelenen uriinlerin merkezi bir sistemde kaydedilmesi ve
duizenli olarak izlenmesi saglanmalidir.

Kayit disi ve sahte Urlnlere karsi denetim mekanizmalari ile
kurallara aykirihk halinde uygulanacak yaptirimlar netlestiril-
melidir.

ilag disi kenevir Griinlerinin, toplumda olumlu ve pekistirici bir
algi olusturma potansiyeli géz 6niinde bulundurularak reklam
ve tanitimina sinirlama getirilmelidir.

Esrarin serbest, zararsiz veya faydali oldugu yéniinde yanlis al-
gilarin 6nlenmesi amaciyla kamuoyu, 6zellikle gencler, bilimsel
veriler 1siginda bilgilendirilmelidir.

Psikotik bozukluk riskini artirma, mevcut hastaliklarda alev-
lenmeye yol agma ve bagimhlik/kétiye kullanim potansiyeli
nedeniyle, regeteleme siirecinde psikiyatrik degerlendirme ve
duzenli izlem sarti getirilmelidir.

Psikometrik Testler Hakkinda Geriye
Doniik Ucret Talep Edilmesi ile llgili
Gorius

B Yakin zamanda bir firma tarafindan, kamuya ait gesitli saglik
kuruluslarina, psikiyatrik degerlendirme sureglerinde kullanilan
WISC-R, MMPI ve MMPI-2 gibi psikometrik testlerin kullanimi
kapsaminda telif ve gecmise yonelik tcret talep edildigine ve ihtar-
name gonderildigine iliskin bazi bildirimler dernegimize ulasmis,
bunun tizerine konu, Ttirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Hukuk Biiro-
su tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucun-
da; WISC-R, MMPI ve MMPI-2 gibi tibbi ydntem ve uygulamalarin
patente konu edilemeyecegi yoniinde hukuki gorus olusturul-
mustur. S6z konusu hukuki goris ilgili meslektaslarimiza ve Saglik
Bakanhgr'na iletilmistir.

Haydarpasa Numune EAH
Asistanlarinin Egitici Eksikligi

B Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Kliniginde egitici eksikligi nedeniyle yasanan zorluklar ve bu konu-
nun ¢dzime ulasabilmesi icin Bashekimlikle gérisme, CIMER ize-
rinden ve dogrudan Tipta Uzmanlik Kurulu'na durumu bildirme
seklindeki cabalarina ragmen sorunun halen ¢6ziime ulasamadig
ile ilgili tarafimiza yapilan basvuru tzerine hukuk buroya danisil-
mis ve Tipta Uzmanlik Kuruluna ve hastane yénetimine gerekli
bagvurular yapiimistir. Sureci takip edecegiz.

Yiiksek Giivenlikli Adli Psikiyatri
Merkezleri Hakkinda Yonetmelik

B Yaklasik 6 yildir calismalari devam eden Yuksek Guvenlikli Adli
Psikiyatri Merkezleri mevzuat calismalari, 2025 yilinda TPD Adli
Psikiyatri Calisma Birimi bunyesinde olusturulan Yiksek Guvenlik-
li Adli Psikiyatri Merkezleri Mevzuat Gérev Grubunun, Saglik Ba-
kanhgr Kamu Hastaneleri Genel Mudurlugt ve Hukuk Hizmetleri
Genel Mudurlagu Mevzuat Daire Bagkanligl ile yUruttigu yogun
ve uzun soluklu calismalar sonucunda tamamlanmis, Adalet Ba-
kanhg), iisleri Bakanhgi ve Cumhurbaskanhg diizeyinde yapilan
degerlendirmeler sonrasinda son hali verilerek 21 Ocak 2026 tari-
hinde Resmi Gazete'de yayimlanmistir.

Yonetmelik igin tiklayiniz: https://www.resmigazete.gov.tr/eski-
ler/2026/01/20260123-2.htm

SAGLIK BAKANLIGINDAN TALEP
ETTIKLERIMIZ

MHRS Muayene Randevulari ile Ayni Saatte
Sonuc/Kontrol Randevularinin Agilmasi

W Saglik Bakanhgi'na bagli hastanelerde ilk muayene randevusu
gerceklestirilen hastalarin sonug/kontrol degerlendirmelerinin ya-
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pilmasi amaciyla Merkezi Hekim Randevu Sistemi'ne sonug/kont-
rol randevularinin eklendigi; bu randevularin MHRS cetvelinde ilk
muayene randevulari ile ayni saat-dakikaya agildigi, ayni randevu-
nun iki hastaya verilmekte oldugu goérdlmustar.

Mevcut dizenleme ile is ylkinin daha da artacagi, surecin ¢ok
daha fazla yogun ve karmasiklasacagl, bu durumun hastalarin
bekleme siresinin uzamasina, psikiyatri icin zaten yetersiz olan
muayene slrelerinin daha da kisalmasina, verilen saglik hizme-
tinin kalitesinin diismesine, olasi ciddi risk durumlarinin (intihar
gibi) atlanmasina, hastalarin kendi aralarinda tartismalarina, he-
kim ve diger saglk personeli ile tartismalarina neden olacagi, be-
yaz kod olaylarinda ve saglikta siddette artisa neden olabilecegi,
saglk hizmetinin giivenle verilmesine engel olabilecegi, saglik
hizmet sunumunda aksamalar yasanmasina neden olabilecegi
degerlendirilmistir. Bu nedenle bu uygulamanin dizeltilmesi, so-
nug/kontrol randevularinin mevcut MHRS cetveli igerisinde ola-
cak sekilde verilmesi konusunda Saglik Bakanhgi'na basvuruda
bulunulmustur.

EPA Interact Kis 2026 Sayisi
Yayimlandi!

M Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) Ulusal Psikiyatri Birlikleri Konseyi'nin
duzenli yayin organi InterActin Kis 2026 sayisi yayimlandi.
Konusu Avrupa Psikiyatri Birligi Gyesi derneklerde asistan ve geng
psikiyatristlerin sorunlari, politikalar ve projeler olan bu sayiya, al-
kemizden Asistan Hekim Komisyonu’'ndan Dr. Siirnaz Kukdrt “From
first steps to strong foundations” baslikli yazisi ile katkida bulun-
mustur.

ilgili sayrya ulasmak icin tiklayiniz:  https://mailchi.mp/europsy.
net/interact-n28-npas-60191597e=304a1584de

Takip Ettiklerimiz

B Meslektasimiz Prof. Dr. Ayten Erdogan ile ilgili davada yargi-
lama suireci tutuksuz olarak devam etmekte olup sureci yakin-
dan takip ediyoruz.

Aktiflestirilen Calisma Birimleri ve
Gorev Gruplan

W Turkiye'de psikiyatri yatakli servislerinin gtincel durumu, gerek-
sinimleri ve etik-bilimsel standartlara uyumunun giiglendirilme-
si amaciyla T. C. Saglik Bakanhgi ile Tirkiye Psikiyatri Dernegi is
birliginde ulusal dlcekte bir “Psikiyatri Yatakl Servisleri Calistayr”
duzenlenmesi amaciyla, Calistay 6ncesinde bu konuda calismak
Uzere “Psikiyatri Yatakli Servisleri” ile ilgili bir gérev grubu kuruldu.
Psikiyatri Yatakl Servisleri Gérev Grubu’'na Dog. Dr. Esin Erdogan
koordinatér olarak atandi.

Psikiyatri ve Ekoloji Calisma Birimi aktiflestirilmis ve kurucu koor-
dinator olarak Dr. Tuna Eker gorevlendirilmistir.

Siddet Durumunda Haklar Algoritmasi

B Gorevleriyle baglantili olarak siddete maruz kalan hekimlerin
izleyebilecekleri hukuki suregleri, bu sureclerde sahip olduklari
haklari aktaran bir algoritma ihtiyaci olmasi nedeniyle, hukuk bi-
romuzun degerli katkilariyla Siddet Durumunda Haklar Algoritma-
st olusturuldu. Calismanin giris bélimuinde, konu basliklarina kép-
ruler iceren ve bir arayliz mantigiyla kullanilabilecek bir algoritma
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yer almaktadir. Algoritma meslektaslarimizin ihtiyag duyabilecek-
leri bilgilere mobil cihazlar tzerinden hizli ve kolay erisebilecek
sekilde hazirlandi. Gerektiginde meslektaslarimiza gvenli ve yol
gosterici bir kaynak sunabilmesi amaciyla olusturulmus olan algo-
ritmaya hig ihtiya¢ duyulmamasi dilegiyle...

Algoritmaya TPD web sitesinden ulasabilirsiniz: https://psikiyatri.
org.tr/uploadFiles/84202618415-Siddetdurumundahaklaralgorit
ma2026.pdf

Mahkemelerden Gelen Bilgi ve Belge
Taleplerinde Psikiyatri Hekiminin
Uygulama Rehberi

B Meslektaslarimizin sik karsilastigi ve gorus ile destek ihtiyaci
duydugu bir alan olan, mahkemeler tarafindan psikiyatri hekim-
lerinden talep edilen hasta verileri ile ilgili tibbi bilgi ve belgelere
iliskin uygulamalar konusunda, hukuk biiromuzun 6zenli ¢alisma-
lartyla bir rehber hazirlanmis ve “Mahkemelerden Gelen Bilgi ve
Belge Taleplerinde Psikiyatri Hekiminin Uygulama Rehberi” olus-
turulmustur. “Mahkemelerden Gelen Bilgi ve Belge Taleplerinde
Psikiyatri Hekiminin Uygulama Rehberi” ve daha 6nce TPD Merkez
Etik Kurulu tarafindan yapilmis olan “Mahkeme Tarafindan Tibbi
Kayitlarin Talebi Konusunda Degerlendirme” TPD web sitesi TPD
Kitiiphanesi Belge Arsivi sekmesine eklenmistir. ilgili degerlendir-
me ve rehbere TPD web sitesinden ulasabilirsiniz.

Rehbere TPD web sitesinden ulasabilirsiniz: https://psikiyatri.org.
tr/tpd-kutuphanesi/35

TPD iliyelerine Dedeman Loyal Club’da
%25 indirim
Senin Yerin @

Turkiye Psikiyatri Derne-
gi Uyelerine Dedeman
Hospitality'de %25 indi-
rim firsati tanimlanmis-
tir. TPD2026 kodu ile
indirimi kullanabilirsiniz.

28. Ulusal 4.
Uluslararasi

Klinik Egitim Sempozyumunda
goriismek lizere

B Tum tyelerimizi 19-22 Nisan 2026 tarihlerinde duzenlenecek
olan 28. Ulusal 4. Uluslararasi Klinik Egitim Sempozyumu'na bek-
liyoruz.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu


https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmailchi.mp%2Feuropsy.net%2Finteract-n28-npas-6019159%3Fe%3D304a1584de&data=05%7C02%7C%7C2ec48feb7a2e4a6a1d6508de8ca0371c%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639102816913228574%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WYaGo1bQU9i%2FoeOfW25%2BPbykfmwGES3MrSNsuvt4u%2Bk%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmailchi.mp%2Feuropsy.net%2Finteract-n28-npas-6019159%3Fe%3D304a1584de&data=05%7C02%7C%7C2ec48feb7a2e4a6a1d6508de8ca0371c%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639102816913228574%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WYaGo1bQU9i%2FoeOfW25%2BPbykfmwGES3MrSNsuvt4u%2Bk%3D&reserved=0
https://psikiyatri.org.tr/uploadFiles/84202618415-Siddetdurumundahaklaralgoritma2026.pdf
https://psikiyatri.org.tr/uploadFiles/84202618415-Siddetdurumundahaklaralgoritma2026.pdf
https://psikiyatri.org.tr/uploadFiles/84202618415-Siddetdurumundahaklaralgoritma2026.pdf
https://psikiyatri.org.tr/tpd-kutuphanesi/35
https://psikiyatri.org.tr/tpd-kutuphanesi/35

Cinsel Kimlikle ilgili Saghk Hizmetine
Erisim ve Diger Temel Hak Kisitlamalan
Toplum Saghgina Zararhdir

27 Aralik 2025 / psikiyatri.org.tr

Cinsiyet kimligi ve ifadesi, cinsel yénelim gibi cinsel kimlikle ilgili 6zellikler
insanlarda genis bir cesitlilikte gordlur. Kimlik 6zellikleri nedeniyle bireylerin
haklari kisitlanamaz; kimligin disavurulmasi cezalandirilamaz. Bu tirden kisit-
lamalarin glindem olmasi, tartisilabilir olmasi bile ayrimcilik ve siddettir, kabul
edilemez. Cinsiyet ve cinsiyet uyum streci ile ilgili saghk hizmetlerinin gtincel
bilimsel kilavuzlara ve tip etigine aykiri sekilde diizenlenmesi, saglik hizmetleri-
ne erisimin kisitlanmasi evrensel insan haklarindan biri olan saglik hakkinin ih-
lalidir. Erisimin kisitlanmasina yoénelik girisimler, hem bireylerin temel yasam ve
saglik haklarina hem de toplumsal barisa yonelik agik bir tehdit olusturmaktadir.

Cinsel kimlik agisindan cesitlilik 6zenmeyle, telkin veya tesvik edilmeyle ge-
lismemektedir. Benzer sekilde bu 6zellikleri gérinmez kilmak, cezalandirmak ve
yasaklamak da cesitliligi ortadan kaldirmaz. Kimlikle ilgili dogru bilginin yayginlas-
tirnlmasinin, toplumun bu konuda dogru bilgiye erisimlerinin saglanmasinin gesit-
liliklere 6zendirme olarak degerlendirilmesi de diinyada gittikge yayginlasan ay-
rimci politikalarin yansimalarindan biridir. Son zamanlarda tartisiimakta olan bazi
mevzuat degisiklikleri ile ruh saghg calisanlarinin topluma, kisilere ve ailelerine
konuyla iliskili gtincel bilimsel bilgileri sunmasinin dahi suc haline getirilmesi 6ne-
rilmektedir. Meslegimizin gerektirdigi sorumluluklarin bilimsel dayanaktan yok-
sun bir sekilde sinirlanmasi, ifade 6zguirliiglimiiziin engellenmesi kabul edilemez.

Cinsiyetin yasal kayitlarda diizeltiimesi, tim dinyada kanunlar araciligi ile
diizenlenmektedir. Bu islemin kisinin kosul ve gereksinimlerine bakilmaksizin
belirli bir tibbi uygulama sartina baglanmasi bircok tilkede yillar &nce vazgecil-
mis bir uygulamadir. Cinsiyet uyum stirecinin tibbi yon diger islemlerde oldugu
gibi 6ncelikle tibbi bilgileri, kapsamli bireysel degerlendirmeyi ve kisinin bagim-
siz bilgilendirilmis onamini icermelidir. Bu uygulamalarin bireylerin saglik hakki
kapsaminda degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Yakin zamana kadar
glindemde olan yasa degisikligi onerisiyle, idari makamlarca verilen kararlar, ya-
pilan diizenlemelerle cinsiyet uyum siregleri ile ilgili saghk hizmetlerinin sinir-
landiriimasi ya da bu hizmetleri sunan hekimlerin ve hizmete ulasmaya calisan
hastalarin hedef haline getirilmesi hicbir kosulda kabul edilemez.

Ruh saghgi calisanlarinin gorevi, bireyin ihtiya¢ duydugu koruyucu, destek-
leyici ve tedavi edici hizmetleri, glincel bilimsel tibbi 6nerilere uygun, en genis
kapsamda ve ayrimciliktan uzak bir bicimde sunmaktir. Toplumda egemen héle
gelen sdylem ya da diizenleme ve yasalarla zemin hazirlanan her tiir ayrimci-
lik, kisi dogrudan maruz kalmasa bile bedensel ve ruhsal saglig olumsuz etkiler,
toplumsal baris ve toplum ruh saghg acisindan risk olusturur. insan sagligina
yonelik bu tir olumsuz séylem, davranis ve diizenlemelere karsi durmak hem
mesleki degerlerimiz hem de koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda her bi-
rimizin mesleki ve insani sorumlulugudur. Bizler, ruh saglig calisanlar olarak
toplumdaki tim bireylerin cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi veya cinsel yonelimi
ne olursa olsun, giivenli, kapsayici, bilimsel temelli saglik hizmetlerine esit bir
sekilde erisim hakkini savunuyoruz.

Ruh saghgi calisanlari olarak, bilim ve etigin 1sigindan vazge¢gmeyerek:

+ Bilimsel temelden yoksun, insan haklarini ihlal eden her tur diizenleme ve
yasa hazirligindan vazgecilmesini,

+ Cinsiyet uyum strecine erisimin bilim disi gerekcelerle kisittanmamasini, tib-
bi ve psikososyal destek hizmetlerinin bilim ve etik disi gerekgcelerle engellen-
memesini,

- Otekilestiren degil, aynmcilikla miicadeleyi ve ruh sagligini korumayi hedef-
leyen politikalarin gelistiriimesini,

+ Bu konularda mevzuat calismalarinin ilgili uzmanlik dernekleri, insan haklari
orgutleri ve konunun dogrudan 6zneleriyle birlikte yuratiilmesini talep edi-
yoruz.

Toplumun ve bireyin saghgini korumak, ayrimciliga karsi durmak hepimizin
ortak sorumlulugudur.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Tiirk Psikologlar Dernegi
Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

Doc. Dr. Koray Basar'in Maruz Kaldig:
Saldin ileilgili Davada Karar Verildi

30 Aralik 2025 / psikiyatri.org.tr

Basina ve Kamuoyuna

Bilindigi tizere Turkiye Psikiyatri Dernegi eski Genel Baskani Dog. Dr. Koray
Basar 4 Temmuz 2022'de, sosyal medyada hedef gosterilmesini izleyen bir su-

recin ardindan fiziksel saldiriya ugramis ve bir dava sureci baslamisti. Bugtn,
30.12.2025 tarihinde, Turkiye Psikiyatri Dernegi, Turk Tabipleri Birligi, Ankara Ta-
bip Odasl, Turkiye insan Haklari Vakfi, Ttirk Psikologlar Dernegi'nden temsilcile-
rin, meslektaslarinin, sevenlerinin ve yakinlarinin katildigi son durusmada karar
verildi. iki saldirgana, TCK'nin kamu gérevlisine yénelik kasten yaralama sucunu
saglik personeline karsi isledikleri icin toplamda 18 ay hapis cezasi verildi. Ce-
zadan herhangi bir indirim yapiimadi, ceza ertelenmedi, hikmin agiklanmasi
geri birakilmadi.

ilk gtinden bu yana siireci takip eden bizler, bugiin bu davanin karar durus-
masl i¢in yeniden bir aradayiz ¢tinki basindan bu yana Dr. Koray Basar'a yapilan
saldirinin iyi hekimlik degerlerine, koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin bilimsel
ilkeler dogrultusunda diizenlenmesi gerekliligi anlayisina bir saldiri oldugunu
biliyoruz. Gegtigimiz ug yilda ne yazik ki toplumsal boyutta her tirden ayrim-
cihgin giderek arttigi bir tabloya tanik oluyoruz. Ayrimcilik basliklari arasinda
toplumsal cinsiyet ve cinsel kimlik temelli konular tim bilimsel aciklamalara
ve yaklasimlara ragmen belirli bir cerceveden degerlendirilmeye, bitmeyen bir
damgalama konusu olarak yasanmaya devam ediyor. Kimlik 6zelliklerinin bi-
reylerin en temel haklarini kisitlama, hatta cezalandirma gerekgesi olarak kul-
lanilabilmesi kabul edilemez. Mesleki kimligimiz bizlere tedavi hizmetleri yani
sira bilimin yol gostericiliginde dogru bilgilerin yayginlastinimasi, toplumun
dogru bilgiye ulasmasinin saglanmasi sorumlulugunu da vermektedir. Dr. Ko-
ray Basar'in ugradigi saldiri sadece bir hekimin, gérev tanimi icinde yer alan bir
alandaki calismalarinin degil, her boyutuyla ayrimciliga maruz birakilan birey-
lerin saglk hakkinin ve toplumun bilimsel bilgiye ulasma yollarinin da tehlike
altinda oldugunun gostergesidir.

Bu olay ayni zamanda saglikta siddetin ne boyutlarda karsimiza cikabilecegini
bir kez daha gozler 6niine sermistir. Hekimlere ve diger saglik ¢alisanlarina yo-
nelik siddetin; acil servislerden yogun bakim Gnitelerine, poliklinik odalarindan
en sonunda sokaga kadar uzanan genis bir alanda ortaya cikabildigini agikca
gostermektedir. Saglikta siddetin munferit olaylardan ibaret bir durum degil
yapisal bir sorun oldugunu, kimi durumlarda hastane disina tasabilecegini or-
taya koymaktadir. Bu olay, kamusal alanda kullanilan dil ve séylemlerin, saglik
calisanlarini hedef haline getirme ve saglikta siddeti megsrulastirma agisindan ne
denli belirleyici ve tehlikeli olabilecegini acik bicimde gostermektedir. Hekim-
lerin ve saglik calisanlarinin mesleklerini icra ettikleri, bilimsel ve etik sorum-
luluklarini yerine getirdikleri icin fiziksel saldirlya ugramasi, saglik hizmetinin
glivenligini, strekliligini ve niteligini dogrudan tehdit etmektedir.

Saglikta siddetin énlenememesinin en énemli nedenlerinden biri, suclunun
yeterli ceza almamasi ve cezasizlik algisinin yayginhigidir. Siddet faillerinin et-
kin bicimde sorusturulmamasi, yargilamalarin uzun siirmesi, verilen cezalarin
caydiriciliktan uzak olmasi, benzer eylemlerin tekrarini tesvik eden bir ortam
yaratmaktadir. Bugiin sonuglanan bu davada yalnizca bir saldirinin hukuki de-
gerlendirmesi yapilmamistir; ayni zamanda topluma, “saglik calisanina yonelik
siddetin karsiliksiz kalip kalmayacag ile ilgili gliclti bir mesaj verilmistir. Unutul-
mamalidir ki cezasizlik ya da ceza azlig, siddeti istisna olmaktan cikarip yaygin
bir risk haline getirmektedir.

Anayasa’miza gére kanun dniinde herkes esittir, Avrupa insan Haklar Sézles-
mesi gibi uluslararasi sozlesmelerde ayrimcilik acikca yasaklanmistir. Saghk hakki
da Anayasa ile glivence altina alinmis temel bir haktir ve bu hakkin esit, ayrim-
ciliktan arinmis, glivenli ve erisilebilir bicimde kullaniimasini saglamak devletin
yukamlalukleri arasindadir. Buna karsin toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik ya da
herhangi bir nedenle ortaya konulan ayrimci séylem ve uygulamalar nedeniy-
le belirli gruplarin saglik hakkina ulasamamasi ve bu hakki savunanlarin ve bu
hizmeti verenlerin hedef gosterilerek saldirlya ugramasi hukuken ve vicdanen
kabul edilemez.

Hem ayrimciligin 6nlenmesi hem de saglikta siddetin 6ntine gecilmesi icin
yalnizca bireysel adaletin saglanmasi degil, daha genis ve kalici &nlemlerin
hayata gecirilmesi gerektigi aciktir. Kamusal alanda ayrimci séylemlerin acik-
ca reddedilmesi, saglik calisanlarini hedef gosteren dilin ortadan kaldiriimasi,
duyarl ve kapsayici bir séylem ve dilin yayginlastiriimasi; saglikta siddete karsi
etkili ve caydirici yasal diizenlemelerin uygulanmasi, kurumsal diizenlemelerin
yapilmasi ve hekimlerin mesleki bagimsizliginin glivence altina alinmasi zorun-
ludur. Higbir hekimin, hicbir saglik calisaninin éldirilmedigi, siddete ugramadi-
81, tehdit edilmedigi, 6nleyici ve koruyucu tedbirlerin alindig), siddetin acik, net
ve tutarl bigcimde cezalandirildigi bir toplumsal diizen, yalnizca saglik calisanlari
icin degil, toplumun tamami icin bir gerekliliktir.

Dog. Dr. Koray Basar'a karsi gerceklestirilen bu siddet eyleminin saglik calisa-
nina yonelik suc kapsaminda degerlendirilmesi, hukuki agidan gerekli ve 6nemli
bir kazanimdir. Ancak, saldirinin organize niteliginin dikkate alinmamis ve bu
hususun dava siirecinde israrli taleplere ragmen arastirilmamis olmasi yargilama
streciyle ilgili 6nemli bir zayifliktir. Bu tutumla saldirinin 6ncesinde yuruttlen
hedef gosterme suiregleri ve saldirinin organize bicimde gerceklestirilmis olmasi
g6z ardi edilmistir. Siddetin failligi yalnizca saldiriyi fillen gerceklestiren kisilere
yuklenerek siddet sonug anina indirgemis, planlama ve yénlendirme iradesinin
Uzerine gidilmemistir. Saghk calisanlarini korumaktan ve caydiriciliktan uzak,
benzer organize saldirilarin tekrarini da cesaretlendirici olabilecek bu tutuma
karsi tim hukuki yollarla mucadeleye devam edilecektir. Ttim yetkilileri toplum-
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sal baris ve huzuru saglama sorumlulugunu gostermeye, bilimsel ilkeler dog-
rultusunda mesleki sorumluluklarini yerine getirmekte olan saglik calisanlarini
koruyacak bir adalet yaklasimi uygulamaya davet ediyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi,
Tiirk Tabipleri Birligi
Ankara Tabip Odasi
Tiirkiye insan Haklari Vakfi
Tiirk Psikologlar Dernegi

6 Subat Depremleri Basin Bildirisi

06 Subat 2026 / psikiyatri.org.tr

Bolge halkinin ihtiyaclari 6ncelikli olarak karsilanmali; afet yonetimine yone-
lik bir Afet Bakanhigi kurulmali; afet durumlarinda uygulanacak ulusal diizeyde
bir Ruh Saghg Eylem Stratejisi olusturulmali; ruh sagligi ve psikososyal destek
hizmetleri ise bituncil bir yaklasimla yeniden planlanmalidir.

6 Subat depremlerinin tzerinden ¢ yil gecti. Ug yil 6nce bugiin, art arda
meydana gelen depremlerle Ulke tarihinin en biytik felaketlerinden biri yasand.
Binlerce yurttasimiz yikintilar altinda yasamini yitirdi; pek cogu enkaz altinda
kurtariimay: beklerken hayatini kaybetti, bazilarina ise hi¢ ulasilamadi. Yasa-
mini yitiren tim yurttaslarimizi saygi ve 6zlemle aniyoruz. Bedensel, ruhsal ve
sosyal boyutlariyla saghg! derinden etkileyen bu siirecin yaralari ancak kismen
sarilabildi. Depremden sag kalanlar icin yasam, tiim zorluklariyla birlikte devam
etmektedir.

Basta depremi dogrudan yasayanlar olmak lzere, tlke genelinde milyonlarca
insani bedensel ve ruhsal agidan etkileyen bu afetin sonuglari, aradan ti¢ yil geg-
mis olmasina ragmen deprem bélgesinde etkisini stirdiirmektedir. 6 Subat dep-
remlerinin yikici etkisi, yalnizca deprem aninda yasanan fiziksel yikimlarla sinirli
kalmamis; kurtarma faaliyetlerindeki yetersizlikler, kurumlar arasi koordinasyon
eksikligi, temel ihtiyaclarin karsilanmasinda yasanan aksakliklar, giderilemeyen
kayiplar, esitsiz yardimlar, ihmaller zinciri ve hizmetlere erisimde yasanan guic-
likler nedeniyle daha da derinlesmistir.

Binlerce yurttas hdlen konteyner kentlerde yasamini sturdirmekte; guvenli,
saglikli ve sosyal acidan elverisli kosullardan yoksun bir bicimde barinmaktadir.
Kalici konutlara ne zaman gegilebilecegine iliskin belirsizlik devam etmektedir.
Deprem sonrasi pek cok yurttas farkli kentlere go¢ etmek zorunda kalmis; bu
kisiler is bulma, egitimlerini stirdiirme, gtivenli barinma ve yeterli beslenme gibi
temel alanlarda yasadiklar gugluklerle cogu zaman bireysel olarak bas etmek
durumunda kalmistir. Bu yonleriyle depremin yikici etkileri, yalnizca deprem
bolgesiyle sinirli kalmayarak tim toplum kesimleri icin artarak devam etmek-
tedir.

Deprem gibi afetlerin uzun dénemde ortaya cikardigi en 6nemli ruhsal has-
taliklar, uzamis yas, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, alkol madde kul-
lanimi, kaygi bozukluklaridir. Depremin dogrudan veya dolayl olarak etkiledigi
illerde dahi bu etkilenmenin azaltilmasi icin yeterli bir cabanin olmadigi géril-
mektedir. Bilinmektedir ki depremin erken ve ge¢ déneminde yasanan ruhsal
sorunlarin kroniklesmesindeki en 6nemli etkenler kayiplarla ilgili yasanan care-
sizlik hissi ve yalnizliktir. Toplumun tiim kesimlerinin ve sivil toplum &rgiitlerinin
depremi yasayanlarla dayanismak icin gosterdigi biytik cabanin depremden et-
kilenenlerin iyilik halinin tim bilesenlerine olumlu etkisi yadsinamaz ise de top-
lumun esenligini ve glvenligini saglamadan sorumlu kamu otoritelerinin eksik
biraktiklari nedeniyle yasanan kayiplar stirmekte, depremin ilk anindan itibaren
yasanan caresizlik hissi cesitli hak kayiplariyla percinlenmektedir.

ihmal kaynakli can ve mal kayiplariyla ilgili hak aramak amaciyla agilan dava-
larda, sorumlularin yargilanmasindan uzak, toplumda adalet algisini sarsan bir
slire¢ yasanmaktadir. Depreme uyumlu olmayan yapilarin varliginin tek sorum-
lusunun miteahhitler olmadigi aciktir ancak gercek sorumlularin yargilanma-
sindan uzak bir yaklasim surdirilmektedir. Depremin yikici etkilerinin yaninda
rezerv alan adi altinda ciddi hak gaspi ile karsi karsiya kalinmistir. Cok sayida
yurttasimizin kaybolan yakinlarina ulasamadigina, halen yakinlarinin nerede ol-
dugunu bilemediklerine ve bu belirsizlikle yasamaya ¢alistiklarina Gziilerek tanik
oluyoruz. Ote yandan kaybolan cocuklarla ilgili tartismalar devam etmekte, ¢o-
cuklara ne oldugu halen bilinmemektedir.

Deprem sonrasinda etkilenen bireylerin tim ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
ugradiklar kayiplarin giderilmesi kamusal bir haktir. Toplumsal yaralarin saril-
masinda en temel adimlardan biri, bireylere kamu kurumlari tarafindan deger
verildiginin hissettirilmesi, herkese esit yaklasildiginin gériilmesi ve adaletin tesis
edildigine dair glivenin saglanmasidir. Aradan gecen g yillik stiregte, kalici ko-
nutlarin dagitiminda dahi saibe iddialarinin gindeme gelmesi, hukuki streglerin
uzatilmasi, sorumlularin etkin bicimde yargilanmasindan uzak bir adalet me-
kanizmasinin isletiimesi ve yurttaslarin mevcut haklarini dahi kaybetme riskiyle
karsi karstya birakilmasi bu gliveni zedelemektedir.
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Ulkemiz bir deprem ulkesidir. Depremlerin fiziksel, sosyal ve ruhsal etkilerini
azaltmanin en temel kosulu, tim kurumlarin afet bilinciyle hareket etmesi, olasi
depremlere hazirlikli olmasi ve bilimin gerektirdigi tim 6nlemleri kararlilikla ha-
yata gegirmesidir. Buna karsin, mevzuatta yer almasina ragmen pek ¢ok 6nlemin
uygulamada karsilik bulmadigs; insan yasamina mal olan usulsiizliiklerin cezasiz
birakildigi gérilmektedir. Bu durum hem ciddi bir kaygi yaratmakta hem de ka-
¢inilmaz olarak yasanacak yeni depremler karsisinda toplumu caresiz ve given-
cesiz hissettirmektedir. Oysa depreme hazir olmak; toplumsal bir 6rgiitlenmeyi,
tim kurumlarin esgtidiim icinde ¢alismasini, ilgili meslek gruplariyla is birligini
ve afetlere buttincil bir yaklasimla hazirlanmayi zorunlu kilmaktadr.

Turkiye Psikiyatri Dernegi, 6 Subat depremleri 6ncesinde kurulan Afetlere
Hazirlik ve Miidahale Birimi araciligiyla, depremin ilk anindan itibaren tim ku-
rullarin etkinlestirerek harekete gecmis; gerek depremi dogrudan yasayan iller-
de gerekse go¢ edilen illerde etkilenen yurttaslarla dayanisma icinde olmustur.
Depremin etkilerinin azaltiimasi ve yaralarin sarilmasi amaciyla olanaklari 6lcu-
stinde sorumluluk tstlenmis, stirece aktif katki sunmaya ¢alismistir.

6 Subat sonrasinda bélgede devam eden sorunlarin takibini stirdiirmekte; sa-
hada calisan ruh saglig uzmanlariyla koordinasyon icinde, ortaya cikan ihtiyag-
lar dogrultusunda hem depremden etkilenen yurttaslara hem de ruh saghgi ca-
lisanlarina yonelik destegini devam ettirmektedir. Afetlere Hazirlik ve Mudahale
Birimi, sahada edinilen deneyimler ve dernegin kurulusundan bu yana olusan
bilgi birikimi dogrultusunda, 22 subede 6rgitlu ekipleriyle, olasi afetlere daha
organize ve ¢ok yonlii bicimde hazirlik ¢alismalarini strdiirmektedir.

Bilindigi Gizere; depremler &ncesinde, sirasinda ve sonrasinda afetin gercekli-
giyle uyumlu, etkili ve stirdirilebilir miidahaleler ancak merkezi ve yerel kamu
kurumlarinin, meslek 6rgitlerinin ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi icinde
ve organize hareket etmeleriyle miimkundur. Turkiye, bu is birligi ve dayanisma
kalttrand, agik bir yetki ve sorumluluk paylasimi cercevesinde, gecikmeksizin
hayata gecirmek zorundadir.

Daha 6nce de defalarca vurguladigimiz tzere, acilen bir Afet Bakanhigi ku-
rulmali; 6 Subat depremleri sirasinda islevsel olmadigi agikca gérilen Tirkiye
Afet Midahale Plani (TAMP), yasanan aksakliklar ve hatalar géz éniinde bu-
lundurularak, meslek orgtlerinin katilimiyla yeniden ele alinmali ve yeniden
yazilmahdir.

Mevcut TAMP'ta, psikiyatrik ve psikososyal hizmetler; acil durum calisma
gruplari icinde yer alan ve Saglik Bakanligi sorumlulugundaki Afet Saghk Grubu
yerine, On lyilestirme Calisma Gruplari arasinda tanimlanmis ve Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi sorumluluguna verilmistir. Bu hatali planlama, afet sonrasi
acil ruh saglig mudahalelerini islevsiz hale getirmis, psikiyatrik ve psikososyal
hizmetlerin acil saglk hizmetleriyle bagini koparmistir. Afet bolgesinde psikiyat-
rik tedavilerin kesintiye ugramasi ve hastalarin bakim-destek mekanizmalarini
kaybetmesi sonucunda olusan erken dénem saglik yukt 6ngérilememis; bu
durum, éliimlere varan saglik krizlerine yol agmistir.

Bu deneyimlerden gerekli dersler ¢ikarilmali; basta Saglik Bakanhg ve Tur-
kiye Psikiyatri Dernegi olmak tzere ilgili uzmanlik ve meslek dernekleri, kamu
kurumlari ve tiniversitelerin katilimiyla, Glkemizin ihtiyaglarini gézeten ve bilim-
sel verilerle uyumlu bir Afetlerde Ulusal Ruh Saglhgi Eylem Stratejisi ivedilikle
olusturulmalidir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi

Eskisehir Sube Secimli Olagan Genel Kurulu
Sonuclan

18 Subat 2026 / psikiyatri.org.tr

Turkiye Psikiyatri Dernegi Eskisehir Subesi Secimli Olagan Genel Kurulu 06
Subat 2026 tarihinde toplanmis, cogunluk saglanamadigindan, Secimli Olagan
Genel Kurul 16 Subat 2026 tarihinde gerceklestirilmistir. 2026-2028 déneminde
gorev alacak yeni Yonetim Kurulu, Denetleme Kurulu ve Genel Merkez Delege
tyeleri segimi yapilmistir.

Buna gore yeni yonetim kurulu Harun Olcay Sonkurt, Leman Deniz Tarlacik,
Esra Emekli, Aybiike Keskin, Melisa Horzum olarak segilmistir.

Denetleme Kurulu Gékgen Yilmaz Karaman, Damla Eyiiboglu, Nihal Tiirkel
olarak segilmistir.

Genel Merkez Delegeleri Gulcan Guleg, Nihal Tirkel, Ferdi Kosger, Mustafa
Ardug ve Leman Deniz Tarlacik olarak secilmistir.

Uyelerimizin bilgilerine sunariz.



8 Mart Aciklamasi: Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Miicadelesi Yasami Savunmaktir!

07 Mart 2026 / psikiyatri.org.tr

8 Mart, kadinlarin yizyillardir stirdiirdiigi esitlik ve 6zgiirlik micadelesinin
simgesidir. Kadin haklari hi¢bir zaman kendiliginden taninmamis; bu haklarin
her biri miicadeleyle kazanilmistir. Bugiin ise kazanilmis haklarin geriye gitme
riski tasidig, esit yurttaslik ilkesinin yeniden cesitli yonleriyle tartismaya agildig
bir donemden gecilmektedir.

Kadin cinayetlerinin ve siipheli kadin 6limlerinin arttig); bazi glinlerde birden
fazla kadinin ¢lduruldugu, adalet arayisinin bile risk tasiyabildigi bir toplumsal
ortamda 8 Mart'i karsiliyoruz.

2025 yilinda kadin 6rgutlerinin yayimladigi raporlara gore en az 294 kadin er-
kekler tarafindan oldurtimis; 297 kadin 6limdi ise stipheli olarak kaydedilmistir.
Stpheli kadin 6limlerinin cinayet sayilarini gegmesi, yalnizca istatistiksel bir veri
degil; etkin sorusturma ytratilmediginde adaletin askiya alindigina isaret eden
tirkitticu bir géstergedir. “intihar” ya da “kaza” olarak kayda gecen bircok &lim-
de gercegin ortaya ¢ikarilmamasi, cezasizlik kilttrint derinlestirmekte ve sid-
deti yeniden tretmektedir. Devletin yukumlulugu; siddeti onlemek, kisilerin can
glvenligini saglamak, etkin bicimde sorusturmak, failleri cezalandirmak ve sid-
det ortamindan uzaklasmaya calisan kadinlari desteklemek ve guiclendirmektir.

Kadina yonelik siddet bireysel bir sorun degil, toplumsal cinsiyet esitsizligin-
den beslenen yapisal bir halk sagligi krizidir. 2025 verileri, kadinlarin en cok evli
olduklari, bosandiklari ya da birlikte olduklari erkekler tarafindan, yani en yakin
iliskide bulunduklari kisiler tarafindan 6ldirtldugtni gostermektedir. Kadinla-
rin yasamlarini en ¢ok kendi evlerinde yitirdigi bir tabloda, aile politikalarinin
kadinlarin glivenligini 6nceleyen bicimde yeniden ele alinmasinin gerekli oldu-
gu aciktir.

Kadina yonelik siddet yalnizca 6zel alanla sinirli degildir; kadinlar is yerlerin-
de, kamusal alanlarda ve hak arama stireclerinde de gesitli siddet bicimleriyle
karsilasabilmektedir. Son yillarda is yerinde psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete
maruz kalan kadinlarin sayisinin arttig1; bazi vakalarda siddetin 6liimle sonugla-
nabildigi gorulmektedir. Ayrica siddete karsi hukuki yollara basvuran, uzaklas-
tirma ya da koruma talep eden kadinlarin da zaman zaman hedef alinabildigi
bilinmektedir. Bu durum, kadinlarin yalnizca 6zel yasamlarinda degil, kamusal,
kurumsal tim alanlarda glvenliginin saglanmasinin ne kadar hayati oldugunu
gostermektedir. Siddetle miicadele; toplumsal cinsiyet esitliginin benimsenmesi,
adalet mekanizmalarinin etkin islemesi, is yerlerinde gtivenli ¢alisma ortamlari-
nin saglanmasi ve koruyucu mekanizmalarin eksiksiz uygulanmasiyla miimkiin
olabilir.

Son yillarda glindeme gelen bazi yasal diizenleme tartismalarinin kadinlar
ve LGBTi+lar agisindan ayrimcilik riski tasidigina iliskin kaygilar kamuoyunda
siklikla dile getiriimektedir. Bu diizenlemeler kadinlara ve LGBTi+lara y6nelik
ayrimcilig ve nefret séylemini besleme potansiyeli tasimakta, temel hak ve 6z-
gurlukleri zayiflatmakta ve demokratik itiraz kanallarini daraltmaktadir. Medeni
Kanun'da esitlik ilkesini zedeleyebilecek degisiklik girisimleri ile nafaka ve bo-
sanma hakkina yonelik tartismalar; esit yurttaslik ilkesini tehdit etmektedir.

istanbul Sézlesmesi'nden cekilme karari, siddetle miicadelede uluslarara-
st standartlardan uzaklasilmasina yol agmistir. Acikca ifade ediyoruz: istanbul
Sozlesmesi'ne geri dontlmelidir. 6284 sayili Kanun eksiksiz ve etkin bigimde
uygulanmalidir. Koruma kararlari gecikmeksizin isletilmeli; failler cezasiz bira-
kilmamalidir.

Dinya genelinde savaslar, catismalar ve zorunlu gogler artarken, bu stiregler-
den en agir bicimde etkilenenler yine kadinlardir. Yerinden edilme, yoksullasma,
cinsel siddet ve artan bakim ytka kadinlarin yasamini derin bigimde etkilemek-
tedir. Savundugumuz baris, yalnizca silahlarin susmasi degildir. Baris; yapisal
adaletin saglandig, siddetin her biciminin son buldugu ve esit yurttashigin gu-
vence altina alindigi bir toplumsal diizeni ifade eder. Toplumsal cinsiyet esitligi
perspektifinden yoksun bir barisin kalici olmasi miimkiin degildir.

Kadinlarin ruh saglg, icinde yasadiklari toplumsal ve politik kosullardan
bagimsiz olarak degerlendirilemez. Siddet, ekonomik esitsizlik, giivencesizlik,
bakim yukd, ayrimcilik, hukuki belirsizlik ve saglik hizmetlerine esit ve nitelikli
bicimde erisememe durumu; depresyon, kaygi bozukluklari ve travma sonrasi
stres belirtileri ile dogrudan iliskilidir. Cinsel saglik ve Greme saghgi hizmetlerine
erisimde yasanan esitsizlikler ve genel saglik haklarina ulasimda karsilasilan en-
geller, kadinlarin ruhsal iyilik halini dogrudan etkilemektedir.

Kadinlarin ruhsal zorluklarini yalnizca bireysel tanilarla agiklamak, yapisal
esitsizlikleri goriinmez kilar. Ruh sagligi alaninda buttinciil ve hak temelli bir yak-
lasim; toplumsal cinsiyet esitsizligini, sosyal belirleyicileri, saglik hakkina erisimi
ve ayrimci dilin ruhsal etkilerini g6z 6ntinde bulundurmayi gerektirir.

Ruh sagligi profesyonelleri olarak; klinik uygulamalarimizda her tiirlti ayrim-
ciligi reddeden, toplumsal cinsiyet esitligine duyarli bir dil ve yaklasimi savunu-
yoruz. Dilin yalnizca bir ifade araci degil, esitsizlikleri yeniden treten giiclii bir
toplumsal mekanizma oldugunu biliyoruz. Hukukta, sosyal politikada, egitimde,

saglik sisteminde ve glindelik yasamda toplumsal cinsiyet esitliginin temel bir
ilke olmasi gerektigini bir kez daha vurguluyoruz. Kadinlarin ruh saghgini ko-
rumak, esitsizligi yeniden Ureten politik ve toplumsal kosullara karsi durmadan
mimkin degildir.

8 Mart'ta bir kez daha altini giziyoruz:

Biz ruh saghg calisanlar olarak, toplumsal cinsiyet esitligini her alanda sa-
vunmaya devam edecegiz. Gercek anlamda barisin; adil, esit, 6zglr ve siddetsiz
bir yasamin ancak toplumsal cinsiyet esitliginin saglandigi bir diizende mumkin
olduguna inaniyoruz. Kadinlarin, cocuklarin, LGBTi+larin, tim bireylerin can
glvenligi ve temel haklarinin korunmasinin; toplumsal cinsiyet esitligini esas
alan politikalarin giiclendirilmesi ve yasam hakkini koruyan mekanizmalarin et-
kin bicimde isletilmesiyle mimkiin olacagini bir kez daha vurguluyoruz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Kadin ve Ruh Saghg Calisma Birimi

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI 23. OLAGAN
GENEL KURULU TOPLANTI DUYURUSU

20 Mart 2026 / psikiyatri.org.tr

Turkiye Psikiyatri Dernegi 23. Olagan Genel Kurulu 4 Nisan 2026 Cumarte-
si glinu saat 11:30'da, Metro Akademi Yenikapi Yerleskesi Toplanti Salonu’'nda
toplanacaktir.

Toplantida cogunluk saglanamazsa, toplanti ayni yer ve saatte, 11 Nisan 2026
Cumartesi glinti saat 11:30'da, ayni gindemle toplanacaktir.

Genel Kurul'a katilmanizi diler, saygilarimizi sunariz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

GUNDEM

1- Acilis

2- Genel Kurul Divani'nin olusturulmast;

3- Saygi durusu ve acilis konusmalari;

4- Merkez Yonetim Kurulu faaliyet ve mali raporlarinin, Denetleme Kurulu rapo-
runun okunmasi, tartismaya agilmasi ve yénetim kurulunun aklanmasi;

5- Genel Kurul kararlarinin olusturulmasi;
a) MYK'ya tasinmaz alma ve satma konusunda yetki verilmesi
b) Yeterlik Kurulu Yonergesinde degisiklik dnerisi
c) Egitim ve Toplanti Yonetmeliginde degisiklik onerisi
d) TPD uyelik aidatinin giincellenmesi

6- Yeni Merkez Yonetim Kurulu, Merkez Denetleme Kurulu ve Onur Kurulu segi-
mi;

7- Dilek, 6neriler ve kapanis.

Prag Anlasmasi: Ulusal ruh saghgi
stratejilerinin gelistirilmesi ve toplum
temelli hizmetlere yatirim yapilmasi
hem insan haklari hem de ekonomik
siirdiiriilebilirlik acisindan zorunluluktur

26 Mart 2026 / psikiyatri.org.tr

Degerli Meslektaslarimiz,

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin de dahil oldugu Ulusal Psikiyatri Birlikleri, Ruh
Saghgr Yardim Kuruluslari ve Orgitleri Koalisyonu tarafindan imzalanan; ruh
sagliginin yalnizca bir saglik sorunu degil ayni zamanda ekonomik kalkinma ve
toplumsal refahin temel belirleyicilerinden biri oldugunu vurgulayarak hiku-
metleri ruh saghgina daha fazla yatinrm yapmaya ¢agiran, bu dogrultuda, ulu-
sal ruh sagligi stratejilerinin gelistiriimesi ve toplum temelli hizmetlere yatirim
yapilmasinin hem insan haklari hem de ekonomik strdurlebilirlik agisindan
zorunlu oldugu belirten Prag Anlasmasi'nin metnini sizlerle paylasiyoruz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
Prag Anlasmasi icin tiklayiniz.
(https://file.psikiyatri.org.tr/files/Prag_Anlasmasi_Turkce2026.pdf)
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} YiTiRDIKLERIMIiZ

Dr. Erdogan Ozmen

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu olan Dr. Ozmen, uzun
yillar ¢alistigr Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arasturma
Hastanesi’nde pek ¢ok hayata dokunmus; psikanaliz alanindaki
caligmalari, kitaplari ve yazilariyla hafizalarda silinmez bir yer
edinmistir.

Meslektasimizi Mart 2026'da kaybettik. Ailesine, yakinlarina, tiim
sevenlerine ve camiamiza bagsaglig ve sabir diliyoruz.

Prof. Dr. Efser Kerimoglu

Prof. Dr. Efser Kerimoglu Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklart Ana Bilim Dalr'nin kurulus
stireclerinden itibaren Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi alaninin gelisimine
onciilik etmis, uzun yillar 6gretim tiyesi olarak gérev yapmus,

ana bilim dali baskanligini yiiriitmiis, ¢ok sayida uzman hekim ve
dgretim iiyesi yetistirmistir. 1989°da Ankara Universitesi Otizm

Tani, Tedavi, Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin kurucusu ve ilk
miidiir olarak otizm ¢alismalarinin tiniversite ve toplumsal diizeyde
tanitilmasina katki saglamistur. Meslek hayat boyunca gocuk ve ergen
psikiyatrisi egitimine, klinik uygulamalara ve bilimsel tiretime 6n
ayak olmus ve 6nemli katkilar saglamis olan degerli meslektagimizi
saygiyla aniyor; ailesine, yakinlarina, tiim sevenlerine ve camiamiza
bassagligi ve sabir diliyoruz.
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TPD Yayinlan

Olcay YAZICI

Bipolar Hastada
Koruyucu Sagaltim
Hastalarla Ogrenmek

Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Bipolar Hastada Koruyucu Sagaltim

1. Baski
Olcay YAZICI

Bence her bipolar hasta éykiisi -siradan gibi goriinenler bile- o hastadan 6grenebilecegimiz ya da tizerinde distintp
tartismaya deger bircok “6nemli 6zellik” sunar. Bu 6zelliklerden her éyktide segtigim birkagi “Dizin” bolimtinde, iliskili
hastalarin olgu numaralari ile baglantilandi.

Kitabin kapsami “bipolar hasta koruyucu sagaltimi” oldugu igin, 6yktler temelde “hastaligin seyri ve sagaltima”
odaklanmisti, ama klinik tablonun ayrintilari ve tani tartismalarina da gerekli gortltince yer verildi. Her 6ykd, hastanin
bana ilk basvurusundan énceki dénemin 6zeti ve grafigi ile baslayip, benim izledigim donemleriyle suriyor ve her
asama ikinci sesle bir tartismayla yorumlaniyordu. Bu tasarim her hasta icin ayni sekilde uygulandiysa da iki hastada,
ya grafik icin bilgilerin eksik kalmasi ya da éyktnun ¢ok fazla uzayip odaklanma ve anlasiimasinin zorlasmasi nedeni-
yle, grafik ve ikinci sesle tartismalar dislanip, éykiintin 6zetlenerek kisaltiimasi gerekti.

Kitapta 48 hastanin dykusu var. Yukarida soz ettigim gibi, bence her bipolar hasta 6ykust ilging ve degerlidir, en basit
ve tipik gortinenler bile. Ancak en énemli olan izlem suresidir: Birkag yil izlediginiz bir olguda her sey ¢6ziilmis gibi
gorulebilir, ama stire uzayinca bu yarginin dogru olmadigini ve aldiginiz mesajin yanlis oldugunu gérme olasiliginiz
her zaman vardir, ¢tinkd bipolar gidis “genel bir kural olarak” 6ngériilemezdir. Bu nedenle kitap olgularini segerken,
ilging gortinseler de hastalik ve izlem siiresinin yeterli olmadigini dustindiigtim olgular disladim. ikinci 6lcit,
"dgrettikleri ve verdikleri mesaji” 6nemli bulmamdi. Oykiilerin siralamalari ise dykiiniin uzunluguna gére yapildi.
Dolayisiyla genelde, daha yalin ve kisa stirede sonuca ulasilabilmislerden, daha zorlayici, karmasik ve daha uzun
oykulere dogru bir siralama olustu.

Fotope Poaprn Bassag mapete:

Bagimliligin
Psikofarmakolojisi

Cilmaryt VBRI

Bagimhihgin Psikofarmakolojisi

1. Baski
Kitap Yayin Yonetmeni: Clineyt EVREN

Bagimlilik, yalnizca bireylerin degil, ailelerin, toplumlarin ve saglik sistemlerinin de derinden etkilendigi,
karmasik ve cok boyutlu bir halk saghgi sorunudur. Giinimuzde bagimliligin biyolojik, psikolojik ve
sosyal yonlerinin anlasilmasiyla birlikte, tedavi yaklasimlarinda da 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Bu
ilerlemenin en kritik bilesenlerinden biri, farmakoterapi alanindaki bilimsel gelismelerdir.

Ne var ki, Glkemizde bagimlilik tedavisinde farmakoterapi uygulamalari hala bircok engelle karsi
karstyadir. Klinik rehberlerde 6nerilen ilaglarin timiine erisimde giiclukler yasanmakta, bazi ajanlar
yasal kisitlamalar veya temin zorluklari nedeniyle kullanilamamakta, bazi alanlarda ise bilimsel bilgi ve
egitim eksiklikleri tedavi surecini sinirlamaktadir. Bu kitabin hazirlanmasindaki temel amag, bagimhlikta
farmakoterapi ile ilgili mevcut bilgi birikimini sistematik bir sekilde derleyerek, Turkiye'de bagimlilik
tedavisinde farmakoterapinin kanita dayali, giivenli ve etkin bicimde uygulanmasina katki sunmaktir.

Elinizdeki “Bagimliligin Psikofarmakolojisi” kitabi, Tlrkiye Psikiyatri Dernegi'nin bagimlilik alaninda
glincel, kanita dayali ve klinik uygulamalara dogrudan yansiyabilecek bilgileri derleme misyonunun
bir parcasi olarak hazirlandi. Kitap, hem bagimlilik tedavisinde kullanilan farmakolojik ajanlarin
etki mekanizmalarini, endikasyonlarini ve klinik kullanimlarini, hem de tedavi stirecinde karsilasilan
guclikleri ve ¢cdziim 6nerilerini kapsamli sekilde ele almaktadir.

onsiiltasyon v
iyezon
sikiyatrisi

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi

Glincellenmis 3. Baski

Kitap Yayin Yénetmenleri: Hayriye ELBI, Can CIMILLI, Ozen Onen SERTOZ, Cagatay
KARSIDAG, Giilfizar SOZERi-VARMA

Konsultasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP) her biri kendi icinde ézerk ama birbirini
tamamlayan 2 ciltten olusmaktadir. Birinci cilt KLP'nin diinyada ve Tirkiye'de
gelisimi, 2. Cilt psikosomatik kavraminin tanitiimasi ile baslamaktadir. KLP-Cilt 1,
KLP Uygulamalarinda Genel ilkeler ve Hasta Degerlendirme, Psikiyatrik Belirtiler
ve Bozukluklar olmak tizere 2 bslimden olusmaktadir. ilk bélimde hasta
degerlendirmenin temel ilkeleri, zor ve farkli hasta gruplarinda psikiyatrik yaklasim,
noropsikolojik degerlendirme ve 6lcekler, stresin bedene yansimalari ele alinmistir.
ikinci bslimde psikiyatrik belirti ve bozukluklar g6zden gegirilmistir. KLP-Cilt 2,
Organ Sistemleri ve Ozel Alanlar, Tedaviler, Adli ve Etik Konular olmak tzere 3
bslimden olusmaktadir. ik béliimde fiziksel ve psikosomatik hastaliklar yani sira
psiko-onkoloji, obezite, transplantasyon gibi 6zel konular ele alinmistir. ikinci
bolimde genel tipta psikofarmakolojik tedaviler, ilag etkilesimleri, farkli psikoterapi
yontemlerinin KLP alaninda uygulamalari, EKT ve diger tedaviler yer almaktadir.
Uciincii bslimde KLP'de karsimiza cikan adli ve etik konular gézden gecirilmis,
bélum sonunda ilgili ydonetmelik ve tiiziikler ve adli rapor érnekleri sunulmustur.
Guncellenmis yeni boltimler eklenerek 3. baskisi hazirlanmistir.




Psikiyatride Giincel Yeni Sayilar

e Psikiyatride Giincel
Obsesif Kompiilsif Bozukluk ve iliskili Bozukluklar
psikiyatride Cilt: 16 - Sayi: 2 (Bahar 2026)
{ Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yonetmeni: Kadir Ozdel

icindekiler

* Obsesif kompiilsif bozukluk: Ne biliyoruz ? Neredeyiz ?
Irem Saragoglu, Mehmet Hakan Tiirk¢apar

« Zorlayici dirtiilerin farkh yiizleri
Derya Say Ocal

80 SAININ KONUSU * Beden dismorfik bozukluguna giincel bir bakis

o e . Necati Serkut Bulut
i|i§,se.SI o:,T(E::(fa'r oriduive » Atum gitti diyemeyenler: Biriktiricilik bozukluguna yakindan bakis

Siiheyla Dogan Bulut, Melih Mustafa Sedef

* Obsesif kompiilsif bozukluk ve iliskili bozukluklarda ayirici tani
Aslihan Bilge Bektas

* Obsesif kompiilsif bozuklugun farmakolojik tedavisi
Ibrahim Gilindogmus

* Obsesif kompiilsif bozuklukta psikoterapotik tedaviler
Ali Ercan Altinéz

* Obsesif kompiilsif bozukluk'ta zor olgulara nérobilimin soylecekleri var: Cekici
hipotezi (Attractor Hypothesis) ve tedavideki ¢6ziim odakli yaklasimlar
+ Orhan Murat Kogak

sene Psikiyatride Giincel
Bir Boyut Olarak Emosyon
psikiyarride Cilt: 16 - Sayi: 1 (Kis 2026)
{ Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici

Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yénetmeni: Kaan Kora

icindekiler

* Duygular alaninda ti¢ kavram: Emosyon, duygudurum, afekt
Olcay Yazici

» Emosyonlarin nérobiyolojik yonii
Deniz Ceylan

» Emosyonun psikososyal etkileyicileri
BUSAYININ KONUSU Ishak Sayg,h

Bir Boyut Olarak Emosyon « Emosyon ve kisilik
P —— Cemile Serin Giirdal

» Emosyon ve bilissel yapi arasindaki iligki
Emine Yavuz, Vesile Senttirk Cankorur

« Bir uctan bir uca: Duygudurum ve emosyon iliskisi
Kiirsat Altinbag

* Psikoza giden yolda emosyon
Simge Uzman Ozbek, Emre Bora

« Biligsel davranisci psikoterapilerde duygularla calismak
Sedat Batmaz

N — =ee Psikiyatride Giincel
Psikoza Boyutsal Yaklasim
psikiyarride Cilt: 15 - Sayi: 4 (Giiz 2025)
{ Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yonetmeni: ~ E. Cem Atbasoglu

icindekiler

« Sizofreniye boyutsal yaklasim
Yagmur Kir, Halise Devrimci Ozgliven
« Sizofreni disindaki birincil psikiyatrik tanilarda psikoz
Ibrahim Mert Erdogan, M. Kdzim Yazici
+ ikincil psikozlar
BUSAYININ KONUSU Ozlem Devrim Balaban, Eren Yildizhan
Psikoza Boyutsal Yaklasim « Sanrilar: Psikopatoloji ve fenomenoloji
e ————— Yanki Gezer
* Negatif belirtiler ve bilissel islev bozukluklar
Almila Erol, Asli Tugba Esen
» Norogelisimsel bozukluklar ve psikoz
Ekin Stit, Emre Bora
» Sizofrenide koruyucu yaklasimlar ve psikoz icin riskli gruplar
Alp Ugok, Handan Noyan

« Psikoza fenomenolojik yaklagimlar
Ibrahim Aylak, Tahsin Rollas






