TPD BAGLAMSAL DAVRANISCI BIiLIMLER CALISMA BIiRiMi YILLIK TOPLANTISI

Galisma birimi yillik toplantlyr yapmak Uzere 29.04.2021 tarihinde saat 21.30-22.40
saatleri arasinda gevrimigi toplanmistir. Toplantinin moderatorlGgini birim koordinatéri Uzm.
Dr. Seving Ulusoy yapmistir. Uzm. Dr. M Emrah Karadere, Uzm. Dr. Sengiil ilkay, Uzm. Dr. Hakan
Delibas, Uzm. Dr. Fatma Betil Esen ve Asist. Dr. Sireyya Yildirim Cor’un katilimiyla toplam 6(alti)
kisiyle toplanti yapilmistir.

Toplantida 6nimiizdeki yil igerisinde asagida yer alan etkinliklerin yapilmasi planlanmistir;

1. Galisma biriminin ve kapsaminin bilinirliginin diistik olabilecegi dusliniilerek sebebiyle
¢alisma biriminin bilinirliginin arttirlmasina yonelik ‘Baglamsal davranisgi bilimler’in ne oldugu,
temel aldigi bilimsel felsefe ve kapsamina dair bilgilendirici bir ara egitim toplantisi yapilmasi,
toplantinin Eylil 2021’e kadar ve gevrimigi gergeklestirilmesi ve toplantiyi gergeklestirmek izere
Dog. Dr. Kaasim Fatih Yavuz ile iletisime gegilmesi planlandi.

2. Teorik zeminin yani sira klinige yansimalarinin da anlagilabilirligi arttiracag, farkh bir
perspektif sunabilecegi duslinilerek birimimizin ¢alisma alanlarindan olan Kabul ve Kararlilik
Terapisi'yle izlenmis bir ya da iki vakanin terapi strecinin bir gevrimigi ara egitimde sunulmasi
planlandi.

3. Hali hazirda 26 lyesi bulunmakta olan galisma biriminin Gyeleri arasinda iletisimi ve
paylasimi arttirmak, birim ¢alismalarina katilimlarini saglamak ve aktivite planlamalari konusunda
tesvik etmek amaciyla whats app ya da telegram grubu kurulmasi, grup katilim linkinin grup
Uyelerine e-posta aracihigi ile ulastiriimasi planlandi.

4. 2021 yilinda yapilacak olan Ulusal Psikiyatri Kongresi’'ne ¢alisma birimi olarak bir panel
hazirlanmasina karar verildi. Bu panelde de baglamsal davranis¢i bilimlere genel bir giris
yapilabilecegi, birbirinden farkl tanilara sahip iki vakanin Kabul ve Kararlilik Terapisi ile terapi
surecinin sunulmasi ve son olarak ‘transdiagnostik’ kavraminin aktarilmasi planlandi. Bu panel
icin sirasiyla Uzm. Dr. Emrah Karadere, Uzm. Dr. Sengiil ilkay, Asist. Dr. Siireyya Yildirim Cor ve
Uzm. Dr. Seving Ulusoy gorevlendirildi.

5. Galisma birimimizin kapsamindaki konular ile ilgili Tirkge kaynak bulunmasinin zorlugu
nedeniyle ‘Psikiyatri Glincel'in bir sayisinin baglamsal davraniggi bilimler konusuyla
hazirlanabilecegi, TPD yayinlarindan ¢ikmak (izere bu konuda bir kitap yazilabilecegi konusuldu.
Uzun vadeli planlarimiz basligiyla kaydedildi.



