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DAGITIM YERLERINE

Giliniimiizde hasta odakli bakim anlayisi gercevesinde, ruhsal bozuklugu olan bireylerin tedavisinin
oncelikle toplum i¢inde, toplum temelli ruh sagligi hizmetleri araciligiyla yiiriitiilmesi esastir. Bu kiiresel yonelim
dogrultusunda Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani’nda da belirtildigi tizere; toplum temelli ruh sagligi hizmetlerinin
yayginlastirilmasi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanelerinin kapasitesinin azaltilarak genel hastanelerdeki
psikiyatri yatak kapasitesinin artirilmas1” Bakanligimizin temel ruh sagligi politikasidir. Bu doniisiim siirecinde,
hizmetlerin tip etigi ilkeleri ve hukuki diizenlemeler ¢ergevesinde sunulmasi, hasta haklarinin korunmasi ve saglik
kaynaklarinin etkin kullanim1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ruhsal bozuklugu olan bazi bireylerin tedavisinin rizas: diginda yatirilarak yapilmasi gerekebilmektedir.
Bu hastalar icin erisilebilir, cagdas ve giivenli yatakl1 psikiyatri servislerinin bulunmasi zorunludur. Avrupa insan
Haklar1 Sozlesmesi ve Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi, bireyin rizasi disinda 6zgiirliigiinden
yoksun birakilmasini, tedavi amaciyla, yalnizca son segenek olarak ve yiirtirlikteki mevzuata uygun bigimde,
istisnai bir durum olarak ongérmektedir. Giiniimiiz hasta haklar1 ve etik ilkelerine gore, bu uygulamalarin
yuriitiildigii tibbi birimlerin “kapali servis” olarak adlandirilmasi; psikiyatrik bakim ortamlarmin ceza
kosullariyla 6zdeslestirilmesine, toplumdan ayristirici ve damgalayici bir anlayisin pekismesine neden olmakta,
ayrica hasta haklari temelli yaklasimi1 zedelemektedir.

Bakanligimiz tarafindan tescil edilmis psikiyatri klinikleri bulunan hastaneler ve psikiyatri hastalarinin
yatis1 Ve tedavisinin yiirttiildigi kliniklerde degerlendirilmek tizere Saglikta Kalite Standartlari Hastane siiriimii
6.1 de ve 20 Eylil 2019 tarihli ve 30894 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Kamu Saglik Tesisleri
Ruhsatlandirma Yonetmeligi’nin Ek-1 ve Ek-2’sinde, psikiyatri servislerinin fiziki sartlari ayrintili bigimde
tanimlanmustir. S6z konusu psikiyatri servislerinde, gerektiginde 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu’nun 432°nci
maddesi kapsaminda ruhsal hastaligi nedeniyle kendisine veya gevresine yonelik tehlikelilik arz eden kisilerin
yatirilarak tedavisi yapilmaktadir.

Bununla birlikte; Yiiksek Giivenlikli Adli Psikiyatri Merkezleri (YGAP), 5237 sayili Tiirk Ceza
Kanunu’nun 57°nci maddesi, “Fiili isledigi sirada akil hastasi olan kisi hakkinda, koruma ve tedavi amagli olarak
giivenlik tedbirine hitkkmedilir. Hakkinda giivenlik tedbirine hiikkmedilen akil hastalar1, yiiksek giivenlikli saglik
kurumlarinda koruma ve tedavi altina alinirlar” hitkkmii uyarinca akil hastalarina 6zgii giivenlik tedbirlerinin
uygulanmasi kapsaminda koruma ve tedavi hizmetlerinin yiritildigi 6zel nitelikli saglik hizmeti veren
merkezlerdir.

YGAP Merkezlerine sadece Tiirk Ceza Kanunu 57’inci madde kapsaminda hasta yatis1 yapilabilmektedir.4721

sayil1 Tirk Medeni Kanunu’nun 432’nci maddesi uyarinca zorunlu tedavi amaciyla koruma altina alinmasina
karar verilen kisiler veya farkli nedenlerle YGAP merkezlerine diger psikiyatri polikliniklerinden ya da yatakli
servislerden hasta sevki yapilmas: uygun degildir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Psikiyatrik acil durumlarda ilk ve ertelenemez oncelik hastanin acil serviste tibbi ve psikiyatrik
stabilizasyonunun saglanmasidir. Hastanin yasamsal bulgular1 dengelendikten, ajitasyonu veya akut psikotik
belirtileri farmakolojik ya da diger yontemlerle kontrol altina alindiktan ve kendisine /¢evresine yonelik riski
minimize edildikten sonra giivenli bir sekilde psikiyatri klinigine yatis islemi gerceklestirilebilir.

Bilindigi iizere; zorunlu yatislar, mahkeme karari ile olan yatislar1 kapsamaktadir. Istemsiz yatislar, hekim
karari ile olan yatiglardir ve makul siire iginde mahkeme karar1 gelmek zorundadir. Acil servislere basvuran,
istemsiz tedavisi gereken veya TMK 432’inci madde kapsaminda zorunlu tedavi karar1 bulunan psikiyatri
hastalarmin oncelikle il icinde genel psikiyatri servisi bulunan, hastanin hastaligi nedeniyle hastaneden izinsiz
ayrilmasini veya kendisine ya da baskalarina zarar vermesini onlemeye yonelik yeterli giivenlik tedbirlerinin
alindigi, hem hastanin psikiyatrik tedavi ve giivenliginin saglanmasit hem de toplum giivenliginin korunmasi
amaciyla yakin gozlem altinda tutulmasmin miimkiin oldugu yatakli servislerde tedaviye ulasmalarinin
saglanmasi gerekmektedir.

Bu birimlerde, hastalarin siirekli gozlem altinda tutulmasina imkan veren fiziksel diizenlemeler bulunur;
gozetimli ayirma (tecrit) veya kisitlama (tespit) gibi psikiyatri uygulamalar1 yapilabilir. Servis girisleri
kontrolliidiir ve ziyaretler sinirlar1 belirlenmis sekilde gergeklestirilir.

Bu kapsamda il i¢inde genel psikiyatri yatak kapasitesinin artirilmasi ve genel psikiyatri servislerinin bu
hastalarin yonetimi i¢in diizenlenmesi 6nem arz etmektedir.

Ayrica agir ruhsal bozuklugu olan bireylere yonelik izlem, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin toplum
temelli olarak sunuldugu Toplum Ruh Saghigi Merkezlerinin (TRSM) iilke genelinde yayginlastirilmasi ve bu
merkezler ile yatakli psikiyatri servisleri arasindaki entegrasyonun giiglendirilmesi gerekmektedir. 09.03.2021
tarihli ve 136313246 sayili yazi ile “TRSM ile 2. ve 3. Basamak Ruh Sagligi Hizmetleri Entegrasyon
Algoritmas1” bildirilmistir.

Bu itibarla;

1.Acil ve istemsiz tedavisi gereken hastalar ile Tirk Medeni Kanunu’nun 432’nci maddesi kapsaminda
zorunlu tedavi karar1 verilen kisilerin, mevzuata uygun sekilde genel psikiyatri servislerinde yatirilarak tedavi
altina alinmasi,

2.11 dis1 sevklerin azaltilabilmesi igin genel psikiyatri yatak kapasitesinin Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani
ile Bakanligimiz giincel planlar1 kapsaminda artirilmasi,

3.Yatarak tedavisi gereken psikiyatri hastalarina iliskin is ve islemlerin yukarida belirtilen kapsam
dahilinde yapilmasi, konunun ruh sagligi ¢alisanlarina duyurulmasi ve Genel Miidirligiimiize bilgi verilmesi
hususunda;

Bilgilerini ve geregini arz/rica ederim.

Dr. Hakan USTA
Bakan a.
Kamu Hastaneleri Genel Mudiira

Ek:
1 - Ust Yazi
2 - Algoritma
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
81 11 Valiligine (Il Saglik Midiirliigii) Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligline

Halk Sagligi1 Genel Miidiirliigiine

Hukuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiine

Acil Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge dogrulama kodu: C78D27B6-FD04-4E08-844B-148BA6CCO064F Belge dogrulama adresi: https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys
Bilkent yerleskesi , Universiteler mah. Dumlupmar bulvar1 Sehit Mehmet Bayraktar Bilgi i¢in: Didem YAZICI E
Cad. No:9 Cankaya/Ankara 06800 06000 Psikolog 13
Telefon No: 03125651000 Telefon No: 03125650117
e-Posta: Internet Adresi: https:/www.saglik.gov.tr/
Kep Adresi:

2/2





