Tirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu,

Hatay Reyhanli’da yasanan patlamalara yonelik Turk Tabipleri Birligi, TUrkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal
Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi ve APHB adina 21-22 Mayis 2013 tarihinde, Reyhanli’da
olay yerinde ve Hatay'da ilgililerle goriismeler yapilmistir. Yapilan degerlendirme calismasinda
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Baskani Dog. Dr. Mustafa Ari ve
Hatay Tabip Odasi yonetim kurulu adina Hatay Tabip Odasi Baskani Dr. Selim Matkap’in destegiyle
Reyhanli ve Hatay merkezde degerlendirmeler yapilmistir. Asagida daha genis bilgi verdigimiz ve
Onerilerimizi sundugumuz bu ¢alismanin sonunda basta Hatay Tabip Odasi ve Turkiye Psikiyatri
Dernegi Adana Subesi olmak Uzere meslek pratigimizin degismez parcasi APHB bilesenleriyle beraber
ortak destek ve rehabilitasyon uygulamalarina zemin olmasini umdugumuz bir ilk degerlendirme
raporu olusmustur. Onerilerimizde de goériildigii gibi psikososyal destek ve egitim calismalarinin
ivedilikle baslamasi, iyi planlanmasi ve sistemli olarak siirdiriilmesi gerekmektedir.

Saygilarimizla,

Yrd. Dog. Dr. Hamid Boztas, Prof. Dr. Dr. Sahika Yiiksel

APHB PROTOKOLU CERCEVESINDE TURK TABIPLER BiRLiGi VE TURKIYE PSiKiYATRiI DERNEGI
RUHSAL TRAVMA VE AFET PSiKiYATRISi CALISMA BiRiMi REYHANLI PATLAMASI
DEGERLENDIRMESi: GEREKSINiM VE KAYNAK BELIRLEME RAPORU

Dr. Mehmet Hamid Boztas, Dr. Sahika Yiksel

SUREC

21-22 Mayis 2013 tarihlerinde Reyhanli’da meydana gelen patlamalar sonrasinda bir dizi gériisme
gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde Mustafa Kemal Universitesi (MKU) Psikiyatri Anabilim Dali
Baskani Dog. Dr. Mustafa Ari, arastirma gorevlisi Dr. Musa Sahpolat, psikolog Billur Celik, Hatay Tabip
Odasi (HTO) Baskani Dr. Selim Matkap ve HTO yonetim kurulu Uyeleri, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgindan (ASPB) Dr. Gazi Alatas, ASPB il Miidiiri Mahmut Aldanmaz, Saghk Miidiirii Sebahattin
Yilmaz, Halk Saghg Midiirii Mutlu Tiryaki, Hatay Devlet Hastanesi Psikiyatri Uzmanlari Isik Oztiirk ve
Nedim Turan, Akademi Ozel Hastanesi Psikiyatri Uzmani Meryem Ay Yaman, MKU Halk Saghg
Anabilim Dali Baskani Dog Dr. Tacettin inandi ve dgretim iiyesi Dog. Dr. Nazan Savas, ve aile hekimleri
ile gorismeler gergeklestirilmistir.

iki patlama alanina ¢ok yakin ve ortalarinda olan Cumhuriyet Okulu dgretmenleri ve patlamada
hayatini kaybeden Ogulcan Tuna'nin babasi Ahmet Tuna, abisi Utku Tuna ve ablasiyla goristlmustir.
Ayni zamanda ikinci patlama sonrasi etkilenmis insanlarin bir kismi mahalle ziyareti sirasinda
gorialmastar.



DURUMA iLiSKiN GENEL BiLGI

1. Hatay ilinin Reyhanl ilgesi Tlrkiye'nin Gliney sinirinda, Suriye ile Cilveg6zii sinir kapisiyla bagh bir
ilcedir. Tamami siinni olan Arap Tirkmen ve Cerkezlerin yogun olarak yasadigi, 2012 verilerine gore
kent niifusunun 89.093 oldugu, iki yildir sehirle butlinlesik halde yasayan ve yaklasik olarak kent
nlfusuna esit sayida Suriyeli gégmen barindiran bir kenttir. Gecim ticaret, sinir ticareti ve tarim ile
saglanmaktadir. ilcede MKU’ye ait bir meslek yiiksekokulu bulunmaktadir. Halk Osmanl déneminde
zorunlu yerlesime tabi tutulan Tirkmen asiretleri ve Stinni Arap asiretlerinden olusmaktadir. Osmanli
doneminde Maras ile beraber Halep eyaletine bagh olan Reyhanli’da genis aile ve asiret yapisinin
gecmise gore etkinligi azalmakla beraber halen hissedildigi ifade edilmistir.

Suriye’de kuzey bdlgelerde i¢c savas nedeniyle catismalarin artmasiyla beraber Reyhanli’da yasam
biyik degisikliklere ugramistir. Cilvegdzii sinir kapisinin Ozgiir Suriye Ordusu tarafindan kontrol
edilmeye baslandigi ileri siirlilmektedir. Catismalardan kagan sivil halk ve kimi unsurlar siniri gecerek
Reyhanli’'ya ve Antakya'dan Urfa'ya kadar bir hat (izerinde akrabalarinin yanina veya siginmaci
kamplarina vyerlesmislerdir. Barinma saglik gibi gereksinimlerini saglamanin yanisira ticari
faaliyetlerde de baslangicta artis oldugu ifade edilmektedir. Mart 2011’den itibaren baslayan
siginmaci girisi catismalarin derinlesmesiyle beraber artmistir. Gelen siginmacilar zamanla
Reyhanli’da kii¢lk isyeri acarak tablacilik, cakmakgilik gibi islerle ugrasmaya baslamislardir. Bu durum
benzer islerle yasamini kazanan yerel halk ile ekonomik celiskilere de yol agmistir. Antakya’nin Suriye
sinirindaki iki sinir kapisi i¢ savasin iki karsit gici tarafindan kontrol edilmeye baslanmistir. Kent
Suriye’deki c¢atismalarin agir kaygisini ve ruhsal yikiini de ¢ok yakindan hisseden bir kente
dénmdstdr.

11 Mayis 2013’de belediye binasi 6niine ve takiben iki dakika sonra postane ve dershanenin yan yana
oldugu is hanina birakilan bomba yiikli araglarin patlatiimasi sonucu ilk anda 40 daha sonra
hastaneye kaldirilan yaralilardan 12’inin daha vefatiyla 52 insanimizin vefat etmis, 250’den fazla
insanimizin orta ve agir sekilde yaralanmistir. Tirkiye'nin bir anda en ¢ok kayba neden olan, yasli,
kadin ve ¢ocuk ayrimi goz etmeyen sivillere yonelik teror saldirisi gergeklestirilmistir. Patlamadan
sonra miltecilere, milteci statlisiini almamis can glivenligi icin zorunlu gégmds statlisi netlesmemis
kisilere ve Suriye plakali arabalara yonelik kisa sureli bir gerilim olusmus, ancak bu gerilim kisa slirede
yatismistir. Refleks olarak patlama vahsetinin hemen ardindan ilk anda bu tiir tepkiler gosteren kisiler
oldugu ama uyarilarla kisa zamanda durduruldugu belirtilmistir.

Patlama tim Reyhanli’da hissedilmekle beraber patlama merkezine en yakin iki km ¢apinda bir
alanda evlerin camlarinin kirildig1 ve sarsintinin hissedildigi ifade edilmektedir. Yarallar 112 Ambulans
Servisi tarafindan Antakya ve dis merkezlere hizla sevk edilmistir. Sarsintinin ise ¢ok daha genis bir
alanda hissedildigi ifade edilmektedir. Cok sayida kisi ani ve kontrol disi siddetli bir sesli uyarana,
patlamaya maruz kalmis ve etkilenmistir. Neredeyse Reyhanli’da goérusilen kisilerin timi bu
deneyimi aktarmistir. Yine, gorustiglimuiiz kisilerin bir bolimiu patlamanin ardindan bir yakinlarini
aramak ve kurtarmak amaciyla kosarak sicagl sicagina (birkag¢ dakika icinde) olay yerine gittiklerini,
beden butinliglu bozulmus cesetleri ve yaralilari gordiklerini ve onlarin hastaneye tasinmasina
katildiklarini, yani vahsi olaylara gorsel olarak maruz kaldiklarini belirtmistir. Saghk Muduru ile yapilan
gorismede saglk ekiplerinin Hatay Merkez'den 45-46 dakikada olay yerine vardigini aktarmistir.
Dolayisiyla, en azindan olaydan sonra ilk 45 dakika icinde olay yerine gidenler yetersiz ve uygun
olmayan kosullarda bulunmus, dehset ve caresizlik yasamis, kurtarma c¢alismalarina katilmistir.




Ardindan, yaralilar 112 ambulanslari tarafindan Antakya ve diger merkezlere hizla sevk edilmistir. Bu
arada cesetlerin bir torbada naklini gordigini belirten kisiler olmustur. Daha sonra belediye binasi,
postane, ¢evredeki bazi diikkanlar ve ikinci bombanin patladigi yerdeki ¢ukur, yani gérsel uyaranlar

devam ediyor, tiim Reyhanli’lilar ve gelenler tarafindan gérilmustir. Dolayisiyla, patlama sirasinda
orada olmayanlar bile patlamanin siddetini hissedebilmektedir.

Daha genis bir alanda, Hatay Olceginde goristlen kisiler kendilerini glivende hissetmediklerini

belirtmekte ve yeni bir saldiri_olabilecegi endisesini tasimaktadir. Olaydan sonra Hatay ilinde

vatandaslarin sokaga c¢ikmaktan kagindigl, cocuklarini okula yollamadiklari, pazar kurulmadig
seklinde ylksek kaygi ve kacinma davranislari bildirilmistir. Ayrica, goristlen ruh saghgi uzmanlari 8.

glinden sonra Hatay'da yiksek kaygi ile Akut Stres Bozuklugu (ASB) basvurularinin oldugunu
belirtmistir.

Patlamadan sonra kentte cenazeler defnedilmis ve taziye c¢adirlari kurulmustur. Tlrkiye'nin degisik
kentlerinden Reyhanli ile dayanisma duygularini ifade etmek amaciyla heyetler gelmis incelemelerde
bulunmuslardir. Taziye cadirlarinin kaldirilmasiyla beraber taziyeler evlerde kabul edilmeye
baslanmistir.

Saghk Ekibinden Kayiplar: Doktor arkadasimiz Adil Siinger ve bir hemsire arkadasimiz yaralanmis,
Acil Tip Teknisyeni Nihal Simsek vefat etmistir.

Okullar acik olmasina ragmen patlamadan sonraki ilk hafta (13-20 Mayis) aileleri 6grencileri okullara
yollamamis, yanlarindan ayirmamayi ve sokaga cikmalarini engellemeyi tercih etmislerdir. ikinci
haftada, dokuzuncu glinden sonra okullara giden 6grenci sayisi artmistir.

Ogretmenlerin, kisa zamanda gelen Rehberlik Arastirma Merkezi gérevlileri tarafindan verilen
bilgilendirme ve danismalik seminerlerine katilmis oldugu bilgisi alinmistir. Ogretmenlerle grup olarak
yapilan konusmada 6nce kendilerinden degil, kaygili veliler ve 6grencilerden s6z etmislerdir. Daha
sonra ikili ve/veya kiciik gruplarla konusuldugunda kendilerinin de kaygil oldugu, ama acgiklamak icin
rahat hissetmedikleri (kisik bir sesle, kaygih bir ifade ile agiklamistir) izlenimi alinmistir.

Daha ¢ok patlama alanlarinda olan kisiler d6lmustir. Yiyecek kaynaklari ve beslenme gereksinimi
degerlendirildiginde dogrudan yiyecek ve beslenme kaynagi kaybi tespit edilmemistir. Ancak patlama
bolgesinde hasar goren ve calisamayan isyerleri bulunmaktadir. Burada zarar goren kisiler madden
etkilenmistir. Ornegin gelinini kaybettigini 6grenen, o sirada telasla diisiip kolunu kiran bir kadin
patlamanin magduru sayllmadigindan tibbi destek de alamamistir. Ayrica, kirik kolu ile ¢alisamayinca
pazarcilik yapamaz oldugundan geliri de azalmistir.

Su kaynaklari etkilenmemistir. Patlama alanindaki konutlar bazilarinda meydana gelen cam kiriklari
disinda etkilenmemistir.

RUH SAGLIGI GEREKSINiIMLERi

1. Travma sonrasi stres tepkileri: Reyhanli’da daha belirgin olmak (izere Hatay kenti genelinde Travma
Sonrasi Akut Stres Bozuklugu belirtileri, kalabalik yerlerden uzak durma, kacinma, sirekli olarak
saldiri olayini konusma ve yeniden bir saldiri/patlama olacagi kaygisi gozlenmistir. Yakinlarini
yitirenler de yas devresindedir. Ancak bu tir bir yasin uzamis—travmatik yasa doniisme olasilig
ylksektir.



2. Afet sonrasi sirecgten kaynakli travmalar: Patlamanin ardindan Reyhanl Sulh Ceza Mahkemesinin
CMK153. Maddesi geregince RTUK’iin koydugu yayin yasag bilgi kirlenmesini artirici bir rol
oynamistir. Yasanan kayiplarin boyutlariyla ilgili aktarilan bilgilere glvensizligi kiskirtici olmustur (Yeni
bombalamalarin olacagi veya 61l ve yarali sayisinin ¢ok daha fazla oldugu gibi séylentiler halen yaygin
olarak ifade edilmektedir). Star gazetesinde H. Albayrak tarafindan Reyhanli’lari suglayan yaziya 6fke
sik sik ifade edilmistir.

3. Geleneksel rollerin degismesinden kaynakl ¢atismalar: Bu aslinda patlamadan 6nce baslamistir.
Zira Suriye’den gelen ve kentte yasayan, milteci statlisiinde de olmayan ¢ok sayida kisinin gelmesi ile
bolgede dinamiklerin farklilasmasiyla baslamis olan yari 6rtilt/usti kapali bir catisma olarak
degerlendirilmelidir. Aslinda, Reyhanli’da Suriye’den gelen kisiler ortada gorilememistir. Suriye’den
gelenler psikososyal destek calismalarina katilan ekiplerle ve talebimize karsin bizimle de
gorustirilmemistir. Miltecilerin gereksinimlerinin neler oldugu ve ne kadar ciddi oldugu konusunda
gozlem ve degerlendirme imkani olmamistir. Bitlncil hizmet verebilmek icin bolgede yasayan tim
gruplarin degerlendirilmesi uygun olacaktir.

Halk uykusuzluk, gerginlik ve kacinma seklinde ruhsal tepkiler géstermektedir. Haber yasaginin
konulmasiyla beraber fisilti gazetesinin etkinligi artmistir. Yeni bombalamalar olacagi veya 6li-yarali
sayisinin ¢ok daha fazla oldugu seklinde séylentiler ortaya ¢ikmistir. Bu durum halkta kaginma ve
stres tepkilerinin artmasina neden olmustur. Bahsi gecen gazeteciye yonelik Reyhanli’da ailelerde,
doktorlarda ve kent genelinde blyiik bir tepki olustugu gézlenmistir.

REYHANLI iLE iLiSKiLi DiNi, POLITiK VE SOSYOEKONOMIiK KONULAR

1. Afet dncesi ve sonrasi toplumsal ézellikler; Reyhanli’da son iki yilda geleneksel yasam kaliplarinin
farkhlasmasi ortaya ¢ikmistir. Baslangigta akrabalik ve dayanisma aglari ile yeni olusan duruma uyum
saglamaya calisiimis, ancak yik bir ilgcenin tasiyamayacagi boyutlara ulasinca sorunlar ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Ornegin; daha Subat 2013 tarihli IHD raporunda belirtilen Suriye’li kadinlarin kuma, ikinci
es olarak alinmasi, kadinlara yonelik cinsel saldirilar gibi konularin incelenmesi gerekir.

2. Sosyal yapi; Reyhanl stinni agirlikh daha ¢ok Arap, Tirkmen ve az miktarda Cerkez ailenin yasadigi
bir kenttir. Geleneksel degerlere bagllik 6n plandadir ve aile baglari kuvvetlidir.

3. Psikolojik destek agi; Reyhanli’da son 6 ayda ruh saghgi ve hastaliklari uzmani bulunmamaktadir.
Aile hekimleri ve kent merkezinde yasayan ruh sagligi uzmanlari hastalara yardimci olmaktadir.

Devlet hastanesinde noroloji ile beraber kullanilan 12 yatakli bir servis bulunmaktadir. Hatay ve
ilcelerinde MKU’de bulunan bir dogent, bir yardimci dogent ve bes asistan dahil olmak {izere toplam
28 psikiyatri calisani hekim bulunmaktadir.

MKU’de 22 yatakl bir servis bulunmaktadir. Yatak ihtiyaci oldugunda ve yer bulunamadiginda
hastalar Adana Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’ne yonlendirilmektedir.

Aile hekimi sayisi 22"dir.

Hem devlet hastanesinde hem de MKU hastanesinde zaman zaman Suriye’den gé¢ etmis hastalar
gorilmektedir. Agirlikh olarak hastalar psikotik ve manik eksitasyon hallerinde basvurmaktadir.
Patlamadan sonra daha once ruhsal bozukluklari nedeniyle izlenmekte olan hastalarin bir kismi



hastaneye basvurmustur. Patlama sonrasi nébetci olan arastirma gorevlisinden alinan bilgilerden
fiziksel sorunlari olan hastalara siklikla psikiyatri konstltasyonu istenildigi ve bu hastalara danismanlik
verildigi 6grenildi (Oneri: Planlanan egitim ¢alismalarina sadece yarali hastalara degil onlara bakim
veren doktorlara, hemsirelere ve saglik ekibinin diger Uyelerine de danismanlik verilmesi
eklenmelidir).

Hatay ili Vali Yardimaisi, il Saghk Mudiiri, Aile ve Sosyal Politikalar il Midird, il Milli Egitim Mdird,
MKU Rektorii, MKU Arastirma Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali, MKU Bas Hemsirelik, MKU Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Birimi, MKU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’ndan uzmanlarin
katiimi ile “Kurumlararasi isbirligi ile Reyhanh ilgesi Sosyal Destek Eylem Plani” yapilmistir. Bu
cercevede, MKU Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi
tyeleri Universite, Aile ve Sosyal Politikalar il Mudurliiga, il Saghk MudirlGgi ve il Milli Egitim
Midurlagu bunyesinde gorevli psikiyatrist, psikolog, sosyal calismaci ve PDR uzmanlarina konu ile
ilgili egitim vermis ve sosyal destek ¢alismalarina baslamislardir.

4. Aile yapisi: Aileler nispeten kalabalik genis aile yapisindadir.

5. Ekonomik yapi (iiretim bicimi kaynaklarin yénetimi): Uretim tarim, ticaret ve sinir ticaretine
dayanmaktadir.

6. Dini inang ve gelenekler: Siinni islam inang¢ sistemine sahiptirler. Komsu ilcelerde ve Hatay
kentinde agirlikh olarak Aleviler yagamaktadir.

7. Yeni yasam diizeninde ortaya ¢ikan sosyal yapi: Ticari faaliyet dnce artmis sonra azalmistir. Once
maddi imkanlari olan aileler geldigi icin yasam kosullari kismen degismis, ancak zamanla tretimden
kopmus bu ailelerin imkanlarinin azalmasi ve var olan kisith is imkanlari icin yarismaci bir durum
ortaya c¢ikmaya baslayinca kigilik gerilimler olusmaya baslamistir. Maddi imkani olmayan ailelerin
katilimiyla gesitli sorunlar olusmaya baslamistir.

8. Afet sonrasi ortaya ¢ikan sosyal yapi: Afet sonrasi dayanisma bir yandan da artmistir. Tim
Antakya’da ¢ok kultlirli 6zgln bir kent ruhunu korumayi ve dayanismanin artirilmasini amaglayan
etkinlikler yapilmaya baslanmistir.

Kentin degisik bolgelerinde Reyhanli halkiyla dayanismak amaciyla mevlit okutulmus ve dayanisma
ziyaretleri gergeklestirilmistir. Bu ziyaretlerden birinde, 22 Mayis’ta, Tirkiye'nin farkh kentlerinden
584 Alevi dernek ve federasyonunu temsilen 40 kisi gelmistir. Taziye evine gittigimizde bu ziyaretin
¢ok anlamh oldugu icten duygularla anlatiimistir.

ONEMLI KULTUREL OZELLIKLERIN TANIMI

Geleneksel degerlerin hakimiyeti, otoriteyle az sorun yasayan, tarim, kiiciik esnaf ve sinir ticareti
yapan bir kent goriniimi belirgindir.

RUH SAGLIGI POLITiKASI VE KAYNAKLAR

1. Afet 6ncesi ruh sagligi politikasinin olup olmadiginin belirlenmesi: Ruhsal duruma 6zgi bir plan
olmamakla beraber saglik midiriinden alinan bilgilere gére acil miidahale plani hazirligi asamasinda
Ust Giste gerceklesen iki patlama alana hizli miidahale deneyiminde etkili olmustur.



2. Bu yaklasimin afet durumlarina uygulanabilir yanlarinin belirlenmesi: Ruhsal durum ile ilgili bir
calisma yeni olusturulmaya baslanmaktadir. Yukarida da ifade edildigi gibi Hatay ili Vali Yardimcisi, il
Saghk Mudird, Aile ve Sosyal Politikalar il Midird, il Milli Egitim Mudiri, MKU Rektéri, MKU
Arastirma Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali ve Bas Hemsirelik, MKU Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Birimi, MKU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’ndan uzmanlarin katihmi ile “Kurumlararasi
Isbirligi ile Reyhanli ligesi Sosyal Destek Eylem Plani” yapilmistir. Bu cercevede MKU Saglik Uygulama
ve Arastirma Hastanesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi tiyeleri, Aile ve Sosyal Politikalar il
Mudirliiga, il Saghk Madarlagi ve il Milli Egitim Midirliigi biinyesinde gérevli psikiyatrist, psikolog,
sosyal ¢alismaci ve psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlarina konu ile ilgili egitim vermis ve sosyal
destek ¢alismalarina baslamislardir.

AFETTEN ETKILENEN TOPLULUK iCiN ELVERiSLi RUH SAGLIGI KAYNAKLARININ BELIRLENMESi

1. Afetten etkilenen toplulugun ruh saghgina iliskin bir veri toplama, bilgi yayma ve glncelleme
sistemi henliz bulunmamakta ancak yeni olusturulmaya calisiimaktadir. Bu planlamada koruyucu
saghk hizmetleri ihmal edilmemeli, 6ncelik kazanmalidir. MKU Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali
ile beraber planlamalar yapilmasi faydali olacaktir. Konuya ilgi duyan MKU Halk Saghg Anabilim
Dal’'ndan iki 6gretim Gyesi ile gorisulmistir.

2. MKU’niin bir psikososyal destek planlamasi (Kurumlararasi isbirligi ile Reyhanli ilgesi Sosyal Destek
Eylem Plani) bulunmaktadir, ancak 6ncesinde bir degerlendirme ¢alismasi yapilmamistir. ASPB bir
degerlendirme hazirligindadir.

3. Acil durumlara uyarlanabilir bir ruh sagligi yaklasimi izleri gérilmustar.

4. Afetten etkilenen Reyhanli’da ruh saghgi uzmani bulunmamaktadir. Ancak, Saglk Bakanhg (SB)
kurum ici atamasinda bir kadro aciimistir. Tim Antakya'da sadece dogumevi hastanesinde bir cocuk
ruh saghgi uzmani vardir.

5. Psikososyal egitim etkinlikleri; Turkiye Psikiyatri Dernegi, Tirk Psikologlar Dernegi Travma Birimi
ve diger APHB bilesenleri afet merkezine yakin yerlere ¢alismalar yapabilirler. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dernegi okul etkinliklerine katilabilir. TTB ve HTO olagandisi durumlara miidahale ve
travma egitimlerinde birincil yerel ¢alisma adresi olarak dustinilmelidir.

BIREYSEL VE TOPLUMSAL DUZEYDE GUGLENDIRICi KAYNAKLAR VE BASA CIKMA YOLLARI

Afet sonrasi genel dayaniklilik ve toplumun islevselligi degerlendirildiginde “her afet tektir” anlayisina
uygun olarak bu patlamanin ardindan Reyhanl’ya 6zgii bir kimlik olustugu gézlenmektedir. insanlar
birbiriyle dayanismaya, mahalle icerisinde tutum belirlemeye calismaktadir. Evlerine cekilen
Suriyeliler taziye evlerine c¢agrilmali, yemek ve sosyal destek sunularak kaygilari azaltiimaya
calisiimalidir.

Burada sadece bireysel degil toplumsal bir travmanin oldugu gézden kagirilmadan planlama yapilmasi
vazgecilmez bir zorunluluktur. Bu, hem savastan kagarak bdlgeye siginan Suriye’liler hem tim
Reyhanli ve farkl derecede Hatay’lilar icin gecerlidir. Toplumsal diizeyde dayanisma Reyhanli iginde
ve Antakya icinde olduk¢a yogun gozlenmektedir. Dis kurum, dernek ve devlet kurumlarinin
ziyaretleri sirmektedir. Okullar agik olmakla beraber ilk hafta 6grenciler aileler tarafindan okula
yollanmamistir. Ancak yapilan okul ziyaretlerinde egitimin devam ettigi gozlenmistir.



SONUC VE ONERILER

Degerlendirme galismasi temelinde kisa ve uzun dénemli toplum temelli bir psikososyal yaklasim icin
Oneriler:

1. incinebilirligi en yiiksek gruplar igin éneriler: Bu gruptan uzun siire izlenmesi beklenen riskli kisiler
(ruhsal hastalik gelistirme acisindan) cikacagi beklenebilir. Yas ve kendilerinin travma yasamis
olduklari dikkate alinarak planlama yapilmalidir.

Belediye calisanlari, ticaret lisesi ve ikinci patlamanin oldugu binadaki dershane 6grencileri, olenlerin
yakinlari, yardim calismasina katilanlar ve 112 acil calismasinda bulunanlar ruhsal hastaliklari olanlar
incinebilir grup olarak degerlendirilebilir.

Bu grupta uzun sire izlenmesi beklenen riskli kisilerin (ruhsal hastalik gelismesi acisindan) yer almasi
beklenebilir. Hizmetlerin uzun soluklu olmasi geregi distnilerek hem ¢ok hizli hem planl davranmak
gerekmektedir. Bu gruptaki kisilerin hem yas agisindan riskli oldugu hem de kendilerinin de travmaya
maruz kalmis oldugu dikkate alinarak sorunlarin ¢ogul olacaginin bilincinde olarak hareket etmek
gerekmektedir.

2. Belirlenen en ciddi sorunlara yénelik éneriler

Antakya’da MKU mevcut sartlari dikkate alindiginda psikososyal destek planinda énemli vyeri
bulundugu ve travma konusunda Universitenin deneyim ve kapasitesinin gelistirilmesi gerektigi
disinilmektedir. Alanda ¢alisacak gruplarin egitimi icin travma konusunda egitimli meslektaslarimiz
tarafindan destek saglanmalidir. Planlanan destek projesinin “Sosyal Destek Plani” oldugu psikolojik
kisminin bashginda/ taniminda olmadigina dikkat cekmek isteriz.

Travmaya iliskili konular; bilginin sansirinin fisilti gazetesinin etkinligini oldukg¢a artirdig
goralmustlr. Halkin bilgiyi saghkli alabilmesi i¢in kimi tedbirler alinmalidir. Sansiir yerine dizenli ve
glvenilir bilgi ile halkin desteklenmesi, viicut biitlinligl bozulmus insan goriintilerinin ekranlardan
uzak tutulmasi, korku ve panik olusturacak veya artiracak yayin politikalarindan kaginilmasi gereklidir.

3. Kapasite olusturmaya yoénelik éneriler

Ruh saghg hizmeti sunanlara tedavi ve taramaya yonelik egitimler saglanmalidir. Egitimlerin
elektronik kaynaklarin da kullaniimasi yoluyla siirekliliginin saglanmasi gereklidir. Egitimlerin hedef
kitlesi psikiyatrist, psikolog, sosyal calismaci, 6gretmenler ile Reyhanl’da gérev yapan aile hekimleri
olmalidir. Aile hekimleri ve 6gretmenler igin farkh bir modiille egitim gereklidir.

4. Ruh saghgi programinin kisa ve uzun dénemde uygulanmasina yénelik éneriler

Kisa donemde travmaya dogrudan karsilasmis kisilere, belediye calisanlarina ve o6gretmenlere
psikolojik ilk yardim gerekmektedir. Uzun vadede travmayi tanima, uygun merkeze sevk etme ve
etkin tedavisi konusunda bilgi ve beceri artirrmi amaci ile Tirkiye Psikiyatri Dernegi blinyesinde
egitimlerin diizenlenmesi gerekmektedir. Hatay ve Samandag’da gorev yapan ruh sagligi uzmanlarinin
onemli bir kismi zaten Hatay’hdir. Bir cogu uzun siire orada ¢alismayi ve yasamayi planlamis ve kendi



kentlerinin/memleketlilerinin iyiligini istiyor durumdadir. Kisaca, gecici ve mecburen orada
bulunmadiklarindan yapilacak egitimlerin Hatay’da net bir kapasite artisina yol acacagi agiktir.

Planlanan egitim ve yaralilarla yapilan calismalara sadece yarali hastalara degil onlarin doktorlarina,
hemsirelerine ve tim saglik ekibine de danismanlik verilmesi de eklenmelidir.

Henlz ilk devrede gozlem vyaptik. Uzun sire igin dikkat edilecek konulardan biri ikincil
travmatizasyondur. Bu agidan saglik calisanlarinin 6 ay sonra degerlendirilmesi uygun olacaktir.

5. Elverisli kaynaklarin tanimlanmasi gerekli kaynaklarin tanimlanmasi

MKU, TTB, HTO, APHB, AFAD, ruh saglig uzmanlari, Saglik Bakanligi ve Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi yerel teskilatlari mevcut kaynaklar olarak belirlenmistir.

6. isbirligi yapilacak kuruluglarin listesi

TTB, HTO, TPD, APHB, Hatay'daki demokratik kitle orgitleri, yerel toplum onderlerinin 6rgitlendigi
dernek ve kuruluslar

7. En 6nemli sorunlarin tanimlanmasi (psikososyal programin uygulanmasini giiglestirebilecek
engeller)

Bolgedeki miilteciler, statisi bile belli olmayan grup
Bolgede politik gelismeler

8. Elverisli yerel kaynaklarin kullanilmasina iliskin éneriler
Uygun koordinasyon

Tam ve yeterli bir program uygulanmasi

Barisin bir ylice deger olarak ortaya konmasi

MKU, HTO, kentteki ruh sagligi uzmanlari, aile hekimleri, sosyal hizmet uzmanlari ve psikologlar ile
uygun bir program sirdirilmelidir. Kentin kaynaklari ayrimsiz degerlendirilmeli, kapasite gelisimi
saglanmaya ¢alisilmahdir.

Elektronik ortamda iletisim icin mail grubu kurulmasi, egitim ve etkinliklerde ¢evrimigi sistemlerden
yararlanilmasi uygun olacaktir. Yakin bolgelerden, TPD Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi biriminden
egitim destegi saglanmalidir.

Medya ve iletisim konularinda uygun bir calisma yapilarak topluma olumlu mesajlar verilmeye,
sansir, carpitma ve fisilti gazetesinin yarattigl givensizlik ortami telafi edilmeye calisiimalidir. Bir
danisma kurulu olusturularak egitim ve uygulamalarin uygun bir sekilde planlanmasi saglanmaya
cahsilmalidir. Yerel gazetelere bilgi veren yazilar yazilabilir. Glingdéren patlamasindaki halka yonelik ve
ruh saghg disi doktorlara yonelik APHB tarafindan hazirlanan yazilara benzer sekilde yazilar
hazirlanabilir. Yerel gazeteler etkin olarak kullanilabilir.

Calismalarin hizh baslamasina yonelik gereksinim ve talepler halktan ve kimi biirokratlar, tniversite
¢ahisanlari tarafindan ifade edilmistir. Kamu ¢alisanlarina yonelik ¢alismalarin hizla baslamasi talep



edilmektedir. Kamu calisanlari icerisinde ifade edilen belediye c¢alisanlari ciddi derecede travmatize
olmus bir gruptur. Kamu calisanlarina hizli bir calisma ve egitim yapilarak, onlarin hizla halkla is
iliskilerinde zorluklari anlayabilir ve uygun davranabilir olmalarinin saglanmasi istenmektedir.
Belediye calisanlari ve afetten etkilenmis kamu calisanlarina yonelik calisma hizli yapilmalidir. Ancak

IM

bu calismanin adinin egitim degil “psikolojik ilk yardim” olmasi gereklidir. Yapilan gérismelerde

kavramsal cerceve bu sekilde ifade edilmistir. Bu kimselere “6nce siz agir bir olay yasadiniz (tabii ki
hasta degil)” seklinde vyaklasilmasi ve agir zorluk yasayanlarin ikincil travmatizasyonunun
engellenmesi icin bu gorevlerden uzak tutulmasi uygun olabilir.

Tim calismalarin hizli, etkin ve tiim toplumu kapsayan uygulamalar olmasina dikkat edilmelidir.

Miltecilerin yasam kosullarindan, savas travmalarindan kaynakli veya bu buyiklikte bir insan
grubunda gorilebilecek ciddi ruhsal bozukluklari tanima ve tedavisinde ilgili calismalari yapabilmek
icin gerekli izinlerin alinmasi saglanmalidir.

Son s0z olarak, yasananin toplumsal bir travma oldugu ve alinacak dnlemlerin toplum temelli olmasi
ve icinde yer alan her gruba ayrimsiz uygulanmasi ve dahil edilmesi gereklidir.
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