COViD-19 VE MULTECILER

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi tarafindan hazirlanmistir.

Saglik ¢alisanlari ve birgok saglik kurulusu son ylzyil igcinde benzeri goriilmemis bir halk saghgi
sorununa neden olan COVID-19 salgini ile ilgilenmek zorunda kalmistir. Miilteciler,
siginmacilar ve zorla yerinden edilen bireyler (bu grup metin iginde milteci kelimesi ile ifade
edilecektir) psikososyal destek gereksinimleri ve saglik hizmetine erisim guglikleri nedeniyle
bu salginla iliskili olarak dezavantajli gruplar arasinda kabul edilmektedir.

Milteciler, baska bir Glkede bulunmalari nedeniyle temel saglik hizmeti ve egitim imkanlarina
ulasimda guglukler, ekonomik yetersizlik gibi birgok zorluk yasamaktadirlar. Milteciler,
planlayarak, tasarlayarak, zaman iginde karar vererek yer degisikligi yapmazlar. Aksine hayati
riskleri goze alarak gok kisa bir siirede bunu gergeklestirirler. Bu siireg esnasinda, yeni, goreceli
olsa da glivenli bir yer bulmak, dilini bilmedigi farkli bir Glke veya kiltire adapte olmak,
ekonomik kayiplar ile ugragmak zorunda kalirlar.

Miuiltecilik sikhikla savas, siddet, iskence ile beraber seyreden, beden ve ruh saghgi Gizerine uzun
sureli hasar yaratabilen bir siiregtir. Bu nedenle miilteciler ruhsal bozukluklarin gelismesi
acisindan risk altindadirlar. Miiltecilerin barinma, beslenme ve egitim gibi temel
gereksinimlerinin karsilanmamasinin ruh saghigi tizerine uzun sireli olumsuz etkiler yaratma
potansiyeli tasidigl bilinmektedir. Saghk hizmetine ulasabilseler bile dil bariyeri, kultirel
farkhliklar, yabanci dismanligi, 6n yargilar nedeniyle yeterince yardim alamayabilirler.

Kitlesel travmalar ve savaslar nedeniyle ulkelerini terk etmek ve llkemize siginmak zorunda
kalan 3,5 milyonunun Uzerinde gegici koruma altinda birey bulunmaktadir. Son bir yildir
Tirkiye gegici koruma icin basvuru kabul etmemektedir. COViD-19 salgini sadece son birkac
ayda gelistigi icin gegici koruma altindaki kisilerin bu hastaligi yaydigina dair kanitlanmis veri
bulunmamaktadir.

Salgin konusunda miltecilere hizmet veren saglik ¢alisanlarinin bazi konularda daha dikkatli
olmasi gerekmektedir. Dil kisitliligi nedeniyle multeciler kendilerini ifade etmekte zorluk
yasayacaklardir. Hastalik belirtilerini, eger hasta iseler izole olunmasi ya da saglik kurulusuna
haber vermesi gerektigini bilmeyebilirler. Bu nedenle saglik hizmetleri, ¢ok dilli, gorsel ve yazili
materyal ile desteklenmeli ve bu konuda planlama distntlmelidir.

COVID-19 ile infekte olmasi durumunda yiiksek risk altinda olan kisiler icin bilgilendirme ve
tavsiyeler birgok ortamda paylasilmaktadir; ancak bu genel halk saghg mesajlarina riskli
gruplarin erismesi kisith olacaktir. Yz ylze goérisme ve grup ici haberlesme miilteci grubu
icinde oldukga etkilidir, ancak gergegi yansitmayan bilgi paylagimina dikkat edilmelidir. Grup
lideri, dini lider ya da gulvenilir kaynaklar Gzerinden s6zel paylasim bazen daha etkili
olabilmektedir. Bu konuda vyapilacak bilgilendirmelerin de sosyal izolasyon mesafesi
korunarak yapilmasi gerekmektedir.




Bazi miilteciler hastalik i¢in suclanmaktan veya igisleri Bakanligi'na bildirilip sinir disi
edilmekten korkabilir. COVID-19 nedeniyle giivenlik endisesi yasanmayacagina dair bilgi
vermek ¢ok énemlidir. COViD-19 salgini nedeniyle negatif ya da pozitif bir ayrimciliga neden
olmayacagi, karantina uygulamasinin ceza amagl olmadigi, kendisi ve yakinlarini koruma
amaci ile yapildigi net bir sekilde ifade edilmelidir.

Kulturel farkhliklar ve yerel 6zellikler oldukga énemlidir. Saghk ¢alisaninin bu farkliliklar goz
oniine alarak planlama yapmasi gerekmektedir. Miilteciler COViD-19 nedeniyle hastalanma ve
O0lme korkusu yasayabilir. Karantina nedeniyle isini kaybetme, bu esnada ¢alisamama ve
ekonomik kayba ugrama, sevdiklerini karantina nedeniyle gérememe gibi endiseler
yasayabilir. Yakinlarini kaybetme ya da onlara yeterli bakim verememe kaygisi tasiyabilir. Bu
konularda psikoegitim verilmesi yardimci olabilir.

Milteci olundugunda negatif ayrimcilik, toplumsal izolasyon, ekonomik kayip, insan kagakgiligi
gibi bircok zorlugun arttigi gozlenmektedir. COVID-19 salgini bu zorluklari daha da
artirmaktadir.
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J Hastaliga milteciler neden olmustur. v/ COVID-19 bir halk sagligi sorunudur;

milteciler de herkes gibi bu
hastaliktan etkilenir, yardim almasi

gerekir.
J Bir milteciye COVID-19 tanisi v/ COVID-19 tanisi konulan her bireyin
konulursa, sinir disi edilir ya da ceza uygun gorulen tedaviyi almasi
alr. gerekir. Bu esnadaki uygulamalar

sinir disi edilme ya da cezalandirma
icin yapilmaz. Karantina tedavinin bir
pargasidir.

d COViD-19 miiltecilere zarar verilmek v' COVID-19 biyolojik bir silah degildir,
icin Uretilmis biyolojik bir silahtir. miulteciler de magdur gruplar
arasindadir.

Hastaneye basvurursam ilgilenilmez v' Miilteciler herhangi bir hastaneye

ya da dil bilmedikleri igin yardim
edemezler.

basvurabilirler. Bircok hastanede
terciman ile gériisme yapiimaktadir.
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