TPD KADINA YONELIK SIDDETi ONLEME GOREV GRUBU KURTAJ, SEZARYEN VE KADIN
BEDENINiN DENETiM ALTINA ALINMASI KONUSUNDAKI BiLIMSEL GORUSLERI

Basbakan Recep Tayyip Erdogan, Niifus ve Kalkinma Konferansi Eylem Programi'nin
uygulanmasina iliskin 2012 Uluslararasi Parlamenterler Konferansi kapanis oturumunda
yaptigl konusmada “Sezaryenle doguma karsiyim. Kiirtaji bir cinayet olarak goriiyorum”
dedi. Ayni konusmada, “Uludere diyorsunuz! Ben de diyorum ki, her kirtaj bir Uludere’dir!
Anne karninda bir yavruyu oOldirmenin, dogumdan sonra oldiirmekten ne farki var,
soruyorum sizlere” agiklamasinin ardindan konu ile ilgili farkli bakanlar ve kurumsal yetkiye

sahip kisiler aciklamalar yapti.

S6z konusu tartismalari kadin ruh saghg agisindan degerlendirmek amaci ile Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Kadina Yonelik Siddeti Onleme Gorev Grubu bu bilgilendirme
actklamasini yapmistir. Agiklamamizda konuyu cinsel saglik, cinsel egitim, kadin ruh saglhgi,

uluslar arasi sozlesmeler ve tip etigi gibi farkl yonleriyle tartismak istiyoruz.

1- Cinsellik ve cinsel saghk:

Cinsellik cok boyutludur. Diinya Saghk Orgiiti’niin Cinsel Saghk tanimi; “Cinsellik fiziksel,
duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerinin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin
bilesiminden olusur. Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk icin veya iireme
amaciyla yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil;
duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitiinliigiinii saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin

paylasimini olumlu yénde zenginlestiren ve arttiran saghklilik halidir”.

Cinsel saglik bir kisinin cinsel yasamini bir zorlama olmadan, mutlu ve zarar gérmeden
siirdiirebilmesidir. istenmeyen gebelikler, gii¢ kullanma, siddet ve ayrimcilik riskinden
bagimsiz olarak cinselligi yasama halidir. Cinselligi karsilikli saygiya dayali, mutlu ve glivenli

iliskiler aginda yasama, bireyleri zenginlestirir.



2- Uluslararasi S6zlesmeler:

Tirkiye bu uluslararasi standartlar gergevesinde hazirlanmis olan uluslararasi sdzlesmeleri
onaylamis bir Ulkedir. Uluslararasi insan haklari standartlarina goére Greme hakki yasam,
saghk, 6zel hayatin gizliligi ve ayrimciliga karsi haklar baglaminda ele alinabilir. Tirkiye’de
ylrlrlikte olan, Birlesmis Milletler tarafindan 1979’da hazirlanan “Kadina Karsi Her Tirli
Ayrimciligin - Onlenmesi  Uluslararasi  Sézlesmesi’'ni  (CEDAW)” Tirkiye 1985 yilinda

imzalamistir.

CEDAW’a gore; "Taraf devletler, kadinlarin, dogurganliklarinin kontroliiyle ilgili uygun
hizmetlerin olmamasi nedeniyle onlarin yasadisi kiirtaj gibi giivenli olmayan tibbi
uygulamalar arayisina girmek zorunda kalmalarina engel olmalidir.” Kisaca, CEDAW’a gére

klrtaji bir sug olarak gosteren yasalar olmamalidir.

2004 yilinda Kahire'de yapilan International Conference on Population and Development
(ICPD) toplantisinda, tGreme hakki "insanlarin iireme ve bunu ne zaman ve ne siklikla
yapabileceginin kararini verme hakkina sahip oldugu” seklinde tanimlanmistir. Ayrica, aile
planlamasi yontemleri konusunda bilgilenme, bu yéntemlere kolay, ucuz olarak ulasim da bu
hak icerisinde vurgulanmistir. Trkiye'nin aktif olarak rol aldigi toplanti sonrasi alinan kararlar
onaylanmis ve Saglik Bakanligimiz aktiviteler planlayip bunlari Ulusal Eylem Planlarina
aktararak uygulamaya koymustur. Turkiye'de uygulanan planlar basarili olmus, anne, bebek
ve cocuk 6limlerinde dramatik iyilestirmeler saglanmistir. Tirkiye 2005 Anne Oliimleri
arastirmasina gore dogrudan anne olimlerinin %2.3'G erken gebelik déneminde
gerceklesmektedir. Uygun olmayan kosullarda distge bagh anne 6limu istatistiksel olarak
onemli bir parametre olmaktan ¢ikarak ¢ok ender gerceklesen bir vaka seklini almistir. Bu

durum, anne adaylari icin yiiz glildiiren 6nemli bir gelismedir.

Ayrica, Diinya Cinsel Saglik Birligi’nin (World Association of Sexual Health WAS ) Cinsel Haklar
Bildirgesi cinsel esitlik hakki maddesine gore “Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yénelim,
yas, irk, sosyal sinif, din veya fiziksel ve zihinsel engel gézetilmeden hicbir ayirrma maruz
kalmama hakkidir” ve 6zgiir ve sagduyulu lireme se¢cim yapma hakki maddesi “cocuk sahibi
olma veya olmamay! se¢gme hakkini, ¢ocuk sayisini ve ne kadar aralikli olacagina karar
verme hakkini ve dogurganlik diizenlenmesiyle ilgili tiim tedavilere tam erisim hakkini”

icermektedir.



istenmeyen gebeliklerin giivenli kosullarda sonlandirilmasi ve bu nedenle gelisen anne
olimlerinin engellenmesi, BM'in Binyill Amaglari (Millennium Goals) igerisindedir. Diinya'da
her yil 46 milyon kadin disik yapmakta ve bunlarin % 49'u guvenli olmayan kosullarda
gerceklesmektedir. Glvenli olmayan distkler yiiziinden gerceklesen oliimlerin %95'i Afrika
ve Asya'da, %4'l Latin Amerika'da gorilmektedir ki, bu llkelerde istege bagh disik yasalarla
kisitlanmistir. istege bagh dusiiklerin kisitlanmadigi diinyanin gelismis bélgelerinde, disiige
bagl anne 6limleri tim anne 6limlerinin % 1’i civarindayken, disigin kisitlandigi tGlkelerde,

bu oranlarin daha yiksek oldugu goriilmektedir.

3- Tibbi mudahalelerde karar ve onam hakki:

Tibbi midahalelerde tibbi endikasyon kavraminin haricinde psikososyal endikasyon
kavraminin da kabull olanakli olmaldir. Anne karnindaki bir bebekte ciddi bir gelisimsel
bozukluk saptandiginda veya gebeligin slirmesi halinde annenin sagligini tehdit eden bir
durum s6z konusu oldugunda “tibbi endikasyon” gerekgesiyle gebelik sonlandirilabildigi gibi
istemeden gebe kalan ve ruhsal veya sosyal nedenlerle gebeligini sonlandirmak isteyen bir
kadinin da karar hakki mutlaka olmaldir. Gebe kadinlar mevcut dogum ydntemleri
konusunda bilgilendirildikten sonra hangi yolla dogum yapacagini segme ve onam hakki
taninmalidir. Normal yolla dogum yapmanin anne ve/veya bebegin sagligi agisindan riskli
oldugu durumlarda sezaryen yontemi tercih ediliyorsa normal yolla dogumu zorlastiracak
veya kadin igin ruhsal yonden travmatik olabilecek dogum korkusu gibi durumlarda da

kadinin sezaryen yontemini tercih etme hakki olmahdir.

Sezaryen’i bu yonden degerlendirdigimizde, bir dogum yontemi olan sezaryen, annenin ve
cocugun saghgl goz oninde tutularak planlanir. Normal yolla dogum annenin isbirligini
gerektirdiginden anne adaylari gebelik déneminde doguma hazirlanmis olmalidir. Bu konuda
uzman olan ebeler yetistirilmeli ve mesleklerini uygulamalarina olanak verilmelidir. Ebe
dogumlarinin arttirilmasi, gebe okullarinin yayginlastiriimasi, medya kampanyalari, agrisiz
dogumun vayginlastiriimasi ve hekimin malpraktis korkusunun azaltilmasina yonelik
¢ahsmalar yapilmahdir. Bir dogum ydntemi olan sezaryen, annenin ve ¢ocugun saghgl goz
oninde tutularak planlanir. Normal yolla dogum annenin isbirligini gerektirdiginden anne
adaylari gebelik doneminde doguma hazirlanmis olmalidir. Bu konuda uzman olan ebeler

yetistirilmeli ve mesleklerini uygulamalarina olanak verilmelidir. Ebe dogumlarinin



arttirilmasi, gebe okullarinin yayginlastiriimasi, medya kampanyalari, agrisiz dogumun
yayginlastirilmasi ve hekimin malpraktis korkusunun azaltilmasina yonelik ¢alismalar

yapiimalidir.

4- Kiirtaj hakki;

Kadinlarin kendi bedenleri ve dogurganliklari Gzerinde s6z sahibi olmasi onlarin ruh saghginin
vazgecilmez bir 6n kosuludur. Kadinlarin kendi bedenlerini, yasamlarini belirleyebilmeleri ruh
sagliklarinin olmazsa olmazidir. Kadinlar keyfi olarak kiirtaja basvurmaz ve kiirtaj onlarin

segctikleri bir dogum kontrol yontemi degildir.

Kirtaj, bir aile planlamasi yontemi degildir. Kiirtaj, istenmeyen gebeliklerin 6nlenemedigi ve
modern aile planlamasi yontemlerinin uygulanamadigi durumlarda, gebenin ve esinin istegi
ile 10. haftanin altinda yasal olarak uygulanan bir girisimdir. Yasalarimizin hak olarak
sundugu 10 hafta altindaki klrtaj uygulamasi "cinayet” olarak tanimlanamaz. Kiirtaj cinayet

degildir: istenmeyen gebelikler farkl nedenlerle olabilmektedir.

Bir grup kadin isteyerek yasadiklari bir iliskide planlanmamis ve hazir olmadiklari veya farkh
nedenlerle kaldiramayacaklari bir gebelik yasayabilir. Pek cok kadin psikolojik, sosyal ve
ekonomik agidan uygun durumda degilken olusan gebeliklerine, yasalarin onlara verdigi

hakka dayanarak ve kendi istekleri ile son verdirmiglerdir.

Bir diger grup kadinin gebeligi ise, es veya bir yabancinin tecaviizi, ensest gibi kadinin iradesi
disinda zorla yasadigi cinsel iliskilere bagh olabilir. Kadin cinayetlerinin siklikla ayrilmak
isteyen bir ese yonelik oldugu goriilmektedir. Siddet kullanan erkek bosanmak isteyen esini
engellemek amaciyla zorla, istegi disi gebe birakabilmekte, gebe/kicik bebegi olan kadinin
ayrilmasi ve kendisine siddet yasamadigi bir ortam kurmasi ¢ok zor olabilmektedir. Kisaca,
istenmeyen gebeliklerin bir bolimu kadinin yabanci veya esi olan bir erkek tarafindan maruz

kaldig erkek siddetinin sonucunda olmaktadir.

Tirkiye’de kirtaj bir dogum kontrol yéntemi olarak segilerek kullaniimamaktadir. Kadinlar
istenmeyen gebeliklere maruz kaldiklari middetce, bu gebelikleri saghkli bir sekilde
sonlandirmak, kadinlarin kendi bedenlerini ve yasamlarini belirleyebilmelerinin bir énkosulu

olmaya devam edecektir.



Dahasi, kirtaja dair getirilecek kisitlamalar ve vyasaklamalar, aciktir ki tip meslegi
elemanlarinin yerini ehliyetsiz kisilerin almasina, kiirtajin glivenli olmayan yerlerde ve
kosullarda vyapilmasina yol acacaktir. Kirtajin bir dogum kontrol yontemi olarak
kullanilmasini engellemek icin dogru strateji, onu yasaklamak degil, aile planlamasi ve tireme
saghgl hizmetlerinin kalitesini artirmak ve Ulke genelinde yayginlagsmasini saglamak olmalidir.
Diinya Saghk Orgiitii Ureme Saglig Strateji Raporlari, diinyada her yil ortalama 45 milyon
kirtajin yapildigini ve bunlarin 19 milyonunun glivenli olmayan ortam ve kosullarda
gerceklestigini gdstermektedir. DSO, giivenli kosullarda yapilmayan kiirtajlardan yilda 68 bin
kadinin 6ldiguni agiklamaktadir. Kirtajdan kaynaklanan rapor edilmemis olimlerin varhg

da hesaba katildiginda bu kadinlarin sayilarinin cok daha fazla oldugu sonucuna varilabilir.

Kirtaj resmen yasakken istenmeyen gebeliklerin, simdiki gibi hastanelerde ve gerekli saglk
kosullarina sahip yerlerde degil, kosede bucakta, bilgisiz kimseler tarafindan rahme olmadik
maddeler sokularak sonlandirildigi ve bu tir girisimlerin sikca anne olimleri ile sonuglandigi
hatirlarda yer almaktadir. Kadin Dogum Kliniklerinde “septik” servisler agilmak zorunda
kalindigini konunun uzmani olan hekimler, ebeler canli taniklar olarak aktarmaktadir. Klrtaj
yasasindan once, maddi kosullari bir uzmana ulagsmasina olanak vermeyen ve kendi
yontemleri ile gebeligine son vermeye gabalayan hazin dykdleri olan kadinlarin agiklamalarini
her gin basindan dinlemekteyiz. Ayrica, ruh saghg uzmanlari olarak bu konuda yasadiklari

ruhsal sorunlarin da uzman olarak tanigiyiz.

5- Uremenin kontrol edilmesi igin cinsel egitim sarttir:

Arzu edilmeyen gebeliklerin olmasini ve kirtajla sonuglanmasini énlemek igin kadinlar ve
erkeklerin cinsel egitim ve modern dogum kontrol yontemlerine iliskin bilgilere erken

yaslardan baslayarak kolaylikla ulasmalari gerekmektedir.

Uremenin kisisel olarak kontrol edilebilmesi icin (reme saghg hizmetlerinin kalitesi
artinlmali ve Ulke genelinde yayginlasmasi saglanmalidir. Saghgin ticarilestiriimesi sonucu
hastanelerdeki aile planlamasi hizmetleri licretli hale getirilmistir. Bircok devlet hastanesi ve
hatta 6zel hastanede “istege bagli kirtaj” yasal oldugu halde yapilmamaktadir. Diinya Cinsel
Saglik Birligi’'nin (World Association of Sexual Health AWS) Cinsel Haklar Bildirgesi Kapsamli
cinsellik egitimi hakki maddesinde cinsel egitim dogumdan baslayarak yasam boyu devam

eden bir slrec¢ olarak gorulir Bazen kendi sectigi esi ile yakinlik yasayan kadinlarda etkin



korunma yontemlerine erisememesi ve kullanilamamasi nedeniyle istenmeyen gebelik
olusabilir. Etkin dogum kontrol yontemlerinin kullaniimasinda en énemli engel bu konuda
bilgi verebilecek merkezlerin yaygin ve ulasilabilir olmamasidir. Uygulanan saglik politikalari
ve katki paylari ile saghgin giderek metalastirilarak alinir satilir hale gelmesi kadinlarin bu
hizmetlere ulasmasini engellemektedir. Ulasilabilir merkezlere veya kaynaklara ulasabilecek
bolgelerde yasayan kadinlar bile cinsel konularda bilgisiz ve/veya cekingen olmalari

nedeniyle onlari kullanamayabilmektedir.
6. Cinsiyetgilik

Birlesmis Milletler 2011 Toplumsal Cinsiyet Esitsizlikleri Gostergesi Raporu’nda Tirkiye 118
lilke icinde 94. sirada yer alirken Norveg 1., italya 24., Birlesik Arap Emirlikleri 30., Suudi
Arabistan 56., Kazakistan 68., iran 88. sirada yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
belirleyen gosterge ‘Ureme saghgl’, ‘kadini gliclendirme’ ve ‘isglict piyasasl’ boyutlari dikkate
alinarak hesaplanmaktadir. Anne 6lim hizi ve ergenlik doneminde ortaya cikan gebelikler
Ureme sagligi verilerini; parlamentoda kadin temsiliyeti ve kadinlarin ilkdgretim sonrasinda
egitime devam etmeleri kadini gliclendirme verilerini ve kadinin is yasamina katilimi da is
glcl piyasasi verilerini hesaplarken géz 6nline alinan etkenlerdir. Cinsiyetgilik ruh saghgina

iyi gelmez.

Ulkemizde halen 18 yas altindaki pek cok kiz ¢ocugu ailelerinin onayi ve zorlamasiyla
evlendirilmekte, heniiz kendileri cocukken cocuk dogurmaktadir. Hacettepe Universitesi
Nifus Etutleri Enstitist tarafindan 2008 yilinda gergeklestirilen Demografi ve Saglk
Aragtirmasi, 18 yasindaki her on kadindan birinin (%9.7) ilk ¢ocuklarini dogurmus ya da gebe
oldugunu gostermistir. 17 yasindakiler icin bu oran ylizde 4.4, 16 yasindakiler icin 2.2 ve 15
yasindakiler icin ylzde 0.4’tlr. Henlz kendisi ¢cocuk olan bir annenin annelik deneyiminde

yasayacagi zorluklar aciktir.

Kadinin Statlisii Genel Muddirliigl tarafindan Subat-2011’de yayinlanan “Turkiye’de Kadinin
Durumu” raporuna gore; Turkiye'de kadin istihdami sorunu son 20 yildir giderek artarak
varhgini sirdiirmektedir. Raporda, kadinlarin isgiiciine katilma oraninin 1990'da yizde 34.1,
2002 yilinda ylzde 26.9, 2004 yilinda yizde 25.4, 2009 vyili icin ylizde 26.0 olarak

gerceklestigi kaydedilmistir. Cocuk, yasli ve hasta bakiminin kadin isi ve kadin sorumlulugu



olarak tanimlanmasi, kadinlarin bu nedenlerle ise devamlarinin aksamasi, is verimlerinin
disebilmesi rekabete dayali mevcut serbest piyasa anlayisi icinde kadin calisanlarin tercih
edilirligini azaltmaktadir. Ayrica ev ve ¢ocuk bakimi islerinin sorumlulugunu Ustlenmek,
kadinlari givenceli ve Ucret karsiigi calistiklari is hayatindan uzaklastirmakta, calisma
hayatina girebilen az sayidaki kadinin ozellikle ev i¢i sorumluluklarin arttigi donemlerde
siklikla ‘aile’ baskisiyla islerinden ayrilmalarina neden olmakta ve is hayatlarinda
kariyerlerinde vyikselme ve potansiyellerini ortaya koyabilmelerinin 6niinde engeller

olusturmaktadir.

Kadinlarin ev igine, ev islerine ve ¢ocuk bakimina yonlendirilmesi ile bir yandan aslinda ¢ok
daha yiksek olan issizlik oranlari dismekte, diger yandan kadinlarin kendi ayaklari izerinde
durabilecek sekilde glivenceli ve lcretli islerde calismalari engellenmektedir. Kirtaja
getirilecek sinirlandirmalar tlkemiz gercekleri dislintlerek ele alindiginda; daha ¢ok sayida
istenmeyen gebeligin dogumla sonuglanacagi ve zaten erkeklere gore distk Ucretle ¢alisan
kadinlarin ev igine donuslerinin artacagl 6ngorulebilir. Kadinlari ¢alisma ve sosyal hayatin
disina itecek ve glgsuzlestirecek bu girisimler kadin ruh sagligi tzerinde yikici etkilere yol
acabilir. Kadinlarla erkeklerin esit olmadigina inanan, bunu kiskirtan bir ortamin kadinlari aile
icinde ikincil konuma hapsettigi, kadinlarin bedenlerini denetleme gliciini elinde
bulundurmak isteyen, onlari her sekilde aragsallastiran politik miidahalelerin, kadinlara
atfedilen rol ve degerlerle ¢ok yakindan ilgili oldugu gorisindeyiz. Bugiin Tirkiye’de kadinlar
her acidan gercek bir degersizlestirme sirecinin 6zneleri olmaktadir. Kendilerine birey olarak
deger verilmek yerine varliklari aile ve evlilik kurumlarinin icinde eritilmek istenmektedir.
Evliligin her kadinin yasaminda nihai amag¢ olmasi gerektigini savunan, bosanmalari
olumsuzlayan, kadinlarin Gcretli ¢alismasindan yana olmayan, buna karsilik anneligi ve ev
kadinhigini tek olumlu deger olarak goren, kadin cinselligi Gizerinde ahlaki baski olusturan
ataerkil anlayislarin simdi de kadinlarin bedenlerine miidahale etmeleri bu degersizlestirme

slrecinin bir pargasidir.

Turkiye’de kadinlarin degersizlestirilme sirecinin iyi anlasilmasi ve bu silrecin tersine
cevrilmesi gerekmektedir. Kadina dncelikle insan haklarina sahip bir birey olarak deger veren,
kadin erkek esitligine inanan ve ayrimciligl reddeden cevreleri bu esitligi savunmaya davet

ediyoruz.



7. Gebelik ve Ruh Saghg: iliskisi:

Psikopatolojide cinsiyete bagh farkliliklar sik¢a sosyoekonomik durumla iliskilendirilmektedir.
Bu amacla egitim ve gelir diizeyi, calisma durumu, etnik kdken, Gireme saghgi gibi veriler sikca
kullaniimaktadir. Cocuk yetistirmeye istedigi ve sectigi esiyle aday olmakla kendisine saldiran,
bedeninin ve ruhunun en mahrem alanina tecaviiz eden bir kisinin ¢cocuguna omir boyu

anne olarak eslik etmek birbirinden cok farkl durumlardir.

Kadinlarin zor karar verdigi, kirilgan ve hassas oldugu bir konu olan kirtaj pratigini, dini
referanslarla da giclendirip, sucluluk duygularini arttirmak durumu iyice zorlastirmak ve

kadinlarin ruh saghigini deneysel olarak bozmak demektir.

Gebelik depresyonunun oOnde gelen nedenlerinden biri istenmeyen gebeliklerdir.
Depresyonu olan annelerin bebeklerinde erken dogum, dogum agirliginin disik olmasi,
beslenme giicligu gibi sorunlarin yani sira uzun donemde ciddi ruhsal, zihinsel ve davranis
bozukluklari gérilebilmektedir. Ergenlik doneminde gebe kalmak gebelik depresyonunun bir
baska nedenidir. Erken yasta zorla evlendirilerek ya da tecaviize ugrayarak gebe kalan ergen
kizlarda depresyon gelisme riski ylksektir. Ruh saghgi yerinde olan bir annenin bebegiyle
kuracag: iliskinin ruhsal olarak saghkli kusaklar yetismesinde temel bir 6nem tasidigi

unutulmamalidir.
8. Cinsel Saldiri ve Annelik

Cocuk sahibi olarak bir cocuk yetistirmenin keyfini yasamak icin 6n kosul annelige babaliga
hazir ve hevesli olmaktir. Gebelikte ve dogumda bedensel riskleri Ustlenenler, dogumla
birlikte hayatlari sonsuza dek degisecek olan kadinlardir. Gebeligin bedenlerinde siirmesi bir
yana, ¢cocuk bakimi da cinsiyetci is bolumi geregi karsiliksiz bir gorev olarak kadinlara
verilmis durumdadir. Hem gebelik doneminde hem de dogum sonrasi ilk yillarda kadinlarda
duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari gibi c¢esitli ruhsal hastaliklar artis
gostermektedir. Duslik sosyoekonomik diizey, 6zellikle yoksulluk, gocuk bakimini tek basina
Ustlenmek, kicik yasta bir baska cocuk gibi cinsiyetci etmenler bu hastaliklarin olusma

olasiligini arttirmaktadir.

Tecaviiz sonrasi annelik pek ¢ok zorluk getirir. Bazi devlet yetkililerinin dedigi gibi, tecaviz

sonucu gebe kalmis kadin ve ¢ocugunun bakimini devletin stlenmesiyle ¢oziilebilecek bir



konu degildir. Cinsel saldiri, yasayan kisiyi uzun sireli olarak etkileyen agir bir travmadir.
Travma Sonrasi Stres Bozukluklari, depresyon ve intihar gibi ciddi ruhsal sorunlara yol acar.
Cinsel saldiridan sonra ortaya ¢ikan ve direnen belirtilerinden biri kisinin, kendisine yasadigi
travmayi hatirlatan durum, ortam ve kisilerden kacinmasidir. Travmayi hatirlatan uyaranlar
ruhsal durumu olumsuz etkiler. Daha yakin tarihlerde eski Yugoslavya’nin paylasim savasi
sirasinda diismanlara tohumlarini birakarak etnik temizlik yapmak amaciyla cok sayida
kadina tecaviz edilmis, pek ¢ok kadin istegi disinda gebe kalmistir. Bu kadinlar, kendilerine
“istismari — tecaviizii hatirlatan”, “kétd anilarin Griind olan c¢ocuklarina” annelik yapmak
durumunda birakilmistir. Tecaviizclsinin cocugunu bedeninde tasimak ve ona ‘annelik’
yapmaya zorlanmak kadinlar i¢in ruhsal agidan son derece 6rseleyici bir yasantidir. Ayrica
insan gelisiminin ilk dénemleri duygusal gelisim agisindan kritik dénemlerdir. Uzun yillardir
yapilan bebek gozlem arastirmalari erken dénemde birebir ilgi ve bakimdan yoksun olmanin
agir kisilik bozukluklarindan siddetli ruhsal hastaliklara kadar ileride gelisecek psikiyatrik

tablolara yatkinlik sagladigini gbstermistir.

Kisaca, cinsel saldirinin komplikasyonu olarak dogabilecek ¢ocuklara zorunlu annelik
yapilmasini énermek kadinlari cinsel saldirtyt émiir boyu tekrar tekrar yasatma cezasina
mahkum etmek demektir. Bu, diinyanin hicbir yerinde Onerilen bir yontem degildir. Konuyu
bilimsel ve insani olarak degerlendirerek kadin haklarini samimi olarak pratige geciren
toplumlarda konu ile ilgili merkezler kurulmaktadir. Tiurkiye’de de, cinsel saldiri ardindan
7/24 acil hizmet verebilecek kadin duyarli “cinsel siddet merkezleri” kurulmal ve kadinlarin
buralara kolay ulasmasi saglanmalidir. Cinsel Siddet Kriz Merkezinde, adli tip uzmani, kadin
jinekolog, kadin psikolog, kadin sosyal hizmet uzmani ile kadin hemsire ¢alismalidir. Cinsel
saldirtya ugrayan kisilere gebelikle ilgili danismanlik verildigi gibi diger risklerle ilgili tibbi
destek saglanmali ve derhal cinsel yolla bulasan hastaliklarin énlenmesi igin tedaviler
uygunmalidir. Cinsel saldiri sonrasi istenmeyen gebelik olusmasi halinde, gebeligin
sonlandiriimasi islemi kriz merkezleri tarafindan yerine getirilmelidir. Magdurun beyanina
basvurulmasi ve sikayetinin tamamlanmasi slireci de, tekrar tekrar géristilmemesi ve adli
islemleri kolaylastirmak amaciyla Cumhuriyet Savcisi ve kolluk giglerinin kriz merkezine

davet edilmesi ile kriz merkezinde tamamlanmalidir.

9.Yetkili kisilerin kullandig dil
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Dil ve soylem ¢ok onemlidir. Kirtajla ilgili tartismalari yapan yetkililer, secilmis kisiler
kadinlari sucluluk duygusuna iten, travma yaratan mesajlar vermektedir. Yillik gebeliklerin
neredeyse beste birinin kirtajla sonlandigl (lkemizde, cinsiyet esitsizligine karsi birgok
uluslararasi eylem planina imza atan devletimizin yetkili isimlerinin cinsiyetgi bakis agisindan
uzak ve kadinlara duyarli bir dil kullanmaya 6zen gostermeleri gerekirken “tecaviizden olan

III

cocuk mu olecek, anasi 6lstin!” gibi saldirgan ifadeler kullanilmasi ¢ok Gzici ve yaralayicidir.
Devlet vyetkilileri halka yoénelik konusmalar yaparken, sozlerine, mesajlarina siradan
yurttaslardan cok daha fazla dikkat etmek sorumlulugunu tasimalidir. Cinsel saldiriyi
hafifletici, aldirmaz, kadinlari 6nemsemez ifadelerin ne anlama geldiginin farkinda olmalari

gerekmektedir. Bu tir ifadeler kadinlari degersizlestiren, onlarin refahina ve acisina son

derece duyarsiz ifadelerdir ve kadinlarin ruh sagligi Gizerinde onulmaz yaralara yol agabilir.

Turkiye’de son glinlerde bu hakkin geri alinmasi amaci ile glindeme tasinmasi ve bu sirada
kadinlara yonelik sdylenen sozler bizleri ciddi olarak kaygilandirmaktadir. Kiirtaj ile baglayan
tartismanin kadinlarin beden batinlGgi, Greme haklari, cinsel yasamlari gibi alanlara kadar
genislemesi, kamuoyunda bu alanlara devletin rahatlikla midahale edebilecegi izleniminin

yaratilmasi, kadin haklari acisindan kabul edilemez bir gelismedir.
8. Yas tutanlara sayg;;

Bu agiklamanin hedef konusu disinda kalan bir noktaya da deginmek isteriz. Failleri hala
bulunmamis olan Uludere ile kiirtaj arasinda benzerlik kurulmasi, Uludere’de yakinlarini
kaybetmis olanlarin Gzlintlsline aldirmamak anlamini tasimaktadir. Dahasi bu benzetmenin
yaslarini yasamakta olan bir grup insanin travmasini — acisini arttirarak ruh sagliklarini daha

da olumsuz olarak etkileyecegi 6ngorulebilir.

TPD olarak 6nerilerimiz;
- Kirtajin yasal bir hak, bir secim 6zglrligu olarak savunulmasi yasamsaldir.
- Kiirtaja her kadin Ucretsiz ulagabilmelidir.

- Her kadin cocuk sahibi olup olmamaya ya da ka¢ cocuk sahibi olacagina kendisi karar

vermelidir.
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- Kadinlar hayatlarini riske atacak tehlikelere zorlanamaz.
- Dogacak cocuklar, kendilerine bakmaya hazir olmayan ailelere mecbur birakilamaz.

- Ulkemiz zaten imzalamis oldugu insan haklarina dayali tiim uluslararasi anlasmalara, basta
1994 Kahire Niifus ve Kalkinma Bildirgesinde glivence altina alinan eylem planlari olmak

Ozere uymali ve yasama gecirmek icin caba gostermelidir.
- Yetkililer agiklamalarinda 6zenli bir dil kullanmal, kadin ve toplum ruh saghgini bozan bir dil
kullanmamalidir.

- Kadinlarin karar verme kapasitesini sinirlandirmak ve kadinligi annelikle 6zdeslestirmekle
baslayan kadinlarin bedenleri, dogurganliklari, cinsellikleri ve bu yolla kimlikleri ve emekleri

Uzerindeki denetim ortadan kaldirilmali, devletin uygulamalari cinsiyetgi olmamalidir.

-Yapilandirilmis bir cinsel saglk ve Greme saghgi konulari yas grubuna uygun olacak sekilde

egitim mufredatinin bir pargasi haline getirilmelidir.

- Genglere yonelik cinsel saglk, Greme saghgi, akran egitim programlari yayginlastiriimalidir,

- Geng Dostu Saglik Hizmeti Merkezleri yayginlastiriimalidir.

- Aile planlamasi hizmetleri birinci basamakta kaliteli, stirekli ve her dlizeyde yaygin

sunulmalidir.

- Kadinin statusi giiglendirilmelidir.

- Ureme sagliginda erkek katilimi arttirilmali ve vasektomi gibi ydntemler daha ¢ok

tanitiimahidir.

- Topluma dayali ireme sagligi egitimleri ve duyarhlik yaratma ¢alismalari ilgili bakanlik ve

kuruluslar ve STK'larla esgiidiim icerisinde stirekli uygulanmahdir.

- Hekimlerin hayatina kastedildigi buglinlerde kiirtaj yapan hekimleri katil, klrtaj yaptiranlar
da sug ortaklari konumuna disiirmenin zaten doktorlara uygulanan siddeti mesrulastirici ve

hakhlastirici bir zemine tasidigl géz 6niinde bulundurulmahdir.
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Sonug olarak;

Doktorlar katil degildir. Kiirtaji yasaklamak, kadinin insan haklarina vurulacak en ciddi
darbelerden biri olacak ve kadinlarin kendi bedenlerini kontrol etme hakkini olumsuz
etkileyerek ruh sagligina tahripkar etkiler yapacaktir. Kirtaji degil, kadinin kendi bedenini

kontrol hakki olarak kirtaj hakkini savunuyoruz.

“Kadinlarin bedeni, kimligi, emegi kendisinindir”.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadina Yénelik Siddeti Onleme Gérev Grubu



