TRAVMA ve ILISKILI RUHSAL BOZUKLUKLARDA
EMDR UYGULAMALARI KURSU

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Ankara Subesi’nin ishirligi ile

10 HAZIRAN 2012 PAZAR
Limak Ambassador Hotel, ANKARA

EGITICI
Doc. Dr. Burhanettin Kaya / Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri A.B.D.
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AMAC ve OGRENiIM HEDEFLERI

GOz Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve Yeniden Isleme (EMDR) basta TSSB
olmak Uzere daha ¢ok Orseleyici yasam deneyimleri sonucu ortaya ¢ikan ruhsal
belirtilerin tedavisinde kullanilan bir psikoterapi teknigi olarak son yillarda ¢ok
ilgi cekmektedir.

EMDR 0rseleyici yasam deneyimlerinin beynin bazi bolgelerinde yarattigi agiri
uyarim ve ortaya ¢ikan noronal islev bozuklugunu bilgi isleme siirecini bozdugu,
bunun sonucunda bilginin anksiyete doguran orijinal haliyle dondugu varsayimina
dayanmaktadir.

Bilginin iglenememesi, zorlayici (intruziv) distinceler ve yeniden yasantilama
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Yillar igcinde EMDR’nin birgok
ruhsal bozuklugun, 6zellikle travma ile iligkili belirtilerin tedavisinde etkili
olduguna iligkin kanitlar artmig ve kullanim alani giderek genislemistir.

Bu kursun amaci katilimcilara travma ile iligkili runsal bozukluklarda EMDR’nin
kullanimi konusunda bilgi ve deneyim kazandirmaktr.

Katilim Kosullari

Bu egitim etkinligi TPD Genel Merkezi ve TPD Ankara Subesi isbirligi ile diizenlenmektedir. Katim 30 kisi ile
sinirlandirlacaktir. Bu egitime birinci yilini tamamlamisg, tercihen herhangi bir psikoterapi ekoliinde en az temel egitim
almis psikiyatri asistanlari ve uzmanlari kabul edilecektir.

Bagsvurmak isteyenlerin tpdmerkez@gmail.com, tamaygr@hotmail.com adresine iletisim, kurum ve egitim bilgilerini
iceren e-posta gondermeleri gerekmektedir.

Tim katilimcilarin internet sitemizdeki bilgilerini giincellemis olmalari ve dernegimize aidat borglarinin bulunmamasi
beklenecektir.

Toplanti TTB ve TPD’nin “ilag Endiistrisi Hekim iligkileri Etik Kurallar Yénetmeligine” uyumlu olarak diizenlenmektedir.
TTB kredisi ile kredilendirilecektir.

PROGRAM

08.30-09.00

09.00-09.30
09.30-12.00
12.00-13.00
13.00-13.15
13.15-14.30
14.30-14.45
14.45-16.15
16.15-16.30
16.30-19.30

19.30-19.45

Tanigma ve kurs programinin tanitimi

Orselenmis (travmatik) bellek

TSSB ve diger ruhsal bozukluklarda EMDR’nin yeri
Ogle Yemegi

Isinma

EMDR Uygulamasinin temel ilkeleri ve agamalari
Kahve Arasi

EMDR Uygulamasi: Canlandirma (Role Playing)
Kahve Arasi

EMDR Uygulamasi:
(Klguk grup calismasi - Katimci uygulamalari)

Kurs sonu degerlendirme ve geribildirim




