COVID-19 TEDAVI ALGORITMASINDA ONERILEN iLACLARIN
PSiKiYATRIK YAN ETKILERi *

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Calisma Birimi tarafindan
hazirlanmstir.

*Bu metin ilag tedavilerini planlayan ve siirdiiren hekimler tarafindan, hekimlerin kullanmasi
icin hazirlanmstir. ilag tedavisi kullaniyorsaniz, hekiminizin énerisi disinda ilaglarinizla ilgili bir
degisiklik yapmamaniz gereklidir.

HIDROKSIKLOROKIN (HCQ)

Olasi psikiyatrik yan etkileri: Ajitasyon, labil duygudurum (1/100 < sikhk < 1/10), deliryum,
dezoryantasyon, irritabilite-sinirlilik (1/1000 < siklik < 1/100), uyusukluk, konfiizyon, intihar
girisimi. Mani, depresyon, isitme-gorme varsanilari, persekiisyon-grandiy6zite sanrilari ve
insomnia ile ilgili vaka bildirimleri de mevcuttur.

Belirtiler yaklasik 2 saat-10 glin arasinda ¢ikmaktadir ve genellikle ilacin kesilmesinden sonraki
1 haftaicinde ortadan kalkmaktadir. Yarilanma 6mri (40 giin) uzun oldugu icin ilag kesilmesine
ragmen yan etkiler devam edebilmektedir.

Yan etkiler igin ongoriicii faktorler: Psikiyatrik bozukluk 6ykisu, ailede psikiyatrik bozukluk
oykus, kadin cinsiyet, disuk vicut agirhgi, alkol kullanimi, kullanilan dozun >6.5 mg/kg/glin
olmasi, es zamanl CYP3A4 inhibitori olan ilag kullanimi (HCQ yarilanma émrini uzatir), es
zamanl distk doz (5-10 mg prednizolon) glukokortikoid kullanimi.

CYP3A4 inhibitorleri: indinavir, ritonavir, nelfinavir gibi antiretroviraller; klaritromisin,
eritromisin gibi makrolid antibiyotikler; flukonazol, itrakonazol gibi antifungaller; ketokonazol,
amiodaron, simetidin, diltiazem, verapamil

OSELTAMIVIR
Oseltamivir influenza tedavisinde kullanilan bir viral n6roaminidaz enzim inhibitortadar.

Olasi psikiyatrik yan etkileri: Oseltamivirin deliryum, duygudurum dalgalanmalari, depresyon,
mani, konflzyon, intihar dlstnceleri, insomnia ve hallsinasyon gibi néropsikiyatrik yan
etkilere neden oldugu gosteren vaka bildirimleri bulunmaktadir. Kronik sizofreni hastalarinda
psikiyatrik belirtileri artirdigini, mani atagina neden oldugunu bildiren vaka bildirimleri
bulunmaktadir.

Yan etkiler igcin ongoriicii faktorler: FDA Adverse Event Reporting System’in 2015 raporunda
20vyastan kiiglik olanlarda néropsikiyatrik yan etki riskinin arttigi bildirilmistir. Bildirilen vakalar
¢ogunlukla gcocuk, ergen ve geng eriskinlerdir. Eriskinlerde bildirilen yan etkiler az sayida, ancak
erkeklerde kadinlardan daha siktir. Cogu vakada daha 6ncesinde psikiyatrik hastalik 6yklsu
bulunmamaktadir.
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RITONAVIR/LOPINAVIR
Proteaz inhibitorleridir ve CYP 450 tarafindan metabolize edilirler.

Olasi psikiyatrik yan etkileri: Ritonavir CYP 3A4’U inhibe eder ve bu 6zelligi nedeniyle birlikte
uygulanan diger proteaz inhibitorinin metabolizmasini inhibe etmek igin kullanilir. Birlikte
verildigi ilaglarin metabolizmasini inhibe ettiginden merkezi sinir sistemi toksisitesinin
potansiyel nedeni olabilir. Kan beyin bariyerini az gegiyor olsa da nérotoksik etkileri vardir ve
periferik néropatiye yol agabilirler. Parestezi, tat degisiklikleri, duyma kaybi gibi nérolojik yan
etkileri bildirilmis olsa da psikiyatrik yan etki yaptiklarina iliskin net kanitlar bulunmamaktadir.
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