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Degerli Basin Mensuplari,

Tarkiye Psikiyatri Dernegi'mizin duzenledigi Ulusal Psikiyatri Kongrelerinin 52. si bu
yil “Daha Saghkh Bir Toplum lgin...” ana bashdi ve temasi ile gergeklesiyor. Temayi
secerken mesleki varligimizin ve kimligimizin en énemli hedefine, toplumsal sorumlu-
lugumuza isaret etmeyi amacglamistik. Bu baslik altinda hastaliklara, hastalara, hasta
yakinlarina iligkin yapilacaklari yani, dogru tani koymayi, uygun tedavileri ve bunlara
ulasimi, rehabilitasyonu, toplum temelli hizmet yaklasimlarini ve koruyucu psikiyatriyi
ele almayi Ulkemizde daha kaliteli ruh saghgi hizmetleri i¢in yapilacaklar tartismayi
hedefledik.

Bu hazirliklari bir yil 6nce yaptigimizda Ulkemiz 15 Temmuz'da bir darbe girigsimine
maruz kalip felaketin esiginden donmus olacagini bilmiyorduk. TPD olarak biz de 16
Temmuz gunu yaptigimiz agiklama ile “ttm darbe ve antidemokratik girisimlere karsi
oldugumuzu, demokrasinin hukuksal sureclerle devam etmesi ve laik cumhuriyetin
korunmasi umudunu tasidigimizi” bildirmistik. Takip eden glnlerde dernegimiz uyesi
bazi psikiyatristler de kamu gorevlerinden uzaklastirildi veya tutuklandi. Psikiyatri
meslek orgutu olarak hig bir psikiyatri uzmani hekimin eli kanli darbecilerle birlikte ol-
duguna inanmak istemiyoruz ve hepsinin darbe girisimi gecesi genelkurmay bag-
kanligi 6nunde darbeci katillerin kursunuyla yaralanarak hayati tehlike atlatan arka-
dasimiz gibi gonulden darbe ve askeri yonetim karsiti olduklarini umuyoruz.

Olaganiistii hal kapsaminda Avrupa insan Haklari sézlesmesi askiya alinmis olsa da,
kisilerin yasam hakki korunmali, iskence Onlenmeli, ayrimcilik yasagi ve adil
yargilanma hakki kaldirlmamali ve herkesin inang ve dusunce 6zgurligu guvence



altina alinmalidir. Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel Beyannamesinin savas
kosullarinda dahi yasam hakkini duzenleyen ilkeleri gergevesinde yasam hakki, te-
davi hakki, insanlik onuruna uygun yargilanma hakki korunmahdir. Tutuklu kigiler
arasinda intihar ederek canina kiyan ya da girisimde bulunan kigilere dair haberlerde
kaygi verici bir artis dikkat cekmektedir. Kanser tedavisi goren bir meslektagimiz
ameliyat sonrasi yogun bakimda yatarken bile hala tutukludur ve bu sekilde
yargilanmaktadir.

Ote yandan s6z konusu oérgutle hig bir iliskisi olmadigi net bir bigimde bilinen ama
sadece muhalif tutumlari nedeniyle gorevlerine son verilmis bulunan, girdikleri
sinavla elde ettikleri asistanlik haklari ellerinde alinan ve devlet yukumluligu hizmeti-
ne de alinmayacaklar i¢in doktorluk yapma hakkini kaybetmekte olan meslektas-
lannmizin eli kanh darbeciler ve darbe destekgilerden ayirilmasi gerekmektedir. Dar-
beci katiller elbette hak ettikleri cezaya c¢arptirilmali ama bu sirada dahi Birlesmis Mil-
letler insan Haklari Evrensel Beyannamesinde s6z edilen temel insan haklarinin ge-
cerliligi saglanmalidir.

Maruz kaldigimiz teror ve siddet eylemleri, yasanan olaganustu kosullar nedeniyle
bunlari konusuyoruz ama ulkemizde psikiyatrinin temel sorunlari gok daha farkhdir.
Calisma kosullari oldukga agirdir. Ulkemizde yiizbin kigiye 171 hekim, 96 uzman ve
2.5 psikiyatrist dugsmekte; egitim kurumlarinin Ugte birinde ikiden az 6gretim gorevlisi
bulunmakta; devlet hastanelerinde psikiyatri uzmani Gyelerimiz ginde 60 bazen daha
fazla sayida hastaya bakmaya ve ortalama 5-10 dakika zaman ayirilmaya mecbur
edilmektedir. Bu sartlar altinda saglikh bicimde psikiyatri hekimligi yapmaya olanak
yoktur.

Ote yandan, Ulkemiz ruh sagh@: yasasi olmayan 3-4 ulkeden biridir. Bu konudaki
hazirlik ve galismalarimiz da bu yogun gunden nedeniyle bir turli hayata gegeme-
mektedir. Yine de girisimlerimiz sayesinde Aralik ayinda Turkiye Psikiyatri Dernedi,
Tark Psikologlar Dernegi ve Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi ile birlikte
parlementoda temsil edilen partilerin milletvekilleri ile bir toplanti yaparak sorun ve
gereksinimlerimizi anlatacagiz.

Gundemimizde 18 yas alti gencler ve cocuklara yonelik cinsel eylemlerle ilgili yasa
degisiklikleri, kimyasal kisirlagtirma diye de bilinen yontem ile ilgili gorus ve oOnerile-
rimiz, Kadin Ruh Sagiligi Calisma Birimimizin TBMM Bosanma Komisyonu Taslak
Raporuna iligkin Degerlendirmesi de bulunuyor. Diinya Saghk Orgiitirne gére
saglik yalnizca hastaligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve toplumsal olarak
tam bir iyilik halidir. Sonug olrak, Daha Saglikli Bir Toplum Igin... yapilmasi gere-
ken ¢ok fazla galisma var. Iste bitiin bunlar igin memleketimizde olagan yasam ko-
sullarina bir an 6nce donulmeli ve saglikli olmak igin hep birlikte ¢alismaliyiz.

Prof. Dr. Timugin Oral

Tuarkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani



TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI
Kadin Ruh Sagiligi Caligma Birimi

TBMM Bosanma Komisyonu Taslak Raporuna iliskin Degerlendirme

Aileyi Korumak Kadinlar ve Kiz Cocuklarinin Haklarini Korumadan Olmaz

Biz ruh saghgi alaninda gorev yapan Psikiyatri Hekimleri olarak her kesimden
kadinlarimizin yagsadigi psikolojik ve toplumsal sorunlari en yakindan goren, tespit ve
kayit altina alan, yasadiklar acilarin azaltiimasina gayret eden, tedavi uygulayan bir
meslek grubuyuz. Ulkemizin her noktasinda gérev yapan meslektaslarimizla Kadin
Ruh Saghgini etkileyen konularda ilgili taraflari uyarma, igbirligi yapma ve Onerilerde
bulunma, yani mudahil olup s6z sOylemeyi sorumlulugumuz olarak goruyoruz.

Kadinlarin bazi ruhsal bozukluklari erkeklere kiyasla daha yuksek oranda
yasamalari ruhsal olarak gugsuz olduklarindan dedgildir. Zaten birgok kadinin birgok
alanda ve durumda her turlt zorlugu asarak ayakta durduklarini, her igi yapabildikle-
rini ve ayni zamanda ailesindeki ve g¢evresindeki birgok kisiye destek verdiklerini bili-
yoruz. Ne var ki, ataerkil sistemde yuzyillardir erkekler hakim olduklari toplumsal ve
idari mekanizmalarla kadini her alanda (egitim, maddi kaynak, calisma, topluma
katilma, cinsellik, dogurma/dogurmama) kontrol altinda tutarak, zor kullanarak, somu-
rerek, saldirida bulunarak ve oldurerek oOrselemis ve travmatik durumlara maruz
birakarak ciddi ruh sagligi sorunlari yasamalarina zemin hazirlamigtir.

Aile BGtunluguni Olumsuz Etkileyen Unsurlar ile Bosanma Olaylarinin
Arastiriimasi ve Aile Kurumunun Giiglendirilmesi icin Alinmasi Gereken Onlemlerin
Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu taslagini
inceledigimizde dikkatimizi geken bazi noktalari vurgulamak istiyoruz. Ulkemizde kiz
cocuklan erken yasta evlendiriimektedir. Bu durum kiz ¢gocugunun haklarini
elinden alir ve ruh saghgina zarar verir.

Birlesmis Milletler Nufus Fonu (UNFPA) tarafindan 2011 yilinda Turkiye'de
yapilan arastirma sonuglarina gore 18 yas altindaki her u¢ kiz gocugundan birinin
18 yasindan o6nce evlendirildigi, bu cocuklarin %14’Gnun de 15 yasin altinda
evlendirildigi bildirilmigtir. 2013 yilindaki calismada ise her 4 evli kadindan birinin 18
yasindan kuiguk evlenmis oldugu saptanmistir.

Turk Medeni Kanununda “kadin veya erkek 17 yasini doldurmadik¢a evlene-
mez” ibaresi yururligunu korumaktadir. Evlilik yaginin 18 olmasi, daha kuguk yastaki
evliliklerin gocuk istismari kapsaminda sug¢ olarak belirlenmesi gereklidir; zira farkh
yontemlerle, yas buyutme, ailenin izni ile veya imam nikahi ile erken yasta evlendir-
meler yapilmaktadir; bu durum kararl bir politika ile dnlenmelidir. Dikkat edilmelidir ki,
orta 6grenimi bitirme yasi genellikle 18'dir. Erken yasta evlendirilen kiz ¢ocuk-
larinin egitim hakki elinden alinir.



Kiz gocugunun kendini koruyamayacak yasta evlendirilerek gittigi ailede ezil-
me, istismar ve siddet gorme riski yliksektir. Erken yasta gebeliklerde anne ve
bebek oluim hizlan erigkin yastaki gebeliklere oranla daha yuksektir ve ciddi bir
halk saghgi sorunudur.

Kiz cocuklarinin hazir hissetmeden, bedensel ve ruhsal geligsimini tamamla-
madan g¢ocuk sahibi olmasi hem kendisi hem de bebegi igin birgok soruna yol agar.
Ancak geligsimini tamamlamisg, yeterli egitim almis ve kendi rizasiyla gebe kalmig bir
erigkin kadin bebegine saglikli ve yeterli bakim verebilir.

Rapor taslaginda “erken yasta aile kurmus bir ¢ift eger bes yil sure ile sorun-
suz bir evlilik yurutiyorsa erkek ceza gormez” yaklagimi erken yastaki evliliklere ilig-
kin tim sakinca ve gekinceleri i¢cinde barindiriyor. Ciftin sorunsuz ve mutlu oldugunu,
baski gérmedigini kim, nasil bir sureg ile saptayacaktir? Bu konuda nesnel olgutler
belirlenmesi kolay olmadigi gibi, degerlendiricilerin cinsiyet esitligi konusundaki 6n-
yargilari nasil dnlenecektir?

Sorunlar ¢oziulemiyorsa aile kurmak gibi, bosanmak da olagan bir du-
rumdur. Bogsanma sonrasi taraflara destek vermek onemlidir.

Saglikli bir ailede tum bireylerin esit ve demokrasi anlayisi iginde var olmalari
hedeflenmelidir. Bu olamadiginda gugsuz ve kirilgan taraflarinin guglendiriimesi
ve/veya korunmasi garttir. Tabii testi kirlldiktan sonra yapistirmak yerine, bu esitlik ve
demokrasi ilkelerinin tim topluma yayilmasi, kiguk yastan itibaren ¢ocuklarda egitim
sisteminin igcinde farkindalik olusturulmasi ile saglikli aile ortami yaratilabilir.

Tarkiye Avrupa’da bosanma orani en duguk olan ulkelerden biridir. Yani bo-
sanma ciddi bir sorun olmayip, bosanamama veya baris iginde bosanamama ciddi bir
sorundur. Bosanmalarda daha ¢ok kadin ve gocuklar magdur olmakta, 6zellikle kadin
toplumun kimi kesimlerinde olumsuz gsekilde etiketlenmekte, bosanma surecinde
esinden siddet gormekte veya es tarafindan olduridimektedir.

Farkli ve hassas bireylerin (kadin, gocuk, engelli, yagh vb) de bulunabildigi
ailenin ne pahasina olursa olsun (anlagsmazlik, baski, siddet, farkh istismar tarleri,
hak kayiplari) surdurulmesi zihniyeti, kirllgan konumda olanlarin korunmasina dair
imkanlar ortadan kaldirabilir. Bu nedenle aile i¢indeki tum bireylerin haklarinin, 6zel-
likle sosyokulturel ve ekonomik agidan gugsuz birakiimis kadin ve cgocuklarin
desteklenmesi 6nem kazanmalidir.

Her giin basinda birden fazla kadin cinayeti haberleri goriiyoruz. Ulkemizde
bosanmak Uzere olan ya da bogsanmis kadinlarin %78’i egleri/eski eslerinden siddet
gormektedir. Bosanma gergeklestikten sonra bile kadinlar hedef alinmakta, son za-
manlarda sik sik gordugumuz gibi; onlar korumaya c¢aligsan, yanlarinda olan
yakinlari, anneleri, babalari, akrabalari ya da birlikte calistiklari is arkadaslar ile
birlikte dldurdlmektedir.

Ailenin saghkl sekilde sirmesi — korunmasi isteniyorsa once kadinin
konumunun gl¢lendirilmesi gereklidir.



Rapordaki “Farkindalik ve Zihniyet Donusumu” (sf.415) baslikh boliumde bizim
isaret ettigimiz butun konular yer almakta, ancak genel anlamda s6z edilip gegilmek-
tedir. Tum bu gayretler ancak butunlikgu bir “kadina yonelik ayrimcihgin tim toplum-
da onlenmesi” stratejisi ve basta rol modeli olan siyasetgiler ve mulki amirlerin zihni-
yet donusumunu gergeklestirmesiyle sonug verebilir.

Yine raporda bogsanmig kadinin nafaka almayi surdurebilmesine iligkin degisik-
lik Onerileri kadinlarin gogunlugunun magduriyetine neden olacaktir. Ekonomik olarak
muhtag ve sosyal guvencesi olmayan bir birey gelecegine gliven duyamaz, saglikli
yasam surduremez ve ruh sagligi olumsuz etkilenir.

iigili komisyondaki 6nerilen diizenlemelerin ana hatlariyla Tirkiye'nin taraf
oldugu uluslararasi s6zlesmelere dayali yukumlalUklerinin aksine, kadinin guglen-
mesini ve kadina yonelik ayrimcilik ve giddetin sonlanmasini eksen almadigi
gorulmektedir. Taslakta onerilen yontemler adeta ailedeki sorunlari kadinin sirtina
yukleyerek, ataerkil zihniyeti pekistirmeye davetiye ¢gikarmaktadir.
Ailede kadin esit ve saygin bir birey olarak desteklenirse toplumun ruh saglgi
da duzelir.

Dr. Zerrin Oglagu
Turkiye Psikiyatri Dernegi Kadin Ruh Saghgi Caligma Birimi Koordinatoru

Degerli Basin Mensuplari,

Adalet Bakanligi tarafindan olusturulan “Cinsel Dokunulmazliga Karsi Suglardan
HUkimlld Olanlara Uygulanacak Tedavi ve Diger Yukumlulikler Hakkinda Yonet-
melik” 26 Temmuz 2016 tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanarak yururlige girmigtir.
Kamuoyunda maalesef hadim yasasi olarak tanimlanan 2014 yilindaki yasanin uygu-
lama metni olarak ¢ikan ve daha c¢ok tibbi bir rapor sonrasi uygulanacagi anlagilan
tedavi yonetmeligi ile ilgili cekince ve uyarilarimiz su sekildedir.

Herseyden once bu yonetmelik ve bunun kamuoyuna yansitiima sekli ile cinsel sugun
sanki bir hastaligin sonucu oldugu, cinsel sug isleyenlerin de hasta ya da hastaligin
magduru olduklari gibi bir yanhg alginin pekismesine yol agacagi kaygisini tagmak-
tayiz. Cinsel suglularin bir hastaliga muzdarip olduklari yanlis algisi, bu suglularin te-
davileri halinde Ulkemizde yagsanan agirlikla cocuklara ve kadinlara zarar veren cinsel
saldirganlik sorunun ¢ozulecegi seklinde baska bir algiyr dogurmakta, bu durum sugu
ve suglulari farkinda olmadan mesrulastirmaktadir.

Ornegin sugun iglenmesine neden olacak derecede bir hastalik varsa bu durum ceza
infazinin degil oncelikle yargilamanin konusudur, ceza kanunumuzun 32. mad-
desinde sinirlari, 57. maddesinde de yargilamaya esas olan tibbi durumun infazina
ve tedavisine iligkin esaslari tanimlanmigtir. Yargilama sirasinda suga neden olacak



bir hastalik yokken sugun infazi sirasinda tibbi tedavi uygulamaya galigiimasi, olma-
yan bir hastaligin turetilmesi oldugu kadar hasta olmayanlara tibbi uygulama gibi
baska etik sorunlari da dogurmaktadir.

Yonetmelik tedavi gerekliligi igin bir saglik kurulu kararina gart kogsmaktadir. Tibbi te-
davi tibbi tani varliginda mumkanduar. Cinsel suglarin faili olan her bireyin dnemli bir
kisminin tedavi edilebilecek ruhsal bir hastaligi yoktur.

Bu ilkesel kaygilarimiz yaninda yonetmelik esas alinarak bazi bolgelerde uygulama
cercevesinde Kigiler saglik kurumlarina gonderilmeye baglanmigtir. Ne hekimler ne
de saglik kurumlari tam olarak ne yapacaklarini bilmemektedirler.

Yonetmelikte ilag ve psikiyatrik tedavilerden, yapilandiriimis oldugu anlasilan tedavi
programlarindan bahsedilmektedir. Diger taraftan bu tedavilerin kapsami
tanimlanmamistir. Bunlarin tanimlanmasi ve tanimlanmanin o6tesinde ekiplerinin
olusturulmasi gerekmektedir. Ortada ne tedavi programi ne de bunun uygulanacagi
alt yapi bulunmaktadir. Gerek yasa gerek yonetmelik infazi sirasinda da islemin
yapilacagini yazmaktadir. infaz sirasinda ya da denetimli serbestlik uygulamalarinda
yapilacak olasi tedavi girisimleri bir uygulama altyapisi ve 6zellegmis insan gucu ge-
rektirmektedir. Bu tur bir alt yapi henuz olmamasina ragmen yonetmelik uygulamaya
baglanmigtir.

Ceza infaz kurumlarinda diger insana yonelik sug isleyenlerde olmasi gerektigi gibi
rehabilitasyon Uniteleri GUzerinde bu kisilere o6fke kontroll, cinsel haklar, otekinin
sinirlarina hirmet, cinsel durtileri engelleme, empati becerisini artirma gibi bir egi-
tim/psikoegitim uygulanabilir. Ancak bu bir tibbi tedaviden ¢ok bir rehabilitasyon prog-
ramidir. Bu tibbi tani alsin almasin her sug isleyene yapilmalidir, bunun tibbi bir te-
davi ile ilgisi sinirlidir.

Onerimiz gerek ilkesel gerek uygulamada yetersizlik ve plansizlik nedeniyle yonet-
meligin uygulanmasinin ertelenmesi, geri g¢ekilmesi, hekim orgutleri, hukukgular,
kadin ve ¢ocuk alaninda gorev yapan sivil toplum temsilcileri ile birlikte konu, tedaviyi
de icerecek sekilde, tum boyutlariyla tartisilarak yeniden degerlendiriimesidir

Amagc insana yonelik sugun 6nlenmesi olacak ise oncelikli hedef yurtdisi 6rneklerde
oldugu gibi hedefin temel insan haklari, temel insan haklarindan olan bireyin cinsel
haklarina saygili insanlar yetigtirilesi olmalidir. Bunun i¢in okul 6ncesi egitimden
baslayarak siddetin ve cinsel sugun engellenmesine yonelik egitim ve kulturel faali-
yetlere baslanmasi, basta toplumsal cinsiyetgi normlar olmak Uzere bireyin
O0zgurlguna ve haklarini kisitlayan toplumsal normlarin degisimini saglayacak ulusal
projeler gelistirimesi gerekmektedir.

Saygi ile sunulur

Dog¢.Dr. Ejder Akgun Yildirrm ve Cinsel Bozukluklar Calisma Birimi



