	KOMPLİKE YAS GÖRÜŞME ÖLÇEĞİ

(Prigerson ve ark, 1995)

                Aşağıdaki sıralanan cümlelerin size ne oranda uyduğunu, seçeneklerden birini işaretleyerek belirtiniz.

	
	Hiç
	Nadiren
	Bazen
	Sık
	Her zaman

	1-
	Onu o kadar düşünüyorum ki; her zaman kolaylıkla yapabildiğim şeyleri yapmak bana zor geliyor.
	0
	1
	2
	3
	4

	2-
	Onunla ilgili anılar beni alt-üst ediyor.
	0
	1
	2
	3
	4

	3-
	Onun öldüğünü kabul edemiyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	4-
	Onu özlediğimi hissediyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	5-
	Onu anımsatan şeyler ya da durumlar karşısında kendimi yorgun istiyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	6-
	Onun ölümüne duyduğum öfkeyi durduramıyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	7-
	Olanlara inanamıyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	8-
	Olanlar hakkında kendimi şaşkın ve afallamış hissediyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	9-
	Onun ölümünden sonra insanlara güvenebilmem çok zorlaştı.
	0
	1
	2
	3
	4

	10-
	Onun ölümünden beri insanlara olan ilgimi kaybettim, daha önce benim için önemli kişilere bile mesafeli davranıyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	11-
	Onun bedeninde hissettiği ağrıları ya da belirtileri vücudumun aynı bölgelerinde hissediyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	12-
	Onunla ilgili, onu anımsatan anılardan kendime göre bulduğum yollarla, kaçıyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	13-
	Onsuz hayatın boş olduğunu düşünüyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	14-
	Onun benimle konuşan sesini duyuyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	15-
	Onu, karşımda ayakta görüyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	16-
	O öldüğü halde benim yaşıyor olmamı haksız olarak görüyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	17-
	Onun ölümünden dolayı çok acı çekiyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	18-
	Yakınlarını kaybetmeyenleri kıskanıyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	19-
	Zamanın çoğunda kendimi yalnız hissediyorum
	0
	1
	2
	3
	4


