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Cocuk cinsel istismari, cocuk haklarinin agir bir ihlalidir ve diinyanin biitlin iilkelerinde
goriilen kiiresel bir gercekliktir. Biitiin sosyal, ekonomik ve yas gruplarinda; evde,
okulda, sokakta, tarlada, camide, hastanede ve diger kurumlarda; her yerde
olabilmektedir. Istismarcilarin cogu sikhkla yabancilar degil, cocugun tamdigi ve

giivendigi eriskin ve genellikle erkek yakinlaridir.

18 yasma kadar her birey ¢ocuk olarak tanimlanir. Cocukluk donemi c¢ok farkll
devrelerden olusur, cinsel gelisim ve bilgilenmenin heniiz tamamlanmadig1 bir siiregtir.
Cocuklar kolayca giiven duyduklari, korkutulabildikleri ve kandirilabildikleri ig¢in
istismara aciktir. Istismar yasayan cocuklar sik sik yeniden istismar edilecekleri ve
ebeveynlerinin terk edecegi duygusunu yasar. Cocuklar sucluluk ve korku nedeniyle

tekrar tekrar istismara maruz kalabilir.

Cocukluk cag1 travmalari i¢inde ¢ocuk istismari, yinelenebilir ve genellikle en yakinlar
tarafindan uygulaniyor olmasi nedeniyle tanimlanmasi ve tedavi edilmesi en zor olan

travma seklidir.

Cinsel istismarin ¢cocuklarda uzun siireli duygusal ve davramgssal etkileri:
e Korku, depresyon, kizginlik, diigmanlik, uygunsuz cinsel davraniglar ortaya
cikabilir.
* Cocukluk devresinde cinsel istismar yasayanlar, yetiskin donemlerinde cinsel

istismar uygulama konusunda daha riskli bireyler olabilmektedir.



* (Cocugun yasmin kiigiikligli, saldirganin yakinlik derecesi, istismarin siddeti,
siiresi ve tekrarlayici olmasi ile ruhsal etkilenmenin siddetinin dogru orantili
olarak arttig1 bilinmektedir.

* Cinsel istismar tanisinin erken konulmasi, gocugun tagimak zorunda kaldig: ytikiin
azalmasini, istismarin durdurulmasini ve sosyal destegin hizlica devreye girmesini
saglayarak ruhsal sorunlar1 en aza indirecektir.

*  (Cocukluk ¢aginda yasanan agir travmalar, bu arada cinsel travmalar da bir unutma
doneminden sonra erigkin yasta, gecikmis olarak hatirlanabilmektedir.

* (Cocuklukta yasanan cinsel saldirilar eriskin cagda ruhsal hastaliklara neden
olabilmektedir. Sik rastlanan zorluklar; uzamis ya da karmagsik tipte Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu, depresyon, kaygi, yaygin agrilar, uyusma, bayilma gibi
bedensel sorunlar, cinsellikle ilgili sorunlar, davranis bozukluklari, alkol ve
madde kullanimina yatkinlik olabilmektedir. Istismar Oykiisiiniin varligi bu

hastaliklarin iyilesmesini olumsuz etkileyebilmektedir.

Cocuk cinsel istismari tanimi

Bir c¢ocugun, tam olarak anlamadigi, gelisimsel olarak hazir olmadigt ve riza
gosteremeyecegi cinsel eylemlere katilmasidir. Cocuk cinsel istismari; bir ¢ocuk ile
kendisinden yasca biiyiik bir yetiskin, veya sorumluluk, giiven ve gii¢ iligkisi farki
bulunan akrani baska bir cocuk arasinda, diger kisinin ihtiyaglarini tatmin etmesi
niyetiyle yapilmis eylemlerle bulgulanir. Bir cocugu cinsel eylemlere tesvik etmek ya da
zorlamak; fahigelik ya da diger yasadisi cinsel eylemlerde somiirmek; pornografik

performans ve materyallerde kullanmak da bu tanima girmektedir.

Ayni yaglarda olan iki ¢ocuk arasinda gegen cinsel igerikli, gosterme ya da dokunma tarzi
eylemler zorlamanin olmadig1 bazi durumlarda cinsel oyun olarak adlandirilabilmektedir.
Her iki ¢ocuk da dort yasin altindaysa ya da iki ¢cocuk arasindaki yas farki dort yastan az
ise ve cocuklar eylemi tam olarak kavrayacak olgunlukta degilse bu durum cinsel oyun
olarak degerlendirilmektedir. Akranlarla oynanan cinsel oyun nedeniyle ¢ocugun adalet

sistemi i¢inde hirpalanmamasina dikkat edilmelidir.



Cocuk cinsel istismari tirleri
Kiz ve erkek cocuklara karsi cinsel siddet, g¢esitli sekillerde olabilir. Cocuk cinsel
istismart tecaviiz, cocukla cinsel iliski ve ensesti icermekle birlikte, bunlarla sinirl
degildir. Oral, anal ya da vajinal yollardan giris (penetrasyon) iceren cinsel iliski ya da
her tiirlii cinsel iligki girisimini ve giris igermeyen genital dokunma ya da oksamayi
icerir. Cocuga cinsel eylemleri izletmek, agik¢a cinsel bigimde kendini ifade etmeye
tesvik etmek ya da zorlamak, uygunsuz cinsel materyallere maruz birakmak gibi fiziksel

olmayan temaslar ve giris icermeyen eylemler de cinsel istismar igine girer.

Cocuk cinsel istismari; siklik, siire, baglangic yast ve magdurun istismari yapan kisiyle
(cocuk yasamini yitirdiyse kurbanin faille) iliskisi acisindan da farkliliklar
gosterebilmektedir. Cocuk cinsel istismarinin dinamikleri eriskinden farklidir. Cocuklar
olaydan hemen sonra nadiren istismari aciklar. Istismarm agiklanmasi bir kerede
olmaktan ziyade, bir siirectir ve genellikle fiziksel bir yakinma ya da davranis
degisikligini takiben baslamaktadir. Cinsel istismar yasamis olan ¢ocugun
degerlendirilmesi, ykii alma ve adli muayene ile ilgili 6zel beceri ve teknikleri gerektirir.
Cinsel organlarda fiziksel travmaya iliskin kesin bulgular, cinsel istismarin iizerinden
zaman gectigi olgularda bile neredeyse iyilesmis halde ortaya ¢ikabilmektedir. Bir siire
sonra fiziksel delil bulunamayabilir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar i¢in yasa uygun

testler ve gebelik testi, olguya gore degerlendirme yapilarak istenir.

Ensest tanimi

Anne-baba yakinligina ve otoritesine sahip bir yetiskinle, bir ¢cocuk veya ergen
arasindaki her cesit cinsel iliskidir. Onemli olan aradaki kan bagi degil, yetiskinin
anne-baba hakimiyeti, giicii ve ¢ocugun bagimlihigidir. Ensest eskiden biyolojik
yakinlig1 yani kan bagi olan kisiler arasindaki cinsel iliski olarak tanimlanirken,
gliinlimiizde kan bag1 olan veya olmayan, yakin veya uzak hisim ve akrabalar ile
cocuga bakim veren tiim yetiskinleri kapsamaktadir. Cinsel iliskiden kast edilen;
gizli tutulmaya calisilan biitiin cinsel icerikli temaslardir. Ruhsal a¢idan, temasin
gercek dogasindan c¢ok, cinsel motivasyonu ve sakli tutulmasi 6nemlidir. Tiim cinsel

istismar olgularinin tligte biri ensest ya da aile i¢i cinsel istismardir. Anal, oral, vajinal



girisin olmadig1 ensest saldirilarinin daha ¢ok gizli kaldig1 bilinmektedir. Istismar
stresi uzadikca istismarin bi¢cimi de degismeye baslar, saldirgan cinsel yakinligini
derece derece artirir. Olgularin yarisindan fazlasinda ¢ocugun bir kereden fazla
istismar edildigi goriliir. Turkiye'de ensest saldirganlarinin yarisini 6z babalar

olusturmaktadir.

Aile i¢i cinsel istimara maruz kalan cocuklarda fiziksel, psikososyal ve cinsel saglik
sorunlar1 ortaya c¢ikar. Ailede ¢ocugun saglik durumuyla ilgili onlemlerin alinmasi
oncelikli olarak yapilmasi gereken miidahale iken, ensest aile bireyleri tarafindan iizeri
ortiilen, konusulamayan bir olgudur. Bireyin beden biitiinliigiinii, mahremiyetini, cinsel
haklarin1 elinden alan bu durum, genellikle ¢ocuk yasta basglayarak uzun siire “aile
biitiinliigli”’nti bozmamak adina gizli kalarak devam etmekte ve neden oldugu ruhsal,

sosyal ve cinsel yasam sorunlar eriskinlikte de siirmektedir.

Pedofili tanimi
Pedofiller, cocuklarla cinsel iligkiyi eriskinlere tercih eden kisilerdir. Pedofili en az alt1
aylik bir siire boyunca, kiside ergenlik donemine girmemis bir ¢ocukla ya da ¢ocuklarla
cinsel etkinlikte bulunmayla ilgili yogun, cinsel yonden uyarici fantezilerin, cinsel
diirtiilerin ya da davraniglarin yineleyici bigimde ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaistir.
Genellikle eylemlerini gizli yaptiklari ve tedaviye basvurmadiklart i¢in pedofili
olgularinin yaygihigini belirlemek miimkiin olamamaktadir. Diger cinsel saldir1 yapan
gruplarla karsilastirildiginda pedofilik bireylerin daha biiyiik yas grubunda olduklari,
eylemlerin yapildig1 ortalama yaslarin ise 40-70 yas arasi oldugu gosterilmistir. Pedofil
bireylerin biiylik ¢cogunlugu erkeklerdir. Eylemlerinde genellikle zor kullanmadiklari,
aksine once masum dokunma sonra uygunsuz dokunma, acik resimler gosterme, porno
izletme gibi bircok manipiilasyon uyguladiklari gosterilmistir. Genellikle c¢ocuklarla
temas etmenin yollari1 bulma, planlama ve stratejiler uygulama becerileri geliskindir.
Pedofil bireyler i¢in internet ortaminin; bilgi edinme, magduru belirleme ve iligki kurma,
fantezi gelistirme, diger sapkinlig1 olan kisilerle uluslararasi diizeyde olabilen baglantilar
kurma gibi bir¢ok istek ve ihtiyacglarin1 karsilamak icin bir ara¢ haline gelebildigi

bildirilmektedir. Pedofil eylemlerin ¢ogunun onceden planlandigi gosterilmistir. Bu



kisilerin aile i¢inde ve disinda sosyal temasi smirli, esi ya da ailesiyle sicak iligki
kuramayan kisilik ozelliklerine sahip oldugu belirtilir. Pedofilik egilimin ortaya
cikmasinda gelisimsel, ailesel ve cevresel birgok faktdr etkili olmaktadir. Uzun siireli
psikoterapi ve ilag tedavisi sonrasinda cinsel arzu ve istekte azalma saptanmakla birlikte,
cocuga cinsel yonelimlerinde bir farklilik tespit edilmedigi i¢in giliniimiizde tedavide
hedef cocuklara cinsel yoOnelimi degistirmek olmayip, yeniden eylemde bulunma
oranlarini azaltmaya yoneliktir. Kimyasal kastrasyon (ilagla hadim), yani testosteron
hormonunun etkinligini diisiirerek cinsel eylem sikligin1 azaltmak konusu son yillarda
onem kazanmistir. Tedavide siki adli ve klinik izlem ve raporlama, kisinin
bilgilendirilmis onay1 alinarak uygulanan kimyasal ve cerrahi kastrasyon, psikoterapi ve

psikofarmakolojik ilaclarin birlikte kullanimi 6nerilmektedir.

Cinsel saldirinin hastalik degil, cinsel dokunulmazhga karsi islenen bir su¢ oldugu
unutulmamahdir. Cinsel saldirt sucglarinin, toplumun erkek egemen kavrayis ve
uygulamalarindan soyutlanarak sadece cinsellige indirgenip tibbilestirilmesi, su¢lunun

masumlagtirilmasi riskini tagimaktadir.

Saldirganlarin "normal" insanlardan farkli, ruh hastasi, pedofil, alkolik, serseri olduklari
diisiincesi halk arasinda ve profesyonel c¢evrelerde halen oldukca yaygindir. Ancak bu
goriis toplumsal tarama ve klinik caligmalarla dogrulanmamistir. Her ¢ocuk istismarcisi,
diisiiniildiigii gibi pedofil degildir. Belki ruhsal sorunlar istismar potansiyelini
artirabilir, fakat genellikle istismar disindaki davraniglart agisindan diger insanlardan
farkli degillerdir. Cinsel saldirida bulunan kisilerin ¢ok biiyiik bir kism1 dogru ve yanlisi
ayirt etme yetenegine sahiptir. Bu nedenle eylemlerinin uygun olmadigini bilir, bunlarin
bagkalar1 tarafindan 6grenilmemesi i¢in Onlemler alirlar; bu dnlemleri alma becerisine
sahip kisilerdir. Bir baska deyisle minareyi calarken kilifinin hazirlama kapasitesine
sahiptirler. Goriintiileri ve davraniglar1 diger insanlar gibidir; isleri, arkadaglar1 vardir ve
topluma saygilidirlar. Zengin ya da fakir, egitimli ya da egitimsiz, basarili ya da basarisiz,
her cesit meslek, 1tk ve etnik gruptan olabilirler. Ensest saldirgan1 babalarin, toplumun

goziinde ataerkil sosyal rollerini oynamaya 6zen gosterdigi bildirilmistir.



Dikkat cekici olan c¢ok Onemli bir konu da toplumlarda genellikle ensest yasayan
cocuk/gen¢ ya da annenin suglanmasidir. Suglamalara gore ¢ocuk/genc ensesti davet
eder, kiskirtir, hemen sdylemedigi i¢in yalan sdyliiyordur ya da kendi istiyordur. Aym
zamanda anneler; olay1 anlayamadigi, durduramadigi, esinin cinsel isteklerine yeterince
cevap vermedigi, ¢alistig1 i¢in ¢ocuklar1 evi ihmal ettigi gibi gerek¢elerle suglanmaktadir.
Adeta sorumluluk enseste basvuran kiside degil, digerlerindedir. Bu ataerkil, kolayecr,
giinah kecisi yaratan yaklasimlarin hukuk, tip, psikiyatri ve psikoloji bilimlerinin igine

bile s1zdig1 gbzden kagirilmamalidir.

Cocuk cinsel istismarinin sikhig1 ve yayginhgi

Kiz ve erkek cocuklarina karsi cinsel siddetin gercek boyutlari, ancak buzdaginin
goriinen yiizii kadar bilinmektedir. Cocuk cinsel istismariyla ilgili gilivenilir verilerin
toplanmasi, istismarin farkli yasal tanimlar1 ve belgeleme sorunlar1 nedeniyle oldukca
giictiir. Neredeyse her dort ¢ocuktan biri cinsel istismar yasamaktadir. Olgularin yalnizca
onda birinin bildirildigi tahmin edilmektedir. 2002’de Diinya Saglik Orgiitii, kiiresel
olarak en az 150 milyon kiz ve 73 milyon erkek ¢ocugun 18 yasin altinda zorla cinsel
iliski ya da fiziksel temas iceren diger cinsel siddet tiirlerini yasamis oldugunu
bildirmistir. UNICEF’in (United Nations International Children’s Emergency Fund)
farkli iilkelerden Orneklerle bildirdigi ¢alismalara gore, bazi iilkelerde geng¢ kizlarin
yaklagik yarisinda ilk cinsel deneyim zorla olmaktadir. Tiirkiye’de her {i¢ kadindan
birinin, baz1 kaynaklarda her on kadindan {igiiniin ¢ocuk yasta evlilik yaptig

bildirilmektedir.

Diinyada ¢ocuk cinsel istismarinin yayginligiyla ilgili ¢alismalarda cinsel istismara maruz
kalan cocuk ve ergenlerin %71°1 kiz, %29’u erkektir. Olgularin yaklasik yarisinda
yineleyici cinsel istismar vardir. Yasamlar: boyunca en az bir kez cinsel saldirtya maruz
kalan ergenlerin oranin1 %21 olarak bildirilmistir. Cinsel istismarin yaklasik % 20-25’ini

ensest olgular1 olusturmaktadir.

Arastirmalara gore c¢ocukluk cinsel istismarinda %51 dokunmadan istismar varken,

sadece %5’inde anal ya da vajinal iligki vardir. Erkeklerin %42’si anal iligki ya da iligki



girisimiyle karsilasirken, kizlarda bu oran %72’dir. Erkek ¢ocuk ve ergenlerin cinsel
istismar1 daha seyrek agikladigi, kizlarin agiklama yapmaya erkeklerden daha meyilli

oldugu bilinmektedir.

Cinsel istismar bebeklikten itibaren baslayabilirse de ortalama baslama yasi dokuzdur.
Erkek cocuklarin ortalama magduriyet yasi, kiz ¢ocuklara oranla daha biiyiiktiir. Erkek
cocuklarin daha ¢ok aile disindan, baska ¢ocuklari da istismar ettigi bilinen kisiler

tarafindan istismara ugradig bildirilmektedir.

Cinsel istismarin sikligi, kullanilan tanimlara ve bilgi edinme ydntemlerine gore
degismektedir. Kendi ¢cocukluklarinda cinsel istismar yasamis erkek eriskinlerde yapilmis
caligmalarda siklik orani; cinsel iliskide baski ve zorlama tanimi daha dar tutuldugunda
%1 iken, daha genis bir tanimlama benimsendiginde %19’a kadar degismektedir. Cocuk
cinsel istismarma akran istismarinin dahil edilmesi, siklik oranim1 %9 arttirabilir; fiziksel

temasin olmadig1 olgularin dahil edilmesi de oran1 %16’ya kadar yiikseltebilir.

Erigkin kadinlarda yasam boyu c¢ocukluk c¢agi cinsel istismar1 yasama siklig1
incelendiginde; tecaviiz sikligr %0,9 iken, cinsel istismar tanimlamasi tecaviizle sinirl
tutulmadiginda %45’e yiikselmektedir. Yaklasitk 40 yildir yayinlanan uluslararasi
caligmalarda, ortalama yasam boyu cocukluk ¢agi cinsel istismar siklig1 olarak kadinlarda
%20, erkeklerde %5-10 oranlarin1 gostermektedir. Siklik tahminlerindeki bu biiyiik
degiskenlik, farkli kiiltiirlerde egemen olan gercek risk farkliliklarindan, acgiklama
zorluklarindan  veya calismalarin  yiirlitiilme  yontemlerindeki  farkliliklardan

kaynaklantyor olabilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2015 verilerinde su¢ magduru ¢ocuk sayismin yilda
122 bini gegtigi, bunlarin %10 oraninda cinsel suglar oldugu bildirilmektedir. Adalet
Bakanh@r’min 2015 verilerine gore ise yilda ortalama 17 bin dava ac¢ilmakta, bu
davalar %55 oraninda mahkumiyetle sonu¢lanmakta; sonucta yilda ortalama 8 bin
cocugun cinsel olarak istismar edildigi belirtilmektedir. Tirkiye’de cocuk cinsel

istismart ve ihmali konusunda bilimsel yayin olduk¢a azdir. Cocuga yonelik cinsel



sOmiirii (fuhus, pornografi, cinsel amagli ¢ocuk ticareti) konulari1 ise neredeyse hig

arastirilmamaktadir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) ve UNICEF’in 2010’da
Tiirkiye’de 6 ilde yaptiklar1 ¢calismada; 1328 hanede, 7-18 yas arasi toplam 1886 ¢ocukla
ylizylize goriisiilmiistiir. Cocuk katilimeilar, yas, cinsiyet ve bolge farki olmaksizin
istismarin sirastyla ev, okul ve sokakta gergeklestigini; istismar eden kisilerin de sirasiyla
baba, 6gretmen, anne, arkadas ve komsu oldugunu anlatmislardir. Cocuklarin son bir yil
icinde maruz kaldig: cinsel istismar siklig1 %3, cinsel istismara taniklik ise %10 olarak,
en ¢cok okul ve mahalle ortaminda, bir ¢ocuktan bagka bir ¢ocuga yonelik olarak
bildirilmistir. Cinsel istismarin grup c¢alismalarinda paylasiminin ¢ok zor oldugu, ¢ocuk
dostu ortamda terapi planlanarak sorgulanmasinin dogru olacagi diislincesiyle bu

aragtirmada dogrudan irdelenmedigi bildirilmistir.

Tiirkiye genelinde kadinlarin %26’s1 18 yasindan 6nce evlenmistir. Tiirkiye’de kadinlarin
%9'u 15 yasindan once cinsel istismara maruz kalmistir. Cocukluk c¢agi cinsel istismari
kentsel yerlesim alanlarinda kirsal bdlgelere gore ii¢ kat daha siktir. Bolge diizeyinde; en
sik Istanbul (%9) ve Akdeniz (%8,5) bolgelerinde bildirilmistir. Saldirganlarin %601
tanidik biridir. 18 yasindan once evlenen kadinlarin %19’u, 18 yasindan sonra evlenen
kadinlarn  %10’u cinsel siddete maruz kalmstir. Iki siddet tiirii bir arada
degerlendirildiginde, erken evlenen kadinlarin yaris1 fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz
kalirken, 18 yasindan sonra evlenen kadinlarin ise {igte birinin siddete maruz kaldig:

goriilmektedir.

Baska bir calismada, Giineydogu Anadolu’da istismar veya ihmal nedeniyle yasal islem
yapilan 103 ¢ocuk ve ergenin yarisindan fazlasinin kiiciik yasta evlenen kizlar oldugu
bildirilmistir. Bat1 Karadeniz, Dogu Anadolu, Marmara ve Akdeniz bdlgesindeki belli
hastanelere gonderilen magdurlarin degerlendirilerek, cinsel istismarcilarin sosyokiiltiirel
ozelliklerinin incelendigi bir ¢alismada; tiim istismarcilarin erkek oldugu, ¢ogunun aile
iiyelerinden, akraba veya tanidik kimselerden olustugu saptanmistir. En sik kiz

cocuklarinin istismara maruz kaldigi, artan yasla birlikte istismara ugrayan kizlarin



oraninin arttig1 bildirilmistir. Istismarcilarin egitim diizeyinin diisiik oldugu, evli olmama

ve madde ve/veya alkol kullanim 6ykiisii oraninin yiiksek oldugu izlenmistir.

Istismarc: ile evlendirerek sorunu “cozmek” gibi yaklasimlar akildisi, cagdisidir.

Erken yasta evlilikler, kadinlarin sirtina erken yasta ve istenmeyen gebelikler, dogumda

ve dogum sonrasinda pek ¢ok saglik problemi, egitimsizlik, issizlik, giivencesizlik ve

inisiyatifsizligi yliklemektedir. Erken yastaki evlilikler ve beraberindeki sorunlar bazi

toren ve geleneklerle kendini yeniden tirettigi i¢in; bir insan haklar1 ihlali ve halk saglig1

sorunu olarak kabul edilmeli, ¢6ziime de biitiinciil yaklagilmalidir.
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Dr. Sibel Kog¢biyik

Psikiyatri Uzmani

Cocuk cinsel istismariyla ilgili dogru bilinen yanhslar
1- Cocuklarda cinsel istismar nadir goriilen bir durumdur.
Istismarin neden oldugu utang, sugluluk gibi tepkilerden dolay1 cinsel istismar cogu kez
gizlenmekte, aile iginde sir olarak saklanmaktadir. Bu nedenle gercek istatistiksel verilere
ulagsmak zordur. Diinya saglik orgiitii verilerine gore kadinlarin % 15-20, erkeklerin % 5-

10’u hayatinin bir doneminde cinsel istismara ugramaktadir.

2- Sadece kiz cocuklari risk altindadur.

Yapilan arastirmalarda, cinsel istismara ugrama sikliginin cinsiyetlere gore orani; her 5
kiz cocuktan ve her 10 erkek cocuktan biri olarak bildirilmektedir. Kizlara gore
erkeklerde saptanan diisiik oranlar nedeniyle, erkek cocuk cinsel istismarinin nadir olup
olmadigi tartisilmaktadir. Agir basan goriislerden biri; yardim aramanin erkeklige

yakismayacak bir davranis oldugu, omiir boyu damgalanacaklar1 homosekstiel olarak



degerlendirilme korkular1 nedeniyle erkek cocuk ve aileleri yasadiklari deneyimleri

anlatmakta daha isteksizdir.

3- Siklikla diisiik gelirli ailelerde yasanir.

Alt sosyoekonomik gruplarda, yani yoksul ailede yetisen cocuklarda fiziksel ve
psikolojik istismar ile ¢ocuk ihmalinin daha sik oldugu pek c¢ok arastirmada
gosterilmistir. Klinik degerlendirmeye gelen cinsel istismar olgularinin bir kisminda
sosyoekonomik diizey diisiiktiir; ancak bu diger istismar tiirleri ile kiyaslandiginda daha
az belirgindir. Unutulmamalidir ki cinsel istismar, her tiirlii sosyoekonomik,

sosyokiiltiirel diizeyde gozlenebilir.

4- Istismarcilar, disaridan fark edilebilen anormal davraniglart olan yabanc kisilerdir.
Cinsel istismar ve tecaviiz konusunda son 50 yildir yapilan arastirmalar istismarcinin
cogunlukla erkek, ¢ekirdek aile, genis aile, yakin ¢evre ya da egitim kurumlarindan;
cocugun, hatta ailenin de tanidig1 biri oldugunu gostermektedir. Cinsel istismar ve
tecaviizlli yapan kisiler evli, ¢ocuklu, meslek sahibi kisiler oldugunda tespit edilmesi ve

ortaya ¢ikmasi daha zor olmaktadir.

5- Parklar, umumi tuvaletler, 1ss1z sokaklar, karanlk yerler, bos insaat sahalar: cinsel
istismarin gerceklesebilecegi tehlikeli bolgelerdir.

Cinsel istismar her ortamda olabilir. Ozellikle yakinlar tarafindan oldugunda siklikla
sokakta, arazilerde degil; cocugun bildigi, giivende hissettigi mekanlarda gerceklesir.

Olaym oldugu yer genellikle ev, okul gibi ¢ocugun i¢inde bulundugu yakin ¢evresidir.

6- Cocuk sesini ¢ctkarmadiysa rizast vardir.

Cocuk istismarinda ¢ocugun rizast diye bir kavram yoktur, ¢cocugun kendinden yasca
biiyiik birinin isteklerlerini sessiz kalarak yerine getirmesi, bunu kabul ettigi anlamina
gelmez. Istemedigi s6z ve davranislara itiraz etmemesi, riza gostergesi degil, her anlamda

giiclinlin yetmemesi ile iligkidir.



Ayrica, ¢ocuklar durumun ciddiyetini anlamlandiramadiklart i¢in, kiiclik hediyeler,
odiller verilerek kandirilabilir. Cocuk o6diilii kabul ettigi igin istismarci tarafindan

ailesine s0yleme tehdidiyle korkutulabilir ve bu sekilde istismar siirdiiriilebilir.

7- Cocuklara uslu, akill, acikgioz olmalarini soyleyip, sik sik uyarwrsak onlart
tehlikelerden korumus oluruz.

Cocuklar1 korumanin bilinen en etkili yolu, onlara cinsel istismarla ilgili bilgilendirme
egitimi vermektir. Pek c¢ok ebeveyn cinsellikle ilgili konusurken zorlanir. Konusma
icerigi sadece akilli, uslu olmalarini, 1ss1z yerlerde dolasmamalarini tembihlemekle sinirli
kalirsa, bu nasihat bilgilendirme yerine ge¢mez, ¢ocugunuzu korumus, onu cinsel

istismarla yeterince bilgilendirmis olmazsiniz.

8- Cocuklar olan biteni ¢abuk unuturlar. Akilly, olgun cocuklar bu deneyimi kolay
atlatirlar.

Cinsel istismar, ¢ocugun ruhsal ve fiziksel sagligi acgisindan ciddi derecede zarar
vericidir. Cocugun 6zgiivenini, cinselligini, iliskilerini, tiim hayatini etkileyebilecek agir

bir ylike doniisebilir.

Risk gruplar:
Her yil 1.6 milyon c¢ocugun fiziksel, cinsel, duygusal istismar ya da ihmal yasadigi;
1000’den fazla cocugun bu nedenlerle 61diigii tahmin edilmektedir.
Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasa gore dagilimlari incelendiginde;
%30'unun 2-5,
%40'min 6-10,
%30’unun 11-17 yas grubunda oldugu goriilmektedir.
Bir bagka deyisle olgularin %70'ini kiigiik yas grubu olusturmaktadir. Bu veriler adli

birimlere yanstyan olgulardir.

Cinsel istismarda Risk Etmenleri
*  Yasimin kii¢lik olmasi

* Bazi ruhsal, zihinsel ve fiziksel gelisimsel bozukluklar1



* Siiregen tibbi hastaliginin olmasi

* Fiziksel yetersizliginin bulunmasi

Koruma

Cocuk ihmal ve istismarinin gergeklesmeden durdurulmasi amaciyla tim ¢ocuklara ve
topluma yonelik koruma programlarini kapsayan; tiim cocuklarin ve ailelerin i¢inde
bulundugu kosullarin iyilestirilmesi, ailelerin egitimleri ve yasam kalitelerinin

arttirtlmasi, olasi risklerin ortadan kaldirilmasina dayali ¢aligmalar yapilmalidir.

Cinsel istismarla ilgili bilgilendirme, ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun olarak
olabilecek en erken yasta baslamalidir. Clinkii her yasta ¢cocuk istismar magduru olabilir.
Konusmaya ve isteklerini anlatmaya basladiklar1 iki yasinda viicut pargalarinin isimleri
ogretilerek giivenmedikleri, istemedikleri zaman 6zel bolgelerine dokunulunca ‘“hayir”

demeleri 6gretilmeye baglanabilir.

Cocuklara farkli konularda hayir deme becerisini kazandirmak, hayatin her alaninda
onemlidir. Cocugu zorla 6pmeye, sarilmaya caligmamak, bedeninin ona ait oldugunu
anlatmak, rahatsiz oldugunda kendisine dokundurtmama hakki oldugunu 6gretmek, kendi

bedensel sinirlarini algilayabilmesi agisindan ¢ocuga yardimei olur.

Cocugun ebeveyn disinda birileriyle tuvalete gonderilmemesi, banyo yaptiriimamasi,
tanidik olsa da bir bagkasiyla ayni1 yatagi paylagsmasina izin verilmemesi; ebeveynlerin bu
konuda birbirleriyle uyumlu, dikkatli ve istikrarli tutum sergilemeleri de cinsel

istismardan koruma ag¢isindan onemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocugun cinsellikle ilgili sorularii telaslanmadan konusabilmeleri, ihtiyag
duydugunda ¢ocugun kendilerine yaklasip, rahatca konusabilecekleri mesafe

olusturabilmeleri, istismari durdurabilmek a¢isindan koruyucudur.

Cocuk istismara ugradiysa, tehlikeden korunduguna, istismarci ile biitiin baglarinin
kesildigine, onun durdurulduguna inandiginda ve ailesinin ona inandigini hissettigi

zaman korunmus olur.



Tiirkiye, Birlesmis Milletler Genel Merkezi’nde 1989 yilinda toplanan “Cocuklar igin
Diinya Zirvesi’nde ilk kez imzaya agilan Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ne ilk imza veren
devletler i¢inde yer almistir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne gore, “Bu sozlesmeye taraf
devletler, ¢ocugun her tiirlii bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya suistimale, ihmal
ya da ihmalkar muameleye, 1rza ge¢me dahil her tiirlii istismar ve kotli muameleye karsi
korunmasi i¢in; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin 6nlemleri alirlar ve ¢ocuga karsi her
tirlii cinsel sOmiiriiye ve cinsel suistimale karsi koruma gilivencesi verirler” seklinde

diizenlenmistir.

Basin ve medya, cinsel istismar olgular ile ilgili bilgileri yayinlarken saldiriya ugrayan
kisinin kimlik bilgilerinin, goriintiilerinin ve kimligini ortaya ¢ikarabilecek diger

bilgilerin gizli kalmasina 6zen gostermelidir.

Tiim yonleriyle ¢ocuk istismari ve yarattigt ruhsal sonuglar toplumun ve iilkeyi
yonetenlerin stirekli olarak Onemli glindem maddelerinden birisi olmalidir. Devlet
cocuklarin saglikli ruhsal gelisimlerini saglayacak bir aile ve yasam ortami saglamak,
bunu engelleyen sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullar1 ortadan kaldirmak, buna yonelik
cocuk politikalar1 gelistirmeye katkida bulunmak, elverigsiz kosullarda yasamini
stirdirmek zorundan kalan ¢ocuklarin istismar kurbani olmalarin1 6nlemek, gereginde
onlar1 koruma altina almak ve onarmak, bunun yaninda ¢ocuklarin ve eriskinlerin saglik
sisteminden tamamen iicretsiz yararlanmalarini saglayan ve kolaylastiran koruyucu saglik

uygulamalarini gelistirmek i¢in gereken yasal ve idari diizenlemeleri yapmak zorundadir.

Erken miidahale ve degerlendirme ilkeleri

Ebeveynler oncelikli olarak istismara ugrayan ¢ocuklari ile giivenli bir ortamda, ¢ocugu
korkutmadan, destekleyici bir tutumla, sakin bir ses tonuyla konusmalidir. Konusan

kisinin sakinligi, cocugun sakinlesmesine ve kaygisinin artmamasina yardimci olur.

Istismara ugrayan cocuga son giinlerde kendisine hosuna gitmeyen sekilde dokunan veya
hosuna gitmeyen seyler yapmaya zorlayan birileri olup olmadig1 sorulabilir. Cocugun ilk
aciklamasina verilen tepkiler ¢ok 6nemlidir. Cocuk ko&tii bir olay anlatmasina ragmen,

ebeveynlerinin destekleyici tutumu ile karsilasirsa, diglanmadigini, suclanmadigini ve



kabul gordiigiinii hissederse konusmaya devam eder, duygularini rahat¢a ifade edebilir.
Cocugun yasadigr travmayt konusabilmesi iyilestiricidir ve cinsel travmanin uzun
donemli olumsuz etkilerini azaltir. Cocuk konusurken sozii kesilmemeli, asirt soru
sorulmamali, suglu veya kendisine inanilmadigin1 hissettirecek ifadelerden

kacinilmalidir.

Cocuk olanlar1 anlatirken, istismarcinin ona zarar vereceginden, ebeveynlerini iiziip
kizdiracagindan, ailenin dagilacagindan ya da ailesinden koparilacagindan korkabilir.
Burada c¢ocugu korkutmamak, acgiklamasmin ardindan kendisinin veya olmayan
birilerinin cezalanmasina sebep olacagim diisiindiirmemek Onemlidir. Ciinkii maalesef
¢cogu zaman istismarin kaynagi cocuklarin tamdig1 ve sevdikleri yetigkinler arasindan
cikar ve cocuklar konusarak onlara zarar vermekten korkup cekinebilirler. Cocuk yakini

olan istismar eden kisiyi korumak zorunda hissetmemelidir.

Cocuga olanlarin onun sugu olmadigi, ailesinin, istismar etmeyen yakinlarinin, onu
sevmeye devam ettigi agik¢a sdylenmelidir. Istismar hi¢ yasanmamus gibi davranmak,
konunun istiinii 6rtmek cocuklarin boylesi ciddi bir olayin {iistesinden tek basina
gelmesini beklemek, ¢ocukta yalniz birakildigi hissi yaratir, yarardan ¢ok zarar verir.
Susmak veya susturmak yaralari derinlestirirken, konusmanin 1iyilestirici oldugu

unutulmamalidir.

Cocuk, tacizcinin ona tekrar zarar vermesi ihtimaline kars1 korunmalidir. Bu noktada adli
makamlarla iletisime gegmek gerekir. Olas1 tibbi sorunlarinin tedavisi i¢in tibbi yardim
alinirken bir ruh saglig1 profesyoneli ile iletisime gecerek ¢cocugun degerlendirilmesini ve

gerekli goriilen destegi almasini saglamak onemlidir.

Olaym agi8a c¢ikmasi sonrasinda ¢ocuga adli siiregler konusunda bilgilendirme yapmak
gerekir. Ona nasil bir silire¢ yasanacagii 6nden basitce anlatmak siireci daha az sorunlu

yasamasina yardimci olacaktir.
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Cocuk cinsel istismarim1 oOgrenen, kuskulanan wuzmanlarin
yasadigi zorluklar
Cocuk cinsel istismar1 ile miicadele, birgok alandan uzmanin is birligi yaptig1 bir ekip
caligmasini gerektirir. Cinsel saldiriin 6grenildigi veya cinsel saldiridan kuskulanildig:
andan itibaren bu c¢alisma baslar. Siirecin farkli asamalarinda; hekimler ve diger saglik

calisanlari, Ogretmenler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, avukatlar, savci ve

hakimler gibi uzmanlar yer alir.

Tiirkiye’de ¢cocuk ve erigkinde cinsel istismar yeni yeni konusulabilen bir konudur. Cinsel
saldirilar konusundaki suskunluk uzmanlarin egitimini de etkilemistir. Bu alanda c¢alisan

uzmanlarin egitiminde standart yoktur. Gerek kuramsal gerek uygulamada olgu izleme



calismalar1 tiim fakiiltelerde ayni donanimda degildir. Ilgili fakiiltelerde lisans
egitimlerinde cocuk istismar1 ve istismar ile karsilasildiginda nasil bir yol izlenmesi
gerektigi yeterince dgretilmemektedir. Bu durum istismarin taninmasini, tanindigi zaman
da bildirilmesini zorlastiracaktir. Ancak Mor Cati, KAMER, Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi
gibi kuruluslar, psikoloji, adli tip, psikiyatri ve cocuk psikiyatrisi benzeri uzmanlik
derneklerinde, bircok kentteki barolarda kendi disiplinlerindeki profesyonellerin veya

goniilliilerin ihtiyaclaria yonelik 6zel egitimler yapilmaktadir.

Ogretmenler bu konunun aciga ¢ikmasinda ve destek verilmesinde anahtar konumdadir.
Istismarin taninmas: ve yetkili makamlara bildirilmesinde; ¢ogunlukla ilk olarak saglik
calisanlar1 ve 6gretmenler gorev alirlar. Ayrica, bu kisiler, aile disinda ¢ocugun iletisim
kurdugu ilk yetigkinlerdir. Bu nedenle istismar1 fark etmeleri olasili1 yiiksek bir meslek
grubudur. Tiirk Ceza Kanunu’nda ¢ocuk istismart gibi, kamu adina sorusturmay1
gerektiren bir sug islendiginden siiphe duyan doktor, hemsire, psikolog saglik caligsani
veya kamu gorevlisi, durumu bildirmekle yiikiimliidiir. Bildirmedigi takdirde bir yila

kadar hapis cezasi ile yargilanacaktir.

Yasal yiikiimliiliige ragmen, fark edilen istismar vakalar1 her zaman bildirilmemektedir
veya bildirilememektedir. Ulkemizde bildirmeme nedenlerinden biri, uzmanlarin bildirim
sonrasit ¢ocugun yeterince korunacagindan endise duymalaridir. Birgok cinsel istismar
vakasinda, istismar ortaya c¢iktiktan sonra c¢ocuklar istismarciyla evlendirilmeye
zorlanmakta, magdur cocuk suclanmakta hatta oldiiriilmektedir. Hekimler, 6gretmenler
cocuklarin  giivenliginden endise etmekte, bu nedenle bildirim yapmaktan

kacinabilmektedir.

Cocugun cinsel istismar1 suguyla karsilagsan uzmanlar, hem magdurun ailesi hem
saldirganlar tarafindan sozlii saldirtya ugrama, darp edilme, hatta oldiiriilme kaygisi
yasadiklarmi ifade etmislerdir. Istismar1 ortaya ¢ikaran, bildiren kisiye yasal koruma

saglanmamaktadir. Giivenlik sorunu, istismarin bildirilmesine engel olabilmektedir.



Meslegi geregi istismar magduru ¢ocuklarla karsilasan, hikayelerini dinleyen uzmanlarin,
muayene eden hekimlerin, hukukgularin, topluma kars1 giiven duygular1 azalmaktadir.
Tanik olunan Orseleyici olaylar nedeniyle, kendileri de dolayli olarak orselenmektedirler.
Cocuklar1 veya yakinlarinin ¢ocuklar1 séz konusu oldugunda cinsel istismardan
kuskulanma diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Cocugun cinsel istismar1 konusunda g¢alisan
uzmanlarin ruh sagligi olumsuz etkilenmekte, psikolojik destege ihtiya¢ duymaktadirlar.
Ancak uzmanlarin genel yaklasimi, ¢ok yipratici olsa da, magdurlarin yararini diisiinerek

mesleki sorumluluklarini yerine getirmek yoniinde olmalidir.

Psikologlar, rehber 6gretmenler ve hekimler icin; zorluklari, ruhsal sorunlar1 ve benzer
nedenlerle bagvuran kisinin mahremiyeti mesleki sorumluluklardan biridir. Cocuklarda
fiziksel ve cinsel istismar 6grenildiginde, mahremiyet kurali bozulur, bagvuranin izni
olmadan bildirimde bulunulabilir. Cocuk istismarinda digerlerinden farkli olarak sikayet
sartt aranmamaktadir. Uzmanlarin amaci, ¢ocugun yararina isleyecek bir siire¢
baslatmaktir. Temel c¢ekince; bildirim yapildiginda, bunun ¢ocugun yararina olup

olmayacagidir.

Cocuk istismar1 konusunda calisirken, farkli mesleklerden uzmanlarin ve farkh
kurumlarin isbirligine gereksinim vardir. Bdyle bir sistem bulunmayisi, calismalarin
kisisel baglantilar destegiyle ylirlimesine, uygulamanin kisilere bagl sekillenmesine yol

acmaktadir.

Mahkemelerde gorevli hakimler, yeterli olmayan fiziksel deliller karsisinda ruhsal
delillerden yararlanmay1 segmemekte ya da bu alanin uzmanlarina ulasamamaktadirlar.
Olgularin farkli sorumluluk ve yetkileri olan uzmanlarca beraber takip edilmesi, ruh

saglig1 calisanlarinin da dahil edilmesi gereklidir.

Glinlimiizde mahkemelerdeki yogun davalar, dava hazirlig1 ve dava siiresini sinirlamakta;
hastanelerdeki hizli hasta giris ¢ikisi, hasta ve hekim iligkisini bozmakta ve giiven

duygusu olugmasina engel olmaktadir. Benzer sekilde kurumlarda az sayida psikolog ve



sosyal hizmet uzmani ¢aligmasi, okullarda siiflarin kalabalik olmasi, kisacasi is yiikii;

cinsel istismarin uzmanlar tarafindan fark edilmesini zorlagtirmaktadir.

Uzmanlarin sorunlarmin temelinde 6zetle; etkili ve verimli ¢alisan yapilandirilmis bir
mekanizmanin olmamasi, bilgi eksikligi, kendilerinin ve magdur ¢ocuklarin giivenligi

sorunu, konunun mesleki ve ruhsal yiikii bulunmaktadir.
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Cinsel egitim ve cinsel istismar

Cinsellik, insan yagaminin dogal bir parcasidir. Cinsellik ¢ok boyutludur; bedensel,
ruhsal, toplumsal farkli boyutlar1 vardir. I¢inde yasanilan kiiltiirden, inanistan etkilenir.
Karsilikli sevgi ve saygiya dayali, siddetten bagimsiz bir cinsel yasam kisiyi
zenginlestirir, iletisimi ve iligkileri gelistirir, zevk verir, liremeyi saglar. Sorumluluk ve
Ozdenetim de gerekmektedir. Bunlarin olmadigi durumlarda, cinsel istismar ve diger

siddet tiirleri, istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar olugabilmektedir.

Cocuklar1 ve gengleri eriskinlige hazirlamak zorlu bir gérevdir. Ozellikle cinsellik gibi
kacinilan, konusulmamasi tercih edilen bir konuda egitim aileler i¢in daha da zorlasir.
Tiirkiye’de dahil bir ¢ok tilkede, cok az sayida ¢ocuk ve geng cinsellik ile ilgili egitim
alabilmektedir. Anne babalarindan cinsellik konusunda yeterli bilgi edinemeyen ¢ocuk ve
gengler, akranlarindan ve internetten bilgi almayi tercih etmektedirler. Anne babalar da
cocuklarin ve genclerin sorularmni cevaplarken kendilerini yetersiz hissetmektedirler.
Acik sekilde tartisilmayan, yeterli-giivenilir bilgiye ulasilamayan ortamlarda, ¢ocuklar ve
gencler cinsellik hakkinda kafa karistirici, birbiriyle ¢elisen, cogunlukla da olumsuz ve

gercekci olmayan mesajlar alirlar.



Cinsel egitimin temel amaci, cocuklara ve genglere, cinsel ve sosyal iliskilerinde mantikli
secimler yapmalarini saglayacak bilgi, beceri ve degerleri 6gretmektir. Gebelik ve cinsel
yolla bulasan hastaliklarin yani sira, farkli cinsel yonelimler, cinsel istismar ve diger
siddet tiirleri hakkinda bilgi sahibi yapmak, bu durumlara kars1 korumak temel hedeftir.
Korumanin saglanamadigi durumlarda ise cocuk ve genglerin nereden yardim
alabileceklerini O0grenmeleri, giivenilir yetiskinlere basvurabilmeleri, bdylece alinan

zarar1 azaltmak ikincil hedeftir.

Cinsel egitim, cocuk ve gengleri cinsel istismar konusunda egitebilmek ve saldiriy:
engelleyebilmek igin uygun bir temel olusturur. Ornegin, iyi dokunma ve kotii
dokunmay1 ayirt etmek, bedenini tanimak ve smirlarint bilmek, duygularini anlamak,
kendi haklarin1 bilmek, baskiya direnmek ve yardim aramak konulari; cinsel egitimin

temel taglaridir. Cinsel istismar ile ¢ok yakindan ilgilidir.

Cinsel egitim ile, cocuk ve ergenlerde hem kendi bedenine hem bagkalarinin bedenlerine
sayg1 duyma anlayist gelistirilir. Boylece cocuk veya ergen, kendi cinsiyetinden veya
kars1 cinsiyetten olabilecek partnerleri ile diizeyli iliskiler kurar. Kendine giiveni artar.
Dogru bilgilerle donanmis kisi, cinsellik hakkinda duydugu yanlis bilgileri reddeder.
Cinsellik konusunda bilgili kisiler arkadaglarinin veya yabancilarin uygunsuz tekliflerine,
baskilarina direnmekte daha basarilidir. Kisaca, ¢cocuklar cinsel istismara karsi koyabilme

konusunda bilgilendirildiklerinde, bazi istismar olaylar1 6nlenebilir.

Anne babalar, dogal olarak cocuklarin ilk cinsel egitimcileridir. ilk cinsel bilgileri verir
ve ¢ocuklara model olurlar. Cinsellik, istenmeyen dokunmalar ve cinsel saldirilar
hakkinda hi¢ konusulmamasi, hatali bir sekilde c¢ocuklara cinselligin konusulmaz
oldugunu benimseten, cinsel saldirilardan sonra susmay1 dgreten bir yaklagimdir. Anne
babalarin okuldan cinsel egitim talep etme, verilen egitime destek olma, katilma, verilen
egitimi denetleme islevleri olmalidir. Ayrica ¢ocuklar agisindan, evde ve okulda aldigi
cinsel egitim arasinda bir ¢eliski veya karmasa olmamasi agisindan; g¢ocuklara ve

yetiskinlere es zamanli verilmesi faydali olacaktir.



Cinsel istismarin dogasi, neleri kapsadigi konusunda bilgisi olmayan kisi -cocuk, geng
veya yetiskin-, istismara ugradiginda kendini nasil koruyacagini, nasil yardim arayacagini
bilemeyebilir. Tiirkiye’de yetiskinlerin de cinsellik konusunda bilgilerinin yetersiz
oldugu, istismar olay1 ile karsilasma durumunda bas etme becerilerinin yetersiz oldugu

gorilmiistiir.

“Cocugunuz cinsel bir saldir1 yasasa ne yaparsiniz?” sorusuna anne babalarin %36’s1
ilgili makamlara basvururum seklinde yanit vermis, %47.5’1 olay karsisinda duygusal ve
uygun olmayan tepkiler verebileceklerini (intihar, cinayet gibi) ifade etmislerdir. Istismar
ve ihmal sonrasi durumun ilgili makamlara bildirilmemesi, istismarda bulunan kisiye
gerekli hukuki miidahalenin yapilmasini engelleyecegi gibi; istismara ugrayan ¢cocuga ve
ailesine yonelik psikolojik destegin saglanmasimi; yani magdurlarin  yeniden

giiclenmelerini de engelleyen bir durumdur.

Okullarda cinsel egitim verilmesi ¢ok Onemlidir. Cinsel egitim veren Ogretmenlerin
mezuniyet dncesi ve sonrasi egitimlerinde cinsel egitime yonelik konular yer almalidir.
Ensest konusunda yapilan bir c¢alismada, uzmanlarin ifadelerinden ensestin acgiga
cikmasinda ¢ocuklarin okulda aldiklart egitimin, 6gretmenlerin gézlemlerinin ve ¢ocugun
yasadig1 istismar1 0gretmeniyle paylasmasinin olumlu etkileri anlagilmistir. Tiirkiye’de
cocuk cinsel istismart konusunda donanimli rehber 6gretmenler ve sinif dgretmenleri
cinsel istismarin ag¢iga ¢ikmasinda ve g¢ocugun korunmasinda 6nem tasimaktadir.
Cocuklar ailelerinden 6nce Ogretmenlerine durumu agabilmektedir. Aileye aciklama
zorlugu olan ¢ocuklarda Ogretmenler aileye durumu aktarmak icin iletisimi
saglayabilmektedir. Ayrica, cocuklarin davranis ve tutum degisikligi oldugunda,
ogretmenler cinsel saldiridan kuskulanarak cocugun yasadigi zorlugu agiklamasi igin

uygun ortam yaratabilmektedirler.

Idareciler, revirde, kantinde, kiitiiphanede calisanlar, servis gorevlileri, polisler ve
giivenlik gorevlileri de egitime katilmalidirlar. Ciinkii bu kisiler de bilgi, tutum, inanis,

davraniglartyla ¢ocuklara model olacak, zaman zaman da ¢ocuklarin sorulariyla karsi



karsiya kalabileceklerdir. Cinsel egitim ¢ocuklukta baslayarak yasam boyu devam edecek
bir stirectir. Hizli ulagilan ve etkili bir yayin araci olan medya da cinsel egitim agisindan

bilinglendirilmeli, hazirlanan programlara destek olunmasi saglanmalidir.

Cocuklar1 ve gengleri, cinsellik konusunda kendi yollarini bulmalart igin serbest
birakmak; onlar1 kismen dogru bilgi, cogunlukla yanhs bilgi ve sOmiirii ile
karsilasacaklar1 internet, medya ve akranlarina teslim etmektir. Gelisimlerine katkida
bulunmak, onlar1 cinsel siddetten korumak i¢in ¢ocuklara ve genglere acgik, bilimsel
temelli, evrensel degerlere ve insan haklarina uygun cinsel egitim vermeliyiz. Cinsellik
hakkinda bilgi sahibi olmak, saglikl1 bir cinsel yasam ve cinsel saldirilar1 engellemek i¢in
gereklidir, cinsel istismara karsi koruyucudur. Korunamayan, istismara ugramis kisilerin

haklarin1 aramasina, destek almasina yardimcidir.
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Kurumlarda cinsel istismara ornekler: Cezaevlerindeki cocuklar
Bu boliimde farkli zamanlarda farkli sekillerde gozaltina aliman g¢ocuklarin gdzalti
siireglerinden itibaren baslarina gelen iskence, cinsel istismar ve tecaviiz konu edilmistir.

Pek ¢ok cezaevinde farkli zamanlarda ortaya g¢ikan tecaviiz, iskence ve oliim haberleri



(1995 Manisa; 2008 Daglioglu Karakolu; 2008-2015 Adana Kiirkgiiler F Tipi
Cezaevi; 2012 Pozanti Cezaevi; 2013 Sincan Cezaevi; 2014 Mugla Cezaevi; 2013-
2014 Antalya Cezaevi; 2015  Sakran Cezaevi; 2015 Maltepe Cezaevi) oldugu
bildirilmistir. Bu yazida Manisa Davast ve Pozanti Cezaevinde yasananlar kisaca
anlatilmistir. Bu davalarin seyri ilerde olusabilecek magduriyetler agisindan da izlenecek
yol hakkinda ipuglar1 vermektedir. Her sessizlik, suglular1 her koruma girisimi, geciken
ya da gelmeyen adalet cocuklarin yasadigitravmayi arttirmakla birlikte adalet
duygusunun zedelenmesine ve yeni iskence ve tecaviiz siireclerinin basglamasina zemin

hazirlamaktadir.

Manisali Cocuklar Davasi

Manisali gengler, 26 Aralik 1995 gecesi, bir vagona 'parali egitime hayir'
yazdiklar gerekcesiyle evleri basilarak gozaltina alindi. Gézaltina alinan on alt1 gencin
cogu ortaokul ve lise Ogrencisiydi. Agir iskenceden gecirilen gencler duvarlara yazi
yazmak, bildiri dagitmak, molotof kokteyli atmak, gizli Orgiite iiye olmakla
suclaniyordu. Manisali genglerden Hiiseyin Korkut yasadiklarini “Ates Manisa’ya da
Diistii” kitabinda yazdi. Bu kitapta gdzaltina alimigini, yasadigr iskenceyi ayrintili

anlatti.

Manisali genglerin durumunun kamuoyunun giindemine gelmesinde kisisel c¢abalar,
ozellikle o donemin Izmir Milletvekili Sabri Ergiil, biiyiik rol oynadi. Manisa Davasinda
oldugu gibi politikacilar, gazeteciler sanatgilar gibi kamuoyunda etkin kisilerin kisisel
cabalarinin, kapali kapilar ardinda cezaevindeki ¢ocuklara kars1 yapilan, kapatiimaya ve
yok sayilmaya calisilan iskencelerin ortaya ¢ikmasinda 6nem tasidig1 goriiliiyor. Manisali
genclere yapilan iskenceler basta i¢ isleri bakani, emniyet olmak iizere farkli devlet
kurum ve yetkilileri tarafindan defalarca yalanlandi. Oysa emniyet midirliiglinde
cocuklarla goriismek icin izin almaya calisan Sabri Ergiin gelen c¢iglik seslerine

yoneldiginde actig1 kapiyla girdigi odada kendi gozleriyle iskenceye taniklik etmisti.



Iskence ve tecaviize ugrayan gengler icin bu dava onlarin hayati oldu. Manisali genglere
iskence davasi olaydan yaklasik 7.5 yil sonra 4 Nisan 2003'te sonuclanabildi. Yargitay,

zamanagsimi siiresinin dolmasina ii¢ ay kala 10 polis hakkindaki cezay1 onadi.

Pozantilh Cocuklar Davasi

Mersin'de yasadist eylemlerde polise tag ve molotof kokteyli attiklari iddiasiyla
tutuklandiktan sonra Pozanti M Tipi Cocuk Cezaevi'ne konulan yaslar1 13-17 arasindaki
yedi cocuk, cezaevinde yasadiklar1 ve duyduklarimi insan Haklar1 Dernegi (IHD) Mersin
Subesi’ne el yazilariyla yazarak bagvurdular. Baslangigta basinda kendine yer bulamayan
Pozant1 cezaevindeki cocuklarin yasadigi iskence ve tecaviizler iki gazeteci tarafindan
haber yapildi. Hala ulusal basinin ilgisini ¢ekmeyen konu sosyal medyada giindem olunca

dikkatler ¢ekildi.

Pozanti’da kalan ¢ocuklar yetiskin mahkumlar, jandarma ve gardiyanlar tarafindan
tecaviiz edildiklerini iddia ediyorlardi. Bu cocuklar sadece cinsel tacize ugramadi.
Diizenli olarak gardiyanlar tarafindan doviildiiler, Kiirt olmalar1 asagilandi, calismaya
zorlandilar, falakaya yatirildilar, doktora gitmelerine izin verilmedi ve neredeyse

boguluncaya  kadar  basketbol  ¢emberlerine  asildilar. Ustelik  cezaevinde
doktorlar dahil herkes bu odadan haberdardi.

Pozant1 cezaevinde cinsel istismar ve iskenceye maruz kalan c¢ocuklarin haberleri
medyada uzun siire yer bulmadi, yer buldugunda ise cocuklar baska bir hapishaneye,
Sincan Cezaevine, nakledildiler. Ailelerinden uzaklastirildilar, yeni nakledildikleri
hapishaneye Pozanti’daki miidiirleri onlar gitmeden oraya atandi. Diger midiir
yardimcist da terfi ettirildi. Nakledilen ¢ocuklar Sincan Cezaevi’'nde de iskence ve kotii
muamele gordii. Bunlarin ortaya ¢ikmasindan sonra bir kismi daha sonra Istanbul
Maltepe ve Izmir Sakran cezaevlerine gonderildi. Buradaki korkung olaylar silsilesinin

devami hep geldi.

Cezaevindeki ¢ocuklarin durumuna genel bir bakis



Cezaevinde cocuklarin yasadiklari iskence ve istismar siireglerinde toplumun “6ncelikle
cezaevinde olan igkence ve istismarlar1 duymasi” dnemlidir. Basin, politikacilar, adalet
sistemi konuya duyarsiz kalmamali sag kurtulanlarin yaninda yer alarak adli siireci
isletmelidir. Magdurlar, kendilerine yapilan igkence ve istismari bildirmelidir. Bu hem
kendilerine yapilan iskence ve istismar i¢in adli siireci baslatacak hem baska ¢ocuklarin
bildirimde bulunmasi i¢in vesile olacak, istismarcilarin yargilanmasina ve ceza almasina

giden yolu acacaktir.

Olay ortaya ciktiktan sonraki siire¢, konularin aragtirilmasi, belgelenmesi, mahkeme
stireclerinin takibi ve ¢ocuklara destegi icermelidir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin
psikolojik ve sosyal destege gereksinimleri varken cezaevinde ailelerinden uzakta ve
sosyal cevreleriyle iletisimden yoksun bigimde, yaralarmin onarilmasi, sagaltilmalar

miimkiin degildir.

Cocuk cezaevlerinin kapatilmasi miicadelesi kritik 6nemdedir. Ciinkii ¢cocuklarin kapali
kurumlarda cezalandirilmalarinin kendisi yeni hak ihlallerini, cinsel siddetin ve siddetin

tiim tiirlerinin yeniden iiretilmesini saglamaktan baska bir ise yaramayacaktir.

Cocuk cezaevleri sartlar1 acil olarak diizeltilmelidir. Cezaevlerinde g¢ocuklarin maruz
kaldiklar1 siddet ortadan kaldirilmali, tekrar ortaya ¢ikmamasi i¢in dnlemler alinmalidir.
Cocuklara esit, destekleyici, koruyucu davranilmalidir. Karsilasilan her durum igin
cocugun yiiksek yarart gozetilmelidir. Cocuk cezaevlerinde ¢ocuklarin ruhsal destek ve
tedavilerinin saglanmast i¢in uzman ¢ocuk psikiyatristleri tam glin olarak
gorevlendirilmelidir. Adli stirecleri hizli yliriitiilmeli, ¢ocugun adalet duygusunun
zedelenmesinin Oniine gecilmelidir. Ruhsal olarak etkilenen c¢ocuklarin mutlaka aile
destegi arttirilmali, ailelerine yakin yerlesimleri saglanmalidir. Travmaya maruz kalsin ya
da kalmasin her ¢ocugun cezaevi kosullarinda psikolojik ve sosyal iyilestirme

programlarindan yararlanmasi saglanmalidir.
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Cocuk cinsel istismarinda yasal siirec¢
Tiirkiye’nin de kabul ettigi Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (1989) ¢ocuklarin temel hak ve
ozgirliikleri konusunda taraf devletlerin yiikiimliliiklerini tanimlamigtir. 18 yasin
altindaki her birey cocuk olarak kabul edilmektedir ve yalnizca c¢ocuk olmasindan
kaynaklanan haklara sahiptir. Cocugun yiiksek yarar1 gozetilerek diizenlemeler yapilmasi
i¢ hukukumuza 1995 yilinda (4058 sayili yasa) yansimistir. Cocugun cinsel istismari, bir
cocuk ile bir yetigkin ya da yas veya gelisim bakimindan sorumluluk, giiven ve giic
iligkisi i¢inde olan bagka bir cocuk arasinda, bu kisinin cinsel gereksinimlerini tatmin

etmeyi amaglayan bir eylem olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin bedensel dokunulmazligina karsi islenen, etkileri yasamin ilerleyen dénemlerine
de uzanan cinsel saldirt bir sugtur. Ceza kanunu kapsaminda ¢ocuklara yonelen cinsel

istismar eriskinlerden daha agir sekilde cezalandirilmaktadir.



Tiirk Ceza Kanunu (2005) “cocuklara yonelik her tiirlii cinsel davranigi” su¢ olarak
tanimlamistir. Diger yandan Cocuk Koruma Kanunu (2005) korunmaya ihtiyaci olan
cocugun bildirilmesinde tim toplumu sorumlu tutmaktadir. Cocugun ihmal veya

istismarini 6nlemek devletin ve toplumun sorumlulugudur.

Cocuk haklar1 s6zlesmesinin i¢ hukuka yansimasinin sonucu olarak kolluk kuvvetleri ve
yargi sisteminde c¢ocuklar i¢in 6zellesmis birimler bulunmaktadir. Saglik sistemi i¢inde
de c¢ocuk istismarit olgularinda Ozellesmis birimler son yillarda {iniversite ve bazi

hastanelerde isleyise gecmistir.

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar genellikle yasadiklar1 travmatik olay1 kendilerinin sugu
olarak algilamakta ve agiga ¢ikmasindan kaygi duymaktadir. Bu nedenle cinsel istismar

yillarca siirebilmekte, siklikla gizli kalmaktadir.

Istismarin erken ortaya ¢ikmasi, 6grenilmesi; cocugun tasimak zorunda kaldig yiikiin
azalmasini, ¢ocugun istismara maruz kalmasinin durdurulmasini, destek sistemlerinin
hizli bir sekilde devreye girmesini, ruhsal gelisimin daha az etkilenmesini ve uzun
donemde saglikli bireyler olarak islevselligin siirmesini saglayacaktir. Cinsel istismar

tiim sosyodemografik gruplarda ve her sosyoekonomik diizeyde goriilebilmektedir.

Cocuktan, anne babadan, aile yapisindan ve toplumun 6zelliklerinden kaynaklanan risk
etmenleri bildirilmistir. Cocukla ilgili olarak ¢ocugun zor mizagli olmasi (inat¢1 ve sert
mizacli olmasi), bazi ruhsal ve fiziksel gelisimsel bozukluklar, siiregen tibbi hastaliginin
olmasi, fiziksel yetersizlikten dolay1 6zel bakima ihtiya¢ duymasi, cocugun yasi (okul
oncesi c¢ocuklar istismara daha aciktir) risk etmenleri arasinda bildirilmistir. Anne
babayla ilgili risk etmenleri yoniinden ebeveynlere 06zel profil belirlenememistir.
Istismara ugrayan ¢ocuklarda psikopatoloji gelismesinde etkili olan aile etmenleri; geng
anne baba, anne babanin daha 6nce ¢ocuklugu déneminde istismar Oykiisii bulunmasi,
alkol ya da madde bagimlilig1, maddi sikinti, ebeveyn kaybi, ailede ruhsal ya da fiziksel

hastalik olmasi, fazla sayida ¢ocuk sahibi olma, par¢alanmis aile, anne babanin egitimi ve



yetistirme davranislari, evlilik sorunlari, aile i¢i ¢atigma, ana babalik gdrevini yerine

getirememe, ebeveyn cocuk iligskisinde bozukluk olarak bildirilmistir.

Cinsel istismara ugramis ya da risk etmenleri tasiyan cocuklarin saptanmasi,
degerlendirilmesi ¢ocuklari istismardan koruma yoniinden 6nemlidir.
- Birincil koruma; olay olmadan engellemeyi,
- 1Ikincil koruma risk gruplarma odaklanma, kisisel ve cevresel planlamayi,
travmanin etkilerine, siddete iliskin bilginin, deneyimlerin yayginlastirilmasini,

- Uciinciil koruma miidahale ve erken evrede tedavileri icermektedir.

Yasal durum
Tirk Ceza Kanunu’nda cinsel istismarin degisik bi¢imleri hakkinda ceza hiikiimleri
tanimlanmistir. Sugun ¢ocuga karsi islenmesi agirlastirict neden olarak kabul edilmis,
akrabalik ve gozetim iligkisinin olmas1 durumu, daha agir bigimde cezalandirilmstir.
1- TCK 103. Madde: Cinsel istismar
* Onbes yasmi tamamlamamis c¢ocuklara karst gerceklestirilen her tiirlii cinsel
davranis,
* Diger cocuklara (15-18) kars1 sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen
baska bir nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davraniglardir.
18 yas altindaki biitiin yas gruplarinda temas igeren nitelikli cinsel istismar durumlari igin

ceza arttirilmaktadir.

Cocuk iizerindeki etkisi ve ulasma kolayligi, ¢ocugun direncini zayiflatma nedeniyle
akrabalik ya da is iligkisi (egitici, 6gretici, bakici, saglik hizmeti veren veya koruma ve
gozetim ylkiimliiliigii bulunan diger kisiler tarafindan ya da hizmet iligkisinin sagladigi
niifuz) kaynakl failler daha agir cezalandirilmistir. Boylelikle yasada ensest terim olarak
yer almamakla birlikte ensest kapsamina giren bir¢ok durum agirlastirici neden
sayillmistir. 15 yasmma kadar olan c¢ocuklarda cinsel iliskide “riza” kavrami
bulunmamaktadir. 15 yasindan biiylik cocugun rizasi var ise 104. Maddede diizenlenen

resit olmayanla cinsel iligki sugu tanimlanmastir.



2- TCK 104. Madde: Resit olmayanla cinsel iliski
Sug¢ tarihi itibariyla resit olmayan c¢ocukla cebir, siddet, hile olmaksizin rizasiyla
gerceklestirilen cinsel iliskidir. Dogrudan ¢ocugun sikayet¢i olmasina dayanir. Sikayet
konusunda velisi ile ¢ocuk arasinda uyusmazlik c¢iktiginda c¢ocugun iradesi esas

alinmaktadir. Diigiin yapilarak yapilan yasal olmayan evlenmelerde de bu su¢ olusacaktir.

3- TCK 105. Madde: Cinsel taciz
Viicuda herhangi bir temas igermeyen, cinsel amacl olarak bireylerin cinselliklerine
yonelen her tiirlii harekettir. Cinsel taciz olusturan eylem sdz, yazi veya davranisla

islenebilir. Viicuda temas olmamas1 gerekir.

4- TCK 226. Madde: Miistehcenlik
Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’nin 34. Maddesinde c¢ocuklarin pornografik nitelikte
gosterilerde kullanilmamasi i¢in gerekli onlemlerin alinmasi1 devletlere gorev olarak
yiiklenmistir. Miistehcenlik sugu ile cinsel istismarin goriiniis bigimlerinden birisi olan
cocuga cinsellik igeren, yasi ile uyumlu olmayan ses, yazi ve goriintiilerin gosterilmesi,
satilmasi, c¢ocuklarinin ulagmasinin kolaylastirilmasidir. Cocuklarin, bu {iiriinlerde

kullanilmas1 ayrica ¢ocuklarin cinsel istismari sugunu olusturur.

5- TCK 227. Madde: Fuhus
Tek basina su¢ olmayip, ¢cocugu fuhusa tesvik etmek, kolaylastirmak, bu amacla bulmak,
barindirmak su¢ sayilmis, fail ¢ocugun akrabalik veya evlat edineni, vasisi, egiticisi,
ogreticisi, bakicisi, koruma ve gozetim yilkimliligii olan kisi ise daha agir

cezalandirilmstir.

Adli siirec
Cinsel istismar suglari kamu davasi niteligindedir; resit olmayanla rizayla cinsel iliski

harig tiim suglarin bildirimi zorunludur.

Cinsel istismar siiphesi oldugunda temel ama¢ cocugun korunmasi ve samigin

cezalandirilmasi olacaktir; bu iki siire¢ mutlaka birlikte yiiriitillmek zorundadir.



Cogunlukla ¢ocugun korunma ihtiyaci gozetilmeden adli siire¢ isletilmektedir. Oysa ¢ok
disiplinli bir ¢alisma anlayisi ile adli siire¢ i¢inde her asamada ¢ocugun korunmasi

saglanmalidir.

Cinsel istismar sikayeti halinde; sorusturma ve kovusturma, koruma, tedbirlerin
uygulandigi kurumlari igeren ayr sistemler s6z konusudur.
* Cocuk Polisi; cocuklara yonelik hizmetleri ytiriitmektedir.
*  (Cocuk Biiro Savciligi; su¢larin sorusturulmasini yiiriitmektedir.
* Sosyal Hizmet Midirliikleri; ¢ocugun korunma ihtiyacinin arastirilmasi ve
korunmasinda gorev yapmaktadir.
* Baro; avukatlarin meslek orgiitiidiir, ¢ocuk haklar1 alaninda ¢alisma yapan

merkezleri ve komisyonlari bulunmaktadir.

Cocugun ya da ailesinin sugu bildirmesi (sikayet) ya da haberdar olan kisilerin
bildirmeleri (ihbar) ile Cocuk Savcisi, sorusturmay1 yiiriitiir. Cocuk Polisi delil toplamast
gorevini yiritiir. Cocugun ikincil 6rselenmesine neden olmamak icin ¢ocugun
ifadesinin alinmasi sirasinda yaninda psikoloji, psikiyatri, tip veya egitim alanindan
bir uzman bulundurulmasi1 ve ifadenin goriintiilii ve sesli kaydinin alinmasi

zorunludur.

Cinsel istismarda; ¢ocugun muayene edilmesinin ve viicudundan Ornek alinmasinin
gerektigi durumlarda, oncelikle onun rizasinin bulunmasi sarti aranir. Cocuklar igin
beden muayenesi ve viicuttan 6rnek alma konusunda riza, kanuni temsilcisi tarafindan
verilir. Beden muayenesinin hukuki anlam ve sonug¢larini algilayabilecek durumda

olan ¢ocugun da goriisii alimmahdir.

Cocuklarin yagsadig: istismarin degerlendirme ve yasal siireclerde yeniden yasantilandigi
gercegi nedeniyle; bu asamalarda yeniden Orselenmemeleri ¢ok Onemlidir. Cocukla
yapilan istismar tan1 gorligmeleri, fiziksel ve genital muayeneleri, ruhsal
degerlendirilmesi yetkin ve deneyimli uzmanlar tarafindan bu konuda o6zellesmis

merkezlerde ele alimmali, yineleyen goriisme ve muayenelerden kagmmak icin kayait,



goriintiileme teknik desteginden yararlanilmali, kanit niteliginde materyalin toplanmasi

ile ilgili asamalar dogru bi¢imde yapilmalidir.

Cinsel istismar siiphesi ile muayene edilen ¢ocuklarin yarisindan fazlasinda herhangi bir
fiziksel bulguya rastlanmadigr unutulmamalidir. Fiziksel bulgularin yoklugu istismar
tanisin1 ne dogrular ne de dislar. Cinsel iliski ile bulasan hastalik saptanan 2-10 yas

arasindaki ¢ocuklarda ilk sirada cinsel istismar olabilecegi akla gelmelidir.

Cinsel istismarin bildirilmesinde zaman faktorii ¢ok Onemlidir, yaklasim ve
degerlendirme farklilik gosterir. Istismarm son 72 saat iginde meydana geldigi
diistintiliiyorsa, kanit materyali elde edilmesi, gebelik i¢in Onlem almak yoniinden
muayenenin geciktirilmemesi ¢ok yararlidir. Istismarin son 72 saatten daha uzun siirede
yapildig1 oykiisii varsa; cocukta duygusal gerilime neden olmadan muayene ertelenebilir,

gebelikten koruma yerine gebeligin gelisip gelismedigi izlenmelidir.

Cinsel istismarin ¢ocuk ve ergende davranigsal, duygusal ve sosyal sorunlarin ortaya
cikmasina neden olabilecek agir bir travma oldugu genel olarak kabul edilmektedir.
Cocuk ve ergende cinsel istismar siklikla tek bir olaydan cok, sakli kaldigindan uzun
doéneme yayilan, tekrarlanma olasilig1 yiiksek olan bir durumdur. Ozellikle aile icinde
yasanan cinsel istismar (ensest) olgularinda; adli siirecte bir kisminin
suclamalardan vazgectigi, aile cevresinin baskisi gibi nedenlerle failin ceza almasim

engellemek icin ifadelerin degistirilebilecegi gozlenmektedir.

Bu nedenle;

* Cocuklarm istismar1 anlatmaktan utanacagi, kendisinin su¢lanmasindan ve
istismarcidan korkacagi unutulmadan c¢ocuga giiven i¢inde oldugu
hissettirilmeli,

* Cinsel istismardan siiphelenildiginde goriismenin olabildigince uzman
kisiler ile yapilmasi saglanmall,

* Cinsel istismar siiphesi halinde c¢ocugun sagligi yoniinden gerekli

degerlendirmelerin ~ yapilmasi, koruyucu tetkik ve  girisimlerin



yapilabilmesi i¢in {iniversite ya da egitim hastanelerinde olusturulan 6zel
merkezlere bagvuru yapilmali,
* Cocuklarin magduru oldugu eylem nedeniyle sorusturma evresinde de

korunma gereksinimlerinin karsilanacagi unutulmamalidir.

OLGU 1

6 yasinda erkek cocuk, anne ve babasi is¢i olarak g¢alisan, dort ¢ocuklu bir ailenin en
kiigiik ¢cocugudur; anne iste oldugu sirada ¢ocuga komsusu bakmaktadir. Anne ¢ocugun
aniis ¢evresinde sigil benzeri kabarikliklar nedeniyle ¢cocuk doktoruna bagvurur. Cocukta
cinsel yolla bulasan hastalik saptanir. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi boliimiine oykii ve
muayene amagl olarak sevk edilir. Yapilan goriismede c¢ocuk, ev bakimini iistlenen
komsu kadmin esinin sik sik gezmeye gotiirdiiglinii anlatir. Anneye cinsel istismar

sliphesi nedeniyle tutanak ile durumun Cumhuriyet Savcisina bildirilecegi bilgisi verilir.

OLGU 2

13 yasinda kiz ¢ocuk, diisiik egitim performans: ve sinif i¢inde i¢ine kapanik, derslere
katilmaz, arkadasina agabeyinin kendisini Optiigiinii anlatir. Arkadasi annesine soyler.
Arkadasinin annesi durumu c¢ocugun Ogretmenine anlatir. Kiz c¢ocugu Ogretmen
tarafindan rehberlik birimine yoOnlendirilir. Rehberlik biriminde yapilan goriismelerde
cocugun anne ve agabeyi ile birlikte yasadigi, babasinin dort yil Once vefat ettigi,
agabeyin ve annesinin evin gecimini sagladigi, annesinin vardiyali olarak calistig
ogrenilir, cocuk agabeyinin kendisine kotii davrandigini anlatir. Arkadasina anlattig
bilginin rehberlikte kendisine sdylenmesinden ¢ok utanir. Boyle bir olay olmadigini
sOyler. Rehberlik birimi kiz ¢ocugun annesi ile yaptig1 goriigmede; annenin aylik olarak
vardiyasinin degistigini, evde oldugu zamanlarda askerlik cagindaki oglunun kiz
kardesine kotii davrandigini, kizinin da agabeyinden ¢ok korktugunu, kizinin kendisine
bu konuda bilgi vermedigini sOyler. Anne kiz1 ile konustugunda ¢ocuk agabeyin cinsel
istismarini anlatir. Rehber 6gretmene de sordugunda anlatir, rehber 6gretmen Savciliga
bildirimde bulunacagini anneye sdyler. Anne bu duruma itiraz eder. Kiz g¢ocugu

Savcilikta verdigi ifadede boyle bir olayin yasanmadigini anlatir.



OLGU 3

Siklikla evden kacan, hakkinda Savciliga bildirimde bulunulan 14 yasindaki kiz ¢ocugu
gece bir ingaatta polisler tarafindan fark edilir. Cocuk Polisi tarafindan ailesi haberdar
edilir. Cocuk ailesine teslim edilmek istemedigini belirtir. Sosyal Hizmet Miidiirliigii’ne
baglt bir kuruma gonderilir. Kurumda yapilan goriismede Sosyal Hizmet Uzmani’na
ailesinin ¢ok sik goriistiigli st katlarinda oturan evli ve iki ¢ocuklu komsularinin,
kendisini siirekli evine ¢agirdigini, kendisini film izlemeye zorladigini, annesine
anlattifinda yalan sOyledigi icin kendisini dovdiiglinii anlatir. Cocuk hakkinda kurum

tarafindan Savciliga cinsel istismar ihbarinda bulunulur.
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