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ilk giin toplantilarin yapildig yerlerde hep yapildig1 gibi, yerel bir egitim kurumu ziyaret
edildi. Bekhterev Psikonorolojik Arastirma Enstitusu’nde karsilamayr Rusya Delegesi olan
Aleksey Pavlichenko yapti. Biiyiik tarihi bir salonda karsilama ile konusmalar yapildi. ilk
konusmay1 yapan Rus Psikiyatristler Birligi Baskan1 Prof. Nikolay G. Neznanov ziyaret
ettigimiz Bekhterev Enstitisiiniin 1907 yiinda Bekhterev tarafindan kuruldugunu, 1998’den
itibaren egitim ve arastirma kurumu olarak kullanmldigini belirtti. (Vladimir Mikhailovic
Bekhterev; objektif psikolojinin babasi; hipokampusun bellek icin onemini vurgulayan
norolog, refleks calismalari ve Bekhterev hastaligiyla taniniyor)

ikinci konusmayi1 yapan UEMS Psikiyatri B6limu Baskam Dr. Marc Hermans “Who are we,
what do we stand for?” bastikhi konusmasinda UEMS’in yapisin1 ve hedeflerini anlatti.
UEMS’te psikiyatri gibi 43 boliim oldugunu, 1,6 milyon uzmani temsil ettigini, UEMS’in asil
hedefinin postgraduate egitim oldugunu, sirekli tip egitimi (EACCME-European
Accreditation Council for Contnious Medical Education 1999) ve mesleksel gelisimi
hedefledigini, uygulamadaki kaliteyi glivence altina almak oldugunu (ECAMSQ-European
Council for Accreditation of Medical Specialist Qualifications 2008; Avrupa tip uzmanlarinin
yeterliligini degerlendirmek icin ortak bir background olusturmak; seksiyonlar tarafindan
cekirdek mifredat gelistirmek ve merkezi sinav yapmak; CESMA-council for Europe
Specialist Medical Assesment 2007) anlatt1 (www.uems.eu).


http://www.uems.eu
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Politik bir giicleri olmamasi nedeniyle yaptiklarnn diizenlemelerin sadece tavsiye niteligi
tasidigim vurguladi. Yeni girisimlerinin daha fazla gozlemci (lkenin genel kurulda yer
almasin1 saglamak, psikoterapiye giris kursu vermek oldugunu soyledi. Psikofarmakoloji
egitimi, Avrupa yeterlik sinavi ve sertifika, internete dayali 6gretim platformlari olusturma
ve sosyal medya Ulizerinden iletisim konularinin diisinme asamasinda oldugunu belirtti.
UEMS’in yaptig1 egitim kurumu ziyaretlerinin de bir dis denetim mekanizmasi oldugunu,
amaclarinin suclamak degil, onerilerde bulunmak oldugunu anlatti. Su anki onerilen egitim
cercevesinde minimum uzmanlik egitimi stresinin 5 yil olmasi gerekli iken, eger bu siire 6
yila cikarsa psikoterapi egitiminin is saatleri icinde yapilabilecegi diislincesinde olduklarin
vurguladi (www.uemspsychiatry.org).

Uclincli konusmay1 Rus Psikiyatristler Birligi Baskan Yardimcisi Prof. Petr Morozov (Russian
National Medical Research University) yapti. Konusmasinin baslig “Russian Psychiatry: ways
of development” idi. Rus Psikiyatrisinin gelisimini ve tarihini anlatti. Ilk Rus psikiyatri
kongresinin 1887’de yapildigin1 vurguladi. Bekhterev, Korsakoff gibi tinlii isimlerin literatiire
katkilarindan bahsetti. Rusya’da 1999’da 300 psikonoroloji dispanseri, 382 hastane, 199996
yatak ve 14360 psikiyatristin oldugunu, 2011’de ise 277 dispanser, 309 hastane, 149738
yatak, 14117 psikiyatrist oldugunu belirtti. 2017’de ruh saglig icin 2095 ayaktan hasta
bakim tesisi, 255 yatakli tesis, 306 giindiiz hastanesi oldugunu ve bunlarin disinda ruh
saglig1 hizmeti veren 700 tesis bulundugunu belirtti. Mental Saglik biitcesi toplam saglik
bitcesinin %4.1’i, 12913 psikiyatrist, mental saglik bakiminda calisan nurse
practitionerlarin sayis1 36200, psikolog 3899, sosyal calismaci 2350, diger mental saglik
bakimi saglayanlar 1386, birinci basamak doktorlarn 2710 kisi olarak belirtildi. Psikiyatride
yatakli hizmet acisindan en kisa surede cozulmesi gereken sorunlarin yeniden vyatisi
engellemek icin profilaktik onlemlerin alinmasi, hastanede bir yildan uzun sure kalanlarin
cogunlukta olmasi ve yeni olanaklarin kullanima sokulabilmesi oldugunu belirtti. 1997-2002
ve 2002-2007 yillan arasinda 5000’den fazla kitle iletisim kaynag1 icerik analizi ile
incelediginde (V. Yastrebov) Rusya’da psikiyatriye karsi tutumun kotiilestigi gosterilmis;
tedavi yontemlerine kars1 tutumda kotulesmis (“zombilestiriyor”, “bitkiye donusturuyor”,
vb), psikiyatristlere karsi tutum beklenmedik sekilde daha iyilesmis (“bazen
iyilestiriyorlar”), ama en uzucu kotulesme mental hastalara kars1 tutumda olmus. Rusya’da
psikiyatri ile ilgili en ©6nemli sorunun stigmatizasyon oldugunu, en onemli psikiyatrik
bozuklugun ise alkol kullanim bozuklugu oldugunu anlatti. 3 milyondan fazla kisinin alkol ve
madde kullanim sorunu oldugunu ve alkol-madde kullanim bozuklugunun son 5 yil icinde
kadinlar arasinda yaygintiginin arttigimi (%8.3 oraninda) belirtti. Suzdal School ismini
verdikleri genc psikiyatristler toplantisini 1979’dan beri bir gelenek olarak devam
ettirdiklerini ve buna cok onem verdiklerini belirtti. Rus Psikiyatri uzmanlarinin kalitesinin
istedikleri dizeyde olmamasinda sosyoekonomik ve pedagojik pek c¢ok etmenin rol
oynadigindan bahsetti. Sosyoekonomik olarak; diisiik maasa karsin yogun calisma ortami,
ekonomik motivasyonun diisiik olmasi, “kendini adamak” gibi degerlerin kalmamasi, tibbi
mesleklerin prestijinin dismesi; Pedagojik olarak; mezuniyet sonrasi egitimin yetersiz
olmasi, modasi gecmis egitim tipleri ve programlan, Ust diizey egitim veren personelin
motivasyonunun diisiik olmasi, egitim kurumlarinin teknolojik ekipman acgisindan yetersiz
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olmasim belirtti. Butun bu olumsuzluklan saydiktan sonra konusmasini Hamlet’ten “olmak
ya da olmamak iste butun mesele bu” diyerek bitirdi.

Rus Psikiyatristler Birligi Gen¢ Bilimadamlar ve Uzmanlar Komitesi Baskani Prof. Natalia
Petrova’nin (Head of the Department of Psychiatry and Narcology, St. Petersburg State
University) konusmasinin basligi “Reforms in the sphere of organization of mental
healthcare and training in Russia” idi. Rusya psikiyatrisinde uygulamaya giren paternalistik
yaklasimin birakilmasi, biyopsikosoyal modelin kullanilmasi, toplum sagligi merkezlerinin
yayginlastinlmasi, psikiyatri bolumlerinin etkinlik kalitelerinin izlenmesi gibi modern ve
yeni girisimleri anlatti. Her yil ortalama 8 milyon kisinin (Rusya nufusunun yaklasik %5’inin)
bagimlilk ya da diger psikiyatrik sorunlar icin psikiyatrik yardim aradigim vurguladi.
Demcheva ve Tvorogova’nin (2016) verilerine gore psikiyatrik hastalik yayginliginin 2016’da
%7,48 azaldigimi belirtti. 2011-2015 arasinda ozkiyim sikliginin azaldigin1 belirtti.
2005-2015 arasinda psikiyatrist sayisimin %10.6, psikoterapist sayisinin %25.4 oraninda
azaldigini, 1991’de 288 psikiyatri hastanesi, 195961 psikiyatri yatag1 varken 2015’te 201
psikiyatri hastanesi, 138950 psikiyatri yatag1 oldugunu belirtti. 2011’de 277 psikonorolojik
dispanser, 149738 psikiyatri yatagi; 2016’da 85 psikonorolojik dispanser, 133857 psikiyatri
yatagi oldugunu belirtti. 2005-2006 arasinda yatan hasta sayisinin azaldigin1 vurguladi.
2012-2016 arasinda yatakli tedavinin yerini alan hizmetlerin gindiiz hastaneleri (sayisinda
%25,1 artis), evde hastane (sayisinda %8,4 artis), ayaktan yogun bakim birimleri (sayisinda
%769 artis), ayaktan tibbi ve rehabilitasyon birimleri (sayisinda %1568 artis) ayaktan sosyal
hizmet sunan birimler (sayisinda %55,7 artis) ve is sahalan (sayisinda %13,4 azalma)
oldugunu belirtti. Biitiin bu reformlar ile ortalama yatis siiresinin 28 giin azaldigini belirtti.

Sonraki konusmay1 Rusya UEMS delegesi olan Doc. Dr. Aleksey Pavlichenko (Moscow State
University of Medicine and Dentistry) yapti. Konusmasinin baslig1 “postgraduate training in
psychiatry in Russia: development and perspectives” idi. Daha cok taslak asamasinda olan
egitim reformundan bahsetti. Mezuniyet sonrasi egitim icin 1885’te Saint Petersburg’ta ilk
enstitliniin acildigin1 ve bu enstitiiniin alaninda diinyanin ilk enstitiisii oldugunu vurguladi.
Su anki egitim programinda 6 yillik tip fakiiltesini bitirdikten sonra psikiyatrist olmak icin
zorunlu olan asistanlik siresinin bu yila kadar 1 yil oldugunu, bu siirenin yeni uygulama ile
2 yila cikartildigim belirtti. Bu siirenin sonrasinda arastirma yapabilmek icin en az 3 yil
yandal egitimini ya da 5 yil doktora yapmak gerektigini belirtti. Siirekli tip egitimi ile ilgili
tasar1 ve portfolio projesi egitimin iyilesmesi acisindan yeni projelerden. Karar gelecek yil
verilecekmis. Postgraduate egitimde metadolojik acidan kalite kontrol dlciimleri eksikligi,
egitim kurumlarinin disintegrasyonu, slpervizor sayisinin azligi, standart bir egitim
mifredatinin olmamasi, 6gretim materyallerinde eksiklik olmasinin metodolojik sorunlar
oldugunu belirtti. Ayrica devletin karsiladig1 yer sayisinin azalmasi, maddi ve teknik
kaynaklarin disiikligi, stipervizor ve asistanlara 6denen maasin disukligi, siirekli egitime
yonelik motivasyonun dusiiklligli ve klinik ortamlarin uygun olmamasini da sosyal ve
ekonomik sorunlar olarak belirtti. Ekonomik kriz nedeniyle kendisinin maasinin yariya
diustligiinii, akram olan pek cok meslektasinin baska llkelere goc¢ ettigini soyledi.
Suipervizyonla ilgili olarak su anda bir siipervizoriin 5-10 asistandan sorumlu oldugunu,
egitimde bireysel yaklasimin eksik oldugunu, teorik derslerin sadece iki haftada bir
olabildigini, ilk yiin sonunda gecme kalma sinavi yapildigini, iki yilin sonunda sertifika
sinavi yapildigim1 anlatti. Uzmanlik sinavinda bilgisayar araciligiyla giiniimiize uygun
olmayan demode bilgisayarli sinav yapildigini, sonrasinda bir hoca ile (oldukca siibjektif
olan) sozlii sinav yapildigin1 anlatti. Postgraduate calismalarda; gelecegin arastirmacilan
icin standardize egitim mifredatinin olmamasi, FMRI ve ilaclardaki eksiklikler gibi teknik
kaynaklarin dusuk olmasi, doktora tezlerinin kalitesinin dusuk olmasi, psikiyatrik
arastirmalarin cogunun kanmita dayali tip prensiplerini karsilamadigi, gelecekteki



arastirmacilar icin talebin olmamasi1 seklinde sorunlan oldugunu anlatti. 2 yillik zorunlu
psikiyatri asistanlig1 siirecinde asistanlarin adli tip, bagimlilik ve cinsel bozukluklarla ilgili
egitim gormedigini; bu alanlarin Rusya’da yan dal oldugu belirtildi.

Son konusmay1 Rus Psikiyatristler Birligi Genc¢ Psikiyatristler Konseyi Baskani Dr. Ilya
Fedetov (Ryazan State Medical University, Psychiatry Department) yapti. Konusmasinin
basligi “Early career psychiatrists perspective/experiences” idi. Genc¢ psikiyatristler
komitesi olarak uluslararasi isbirligi ile yaptiklarnn calismalan anlatti. Hasta taburculugu ile
ilgili verileri yaynladiklan uluslararasi bir calismadan o6rnek verdi. iki haftada bir
diizenlenen dersleri ve online yayinlanan dersleri anlatti.

Bekhterev Enstitlisunin miuzesi gezildi (www.bekhterev.ru). Mizeyi kendini o mizeye

adamis gibi gortinen yash bir kadin profesor anlatti. Korsakoff gibi Unlu Rus psikiyatrist ve
norologlarin resimlerinin oldugu miizede daha cok Bekhterev’in kitaplan, yazilari, resimleri
ve ona ait diger esyalar bulunmaktaydi. Rehberimizin ona cok deger verdigi anlatis
tarzindan belliydi.

W. M. Bekhterev’in calisma masasiBekhterev bustu ve kiilleri

Miize ziyareti sonrasinda bir glinduz hastanesi - rehabilitasyon merkezi ziyaret edildi.
390.000 kisilik bir alana hizmet veriyor, her gin 250 hasta merkeze geliyor, 3 ay tedavi
goruyorlar. Bu merkezde 2 psikiyatrist, 4 psikolog, 2 sosyal calismaci calisiyor olmasi ve
hasta yogunlugu cok fazla olmasina ragmen ortaya ¢ikan sonuclar olumlu goriinmekteydi.
Grup odasi, resim odasi, dikis makinalarinin oldugu bir salon, ameliyat maskesi yapilan
salon, kalem yapilan salon, miizik aletlerinin de oldugu miizik odasi, sahnenin de oldugu
miizik gruplarinin calistig1 bir salon, radyo yayin1 yapilan bir kayit odasi vb etkinlikler yer
almaktaydi. Hastalar bekleme odasinda beklerken satran¢ oynayanlar vardi. Yemekhane ve
bodrum kati1 duvarlarina giizel sanatlar ogrencileri tarafindan resimler yapilmisti. Calisan
sayisindaki yetersizlige ragmen yapilanlar orada biyiik bir caba harcandigim
gostermekteydi. Gezdigimiz dispanserin Saint Petersburg’un en iyi dispanseri oldugu
belirtildi. Her yil festival diizenliyorlar. Biz iceri girdigimizde hastalarin ayaga kalkmasi ve
ayakta beklemesi dikkat cekiciydi. Bizi gezdiren doktorlarin onlara oturabileceklerini
soylememeleri hepimizi rahatsiz etti. Merkezin yoneticisi kadin psikiyatr bunun kendi
yasam tarzlanyla iliskili oldugunu, bu sekilde yetistirildiklerini soyledi. Giindiiz hastanesine
gelenlerin bir kismi1 blyik olasilikla zorunlu tedavi nedeniyle oradaydi. Bu konuda sorulara
farkli kisilerin farkli yamtlar vermesi dikkat cekiciydi. Ertesi gun bu konu Rus delegeye
soruldugunda hastalarin taburculuk sonrasinda “cevrelerine zarar verme riski oldugunda”
zorunlu tedaviye tabi tutulabildigini belirtti. Son donemde doktorlarla 6zellikle depo formu

olan ila¢ firmalarinin “yakin iliskileri” nedeniyle ilac olarak bu ilaglarin tercih edildigini de
ekledi.

Glindiz Hastanesinden bazi kareler:


http://www.bekhterev.ru
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20 Ekim guniinde toplant1 Bekhterev Psikonorolojik Arastirma Enstituisii’nde devam etti.

Yeni katilan ingiliz delege Marissa’ya baskan Dr. Marc Hermans hosgeldin dedi. Daha 6nce
EPA Early Career Psychiatrist komitesinde olmasi nedeniyle taninmaktaydi. (Genellikle
asistan olarak EFPT’de, sonra genc uzman olarak Early Career Psychiatrist Comittee de
calisarak, UEMS delegesi olma yayginlasiyor gibi; Tanya (Finlandiya), Marissa, Marianna
(ECPC delegesi) bu sekilde UEMS’e katilanlar.) Son toplantinin tutanagi onandi. Var olan
program sunulup onandiktan sonra Baskan Marc Hermans yonetim kurulu raporlarin1 sundu.

Baskanin ve baskan yardimcisinin ayni anda surelerinin dolmasi ile ilgili kaygilarini toplanti
oncesinde maille iletmislerdi. Baskanin Cocuk ve Ergen Psikiyatristi olmasi ve UEMS’in
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi icin ayr1 bir bolumu olmas1 nedeniyle Marc Herrman’in bu
bolime gecme olasiligi nedeniyle onun deneyimlerinden bir anda mahrum kalmakla ilgili
yonetim kurulunun kaygilar vardi. Bu kaygilarim ve riskleri Yonetim Kurulu’ndan Andrew
Brittlebank anlatti. Bununla bas etmek icin neler yapilabilecegine dair ¢oziim oOnerilerini
ayrintilan ile sundu. Eski baskanlarin belli bir sure (belki iki yil) ozel bir pozisyonla
toplantilar katilmaya devam etmesinin tecriibesini aktarmasi agisindan uygun olabilecegi
konusuldu. Su anki hali ile 6 ay daha Marc Herrman’in baskanliga devam etmesi; bu siire
icinde eger Marc Herrman Belcika tarafindan Cocuk Psikiyatrisi boliimiine aktarilirsa
baskanliga genel sekreter Torsten Jacobsen’in gecirilmesi, Marc Herrman’in da “Honorary
officer” olarak bir siire daha yonetim kurulunda kalmasinin saglanabilecegi Onerisi kabul
edildi. Herhangi bir kurumda bir baskanin bir anda kaybolmasinin kurumda buyuk kayba
neden oldugu konusunda genel olarak herkes hemfikirdi.

Egitim ile ilgili konulan gliclendirmek icin yeni bir kisinin yonetim kuruluna katilmas1 karar
alindigr icin bu iyenin secimi yapildi. Yonetim kurulu bu konuda deneyiminin olmasi, EPA
egitim boliimiinde calismas1 nedeniyle Finlandiya delegesi Tanja Svirskis’i aday olarak
onerdi. Tek aday olan Tanja Svirskis oybirligi ile secildi. Biz “associate member” olmamiz,
Rusya’da “observer” liye olmasi nedeniyle oy kullanmadik.

Secim sonrasinda sayman Maria Fe Bravo Ortiz tarafindan butce sunumu yapildi.
EPA’nin raporunu Tanya Svirkis sundu. EPA Education Section Board’unda Defne’nin de ismi

vardi @

EPA MOOC (Massive Open Online Course); online kurs, sinirsiz katiim, acik ulasim,
geleneksel kurs materyalleri materyalleri; filme kaydedilmis dersler, okumalar, problem
setleri iceriyor. Bircok MOOC interaktif kullanici forumlarniyla 6grenciler arasindaki
interaksiyonu destekleyecek.

2017: 1. EPA MOOC’unun yaratilis1 “Introduction to cognitive behavioural therapy”



*EPA 2018 Nice’te promosyonu yapilacak
*Mart-Nisan 2018’de MOOC faaliyete gececek

EPA’nin UEMS le isbirligi olusmus durumda, karsilikli ic toplantilara davetler s6z konusu;
Marc Hermann/Andrew Brittlebank, Mariana Pinto da Costa (EPA ECPC), Cecile Hanon/
Tanya Svirkis bu toplantilara katilmakta, 6 ve /. Yaz okulu “ABCs of Psychotherapy” de
Marc Hermann ve Tanya Svirkis Faculty Member olarak yer almislar.

Task Force on Education in European Psychiatry; EPA’dan Silvana Galderisi ile 5 Kisi,
UEMS’ten Marc Hermans, Andrew Brittlebank, Dan Georgescu, EPFT baskan1 Howard Ryland
ve WHO’dan olusmakta

2017 Memorandum of Understanding EPA/UEMS/EPFT/WHO
*Avrupa egitim programinin implementasyonu

*Anket/Odak grup EPA Ulusal Psikiyatri Derneklerine gonderilecek
*Avrupa Board sinavi konusu dusunulmekte.

European Charter for Training; Psikiyatri icin egitim gereklilikleri; Egitim gorenler icin,
Egitim Organizasyonu, Egiticilerin egitim gereklilikleri, Egitim kurumlarinin egitim
gerekliliklerini icermekte.

ilk katildigimiz toplantida UEMS ve EPA arasindaki iliski bu kez anlatildig1 kadar belirgin
degildi. UEMS yonetim kurulundan 3 kisinin Task Force on Education in European
Psychiatry’de yer almasinin onemli bir gelisme oldugunu, isbirlikleriyle giiclerin
birlestirilmesinin 6nemli oldugunu diisiindiik.

Daha sonra Bechterev Enstitlisii icindeki egitim alanlan gezildi. Grup terapisi egitimi
yapilan oda gosterildi. Kisitli kiitliphane dikkat cekiciydi, degerli kitaplan baska yerde
sakliyorlarmis, istendiginde veriliyormus. 3 bilgisayarin oldugu bir oday1 da uzaktan egitim
icin kullandiklarini belirttiler. Asistanlik siiresinin kisalig1 ile ilgili elestiri geldiginde bir
asistanin maasinin yaklasik 100 Euro olmasi nedeniyle bu sureyi daha fazla uzatmalarinin
mimkiin olmadigim belirttiler. Genel olarak sehrin de pahali oldugu diistiniildiigiinde bir

asistanin Rusya’da aclik sinirinda yasadigi disiiniilebilir:s) Genel olarak doktorlarin ek isler

yaptigin1, 0zel kurumlarda nobet tutarak hayatlarim1 idame ettirebildiklerini 6grenmek
uzicuydu.

Bu ufak kurum gezisinin ardindan yapilan oturumda ETR (European Training
Requirements)’nin egitimi gelistirme acgisindan psikiyatride kullaniminin nasil olmasi
gerektigi konusunda kiiciik grup tartismasi yapildi.

Kucuk grup tartismasi icin sorular;
Ulkenizde egitim icin

1. Hangi yontem baskin? (klan/ burokrasi/ pazarlama- bu metotlarin ayrintis1 EPA’'nin
“Training in Psychiatry throughout Europe” baslikli makalesinde mevcut)

2. ikinci baskin yontem hangisi?



3. ETR’nin kullaniminda hangi yontemin kullanilmasi, hangi yonlerden faydali
olacaktir?

4. UEMS nasil yardimc olabilir
Her ulkenin bu sorulara yanit vermesi beklenerek u¢ gruba bolunuldu.

Kucuk grup tartismasinin sonuclarin1 derleyen Andrew Brittlebank yonetim kurulu olarak
klan yonteminin kullamminin psikiyatri egitimini gelistirmek acisindan ise yarayacagina
kanaat getirdiklerini anlatti. Buna bagli olarak egitim programlari arasinda EPA kongresinde
yarisma yapip birinciye bir odiill vermek gibi bir yontemin ise yarayabilecegini
dusunduklerini bildirdi.

Diger oturumda calisma grubu toplantilar yapildi. Psikoterapi calisma grubunda (OKT), bir
yil once kanita dayali tipla psikoterapi egitiminin ne diizeyde yapilmasi gerektigi yoniinde
calisma yapilmasi karari alinmisti. Ancak bu konuda hicbir calisma yapilamamis olmasi ve
herkesin ayn is yogunlugunun olmasi nedeniyle bu konuda bir arastirma asistaninin parali
olarak tutulmasi ve onun bir literatur taramasi yapmasi karar alindi. Ertesi glin bu karar
genel kurula sunuldugunda bu durumun 7500 Euro gibi bir miktara mal olacagi ve bu
Ucretin devaminin saglanmasinda sikint1 yasanabilecegi konusularak bu konunun
cercevesinin daraltilmasi ve sonrasinda yeninden ucret arastirmasi yapilmasi karari alind.

Surekli Egitim (CME) calisma grubu (YA) aslinda pek ilerleme gostermeyen bir grup,
irlandali iiyenin cabasiyla ayakta durmaya calismakta ), CME den sorumlu baskan

yardimcisini katildigimiz iki toplantida goremedik. Siirekli egitim ile ilgili Avrupa’daki
uygulamalarin derlenerek bir yayin haline getirilmesi karari alind.

21 Ekim 2017
Son giin kalinan otelde bir salonda toplanildi.

Andy Brittlebank (egitimden sorumlu baskan yard) Standing Committe for Training’in
raporunu sundu:

*Profile of a Psychiatrist (Bir Psikiyatrist Profili’nin son halini aldigin1 duyurdu) yazisi
yayinlanacak

* Test your own training (=TYOT) EFPT tarafindan gelistirilmis online survey (http://
efpt.eu/training/tyot/), EPA 2017’de sunulmus. Su ana kadar teknik sorunlar nedeniyle
sadece 75 kisi doldurmus. Bunun daha gorunuir olmasi icin tum uye derneklerden destek
beklendigi duyuruldu. Bu arastirma ile ilgili sofware icin yillik 500€ verilmesinin devam
karari alind.

* EPAile ETR’nin islerligini artirmak icin iliskilerin devam ettirilmesi karar1 alindi.

EFPT Baskam Howard Ryland 2017 istanbul EPFT Forumunun hem bilimsel, hem sosyal
acidan cok verimli gectigini soyledi. 2018 ‘de 26. EPFT Forumu 21-25 Temmuz’da
ingiltere’de, Bristol’de, “Thinking differently about mind and brain” basligiyla yapilacak.


http://efpt.eu/training/tyot/
http://efpt.eu/training/tyot/

TPD Asistan Hekim komitesinin hazirladig1 6diil kazanan kitapcikta gosterildi.

Early Career Psychiatrists Comittee baskan yardimcisi Marianna sunumunu yapti. EPA'nin
kariyerinin erken donemindeki psikiyatristler (ECP) icin neler sagladigim anlatti; Kongre
aktiviteleri (Burslar, Yol grantleri,Arastirma odulleri, salon ayrilmasi, networking event),
GEP (Gaining experience programme, B&AC (Books & Activities Challenge), REACT
(Research in ECP and trainees), ECP KIT (Keep in Touch). GEP (Deneyim kazanma programi)
Budapeste, Londra, Napoli, Stockholm, Zamora’da yapilmis.

EPA kongrelerinde EPFT ve ECPC icin Ucretsiz stand sagliyor, boylece tanitim yapip daha ¢ok
sayida uyeye ulasabiliyorlar (TPD icinde dusunulebilir&).

ECP KIT

Uzm Dr. Ozlem Kuman Tuncel Prof. Dr. Yildiz Akvardar



