SAGLIK CALISANINI KORU, TOPLUMU KORUMUS OLURSUN

Dinya genelinde, saglik calisanlarinin glnluk isleri streslidir; hastalarinin yasamini korumak,
saghgina kavusturmak, saghgini korumak icin agir yikler Ustlenirler. Bu ylk salgin zamanlarinda
daha fazla fedakarlhk gerektirmektedir. Salgin stirecinde hekimden tibbi sekretere, hemsireden
laboranta, hizmetliden giivenlik gérevlisine her meslekten saglik calisani COVID-19 tanili
hastalarin tedavisini stirdiirlirken olagan disi kosullarda zor, bogucu bir gérev Gistlenmis olmanin
yaninda yogun bir enfeksiyon riskiyle karsi karsiyadir. Enfeksiyona yakalanma riskinin ylksek
olmasi saglik ¢alsanlarinin hem kendileri hem de vyakinlari igin hastalanma kaygisini
arttirmaktadir. Bu kaygi hastaligin yayilmasini 6nleme ve hastaliga yakalanmis olanlari iyilestirme
¢abasi icin gereken bedensel ve ruhsal giiglerini azaltabilmektedir.

COVID-19 miicadelesinde ¢alisma giinleri uzadikga, yiik ve stres arttikca, ¢alisma kosullarindaki
rol karmasasi, kontrol kaybi ve takdir eksikliginin ruhsal tikenmislige yol agabilecegi
bilinmektedir. Hekimler ve tim saglik ¢alisanlarinin ruh sagligi tzerindeki etkileri gbz 6niine
alindiginda stirecin bir sikinti ve kaygi salginina déniisme olasihgi tizerinde ciddiyetle durulmalidir.
Saghk galisanlan icin, emek ve ¢abalarina deger verilmesi ve bunun a¢iga vurulmasi sevk
vericidir. Yoneticiler tarafindan yapilan haksiz suglamalar ise ruhsal bakimdan zarar verici
olacaktir.

Onceki salginlarda yapilan arastirmalara gore, salginda gorev alan alti saglik calisanindan biri
salgin déneminde ya da sonrasinda ciddi stres belirtileri gostermektedir. Bu oldukga yiiksek bir
orandir. Bu durumun salgin siiresince verilen saglik hizmetlerini de olumsuz etkileyecegi agiktir.
Gegmisteki salginlar sirasinda gorev yapan saglik ¢alisanlarinin énemli bir kisminda uykusuzluk,
anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozukluguna dair belirtiler gorildigi ve bazilarinda
bu belirtilerin 3 yil sonra dahi devam ettigi bildirilmistir. Salginin stirdigi glnlerde ve ardindan
uzunca bir dénem COVID-19 hastalarinin, yakinlarinin ve saglhk calisanlarinin depresyon ve
anksiyete bozuklari da dahil olmak Gzere ruhsal sorunlar yasayabilecegi akilda tutulmalidir.

Gegmis salgin deneyimleri ve COViD-19’dan daha erken etkilenmis toplumlarin deneyimi, ruh
sagligini korumaya yonelik miidahalelerin salgin ile stirdirilen micadelenin icinde yer almasinin
zorunlulugunu gostermektedir. Koronaviriis enfeksiyonunu ydnetme g¢abalarinin yani sira,
salginla mucadelenin ruh sagligiyla ilgili etkilerini ihmal etmemek de kritiktir. Salginla
miicadelede temel amag tiim toplumun saghgidir; fakat saglikcilarin beden ve ruh saghg goz
ardi edilerek bu amaca varilmasi diisiiniilemez.

Virts bulasma riski yuksek ortamlarda gorev yapan saglik ¢alisanlarinin beden ve ruh sagligini
korumak ve verimli galismasini saglamak oncelikli olmalidir. Ayni zamanda saglkgilarin kendi
ailelerinin saghg! ve gindelik yasamiyla ilgili kaygilarinin da en aza indirilmesi, kisilerin galisma
verimini yukselteceginden dogrudan halk sagligini saglayacak bir adim olacaktir.



Travmayla ilgili deneyim ve arastirma sonuglarindan biliyoruz ki oncelikle “glvenlik”
saglanmalidir. Bedensel sagligin korunmasi kadar ruh saghginin da korunmasi igin basta kisisel
koruyucu donanim olmak Uzere bulasma riskinin kontroliyle ilgili diger tim 6nlemler eksiksiz
alinmalidir.

Uzunca bir slredir giderek artan saglik calisanlarina yonelik siddet eylemlerine boyle bir afet
doneminin uygun zemin hazirlayabildigi, her giin farkli 6rneklerle goérilmektedir. Saghk
hizmetlerinin her kademesinde, saglikta siddet konusunda gerekli olan tiim tedbirler titizlikle
ve ivedilikle alinmahdir.

Saglik ¢alisanlarinin ruh sagligini korumaya yonelik programlar uygulanmali, gerek duyduklarinda
ruhsal destek icin basvurmalari ¢alisma arkadaslari ve yoneticiler tarafindan desteklenmeli, ruh
saghgl hizmetlerine basvurduklarinda oncelik taninmali, hastane ici aktivitelere olanak
saglanmali, calisanlar icin glivenli dinlenme alanlari olusturulmaldir. Telefon ve internet
aracihigiyla uzaktan destek hatlarinin 6zellikle saglik ¢alisanlarinin ruhsal sorunlarina yénelik
olumlu etkileri gortlmektedir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Saglik Calisanlarina Destek Hatti, Ruh
Saghg Destek Sistemi (RUHSAD) uygulamalar bu cercevede faaliyet gostermektedir. Bu
hizmetlerin salginin en yogun yasandigi dénemde de, sonrasinda da, mevcut kosullara uygun
bicimde slirdurilmesi dnemlidir.

Saglik galisanlarinin ruh sagligini korumaya yonelik bir adim olarak Turk Tabipleri Birligi ve Tirkiye
Psikiyatri Dernegi isbirligi ile tim saglik calisanlarina, salginla miicadelede gorev alan tim meslek
mensuplarina yonelik bir anket ¢calismasi hazirlanmistir. Elde edilecek bulgularla durumun tespit
edilerek yapilabileceklerin degerlendirilmesi planlanmistir. Tim saglk calisanlarini bu ankete
katilmaya davet ediyoruz.

Son dénemde tim diinyada ve ulkemizde salginla ilgili 6nlemlerin gevsetilmesi ile ilgili bir
beklentiye girilmis hatta ilk adimlar atilmistir. Ancak hepimiz biliyoruz ki 6zellikle bir grup saglik
¢alisani olaganistu kosullarda hizmet vermeye aylarca devam edecektir. Bu nedenle tam da simdi
saglik ¢alisanlarinin ruh saghigini korumak icin bir seyler yapmali, saglik ¢alisanlarini korumanin
toplumu korumak oldugunu gérmeliyiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Tirk Tabipleri Birligi
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