Degerli Basin Mensuplari,

22. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Yillik Toplantis1 ve Klinik Egitim Sempozyumu’nu
Antalya’da gerceklestiriyoruz. Bu toplantimiz TPD’nin iki temel toplantisindan biridir.
Calisma Dbirimlerimiz basta olmak iizere TPD’nin bitln kurullart toplanmakta onceki
calismalarin raporlar1 sunulmakta yeni calismalarin programlar1 yapilmaktadir. Ayrica
bilimsel ve egitsel bir programimiz bulunmakta ve katilan meslektaslarimizla egitim etkinligi
strdurtlmekte, psikiyatri alaninda yeni gelismeler tartisilmaktadir. Bir araya gelmemizi firsat
bilerek kamuoyu giindeminde olan meslegimizi ilgilendiren bazi alanlarla ilgili dernegimiz
goriis ve beklentilerini sizlerle paylasmak istedik. En 6nemli giindem konularimizdan biri Ruh

Saglig1 Yasas1 taslagidir.

Bildiginiz gibi lilkemizde Ruh Sagligi Yasasi bulunmamaktadir. Ruh Saghigi Yasalar1 ruh
saghigimmi korumak, ruh saghgmi gelistirici Onlemler almak, ruhsal hastaligi olan tim
yurttaglarin tedaviye erisimi oniindeki engelleri kaldirmak, toplum i¢inde tedavi ve rehabilite
edilmelerini saglamak, bu konularla ilgili devletin yiikiimliiliklerini tanimak igin gereklidir.
Dernegimiz uzun zamandan beri Ruh Saghig1 Yasas: tizerinde durmakta, taslak hazirlamakta

ve gerekliligi ile ilgili kamuoyu olusturmaya ¢aligmaktadir.

Bu nedenle TPD Ruh Saglhigi Yasast Gorev Grubu bir taslak hazirlamistir. 2016-2017
yillarinda bir 6nceki baskanimiz Timugin Oral ve Gorev Grubu Koordinatorimuz Ejder
Akgiin Yildirm’in yogun c¢alismalar: ile bu taslak TBMM catis1 altinda diger ruh saghigi
dernekleri ile birlikte tartisilmis ve bir uzlasma zemini yakalanmistir. Uzlasilan bu metin tiim
kamuoyuna agiklanmis ve Oneriler almmustir. Onerilerle birlikte tekrar yapilan
degerlendirmelerle Ruh Sagligi Yasa Taslagi TBMM’ne sunulmustur. Mutlaka yasalagsma
siirecinde taslak yeniden degerlendirmelere, tartigmalara tabi olacaktir. Bu asamada da
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ustline diiseni yapacaktir. Ruh Sagligi Yasasinin giindemden

diismemesini, taslagin bir an 6nce yasalasmasini Umit ediyoruz.

Bilindigi gibi TPD daha 6nce “Cinsel Dokunulmazliga Karst Suglardan Hiikiimlii Olanlara
Uygulanacak Tedavi ve Diger Yiikiimliliikler Hakkinda Yonetmelik” hakkinda yiriitmeyi
durdurma davasi agmisti.  Agilan dava sonucunda Danistay 10. Dairesi’nin karariyla
Yonetmeligin tedavi tanimina yer veren maddesi nedeniyle yiirlitmeyi durdurma karari
verilmisti. Kararda Yonetmeligin dayanagi olan 5275 sayili Yasa’nin 108. maddesinde

“tedavi”’den ne anlasilmasi gerektiginin agik¢a diizenlenmedigi, oysa Anayasa’nin 17.



maddesi uyarinca kisilerin viicut biitiinliigiine yonelik diizenlemelerin ancak kanunla

yapilmasinin miimkiin oldugu belirtilmisti.

09.04.2018 tarihinde TBMM Baskanligi’na sunulan “Tiirk Ceza Kanunu ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Tasarisi” ile cinsel sug isleyen kisilere yonelik
rehabilitasyon ve tedavi ile cinsel su¢ magdurlarina yonelik hizmetler konularinda maddeler

bulunmaktadir.

Oncelikle cinsel sugun ¢ok boyutlu olmas1 sebebiyle “cinsel su¢” kavrammin bir psikiyatrik
hastalik gibi ele alinmasin1 ve yasa tasarisinin “hadim yasas1” seklinde indirgemeci bir sekilde

ele alinmasini dogru bulmuyoruz.

Cinsel suglarin faili olan her bireyin ruhsal bozuklugu oldugu varsayimi dogru degildir.
Onemli bir kisminm tedavi edilebilecek ruhsal bir hastaligi yoktur. Cinsel sucu ruhsal
hastalikla birlikte anmak, hem sug¢u normallestirme, hem de ruhsal hastalik tanist almis

bireyleri damgalama riski tasimaktadir.

Cinsel istegin ilagla baskilanmasma yonelik tedbire tabi tutulmaya uzman raporu
dogrultusunda karar verilecegi belirtilmekteyse de sadece ruhsal rahatsizliga bagl cinsel
istegin azaltilmasi s6z konusu olabileceginden bu konudaki belirsizligin ve uzmanin kim
olacagi belirsizliginin giderilmesi gerekmektedir. Ayrica ceza infaz kurumlarinda ya da
sonrasinda uygulanacag1 ifade edilen rehabilitasyon programlarmin nasil ve hangi nitelikli
insan giicii ile yapilacagi Onemli bir sorun olarak karsimiza c¢ikacaktir. Daha sonra
hazirlanacagi belirtilen yonetmelikte ruhsal rahatsizligi olan kisilerin, cinsel dokunulmazlhiga
yonelik bir su¢ islemesi halinde tibbi uygulamanin ve rehabilitasyon programlarinin ne
olacagi ve nasil uygulanacagi insan haklari, hekimligin evrensel degerleri ve tibbin bilimsel

standartlariyla belirlenecek sekilde hazirlanmalidir.

Cinsellikle ilgili su¢ ve magduriyetler konusunda yapilabileceklerin yasal diizenlemelerle,
ceza, tedbir ve yaptirimlarla siirli olmadigini yeniden vurgulamak isteriz. Uygulamada temel
insan haklari, mesleki etik ilkeler ve bilimsel standartlara aykiri sonug¢larin dogmasina neden
olmayacak, rehabilitasyonu ve tedaviyi de igerecek sekilde tiim boyutlariyla tartisilarak
yeniden ele alinmali, yOnetmelik hazirlik asamasinda goriis ve Onerilerimiz dikkate

alinmalidir.

Bu konuda daha genis toplumsal kesimlerin katilimiyla cinsellik, cinsiyet esitsizligi ve siddet

konularinda ¢aligmalar yiiriitiilmesi gerektigine inaniyoruz. Bu alanlarda yapilacak



caligmalarda tistiimiize diigen gorevi yerine getirmekteki kararliligimizi belirtmek, TPD olarak

bu ¢alismalarin iginde yer almak istedigimizi yetkililere ve kamuoyuna bildirmek istiyoruz.

Gilindemi mesgul eden bir su¢ davranisi ortaya ¢iktig1 zaman siklikla sug ile ruhsal hastaliklar

arasinda dogrudan baglant1 kuran indirgemeci bildirimlerle karsilagsmaktay1z.

Ayni sekilde kamuoyunun gozili oniinde olan kisilerin tartigmalarinda iistiin gelme, hakaret
etme, asagilama, en azindan elestirme amaciyla birbirlerine yonelik ruhsal sorunlu olma,
ruhsal hastaliklarin  tedavisinde kullanilan ilaglarin  etkisinde olma gibi ifadeleri

kullandiklarina tanik olmaktayiz.
TPD olarak tekrar ve tekrar hatirlatmak isteriz ki;

Ruhsal hastaliklar1 olan kisilere yonelik bu “damgalama” kisilerin ruhsal hastaliklar ya da
hastalar hakkindaki bilgisizlik, yanlis bilgilenme ve Onyargilarindan koken almaktadir.
Ancak sonuglarini toplum 6demektedir. Bu “damgalanma” basit bir miidahale ve destekle
diizelebilecek hastaligi olanlarin profesyonel yardim almaktan kag¢inmalarina, hastaligi
saklamalarina neden olmakta dolayisi ile bu kisilerin yagam kaliteleri bozulmakta, kisilerarasi
iliskiler ve mesleki alanlarda islevsellikleri olumsuz etkilenmekte ve tedavileri aksamaktadir.
Bunun disinda daha ciddi ruhsal hastaligi olan kisilerin de “ayrimciliga” ugramalarmin oniinii

acmaktadir.

Sug ve ruhsal hastaliklar arasinda dogrudan bir iligki bulunmamaktadir. Tek basina ruhsal

hastalik varlig1 insanlar1 daha siddet yanlis1 yapmamaktadir.

Bir su¢ davranisi ortaya ¢iktiginda bu davranigin nedenlerini ortaya ¢ikarmak i¢in bilirkigiler

tarafindan ayrintili bir caligmaya gerek vardir.

TPD olarak basin mensuplar1 ve kamuoyunun gozii 6niinde olan kisiler basta olmak {izere tiim
toplumu daha diisiinceli ve ruhsal hastaliklara yonelik damgalayici olmayan bir dil
kullanmaya, bir su¢ davranigi ortaya ¢iktigi zaman ruhsal hastaliklar ve siddet olaylari

arasinda bir baglant1 varmis gibi gostermekten kaginmaya davet ediyoruz.
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