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BASLARKEN

Prof. Dr. Ozcan Koknel

Psikiyatri Dernedi Baskani

Ulkemizde ,yillar boyu siiren bir arayisin ve gelismenin sonunda, Psikiyatri Dernegi
kurulmus, ilk Genel Kurul toplantisini 6 Nisan 1996 Cumartesi glinli yaparak Merkez
Yonetim Kurulu, Denetleme, Onur Kurullarini segmistir.

Psikiyatri Dernegdi, insanlik tarihi boyunca, tip ve psikiyatri alaninda sliregelen
gelismelerin yarattigi cagdas gereksinimlerin Grantddr.

Psikiyatri Dernedinin olusturdugu birlik, beraberlik, batlnlik icinde, ilkemizde Ruh
Sagligi ve Hastaliklart Uzmanhdi alaninda calisan hekimler; bilgi; egitim, etik alanlarinda
ortak gorisleri paylasmak; birbirleriyle ve toplumla gercgekgi, gerekli, saglikli iligki
kurmak; ulusal ve uluslararasi badlantilan stirdirmek, dizenli bilimsel toplantilara,
panellere, konferanslara, sempozyumlara katilmak olanagini bulacaklardir.

Baska bir deyisle Psikiyatri Dernegi, demegin amaclanni gerceklestirmekle ytukimladuir.
Dernek yonetim kurulu, bu yakimluligunin verdigi sonimluluk duygusu iginde ana
tizigin 3 (e) maddesinde yer alan: "dergi, bilten, brosir ve kitaplar yayinlar" gorevine
uyarak dort ayda bir "Bllten" yayinlamaya karar vermistir.

Bilten'in yayin politikasi; bir yandan dernedin anatliziginde belirtilen amaclarin
gerceklesmesi dogrultusunda yayin yapmak, 6te yandan, dernek tyelerinin degerli
katkilanyla, cok sesli hareketli, renkli bir tartisma ortami yaratmaktir.

Boylece, demedin amaglari dogrultusunda olan butin dusinceler, gorisler, 6neriler
ortaya cikacak, tartisilacak, yeni bilesimler, ¢éztimler Gretebilecektir.

Billten'in amacina ulasmasi, basansi, yarari dernek Uyeleririin, bilgisine, ilgisine, katkisina
baghdir.

Psikiyatri Dernedinin kurulmasi ile yaklasik otuz yildir gerceklesmeyen bir dis
gerceklesmis, bir 6rnek verilmistir.

Bu disl gergeklestiren anlayisin bulteni de yasatacagina inaniyorum.

Bllteni hazirlayan bitin yénetim kurulu Gyelerine ictenlikle tesekkilr ediyor, esenlik,
mutluluk dileklerimi sunuyorum.

PSIKIYATRI BIRLIGINE ILISKIN GORUSLER

Prof. Dr. Orhan Oztiirk

Hacettepe Univ. Tip Fak. Eniekli Ogretim Uyesi

Psikiyatri Birliginin Gerceklesmesine Dogru

Yillardanberi tartisilan ve psikiyatri kongrelerinde dnemli dilek olarak sik sik dile getirilen
bir psikiyatri birliginin olusturulmasi icin ilk somut adimlar bilindigi gibi 1994 yilinda
atilmisti. Psikiyatri Asistanlari ve Uzmanlari Dernedi'nden genglerin girisimi ve Turk
Noropsikiyatri Dernedi, Tirkiye Sinir ve Ruh Saghgi Dernedi ve izmir Psikiyatri
Dernedi'nin etkin katilimi ile Istanbul'da ve Ankara'da degisik toplantilar diizenlendi.
Konunun ruh hekimleri toplulugu icinde tartisiimasina olanak saglandi. Varolan



derneklerin birlesmesi ile bir federasyon olusturulmasi, Tlrk ya da Tlrkiye adini almis
kuulu bir dernegin ttizagunu dedistirerek bu goérevi Ustlenmesi, yeni bastan bir dernek
kurulmasi gibi segenekler iyice tartisildi. Derneklerin birlesmesi ile bir federasyon
olusturulmasi gériist ciddi yasal engellerle karsilasiyordu. Onceden kurulmus bir dernedin
tlzagunu degistirerek boyle bir gorevi Ustlenmesi de agirlik kazanmamisti. Tark
Noropsikiyatri Dernegi ile Turkiye Sinir ve Ruh Saghgi Dernedi hekim olmayanlari da
yillardir tye olarak kabul eden ve kendi yérelerinde olumlu isler basaran kuruluslardi. Bu
derneklerin kendi kimliklerini koruyarak etkinliklerini sirdirmelerinde ve yeni kurulacak
olan dernede yardimci olmalarinda yarar gortilmekteydi. Bir yili asan bir hazirlik
ddéneminden sonra 17 Haziran 1995'te kurucular toplantisi gergeklesti. Bu toplanti Turk
psikiyatri tarihinde 6nemli bir olay ve etkili bir adimdi. Sayisi ylz yetmisi asan ruh
hekimi, kurucu Gye olmak igin belgelerini hazirlamis olarak Ankara'ya geldiler. BlyUlk bir
ilgi ve cosku ile Sheraton oteli salonunda toplantiya katildilar, konularn tartistilar.
toplantinin hazirliklarindaki eksikliklere ve yonetimindeki aksamalarimiza karsin, canli, ilgi
dolu; basarnli bir bulusma gergeklesti.

1995 Haziranindan sonra kurulusla ilgili yasal islemler tamamlanarak Psikiyatri Dernegi
kurulmus, lye kaydina gecilmis ve subelerini kurulabilmesi igin hazirliklar baslatiimistir.
1996 Nisan'inda yapilan ilk Genel kurul toplantisinda Merkez Gegici Yonetim Kurulu
secilen yeni Merkez Yonetim kurulu'na goérevi devretmistir. bu sire iginde Ankara,
Istanbul, izmir'de, Giineydogu, Dogu Anadolu, Karadeniz ve Cukurova bdlgelerinde
subeler kurulmasi igin somut adimlar atilmistir. Dernegin Ankara Subesi ilk genel kurul
toplantisini 30 Haziran 1996 ginid yapmis, yonetim kurulunu ve iki yil sonra toplanacak
olan bilyik genel kurul igin Ankara delegelerini segmistir. Dernegdin etkin ve etkili bir birlik
dunzmuna gelebilmesi igin bdlgeler, kurumlar ve kisilerle ilgili saplantilarinda goérev alarak
katkida bulunmak zorunda oldugumuza inaniyorum.

Turk Psikiyatri Dergisi'nin 6nceki sayilarindan birinin dnyazisinda belirttigim gibi Glkemiz
oy kazanma ve cikar saglama politikasi disinda bir deger, bir diinya gorist tasimayan
yetersiz yéneticiler elinde biiylk sikintilara girmistir. Ulke yénetiminin kisa siirede
dizelecegini iliskin bir 1sik da géorinmemektedir. Atatirk'in kurdugu Cumhuriyetin ve
cagdas toplum ulkusunin temel ilkeleri artik Glke yonetiminde agirligini yitirmis; bilime,
sanata, 6zglr dlistinmeye, toplumun kiltirel ve ekonomik kalkinmasina deger veren
cagdas demokratik bir toplum olma yolundaki cabalar yolundan sapmis gériinmektedir.
Bu sorunlar karsisinda, Ulkemizde batin ruh hekimlerini birlik catisi altinda toplayan ve
onlari temsil eden bir dernedin énemli bir yeri olabilecegine inaniyorum. Gigli bir birlik
gerceklestiginde ruh hekimleri kendi uzmanlik alanindaki sorunlarini daha etkili bigimde
cozebilecekler, uluslararasi ortamda da kendilerini daha iyi kabul ettirebileceklerdir. 17
Haziran 1995 toplantisinda goérilen canl ilgi ve destegin stirmesi ile birlik gticlendikge,
Ulkenin toplumsal, kiltdrel ve politik sorunlari tizerinde etkili éneriler ve uyarilar
yapabilecek bir agirligi olacaktir.

Prof. Dr. Yildirnm B. Dogan
Ankara Univ. Tip Fak. Psikiyatri ABD
Tanim ve Anlam

"Birlik" sani, yasal olarak kullanimi izne bagli olmasina ve 1980 yasalariyla belli 6n yargi
ve kabullerle anilan "dernek" adinin dayatilmasina karsin bir yillik kisa bir slire iginde
taslyip yasar hale getirdigimiz 6rgitliligimiaz boyle anildigi vakit ifadesine
ulasabilmektedir. Clnk( s6z konusu edilen, meslektaslarin dernegdi degil meslegin
drgutlilik iginde kazandigi anlam ve bunun diizeyidir. Oncesindeki tartismalarin nicelik
ve niteligi tarihsel gizilglici agisindan belli bir agirlik tasimakla beraber giiniin sonu, yasal
varolusun gelecegi de kucaklayan bir yapi ve isleyise nasil kavusacagi veya
kavusturulacagidir. Kanimca birlik Gizerine diisiinmenin ilkesel hale gelmesi gereken



sorurusu da bu olmaktadir.

Mesledimizi ilgilendiren dyle bir tanim bulmaliyiz ki; yerel ve evrensel olani ayrimlamadan
tum saghkl dogrulara yaslanabilsin. Bu, "iyi insan, iyi yurttas, iyi hekim/ iyi psikiyatrist"
diye agimlanabilirse belli bir kapsain genisligine ve derinligine ulasabilmektedir.
Dolayisiyla Psikiyatri Birligi, UEMS olu sumunun bir geredi olmakla birlikte zaten
benimsedigimiz bu ortak amacimiza ivme kazandiran bir gelismedir. Gelisiminin sireg
icindeki cizgisi ise kaisilikli olarak merkez ydnetimden subelere, subelerden merkeze
olmak Uzere bir siirekliligi tasimak ve yasatmak zorundadir.

Ihtiyat/Talep/Beklenti

Psikiyatri Birliginin 6ncelemesi gereken konu basliklarini, ille de sorun taniminda bir
ylklem olmaksizin, su sekilde maddelendirmek olasi gériinmektedir:

Orgiit ve Orgiitliiliik

Bilindigi Gzere birlik 6ncesinde, uzmanlik derneklerinin kurulus takvimi Tarkiye'nin
"assosiye" Uyeliginin suresi ile kisith ve sinirh idi. Sure ya isletilecek ve ortaya bir dernek
clkacak ya da TTB varolan uzmanlik derneklerinden birini adlandirmak zorunda kalacakti.
Bu asamada Ullkedeki psikiyatri dernekleri bir araya gelerek zorunlu bir 6zveri ile birligin
kurulusunun tek ¢c6ziim oldugunu gormek suretiyle birlik olusumunda gérev aldilar. Su an
bu derneklerin tizel kimlik ve kisiliklerine sahip olma ve sirdiirme konusunda kararli
tutumlan dikkat ceken bir husus olmaktadir. Ozellikle ilk genel kurullardaki secim
atmosferi (merkez ve sube/ler) buna ciddi bicimde isaret ederek gelismelerle doludur.

i. Orgitiin btlnligi,tarihsel zorunluluklar ve "borg"larla dedil giiniin kosullarinin
belirledigi saydamlik ve arinmislikla saglanacaktir. Bu konuda acik ve icten bir tartismaya
zemin hazirlayacak bir tartisma platformuna acil olarak ihtiyag vardir.

ii. Merkez yonetimde, sekreteryaya bagli olarak olusturulacak "6rgatliltk birosu",
subeler ve merkez arasindaki iliskileri her anlam ve kapsamda canli tutacak bir iletisim
bicemi belirleyerek uygulamaya koymalidir.

iii. TTB 44. Buylk Kongrede gecen ve UDKK'nin yénergesi konusunda 6rgut
bilgilendirilmeli ve Ust érgitlerle iliskiler konusunda nasil etkenlik kazanilacagi bir politika
olarak belirlenmelidir. Bugline dek birligin bu diizeyde nasil ve kimler tarafindan temsil
edildigi ve bundan sonrasi konusunda yine ayni ayrintiya bagl kalarak kisa zamanda
bilgilendirme yapilmaldir.

Uluslararasi siniflama sistemlerinin gelisim gizgisi izlendiginde, psikiyatrinin diger tip
dallarindan farkli bigimde, toplumsal ilgi alanlarinin klinik tutum ve davranisa yon vermesi
gibi boyutlu bir egilimin yerlestigini gérmekteyiz. Dolayisiyla psikiyatrinin birey-toplum
devamliidinda her gelismeye acik ve duyarh oldugu, gunlik yasama dogrudan giren
sorun basliklarini barindirmak zorunda oldudu yadsinamaz bir gergektir.

i. Sorun ve ilgi alanlarina dair gergeve bir tanim veya tanimlar yapmak suretiyle izleme
gruplari olusturmali; géris ve rapor hazirlamak, politika belirlemek gibi aliskanlklarin,
orgutltlik geregdi olarak, benimsenmesi gerekmektedir. Bu konudaki her gisimin yazili
belge statiisiinde olmasi saglanmalidir.

Egitim

Cagimizda ekonomik temelli anlayis ve gorislerin bicimledigi birey kavrami ve toplumsal
tarzlar ne olursa olsun; insana yatirim tarihsel dnceligini halen korumaktadir. Ozellikle
her tiurlt "kaynak israfi" ile 6rselenmis toplumsal yasamimiz gézonine alinirsa, insana
yatirnm sadece bir dncelik olmayip ayni zamanda bir zorunluluktur. Yerel 6zelliklerin



dogurdugu renklenme kiiresellesmenin dayattigi receteler karsisinda ve belli tehlikelere
bakarak bagisiklgin tek anahtaridir.

Psikiyatrinin kultir evreni ile bagdasiklidi, her llke igin ayr 6zgurlikler tasiyan
profesyonel kimlik tarifini kaginilmaz kilmaktadir. Ancak béylesi bir tarifin glincelligi ve
dogruludu, o Ulke icin gecerli saptamalarin zamaninda ve dogru bicimde yapilmis olmasini
gerektirmektedir. Bu, diger anlamiyla, Glkenin insan kaynagina/belli profesyonel alan igin
de olabilir/ait cografya ve topografyanin cikarilmis olmasi demektir.

i. Psikiyatri Birligi, uzmanlik egitimi alanlar ve tamamlamis olanlar olmak Uzere iki
kiimeye ayirarak; goéris/egitim belirlemek suretiyle, sadece egditim icerdigi ders ve
uygulama kalemleri dedil niteliksel igeriginin de yukaridaki ihtiyaglar dogrultusunda
sekillenmesi icin kurum ve kuruluslarla temasa gegerek bir yénerge hazirligina
baslamalidir. Bu yapilmazsa, Board vb. sistem degisiklikleri cok ciddi sorunlara gebe
gelismeler gibi gériinmektedir.

ii. Egitimde her tlrll arag ve gerecin/egitici kadrolar da dahil olmak Uizere/bir envanteri
cikarilarak dagitim/paylasimi anlaminda isbirligi-gicbirligi saglanmak Gizere calismalar
yapiimahdir. Ozellikle egitici kadrolarin niteliksiz denetimi konusunda kurum ici denetim
mekanizmalarn taninmali ve birlik, belli kararlari buna bakarak almahdir.

iii. Yukarida anilan unsurlara ait standart tespitinin nasil yapilaciginin kosullari
belirlenmelidir.

Meslek Etkinlikleri

Sosyal bilimlerde bile bilim olmanin/bilimselligin hala tartisiliyor oldugu g6z 6nline
alinirsa, kongre vb. toplantilara bu adi vermek daha uygun dismektedir. Ancak
"bilimsellik", nitelikli olmayi ve bu yénde bir iddiay! tasiyorsa bunun tayini "sui genesis"
adlandirma ve tercihlerle degil belli ilke ve standartlar gergevesinde miumkin
gorulmelidir. Psikiyatri Birliginin en gok zorlanacagi konulardan biri de budur. Cinki
sorun, yalnizca tek merkezden bir etkenlik takvimi hazirlayip dagitmak degil nitelik ve
nicelik.olarak birlik givencesinin varligi ve buna ait ilkelerin ne 6lglide dikkate
alinacadidir. Giydigimiz ve giyecedimiz sapka "tek" olursa, ve istekliysek bu sorunlarin
Gstesinden gelinebilir. Kurum sévenizmi ve dernekgilik bagnazligi, bu sorunn icin ¢cikmaz
gelismeler gibi gériinmektedir. Oysa dis kaynakli ve ancak sinirli sayida meslektasimizin
katilabildigi benzer etkenliklere 6éykinirken, bu sorunlarin, o llkelerde bu yolla asiimis
oldugu gergegdi secenegdimizin ne oldugunu acikga ortaya koymaktadir.

i. Birlik binyesinde olusturulacak "mesleki etkenlik" kolu/komitesi ve kurumlarin genis
temsiline izin verecek bir yapilanma ile bu sorunu, kurumsal platformda bir an énce
glindemlemeli ve dayatmaci degil, baslangic igin, esnek bir tutumla nisbi bir goris birligi
arayisina gitmelidir.

ii. Kurum ici etkenliklerin disariya agilmasi ve disaridan katilacaklar igin merkez yonetime
kontenjan taninmasi ve etkenliklerin Glke genelinde tanitimi sorumlulugunun birlige
verilmesi gerekmektedir.

iii. TTB dlzeyinde kredilendirme islemi ve isleri icin birlige belli bir rol agirhgi taninmali
ayrica aracilik 6devi birlige verilmelidir. Egitimdeki standartlasma igin bu mutlak
gereklidir.

Yayin
Cok degil, bes yil ile kiyaslandiginda bile, sayisi giderek artan "telif" eserler hepimizin

dikkatini cekmektedir. Bu tirli galismalarin/drinlerin degerlendirimi ancak dogentlik
jurileriyle sinirl kalmakta codu kez bu bile olmadan onlarca yayin okuma dinyamizi



doldurmaktadir. Bazan kapsamli bir derleme, bazan boyutlu alintilar ve bazan da
yazarinin haberdar olmadigi korsan cgeviriler biciminde boy g6steren bu urlnler hakkinda,
buglin konusamazsak baska bir firsatimizin daha olabilecegini sanmiyorum. Bu firsati
yaratan ise, baslangictaki ciddiyetimizi hala strdlyorsak, bir meslek birligi kurmus
olmamizdir.

i. Birlik, uluslararasi yayin ilke ve kurallarini/gelenek ve goérislerini gozeterek mesleki
yayinlarla ilgili bir yénerge hazirlamalidir. Yénerge, ayrica dil konusunda ilke belirleyici bir
6z tasimaldir.

ii. Sadece psikiyatri alaninda yayin yapan ciddi ve glvenilir bir sirket/ kurulus/kurum vb.
ile anlasma yaparak kendi yayinlari igin bu yénergeyi hayata gegirmeli; Gyelerine bu
imkani tanimalidir. Baska yerde basilan yayinlar igin de birligin -yénergeye uygunlugu
imleyen- standardina sahip oldugu glivencesini (logo, ibare vs. olabilir) vermeli ve bunu
bir gelenek olarak yerlestirmelidir. Bu, gevirileri de kapsamalidir.

iii. Yerel ve uluslararasi siniflama metinlerinin gevrisinde/hazirlanmasi ve dagitiminda,
copyright da dahil olmak lzere, birlige yetki verilmelidir. Onerilenler, ilk bakista, kati ve
orgut fetisizmi izlenimi vermekle birlikte; diinyadan haberdar olma iddiasi tasiyanlar icgin,
sivil toplum &érgutlerinin bundan sonraki ylzyili belirleyecek dnemi zaten bilinmektedir.
Bilinenlerin ne oldugu dedil ne ise yaradigi ve/veya nasil hayata gegirilecegi 6nemlidir.
Bildigimiz "o" Ulkelerde, hayranlik duydugumuz gelismeler bu tir sancilarin yasanmis ve
asllmis olmasina baglidir.

Birlikteligin, bulas tehlikesinden arinmis, coskusunu; birligin akilct sorumluluguna dogru
tasiyip bunu UlkU edinirsek hem -tarihtir diyerek- bazi seyleri yasamamis oluruz hem de
zamani boyle akilci kullanarak -aliskin oldugumuz lizere, ama bu kez gercekten- baska
bir "tarih" yazmis oluruz.

Prof. Dr. Mehmet Unal

Cukurova Univ. Tip Fak.Psikiyatri ABD

Tiirk Psikiyatri Birliginin Ne Tiir Etkinlikleri ve Islevi Olabilir? Dilek ve Oneriler
1. Genel saglik ve ruh saghgi konularinda soiunlara géziimler tGretmek, dneriler getirmek,
psikiyatriyi toplumda tanitmak.

2. Yerel, ulusal, uluslararasi bilimsel dernek ve kuruluslar ile (Dinya Saglk Orgiitd,
Amerika Psikiyatri Birligi, YOK, TTB, TUBA, TUBITAK, v.s.) iliski ve iletisim saglamak.

3. Yerel, Ulusal ve Uluslararasi bilimsel toplantilara katilmak, katkida bulunmak,
toplantilar dizenlemek, katkida bulunanlan desteklemek, basarili calismalarda
bulunanlar édlllendirmek.

4. Bilimsel galismalarin yayinlanmasinda (dergi, kitap v.b.) dnculik etmek, destelemek,
yonlendirmek, olabildigince denetlemek.

5. Meslek ici egitimi gelistirmek, tip fakilteleri ve uzmanhk égrencileii igin ulusal dizeyde
ruh saglidi egitiminin ilke ve olgltlerini belirlemek, olabildigince denetlemek, genglerin
egitim ve 6gretimlerini iyilestirme yoninde caba gbstermek.

6. Meslektaslarin toplumsal ve gecimsel sorunlarinin ¢éziminde, ilgili kurum ve
kuruluslarla is birligi ve iletisim icerisinde, 6ncllik etmek ve caba gostermek.

7. Meslektaslar arasi iletisimi (haberlesmeyi) saglamak, psikiyatrideki gelismeleri



duyurmak, yerel, bilimsel ve toplumsal toplantilari desteklemek, katilmak ve katkida
bulunmak.

PSIKIYATRI DERNEGI'NDEN HABERLER

Dog. Dr. Rasit Tiikel

Psikiyatri Dernedi Yénetim Kurulu Uyesi

Avrupa Tip Uzmanlari Birligi'ne Katilim Siirecinde Psikiyatri Dernegi
Tipta Uzmanhk Egitimi ve Avrupa Birligi ile uyumlu calismalari

Tirk Tabipleri Birligi'nin (TTB) Ekim 1993'te Avrupa Tip Uzmanlari Birligi'ne (ATUB,
European Union of Medical Specialists) yardimci Gye (associated member) olarak kabul
edilmesiyle, tlkemizdeki tip uzmanligi egitiminin Avrupa Birligi Ulkeleri standartlariyla
uyum saglayacak gagdas bir diizeye ylkselme galismalari baslatiimistir. Bu amagla, Subat
1994'te Istanbul Tabip Odasi'nin katkisiyla "Tipta Uzmanlik E§itimi" kurultayi yapilmistir.
Universiteleri temsilen 6gretim Uyeleri, editim hastaneleri, tipta uzmanlk dernekleri
temsilcileri ve tabip odalari temsilcilerinin katildigi bu kurultayda, Tirkiye'de uzmanlik
egitimi alanindaki tikanma ve ¢6zim yollarn tartisiimis ve uzimanlik egitimi standartlarinin
siyasal politikalardan dogrudan etkilenmeyen ulusal bir kurul tarafindan olusturulmasi
gerektigi yolunda gorus birligi olusturulmustur. Bu goéris dogrultusunda, Haziran 1994'te
yapilan "Tipta Uzmanlik Dernekleri Toplantisi"nda, TTB ile uzmanhk dernekleri arasinda
esglidimu saglayacak bir mekanizmanin temeli atilmistir. Ayni toplantida, alaninda
birden fazla dernek bulunan uzmanliklar hakkinda TBB'nin hakemligi benimsenmistir.
Ekim 1994'te tipta uzmanlik alanindaki tim derneklerden delegelerin katildigi, "Turk Tip
Uzmanlari Dernekleri Birligi" adi verilen bir genel kurul toplantisi yapilmis ve bu
toplantida TTB ile uyumlu calisacak bir koordinasyon kurulu olusturulmasi karari
alinmistir. Kasim 1994'te TTB'de toplanan bu kurul, kendini olusturan mekanizmalari
tanimlayarak TTB-Uzmanlk Dernekleri Koordinasyon Kurulu (TTB-UDKK) adini almistir.
TTB-UDKK'nin temel islevi, tipta uzmanlik egitimi ve hizmetlerinin sunulmasi alanindaki
sorunlarin ¢gézimiinde karar mekanizmalarini, dernek ve ilgili kuruluslarla birlikte, Avrupa
Birligi ile uyumu da g6zoéniinde bulundurarak olusturmasi olarak benimsenmistir. Kasim
1995'te TTB-UDKK her uzmanlik alaninda ikiser temsilciyi icerecek sekilde genisletilmistir.
TTB-UDKK'da psikiyatri uzmanhk alanini Psikiyatri Dernedi'nden Dr. Rasit Tlikel ve Dr.
Levent Kley temsil etmektedir.

TTB-UDKK'nin galigmalari iie alinan kararlar

TTB-UDKK, gerceklestirdigi bir dizi kurultay ve topantiya uzmanlik egitimi konusunda
glincel ve uzun vadeli goitsler olusturmustur. Uzmanlik egitimi - uzmanlk tizaga
konusunu egitimin tim taraflariyla tartismis, Tababet Uzmanlik TizGgu ve
Yonetmeligi'nde cagdas egitim ilke ve standartlarina uygun bir degisikligin
gerceklestirilmesi icin galismalar yapmis ve olusturdugu goérisler dogrultusunda Saghk
Bakanligi nezninde girisimlerde bulunnustur. Bu konudaki calismalar, diizenli olarak
yapilan toplantilarla strdirilmektedir.

UDKK tarafindan alinan bazi kararlar dernedimizi de yakindan ilgilendirmektedir.

1) Uzmanlik egitiminin standartlastiriimasi ve egitim kurumlarinin denetlenip
dederlendirilmesi gibi temel amaclari olan Ust kurullarinin (board) altyapisinin, tazik ve
yOnetmeliklerin uzmanlk alanlarini temsil eden dernekler tarafindan olusturulup
tartismaya acilmasi gerekmektedir.

2) Derneklerin uzmanlhk alanlarindaki temsiliyet giclinin, egitimin taraflar olan
Universiteler, Saglik Bakanhgi ve SSK egitim hastanelerini icerebilmelerine kosut oldugu
disunilmis ve bu unsurlarin derneklerin yénetim kurullarinda dengeli olarak temsil
edilmesinin gerektigi vurgulanmistir.



3) Uzmanlik alanlarini temsil eden derneklerin Avrupa Tip Uzmanlan Birligi (ATUB) ile
iliskili olarak bazi yuktmlultkleri bulunmaktadir. Bu ytkidmlultklerin ilki, ATUB aidat
payidir. Bu pay, her yil ATUB tarafindan TTB- UDKK'ya bildirilmekte ve UDKK tarafindan
uzmanlik alani temsilcileri araciligiyla derneklere paylastiriimaktadir. Derneklerin bir diger
yukumliligi, ATUB-Uzmanlik Birimi (UEMS-Specialist Section) ve Avrupa Ust Kurulu
(European Board) icin ayr ayr yatirilacak katki payidir. Bu alandaki yakiamlaliklerin
ticlinclistinii ise, uzmanlik alanlarinin ATUB-Uzmanlik Birimleri ve Avrupa Ust Kurullarinda
delege bazinda temsili olusturmaktadir.

ATUB ve uzmanlik kurullari

ATUB: Avrupa Birligi'ndeki tim tip uzmanlarinin temsilci kurulusudur. ATUB, Avrupa
Birligi'ne Qye ulkelerin tip uzmanlarinin temsilci kuruluslar ve diger Avrupa ulkelerinden
gozlemciler ve yardimci Gyelerden olusmaktadir. Daha once de belirtildigi gibi, Turkiye,
1993'ten bu yana ATUB'de yardimci Uye olarak temsil edilmektedir.

ATUB-Uzmanlik Birimi: Avrupa Birligi'nde herhangi bir uzmanlik alanindaki doktorlarin
temsil eden bir kuruldur. Bu kurul, her tlkeden o alanda saptanan 2 tUyeden
olugsmaktadir. Uzmanlik Birimleri, kendi uzmanhk dallarini ilgilendiren konularda distnce,
oneri ve bulgularini diger uzmanhk dallariyla birlikte ATUB'ye sunmakla goérevlidir.

Avrupa Ust Kurulu: Avrupa Birligi tGyesi bir ilkede, ilgili uzmanlik alanlarinda egitim ve
bakimi en Ust diizeye ¢ikarmak, egitimle ilgili standartlari belirlemek ve strdirilmesini
saglamak gibi amaclar olan ve ATUB-Uzmanlik Birimleri tarafindan olusturulan bir
kuruldur. Bu st kurullar ilgili Uzmanlik Birimleri'nin galisma gruplari gibidir. Uzmanlk
Birimleri araciliiyla ATUB'nin yonetim kuruluna rapor verirler. ATUB, Avrupa Birligi
tlkelerindeki her uzmanlik dalindan, o dalin Avrupa Ust Kurulu'nun olusturmak tzere
birer temsilciyi toplantilarina davet eder.

ATUB-Psikiyatri Birimi ve dernegimizi ilgilendiren gelismeler

ATUB tarafindan génderilen ve TTB-UDKK araciligiyla dernegimize ulastirilan bir yaziyla,
Tiarkiye'nin Psikiyatri Birimi'ne (Section of Psychiatly) yardimci Gye oldugu bildirilmistir.
Ayni yazida, yilda iki kez Psikiyatri birimi toplantilarinin yapildigi, bu toplantilarda
uzmanlik alanini ilgilendiren genel konularin, ayni giinlerde yapilan Psikiyatri Avrupa Ust
Kurulu'nda (European Board of Psychiatry) ise uzmanlhk egitimi konusunun tartisildigi
bildirilmistir. Bu toplantilara tlkemizden de bir temsilci davet edilmistir.

Yukarida belirtilen gelismeler, Psikiyatri Dernedi'ne, psikiyatri uzmanlik egitiminin
standartlarini belirlenmek ve niteligini gelistirmek Gzere tst kurul (board) olusturulmasi,
ATUB ile iligkilerin diizenlenmesi gibi konularda énemli sorumluluklar disttgina
gostermektedir. Ayni zamanda, yurtici ve yurtdisinda gerceklestirmeyi disindigimiz bu
tur faaliyetler igin, tizUk degisikliginin yapilacagi bir Genel Kurul toplantisinin da
gundemimize almamiz gerekmektedir. Uyelerimizin bu sirecle ilgili géris ve énerilerini
bekliyoruz.

Dog. Dr. Levent Kiiey

Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

Psikiyatri Dernegi Bilimsel Calisma Birimleri Kuruluyor

Bildiginiz Gzere, 1995 yilinda, Tirkiye deki psikiyatristleri bir gati altinda toplamay!
amaclayan Psikiyatri Dernegi, tlkemizin hemen tim illerinden ve kurumlarindan
psikiyatristlerin etkin katilmiyla kurulmustur.



Bugin icin, dernedin kapsayici ve islevsel olabilmesini saglama asamasindayiz. Bu
baglamda, dernek Uyelerinin psikiyatriyi ilgilendiren cesitli alanlardaki ¢alismalarinin
diizenlenmesi ve bilimsel etkinliklerinin arttirilmasi amaciyla Psikiyatri Dernedi Bilimsel
Galisma Birimleri kurulmasi distnidlmektedir.

Bu amacla, dernek y6énetim kurulu, basta Dlinya Psikiyatri Birligi olmak Uizere gesitli
psikiyatri birlikleri'nin alt birimlerini de goéz 6niine alarak, Psikiyatri Dernegdi Bilimsel
Calisma Birimleri Taslagi olusturdu. Elinizdeki biltenle sizlere ulastirilan anket formunda
bu taslaga iliskin dnerileriniz soruluyor. Gelen dneriler 1siginda galisma birimlerinin
kurulmasi ve ayrica bu birimlerin isleyisini dliizenleyecek bir yénergenin hazirlanmasi
dusindlayor.

Bu calisma birimlerinin, dernedimizin temel amaclarindan olan, tlkemizdeki
psikiyatristlerin mesleki birliginin saglanmasi amacini gergeklestirmede énemli islevleri
olacagini dislinliyoruz. Bu galisma birimleri degisik kurum ve bolgelerden psikiyatristleri
ortak bilimsel amaclar dogrultusunda bir araya getirebilir; yeni arastirma ve calismalara
yonelik gidilenmeler yaratabilir. Varolan kuiumsal eksikliklerin giderilmesinde yeni
mesleki yardimlasina yollari acabilir; egitim konusundaki etkilesimleri arttirabilir. Bilgi,
deneyim paylasimlarini cesitlendirebilir.

Konuyla ilgili dnerilerinizi, distncelerinizi dernek yonetim kuruluna iletmenizi bekliyoruz.
Unutmamak gerekir ki, bir sivil toplum kurulusu olarak Psikiyatri Dernegi'nin Glkemizdeki
psikiyatristleri gergekten bir gati altinda toplayabilmesi, hepimizin etkin katilimiyla
mimkin olabilecektir.

Psikiyatri Dernegi Bahar Sempozyumlarn I

Psikiyatri Dernedi merkez ve subelerin isbirligi ile gergeklestirilecek bahar
sempozyumlarindan ilki 1997 yili Nisan ayinda Antalya'da dlizenlenecektir. Her yil diizenli
olarak yapilmasi planlanan bahar sempozyumlarinda; Psikiyatri Dernegdi calismalarinin
dederlendirilmesinin yanisira her yil belirlenecek bilimsel bir konunun tartisiimasi
amacglanmaktadir.

1997 yilinda yapilacak ilk sempozyumun, "Psikiyatri birliginin islevi" ve "Duygu durum
bozukluklari: yineleme ve yeni tedavi yaklasimlari" adli konulari icermesi
dusintlmektedir. Bildiri sunumlarinda da farkl bir uygulamanin yapilacagi bahar
sempozyumlarinda en iyi calismaya bir 6dul verilmesi de kararlastiriimistir.

Sempozyum igin yazarlardan, yapacaklari sunumlarin yazilarini, sempozyum
duyurularinda belirtilen tarihe kadar dizenleme kuruluna iletmeleri istenecektir. En kisa
sirede bu bilgilerin kitap haline getirilmesi ve sempozyum sirasinda katilimcilara
dagitilmasi distnilmektedir.

Nisan 1997'de birincisinin gergeklestirilecegi bahar sempozyumu igin onerilerinizi ve
katihmlarinizi bekliyoruz.

Psikiyatri Dernegi Biilteni Cikti

Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu, psikiyatristler arasinda daha saglikl iletisimi
sadlayabilmek igin bir bllten gikarma karari almistir. Hazirliklarina kisa bir siire 6nce
baslanan blltenin Mayis 1996'da cikartilmasi planlanmistir. Yilda g kez gikacak olan
Psikiyatri Dernegi Bulteni'nde psikiyatri birligi ile ilgili gorislere, merkez ve subeler ile
diger psikiyatri ile ilgili derneklerin tanitimina, dernegin etkinliklerine, ulusal ve
uluslararasi bilimsel toplanti tarihlerine yer verilecektir.

Psikiyatri birligine iliskin goruslerin yer aldigi bolimiin psikiyatristlerin psikiyatri birligine
dair bir goris ve katkilarinin ¢cok sesli bir tartisma ortami yaratacagina inaniyoruz. Ayrica



yurt icinde yapilmasi dislnilen bilimsel toplantilara yer verilmesi diizenlenecek toplanti
tarihlerinin belirlenmesinde yardimci olabilecektir. Bilimsel toplanti tarihlerinin dernege

ulastiriilmasi, hem bilimsel toplantilarin birbirleriyle cakismasini énleyecek hem de daha
cok kisiye duyurabilme olanagi saglanacaktir.

Psikiyatri Dernedi Bilteni'nin Mayis, Eyliil 1996, Ocak 1996 sayilari Eczacibasi Ilag Sanayi
A.S.'nin katkilariyla cikacaktir. Biltene yardimlari icin bu kuruma tesekkirlerimizi
sunuyoruz.

Dog. Dr. Timugin Oral Psikiyatri Dernegi Yénetim Kurtilu Uyesi

"Psikiyatri Arastirma Dergisi" Cikarmali miyiz?

Psikiyatri Dernegi Glkemizdeki tim psikiyatristleri birlestiren ve "temsil eden" tek meslek
dernegdi olma yolunda ilerlerken, "bir ya da bir kag yayin organi da olmali mi?" sorusu,
kacinilmaz olarak éntmizdeki glnlerin tartisma konusunu olusturuyor. Bitin diinyada
benzer derneklerin haber mektubu (newsletter) adiyla gikardiklari ve sizlerin su anda
okumakta oldugunuz "Bllten" tarzinda bir haberlesme yayinlari, birde arastirmalarin yer
aldigi bilimsel yayinlan (journal) bulunur. Hatta Amerikan Psikiyatri Derneginin (APA)
cikardidi ya da destekledigi arastirma-derleme igeren 11 ayri yayini bulunuyor: Academic
Psychiatry, The American Journal on Addictions, The American Journal of Geriatric
Psychiatry, The American Journal of Psychiatiy, Archives of General Psychiatry, Hospital &
Community Psychiatiy, Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, The Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences, The Journal of
Psychotherapy Practice and Research, Psychiatric Services (6nceleri H&CP),
Psychosomatics. Bunlarin hemen tamami tim dinyada taninan saygin bilimsel dergiler.
Her yil APA'nin dizenledigi Ulusal Kongre sirasinda bu dergilerin yayin kurallari da yillik
olagan toplantilarini yapiyorlar.

"Psikiyatri Dernegi" boyle bir "Psikiyatrik Arastirma" dergisi icin hazir mi? Elbette hentiz
kurulusunu tamamlamakta olan dernedimizin tim sube yapilanmalari, bilimsel calisma
birimleri ve ic yénetmeligi hazirlanmadi, ama bir yandan da boyle bir saygin arastirma
dergisinin alt yapisini olusturmak icin fikir Gretmekte yarar var. Tum psikiyatristleri
birlestiren boyle bir dernegin yayin organi niteligindeki bir arastirma dergisi, hem
hakemlerin niteligi, hem Tirkiye'nin her késesinden isimleri barindirmasi nedeniyle cok
6nemli olacaktir. Derlemeden daha ¢ok, hatta belki yalnizca, arastirma yazilari ile bunlara
yanit niteliginde mektuplarin yer alacadi nitelikli bir dergi yalniz Turkiye'de dedgil
yurtdisinda da ilgili gbérebilir, indekslerde yer alabilir.

Sizleri yayin ve bilimsel danisma kurullarinin nasil olusabilecegi, derginin ne siklikta
yayinlanmasinin uygun olacadi vs. gibi her konudaki gorislerinizi yazmaya cagiriyoruz.

Boyle bir dergi gerekli mi? Gerekliyse, zamani mi? ya da ne kadar zamanda bir gikmali?
Yayin kurallari nasil olusmali? Editér nasil belirlenmeli?

Dr. Sezai Berber Psikiyatri Dernedi Sekreteri
Psikiyatri Dernegi'nin I. Olagan Genel Kurulu Yapildi

Psikiyatri Dernedi'nin olagan genel kurulu 6 Nisan 1996 glinii Ankara Merit Altinel
Oteli'nde asadidaki gindemle yapildi.

1. Acilis ve saygi durusu 2. Baskanlik divaninin olusturulmasi 3. Agilis konusmalari 4.
Gecici Yonetim Kurulu calisma raporunun okunmasi, tartismaya acgilmasi ve aklanmasi 5.
Merkez ydnetim, Denetleme ve Onur kurullarinin secilmesi 6. Dilekler 7. Kapanis.

Aclilis ve saygl durusunun ardindan baskanlik divani secimine gecildi. Divan baskani Prof.
Dr. Zeliha Tunca, divan baskan yardimcisi Prof. Dr. Sahika Yiksel ve yazman Uyeliklere
Dr. Peykan Gdékalp ve Dr. Atilla Soykan'in segilmesiyle divan olusturuldu.



Canli bir katihm ve tartismanin oldugu genel kurulda tuzik geredi merkezde tye
olmamasi nedeniyle bitin kurucu Gye ve Uyelerin subelere dagitilmasi tartisildi. Sube ve
bdlgelerin olusumunda tabip odalari modeli 6rnek alinarak érgitlenilmesi, sube
olusturamayacak sehirlerdeki meslektaslarimizin istekleri de dikkate alinarak en yakin
iletisimde bulunabilecekleri sehirlerle birlikte 6rglitlenmesi karara baglandi. Segilecek
yonetim kuruluna da sube ve diger sehirlerdeki meslektaslarimiza danisarak en kisa
slirede Qyelerin dagitiimasi gérevi verildi.

Gegcici yonetim kurulu déneminde kendilerine sube kurmak icin basvuran
meslektaslarimiza (3 kisiden az olmamak Uzere) yetki belgesi veriliyordu. Dernekler
yasasl geredince sube genel kurulunun yapilabilmesi igin en az 17 iyenin genel kurulda
bulunmasi gerektiginden, bundan sonra bélgelerinde en az 17-20 meslektasimizin
bulundugu ve aralarinda toplanti yaparak belirledikleri kisilere yetki belgesi verilmesi
kararlastirildi.

Dernek tuzugunin 7. bolim madde 49/a bendinde "Subelerin lyelik basvurusu 6dentisi,
yillik Gyeddentisi, badislar, isletme gelirleri, bilimsel ya da sosyal toplantilarda elde edilen
gelirlerin bir bdliminidn dernek merkezine génderilmesi zorunludur. Bu gelirlerin dernek
Merkezine gonderilecek oranlari Merkez Genel Kuiulunca belirlenir" denilmektedir. 1.
olagan genel kurulda bu oran gelirlerin ylzde yirniibesi (%25) olarak belirlenmistir.

Gegici Yonetim Kurulu galisma raporunun okunmasi, tanisiilmasi ve aklanmasinin ardindan
toplanti Merkez Yoénetim, Denetleme ve Onur kurullarinin secilmesi ile sona erdi.

Dr. Murat Rezaki Psikiyatri Dernegi Ankara Subesi Sekreteri
Psikiyatri Dernegi Ankara Subesi Genel Kurulu Yapildi

Psikiyatri Dernedi Ankara Subesi Birinci Genel Kurul Toplantisi 30 Haziran 1996 gln(
Ankara Numune Hastanesi'nde yapildi. Toplanti 106 (yenin 37'sinin katildigi toplantinin
divan baskanhgini Prof. Dr. Nevzat Yiksel ylrittd. Yapilan secimlerde yonetim kurulu
ayeliklerine Prof. Dr. Yildirnm B. Dodgan, Prof. Dr. Cengiz Glileg, Dr. Murat Rezaki, Dr.
Timur Oguz ve Dr. Zehra Ankan, denetleme kurulu tyeliklerine Dr. Cem Atbasodglu, Dog.
Dr. Nesrin Dilbaz ve Dr. Ismail Aydin secildiler. Yeni secilen ydnetim kurulu 2 Temmuz
1996 glinkd ilk toplantisinda gérev bilimi yapti. Yonetim Kurulu Baskanlidina Prof. Dr.
Cengiz Glleg, Genel Sekreterlige Dr. Murat Rezaki, Saymanliga Dr. Timur Oguz getirildi.



