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Degerli meslektaslarim,

Bir 6nceki biilten yazimin sonunda veda etmistim, maalesef
olaganistii giinler beklenmeyen durumlara yol aciyor. icisleri
Bakanhgl karariyla genel kurul yapamadik, Kasim ayinda
yapabilmeyi beklerken icisleri Bakanliginin yeni bir genelgesi
ile Aralik ayina kadar derneklerin tlim etkinlikleri ertelendi.
Yine de Ekim sonlarinda dernek genel kurullari ile ilgili olarak
icisleri Bakanliginin bir diizenleme yapmasi gerekiyor. Bu
duzenlemeyi bekliyor olacagiz. Genel kurul yapamasak bile
calisma birimlerimizin koordinatérlik secimlerini  yaptik,
kurullar ile ayri ayrni toplantilar yaparak verimli calismalar
yapmak Uzere bazi degisikliklere gittik. Ayrintilari, bu ddnemde
yaptigimiz diger calismalarimizi Koray Basar'in kaleminden

i 4 N— MYK'dan sayfalarinda bulacaksiniz. Gérev siiresi agisindan 13.
. ,Z(/ ,( \ MYK olarak 10. MYK'nin rekorunu kirdik. Her tiirlii olaganiist
: /:} glnlerin bir daha yasanmamasini umarak bu rekorun hep 13.

= MYK olarak bizde kalmasini dilerim.

Bu yaziyi hazirladigim giin Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde ¢alisan
asistan meslektaslarimiz kamuoyuna agik mektup yayinladilar. Mektubun sonunu “bu déneme
YORULMUS, EMEKLERI YOK SAYILMIS ve UMITSIZ GIRIYORUZ” diye bitirmisler. 28 Agustos 2020
tarihinde Turk Tabipleri Birligi-Uzmanlk Dernekleri Es Gidim Kurulu catisi altinda 40 uzmanlik
dernegi ile birlikte “SALGIN AGIRLASIYOR, TUKENIYORUZ! Saglik Calisanlarinin Saglhgi Toplumun
Saghginin Garantisidir” baghg ile bildiri yayinladik. Tikenmenin sendromal bir durum oldugunu,
belli bir asamadan sonra tibbi hatalara, verimsizlige neden oldugunu, en 6nemli nedeninin agir is
yuka ve is ile ilgili kontrolsiizliik oldugunu &nce saglik yoneticilerinin bilmesi gerekir. Her zaman
oldugu gibi saglik calisanlari “TUKENIYORUZ ONLEM ALIN, énlem alinmazsa énce yoneticiler
olmak uzere hepimiz caresizlik icinde kalacagiz” diye bagiriyor, seslerini yoneticilere duyurmaya
calisiyor, beraber bir seyler yapalim diyor. Ne yazik ki heniiz bu seslenmeye bir yanit gelmesi ile
ilgili bir isaret gériinmiyor. Hatta bu sefer duymamak bir yana bazi kesimlerden “Bu seslenenleri
susturun, seslerini duyurabilmek icin bir araya geldikleri 6rgitu kapatin” sesleri duyuldu. Yine
de israrla seslenmeye devam ediyoruz ve edecegiz. Biltenin bu sayisinin konusu “Tiikenme ve
Dayanisma”. Turkiye Psikiyatri Dernegi emekgileri saglik calisanlarinin nasil tikenmeye dogru
gittigini ve dayanisma icinde ¢ikis &nerilerini bir kez daha ortaya koyacaklar.

o

Dernegimiz 17 Haziran 1995 tarihinde l¢ dernegin ortak ¢alismasi ile “Psikiyatri Birligi” olarak
kurulmus ancak birlik kelimesinin kullanilmasina izin verilmedigi icin 11 Eyliil 1995'te yapilan tiiziik

)

degisikligi ile “Psikiyatri Dernegi” olarak ismi degistirilmistir. Bakanlar Kurulu'nun 15 Nisan 1999
tarihli karari ile “Tiirkiye Psikiyatri Dernegi” adini almistir. Psikiyatri hekimleri olarak Turkiye
Psikiyatri Dernegi catisi altinda bilim kilavuzlugunda etik ilkeler cercevesinde meslektaslarimiz
basta olmak iizere herkesle dayanisma icinde 25 yildir yararli olmaya calisiyoruz. Onimiizdeki
glnlerden baglayarak 25. yilimiz anisina tim meslektaslarimizla bir araya gelmek Gzere cesitli

etkinlikler diizenleyecegiz.

2020yilikongreleriniyapamadik. 18-20 Aralik giinlerinde 56. UPK'y1 cevrimigi gerceklestirecegiz.
Duzenleme Kurulunda c¢alisan arkadaslarimiz  buglinlerde yiz ylize goriisemememizin
olumsuzlugunu ¢evrimigi olanaklart kullanarak bagka alanlarda olumluya ¢evirmeye, kongremizin
verimliligini artirmaya calisiyor. Turkiye Psikiyatri Dernegi tim kurullari ve calisma birimleri ile
calisiyor. Emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Dr. Omer Boke
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Genel Baskani
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TURKIYE PSIKIYATRI

Pandeminin yasamimizda ve meslegimizdeki etkileri siiriiyor. Birlikte
dusiinmemiz ve tartismamiz gereken bircok baslik da pandemi vesilesiyle
one cikti. Bir onceki sayida Dosya Konusu olarak ele aldigimiz pandemi ve
etkilerini, bu sayidaki yazilarla da ele almaya devam ediyoruz. Biilten’i
bu tartismanin bir araci olarak da gormenizi diliyoruz.

Ote yandan, Dernegimiz’in kurulusunun {izerinden de ceyrek asir gecti.
Bu onemli yildoniimiine Biilten’de yer vermemek olmazdi. Kurulustan
gelecege dernek liyeleri, yirmi bes yil 6nce temelleri atilan ilkelerin
ve surdirilen ortak tiretimin anlamini paylastilar.

Yayincilik Kurulu olarak bu donemde faaliyetlerimizi neredeyse
tamamen cevrimici ortama tasimak zorunda kaldik. Yine de bu
donemi olabildigince verimli gecirdigimizi disiiniiyoruz. Yayincilik
Kurulu biinyesinde yeni bir Biilten Yazi Kurulu olusturuldu ve
calismalara basladi. Bu alt kurulun ilk ortak calismasi olan Biilten’i,
ikinci kez cevrimici olarak sizlerle paylasirken, onumuzdeki donemde

yilda lic say1 olarak cikacaginin miijdesini de verelim.

TPD Yayincilik Kurulu

CEYREK YUZYILLIK BIRLIK

Mustafa Sercan (TPD Kurucu Yonetim Kurulu uyesi)

| ) Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 1844'de kurulmus olmasina bakarak
; ¥ “keske bizim de bunca eski bir birligimiz olsaydi” dedigim olmustur.
1914 kuruluglu bir Tiirk Néropsikiyatri Dernegi (TNPD)’nin bu
- anlamda bir meslek birligine déniismemis, tam tersine birgok bagka
. meslek dernegine analik yapmis olmast da hem ilging hem iiziicii ge-

. lirdi. Ciinkii TNPD Diinya Psikiyatri Birligi’'nin ve Diinya Néroloji
Birligi’'nin kurucu tiyesi oldugu halde, iilkemizde bir psikiyatri birli-
ginin olugmasi i¢in énciilitk etmemigsti. Hocalarimizla bunu konug-
tugumuzda “psikiyatri birligi”nin konugulup yarim kalan islerden
oldugunu 6greniyorduk...

1990da iig yillik psikiyatri uzmani idim, 1995'de dogent.

Kivileim bir istekle bagladi. 1990’lar baglarken psikiyatri asistanlari aldiklari egitimin miktar
ve niteliginin artmasi istegini dillendirmeye basladilar. 1989 yilinda Mersinde diizenlenen
Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi’nde asistanlar bir araya gelmisti. Bu bir
araya gelis sonucu Ankarada Psikiyatri Asistanlart ve Uzmanlari Dernegi (PAUD) kurul-
mustu. 1990 Ocak ayinda Istanbul'da TNPD ybdnetimine taze bir kan nakli yapilmust.
Bunun bir baska adimi da asistanlarin bir araya gelerek konugmak iizere diizenledikleri
bir toplanti oldu. Sonra kendilerine “Sile Yolcular1” diyeceklerdir. Bu yolculukta hepsi
psikiyatri asistant olan Fatih Altindz, Rasit Tiikel, Cem Hiirol, Siitheyla Unal, Numan
Ermutlu, Alp Ayan, Timugin Oral, Tolgay Ozsoy vardi. Kimi sonradan farkli neden-

lerle farkl: yollara ayrilmig olsalar da yolculuk baglamusti. ..

Kivileim bir istekle bagladi. Kimine gére dagitilmighiga tepki olarak derlenme arzusu,
baska bir psikiyatr olma istegi, kimine gore psikiyatriyi silkeleme hedefi, kimine gére
ise bilmeyi, yapmay1, olmayi, birlikte yagamay1 6grenme talebiydi Sile Yolculugu.
[stanbul'da TNPD ile, Ankarada PAUD ile ilerlenmesi ve iilke genelinde isbirligi
karar1 alinir. Hedef Tiirkiye Psikiyatri Birligidir.

Aradaki siirede egitim baglaminda daha énce 6rnegi olmayan ilkler yasganmaya
basladi. Farkli kurumlardaki egiticilerin kongreler disinda kendi kurumlari di-
sinda egitim verdikleri pek goriilmezdi. Bu yenilenmeyi destekleyen, 6grenme
istegini olumlu kargilayan hocalar bu iki dernek ve etkin asistanlarin diizenleme-
leriyle kendi kurumlar1 digindaki egitim kurumlarinda ya da derneklerin diizen-
ledigi toplantilarda, kurslarda egitim vermeye basladilar. Kongrelerde asistanla-
rin konugmact oldugu egitim panelleri diizenlendi ki, “boynuzun kulakla ayni
masaya oturmast” tepki topladi.

1994 Ocak ayinda Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)’nin diizenledigi bir toplan-
tida Tipta Uzmanlik Dernekleri’'nin TTB semsiyesi altinda esgiidiimii ¢agrisi
giindeme geldi. TNPD ve PAUD temsilcileri bu ¢agriy1 psikiyatri birliginin
kurulus ¢agrist olarak yorumladilar. 1994 Nisanr’'nda Tiirkiye Sinir ve Ruh
Sagligi Baskant Prof. Dr. Orhan Oztiirk hocamizin da katilimu ile birlik konu-
su konusulmaya baslandi. 1994 Sonbaharinda artik bu konu Ulusal Psikiyatri
Kongresi Genel Kurul kararina déntismiis ve bu ti¢ dernek kurulus ¢alismalarina




} DOSYA | Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 25 Yasinda

baslamisti. Bu asamada [zmir Psikiyatri Dernegi'de kurucu dernek olmak iizere
bagvuruda bulunmus ve bagvuru kabul edilmisti. 1995 Subati’nda ulusal bo-
yutta katilim ¢agrisi ile tiiziik hazirlanma karart alinmigti. 1995 Haziran’'nda
Tiiziik Kurultay: toplanmus, tiiziik taslagi onaylanmig ve kurucu ydnetim ku-
rulu secilmisti. Bu kurul dernegin kurulus bagvurusunu yapmis ve dernegin
kurulusu 1995 Ekim’inde resmilesmisti.

Bu yil ekim ay1 bittiginde TPD 26 yasina girmis olacak. TTB —Uzmanlik
Dernekleri Esgiidiim Kurulu semsiyesi altindaki dernekler iginde iilke ¢a-
pinda en etkin birkag dernekten biri olarak ¢alismalarini siirdiiriiyor. Bilim,
etik, dayanigma temel ilkeleri icinde bilim ve etik ilkeleri siirekli korunan
ve gelistirilen yap: taslartydi. Ancak genelde tp ve 6zelde psikiyatri alanin-
da meslektaglarimiz tizerinde her gecen giin artan yiik bakimindan daya-
nisma yoniinden de dernegimiz gelismeyi siirdiiriiyor. Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi kuskusuz biitiin beklentileri kargilayamaz, kargilayamiyor da...
Ancak her gecen giin gelisiyor.

TPD nedir sorusunun dernek kuruculari kadar, ézellikle kurulusundan
sonra meslege katilmig iiyelerinin de dernek adi anildiginda neler anladi-
g1 ve neler hissettigi tizerinden yanitlanmasi uygun olur. TPD her dernek
gibi, psikiyatrlarin katulimi ve tiyelerinin katkist ile gelisecek ve islevli
hale gelecek bir canli organizmadir. Ortak emegimizdir, ortak catmizdir.

DEVINGEN, YENILIKLERE ACIK BIR
GELiSME

Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk (TPD Kurucu Yonetim Kurulu tyesi,
1990'da gérevde profesor)
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin gesitli etkinliklerinin dokiimii yapilinca 25

yil boyunca basarili bir dernek oldugunun kanit-
g - lart kolayca goriilebilir. Dernegin 25 yil i¢indeki
! . basarili gelismesinin ve olgunlagmasinin nedenleri

tizerinde goriislerimi 6zetlemek isterim:

Dernegin kurulusu ve gelismesi en basta geng asistan

| ve uzmanlarin (PAUD) etkin ¢aligmalarinin yanisira
iilkedeki 4 biiyiik yerel dernekle birlikte kidemli 6g-
retim {iyelerinin ve uzmanlarin destekleri ile gercekles-
migtir. Kurulugsunda oldugu gibi gelismesinde de genc-
lerin katkisi biiyiik olmustur. Yillar boyunca secimlerde demokratik nitelik 6diin
verilmeden korunmugtur. Dernek, kurulusundan beri herhangi bir grubun ya da
secilmis baskanin egemenligi altinda kalmamistir. Yénetici kadronun genelde iki
yilda bir yenilenmesi ile devingen, yeniliklere acik bir gelisme saglanmigtir. Bilimsel
bir meslek dernegi niteliginin korunmasi, toplumsal olaylara duyarsiz kalinmamast
ve siyasi kutuplagmalarin énlenmesi bagarinin hem nedenleri hem sonuglaridir.

Uye olusu ile bityitk katkida bulunan, kurulusunda ve gelismesinde emegi gecen
bitiin meslektaglarimi yiirekten kutlar, Tirkiye Psikiyatri Derneginin kurucu bir
tiyesi olmakla onur duydugumu belirtmek isterim.

CORBADA TUZU BULUNMANIN ONURU

Prof. Dr. Rasit Tiikel (TPD Kurucu Yonetim Kurulu tyesi, 1990da psikiyatri
asistani, 1995'de dogent)

Uzmanlik egitiminden rahatsizlik duyan dénemin psikiyatri
asistanlart olarak, 1990 yilinin Subat ayinda kétii hava kogulla-
rinda “Sile Yolculugu” ile bagladigimiz siireg, kisa siirede heyecan
ve umut duyarak icinde yer aldigimiz psikiyatri birligi olusturma
calismalarina déniistii. Daha iyi bir egitim talebiyle baslayan asis-
tan hareketi, 1995 yilina geldigimizde 166 kurucu tiyenin imza-
styla bir dernege doniismiistii bile. Yasal prosediir izin vermedigi
icin dernegin adinda kullanamadigimiz “Birlik” sozctigiinde ifa-
de bulan anlayigin, dernek ¢aligmalarinda “Bilim, Etik, Dayanigma” ile buldugu kargiliga

25 senedir tanik olmanin mutlulugunu yagtyorum... Ve de bu siirecin baslangi¢ asama-

larindan olan kurucu ydnetim kurulunda yer almanin, diger bir ifadeyle ¢orbada tuzu

bulunmanin onurunu...

2 | TPD Biilteni « Cilt23 « Say12 « 2020
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YOLCULAR YOLU ACMISTI ZATEN

Prof. Dr. Cenk Tek (TPD Kurucu Yénetim Kurulu tiyesi, 1990da Tip
Fakdiltesi'nde ogrenci, 1995'de psikiyatri asistant)

“Meslek bitligi sart” dedik. “Olmaz” dediler. “Egolart
cok bityiik” dediler. “Siyasi inaniglari ¢ok farkli” dedi-
ler. “Dine yaklagimlart uymaz” dediler. “Mesleki for-
¥ masyonlari taban tabana zit” dediler. “Asla bir araya
i gelmezler” dediler. Dinlemedik yiiriidiik. Yolcular
yolu a¢gmisti zaten. Yerden selam verip girdik herkes
geldi. Kurucu bagvurusu tilkenin dért bir yanindan
tig klasére sigmadi. Sag olsunlar. Kimini kaybettik.
Isiklar igine yatsinlar. Ozellikle Murat Rezaki bu
kubbede bir hos sedadir. Ne emegi ne kendisi unutulur. Cocuklar biiytidii,
piril piril bir psikiyatrist toplulugu var. Goriince ¢aktirmadan gozyaslarimi
siliyorum bu ¢orbada benim de tuzum var diye. Gurur duyuyorum. “

HAYATTAN HATIRAYA GECMEK

Doc. Dr. Levent Kiiey (TPD Kurucu Yonetim Kurulu Gyesi,
1990da Dogent)

Bir zamandir, ne yapmak istiyorum, sorusu, bu
hayatta neler yaptim, sorusuna evrildi. TPD’nin
kurucu ydnetim kurulunda yer almak, o siirece
katkida bulunmak benim igin biiyiik bir onur.
Orhan beyin muayenehanesindeki ilk yonetim
kurulu toplantuisinda yasadigimiz o ortak heye-
_cant anmak derin bir hosluk duygusu yaratiyor.
J Zamaninda, yeni diye insasina emek verdigimiz
TPD kurumlagmus; sonraki kusaklar icin, zaten hep
var olan eski bir yapiya dontismiis. Hem o yapilanlar eskimis hem de biz!
Buruk bir haz. Bu burukluk anlatma ibtiyacin: da aruriyor. Ortak amagclart
olan meslektaslarla ¢evreni doniistiirme ¢abalarindan, TPD’nin kurulus yilla-
rindan, bunlar: eski hatiralar olarak anmaya ve anlatmaya gegmisiz bile. Inga
etme gayreti, bu ingaatlarin icinde gezinme, birlikte emek verdiginiz dostlarla
bunlar1 anma ve anlatma gayretine doniismiis. Giderek, “.. kendimizin de hayat-
tan hatiraya gegtigimizi...” biliyoruz aruk, ..unutulma korkusunun golgesi bizi
debsete siiriiklemesin diye” (Pamuk O., Benim Adim Kirmizi, s.441) karalandi bu
satirlar. Nasil da giizel, hos, buruk bir haz bu!

DAHA YAPACAK COK iSIMIZ VAR

Uz. Dr. Sezai Berber (TPD Kurucu Yonetim Kurulu tyesi, 1990da asistan,
1995'de uzman)

e

Kurulus donemi ile birlikte bes donem genel sekreterligini yap-
ugim Dernek ¢aligmalari nedeniyle bagta Orhan Hocam olmak
tizere tilkenin her yerinden bircok kiymetli hoca ve meslektagim-
la yakin caligma olanagi buldum.

Her ne kadar Dernek kurulusu 1995 gériinse de dncesinde yak-
lagik 2 yili bulan hazirlik caligmalari nedeniyle 1 ay Ankarada 1 ay
[stanbul'da toplanip Dernegin yapisin, ig isleyisini tartisiyorduk,
tiim ¢alismalar, gurur verici ve keyifliydi.

Ulusal psikiyatri kongrelerinin Dernek tarafindan yapilmas: kara-
11 (1998) ve 2002°de Genel Kurul'da kabul edilen “Ruh Hekimligi Meslek Etigi Kurallar1”
TPD tarihinin en énemli déniim noktalaridir. Dernegin subeler ile dikey, bilimsel ¢aligma
birimleri ile yatay 6rgiitlenme yoluyla tiim itilkedeki ruh hekimlerini kapsamistir. Meslek |
mensuplarinin tamamina yakininin iiye olmast ile de iiyeler genelinde kapsayict bir yapiya pSiKIATRI DERNEGT
ulasmis ulasmistir. Bu kapsayicilik yalnizea genisleme cabasinin degil kurulugtaki degerlerin - W
saglamlig1 ve kapsayiciliginin bir sonucudur: Birgok uzmanlik derneginde asistanlarin iiye
alinmadig1 ortamda Merkez Yonetim Kurulu'nda her dénem bir asistanin olmasi da derne-
gin demokratik temsiliyete verdigi 6nemi gostermekeedir.

Dernek kurulug evraklarini teslim etmeye Dernekler Masas’'na gittigimde bir form ver-
diler, amaglar kismini 3 saurda 6zetlemem gerekiyordu ayakiistii, “bilimsel gelismeye
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katkida bulunmak, etik degerleri savunmak, meslektaglar arasi dayanis-
may1 saglamak” olarak 6zetledigim Bilim Etik Dayanisma ilkeleri hep
savundugumuz degerler oldu. Gururla ifade edebilirim ki bu 25 yil
degerlendirildiginde “Yeniden vurdum mibenge inandigim seyleri, cogu

katkisiz ¢ikts cok siikiir” (Nazim Hikmet, Son Otobiis) diyebilirim.

Daha yapacak ¢ok isimiz var.

iYi Ki BiR ARAYA GELDIK

Uz. Dr. Nalan Demirergi Ward (TPD Kurucu Yonetim Ku-
rulu tyesi, 1990da Tip Fakaiiltesi’nde égrenci, 1995de Psiki-
yatri asistani)

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi denince benim

. aklima ilk gelen ani bir grup heyecanli

asistan ve yeni uzmanlarin kauldig1 bir

toplant oldu. Yil 1991, tatli bir Ankara

sonbaharinda Hacettepe Tibbin kafeter-

yasinda bir araya geldik. Gururlu, cos-

kulu, umutlar ve ideallerle dolu Psikiyatri

Asistanlar1 ve Uzmanlari Derneginin iye-

leri, daha sonraki yillarda Tiirk psikiyatri
tarihinde iz b1rakacak bir siirecin parcast oldular. Bu yolculuk sira-
sinda hocalarimiz destek ve bilgeliklerini esirgemediler. Geriye do-
niip bakinca Tiirkiye psikiyatri alanin: gelistirmek icin, iyi ki degerli
ilkeler ve amagclarin énemine inandik, iyi ki birbirimize tutunduk,
iyi ki bir araya geldik, iyi ki varsiniz diyorum.

Nice 25 yillara...

GENCLERIN VE GENC HiSSEDENLERIN .
ORGUTU e g
Prof. Dr. Sahika Yiiksel (1990da dogent, 1995te profesér) :

Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin kurulusunda
emek verenlerin gogu asistanlar ve gen¢ uzman-
lardi. Simdi kidemli uzmanlar ve hocalarimiz ol-
dular. Bugiin yeni asistanlar hemen TPD’ye ve ilgi
alanlarina gore farkli BCB’lere iiye oluyor. BCB’ler
her kidemde ve Tiirkiye'nin farkli bélge ve kurumla-
rindan tiyeye ortak ¢aligma imkani sagladi. TPD hep
genglerin ve geng hissedenlerin orgiitii olarak yolu-

na devam ediyor. TPD’nin kitaplari ve kilavuzlariyla
Tiirkge psikiyatri kitapligi 25 yil 6nce hayal bile etme-
digimiz yazili birikimimizi olugturdu. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi kuruldugundan
beri geyrek asirlik 6zenli bir ortak ¢abanin yani ‘bilim, etik ve dayanigma’nin bir
tirtindi olarak, ruh sagligi uzmanhiginin tp uzmanlhk dallar1 arasinda 6nemini ve
yerini pekistirdi. Bilimsel ve tavizsiz politik durusunu siirdiirdii ve siirdiirecegine
inanryorum.

URETKEN BIR ARZU

Prof. Dr. Cem Kaptanoglu (1990da Psikiyatri asistant)

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 25 yasinda. Yirmi bes yil dnce,
simdi onun oldugu yaslardaki gen¢ psikiyatri asistan ve uz-
manlarinin derlenme arzulari, TPD’nin kurulusunun temel
itici giicti oldu. Bu arzu, “12 Eyliil” askeri diktatorliigiiniin
parcalayip dagicugs toplumsal ruh halinden kurtulmak,
“iyi” etrafinda toplanip, dayanigmak arzusuydu.

TPD’nin kurulugunun itici giiclerinden bir digeri ise,
geng psikiyatrlarin, “baska bir psikiyatr olma arzusu” ve
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bu arzunun engellenmeler karsisinda “d6niigerek” akabilmesidir. Dis gergeklik
tizerine soyleyecek gok sozii olan hatta kendisinden fazlasiyla emin dig gergeklik
iizerine konugan psikiyatrlar, uzmanlik alanlari olan i¢ gerceklik, 6znellik konu-
sunda yeni bir sey séylemekte zorlaniyorlardi. Ozellikle o dsnemde baskin olan
deskriptif psikiyatri, her tiir teki'nden kopuk, yalitilmis bir bio-6zne anlayist
ve ilag tedavisi vurgusu, “psikiyatr olma arzusu’nu baskilayan unsurlardi. Oysa
bu arzu, Dr. Faust'un arzusuna benziyordu: Kendini ve 6tekini tanimak, i¢
diinyalarin hakikatine ulagmak. TPD, bu imkansiz arzuya, tek basina doyuru-

cu bir yanit bulamayacak belki; fakat diin oldugu gibi bugiin ve gelecekte bu
tiretken arzunun akmasini saglamasi “yeterince iyi” olmast icin yeterli.

ASAGIDAN YUKARIYA DOGRU ADIM

ADIM
Uz. Dr. Fatih Altin6z (1990'da Psikiyatri asistani)
Soguk bir kis giinii Topkap: Otogari yakinla-

rindan yola koyuldugumuzda koca otobiiste
sadece on iki kisiydik. Otobiisii tutarken hava
kosullari nedeniyle Istanbul disindan katilimin
bu denli az olabilecegini varsaymamistim. Dert
etmedik. Ug biiyiik sehirden psikiyatri asistanlart
y & olarak Sile'ye psikiyatriyi silkelemeye gidiyorduk.

Olduke¢a eprimis, teyel yerlerinden sokiilmiis
durumdayd: kend151 Giderken bu yolculugun asagidan yukariya dogru
adim adim biiyiiyeceginin farkindaydik. Gecen zaman bu diisiincemizi
teyit ve tescil etti. Bu noktada ‘gecen zamana’ miitesekkir oldugumu da
beliremeliyim.

Giizel gecti Sile. Sonrasi da giizeldi bir siire daha. Daha sonrasinda ise bana
gene yol goriindil...

ARADIGIMIZ SiIMURG’A DONUSTUK
Prof. Dr. Sitheyla Unal (1990'da psikiyatri asistant)

UNESCO’nun 21. yiizyihn egitim hedefi olarak belir-
ledigi “bilmeyi, yapmayi, olmayi, birlikte yasamayr 6g-
renme” daha 1980’li yillarda idealist psikiyatri asistanlar:
olan bizlerin de hedefiydi. Bu bilginin hocalarimizin elinde '
oldugunu ama bize 6gretmekten kagindiklarini diigiinerek \
“talep” etmeye bagladik. Taleplerimiz kargilik bulmayinca

bilginin pesine diistiikk, bulabildiklerimizi paylastk yolcu-

lukea. “Birlikten kuvvet dogacag” inanciyla kurumsallagtk. B ﬂ lte n
e\

PAUD catist altinda adeta “alternatif bir akademi” olusturduk.
Kararliligimizi ve cabamizi goren hocalarimizin “bildiklerini ak-
tarma’ isteginin dogmastyla képriiler kuruldu, istenilen bilgi ve deneyim aligverisi bagladi
siire¢ icinde. Genglerin heyecani ve dinamizmi, ustalarin deneyimleri ve 6ngériileriyle bir-
lesince, bir meslek orgiitii ¢aust alunda kurumsal yapimizi genisletme gereksinimi dogdu
ve TPD’nin temelleri atildi. Bireysel, daginik cabalardan ok birlikte ve diizenli bir yol aligla
hedefe ulasabilecegimizi birlikte deneyimledik. Yolculuk, aradigimiz Simurg’a déniistiirdii
bizi, arzuladigimiz bilmeyi, yapmay1, olmayy, birlikte yasamay birlikte 6grendik.

BUYUK BIR SORUMLULUK, SAGLAM BiR GUVEN
Uz. Dr. Deniz Ozturan (Halen Dr. Ogretim Uyesi)

Tiirkiye Psikiyatri Dernegimizin (TPD) bu sene 25. yilint kutlu-
yoruz. Sayesinde alanimizdaki bilgilere, gelismelere ulagabildigimiz,
meslegin duayenleri ile bilgi aligverisi yapabildigimiz, ayrica mesle-
* gimizi uygularken giicliiklerle kargilagtigimizda her zaman yanimiz-
da, arkamizda konunun uzmanlarinin oldugunu hissettigimiz der-
\ negimiz sayesinde meslegimizi hem biiyiik bir sorumlulukla hem
de daha saglam ve giiven i¢inde uyguluyoruz. Bireyin ruh saglig:
toplumun ruh saghgini olusturur. Bireyden yola ¢ikarak toplumsal
olaylara, acilara, afetlere, travmalara kapilarini sonuna kadar acan
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dernegimiz, bireylerin -bu vesileyle de toplumun-o kapidan daha dik ¢ikmas
icin cok biiyiik caba harciyor ve basariyor da... Bir toplumun ayakta durmasi
ve huzur icinde gelismesi igin bireyin ruh sagligindan toplumun ruh saghgina
uzanan bu kopriide gorev yapan bizlere destek olan, bilgilenmemizi, isimizi
etik sinirlar igine yapmamizi saglayan; képriiniin ayaklarinin saglam olma-
sinda biiyiik katkilari olan hocalarima, meslektaglarima minnet bor¢luyum.
Ayrica bu bitligin bir iiyesi olmaktan gurur duyuyorum. Dilerim hep birlik
olalim, giiclii olalim, giiciimiize gii¢ katalim... Birlikte nice 25 yillara. ..

UMUDUN GERCEKLESTIGi YER D
Uzm. Dr. Nezaket Kaya (71995de asistan)

i

Tiirkiye gibi bir iilkede yasamak, hatta
COVID-19 salgini sonrast yerkiirede yasamak
da- ¢ogu kere bogucu. Toplumsal adaletsizlik-
ler, savaglar, insan, doga, canli katliamlari, insan
eliyle olusturulan her tiir felaketler, iskenceler
dayanilmaz boyutlarda. COVID-19 siirecinde
gordiik ki, en ‘gelismis’ tilkelerde bile insan cant,
ozellikle yagli insan cani ‘sudan ucuz'...

Kiiresel capta olagelen tiim bu olumsuzluklar;
bilimin, etigin taninmadig1, dayanigmay1 engellemeye calisan sistemler
tarafindan yaraulmakta diye diisiiniiyorum. Bu anlamda dernegimiz
‘colde vaha’ gibi. Nefes aldiriyor insana. Dernegimizin kuruldugu yillar-
da asistandim. Psikiyatri egitiminin standardizasyonu igin verilen ¢aba-
lar, diizenlenen kongteler, kurslar, siirekli yayinlar, giderek sayilart artan
bilimsel caligma birimleri, psikoterapi egitimlerinin tanigi, bazilarinin
katlimcistyim. En kidemli hocasindan, en kidemsiz asistanina kadar her
tiyenin emegini koydugu, koyarken kendisini gelistirdigi, ‘gelenekten gele-
cege’, ‘Bilim, Etik, Dayanisma’ diyen, umudun gerceklestigi yerdir benim
icin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi.

SIRTIMIZI YASLADIGIMIZ CINAR
Dr. Ozge Akyiirek Bolat (Halen psikiyatri asistani)

TPD ile kidemli arkadaglarim sayesinde hemen ta-
nismistm. En biiyiik sanslardan biri Meslege 1lk
Adim Programi (MIAP) bursu diye diisiiniiriim hep.
Meslege ve siirece oryantasyon agisindan MIAP; meslek
etigi, mesleki kimlik, bilimsel biriken bilgiye ulasma, bu
bilgiyi kullanma ve bu birikime belki de katk: saglamada
yol gosterici olmast sebebi ile gok kiymetli buldugum bir ,
burstu. Burada Asistan Hekim Komisyonu ile tanigum. o B
Daha meslek hayatlarinin baginda iken birbirine ulagabil- i

me ve ihtiya¢ duyulan destegi birbirine verebilme fikrini ¢ok begendigim mesleki or-
giitlenme ile kargilasum. Cogu zaman kliniklerde usta-cirak iligkisi ve mevcut egitim
isleyisi ile yetinilmeden, psikiyatri egitiminin de standardizasyonu igin verilen emekler
sanirim kendi adima en kiymetli buldugum kisimlardan biriydi.

TPD ile, benim i¢in anlami ¢ok biiytik, ilerlemek istedigim yolu kesfettigim Destekleyici
Terapi egitimine baglamam, bu standardizasyonun neden ¢ok kiymetli oldugunu hep

) o - 0CY B EMLERDE ki ugLu BozukLUK
haurlatt. Meslekee ilerlerken ihtiyacimiz olan kaynaklar agisindan TPD Yayinlar: ki- LG I MURYERS @ SAGALTIM KILAVUZU

taplar1 ve kilavuzlari ¢ok yardimei oldu, oluyor. Psikiyatride Giincel gibi yilda birkag kez
bagvurulan bir kaynak olmas: da oldukga yarar saglayict. Subelerdeki egitim toplantulari,
bahar okulu, ulusal kongreler gibi ilgimiz dogrultusunda ve egitimimiz icin yararlanabi-
lecegimiz segeneklerimizin olmasi ve son dénemde i¢inde bulundugumuz pandemi do- 7
neminde bir araya gelmesek de online toplantilarla bunlarin devam etmesi kendimi sansl ‘ N—

hissettiriyor.

Belki de tiim bunlarin étesinde- icinde bulundugumuz saglik sistemi, dldiiriilen hekim-
ler, acili hekimlere kulak tikayan yoneticiler ve duyarsizlagan halk ii¢geninde- TPD’yi
¢ogu zaman aciy1 paylasmak zorunda kaldigimiz ama en temelde insana olan merakimiz
ve insan olmaya dair duygularimiz ¢evresinde birlestigimiz biiyiik bir aile gibi hissediyo-
rum. Stramizi yasladigimiz bu ¢inarin kékii olan TPD’de bugiine kadar emegi olan ve
bundan sonra emegi olacak olan herkese tek tek tesekkiirler. ..
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Son Alti Ayda Neler Oldu?

Aruz Bozkurt*

ve canlt duygusu haline geldi. Herkes birbirine 6fkeli;

kimisi tatile gidene, kimisi diigiin yapana... Ofkeyi
kimlere yoneltecegimiz konusunda toplum olarak kafamiz
oldukga karisik. Nasil olmasin, son altt ayda o kadar ¢ok sey
oldu ki! Once her zamanki gibi alternatif tp sarlatanlars ek-
randaydi. Tiim bunlarin modern tibbin abartli séylemi oldu-
gu, bagisiklik sistemini giiglendirerek pandemi ile miicadele
edilebilecegi, 6ziinde pandeminin de olmadig goriisleri bol-
ca dile getirildi. Kisa bir siire
sonra pandemi biitiin ¢iplak-
lig1 ile ortaya ¢iktr. Unliiler

P andemi uzadik¢a uzuyor. Ofke pandeminin en gergek

hastalanmaya, yogun bakima
yatirilmaya, entiibe edilmeye
baglandi. Korku daha da art-
ti. Televizyonda enfeksiyon
hastaliklari uzmanlari ve en
sonunda halk saglig1 uzman-
larina yer verildi. Okullar
tatil edildi, esnek calisma
donemi ile “oniimiizdeki iki
hafta gok 6nemli” dénemi baglad:.

Ne yazik ki sonu gelmedi. Halk yoruldu; ayrica tuhaf 6n-
lemler alintyordu. 65 yas tistit disart ¢ikamiyordu ama ayni
evde yasamakta olan 40 yasindaki ogul ile 20 yasindaki torun
ise toplu tasima ile gidiyordu, ortada maske de yokru. Ustelik;
sadece hasta olan m1 maske taksin yoksa herkes mi taksin tar-
tismalari devam ediyordu. Cocuklarin sokaga ¢ikmasi yasakes;
ama eger ¢ocuk isci ise toplu tagima ile ise gidiyor, ortak alan

"Uzm. Dr,, Agri Egitim ve Arastirma Hastanesi

"Ancak pandemi doneminde iyice

belirginlesti ki, herkes iizerine

diisen kadar sorumluluk almadik¢a

hicbirimiz i¢cin giizel giinler yok..."

kullanyor, sonra yine toplu tasima ile evine geliyordu. Aksam
herkes ayni evde uyuyor, ayni havay1 soluyordu. Herkes ayni
soruyu daha yiiksek sesle sormaya bagladi: “Bu dogru bir yon-
tem mi?”

Sorularin artmastyla beraber, ilgingtir, devreye biz ruh sag-
lig1 galisanlari girdik, ekranlara gikmaya bagladik. Onceden
programlara hi¢ davet edilmiyorken, her programda en az
bir ruh saglig: calisanina yer verilmeye baslandi. Sizofreni,
bipolar duygudurum bozuklugu gibi hastalarin durumu ile
ilgili higbir soru yoneltilmedi. Intihar diisiincesi olan ya da
girisiminde bulunan hastayr nereye yaurtyorsunuz sorusunu
hi¢ diisiinmedi belki de moderatorler... Ruh sagligimizi na-
sil koruruz? Pandemi ile nasil bag ederiz? Hastalanma kay-
gisint nasil onleriz? Ortaya
cikan bu sorularin &nemli
bir kisminin alinan tuhaf ve
tutarsiz  6nlemlerden, agik-
lanan verilere giivensizlikten
kaynaklanabilecegi tizerinde
hi¢ durulmadi, “Béyle olur
mu yahu?” sorusu hi¢ dile
getirilmedi, daha da a¢ kal-
mamak icin toplu tagimada
uklim wkis gitmeye zorla-
nan, birakin pandemiyi eski
“normal” giinlerimiz i¢in bile sagliksiz kosullarda ¢alismak
durumunda kalan, ya hastalanirsam ve ¢evreme bulagtirirsam
korkusu yasayan insanlara televizyonlarda biligsel yaklastik,
davranisci 6nerilerde bulunduk, ana odaklanma tekniklerin-

den bahsettik.

igneyi kendimize batirmak
Beklendigi gibi, medyadaki bu degisim ve verilen 6neri-
ler ne halkta ne de halkin birer parcasi olan bizlerde yeteri
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kadar ise yaradi. Ciinkii sorunlar gercek, biz gen¢ hekimler
icin ise gelecek karanlik... Sadece psikiyatri hekimleri icin
degil, tiim uzman hekimler igin dyle. lyi niyetli ve aliskan
olmanin er ya da ge¢ 6diillendirilecegine dair kimsenin bir
inanci kalmadi. Hatta herkes bunun fark edilmeyecegini de
biliyor. Dernek i¢indeki tiim orgiitlenmeye karsin kendimizi
yalniz hissediyoruz. Ciinkii neredeyse tiim meslektaglarimizin
bize hak verdigini ve buna ragmen hicbir degisiklik olmadi-
gin1 gorilyoruz. Pandemi ndbeti tutuyor, konsiiltasyonlara
bakiyoruz. Saglik kurulundan sorumluyuz, otuz saniyelik
muayene ile askerleri yurt dig1 gorevine gonderiyoruz; bu si-
rada gelmis olan adli dosyaya bakiyor, muayeneyi yaparken es
zamanli raporunu yazmak durumunda kaliyoruz. Hig Turkee
bilmeyen hastayr muayene ediyor, gerektiginde akli meleke
raporu diizenliyoruz. COVID+ ¢ocuk hasta icin yatakl: psi-
kiyatri servisi bulamiyoruz, takibini acil serviste yapiyoruz.
Hem hastalarimizin hem de bizlerin tiim bu ger¢ek prob-
lemlerine ragmen tizerinde “hemen” hemfikir oldugumuz
konu ise; maliyetleri azaltacagi ve ulasimi kolaylastiracag:
iddiast ile diinyada zaten tarugilmakea olan teleup calisma-
lart oldu. Eger mevzuat da olusturulabilirse aruk tecriibeli
ve unli psikiyatristler Dogu Anadoludaki hastalar: bir ukla
tedavi edebilecek. Kégit tistiinde ayni imkan Hakkari Devlet
Hastanesi'nde c¢alisan psikiyatri hekimine de verilecek.
Meslektagimizin, giinde seksen hastaya internet iizerinden
gortntilii baglanarak tedavi etme “sansi” olacak. Dolmus
parasini dahi denklestirme imkani olmayan genis kitlelerin
internet tizerinden muayene olmayi talep edemeyecegi acik.
Saat bagi randevu ile muayene olmaya maddi imkini olan ve
bu sayede bulas riski zaten az olan kesimin ise isinin biraz
daha kolaylasacag: asikar... Popiiler hekimlere talebin arta-
cag1 da kesin gibi... Diger taraftan gercekten tedaviye ihti-
yaci olan kesim icin herhangi bir gelisme s6z konusu degil,

birakin hemfikir olmay: tartisma/uzlasma gabamiz bile yok.
Sahada herhangi bir ruh sagligi calisant bulunmuyor. Birinci
basamak saglik hizmetleri diger alanlarda oldugu gibi ruh
sagligr alaninda da iglevsiz durumda ve pandemi yiikii ile bag
edemiyor. Hastanelerimiz farkli mi? Evre 4 akciger kanseri
tanust olan hasta ile silah ruhsat almak icin saglik kuruluna
bagvurmus asemptomatik kisi, ayni yerde ve kapali ortamda
stranin kendisine gelmesini bekliyor. Hal béyleyken bu konu-
daki etik tarugma tek climle ile 6zetlenebilir: “Biz telepsiki-
yatriyi kim igin istiyoruz?”

Biitiin bunlarin hepsi bir yana... Yine de en kotiisii ve
carpicist 6liim! Geng meslektasimiz Uzm. Dr. Mustafa Ozlii
COVID-19 nedeniyle hayatini kaybetti. Bir meslektagimiz
i¢in yatakli servis bulunamadi ¢iinkii zaten yok denecek ka-
dar azdi. Int. Dr. Merve Mercan COVID-19’a yenik diistii;
Saglik Bakanimiz “annesi gibi saglik calisani olarak aramiza
katlacakt” diye tivit attt. Eminim ki hepimiz up fakiilcesi
son sinif égrencilerinin saglik gorevlisi oldugunu, onlar ol-
madan tniversite hastanelerinin ¢alisamaz hale gelecegini
biliyoruz. Buna ragmen; intérn doktorlarin yeterli ekipmani
oldugu bile siipheliyken her ise kosturulmalari, gorev tanim-
larinin olmayigi gibi konularda akademik cevre basta olmak
tizere hicbirimizde bir hareketlenme olmadi.

Goriinen ki o ki, {iniversiteler susturulmus durumda.
Pandeminin iyice belirginlestirdigi bu sorular hi¢ sorulmuyor
bile... S6zde biyopsikososyal yaklastyoruz, ancak tizerinde he-
men hemfikir olup 6rgiitlendigimiz konular; hastaya uzaktan
yardim, siddete ugrayan hekime psikolojik destek gibi sorunu
temelden diizeltmekte etkisi zayif konular. Elbette ki 6nemsiz
degil; boyle bir seyi kimse iddia edemez. Ancak pandemi done-
minde iyice belirginlesti ki, herkes tizerine diisen kadar sorum-
luluk almadikea hicbirimiz i¢in giizel giinler yok. ..

Intihari
Anlama

Miidahale

tedavisinden psikoterapisine dek. ..

Temel Kitap

intihan Anlama ve Miidahale
anlar Halise DEVRIMCi OZGUVEN
Misa SERCAN

Ekim 2019 (1. bask)
472 Sayfa

TPD Yayinlari Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr h

intihar aninin tamimlayicr duygular umutsuzluk, caresizlik ve korkudur. Bu duygular 6liimii secen kisi icin de, ona yardim
eli uzatacak olanlar igin de s6z konusu. Krize Miidahale ve intihari Onleme Calisma Birimi'nce hazirlanan bu kitap ruh
sagligi profesyonellerine yonelik olarak, intihar karsisinda klinisyene temel bilgi ve uygulama donanimi saglamak
amacyla hazirlanmis,. intihar davranisinin anlasiimasina katki saglamasi ve yol gostermesi hedeflenmistir.

Bukitaptaintihar gibi karmagik ve coklu etmenlerle ortaya gikan bir siirecin heryiiziine dokunulmaya ¢alisilmis, her yoniinii
anlamaya ve yardim etmeye iliskin bilgiye yer verilmesine gayret edilmistir: Tarihinden 6lenin arkada biraktiklarina, akut
donem miidahalesinden uzun dénem dnleme calismalarina, psikanalitik agiklamasindan ndrobiyolojisine, farmakolojik

intihar Anlama ve Miidahale — Temel Kitap'in intihar riski olan hastalara yardim gérevi iistlenenlere, kaynak azligji ekilen
bu alanda intiharin her yiiziine doniik katki saglamasi umut ve dilegiyle. . .

Yayina Hazirlayanlar: Halise Devrimci Ozgiiven, Mustafa Sercan
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Tukenmisligin Caresini Bulmuslar: Dayanisma

Burcu Rahsan Erim*

u yaztyt kaleme almak oldukea gii¢ oldu benim icin.

B Once is yiikiim ¢ok dedim, ardindan formarta karar

veremedim, sonra yorgunluk derken titkenmisligi

yazmaya calisirken aslinda kendi tikkenmigligimle yiizlestim.

Yavas yavas toparlanmaya basladigim su giinlerde de bu yaziy:
yazabildim.

Bu sebeple bu yaziy1 editériimiiziin iznine, sizlerin de
hosgoriisiine siginarak bilimsel bir dil kullanmaktansa mes-
lektas sohbeti biciminde yazmaya karar verdim.

Tukenmiglik aslinda basta dernegimizin sayfast olmak
tizere bir¢ok bilimsel kaynakli makalede son derece ayrinti-
li ve kapsamli bir bicimde anlatliyor. Bu sebeple tanimlarla
okuyuculari uzun uzadiya yorup “baliga icinde yasadig1 deni-
zi anlatan” durumuna diismek istemiyorum. Ancak pande-
minin siiregenlestigi ve normallesme adi alunda anormal bir
ivme kazandig1 su giinlerde titkenmigligin de siradanlastg;-
nin ve fark edilmesi daha da gii¢ sinsi bir diismana doniserek
saglik emekgilerine soluk aldirmamaya bagladiginin altini ¢iz-
mek gerekmektedir. Bu baglamda gectigimiz giinlerde Tiirk
Tabipleri Birligi’nin “Tiikeniyoruz” diye haykirmasi topluma
cok énemli bir “Bizi duyun, anlagilmak istiyoruz” mesajidur.

‘Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Izzet Baysal Univ. Psikiyatri AD

Bir donem Ispanyada
saglikcilarin koruyucu
giysilerine fotograf
iligtiriliyordu. Hem
hastalar, hem de
calisanlar birbirini
tanisin diye yapilan bu
uygulama aslinda birey
olmamiz, kendimizi

ifade edecek kiiciik de

olsa bir alan agmamiz
icin ne kadar 6nemli bir
adimmus.

Hastalik siradan, ¢aligmak siradan, kayiplar siradan, uzun
calisma saatleri, yorgunluk, uykusuzluk, kirginlik, mutsuz-
luk, kendini kotii hissetme, sevdiklerine vakit ayiramama,
takdir gorememe, degersizlestirilme, parasizlik siradan...

Tiikenmiglik mi, o zaten hayatlarimizin davetsiz misafiri,
cocuklugumuzun telesafirleri gibi cagirmasak da gelen ta-
nidiklar! Telesafir diye tanimlanan bu kavrami belki birgok
geng meslektagimiz bilmez, seksenlerde renkli televizyona
gecis doneminde renkli televizyonu olmayanlarin olan kom-
sularin evine yapug baskin ziyaretler sonucu gelisen bir ad-
landirmayd: telesafir; ancak hakkini yemeyelim davetsiz de
olsa o bir aradalik ruhu titkenmislik gibi soguk, yalnizlastirict
ve tatsiz degildi. Oysa pandeminin getirdigi sosyal izolasyona
bir de degersizlestirilme eklenince olusan duygusal yorgunluk
gece bircogumuzu uyutmayan bir karabasana donistiverdi.

Peki eskiden nasildi? Her sey yolunda, saglhk
calisanlari cok mu mutluydu? Elbette hayir.
Ancak bu denli yalniz degildik sanirim.

Peki eskiden nasildi? Her sey yolunda, saglik calisanlar:
cok mu mutluydu? Elbette hayir. Ancak bu denli yalniz de-
gildik sanirim. Mart baginda tilkemizde goriilen ilk vakalarin
ardindan esnek mesainin gelmesi ve hastanelerin pandemi
servislerine doniismesiyle saglik calisanlar kendisini kalabalik
bir yalnizligin iginde buldu. Once, her ne kadar yeni birgok
hastanede planinda olmasa da, doktor dinlenme odalarin-
da ya da giiniimiizde polikliniklerde, hasta aralarinda igilen
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yorgunluk caylari, buram buram kokan Tiirk kahveleri kay-
boldu, sonrasinda birbirini tantyamayan saglikcilarin selam-
lagmalari, sabah giinaydinlari maske ve koruyucu giysilerin
alunda yitip gitti.

Bir donem Ispanyada saglikilarin koruyucu giysilerine
fotograf ilistiriliyordu. Hem hastalar, hem de ¢alisanlar birbi-
rini tarusin diye yapilan bu uygulama aslinda birey olmamuz,
kendimizi ifade edecek kiiciik de olsa bir alan agmamiz icin
ne kadar 6nemli bir adimmus. Ozellikle kendi branglarimiz
disinda her birimizin birer pandemi calisanina déntstigi,
belki de yillardir egitimini alarak deneyim biriktirdigimiz bir
alandan hi¢ bilmedigimiz ve hatta yeniden 6grenci oldugu-
muz bir pratige girip bireysel sinirlarimizi yeniden tanimla-
digimiz pandeminin ilk dénemlerinde “Buradayim!” diyebil-
mek ¢cok 6nemli bir hal almigt1.

Biz de psikiyatri kliniklerinin bir¢ogunun kapatldig,
poliklinik hizmetlerinin durduruldugu o tarihlerde Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi olarak kollari sivayarak “Bizler de burada-
yiz, saglik emekgilerinin seslerini duyuyoruz” diyerek TPD
Saglik Calisanlarina Ruhsal Destek Hattr adi altinda 150°ye
yakin gonillimiiz ile 06.04.2020 tarihinden itibaren 7/24
hizmet vermeye bagladik. Kimdi bu goéniilliller? Genellikle
kamuda calismayan psikiyatrlar olmak tizere kimler yoktu
ki iglerinde... Alanlarinin en kidemli duayen hocalarindan,
heniiz devlet hizmet yiikiimliiliigiinii tamamlamamis gen¢
meslektaglarimiza kadar karinca kararinca herkesin el verdigi
kocaman bir topluluktu.

Unutmayalim ve unutturmayalim:
Tiikenmisligin caresi D-A-Y-A-N-1-$-M-A !!!

psikiyatride

[lk aramalarin igerigi bana 99 Marmara Depremi’ni ha-
urlatmist. Tiyler Girpertici bir arama kurtarma ¢1glig1 vardi
ya orada “Orada kimse var muu?” diye; biz de aslinda bunu
yaptik. Arayanlar ilk giinlerde sik sik bunu soruyorlardi:
“Gergekten orada bizim i¢in bekleyen, bizi duyan birileri var
m1?” Cevabimiz hala ayni; “Var, variz.” Bu varlik hali kisa za-
manda o kadar kapsayict oldu ki bu hat ¢alisanlarini da sarip
sarmalamaya bagladi. Deneyim paylasma, dogru yaklagimlar-
da bulunma adina ilk donem neredeyse her aksam yapilan sii-
pervizyon toplantlari, sonrasinda géniillilerimizin kurdugu
akran gruplar1 bagimlilik yapan bir hal ald1. Yeni ve ¢cok giiglii
baglar kuruldu. Bu gruplarda sik sik konustugumuz konu tii-
kenmiglikti. Kendimizi fark edemeyip danisanlarimiza yararli
olmaya calisirken bizde de titkenmisligin belirtileri ¢ikarsa
diye kendimizi birbirimize emanet ederek ilerledik. Iste o
zaman anladik ki tiikenmigligin ¢aresini bulmuglar; adini da
dayanigma koymuslar. Receteyi bulmustuk.

I¢inde bulundugumuz iilkemizi ve tiim diinyay1 sarsan
artik saysini karigtirdigimiz kaginer dalga pandemide de bu
uzun yol kosusunu tamamlamanin tek yolu yine dayanisma
olarak goriiniiyor. Birbirimizle daha siki kenetlenmemiz, sag-
lik calisani olarak duyarliligimizi yitirmeden ilerleyebilme-
miz bu dayanigma ruhunu giiclendirip yaymakla miimkiin.
Yazinin baginda kendi hakkimda farkindaligimi iletmistim,
titkendigimi goremememe dair. Belki hattin kapanip sosyal
halkalarin daralmasindan, belki baska bir¢ok yasam gergegin-
den kaynaklanmus olabilir. Ancak daha 6nceki regete yine ge-
cerli. Iyi haber, duyarsizlik gelismiyor ancak doz arttirmak ge-

rebiliyor. Unutmayalim ve unutturmayalim: Tikenmisligin
caresi D-A-Y-A-N-I-§-M-A !l

Yayimlanmis son 3 sayi

psikiyatride

Genel Tip ve Psikiyatri
Yoniinden Obezite

Konuk Yayn Yonetmeni: Hayriye Elbi

Git10 | Sa3 | YAz 2020 [ECVPATEEES

BU SAYININ KONUSU
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“Yeni Normal”e Uymaya Calisirken Psikiyatri

Uzmanhk Egitimi

Fkin Atay*, Omer Aydemir™

Ogrenim hayat boyu devam eden bir siireg olsa da beceri ve tutum kazanma agisindan

uzmanlik egitimi déneminin telafisi zor bir donem oldugu yadsinamaz. Peki, psikiyatri

klinikleri “yeni normal”e gore yapilandirilirken neler kaybediyoruz?

her alaninda ciddi degisimlere yol agti. Damlacik ve
temas yoluyla bulagan hastalik, toplumsal hayatin an-

C OVID-19 pandemisi alt1 ay1 gegen bir siirede hayatin

cak yeni ilkeler cercevesinde devam edebilmesine sebep oldu:
Maske, mesafe, temizlik...

Toplu yasam bu ilkelere (6zellikle mesafeye) ne kadar siire
icin ve nasil adapte edilebilirdi sorusu cevabint hala bulama-
migken, gecen siirede basarili ve basarisiz gesitli uygulama ve
uygulamamalara tanik olduk. Salginin ilk agamada sebep ol-
dugu tedirginlikle gelen siki kurallar, bir siire sonra hayatin
akisinin gereklilikleri sebebiyle yerini “kontrolli” bir normal-
lesmeye biraku.

Psikiyatri klinikleri de pek ¢ok brans gibi “yeni normal’e
gore yapilandirildi. Tarihten aldigimiz dersle ne zaman olaca-
gin1 kestiremesek de “yeni normal”in de sonunun gelecegini
ongorebiliriz. Peki biz bu siirede neler kaybediyoruz?

“Psikiyatri uzmanlk egitiminin amaci,
psikiyatri alaninda yiiksek diizeyde
bir klinik yeterligin gelistirilmesidir.”

“Psikiyatri uzmanlik egitimi
programinin 6ziind, (a) dersler, diizenli
olarak programlanmig seminer,
konferans, panel gibi “kuramsal egitim”;

(b) uzmanlik 6grencisine, egitim siresi
boyunca, siipervizyon altinda, hasta
takibiyle ilgili klinik deneyim, beceri

ve tutum kazandirmaya yénelik

“uygulamali egitim” olusturur. Egitimin

bu iki bileseniyle, bilgi edinmenin
yanisira, uygulama becerileri
kazandirilmali ve tutum dedisiklikleri
saglanmalidir”

-

‘Dr., “Prof. Dr, Manisa Celal Bayar Univ. Tip Fakultesi Psikiyatri AD

“Yeni normal”in hayatumiza getirdikleri ve bizden gotiir-
diikleri uzun tartigmalara agik konular olmakla bitlikte, bu
yazinin konusu salgin sebebiyle psikiyatri egitiminde yasanan
aksamalar ve telafi 6nerileri olacakur.

Uzmanlik egitimindeki aksakliklar1 asgari standartlardan
yola ¢ikarak tespit etmek yerinde olacakur. Bu ddnemde stan-
dartlarin saglanabilmesi, egitim verenlerin ve egitim alanlarin
oncesine kiyasla daha fazla 6zverisini gerektirmektedir.

COVID-19 pandemisi sebebiyle yataklt psikiyatri klinik-
lerindeki hasta sayilar1 her odaya bir hasta seklinde diizenlen-
di. Poliklinik kontrolii randevu siireleri uzauldi. Takipli has-
talarin miimkiin oldugunca enfeksiyon bulast agisindan riskli
bolgeler olan hastanelere gelisi kisitlandi. Birok psikiyatri
asistani ve uzmani, diger brang hekimleri gibi kliniklerinden
uzakta, pandemi servislerinde ve polikliniklerinde ¢aligmak
zorunda kaldi.

r”Egitim etkinlikleri uzmanlik égrencisinin
zaman ve enerjisini kullaniminda dncelige
sahip olmali; uzmanlik 6grencisinin
klinik sorumluluklari, egitim amacglarini
engelleyecek diizeyde olmamalidir.

Mart ayinda pandemi kosullarina adaptasyon igin har-
canan mesaiyle 6nem siralamasinda gerilere diisen psikiyatri
uzmanlik egitimi bagligi, sonraki aylarda, salginin ne kadar
siirecegi konusundaki belirsizlikle birlikte tekrardan énemli
bir sorun olarak karsimiza dikildi. Bu siirede getirilmis ¢o-
ziim onerilerine ragmen, egitim bagliginda yasanan aksaklik-
lar Eyliil ayinda da devam etmekte.

Kuramsal egitim agisindan yasanan aksakliklar online
dersler, online konferanslar gibi yontemlerle giderilmeye ca-
ligildi. Uygulamalr egitim agisindan ise daha ciddi aksamalar
yasandL.
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Pandemi sartlarinda yeterli sayida ve nitelikte olgu gore-
meme, Ozellikle birinci sene asistanlarinin egitimlerinde yasa-
dig1 en onemli sorun olarak belirmektedir. Kliniklerin yatak
kapasitelerindeki distisiin, polikliniklerde bagvuru say1 ve
cesitliligindeki azalmanin dogal sonucu olan bu sorun, detay-
landirilmis olgu merkezli tartigmalarin gerceklestirilebilecegi
platformlarla (sanal veya az kaulimli) giderilmeye calisiima-
lidir. Hastanin tanisinin konulmast ve tedavisinden birinci
derecede sorumlu olmanin yerini tutmasa da, verimli olgu
merkezli tartismalar, klinik tecriibenin aktarilmasinda &zel-
likle 6nemini korumakeadir.

Ayaktan veya yatarak takip edilen hasta sayisinda azalma
ve ayaktan takipte yasanan kopmalar disinda, esnek mesai
uygulamalari da siipervizyonlarda aksamalara neden oldu.
Hasta sayilari ve hasta kaynakli takipten kopmalar i¢in bir
¢oziim onerisi getirmek zor olsa da, hekim kaynakli kop-
malar hekimin 8zverisiyle 6nlenebilir bir sebep olarak dur-
makta. Egiticilerin de esnek mesai sartlarinda da periyodik
siipervizyon egitimleri icin ayrilan siirelere uymaya 6zen

-

gostermesi usta-cirak iligkisi-
nin sekteye ugramamast agi-
sindan elzemdir.

Yeterli sayt ve nitelikte
hasta takip edilememesinin
yant sira, ¢ok sayida kurum-
da; psikiyatri asistanlarinin
sistematik olmayan bir ge-
kilde pandemi kliniklerinde
gorevlendirilmeleri,  psiki-
yatri  kliniklerinde belirsiz
siirelerle, diizensiz bigcimde
calismalarina neden oldu.
Bu durum uzmanlk egiti-
minde aksakliklara yol ag-
makla birlikte 6zellikle ilk yil
asistanlar1 icin adaptasyon sorunlarina neden olmakradur.
Egitim programlarinin gegici siirelerle psikiyatri klinigi di-
sinda calismak durumunda kalanlari da kapsayacak sekilde
yapilandirilmasi ve kararlilikla siirdiirillmesi, bu durumdan
kaynaklanan sorunlarin hafiflemesine katkida bulunacaktir.

Psikoterapi ve siipervizyon

Psikiyatri uzmanlik egitiminin 6nemli bir bileseni olan
psikoterapi egitimleri de pandemi siirecinden olumsuz etki-
lendi. Kurum ici ve kurum dist egitimlerde olan aksamalar
klinik dis1 gorevlendirmeler sebebiyle planlanan kuramsal
egitimin gerceklestirilememesi diginda, stipervizyona dayali
programlarin ertelenmesi, sinirlt sayida vakayla ve sanal or-
tamda gerceklestirilmesi gibi pandemi siirecinin olumsuz et-
kilerine taniklik ettik. Merkezi egitimler icin kacinilmaz olan
sanal platform toplantilarinin bireysel siipervizyon egitimle-
rinde miimkiin oldugunca yiiz yiize egitime tercih edilmeme-
si yerinde olacakur.

12 | TPD Biilteni « Cilt23 « Say12 « 2020

“Uzmanlik égrencileri, psikiyatrik
hastaliklarin temel kategorilerinden,
akut ve kronik hastaligi olan yeterli

sayida ve cesitlilikteki hastanin tanisinin

konulmasi ve tedavisinden birinci
derecede sorumlu olmalidir.”

Psikiyatri dist rotasyonlarda da COVID-19 6ncesi rutinin
disina ¢ikilmasi sebebiyle ilgili branglarin takipli hasta sayi-
larinda azalma, siipervizyonda aksama durumlari yasandi.
Uzmanlik egitiminde daha kisitlt zamanlarla sinirlandirilmug
olan psikiyatri digt rotasyonlarin genel egitim takviminin izin
verdigi 6lciide ertelenmesi, ertelemenin miimkiin olmadigt
durumlarda rotasyon egitim hedeflerine ulagilmast konusun-
da gereken 6zenin gosterilmesi gerekmekeedir.

Klinik arastirmalar

Mart 6ncesinde planlanan siireli klinik aragtrmalar
miimkiin oldugunca siirecin kogullarina gore uyarlandi.
Pandeminin hayaumiza getirdikleri ve hayatimizdan gotiir-
dikleri de yeni, 6zgiin aragtirmalara zemin hazirladi. Tez
doneminde olan klinik aragurmacilarin géniillii katulimer
bulmakta zorluklar yasadigi ve nesnel zorluklarin cesaret kiril-
malarina da yol acug goziikiiyor. Belirsizliklerle dolu bu sii-
regte klinik aragtirmalar konusunda olanaksizliklar ve felaket-
lestirmeler arasinda ayrimin
net yapilmasi, aragtirma uy-
gulamalarinda  kisirlagmanin
oniine gececektir.

Salginla tanisugimiz giin-
lerde hakim olan iyimserlik
haliyle énce tiim alanlarda
kongre ve sempozyumlar er-
telendi, sonra sanal platform-
lara tagindi. Sanal kongre ve
sempozyumlarin  yapilmaya
devam ettigi su donemde,
konugmaci ve dinleyiciler
arasindaki iletisimin gliclen-
dirilebilmesi icin  kargilik-

i motivasyon sart olmakla
birlikte, sanal platformlarin dinleyiciler arasinda yiiz yiize
toplantlarin sagladigy etkilesimi tam anlamiyla sunamadig;
gortliiyor.

Ogrenim hayat boyu devam eden bir siireg olsa da beceri
ve tutum kazanma acgisindan uzmanlik egitimi déneminin
telafisi zor bir donem oldugu yadsinamaz. Yukarida degini-
len ve detaylandirilmasi miimkiin bagliklar uzmanlik egiti-
mi agisindan pandemi déneminde yasanan sorunlarin ana
hatlarini temsil etmektedir. Bu sorunlara yonelik éneriler
uygulanabilirlik bakimindan farkli kurumlar 6zelinde gelis-
tirilmelidir. Biitiin basliklarda 6n plana ¢ikan sanal platform
egitimlerinin gerekli tutum ve becerinin aktarimint sagla-
mada ne derecede etkili olacagy, telepsikiyatri uygulamala-
rinin psikiyatri hizmetlerinde etkinligi gibi merak konusu
olacakuir.

Kaynaklar
Psikiyatri Uzmanlik Egitiminde Gereklilikler ve Asgari Standartlar

https://www.psikiyatri.org.tr/menu/51/psikiyatri-uzmanlik-egitiminde-
gereklilikler-ve-asgari-standartlar
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Prof. Dr. Sahika Yuksel, trans kisilerin sagligini ve haklarinin desteklenmesine ve gelistirilmesine katki sunan

kisilerin calismalarini onurlandirmak igin verilen WPATH Harry Benjamin Yasam Boyu Ustiin Hizmet

Savunuculuk Oduli'ne (WPATH Harry Benjamin Lifetime Distinguished Advocacy Award) layik goruldu.

Prof. Dr. Sahika Yuksel ile soylesimizde layik géruldigl bu onurlu 6duld ve Tarkiye'deki trans haklarini

konustuk.

Soylesi: Alper Biilbiil

PATH (World Professional Association for
W Transgender Health/ Diinya Transgender Saglig:

1(;in Profesyoneller Birligi), diger adiyla Harry
Benjamin International Gender Dysphoria Association,
transgender sagligint anlamak ve gelistirmek i¢in kurulmus,
transgender, transseksiiel ve gender nonconforming kisilerin
saglik ve bakimlart konusunda standartlar: belirleyen pro-
fesyonel bir organizasyon olup bu alanda énemli ¢alisma-
lara imza atmig kisileri onurlandirmak amac ile édiillerini
sunuyor. LGBTI+ sagligr alaninda 6nemli ¢alismalara imza
atmanin yant sira bu alanda énemli hak savunucularindan
olan Prof. Dr. $ahika Yiiksel, trans kisilerin sagligini ve hak-
larinin desteklenmesine ve gelistirilmesine katki sunan kisile-
rin ¢aligmalarint onurlandirmak i¢in verilen WPATH Harry
Benjamin Yagam Boyu Ustiin Hizmet Savunuculuk Odiilirne
(WPATH Harry Benjamin Lifetime Distinguished Advocacy
Award) layik goriildi. Prof. Dr. Sahika Yiiksel ile soylesimizde
layik goriildiigii bu onurlu 6diili ve Tirkiyedeki trans hak-
larint konusgtuk.

Sahika Hocam tekrar tebrik ederim. Oncelikle bu 6dii-
liin anlam ve 6nemini sizden dinleyebilir miyiz?

WPATH’in iki yilda bir yapilan diinya kongresinde bu
odil bir kisiye veriliyor. Bu yil ben secildim. Kongre 6-10
Kasim 2020'de ¢evrimici ger¢eklesecek. Onun icin 6diil tore-
ni konugmasini evden baglanarak yapacagim.

"Her seyden once
‘Ama’ olmadan
tiim insanlarin esit
oldugu anlayisini
merkeze koymak

Alanda cok 6nemli calismalariniz var. Ulkemizde de
trans kisilerin saghgi alaninda calismalara onciiliik edi-
yorsunuz. Siz bu alanla nasil tanistiniz?

Transsekstielite salt ubbi bir konu degil. Toplumsal ve hu-
kuki boyutlarda da bakmak gerekiyor.

Benim trans kisiler ile tanigmam yeni 6gretim iyesi ol-
dugum zamanlarda oldu. Bu tamigma Seksenli yillarda bir
trans kadin ve bir trans erkek kisinin ayni zamanda gelmesi
ile baglads. Bu kisilerin bir ruh saglig1 sorunu yoktu. Hatali
bir bedende olmaktan rahatsizlik, yani “cinsiyet hognutsuz-
lugu” yastyorlardi. Sadece cinsiyetlerinden sikdyet eden, ruh
saglig1 sorunu olmayan bireylerdi. Ben bu kisileri gérdigiim-
de transseksiielite psikiyatride ve tipta konuglan bir konu
degildi. ITE Psikiyatri Anabilim Dal’'ndan Prof. Dr. Metin
OzeK'ten bagka transseksiieliteden s6z eden hoca hatirlami-
yorum. O dénem psikiyatride trans kisiler pek hos goriilme-
yen, dislanan, “uygun olmayan” bir grup olarak gériiliiyordu.
“Saygin” tiniversitelerde bu konulardan pek s6z edilmiyordu,
hormon tedavisi veya ameliyat da yapilmiyordu. Ozelde ca-
lisip ameliyat yapan cerrahlar ise bunu acik¢a sdylemiyordu.
Aslinda merdiven alti, ubben uygun olmayan ortamlarda
ameliyat olunuyor; hormonlari da trans kisiler birbirinden
ogrenip, eczaneden regetesiz ve tibbi kontrol olmaksizin, pa-
rayla aliyorlard:.

Diger psikiyatri kurumlarinin gogu trans kisileri diglayin-
ca, benim Tirkiye'nin her tarafindan; her sinif, kiiltiir, etnik,
sosyockonomik sinif ve meslek grubundan trans kisilerle
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tanigma ve onlart tanima imkinim oldu. Bu siirecte onlar-
dan ¢ok sey 6grendim. Onlar benim egiticim oldu. Calisirken
Harry Benjamin ilkelerini 6grendim ve benimsedim. Giin
gectikee kisilerin bize bagvuru sayilari ¢ok artti. Hepsinin
ayri ayri diglanip yalniz baglarina zorluklar yasadiklarini da
goriince 1988 yilinda trans bireylerden olusan grup calis-
malarina bagladik. Bunlar terapistlerin ydnlendirdigi grup-
lar olmakla birlikte ayni zamanda da kendi kendine yardim
gruplartydi. Bahsettigim grup calismalart ayda bir oluyordu
ve katilimcilarin igsellegtirilmis transfobilerinin farkina varil-
mast ve ¢oziilmesinde ¢ok yararlt oldu. Ayrica daha seyrek
olarak trans kisilerin aileleri ile de grup ¢aligmalar1 yapmaya
basladik. Bu gruplarin da ¢ok faydasi oldu. Trans kisilerin ve
ailelerinin aslinda siradan birer vatandas olduklarini gérme-
lerini, birbirlerini anlamalarini ve benimsemelerini, birbirleri
ile yardimlagmalarint sagladi. Ornegin gruba katilan bir baba,
hacca gidebilmek i¢in biriktirdigi paray1 trans oglunun ame-
liyat1 i¢in ayirmaya karar vermisti. Ben 2013’e iiniversiteden
ayrilinca grup toplanulart da kalktr. Seven Kaptan ve Ender
Cesur SPOD’da aylik bulugmalar: siirdiirmektedir.

Calismalariniza basladiginizda nasil bir Tiirkiye vardi?

1970’lerin sonunda Tiirkiye'de taninmis ve basarili bir
estetik cerrahi olan Prof. Ali Nihat Mindikoglu, cinsiyet
degistirme ameliyatlari yapiyordu. Fakat o zamanlarda bu
ameliyatlarin kimlere ve hangi ilkelerle yapildigt konularin-
da netlik yoktu. Ugur Diindar, Dr. Mindikoglu ile bir prog-
ram yaptl. Ameliyatlardan bahsederken televizyon yayinina
“Hayatimi mahvettin” diyen ve Dr. Mindikoglu tarafindan
ameliyat edildigini soyleyen bir kisi girdi. Bu olay sonrasinda
Mindikoglu camiada diglandi. Ameliyatlar konusunda yetkin
olan iniversiteler trans kisilere kapilarini kapatt. Béylece
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resmi bir karar olmasa da cinsiyet degistirme ameliyatlart uy-
gunsuz yerlerde ve gizli yapilmaya baglandi.

12 Eylilden sonra Beyoglu “simdiki gibi” uygunsuz bir
yer olarak hedef gosteriliyordu. Gece hayat olan yerlerde
sadece “kadinlarin” ¢alismasina izin veriliyordu. Dolayisiyla
escinsel erkeklerin ve ameliyat olmamus trans kadinlarin
eglence sektoriinde olmalari da sorun olarak goriiliiyordu.
Patronlarin istegi ile, baska meslek yiiriitme imkéan: olmayan-
lar kadin gibi gosterilmek icin “duvar” adi verilen sadece pe-
nisin ¢ikarildig: -yerine vajina yapilmadigi- bir ameliyat olu-
yorlardi. Bu kisilerin ¢ogu aslinda trans degil escinsel erkek
idi ama zorluklar nedeniyle caresizlik igerisinde kendi beden-
lerini ve haz organlarini yok ederek ¢aligmalarin: siirdiiriiyor-
lardi. Erkek bedeni ile ¢aligmaya devam edenler ise, Hortum
Stileyman lakabiyla anilan ve hortumla iskence yapug: soy-
lenen bir emniyet amiri tarafindan siddete ve baskiya maruz
kaltyordu. Insanlar hayatta kalabilmek ve islerini siirdiirmek
icin bu korkung ameliyati olmak zorunda kaldilar.

1988 yilina kadar Medeni Kanunda trans kisilerle ilgili
hicbir madde yoktu. Sadece dogustan cinsel organlarinda tub-
bi bir sorun olanlarin, interseks kisilerin ameliyat edilmesine
izin vardi. Buna dayanarak trans kisiler de ameliyat olup kim-
liklerini degistirebiliyordu. Yani cerrahlar herhangi bir ruhsal
degerlendirme olmadan ameliyat yapuklarinda kanunlara ay-
kirt davranmamis oluyorlardi. Universitede resmen trans kisi-
lerle calisiyoruz diyen ve bunu gizlemeye calismayan ilk klinik
[U Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi oldu. Disiplinler
arast iliskiler kuruldu. Ilk ruh sagligi ekinde yer alanlar Rasit
Tiikel, Basak Yiicel ve Nahit Motavalli idi. 1987-2013 arasi
bu ekibe yirmiden fazla asistan katldi. Bu kisilerden bazilart
simdi farkli tiniversitelerde dgretim tiyesi ve trans bireyler-
le caligtyorlar. Trans bireylerin gruplari ve rapor toplanulart
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mesai saatleri diginda yapilan ek iglerdi. Tiim goniillilerin in-

san haklarina saygili arkadaslar oldugunun aluni ¢izmeliyim.
[stanbul Tip Fakiiltesi, diger iiniversitelere kiyasla biinyesin-
de cok gesitli insan barindirir. Bagka bir iiniversitede buna
izin verilmeyebilirdi. Istanbul Tip Fakiiltesi Endokrinoloji'de
Halil Azizlerli, Faruk Alagdl ve Harika Bozkurt; Kadin
Dogumda Ergin Bengisu Siilleyman Akhan’t da unutmamak
gerekir. Estetik Cerrahi Giirhan Ozcan Hoca da yilda iki kez
gruplara gelip tiyelerini bilgilendirirdi.

Bahsettiginiz gibi tarihsel olarak uygulamalarda ve
toplumda bazi degisiklikler oluyor. Tiirkiye gibi bazi
iilkelerde hala trans haklarinin taninmadiginy, kisilerin
farkli alanlarda ayrimciliga maruz kaldigini ve ayrimci-
lik ve siddet karsisinda yasalarin yetersiz kalabildigini
goriilyoruz. Giiniimiizde diinyada ve Tiirkiye'de trans
haklarinin genel durumunu nerede goriiyorsunuz?

WMA (World Medical Association/ Diinya Tabipler
Birligi) 2015 yilinda 66. Genel kurulunda translara dair bir
bildirge kabul etti. Ayrimeilik, yaftalama ve translara karsi
siddete dair her tiirlii davranigt kinadi. Translarin esit sivil
haklarint korumaya yénelik ilgili yasal tedbirlerin alinmasi
konusunda ve hekimlerin 6n yargt ile miicadelede bilgilerini
sonuna kadar kullanmasi yoniinde ¢agrida bulundu.

Tiirkiyede basta Marmara Universitesi, Erenkdy Ruh
ve Sinir EAH, 9 Fyliil Universitesi, Hacettepe Universitesi,
Kocaeli Universitesi olmak iizere, farkli disiplinlerin is birligi
igerisinde ve grup terapileri yapilarak ¢calismalar siirtiyor. Belki
benim bilmedigim kurumlarda ve kisiler tarafindan da takipler
yapiliyor, raporlar verilebiliyor. 2002 yilinda, TMK 40. mad-
desine cinsiyet déniistiirme ameliyatlarinin l¢iideri sayilirken
hatal: olarak sadece infertil bireylerin ameliyat olabilecegi sek-
linde bir madde girmisti. Daha sonra bir trans birey bu mad-
deye AIHM yolu ile itiraz etti. 2015 yilinda AIHM'den ¢ikan
karar dogrultusunda infertil olma kogulu kalkt.
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30 yil 6nce cinsiyet doniisiimii yasayan trans bireylerin
hemen hemen hepsi kendilerini tagindiklari cinsiyette ifade
ediyordu. Sanki ge¢misleri yokmus gibi. Simdi farkls sekiller-
de LGBTI+ hareketleri igerisinde bir araya gelen SPOD gibi
veya LGBTI+ ailelerinin olusturuldugu LISTAG gibi grup-
larin destegi ile kisiler ben trans kadinim trans erkegim gibi
kendi kimliklerini acik¢a ve gururla ifade edebiliyorlar. Bu
gelismelere 2008'den beri yapilan CETAD aile gruplarinin;
LISTAG ve SPOD gibi derneklerin, 2013’te Can Candan’in
cektigi “Benim Cocugum” belgeselinin 6nemli katkilari oldu.
Bu calismalar ve kuruluglar kisilerin yalniz olmadigint bir
kere daha gosterdi. Aruk Tirkiye'de cinsiyetinden hosnutsuz
olan ergenler ve aileleri ile calisiyoruz, erken yaslarda bagvu-
rular arttr. (18 yas alu cinsiyet hognutsuzlugu yasayanlarla da)
kendilerini tanimalari, etiketlenmeksizin ve yasamlarini siir-
diirebilmeleri i¢in alisan uzmanlar var. Ornegin Hacettepe
Universitesi'nde Prof. Dr. Alev Ozon ve 1U Istanbul Tip
Fakiiltesi'nde Prof. Dr. Feyza Darendeliler pediatrik endok-
rinolojide hormon yonlendirmesi ve diizenlenmesi yoniinde
calistyor. Tiim saydigim merkezlerde diinya standartlari, yani
“WPATH Standart of Care (SOC)” standartlar kullaniliyor.
SOC’u, CETAD ve Pembe Hayat ortak olarak Tiirkge'ye ce-
virdi. Sevgili Koray Bagar'in ¢ok emegi gecti.

Hak savunuculugu hekimligin 6nemli bir parcasidir
diyebiliriz. Ayn1 zamanda bu alandaki hak savunucu-
lugunuz bizlere de 6rnek oluyor. Ruh saghgi alaninda
calisanlar olarak trans haklarini gelistirmek icin neler
yapmahi?

Her seyden 6nce “ama” olmadan tiim insanlarin esit ol-
dugu anlayisint merkeze koymak gerekiyor. Insanlar 6zgiir ve
esit dogarlar. Ayrimcilik yapmak bu anlayiglara ters diigmekle
beraber baglt bagina sug teskil ediyor.

Bu alanda calismak isteyen meslektaslarimiza onerile-
riniz ne olur?

- Farkli kisileri tanima ve yargisiz dinleme yeterliliklerini
gelistirmeliler.

- Transfobi kat kat i¢imize islemis olabileceginden kendi-
lerinin transfobilerini tanimali ve farkinda olmalilar.

- Bu bir ekip isi. Disiplinler arast ekibi ve iletisimi iyi kur-
malilar. Bu ¢ok tekrar gerekeiren bir ugras.

- Trans bireyler cocuk, ergen, eriskin, ileri yas gibi ya-
samin farkli evrelerinde bagvurabilir. Tek tip bir beklentide
olmamalilar.

- Cinsellik genital odaklarla sinirli degildir. Genis bir ger-
ceveden bakmalilar.

- Salt tbbi veya psikolojik yaklagimda kalmamali ayni za-
manda hak savunucu olmalilar

- Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve CETAD olarak, 6zellikle
Seven Kaptan, Koray Basar, Nesrin Yetkin, Ender Cesur ve
Berna Ozatayla birlikte hekimleri bilgilendirmeye, hekim-
lerin transfobilerinin azalmasina yoénelik egitimlere 6ncelik
veriyoruz. Bu egitimlere katlmalarini da dnerebilirim.
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Prof. Dr. Simavi Vahip, gectigimiz yil Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) Ulusal Psikiyatri Dernekleri Konseyi
Yurdtme Kurulu Baskanlig’'na secildi. Kendisiyle geride biraktigimiz bir bucuk yili, bu gérevdeki hedeflerini ve

calismalarini, pandeminin Birlik'e ve ulusal derneklere etkisini, ortak amaglar dogrultusunda birlikte hareket

etmenin dnemini konustuk.
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Soylesi: Ekin Sonmez

Bize biraz Avrupa Psikiyatri Birligi'nden s6z eder mi-

siniz? Avrupa Psikiyatri Birligi'ne iiye ka¢ ulusal der-

nek var? Bir ulusal psikiyatri derneginin iiye olmasi

nasil miimkiin olabiliyor? Yalnizca dernekler mi iiye

olabiliyor?

o0

O ncelikle bana bu firsau verdigi icin TPD Biilteni
Yayin Kurulu'na tesekkiir ederim. Bu soylesinin tiim
tiyelerimize, ama &zellikle de geng tiyelerimize ulas-

masinin, TPD ve yer aldigi kurumlarda siirekliligin saglanma-

sina katkida bulunmasini umarak sézlerime baglamak isterim.
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Avrupa Psikiyatri Birligi’nin kurulusu 1983 yilina uzan-
maktadir. Avrupali Psikiyatristler Birligi (Association of
European Psychiatrists-AEP) adiyla Fransizca ve Almanca ko-
nusan psikiyatristler tarafindan kurulmus, diger Avrupa il-
kelerinden bireysel kaulimlar ile kisa zamanda biiylimiis ve
ti¢ y1l iginde, 1986'da ilk kongresini diizenlemistir. 2008'de
simdiki adini almugtr: Avrupa Psikiyatri Birligi (European
Psychiatric Association-EPA). 1k yillarinda yalnizca birey-
sel iiyelik s6z konusu iken 2012 yilinda yapilan tiiziik de-
gisikligi ile ulusal psikiyatri dernekleri de Avrupa Psikiyatri
Birligi’ne tiye olarak kabul edilmis ve EPAda yeni bir donem




baslamusur. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin de EPA’ya kauli-

mi, hemen ilk davetin kabulii ile ilk grup iiye ulusal dernek
arasinda yer alarak gerceklesmistir. Bu baglamda Tung Alkin
baskanligindaki donemin TPD-MYK’sina vizyonu, karari ve
eylemi icin tesekkiir bor¢luyuz... Tirkiye psikiyatrisi adina
tesekkiirler. ..

EPAda halen hem ulusal derneklerin {iyeligi hem de bi-
reysel iiyelik bir arada siirdiiriilmektedir. Genel Kurullar, hem
ulusal psikiyatri derneklerinin baskan ya da resmi temsilcile-
rinin hem de bireysel tiyelerin katilimu ile gergeklesmektedir.
Bugiin geldigimiz noktada toplam 40 Avrupa iilkesinden 44
ulusal dernek EPA iiyesidir. Toplamda 80.000’in iizerinde
tiyeye sahip bu derneklere ek olarak EPA’nin 3000’e yakin
bireysel tiyesi vardir.

Bir tilkenin ulusal psikiyatri derneginin tiyelik siireci, bir-
cok dernekteki siirece benzerdir. Yiiriitme Kurulu (Executive
Committee) adina Genel Sekretere yapilacak kapsamli bas-
vuruyu izleyen goriisme ve degerlendirmeler ardindan ve
Yonetim Kurulu'nun (Board) oylama ile karar almasi ile
gerceklesir.

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘
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Gectigimiz yil EPA Ulusal Psikiyatri Dernekleri Konseyi
Yiiriitme Kurulu Baskanhgi'na secildiniz. TPD adina
cok onemli bir temsiliyet anlamina gelen bu gorevde
bir bucuk yili geride biraktiniz. Ustelik bu yil pandemi
ile birlikte ulusal derneklerin koordinasyonu ve bilgi
alisverisi daha da 6nem kazandi diye diisiiniiyoruz.
Sizin icin nasil gecti son bir bucuk yil?

Oncelikle sunu sdylemek isterim; 44 ulusal psikiyatri der-
neginin bagkan ya da resmi temsilcilerinden olusan Ulusal
Psikiyatri Dernekleri Konseyi iki yilda bir se¢imle gelen 3
kisilik Yurtieme Kurulu (YK; Steering Committee) tarafindan
yonetilmektedir. Halen Bagkanligini ytiriicttigiim EPA-Ulusal
Psikiyatri Dernekleri YK’nun diger iki tiyesi Polonyadan
Prof. Dr. Jerzy Samochowiec (baskan yardimcist) ve Italyadan
Prof. Dr. Bernardo Carpiniello (genel sekreter) ile son dere-
ce uyumlu ve verimli bir ¢aligma yiirtiemekteyiz. EPA-Ulusal
Psikiyatri Dernekleri Konseyi baskanligina secilen kisi ayni

TPD Biilteni
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zamanda EPA Yiirtitme Kurulu ve EPA-Yonetim Kurulu tiye-
si olarak da gorev almakradur.

Biraz geriye gidersem, bagkanlik doneminden once iki
yil siireyle de bagkan yardimciligi gorevine secilmis ve yiiriit-
miistiim. Simdiki baskanlik dénemimde gerceklestirmekte
oldugumuz etkinliklerin hazirliklarina aslinda o dénem-
de baglamistim. Daha o dénemde iki yilda bir tiim ulusal
derneklerin baskan ve temsilcilerinin goriiglerini almak ve
degerlendirmek tizere kapsamli bir anket planlamis ve ger-
ceklestirmistim. Toplanan bilgiler yol gostericiydi. Yine o
donemde, Konsey’e tiye derneklerin iletisimini ve etkilesimi-
ni hizlandirmak ve kurumlagmaya katki amaciyla bir biilten
onerisi yapmus ve verilen gorev tizerine Konsey’in resmi biil-
tenine isim babast (7nterACT") ve kurucu yayin yénetmeni
(editor-in-chief) olmustum. Bunlari séylememin bir nedeni
sirecin bir anda gerceklesmedigi, zaman icinde yasanan-
larin, verilen emek ve kurulan iliskilerin son derece degerli
olduguna dikkat ¢cekmek istememdir. 2019 yili ilkbaharinda
bagkan secildigimde, gérev siirem olan iki yil icin dnceden
kurdugum hayaller ve olasi eylem planim aslinda hazird:.
Secim 6ncesi Konsey’e yapugim sunumda yer alan taslakla-
1t ayninalandirarak hazirladigimiz ve EPA rtarihinde bir ilk
olan ‘Ulusal Dernekler Konseyi Iki Yillik Eylem Plani” tas-
lagini Konsey Yiirtitme Kurulu, EPA Yiirtitme Kurulu, EPA
Yonetim Kurulu ve en son olarak da tiim Konsey iiyelerinin
kauldigt toplantida Konsey iiyelerine sunarak geribildirimler
topladik. Son adim ise Konsey tiyelerinin ‘6ncelik tercihle-
rini’ toplamak iizere yaptgimiz bir anket oldu. Ilging bir
rastlantt olarak, Briiksel'de Konsey bu son boliim tartigmalar:
gerceklestirirken Avrupada ilk COVID-19 olgularinin belir-
lendigi duyurulmustu. Yani aslinda iki yillik eylem planimiz
tiim agamalari gecerek olgunlagmis ve biitiiniiyle uygulamaya
gececekken ne yazik ki tiim diinya ile birlikte bizler de hepi-
mizi zorlayacak yeni bir siirecle kargi karstyaydik; pandemi...

Biilten'in Dosya konusu bir onceki sayida oldugu gibi
pandemi ile iliskili. Zorluklar, belirsizlikleri ve yeni
deneyimleri hep birlikte yasiyoruz. Bu konuda, bulun-
dugunuz gorev cercevesinden bakarak neler soylemek
istersiniz?

Aslinda ilk giinlerde 6nceden planlanmis caligmalarimi-

za yogun sekilde devam ettik. Ancak kisa zamanda yeni bir
diinyaya uyandigimizi anladik ve ivedi gereksinimler dog-
rultusunda yeniden organize olmaya yoneldik. Bu dénemde
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herkes gibi bizlerin de yasami ¢ok yogun internet aracili top-
lanular ve temaslardan olusuyordu. Ne y6ne evrilecegi net
olmayan bir pandemi yasantyordu. Kisa zaman i¢inde bircok
tilkenin ulusal psikiyatri dernegi, kendi tilkelerinde tiim sag-
lik ¢alisanlari ile birlikte tiikenircesine, on saflarda, yogun ve
karmagsik duygular egliginde ‘pandeminin hekimlere, saglik
calisanlarina ve psikiyatriye yiikledigi gorevleri’ yerine geti-
riyordu. Bir yandan da her dernek, tiyelerinin ve iilkelerinin
gereksinimlerini kargilamaya yonelik organizasyonlarint siir-
dirtiyordu. Bu dénemde hepimiz bir yandan acilara ortak
olduk, bir yandan paylagilan acili yagantilardan deneyim elde
ettik. Dayanigmanin anlami ve énemini bir kez daha derin-
ligine yasadik. Boylesi olaganiistii zamanlarda, hem hekim
olmanin evrensel degerlerine hem de iilkelerin, sistemlerin ve
kiiltiirlerin insanlar {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerine
tantk olduk. Esduyum ve dayanismanin ne denli énemli ol-
dugunu yiirekten hissettik.

Konuya yasant, deneyim ve duygulari siralayarak gir-
memin nedeni, pandemi siirecinde hem EPA ve EPA-Ulusal
Psikiyatri Dernekleri Konseyi’nin hem de tek tek Ulusal
Derneklerin gerceklestirdigi tiim etkinliklerin bu baglam-
lardan ayrilmaz oldugunun animsanmasini istedigimdendir.
Yeri gelmisken, bu siirecte olaganiistii 8zveriyle ve adeta her-
kesin birkag kisilik is yapugi TPD-MYK, diger kurullar ve
emegi gecen her TPD iiyesine tiim yapilanlar icin sonsuz te-
sekkiirlerimi bir kez daha sunmak isterim.

[ste bu baglamda EPA ve EPA-Ulusal Psikiyatri Dernekleri
Konseyi olarak son alu ayda gerceklestirdigimiz etkinliklerin
birkacini belirtecek olursam...

*  Neredeyse tiim iiye derneklerin yogun katkistyla EPA
web sitesinde olugturulan ve onlarca dilde onlarca
belgeden olusan ‘COVID-19 Kaynak Merkezi’ (EPA
COVID-19 Resource Centre)

Konsey'imizin biilteni InterACT ta Ozel Dosya:
‘COVID-19 Pandemisi: Uye Ulusal Psikiyatri
Derneklerinin Girisimleri ve Etkinlikleri’ (COVID-19
Pandemic: Initiatives and Activities of Member NPAs)

*  EPA Ulusal Psikiyatri Dernekleri Konseyi ve EPA-Etik
Komitesi ortak etkinligi olarak diizenlenen webinar:
‘COVID-19 pandemisi sirasinda etik meseleler ve
zotluklar’ (Ethical issues and challenges of psychiatric
care during COVID-19 pandemic)

*  The European Public Service Union (EPSU) ile ortak
webinar: ‘COVID-19 pandemisinin saglik ¢alisanlarinin
ruh saglig tizerindeki etkileri’ (7he consequences of the
COVID-19 pandemic on the mental health of healthcare
workers)

*  Madridde gerceklestirilmesi planlanan EPA Kongresi'ni
tiimiiyle EPA Sanal Kongresi’ne doniistiirme ve kongre
icinde cegsitli etkinlikler
*  Ulusal Psikiyatri Dernekleri Konseyi gevrimici

toplantist igerisinde ‘Ulkeler ve Ulusal Derneklerin
COVID-19 ile ilgili Deneyim Paylagimi Toplantst’
e EPA-Forum: COVID-19 Avrupada Ruh sagligt
calisanlari arasinda etkilesimi nasil yeniden
diizenledi? COVID sonrast zamanlarda ruh



sagligi calisanlari arasinda optimal etkilesim (How
Covid-19 resets the Interaction among Mental Health
Workforces in Europe: Optimal interaction within the
Mental Health Workforces in the post-COVID times)

*  Bir sonraki yilin Avrupa Psikiyatri Kongresi (Floransa,
10-13 Nisan 2021) i¢in planlamalar
*  Konsey adina bir sempozyum planlama
COVID-19 Pandemic and Psychiatry: Challenges,
Experiences and Future Perspectives from Different
European Countries
Chairs: Simavi Vahip Turkey, Jerzy Samochowiec
Poland

What Happened to our Patients and Mental Health
Services and How Should we be More Ready in the
Future? Jan Falkowski, UK

The Role of Professional’s Associations Under
Extraordinary Situations: Contingency, Capacity, and
Collaboration. Koray Basar, Turkey

Ethical Issues under the Pressure of a Pandemi Bernardo
Carpiniello, Italy

Experiences and Projections for the Future of Research,
Training and Other Academic Activities: Will it be the
Same? Pavel Mohr, Czechia

*  EPA-UPD Konseyi & EPA-Bolimler (Seczions)
ortak sempozyumu planlama

Challenging stigma attached to mental disorders in

different European countries: understanding and

doing something
Chairs: Andrea Fiorillo, Italy Simavi Vahip, Turkey

Current understanding of stigma on mental disorders: does
culture matter?- Iris Graef-Calliess, Germany

Stigma towards patients with schizophrenia and other
mental disorders: challenges and interventions in Italy-
Bernardo Carpiniello, Italy

Stigma towards patients with schizophrenia: challenges
and interventions in Turkey-Alp Ucok, Turkey

Challenging stigma attached to mental disorders: a
psychosocial perspective-Andrea Fiorillo, Iraly

Sanirim bu 6rnekler bu dénemin ozelliklerine ve gerek-
sinimlerine iligkin de bilgilendirici olmustur. Bu dénemin
calisma ydntemlerine ayrinuli olarak girmeme gerek yok-
tur herhalde. Hemen herkes bu dénemde bir yandan yeni
olanaklar ve yontemlerin avantajini kullanirken bir yandan
da kisithiligint zaten yasamistir ve yasamaktadir. Ancak, bu
konuda bir son s6z séylemek gerekirse sunu ekleyebilirim:
Fiziksel yénden zorunlu olarak birbirinden uzaklasan insan-
larin, bu dénemde duygusal ve ortak amaglar dogrultusunda
yakinlagtiklarini  diigiintiyorum. Ortak amaglar dogrultu-
sunda bir araya gelinen derneklerde de; EPA ve EPA-UPD
Konseyinde de dyle...
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Cok sayida ulusal dernek, farkl iilkeler, farkh diller,
farkh saghk sistemleri... isleyisi nasil sagliyorsunuz?

Hepimiz biliyoruz ki ¢ok ulusluluk, ¢ok dillilik ve ¢ok
kiltiirliiliik aslinda bir zenginlik. Farkliliklar ayristirict degil
birliktelige zenginlik katan ozellikler olarak goriiliir ve de-
gerlendirilirse kazandiracaklari paha bigilmez. Ozellikle, 6n-
cesinde yagananlarin da &gretici etkisiyle ikinci diinya savast
sonrast Avrupast, farkliliklara saygi ve farkliliklari cesitlilik
kaynag olarak degerlendirme kiiltiirtiniin belirli 6l¢iilerde
gelistigi onemli cografyalarin baginda geliyor. Ote yandan gii-
niimiiz Avrupasinda, hele EPA iiyesi derneklerin bulundugu
tilkelerde, ki hatirlatmak isterim 40 iilkeden s6z ediyoruz ve
bircok farkli yonetsel, ekonomik, toplumsal érgiitlenme ka-
tegorisinde degerlendirilebilecek tilke, ortak amaclar dogrul-
tusunda bir arada bulunuyor ve ¢alisiyorlar. Dogudan batya,
kuzeyden giineye, cok biiyiik ve gelismis ekonomilerden ¢ok
ciddi ekonomik sorunlarla bogusan iilkelere, yogun niifuslu
tilkelerden diisiik niifuslu tlkelere, ve daha bircok ybnden
sistem, olanak ve kiiltiir farkliliklarina sahip iilkeler... Iste
bu zeminde dernekleri bir araya toplamak, bir yandan ortak
amaglar bir yandan da yerel-iilke gereksinimleri ile ilgili hem
karsilikli 6grenme hem de kargilikli sorumluluk alma siirec-
lerini galistirmak belki de en 6nemli eylemdir. EPA-Ulusal
Psikiyatri Dernekleri Konseyinin amaglari ve calisma yon-
temleri en temelde bu eylemi 6ncelemektedir. Daha yalin bir
anlaumla, her dernek bu cau alunda biriciktir, ama ayni za-
manda tiim dernekler ne zaman gerekse bu cau alunda birdir,
birliktedir. Hangi {ilkenin gereksinimi 6ne ¢ikarsa digerleri
ona destek icin oradadir. Séylediklerime 6rnek olmast icin
EPA ve Konsey etkinliklerinden birkagini size animsatayim:

Hemen ilk aklima gelenlerden biri, Bulgaristan ornegi. ..
2018 yilinda ilk kez bir {ilkeye, EPA resmen davet edilerek
reform icin ruh sagligt hizmetlerini gozden gegirmesi, deger-
lendirmesi ve onerilerde bulunmasi istendi. Ortaya konulan
rapor (Bulgaria Reform Report: The EPA advises for mental
health services-2018) EPA tarafindan gérevlendirilen grubun
gerceklestirdigi bir haftalik yogun ziyaretler ve degerlendir-
melerin tiriintidiir. Rapor dogrultusunda olumlu gelismelerin
yasanmaya baglanmasi cesaret vericidir.

Avrupada go¢men ve miilteci sorunlart ve psikiyatrik ba-
kim konusunda Tiirkiye, Yunanistan, Italya, Almanya gibi
tilkelerin diger tilkelere ve diinyaya soyleyecek sozleri daha
fazla. Bir biitiin olarak EPA’nin pozisyonuna katkilari da dyle
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oldu (EPA-Avrupada Miiltecilerin Psikiyatrik Bakimi tizerine
Durum Bildirim Belgesi / EPA Position Paper on Psychiatric
Care of Refugees in Europe).

Neredeyse tiim tilkelerde psikiyatrinin ve psikiyatristlerin
imaji 6nemli sorunlardan biri. EPA’'nin konuyla ilgili hazirla-
digr durum bildirim belgesi (EPA-Psikiyatrinin ve psikiyat-
ristlerin Imajini Gelistirme iizerine Durum Bildirim Belgesi /
EPA Position Paper on Improving the Image
of Psychiatry and Psychiatrists) Konsey icin-
den bir ¢aligma grubunun caligmalarini te-

etkinlikler, iki yonlii iligkilerin gelismesi yoniinden son de-
rece islevsel oldu. ‘Tki Yillik Eylem Planimiza (2019-21) bu
toplanularin sayisini ciddi diizeyde arturmayr koymustuk.
2020 yili icin dort tilke dernegine -Polonya, Moldova, Fransa
ve Ukrayna- konuk olma karari almigken ne yazik pandemi
stireci duraklatti. Umarim en kisa zamanda bu olanaga yeni-

den kavusuruz.

Konsey’in ¢aligma bigimi daha iyi anla-
silsin diye birka¢ noktayr daha ekleyebili-
rim... EPA-UPD Konseyi yilda iki kez yiiz

mel aldi... EP.;\ yiize toplantida bir araya geliyor ve yogun
Daha ok 6rnek verebilirim ama iki 6r- | Council of National Psychiatiic Associations bir programla ¢esitli etkinlikler gerceklesti-
negi daha haurlatarak durayim... Birincisi 6@. Spe— riyor: Birisi Avrupa Psikiyatri Kongresi sira-

bizi de yakindan ilgilendiren bir konu.
Aralarinda TPD tyelerinin de oldugu TTB
yoneticilerine yonelik davalar ve gozalu sii-
reclerini animsarsiniz. Bu siirecte EPA'nin
ve Konsey’in, tiim ilgili mercilere mektup-
lar yazarak gosterdigi meslek dayanigmasi-

The Psychlatric Assoclation of Turkey
50" National Congress of Psychiatry

1314 ke | 1394 Nowember 2014
Ardolroiuriay

sinda 3-4 saat siireyle, ikincisi de Britksel'de
iki gtinliik bir toplantda. Yiiz ylize toplanu-
lara ¢k olarak tele/videokonferans toplanu-
lart ve elektronik grup yazigmalari da kulla-
nilan diger olanaklar. Ne yazik ki pandemi
siireci nedeniyle bu yil en son 24-25 Ocak

na, istisnasiz tiim EPA {iyesi derneklerin
gosterdigi destek cok carpict nitelikteydi. e

Cuttural, Educational and Economic ssues

Current challenges and kiure perspeciives

2020’de Briikselde yiiz yiize bir toplantida
bir araya gelebildik. O zamandan bu yana

in Menial Health Care

Son olarak EPA-Ulusal DPsikiyatri
Dernekleri Konseyi 2014 yilindan beri her
yil en az bir tiye iilke dernegi ile ortakla-

sa bir Sempozyum diizenlemektedir. Bu

toplantlarin ilkinin dykiisiinii ¢ok kisa anlatayim... Benim
TPD’yi temsilen kauldigim ilk Konsey toplantisinda herkes
kendini tanitip beklentilerini ifade ederken %lke fark: go-
zetmeyelim, birbirimizle daha cok temas kuralim, birbirimizi
daha ok dinleyelim, EPA yoneticileri iilkelere gelsin, biz on-
lars dinleyelim onlar bizi, karsilikly ogrencbilecegimiz, birbi-
rimize sunabilecegimi cok sey var, EPA ancak boyle gercekten
tiim Avrupanin mesleki birligi olur’ baglaminda yapugim bir
konusmaya ¢ok olumlu tepkiler gelmesi ve zaten yonetimin
de bu dogrultuda niyederi oldugundan hareketle, hemen o
toplant sonrasinda ilk ortak toplantunin Tiirkiye'de ve TPD
Ulusal Psikiyatri Kongresi i¢inde gerceklestirilmesi karari
alinmisti. Haurlayacaksiniz, Antalyada gerceklesen 50. UPK
icerisinde, 13 Kasim 2014'de EPA tarihinde bir ilk olarak, bu
tiir toplanularin birincisi diizenlendi: Avrupa Psikiyatri Birligi
(EPA)-Ulusal Dernekler Konseyi Ortak Sempozyumu...
Sempozyumun ana temast ‘Ruh Saghg Hizmetlerinde
Kiiltiirel, Egitimsel ve Ekonomik Konular: Giincel Sorunlar
ve Gelecek DPerspektifleri’ (‘Cultural, Educational and
Economic Issues in Mental Health Care - Current challenges and
Sfuture perspectives) idi ve EPAdan, UEMS’den, EFPT den ve
TPD’den konusmacilar bir aradaydi.

Turkiyedeki bu ilk sempozyum ile baglayan bu ortak
sempozyumlar gelencksellesti ve sonraki yillarda Polonya,
Macaristan, Portekiz, Israil, Bosna Hersek, Cekya (Cek ve
Slovak Cumbhuriyetleri Derneklerinin ortakliginda) gercek-
lesti. Sempozyumlar birlikte diizenlendi ve hem EPA-UPD
Konseyi hem de Ulusal Dernek’ten konusmacilarin varlig
temel kosuldu. Ek olarak her gidilen tilkede Ulusal Dernegin
yonetim kurulu ve/ya da bagkan: ile EPA/EPA-UPD Konseyi
temsilcilerinin bir araya gelmesi ile son derece verimli goriis
aligverisi temelli is toplantlari gergeklestirildi. Bu tiir ortak
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toplantlarimizi zorunlu olarak ¢evrimici
olanaklarla siirdiirdiik ve iki kez EPA-UPD
Konseyi toplantsi gergeklestirdik.

Tiim ulusal dernek baskan ya da tem-
silcilerinin bir araya geldigi toplanular yaninda Yiriitme ve

Yonetim Kurullart ile yapilan toplanular ve Konsey icinde
goniilliliik temelli gorevlendirmelerle kurulan ¢esidi ¢aligma
gruplari ve gorev gruplari gibi diger organizasyonel olusumlari
da haurlatmam gerekir.

Ulusal Dernekler Konseyi'nin bir de biilteni var degil
mi?

Evet, ad1 InterACT... Hem dernekler arasi etkilesime hem
de ortak etkinlik ve eylemlere isaret etmesinin 6nemine daya-
narak bu adi énermistim. /nzerACT her gegen giin biraz daha
yetkinlesiyor. Daha 6nce soyledigim gibi isim babasi, kurucu
ve kurulusundan bu yana 4 yildir yayin yénetmeni (editor-in-
chief) olmaktan dolayr mutuluk duydugum ZnzerACT 1n bir-
kag yil sonrasinda cok daha yetkin ve islevsel olacagindan emin
oldugumu soyleyeyim. Yilda dért say1 yaymliyoruz ve tiim ulu-
sal derneklere ve onlar araciligiyla tiyelerine ulastyor. EPA web
sitesinde tiim sayilart ulagilabilir halde. Ilgilenenler ulasabilir.

InterACT igin ¢ikis noktamizda EPA Ulusal Psikiyatri
Dernekleri Konseyi tiyesi dernekler ve tiyeleri arasinda bil-
gilenme, iletisim ve etkilesimi dolayisiyla yakinlagmayi, kay-
nagmay1 ve Konsey icinde kurumlagmayi hizlandirmay: hedef
almustik. Son bir yilda InterACT a ilgiyi aruracak ve gerek-
sinimlere karsilik gelecek bazi yenilikler de hayata gecirdik.
Her sayida yeni bir ‘Ozel Dosya’ bunlardan biriydi. Ornegin;
son 3 sayinin ¢ok ilgi geken Ozel Dosyalar1 sunlardu:

e Otanazi, destekli 6zkiyim ve psikiyatri (Euthanasia,
assisted suicide and psychiatry)

e COVID-19 Pandemisi: Uye Ulusal psikiyatri
Derneklerinin Girisim ve Etkinlikleri (COVID-19
Pandemic: Initiatives and Activities of Member NPAs)
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»  Telepsikiyatri: Arular ve Eksiler (7élepsychiatry: Pros
¢ Cons)

Bu arada yakin zamanda InterACT’in Yayin Kurulu'nu
genisletmeye karar verdik ve liye derneklere Yayin Kurulu'nda
gorev almak isteyen goniilliler olup olmadigint sorduk.
InterACT 1n her dernegin iiyelerine ve ulusal dernek tizerin-
den gonderilecek yazilara agik oldugunu hatirlatmak isterim.

Oniimiizdeki dénemde Konsey'in giindeminde ne gibi
calismalar olacak?

Pandeminin tiim zorlayiciligina kargin iki yillik eylem
planimizda yer alan birgok konuda ¢alismalarimiz: siirdiirii-
yoruz. Yine fikir vermesi agisindan birkag 6rnek vereyim...

Her seyden 6nce animsatmama izin verin, bagkanliga aday
oldugumda da sonrasinda hazirladigimiz eylem planinda da
en 6nemsedigim hedeflerden birisi tiye derneklerin etkin
kaulimciliginin gelistirilmesi ve ¢ift yonli (EPAdan ulusal
dernege, ulusal dernekten EPA’ya) etkin ¢alisan diizeneklerle
organizasyonun yetkinlestirilmesi idi. Bu nedenle tiim calis-
malarimizda tiye derneklerden yaygin ve hizli geribildimler
toplayarak calistyoruz. Iste bu baglamda iiye derneklerin be-
nimsedikleri ve tercihleri arasinda olan konularda yiiriicttiigi-
miiz ¢aligmalardan birka¢ 6rnek:

EPA-UPD Konseyi igerisinde doért Gorev Grubu, ti¢ de
Islevsel Calisma grubu organize ettik. Tiimiiyle goniillii olan
baskanlar ve resmi temsilcilerinin kaulim: ile gerceklesen bu
yedi gruptan birkacinin konularina bakarsak ne denli gerek-
sinim temelli ve giincel olduklarini grebilirsiniz: Avrupa
tilkelerinde psikiyatristlerin sorunlart ve durumlari; Avrupa
tilkelerinde psikoterapinin sorunlari ve gelecegi; Avrupada
ruh sagligi servisleri: mevcut durum ve kargilanmayan gerek-
sinimler; mental bozukluklarda 6nleme ve erken tani... Bu
gruplardan ¢ikacak makaleden kitaba, sempozyumdan aras-

tirmaya tiim triinleri heyecanla bekliyoruz...

Bir diger 6rnek simdiki EPA bagkani Philip Gorwood’un
fikir babasi oldugu ‘Avrupada Psikiyatriyi Haritalamak’ tizeri-
ne proje. Bu projede Almanyada yasayan ve gururlandigimiz
meslektagimiz Prof. Dr. Meryam Schuler-Ocak gérevlendi-
rilmigti. EPA-UPD Konseyi’nin de siirece katulimi ile hiz
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kazanan bu proje ile tilkelere ait ruh saghg: ile ilgili pek ¢ok
en giincel istatistiksel verinin interaktif ¢alisacak bir Avrupa
haritasinda toplanmasi planlanmaktadir.

Uzerinde calisugimiz bir diger proje her yil Avrupa
Psikiyatri Kongresi sirasinda bir ya da bélgeler gozetilerek
birka¢ ulusal dernegi ‘yilin en iyi uygulamalar’ 6dili ile
onurlandirmak. En kisa zamanda netlesecegini ve ayrinulari
duyuracagimizi umuyorum.

Konsey toplanulari icinde gergeklestirmek izere bu
yil basladigimuz birkag yeni béliim cok ilgi ¢ekei ve gelisti-
rerek siirdiirecegiz: Ulusal dernek bagkanlar: ile Viz yiize
Goriigmeler’; her toplanuda giincel bir konuda Mini Forum,
Ulusal Psikiyatri Dernekleri’nden Serbest Konusmalar'...

Daha ¢ok etkinlik s6z konusu ama son bir tanesinden séz
ederek durayim. EPA uzun erimli bir gelisim plani igerisinde.
Hem gelecege hazirlanmak, hem de daha giiglii ve etkili bir
birlik olmak iizere yogun hazirliklar icerisinde. Onceki d&-
nemlerden baglayan bu siire¢ Philip Gorwood’un bagkanlig
ile daha da somut hale geldi. Secilmis bir sonraki baskan Peter
Falkai'nin déneminde de ilerleyecektir. Iste bu yeniden orga-
nizasyonda EPA-UPD Konseyi’nin hem katkilarinin hem de
roliiniin daha yiikselmesi icin ¢alismalarimiz da siirmektedir.

TPD'nin uluslararasi alandaki faaliyetleri hakkinda ne
diisiinityorsunuz? Diger iilkelerdeki derneklerle ve di-
ger orgiitlerle mesleki dayanisma, egitim, bilimsel ca-
lismalar gibi pek cok boyutta iliskiler bulunuyor, bun-
lar nasil devam edecek?

Bu sorunun kapsami kanimca ¢ok genis ve onemli. Belki
de ayrica biiyiiteg aluna almayi, farkls kisiler ve perspekeif-
lerle bakmay1 ve en 6nemlisi tartugmayr hem gerektiren hem
de hak eden bir konu diye diisiiniiyorum. Belki bir bagka
Biilten'de bu soruyu bir¢ok alt soru ile birlikte, hatta, neden
olmasin, belki bir ‘Forum’ ya da ‘Ozel Dosya’ olarak ele al-
mak cok daha islevsel olacaktir.

Sorunuza ¢ok kisa deginmek iizere donecek olursak...
TPD’nin uluslararast iligkilerini nasil degerlendirebilirim?
Kanimca, TPD uluslararas: iligkiler konusunda epeyce me-
safe almig, bunun kurumlagmast yoniinde adimlar atmis ve
yakin gelecekte arkadan gelen olaganiistii donanimli gengler
ve birlikte ¢aligmaya goniilli kidemli ve deneyimliler havu-
zu ile simdikinden ¢ok daha yiiksek bir potansiyele sahip bir
konumdadir. Bu konum, kanimca ayni zamanda bir sicrama
yapma noktasidir. Cok daha yaygin, yogun, verimli, gelistirici
ve TPD’nin saygiligini ve pozisyonunu bir hatta belki bir-
kag¢ basamak yukariya tagtyacak bir sigramadan s6z ediyorum.
Bu amagla konunun stratejik bazi adimlar atma kararliligi ve
vizyoner bir bakisla ele alinmast, katilimer modelle ¢ok yiinlit
calistlmasi ve tartisilmasi ve kisa ve uzun vadeli eylem plan-
lart Gretilmesi izlenecek olast yol olarak degerlendirilmelidir.
Dernegimizin temel rehber kavramlari ‘bilim, etik, dayanig-
ma’ uluslararasi iligkilerin icerigine iliskin de yol gostericidir.
Yanitimin baginda da belirttigim gibi konuyu en kisa zaman-
da farkli ortamlarda ve elbette TPD Biilten’inde ¢ok daha
kapsamli tartigmak dilegiyle. ..

TPD Biilten’inde bana bu firsat verdiginiz i¢in bir kez
daha tegekkiirler...
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Telepsikiyatri ve Hukuk

Elif Kdzeci*, Oguzhan Yesiltuna*

leri destekleyici bir unsur olarak ozellikle son dénemde
artan oranda giindeme gelmektedir. TPU’dan bekle-
nen yararin saglanabilmesi i¢in uygulamalarin kosul ve sinir-

T elepsikiyatri uygulamalart (TPU), gelencksel yontem-

larini belirleyecek hukuksal zeminin saglanmast énemli bir
gerekliliktir. Ancak Tiirkiye'de ne yazik ki dogrudan bu konu-
yu diizenleyen bir yasa yiiriirlitkte degildir. Bununla birlikce
bu uygulamalari agik¢a yasaklayan bir diizenleme de yokrur.

Stiphesiz ki TPU da saglik hukukunda gegerli kurallara
ve etik ilkelere uygun hareket edilmelidir. Bunun yaninda
kisisel verilerin korunmasi reji-
mine uyum o&zellikle dnemlidir.
Nitekim bu uygulamalarda hiz-
metin alicist veya znesi olan ki-
siye ait veriler, 6zellikle de saglik
verileri, sayisal ortamda islenir.
Isleme, hukuksal ve etik ilkeler
cercevesinde yapilmazsa birey,
verileri {izerinden cesitli eylem
ve aktorlerin hedefi olabilir. Bu
durumda hasta ya da danisan,
uzaktan aldigi hizmet sayesinde
tbben sagligina kavugsa da bireysel 6zerkligi ile temel hak ve
ozgiirliikleri hastalanabilir.

Tirkiye'de kisisel verilerin korunmasi anayasal bir hakur
ve bu hakkin cercevesi Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
(KVKK) ile belirlenmistir. KVKK uyarinca herhangi bir veri

‘Dr. Ogr. Uyesi, Bahgesehir Universitesi Hukuk Fakiiltesi Genel Kamu
Hukuku AD
“Dr. Ogr. Uyesi, Bahgesehir Universitesi Hukuk Fakiiltesi Genel Kamu
Hukuku AD

TPUdan beklenen yararin
saglanabilmesi icin uygulamalarin

kosul ve sinirlarini belirleyecek
hukuksal zeminin saglanmasi
dnemli bir gerekliliktir.

isleme etkinliginde oncelikle islenen kisisel verilerin kate-
gorisi, isleme amaci, bu amag i¢in gerekli olan veri mikrart
belirlenmeli; ilgili aktorler saptanmali, veri giivenligi ve ak-
tarimina iligkin ilkelere uyulmali ve tiim bunlar1 kapsayacak
politikalar geligtirilmelidir. Nitekim hasta ya da danisanin ki-
sisel verilerini isleme amag ve araclarint belirleyen, veri kayit
sisteminin kurulmasindan ve ydnetilmesinden sorumlu olan
TPU sunuculari, KVKK anlaminda veri sorumlusudur ve veri
sorumlusunun yiikimliltiklerini yerine getirmelidir.

TPUda islenen verilerin énemli bir bolimi saglik ve
cinsel yasama iligkindir. Kanunda
ozel nitelikli kisisel veriler kapsa-
minda yer alan bu verilerin igle-
nebilmesi i¢in temel kosul ilgili-
nin acik rizasinin bulunmasidir.
Bunun bulunmadigi durumlarda
ilgili veriler ancak “kamu saglig:-
nin korunmasi, koruyucu hekim-
lik, t1bbi teshis, tedavi ve bakim
hizmetlerinin  yiiriitilmesi, sag-
lik hizmetleri ile finansmaninin
planlanmast ve yonetimi amacty-
la, sir saklama yiikiimliiligii altinda bulunan kigiler veya yet-
kili kurum ve kuruluslar tarafindan” islenebilir. Ayrica veri
islemenin her durumda hukuka ve diiriistlitk kurallarina uy-
gun olmasi, dogru ve gerektiginde giincel olmasi, belirli agik ve
mesru amaglar icin islenmesi, islendikleri amagcla baglantil,
sinarly ve olgiilii olmasi ile ilgili mevzuatta ongoriilen veya is-
lendikleri amag i¢in gerekli olan siire kadar mubafaza edilmesi
gorunludur. KVKK nin bu kural ve ilkelerine wyum, TPU ile
hedeflenen yararlarin temel hak ve ozgiirlikler korunarak sag-
lanmasina biiyiik katk: saglayacakir.

Adli
Psikiyatri

Uygulama

Adli Psikiyatri - Uygulama Kilavuzu
Yayina Hazirlayanlar: Niyazi Uygur

2020 (3. bask)
376 Sayfa

Kilavuzu

\.

TPD Yayinlan Siparis icin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr )

Adli Psikiyatri, genel psikiyatri egitiminde oldukca az bir yer verilmekle birlikte, uygulamada tiim uzmanlarin bilgi ve
deneyim sahibi olmalarini gerektiren bir alandir. Adli psikiyatri uygulamalarinin ilke genelinde ortak bir standartla
yiiriitiilebilmesi icin bilgi alt yapisinin olusturulmasina ve paylasilmasina yonelik olarak hazirlanan ve ilk baskisi 2007'de
yayinlanan Adli Psikiyatri Uygulama Kilavuzu, aradan gegen siirede degisen yasal mevzuat ve uygulamalar cercevesinde
gozden gegirilerek giincellenmistir. Kilavuzda adli psikiyatriye iliskin temel bilgiler ve giincel yasal diizenlemelerin
yanisira, agirlikh olarak uygulamaya yonelik uygulama basamaklarina, rapor ve yazisma drneklerine daha genis olarak

yer verilmistir. Boylece giinliik uygulamalarda kullanish bir el kitabi niteligini tasimasi da amaglanmistir.
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Telepsikiyatri Uygulamasinda Etik Konular

Sukru Keles'

OVID-19  salgini  teknolojik
C olanaklardan daha once belki de

hi¢ olmadig1 kadar yararlanmay1
zorunlu kilmaktadir. Tip uygulamala-
rinda teknolojik ara¢ kullanimi herhangi
bir nedenle zorunlu’ ya da ‘acil’ oldu-
gunda danisan/hastalara sunulan saglik
hizmetinde ortaya ¢ikan etik sorunlarin
degerlendirilmesi giiglesir. Bunun temel
nedeni deger causmalarinin incelendigi
etik alaninda uslamlama ve degerlendir-
me igin belirli bir zamana ihtiya¢ du-
yulmasidir. Tip etiginde tup uygulamasi
sirasinda ortaya cikan etik sorunlari ta-
nimak, bu sorunlari Steki sorunlardan
ayirmak, kavramak, ¢oziimlemek ve
sorunlarin ¢oziimiine yonelik oneriler
sunmak amaglanmaktadir. Bu nedenle, yeni bir uygulamanin
yol agabilecegi etik sorunlar iizerine yeterince diisiiniilmedi-
ginde, hem uygulamanin kendisi hem de ona yon verecek
onerilerin uygulanabilir olup olmamasi bir etik soruna ya da
tartisma konusuna déniisebilir.

Telepsikiyatri uygulamast psikiyatriste ve danisana/has-
taya tani, tedavi ve gozlem asamalarinda ‘yeni’ bir olanak
sunmaktadir; internet ve video konferans araclarinin akeif
kullanimint igeren bu olanagin ge¢misi 1960’1 yillara dek
uzanmaktadir. Olaganiistii kosullarda, sinirli bir kaynak olan
zaman 6nemli bir etken oldugunda, danisan/hastanin hareke-
ti kisitlandiginda ve benzeri zorlayici durumlarda ruh sagligt
hizmetinin devamliligina olanak yaratan telepsikiyatri, tarih-
sel siirecte gelisip olgunlagmis hekim ile danigan/hasta ilis-
kisini daha 6nce deneyimlenmemis bir boyuta tasimaktadir.
Gorsel ve isitsel sorunu bulunmayan hekim ile danisan/hasta,
‘artik’ mesafe olarak birbirinden uzaktadir, telekomiinikasyon
agi ile baglanti kurulur ve gériisme gergeklestirilir. Hekim ile
danisan/hastanin bilgisayar ekraninin karsisinda yapuiklari
goriismede daha az duyu ile yol almak s6z konusudur. Hekim
ile danisan/hasta arasindaki etkilesim acik bir ifadeyle goriin-
tilye ve sese indirgenmis, fiziksel temas ortadan kalkmistir.
Psikiyatristin hastayla yiizylize gelmeden onun derinligini
kavramast konusunda cekinceler bulunsa da, bu tiirden bir
goriismenin danigan/hasta ile empati kurmada herhangi bir
soruna yol agmadig da diistiniilmektedir.

Hekim ile danisan/hasta iligkisi bir iligki degeri olan giiven
tizerine kuruludur. Telepsikiyatri uygulamasi, ihtiya¢ duyul-
mast durumunda hekim ile danigan/hastanin gérece olarak

"Dr. Ogr. Uyesi, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Exik
Anabilim Dals, Tiirkiye Biyoetik Dernegi Uyesi

daha ‘kolay’ bir araya gelebilmelerine ve saglik hizmetinin

‘ulagilabilir’ olmasina katki saglamaktadir. Uygulamanin sag-
ladig1 bu tiirden olanaklar giiven duygusunun gelisimini des-
tekleyebilir. Dikkate alinmasi gereken bir nokta ise, hekim
ile danisan/hastanin birbirine erisimlerinin bu denli kolay-
lagmasinin ‘rahat’ bir iliski kurulmasina yol acabilmesidir. Bu
rahatlik, zaman i¢inde, video konferans goriismesini agarak
e-posta ile danisma, cep telefonu araciligiyla kisa mesajlar
lizerinden daha hizli bir iletisim kurma bicimine doniisebi-
lir. Teknolojik araglarin hangi amagla ve ne siklikla kullani-
lacaginin sinirlandirilmamasi, danisan/hastanin psikiyatriste
yonelik ozel bir bagimlilik tiirii gelistirmesine yol acabilir.
Ayrica, e-posta ya da cep telefonu tizerinden gergeklestirilen
iletigimin kayit aluna alinip alinmayacagi, danisan/hasta dos-
yasinda yer alip almayacag tizerine de distintilmelidir. Diger
yandan, sozlii ve sozlii olmayan davranis bigimini ve igerigini
degistirmesi bakimindan telepsikiyatri uygulamasi, gelenek-
sel iletisim olanaklarini sinirlandirabilir. Boylesi bir sinirlilik
hem danisan/hastanin psikiyatriste giiven duymasini engelle-
yebilir hem de hekimin danisan/hastayr tanimasini geciktire-
bilir; 6zenle ilgili sorunlar ortaya ¢ikabilir. Hekim ile danisan/
hasta arasinda giiven iliskisi kurulamadiginda nitelikli bir ruh
sagligi hizmeti sunmak ya da almak zorlasabilir, bu kosullar
altinda iyilesme beklentisi azalir.

Gegtigimiz on yil boyunca telepsikiyatri uygulamasi ile
ilgili etik sorunlarin aydinlatlmis onam, 6zel yasama saygi,
mahremiyet, gizliliginin korunmasi, sir saklama tizerinden
tartugildig dikkati cekmektedir. Bu yazida, telepsikiyatri uy-
gulamalari ile ruhsal hastalig1 olan bireylere saglik hizmet su-
numunda etik acidan dikkate alinmasi uygun olan bazt 6ne-
riler sunmak amaclanmakeadir.
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Aydinlatilmis Onam (Informed consent): Ruh Saghgi ve
Hastaliklari alaninda aydinlatilmis onam 6gretisinin temelde iki
islevi vardir; bunlardan ilki danisan/hastanin esenligini korumak,
digeri ise tip etiginin temel ilkelerinden biri olan 6zerklige saygi
duyuldugunu gostermektir.

Aydinlatilmis onam, karar verme yeterligi olan bir danisan/
hastanin, kendisine uygulanacak her tiirli tibbi mudahalenin risk-
leri ve buna secenek olusturacak oteki tedavi yontemleri, 6nerilen
tedavi yontemlerinin olasi olumlu ve olumsuz sonuglar hakkinda
bilgilendirildikten sonra s6z konusu uygulamayi anlayarak kabul
etmesidir. Aydinlatilmis onamin yasalarla glivence altina alinmasi,
danisan/hastalar acisindan bu uygulamanin bir ‘hak’ olduguna da
isaret etmektedir. Bu hakkin kullanilabilmesi, yasal bir zorunlulu-
gun otesinde saglik profesyonellerinin hastanin 6zerkligine duydu-
gu sayginin bir gostergesidir, etik bir degerdir. Bu baglamda telep-
sikiyatri uygulamasinda danisan/hastadan gecerli bir onam almak
icin danisan/hastanin aldatilmamasi, baski altinda kalmamasi, akil-
c1 secimler yapabilmesi icin gerekli olan bilgilerin kendisine verile-
rek yardimci olunmasi esastir.

Aydinlatilmis onamda hem psikiyatristin hem de danisan/
hastanin sorumlulugu bulunmaktadir. Telepsikiyatri uygulama-
sina katilan psikiyatrist, aydinlatiimis onam alirken kendini ta-
nitmasli, gorisme yaptigl odada kendisinden bagska birinin olup
olmadigl konusunda giivence vermesi, kendisiyle nasil ve han-
gi siklikta iletisim kurabilecegi, laboratuvar test ya da baska bir
tetkike gereksinim duyuldugunda nasil bir yol izlenecegi, gerekli
gorullrse regetenin nasil yazilacagl konularinda danisan/hastaya
eksiksiz bilgilendirmede bulunmasi gerekir. Ayrica, danisan/has-
taya video konferans gériismesi disinda nasil ulasilabilecegi de
acikhiga kavusturulmalidir. Danisan/hastanin intihar riskinin ya da
kendisine ve/veya baskasina zarar verme davranisi/riskinin goze-
tilmesi, bu tur durumlarda iletisime gegilebilecek danisan/hasta
yakinlarinin irtibat bilgilerinin alinmasi ve teyit edilmesi 6neril-
mektedir. Ayrica, ongorilemeyen kotl sonuclarin yasanmasini
engellemek icin danisan/hastanin goérismeye katildigi yerin
yakinindaki saglik merkezlerinden haberdar olmak, o merkez-
lerdeki saglik calisanlari ile hizlica iletisime gecme ihtimalini de
g6z 6niinde bulundurmak uygun olabilir. Yakin cevredeki saglik
merkezleri ile iletisime gegme sorumlulugunu danisan/hastaya
birakmak uygun bir davranis degildir. Danisan/hastanin sorumlu-
lugu ise kendisine verilen bilgileri anlayarak gorismeye katilmaya
karar vermesidir.

Telepsikiyatri uygulamasinda aydinlatiimis onamin gecerliligi
danisan/hastanin yeterlik degerlendirmesine ve gondllaltginin
zedelenmemesine baghdir.

Yeterlik (Competence): Danisan/hastanin yeterligi sabit bir
durum degil, degiskendir. Telepsikiyatri uygulamasinda danisan/
hastanin kendi sagligi ile ilgili kendi basina bir karar almasi ge-
rektigi durumlarda bu karari alma yetenegine sahip olup olma-
dig1 psikiyatrist tarafindan degerlendirilmelidir. Ozellikle, dani-
san/hastanin aldig bir kararin onun en yuksek iyiligi ile gelistigi
durumlar psikiyatrist acisindan zorlayici olabilmekte ve yeterlik
degerlendirmesinde ikilem yaratabilmektedir. Diger yandan, ruh-
sal hastaligl olan bireylerin yeterlikleri Gzerinde genellemelerde
bulunmak uygun degildir. Telepsikiyatri uygulamasina hangi

ruhsal hastalik tanisi konulan hastalarin alinabileceginin 6nceden
belirlenmesi, hatta olanakli ise ilk gériismenin ylzyiize yapilmasi
onerilmektedir.

Danisan/hastanin yeterligi bulunmadigi durumlarda yasal
bir temsilci ile gérisme yapiimasi da glindeme gelebilir. Bu du-
rumda danisan/hastanin esenligini korumak ve 6zerkligini ka-
zanmasina yardimci olabilecek uygulamalarin gozetilmesi 6nem
kazanmaktadir.

Gonilliliik (Voluntariness): Aydinlatilmis onami alinacak bir
danisan/hastanin gondllaligu, onun uygun ve dogru bir bicimde
bilgilendirilmesine dayanir. Gonullultk, danisan/hastanin tgtinct
kisiler tarafindan baski altina alindigl, zorlandigi, tehdit edildigi
durumlarda zarar gorur. Telepsikiyatri uygulamasinda danisan/
hasta bulundugu ortamda ruh sagligi hizmeti aldigindan hastane,
ev, bakimevi ve benzeri cevrelerde gergeklestirilen gorismelerde
tglncu kisilerin varhigi ve hatta etkisi dikkate alinmahdir.

Telepsikiyatri uygulamasinda hizmet sunan ile alan arasinda
bir mesafe bulundugundan aydinlatiimis onam alindiginin nasil
belgelenecegi tizerinde durulmasi gereken baska bir konudur.
Danisan/hastanin onaminin elektronik bir imza ile alinmasinin
mumkin olmadigl durumlarda onam, sozli bir bicimde alinip
danisan/hastanin ses kaydinin arsivienmesi uygun bir yol olabilir.

Ozel yasamin gizliligi (Privacy): Cok boyutlu ve iizerinde
uzlasilmasi gii¢ bir kavram olan 6zel yasamin gizliligi, kisiye saygi
gosterme temel ilkesinin dogal bir sonucu oldugundan korun-
masi gereken bir degerdir. Telepsikiyatri uygulamasinda danisan/
hasta, saglik durumu ile ilgili aktardig bilgilerin psikiyatrist ta-
rafindan korunacagini varsayar. Gorlismelerin uzun bir zamana
yayllmasi edinilen bilgilerin cesitlenmesine neden olabilir; bu
durumda danisan/hastanin cevresinde bulunan kisiler hakkinda
edinilen bilgilere de ayni hassasiyetle yaklasiimalidir. Bu bilgilerin
gizliliginin korunmasi psikiyatristin bir 6devidir. Danisan/hastanin
Usttin bir yarar olmadigi ve danisan/hasta onaylamadigi stirece
Uguincu kisilerle 6zel yasam alanina ait bilgiler paylasiimamalidir.
Ozel yasamin gizliligi ve danisan/hastanin mahremiyetine sayg|,
sadece telekonferans suresince degil, goriisme tamamlanip ses ve
goruntinin bilgisayar ortaminda kopyalanmasi ve arsivlenmesi
asamalarinda da dikkate alinmalidir. Ruhsal saglikla ilgili bazi bil-
gilerin icerigi hassas olabileceginden danisan/hasta bilgilerinin
korundugu bilgisayara erisim konusunda bilgisayar givenligini
arttinici protokollerinin gelistirilmesi uygundur. Ozel yasamin
gizliliginin ihlal edilmesi, danisan/hastalarin ruh sagligi hizmetin-
den uzaklasmasina yol agabilir.

Sir saklama (Confidentiality): Telepsikiyatri uygulamasinda
hasta/danisan ile gtivene dayali bir iligski kurulabilmesinin 6n ko-
sulu sirlarinin saklanacagl konusunda danisan/hastaya giivence
verilmesidir. Sirrin korunmamasi, ihlal edilmesi sadece psikiyatrist
tarafindan degil, telepsikiyatri uygulamasindaki teknik nedenler-
den de kaynaklanabilir. Sanal gériismeler danisan/hasta sirrinin
Uguincu kisiler tarafindan izlenmesi ya da gértisme kaydinin ele
gecirilmesi riskini tasimaktadir. Goriisme yapilan bilgisayardaki
kotl amacli yazilimlarin gériisme verilerine ulasabilecegi 6ngo-
rilmelidir. Bu nedenle, hem psikiyatristin hem de danisan/hasta-
nin gérisme yaptigi bilgisayarin giivenlik acigi olmamasina dikkat
edilmeli, gerekirse bu konuda bir uzmandan destek alinmaldir.

baglarken sir  saklamanin

sintrlarini ve sirrin agiklanmast ile ilgili kosullart danisan/has-

Psikiyatristin ~ goriismeye

ta ile paylagmasi ayrica onemlidir. Goriisme sirasinda danigan/
hasta, ¢evresindekilerden birine zarar verecegini isaret ederse,
bu bilginin sir olarak saklanmasi psikiyatriste bir sorumluluk
yiiklemektedir. Sirrin korunmast siirecinde danisan/hastanin
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cevresindeki birine zarar verirse danisan/hasta, isaret edilen
kisi ve psikiyatrist zarar gérebilir. Diger yandan, sirr1 sakla-
maz ve hastanin izni olmaksizin bu sirri paylagirsa danisan/
hastanin zarar gormesine neden olabilir ve hekim ile danigan/
hasta arasindaki giiven iligkisi zedelenebilir.



Telepsikiyatri uygulamasi ile ilgili bir boliimii yukarida sira-

lan etik sorunlar, uygulamay: yonetecek psikiyatristin goriisme
sirasinda ortaya ¢ikabilecek degersel sorunlarin farkina varmast
ile bir dl¢iide engellenebilir. Bu asamada, uygulamay1 yonete-
cek psikiyatrist, yetkinlik belgesine sahip olmali midir, sorusu-
nun yanitlanmast 6nemli goriinmektedir. Unutulmamalidir ki,
egitim ve yetkinlik eksikligi olan bir psikiyatrist, goriisme sira-
sinda ve sonrasinda olusabilecek zararlardan sorumlu tutulabi-
lir. Telepsikiyatri uygulamasi: hem igerdigi teknolojik unsurlar
hem de danisan/hasta-hekim iligkisine getirdigi yeni boyut
nedeniyle psikiyatri alanindaki uzmanliga ek, ozel bir egitim
ve sertifikasyon gerektirmektedir. Uygulamanin iyi uygulama
olgiiderinin belirlenmesi ve bu dlgiitlere uygun ytiriitiilmesi,
beceri ve 6zen eksiklikleri sonucunda hizmet alan danisan/has-
tanin zarar gérmesine vurgu yapan tipta kot uygulamalarin
oniine gecilmesine de katki saglar. Bu baglamda etik egitimi-
nin telepsikiyatri uygulamasina yeni baglayan uzman hekim-
lere verilmesi onerilmektedir. Kaldi ki, giiniimiizde telepsiki-
yatri egitiminin mezuniyet oncesi tip egitiminde yer almaya
bagladig da raporlanmakeadir.

Giiniimiizde telepsikiyatri uygulamasina yonelik kapsam-
It kilavuzlarin bulunmayigi ve yasal diizenlenmelerin olmayigt
psikiyatristleri zorlayabilmektedir. Uygulamaya esit erisim
olanaginin nasil yaratulacagy; danisan/hasta ile cok yakin ya da
uzak olmanin yol agabilecegi etik sorunlar; goriisme kaydinin
sorumlulugu, kullanimi ve sahipligi konular1 da tartugilmay:
bekleyen bagliklar arasindadir. Telepsikiyatri uygulamasinin
bu sorunlardan koken alan bagka sorunlar olusturabilecegi
tizerine diisinmek onemli goriinmektedir.

Sonuc yerine

Telepsikiyatri uygulamas: ile ilgili bilimsel aragtirma-
larin sayica sunurli olmasi psikiyacri alaninda video kon-
ferans yonteminin degerlendirilmesini  gliglestirmektedir.
Ulkemizde yeni yeni yayginlasmaya baglayan telepsikiyatri
uygulamasinda kabul edilebilir 8l¢iitlerinin belirlenmesine
gereksinim duyuldugu agikur.

Teknolojinin ilerlemesine bagli olarak, saglik hizmet su-
numunda yeni yontemlerin gelistirilmesi her zaman mevcut
hizmetin yetersiz oldugu anlamina gelmez. Akiler kanidlar
one siirmeden, bir bilim alaninda aliskanliklarin devami ko-
nusunda israr edilmesi sorunlu bir diisiince olabilir. Psikiyatri
alanini ubbin diger alanlarindan ayiran ve onu 6zel kilan

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

insanin nelligine iliskin elde ettigi bilgi birikimidir. Simdi,
burada, telepsikiyatri uygulamasinda olan, insanin ne’ligini
bilgisayar ekranindaki gorselden ve sesten anlama ¢abasidir.
Psikiyatri alaninin giristigi bu ¢aba, daha 6nce yeterince de-
neyimlenmemis hekim ile danisan/hasta iliskisinde yeni bir
pencere agtyor gibi gériinmektedir. Bu pencerenin kapatilma-
st eylem secgeneklerinden sadece biridir; 6teki eylem secenek-
leri ise dijitallesen diinyaya insanin nasil uyum saglayacag: ile
ilgilidir. Belki de gliniimiizde insan bedenine, temas etmeye,
yliz ylize bakmaya, goz goze gelmeye yiiklenen deger doniisii-
yordur; olamaz mi, olabilir. Bu yazi, hekim ile danisan/hasta
arasinda kurulmaya baslanan teknolojik baglarin nasil bir di-
yalogu baslatacag iizerine yiirtitilecek felsefi bir tarugmanin

ilk adimudur.

Cikar caugmasi: Dr. Stikrii Keles, PhD, Turkiye Biyoetik
Dernegi tiyesidir. Yazinin icerigi ile ilgili sorumluluk yazara
aittir. Bu yazidaki digiinceler Tiirkiye Biyoetik Dernegi’nin
goriislerini kismen yansiemakeadir.
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Kendi Kisisel Telepsikiyatri Maceram

lker Kucukparlak’

Biilten icin “uygulayici géziin-
den telepsikiyatri” temali bir yazi
istendi. Yaziyorum...

Serbest caligmaya bagladiktan

bir siire sonra online bir hizmet
alip alama rtalebi igeren pek ¢ok
mail almaya basladim. Ilk bas-
larda isler kolaydi. Bulunduklart
schirde bir terapist onerebiliyor-
dum. Kald: ki degil Tirkiyede,
Avrupanin pek ¢ok iilkesinde de
Tiirkge hizmet veren bir terapist
bulmak miimkiindii. Derken bir
giin bir mail aldim. Letonya ben-
zeri bir iilkede, iistelik iilkenin de
kirsalinda caligmak zorunda kalan
Trkiyeli bir kisi. Bulundugu kentte psikiyatrist bile yok, bi-
rakin Tiirk¢e konusanini bumayi. En azindan yakinmalari-
na iligkin psikoegitim vermek gerekirdi. Mevcut kogullar1 ve
beklentileri netlestiren bir yanit ile gériismeyi kabul ettim.
Derken periferdeki bir tiniversitedeki bir akademisyenden bir
mail geldi. Bulundugu kasabada terapi almast olanaksizds,
ve gercekten yardima ihtiyact var gibi gériiniiyordu. Derken
bagka bir mail...

[lk maili yanitlayinca elbette bu islerin nasil yapildig-
nt anlamaya calisum. Kisa bir arastirmadan sonra Amerika
Teletip Dernegi’ni buldum. Online telepsikiyatri egitimi var-
mis, almaya bagladim. Egitimi almaya baslayinca bu islerin
bir yandan goriindiigii kadar kolay olmadigini bir yandan da
goriindiigii kadar zor olmadigini gordiim. Goriindiigii kadar
kolay degildi, mesela en basitinden ilk akla gelen Skype ve
benzeri videokonferans yazilimlari goriisme verilerini pazarla-
diklari i¢in aslinda kullanilmamalari gerekiyordu. Goriindiigii
kadar zor da degildi, ¢iinkii veri giivenligi standartlarina uyan
yazilimlara ciizi bir tiyelik ile kolaylikla erismek de miimkiin-
di. Isik, kadraj, ses kalitesi, program arayiizii, internet hiz,
bant genisligi, wifi frekans araligi, router, ethernet kablosu,
mail trafigi ve onam hazirlama derken hem mevcut standart-
lar hem de kendi ¢aligma bi¢imime gére yapilandirdigim bir
calisma rutini zaman icerisinde oturdu.

Konuya iliskin okumalarim devam ettik¢e Diinya Saglik
Orgiitirniin (DSO) konuyla ilgili yonergesinde “...saglk
hizmetlerinin yerini alacak sekilde degil, saglik hizmetlerini
tamamlayici olarak teletip kullanilmasini tavsiye etmektedir.”
ifadesini gordiim. Trafikte oyalanmak istemeyen insanlar icin
degil, bagka sanst bulunmayan insanlar igin elzemdi. DSO

‘Uzm. Dr., Serbest Hekim
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yine ayni yénergede evrensel saglik kapsayiciligini gelistirme-
ye katkida bulunmasi nedeniyle dijital teknolojilerin degerine
isaret etmisti.

Bu arada teknoloji denince farkli ¢agrisimlar olugsa da
aslinda alet ve yontem kullanimin: tarif eden bir kavram.
Paleolitik donemdeki tas aletler de, atesin iiretilmesi de tek-
nolojinin ilk 6rnekleri aslinda. Teletp ve telepsikiyatri de
saglik hizmetinin fiziksel mesafeye nedeniyle teknoloji yo-
luyla sunulmast anlamina gelmesine ragmen, bu teknoloji-
nin bilim kurgu filmlerindeki gibi olmas: sart degil. Aslinda
bildigimiz sabit telefon hatti ile (plain old telephone servi-
ce- POTYS) ubbi bir danigmanlik vermek de teletip kapsa-
minda bir uygulama. Dolayisiyla zaman zaman hastanizla
veya yakinlariyla telefonla iletisim kuruyorsaniz farkinda
olmasaniz da telepsikiyatri uygulamaktasiniz. Nitekim
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak da, DSO’niin isaret ettigi
bu evrensel saglik kapsayiciligr prensibi ile pandemi done-
minde saglik calisanlarina ydnelik telefonla danigma hatu
kurduk ve calistirdik.

Yine “uygulayici goziinden” bir yazi beklentisine sigi-
narak, oldukca 6znel bir yerden konuyu baglamay: tercih
edecegim. Kamuda calisugim siirenin epey miktari TRSM
caligmalariyla gecti. TRSM’de koyunlarini otlatan hasta ile
de goriisme yaptik, evin bahgesindeki kizgin kopeklerden
de kendimizi korumaya ¢alistik... Verdigimiz hizmetin bag-
lami idealden gercekten ¢ok uzaktaydi. Fakat TRSM zaten
bu evrensel saglik kapsayiciligi acisindan zaten saglik hizme-
tini ideal kogullarda alamayanlar i¢in vard. Telepsikiyatri de
aradaki pek ¢ok yazilimsal ve donanimsal dolayim nedeniyle
ideal kosullar1 saglayamaz. Fakat o ideal kogullarda degil,
baska hicbir sekilde saglik hizmeti alamayacak kisilerin ih-
tiyaglarint kargilamaniza yarar. Sanirim tam da bu neden-
le “uygulayici goziinden” barindirdigs zorluklara degdigini
soyleyebilirim.
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“Her gey sdylenip bittiginde kesin olan tek sey, biitiin

yasamlarin zamanindan énce sonlandigidir.”
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ovid-19 pandemisi ile birlikce olusan kriz ortami,
C Aylin’i evinden ve sevgilisinden uzaktayken yakalar.
Hayau birdenbire beklediginden ¢ok farkli bir yénde
ilerleyen Aylin’in, sevgilisine gonderdigi sesli mesajlar aracili-

g1 ile, 200 giin siiren duragan karantina yolculugunu dinleriz
bu sesli performansta. Aylin’in karantinadaki yasaminin en

"Dr., Ege Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri AD

yalniz anlarina, mesela bir telefon ¢agrisinin cevapsiz kaldigt
ana veya en ozel, en samimi, en dehset dolu, en heyecanly, en
saskin, en nostaljik anlarina taniklik ederiz. Aylin'in pek ¢ok
anin yeni ve bilinmez olusunu, o tanidik kaygilari, 6zlemi,
fiziksel mesafenin uzunlugunu ve sosyal mesafenin giinden
giine artigini hissetmesine eslik ederiz. Bu hikéye su an ger-
ceklesmekeedir; kimi anlar ¢oktan geride kalmis, kimileriyse
heniiz yasanmamis olabilir.
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Bagka bir iilkede ziyaretci olarak bulunan Aylin, bu sii-
recte biirokrasi ile de miicadele eder, 6nlem amagli alinan

kararlar nedeniyle evine dénemez. Hizli ve atlamali gegisler-
le ardi ardina duydugumuz sesli mesajlardan, degisen yeni
diinyayi, viriis baskisinin yerel yonetimlerce bir ara¢ olarak
nasil kullanildigini ve ¢okmenin esigindeki bir toplumun bir
cesit distopyaya doniisiimiinii tek tarafli olarak gozlemleme-
ye baslariz. Bu yeni gerceklik Aylin'in hayatina niifuz eder.
Bilinmezligin icinde miicadele ederken yakinliga ve destege
duydugu ihtiyaci, kendi macerasinin en temelindeki arayis
olarak giinler gectik¢e yerini korur.

“Yarin Konuguruz” veya orijinal ismi ile “Talk Tomorrow”
oyunu, yazar ve yonetmen Lyto Triantafyllidou tarafindan
pandemi siirecinde i¢inde bulundugumuz kosullarda agk, ilis-
ki ve yakinlik konularini tartigmak amaciyla, pandemi siireci-
nin ilk haftalarinin belirleyicisi olan karantinaya dair ilk tepki
olarak kaleme alinmis. Higbir sanatsal kriterin fiziksel olarak
saglanamayacagi bir diizlemde, bu “yeni normal”’imizden
dogan kisitlamalarla sekillendirilen performans, diinyanin
farkli yerlerine dagilmus bir grup insanin isbirligine de fir-
sat saglamig: oyun New York'ta yazilmis, Los Angeles, New
Haven, Boston, Atina ve Istanbul'da bulunan oyuncular ve
ekip tarafindan ortaya konmus. Pandemi siirecinde yasanan
deneyimin evrenselligini de yansitan bir sekilde Ingilizce,
Yunanca ve Tiirk¢e'ye cevrilerek yayinlanmis ve bagka dille-
re cevrilmeye devam etmekte. Dijital platformda yer alan bir
sesli performans olarak tanimlanan “Yarin Konusuruz”, 200
giinlitk bir stirecin anlausini, aralikli olarak kaydedilmis sesli
mesajlar ile olusturmus.

Opyunu Tirkee’ye uyarlayan ve dijital platformda perfor-
mansint sergileyen oyuncu ve gevirmen Buket Giilbeyaz ile
“Yarin Konusuruz”, pandemi siirecinde sanat ve dijital per-
formanslar hakkinda sohbet ettik.

28 | TPD Biilteni « Cilt23 « Say12 « 2020

Buket Giilbeyaz, istanbul'da yasamakta olan
bir tiyatro ve sinema oyuncusudur. Bornova
Anadolu Lisesi ve Bogazici Universitesi Felsefe
Bolumu mezunu olup, oyunculuk egitimini
New York'ta tamamlamistir. Bircok uluslararasi
projede yer almistir ve baglica isleri arasinda
“Bee”, “The Book of Liz", “Hak”, “House of
Karen” gibi Off-Broadway deneyimleri,
kendisinin yazip yonettigi ve 2017'de Off-Off-
Broadway agilisini gergeklestiren “Habitat”
oyunu yer almaktadir. The Actors Studio
Drama School'da oyunculuk yiksek lisansini
tamamlayip, istanbul-New York arasinda
calismalarina devam eden oyuncu, son
yillarda kendine ayirdigi zamanin buyk bir
kismini yeni bir farkindalk ve duyu calismasi
teknigi gelistirmek Gzerine yogunlastirmistir.

Oncelikle Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adina degerli
vaktinizi bizimle sdylesmeye ayirdiginiz icin ¢ok
tesekkiir ederim. “Yarin Konusuruz” projesi nasil basladi
ve gelisti? Sizin bu projede yer alma siireciniz nasil
gerceklesti?

Martta ben de herkes gibi karantinaya girdim. O sirada
tabi ki set bitti, tiyatro provalart durdu ve herkes “simdi ne
yapacagiz® diyordu, 6zellikle sanat alaninda. Ciinkii birbiri-
mize fiziksel olarak temas etmeden yapabilecegimiz baska bir
sey yok gibi geliyordu. Belki miizisyenler icin farklidir, onlar
bir sekilde dahil oluyor evimize ve bireysel bir seyler yapi-
yorlar. Ama tiyatro ve sinema icin bence ilk olarak bir kriz,
varolugsal bir kriz gibi geldi, hala da o krizin i¢cinde diyebi-
lirim. Bireysel olarak 6yle yasadim bu durumu. Cok biiyiik
konusmusum ama o dénemde dedim ki, “karantina ile ilgili
bir sey yapmayacagim, bundan eminim”. Ciinkii bir seyi ya-
sarken ayni zamanda nasil hem siireci yasayip hem de onu
bir geye gevirebilirsin ve niye boyle bir sey yapasin? Derken
New York’ta daha 6nceden birlikte ¢alistigimiz ydnetmen bir
arkadasim bana ulast ve dedi ki “ben burada kaldim, gide-
miyorum, bagimdan bir olay gecti, biraz travmatik ama ben
tek bagima burada varligimu siirdiirmek icin bunu bir oyuna
doéketim, sen Tiirkgesini yapmak ister misin?”. “Tamam oku-
yayim” dedim en azindan, bir de geviri, nasil olacak, o orada
ben buradayim... Bir yandan da beni mutlu etti, insanlar
bir sekilde iletisim kurmanin yolunu ariyor, baska bir ihti-
mal géremiyordum mesela, oyunu yazan arkadasim Lyto ile
bir daha ne zaman ¢alisiriz bilmiyordum. Béylece okumaya
basladim, 200 giinii kapsayan bir siire¢ araliklarla anlauliyor-
du. Cok etkilenerek, gercekten hi¢ ara vermeden bitirdim.
Dedim ki “camam, yapiyorum”. Ve o an fark ettim ki bizim
kolektif olarak yaptigimiz tiim isleri, okuma, prova, yonet-
menin ynetmesi, seyirciyle bulusmasi, bunlarin hepsini tek
basina yapmam demekti aslinda buna “Evet” demek. Ciinkii
sunu yasamaya bagladim bir siire sonra, masa baginda ceviri



yaptyorum, ondan sonra odamda kendim prova yaptyorum,
bir de Tiirkee’ye ¢evirdigim icin Lyto da hicbir sey anlamiyor,
yani biitiin inisiyatif bana ait.

Pandemi siirecinin baslarinda diinya genelinde ve
tilkemizde firsati olan pek cok insan evde kalma
cagrilarina uyarak bir “karantina” suireci yasadi.
izolasyon, karantina, sosyal mesafe gibi terimler giinliik
dilde kullanima girdi. Giiniin kosullarinin geregi olan

bu sartlarda, boyle bir “karantina 6ykiisi"nii az 6nce
dediginiz gibi boyle izole olanaklarla olusturmak, teknik
acidan nasil ilerledi sizin igin?

Bir mikrofon ve kayit cihazi aldim, bilgisayarin baginda
odamda sessiz bir yerde kaydediyorum, dinliyorum, ben karar
veriyorum, kendim yonetiyorum, “Buket buray1 biraz daha
soyle yap” diyorum, diizeltiyorum, bir daha kaydediyorum...
Sonra bir ses tasarimcist dahil etmek istedim, en azindan dis
sesleri yaratsin diye. Onunla da telefonda konugsuyoruz, ben
evin icinde geziniyorum, ayak seslerimi kaydediyor, disaridan
caddeden gelen sesleri dinliyorum onlar1 kaydediyor, sonra
o da kendi evinde bunu yapiyor ve internet ortaminda bir-
legtiriyoruz. Yine degisik bir sekilde, bir erkek oyuncu ile ti¢
sahnemiz vardi, Aykut Yilmaz ile. Bunu fark ettigimde de-
dim ki, “bir dakika, telefon konusmasi yapiyorlar ve aslinda
iki insanin karsilikli oynadigi ii¢ tane sahne var elimde, ne
yapacagim?”. Hayatta yiiz yiize hi¢ karsilasmamis iki oyun-
cunun telefonda konusup, prova yapip, cok yakin, 4-5 yillik
sevgiliyi oynayacak hale gelmesi ve bunu kaydetmesi gereki-
yordu. Bu enteresan bir yenilik oldu benim adima. Oncelikle
sahnelere hi¢ gegmeden saatlerce, giinlerce telefonda konus-
tuk, havadan sudan s6z ettik. Telefon o kadar uzun siire agik
kaliyordu ki bazen, Aykut da giinlerdir evde, odasinda mesela
sikilmus, gitarint caliyor, ben arkadaglarimin yanina mutfaga
gidiyorum, yemek yapryorum o sirada Aykut hala telefonda
benimle. Fiziksel olarak gérmedigin birini, sesinden, oradaki
nefesinden nasil tanirsin? Bu ¢alisma sekli biraz buna getir-
di beni... Sonra biz iyice kaynastik, provalara basladik, hi¢
goriintiilii prova yapmadik ¢iinkii seslerimize ¢ok alismistik
ve ihtiyacimiz olan da buydu aslinda. Iki tane uzaktan ko-
nusan insanin her halini, sanki kafasindan gecen diisiinceyi
o telefon konugmasindaki duraksamadan anlayabilir misin?
Ya da mesela oturuyordu, kalkip yiirtimeye bagladi, sikilds,
huzursuz oldu, korktu... Nasil birbirimizin fizikselligini ses-
ten anlariz diyerek calistik ve bu sekilde kayitarimizi yapuk.
En son Lyto'ya “bitti, gonderiyorum” dedigimde dedi ki, “baz:
giinlerin gereksiz oldugunu diigiiniiyor musun, bazi giinleri ce-
kip ¢cikaralim mi, insanlarn hayal giiciine birakalim mi?”. Cok
distopik bir diinya oldugunu diisiindiigiim icin, insanlarin
bu kadar karanlik bir seye ihtiyact var mi, icinde yasadigi-
miz siireci daha da travmatik ve karanlik yaparak anlatmamiz
kimin isine yarayacak diye diistindiim. Bunu soyledigimde
Lyto o sirada New York’ta yasayan biri olarak ¢ok enteresan
bir sey soyledi, “kan satmiyorum” (oyunun bir yerinde kanini
satip para kazandigindan bahsediyor go¢gmen bagrol karak-
terimiz), ‘o noktada degilim ama geri kalan her sey tek tek ol-
maya baslads”. Bu, biraz da belgesel tiiriinde bir sey mi acaba
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dedirtti bana bir noktada. Bir seyleri belgeliyor muyuz, yoksa
bir seyleri kendi bakis agcimizdan yorumlamaya mi ¢alistyoruz
derken kafam karigmaya baslad: ve biraz dzgiivensizlik bagla-
di aslinda. Ciinkii gercekten bilemiyordum, yani her seyi tek
basima yapmak, seyirciye anlik olarak ulasamayacak olmak
ve insanlar bunu nerede, ne gekilde dinleyecek, o platform
benim bilmedigim bir platform... Tiyatrodaki gibi seyirci-
ye anlik ulagmak gibi degil. Bunu tarustik, herkes istedigini
secip dinleyebilsin diye biraz bosluklu yapmaya calistik. Bir
blok halinde ¢ok koyu, karanlik bir seyi sunmaktansa, biraz
alan vermeye calisuk. Hatta en son kismi bir videoyla bitir-
dik, benim i¢in inandiriciligt arturds, sesini duydugumuz bu
kadin gercekten var, hala gorsel bir yonii var, onu saglamaya
calisum. Kendi siirecim boyle gecti.

Yine bu siirecte, diger pek cok alanda oldugu gibi, sanat
alaninda da dijitallesme hizlandi. Dijital platformda
calismak sizin icin nasil bir stirecti?

Opyunun internet ortaminda yeni bir format olarak bu-
lunmasi ¢ok enteresan oldu benim i¢in ve bu siirece adapte
olmaya basladigimizi hissediyorum. Ilk basta gevrimigi plat-
formdan iletisim kurarken ¢ok gerilirdim; ama simdi, daha
cok yiiz ylize konusuyormus gibi hissetmeye basladim. Sanki
ekranin esnekligi ve giriskenligi artti. Bazi yeni oyunlarimizin
provalari internet tizerinden oluyor, drnegin simdi 6yle bir
projenin i¢indeyim, koptugumu diisiindiigiim Amerikadaki,
Avustralyadaki arkadaglarimla tekrar bir is yapmaya bagladik.
Tium bunlar degisiyor, doniistiyor. Bu oyun, sonra i¢inde bu-
lundugum bagka online oyunlar veya sesli oyunlar bir sanat-
¢t olarak kendimi kesfedip, 6nyargimi kirmama vesile oldu.
Clinkii hig zevk alamayacagimi, tiyatroyu tiyatro yapan temel
unsurun fiziksel olarak bir arada olmak, ayni ortamin icin-
de olmak oldugunu, bunu alip ¢ikarinca onun icini bosalt-
ugini diisiiniiyordum; ama su an yeni kusagin aslinda buna
cok da tepkisel yaklasmadigini, benim 6nyargili oldugumu
gordiim. Ve degistim ben de... Normalde daha kolektif bir
doniisiim yasiyoruz klasik tiyatro yapugimizda; ama simdi
bu yeni versiyonlarla biitiin degisimler biraz daha bireysel
oluyor ve toplamdaki etkisini bence icindeyken géremeyebi-
liriz. Herkes bireysel olarak daha hizli déniismeye baslad: gibi
hissediyorum.

Dediginiz gibi tiyatro bir arada olmanin, ayni ortami
paylasmanin ve fiziksel bir etkilesimde bulunmanin
onemli oldugu bir sanat dali. Bu baglamda dijital
platformlardaki performanslarla ilgili geribildirim
alabiliyor musunuz? Nasil bir etkilesim, nasil donusler
oluyor?

Oyunu ¢evrimici olarak olusturduk ve baglantisini gesitli
platformlarda paylastik, sonra bir sessizlik oldu. Insan dogal
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olarak geri doniis bekliyor; ama gelmemesi ihdimali de ¢ok
heyecan verici, orada bir bilinmezlik basliyor. Bir, insanlara
ulast mu, iki ulagtiysa kime ulast? Ciinkii tiyatroda biletini

alip gelmis, oturmus olan izleyici kafasinda baska bir sey dii-
stinse bile oyunu izledigini varsayiyorsunuz. Burada ise, din-
lemeye basladi, bir yerde biraktt mi, sonuna kadar gitti mi,
bitirdi begendi tizerine mi diisiiniiyor, hi¢ hosuna gitmedi
yorum mu yapmak istemiyor, bilemiyorsunuz. Her ey bilin-
mezlik, yani tam karantina siireci gibi. Ne olacag1 belli degil.
Ben bunun bir giin, iki giin pesine kostum sonra biraktim,
“bekleyemem” dedim. Sonra soyle seyler olmaya basladi, bir
hafta sonra, bir ay sonra, {i¢ ay sonra geri doniisler gelmeye
baslad1. Insan internet ¢aginin ¢ok huzli olacagini diisiiniiyor,
belki de oyle degil. Yani herkesin yasadig1 seyi sindirme siire-
cine kendisinin karar verdigi bir alana girmis olabiliriz diye
distiniiyorum; ¢iinkii her sey ok hayatiyken kimse bir oyun
konusunda yorum yapmak icin acele etmiyor ve bence bu ¢ok
insani bir sey. Bir seyleri iiretmek ya da titketmek anlamin-
da bir telasa kapildik sanirim. Ciinkii kendimizle hi¢c bu ka-
dar vaktimiz varken bir arada kalmadik gogumuz. Insanlarin
bunu nasil deneyimledigini, bu zamanda ne yapuklarini gor-
diim, sanirim bir seylerin arast agilds, bogluklandi; ama ken-
dimiz kendi siirecimizi nasil yénetecegimize kendimiz karar
vermeye bagladik ve mesela oyunun iizerinden ne kadar za-
man ge¢mis olmasina ragmen hala tizerine konusabiliyoruz.

Tiyatro alaninda dijital performanslar gittikce
yayginlasacak mi sizce? “Yarin Konusuruz” benzeri yeni
bir projeniz var mi?

Karantina siirecinde bir tane daha proje olmustu, yine
cevrimigi olarak provasini yapip cevrimici bir platformda her-
kese acik, isteyenin girip ¢ikabildigi bir oyundu ve gelecekte
gegiyordu, 2032’de. Orada bir 6ngérii vardi, bunun artarak
devam edecegini séyleyen, tiyatroya dahil olan insanlar tara-
findan. Birkag farkli gériis var aslinda bu konuda. Bir grup
bu tarz performanslarin artacagini ve aruk yeni formatin bu

30 | TPD Biilteni « Cilt23 « Say12 « 2020

oldugunu hem disiiniiyor hem bu durumu sahipleniyor hem
de bu alanda 6ncii olmak istiyor; yaparak, tireterek, kesfede-
rek, deneyimleyerek. Bir grup da bana gore melankolik bir
yerden, kendisini yeni tiretilen bu teknolojik alanin i¢inde
goérmedigini, daha cok eskiyi sahiplendigini ve onun tekrar
geri dénecegini diisiiniiyor; yani “her sey diizeldiginde”. Bu
ortamda isler {ireten ve ¢ok da ismini koymayan bir grup
daha var, 6yle bir is icindeyim. Siliden, Avustralyadan ve
Kanadadan bir grup insanla yeni bir projedeyiz ve herkeste
sunun heyecani var: “Biz zaten oyuncuyuz, kameranin karsi-
sinda gegirdiler bizi, haydi oynayalim” yani ¢ocuksu bir ruhla
aruk boyleyse buradan oynayalim diyerek bunun tizerine ¢ok
diisiinmeyen ve yapugimiz isi hala yapabiliyorsak ne mutlu-
yuz diyen bir grup. Saniyorum Tiirkiyede bunun nasil algi-
landigint gormek icin ilerleyen zamanlardaki etkinlikler iyi
bir firsat olacak, yol bize bunu gosterecek... Yani iiretmek
isteyenler {iretsin, tiretmekten geri durmanin bir anlami yok,
kalp kiriklig1 yasayanlari anliyorum ama bence, yine dedigim
gibi ben onyargiliydim, bir sebep oldu bu oyun, biraz ényar-
gimi kirdi. O ylizden her seye oldugu gibi bu konuya da biraz
daha agik ve 6nyargisiz bakabiliriz diye distintiyorum.

Oyunu ilk paylastiginiz zamanlarda dinleme sansim
olmustu, yakin zamanda bir kez daha dinledim.
Anladigim kadariyla oyunda belli fazlar var ve gercekten
de insan bu fazlari kendine gore farkli yastyor sanirim.
Mesela ben islerin biraz daha yoluna girme umuduna
eristigi kismi, hala ¢ok bilinmezlikle dolu olmakla birlikte
daha son zamanlarda yasadigimi gérdiim ve oyunun o
kismi bana ikinci dinleyisimde daha anlamli geldi. Sizin
icin nasil oldu bu oyunun icine girmek ve Aylin olmak?

Oyunun fazlarini ortaya ¢ikarip belirginlestiren sey bence
su oldu, ilk olarak oyunun tiim giinlerini kaydettim, sonra hig¢
inandirict bulmadigim igin tekrar kaydettim. Ardindan bazi
giinleri ticlincii kez kaydettim. Ve sonra sadece 40.-196. giin-
ler arasini bir daha kaydettim. Son giinii hi¢ ¢ekmemistim,



onu birakam. Elimde soyle bir sey olustu, ilk basta bir he-
yecanla yapugim ve sahte buldugum ilk kisim, biraz daha
oturtulmus bir orta kisim ve tabi ki de dinleyenin takdiridir
ama gergekten bir insanin kendi kafasinda 190 giin bir yerde
yasadigy, ice dondiigii, sahtelikeen uzak, hicbir seyi umursa-
madig1, sesimin de sanki kendi icime ve kafama dogru ¢ekil-
digi hatta kalinlagtig1 bir son kisim. Bir yere gittigim en son
giinleri de en son kayda birakum. O ilk heyecan ve toylukla
ve sahte ve inandirict olmayan oyunculukla ¢ok yiiksek bir
yerden yapugim kisimlari ilk 14 giinde birakum. Bunu ya-
parken sunu hedefledim, sesinden ve sesteki ikna ediciligin-
den kendi i¢ine olan yolculugunu ve nasil koyu bir yere ¢ce-
kildigini anlatabilmeyi. Ozellikle son giinlerde hig ses dizayni
da istemedim. Daha da yalnizlagsin, uzaklagsin diye. Sonra da
tam da sizin dediginiz gibi, ben de kendim i¢in biraz umut-
lanmaya bagladigimda -¢iinki simdi diistiniiyorum enteresan
bir sekilde, Aylin'in 200. giinii, karantinaya basladigimizdan
beri bizim ger¢ek diinyamizdaki bugiinlere denk geliyor, ben
de yeni yeni kabulleniyorum- 200. giiniin videosunu da dyle
bir ruh halinde ¢ektim. Orada Lyto'nun tek soyledigi suy-
du, “Videonun umutlu bir video olmasini istiyorum”. Ilk
basta onu biraz hiiziinlii bir yerden okuyordum ama sonra
onun dedigi sekilde yapmali, dyle bitirmeliyim diye diisiin-
dim. Cinkii tek yonettigi kistm buydu ve biiyiik ihtimalle
bu oyunu yapma sebebi de buydu, umutlu bir sey istiyordu,
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200. giine dair boyle bir 6ngdriisti vardi. Ben o dénem pek
inanmadim ve desteklemedim ama oyunculuk olarak 200.
giindi umutlu bir giin yapum ve su an aslinda ben 8yle his-
sediyorum. Giizel bir ark vardi orada, bir ¢an, oyunun catist,
nerede baglayip nerede bittigi, o fazlar1 teknik olarak ayirmak
gerekirse béyle bir yerde tutuyorum kendi oyunculuk siire-
cimle de ilgili, yonetmene giivenmekle de ilgili, bir de iste
nihayetinde doniip dolasip “Evet, sanki bir umut yegeriyor bu
kadar aydan sonra” da diyebiliyorum.

Pandemi siireciyle birlikte hayaumiza hizli bir giris yapan
sosyal mesafe, fiziksel mesafe, karantina ve yalnizlik kavram-
lart {izerinden, bir insanin yasadiklarinin, hissettiklerinin,
acilarinin ve ézlemlerinin giinliigiinii tutan bu sesli perfor-
mans, bir yandan sanat ile ilgili yeni tartugmalarin stirdiigii
gliniimiizde, dijital medya ve platformlarin sanatcilar aras
isbirligi olusturmadaki ve dinleyici ile iletisim kurmadaki
olasi yeni yollarini aragtirmay1 amaglarken bir yandan da son
derece 6znel bir deneyimin kolektif yonlerini, yasanulari ve
duygulari kelimelerle, nefeslerle, seslerle ifade ederek belirsiz-
ligin umuda acildigt bir pencereden adeta
gdzler dniine seriyor.

Performanst dinlemek isteyen okuyu-
cularimiz  heep://www.talktomorrow.net/
adresinden ve yandaki karekoddan oyuna
ulasabilirler.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Ruh Sagligini

Giigclendirme

OZET RAPOR

Okan TAYCAN
Biilent COSKUN

Ceviri Editorleri

RUH SAGLIGINI GUCLENDIRME

Kavramlar « Kanitlar ¢ Uygulamalar

Ruh saghginin giiclendirilmesi birgok insan icin alisiimadik bir fikirdir. Halk
saghigi ve saghgin gliclendirilmesi alaninda galisanlar, ruh sagligi ve ruhsal hastalik
kavramlarinin kendileri i¢in belirsiz olmasi nedeniyle, ruh saghginin giiclendirilme-
sine yonelik olanaklarin farkinda olmayabilirler. Saghgin giiclendirilmesine ruh
sagligi entegre edildiginde, halk saghdi ve saglik giiglendirmesi igin harcanan
enerjinin daha verimli olarak kullanilabilmesine ve dzgiil yaklasimlara sahip farkli
profesyonel gruplar arasinda daha iyi bir ortak anlayisin olusmasina imkan saglar.

Ruh saghgi, toplumun birlikte hareket etmesiyle gelistirilebilir. Ruh saghiginin
iyilestiriimesi, genis tabanli politika ve program gerektirmesinin yani sira saghg
korumaya ve hastaligin tedavisine iliskin 6zel faaliyetleri de igerir.

Halk saghginin “Ruh saghgi olmadan saglik olmaz” sdylemi, olumlu anlamda ruh
sagliginin yaninda, ruhsal hastaliklari da icermektedir.

Halk saghginin kalp saglig, tiitiin kontrolii ve diger alanlarda kabul ettirdigi
yaklasimda oldugu lizere, “Ruh saghg: herkesin isidir” ifadesi ¢ok daha net bir hale
gelmistir.

Bu 6zet rapor sunlari sunmaktadir:

 Ruh sagligi, ruh saghgini giiclendirme kavramlari ve ruh saglgr ile ruhsal
hastaliklar arasindaki iliskiye yonelik bir tartisma;

¢ Ruhsal hastaliklarin dnlenmesi ve ruhsal hastaliklar nedeniyle engelli birey-
lerin tedavisi ve rehabilitasyonu ile birlikte ruh saghginin giiglendirilmesinin halk
saghgi icindeki yerine iliskin temel yaklasimlar;

 Ruh sagligini bir halk saghgi sorunu olarak degerlendirmeye iligkin farkli bakis
agilari, bu alanda var olan kanrt tiirleri ve ruh saghgini giiclendirme stratejilerinin
gecerliligi;

o Miimkiin olan miidahale drnekleri ve gesitli sektorlerin sorumlulugu; ve

o Cesitli alanlarda hemen gerceklestirilebilecek faaliyetler.

Yayina Hazirlayanlar: Okan Taycan, Biilent Coskun

2020 (Ceviri kitap1)
90 Sayfa
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Asistan Hekim Komitesi'nden Haberler

Saglik calisanini koru, saghgin korunsun!

Tiurkiyede pandemi yedinci ayina girerken, saglk cali-
sanlart pandemi ile miicadelede her basamakta gérev aliyor.
Hekimler, hemsgireler, saglik teknisyenleri, sekreterler, giiven-
lik gorevlileri, psikologlar ve diger tiim saglik calisanlar1 go-
revlerini 6zveri ile stirdiiriiyorlar.

Ancak pandemi ile miicadele bir ekip isi! Toplumun her
bir bireyi bu ekibin bir parcast. Hem toplumsal tedbirlere uy-
manin gerekliligini hatirlatmak, hem de saglik ¢alisanlarinin
yasadigt tilkenmislik ile bag etme yollarini dile getirmek adi-
na Tirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi tiyesi
geng meslekeaglarimiz ile birlikee bir video hazirlamaya karar
verdik.

Ve bir diizenleme ekibi ile birlikte 6nce “soylemek istedik-
lerimizi” yazdik ardindan Turkiye'nin farkli kliniklerindeki
meslektaglarimiz ve birlikte gérev yaptigimiz calisma arkadas-
larimiz ile kameranin karsisina gectik.

Asagida ekli, yaklagik iki dakika siiren, ve yasadiklarimizi
bir kez de bizlerden duyun istedigimiz, herkesi pandemi ile
miicadelede gorev almaya cagirdigimiz bu video geng hekim-
lerin bir “dayanisma” tirtintdiir.

Videonun ¢ekimi icin kliniklere ulagilmasi, kayitlarin
alinmast ve bir araya getirilmesinde gérev alan diizenleme
ekibi tiyesi meslektaglarimiz Deniz Orug, Elif Subagi Tercan,
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Yunus Taylan , Suat Yal¢in, Oykii Ozgelik, Ugur Takim, Ulas
Korkmaz, M. Emin Demir , Asuhan Par’a; videoda yer alma-
yt kabul eden diger meslekeaglarimiz ve birlikte gérev yap-

ugimiz saglik caliganlarina, bizimle birlikte titizlikle ¢alisan
teknik destek ekibine tesekkiirlerimizi sunariz.

“Dayanigma” ile iiretecegimiz, zorluklarin iistesinden bir-
likte gelecegimiz, “saglikli” giinler i¢in bir kez daha diyoruz
ki:

“Saglik calisanlarini koru, sagligin korunsun!”

Dr. Aybeniz Civan Kahve

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi, Asistan Hekimlik Sekreteri
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Psikiyatri Asistanlarinin Goziinden Yedinci
Ayinda Pandemi

En biiyiik pandemi
hastanesinde psikiyatri

asistanhigi
Dr. Istk Batuhan Cakmak

Ankara Sehir Hastanesi

Turkiye'nin halihazirdaki en biyilk sehir hastanesi olmasina ek
olarak bir de icinde bulundugumuz bu afet dénemindeki en bi-
yik pandemi hastanesi olma 6zelligi tasiyan bir kurumda psiki-
yatri asistanligi yapmanin cetrefilli bir sire¢ oldugu su gotiirmez
bir gercek.

Asistanlik egitiminin cekirdek miifredatinda olmazsa olmaz nite-
likteki bire bir toplantilar, mesai ici egitimler, tani ve tedavi ku-
rullari, tez surrecleri, rotasyonlar, psikoterapi hizmetleri ve stper-
vizyonlar hatri sayilir bicimde sekteye ugradi. Bircok terapi kursu,
egitimler, bilimsel kongreler, calistaylar ve toplantilar aniden
unutulma noktasina geldi. Psikiyatriyi sanatsal kilan psikiyatrik
gOrusme pratigi yerini COVID servislerinde zorunlu hekimlik hiz-
meti girdabina birakti. Asistanlk egitimi de tarihten aldig usta-
cirak iliskisi mimarisini adeta afet ve savas hekimligi seferberligi-
ne emanet etti. Hasta hekim iliskisinin maske engeline takildig,
hastalardan kendini koruma bilincinin arka fonda yiksek sesle
caldigi ve bu fonda hastalanma kaygisi ve 6liim korkusunun biz-
leri yokladigi bir doneme girmis olduk.

Bu ve benzeri aksakliklar nedeniyle kurumun hizmet sunan nite-
liginin ve merkezi roliiniin de etkisiyle cesitli ¢coztimler Gretmek
kacinilmaz hale geldi. Pandemi sireciyle miicadelenin olmazsa
olmazi saglik calisanlarinin psikolojik gereksinimlerine kulak
vermek 6zgilin bir hizmet oldu. COVID servislerine ve yogun ba-
kimlarina pandeminin daha ilk giinlerinden itibaren diizenlenen
psikiyatri vizitleri ile saglk calisanlarinin psikolojik durumlarini
saptamaya ve psikososyal destege gerek duyanlara yardimci
olmaya hizmet eden ‘psikososyal destek poliklinigi'nin kurulma-
siyla afet psikolojisi ve pandeminin ruhsal etkilerini psikiyatrik
bir pencereden tanima ve inceleme olanagi bulduk. Hastane-
nin fiziksel olanaklarini maksimum diizeyde kullanmak zorunda
olmak hastanede telepsikiyatrik konsiltasyon liyezon yapilan-
dirma calismalarinin da temelinin atilmasina katkida bulundu.
Psikiyatrik hastaliklarin salgin degiskeni ile verdigi savasin yansi-
malarini gérmek ¢ok farkli bir deneyimdi. Hastaneye adli kurum-
lardan yonlendirilen hastalarin psikiyatrik islemleri hiz kesmeden
stirdigu icin adli psikiyatri egitiminin gorece agirlik kazandigi da
dikkat cekici bir durum oldu. Disari ¢ikma yasagi nedeniyle yal-
nizca acil psikiyatri gereksinimi olan hastalarin yonlendirilmesi
alevlenme psikiyatrisi pratigi hakkinda degerli bilgiler katti.

Uzaktan egitim sireci de genel anlamda asistanlik egitiminde
ongorilmez bazi yeniliklere araci oldu. Aksayan egitimlerin ev-

den erisilebilir kinmasi, klinigin yeni calisma temposuna uyan
zamanlarda eksik kalan noktalarin doldurulmasi agisindan énem-
li bir yenilik olarak karsimiza ¢ikti. Boylece egitim, mesai siiresinin
disinda da 24 saate yayilan bir nitelige burlindi. Kongreler ve
terapi egitimleri gibi erisim olanaginin herkesce esit olmadigi bi-
limsel ve egitimsel icerik asistanlarin erisimine sunulabilmis oldu.
Bir zamanlar bir liiks gibi goriinen uzaktan egitim artik asistanhk
egitiminin kalici bir parcasi haline geldi.

Sonugta en iyi egitimin hayatin kendisinden 6grenmek oldugu
ve salginlarin da hayatin icinde yer aldigi gercegiyle bu sayede
yuzlesebildigimizi sdylemek yanis olmaz. Bu dénemde psikiyatri
birimleri ve klinikleri olarak isbirligi ve dayanismayi en st du-
zeyde tutmamiz gerektigi carpici bicimde ortaya konmus oluyor
diye diistiniyorum.

En buyik dal
hastanesinde psikiyatri

asistanhgi
Dr. Mustafa Ozdemir

BakirkSy Ruh ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi,
2. yil asistani

Psikiyatri alaninda ulkemizin en biyik dal hastanesi olmanin,
hastanemize verdigi en buyuk sorumluluklardan biri de asistan
egitimi. Pandemi her seyi etkiledigi gibi en ¢ok etkiledigi seyler-
den biri de kuskusuz bu egitim sireci.

Bu sirecin egitim acisindan yasattigi en buyik kayiplardan biri
haftalik egitimlerimiz ve BARILEM toplantilarimizin yapilamaz
hale gelmesi oldu. Bu surecte poliklinik basvurularimiz ciddi
oranda azaldi ve poliklinik slirecinde olan asistan egitimi ciddi
anlamda etkilendi. Pandemi gunlerinin baslarinda hastanemiz
blnyesindeki psikoterapi birimi ve oradaki egitim sureci biylk
oranda yapilamaz olmustu. Vaka sayilarinin diismesiyle birlikte
kiictik gruplar halinde gerekli 6nlemler alinarak egitim stirecimiz
tekrar basladi. Egitim sureci etkilenen arkadaslarimizin rotasyon
suirecleri uzatilarak aradaki fark kapatilmaya calisildi. Bazi klinik-
lerde yapilamayan egitimler online platformlardan gerceklestiril-
meye calisildi. Asistan arkadaslarimizdan bir kismi pandemi has-
tanesinde gorevlendirmeye gittigi icin onlarin egitim anlaminda
hastanemizden yararlanmasi pek mimkiin olmadi.

Her ne kadar bu siirecin olumsuz etkilerini en aza indirmeye ¢a-
lissak da asistan egitimi konusunda pratige dayanan bir bilim
dalinda egitim surecinin etkilenmemesi pek miimkiin gériinme-
mekte.
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Rutinimizi ozledik
Gagri Cimentepe
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD, 3. yil asistani

Asistanlk surecinde en stresli yillarin ilk ve son yil oldugu konu-
sunda saninm hemfikirizdir. ilk yil pek cok temel bilgiyi 6grendi-
gimiz, serviste hasta takip ederek pratik yaptigimiz, servis vizitleri
ve tim klinik birlikte vaka tartistigimiz cok kiymetli, ayni zaman-
da epey yorucu bir yil. Pandemi siirecinde yatakli servis kapasi-
tesinin yariya disirtlmesi, salgin nedeniyle vaka tartistigimiz
ve ¢ok sey 6grendigimiz “biliylik vizit"lerin yapilamamasi, rutin
servis vizitlerinde katilimci sayisinin azaltiimasi, formal derslerin,
stipervizyon saatlerinin iptal edilmesi, yalnizca birinci yil asistan-
larinin degil herkesin egitim siirecini olumsuz etkiledi.

Asistanhgin son yilinda artik psikiyatri pratigine dair pek cok sey
oturdugunda ve sira uzmanlik tezine geldiginde; etik kurul bas-
vurularinin aksamasi, tez icin degerlendirilecek hasta ve saglkli
kontrollerin alinmasinin neredeyse imkansiz hale gelmesi, zaten
stresli olan bu dénemi, belirsizlik icinde daha da zor bir hale ge-
tirdi.

Pandemi basladiginda asistanhigimin 3. yilindaydim. Klinik icinde
hemen hemen tiim birimlerde calismistim, tamamlamam gere-
ken rotasyonlarim ve baslamam gereken uzmanlik tezim vardi.
Once rotasyonlarla ilgili degisiklik oldu, bir kismimiz bulundugu
bolimden geri ¢ekildi, bir kismimizin planlanmis gorevlendirme-
leri iptal edildi. Bunlar olurken ne zaman “normal”e dénecegimiz
belirsizdi. Klinik icinde diizen tamamen degisti, poliklinik ve ser-
vis isleyisini stirdlirmeye calisirken ayni zamanda pandemi polik-
liniklerinde de gorevlendirildik. Bu sartlar altinda ¢ok yorulduk,
kafamiz karisti, egitim almadigimiz aylarimiz gecti, asistanhgimiz
gecti ve rutinimizi cok 6zledik.

Asistanligin basinda
pandemi

Anil Kalyoncu
Ege Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri AD, 1. yil asistani

Bu sene biz psikiyatri asistanlari da dahil olmak tizere tiim toplu-
mu etkileyen bir salgin siireciyle karsi karsiya kaldik ve etkilerini
hep birlikte derinden hissettik. Bu siirecte egitim siirecine de-
vam eden ve pandemi siirecinin basinda heniiz birinci yilini ta-
mamlamamis bir psikiyatri asistani olarak cevremde gordigim
ve kendi yasadigim sikintili sireclerden bahsetmek isterim.

Bu sirecte hepimizin de bildigi gibi Turkiye'deki psikiyatri klinik-
lerinin servisleri de tedbir amach kapandi veya hasta sayilarini
her odada en fazla 1 kisi kalacak sekilde ayarlamak tzere kapa-
sitelerini azaltma karari aldi. Ege Universitesi'nde elektif olarak
calisan psikiyatri servisleri kapatildi ve diger servislerde ise has-
ta sayilarda azaltmaya gidildi. Bu siirecte takip ettigimiz hasta
sayllarinin azalmasi nedeniyle pratik egitimimiz de etkilenmis
oldu. Pandemi siirecinin basinda teorik egitimlerin de gercek-
lestirilememesi ve asistan sunumlarinin ertelenmesi de etkilen-
mis olan pratik egitiminin teorik kismini da dogal olarak sekteye
ugratmis oldu. Ayni zamanda psikiyatri biriminde gorevli hemen
her asistan doktor da sirayla acil serviste COVID-19 poliklinigin-
de calismaya basladi. Miimkin oldugunda poliklinikler de elek-
tif hastalarin randevularini da ertelemek durumunda kaldi. Bu

34 | TPD Biilteni « Cilt23 « Say12 « 2020

stirecte tlim asistan arkadaslarinin egitim siirecleri ve bir kisim
tez calismasi ile ilgilenen arkadaslarin ise tez calismalari sekteye
ugramis oldu.

Normallesme siireciyle tekrar eski diizene kademeli sekilde
donusler baglasa da rotasyonlardan kaybedilen sireler eski ye-
rine konulamadi. Bununla birlikte normallesme siireci baslasa
dahi takiplerine gelemeyen veya pandemi sireciyle psikososyal
stresérleri artan hastalarin; psikotik alevienme, ilk atak psikoz,
suisid girisimleri, manik epizod gibi nedenlerle acil servise ¢ok
yogun bir sekilde miracaat etmeye baslamasiyla acil servisten
sorumlu olan asistanlar olarak yogun is yukuyle karsilagmis ol-
duk. Bu pandemi siireci baslangicinda hepimizi az ya da ¢ok et-
kilemis olsa da yarattigi sonuclar hayatimda uzun bir sire yer
edecek gibi duruyor.

Kendi bransindan uzak
kalmak

Irmak ilgen Erdem
Kafkas Universitesi Tip Fakdiltesi Psikiyatri AD

Mart 2020'de Turkiye'de ilk koronaviriis hastasinin tespiti ile bir-
likte toplumsal olarak bir izolasyon donemine girildi. Bu donem
hastaneleri ve hastanelerde egitim alan asistanlari da oldukca
etkiledi. Pandeminin ilk baslarinda egitici ile toplanip egitim
yapma durumu tamamen durdu ve en az 4-5 ay yapilamadi, sim-
dilerde ise yine uzun dersler seklinde degil, kisa toplanmalar ve
belli basliklan kisa streli konusmalar seklinde yapilabiliyor. Sire-
cin baslamasi ve 6nlemlerin arttirilmasi ile birlikte polikliniklere
basvuran hasta sayisinda buyuk olclide diisiis oldu, takipli has-
talar gelemedi, uygulanan tedavilerin etkinligi ya da yan etkileri
degerlendirilemedi. Yeni hasta basvurusu da ¢ok az oldugu icin
egitici ile sifirdan tedavi diizenlenmesi efektif olarak 6grenile-
medi. Acilden basvuran ya da poliklinik basvurusunda yatirilarak
tedavi 6nerilen (zorunlu yatislar haric) hasta ya da hasta yakinlari
pandemi nedeni ile yatisi kabul etmediler, tedavileri ayaktan du-
zenlenmek zorunda kaldi, serviste gorevli asistanlar uzun bir siire
yatan hasta takibi yapamadilar. Nadir de olsa yatan hastalarda
ise uzun egitim vizitleri yapilamadi, editici ile yeterli siire hasta
tartisilamadi. Hasta goriisme siireleri zorunlu olarak ¢ok kisaldi,
hastalar ortalama 45 dakika kapali bir odada maske ile gériisme
yapmak istemediler, bu nedenle hem terapiler hem de egiticiler
ile stipervizyon da yapilamadi. Pandemi servislerine gorevlendir-
meler oldu, asistanlar bu servislerde calisilan siire boyunca kendi
branslarindan uzak kaldilar. Ustiine bir de “riskli temas” ya da “po-
zitif” olma durumunda ise bu siire 2 aya kadar uzadi.

Asistanlik egitimi maalesef pandemi siirecinden bircok agidan
fazlasiyla etkilendi, hekimler hem psikolojik hem fiziksel olarak
cok yiprandilar. Bu dénemin en kisa zamanda bitmesini diliyoruz.

Merkezin disinda kalan

sehirler
Seckin Ltfi Yalcin

Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD, 2. yil asistani

Kimin aklina gelirdi; servislerimiz kapanacak, bizler baska baska
servislerde cok da asina olmadigimiz isleri yapacagiz. Ve zaman



gectikce aslolan isimize uzaklasip, yabanci oldugumuz ise odak-
lanacagiz?

Covid-19 virlist tGlkemize gelmemisti daha ama adini duymus-
tuk, kaygilanmaya da baslamistik. Pandemiden kagilmayacagdini
biliyorduk ama buna dair bir tecriibemiz de yoktu. Yani tilkemize
ne olacak, hayatlarimiza ne olacak, isimiz ne olacak, egitimimiz
ne olacak?

Pandeminin tlkemizde ilk gorildigu giinden birka¢ giin sonra
servisimiz kapandi. Clinkii enfeksiyon servisine en yakin servis
bizdik. Sonrasinda COVID-19 poliklinik ve servis nébetleri yazil-
di her birimize. Kendi aramizda yaptigimiz seminerlerimiz iptal
oldu sonra. Servisin kapanmasi 6zellikle birinci sene asistanlarini
etkiledi, ¢linki yeterince hasta takip etmeden psikiyatri polikli-
niginde calismaya basladilar. Yani sira COVID-19 ile ilgili n6betler
kaygi diizeyimizi iyiden iyiye yiikseltti. Seminerlerimiz bir diizen
icinde planlanmisti, iyi de gidiyorduk ama onlari da iptal etmek
zorunda kaldik. Cesitli uygulamalar varmis internet Gistlinden su-
num yapilabilen ama yine bizim asina olmadigimiz bir seydi bu
da. Velhasil kelam butiin egitim planlar alt tst oldu bircok yerde
oldugu gibi. Servisimiz hala acilmadi ama biz egitimlerimize in-
ternet Gizerinden bagladik.

Tabi olayin bir de su yonii var; “her sey ziddiyla kaimdir” Yani bu
strecin egitimi aksatmasinin yani sira egitimimize olan katkilari
da var. Malumunuz 6zellikle bizim gibi cografik olarak tam mana-
styla merkezin disinda kalan sehirler bazi egitimlere uzak kaliyor.
Pandeminin belki de tek yarari egitimlerin ¢evrimici haline do-
nismesi oldu. Bu sayede bir cogumuz psikoterapi egitimi alma
firsati yakaladi. Belki de bu siire¢ gegse bile cevrimici egitimler
devam etmeli? Tim diinyanin ve tlkemizin bu siirecten bir an
once kurtulmasini diliyorum.

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

Peki ya psikoterapi?

Tugba Ekiz

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD, 4. Yil
asistani

Pandemi oncesi dénemde belli bir ivme kazandigini diisiindi-
giim aktif katilimimin da oldugu terapi egitimlerine (kendim icin
TPD Bilissel Davranis¢l Terapi Egitimi) baslamistik, ayrica farkli
kurumlarin diizenledigi cesitli terapi egitimlerine de katihm igin
basvurularimiz olmustu. Pandemi nedeni ile devam etmekte
olan egitimlerimize ara verdik, yapilmasi planlanan egitimler de
ertelenmek zorunda kaldi. Pandemi siireci devam ettiginden egi-
timleri cesitli sekillerde strdiirmeye yonelik calismalar hem TPD
hem diger kurumlar tarafindan yapilyor, bu adimiza sevindirici
bir haber. Fakat verilen bu uzun ve mecburi aranin motivasyon
noktasinda en azindan bende bir azalmaya yol actigini sdyleye-
bilirim. Ayrica ¢alistigim kurumda pandemi stirecindeki poliklinik
basvurularini sayica kisitladik. Mevcut poliklinik basvurularinin
da agirlikli olarak kronik takipli psikotik hastalardan ve adli vaka,
saglik kurulu raporu gibi zorunlu bagvurulardan olustugunu goz-
lemliyorum. Psikoterapi almak isteyen hastalarin sayisinda ciddi
azalma oldugdu gibi hali hazirda psikoterapik gortisme yaptigimiz
hastalarla da goriismelere devam edebilme noktasinda sikintilar
yasiyoruz (hastane ortamina gelmek istememe, uzun goriisme
sureleri, sehir degisiklikleri nedeni ile). Bu durumun da psikote-
rapi egitimi surecini teorikte 6grendiklerimizi uygulayabilme ve
stpervizyonlar noktasinda sekteye ugrattigini ve éniimuzdeki
surecte de ugratacagini diistinliyorum.

EFPT Baskanlig1 bir kez daha

LX) [ ] Y j
W Turkiye'de
Bu yil pandemi kosullari nedeniyle Romanya ev sahipliginde cevrimici
gerceklestirilen Avrupa Psikiyatri
Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Anabilim
Dali'ndan Dr. Asilay Seker bir sonraki donem baskanligina secilmistir.

Meslektasimizi kutluyor, bu sevingli haber ve ulkemiz psikiyatrisine
katkilari icin tesekkdr ediyoruz.

Asistanlan  Forumu'nda, Erciye

efpt
EUROPEAN FEDERATION
OF PSYCHIATRIC TRAINEES

)
Yayina Hazirlanan Kitaplar « DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR
. GERIYATRIK PSIKiYATRI - TEMEL KITAP * DEPRESYON TEDAVI KITABI
« KITLESELTRAVMALAR VE AFETLERDE * ACIL PSIKiYATRI
RUHSAL HASTALIKLARI ONLEME, « GEBELIK VE DOGUM SONRASI
MUDAHALE VE SAGALTIM KILAVUZU RUHSAL BOZUKLUKLAR KILAVUZU
y,
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D GENG PSiKiYATRISLERDEN

Yol

Hatice Kaya*

Psikiyatristlerin hayatin sirrina vakif olduguna inanmaya ihtiyag
duyan insanlar, Ginlem gibi telasli ve emin girilen bu disiplinin, in-
sani boynu biikiik bir soru isaretine donustlrdiguni bilse epey
hayal kirikligina ugrardi herhalde. Yine de insan, muhatabinin kus
yavrusunun gagas! gibi acilmis, uman goézlerine bakarken, kalan
son aklini da evde yaptigi ruseymli ekmeklere sirlip yemisse mah-
cup hissetmeden duramiyor. Oyle ya; ikiyiizlii hissetmeden kim
kime bilgece bir laf edebilmis, kim achgin sizisini duymadan, bir
baskasini doyurmaya ciiret etmis, gecelim. Hele hele insanlik icin,
dolayisiyla psikiyatrist icin de post-apokaliptik bir felaket senaryo-
su yaratan pandemiden nasil sag ¢ikilacagina dair yazmak, fazla
iddiali bir kor kissasi olurdu.

Yine de bir an icin ihtiyati elden biraksa bile, yazinsal bir faaliyet
icindeki psikiyatr 6niinde sdyle bir agmaz bulacak; yazma faaliye-
tine diskin tarafi korlugl kusatmak isterken, psikiyatrist olarak,
go6rmenin faziletlerini anlatma basinci zuhur edecek. Bir yazar be-
lediye baskani oldugunda sdyle bir s6z sdyler; “Baskan olarak yolla-
ri yapmak benim gérevim ama bir yazar olarak onlari bakimsiz gor-
meyi yeglerim.Absirt'lin
dikenli kollarina savrul-
madan  Raskolnikov'u,
Josef Klyi, Selim Isik’t bir
psikiyatri  polikliniginde
hayal etmek mimkin
mu? Bir yol iscisinin bo-
zuk kaldirmdan yazinsal
bir estetik ¢cikarmasi peki?
“Kendi yazdiklarinin son-
landirmayr umdugu du-
rumla suc ortakhd icinde
oldugunu kabul eden biri
vicdanen nasil yazabilir?”
diye aktariyor Nurdan
Glrbilek.1 Dolayisiyla o
yolda nasil tokezledigimin hikayesini anlatmayi diriist olma ola-
nagina daha yakin buluyorum. Zira benim icin pandemi izole bir
felaket olmaktan ¢ok; zorunlu uzmanlik deneyimi, romantik Ana-
dolu imgesinin ¢okiisi ve sistem icinde mesleki idealizmin heves
kiran ucuculugundan miirekkep sert iklimin zorlu bir parcasi ola-
rak belirdi.

Pandemi basladiginda zorunlu hizmetimin bitmesine birka¢ ay
kalmis, Nuri iyem tablosu gibi bir poliklinikte ticlincii diinya sorun-
lartyla bogusuyordum. Size ismi dort kere yanip séndiigl halde ka-
pinin éniinde bekleyen kadinin 6zlr dileyen yiiziini anlatabilirim.
Cuinkl hastalarin dilsiz agrilarina karsilik benim sans eseri sahip
oldugum kelimeler var. Tam da bu ytizden icimde yiikselen utang
beni durduruyor. O halde belki de okuma yazma bilmeyen kadini
anlatirken duydugum utanci diirtmek daha yerinde olacak; yasa-
digim, kil payi kurtulanlarin yasadigi utanca yakin sanirim; hayatta
kalanlarin, anlatma imtiyazina sahip olanlarin, “sessiz"in yasadig
ile kelimeleri olanlarin anlatabildigi arasindaki dramatik boslugun
utanct...

"Uzm. Dr,, Sultenbeyli Toplum Ruh Sagligi Merkezi

36 | TPD Biilteni « Cilt23 « Say12 « 2020

Bu denli yoksun bir halkin doktoru olmak, gérmezden gelme,
unutma ve devam etme imkanini yitirmek anlamina da geliyor.
Otomatik Portakal'in talihsiz kahramani gibi, kosullar sagindan tu-
tup burnunu her glin siradan imkansizliklara stirttiyor. Haliyle 6niin-
de iki secenek beliriyor; omuz silkme ile daimi caresiz hissetme ara-
sindaki insafsiz hatta sikisiyorsun. Giin sonuna dogru yaylilar gittikce
incelen bir melodiyle telin kopusuna hazirlar gibi tirmanirken bazen
kendimi dertlerin baginldidi bir kuyu gibi duyuyorum. Kuyu, kuyuya
diisen ¢ocuk, kuyudaki su, sudaki sizi i¢ ice gegiyor.

Cok da uzak olmayan bir zamanda, sevdigim bir arkadasim, onca
glilismenin, dalga gegmenin arasinda «iki insan arasindaki bos-
luk doldurulamaz» demisti. Pandemi, yolun tzerindekiler icin bu
boslugu artiran, kus bakisi izleyen icinse insanlar arasindaki farklar
siliklestirip boslugu ortak kayiplar, korkular ve duygularla éren bir
gerceklik olarak dikildi karsimiza. Psikiyatrist olmak ise bu boslugu
ince ince 6rmeye calismak, olmadidi yerde vakur bir kavrayis birak-
mak gibi. Size CPR’a giderken tulumu yanls giydigim icin teletabi
gibi kosmami, elimin altinda kaybolan nabzi, markette kalan son
kalp sekilli makarnaya uzanisimdaki yabancilasma ve kahkahayi,
yalniz 6lme korkusuyla site giivenliginden arada bir kontrol edil-
meyi istememi o boslugu incitmeden nasil anlatabilirim ki? Sag
elimle sol elime dokunurken hissettigim derin yalnizhigi nasil?

Pandemi déneminde geng bir psikiyatristin yasadiklarini anlat-
ma ¢abamin bir «imkan
sorunu’na donisecegini
yaziya baslarken bilmi-
yordum. Anlatmaya calis-
tikca agzimdan c¢ikan ke-
limelerin pat pat topraga
diistugling, toza ve utan-
ca bulandigini gériince
sevgili Nurdan Girbilek'e
basvurma ihtiyac hisset-
tim. “.. Ama yazinin “ah-
lakdisi  kayitsizik”t geri
cekilince utang geri gelir.
Pavel'in karanlik odasin-
dan Ecinniler'le ayrlan
Dostoyevski'nin  utanci.
Kendi yas calismasindan Petersburglu Usta'yla ¢ikan Coetzee'nin
utanci. Yazarin 6demek zorunda oldugu bedel..”2 Kendi yas calis-
mamdan heniiz ¢iktigimi sanmiyorum, belki de yazinin bashgi o
yuizden yol. Neyin yasini tuttugumuysa belki anlatmayi deneyebi-
lirim; bu dénemde en ¢ok gencligimin, ucuculugun, élimcal bir
gercek karsisinda “kalmak isteme”nin3 -kendimi sasirtacak kadar
cok istemenin- “bese gecen ¢ocuklara hayret eden anneler” kar-
sisinda ucup giden c¢ocuksulugun yasini tuttum sanirim, hala da
tutuyorum.

Yillar 6nce, “yere diigsen bile bir avug toprakla kalk” s6ziint duydu-
gumda pragmatik bir telkin olarak algilayip pek itimat etmemistim.
Psikiyatri genclikte burun kivirdigim pek cok seyi yeniden ziyaret
etmeme vesile oldu. S6zl yiuzeysel anlamindan siyirip topragin
imkanlari Gzerine diistindiim; 6lilerinizi de gémebilirsiniz, yeni bir
ev de dikebilirsiniz. Zorunlu hizmetim bitti, pandemi nobetlerim
de. Unlem soru isaretine, yaz diiz bir cizgiden cembere biiklimle-
nirken o bir avug toprakla ne yapacagimi soruyorum; hem élilerin
lizerine serpmeye hem yeni bir can filizlendirmeye yeter mi?

Kaynaklar

The event of Postcolonial Shame, Princeton. NJ., 2011, s. 137-9
Sessizin Payi, Nurdan Gurbilek, 2014, s. 143

128 Dikisli Siir, Pulbiber Mahallesi, Didem Madak, 2007, s. 110



Barolarla ilgili Diizenleme
Girisimleri Uzerine
(08.07.2020)

Barolarin yapisinin degistirilmesine iliskin yasa teklifi avukat-
larin ve savunmanin temsilcisi Barolarin tum itirazlarina rag-
men TBMM Adalet Komisyonu'nda kabul edilerek Genel Kurul
glindemine alinmistir. Yapilmasi giindemde olan degisikligin
barolarin kamusal kimligine, bagimsizligina verecegi zarar, Ba-
rolar Birligi'nde temsilde adalete iliskin sakincalari uzun stredir
kamuoyu ile paylasiimaktadir.

Kanun teklifinin hazirlanmasi ve Adalet Komisyonunda gori-
stlmesi asamalarinda dogrudan konuyla ilgili yapilarin géris-
lerinin dikkate alinmamasi, itiraz ve goruslerini iletmek tzere
demokratik haklarini kullanmalarinin éniine gegilmesi, baski ve
siddet uygulanmasi kabul edilemez.

Yapilmasi planlanan degisiklikler, sadece avukatlarin hakla-
riyla ilgili degil, savunma hakkini ve hak arama 6zgiirliguni et-
kileyeceginden tim toplumla ilgilidir. Kamu hizmeti géren bir
tuzel kisilikle ilgili dizenlemelerin bu sekilde oldu bittiye geti-
rilmesi Turkiye'de demokrasinin isleyisiyle ilgili endise vericidir.
Meslek Birliklerinin, Barolarin, Odalarin, Derneklerin demokra-
tik toplum icindeki yeri ve islevini kisittamaya yonelik her giri-
simin karsisinda durmak, dayanismaya ve barisa 6nem veren
her toplum kesiminin sorumlulugudur. Biz de bu sorumlulugu-
muz kapsaminda teklifin geri cekilmesini, Barolarin taleplerini
dikkate alan, toplumun adalete ulasmasini kuvvetlendiren, de-
mokratik degerlere uygun bir siirecin ylritilmesini talep edi-
yoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Bilim insanlarinin Toplumu
Bilgilendirmesi Sorumluluklar
Geregidir
(18.07.2020)

Tirk Tabipleri Birligi COVID-19 izleme Kurulu tyesi, Uludag
Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Kayihan Pala hakkinda salginla ilgili yaptig1 aciklamalar nede-
niyle Gniversite rektorligu tarafindan “halki yanls bilgilendirme
ve panige yonlendirici” aciklamalar yaptigi iddias ile sorustur-
ma agildigi 6grenilmistir.

Son yillarda saglikla ilgili bilimsel olmayan bilginin hizla yay-
ginlasmasi giderek artan sekilde toplum saghgini tehdit eder
hale gelmistir. Maalesef, bir suredir bilimselmis izlenimi veri-
len, ancak kanita ve bilimsel arka plana dayanmayan bilgiler,
siklikla da bilimsel ilkeleri izlemesi gereken meslek sahipleri
tarafindan yayginlastiriimaktadir. Bilimsel olmayan bilginin za-
rarlari en somut sekilde COVID-19 salgininin hemen 6ncesinde
ve ilk glinlerinde yapilan agiklamalarla kamuoyu tarafindan da
gorulmustdr.

Turkiye Psikiyatri Dernegi uzun stredir s6zdebilimsel bilgiyi
toplum sagligina tehdit olarak gérmekte ve micadele etmek-
tedir. Salginla birlikte toplum genelinin ve kitle iletisim arag-
larinin konunun uzmanlarina daha cok kulak verdigi izlenimi
edinilmisse de, bilimsel olmayan bilgiyle miicadeleye devam
etmek kadar, gercek bilgiye ulasmak icin yogun caba sarf edil-
mesi gerekiyor.

Salginin topluma ruhsal ve bedensel etkilerinin énemli bir
bolumi, salginin ilk gtinlerinden itibaren bilgiye erisimle ilgili
glclikle sebebiyle olmustur. En az virts kadar hizli sekilde ya-
yilan kayginin temel nedeni eksik ve yanlis bilgilendirmelerdir.
Turkiye Psikiyatri Dernegi, Turk Tabipleri Birligi ve diger saglik
calisani orgutleri agik, seffaf ve sorumlu bilgilendirmenin sal-
ginla micadelede 6nemini aylardir vurgulamaktadir.

Salginla micadele, dncelikle halk saghgi ve infeksiyon uz-
manlarinin uzmanlk alanidir. Halki panige, kaygiya, gereken
onlemleri uygulamamaya yonlendiren, Tirk Tabipleri Birligi ve
benzeri saglk meslek orgutleri araciliglyla uzmanliklarindan
kaynaklanan bilgileri kamuoyuyla paylasan bilim insanlarinin
aciklamalari degildir. Prof. Dr. Kayihan Pala ve benzeri bilgi, de-
neyim sahibi uzmanlarin agiklama, elestiri ve uyarilarini dikkate
almak hem toplumun hem de salginla miicadele sorumlulugu
olan yoneticilerin faydasina olacaktir.

Salginin seyri ve micadelede yapilmasi gerekenlerle ilgi-
li toplumu bilgilendirmek, yoneticilere uyarilarda bulunmak
saglikla ilgili tim konularla ilgili oldugu gibi hekimlerin mesleki
kimliklerinin bir geregidir. Saglik calisanlarinin énct rol oynadi-
g1 bir micadele bilim insani olmanin sorumluluguyla hekimli-
gin gereklerini yerine getirenlerin sorusturma ve benzeri yollar-
la susturulmaya, yildirnimaya calisiimasi toplumun menfaatine
degildir.

Bu sorusturma toplum saghgini ilgilendiren konularda he-
kimlerin bilimsel dayanaklari olan géruslerini aciklamalarinin
onune gecilmeye calisiimasinin ilk 6rnegi degildir. Turkiye Psi-
kiyatri Dernegi hekimlik degerlerine sahip ¢ikan butin hekim
ve saglk calisanlariyla birlikte Dr. Kayihan Pala ve savundugu
degerlerin yaninda olmakta kararlidir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

istanbul S6zlesmesi Kadinlarin
Siddetsiz Yasama Hakla icin
Vazgecilmezdir
(31.07.2020)

Cinsiyete dayal siddet; kadinlarda fiziksel, cinsel, psikolo-
jik herhangi bir zarar ya da Uzlnti doguran veya bu sonucu
dogurmaya yonelik, 6zel yada kamu yasaminda olabilen her
turlt davranis, tehdit, baski ve 6zgurligun keyfi bicimde engel-
lenmesi olarak tanimlanmaktadir. Kadina yonelik siddet insan
haklari ihlali ve suctur.

Bizler ruh saghgi calisanlari olarak, kadinlarin ugradiklari ay-
rimcilik ve siddetin ruh ve beden sagliklari tizerindeki olumsuz
etkilerinin birebir tanigiyiz. Fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekono-
mik siddetin 6nlenmesinin ruh saghgi icin vazgecilmez oldugu-
nu biliyoruz.
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Ne yazik ki her gtin kadin cinayeti haberleriyle uyaniyor, ka-
dinlarin kendilerini tehdit eden, siddet uygulayan erkeklerden
kurtulmak icin yardim arayislarina sahit oluyoruz. Kadinlarin
kayip ilanlarinda ilk aklimiza gelenler; reddedilen partner, teh-
dit eden aile Uyesi ya da es tarafindan kacirildigi veya éldural-
dugu oluyor.

Kadina yonelik siddete karsi daha fazla énlem alinmasi, is-
tanbul Sézlesmesi, 6284 sayili kanun ve imzalanan diger ulus-
lararasi sézlesmelerin fiilen daha etkin uygulanmasi gerekirken,
tam tersine kadinlarin esit ve siddetsiz yasama hakkini savunan
ve garanti alan bu sézlesme ve yasalarin saldir altinda oldugu-
nu gérmekteyiz. istanbul Sézlesmesi'nin kaldinlmasini isteyen-
ler, kadinlarin yasam hakkini savunmak yerine adeta erkeklerin
siddet uygulama ve ceza almama talebini savunmaktadirlar.
Cocuk istismari faillerine istismar ettikleri cocuklarla evlenme-
leri halinde ceza indirimi uygulanmasini 6ngéren yasa taslaklari
yillardir gindeme getirilmekte ve kadinlarin itirazi sonucu yapi-
lamamaktadir. Ancak bugiinlerde kadin haklarina yonelik artan
diger saldinlarla birlikte bu kanun da tekrar giindeme sokul-
mustur. ‘Kadin ve erkek esit degildir’ sdylemleri, ‘fitrat’ gibi dini
kavramlar tizerinden kadinlarin insan haklarina yapilan saldirilar,
siddet uygulayan esine karsi ‘ailenin korunmasl’ icin kadina evde
kalmayi tavsiye edenler, kadinlari erkeklerle esit ggrmemekte ve
kadinlarin siddetsiz yasama hakkini riske atmaktadirlar.

Kadinlarin esitlik miicadelesi, kendi hayatlari icin 6zgtlirce
karar alabilme haklari ve cocuk yasta evlendirilmemek-istismar
edilmemek icin verdikleri mucadele, evde-okulda-isyerinde
yasadiklari cinsiyet temelli ayrimciliga karsi verdikleri miicadele
esitlik karsiti/ataerkil erkekleri ve kurumlari rahatsiz etmektedir.

Kisa adi "istanbul Sézlesmesi" olan kadinlara yénelik sidde-
te karsi devletlerin sorumluluk ve gorevlerini ayrintili olarak
tanimlayan “Kadinlara Yénelik Siddet ve Aile ici Siddetin On-
lenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sézles-
mesi” 11 Mayis 2011'de istanbul'da imzaya acilmis ve tlkemiz-
de 2014 yilinda yururluge girmistir. Temmuz 2020 itibariyle 46
Ulke ve Avrupa Birligi tarafindan imzalanmis, imzaci tlkelerin
32'sinde onaylanmistir. istanbul S6zlesmesi, kadina karsi siddeti
bir insan hakki ihlali ve ayrimcilik tiirii olarak tanimlayan bagla-
yici nitelikte ilk uluslararasi diizenlemedir.

istanbul Sézlesmesi metninde s6zlesmenin amaci séyle ta-
nimlanmaktadir;

A. Kadinlari her tiirlt siddetten korumak, kadina yonelik
siddet ve aile ici siddetle miicadele etmek, siddeti
onlemek ve kovusturmak.

B. Kadina yonelik her tiirli ayrimcihgin ortadan
kaldirilmasina katkida bulunmak ve kadinlari
gliclendirerek, gercek anlamda kadin erkek esitligini
tesvik etmek;

C. Siddet magdurlarini korumak ve desteklemek,

D. Siddetle miicadelede tim kurum ve kuruluslar arasinda
isbirligini saglamak amaciyla koordinasyonu saglamak.

istanbul Sézlesmesini imzalayan devletler; toplumsal cinsiyet
esitligi bakis agisina yer vermeyi, kadin-erkek esitligi ve kadin-
larin giiclendirilmesine yoénelik etkili politikalar gelistirmeyi ve
uygulamayi taahhit etmislerdir. S6zlesme; namus, kiltir, gele-
nek, gorenek, dini gerekcelerle kadinlara ayrnimcilik ve siddet uy-
gulanamayacaginin, siddet uygulandiysa bu gerekgelerin kabul
edilmeyeceginin altini cizer. Siddet magdurunun etkin sekilde
korunmasi, sikayetinden vazgegse dahi korunmasi icin gerekli
onlemlerin alinmasi konusunda devletleri sorumlu tutar. Psiko-
lojik siddet, israrli takip gibi siddet tiirlerinin taninmasini saglar.

38 | TPD Biilteni « Cilt23 « Say12 « 2020

Tum dunyay! etkileyen Covid19 salgini kisitlamalari sire-
cinde kadinlara yonelik siddetin tlkemizde de arttigina tanik
olurken, kadinlarin siddetsiz yasama hakkinin saglanmasi igin
istanbul Sézlesmesi mutlaka etkin, tereddiitsiiz bir sekilde uy-
gulanmasi gerektigi gorustimizi kamuoyuyla paylasiriz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin ve Ruh Saghgi Calisma Birimi

Salgin Agirlasiyor, Tiikeniyoruz!
Saghk Calisanlarinin Saghgi
Toplumun Saghginin
Garantisidir.
(29.08.2020)

Hekimler olarak, salginin giderek agirlastigini her giin artan
kayiplarimizin GiziintusiinG yasayarak goriyoruz. Hastalarimiz
her gecen giin artiyor. Salginla micadelede saglk sistemimizin
bu yuku kaldiramaz hale gelmeye basladigini gériyor ve saglik
calisanlarinin tikenmesinden kaygi duyuyoruz.

Salgin ile miicadelemizde yasanan giigliiklere karsi; bireylere
yonelik uyarilara odaklaniimasi yeterli degildir, salgin yoneti-
minde merkezi otorite tarafindan yapilandiriimis bir cerceve
dahilinde, toplumsal yasami ve calisma yasamini dizenleyen
yeterli 6nlemler alinmasi, inisiyatifin sadece illere birakilma-
masi ve sahada mucadele edenlerle, verilerin hizli ve diizenli
olarak paylasiimasi gereklidir. Yaklasan mevsimsel grip salgini
nedeniyle durumundaha da zorlayici olacag agiktir. Bu zorlayi-
c1 kosullarla basaril bir miicadele igin toplumun tiim kesimleri-
nin destegi sarttir. Ancak bu destegi alabilmek icin seffaf, gliven
veren ve tutarli bir salgin yénetimi gerekir.

Salgin nedeni ile calisma diizeni tamamen degisen, aylardir
zor kosullar altinda ¢alisan sahadaki insanlarimizin sagligi, pan-
deminin kontrol altina alinmasi icin fedakarca calisan uzmanhk
dernekleri olarak meslektaslarimizin strdirdiigti micadeleyi
desteklemek, toplumun sagligina kavusmasini saglamak lizere
asagida yer alan hususlarin hizla yasama gegirilmesini talep et-
mekteyiz.

1. Tipta uzmanhk alanindaki profesyonel meslek &rgut-
lerinin salginla mucadeledeki katkisi cok degerlidir. Bu
orgutlerin uzmanhk alanlarindaki bilgi birikiminden
su ana kadar yeterince yararlanilmamistir. il Pandemi
Kurullarinin bircogunun yerelde yeterli katki vereme-
mis olmasinin en 6nemli nedeni bu durumdur. Saghk
calisanlarinin meslek orgutleri olan tipta uzmanlik der-
neklerinin olusturdugu TTB-UDEK “Uzmanlik Dernek-
leri Esgidiim Kurulu”nun ulusal ve uluslararasi bilimsel
temele ve tecriibeye dayanan kurumsal insan giici ve
uzmanlig, salginla miicadele strecine bir an 6nce dahil
edilmeli; salgin yonetiminin merkezi ve yereldeki kurul
ve komisyonlarinda aktif sekilde temsil edilmelidir.

2. COVID-19 tedavi stireclerinin uzmanlk derneklerinin
tlkemizde biriken veriye dayanan uluslararasi bilimsel
kanitlar Gzerinden olusturdugu rehberler dogrultusun-
da giincellenmesi ve izlenmesi gerekir.

3. Ulkemizde PCR testleri basta olmak iizere yapilacak
testlerle ilgili bir risk degerlendirmesi ve 6nceleme plan



ve programina ihtiya¢ vardir. Test sayisinin artirilmasi
cok 6nemlidir. Ancak, testlerin hangi kosullarda kimlere
yapilacaginin da tanimlanmis olmasi kritik dGnemdedir.
Saglik calisanlarinin SARS-CoV-2 testlerinin gergeklesti-
rilmesi, toplumdaki diger bireylerin bakiminin devami
icin kacinilmaz olarak 6nceliklidir. Risk ve temas deger-
lendirmesi yapilarak uygun algoritmalarin ve test stra-
tejilerinin belirlenmesi, uzmanlik dernekleri tarafindan
Onerilenlerin uygulanmasi gerekir.

Hastaligin tanisinda halen en iyi yéntem olan PCR test-
lerinin sonuclari laboratuvarlarin asiri is yiku, organi-
zasyonda ve planlamadaki sorunlar nedeniyle gecikebil-
mektedir. Bu testlerin ve hastaligin takip ve yonetiminde
gerekli testlerin gerceklestirildigi tibbi mikrobiyoloji ve
tibbi biyokimya laboratuvarlarinin personel, ekipman,
kit, isleyis, otomasyonu gibi konularda uzmanlk der-
neklerinin ¢6zim 6nerileri dikkate alinmalidir.

Hastaligin tedavi stireci bakimindan uzmanlik dernekle-
rinin katkilari ile olusturulacak, bilimsel kanitlara dayah
rehberlerin kullaniimasi ve bunlarin veriye dayali olarak
giincellenmesi gerekmektedir.

Eylal dénemi ile baslayacak grip déneminde hastalik
yukinden korunmanin en énemli yolu risk gruplarina
grip asisinin saglanmasi ve uygulanmasidir. Saglik ¢ali-
sanlar grip asisinin saglanmasi gereken en énemli risk
grubudur; Saghk Bakanhgr grip asisini tim saghk cali-
sanlarina zamaninda ve (cretsiz bicimde ulastirmalidir.

Eylil donemi ile baglayacak grip déneminde hastalik
yuka ile ilgili alinacak en 6nemli tedbirlerden biri de
saglik calisanlari igin gerekli kisisel koruyucu donanimin
saglanmasidir. Saglik Bakanhg tarafindan bu yondeki ca-
lismalarinin durumu hakkinda bilgi verilmesi, saglik cali-
sanindaki kayginin giderilmesine katki saglayacaktir. Sag-
lik Bakanlhig tarafindan standartlara uygun, gereksinimi
karsilayacak sayi ve gesitlilikte kisisel koruyucu donanim
ile ilgili gerekli stok calismasi yapilmali ve gereksinime
uygun sekilde tim saglik calisanlarina ulastirimalidir.

. Saglik calisanlar, Gstin bir gayretle calismalarini sur-
durmektedir. Her zamankinden daha zor bir calisma si-
recinde, her zamankinden daha fazla risk altindadirlar.
Bedenleri yorgun ve moralleri bozuktur. Bu nedenle;
tim saglik calisanlarinin ¢alisma ortami ve 6zliik hakla-
rinda iyilestirme yapilmalidir.

a. COVID-19 hastalanyla ilgili birimlerde gorevli gali-
sanlarin calisma saatleri ve is yikleri fiziksel ve ruh-
sal sagliklarini koruyacak sekilde diizenlenmelidir.

b. Saglik calisani ebeveynlere, ¢ocugunun bakimi ve
saghgi ile meslegini icra etme ve ge¢imini saglaya-
bilme arasinda se¢im yapmaya zorlamadan tcretsiz
kres, cocuk bakim destegi ya da Ucretli idari izin gibi
olanaklar saglanmalidir.

c. Temel ucretlerinde emeklilige de yansiyacak sekilde
duzenleme yapilmali; performans ¢demeleri Ocak
2027’e kadar en Ust seviyeden 6denmeli, calisanla-
rin hastalik izni ve rapor nedeniyle tcretlerinde ke-
sinti uygulamasina son verilmelidir.

d. COVID-19 hastaligl, butiin saghk cahsanlari igin
meslek hastaligi olarak kabul edilmelidir. Diizenle-
me geriye donuk olarak da gecerli olmalidir.

Turk Tabipleri Birligi semsiyesi altinda calisan Tipta Uzmanlik
Dernekleri Esgidim Kurulu olarak salginda sahada yasadikla-
rimizi ve Onerilerimizi gorevi bilincimiz icerisinde, yonetici ve
kamuoyuna iletmeyi hayati 6nemde buluyor ve basta Saglik
Bakani'miz olmak Gzere yetkililerin, pandeminin daha iyi kont-
rolu icin evrensel bilimsel verilere dayanan ivedi 6nerilerimizi
dikkate alarak gerceklestirmelerini ve cagrimiza yanit vermele-
rini diliyoruz.

Tiirk Tabipleri Birligi-Uzmanlik Dernekleri Es Giidiim Kurulu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
olarak, Tiirkiye'deki hekimlerin
orgiitlii sesi olan Tiirk Tabipleri

Birligi’'nin yanindayiz!
(18.09.2020)

Tim dinyayr etkisi altina alan COVID-19 pandemisi
Turkiye'de altinci ayini geride birakti. Bu stire boyunca sahada
zorlu sartlarda gorev alan bircok saglik calisaninin yasam diize-
ni degisti, buna ragmen fedakarca calismaya devam etti. Ancak
gelinen noktada hemen her giin COViD-19 sebebiyle bir mes-
lektasimizin, bir ekip arkadasimizin kaybini Gzlntlyle 6greni-
yoruz. Oysa; saglik calisanlarinin sagliklarinin korunmasi, basta
toplum sagliginin korunmasi igin bir gerekliliktir.

Meslek orgutleri ve Turk Tabipleri Birligi (TTB), bir yandan
hasta ve hastaligin oldugu her yerde saglik hizmetlerinin planl
surdurtlmesi igin ugrasirken diger yandan saglik yonetiminde
tukenmisligi 6nleyecek sekilde planlamalar yapilmasi ve sahada
gorev alanlarin 6zltk haklarinin korunmasi, yasanacak sorunla-
rin tespiti ve miidahale 6nerilerinde bulunulmasi icin salginin
ilk giiniinden beri calismaktadir. Yayinladiklari COVID raporla-
r, giincel aciklama ve uyarilari ile bilimsel ve toplumsal olarak
bircok yone isik tutmaya ¢alisan TTB'nin salginla micadelede
degerli katkilarinin alinmasi ve is birligi yapilmasi beklenirken,
TTB'ye karsi dismanca bir tavir sergilenmesi kabul edilemez!

Salginla mucadeleyi yonetenleri birey ya da 6rgtit diizeyinde
saglik calisanlarini hedef haline getiren aciklama ve tutumlara
karsi duyarl olmaya cagiriyoruz. Salginla ilgili ve genel saglik
hizmetlerinin yirdtilmesiyle ilgili aksamalarin gérmezden ge-
linmesi, ¢c6zlimslz birakilmasi, toplum ve saglk calisanlarini
karsi karsiya getirmektedir. Yoneticiler tarafindan yapilan ger-
cekci olmayan aciklamalar toplumda salginla ilgili hizmetler
konusunda karsilanamayan beklentilere neden olmaktadir. Bu
beklentilerin karsilanmamasinin sorumlusu bu konuda uyari-
larda bulunan, aksamalara isaret eden saglk calisanlari degildir.

Hekimler ile birlikte tim saglik calisanlarinin ruhsal ve be-
densel sagliklarinin korunmasinin, toplumun sagligini koruma-
da bir gereklilik oldugunu bir kez daha hatirlatir, salginla mu-
cadelede bu gereklilikleri saglamada ilk gtinden beri 6zveri ile
calisan TTB'nin yaninda oldugumuzu kamuoyuna bildiririz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu
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TPD Merkez Yonetim Kurulu’'ndan

25. Yilinda TPD: Gelenekten Gelen
Dayaniklilik, Genclikten Gelen Esneklik

COVID-19 salgininin ginlik ve mesleki yasamda neden oldu-
gu degisiklikler, tim psikiyatri toplulugu kadar Turkiye Psikiyatri
Dernegi'ni de etkiledi. ilk dénemdeki belirsizlik bir nebze azalmis
olsa da devam ediyor, yine de salgin ve tedbirleri g6z 6niinde bu-
lundurarak etkinlikleri strdirmenin yollarini dayanisma icinde
artyoruz. En buyuk degisiklik bircok etkinligin yuz yuze gercekles-
tirilmek yerine internet araciligiyla gerceklesmesi oldu. Bir yandan
kosullar internet ve teknolojinin hayatimizda daha ¢ok yer isgal
etmesini bize dayatti, 6te yandan internetin sagladigi ek olanaklari
da kesfetmemiz muimkin oldu.

ilk kez cevrim ici Kongre!

Her yil tlkede psikiyatri alaninda strdirilen tim calismalarin, her
ilgi alaninin temsil edildigi bilimsel bir fuar, meslektaslar arasinda
yogun etkilesim zemini saglayan bir platform islevi géren Ulusal
Psikiyatri Kongresi 2020'de ilk kez cevrim ici gergeklestirilecek.
Hazirliklari tamamlanmis olmasina ragmen salgin nedeniyle du-
zenlenemeyen Klinik Egitim Sempozyumu (KES) ise bu yil ya-

CEVRIM f¢i

KONGRE

0. ULUSAL

PSTKIYATRI KONGREST
e 11 20 ARATK 0D

\sr
“Salgin ve Sonrasinda Psikiyatri”
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pilamayacak. Kongrelerle ilgili salginla ilgili mtcadeleyi surdiren
kamu otoritesinden agik bir 6neri ve yonlendirme gelmese de,
salginla ilgili yonetim ve tibbi bilginin 6nerileri dogrultusunda ytiz
ylze kongrenin katimcilar agisindan riskli olacagl dustnulerek
boyle bir karar verildi. Hemen tim alanlarda kongreler cevrim igi
ortama aktariimis olsa da, cevrim igi kongre hem diizenleyenler
hem de katimcilar igin buyik bir yenilik.

18-20 Aralik 2020'de “Salgin ve Sonrasinda Psikiyatri’ temasiyla
cevrim ici yapilacak olan Ulusal Psikiyatri Kongresi'yle ilgili hazirlik
Kongre Diizenleme Kurulu tarafindan yogun ve titiz bir calis-
mayla strdiruliyor (www.upk2020.org). Kongrenin toplantilarin
icerigi acisindan yiz yuze yapilan kongreleri aratmamasi igin et-
kinlik 6nerileri toplanmaya, davetli konusmacilarla temasa gegil-
meye basland.. lyi bir teknik hazirlikla az sorun yasanmasi, inter-
netten katilmanin kolayligi nedeniyle de ¢ok sayida katim olmasi
bekleniyor. Hazirlikla ugrasan kurul Gyelerinin salgin sonrasinda
cevrim ici kongrelerle ilgili deneyimleri géz éniinde bulunduru-
larak, etkilesimi en yuksek diizeyde tutan, ancak katilimciyr bo-
gup teknik olarak zorlamayan bir diizenleme hedefleniyor. ilgi ve
calisma alanlarina gére sohbet odalari da hazirliklar kapsaminda
glindemde. YUz yuize kongrenin sagladigi sicak temas ve etkilesim-
den mahrum kalmak tziici. Ancak bu sekilde salginin kontrole ali-
nabilmesini ve dnimuzdeki kongreden itibaren saglikla bir araya
gelebilmeyi umuyoruz.

Siirekli ertelenen Genel Kurul

Turkiye Psikiyatri Dernegi tlizugl geregi Nisan ayinda gercekleme-
si gereken Olagan Genel Kurul, icisleri Bakanliginin salgin 6nlem-
leri dogrultusunda talimati geregi 6nce Agustos ayina ertelenmisti.
Bu surenin Ug ay daha uzatilmasiyla Kasim ayindan énce dernek-
lerin kurul yapmalari engellendi. Bu ertelemelerin Dernek isleyisini
aksatmamasi i¢in MYK tarafindan gorevini stirdiren kurullarla cev-
rim ici toplantilar dizenlenmeye, 6niimuizdeki donem etkinlikle-
riyle ilgili hazirliklar sirdiiriilmeye ¢aba gosteriliyor. Kamu otoritesi
tarafindan Genel Kurul karari gerektiren islemlerle ilgili bir ¢6zim
gelistirilene ya da Genel Kurul'un yapilmasi mimkin oluncaya ka-
dar tim kurullariyla TPD organlari gorevlerini sirdirmeye devam
ediyor.

Calisma Birimlerinde yeni donem

TPD Calisma Birimleri Yonergesi geregi KES biinyesinde yapilan
toplantilarda yapilan secimle koordinator belirlenmesi gerekmek-
teydi; se¢imin toplantida gerceklesememesi halindeyse ¢evrim igi
olarak yurutilmesi olanagi mevcuttu. Salgin doneminde yogun bir
dayanisma gostererek salginla ilgili Griinler ortaya koymus calisma
birimlerinin, etkinliklerini benzer verimlilikte strdirebilmeleri icin
yonergede olagan Ustu kosullar nedeniyle KES yapilamadiginda
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secimin cevrim ici yapiimasi yoniinde bir degisiklik yapildi. Béyle-
ce Agustos ayinda baglayan secim sureciyle Eyltl 2020'de Calisma
Birimi Koordinatorleri belirlendi. Salgin déneminde 6ncelikle sal-
ginla ilgili konularda gergeklestirilen webinar oturumlarina, yil bo-
yunca farkl konularda galisma birimlerinin &nerileri ile planlanan
icerikle devam edilmesi planlaniyor. Tim koordinator ve calisma
birimlerine yeni donemde verimli calismalar dileriz.

Uzaktan egitim? Biz bunu zaten yapiyoruz!

Salginla birlikte tim egitim kurumlarinda isleyisin yeniden diizen-
lemesi gerekmesi uzaktan egitimi glindeme getirdi. Turkiye Psiki-
yatri Dernegi ok uzun siiredir Yaygin ve Orgiin Egitim Kurulu
(YOEK) tarafindan siirdiriilen Acik Egitim Programu ile psikiyatri
cekirdek egitim mifredatini internet Uzerinden Uyeleriyle payla-
siyor. Dolayisiyla uzaktan egitim, psikiyatri egitiminde bolgesel
farkliliklarin Gstesinden gelmek ve uyelere stirekli mesleki gelisim
imkani saglamak Gzere TPD tarafindan uzun stredir uygulaniyor.
Bu sunumlarin erisilebilirligini arttirmak tizere mobil cihazlardan
izlenebilmeye yonelik alt yapi degisikligi salginla birlikte hizla
gerceklestirildi. Halen, YOEK tarafindan giincellenmesi gereken
sunumlarla ve eksik konularla ilgili yeni teknik olanaklari da de-
gerlendirerek calismalara girisilmis durumda. YOEK ayni zamanda
ilk yil asistanlarina yonelik Meslege ilk Adim Programini, son
yil asistanlari ve uzmanlhiginin ilk yillarindaki psikiyatrlara yénelik
Uzmanlik Yasamina Hazirlik Programini cevrim ici surdurebil-
mekle ilgili hazirlik igerisinde.

TPD MYK'dan

& CANLI YAYIN
> WEBINAR

23 EYLUL 2020 20:00
CARSAMBA

KONU
PSIKIYATRIDE ACIL
* MODERATGR
Dr. Fatih Oncii / Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan EAH - Adli Psikiyatri Birimi

PROGRAM

20:00 - 20:30  Acil Psikiyatri Biriminin (")zgfliklen' ve Krize Miidahale
Prof. Dr. Halise Devrimei Ozgiiven
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Psikiyatri Anabifim Daf

20:30 - 21:00  Acilde Alkol ve Madde Kullamm BozukluGuna ve
Deliryum Tremense Yaklagim
Dog. Dr. Giineyt Evren
Bakirkdy Rubr ve Sinir Hastaltikiari EAH - AMATEM Birimi

21:00 -21:30 Psikiyatrin Acilde Yasal Sorumlulugu
Dr. Hiiseyin Soysal
Serbest Hekim

21:30 - 22:00 Soru - Cevap

“Bu toplanti Ali Raif llag Sanayi'nin
kogulsuz egitim desteqi ile gerceklestiriimekiedir.™

Psikiyatride Giincel Toplantilari internetle tiim
tiyelere acildi

2020 icinde Psikiyatride Giincel sayilarindan yazarlarin subeler-
de Uyelerle bir araya gelecegi bir dizi toplanti planlanmisti. Salginla
birlikte bu toplantilar internet aracihigiyla tim uyelerin erisebile-
cegi sekilde diizenlenmeye baslandi. Psikiyatride Acil, Kitlesel Sid-
det ve Toplumsal Travmalar Sonrasi Ruhsal Miidahale, Ayrimi Giig
Olgularda Tani ve Tedavi, Eriskin Psikiyatrlari i¢cin Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi konularinda yapilan ¢evrim igi toplantilara yogun kati-
lim saglandi. Hem bu toplantilar, hem de farkli konularda endust-
ri destegiyle gerceklestirilen cevrim ici toplantilarla ilgili kayitlara
TPD Acik Egitim Sitesinde “Cevrim i¢i Toplantilar” sekmesinden
tum uyelerin erigebilmesi sagland.

2. TPD Tip Ogrencileri Calistay!

Tip Ogrencileri Calisma Birimi tarafindan Mart 2020'de sinirli
sayida tip fakiltesinden basvuranlar arasindan secim yapilarak yiiz
yuze gerceklestirilen Calistay’in ikincisi 150'nin tzerinde 6grenci-
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nin katihmiyla 3 Ekim 2020'de Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin zoom
hesabi tzerinden, bir bélimu dernegin YouTube kanalindan canli
yayin seklinde gerceklestirildi. Calisma Birimi koordinatora Alisan
Burak Yasar ve TPD MYK Egitim Sekreteri Serap Erdogan Taycan'in
konusmalariyla agilan etkinlik, kidemli Gyelerimiz Peykan Gokalp,
Simavi Vahip, Bulent Coskun ve Kemal Kuscu'nun sunumlarinin
ardindan Cenk Ercan ve Cenan Hepdurgun'un konusmalariyla de-
vam etti. ik calistayda da aktif gérev almis olan tip 6grencisi staj-
yer Dr. irem Kegeci'nin sunumu ardindan calistay gruplar halinde
stirdurilen galisma gruplariyla devam etti. Katilimcilarin gok sayida
sorusuyla yogun etkilesimle stirdirtlen calistayin kapsamli bir ra-
porunun hazirlanmasi bekleniyor. ilk galistayla ilgili ayrintil rapora
TPD sitesinde Calisma Biriminin sayfasindan erisilebilir.

CEVRIMICI
3 EKIiM 2020
10.00 - 17.00

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI
2. TIP OGRENCILERI]
CALISTAYI

{
Doc.’Dr‘, Serap Erdogan Taycan
Sekreteri

t Coskun o
imak”
r. Kemal Kuscu
n 7 A~

ORKIYE PSIKIYATRI DERNEG] istanbul, Kocaeli ve Bursa disindaki tip

fakiiltelerinden &grenciler kabul edilecektir.

10 Ekim Diinya Ruh Saghigi Giinii: Ruh Saghgini
Giiclendirme

Dinya Saglik Orguti (DSO) tarafindan 2020 Diinya Ruh Saglig
Gununun ‘Ruh Saghgina Yatirnm Yapin' sloganiyla kutlanmasi
oneriliyor. Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayincilik Kurulu gectigimiz
aylarda ilk cevrimigi kitabi olarak DSO'niin “Ruh Saghigini Giiclen-
dirme Ozet Raporu’nu yayimladi. Dr. Okan Taycan ve Dr. Biilent
Coskun'un ceviri editérlaguna tstlendigi bu temel belgeye TPD Ya-
yinlari sitesinden (www.tpdyayin.psikiyatri.org.tr) erisilebilir. Ttirki-
ye Psikiyatri Dernegi 10 Ekim'de “Herkes icin ruh saghgi ve ruh
saghgini glclendirme” baglikli bir webinar dizenleyerek, kitabin
editorlerini konugsmaci olarak agirlayacak.

“Saghk Calisanlarinin Saghgi Toplumun Saghginin Garantisi-
dir”

Salgin konusunda yoneticiler tarafindan Haziran basindan itibaren
onlemlerin kademeli olarak gevsetilmesi planlanmigken, enfeksi-
yonun yayihminda gozlenen hizl artis saglik kuruluglarinda ciddi
bir yiike, saglik calisanlarinda 6nemli diizeyde zorlanmaya neden
olmustur. Salginin baslangicindan itibaren bu konuda uyarilarini
kamuoyuyla paylasan TPD, TTB Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim
Kurulu ve tiye uzmanlk dernekleriyle birlikte “Saglk Calisanlari-
nin Saghgi Toplumun Saghiginin Garantisidir” baslikh bir agiklamaya
imza vermistir (https://www.psikiyatri.org.tr/2245/salgin-agirlasi-
yor-tukeniyoruz-saglik-calisanlarinin-sagligi-toplumun-sagligin). Sal-
ginin yonetimi, saghk calisanlari ve toplum sagligiyla ilgili yapilan-
lar konusunda bu ve benzeri aciklamalar nedeniyle Tiirk Tabipleri
Birligi ve saglik meslek érgltlerine karsi, zaman zaman kampanya
niteligi karalamalar son dénemde giindeme gelmektedir. Ozellikle
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Tiirk Tabipleri Birligi'ne yonelik saldir niteligi tasiyan séylem ve
davranislarin yogunlastigi donemde, MYK tarafindan Turkiye Psiki-
yatri Dernegi'nin Turkiye'deki hekimlerin 6rgutlii sesi olan TTB'nin
yaninda oldugunu vurgulayan bir agiklama yapilmistir (https://
www.psikiyatri.org.tr/2249/turkiye-psikiyatri-dernegi-olarak-
turkiye-deki-hekimlerin-orgutlu-sesi-olan-tur) .

Salginla mucadele sireci bilimsel bilginin, glvenilir kaynaklar ta-
rafindan toplumla hizli ve seffaf sekilde paylasiimasinin &nemini
yeniden gostermistir. Bununla birlikte bu dénemde de bilim insan-
larinin bilgilendirme ve uyarilari maalesef sorusturma konusu hali-
ne gelebilmistir. Tiirk Tabipleri Birligi COVID-19 izleme Kurulu
ilyesi Prof. Dr. Kayihan Pala salginla ilgili paylastigi bilgiler ne-
deniyle bir sorusturmaya maruz kalmistir. Sorusturma neticesinde
hakkinda olumlu karar verilmis olsa da boyle uygulamalarin yildi-
rict ve caydirici etkileri olabildigi unutulmamaldir. TPD bu stireg-
te Dr. Pala'ya ve bilim insanlarinin bilimsel bilgiyi toplumla pay-
lasilma hak, gérev ve sorumluluguyla ilgili destegini kamuoyuyla
paylasmistir (https://www.psikiyatri.org.tr/2229/bilim-insanlarinin-
toplumu-bilgilendirmesi-sorumluluklari-geregidir).

Salginla mucadelede saglik ¢alisanlarinin bedensel ve ruhsal sag-
liginin korunmasina yénelik tim uyarilara ragmen 6nemli kayip-
lar yasanmaya devam ediliyor. COVID-19'a yonelik calismalari si-
rasinda hastalanan ve yasamini yitiren degerli meslektasimiz Dr.
Mustafa Ozlii de, salgin nedeniyle kaybedilen cok sayida saglik
cahsani arasinda. Kahramanmaras Necip Fazil Sehir Hastanesinde
gorev yapan meslektasimizin vefatinin ardindan yakinlariyla temas
kurularak vazife malilt kabul edilmesiyle ilgili girisimlere hukuk
buromuz araciligiyla baslanmistir. Salgin stirecinde COVID-19 ile
iliskili saghk sorunlarinin meslek hastalig olarak kabul edilmesiyle
ilgili yogun miicadele ise hala strdurilmekte. Salginin ilk déne-
minde destek hattiyla saglik calisanlarinin ruh sagliginin korun-
masina yonelik calismalari olan TPD, stiregenlesen bu sorunla ilgili
yeni mudahaleler konusunda hazirlhgini stirdiriyor.

Esitlik, ozgiirliik ve 6rgiitlenme hakkina saldirilar
karsisinda TPD

Katilimcr demokrasinin isleyisinde vazgegilmez yeri ve islevi olan
meslek orgltlerine yonelik olumsuz girisimler TTB ile sinirli kalma-
di. Barolarin yapisinin degistirilmesine iliskin yasa teklifi avukat-
larin ve savunmanin temsilcisi Barolarin tim itirazlarina ragmen
kanunlasti. Bu surecte yapilan itirazlarin dikkate alinmamasi ve si-
recin paydaslarin katihmina kapal sekilde stirdiiriilmesine TPD'nin
itirazlar bir aciklama ile kamuoyuyla paylasildi (https://www.psi-
kiyatri.org.tr/2224/barolarla-ilgili-duzenleme-girisimleri-uzerine) .

Tum diinyada oldugu gibi, Glkemizde de salgin yoneticiler tarafin-
dan hak ve 6zgurltklerin kisitlanmasi igin uygun bir zemin olarak
degerlendirilmekte. Salginla birlikte 6zellikle kadinlara yonelik ev
i¢i siddetin, toplumda ayrimciliga maruz kalan tim gruplara yo-
nelik siddetin arttigi vurgulamaktaysa da, kamu otoritesi tarafin-
dan koruyucu ve caydirici girisimlerde bulunulmamaktadir. Hat-
ta tam aksine, yazildigi haliyle uygulandiginda bir 6l¢iide kadina
yonelik siddet konusunda olumlu gelismelere neden olabilecek
istanbul Sézlesmesi ve 6284 sayih kanun aleyhinde yéneticilerin
de dahil oldugu bir kampanya yurutilmektedir. Turkiye Psikiyatri
Dernegi Kadin ve Ruh Saghg Calisma Birimi tarafindan konu-
nun énemi ve yapilmasi gerekenlerle ilgili bir agiklama yapilmistir
(https://www.psikiyatri.org.tr/2234/istanbul-sozlesmesi-kadinlarin-
siddetsiz-yasama-hakki-icin-vazgecilmezdir) .



Turkiye Psikiyatri Dernegi kuruldugu giinden itibaren bireysel
ozgurlukler ve orgitlenme hakki aleyhine girisimler konusunda
uzmanlik alani ve Uyelerinden kaynak alan duyarliigini stirdiir-
mektedir. Oniimiizdeki dénemde de tiim bu siireclerin takipgisi
olunacaktir.

Saglhik ortaminda siddet: Beyaz Kodla ilgili
degisiklik

Saglik hizmetleri sirasinda saglk calisanlarinin maruz kaldigi sid-
dette artis uzun siredir TPD ve diger saglik calisani meslek 6rgtitle-
rinin gindeminde. Salgin stirecinde de siddet olaylarinin yineledigi
ve yeterli tedbir alinmadig, mevcut koruyucu ve caydirici meka-
nizmalarin isletiimedigi Tirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan sik-
likla glindeme getiriliyor. Saglikta siddetle ilgili 6nemli bir diizenek
olan Beyaz Kod bildiriminde bulunuldugunda tutulan tutanaklara
sikayetcinin ev adresi kaydedilmekte, saldiriy1 gerceklestiren kisi-
ler bu adreslere erisebilmekte, bu durum hem saglik ¢alisanlarini
hem de ailelerini yeni bir saldirinin hedefi haline getirmekteydi.
Uyelerimizden gelen geribildirimler tizerine konuyla ilgili olarak
Dernegimiz tarafindan Saglik Bakanligrna ve Adalet Bakanlgrna
basvuruda bulunulmus, saglk calisanlarinin ev adresi yerine ¢a-
listiklari saglik kurulusu adreslerinin tutanaklara kaydedilmesi, bu
yonde butin ilgili birimlere bilgi verilmesi talep edilmisti. Hukuk
buromuz araciliglyla hazirlanan basvurumuza verilen yanitlarda
Saglik Bakanhgi Hukuk Hizmetleri Genel Mudiirliigii talebimizin
uygun ve gerekli gérildugiini bildirildi, Adalet Bakanligi Ceza Is-
leri Genel Miidiirliigu tarafindan ilgili makamlara talimat verildi.
Boylece siddete maruz kalan saghk calisanlan olayla ilgili
tutanaklarda ev adresleri yerine gorev yaptiklari saghk kuru-
lusunun adresinin yazilmasini talep edebilir hale geldi. Uyele-
rimiz araciligyla bu uygulamanin hayata gecirilip gecirilmediginin
takipgisi olacagiz.

Ozel saglik merkezlerinde psikiyatri
uygulamalari: Hukuki miicadele

Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugi tarafindan il
Saglik Mudurluklerine génderilen bir yazi ile muayenehane, po-
liklinik ve merkezlerin, hastalarin kisisel saglk verilerini, Muaye-
ne Bilgi Yonetim Sistemi isimli bir program lzerinden Saglik
Bakanligrna gonderilmesi istendi. Hukuk biromuzla yapilan de-
gerlendirme neticesinde yaziyla talep edilen islemlerin Kisisel Ve-
rilerin Korunmasi Kanunu'na aykiri oldugu, talebin dayandirildig
yonetmeligin yiritmesinin Danistay tarafindan durdurulmus ol-
dugu belirlendi. Bu degerlendirme tizerine Turkiye Psikiyatri Der-
negi yazinin geri alinmasi, il Saglik Midrltklerine konu hakkinda
bilgi verilmesi ve hekimlere herhangi bir yaptirim uygulanmamasi
taleplerini Saglik Bakanligina iletti. Hukuk biromuz tarafindan ha-
zirlanan itiraz dilekgesi 6rnegi tiyelerimize iletildi.

Saglhk Bakanhg Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu tarafindan
yakin dénemde Saglik Mudirliklerine ve Noterler Birligi'ne gon-
derilen “Akli Meleke Raporlar” konulu yazida “6zel saglik hiz-
met sunucularinin (6zel hastane ve muayenehane vb.) akli meleke
raporlarini diizenleme yetkisinin olmadig” bildirildi. Hukuk biro-
suyla yapilan degerlendirme sonucunda hukuki ehliyet konusunda
rapor diizenleme konusunda 6zel saglik hizmeti sunan kurum, ku-
rulus ve muayenehanelerde calisan meslektaslarimizin yetkilerinin
alinmasi hususundaki yazinin ve ilgili Yonerge maddesinin iptali
icin Danistay’a dava acilmasina karar verildi.

Saglikta siddeti olii ve yarali
sayllariyla anmamak igin

sozde,
tutumda,

davranista,

SIDDETE SIFIR TOLERANS!

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

Toplum Ruh Saghg Merkezleri

Toplum Ruh Saghgi Merkezlerinin isleyisi ve guvenligi ile ilgili
olumsuz geri bildirimler ve aktarilan ciddi sikintilar nedeniyle Top-
lum Ruh Saghgi Merkezlerinde yasanan sorunlar ve ¢éziim &neri-
liyle ilgili calisma yapmak ve bir rapor hazirlamak tzere bir gérev
grubu kurulmustu.

Koordinatorltgiinu Dr. Umut Karasu'nun yaptigl Toplum Ruh Sag-
lig1 Merkezleri Gorev Grubu, (Berkant Yelken, Biilent Coskun, Er-
kan Baysak, Feyza Unal, Hatice ilerisoy Kahraman ve Naim Erhan
Ozgiiler) tarafindan hazirlanan kapsamli rapor internet sitesine
yerlestirildi (https://www.psikiyatri.org.tr/altbirim/223/toplum-
ruh-sagligi-merkezleri-gorev-grubu/belgeler/). Saglk Bakanhgi Halk
Saghg Genel Mudurligu Ruh Saglig Daire Bagkanlhigi'na ve Tark
Tabipleri Birligi'ne iletilen raporla ilgili Saglik Bakanligindan maale-
sef tatmin edici bir yanit alinamadi. TPD Merkezlerle ilgili sorunlar
takip etmek ve 6nerilerini glindemde tutmak konusunda kararli.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin 25. Yili

Haziran 1995'te gerceklestirilen Kurulus Kurultayi sonrasi Ekim
1995'te resmen kurulan Tirkiye Psikiyatri Dernegi 25. yilini doldu-
ruyor. Bu suiregte hem meslek toplulugunun hem de Tirkiye toplu-
munun zorlu dénemlerinde uygun yanitlar gelistiren, érgtitlenme
mekanizmasini uygun sekilde isleten ve egitim, arastirma, mesleki
uygulamalar konusunda dayanismanin iyi 6rneklerini veren Turki-
ye Psikiyatri Dernegi saglam bir gelenege dayanan kurumsal yapisi,
her dénem genglere ve dinamik zihinlere yer agan isleyisiyle cey-
rek asri tamamladi. Bu yildonimunin bir dizi etkinlikle kutlanmasi,
deneyimin degerlendirilmesi ve saglam adimlarla, bilim, dayanis-
ma, etik yol gosterici ilkeleriyle nasil devam edileceginin konusul-
masi planlaniyor. TPD'nin yas giini, kurulusundan itibaren Turkiye
Psikiyatri Dernegi'ne katkida bulunan, emek veren, bu kurumsal
yaplyl ilmek ilmek isleyen herkese, tim tyelerimize kutlu olsun!

Dr. Koray Basar, TPD Genel Sekreteri
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YiTiRDIKLERIMiZ {

Uzm. Dr. Saban Hikmet Artiran

Tirkiye Psikiyatri Dernegi biilteninde yayinlanmasi i¢in Dr. Saban Hikmet Artiran abimizin
yasamini, ¢aligma hayatni anlatan Artvin, Marmaris ve Fethiye'deki ¢alisma arkadaglari olarak
bir seyler yazalim ve derleyelim iyi olur diisiincesindeydik. Ciinkii onunla birlikte calismak bizler
ve meslegimiz adina bir onurdu. Ancak Kendinden pek bahsetmeyi dviinmeyi sevmeyen, sade
yasamay1 sigaray: sevdigi kadar cok seven Hikmet abi icin Dr. Levent Déviiskaya nin asagidaki
giizel biitiinliiklii ve onu tanimlayan anlatimint gériince bu metni oldugu gibi géndermeyi uygun
bulduk.

Fethiye Devlet Hastanesinde mesai yoldast olma firsatt yakaladigim Hikmet Abi, toplumsal
ctkar1 her daim bireysel ¢ikarlardan istiin tutan, keskin ve kivrak zekasiyla yogrulmus lider ruhu
hemencecik goze carpan [Gedikli Saglik Kurulu bagkanimizdi], ilk griiste ciddi birisi algisi ya-

ratan ama oziinde duygusal, giiven verici, naif ve komik birisiydi. Ancak devletin kaynaklarini ve
hekimin iyi niyetini suiistimal etmeye agik olan bencil ve kurnaz insanlara diiriist tavrini sergile-
mekten de ¢cekinmezdi.

Yineleyici olarak komik anilarindan bahseden ortak bir dostumuza “Anini da al git!” diyerek
politik ironi yaptiginda giilme krizine girmistim. Mesai sonrast bir el King oynar, her aksam evin-
de iki tek raki icerdi. Haftada bir aksam, sohbet ortamlarimiza takilir, gelirken meze olarak siitlag
ve tulumba tatlisint almazdan aramiza katilmazdi. Iki tek sonrast “Resid Behbudov'dan “Yalgizam
Yalgiz”, “Sana da Kalmaz” sarkilarini ister, dinlerken bir tek daha icerdi. Sarhos olduguna veya
mesaisini aksattigina kimse sahit olmamistir. Belki de Tiirkiye'de en az izin kullanan hekimlerden biriydi; sadece kutsali olan Kurban Bayramu tati-
linde memleketi Nigde'ye gitmeyi iple cekerdi.

Son yillarda belirginlesen hekimlik meslegindeki deger kaybi, onu en ¢ok iizen ve sinirlendiren durumdu. Meslegini ve hastane ekibini sev-
diginden, emekliye ayrilmay: hi¢ diisiinmedi ve bir mesai giinii, masasinda diinyaya gozlerini yumdu. Seni her daim 6zleyecegiz, zihnimizde ve

kalbimizde yasayacaksin saygideger abimiz!

Uzm. Dr. Mustafa Ozlii
Yol Arkadagim

Yan odamda mesai yapan, pandemi dénemine kadar hastaneye beraberce gidip geldigim
yol arkadagim, iyi kalpli, babacan, giiler yiizlii, herkes tarafindan sevilen kiymetli meslektagim
Mustafa’yr kaybettigimizi kabul etmek benim i¢in halen ok zor. Serviste tedavisi devam ederken
onunla son konusmamizi yaptgimiz aklimin ucundan dahi gegmemisti. Yogun bakima alindig:
ve vefatini 6grendigim giinlerin bende birakug etkiyi asla unutamam. Hele vefatt sonrasinda
Mustafa'nin yanimdaki odada olmayacagini bilerek mesai yaptigim ilk giin hayatimin en ac1 giin-
lerindendi. Isini 6zveri ile yapan, sorumluluk ve vicdan sahibi iyi bir doktordu. Sevip saydigim,
giivenebilecegim, fikirlerinden istifade edebilecegim iyi bir dosttu. Klinigimizin sorumlu heki-
miydi. Beraber calisan doktoru, hemsiresi, sekreteri, giivenlik ve temizlik gorevlisi dahil herkes
tarafindan ¢ok sevilirdi. Klinigimizin birlestiricisiydi. Hastanede gorev yapan, bir sekilde Mustafa
ile tanugitkligt olan kisilerden onun vefati sonrasinda en ¢ok duydugum ciimle “O giiliisii ak-
limdan ¢ikmiyor” oldu. Ben de o tatli giiliisiinii, sicak ses tonunu hi¢ unutamiyorum. Mustafa
aklima geldiginde tiiylerim diken diken oluyor ve sonrasinda yiiziimde bir tebessiim... Evet tebesstim. Sevgili kardesim Mustafa hos bir seda biraku
arkasinda. Mustafa ile evlerimizin yakin olmast sebebiyle pandemi dénemine kadar beraberce mesaiye gidip gelme sansim oldu. Pandemi siireci
basladiktan sonra “Kardesim artik birlikte gidip gelemeyiz sanirim ne dersin” dedim. Yine o sicak giiliisii ile “Herkesin koronast kendine” dedi.

Ben ¢ok sevdigim dostumu, mesai arkadagimi, yol arkadasimi kaybettim. O tatli giiliimsemesini, sicactk sesini ¢cok 8zlityorum. Defnedildigi sirada
komsulari ile konusurken Mustafa’nin ne kadar iyi kalpli biri oldugundan bahsederken komsusu “Bu ailenin hepsi boyle oglum” dedi. Béyle giizel

bir evlat yetistiren saygideger anne babasina, kardesine, esine, diinyalar tatlist kizlarina ve tiim sevenlerine Allah'tan sabirlar ihsan etmesini dilerim.

Dr. M. Celal Ozel

25 Eylill 2020 Cuma giinii degerli meslektagimiz Dr. M. Celal Ozel'in 92 yasinda ara-
mizdan ayrilmistir. Ailesine, sevenlerine ve meslektaglarimiza sabir ve bagsaglig: dileriz.

Dr. M. Celal Ozel 10 Haziran 1928 Bursa Cumalikizik dogumludur. ilk ve orta 6grenimi-
ni Bursa ve Bandirma'da tamamlamus, askeri 6grenci olarak 1953 yilinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesinden mezun olmugtur. 1963 yilinda GATAda Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Uzmant
olarak ihtisasini tamamlamis, 1972 yilinda Bursa Asker Hastanesinden tabip albay olarak
emekli olmugtur. Op. Dr. Hiisnii Ismet Oztiirl’den Bilingli Hipnoz egitimi almis ve muaye-
nehanesinde uzun yillar uygulamustir. Diizenli yapugt toplantilarda bildiklerini ve deneyimle-
rini konuya merakli geng hekimlere aktarmis, muayenehanesinde seminer, ders ve uygulamali
egitimler vermistir. 80 yasina kadar aktif galisma hayatint siirdiiren Dr. Ozel evli ve iki erkek
¢ocuk babasidir.
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