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Sunu

2003 — 2005 Merkez Yonetim Kurulu’'ndan
Sevgili Meslektaglarimiz,

08 Kasim 2003 tarihinde yapilan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD)

5. Olagan Genel Kurulu'nca segildigimiz Merkez Yonetim Kurulu
gorevimizin sonuna gelmis bulunuyoruz. Gorev aldigimiz giinden bu
yana TPD 'nin kurulus ve gelisim evrelerini gerceklestiren anlayis ve
degerleri siirdiirmeye, meslek birligimizi gorev aldigimiz noktadan daha
ileriye tagimaya ¢aba gosterdik. Gorev siiremizce siz meslektaglarimizdan
gordiigiimiiz destek, yol gosterici uyarilar, gelistirici elegtiriler icin
tesekkiir ederiz.

6. Olagan Merkez Genel Kurulu'nda sunulacak Caligma Raporu'nda
ayrintili goriilecegi gibi, onceki Merkez Genel Kurulu'nda belirlenmisg
bes yillik genel hedeflerin coguna bu iki yillik donemde sube yonetim
kurullarinin, gorev gruplarinmin, bilimsel ¢alisma birimlerinin katilim
ve katkilariyla ulagmig olmanin kioanc igindeyiz. Ote yandan meslek
toplulugumuzun iilke genelinde ve uluslararas: ortamda varlig,
goriiniirliigii ve temsili yoniinden acik ilerlemeler gerceklestirilen bir
donemin, merkezi yonetiminde olmay1 kendimiz igin bir sans sayiyoruz.

Hem MYK’na secilecek meslektaglarimizin, hem de meslek
toplulugumuzun tiim mensuplarinin gozden kagirmamasi gereken gercek
sudur: TPD nin iistlendigi meslek toplulugumuzu temsil etme gorevi,
her gecen zamanda daha ¢ok emek, daha ¢ok isbirligi, daha ¢ok katilim
gerektirmektedir. Daha ¢ok etkinlik icin bir yandan MYK iiyelerinin
katilimcilig1 saglama ¢abalari, bir yandan da iiyelerimizin katilimcer bir
anlayig: cogaltmalari ile gerceklegebilir.

Bilim kilavuzlugunda, etik ilkeler dogrultusunda ve meslektaglarimizin
dayanigmast ile varolacak etkin bir TPD hepimizin dilegidir.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

Biilten ile ilgili iletisim, geri bildirim, haber, duyuru ve gértis yazilari icin
iletisim adresi:
E-posta: dulug@hacettepe.edu.tr

Posta:
Dr. Berna Ulug ( TPD Biilteni Yayin Yonetmeni)

Tunus Cad. 59/5, Kavaklidere, Ankara




Yayin Yénetmeni’nden

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 6. Olagan Genel Kurulu’'na Dogru...

Prof. Dr. Berna Ulug
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Sekreteri
°

ki yil daha geride biraktik. Turkiye
I Psikiyatri Dernedi icin olanca glicimiizle
calisarak. Dernegimiz biy(sin, gliclensin
diye. Geride kalan zamana bakinca ileriye
dogru atilmig adimlar daha net gériiniyor.
Ayni hedefi benimsemis insanlarin ortak
emegi ve isbirligi blyuk bir gli¢ olusturuyor.
Tlirkiye Psikiyatri Dernedi 2003-2005
Doénemi Merkez Yonetim Kurulu tyeleri
olarak donem hedeflerini yakalayip belki
bir 6lctide 6tesine ge¢mis olmaktan kivang
duyuyoruz. Daha énce ¢ok kez ifade edilmis
oldugu gibi, Dernek, Gyelerinin ¢alismalari,
etkilesimleri ve giiclerini birlestirmeleri ile
var olan ve gliclenen bir varlik. Bu anlamda
Turkiye Psikiyatri Dernegi sahip oldugu
lyeleri bakimindan sansli bir dernek. Sube
Yonetim Kurullarimiz, Bilimsel Calisma
Birimlerimiz, Yeterlik Yaritme Kurulumuz,
Gorev Gruplarimiz, Onur ve Denetleme
Kurullarimiz dort bir koldan calisiyorlar.
Kurulus ve yonetim siireclerinde yer almig
kidemli Giyelerimizin cabalar kesintisiz
bir bicimde siriyor. Geng Uyelerimiz
—asistan ve gen¢ uzmanlar- hem ulusal
hem uluslararasi etkinlikler bakimindan ¢ok

6nemli katkilarda bulunuyorlar. Gelecek
aydinlik gorliniyor... Bir tesekkdir listesi
olusturmak ise imkansiz... Yiizlerce ismin yer
almasi gereken bir liste olurdu bu... Kurucu
uyeler listemiz gibi...

Bu birlikte calisma ve ilerleme siirecinin
ne kadar haz verici oldugu apacik. Pek cok
zorluguna karsin. Bir kere islere yetismek
mimkiin degil ya da ¢ok zor diyelim.

Her yapilan is bir baska ise gebe. Ulusal
etkinliklerle uluslararasi etkinlikler biri
digerinin gerisinde kalmadan surdiriilmek
zorunda. Bilimin, egitimin, ruh saghd
hizmetinin, hasta haklarinin, meslek etigi ve
onurunun, Uyelerimizin haklarinin sonuna
kadar gozetilmesi ve ilerletilmesi gerekiyor.
Ulkemizde ve icinde yasadigimiz dénemde
bircok sey olmasi gerektigi gibi degilken...
Hele alanimiz ruh saghgi gibi 6nemli ve
yuksek duyarlilik gerektiren bir alan iken....

Kurumsallasma siirecinde ¢ok 6nemli
adimlar atmis olan Dernedimiz 10 yasinda.
10. yil kutlamalarinin yer aldigi 2005 yil,

10 yillik ve hatta daha 6nceden baslamis,
PAUD'dan bu yana yapilmakta olan
calismalarin hasat yili oldu adeta. Calisma

raporumuzda 6zetlemeye calistigimiz
calismalar gerceklestirildi ve Griinler

alind. izleyen sayfalarda 26 Kasim 2006'da
Ankara'da yapilacak olan 6. Olagan Genel
Kurulu'muzda daha ayrintili sunulacak olan
calisma raporumuzun bir &zetini ya da
6ncllinl bulacaksiniz.

Tum bu ¢alismalari yaparken Tirkiye
Psikiyatri Dernegi'nin “Bilim, Etik, Dayanisma”
ilkeleri yolumuza ik tuttu. Bu ilkeleri
gerceklestirmek ve meslek birligimizi
yuceltmek icin calismak hepimize giic verdi.
Kazandigimiz tanismalar ve dostluklar,
hedefe dogru birlikte calisma siirecinin
stirpriz hediyeleri oldu. Bunun yani sira cok
sik tekrarladigimiz, daha giindelik, daha basit
bir“motto’muz daha vardi: “Cok calismamiz
gerek cokkkk”. Bu duygu gegerliligini hi¢
yitirmeyecek gibi duruyor. islerimiz artarak
stirliyor. Bu bir maraton, bir bayrak
yarisl... bazen de 100 metre kosusu.

Hiz, istikrar, her ikisi birden, ve her
seyden cok gli¢ birligi gerekiyor. Tirkiye
Psikiyatri Dernegi, Uyelerinin etkin
katihmiyla gticleniyor ve yukseliyor!

41. Ulusal Psikiyatri Kongresi’ne Hos Geldiniz!

Erzurum Kongreleri

Prof. Dr. ismet Kirpinar

hi¢ stiphesiz 23 Temmuz- 7 Agustos

1919 tarihleri arasinda yapilanidir.
Bagimsizhgimizin kazanilmasi ve
Cumbhuriyet'imizin kurulmasi yolunda atilmis en
6nemli adimlardan biri olan bu kongre; her kdsesi
isgal altina alinmis yurdumuzun en ¢ok kiyimlara
ugramis bir késesi olan Erzurum'da ‘istiklal’
micadelemizin baslatiimasini saglamistir.

12 Mart 1918'de Tiirk Ordusu tarafindan
kurtarilan Erzurum’da, asker ve sivil aydinlar
tarafindan basta Erzurum olmak tizere
Dogu illerinin savunulmasi icin olusturulan
‘Vilayat-i Sarkiyye Muidafaa-i Hukuki
Milliye Cem'iyyeti’ giderek bagimsizligin
ancak butiin memleketin kurtariimasi ile
miimkin olabilecegini savunmaya baslad.
‘Cem'iyyet’ bu amagla Erzurum'da, bolge
illerinden gelecek temsilcilerle bir 'Kongre’
diizenlemeye karar verdi.

Erzurum’da bu sireg yasanirken 19
Mayis 1919'da Samsun’da 3. Ordu Miifettisi
Ginvaniyla karaya ayak basan Mustafa
Kemal'in gelisi bliytik heyecan ve motivasyon
yaratti. Mustafa Kemal Erzurum’a geldiginde
icten bir kabul ve bagllik gérdu. Burada sivil
hayata gecen Gazi; Erzurum hemsehriligine

E rzurum Kongre'lerinin en 6nemlisi

alinarak Kongre'ye Erzurum Temsilcisi olarak
katildi ve Kongre Baskani oldu. Vatanin
bitlnligi ve bolinmezligi karar altina
alinarak blyuk direnme baslatildi. Bu direnis,
son noktada Cumhuriyetimizin kurulusu ile
taglandinlidi.

Kuskusuz, o tarihten sonra Erzurum bircok
yerel ya da ulusal kongreye de ev sahipligi
yapti ama psikiyatri toplulugu icin Erzurum,
1997'de yapilan 6. Anadolu Psikiyatri Guinleri
ile glindeme girdi sayilabilir.

1990’h yillarda Psikiyatri toplulugu
icinde, merkez denebilecek birimlere karsi
‘cevre’yi temsil eden daha yeni birimlerde;
biraz kenarda birakildigina ve kongre gibi
etkinliklerde kendilerine yeterince hak
taninmadigina inanmaktan kaynaklanan
yeni bir yapilanma, taninma ve kabul edilme
arzusu baslamisti denebilir. Bu arzunun naif
ve lizerine ¢ok ta ¢alisiilmamis bir projesi
olarak‘Anadolu Psikiyatri Guinleri’ kongreleri
yapilmaya baglandi. 6. Anadolu Psikiyatri
Gunleri, bu talebin somutlastigi ve ayni
dénemde, ayni istegin baska bir yansimasi
olan Turkiye Psikiyatri Dernegi calismalari ile
bitinlestigi kongre oldu.

Kongre muithis bir tipi ve kar altinda
basladi. O gline kadar hi¢ kar yagmamisken,
kongrenin yapilacagi 15 Aralik sabahi erken
saatlerde baslayan yogun kar yagisi, hemen
bitln katilimcilarin ugakla gelecedi kongreyi
tehlikeye sokmustu. O giin yasadigim mdthis

sikinti, karin durmasi ve gecikmeli de olsa
ucak seferinin yapilmasi ile yerini rahatliga
birakmisti ki, bu seferde dagdaki otele
katimcilar gotiiren otobusin kaydigr haberi
buttin keyfimizi kagirdi. Neyse ki aksilikler
bunlarla kaldi. Hem bilimsel icerigi ve hem de
sosyal programlari ile tat birakan ve bugin
hala glizel hatirlanan bir kongreyi basariyla
gerceklestirdik. Kardaki mesaleli gosteri,
Erzurum gecesi, Cirit gosterisi gibi kilturel
etkinlikler yaninda; kar ve soguktan dolayi
zoraki de olsa hicbir kongrede gérmedigimiz
kalabalik salonlar, kongrenin akilda kalan hos
taraflaryd.

Simdi 15-20 Kasim tarihlerinde 41. Ulusal
Psikiyatri Kongre'sini yine Erzurum’'da
yapiyoruz. 41 yildir devam eden bir
gelenegin kuskusuz sorumlulugu da ¢cok
bulyuk. Psikiyatri toplulugumuzun mesleki
birikimini ve olgunlugunu yansitmasi
gereken bir kongre icin 3 yildir calisiyoruz.
Uzun yillarin birikimini vurgulamasi icin logo
olarak nazar boncugunu benimsedik. 41
yilin Kongre birikimini ve TPD'nin 10 yillik
gegmisini iyi ifade edebilmek icin ana temay,
‘Diinden Yarina Ulkemizde Psikiyatri’ olarak
belirledik. Umarim sonug, beklentilerimiz
kadar parlak olur.

Diliyorum; birlikteligimiz ve kongrelerimiz
hep devam etsin. Bu arada Erzurum'da da
yeni kongrelerde bulusalim.
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TPD MYK 2003-2005 CALISMA RAPORU

8 Kasim 2003 tarihinde yapilan 5. Olagan Ge-
nel Kurul'daki secimle belirlenen Merkez Yo-
netim Kurulu'nun goérev dagilimi su sekilde
yapilmistir:

Genel Baskan
Dog. Dr. Haluk Ozbay

Genel Baskan Yardimcisi
Doc. Dr. Mustafa Sercan

Genel Sekreter
Prof. Dr. Berna Ulug

Mali [sler Sekreteri
Prof. Dr. Cem Atbasoglu

Bilimsel Calisma Birimleri Sekreteri
Prof. Dr. ismet Kirpinar

Bilimsel Toplantilar Sekreteri
Prof. Dr. Sahika Yiiksel

Uluslararasi lliskiler Sekreteri
Prof. Dr. Can Cimilli

Uyeler

TPD Uye sayisi yeni Uye kayitlariile 1315 ulas-
mistir. Bir uzmanlik dernegi olarak tyelesme
oranimiz % 95'tir.

Subeler

Gaziantep ve Kocaeli Subelerinin kurulmasiyla
TPD'nin Sube sayisi 16 ya cikti. Subelerin yerel
etkinlikleri kapsaminda bilimsel toplantilar dii-
zenlendi. Sube Yonetim Kurullar Subeye bagh
Uyelerin Dernek web sayfasindaki kayitlarini
olusturdular. SYK temsilcileri ve MYK uyeleri-
nin katihmiyla yilda 3 kez olmak Uizere yapilan
MEK toplantilarinda Dernegin faaliyetleri ve
genel politikasi tartisilarak eylem planlari olus-
turuldu. MYK (yeleri tarafindan yapilan Sube
ziyaretlerinde Merkez-Sube iliskilerinin gelisti-
rilmesi hedeflendi; Subelere 6zgi sorunlar ve
etkinlik diizeyinin ytkseltilmesi icin yapilmasi
gerekenler belirlendi. Kongre gelirlerinden
Sube paylari 6demeleri yapildi. Yeni Dernekler
Yasasi uyarinca Eyliil 2005'te butiin Subelerin
Genel Kurullari yapildi, ve Yonetim Kurullar ve
Merkez Genel Kurul delegeleri secimle belir-
lendi.

Web Sayfamiz

Web sayfamiz yenilendi. Uye kayitlarinin ya-
pilabildigi, tye hareketlerinin (yer degisikligi,
sube degisikligi vb.) izlenebildigi, Sube duyu-
rularinin ve Genel duyurularin yapilabildigi,
bir e-posta agina sahip dinamik nitelikli bir
sayfa olarak diizenlendi. Sabit bilgilerin (ttizel
metinler vb.) yanisira sayfaya glincel haber-
ler, MYK toplanti tutanaklar, ¢esitli konularda

hazirlanan raporlar dizenli olarak yikleniyor.
Kongre duyurulari, biltenler (TPD ve WPA), ve
baglantilar yer aliyor. Ayrica siteye yiiklenmis
olan, kongre bildirileri icin ¢evrimici basvuru
moduli, dnimiizdeki yillardan itibaren Ulusal
Kongreler ve Bahar Sempozyumlarinda kulla-
nilabilecek ve Kongre arsivlerinin olusturulma-
sini saglayacaktir.

YETKILI KURULLAR

2. Olaganiistii Genel Kurul 12 Subat 2005de
yapild.

Gerekli tuzuk degisiklikleri gorasuldu ve ka-
rara baglandi. izmir Psikiyatri Dernegi’nin TPD
izmir Subesi Dernek Merkezi olacak bir daire
satin alinmasi icin Dernegimize yapmak iste-
digi maddi bagis konusu gorisildi ve kabul
edildi.

Merkez Esgiidiim Kurulu

MYK Gyeleriile SYK baskanlari ve/veya temsilci-
lerini bir araya getiren MEK toplantilar diizenli
olarak stirdUrtlmustdr. 17 Ocak 2004 (Ankara),
15 Nisan 2004 (Antalya), 30 Eylll 2004 (Kusa-
dasi), 12 Subat 2005 (Ankara) 15 Nisan 2005
(Antalya), 17 Kasim 2005 (Erzurum).

Merkez Yonetim Kurulu

iki yillik gérev siiresinde MYK ayda en az bir
kez olmak lizere diizenli olarak 25 kez toplan-
mis ve her toplantida yirmiyi asan giindem
maddesini tartisarak karara baglamistir. MYK
toplanti tutanaklar web sayfasinda yayimlan-
mistir.

Merkez Onur Kurulu

Bu dénemde Merkez Onur Kurulu'na 4 dosya
sevk edilmistir. Dosyalardan biri sonuglandiril-
mis, taraflara bilgi verilmistir. Diger basvurular-
lailgili cahsmalar stirmektedir.

BIiLIMSEL TOPLANTILAR VE TPD ODULLERI

2003-2005 doneminde Dernegimizce diizen-
lenen ya da diizenlemesine katilinan bilimsel
toplantilar sunlardir:

40. Ulusal Psikiyatri Kongresi

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri A.D. ile
birlikte diizenlenen 28 Eylll- 3 Ekim 2004 ta-
rihleri arasinda Kusadasi'nda yapilan bu kong-
rede “Psikiyatri Uzmanlik Egitimi:Asgari Sartlar
ve Gereklilikler” bashkl TPD forumu yapilmis-
tir. Yeterlik Genel Kurulu yapilmis ve Yeterlik
Belgeleri sahiplerine verilmistir. TPD Poster Bil-
diri Odli (toplam 5000 US Dolar), TPD Sizof-
reni ve Diger Psikotik Bozukluklar Poster Bildiri
Odiilii (toplam 4.5 milyar TL), Duygudurum
Bozukluklari Yayimlanmis Arastirma  Oddili
(toplam 4,5 milyar TL) ve ismet Karacan Gen¢
Arastirmaci Odiilii (2000 US Dolar) verilmistir.

41. Ulusal Psikiyatri Kongresi

Atatiirk Universitesi Tip Fakdiltesi Psikiyatri A.D.
ile birlikte diizenlenen bu kongre 15-20 Kasim
2005 tarihlerinde Erzurum'da yapilacaktir. Bu
kongrede “TPD'nin Gelecek Planlar ve Oni-
muzdeki 5 Yil” baglikh TPD Forumu diizenlene-
cek; Yeterlik Yurttme Kurulu toplantisi yapila-
cak, Poster Bildiri, Sizofreni Poster Bildiri, Duy-
gudurum Bozukluklari Yayimlanmis Arastirma
ve Ismet Karacan Genc Arastirmaci Odiilleri
verilecektir.

8. Bahar Sempozyumu

14-18 Nisan 2004 tarihlerinde Antalya'da yapil-
mistir. Prof. Nancy Andreasen ve Prof. Serdar
Dursun konuk konusmacilar olarak davet edil-
mis, Arastirma Projesi Tesvik Odili (toplam
5000 US Dolar), Poster Bildiri Odilii (1.5 milyar
TL), ve Duygudurum Bozukluklari Poster Bildiri
Odiili (1 milyar TL) verilmistir. Bilimsel Calisma
Birimleri toplantilari yapilmis, kurumlararasi
isbirligi ile yapilacak ¢alismalar belirlenmistir.
TPD Forumu'nda psikotrop ilaglarin recete dii-
zenlemeleri, psikiyatrik hizmetlerin tcretlendi-
rilmesi, silahli gorev yapanlarin ruhsal durum
muayeneleri gibi uygulama sorunlari tartisildi.
Bu konularda olusturulmus Gérev Gruplari'nin
on raporlari sunuldu.

9. Bahar Sempozyumu

13-17 Nisan 2005 tarihlerinde Antalya'da ya-
pilmistir. Prof. Kamil Ugurbil ve Prof. Joop de
Jong konuk konusmacilar olarak davet edilmis,
programda agirlikli olarak Bilimsel Calisma Bi-
rimlerinin calismalarinin sunuldugu paneller
yer almis, Bilimsel Calisma Birimleri tarafindan
Kurslar diizenlenmistir. Arastirma Projesi Tesvik
Odiilii (toplam 5000 US Dolar) ve Poster Bildiri
Odiili (toplam 7 milyar TL) verilmistir. “Ulusal
Ruh Saghgi Politikasi” baslikh TPD Forumu di-
zenlenmistir.

13. Anadolu Psikiyatri Giinleri

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
A.D. ve TPD Gaziantep Subesinin isbirligi ile
19-21 Mayis 2004 tarihlerinde Gaziantep'te
gerceklestirildi.

14. Anadolu Psikiyatri Giinleri

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
A.D. ve TPD Ankara Subesinin isbirligiile 16-19
Haziran 2005 tarihlerinde Kapadokya'da ger-
ceklestirildi.

Her iki APG de yuksek bir katilimla ve basarili
bir program ile gerceklesmistir.

Uluslararasi Toplantilar

TPD asagida belirtilen toplantilarda Diizenle-
yici Kurumlar arasinda yer almis ve almaktadir:
+ Uluslararasi Ruhsal Travma Gunleri Ill, 4-6
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Aralik 2004, istanbul

Bu toplantida Irak’li ve iran’li psikiyatristlere
katim destegi saglanmis, bu ulkelerin psi-
kiyatri dernek temsilcileri ile toplanti yapil-
mistir.

« EFPT (Avrupa Psikiyatri Asistanlan Birligi)
Dénem Toplantisi 11-14 Mayis 2005, istan-
bul

+ Uluslararasi Ruhsal Travma Gunleri IV, 1-4
Aralik 2005, istanbul

+ Uluslararasi  Duygudurum  Bozukluklari
Sempozyumu, 31 Mart-2 Nisan 2006, istan-
bul

+ Dinya Psikiyatri Birligi Uluslararasi Kongre-
si, 12-16 Temmuz 2006, istanbul

«  WPA Sizofreniyle ilgili Damgalama ve Ay-
rmcilik ile Miicadele Programi cercevesin-
de yapilacak olan 3. International Congress:
Together against Stigma, 6-8 Ekim 2006,
istanbul

+  UEMS (Avrupa Tip Uzmanlari Birligi) Donem
Toplantisi, Nisan 2007. izmir

10. YIL ETKINLIKLERI

Dernegimizin kurulusunun 10. yili olan 2005
yihinda 10.y1l kutlama etkinlikleri planlanmis-
tir. Bu ¢ercevede 9. Bahar Sempozyumu'nda
Uyelerimize rozet ve kupa dagitilmis, Dernek
Yonetiminde emedi ge¢mis meslektaslarimiza
plaketler takdim edilmistir. 41. Ulusal Psiki-
yatri Kongresi'nde de 10. yil baskili anahtarlk
dagitilacaktir.

TURK TABIPLERI BIRLIGI ETKINLIKLERI

TPD, TTB- Uzmanlik Dernekleri Esgtidim Ku-
rulu'nda (UDEK) etkin bir bicimde temsil edil-
mektedir.

TPD temsilcileri TTB Tipta Uzmanlik Egitimi Ku-

rultaylarina etkin bir bicimde gorev alarak ka-

tilmislardir. TUEK toplantilari icin Dernegimiz

maddi katki payini 6demistir.

« IX.TUEK,6-7 Aralik 2003, izmir. Temsilciler:
Rasit Tuikel, Ali Saffet Gonlil, Defne Eraslan

«  X.TUEK, 27-28 Kasim 2004, istanbul. Tem-
silciler: Rasit Tiikel, ismet Kirpinar, Murat
Altun, Mehmet Yumru, katilmak isteyen
Yeterlik Kurulu Gyeleri

«  XI. TUEK, 25-27 Kasim 2005, Ankara. Tem-
silciler: Rasit Tiikel, Hiseyin Soysal, Aylin
Ulusahin, Mehmet Yumru, Ceren Goker,
Banu Aslantas, Cem Erden. Bu toplantida
TPD temsilcileri, Asistan Orgiitlenmelerin-
de Tabip Odalan Calistayi'nda ve Yeni Ceza
Kanunu icin Uzmanhk DerneklerininYapa-
bilecekleri baslkl panelde goérev almistir.

Saghk Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel Mi-
dirligu tarafindan toplanan Madde Bagimlili-
g1 Tedavi Usulleri Bilimsel Danisma Kurulu'nda
TTB temsilcisi olarak Dernegimiz Genel Sekre-
teri Berna Ulug yer almaktadir.

TTB Yeterlik Kurullari Calismalar Toplantisi,
16 Ocak 2005'te yapilmig, Rasit Tukel ve Aylin
Ulusahin TPD temsilcileri olarak katiimistir.

YETERLIK KURULU CALISMALARI

Bu dénemde Yeterlik Genel Kurulu yapilmistir.
ilk basvuru siirecinde basvurularini yapmis
olan ve olcitleri karsilayan uUyelerimize (88
kisi) Gecici Yeterlik Belgeleri verilmistir. Yeterlik
Yuritme Kurulu secilmis ve Sinav Komisyonu
ve Egitim- Mufredat Komisyonlari olusturul-
mustur. Yeterlik sinavi calismalari ¢ercevesinde
40. Ulusal Psikiyatri Kongresinde Olcme ve
Degerlendirme Kursu dizenlenmis, Yeterlik
Sinavi i¢in soru bankasi olusturma calismalar
baslatiimistir. Yeterlik sinavi 10. Bahar Sempoz-
yumu sirasinda yapilacaktir.

SAGLIK BAKANLIGI VE DIGER BAKANLIK-
LARLA ILISKILER VE MESLEK ALANIMIZDA
UYGULAMA SORUNLARINA ILISKIN RAPOR-
LARIMIZ

Saglik Bakanhgr tarafindan diizenlenen Ruh
Saghgi Hizmetlerinin lyilestirilmesi toplanti-
sina (10-11 Haziran 2004) MYK Uyeleri etkin
bicimde katilmig ve Genel Bagkan Yardimcimiz
Mustafa Sercan, Ruh Sagligi Danisma Kurulu
izleme Komitesi'ne girmistir.

Dernek Merkezimiz Saglik Bakanligr Mistesari
tarafindan ziyaret edilmis, kendilerine

Dernek ¢alismalarini ve politika dokiimanlarini
iceren bir dosya takdim edilmistir.

Psikotrop ilaglarin receteye yazilmasi ve ra-
porlanmasi ile ilgili diizenlemeler hakkinda
Emekli Sandigi ve ilgili kurumlar icin goris
ve tavsiye raporlar (Ocak 2004), (Ekim 2004),
(Kasim 2005) yazilmis ve ilgili makamlara gon-
derilmistir.

Butce Uygulama Talimati’nda (2004 mali yili
icin) yer alan psikotrop ilag receteleri, 6deme-
leri, hekim yetkileri, hasta haklar konularinda
bir gorus raporu olusturularak (Subat 2004)
Saghk Bakanhgi'na gonderilmistir.

Genel Saglik Sigortasi yasast ile ilgili gelismele-
rin izlenmesi ve psikiyatri hizmetlerinin dogru
bir bicimde kapsanmasi icin hazirlik calismala-
rina etkin katilim olanaklarinin arastiriimasina
karar verilmis ve bu amacimizi ifade eden bir
mektup Calisma Bakanligi Sosyal Glivenlik Ge-
nel Midurligi’'ne gdnderilerek isbirligi oneri-
sinde bulunulmustur.

Saglik Bakanhgi tarafindan Dernek gorisim-
zUn soruldugu Yiksek Glivenlikli Servisler ko-
nusunda hazirlanan Adli Psikiyatri BB raporu
Saglik Bakanhgi'na iletilmistir.

Madde bagimlilarinin hastaneye yatisi ve bil-
dirimi ile ilgili Adli Psikiyatri BCB gorus raporu,
Saglik ve Adalet Bakanliklarina génderilmistir.

Tiirk Ceza Kanunu hazirlik stirecindeki calisma-
lar: Yeni TCK'nin psikiyatriyi ilgilendiren sakin-
cali maddeleri hakkinda TTB ile isbirligi icinde
bir basin kampanyasi diizenlenmis, hazirlanan
gorus raporu Adalet Bakanligi'na gonderilmis,
TBMM Adalet Komisyonu Uyelerinden Hakki
Koylu ile goérisilmistiir. istenen ve gerekli
goriinen degisikliklerin yaptirilmasi resmi ma-
kamlarin direnci ve sorunlara duyarsiz tutum-
lari nedeniyle miimkin olmamistir.

Ruh Saghg Yasa Tasarisi Taslagi hazirlanmis ve
Saglik Bakanligi'na sunulmustur.

Tipta Uzmanlik Tiizigu tasarisina iliskin Saghk
Bakanligi'na goris raporu sunulmustur. Psiki-
yatri yan dal uzmanliklarina iliskin goris bil-
dirilmis, Adli Psikiyatrinin Adli Tibbin yan dal
uzmanhgi olmasi 6nerilerine iliskin olarak Adli
Tip Uzmanlari Dernegi ile gorisulmis, bunun
yanlis bir uygulama olacagi gérusu iletilmistir.

SSK Genel Mudurliginin SSK Bozyaka Has-
tanesi Psikiyatri Servisinin kapatilmasi yoniin-
deki karari tizerine servisin kapatilmamasi icin
gereken calismalar yapilmistir.

Saglik Bakanligi tarafindan Atama ve Nakil
Yonetmeligi'nde yapilan degisikliklere bagh
olarak Egitim Hastanelerinde calisan psikiyatri
uzmanlarinin 6zliik haklarindaki zedelenmesi-
ne karsi gelistirilecek tepki konusunda TTB ile
gortsmeler yapilmistir.

Kantitatif EEG'nin tanisal degeri ve Ucretlen-
dirme konusunda Dernegimizden gorus isten-
mis; kanita dayali tip uygulamalarn ¢ercevesin-
de yanit verilmistir.

GOREV GRUPLARI

Meslek alanimizdaki uygulama sorunlarinin
¢oziimune yonelik olarak belli konularda g6-
rev gruplari olusturulmasi karari alinmis ve bu
gruplarin belli bir siire icinde inceledikleri so-
run alant ile ilgili tanimlayici ve ¢6ziim 6nerile-
rini de iceren bir rapor hazirlayarak gérevlerini
tamamlamalari 6ngorilmistur. Gérev Grupla-
riasagida siralanan konularda olusturulmus ve
yukarida belirtilen goris raporlarinin bir kismi-
nin olusturulmasinda islev gérmuslerdir:
« Psikiyatri ilaglarinin akilcr kullanimr icin ge-
reken diizenlemeler
+ Emniyet Genel Mudirligu. Emniyet Men-
suplari Saglik Sartlar Yonetmeligi, silahli
gorev yapanlarin ruhsal durum muayene-
leri, silah tasima ehliyeti, ruhsal hastalikla-
rinin olmasi durumunda izlenecek yol ve
gerekli diizenlemeler

=
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+  Psikiyatrik hastalarin sik olarak basvurdugu
psikiyatri disi yaklasimlarin (NLP, akupunk-
tur, hipnoz gibi uygulamalarin) degerlen-
dirilmesi

«  Psikiyatri hizmetlerinin Ucretlendirilmesi
ve performans degerlendirme uygulama-
lari

+ Genel hastanelerde yer alan psikiyatri ser-
vislerinin fiziki kosullari ve asgari standart-
lari

«  Psikiyatri
standartlari

« Ruh Saghgi Politikasi

kliniginin  yapi/kadro/hizmet

BILIMSEL CALISMA BIRIMLERI

BCB etkinlikleri bu donemde yogun bicimde
strdirilmus, Bahar Sempozyumlarinda BCB
toplantilari diizenli olarak yapilmistir. 9. Bahar
Sempozyumu’ndan baslamak tzere BCB kurs-
lar dlizenlenmeye baslanmistir. Bu kurslar, te-
mel, orta ve ileri diizeylerde olmak tzere hazir-
lanmakta; asistan ve gen¢ uzmanlari Yeterlik
Sinavlarina hazirlama amacini da tasimaktadir.

Genglik Ruh Sagligi BCB'nin kurulmasi onerisi
Uyelerimizden gelmis ve kabul edilmistir.

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar BCB
tarafindan Sizofreni Tedavi Kilavuzu yayimlan-
mistir.

Anksiyete Bozukluklar BCB tarafindan Anksi-
yete Bozukluklari Tedavi Kilavuzu yayimlan-
mistir.

Duygudurum Bozukluklari BCB tarafindan
hazirlanan hasta kayit ve izleme programi
SKIP-TURK ulusal ve uluslar arasi toplantilar-
da tanitilmis, Uluslararasi Affektif Bozukluklar
Kongresinde Bildiri Od(ilii almistir.

Koruyucu Psikiyatri BCB tarafindan hazirlanan
Ruh Saghgr Politikasi projesi XII. Sosyal Psiki-
yatri Kongresi'nde Prof. Dr. Durmus Tekin Od(i-
IU'ne layik gorilmastir.

BASIN YAYIN KURULUSLARIYLA ILISKILER

insan Haklari ve Etik BCB catisi altinda Basin ve
Halkla iliskiler Alt Kurulu kurulmustur. Bu Ku-
rulun islev gérebilmesi icin Basin-Yayin izleme
Kurumlarindan hizmet satin alinmasina karar
verilmis ve psikiyatri ile ilgili basinda ¢ikan ha-
ber ve yazilar aylik diizenli arsivler olarak Der-
negimize gelmeye baslamistir. BHIAK bu haber
ve yazilari degerlendirmekte, geri bildirim ve
uyarida bulunmakta, diizeltme yapmaktadir.
Gazetelerde uzman olmayan kisiler tarafindan
yapilan psikolojik danismanlik ve yonlendir-
melere iliskin elestiri raporlari Dernegimizce
hazirlanarak gazetelerin yazi islerine gonderil-
mektedir.

Ayrica TRT'ye etik kurallarimiz ile ilgili bilgiler
iceren ve tele-psikiyatrinin (telefon ve TV ara-
aligiile) uygun olmadigini bildiren goris yazi-
miz gdnderilmistir.

ULUSLARARASI ETKINLIKLER

TPD israrh cabalari ile Ruh Sagligi Hedefleri ve
Politikalarinin belirlenecegi DSO Avrupa Saglk
Bakanlari Toplantisi'nda (Helsinki, 12-15 Ocak
2005) Saghk Bakanhgi delegasyonuna katil-
mistir ve Dis iliskiler Sekreteri Can Cimilli tara-
findan temsil edilmistir.

TPD bu dénemde WPA'e (Dilinya Psikiyatri Bir-
ligi'ne) tam Uye olmustur. Tam Gyelik 10-15 Ey-
11 2005 tarihlerinde yapilan Kahire'deki Diinya
Psikiyatri Kongresi'nde toplanan WPA Genel
Kurulu'nda gerceklesmistir.

Bu ddnemde yapilan WPA toplantilarinda (WPA
International Congress, Kasim 2004, Floran-
sa; WPA Balkan Toplantisi Aralik 2004 Craiova,
Romanya; WPA Regional Congress, Mart 2005,
Atina; WPA World Congress of Psychiatry, Eylil
2005, Kahire) ve bu toplantilarin ¢atisi altinda
diizenlenen Avrupa Psikiyatri Liderleri Top-
lantilarinda TPD etkin bir bicimde temsil edil-
mistir. Dernegimizi tanitan bir ingilizce brosiir
bastirilarak bu toplantilarda dagitilmistir. Geng
asistan ve uzmanlar bu toplantilarin fellows-
hip programlarina Dernegimiz tarafindan
aday gosterilmis ve katilma imkani bulmuslar-
dir. Duinya Psikiyatri Birligi Geng Psikiyatristler
Konseyi'nde Dernegimiz temisilcileri olarak
Aygiin Ertugrul ve Ejder Akgiin Yildirim yer al-
maktadir.

WPA'in General Survey ve HIV Survey bashkh
Uye Ulkeler tarama ve degerlendirme formlari
tarafimizca doldurulmustur.

Avrupa Tip Uzmanlar Birligi (ATUB-UEMS)
toplantilarinda (Nisan 2004, Edinburgh, Ekim
2004, Zagrep, Ekim 2005, Kosice) Dernegimiz
diizenli bicimde temsil edilmektedir. Yilda iki
kez idari toplantilarini yapan ATUB Genel Ku-
rulunda Bahar 2007 toplantisinin izmir'de ya-
pilmasi kararlastinimistir.

Avrupa Psikiyatri Asistanlar Birligi'nin 2005
Doénem Bagkanligi'ni yiriiten Dr. Defne Eras-
lan'in baskanliginda EFPT D&nem Toplantisi
11-14 Mayis 2005 tarihinde istanbul'da basari
ile gerceklestirilmistir.

Cesitli uluslararasi platformlara katilan Gyele-
rimizin esglidimind saglamak ve strateji be-
lirlemek amaciyla TPD ve Tirk Noropsikiyatri
Dernegi'nin katihimiyla bir Uluslararasi iliskiler
Yarkurulu olusturulmustur.

ASISTANLARA YONELIK CALISMALAR

Asistan BCB calismalari etkin bir bicimde yiri-
tllmdas; asistanlarin web sayfasinda ayri bir bo-
[m ve mail agina sahip olmasi saglanmistir.

DUNYA RUH SAGLIGI GUNU ETKINLIKLERI

Her yil 10 Ekim Diinya Ruh Saghgr Giini'nde
Dernegimiz tarafindan toplantilar diizenlen-
mekte ve Diinya Ruh Saghg Federasyonu ta-
rafindan belirlenen o yila 6zgii konular oldugu
kadar tlkemizin éncelikli sorunlar da giinde-
me getirilmekte, konusmalar yapilmakta, ba-
sin mensuplari bu toplantilara davet edilmek-
tedir.

MDRI RAPORUNA ILiSKIN CALISMALAR

Eylil 2005'te yayimlanan rapor incelenmis, ra-
porda yer alan abartili ve gercedi yansitmayan
ifadeleri ortaya koyan bir basin agiklamasi ya-
pilmistir. Raporla ilgili Dernegimizin gorusleri
WPA gibi konuile ilgilenen uluslararasi kurum,
birim ve kisilere, ayrica rapor icerigini gazete
haberi yapan yabanci basin kuruluslarina gon-
derilmistir.

Ancak TPD bununla kalmamis, MYK, Sube Y6-
netim Kurullarini goreve cadirarak, bélgele-
rindeki RSHH ve ¢ocuk yurtlarinin durumuna
iliskin bilgileri derleyip sunan bir rapor hazir-
lamalarini ve yapilandiriimis soru formlarini
doldurmalarini istemistir. Bu ¢alismalarin Der-
negimizin Ustlenmesi zorunlu olan Ulusal Ruh
Sagligi Politikasi caismalari icin de bir zemin
olusturacagi 6ngorilmektedir.

DIGER DERNEKLERLE ILISKILER VE ISBIRLIGI

Turk Noropsikiyatri Dernegi, Cocuk ve Genclik
Ruh Saghgi Dernedi, Tirk Psikologlar Dernegi,
Turk Kizilay Dernedi ile isbirligi yapiimistir.

GUNEYDOGU ASYA DEPREMINE YARDIM

Bagis icin bir yardim kampanyasi aciimis, top-
lanan para belli bir miktara tamamlanarak
WPA'nIn bu is icin ayirdidi yardim fonuna ak-
tarilmistir

TUZEL METINLER

Dernek tiiziglimuzde yeni dernekler yasasi
uyarinca yapilmasi gereken ve diger gerekli
degisiklikler yapilmistir.

Ayrica Bilimsel Toplantilar Yonergesi yenilen-
mis, KDK secilmesi hakkinda i¢ ydnetmelik
hazirlanmis, Odiil Yénergesinde gerekli diizelt-
meler yapilmistir.
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IX. Bahar Sempozyumu ve 10. Yil Etkinlikleri

IX. Bahar Sempozyumu 13-17 Nisan, 2005 tarihinde Antalya’da yapilmistir.
Sempozyuma 550 kisi katilmgstar.

= i

1

I R

Kurslar

IX. Bahar Sempozyumunda ilk
kez olmak tizere, bir tam giin,
Dernegimizin Bilimsel Calisma
Birimlerince diizenlenen kurslara
ayrilmistir. Altisi tam giin ikisi yarim
giin olmak tizere toplam 8 kurs
diizenlenmistir. Kurslarin egiticileri
onceden hazirladiklar: sunumlarin
basili materyel olarak kayitl
katilimcilara vermistir. Kurslarda 35
egitimci ve 165 katilimcr yer almistir.
Katilimcilar bir degerlendirme formu
doldurmusglar ve sertifika almiglardir.

Kongre Bilimsel Programi

Toplantiya yurtdisindan iki konuk
davet edilmistir: Prof. Kamil Ugurbil
ve Prof. Joop de Jong. Konuklar kendi
konularinda diinyada 6nemli isimler
olup toplumsal psikiyatri ve norobilim
olmak tizere birbirinden farklh
alanlardan secilmistir.

Dr. Kiiltegin Ogel Poster Bildiri Odiiliinii aliyor.

Dr. Sezai Berber Dr. Nalan Demirergi'yi taa A.B.D.’de

Sempozyum konuklarindan Prof. Ugurbil.

Programda yer alan 20 panelden
17si Bilimsel Calisma Birimleri
tarafindan o6nerilmistir. Ayrica “Adli
Psikiyatri BCB” tarafindan &zel bir
giin diizenlenmis olup bu panellere
birimin 6nerdigi hukukeu ve psikolog
uzmanlar davet edilmistir.

Psikofarmakoloji BCB tarafindan
diizenlenen ve kongrenin son giinti
birbirini izleyen oturumlar seklinde
yapilan, ilag tedavilerindeki temel ve
giincel bilgilerin gézden gecirildigi
ve uygulama sorunlarinin tartisildigt
panel dizisi biiytik bir ilgi cekmis
ve yiiksek bir katilimc sayis1 ile
gerceklestirilmistir.

Odiil Adaylari Sozel
Sunumlari

Poster Bildiri (Arastirma) Odiilii ve
Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar
Poster Bildiri (Arastirma) Odjiliine
aday olan ve Secici Kurul tarafindan

bulup plaketini veriyor.

Adana Subesi Bagkani Dr. Mehmet Unal plaketini
alwor.

sozIli sunum oturumu igin segilen
bildiriler arastirmacilar: tarafindan Jiiri
ve diger izleyiciler 6ntinde ¢ok basarili
bir sekilde sunulmustur. {lk tig dereceyi
paylasacak calismalar bu oturumlar
sonucunda belirlenmistir.

10. Y1l Etkinlikleri

Ttirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin
10. Kurulus Yili kutlamalar1
yapilmis, Dernegimiz yonetiminde
ve calismalarinda emegi gecmis
meslektaglarimiza ve Sube Yonetim
kurullarimiza 10. Y1l plaketleri takdim
edilmistir. Uyelerimiz igin rozet ve
kupa hazirlanmis, 10. Y1l Pastamiz
kesilmis, Biiltenimiz 10. Y1l yazilarma
ayrilmistir.

o S OTEL / BELE NIRLI™
K %L‘:ﬂ?:g HOTEL BELEK, [ :
A ” L
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Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi

IX. Bahar
Sempozyumu
Poster Bildiri
(Arastirma) Odiilleri

1. Klozapin Kullanan Hastalarda
Trombosit Serotonin, Monoamin
Oksidaz ve Plazma Serotonin
Diizeylerinde Olan Degisiklikler:
Belirtilerle ve Bilissel islevlerle
iliskisi

Dr. Ayglin Ertugrul’, Dr. Giilberk Ucar?,
Dr. Koray Basar', Dr. Basaran Demir’,
Dr. Samiye Yabanoglu?, Dr. Berna Ulug’
"Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Psikiyatri Anabilim Dal,

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Biyokimya Anabilim Dali

2. Remisyondaki Bipolar Bozukluk
Tanil Hastalarda Psikotik
Duygudurum Dénemi Oykiisiiniin
Bilissel islevlere Etkisi, Psikotik,
Psikotik Olmayan Hastalar ve Saglikli
Kontrol Grubunun Karsilastirilmasi

Dr. Emre Bora, Dr. Simavi Vahip,

Dr. Fisun Akdeniz, Dr. Ali Saffet Gonll,
Psikolog Ayse Eryavuz,

Dr. Melise Ogiit, Psikolog Miige Alkan

Ege Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali, izmir

3. istanbul’da Onuncu Sinif
Ogrencileri Arasinda Madde
Kullanim Yayginhgmnin Ug Yillik Siireg
icinde Degisimi

Dr. Kiiltegin Ogel', Psk. Dan. Sevil Taner?,
Uzm. Psk. Ceyda Y. Eke?,

Psk. Dan. Bilge Erol*

'Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi,
2Ko¢ Universitesi,

3Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi, *Kagithane
Otistik Cocuklar Merkezi

Bu 6d(il Servier ilag ve Arastirma A. S.
tarafindan desteklenmistir.

Gala yemegimiz. Sarkilar baglamadan once, sohbet zaman.

Savas Kiiltiir iin

N'olacak bu memieketin hali I..

IX. Bahar Sempozyumu ve
10. Y1l Etkinlikleri

Bilimsel Calisma Birimi
Toplantilari

Bahar Sempozyumlarinin ana
hedeflerinden biri olan BCB
toplantilar1 gergeklestirilmis, 21 BCB
etkin bir bigimde toplanarak gelecek
donem calisma planlarini yapmiglar
ve koordinatorlerini se¢mislerdir.

TPD Forumu

Forum konusu Ulusal Ruh Saglig1
Politikasi'na ayrilmis, ruh saghg
hizmetlerinin planlanmasi igin
hazirlanmug ve dncelikleri belirleyen
bir taslak politika metni sunularak
tartisilmigtir.

Sosyal Etkinlikler

Psikopatoloji ve Sanatsal Yaraticilik
baslikli bir toplant1 diizenlenmis,
ressam Mehmet Giileryiiz bu
panelin konusmacisi olarak davet
edilmis, fotograf sanatcis1 Ciineyt
Oguztiiziin'tin bir konferansi
yer almus, ayrica, hayli ilgi goren
meslektaglarimizin actigi bir fotograf
sergisine yer verilmistir.

Biz en iyisi pastamizi keselim! (Nisan 2005)




Duygudurum nasil “duygudurum”
oldu?

Prof. Dr. Olcay Yazici

tan bir yazi yazmam teklif edildiginde, ‘yaptiklarimizi anlatma” gibi bir ¢a-

baya dogrusu ¢ok istekli olmadigimi hissetmistim. Ancak, Bahar Sempoz-
yumu dontisti ucakta Biilten’i okumaya baslayinca yazilanlardan ¢ok etkilenip
fikrimi degistirdim. Beni etkileyen, olayin dykiisiinden ¢ok, bu stirecte yasanan
duygularin aktarimi olmustu. Bunu en fazla Mustafa Sercan’in yazisinda hisse-
derken, olayin disinda kalip bu heyecan kagirmiglhigin yari hiiztin yari suglulugu
ile kendimi en iginde buldugum yaz1 ise Can Cimilli'ninki oldu.

Duygudurum Caligma Birimi TPD ¢atis1 altinda dogdugundan beri yaratici ve
oncti bir gelisim gostermisti. Ama bence, yaptiklarindan ¢ok, bunu ‘nasil yapabil-
digi’ 6nemliydi ve bunu yazmaya degerdi. ‘Nasil’a gesitli yanitlar verilebilir. An-
cak bana gore asil belirleyici olan, Richard Dawkins’in (*) acimasizca vurguladigt
gortislerle baglantiliydi. Bu goriislerden esinlenerek asagidaki satirlar1 yazarken
giilimsedim. Bu grubun sayisiz calisma toplantisindan sahneler bir tiirkii olarak
dalgalanmaktaydi 6ntimde.

‘Eger bizler genlerimizin gecici olarak kullandigr ‘yasam-kalim makineleri’
isek; eger genin temel amaci fizik yasalara uygun olarak kendi yapisini, bencilce,
olabildigince uzun siire stabil olarak stirdiirmeye calismaksa; kendi kiigtik diin-
yalarimizin ¢ikarlarma hapsolmusluktan nasil gikabiliriz? Gen-insan olmaktan
insan-insan olmaya gegebilir miyiz?

Eger 6zverili goriinen her davranigimizin altinda bile genlerimizin (yani bizle-
rin) bencil ¢ikarlar: yatiyorsa ve insanlik hentiz bunu asabilecek biling diizeyinde
degilse, bireyselligin Gtesine gegen hedeflere nasil ulagilabilir? Bunun tek yolu,
icinde bulundugumuz alt-kimliklerimizden daha 6nemli olanmn, tist-kimlikleri-
miz oldugunu gormek olabilir.

Kendimiz, fakiiltemiz, sehrimiz, iilkemiz... bir insan olma...evrenin bir pargasi
olma bilinci. Gegiciligimiz... kalicthgimizin gercekten iz birakacak eylemlerimiz
oldugu bilinci.

Bilimkurgu yapitlarda insanin yarattigi robotlarin insana {iistiin gelip kontrolii
ele gecirmesi anlatilir. Bugtin bilim de genlerle oynayarak, bir anlamda onlarin
insan ya da canlilar tizerindeki kontroliinii ele gecirmeye hazirlaniyor. Bunu, ya-
bancilasarak, laboratuvarda gerceklesmesini beklemek yerine, biling diizeyinde
ilerlemeyle basaramaz miy1z?”

Kanimca, Duygudurum’un basarabildiklerinin sirr1 bu satirlarda sakli. Ancak,
bu, basarabileceklerinin yaninda ¢ok énemsiz kaliyor. Basarabilecek mi? Bu sirr1
gelecek kugaklara iletebilecek miyiz?

T PD'nin 10 Y1l icin Biilten’e Duygudurum Bilimsel Calisma Birimi'ni anla-

(*) Gen Bencildir. Richard Dawkins. Tiirkiye Bilimsel Arastirma Kurumu. Stil Matbaacilik, istanbul. 2001.

Pfizer ilaclar Ltd. Sti.

Sanofi Aventis

Servier ilag ve Arastirma A.S.
Wyeth ilaclari A.S.

Astra Zeneca ilag San. ve Tic. Glaxo-Smith Kline

Ltd. Sti Jannsen Cilag
Abdi ibrahim ilag Lilly ilag Tic. Ltd. Sti
Bristol-Myers Squibb ilaclari  Lundbeck ilac tic. Ltd. Sti.

AS. Merck ilag Tic. Ltd. Sti
Biofarma ilac San. Novartis
Eczacibasi Organon ilaclar A.S.

TPD Yillik Toplantisi IX. Bahar Sempozyumu’ndaki katkilarindan dolayi
tesekkiirlerimizi sunariz. Tirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi

IX. Bahar
Sempozyumu
Arastirma Projesi
Tesvik Odiilleri

Sizofreni ve Asperger Bozuklugu
Olgularinda Duygu Tanima, Zihin
Kurami ve Bunun Néronal itegrite
ile iliskisinin Magnetik Rezonans

Spektroskopi Yoluyla incelenmesi

Proje Yiirtitticdsdi:
Halise Devrimci Ozgiiven
Arastirmacilar:
Ozgiir Oner, E. Cem Atbasoglu,
Meram Can Saka, Banu Yagmurlu,
Ferhunde Oktem, Senay Olmez
Ankara Univ. Tip Fak. Psikiyatri Anabilim Dall,
Ankara

Tiirkiye'de Alkol Bagimlilarinda
Bagimliliga Yatkinligin Genetik
Belirleyicileri ve Temel Kisilik
Boyutlan

Proje Yiirtittictisti:

Yavuz Ayhan
Arastirmacilar:

Basaran Demir, Berna Ulug,

Umit Yasar, Melih Babaoglu,

Atilla Bozkurt, Nesrin Dilbaz,

Isil Bilgin Erding, Caglar Agikgoz
Hacettepe Univ. Tip Fak. Psikiyatri Anabilim
Dali, Ankara
Ankara Numune Egit. ve Aras. Hast. AMATEM

Tedaviye Direngli Depresyonda
rTMS'nin Etkinliginin Arastinimasi

Proje Yiirtittictist:
Ali Bozkurt
Arastirmacilar:
K. Nahit Ozmenler, Tuncay Karlidere,
Fatih Ozdag, Sezai Uyar,
Hamdullah Aydin
GATA Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

Bu &diil Lilly ilag Tic. Ltd. Sti. tarafindan
desteklenmistir.
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Dernegimizin Diinya Psikiyatri Birl

tam uyeliginin oykuisi

e lkemiz psikiyatri toplulugunun
U uluslar arasi etkinlik alaninin
genislemesi agisindan, TPD’nin
kurulus asamasindan beri Diinya
Psikiyatri Birligi (WPA) tiyeligi, orta
erimli hedeflerden biriydi. Artik WPA
iginde tilkemizden iki temsilci var.
Ulkemiz WPA Genel Kurulu'nda
oy temsiliyeti yontinden ilk on iilke
arasinda.

Ulkemiz Psikiyatri Toplulugu, WPA’in
yabancisi degil. Tiirk Noropsikiyatri
Dernegi (TND) WPA kurucu tiyesi.
Gegen kirk yilda TND-WPA iligkisinde
dalgalanmalar olsa da son 15 yilda
dtizenli, kararl ve stirekli bir iligki
basarilmisti. Bilindigi gibi TND, TPD’nin

de kurucusu. TND, TPD'nin WPA tiyeligi

konusunda da etkin bir isbirligi ve actk
destek saglada.

WPA ile TPD'nin ilk karsilasmasi
33. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin,
“Diinyada Kiiltiir ve Tan1” uydu
sempozyumunda oldu. TPD ve TND
yonetimi ile WPA Yénetim Kurulu
tiyeleri bir toplantida bulustu. Bu
tanugiklik 2000 yilinda 5. Bahar
Sempozyumu ile birlikte ve TPD-TND
ortakligiyla yapilan WPA Bolgesel
Toplantisi'nda iyice pekisti.

Ttirkiye Psikiyatri Dernegi'nin

.U.’

igi'ne

WPA Genel Kurulu'nda (Kahire 2005) Dernegimizin tam iiyeligi oylanirken.

WPA'’e resmi tiyelik bagvurusu 4. MYK
doéneminde yapild: (Nisan 2002). Aymu
yilin Ekim’inde WPA Yo6netim Kurulu
TPD'nin tiyelik basvurusunu kabul edip,
Genel Kurul’'da oy kullanmak disinda
biitiin tiyelik haklar: olan aday tiyelik
konumuna aldi.

2003 yazinda WPA Giiney Avrupa
Bolge Temsilcisi Dr. Levent Kiiey, Tiirk
Noropsikiyatri Dernegi Dénem Bagkani
Dr. Rasit Tiikel ve Tiirkiye Psikiyatri

Dernegi Donem Baskani Dr. Savas
Kiltiir"tin ortak basvurusuyla 2006 WPA
Uluslararasi Kongresi'nin diizenlenme
sorumlulugu tstlenildi.

15-20 Eyliil 2005’de Kahire’de
diizenlenen Diinya Psikiyatri
Kongresi'nde toplanan WPA Genel
Kurulu'nda Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi'nin tam {yelige gecisi oy birligi
ile kabul edildi.

Diinya psikiyatri
toplulugu 2006'da
Istanbul’da
bulusuyor...

Doc¢. Dr. Levent Kuey
WPA Giiney Avrupa Bélge Temesilcisi

Birligi 2006 Uluslararasi Kongresi”

12-16 Temmuz 2006 tarihlerinde,
Istanbul’da, Liitfi Kirdar Kongre
Merkezinde yapilacak. Kongre web
sitesinde bilimsel 6neri formlarinin
yayinlanmasiyla birlikte basvurular ve
bilimsel 6neriler génderilmeye baslandi.

[k Tiirkiye tanitimi, bu y1l, Tiirkiye

Psikiyatri Dernegi Yillik Toplantist

B ildiginiz gibi, “Diinya Psikiyatri

olan 9. Bahar Sempozyumunda
gerceklestirilmisti. Ayrica, bu kongreyle
ilgili detayli bir tanitim, 15-19 Kasim
2006 tarihlerinde, Erzurum’da yapilacak
Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde de
yinelenecek.

Bu kongre, psikiyatrinin klinik
uygulama ve kuramsal sorunlarina
iligkin tiim ¢alismalarin sunulacag:
ve tartisilacag bir bilimsel ortam
saglayacak. Web sitesinde kapsanacak
bilimsel konu basliklarinin ayrintili
bir listesi bulunuyor. Ayrica, néroloji,
psikoloji, sosyoloji, felsefe gibi komsu
bilim dallariyla psikiyatrinin kesisme
alanlarindan gelecek calismalar da
kongre programinda yer alacak.

Ulkemiz psikiyatri toplulugunun
etkin katilim1 beklenen bu kongre igin,
liitfen ilk firsatta, web sitesini ziyaret
ederek bilimsel 6nerilerinizi génderiniz.

Diinya Psikiyatri Birligi tarafindan,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Tiirk
Noropsikiyatri Dernegi isbirligi ile
dtizenlenmekte olan bu kongrenin bélge
psikiyatri tarihinin en genis katiliml
uluslararasi bilimsel toplantisi olmasi
amaglaniyor; meslektaglarimizin bu
yondeki ¢abalara destek vereceklerini
umuyoruz. Kongrenin hem uluslararast
bilimsel diizeyin arttirilmasi, hem de
diinya psikiyatri topluluguyla iliskilerin
gelistirilmesi yoniinde biiytik katkilar
olacagina inaniyoruz.

Yazisma adresleri:
Bilimsel Sekreterlik
Levent Kiiey (kueyl@superonline.com)

Organizasyon Sekreterligi:
Flap Tour (wpa2006@flaptour.com.tr)

Web sitesi:
www.wpa2006istanbul.org
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Diinya Psikiyatri Kongresi'nde gencg psikiyatristlerimiz...

Dr. Ejder Akgiin Yildirim
WPA YPC iiyesi

Bakirkoy Ruh Sag. ve Sinir Hastaliklar: E. Ars. Hast. 2. Nevroz Klinigi.

-insan emeginin tarihinde doruk
noktalarindan- olan piramitlerin

tilkesinde mumya kralliginin tozlu gehri
Kahire’de sayilar aleminin egzotik ve
ugurlu giicii de eklenerek ONUCUNCU
Diinya Psikiyatri Kongresi gerceklestirildi.
Kongreye Ttirkiye Psikiyatri Dernegi
ve Tirk Noropsikiyatri Dernegi adina
geng psikiyatristler olarak iki uzman ve
iki asistan hekimden (Dr. Ejder Akgiin
Yildirim, Dr. Aslihan Polat, Dr. Nergis
Akiiziim, Dr. Banu Aslantag) olusan
bir ekip ile katildik. Dr. Aslihan Polat
ve ben Diinya Psikiyatri Birligi- Geng
Psikiyatristler Meclisi (WPA-YPC) tiyesi,
Dr. Nergis Akiiztim ve Dr. Banu Aslantas
WPA- Fellowship programu iiyesi olarak
derneklerimizin 6nerisi ile WPA tarafindan
secilerek kongreye kabul edildik. Tk
kez katildigim ve kongreden kisa bir
siire 6nce Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
tarafindan WPA-YPC temsilcisi olarak
gorevlendirildiginden benim a¢gimdan
daha ¢ok YPC’yi ve WPA biirokrasisini
tanima hedefi ile yolculuk baglad:.

Ugus saatlerinin ge¢ olmasi sonucu
ilk gtin yapilan tanisma ve bolge
temsilcilikleri toplantisina ekip olarak
katilamadik. Kahire'ye varildiginda
yasanan rezervasyon/konaklama sorunu
nedeni ile bizim ilk-kongrenin ikinci giint
adaptasyon ve uykusuzluga direnme
miicadelesi ile gecti. Sadece Tiirkiye
ekibi degil Irak gibi (sanki ¢ektikleri
azmis) bircok tilke temsilcisinin yasadigt
rezervasyon iptalleri, aslinda yer olmasina
ragmen sOylenen “yer yok” efsanesi
sorunsalinin diger cephesinde tiziicii olan
Tiirkiye digindaki tilkelerin olay: kadercilik
ile kargilamasi ve ev sahibi Misir ekibinin
rahathig idi. Bir kag giin daha stirecek bu
problemin kisa stirede ¢6ztimiinde bizlerin
tepkisi ve dernek temsilcilerimizin ilgili
mercileri uyarmasinin katkisi biiytik oldu.

Kongre boyunca sabah saatlerinde
tan1 ve epidemiyoloji, sosyal psikiyatri
ve psikoterapiler, biyolojik psikiyatri
ve psikofarmakoloji, klinik beceri ana
temalari tizerine geng psikiyatristlere
yonelik calisma gruplari ve Fellow
gruplar1 igin toplantilar yapildi. Fellow
katilimcilart tarafindan Avrupa’daki
psikiyatri hizmeti ve egitiminin aktarildig
ve Dr. Aslihan Polat'mn moderatorliigi

E ski Diinyanin gizemli ytikseltileri

paylastig1 toplantida
Dr. Nergis Akiiztim
ve Dr. Banu Aslantag
Tiirkiye verilerini
sundular. Konrenin 3.
glnt tim tiye dernek
YPC temsilcileri ve
toplantiya katilan
Fellowlar ile Bagkan
Juan Mezzich’'in
moderatorligiinde
toplanildi. Genel
tanigma sonrasi
fellow ve YPC
olusumlarimin

tarihi ve i¢ isleyisi
anlatilds, gelecek ile
ilgili plan proje ve umutlar tartisildi. Geng
katilimcilar arasinda Latin Amerika ve
Asya iilkelerinin agirlig: hissedilir boyutta
idi. Bu katihimai dagilimina ragmen
yalmzca Uglincii Diinya Ulkelerinin
sorunu olmaktan ¢ikmisg savas, sivil

insan Sliimleri, ter6r ve gevre sorunlari

ve bunlarin gelecege yani insanliga ve
meslegimize etkileri {izerine tek kelime
edilmemis olmas: tiztintii verici bir
durumdu. Konusmalarin biiyiik kismi
tesekkiir amagcli idi. Kongrenin son giini
YPC ve Fellowlarin diploma téreni yapildi.
Istanbul’da diizenlenecek olan Uluslararasi
Psikiyatri Kongresi ile ilgili Dr.Aslthan
Polat tarafinda katilimcilara bilgi verildi,
Istanbul’daki programin zenginligi ve
onemine dikkat ¢ekilerek ¢agri yapild.
Son toplantida da Bagkan Mezzich’in
motivasyon artirici sdzleri ve Orta

Afrikal bir katilimcinin sorunlara deginen
konugmasi diginda 6nemli bir konu
tartisilmada. Icerik darlig ile ilgili kaygilar:
elden geldigince diger tilke temsilcileri

ile yaptigimuz yiizyiize sohbetlerde dile
getirmeye calistik. Ozellikle Hindistan
temsilcisinin benzer diigtincelerini benimle
paylagmasi umut verici idi.

Uluslararasi Psikiyatri Kongresinin
Istanbul’da olmas1 bizlere hem durumdan
vazife gtkarma zorunlulugu hem de
beklentiler ve hedefler icin hareket
serbestisi saglayacak avantajlar sunmakta.
Genis dagilim1 ve katilimcr 6zellikleri
ile 6nemli tirtinler beklenilecek bu
grubun i¢ yazismalarina bakildiginda,
cogu bu kongrelerde olusmus dostluk
tesekkiir ctimleleri ile nadiren mesleki

bilgi paylasimindan ibaret. Bu tiir bagka
mesleki ya da aktivite gruplarindaki
tartigmalarin hayli gerisinde bir igerik
hakim. Oysa kiiresel boyutta yagsanan
sorunlar ile birlikte gelismis tilkelerdeki
yabanci diismanlig, saglik ulasimi ve
sistemindeki degisikliklerin toplumsal
yansimalari, terrist saldirilar sonrasi
yasanan travmalar, antidemokratik
gelismeler; gelisen ve azgelismis tilkelerde
ise saglik hakki ve ulagimi sorunu,
toplumsal ucurumlar, aglik, sefalet, savas,
kaos, gerikalmislik vs. gibi yasamsal konu
¢oklugunda kiiresel rgiitlenmis aydin(!) /
ruh saglig: calisanlarinin séyleyecegi cok
sey olsa gerek. Boylesi genis katilimli
enternasyonel geng psikiyatristler
grubunda diistince paylasimi ve
aktarimini saglamak, farkli bakis agilarimi
taniyacak ve tartistiracak bir diistince
turizmi yaratmak igin grubun enerjisini
ve motivasyonunu artirma misyonu ile
tlke temsilcileri ile iletisim kurmamiz
gerekiyor.

Kahire, gizemi ve kaos tanrisinin her
yerde hissedilen giicii ile goriilmeye
deger bir sehir. Tozun, bog vermisligin az
gelismislikle kaynastig1 bu diyarda kisitl
vakitlerde de olsa Nil Nehri kenarinda
gezinmek, Kahire Miizesinde mumyalar1
gormek ve at tizerinde ve ¢6l sicaginda
piramitler gezegenine yolculuk tarifi
zor tatlar. Ancak XIII. Diinya Psikiyatri
Kongresinin bir katkisi var ki Kahire
yasantisini tanimakla tilkemi -camuru,
trafigi ve her tiirlii zorlugu ile- ne ¢ok
sevdigimi fark etmemdi. Giizel, mutlu ve
umutlu giinler dilegi ile.
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Diinya Psikiyatri Kongresi'nde genc¢ psikiyatristlerimiz...

10-16 Eyliil tarihleri arasinda

Kahire'de yapildi. Diinya
Psikiyatri Derneginin Geng
Psikiyatristler icin ayirdig1 burs
kapsaminda Tiirk Noropsikiyatri
Dernegi tarafindan Dr.Nergis Akiiziim
ve Dr. Banu Aslantas olarak Geng
Psikiyatristler Bursuna aday olarak
onerilmistik. Adaylik 6nerimizin kabul
edilmesi tizerine Tiirkiye'yi temsilen
kongreye katilma sans1 bulduk. Tim
konaklama ve kayit ticretleri WPA
tarafindan karsiland1.

2005 Diinya Psikiyatri Kongresi

Geng Psikiyatristler i¢in hazirlanan
program onceden bizlere elektronik
posta yoluyla iletilmisti. Her tilke
kendi bolgesindeki Psikiyatri
egitiminin onitindeki zorluklar
ve firsatlarla ilgili bir sunum
yapti. Biz de bir Giiney Avrupa
tilkesi olarak Yunanistan, Ispanya
ve Italya ile birlikte tilkemizde
psikiyatrinin durumundan bahsettik.
Sunumumuzda iilkemizde psikiyatriye
olan ilginin giderek arttigindan,
bunun toplum ruh saghgi agisindan
6nemli bir gelisme oldugundan,
ancak kalabalik niifusumuzdan ve
psikiyatri egitiminin hentiz istedigimiz
standartlarda olmayisindan dolay1
hizmet alanlarindaki ruh saghig:
personeli yetersizliginden soz ettik.

Bu konuda bizden daha gelismis

oldugunu diisiindiigiimiiz pek ¢ok
Avrupa tilkesinde de Tiirkiye’de
yasadigimiz sorunlarin s6z konusu
oldugunu 6grenmek oldukga ilgingti.
Bir anlamda Diinya'da Psikiyatri'nin
durumundan haberdar olmamizi
saglayan bu oturumlarin haricinde,
geng psikiyatristler icin, oldukc¢a
doyurucu bir bilimsel program
hazirlanmisti, elimizden geldigince
katilmaya calistik. 2006’da Istanbul’'da
yapilacak olan kongre i¢in tasarlanacak
bilimsel programin nasil daha verimli
ve genis katilimli olabilecegine dair
fikir edindik.

Sosyal Programdan, sanirim bazi
aksakliklar nedeniyle haberdar

olamadigimiz i¢in Ttirk ekibi olarak
diger tilke temsilcilerinden uzak
kaldik, bu durumu istanbul’daki
kongrede telafi etme karar1 aldik.

Bilimsel etkinliklere katilimin
yaninda kiiltiirel faaliyetleri de
egitimimizin bir pargasi olarak kabul
edip Kahireyi de miimkiin oldugunca
gezmeyi ihmal etmedik. Zengin
tarihini ve kiltiirtini ¢ok etkileyici
bulduk.

Katilimimiz igin ¢aba gosteren
degerli hocalarimiza ve dernegimize
tesekkiir ederiz.

Dr. Nergis Akiiziim
Dr. Banu Aslantas
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TURK PSIiKIYATRI DERGISI
SOCIAL SCIENCE CITATION INDEX'TE

On yedinci yayin yilina giren Turk Psikiyatri
Dergisi'nin SSCl'e girmesi Tiirk Psikiyatri
toplulugunda sevingle karsilanmistir. Asagida yayin
yonetmeni Prof. Dr. Aylin Ulusahin’in bu konuda
Dergi'nin Gliz 2005 sayisinda yazmis oldugu
onyazidan alintilara yer verdik.

“Turk Psikiyatri Dergisi'nin Social Science Citation
Index’e kabul edilmesi bitiin Turk psikiyatri toplulu-
guicin bir kivang kaynagi oldu. Boylece ISI dizinlerin-
deki Tiirk dergilerinin sayisi yediye cikti. The Turkish
Journal of Pediatrics, Turkish Journal of Chemistry,
Turkish Journal of Veterinary & Animal Sciences,
Turkish Journal of Earth Sciences, Journal of Sports
Science & Medicine SCI-Expanded kapsaminda, Turk
Psikoloji Dergisi ise SSCI kapsaminda yer almakta.
Kuskusuz yakin zamanda bu sayi daha da artacak.

iki yil nce PubMed’e kabul edildiginde bir cok
baska dergi yayin kurulu tiyelerinden bunu nasil ba-
sardigimiz, kendilerine neler 6nerebilecegimiz soru-
lariyla karsilastik. Vurguladigimiz ve tizerinde 6zellik-
le titizlik gosterdigimiz konularin basinda Dergi'nin
dizenli ve zamaninda yayinlanmasi geliyor. Bu yil
onaltincr yilindaki Turk Psikiyatri Dergisi'nin yayin
zamani simdiye kadar hi¢ aksamadi. ikinci nokta, in-
gilizce ve Tiirkce Ozetler Uzerinde 6zellikle durduk.
Clnki, okuyucu olarak hepimizin en ¢ok okudugu
kisim, yazinin 6zeti olmakta. Eger, yazar ozette ilgi-
mizi ¢cekmeyi basarirsa, yaziyr okumayi stirdiiriiriiz.
Ayrica, uluslararasi dizin yayin yonetmenlerinin, di-
lini bilmedikleri bir dergiyi degerlendirirken anlaya-
bilecekleri tek béliim yazilarin ingilizce 6zetleri. Bu
nedenle PubMed ve SSCI basvurularimizdan 6nce
ingilizce 6zetlerin hem bicim hem icerik olarak ola-
bildigince iyi ve yeterli uzunlukta yazilmasina calis-
tik. ingilizce 6zetlerin bir profesyonel dil diizeltmeni
tarafindan kontrol edilmesini sagladik. ingilizceye
verdigimiz 6nemi kendi dilimize de vermek gerekti-
gini dustindligiimiz ve bir insanin ana dilini bilme-
sinin, dilini iyi kullanabilmesi anlamina gelmedigini
gordigimiz icin son iki yildir bir Tirk dilbilimci
Tirkge dil yanlislarini mimkiin oldugunca duzelt-
meye baslad.

Aslinda, Turk Psikiyatri Dergisi'ni uluslararasi say-
gin dizinlere girme basarisina gotiren en 6nemli
noktanin Prof. Dr. Orhan Oztiirk'iin Tiirk Psikiyatri
Dergisi'ne yerlestirdigi tutarh ve sistemli calisma
bicimi oldugunu biliyorum. Yayin Kurulumuzun yil-
lar icinde yerlesen calisma seklinden kisaca, s6z et-
mek istiyorum. Yayin Kurulumuz Ankara'daki egitim
kurumlarindan gondilli psikiyatri hekimleri ve bir
sosyal psikoloji doktorali aile hekiminden olusuyor.
Yilda iki haftalik yaz tatili disinda her hafta yirmi ki-
silik bir kurul toplanip, yeni gelen yazilara danisman
belirliyor, danismanlardan gelen degerlendirme ra-
porlarini okuyoruz. Degerlendirmeye alinmasina ka-
rar verilen her yazi icin danismanlardan iki tanesi ko-
nuyla ilgili calismalari olan bagimsiz akademisyenler
arasindan secilirken, Yayin Kurulundan da iki kisi da-
nisman olarak ataniyor. Danisman raporlarinin Yayin
Kurulu'nda okunmasi toplantilarin en egitici kismi
oluyor. Degerli danismanlarimizin yaziya ve yazarla-

ra katkisi oldugu kadar bize, yani Yayin Kuruluna da
egitici katkisi olmakta.

Dergiyi duzenli c¢ikarabilmek icin, Prof. Orhan
Oztiirk'tin deyimi ile “géniilli hamallik” islerini yiik-
lenecek geng ve zinde bir takima ve takim basina ih-
tiyac olmakta. 2-3 sayilik donlsumlerle degisen bu
sayl koordinatorligu gorevini geng arkadagslarimiz
Gstlenmekte. Yayin Kurulu toplantilarinin organizas-
yonu, derginin dizgisinin izlenmesi, dizilen her yazi-
nin en az dort kez satir satir okunarak dizgi yanlsi
olmadan c¢ikmasinin saglanmasi sayi koordinatorii-
niin gorevleri arasinda.

Derginin yeni bir acilimi da, bildiginiz gibi, aras-
tirma makalelerinin ingilizce'ye cevrilerek cevrimici
olarak yayinlanmasi. Psikiyatri yazilarinin ingilizce-
ye cevirisini herhangi bir profesyonel ¢evirmenin
yapmasi zor. Cevirmenimizi belirlerken ana dili
ingilizce olan cevirmenlerin bile tibbi bir makaleyi
cevirmekte istenilen basariyr gosteremedigini gor-
diik. Bir aile hekimi olan ingilizce ¢evirmenimiz, in-
gilizce cevirmenligimizi Gstlendigi gibi, arada bizim
g6zlimilizden kagan istatistik yanlislari konusunda
da uyarilarda bulunuyor; bir anlamda son denetimi
sagliyor. ingilizce ceviriler, son olarak yeniden yazar-
lara gidiyor ve yazarlarin diizeltmelerinden sonra
cevrimici olarak yayinlaniyor. Dergi'nin uluslararasi
dizinlere kabul edilmesinde elektronik ag tasarimi-
nin ¢cok dnemli payr oldugunu biliyorum.

Tirk Psikiyatri Dergisi'nin Onursal Yayin Yonet-
meni Prof. Dr. Oztiirk, Yayin Yénetmen Yardimcilari
Prof. Dr. Berna Ulug, Prof. Dr. Cengiz Kilig ve Dog. Dr.
Murat Rezaki ile onalti yillik cok verimli ve keyifli ¢ca-
lismamizin belki de en keyifli ve verimli zamanlarini
olusturan “vizyon toplantilarindan” da s6z etmek
istiyorum. Yilda bir ya da iki kez yaptigimiz bu top-
lantilarda Dergi'nin politikalarini gézden gegirilmek-
te, kisa ve uzun donemli planlamalarin dustinsel
temelleri atilmakta. Kuskusuz, Dergi'yi cikartirken
yaptigimiz her yeni girisim ciddi finansal destek ge-
rektirmekte. ila¢ Endstrisi kuruluslarinin sagladigi
mali destek olmasa bu girisimlerin hicbirine kalki-
samazdik.

Elbette bir Dergi yayinlamak ve bunu 16 yil bo-
yunca diizenli stirdiirebilmek icin olmazsa olmaz iki
0ge, yazarlar ve danismanlar. Yazarlarimizin ve da-
nismanlarimizin destegi ile Gsttn nitelikli calismalari
olmasaydi, ne diizenli yayinlanmamiz, ne de ulusla-
rarasi dizinlere girmemiz mimkin olurdu.

Turk Psikiyatri Dergisinin SSCl'ye kabul edilmesi
miinasebetiyle onalti yil boyunca Dergi'ye emegi
gecen herkese, 6zellikle danisman, yazar, okuyucu-
larimiz ve icten kutlama iletileri yollayan meslek-
taslarimiza tesekkir etmek isterim. Turk Psikiyatri
Dergisi Yayin Kurulu olarak biitiin yazar, danisman
ve okuyucularimizi 18 Kasim 2005 tarihinde saat
19.00-20.00 arasinda Erzurum'da yapilacak 41.
Ulusal Psikiyatri Kongresinde verecegimiz Tiirk
Psikiyatri Dergisi kutlama kokteyline bekliyoruz.
Bize bu olanagi sagladiklari icin 41.Ulusal Psikiyat-
ri Kongresi Baskanlari Prof. Dr. ismet Kirpinar ve
Dog. Dr. Haluk Ozbay’a tesekkiirlerimizi sunariz.”
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Avrupa Tip Uzmanlari
Birligi ATUB Psikiyatri
Boliimii Kosice
Toplantisi

ATUB (Avrupa Tip Uzmanlari Birligi)
Psikiyatri Bolimunun olagan sonbahar
toplantisi 6-8 Ekim 2005 tarihlerinde
Slovakya’nin Kosice kentinde yapildi.
Toplantinin ilk gtinti Slovakya'nin ATUB
Psikiyatri Bolimu delegeleri olan Dr.
Eva Palova ve Dr. Livia Vavrusova'nin
Slovakya'da ruh saghg hizmetleri ve
psikiyatri egitimi hakkinda yaptiklari
sunumlarla basladi. Ayni giin Kosice
kentinde yatakl ve ayaktan ruh saglhg:
hizmeti verilen kurumlar gezilerek
yetkililerden bilgi alindi. Kosice'deki
kurumlarin iskocya’nin Edinburgh
kentindeki ruh sagligi kurumlaryla
yaptiklari isbirligi sonucunda verdikleri
hizmetlerin niteligini gelistirdikleri goruldu.

Toplantinin ikinci glint Bolim
toplantisina ayrilmisti. Olagan glindem
maddelerinin yanisira 2006 yil biitcesi
onaylandi ve baskanin gorev suresi
doldugu icin secim yapildi. Gérev
surresi dolan Danimarka'dan Dr. Anne
Lindhardt'in yerine yine Danimarka'dan
Dr. Torben Hansen baskanlik gorevine
secildi. Toplantinin Gg¢tincl glintinde
Birlesik Krallik'tan Dr. James Strachan
baskanhginda Yeterlik Kurulu toplantisi
yapildi. “Yaslilik Psikiyatrisi” ve “Liyezon
Psikiyatrisi” adli iki yeni calisma grubu
olusturulurken, “Psikiyatristin Profili”
¢alisma grubunun raporuna son bicimi
verilerek kabul edildi. 2000 yilinda kabul
edilmis olan “Avrupa Birligi'nde Psikiyatri
Uzmanlik Egitimi Tizigu"nlin yeniden
gOzden gecirilmesi kararlastirildi.

Turkiye Psikiyatri Dernegi adina
toplantilara katilan Dr. Can Cimilli,
Turkiye'de son bir yilda ruh saglig
hizmetleri ve egitimi konularindaki
gelismeleri sunarak Avrupali
meslektaslarimizdan geri bildirim aldi.
Bu sunum ayni zamanda MDRI adli
kurulusun Turkiye hakkinda hazirladigi
rapor konusunda Turkiye Psikiyatri
Derneginin goruslerini iletmek icin bir
firsat oldu. Ayrica bu toplantida ATUB
Psikiyatri Boliimiiniin 2007 yili ilkbahar
toplantisinin izmir'de yapilmasi karari
alindi.
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ernegimizin diizenledigi
D Avrupa Psikiyatri Asistanlari
Birligi (EFPT) yillik toplantist
11-14 Mayzs 2005 tarihleri arasinda
Istanbul’'da yapildi. . EFPT'nin iiyesi
konumunda olan TPD asistan ¢alisma
biriminden Dr Murat Altin"in resmi
delege olarak katildig1 toplantida
cocuk psikiyatrisi asistanlarini ise
Dr Koray Karabekiroglu temsil etti.
Toplantiya 22 Avrupa tilkesinin
psikiyatri asistan orgtitlerini temsil
eden 63 yabanci delege ve forum
boltimtine 12, akademik giin’e 17 kisi
olmak tizere 29 Tiirk asistan katild1.
2005 Forum’u 11 Mayzs giinii

EFPT'nin genel isleyis prensiplerinin
ve ge¢mis calismalarinin 6zetlendigi
sunumlar ile agildi. Ttim tilke
delegelerinin tilkelerindeki uzmanlik
egitimini ve son bir y1l icinde
tilkelerindeki asistanlari ilgilendiren
gelismeleri sunduklar1 raporlar
sonrasinda, egitim sistemlerinin
karsilastirildig: bir serbest tartisma
diizenlendi.

Avrupa Psikiyatri Asistanlar Birl
istanbul’da yapildi

L

[

Ikinci giin ise, EFPT'nin tavsiye
kararlar1 gézden gecirilerek degisen
kosullara uyum igin tizerinde
calisilmasi gereken konular
belirlendi ve galisma gruplari
olusturuldu. Ulkeler arasi asistan
degisim programi, web sitesi, insan
haklar: ve etik, gocuk psikiyatrisi,
medya ve psikiyatri, uzmanlik
egitiminde bilimsel aragtirmalar
gibi konularda toplam 13 ¢alisma
grubu iki gtin boyunca, éniimtizdeki
yil boyunca yapilacak aktiviteleri
belirleyerek gereken konularda
tavsiye kararlar1 olusturdu.
EFPT'nin Avrupa Psikiyatristler
Birligi (AEP), Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), Diinya Psikiyatri Birligi
(WPA) gibi kuruluslarla iligkilerinin
degerlendirilmesi sonrasinda
yonetim kurulu segimleri yapilarak
Yunanistan’dan Dr Andreas
Zachariadis gelecek bagkan olarak
secildi. Tiirkiye’den forum’a katilan
asistanlar, hem genel sekreterlik, hem
de saymanlik gorevleri igin se¢imlere

o W e

igi Toplantisi

katildilar ancak kiiciik oy farklari
ile kaybettiler. Cocuk psikiyatrisi
temsilcisi Dr Koray Karabekiroglu
UEMS cocuk psikiyatrisi yeterlilik
kuruluna temsilci olarak secildi.
Toplantilarin 14 Mayis giinii
yapilan son boltimii, Tiirkiye’den
asistan ve konusmacilarin katilimi ile
“Akademik Giin” olarak diizenlendi.
Bu etkinligin diizenlenmesini saglayan
Ttirkiye Psikiyatri Dernegi'nin
merkez yonetim kurulu da bu ortak
toplantiya katildi. Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi genel sekreteri Prof. Dr.
Berna Ulug'un Tiirkiye Psikiyatrisini
ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegini
tanittig1 konugmasinin ardindan,
TPD Asistan Bilimsel Calisma Birimi
Kurucusu ve ilk EFPT delegesi
Uzm. Dr. Ozgiir Oztiirk tiim Avrupa
tilkelerinin psikiyatri alanindaki
bilimsel yayin sayis1 ve etkinlikleri
agisindan karsilastirildig: bir sunum
yaparak son yillarda tilkemizin bu
acgidan atiliminin altini ¢izdi. Dog. Dr.
Peykan Gokalp’in dogal felaketlerde
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ruh saglig1 hizmetleri ve arastirmalar:
konusundaki deneyimlerini etik
yonlerini vurgulayarak gézden
gecirdigi konusmasinin ardindan, Dog.
Dr. Levent Kiiey Ege bolgesi amane
sarkilarinin s6zlerinden yola ¢ikarak
kadinlarin yagsam evreleri ile yas
iliskisini sundu. Toplantini bilimsel
bolumii, Dog. Dr. Timugin Oral’'in
manik hastalarin damgalanmast
ile ilgili yaptig1 sunum ile kapandi.
Letonya’da gerceklestirmesi
planlanan gelecek toplantinin tanitimi
sonrasinda ttim asistanlarin katilimi
ile yapilan bir yemek ile EFPT forum’u
sona erdi. Bu toplantinin bitisi ile,
2004-2005 yillar1 arasinda yiirtittiigiim
EFPT bagkanlig1 gorevini Letonya’dan
Dr Roberts Klotins’e devrederek,
yonetim kurulunda bir yil stirecek
gecmis bagkanlik gorevine bagladim.

Toplantinin TPD Asistan Calisma
Birimi agisindan tizerinde durulmasi
gereken bir eksigi, Tiirkiye’den
Akademik giine yeterince asistan
katiliminin saglanamamig olmast idi.
Bunun bir nedeni, en fazla katilimin
beklendigi Istanbul’da asistanlara
yonelik ilag firmasi destekli bir
toplantinin diizenlenmis olmasi
olabilir. Bunun disinda, baz1 subelerin
asistanlar1 bu tip etkinliklere dahil
etmede zorluklar yasadig1 goz
ontinde bulundurularak, ileride
diizenlenecek benzeri toplantilarda
subeler tizerinden davete ek olarak
kurum bazinda davet yonteminin de
denenebilecegini diistinmekteyim.
Ancak, katilan delegelerin geri
bildirimleri soruldugunda, istisnasiz
her delegenin Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi'nin katkisi ile iilkemizde
diizenlenen 2005 yillik forum’unun
gerek bilimsel gerek sosyal program
agisindan simdiye kadar diizenlenen
en iyi toplant1 oldugunu belirtmesi,
toplantinin bagarisinin 6nemli bir
kanitini olusturdu. Tiirkiye Psikiyatri
Dernegine her asamadaki destekleri
i¢in tesekkiir ediyor, TPD Asistan
Bilimsel Calisma Birimi'nin bundan
sonraki etkinliklerinde ve EFPT
toplantilarinda temsilin devamliliginin
saglanmasinda bu destegin aym giicte
siirecegini umuyorum.

Saygilarimla,

Dr. Defne Eraslan Oztiirk

EFPT-istanbul toplantisinin
fisilti gazetesi

TPD istanbul sube asistanlarinin heyecanla bekledigi EFPT toplantis1 Mayis
2005'te [stanbul’un en turistik otellerinden Armada Otel’de gerceklestirildi.
Organizasyonun, teknik ve bilimsel ayrintilarinin okumakta oldugunuz yazinin
(gergekten yazimi okuyorsaniz ¢ok tesekkiirler, ve ayrica boyle bir tegekkiirden
sonra da okumay1 birakamazsiniz herhalde) yakinlarindaki siitunlardan
birinde Defne Eraslan tarafindan anlatildigina eminim. Ben biraz daha kisisel
iligkilerimizden bahsetmek istiyorum.

Oncelikle bilinmeli ki, benim gibi hayatimi yatay eksende gegirmeyi ne kadar
¢ok sevdigi bilinen ve dolayisiyla gorev alma ve stirdiirme konusunda Genel
Isteksizlik Diizeyi Olgegi (GIDO) ile belirlenen isteksizlik skorlarinin cut-off
puanin1 agmasi 6ngoriilebilecek bir kiginin, yilda sadece iki olan resmi toplanti
izninden birini bu toplanti igin kullanmis olmam istatistiksel olarak anlamsiz
ama duygusal olarak oldukga anlamlidur.

Her ne kadar toplantinin ilk gtinii Avrupali dostlarimiz oturumlarin
baglamasi gereken saatlerde yerlerini almiglarsa da, kisa zamanda, 6zellikle
de Portekiz, Ispanya, Italya ve Yunanistan’dan gelen miittefiklerimiz ve belli
bir ambivalan dénem sonrasi aramiza katilmaya karar veren Asyali Ingilizler
sayesinde, her Psikiyatri toplantisinda agina oldugumuz “Bize ne programda
verilen saatten, biz yarim saat gecmeden doldurmayiz salonu” anlayisi
toplantinin geri kalan giinlerine hakim oldu. Biitiin bunlara direnerek, hep tam
vaktinde yerinde bulunan Kuzey Avrupa’lilar ise, gecikmelere ragmen, nasil
olup da programdaki her seyin yerine getirebildigine akil sir erdiremediler.
Demek ki, bizim de Avrupalilar i¢in Tiirkiye’ye uyum yasalar1 ¢gikarmamiz
gerekiyor.

Calisma birimimiz asistanlari, sadece giindiiz toplantilarina katilmakla
kalmayip, toplanti sonrasinda rehberlik hezeyanlarinin etkisiyle daha énce hig
gitmedikleri hamamlar ve Kapali Carsi’ya cesitli gezi turlar1 diizenlediler. Bu
gezilerde verilen tarihi bilginin bilimsel igeriginden TPD ne kadar sorumludur
bilemiyorum. Gene bu gezilerde hayatinda hi¢ pazarlik deneyimi olmayan
arkadaglarimizin da pratik yapma firsatlari oldu, ki, kazanilan asistan maaglari
goz oniine alindiginda boylesine bir pratigin psikiyatri asistan camiasina
katkilar: tartisgitlmazdir. Ayrica, asistanlarimiz tamamen dostlarimizla daha sicak
bir ortam yaratmak amaciyla kendilerini fedakarca ortaya atarak yaptiklari
gobek danslariyla, oniimiizdeki psikiyatri kongre yemeklerine hazirlik yaparak
verimli bir toplant1 gecirmis oldular.

Dr. Baris Onen Unsalver
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali

41. Ulusal Psikiyatri Kongresi Tuirkiye Psikiyatri
Dernegi Forumu’na Davet!

“Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin Gelecek Planlari: Oniimiizdeki 5 Yil”

19. Kasim. 2005 Saat 09.00-10.00
Atatirk Universitesi, Salon 1

Tiim meslektaslarimizi, lyelerimizi Forum’a bekliyoruz!
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Asistanlar icin psikoterapi egitimi:

Dr. Tolga Binbay

Arastirma Gérevlisi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali

bir ornek

ectigimiz y1l psikiyatri asistanlar1
G arasinda yapilan ve egitim

kurumlarinin donanimlarini,
asistanlarin ¢alisma kosullarin
sorgulayan anket ¢calismasinda ilgi gekici
sonuclardan birisi de psikoterapi egitimi
ve uygulamasiyla ilgili verilerdi. Ankete
katilan hekimlerin ¢ogunlugu egitim
stireleri i¢inde kurumlarinda yeterli
psikoterapi egitimi alamadiklarini
belirtmiglerdi. Anketle hemen hemen
ayni donem icinde Saglik Bakanlig1
Tipta Uzmanlik Kurulu Psikiyatri
Anabilim Dali Uzmanlik Egitim ve
Miifredat Komisyonu tarafindan
hazirlanan "Psikiyatri Uzmanlik
Egitiminde Gereklilikler ve Asgari
Standartlar" isimli egitim miifredatinda
ise psikoterapi egitimine yonelik
onemli vurgular yer almisti. Miifredatta
ornegin asistanlarin uzmanlik egitimleri
stiresince egitim aldiklar1 kurum
btinyesinde en az 100 saat psikoterapi
stipervizyonu almalari 6nerilmigti.
Egitimin en azindan psikodinamik ve
bilissel-davranisct kuramlari ve yine bu
terapilere yonelik beceri-tutum edinme
amacini icermesi gerektigi belirtilmisti.

Psikoterapi egitimini bir yandan
hastalarmn yardim arayislar,
psikiyatristler i¢in zorunlu kilmaktadir.
Diger yandan da kurumlarin egitici
kadrolarmin yetersiz olmasi, sistemli
psikoterapi egitimi almis uygulayicilarin
Tiirkiye genelinde yeterli sayida
bulunmayisi, egitimin genellikle egitim
kurumlar1 disinda 6zel olarak alinan,
pahali, zaman isteyen, uzun ve yorucu
bir stirece dayanmasi ayni egitimi
zorlu kilmaktadir. Bu nedenle daha
uzun siire psikiyatristlerin ve psikiyatri
asistanlarinin gitindeminde kalacak
olan psikoterapi egitimini bir érnek
uzerinden tartismak 6nagict olabilir.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali'nda asistan
hekimler uzmanlik egitimlerinin ikinci
ya da tictincii yillarinda psikoterapi
biriminde i¢ rotasyon yapiyorlar. Dort
ay stiren yarim giinliik bu rotasyon
sirasinda asistanlar basvuruda
bulunan hastalar: 6ncelikle sistematik

degerlendirmeden geciriyorlar. Ayn
zamanda, almaya basladiklar1 ya da o
giine kadar aldiklar1 kuramsal egitim
dogrultusunda hastalar1 psikodinamik
acidan da degerlendirmeyi 6greniyorlar.
Bu nedenle psikodinamik agidan hastaya
yaklagim, tani, ayirici tani, psikodinamik
formiilasyona dair bilgi sahibi olmak

ve edinilen bilgiyi uygulayabilmek
oncelik kazaniyor. Egitimin genel
cergevesini ise biittinliiklii bir yaklagim
olusturuyor: “Dinamik psikiyatrik
yaklagimda, hastanin gereksinimleri dinamik
big¢imde degerlendirilir ve buna gore,
biyopsikososyal bakis agistyla bircok sagaltim
girigimi arasindan en uygun olanlar1 se¢ilir
ve kullamlir. Dinamik psikiyatri egitimi,
siirekliligi ve biitiinliigti olan bir egitim
olarak verilmelidir. Teknik seminerler ve olgu
tartigmalar1 egitimin bel kemigini olusturur.
Dinamik psikiyatri e§itimi yapilandirilirken,
kuramsal egitim ve uygulamanin mutlaka
biitiinlestirilmesi gerekir. E§itim programi
psikodinamik yaklagimin bilimsel temellerini
icermeli, diglayict de§il biitiinlegtirici

bir yaklagimi benimsemeli, uygulama
(psikoterapi deneyimi) olanagr sunmali ve
isbirligi icinde olan egiticiler tarafindan
verilmelidir.” [Vahip, I; 2002]

Psikodinamik degerlendirme,
bir yandan hastalarin psikiyatride
temel yaklagim olan bes eksenli
degerlendirmeye uygun olarak ele
alinmasini saglarken diger yandan da
hastayla kurulan esduyumu arttiriyor.
Ciinkii psikanalizden kaynagini alan
dinamik psikiyatri, normal ve patolojik
gelisimi aydinlattig1 kadar hasta-
hekim ve hasta-kurum iligkisinde
ortaya ¢ikan davranis, tutum ve duygu
ortintiilerinin aydinlatilmasina yardimc
olan bir teknik 6zelligi tasimaktadir.
Hastanin i¢inde bulundugu kosullarin,
gecmisinde etkili olan yasam
olaylarmin saptanmasin ve en 6nemlisi
de psikiyatristin hastanin ne igin
yardim aradigina dair yeni ek bilgiler
edinmesine imkan vermektedir. Bu
dogrultuda kisilik patolojileri, savunma
mekanizmalari, zihinsel aygitin
isleyisi (topografik ve yapisal kuram),
psikoanalitik kuramlar (ego psikolojisi,

nesne iligkileri okulu vb.), sagaltim
gercevesi, formiilasyon gibi konularin
egitim icinde anlam kazanmasi ve klinik
uygulamaya yansimasi rotasyonla
hedeflenen amaglardan oluyor. Bu
nedenle de her asistan rotasyonu
swrasinda en az iki seminer hazirlayarak
sunuyor. Bu seminerler dogrudan
asistanin terapisini tistlendigi hastalarmn
psikopatolojilerine dair kuramsal
sunumlar olabilecegi gibi dinamik
psikiyatri kavramlarina, kuramina ve
tarihgesine dair de olabiliyor.

Rotasyon sirasinda baslayan
psikoterapilerin stipervizyonu igin ise
asistanlar Dog. Dr. Is1l Vahip ile yarim
glin siipervizyon imkani buluyorlar.
Ayrica bu stipervizyonlar hastalarin
terapileri devam ettigi uzun stire
boyunca haftada bir olmak tizere 6gle
aralarinda ya da aksamiistleri mesai
sonrasinda devam ediyor.

Asistan hekimlerin rotasyonlar1
sirasinda gozlemlemek imkani
bulduklari bir baska uygulama ise grup
terapileri. Dog. Dr. Isil Vahip’in ve Prof.
Dr. Yusuf Alper’in grup terapilerine
katilan asistanlar hem terapilerin
isleyis yontemlerine hem de grup
dinamiklerine dair dogrudan deneyim
sahibi oluyorlar.

Ancak asistanlarin egitimi yalnizca
rotasyonla da smurli kalmiyor.
Psikodinamik psikiyatri egitimleri
ayrica ikinci ve tictincii y1l egitim
programlarinda yer aliyor. Prof. Dr.
Yusuf Alper ikinci yilda ve Dog.

Dr. Is1l Vahip ise tigiincti yil icinde
analitik kavramlara, psikanalizin temel
kuramlarina iliskin egitimleri verirken,
Prof. Benal Inceer de bilissel-davranisci
kurama giris dersleri anlatiyor.

Ayrica her egitim déneminde Cuma
glinleri 6gleden sonra psikodinamik
psikoterapi toplantilar1 diizenleniyor.
Bu toplantilarda biitiin asistanlar igin
seminer sunumu, konu anlatimi, olgu
sunumu ve siipervizyon imkani oluyor.

Ege Universitesi Psikiyatri Anabilim
Dal1 psikoterapi birimindeki egitim
tizerinden birkag¢ noktay1 tartismak
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yarali olabilir. Bir tek psikoterapi
birimi rotasyonuyla sinirli kalmayan
ve cesitli toplantilar, stipervizyonlar,
derslerle bes yila yayilan bu egitim,
kurum iginde verilen psikoterapi egitimi
icin bir 6rnek olabilir mi? TPD’'nin
onerdigi miifredatin uygulamasina
ornek teskil edebilir mi? Ayrica,
psikoterapi egitimine dair derinlikli

ve sistematik bir egitim ancak kurum
disinda verilebilir gibi tartismalara

ne kadar ve nasil bir yanit olabilir?
Oncelikle her asistan hekimin uzmanhk
egitimi sonunda psikoterapilere,
psikoterapi uygulamalarina, psikoterapi
kuramlarina dair bilgi sahibi olmasi
gerektigini ve TPD miifredati goz
ontinde bulundurulursa bunun bir
gereklilik oldugunu vurgulamak
gerekiyor. Yine de bu olanagin
egiticiler ve egitilenler tizerindeki agir
sayilmasi gereken is ytikiine, egitim
kurumlarinin ciddi donanim agiklarina
ragmen yerine getirilebildiginin altini
¢izmek kagiilmaz oluyor. Diger
yandan kurumlarda verilen psikoterapi
egitiminin psikoterapist olmak icin
yeterli olmadigin hatirlatmak gerekiyor.
Cinki 6nemli bir nokta olarak kisinin
psikoterapiden ge¢mesi ve kendi
zihinsel igleyisini kesfetmesi gerekiyor.
Bu gibi nedenlerle daha derinlikli ve
sistematik bir psikoterapi egitimi igin
asistan ve uzman hekimler kurum

dis1 6zel egitimlere yoneliyorlar ya da
yonelmek zorunda kaliyorlar. Belki de
egitim miifredatinin yerine getirilmesi
ve yeni egiticilerin kurumlarda gorev
almasi éntimiizdeki donemlerde bu
tartigmalara daha kapsamli bir yanit
olusturabilir.

Kaynaklar

1. Vahip, I; Biitiinciil bir model i¢inde
dinamik psikiyatri egitimi; 3P Dergisi 10 (Ek 4),
sf. 19-26, 2002

2. Hiirol, C; Psikoterapi ve Uygulamalari;
XII. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi Ozet
Kitaby, sf. 43, 2005

3. Saglik Bakanlig: Tipta Uzmanlik
Kurulu Psikiyatri Anabilim Dali Uzmanlik
Egitim ve Miifredat Komisyonu; Psikiyatri
Uzmanlik Egitiminde Gereklilikler ve Asgari
Standartlar, 2004; www.psikiyatri.org.tr

Psikiyatri uzmanlik egitiminde
cekirdek miifredat

Dr. Ceren Goker
Arastirma Gérevlisi, Anakara Universitesi Psikiyatri Anabilim Dall

Uzmanlik egitiminde amag, hekimin psikiyatrik bozukluklarin etyolojisi, patogenezi,
tanisi, tedavisi, bakimi ve dnlenmesi hakkinda yeterli bir kuramsal temel ve klinik
deneyime sahip olmasidir. Bu egitimle hekim, saglik alaninda danisman, hukuk
sorunlarinda bilirkisi, halk egitmeni, klinik/hastane yoneticisi gibi alanlarda yeterli
olmalidir.

Psikiyatri uzmanlik egitimi programinin 6zind, (1) kuramsal egitim ve (2) uygulamali
egitim olusturur. Uzmanlik 6grencisi icin egitim etkinliklerinin dnceligi olmali, klinik
sorumluluklar egitim amaglarini engelleyecek diizeyde olmamalidir.

Cekirdek mifredatta temel alanlar séyle siralanabilir: a) Nérobilim, genetik vb temel
tip bilimlerinden gelen yeni bilgiler, b) Psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi sosyal ve
davranis bilimlerinden temel bilgiler, ¢) Tip ve psikiyatri etigi konusu, d) Noroloji,
acil tip, endokrin gibi klinik bilimlerle butlinlesmis klinik psikiyatri uygulamalari, e)
Psikiyatri alt alanlarinin tim (KLP, geropsikiyatri adli psikiyatri, bagimhlik psikiyatrisi,
sosyal psikiyatri), f) En az bir psikoterapi yontemi.

Kuramsal egitim: 4 yil boyunca haftada en az 4 saat programli didaktik egitim
egditiciler tarafindan aktarilmalidir. Olgu sunumlari, seminerler, dergi kltpleri, konuk
konusmaci seminerleri yardimci unsur olmali, kuramsal egitim programinin yerini
almamalidir. Psikoterapi konusunda en az haftada bir saat olmak lzere toplam 120
saatlik, agirlkh olarak psikodinamik ve/veya bilissel-davranis¢i kuramlarin ele alindig
kuramsal kurslar diizenlenmelidir.

Uygulamali egitim: Amac stipervizyon altinda hasta takibiyle ilgili klinik deneyim,
beceri ve tutum kazandirmaktir. Normal klinik calismayla birlikte giden klinik
stpervizyon ile haftada en az iki saatlik bireysel stipervizyonu icermelidir. Uygulamali
egitimdeki temel noktalar soyle sayilabilir: Hasta takibinde artan derecelerde klinik
sorumluluk; yeterli sayi ve cesitlilikte hasta; bireysel stipervizyon (egitim seminerleri
ve vizitlere ek olarak yilda en az 40 saat programli bireysel siipervizyon alinmalidir.);
yatan hasta tedavisinde deneyim (5 yillik egitim programinda 12 aydan az, 24 aydan
fazla olmayacak sekilde yatan hasta tani ve tedavisinden sorumlu olmalidir); ayaktan
hasta tedavisinde deneyim (uzmanlik 6grencisi en az 16 ay gecirmelidir ve uzun sureli
ayaktan hasta tedavisi deneyimleri, bir yil veya daha uzun bir sire icin, stipervizyon
altinda en az haftada bir gorilen yeterli sayida hasta icermelidir.); psikoterapi
(en azindan KDT ve psikodinamik terapilerde beceri-tutum edinmeli, deneyim
kazanmalidir; Gpervizyonlarin en az yarisi bireysel olacak sekilde en az 100 saat
olmalidir.); KLP'de en az 4 ay deneyim kazanilmalidir; acil psikiyatride deneyimli bir
egiticinin yonetiminde intihara egilimli ve fiziksel siddet gosterme potansiyeli tasiyan
hastalarla iliski kurmali ve bu hastalari tedavi etmelidir; geropsikiyatri; alkol-madde
kotlye kullanimi/bagimliligi; adli psikiyatri.

Ayrica egitim programi en azindan 5 yildir egitim stirecinde yer alan editici
konumundaki psikiyatristin yonetimi altinda yuruttlmelidir.Yonetici, 6gretim Uyesi ve
asistan temsilcisinden olusan bir egitim komitesi programin planlama, uygulama ve
degerlendirme asamalarinda birlikte calismalidir. Egitim komitesi her yil egitilenlerden
yazili geri bildirim almalidir. Yeterli sayida egitici bulunmalidir.

Kuramsal ve uygulamali egitimlerin degerlendirilmesinde ise her asistanin gelisimi
sitemli ve duizenli olarak degerlendirilmeli, kayit tutulmali, kayitlar program yoneticisi
tarafindan periyodik olarak gozden gegirilmeli. 6 ayda bir asistanla mesleki gelisimi
degerlendirme oturumlari yapilmali. Her yil yazili ve uygulamali ara sinav yapilmali.
Asistan karnesi ise kisisel bir egitim dosyasidir. Amaci, uzmanlik 6grencisinin
egitiminin fikir birligi saglanmis 6grenme hedefleri dogrultusunda kayit tutularak
desteklenmesidir. Ayrica egitim programinin tamamlanmis oldugunu da teyit eder. Bu
nedenle asistan karnesi uzmanlik 6grencisini degerlendirmek icin kullanilamaz.

Kurumlarin nitelikleri g6z 6niine alindiginda ise su 6zellikler 6ne ¢cikmaktadir:

devami sayfa 21'de
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MDRI RAPORUNA iLiSKiN TURKIYE PSiKiYATRi DERNI

Merkezi Amerika Birlesik Devletleri'nde
bulunan Uluslararasi Zihinsel Oziirlilerin
Haklari (Mental Disability Rights Internati-
onal -MDRI) adli kurulus tarafindan 28 Eylul
2005 glind Diinya Basin'na dagitilan “Ka-
pali Kapilar Ardinda: Tiirkiye'nin Psiki-
yatrik Kurumlarinda, Yetimhanelerinde
ve Rehabilitasyon Merkezlerinde insan
Haklan ihlalleri” baslikli rapor dernegimiz
Merkez Yonetim Kurulu tarafindan incelen-
mistir.

Bazi basliklari Gizerindeki tartismalar basi-
nimizda da yer alan raporda zihinsel 6zurli
cocuk ve erigkinlere karsiinsan haklariihlal-
lerinin s6z konusu oldugu, zeka geriligi gibi
zihinsel 6zrleri olan psikiyatrik bozuklugu
olan kisilerin kimsenin gérmedigi mekan-
lara kilitlendigi, bu kisilere iskence sayila-
bilecek tedaviler uygulandigi, insanlik disi
ve asagilayici hapis kosullarinin Turkiye'nin
ilke genelindeki ruh saghigi sistemi oldugu
gorusu ile baslamaktadir. Turkiye'de has-
talarin keyfi olarak hastaneye yatiriimasini
ya da kurumlarda kapal tutulan zihinsel
ozurlh kisilerin zorla tedavisini 6nleyecek
bir yasa ya da bu gorevi gorecek bir yasal
dizenleme olmadigi vurgulanmakta, bu
tlr hizmetlere gereksinimi olan kisilerin
toplum desteginin de, secenegi olabilecek
baska kurumlarin da bulunmadigi, sonug
olarak binlerce kisinin toplumda yasama
umudu olmaksizin, yasadisi olarak uzun
stre alikonuldugu ifade edilmektedir. Her-
hangi bir yardim almak yerine insanlarin
kurumlarca onerilen islem ya da tedavileri
kabul etmek zorunda kaldiklari, tedaviyi
reddetme hakki olmadan kurumlarda tu-
tulduklar, hapis tarzi yapilarda tutulan ze-
delenebilirligi ylksek Turkiye yurttaslarinin
tehlike ve yasam tehdidi altinda olduklan
yargisi bildirilen raporda asagidaki basliklar
ve aciklamalar yer almaktadir:

« Psikiyatrik Kurumlara kisinin keyfi ya-
tirllmasi.

- Devlet denetimindeki kurumlarda,
elektrokonvulzif tedavi ya da “sok” te-
davisinin, kas gevsetici ya da anestezi
(degistirilmis EKT) olmadan insanhk
disi ve yaygin kullanimi.

« EKT’nin bir ceza olarak kullanilmasi.
+ Cocuklara EKT uygulanmasi.
« Asiri miktarda EKT kullanimi.

» Rehabilitasyon servisleri ve yetimha-
nelerde aclik ve susuzluk.

« Rehabilitasyon ve tibbi bakim eksikligi.

« Cocuklara ve erigkinlere bedensel si-
nirlama ve yalitim uygulamasi.

« Toplumsal bakim eksikligi.

DERNEGIMIiZiN GORUSU

Diinya kamuoyuna sunulan MDRI Turkiye
raporu aniden Ulkemiz ruh saghdi giinde-
mini kaplamistir. Nesnel gercekligi abartili
ve yanlis ifadelerle sisleyerek “olumsuz ef-
sane”ye donusturen bir Gslup, ve sdylenen
sozlerin ardinda yatan gercekligi anlamaya
calismadan yalnizca sozleri 6ne ¢ikaran bir
rapor teknigi kullanilarak hazirlanan MDRI
Tirkiye Raporu’nun diizeltiimesi gereken
bir cok yonu oldugu kanisindayiz. Bu bag-
lamda (lkemiz kamuoyunun bildigi baz
gercekleri, bir kez daha topluca sunmak
istiyoruz.

Durum

Turkiye'de ruh saghgr hizmetlerinin ge-
lismis Glke ruh saghgi ve hatta tlkemizdeki
genel saglik standartlarinin cok gerisinde
kaldigi bilinen bir gercektir. Bu yonde Turk
Tabipleri Birligi ve Turkiye Psikiyatri Derne-
gi basta olmak Uzere sivil meslek orgiitle-
rinin Saglik Bakanlhgi'na basvurulari vardir.
Ote yandan Saglik Bakanligi da ister ic, ister
dis uyaranlara duyarsiz kalmamis, bu yon-
de toplantilar diizenlemis ve bir diizeltme,
degistirme cabasi icine girmistir. Ancak gi-
nlimiz itibariyle hentiz hedeflenen adim-
larin atildigini, gozle gordillr bir degisme
saglandigini sdylemek glictir.

Ulkemizde ruh saghgi kurumlarinin hiz-
met yetersizliginin basinda ruh hastalarina
ayrilmis yatak sayisinin yetersizligi gelmek-
tedir. Psikiyatrik tedaviye ayriimis yatak sa-
yisi en iyimser yorumla olmasi gerekenin
beste biri diizeyindendir. Ote yandan psi-
kiyatrik yataklarin cogunlugu ulke gene-
linde bes bolge hastanesinde toplanmis
oldugundan bu tedaviye ulasim zorluklari
da g6z online alinmahdir. Buna son 20 yil-
da devlet kadrolarinda kisintiya gidilmesi-
nin bir sonucu olarak hekim disi ruh saghgi
personelinin, yani psikolog, sosyal ¢calisma-
c1, hemsire ve yardimci personel sayisinin,
olmasi gerekenin cok altina diismesinin
getirdigi bir sonug olarak, ruh saghgi hiz-
metlerinin zaten disik olan tlkemiz stan-
dartlarinin da altina dustigu gercedini de
eklemek gerekir.

Ulkemizde son yillarda ekonomik bir
zorunluluk olarak uygulanan tasarruf 6n-
lemleri icinde ruh saghgi hizmetlerine bir
oncelik taninmasi ve ruh saghgina bir
“pozitif ayrimcilik” uygulanmasi gerek-
tigi kanisindayiz.

Hekim disi kadrolardaki ve yatak sayisin-
daki yetersizlik, ruh saglhgr hizmetlerinin
agirhginin akut psikiyatrik bozukluklarin
ilac ve elektrokonvulzif tedavi gibi hizla
hastalik belirtilerinin yatistinldigi tedavile-

re verilmesi, psikoterapi ve rehabilitasyon
calismalarinin toplumsal diizeyde olanak-
siz bir hale gelmesi sonucunu dogurmus-
tur. Son donemlerde sosyal glivenlik ku-
rumlarinin birlestirilmesiyle ortaya c¢ikan
hasta sayisi artisinin yiikii hekimlere yuk-
lendiginden akut hastalara yonelik tedavi
hizmetinin toplam niteliginin daha da dus-
mesine yol agmistir.

Ruh Saghg Yasasi olmayan ulkelerden
birinde yasadigimiz ruh saghgu ile ilgili her-
kesin bildigi bir gercektir. Psikiyatrik tedavi
hastanin bazen o6zgurligund kisitlamayi
gerektiren onlemler gerektirdiginden, te-
davi uygulamasi sirasinda bu kisilerin hak
ihlallerine uyulmasini 6nlemek icin yasal
gOzetim ve yargisal denetim gereklidir.
Ulkemiz psikiyatri toplulugu bu konuda
son derecede duyarhdir. Bu duyarligin bir
gostergesi olarak Saglik ve Adalet Bakan-
liklari'nca yapilacak bir yasa calismasina
baslangi¢c olmasi icin dernegimiz bir sivil
girisimde bulunmus ve bir yasa taslagi ha-
zirlayarak Saglik Bakanhgina iletmistir.

Butln zihinsel 6zlirlu hastalara verilme-
si gereken rehabilitasyon (esenlendirme)
hizmetleri, bakacak kimsesi olmayan ya da
kurum disinda bulunmasi, yasamasi olana-
g1 bulunmayan hastalarla sinirlanmis oldu-
gundan, bu tlr kurumlarda tutulan hasta
sayisi gereksinimi olanlarin ¢ok azidir. Bu
tr kurumlarin da 6denek ve kadro kisitli-
g1 nedeniyle gerekli bakimi veremedigi
bir gercektir. Ayni durum cocuk yetistirme
yurtlari icin de gecerlidir.

MDRI Tiirkiye Raporu

MDRI yetkilileri rapor 6n hazirlik déne-
minde Ulkemizdeki gozlemleri sirasinda
dernegimiz ile de iliskiye ge¢cmis ve rapor-
da yer alan basliklarla ilgili olarak yukarida
Ozetlenen gorlslerimiz kendilerine iletil-
mistir. Bu gorus alis verisinde ruh saghgi
alaninin durum ve isleyisi hakkinda her tir-
10 bilgi nesnel bir aciklikla verilmis, bunla-
rin gerekceleri aciklanmis ve tilkemiz hak-
kindaki raporun nesnel olarak hazirlanmasi
dilegimiz kendilerine bildirilmistir.

Raporun bakis acisi, tislubu ve
doguracagi sakincalar

Gorildiugu gibi MDRI kurulusunun s6z
konusu raporunda gdzlenmis ya da sap-
tanmis olan eksikliklerin cogunun olgu du-
zeyinde (genelleme yapilmadan) gercekle-
re uygun oldugunu uzilerek kabul etmek
zorunda oldugumuzu goriyoruz.

Ancak bu olgusal gerceklerin raporda
ortaya konus sekli, Glkemizdeki zihinsel so-
runlu hastalarin haklarini savunma yerine
baska yarar veya amaclarin dne gectigi tah-
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EGI BASIN ACIKLAMASI

minlerini dogrular niteliktedir. Her yorum
ya da tahmin bir yana, bu rapor basliklari-
nin gazete mansetlerine ya da televizyon-
lara yansimasindan sonra tedavi almaktan
kacginacak hastalari dustinecek olursak,
“saghkl yasama hakki” baglaminda “tedavi
hakki”nin zedelenecegdi bir durumu MDRI
yetkilileri nasil aciklayacaklardir? Hastala-
rin tedaviden kaginmalarina yol agacak bir
raporu dizenlemis olmaktan dolayi onlari
kim suclayacak? Yasamsal dnemde bir has-
taligin iyilestirilmesi ile gérece daha az ter-
cih edilir bir tedavi yontemi uygulanmasi
arasinda nasil bir tercih yapilabilir?

Ruh Saghgi Yasasi eksikligi ve
hastalarin keyfi yatirilmasi

Ulkemizde hasta haklarini ve hastaneye
yatislari kurala baglayan bir yasal diizenle-
menin olmadigi gercedinden yola cikarak,
hastaneye yatirilmanin keyfi uygulamalar
biciminde oldugu degerlendirmesi, tlke-
miz psikiyatri uzmanlarina yonelik haksiz
bir degerlendirmedir. Yasal bir diizenleme
olmamasina karsin, tlkemiz psikiyatri uz-
manlarini baglayan uluslar arasi tibbi yati-
rilma kurallar ve meslek etigi kurallar bu-
lunmaktadir. Bu diizenlemeler, dernegimiz
“Ruh Hekimligi Meslek Etigi Kurallari’nda
acikca yer almaktadir. Bu kurallara aykiri
davranan meslektasimiz saptanmamis ol-
mas! bir yana, psikiyatrik yatak sayisinin
yetersizligi géz online alindiginda boyle
bir uygulama madden de olanaksizdir.

Dernegimizce uzun yillar emek verile-
rek ortaya cikarlan Psikiyatrik Hastalarin
Haklarini Koruma yasasi ile ilgili elestiriler
g6z 6niine alindiginda, elestirilen bir cok
noktanin Anglosakson hukuku ile tlkemiz
hukuku arasindaki yapisal farka dayandi-
g1 gorulmektedir. Kisaca soylersek Ang-
losakson hukukunda yasalar uygulamayi
ayrintili tanimlayan metinler oldugu halde
Ulkemizde yasalar temel ve cerceve kural-
lar icerir, uygulamaya donuk ayrintilar ise
yonetmeliklerle belirlenir. Yasa taslagina
yoneltilmis ayrintisizlik ve aciklikla iligkili
elestirilerin temeli budur.

Elektrokonviilzif Tedavi (EKT)

Ulkemizdeki EKT uygulamasina iliskin
gerceklere uygun olmayan, abartil ve sug-
layici saptamalar en iyimser yorumla yanlis
anlama, anlamak icin ¢aba gdstermeme,
durumu kendi baglami icinde degerlendi-
rememe olarak yorumlanabilir. Yanlis an-
lama ya da anlama ¢abasi yoklugu ile ilgili
aciklamamiz soyledir:

- Ulkemizde EKT uygulama orani diinya
ortalamasindan daha yiiksek degildir.

Yukseklik izlenimi veren olgu Saghk
Bakanlig'na bagh bdlge hastanelerin-
de (raporda Bakirkdy ve Manisa ruh
sagligi hastanelerinin adi gegmektedir)
Oblr butin hastanelerce kabul edile-
meyen hastaligi siddetli olan hastalarin
birikmesi olgusudur. Hastaligi siddetli
olan hastalar Saglik Bakanhgi'na bagh
bblge hastanelerinde biriktiginden (ra-
porda Bakirkéy ve Manisa Ruh Sagligi
Hastanelerinin adi ge¢mektedir), EKT
uygulamasinin yayginliginin diinya or-
talamasindan yiksek oldugu iddiasi
Ulke geneli icin gecerli degildir. Baska
bir deyisle, tlkemizde EKT uygulamasi-
nin yayginliginin diinya ortalamasindan
yuksek olduguna isaret eden yeterli veri
mevcut degildir.

+ Anestezisiz EKT'nin hemen kaldiriima-
si gerektigini butln psikiyatri uzman-
lart savunmaktadir. Ancak anestezisiz
de olsa EKT bir iskence degil, tedavidir.
Anestezili uygulamaya gecilmesi geci-
kilmis de olsa, uygulama alani yasamsal
tehlikesi olan hastalarla sinirli bir tedavi
yonteminin iskence olarak degerlen-
dirilmesi icin bir kisinin zihnini epeyce
zorlamasi gerektigi kanisindayiz. Maddi
yetersizlikler goz 6niine alindiginda, ya-
samsal tehlikesi olan bir hastaliga acilen
midahale etme ile anestezisiz EKT uy-
gulamasindan kaginma arasindaki ahla-
ki kararin kolay olmadigi anlasilabilir.

+ Bir EKT merkezi sorumlusunun sdyle-
digi iddia edilen, “cocuklara EKT uygu-
lanmasi’, gercek olamaz. S6ziin hangi
baglamda sdylendigi rapordan anlasila-
mamaktadir. Ancak, cocuklarda gorilen
psikiyatrik hastaliklarin EKT ile tedavi-
sinin tibben s6z konusu olmamasi bir
yana, llke genelinde 9 yasindaki cocuk-
larin yatinldigi bir ruh saghgi tedavi ku-
rumu mevcut degildir. Mevcut olmayan
bir uygulamanin tlke genelinde var ol-
dugu bicimindeki Uslup, raporu yazan-
larin nasil bir model ile dustindiklerini
de gostermektedir.

+ Yine ayni sorumlunun soyledidi ileri su-
rilen“anestezisiz EKT'nin depresif hasta-
larin cezalandirma gereksinimini karsila-
yacagl” yorumunun da hangi baglamda
soylendigi belirsizdir. Kaldi ki sdylenmis
bile olsa bir kisinin yorumu EKT’nin Tir-
kiye'de cezalandirma amaciyla uygulan-
diginin kaniti sayllamaz.

Diger basliklar

Raporda yer alan diger bashklar ko-
nusunda agiklamamizin  Durum baslikh
bolimiinde de yer verdigimiz gibi, ulke

yonetiminin bu konuya ayirdigi maddi
kaynaklarin yetersizliginden kaynaklanan,
rehabilitasyon kurumlarinin ve konuyla il-
gili gorevlilerin olmayisi, var olanlarin sayi-
sindaki azalma en temel etkendir.

Buyilin Ocak ayinda Helsinki'de toplanan
Avrupa Saghk Bakanlar Konferansi'nda -
kemiz Saglik Bakanhgi'nca da imzalanan
bildirge Avrupa ruh saghgi standartlarinin
“Toplum Ruh Saghig” temelinde orgitlen-
mesi gerektigi lizerinde yogunlasmistir.
Gecmiste ve halen Ulkemizde ruh saghgi
diizenlemesi Toplum Ruh Saghgr temelin-
de Orgutlenmemistir. Raporda bu ydnde
yer alan elestiriler, suglayici Gslubu disinda
gercegdi yansitmaktadir.

Sonuc olarak

« MDRI raporunun suclayici tslubu kabul
edilemez. Bu, hasta haklari s6z konusu
edilerek tilkemiz ruh sagligi calisanlarina
haksizlik edilen bir rapor niteligindedir.

» Ruh Sagligi Yasasi, acilen giderilmesi ge-
reken acil bir diizenlemedir. Dilegimiz,
bu yondeki calismalar icin dernegimizin
hazirladigi taslagin baslangi¢c alinmasi
ve bu yasanin hazirlik asamasinda der-
negdimizin de ¢alismalara ¢cagrilmasidir.

+ Ulkemizde EKT'nin asin siklikta ve/veya
gereksiz uygulama alanlarinda ve/veya
iskence olarak uygulandiginin kaniti
mevcut degildir; bunlar, gercege uyma-
yan iddialardir. EKT'nin anestezili uygu-
lanmast icin gerekli her tlrld alt yapinin
acilen gerceklestirilmesi lkemiz psiki-
yatri toplulugunun da 6ncelikli istekle-
rinden biridir.

+ Toplum Ruh Saghgrni temel alan bir
ruhsal hizmetler drglitlenmesini acilen
uygulamaya sokan, rehabilitasyon ve ku-
rumsal bakim hizmetlerini iyilestirecek
bir ruh saghgi politikasi belirlenmesi; bu
politikanin eylem planinin hazirlanmasi
ve uygulamaya gecilmesi yoniinde “po-
zitif ayrimal” bir yonelimin hikimetce
belirlenmesi ve bu calismalarin etkin ta-
raflarindan biri olarak muhatap alinmak
Ulkemiz psikiyatri toplulugu adina Tiir-
kiye Psikiyatri Dernegi'nin taleplerinin
basinda yer almaktadir.

« BiZLERTURKIYE PSIKIYATRi TOPLULUGU
OLARAK RUH SAGLIGI HiZMETLERIi KOSUL-
LARININ DUZELTILMESI iCIN GOSTERDI-
GIMiZ CABALARA DEVAM EDECEGIZ. BU
KONUDA TOPLUMUN TUM KESIMLERININ
DESTEGINi BEKLIYORUZ.
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TURKIYE PSiKiYATRIi DERNEGI

BULTENI

10 Ekim Duinya Ruh Saghg:
Guinii ve 10-14 Ekim Diinya
Ruh Saghgi Haftasi'nda
Turkiye Psikiyatri Dernegi

Halkin ruh saghgi konusunda bilingclenmesini,
yoneticilerin bu konudaki duyarliklarini artirmak
amaciyla her yil 10 Ekim gtinii diizenlenen Diinya
Ruh Saghgi Guind, bu yil farkli bir birliktelikle
gerceklestirildi. Birkag yildan beri, Diinya Ruh
Sagligi Gun birbirinden bagimsiz etkinliklerle
gerceklestirilirken, bu yil Istanbul il Saglik
Mudurlagi (iISM), istanbul Biiytiksehir Belediyesi
Saglik Daire Baskanligi (iBB-SDB, Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi (TPD) ve Tuirk Néropsikiyatri Dernegi (TND)
ortaklasa bir etkinlik dlizenledi.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde
yapilan agllis téreninde Dr. Musa Tosun (BRSHH
adina), Dr. Mustafa Guiveli (iBB-SDB adina), Dr.
Peykan Gokalp (TND adina) Dr. Mustafa Sercan
(TPD adina) birer konusma yaptilar. Dr. Oguz
Karamustafalioglu “Birinci Basamakta Ruh Saghgi
Hizmetleri” ve Dr. Abdiilkadir Tabo “istanbul ilinde
Birinci Basamakta Ruh Saglhgi Profili” baslikli
calismalarini sundular.

10-14 Ekim Ruh Saghgr Haftasi kapsaminda
Avcilar, Bagcilar, Gaziosmanpasa, Kagithane,
Uskiidar ve Maltepe ilcelerinde ruh saghgi ile
ilgili farkl basliklar altinda “Halk Konferanslari”
diizenlendi. Bu konferanslarda meslektaslarimiz
Dr. Hiisni Erkmen, Dr. Murat Erkiran, Dr. Yasemin
Cengiz, Dr. Leyla Alkas, Dr. Peykan Gokalp,

Dr. Gamze S6nmez, ve psikolog Ciineyt Kayhan
konusmaci olarak gérev aldilar.

10 Ekim Ruh Sagligi Glini'nde Ruh Saghg: Haftasi
acilis gliniinde Genel Bagkan Yardimcimiz Dog. Dr.
Mustafa Sercan'in konusmasindan alinti:

“Saglik ordusunun, ruh saghgi tugaylarinin
komutanlari, erleri merhaba.

Bu askeri selama sasirdiginizi gériiyorum. Bu
cagnsim, cumhuriyetin kuruldugu yillarda temel
toplum saghdi sorunlari olan sitma ve tiiberkilozun
kokiinl kazimak icin kurulan iki kurumun “savas”
sozcikleriyle adlandiriimis olmasindan esinlendi.

Bugiin de ayni anlayisa, “ruhsal sorunlarin
disman sayildigi topyekun bir savasa” gereksinim
duydugumuz bir cagdayiz. Tepelerin ardina
gizlenmis, cukurlara saklanmis bittn ruh saghgi
sorunlarini ortaya ¢ikarip yok etmek lzere, genel ve
yerel her tlrlt yonetimle, meslek 6rgutleriyle, sivil
girisimlerle hep birlikte bir seferberlik gerekli.

Clnkd ruh saghigr alaninda sorunlarimiz ¢ok.
Beklemeye dayanikliigimiz her gecen giin azaliyor.
Tipki kurtulus savasindaki gibi her yurttasin katkisi
saglanmadan basarilacak gibi goéziikmuyor.

Diinya Ruh Sagligi Federasyonu’nun 2005 10
Ekimi icin sectigi tema “Yasam boyu saglik”. Bu
cercevede sloganlarindan biri de “RUH SAGLIGI
OLMADAN SAGLIK OLMAZ", Evet. Yiiksek sesle
soylememiz gereken, strekli yinelememiz gereken
bir slogan bu.

Kime? Halka. Hastalarimiza. Hasta olup da
tedaviye basvurmayanlara...

Kime? Basina.

Kime? Baska tip dallarinda uzman olan ya da
pratisyen meslektaslarimiza.

Kime? Saglik yoneticilerine. Yerel olsun, merkezi
olsun saglikla ilgili herkese. Saglik Bakanligi'na...

Yiiksek sesle..."RUH SAGLIGI OLMADAN SAGLIK
OLMAZ".."

TURKIYE’'DE RUH HEKiMi OLMAK

Hastanin “saglikli yasama hakki”
dogrultusunda tedavisini 6ne almak ve
anestezisiz EKT uygulamak mi, yoksa

o o *
tedavisiz birakmak mi?
*9 Ekim 2005 tarihli Radikal Gazetesinin Eki Radikal iki'de bas sayfa yazisi

olarak yayinlanmstir.

Doc. Dr. Mustafa Sercan

“Bilgi gtictiir” demis Bacon. Bugtin anla-
siliyor ki, bilginin sagladig: gtig, bilgili ki-
sinin ne kadar gticlii olduguna baglh. Karar
verici degilseniz ne kadar bilgili olsaniz da
gligli olamiyorsunuz. Kosullar1 degistir-
meye bilgi yetmiyor.

Ulkemizin ruh hekimleri, ne yapilmasi
gerektigini bilecek, diinya bilgi standartla-
rinda mesleklerini uygulayabilecek yeter-
likte. Ne var ki bilgilerinden kaynaklanan
bu giicleri, hastanelerin yatak sayisi, kon-
foru, uygulanacak tedavi yontemlerinin
teknik alt yapis1 s6z konusu oldugunda
etkisizlesmekte, bu yonde cagri ve istekte
bulunduklarinda, sesleri bir sessizlik du-
varinda yok olmaktadir.

Sesinize bir kargilik alamadiginizda siz
de bazen sesiniz oldugundan, ya da seslen-
diginizden kugkuya diiser misiniz?

2005 yili itibariyle genel goriiniim su-
dur:

e Diinya Saghk Orgiitii standartlarma
(tilke niifusunda 1000 kisiye 1 psikiyatri
yatag1) gore 70.000 olmasi gereken psiki-
yatri yatag tilke genelinde 10.000"in altin-
dadir. Bu 10.000 psikiyatri yataginn tilke
geneline dagilimi (bir cok maddi konuda
oldugu gibi) tiirdes ve egit degildir.

Bu kosullarda yiiksek ticretli vakif has-
tanelerine basvurma olanag1 olmayan, alt
yapt kosullari hastaligi siddetli kigileri
yatirmaya uygun olmayan iiniversite has-
tanelerine de kabul edilmeyen hastalarin
iilke genelinde basvurabilecekleri tek ku-
rum devlet hastaneleridir. Genel hizmet
veren devlet hastanelerinin ¢ok azinda ya-
takli servis vardir, bu nedenle de tilkedeki
hastahig siddetli kisilerin bagvurabilecek-
leri ya da gonderilebilecekleri bes bolge
hastanesi kalir: Elazig, Manisa, Bakirkdy,
Samsun ve Adana Ruh Saghig Hastanele-
ri.

Yagsaminin bir déneminde en az bir kez
ruh saghg hastanesine yatirilma olasilig
bulunan niifus orani %1-2 dolayindadir:

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskan Yardimcisi

1. 400.000 kisiye hizmet vermek i¢in 10.000
yatak, bunlarin hastalig1 en giddetli olan-
larina ayrilabilmis 4.000 yatak. Bu, stirekli
olarak bir hasta hiicumu kargisinda kal-
mak, bir se¢gme-eleme yapmak anlamina
gelir. Bu da uygulamada kimi zaman ya-
tirilmig olan hastay: kisa siirede ¢ikarmak,
tibben yatirilma gerekgesi olan bir ¢ok has-
tay1 hastane diginda, ayakta tedavi etmeye
calismak demektir.

Ote yandan hastanede hastamn hekimle
ilk kars1 karsiya geldigi ayakta tedavi bi-
rimlerinde (polikliniklerde) hekim bagina
diigen hasta sayisinin 60 dolaylarinda, kisi
basina diisen muayene stiresinin 5 daki-
kaya diigmesiyle verilen hizmet niteligi
dtiser. Hiikiimetce uygulanan personel po-
litikasi, ruh sagligi hizmetinin ana destegi
olan diger saglik gorevlilerinin (hemsire,
psikolog, sosyal ¢alismaci) ve yardimci
personelin sayisinda zaten var olan yeter-
sizligi daha da arttirir. Yatirilmig olan has-
tanin hizli tedavisine odaklanmis yiiksek
calisma temposu bu alt yap1 kosullarinda
ruh hekimi i¢in zihinsel ve bedensel yip-
ranma ile birlikte mesleki doyumsuzluk
anlamina gelir.

Anestezist yok

Mesleki doyumsuzluk?.. Bir yandan bi-
lirsiniz ki ¢agdas tedavi anlayisinda elekt-
rokonvulzif (elektrosok) tedavi (EKT),
anestezik ve kas gevsetici ilaglarla birlikte
uygulanir. Ancak Saglik Bakanligi devlet
hastanelerinde bu konuda bir yatirim yap-
maz ve bu tiir bir hizmet icin anestezist
atamaz.

Yiizlerce hastanin yattig1 ve yiiksek bir
yatig-gikis temposu iginde hastanin acil te-
davisi icin EKT uygulamak gerektiginde
sOyle bir acmazla kars: karsiya kalirsiniz:
Hastanin tedavisini ertelemek, 6biir tibbi
tedavilerin etkisiz kaldig1 olgularda has-
tay1 tedavisiz birakmak ya da olabilecek
biittin 6nlemleri alarak cagdas olmayan




kosullarda bu tedaviyi uygulamak.

Bu yalniz bilimsel-tibbi degil, ayn1 za-
manda etik bir agmazdir: Hastanin “saglikli
yasama hakki” dogrultusunda tedavisini
one almak ve anestezisiz EKT uygulamak
mi, ¢agdas uygulama yapilamadigina gore
tedavisiz birakmak mi? Tutum, hastanin
tedavisini 6ne almak olunca, ruh hekimi
“hasta haklarini zedelemek”le suclanmay
da goze almis olur. Hele suglama “igkence”
gibi bir sdzciikle tamamlaninca... Ne bekle-
nir? Mesleki doyumsuzluk mu, caresizlik
mi, bir “her sey bosuna” duygusu mu?..

¢ Ulkemizde EKT uygulamasinin diin-
ya geneli ortalamasindan yiiksek olmadi-
g1 halde, bolge ruh sagligi hastanelerinin
yogunlugu goz oniine alindiginda ortaya
¢ikan ytiksek sayiyr “suglama” gerekgesi
olarak kullanan bir raporu yanitlamak zo-
runda kalmak da bir ruh hekimi i¢in agwr
gelir. Yine sorunu biiyiitmeden ¢6zme ca-
basi suglama konusu olmustur.

e Devlet Bolge Ruh Saglhig Hastaneleri,
hasta bagvurusunu geri geviremeyen, baska
hastaneye hasta gonderme sansi olmayan
kurumlardir. Deyim yerindeyse bir ¢ok an-
lamda tencerenin dibi. Evine gidebilecek
hastay1 hastanede bir giin fazla tutmak, bas-
ka bir hastanin tedavi hakkin engellemek
anlamma gelebilir. Bu alanda segim ¢ogu
zaman kéttiyle iyi arasinda degildir. Devlet
bolge ruh saglig: hastanelerindeki ruh heki-
mi, kendi hastasinin da hak zedelenmesine
ugramadan, en iyi kosullarda tedavi gorme-
sini ister. Ruh hekimleri, iginde yasadiklar
kosullarda hep iki kotiiden birini segmek
durumunda birakilmiglardir. Kendi hakkini
korurken, hastalarmin haklarmi eksiltmek
istemez. Hak zedelemesi kimi zaman “has-
sas terazi” gerektirecek incelikleri olan bir
durum. “Hassas terazi” yerine kantarla tar-
tilirsa ruh hekiminin iki kétii arasinda ince
eleyip sik dokudugu goriilmez de, kotii se-
¢im yaptig1 6ne ¢ikar. Ad1 hak zedeleyicisine
gikar.

¢ Ruh hekimisiniz. Diinyada ruh saghig
yasas1 olmayan ender iilkelerden birinde
oldugunuzu bilirsiniz. Ruh saghg1 yasasi-
nin vazgecilmez yoldaglarimiz olan hasta-
larimizin haklar1 yoniinden 6nemini kavra-
mugsinizdir. Bu eksikligin giderilmesi igin
biittin ¢agrilariniz bir sessizlik ve eylem-
sizlik duvarinda yitip gitmistir. Meslek or-
giittintizde (Ttrkiye Psikiyatri Dernegi) bir
kiime meslektasiniz ¢alisip bir yasa taslag:
hazirlar, bunu biitiin meslek ortamlarinda
tartisarak gelistirir. Sonra Saglik Bakani'na
ve miistesarma bu taslagi elden verip ya-
sanin 6nemini anlatmaya caligirsiniz. Gene
bir sessizlik...

Sonra bir giin hazirladiginiz bu yasa tas-
lag: ile ilgili bir ses duyarsiniz. Ne var ki
emek verdiginiz ¢aba gosterdiginiz bu tas-
lak anlamak amaciyla degil, yermek ama-
cyla ele alinmis. Bu nedenle de, iki iilkede

farkl1 yasa tekniklerinin uygulanmasindan
kaynaklanan farkliliklarin eksiklik olarak
tanimlandigini gorirsiintiz. Artik yalnizca
giilersiniz. Bir ac giiliis... Konunun muha-
tab1 Saglik Bakanligi'ndan hig ses ¢tkmadi-
gina bakarak, olumsuz bile olsa ¢alisma-
nizla ilgilenilmis olmasina mi giilersiniz,
¢abanizin bir kez daha degerlendirilmedi-
gine mi?

Ustelik ruh hekimleri yasa yoklugunun
bir an 6nce giderilmesi, tibbi uygulamala-
rinin yasal taniminin yapilmast icin boyle
bir ¢alismaya girmemisler gibi, s6z konusu
raporda hastaneye yatiglarin keyfi oldugu,
yasa yoklugunun kétiiye kullanildig: bigi-
minde bir yargiyla karsilastiginizda artik
giilemezsiniz de. Donar kalirsiniz.

Psikiyatri toplulugu mesleki etik, hasta
haklar1 konularinda tip diinyasimin en du-
yarli kesimlerinden biridir. insan haklari
zedelenmesi konusunda duyarli olmayan
biri, bu konuda suglandiginda belki kizar
ama herhalde incinmesi duyarli kimseden
az olur. Varin, ruh hekiminin “insan haklar1
zedeleyicisi” suclamasindan nasil zedelen-
mis olduklarin: siz hesap edin.

Hangi Miras1 reddediyoruz?..

Insanlik tarihi gibi iilkemizin ve halkimi-
zin tarihi de her tiirlii olguyu igerir. “Avrupa
delileri yakarken, dariigsifalarda akil hastalarina
bakim verilmesi” ne kadar bizim tarihimizse,
hastalarin 20. yiizyilda, insanlik dis1 kosul-
larda yasatildiginin televizyonlarda seyre-
dildigi dénem de bizim. Bize bunlarin hep-
si miras kaldi.

Bizler Ruh Hekimleri “Avrupa delileri ya-
karken, dariissifalarda akil hastalarina bakim
veren” insancil mirast diinden gelecege sa-
hipleniyoruz. Akil hastalarimi toplumdan
yalitma, insanlik dist kosullarda tutma,
hasta haklarini hice sayma tutumlarin ige-
ren mirast reddediyor, bugiinden yarina
uzanmasini durdurmaya ¢alistyoruz. Has-
talarimizin bugiin en iyi kosullarda, hak
yitimi ile degil de hak kazanimu ile tedavi
gormelerini saglamaya, yarma bunu miras
birakmaya ¢abaliyoruz.

Bugtinii dontistiirmek, yarin1 kurmak
icin, bugiinden gelecege daha yiiksek bir
¢aba gostermemiz gerektiginin bilincinde-
yiz. Ne var ki ¢cabamiz yetmiyor. Bugiine
dek gosterdigimiz caba yeterli olsaydi, bu-
giin baska konular konusuyor olurduk.

Yoénetimin ruh saghg alanindaki du-
yarligini artirmak, ruh saghig: hizmetlerini
iyilestirme istegi duymasini saglamak igin
ruh hekimlerinin var giigleriyle yaptiklar:
cagn yeterli ve etkili olmuyor. Daha gii¢lii
bir ¢agr1 yapabilmemiz icin gelin, sesinizi
sesimize katin.
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bas tarafi sayfa 17'de

Kurum yeterli dlizeyde ve tam giin egitim
vermeli; egitim verilemeyen konular

s6z konusu oldugunda kurumlar arasi
rotasyonlar glindeme gelmeli; kurum
gerekli fiziksel kosullara (muayene,

tani ve tedavi icin yeterli donanima
sahip mekanlar; asistan odasi, nobet
odasi, internet erisimi; seminer ve ders
icin yeterli donanim ve mekan; uygun
isitsel-gorsel 6gretim gerecleri; yeterli
kiitiiphane ve on-line veri tabanlarina
erisim olanaklari) sahip olmahdir;
kurumda niteligi denetleyen i¢ sistem ve
kurullar olmalidir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali'nda ise asistanlar
olarak kiirst kurulundan bir egitim
komisyonu olusturulmasini talep ettik.
07.12.20004 tarihinde kirst kurulunun
belirledigi lic 6gretim gorevlisi, kendi
sectigimiz asistan temsilcisi, her yil temsil
etmek Uzere secilmis bes temsilcimiz
ve bir uzman temsilcisinden olusan
egitim komisyonunu ilk kez toplandi.

Bu toplantida ¢ekirdek mifredata uyum
calismasi raporunun akademik kuruldaki
ogretim gorevlilerine sunulmasi,

cekirdek miifredatta tanimlanmis

egitim komitesi ¢calisma ilkelerinin kirsu
kuruluna sunulmasi kararlastirildi. Ayrica
klinigimizde yeniden tanimlanmasi,
olusturulmasi, yapilandirilmasi gereken
asistan karnesi, beceri egitimi, kuramsal
egitim, asistan egitimleri gibi temel
konular ele alindi ve egitim komisyonu
icerisinden ¢alisma gruplari olusturulmasi
ve tiim calismalarin komisyon disindan da
katima acik olmasi saglandi.

Bu kararlar dogrultusunda calisma
birimlerine ayrildik. Bir grup asistan
hekim asistan karnesini hazirlarken, bir
grup asistan da ¢ekirdek mifredatla
kiyaslandiginda bizim egitim
programimizda varolan eksiklikleri
belirledi. Bu ¢alismalar sonucunda eksik
dersleri de iceren yeni ders programi
ogretim gorevlilerine dagitilarak vermek
istedikleri bes dersi belirlemeleri istendi.
Egitim komisyonu, talepleri dikkate alarak
belirlenen 34 dersi 14 6gretim gorevlisine
dagitti. Dersler her Persembe sabah 09 ile
11 arasinda olacak sekilde ayarlandi. Eyll
2005 itibariyle yeni program uygulanmaya
baslandi. Simdi sirada beceri egitimi
programinin uygulamaya konulmasi var.
Yaptiklarimiz, hentiz yapamadiklarimiz ve
yapacaklarimiz...

Ne denir: “Cok ¢alismamiz lazim,cok

"

* Bu yazinin dayandigi sunum XII. Ulusal
Sosyal Psikiyatri Kongresi'nde “Psikiyatride
Asistan Egitimi: Yapamadiklarimiz” konulu
panelde yer almistir.
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TPD Yeterlik Kurulu calismalari

ilindigi gibi, 8 Kasim 2003
B tarihinde TPD Merkez Genel

Kurulunda secimle isbagina
gelen TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu-
Gegici Yeterlik Yiirtitme Kuruly, 11 ay
siiren gorevini bagarryla tamamlamus;
30 Eyliil 2004 tarihinde Kusadasi'nda,
40. Ulusal Psikiyatri Kongresi
sirasinda gergeklestirilen Yeterlik
Genel Kurulunda, Yeterlik Yiiriitme
Kurulu ve Yeterlik Denetleme Kurulu
tiyelikleri i¢in secim yapilmustir.
Yeterlik Yiirtitme Kurulu'nun 20 Kasim
2004 tarihinde yaptig1 toplantida,
Yeterlik Egitim Kurumlar1 ve
Programlari Degerlendirme Altkurulu
ve Yeterlik Sinav Altkurulu tiyeleri
secilmis ve altkurullar ¢alismalarina
baglamiglardir.

TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu'nun
40. Ulusal Psikiyatri Kongresinde
sirasinda gergeklestirdigi bir
diger etkinlik, Coktan Se¢meli
Soru Hazirlama Kursu'nun
diizenlenmesidir. Kurs, Yeterlik
Belgesi olan tiyelerimizin katilimiyla,
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip
Egitimi Anabilim Dali 6gretim tiyeleri
tarafindan verilmistir.

Yeterlik Egitim Kurumlar:
ve Programlar1 Degerlendirme
Altkurulu’nun ilk toplantisinda,
psikiyatri uzmanlik egitiminin
asgari standartlarin olusturmak
amaciyla galismalara baglama karari
alimmustir. Altkurul tarafindan bu
amag¢ dogrultusunda biri psikiyatri
uzmanlari, digeri uzmanlik egitimi
veren kurum yetkilileri tarafindan
yanitlanmak tizere iki farkli anket
hazirlanmigtir. Kurumlar igin
hazirlanan anket aracih@iyla; (1)
psikiyatri uzmanlik egitimi veren
kurumlardaki egitim programlarina
iliskin gtincel durumun saptanmasi,
mevcut egitim programlarmin
degerlendirilmesi ve egitimle ilgili
gereksinimlerin belirlenmesi, (2) yeni
Tipta Uzmanlik Tiiztigli uyarinca
Saglik Bakanlig: tarafindan olusturulan
Psikiyatri Anabilim Dali Uzmanlik
Egitim ve Miifredat Komisyonu'nca
hazirlanan Psikiyatri Uzmanlik
Egitiminde Gereklilikler ve Asgari

Standartlar baglikli metnin, psikiyatri
uzmanlik egitimi veren kurumlarin
goriis ve Onerilerinin alinarak
gelistirilmesi planlanmustir. Psikiyatri
uzmanlik egitim programi anketi
gectigimiz aylarda, tip fakiilteleri
psikiyatri anabilim dal1 bagkanliklar1
ve egitim hastaneleri klinik gefliklerine
gonderilmisgtir.

Psikiyatri uzmanlarinin yanitlamasi
i¢in hazirlanan anket ise, TPD
tarafindan internet araciligiyla dernek
tiyelerine ulagtirilmus; ayrica 2006
yili Nisan ayinda gerceklestirilen
9. Bahar Sempozyumu / Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Yillik Toplantis
sirasinda dagitilmigtir. Bu anketle
amaglanan psikiyatri uzmanlarinin
hekimlik uygulamalarinda karsilagtig
sorunlardan yola ¢ikarak, psikiyatri
uzmanlik egitiminde edinilmesi
gerekli bilgi ve beceriler konusunda
goriis olusturmaktir. Anketler
degerlendirilme asamasindadir.
Altkurulumugz, bu ¢aligmalarla
kurumlarda uzmanlk egitimi
acgisindan gereksinimleri, egitim
desteginin gerektigi alanlar1 ve
bu destegin verilme yollarini
belirlemeyi ve uygulanabilir bir
Psikiyatri Uzmanlik Egitimi Programi
olusturmay1 hedeflemektedir.

Yeterlik Egitim Kurumlar
ve Programlar1 Degerlendirme
Altkurulu, ikinci olarak, Psikiyatri
Uzmanlik Egitiminde Gereklilikler
ve Asgari Standartlar’ temel alarak,
yeterlik yazili sinavi sorularinin
hazirlanmasina yonelik konu
agirhiklarini belirlemistir. Altkurulun
bir diger etkinligi psikiyatri uzmanlik
egitiminde kullanilmak tizere Asistan
Karnesi olusturulmasi olup, bu
konudaki ¢alismalari stirmektedir.

Iyi uzman hekimlik uygulamast
ve iyi saglik hizmeti verilebilmesi
i¢in, nitelikli bir uzmanlik egitimi
programinin olusturulmasi kadar,
uzman hekimlerin siirekli mesleki
gelisim etkinliklerine etkin olarak
katilimina olanak saglayacak
diizenlemeler yapilmasi da 6nemlidir.
TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu,
psikiyatri uzmanlarinin bilimsel
gelismeleri yakindan izlemelerini

ve giincel bilgiye ulagsmalarin

tesvik etmeyi amaglayarak Yeterlik
Smavlar1 yapma karar1 almis; Yeterlik
Smav Altkurulu da ilk toplantisinda
aldig1 karar ile, yeterlik sinavlarmin
yapilabilmesi i¢in ¢alismalarina
baglamigtir.

Yeterlik Smav Altkuruluy, ilk olarak,
yazili ve uygulamali sinavlarin
gerceklestirilmesinde danigmanlik
almak iizere Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali
ile igbirligi kurmus ve bu isbirligi
cercevesinde Yeterlik Sinavlari igin bir
is takvimi hazirlamigtir. Bu takvime
gore, ilk asamada, psikiyatri alaninda
calisan profesor, dogent, sef ve gef
yardimcilarindan, bir yaziyla, ekte
gonderilen Coktan Se¢gmeli Soru
Hazirlama Kilavuzunu kullanarak
soru hazirlamalari istenmistir. Soru
havuzunun olugturulmasindan
sonraki asamalar; sorularin yap1 ve
icerik analizleri, sinav matriksinin
olusturulmasi ve pilot sinav yapilmasi
olarak belirlenmistir.

Tamamen gontilliiliige dayal ve
psikiyatri uzmanlarinin katilimina
agik olan Yeterlik Sinavlarinin, yazil
smav ve uygulama sinavi olarak iki
agsamada yapilmasi planlanmusgtir.
Sinavlarin ilk agsamasi olan ve ¢oktan
se¢meli sorular kullanilarak bilginin
Slctilmesinin hedeflendigi yazili sinav,
28 Mart 2006-2 Nisan 2006 tarihleri
arasinda gergeklestirilecek 10. Bahar
Sempozyumu / Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Yillik Toplantisi sirasinda
Istanbul’da yapilacaktir. Uygulama
smavinin tarihi ise, yazili sinav
sonrasinda belirlenecektir.

TPD Yeterlik Kurulu I¢ Yénergesi'ne
gore, smavsiz Yeterlik Belgesi almak
i¢in son bagvuru tarihinin, yénergenin
kabul edildigi tarihten iki y1l sonrast
olan 8 Kasim 2005’te sona ermis
oldugunu hatirlatmak isteriz.

Yeterlik Kurulu ¢alismalarina ilgi ve
desteginizi bekliyoruz.

Prof. Dr. Rasit Tiikel
TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu
Yiiriitme Kurulu Bagkani
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12. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi ve

“yapilamayanlar”

Yrd. Dog. Dr. Burhanettin Kaya

Inénii U. Tip Fakailtesi Psikiyatri Anabilim Dali

Galileo Galilei varsayimini
dogrulayacak olanaklari elde
edemeyecegini anladiginda varsayimin
reddetmeyi denedi. S6yle dedi ona
biiyiik hayranlik duyan geng ve merakl
yardimcisina. “Eger diinyanin yuvarlak
oldugunu kanitlayamayacaksak,
buna izin verilmeyecekse eger, biz de
diinyanin tepsi gibi diiz oldugunu
kanitlamaya ¢alisiriz”. Bu ona ulasmay1
hedefledigi noktaya ulagmak icin digeri
kadar ve belki de daha etkili bir yol
olarak goriinmiistii.

Ulusal Sosyal Psikiyatri
Kongrelerinin Eskisehir’de diizenlenen
12.cisi de benzeri bir tarzla ana
konusunu ve yonelimini belirledi:
YAPAMADIKLARIMIZ. Bunun
tizerinden yapilabilecekleri yeniden
gozden gecirmek. Her seyi yapiyoruz,
yapabiliriz, yasamimizin tiim
asamalarmin kontroltimiizde oldugu
yanilsamasini bir bigimde kirarak.

Bu bigimde bir baglik ve sorgulama
bicimi se¢menin ¢ok 6nemli gerekgeleri
vard1. Saglik ortamini tiim yonleriyle
belirleyen, hastasindan saglik ¢alisanina
tiim kesimleri ciddi gticliikler icinde
yasamini stirdiirmeye ve meslegini
uygulamaya zorunlu birakan, ve
her gegen giin karamsarlhig1 daha
da btiytiten gercekler. Sosyal devlet
anlayisinin kaybi, saglik alaninda
yasanan yozlasma, kamusal sistemin
¢okisti, 6zellestirme. Uluslararasi finans
tekellerinin denetimine dogru ¢ekilen
saglik sistemi. Saglik orgiitlenmesinde
yasanan zorluklar ve siyasal nitelikteki
kadrolagma. Bu siirecin daha da
kottilestirdigi saglik insan gticti ve
istihdam sorunu. Finans sorununun
Ozel sektore dayali programlarla
¢oziilme planlari, buna uygun bir
sosyal glivenlik ve emeklilik sisteminin
hayata gegirilmesi. Birinci basamak
hizmetlerinin ¢okertilisi. Koruyucu saglik

hizmetlerinin tiimiiyle vizyon digina
cikariligt. Sagligin bir hak olmaktan
cikariligt. Ruh saghig politikalarim
olmayisi. Ruh saglig1 yasasinin olmayisi.
Ruh saglig1 alaninda calisan mesleklerin
bir kisminin yasalarinin olmayigsi. Gorev
sinirlarinin ve tanimlarmin olmayisi.
Kronik hastaliklara rehabilitasyona
yonelik programlarin olmayisi, toplum
temelli saglik politikalarinin olmayis:.
Ttim bunlar1 yazarken parmaklarimin
yoruldugunu ama bir ¢ok ana baglhigin
durmamacasina aklima sizmaya devam
ettigini belirtmeliyim.

Bugitinlerde glindemimizi kaplayan
iki olayin 1s1§1nda bakarsak bu
kongrenin se¢iminin 6nemini bir kez
aha anlayabiliriz. Birisi Malatya’daki
¢ocuk yuvasinda yasanan ve kamuya
mal olan siddet olaylar1. Diger ise
psikiyatri kamuoyunda yalnizca
EKT ile ilgili yorumlariyla “segici
algilama”ya maruz kalan MDRI raporu.
Aslinda birbirine bagl iki siireg. Biz
MDRI raporundaki bazi belirlemelerle
savunucu tarzda hesaplagirken
Istanbul’un goziinden ve génliinden
irak bir yerde Malatya’da yetimhanede
yasanan siddet goriintiileriyle sarsildik.
Catigma icine girdigimiz MDRI raporu
da aslinda kalkis noktasini “Saglik
Bakanligi”na bagl psikiyatri kurumlar:
diginda “Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu”na bagh yetimhane
ve rehabilitasyon merkezlerinde yatil
olarak bakim ve tedavi goren ¢ocuk ve
yetiskinlerin maruz kaldig1 uygulamalar:
incelemek olarak belirledigini
raporun giris kisminda vurguluyordu.
Eksigi ve fazlastyla bu rapor bizim
yapamadiklarimizi bizim sundugumuz
veri ve bilgiler 1s1381nda ama bizim kadar
sobaya yakin olmadan- yani gercegin
yakiciligina-bir kavram dizgesine
dontigtiirmeye calistig1 izlenimi
yaratiyor. Bizim yapmadigimizi, yapmay1

yeterince gorev edinmedigimizi yaptig
izlenimi veriyor. 77 sayfalik bu rapor
incelendiginde —ttimiinti kag kisi okudu
bilmiyorum- bir ¢ok meslektagsimizin
sik stk vurguladigr bazi gerceklikleri
siraladig1 dikkat ¢ekiyor. Tam da
DSM'nin kaniksattig1 deskriptif bir
tarzla. Belirtilerden bir tantya ulagsmaya
calistyor. Fakat bu tutum etiyolojiyi
anlamaktan da uzak goriintiyor. Tipik
amerikanci bakis ve amerikanvari
tiimgiigliiliikle kaleme almmis bu
metin aslinda savunucu tarzdan ¢ok
dikkatli bir gozle incelenmeyi hak
ediyor. Bu yapamadiklarimizi ve
yapabileceklerimizi tartisabilmek icin
bir baglangi¢ noktasi olabilir izlenimi de
veriyor. Raporda yer alan saptamalarin
oncelikle dogrulugunun sinanmasi
yaninda bu stireglerin nedenselligi
konusunda daha ayrintili calisma
yapmak gerekiyor. Ciinkii bu rapor
satir aralarina sizmis giidiik bazi
atiflarin Gtesinde bu olanlarin neden
sonug iligkilerini tartismaktan uzak da
gorliniiyor. Ama bu durumuyla Tiirkiye
psikiyatrisinin eksik biraktigi alanin ne
oldugunu, bos biraktik¢a kimin nasil
dolduracagim gostermesi agisindan da
onemli.

12. Sosyal Psikiyatri Kongresinin
psikiyatri tarihine biraktig1 zengin
icerigin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi basta
olmak tizere ana psikiyatri 6rgtitlerinin
giindemini ve vizyonunu belirleme
gerekliliginin ve bunun yasamasalliginin
altin1 ¢cizmek acisindan ¢ok degerli
oldugunu diistiniiyorum. Bu kongrede
baglayan tartismanin daha da biiyiiyerek
ve geliserek stirmesi gerektigini
distinmekteyim.

Galile'nin yaptig1 gibi; MDRI
raporunun dogrulugunu ya da
yanligligini kanitlamaya calisarak
baglayabiliriz belki.
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Turkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adina sahibi

Haluk Ozbay

Yazi [sleri MiidCirii

Berna Ulug

Yayin Kurulu
Mustafa Sercan
Can Cimilli
ismet Kirpinar
Sahika Yiiksel
Cem Atbasoglu

Yazisma adresi

Tunus Cad. No. 59/5

Kavaklidere, Ankara

Tel. 0-312 468 74 97
0-312426 04 53

Tasarim ve Uygulama

BAYT Ltd. Sti.

Tel. 0-3124313062
Faks 0-312 4313602
E-posta: bayt@bayt.com.tr

Baski
Pozitif Matbaacilik Ltd. Sti.
Tel. 0-312 395 21 17

Toplanti-Kongre

1-3 Aralik 2005, 10. Ergen Giinleri, Cesme, izmir.
www.dalyatur.com/10ergen

1-4 Aralik 2005, IV. Uluslararasi Ruhsal Travma
Toplantilari, "insan Eliyle Olusturulan
Travmalar ve Gog", Istanbul.

iletisim: Dog. Dr. A. Tamer Aker

Tel: 0262 22101423

E-posta: ataker@hotmail.com

Organizasyon: Flaptour

E-posta: ruhsaltravma@flaptour.com.tr

Web sitesi:www.ruhsaltravma2005.org

8-11 Aralik 2005, 2. Ulusal Alkol ve Madde
Bagimlhiligi Kongresi, Bodrum.

lletisim: Dog. Dr. Duran Cakmak

E-posta: durancakmak@yahoo.com

14-17 Aralik 2005, 1. Ulusal Psikofarmakoloji
Kongresi, "Molekiilden Klinige", Crowne Plaza
Hotel, Atakdy, istanbul.

lletisim: Dog. Dr. Servet Ebring
E-posta:sebrine@yahoo.com

ltamam@cu.edu.tr

Organizasyon: Pegasusist Turizm ve ACP
Organizasyon

Web sitesi: www.psikofarmakolojikongresi2005.
com

16-17 Aralik 2005, Psikosomatik Tip
Bulusmalari-1 "Reprodiiktif Endokrinoloji

ve Psikiyatri" Liitfi Kirdar-Marmara Salonu/
Harbiye-istanbul.

Web sitesi: www.psikosomatiktipbulusmalari.org
Organizasyon: Arga Organizasyon

Tel: 0212 244 73 91

E-posta: info@argaorganizasyon.com

- 4-8 Mart 2006, 14th European Congress of

Psychiatry, Nice, Fransa.
www.kenes.com/aep2006

28 Mart-2 Nisan 2006, X. Bahar
Sempozyumu, The Marmara Otel, istanbul
iletisim: Dog. Dr. Kiiltegin Ogel
Organizasyon: Flaptour

Tel: 0312 454 00 00

Bilgi icin: www.psikiyatri.org.tr

30 Mart-1 Nisan 2006, International
Conference on Mood Disorders, '3 Denizin
Bulusmasi: Bolgesel Kopriiler Kurmak|
The Marmara Otel, istanbul

iletisim: Prof. Dr. Simavi Vahip

E-posta: vahip@med.ege.edu.tr
moodistanbul@flaptour.com.tr
Organizasyon: Flaptour Tel:0312 454 00 00

02-06 Nisan 2006, Geriatrics 2006
International Congress of Elderly Health,
istanbul

Organizasyon: Geriatri Dernegi

E-posta: info@interium.com.tr

Web sitesi: www.geriatrics2006.org

10-14 Nisan 2006, V. Ulusal Sinirbilimleri
Kongresi, Zonguldak Karaelmas Universitesi,
Zonguldak.

http://sinirbilim.karaelmas.edu.tr

20-23 Nisan 2006, 16. Ulusal Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Kongresi, Belek,
Antalya.

28-29 Nisan 2006, Psikosomatik Tip
Bulusmalari Il, i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Oditoryum, istanbul.
www.psikosomatiktipbulusmalari.org

+ 4-6 Mayis 2006, VI. Uluslararasi Bakirkoy

Giinleri, istanbul
Organizasyon: Pegasusist Turizm
E-posta: info@acporganizasyon.com

12-16 Temmuz 2006, World Psychiatric
Association international Congress,
"Psychiatry: Uniqueness and Universality",
istanbul.

iIeti;im: Levent Kiiey, Yesim Sokak, No:20,
80630 Akatlar, istanbul

E-posta: kueyl@superonline.com
Organizasyon: Flaptour, 8. cadde, No:1,
06610, Birlik-Cankaya, Ankara.

Tel: 0312 454 00 00

E-posta: wpa 2006@flaptour.com.tr

2005-2007 TPD TOPLANTILARI TAKViMi

41, Ulusal Peikiyatr Kongresi
15-20 Kasim 2005, Palandélen | Erzorum

Tilrkdye Peidyatrl Dome| ve Ataton
(niversatesi Tip Fakiitesi Psikiyatri AD

A4, Wpstararas: Ruhsal Travma Toplantis
1-4 Aralik 2005, lstanbul
Insan Eliyle Dlusturtan Travmalar ve Gog
TRD, KUTFPAD, TTB, TIHV,
Norveg Tabipier Biri |5bEiigi de
U Denizin Bulugmas
Baigesal Kopriter Kurmak
30 Mari-1 Nisan 2006, Istanbul
Tiskdye Psiklyatr Demapi
Duygudurum Boruklukian BCE

TPD 2006 Yillik Toplantis:
10. Bahar Semporyumi
28 Mari-2 Nisan 20086, |stanbul

15. Anndoly Peikiyatr Ginieri
14-16 Haziran 2008, Samsen
Tairkiye Peikeyatrl Dernodi vo 18 Mayis
Universites! Tip Fakiisesi Plkdyatr AD

WPA Internationsl Congrass 2008
WP (i kb B
Ttirkiye Pailiytr Demagi 'r&.
Darnigi

42, Ulusal Prikiyatri Kongresi
{11-06 Kasim 2006 / Istanbul
Toiridye Paikdyairi Derodi vo
Istanbul Oniversitasi
Tip Fakilitesi Psikiyam AD

TPD 2007 Yillik Toplants:
11, Bahar

Misan 2007, lzmir

16. Anadolu Psikiyatri Ginler
Haziran 2007 / Denili

Trkiya Paikeyatrl Damegl ve
Pamukkale Untversitesi
Tip Fakiibesi Peikivati AD

Tip Fakiftesh Psikiyatn AD



