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Sunu

Biilten ile ilgili iletisim, geri bildirim, haber,
duyuru ve géris yazilari icin:

iletisim adresi:
E-posta: neshedirek@yahoo.com

Posta:
Dr. Nese Direk (TPD Biilteni Yayin Yonetmeni)

Tunus Cad. 59/5, Kavaklidere, Ankara

Degerli Meslektaslarimiz,

Yaz ve giizii gecirdik... Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ara vermeden, tatil yapmadan
calismaya devam etti.

Soze bilimsel toplantilardan baslarsak, yaz basinda Samsun’da “Psikiyatri ve ...”
temastyla psikiyatrinin engin ufkunu, genis komsuluklarini ortaya koyan 15. Anadolu
Psikiyatri Giinleri gerceklesti.

Ardindan biiltenimizin bu sayisinda ayrintilarini okuyacagimiz iki uluslararasi kongre...
[lki Noropsikiyatri Dernegi ile birlikte uzun zamandir hazirlandigrmiz Diinya Psikiyatri
Birligi Uluslararast Kongresi (WPA-IC-Istanbul 2006) 104 iilkeden, 2140 kiginin
katitlvmiyla tamamland:. Pek ok bilimsel sununun yer aldigi kongrenin sosyal programi
da Istanbul'un farkls yerlerinde yasand:. Bu bulugmanin basart ile gecmesi icin uzun
zamandtr emek veren WPA Giiney Avrupa Temsilcisi Levent Kiiey’e tesekkiir ederiz.
Ikincisi Diinya Psikiyatri Birligi (WPA) ve Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dalu ile birlikte 11I. Uluslararas: Hep Beraber Stigmaya Kars: Konferansi, WPA
Antistigma Kampanyas: Tiirkiye Koordinatorii Alp Ugok'un eg bagkanliginda gerceklegti.
Kiga girmeden, sonbaharda Anksiyete Bozukluklar: Bilimsel Calisma Birimi kiigiik, keyifli
bir grup calismasini yapti.

Bizi bekleyen ilk bilimsel toplant: [zmir'de. Bu yil hep birlikte bahart Izmir-Cesme’de
karsilayacagiz. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 11. Yillik Toplantisi- Bahar Sempozyumu
bu yil 25-28 Nisan 2007 tarihleri arasinda diizenlenecek. Programin zenginlesmesi igin
onerilerinizi heyecanla bekliyoruz. 11. Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumu’'nda, Avrupa
Tip Uzmanlar: Birligi'nin (UEMS) temsilcilerinin katilacag1 “ Avrupa’da Psikiyatri”
konulu bir uydu sempozyum olacak.

Dernegimizin halk: bilgilendirmeye yonelik agiklamalarinin ve ayni alandaki derneklerle
yurt ici ve digt ighirliginin giiciinii ve etkinligini arttiracagini umuyoruz. Yurt icinde

ve diginda iliskilerimizi ve isbirligimizi gelistivme hedefimiz dogrultusunda yaptigimiz
calismalarin ornekleri arasinda Orta Dogu’daki catigmalar nedeniyle Filistin, Liibnan,
Israil psikiyatri derneklerine savagin ruh saghgina etkisine dikkat ceken mesajlar yolladik.

Halk: bilgilendirme ¢alismalar: arasina bir yenisi katildi. Yeme Bozukluklart BCB nin hizli
bir ¢caligmast ile anoreksiya nervoza hakkinda bir agiklama yapilmgtir.

Tiirkiye'de ruh saghg1 alaminda ¢alisan diger kuruluslarla yapilan ¢alismalar icinde,
Tiirk Psikologlar Dernegi ile psikiyatri ve klinik psikoloji uygulamalar: gorev ve yetki
alanlarimn tanimlar: gibi iki dernegin ortak sorunlarimin ¢oziimii igin isbirliginin
gelistirilmesine karar verildi. Bu amagla. 42.UPK’da bu konuda bir panel diizenlendi.

Ruh saglhigt politikalarimin gelistivilmesi ve Ruh Sagligr Yasasi'min ¢ikarilmast
konusundaki ¢aligmalar: kararlilikla siirdiiriiyoruz. Dernegimizin Tiirk Noropsikiyatri
Dernegi ile birlikte yaptigr cagriya uyan farkli meslek, hasta ve hasta yakinlar: dernekleri
birlikte bir platform olusturdu. Ruh Sagligi Platformu ilk etkinligini 10 Ekim Diinya
Ruh Saghigi Giinii'nde “Ruh Saglhigi Yasast Hemen Simdi!” ¢agrist ile agti. Bu

konu oniimiizdeki donemde de giindemde kalacak. Giictimiizii arttiracak katkilarimizi
bekliyoruz.

Etik ilkeler 15181nda bilimsel ve toplumsal ¢alismalarimzin devam dilegi ile

Saygilarimizia.

Sahika Yiiksel
Genel Baskan

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu adina




3

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI

BULTENI

TURKIYE PSiKiYATRi DERNEGI BULTENI
10. YILINA GIRERKEN OKURLARINA BiR
CAGRIDA BULUNUYOR: GELECEK 10 YILIN
ViZYONU UZERINE...

Prof. Dr. Berna Ulug

Bulten’imiz 10. yilina giriyor. 2006 yih Tirkiye Psikiyatri
Dernegi'nin etkinlikleri bakimindan ¢ok yogun bir yil

oldu. Uc tane énemli uluslararasi toplanti... Once 10. Bahar
Sempozyumu ile birlikte gerceklestirilen Uluslarasi Duygudurum
Sempozyumu ya da hep anilan adiyla“U¢ Deniz" Toplantis!.
Sonra Diinya Psikiyatri Birligi Uluslarasi Kongresi. Daha sonra ise
Uluslararasi Anti-Stigma Toplantisi. Ulusal toplantilar: 15. Anadolu
Psikiyatri GUnleri ve 42. Ulusal Psikiyatri Kongresi. Gliz aylarinda
baslatilan ve Biilten'in bu sayisinda ayrintili bir sekilde tanitilan
Ulusal Ruh Sagligi Platformu ve Ruh Saghgi Yasasi ¢alismalari.

Bilten bu etkinliklerin duyurularini ve haberlerini sizlere
iletmek “misyon”unu tasiyor. Bu, kestirme bir misyon tanimi.
Bilten’in misyonunu daha iyi tanimlamak istersek su sorulara
cevap vermek zorundayiz: Biilten nigin var, ne ise yariyor, hangi
ihtiyaci karsiliyor ve ne deger katiyor? Biz yine de yukardaki
kestirme misyon tanimimiza bakarsak, bilgisayar ortamina
(Dernegimizin ag/web sayfasi) gore ge¢ kalsa da bu misyonunun
gerceklestigini sOyleyebiliriz. Tabii bilgisayar ortamina gore en
onemli glicti kaliciligi. Her Biilten Dernegimizin yazili belge
arsivine ve dolayisi ile tarihine katiliyor. “Ekran okumak” yerine
hala biraz da olsa“basili kagit” okumak isteyen Uyelerin ihtiyaglarini
karsiliyor oldugunu da dusiinebiliriz.

D ernegimiz 10. yilini geride birakmigken 2007 yilinda

Moda tabirlerden “misyon”u kullanmigken “vizyon”a
deginmeden olmayacak. Vizyonun klasik tanimi soyle: Herhangi
bir kurum/etkinlik/Griin gelecekte nasil ve ne olmak istiyor? 10-
15 yil sonraki en basarili durumunu nasil tanimliyor? Herhalde
dergiciligin altin kurali olan sureklilik ve diizenlilik vizyonumuzun
ilk maddesi olarak kabul edilmek zorunda. Mesela bu sayida
oldugu gibi ge¢ kalmamaliyiz aslinda. Toplulugumuzun her yil
¢ ve belki de daha fazla sayida bilteni diizenli olarak ¢ikaracak
potansiyelinin, birikiminin, iletisim ve organizasyon becerilerinin
olduguna inaniyoruz. Bu aslinda sizlere bir ¢cagri; daha dnce de
yaptigimiz bir cagrinin tekrari. Dernek tyesi, Biilten okuru ya
da yazari olarak daha etkin ve katilimci olmaniz ve bu etkinlige
gliciiniiz katmaniz ¢agrisi.

Strekli ve diizenli yayinlanmasinin 6tesinde bir Biilten
vizyonunun tanimi icin bir calisma, bir topluluk calismasi
yapmamiz gerekiyor aslinda. Benim aklima gelenler: 10 yil sonra
Bulten'in Dernegimizin bittin Uyelerinin sireli bir yayindan
tim beklentilerine cevap veriyor olmasi diyebiliriz... Diger bazi
uzmanlik derneklerinin sireli yayinlarinda goérildigu gibi haber,
duyuru ve yorum yazilarinin yanisira bilimsel yazilarin da yer almasi
diyebiliriz... Uluslararasi olmak, bolge tlkelerinden basglamak
izere yurtdigina ulagmak diyebiliriz... “Vizyon” tanimlanirken hayal
kurmak serbest birakiliyormus, bu isin uzmanlari dyle diyor.

Basliktaki gibi, Bllten'in misyon ve vizyon tanimlama ve
gerceklestirme faaliyetlerine etkin bir bicimde katilmaya ne
dersiniz?

Yeni bir yil, yeni ve iyi seyleri baglatmak icin iyi bir vesile.

Hep biraz umutlu oluyoruz. Defterlerimizde, glinliiklerimizde,
ajandalarimizdaki o ilk sayfa, yeni kagit kokusu filan derken
umutlarimiz besleniyor.

Bulten Yayin Kurulu okurlarina saghkh, mutlu ve basaril bir yil
diliyor!

43. ULUSAL PSIKIYATRI KONGRESI

43. Ulusal Psikiyatri Kongresi, 23 - 27 Ekim 2007 tarihleri
arasinda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, TPD Edirne Subesi
ve Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali'nin igbirligi ile Swissotel The Bosphorus, Istanbul’da
yapilacaktir.

Kongre hazirliklarini Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez ve Edirne Subesi Yonetim Kurulu'nda bulunan
meslektaglarimizin ve Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali akademik calisanlarimin genis
katilimi ile olusturdugumuz Diizenleme Kurulu ile
siirdtirmekteyiz.

Universitemizin 25. y1l kurulus y1l déniimiine ve Tip
Fakiiltesinin 33. yila (1982’den 6nce Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi biinyesinde Edirne Tip Fakiiltesi ad1 ile) rastlayan
kongremizi sizlerin etkin katilimi ile gerceklestirmek
istiyoruz. 2000 yilinda hatirlayacagimiz gibi zihinlerde
canliligini koruyan Edirne’de diizenledigimiz 9. Anadolu
Psikiyatri Giinleri anilarin yoreyle ilgili gorsel, sanatsal
ve kiilttirel etkinlikleri de sunarak tazelemeye calisacagiz.
Kongreyi dilekleriniz dogrultusunda Edirne’de yapmak
isterdik, ancak konaklama kisitlilig1 nedeniyle yakin bir
kongre sehri olan Istanbul’da diizenlemeyi tercih ettik.

Kongre ana temasini “ Psikoterapiden Norobiyolojiye”
olarak belirledik. Her iki konuyu ve etkilesimlerini dikkate
alan panel, sempozyum, ¢alisma grubu ve kurs 6nerilerinizi
bekliyoruz. Ana tema ¢ok genis kapsaml goziikiiyorsa da,
bu temadan 6ncelikle “Psikoterapinin yaptigi nérobiyolojik,
beyin goriintiileme, gen ekspresyonu gibi degisikliklerin”
anlasilmasini dikkatinize sunariz. Tabii ki Ulusal Kongre
olmasi nedeniyle psikiyatri ile ilgili diger konular1 da goz
ardi edemeyiz. Psikiyatri ve sanat iligkisine dair konular1 da
kabul edecegiz.

Psikiyatride kendi alanlarinda 6énemli kisilerden (Mario
Maj, Jerald Kay, Turan Canli, Fiigen Neziroglu) kongre
ana temasi gercevesinde birer konferans ve calisma grubu
sunmalari i¢in yaptigimiz 6nerilere olumlu yanit almig
durumdayiz.

Iyi bir kongre olmas1 dilegiyle...

Prof. Dr. Ercan ABAY

Kongre Es Baskani

Trakya Universitesi Tip Fakiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Baskani

Prof. Dr. Sahika YUKSEL
Kongre Es Baskani
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Baskani
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TURKIVE PSIKIYATRI DERNEGI
42. ULUSAL PSiKiYATRi KONGRESi ODULLERI

POSTER BILDIRI (ARASTIRMA) ODULU

Bu adiil Lilly Ilag tarafindan desteklenmistir.

m  ikincilik Odiilii

“Alkolle iliskili sorunlar nasil 6nlenir? Pratisyen hekimlerin alkol sorunlari olan hastalara
yaklagimlarinin gelistirilmesi: Randomize kontrollii egitim ¢alismasi”

Yildiz Akvardar, Reyhan Ugku, Belgin Unal, Berna B. Akdede, Tiirkan Giinay,

Zeliha Tunca, Kéksal Alptekin

m  Uciinciiliik Odiilii

“Uglincul trimesterdeki gebe kadinlarda panik bozukluk”

Ozkan Giiler, Figen Sahin Kir, H. Murat Emiil, Omer Ozbulut, Omer Gegici, Faruk Uguz,
Kazim Gezging, I. Esra Zeytinci, Savas Karatayh, Riistem Askin

SiZOFRENi ve DiGER PSIKOTiK BOZUKLUKLAR POSTER BIiLDIRi
(ARASTIRMA) ODULU

Bu ddiil Pfizer llaglari tarafindan desteklenmistir.

m  ikincilik ddiilii

“Sizofreni hastalarinda klozapin tedavisinin proton manyetik rezonans spektroskopi
(THMRS) bulgularina etkileri”

Aygiin Ertugrul, Koray Basar, Kader Karlioguz, Sanem Senttirk, Bagaran Demir,
Ayse Nur Cila, Berna Ulug

m  Ugiinciiliik Odiilii

“Sizofreni hastalarinda anksiyete bozuklugu komorbiditesi ve yasam kalitesi iizerine
etkisi”

Abdurrahman Altindag, Melike Nebioglu

DUYGUDURUM BOZUKLUKLARI YAYIMLANMIS EN iYi
ARASTIRMA 0DULU

Bu édiil Organon llag tarafindan desteklenmigtir.

m  Birincilik Odiilii

“Effect of treatment on serum brain-derived neurotrophic factor levels in depressed
patients”

Ali Saffet Géniil, Fisun Akdeniz, Fatma Taneli, Ozlem Donat, Gagdas Eker, Simavi Vahip
Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci 2005

m  ikincilik Odiilii

“Effect of antidepressant treatment on N-acetyl aspartate levels of medial frontal
cortex in drug-free depressed patients” )

Ali Saffet Géndil, Omer Kitis, Erol Ozan, Fisun Akdeniz, Gagdag Eker, Ozlem Donat Eker,
Simavi Vahip

Prog Neuro-psychopharmacol. Biol. Psychiatry 2006

m  Ugiinciiliik Odiilii

“Atypical antipsychotics related metabolic syndrome in bipolar patients”

Mehmet Yumru, Haluk A. Savas, Erhan Kurt, M. Cemal Kaya, Salih Selek, Esen Savas,
E. Timugin Oral, flhan Atagtin

Journal of Affective Disorders 2006

ISMET KARACAN ODULU

“Vitiligo ve kronik drtiker hastalarinin mizag ve karakter ozellikleri: kontrollli bir calisma”
Meltem Sukan, Fulya Maner

Sempozyuma Davet

g5 - g8 2" ‘_“?:n’\*
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Degerli Meslektaslar,

tirkiye Psikiyatri Dernegi 11. Yillik
T Toplanti-Bahar Sempozyumu

bu yil 25-28 Nisan 2007 tarihleri
arasinda diizenlenecek. Yillik
Toplantimiz Antalya'daki 9 yildan
sonra 2006 da Istanbul'a tasindi, bu
yil hep birlikte bahari Izmir-Cesme'de
karsilayacagiz. Her diizeyde katilimcinin
ilgisini ¢ekebilecek bir program
diizenlemeye calistyoruz.

11. Yillik Toplantimiz 6nceki yillarda
yaptig1 ve neredeyse geleneksellesmis
olan "Bahar sempozyumuna ek bir uydu
sempozyum gerceklestirme" 6zelligini
bu yil da stirdtirerek "Avrupada
Psikiyatri” uydu sempozyumunu
programina almigtir. Su ana dek
katilmalar1 kesinlesmis olan UEMSin
temsilcileri Torben Hansen, James
Strachan ve Paul Hodiamont bu
sempozyumda sirasi ile, UEMS
Psychiatry Section and Board'un
tarihgesini ve hedeflerini, Avrupa'da
ruh saglig1 yasalarini, Avrupa'da
psikiyatride akreditasyon stireclerini
bize anlatacaklar.

Her yil oldugu gibi bu yil da bilimsel
program, TPD Bilimsel Calisma
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Birimlerinin 6nerileri ile olusup
zenginlegecek. Onerilerinizi heyecanla
bekliyoruz. Bilimsel programda aramiza
yeni katilan geng¢ meslektaslarimizin
egitimine katkida bulunacak temel
konular yaninda, deneyimli olanlarin
ilgilenebilecegi giincel konularin ele
alinmasina 6zen gosteriyoruz.

2005 yilinda IX. Yillik Toplanti-Bahar
Sempozyumunda baglayan ve 6zellikle
geng meslektaslarimizin ilgisini ¢eken
kurslar devam edecektir. 2007 Yillik
Toplantisinda tictinctiisii yapilacagi
kesinlesmis olan kurslar sunlardir: Yeme
Bozukluklari, Anksiyete Bozukluklar,
Psikotik Bozukluklar, Psikanalitik
Tedavi, Bilissel Davranis¢i Tedaviler,
Duygu Durum Bozukluklari. Alkol
Madde Bagimlilig.

BCB'ler iki y1l 6nce planlandig: gibi
artik ileri diizey kurslarini yapacaklar.
Bilimsel Calisma Birimleri tarafindan
dtizenlenecek ve deneyimli tiyeler
tarafindan verilecek olan kurslarin yarim
veya tam giin siirmesi planlanmaktadur.
Bu kurslar, katilan kigileri yeterlilik
smavlarina hazirlayacak olan temel
kuramsal bilgilerin verilmesinin yan1
sira 6zgiil konularda mesleki beceri
kazandirma amaci da tagimaktadir.
Katilanlara katilim belgesi verilecektir.

Bu yil bir bagka yabanci konusmact
konugumuz da ABD'den Dr. Allen M.
Siegel. Kisilik Bozukluklari BCB 'nin
cagrilisi olarak gelecek olan Allen M.
Siegel, Narsisizm ve Psikolojik Travma
tizerine bir konferansin yani sira Self
Psikolojisi Temel kursu verecektir.

Bu yil dernegimizin ve Tiirk
Noropsikiyatri Dernegi'nin ¢agrisi ile
kurulan Ruh Saglig: Platformu'nun ilk
etkinliginin, "Ruh Saglig1 Yasast Hemen
Simdi!" kampanyasinin tirtinlerini ve
deneyimlerini de tartismak igin bu bahar
sizi Izmir-Cesmeye bekliyoruz.

Cesme'de goriismek dilegiyle...

X1. Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumu
Diizenleme Kurulu Adina
Sahika Yiiksel

Avrupa’da Psikiyatri Uydu
Sempozyumu

25-28 Nisan 2007 tarihlerinde Izmir-Cesme’de diizenlenecek olan
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 11. Y1illik Toplantisi-Bahar Sempozyumu’'nun
ilk gtiniinde “Avrupa’da Psikiyatri” konulu bir uydu sempozyum
diizenlenecektir. Uydu sempozyumda Avrupa’da uzmanlik alanimizi
yoneten, Tiirkiye'nin de tiye oldugu kuruluslarin temsilcileri konusmact
olarak yer alacaktir. Kuruluglarin taniiminin yanisira, olusacak
etkilegsim ortaminda tilkemizin ruh saglhig: alanindaki 6rgiitlenme ve
egitim sorunlarinin Avrupa’ya uyum siireci baglaminda tartisilmasi
planlanmaktadr.

Davetli kuruluslar:
- WHO (Diinya Saglhk Orgiitii) Avrupa Bolgesi
- WPA (Dunya Psikiyatri Birligi)
- UEMS (Avrupa Tip Uzmanlar: Birligi) Psikiyatri Bolimii
- AEP (Avrupa Psikiyatristler Birligi)
- EFPT (Avrupa Psikiyatri Asistanlar1 Federasyonu)
- T.C. Saglik Bakanlig1

Simdiden belirlenen konusmacilar:
- Torben Hansen (Danimarka-UEMS)
- James Strachan (Iskogya-UEMS)
- Paul Hodiamont (Hollanda-UEMS)
- Matt Muijen (WHO)
- Andreas Zachariadis (EFPT-Yunanistan)
- Can Cimilli (TPD)
- Rasgit Tiikel (TPD Yeterlik Kurulu)

Ele alinacak konular:

- WHO Helsinki Eylem Plani gergevesinde Avrupa’da ruh sagligim
gelistirmek icin yapilanlar

- Avrupa Tip Uzmanlar Birligi Psikiyatri Boliimii ve Yeterlik Kurulunun
kurulusu, gegmisi ve hedefleri

- Diinya Psikiyatri Birliginin Avrupa Bélgesindeki etkinlikleri

- Avrupa Psikiyatristler Birliginin kurulusu, ge¢misi ve hedefleri

- Avrupa Psikiyatri Asistanlar1 Federasyonunun kurulusu, ge¢misi ve
hedefleri

- Avrupa’da ruh saglig1 yasalari

- Avrupa’da psikiyatride akreditasyon siirecleri

- Ttirkiye’nin Avrupa kurumlarindaki etkinlikleri

- Helsinki Eylem Plan1 ¢ercevesinde Tiirkiye’de gerceklestirilenler ve
ulusal ruh saglig politikamiz

- TPD Yeterlik Kurulu'nun etkinlikleri ve hedefleri
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RUH SAGLIGI PLATFORMU KURULUP CALISMAYA BASLADI:

ILK KAMPANYA

“RUH SAGLIGI YASASI, HEMEN SiMDI!”

Dernegi'nin ¢agrisina uyan ruh saghigi meslek

dernekleri ve hasta-hasta yakini dernekleri 08 Eyliil
2006 giini Istanbul’da bulusarak “Ruh Saglhig1 Platformu”
olusturdu. Cagriya katilim yanit1 veren Ttiirk Tabipleri
Birligi, Istanbul Tabip Odasy, Tiirkiye Sinir ve Ruh Saghig:
Dernegi, Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dernegi, Pratisyen
Hekimlik Dernegi, Tiirk Psikologlar Dernegi, Cinsel Egitim
Tedavi Arastirma Dernegi, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi,
Sizofreni Dernekleri Federasyonu, Sizofreni Dostlar1
Dernegi, [stanbul Diinya $izofreni Dernegi, Istanbul
Sizofreni Géniilliileri Dayanisma Dernegi, {zmir Sizofreni
Dayanisma Dernegi, Ankara Sizofreni Hastalar1 ve Yakinlar
Dernegi, Manisa Sizofreniyle Yasam Dernegi oldu.

08 Eyliil 2006 giinii yapilan toplantida bir yiirtitme kurulu
secildi: Mustafa Sercan (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi), Peykan
Gokalp (Tiirk Noropsikiyatri Dernegi), Umran Tiiztin
(Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dernegi), Ayla Dénmez (Tiirk
Psikologlar Dernegi), Ercan Kesal (Sizofreni Dernekleri
Federasyonu), Mesut Demirdogan (Sizofreni Dostlar1
Dernegi), Niliifer Girgin (Ankara Sizofreni Hastalar: ve
Yakinlar: Dernegi).

T tirkiye Psikiyatri Dernegi ve Ttirk Noropsikiyatri

Ruh Saghg Platformu ilk toplantisinda,

*“Ruh Saglig: Yasasi”mn ¢ikarilmasi,

e Bireylerin ve tiim toplumun ruh saghig diizeyinin
ytikseltilmesi,

¢ Ruh saghiginin bozulmasini engellemek igin koruyucu
onlemlere agirlik verilmesi,

 Ruh saghg tedavi
hizmetlerinin niteliginin
artirilmasi ve tiim tilkeye
yayginlastirilmasi, bu
hizmetlere herkesin kolay
erismesinin saglanmasL

 Ruh saghg bozulmusg
olanlarin rehabilitasyonu
ontindeki engellerin
kaldirilmasi,

 Ruh sagh hizmetlerinin
toplum temelli hale déniistiiriilmesi,

e Ruhsal sorunu olanlarin damgalanmasinn,
digslanmasinin 6nlenmesi,

e Ulke y6netiminin ve toplumun ruh saglig: alanindaki
duyarhigini artirmak,

amaciyla yapilacak faaliyetlerde giig birligi yapmay1
kararlagtirdi.

Ruh Saglig1 Platformu Yiirtitme Kurulu su etkinlikleri
planladi ve yiirtitmeye gegirdi:

1. Platformun kurulusunu basin yoluyla duyurmak.

2. Tk etkinlik olarak “Ruh Saglig1 Yasasi, Hemen Simdi!”
adli bir kampanya baglatmak.

3. 8 Ekim 2006 giinkii “Sizofreni Yiirtiytlisii"ne platformun
pankartlartyla katilmak.

4. 10 Ekim Diinya Ruh Saglig: Giinii’'nii platformun sesini
duyurmak igin bir firsat olarak degerlendirmek.

5. Diinya Ruh Saglig: giinii ve kampanya ile ilgili olarak
basinla yakin ve etkin bir iligki kurmak

Ruh Saglig1 Platformu’nun bu etkinlikleri gazete, radyo
ve televizyonlarda yer buldu. Bu etkinliklerin ardindan
Konya Toplum Saghigi Arastirma ve Gelistirme Merkezi
Dernegi, Saglik Memurlar1 Dernegi, Konya-Karaman
Tabip Odasi, Konya Sizofreni Gontilliileri Dernegi, Samsun
Sizofreni Dostlar1 Dayanisma Dernegi de platforma katilim
bagvurusunda bulundu.

Ruh Saglig1 Platformu, bagka bir ilke de yol agmuis
goriiniiyor. [k kez bir milletvekili, Ruh Saglig1 Yasasi'nin
¢ikarilmasiyla ilgilendigini bildirerek Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi'ni aramig ve hazirhklarimizi istemisgtir.

Ruh Saglig1 Platformu katilimeilar: bu alanda somut
gelismeler olusturmak amaciyla eregine ulagincaya dek
calismalarini siirdtirmek niyetinde.

Dog. Dr. Mustafa Sercan
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Saglik alaninin iyilestirilmesinde farkl bir miicadele sekli

Hekim - hasta hep birlikte...
Ruh Saghg Platformu’

Doc. Dr. M. Sercan, Dog. Dr. P. Gokalp

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

SORUN

Ruh saglhig:... Kendine 6zgii ve
biiytiik sorunlar1 olan bir saglik
alani... Genel saglik alanindaki
sorunlar biittiniiyle bu alanda

da gecerli oldugu gibi, hukuktan
hasta haklarma, hastalarin
asagilanmasindan ruh saglig
politikalarina, genel tiptan

farkli tedavi ve rehabilitasyon
diizenlemeleri gereksinimine dek
farkli sorun alanlar1 oldugu biittin
diinya bilim ve tip gevrelerince
kabul edilen bir alan.

Ruh sagliginin tilke yonetimlerince
de farkli ve 6nemli bir saglik

alani sayildiginin son gostergesi
2005 y1li basinda Helsinki’de
toplanan Avrupa Saglik Bakanlari
toplantisidir. Bu toplantida sorun
ve gelecekteki ¢oztim Onerileri
metinlestirilerek bir bildirge
imzalanmus, bu alanda yapilacak
dtizenlemeler hiikiimetlerin vaadi
olarak imzalanmisgtir.

DURUM

Ulkemizde bugiine dek ruh
sagliginin korunmasi ve
hastalananlarin rehabilitasyonu
konusunda higbir temel diizenleme
yapilmamis, tedavi yalnizca
hastane ve farmakolojik-somatik
tedavi ile stnirlanmus, ruh saghig:
yasasi ¢ikarilmamus, ulusal ruh
saglig1 politikas1 olusturulmamus,
koklii bir cagdaslasma gabasi
gosterilmemistir. Yapilan bazi
cagdaslasma denemeleri yerel
kalmis, yayginlastirilmamaistir.
Basta Ttirk Tabipleri Birligi

olmak iizere Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi'nin diizeltici 6nerileri
uygulama alaninda karsilik
gOrmemistir.

Ote yandan son on yilda bagta
sizofreni ile ilgili olmak tizere ruh
saglig1 alaninda hasta ve hasta
yakini dernekleri kurulmus ve bu
dernekler yerel ve konuyla sinirl
calismalara girismisler, ayrica bir
federasyon olarak orgiitlenmiglerdir.

CIKIS

Tuzugtinde yazili amaclar: arasinda
“Ulke genelinde ruh saghginin
korunmasi, ruh hastalarinin sagaltim
ve bakiminin saglanmasi, ruh saghg
calismalarimin yaygimlastirilmasi,
yonlendirilmesi, standartlarinin
belirlenmesi ve izlenmesi ile ilgili
calismalar yapmak. Bu konudaki
degerlendirmelerini ilgili kurumlara
iletmek ve kamuoyu olusturmak,
Toplumu ruh saghgi ve ruh hekimligi
konularinda aydinlatici, egitici, uyarict
faaliyetlerde bulunmak” yazili olan
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, ruh
sagligi alanindaki en eski meslek
dernegi olan Tiirk Noropsikiyatri
Dernegi ile birlikte 23 Agustos 2006
tarihinde hasta ve hasta yakin
derneklerine bir cagr1 yaparak ortak
amaglarin gerceklestirilmesi igin
bir platformda bir araya gelmeyi
onermislerdir. Cagriy1 kabul eden
hasta ve hasta yakin1 dernekleri
yaninda ruh saghig: ile dolayli ilgili
tip dallarinin uzmanlik dernekleri,
tabip odalar1 ve TTB de platforma
katilmiglardir.

8 Eyliil 2006’da yapilan ilk
toplantida 7 kisilik bir ytirtitme
kurulu secilmis ve ilk olarak

Ekim ay1 iginde bir kampanya
baslatilmasina karar verilmistir, Bu
amagla 10 Ekim Diinya Ruh Saglig1
giinii dolayisiyla 3-10 Ekim tarihleri
arast “Ruh Saglig1 Haftas1” olarak
ilan edilmis ve belirlenen kampanya
konusu dogrultusunda faaliyet
gosterilmesine karar verilmistir.
Kampanya konusu olarak ise Ruh
Saghg Platformu’nun kurulusunu
duyurmak ve ‘Ruh Saghigi
Yasasi'nin ¢ikarilmasi secilmistir.
Kampanyanin platforma katilan
kuruluglarin bulundugu sehirlerde
de ytirtitiilmesi ve etkinligin tilke
geneline yayilmasi hedeflenmistir.

RUH SAGLIGI YASASI... HEMEN
SIMDI

Ruh Saglig: Platformu

ytiriitme kurulu, ilk kampanya
dogrultusunda duyuru, afisler ve
pankartlar hazirlatmis, bu gerecleri
platform katilimcisi derneklere
dagitms, her dernegi yerel
olanaklar1 kullanmasi yéniinde
ytireklendirmistir.

1.

8 Ekim 2006 giinii Istanbul
Taksim — Galatasaray arasinda
diizenlenen damgalanma
karsit1 “Sizofreni Yiirtiytisti’ne
Ruh Saglig: Platformu

olarak katilinmis, kampanya
pankartlari tasinmis ve
kampanya konusu olan iki
konuyla ilgili duyurular
dagitilmistir. Bu ytirtiytis
dolayisiyla gorsel basin

>
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haberlerinde Ruh Saglig:
Platformu yer almustr.

2. NTV,CNN, TVS, Ulusal TV, Acik
Radyo, NTV Radyo gibi ulusal
Olcekte yayin yapan radyo ve
televizyonlarda kampanyay1
tanitici, sorunun 6zellik
ve boyutunu ortaya koyan
konusmalar gerceklestirilmistir.

3. Ankara, izmir, Konya, Manisa,
Samsun, Erzurum illerinde
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Subeleri ya da hasta-hasta yakin
derneklerince kampanyay1
tanitici faaliyetler yapilmis, yerel
basin, radyo ve televizyonda
sorun glindeme getirilmistir.

10 Ekim Diinya Ruh Saghg:
Giinti'nde en yiiksek basim sayis1
olan ve iilke genelinde dagitilan tig
gazetede kampanyay1 tanitan ilan
verilmistir.

ETKI

Bir milletvekili Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi'ni arayip Ruh Saglig: Yasasi
hakkinda belge istemis, mecliste
konuyu izleyeceginden soz etmistir.

Saglik Bakanligi Ruh Saglig:
Danisma Kurulu 20 Ekim 2006
tarihli toplantisnda Ruh Saglig:
Yasasi'min Saglik Bakanligi'nca
TBMM'ne gonderilecek taslagin
hazirlamak tizere bir kurul
olusturulmasi kararlastirildi. Bu
kurul 6te yandan, toplum tabanl
ruh saghig: orgiitlenmesi (Toplum
Psikiyatrisi) ve Ruh Saglhigi Eylem
Plan: (Ruh Saghig: Politikasi)
alaninda da temel bir metin
olusturacak.

SONUC

Ulkemiz geleneginde, saglik alaninin
savunulmasi daha ¢ok saglik
calisanlarinin meslek orgiitlerince
yuritilmistiir. Diizeltici ¢cabalarin
eksikligi ya da bozucu girisimler

s0z konusu oldugunda basta Ttirk
Tabipleri Birligi olmak tizere meslek

HERKES ICIN RUH SAGLIGI

orgtitleri alan savunmasinda basi
¢ekmistir. Oysa saglik bir yandan
sadece politikacilara birakilmayacak
olgtide ciddi bir alandir, 6te yandan
da tip meslek orgiitlerinin giiciinii
biiytik 6l¢tide asan bir boyuttadir.

Gilintimiizde ve gelecekte etkin
olabilmenin yolu toplumun biittin
kesimlerini bu alanda bir araya
getirebilmekten, saglik alaninin
hizmet alicis1 olan toplumun
tamaminin, hizmet tireticisi

saglik emekgileriyle birlikte
davranmasindan ge¢mektedir.
Hekimler ve obtir saglik calisanlar:
olmadan, toplum kesimleri saglik
alaninda bilgisiz ve daginik, toplum
kesimleri olmadan saglik calisanlar1
glicsiizdiir.

Saglik Platformu bir etkinlik ve
eylem modeli olarak tizerinde
calisilmasi gereken yeni bir bakis
agis1 vermektedir. Sendikalardan
meslek birliklerine, hasta-hasta
yakini derneklerine dek genis bir
platform arka plani vardir. Bu,
glinimiize dek pek calisilmamis
oldugundan yeni olanaklara gebe bir
modeldir.

Ruh Saglig1 Platformu gelistirilmesi
ve etkinlestirilmesi gereken bu
bakis agisinin ilk ctimlesidir.

Saglik alanindaki iyilesmelerin
saglanabilmesi i¢in daha yiirtinecek
¢ok yol var. Hedefe varmak igin de
yeni yuiriiytis modelleri giictimtizii
artiracaktir.

TURKIYE
PSIKIYATRI
DERNEGI

N D)

B 1 (R
Mllﬁl ORI U\,-'L-:\\'\“:j\

15 KASIM 2006 iTIBARIYLE
PLATFORM UYESI SiViL TOPLUM
KURULUSLARI

e Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

e Tiirk Noropsikiyatri Dernegi

e Tiirk Psikologlar Dernegi

e Tiirkiye Sinir ve Ruh Saglig1 Dernegi
¢ Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dernegi
e Tiirk Tabipleri Birligi

e Istanbul Tabip Odasi

e Ankara Tabip Odas1

e Konya — Karaman Tabip Odas1

e Cinsel Egitim Tedavi Aragtirma
Dernegi

e Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi
e DPsikiyatri Hemsireleri Dernegi

e Tiirkiye Sizofreni Dernekleri
Federasyonu

e Sizofreni Dostlar1 Dernegi, Istanbul
* Diinya Sizofreni Dernegi, Istanbul

e Sizofreni Gontilltileri Dayanisma
Dernegi, Istanbul

¢ Sizofreni Dayanisma Dernegi, Izmir

e Sizofreni Hastalar1 ve Yakinlar:
Dernegi, Ankara

e Sizofreniyle Yasam Dernegi, Manisa
e Sizofreni Goniilltileri Dernegi, Konya

¢ Toplum Saghg1 Arastirma ve
Gelistirme Merkezi Dernegi, Konya

e Saglik Memurlar1 Dernegi, Konya

112.Taipta uzmanhk Egitimi Kurultayi'nda (1-3
Aralik 2006 [zmir) poster olarak sunulmustur.
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RUH SAGLIGI YASASI, HEMEN SIMDi!

Cagdaslasma yiiriiyiisiinde varilmasi gecikmis bir hedef, Ruh Sagligi Yasasi, Afganistan, Ozbekistan ya da

Zambiya... Cok lilkede var, bizde yok

tirkiye'de ruh hastalarinin
T hastaneye yatirilmasiyla ilgili bir

yasal diizenleme yok. Ancak bu
alan bugtine dek hi¢ doldurulmamus
da degil. Bu konuda ilk ve bilinen en
genis yasal metin 6 Mart 1876 tarihli
"Bimarhanelere Dair Nizamname"dir.
Bu tliztiglin uygulamasin
dtizenleyen bir yonerge de 13 Aralik
1913'de gkarilmisti: "Bimarhane
ve Miisahedehane Talimatnamesi".
Bugtin bilindigi kadariyla bu yasal
metinler ytrtrliikte degil. Ancak
yerine baska bir yasal diizenleme de
yapilmamig. Caginin "Ruh Saglig:
Yasast" niteligindeki 1876 tarihli
tiziik, 1853 tarihli Fransiz yasasindan
uyarlanmis, Sultan Abdiilaziz imzasiyla
yayimlanmis. Ancak bu tiizigiin
Cumbhuriyet dénemine gegiste iptal
edilen yasalar arasinda oldugu, yerine
bir diizenleme yapilmadig1 saniliyor.
Saniliyor, ¢linkii bu yonde bir kayit
bulamadik, kimseden aydinlatic1 bilgi
alamadik. Ruh saghg alaninda yasal
diizenlemeler yoniinden 130 y1l 6nce
¢agina uygun bir adim atilmis ancak,
giincellestirmeler yapilmasi gerekirken,
yaklasik 80 yildir yeniden bir bogluk
olusmus durumda.

Konunun 6zii kisilik haklar
Uygulanacak tedavinin kisinin
yararina olmasi ve bundan toplumca
da bir yarar saglanmasi hukuki bir
zorunluluktur. Ancak neyin kendisine
yararli oldugunu kararlagtirma
yeterliginden yoksun kisilerde,
haklarinin korunmasi agisindan énemli
bir agmazla karg: karsiya kaliniyor:
Rubh hastalig1 olan bir kisinin istegi
disinda hastaneye yatirilmas: hukuken,
"kisilik haklar1 bakimindan saglikli
yasama hakkinin korunmast igin
bir siireligine kisinin 6zgtirligtiniin
kisitlanmasina karar vermek" anlamina
gelir. Bu da kisinin haklar1 arasinda
bir 6ncelik belirlenmesini gerektiriyor
ki, hastaneye yatirilmaya ya yasalarca
koruma gorevi verilmis bir baska kisi
(vasi) tarafindan karar verilmesi ya
da yasalara ve yatirilmanin kisilik
haklarina uygun olup olmadigmin bir

yargt kurumunca karara baglanmasi ve
denetlenmesi zorunludur.

Cagdas diinya nasil?

Gilintimiizde aday tilke konumunda
oldugumuz AB tilkelerinde de, ABD,
Kanada, Avustralya gibi hukuk
standardi ytiksek tilkelerde de ruh
hastalarinin hastaneye yatirilmasi
yargigc tarafindan kararlastiriliyor
ve denetleniyor. Bu iilkelerde tibben
yatirilarak tedavisi gerektigi halde,
kisinin yatirilmaya istekli olmadig1
durumlarda, koruma altinda ise
yasal itiraz yollar1 agik olmak tizere
koruyucusunun istemiyle yatirilmasi
56z konusu oluyor. Koruma altina
alinmamus kigilerin yatirilmasi
konusunda yasa ruh hekimine, kolluk
gliclerinin "gbzalt1" yetkisine benzer bir
yetki vermis. Hekim tibben "zorunlu-
istemsiz yatis" kogullar1 olan kisiyi
hastaneye yatirir, gerekli tibbi, hukuki
belgelerini hazirlayarak, durumu
yargica sunar. Yargi¢ sunulan tibbi,
hukuki belgeleri inceleyerek, gerek
duyarsa bagka bir hekime muayene
ettirerek ya da kendisi de kisiyi goriip
degerlendirerek hastanin yatirilmasini
onaylar ya da sonlandirir. Bu durumda
kisi, tilkemizde pek de bulunmayan bir
uygulama ile "gecici koruma (vesayet)"
altina da alinur.

Psikiyatri ve kisi haklari

Ruh hastalarimin kendi istekleri diginda
tedavilerinin saglanmasi, bu amagla
ozgiirliikleri kisitlanarak bir psikiyatri
servisine yatirilmalari, tibbi ve toplumsal
gerekliliktir. Bu gereklilik kisi agisindan
"ruhga ve bedence saglikli yagsama hakki"
olarak temel haklardandir. (Ruh ve beden
saghg1 da icinde olmak tizere herkes
maddi ve manevi varliginm koruma
ve gelistirme hakkina sahiptir, T.C.
Anayasast Madde 17.)

Kisinin bedensel ve ruhsal
biitiinltigii hukukca koruma altina
alinmistir, kendi istegi olmadan
"maddi ve manevi varligi"na bir
girisimde bulunulmasi (hele de
yasal dayanag1 olmadan) sugtur. Ote
yandan istem dig1 psikiyatrik tedavi,

kisinin 6zgtirltigiiniin kisitlandig:
ortam ve kosullarda uygulanir. Bu
gorev ruh hekimlerini, T.C. Anayasast
(Madde 19 ve 38 ) tarafindan yalnizca
mahkemelere verilmis bir yetkiyi
kullanmak zorunda birakiyor. Bu
durumda ruh hekimleri hastalarin
tedavisini saglamakla sinirli olan
mesleki gorevlerinin tistiinde bir
sorumluluk tasimak zorunda kaliyor.

Gizli kalma hakki

Ote yandan ruhsal tedavi
goren kisilerin, hastanede tedavi
gordiiklerinin gizli kalmasina,
bagkalarindan daha ¢ok gereksinimi
vardir. Ruh saglhig sorunu olan
kisilerin, basin- yayin organlarinda
sansasyonel haber ya da magazin
amach goriintiilenmeleri, adlarimin
acitklanmast ttirtinden kamuya ilan
edilmeleri de hak yitimine yol agiyor.
Bu tiir hastalarin tedavi hakki kadar,
ozgiirliiklerinin ve 6zel yasamlarmin
dokunulmazhiginin korunmasi i¢in de
Ruh Saglig1 Yasasi'na gereksinimimiz
var.
Gegen yil 28 Eyliil'den sonra MDRI
raporu sonrasinda Avrupa Konseyi
ve Avrupa Birligi kurumlarinca da
giindeme getirildigi icin epeyce ses
getiren "tilkemizdeki ruh saglig
hizmetlerinin yetersizligi" bashg:
altinda Ruh Saglig1 Yasas: da vard.

Ustelik bu yasanin hazirlanmast

i¢in bir altyap1 da mevcut. Ttirkiye
Psikiyatri Dernegi bu dogrultuda bir
taslak hazirlad: ve Saglik Bakanligi'na
ulastirdi. Bu yasanin ¢ikarilmast igin
(her yasada oldugu gibi) ayrica bir
harcama gerekmiyor. Yasa ¢ikarildiktan
sonra da herhangi bir harcama kalemi
acilmayacaktir.

Ufukta insan, hedefte haklar. Yalnizca
istemek ve eyleme gecmek yeterli.

Dog. Dr. Mustafa Sercan
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Onur Kurulu Ikinci Baskant

*Bu yazi 23 Temmuz 2006'da Radikal 2’de
yayimlanmigtr.
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Kiiba'da Psikiyatri Hizmetleri

Dr. i. Tolga Binbay, Dr. Deniz Arik

Diinya Psikiyatri Birligi'nin Istanbul’daki Uluslararas: Kongresi,
diinyamn bircok farkl: tilkesinden psikiyatristleri bir araya getirdi. Bu
sayede psikiyatristler tilkelerindeki saglik hizmetleri iizerine goriismek
ve psikiyatri uygulamalarini karsilastirmak, yeni fikirler 6grenmek
sansint da elde ettiler. Giiniimiiz diinyasimda en ilging iilkelerden birisi
de hig stiphesiz Kiiba Sosyalist Halk Cumhuriyeti. Diinyanin neredeyse
tamamnin siyasal ve ekonomik uygulamalar agisindan baska bir yone
gittigi bir donemde Kiiba farkli uygqulamalar: ve bu uygulamalardaki
toplumsal 1srartyla dikkat gekiyor. Hem de ada iilkesi olmanin ve yil-
lardir biiyiik ekonomik gii¢ler tarafindan agirt kati bir ekonomik, siyasal
ambargo altinda olmanin dezavantajlarima ragmen. Bu nedenle diinya
genelinde psikiyatri hizmetlerinin daha fazla ilag tedavisine dayandigi,
ilag tedavisi maliyetinin giderek arttig1 bir donemde ambargo altindaki
Kiiba'nin psikiyatri hizmetlerini kongre katilimcilarindan cocuk ve er-
gen psikiyatristi Dr. Tania Adriana Peon Valdés ile goriistiik.

Sayin Dr. Valdés, Kiiba’daki psikiyatri hizmetleri hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Ulkemizdeki psikiyatri hizmetlerini anlayabilmek igin genel
saglik hizmetlerinden bahsetmem gerekiyor; ctinkii psikiyatri
hizmetleri saglik hizmetleri 6rgiitlenmesinin bir pargasi. Psiki-
yatri hizmetleri de varolan giiclii, basamakli ve ticretsiz kamu
saglik orgiitlenmesine paralel olarak yapilanmis durumda. Bi-
rinci basamak saglik hizmetlerinde toplumun tamaminin kap-
sayan aile hekimligi uygulamasi bulunmaktadir. Her hekim 150
kisinin bireysel ve toplumsal sagligindan, saglik ve beden kiil-
tlrt egitiminden ve o bolgenin ¢evre saghigindan sorumludur;
aile hekimlerimiz hizmet verdikleri toplumla tipki bir aile tiyesi
gibi i¢ igedirler. {1k olarak hastalara ve saglikli insanlara yénelik
hizmetlerin sorumlulugu bu hekimlerdedir. Ama aile hekimleri
yine bir birinci basamak 6rgtitlenmesi olan Akil Saglig: Toplum
Merkezi ile birlikte hizmet verirler. Bir bélgedeki 8-10 aile heki-
mi grubu, o bolgedeki bir merkeze baglidir ve her bir merkezde
bir psikiyatri uzmani bulunur. Béylece toplum iginde tiim has-
talara ve saglikli insanlara yonelik gelistirici, gozlem, koruyu-
cu, erken tani koyan, tedavi edici ve rehabilitasyon hizmetleri
saglanmig olur. Tiim bu hizmetlerden herkes iicretsiz olarak
yararlanabilir.

ikinci basamakta, yani hastanelerde ise iki durum bulunmakta:
oncelikle her genel hastanenin iginde psikiyatri birimlerimiz var.
Poliklinik hizmetlerinin yanu sira kriz ynetimi i¢in 10 yatagimiz
ve kronik hastalar i¢in de 10 yatagimiz bulunur. Diger yandan da
her ilde (14 il merkezi var) bir psikiyatri hastanesi bulunmakta.
Havana Psikiyatri Hastanesi i¢lerindeki en biiytigii ve en 6nem-
lisidir. Ktigtik bir kasaba biiytikliigiinde ve 3500 yataga, 35 ayr1

Dr. Tania Adriana Peon Valdés ile

birime sahip bir hastane. Her bir ilin psikiyatri hastanesi ayn
zamanda o ildeki Akil Sagligi Toplum Merkezleri'yle birlikte
toplum igindeki hizmetlerin ytirtitiilmesini de planlar ve katilir.
Ayrica her bir hastane, bir tiniversite birimiyle de birlikte ¢aligir.

Hastanelerimiz agik servislerden olusmakta ve ayrica spor, kiil-
tiir, rehabilitasyon i¢in kullanilan farkl birimleri bulunmaktadir.
Bir¢ok hemsiremiz oldugu icin hastalarimizla yakindan ilgile-
nebilmekteyiz. Hastanin durumu daha fazla giivenlik gerektir-
diginde ise gegici olarak kullanilan kilitli odalarimiz vardir. Co-
cuk ve ergenler igin ise yine birinci basamaktaki aile hekimleri
oncelikli bilgiye sahiptir ve Akil Saglhig: Toplum Merkezi'ndeki
pediyatrist ve ¢ocuk-ergen psikiyatristine baglidirlar. Her ¢ocuk
hastanesinde ¢ocuk ve ergen hastalar icin yatakli servis ile polik-
linik de bulunmaktadir.

Peki, Kiiba’da bir hekim nasil psikiyatri uzmani olmakta?

Alt1 y1llik tip egitiminin ardindan tiim hekimler, 3 yil igin tilke-
nin herhangi bir yerinde aile hekimi olarak hizmet vermekte.
Bu ii¢ yilin ardindan ise uzmanlik egitimi almak isteyenlerin
bir tiniversiteye bagvuruda bulunmalar: gerekiyor. Bir tek Ha-
vana’da 15 iiniversite hastanemiz bulunmaktadir. Bagvurular
yapilan goriismeler ve 6zgegmis Ozelliklerinize gore degerlen-
diriliyor. Cocuk-ergen ya da erigkin psikiyatri uzmani olmaniz
i¢in ise 3 yillik bir egitim almaniz gerekiyor. Su an Kiiba’da
1200 tizerinde eriskin psikiyatristi ve 200 tizerinde de gocuk-
ergen psikiyatristi var. Son yillarda aldigimiz kararlarla hem
ihtiyag eksikligini gidermek hem de sistemimizi giiglendirmek
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icin baz1 yeni programlar baglattik. Ornegin ben sosyal psi-
kiyatri masterimi tamamladim ve bunlar icinde en 6nemlile-
rinden olan néropsikiyatri master programina basladim. Bu
program, bize ¢ok heyecan veren bir program. Ciinkii alkol ve
madde kullaniminin énlenmesi, toplum iginde akil saghgimnin
gelistirilmesi i¢in birgok ¢ikt1 saglarken diger yandan ¢ocuk ve
ergenlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nun,
Ogrenme Engelliligi'nin yaygmhgmi ve sikligint aragtirmayi
da igeriyor. Béylece daha net bilgilerle daha sonug alic1 girisim-
ler olusturabilecegiz.

Hastaliklarin yayginlig: agisindan diinya geneli ile herhangi
bir fark var mi1?

Hayir yok. Ama yeri gelmigken psikiyatri agisindan diinya gene-
li ile Kiiba arasinda nasil bir fark oldugunu acayim. Bircok top-
lantida gozlemledigim kadariyla temel fark bireylerin hizmetle-
re erisiminde yatiyor. Ciinkii gticlii bir toplumsal iligkiler agina
sahibiz; is yerinde, okullarda, evlerimizde biiyiik bir ailenin
icinde yagtyoruz. Kapimiz ardina kadar acik yasiyoruz. Herkes
birbiriyle yakindan ilgilidir. Bu nedenle 6rnegin psikotik bir bo-
zukluk daha tam olarak ortaya ¢ikmadan okulda 6gretmenlerin,
mabhallede komgularin ya da arkadaglarin, rutin kontrollerde ise
aile hekiminin géziinden kagmaz. Depresyon ve diger hastalik-
lar igin de durum béyledir. Ornegin bir cocuk 17 yaginda psikoz
gecirecekse ve tedaviye 18 yasinda baglanacaksa ge¢ kalinmis
olabilir. Artik tiim belirtiler 6niintizdedir ve o geng 6nemli seyler
kagirmigtir. Bu toplumsal ve saglik hizmetleri a8 ise pre-psiko-
tik oldugu dénemde, daha 16 yasinda izlenmesini, durumunun
degerlendirilmesini saglar. Okul hemsireleri, 6gretmenler geng-
lik cagindaki psikiyatrik hastaliklar ve davranig sorunlari agisin-
dan ¢ok iyi bir egitim almislardir. Hatta bu bir yana bu biiytik
ailenin i¢inde herkes birbirini kollar, korur. Kiiba’da durum tam
olarak boyledir. Ayrica ¢ok iyi bir kayit sistemimiz bulunmak-
ta; bu kayitlarda davrams bozuklugu daha yiiksek ¢tkmakta ise
fark bizde degil, diinyadadir diye diistintiyorum; ¢iinkii higbir
hasta kayit dig1 degildir. Ornegin otizimde erken tam ve girisim-
lerin yeri ¢ok 6nemli; otistik bir ¢ocuga 18 ay ile 3 yas arasinda
tan1 koyuyoruz ve cocuk 3 yasina ulastiginda tan1 koyuyorsak
kendimizi bagarisiz saytyoruz. Ciinkii sistemimiz buna asla izin
vermez. Simdi ¢ocugun dogumdan itibaren zihinsel gelisimini
ve olasi sapmalar1 daha erken saptayabilmek icin aile ve pediat-
ristlere yonelik bir belirti tarama listesi hazirhiyoruz.

ABD tarafindan iilkenize ¢ok ciddi bir ambargo uygulanmak-
ta. Ambargo psikiyatrik ilaglar, 6zellikle yeni kusak ilaglar
ac¢isindan sorun yaratiyor mu?

flaglarin bir kismini zaten kendimiz iiretiyoruz. Imipramin,
amitriptilin, fluoksetin, haloperidol, risperidon, metilfenidat
gibi. Ketiyapin, olanzapin gibi yeni ilaglar: ise Hindistan’dan
aliyoruz. Bu anlamsiz ambargonun tibbi hizmetlerimizi etkile-
medigini sdyleyemem ama hastalarimizi iyilegtirebilecek birgok
bagka ilaca da sahibiz. Ayrica bu ilaglarmn ve tedavilerin tamamu-
ni1 hastalarimiz ticretsiz ediniyor.

Ya psikoterapiler?

Higbir saglik hizmeti igin ticret alinmadig; i¢in psikoterapi igin
de alinmamakta. Hastanin durumuna ve kogullara bagli olarak
eklektik bir psikoterapi uyguluyoruz. Agirlikli olarak biligsel-
davranisct yontem kullanilmakta. Ama kisiler aras iligki tera-
pisi, destekleyici psikoterapi, psikoegitimsel terapi ve analitik
psikoterapi de uygulanmakta. Bir psikiyatrist ya da saglik¢inin
bu terapileri uygulayabilmesi icin kurs ve egitim almasi gere-
kiyor.

Egitim ticretli mi?

Yok, hayur!

Sizofreni gibi kronik ve yeti yitimine neden olan hastaliklar-
da yatakl: tedavi sonrasi hastalarinizi nasil izliyorsunuz?

Bu aslinda ¢ok boyutlu bir soru. Caligamayan hastalara devle-
timiz gecimlerini saglayabilmeleri i¢gin ticret vermekte. Hasta-
liklarmin gidisatinda iyi bir tedavi kadar sosyal sorunlarin da
giderilmesi 6nemli yer tutmakta. Hastanin kapasitesine gore
gesitli rehabilitasyon programlari uygulanmakta. Bu program-
lara katilmakta hastalarimiz. Kronik hastaliklarin tedavisinde
ilaclar, kontrolii saglamak amaciyla ¢ok diisiik, temsili bir para
karsiliginda receteyle eczanelerden aliniyor. Bazi ilaglar ise rege-
tesiz. Akut donemde hastanede tedavi goren hastanin psikiyat-
risti aile hekimiyle ortak bir plan hazirlar. Taburculuktan sonra
ise tedavilerini, rehabilitasyonlarini ve hastalik seyirlerini aile
hekimi, akil sagligi merkezindeki psikiyatrist ve sosyal hizmet
uzmanlarimiz beraber takip eder. Bir¢ok sosyal hizmet uzman-
larimiz var ve ¢ok yonlii olarak bu kronik hastalarin izlemlerine
katilirlar. Basamakli ve kamu tarafindan stirdiiriilen sistem igin-
de hasta ne tedavisiz kalir ne de sorunlar1 ¢ziimsiiz. Mutlaka
miidahale edilir.

Verdiginiz bu 6nemli bilgiler i¢in tesekkiir ederiz Dr. Valdés.

Ben de gosterdiginiz ilgi i¢in tilkem adina ve bu giizel kongre
nedeniyle de kendi adima tegekkiir ederim.
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Avrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu

Yilhk Toplantisi

vrupa Birligi'nde asistanlarin
A fikirlerini temsil etme, asistan
egitiminin tlkeler arasi

uyumunu saglama, ulusal asistan
birliklerinin olusumunu destekleme
ve asistan degisim programlarmin
gelistirilmesini saglama ve benzeri
amaglarla kurulan Avrupa Psikiyatri
Asistanlar1 Federasyonu'nun (EFPT)
15. yallik toplantist 20-22 Haziran
tarihleri arasinda Letonya’nin bagkenti
Riga’da yapildi. 21 tilkenin katilimiyla
gerceklesen toplantiya Tiirkiye psikiyatri
asistanlar1 adina Bakirkéy RSHH'den
Dr. Meltem Temiz ve Marmara
Universitesi Psikiyatri AD’den Dr.
Aytiil Karabekiroglu katildi. UEMS
(Avrupa Tip Uzmanliklar Birligi), WPA
(Diinya Psikiyatri Dernegi), PWG (Geng
Doktorlar Calisma Grubu) ile igbirligi ve
iletisim halinde ¢alismalarim yiiriitmekte
olan EFPT'nin bu yilki toplantisinin
temel gltindem maddeleri EFPT nin
derneklesme siireci, psikiyatri egitimi
icinde psikoterapi egitiminin yeri,
yeterlilige dayanan psikiyatri egitimi ve
asistan degisim programlari idi.

EFPT’nin kararlarinin alinmasinda
ve igleyisinde 6nemli bir yere sahip
olan calisma gruplar1 igcinde bu yil
“Asistan degisim programlar1” en ilgi
¢eken galisma grubu oldu. Bu ¢calisma
grubunda, asistan degisim programina
destek verebilecek burslarin neler
olabilecegi tartisildi. Su ana kadar
elde edilen veriler, Erasmus, Hipokrat
ve Leonardo burslarinin bazi EFPT
tilkelerinin asistan degisim programini
karsilayabilecegini gosteriyor. Avrupa
Birligi tiyesi olmayan tilkelerde egitim
goren asistanlarin ise bu burslardan
yararlanma olasilig1 ¢ok diistik, bu
nedenle bu burslar disinda EFPT’ye
tiye olan tiim tilkelerdeki degisim
programlarini destekleyecek burslarin
arastirilmasi ve destek alinmasinin
gerekli oldugu ¢alisma grubunun
raporunda da yer ald1. Tiirkiye’de egitim
goren asistanlarin destek alabilmeleri
igin bu tiir burslarin bulunabilmesi
oldukga 6nemli.

Psikiyatri egitimi icinde yeterlilik
smavlarinin nasil yapilmasi
gerektigi calisma gruplarmin énemli
konularindan biriydi. Asistanlari
degerlendirmeden 6nce asistanlarin
standart bir programa gore egitim
gormelerinin 6nemi vurgulanda.
Degerlendirme sirasinda asistanin tibbi
deneyimi, iletisim kurma ve yiirtitme
becerileri, zor durumlarla baga ¢ikabilme
yetisi ve bilimsel aragtirma yapabilme
yetilerinin degerlendirilmesinin
onemine deginildi.

EFPT toplantisinin bir diger 6nemli
giindem maddesi ise, gegen yillarda
da oldugu gibi psikiyatri egitiminde
psikoterapinin yeri idi. UEMS’in
Psikiyatri Boliim bagkani olan Dr.
Torben L Hansen, Avrupa’da psikiyatri
asistan egitimi icinde psikoterapinin ne
kadar yer aldig; ile ilgili UEMS verilerini
paylasti. Bu verilerden ¢ikan sonug,
Avrupa tilkelerinde psikiyatri asistan
egitimi iginde psikoterapi egitimine
verilen énemin her gegen yil arttigin
gosteriyor. Tabii UEMS tiyelerinde
psikoterapi egitimi agisindan halen
belirgin farkliliklar mevcut. Kuzey
tilkeleri ile kargilastirildiginda, giiney
iilkelerinin bu konuda biraz daha geride
kaldigr dikkati cekmekte.

Psikiyatri asistan egitimi i¢inde
yer alan tiim bu 6nemli konular
hakkinda tartisabilme ve fikirlerini
paylasabilme sans1 yaninda, Avrupa’nin

birgok farkli iilkesinde yasayan
psikiyatri asistanlari ile tanismanin,
deneyimlerini paylasmanin, farkliliklar
ve benzerlikleri gormenin bir asistan
egitimi i¢cinde 6nemli bir yere sahip
oldugunu diistiniiyorum. 2007 yilinda
EFPT toplantis1 Yunanistan’da yapilacak.
Bu konu ile ilgilenen asistanlarin komsu
tilkede diizenlenecek toplantiya katilimi
ile Ttirkiye’nin EFPT toplantilarindaki
aktif katiliminin devaminin
saglanacagini umut ediyorum. EFPT ile
ilgili daha detayli bilgiye www.efpt-eu

adresli internet sitesinden ulasabilirsiniz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Asistan BCB adina,
Dr Aytiil Karabekiroglu,
Dr Meltem Temiz




Istanbul’da, Alt1 Kitadan Psikiyatri
Asistanlari Bir Araya Geldi

Dr. i. Tolga Binbay

tinya Psikiyatri Birligi'nin,
D Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve
Ttirk Noropsikiyatri Dernegi’yle
birlikte Istanbul’'da diizenledigi
Uluslararas: Kongre, farkl tilkelerden
bircok geng psikiyatristin ve psikiyatri
asistaninin da bulusmasini sagladu.
Bunun icin de kongre bilimsel ve
dtizenleme komitesi 6zel bir program
uygulad. Diinya Psikiyatri Birligi Geng
Psikiyatrist Destekleme Program: sayesinde
alt1 kitadan gelen geng psikiyatristler
bagvurularinin degerlendirilmesiyle
hem konaklama hem de kongre kayit
tcretlerinin kargilanmasini elde ettiler.
Programa diinya capinda 111 bagvuru
yapilmug ve kriterleri tam kargilayan
73 tanesi degerlendirmeye alinmis.
Degerlendirme komitesinin standart
bir forma dayali olarak bagvurulari
elemesinden sonra Diinya Psikiyatri
Birligi tiyesi her bir dernekten birer
ve alt1 birlik bolgesinden de birer
tane olmak tizere 55 bagvuru kabul
edilmis. Ttirkiye’deki dernekler de tilke
icindeki bagvurular1 degerlendirmis
ve Tiirkiye’den de 38 olmak tizere
programdan diinyamn farkl iilkelerinden
(6rn. Bolivya, Sili, Kenya, Filipinler,
Cin, Japonya, Ozbekistan, Hindistan,
Ingiltere) toplam 93 geng psikiyatrist
yaralanma olanagina sahip olmus.
Ayrica programdan yararlanan her
geng psikiyatrist, bilimsel bir etkinligi
de yerine getirme olanag: buldu.
Geng psikiyatristler i¢in diizenlenen
oturumlarda, programdan yararlananlar
deneyimli bir klinisyenin tartismaya actig1
vaka sunumlari gergeklestirdiler. Bilimsel
etkinliklerin yam sira geng psikiyatristler
kongrenin baglangicinda ve son giintinde
Diinya Psikiyatri Birligi bagkan Dr. Juan
E. Mezzich ile Diinya Psikiyatri Birligi
Giiney-Dogu Avrupa bolge temsilcisi
Dr. Levent Kiiey'in katilimiyla programi
tartisma ve degerlendirme imkam da
buldular. Kongrenin ikinci aksaminda ise
yaklagik 40 geng psikiyatristin katilimiyla
program dis1 bir sosyal gece Ttirkiyeli
psikiyatristlerin énciiltigtinde diizenlendi.

Kongre kapsaminda psikiyatri
uzmanlik egitimiyle ilgili tic oturum
diizenlendi. Ik oturumda Diinya
Psikiyatri Birligi'nin ¢ekirdek miifredat
¢alismasi tanitilirken Tiirkiye’deki
psikiyatri uzmanlik egitimi ¢ekirdek
miifredatinin hazirlanma agamalar1
Dog. Dr. Hamdullah Aydin tarafindan
anlatildi. Ayrica ayni otrumda
psikodinamik psikoterapi egitiminde
guniimiiz asistanlarinin karsilagtiklar:
sorunlar ve ¢oziim yollar1 da tartisildi.
Iki ayr1 oturumda ise Bat1 ve Dogu
Avrupa’da yer alan gesitli tilkelerin
psikiyatri egitimlerinde var olan durum
ve degisim dinamikleri sunuldu.
Avrupa Birligi ve Avrupa Tip Uzmanlan
Birligi gibi kurumlarin Avrupa ¢apinda
psikiyatri egitimini standartlagtirma
egilimlerine karsin tilkelerin farkli
geleneklerinin, ihtiyaglarinin
ve ekonomik farkliliklarinin bu
stirecin oldukga zorlu oldugunu
gosterirken diger yandan egitimin
igeriginin standartlasmasinin farkl
iilke ihtiyaglarint gidermeyecegi de
sunumlarda 6ne ¢ikan sonuglardi. Bu
oturumlarda Tiirkiye’deki psikiyatri
egitiminin sorunlarin ve yeni
gelismeleri ise Dr. Defne Eraslan sundu.

Kongre sirasinda uluslararast iki
geng psikiyatrist birligi de kendisini
tanitmak imkan1 buldu. Diinya
Geng Psikiyatristler ve Asistanlar
Birligi (World Association for Young
Psychiatrists and Trainees - WAYPT)
actig1 masada etkinliklerini duyururken
dtizenledikleri oturumla da 2008 yilinda
Prag’da diizenlenecek olan Diinya
Psikiyatri Kongresi'ne kadar iletisimin
nasil daha fazla geligtirilebilecegi
tartisildi. Oturum sonunda geng
psikiyatristlerin ve asistanlarin diinya
capindaki iletisimini arttirmak igin
bir e-posta grubunun olusturulmasi
kararlastirildi. Kongre de ayrica Diinya
Psikiyatri Birligi Geng Psikiyatrist
Konseyi (WPA-YPC) de bir oturumla bir
araya geldi. m
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42. Ulusal Psikiyatri
Kongresi

Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Forum’u
Sonug Bildirgesi

. TPD'nin 1999'dan bu yana siiren
Ulusal Ruh Saghg Politikasi
gelistirme ve Ruh Sagligi
Yasasi'nin ¢ikarilmasi yolundaki
calismalari sonug verme
asamasina gelmistir.

. Ruh saghg Gizerinde etkili olan
etmenlerin cesitliliginden 6tiri
Yasa sadece Saglik Bakanhgi'ni
degdil baska bakanliklar da
ilgilendirmektedir.

. Yasa'nin gerekliligi Saghk
Bakanligi'na aktif cabalarla ifade
edildigi takdirde yakin zamanda
bir Ruh Sagligi Yasamizin
olmasina hicbir politik engel
yoktur.

. Ruh Saghgi Yasasi kadar
oncelikli bir konu da, Ulusal
Ruh Saghdi politikasinin ve
ozel olarak koruyucu, tedavi
edici ve rehabilitasyona yonelik
ruh saghgi hizmetlerinin
gelistirilmesidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Baskani
42. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Diizenleme Kurulu Es Baskani
Prof. Dr. Sahika Yiiksel

42. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Diizenleme Kurulu Es Baskani
Prof. Dr. Engin Eker
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Dilinya Psikiyatri Birligi
Istanbul’da Yapildi

tinya Psikiyatri Birligi, Ttirkiye
Psikiyatri Dernegi ve Ttirk

Noropsikiyatri Dernegi
tarafindan dtizenlenen Diinya Psikiyatri
Birligi 2006 Uluslararasi1 Kongresi 12-16
Temmuz tarihlerinde Istanbul Liitfii
Kirdar Kongre Merkezinde gerceklesti.
Ulkemiz psikiyatri toplulugu ile diinya
psikiyatri toplulugu ilk kez bu kadar
genis bir bilimsel katilim ve cesitlilik
icinde "Psikiyatri: Teklik ve Evrensellik"
temasi cercevesinde Istanbul'da bulustu
.Diinyanin 90 iilkesinden yaklagik
2200 katilimar diinya psikiyatrisindeki
glincel gelismeleri izleme ve tilkemiz
psikiyatrisiyle ilgili bilgi edinme
firsatin1 buldular. Ortaklasa ¢abalariyla
kongrenin diizenlenmesinde en biiyiik
katkiya sahip iki kurulus olan Tiirk
Noro-psikiyatri Dernegi ve Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi'nin ikisi de kadin olan
degerli baskanlar1 Peykan Gokalp ve
Sahika Yiiksel’in acilis seromonisindeki
konusmalari, modern Tiirk
Psikiyatrisinin temsili adina ¢ok degerli
bir katkida bulundu.

Prof. Dr. Orhan Oztiirk'tin
“Psikiyatride 50 y1l” isimli agilig
konusmasi ile baslayan kongrede,
aralarinda tilkelerinin ruh saghgi
alaninda calisan psikiyatr, nérolog,

o W e

psikolog , sosyal hizmet uzman ve
psikiyatri hemgirelerinin bulundugu
katilimcilar 900 “tin tizerinde sunum
gerceklestirdiler. Bunlar arasinda,
50'ye yakin "key lecture”; 150'ye yakin
sempozyum , ¢alistay , kurs ; 700" tin
tizerinde s6zel poster sunumu
bulunmaktaydi. Bu sunumlarin 200'e
yakini tilkemizden bilim insanlar1
tarafindan gercgeklestirildi. Diinya
psikiyatrisinin 6nemli temsilcilerinin
katildig1 oturumlarin ¢ok genis katilimla
gerceklesmesiyle birlikte ¢ok sayida
oturumun es zamanli olarak gerceklemesi
kimi oturumlardaki katilimc1 sayisinin
beklenenden az olmasina neden oldu.
Doksanin tizerinde yeni uzman ve
asistan da WPA'ya genc psikiyatristler
burs programiyla (Young Psychiatrists’
Fellowship Program) katilma sansina sahip
oldu.Bu burs programi gergevesinde
geng psikiyatristler kendi segtikleri birer
vakay1 uluslararasi bir topluluk 6ntinde
sunma ve tartigma firsati buldular .
Kongrede en ¢ok ilgi ceken
oturumlardan bir tanesi
“Elektrokonviilzif tedavi uygulamalari,
Insan Haklar1 ve Etik Yaklasimlar” isimli
oturumdu.Bu oturumda Tiirkiye’deki
anestezisiz EKT uygulamalarina iliskin
Uluslararast Ruhsal Oziirlii Haklar
Orgiitii (MDRI) 'niin iddialarina ikincil

Uluslararasi Kongresi

olarak APA'nin “Psikiyatrinin Kotiiye
Kullanimina Iliskin Komitesi”nin
mercek altina aldig1 Modifiye

olmayan EKT uygulamalar1 ve bu
konuyla ilgili etik ikilemler Diinya
Psikiyatri Birligi ve tilkemiz psikiyatri
birliklerinin temsilcilerince tartigildi.
Dr.Cagr1 Yazgan bu oturumda
Tiirkiye’deki EKT uygulamalarinin
diinti ve bugtintini,gesitli kurumlardaki
anestezisiz EKT uygulamalarindan
anestezili EKT uygulamalarina gecis
konusunda saglanan gelismeleri gzden
gegiren bir sunum yapt.

Blimsel programin yarnisira kongre
boyunca ruh saghg; ile ilgili pek gok
filmin gosterimi yapildi. Tiirkiye'de
psikiyatrinin tarihini anlatan “Mavis”
isimli belgesel kongre boyunca gosterilen
filmler arasinda yeralmaktaydi.

Kongrenin 6zet kitapgig: Tiirk
Psikiyatri Dergisi Ek Sayis1 olarak
yayimlandi.

Kongrenin diizenlenmesindeki
olaganiistii katkilarindan dolay1 Diinya
Psikiyatri Birligi Giiney Avrupa Bolge
Temsilcisi Dog. Dr. Levent Kiiey’e ve
onun nezdinde tiim kongre diizenleme
kurulu tiyelerine tilkemiz psikiyatrisinin
uluslararas: alanda basarili bir
sekilde temsilini saglayan bir kongre
diizenledikleri icin tesekkiir ederiz. m




31. Uluslararas: Grup
Psikoterapileri Kongresi bu yil
Tiirkiye Grup Psikoterapileri
Dernegi'nin ev sahipligi ile 29-30
Mayis (prekongre) ve 31 Mayis-3
Haziran (kongre) 2006 tarihleri
arasinda Bergama/ Asklepion’da
gerceklestirilmistir.

Dr. Grete Leutz, Prof. Dr.
Abdiilkadir Ozbek ve Prof. Dr.
Giiléren Unliioglu'nun baglattig1
ve Bergama Belediye Baskanlig,
Bergama Kaymakamligi, Garnizon
komutanlig1 ve Bergama halkinin
destekleri ile bugiinlere gelinen
ve geleneksellesen Bergama-
Asklepion Grup Psikoterapileri
Kongre ve Sempozyumlar: bu
yil da yaklasik 240 katilimcinin
istiraki ile gergeklesmistir.
Kongrenin programu, tarihinde
ilk kez prekongre ve kongre
seklinde planlanmis ve prekongre
boliimiindeki panellerde,
Tiirkiye’de ve Uluslararasi alanda
psikodrama egitimi konusu ve
akreditasyon konulari ele alinmis
ve Ttirkiye’de psikodrama
egitimi alanlara yapilan sinavlari
sonrasinda diplomalar1 verilmistir.
Tiirkiye Grup Psikoterapileri
Dernegi bagkani Prof. Dr. Hakan
Kumbasar’in agilis konugmasi
ile baslayan kongreye sanatgi
Ayla Algan, yazar Ayfer Tung,
Prof. Dr. Abdiilkadir Cevik, Jorge
Burmeister, Maurizio Gasseau,
Prof. Dr. Niliifer Voltan Acar,
Prof. Dr. Haluk Ozbay, Dog. Dr.
Atilla Soykan ve Yrd.Dog.Dr.
Ahmet Yaras konusmaci olarak
katilmiglardir. Konugsmacilarin

31. Uluslararasi Grup Psikoterapileri
Kongresi Yapildi

seciminden de anlasilacag: gibi
sanat ve bilimi yanyana getiren
zengin bilimsel igerigi olan
kongrede;

Prof. Dr. Abdiilkadir Cevik,
Jorge Burmeister, Dog. Dr. Inci
Doganer, Scott Evans, Maurizio
Gasseau, Dr. Ulkii Giirisik,
Roberto Incencio, Dr. Emre
Kapkin, Dog. Dr. Arsaluys Kayr,
Psk. Bircan Kirlangig, Prof. Dr.
Niliifer Voltan Acar ve Judith
Teszary ise 4 giin boyunca siiren
grup calismalarma grup liderligi
yapnuslardir.

Yine ilk kez bu kongrede
bilimsel etkinlikler arasinda, baraj
sular1 altinda kalmasi beklenen
Allianoi Antik Tip Merkezini
tanitan bir gezi ve Yrd. Dog.

Dr. Ahmet Yaras'in sundugu

bir konferans diizenlenmistir.
Topragimiza, kiiltiirtimiize sahip
¢itkmamizin yansimasi olan bu gezi
ve konferansin etkisi sonrasinda
ivme kazanan kampanya ile
Allianoi Antik Tip Merkezininin
sular altinda kalmamasi i¢in
yapilan ¢abalar politik alanlarda
da ses getirmisgtir. Bilimsel
etkinliklerin yani sira ¢ok nitelikli
konser programlari ile de pekisen
kongre programi dahilinde opera
sanatcilar1 Hakan Aysev ve Leyla
Colakoglu dinleyicilere antik
kentte unutulmaz bir miizik
ziyafeti vermiglerdir.

Kongre sonras1 yapilan genel
kurulda katilimcilar ve Ankara-
[zmir-Istanbul Dr. Abdiilkadir
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Ozbek Psikodrama Enstitiisii
egiticileri tarafindan yapilan
degerlendirmelerde Tiirkiye Grup
Psikoterapileri Dernegi tarafindan
dtizenlenen 31. Uluslararasi Grup
Psikoterapileri Kongresinin hem
katilim say1s1 hem de kongre
programui igeriginin zenginligi
agisindan oldukca verimli gectigi
dile getirilmistir. 2007 yilinda
yapilmast planlanan 32. Grup
Psikoterapileri Kongresinin yine
ayni basarilarla gergeklesmesi
dilegi ile gorev alacak kongre
diizenleme kuruluna simdiden
basarilar diliyoruz.

2007 yilinda hep birlikte
Asklepion’da bulusmak tizere
sevgi ve saglicakla kaln...

Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi
Yonetim Kurulu Adina
Uzm. Dr. Aysegiil Yilmaz
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Turkiye Psikiyatri
Dernegi
Anksiyete
Bozukluklar:
Bilimsel Calisma
Birimi Egitim
Toplantisi

Turkiye Psikiyatri Dernegi-Anksiyete
Bozukluklan Bilimsel Calisma

Birimi tarafindan 23-24 Eyliil 2006
tarihlerinde, Sapanca Richmond
Otelde, asistanlara yonelik olarak
"Anksiyete Bozukluklarinda
Farmakoterapi ve Psikososyal Tedavi
Sekilleri" baslikh bir egitim toplantisi
gerceklestirildi. Toplantiya istanbul,
Edirne, Kocaeli, Bolu ve Zolguldak'ta
bulunan Universite ve Devlet
Hastaneleri biinyesindeki 12 psikiyatri
uzmanlik egitimi veren kurumda gorev
yapan 82 psikiyatri asistani katildi.

Toplantida panik bozuklugu, 6zgiil
fobiler, sosyal anksiyete bozuklugu,
travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin
anksiyete bozuklugu ve obsesif-
kompulsif bozukluk; 1) birinci basamak
tedavi, 2) direng ve remisyon kavrami
ve direncli olgularda tedavi, 3) estanili
durumlarda tedavi, 4) psikososyal
tedavi basliklari altinda ele alindi.

iki glinliik toplantinin sabah
boliimlerinde kuramsal bilgi aktarimina
yer verilirken, 6gleden sonralari

olgu sunum ve tartismalari yapildi.
Toplantida Dr. Tamer Aker, Dr. Tung
Alkin, Dr. M. Murat Demet, Dr. Peykan
Gokalp, Dr. Oguz Karamustafalioglu,
Dr. Cengiz Kilig, Dr. Emin Onder,

Dr. Aytiil C. Ozdemir, Dr. Seref Ozer,
Dr. Umit Tural, Dr. Rasit Tiikel ve

Dr. Beyazit Yemez egitici olarak gérev
aldilar.

) INTERNATIONAI
|[FERENCE

5-8 OCTOBER-EKIM
IsTanbuL TURKEY

“Damgalamaya Karsi Hep Beraber:
3. Uluslararasi Toplant1”
5-8 Ekim 2006 tarihlerinde istanbul’da
gerceklesti

Dernegi ve Diinya Psikiyatri Birligi'nin (WPA) igbirligiyle gerceklesti.

WPA §Gizofreniyle ilgili damgalama ve ayirimcilikla miicadele programinin
bilimsel direktorii Prof Norman Sartorius konferansinda damgalamanin
ytizyillara uzanan bir ge¢misi oldugunu dolayisiyla etkilerinin giderilmesi icin
uzun nefesli bir miicadelenin geregine isaret etti. Cogu yurtdisindan olmak
tizere 210 civarinda katilimcinin bulundugu toplantida meslektaglarimizin kendi
yaptiklari calismalari sunmalar1 dzellikle dnemliydi. Bilimsel oturumlarin yani
sira Tiirkiye’deki hasta dernekleri ile yurtdisindaki organizasyonlarin etkilesme
olanagi bulmalari da toplantinin 6nemli bir katkisi olarak gortildii. Bunun ilk
somut meyvesi GAMIAN organizasyonunun gelecek yil Istanbul’da ortak bir
toplant1 dtizenlemeyi planlamasi oldu. Bu yil 5.si yapilan Sizofreni Yiirtiytisi
iki yenilige sahne oldu. Bu yilki yiirtiytis Ruh Sagligi Platformu’nun katilimiyla
gerceklesti. Ayrica yurtdisindan gelen konuklar da yiiriiyilise katilarak bu
coskuyu paylastilar. Aldigimiz geribildirim bu etkinligi kendi tilkelerinde de
gerceklestirmek istedikleri yontindeydi. Son giin yapilan yuvarlak masa toplantis
da damgalamayla miicadeleye calisan herkesin bir ¢ember olusturmasiyla
gerceklesti. Ortak fikir bu tiir toplantilarin ve miicadelenin artarak devam etmesi
yoniindeydi.

T oplant: Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Tiirkiye Psikiyatri

Prof. Dr. Alp Ugok




Afetlerde Psikososyal Destek

Uygulamasi Paneli

Prof. Dr. Cengiz Kili¢

tirkiye Kizilay Dernegi Bat1
T Karadeniz Bolge Afet Miidahale

ve Lojistik Merkezi tarafindan
dtizenlenen iki giinliik toplant1
Diizce’de yapildi. Afetin 7.y1ldoniimii
olan 16-17 Agustos tarihlerinde
dtizenlenen toplantiya sivil toplum
orgtitleri, yerel yoneticiler, Kizilay
yetkilileri ve cesitli tiniversitelerden
temsilciler katildi. Deprem basta
olmak tizere afetlerde toplumsal
hizmetlerin 6rgiitlenmesi, sosyal
yardimlarin planlanmasi, psikososyal
hizmetlerin yapisi ve planlanmasi
yani sira afetlerden ozellikle etkilenen
risk gruplarina yonelik ¢alismalar
konusunda oturumlarin yeraldig:
toplantinin agilisinda konusan
Kizilay Dernegi baskan: Tekin
Kigiikali Tiirk Kizilaymin tilke
capinda ve uluslararasi diizeyde
yaptig1 yardimlari 6zetledi. Diger
agilis konugmalarinda da afetler
sonrasinda psikososyal hizmetlerin
koordinasyonunun énemi
vurgulandi.

Toplantinin baslangicinda Kizilay
tarafindan diizenlenen ve Ttirkiye
Psikiyatri Dernegi, Cocuk ve Genglik
Ruh Saglig1 Dernegi, Tiirk Psikologlar
Dernegi, Tiirkiye Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Dernegi,
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi ve
Kizilay Dernegi arasinda diizenlenen
ve hem afetlerde hem de olagan
doénemlerde yapilacak psikososyal
miidahalelerde ortak hareket etmeyi
amaglayan bir protokol imzalandi.
Bu protokoliin hazirlanis asamasinda
da, Pakistan depremi 6rneginde
oldugu gibi, s6z konusu derneklerin

ortak girisimlerde bulunmus oldugu
vurgulandi.

[lk giin oturumlarinda afet sonrast
psikososyal yaklasimla ilgili genel
bilgilerin ve yapilan uygulamalardan
orneklerin verildigi konusmalar
yerald. Tkinci giin ise afetler
sonrasinda risk gruplarma y6nelik
oturumlar vardi. Bu oturumlarda
kadinlar, ¢cocuklar ve engelli gruplarin
afetlerden nasil etkilendikleri, ek stres
kaynaklarmin neler oldugu 6rneklerle
vurgulandi. Afetten etkilenmis
¢ocuklarda normal yasama bir an
once doniilmesinin 6neminin yamn
sira, genellikle ihmal edilen bir konu
olan afetlerden sonra olumlu yénde
degisiklikler konusunda konugmalar
yeraldi.

Ikinci giiniin son oturumunda
deprem bolgesinde yapilmis ve risk
gruplarinin saptanmasina yonelik bir
aragtirmanin sunulmasinin ardindan
Kizilay tarafindan hazirlanan
ve ‘uzmanlar ve goniilliiler i¢in
uygulamacinin etik rehberi’
adli belge taslag1 katilimcilarin
tartismasina sunuldu. Farkli meslek
gruplar ve goniilliiler i¢in hem
uygulama hem de aragtirmada
uyulacak genel ilkelerin gergevesinin
¢izilmesini amaglayan taslaga
katilimcilar tarafindan getirilen
en 6nemli elestiri, katilan cesitli
kuruluslarin kendi yazili etik
kurallar1 oldugu idi. Toplantida
alian geri bildirimlere ek olarak
katilan kuruluslarin etik ilkelerinden
de yararlanarak yeni bir metin
hazirlanmasina karar verildi. m
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TPD Yeterlik Kurulu
ve Bilimsel Calisma
Birimleri'nin
isbirligi

TPD Yeterlik Yiirtitme Kurulu’nun,

31 Ekim 2006 tarihinde, istanbul'da,
Yeterlik Egitim Kurumlari ve
Programlari Degerlendirme Altkurulu
ve Yeterlik Sinav Altkurulu ile birlikte
yaptigi ortak toplantida, Ulusal
Kongre ve Bahar Sempozyumlarinda
Bilimsel Calisma Birimleri tarafindan
hazirlanan kurslara, 6grenim
hedeflerini belirlemek tizere Yeterlik
Egitim Kurumlari ve Programlari
Degerlendirme Altkurulu’nun
danismanlik yapmasina ve bu
kurslarin adlandirimasinda Cekirdek
Egitim Programindaki konu
basliklarinin esas alinmasina karar
verilmistir.

TPD Yeterlik Kurulu ile Bilimsel
Calisma Birimleri arasinda kurulacak
olan bu isbirliginin, hem cekirdek
egitim programinin uygulamasinin
yayginlasmasini saglayacagi hem de
TPD Yeterlik sinavlarina hazirlanmada
yararl olacagi diistintilmektedir.
Ortak ¢alismanin Anksiyete
Bozukluklari, Sizofreni ve Diger
Psikotik Bozukluklar, Duygudurum
Bozukluklari, Alkol Madde Kullanim
Bozukluklari ve Konsiiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi Bilimsel Calisma
Birimlerinin diizenleyecegi kurslarla
2007 Bahar Sempozyumunda
baslamasi planlanmaktadir. Bu
calismalar kapsaminda, ayrica,

kurs iceriklerinin cevrimici olarak
TPD sitesinden yayinlanmasi
amaclanmaktadir.

Prof. Dr. Aylin Ulusahin

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Yeterlik Kurulu Sinav Alt Kurulu Baskani
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Bakirkoy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
EKT Uygulamalari

akirky Ruh Saglig: ve
B Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Aragtirma Hastanesi'nde

modifiye elektrokonviilsif tedavi
(EKT) uygulamasina gegis
calismalarinin baglangici 2004 yilina
dayanmaktadir. Hastane Bilimsel
Konseyi'nin karar1 dogrultusunda
Hastane Yonetimi EEG ve EMG
kayith EKT cihazlari (Thymatron
System 4) alinmasini saglamistir. Bu
cihazlarin temini yani sira mekan
diizenlemesi ve gerekli eleman
temini saglanmis organizasyon
giderek gelistirilerek ocak 2006’dan
itibaren hastanede yapilan tiim EKT
tedavileri bu modern cihazlarla
ve anestezi uzmanlari egliginde
modifiye bicimde uygulanmaya
baglanmigtir. Halihazir durumda
tek merkezde stirdtirtilen anestezi
altinda EKT uygulamalar1 sabah
08.30 -13.00 saatleri arasinda
tamamlanmaktadir.

Tedavi gordiigii birimin ekibi
tarafindan EKT endikasyonu
konan her hasta 6ncelikle gerekli
laboratuvar tetkikleri ve I¢
Hastaliklar1 konstiltasyonu ile
degerlendirilmektedir. Hastalar bu
degerlendirmeler ve bilgilendirilmis
onay stireci sonrasinda randevu
alinarak, hazirlanan “Modifiye
EKT Uygulama Formu” ile
tedavi gordiigii servisinden
psikiyatri uzmani, asistani ve
bir hemgire esliginde Merkeze
ulagtirilmaktadir. EKT uygulamasi
bizzat ilgili servis uzmani ve
asistan1 tarafindan yapilmakta ve
uygulamalar hem servislerde hem

de EKT Merkezi'ndeki defterlere
kaydedilmektedir.

Anestezili EKT Merkezi kadrosu
bir Tibbi Koordinator (Psikiyatri
Uzmani), bir Anestezi Uzmani,
bir Anestezi Teknisyeni, bir
Sorumlu Hemsire, iki hemsire, bir
tibbi sekreter ve bir personelden
olugmaktadir. Merkez, diizayak
katta, uygulama 6ncesi bekleme
odasi, hazirlik odasi, tedavi odasi,
derlenme odas1 ve uygulama sonrasi
bekleme odasindan olugmaktadir.
Uygulama odas1 yaklasik 35
metrekare bir alandir. Otomatik agilip
kapanan stirgilii bir kapiyla ses ve
goriintii izolasyonu saglanmistir. Bu
odaya “Tibbi Personel” digindaki
refakatcilerin girmesi engellenmistir.
Tedavi odasinda EKT, anestezi ve
acil girisimler icin gerekli ttim tibbi/
teknik donanim bulunmaktadir.

. Uygulama odasinda EKT cihaz
hastanin ayakucuna ve anestezi
cihazi hastanin bagucuna gelecek
sekilde yerlestirilerek anestezi

ekibi ventilasyon uygulamasin
siirdiiriirken psikiyatri ekibinin
EKT uygulamasiyla ilgili girisimleri
ylizyiize konugarak yapabilmeleri
saglanmistir. Bu konumda hasta
yatagi etrafinda acil bir miidahale
i¢in 4-5 tibbi personelin ayni anda
calisabilmesi i¢in yeterli alan
bulunmasi saglanmistir. Uygulama
sonrasl, anestezi uzmaninin da
onay1 ile hasta, hemsire egliginde
derlenme odasina alinir. Hastanin
hazirlik, tedavi ve derlenme odalar:
arasindaki nakli mobil yatakla
saglanmaktadir. Uyanma sonrasi

EKT sonrasi bekleme odasina
tekerlekli sandalye ile alinan hasta
sonrasinda servisine bir aracla
nakledilmektedir.

Merkezde ttimii modifiye olmak
uzere ayda ortalama 900 EKT
uygulanmaktadir. Az sayida olguya
ayaktan da EKT yapilmaktadir. Bu
stire i¢inde herhangi bir mortalite
ya da major komplikasyon
saptanmamuigtir.

Merkezin kurulmasi ile birlikte
hastanemiz EKT uygulamalarinin
diizenlenmesi amaciyla bir dizi
yonerge gelistirilmigtir: “EKT Teknik
Yonergesi”, “EKT Klinik Uygulama
Yonergesi - Endikasyon ve
Kontrendikasyonlar”, “Anestezili ve
Kas Gevseticili EKT Onay Formu”.
Bilgilendirilmis onay ayirdetme gticii
olan hastanin kendisinden, diger
durumlarda hastanin yasal vasisi
ya da yakinindan alinmaktadir. Acil
durumlarda ise uygulama karar1
i¢in iki Psikiyatri Uzmani'nin onay1
gerekmektedir.

Gereksinimi karsilamak tizere
ikinci bir EKT Merkezi kurulma
asamasindadir. Saglik Bakanligt
Tedavi Hizmetleri Genel Muidtirligii
ttim Hastanelerde bir y1l iginde
modifiye EKT kullanimina gecisi
ongormektedir. Bu kapsamda
Bakirkdy Ruh Saglig: ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma
Hastanesi EKT Merkezi, EKT icin
Referans Merkez olarak kabul
edilmektedir. m
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BAKIRKOY’UN ADIL BABASI OLDU

Dr. Adil Ucok (1923-2006)

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nin son
elli yilin1 kim temsil eder diye sorarsaniz, hizmetlisinden
klinik sefine bir¢ok Bakirkdy ¢alisani size onun adin
verir: Adil Baba...

Oysa yoneticilikte bagshekim yardimcligindan,
meslekte de klinik sefliginden yukar1 bir gorevi
olmamisti. Hastane bashekim yardimcilig: bir
“adsiz er”liktir. Hep bagtakinin art: hanesine yapilir
yaptiklarmiz.

Bu elli yilda nice klinik sefleri gecti hastaneden, nice
baghekim... Peki temsil yetenegi nereden gelir?

Unlii miiydii?

Bir bakima hayir. Yakindan tanimis olanlar disinda
kimsece bilinmezdi. Psikiyatri uzmani sayisinin bin beg

yiize yaklastigi son dénemlerde o coktan emekli olmustu.

Onun klinik sefi oldugu dénemlerde Bakirkdy'iin asistan
sayist az oldugundan yetistirdigi kisi say1s1 da ¢ok
yiiksek degil.

Bir bakima evet. Yakindan taniyanlarin ¢ogu hasta ya
da hasta yakini... Sayica ¢oklar.

Bu nedenle de temsil yetenegi ne tintinden, ne
sefliginden, ne de yoneticiliginden... Hastanede hasta
mevcudunun beg binleri buldugu dénemde Dr. Adil
Ucok, hastalarin cogunu adiyla tanir, hastalar onu Adil
Baba olarak ¢agirir, hasta yakinlari da gereksinimleri
icin bircok kez ona basvururmus. Bunlar1 kendisinden
de, o donem birlikte calistiklarindan da duydum. Baz
giintimiize kalmis uzantilarin1 da gordiim.

Adli Birim’de yatan bir hasta vardi. Adil Bey’e
dogrudan “Baba” derdi. Epileptik psikozu olan bir hasta.
Zaman zaman ona ugrar, harclik verirdi. Bir bagka hasta
vardy, aile i¢i siddet sugu islemisti. Annesi hastaneye
gelir, hastay1 ziyaret etmez, Adil Bey’e oglunun harclhigim
birakir, Adil Bey de servise verirdi. Sonra anne 61dii,
kimsesi kalmadi. Adil Bey, emekli maasindan hastaya
kiigiik harglhiklar birakmaya bagladi.

Cumbhuriyet'le yasitti. Kayseri'nin kéyliiklerindendi.
Yoksulluk i¢inde btiytimiis, Tibbiyeyi parasiz yatilt
okumustu. Cumhuriyet’e minnet borcunu ¢ok sik anardi.
Biiytidiigii yorenin sivesini tamamen terk etmemisti.
Istanbul sivesi ve yerel sive karisik konusur, bu da ona

kendine 6zgii bir hava verirdi. Zaman zaman konu
acildikea, konu ile ilgili anilarimi anlatirda:

1960’larin ilk yarisi. Prof. Dr. Nusret Fisek Saglik
Bakanlig1 Miistesar1. Bashekim Faruk Baytilkem
yurtdisinda. Prof. Dr. Nusret Fisek Bakirkoy'ii ziyaret
etmis. Dr. Adil Ucok Baghekim Vekili. Aligilmigin
tersine miistesara yalniz diizgiin vitrin servisleri degil
de hastanenin arka sokaklarini da gostermis. Dr. Figek
gordtikleri karsisinda beyninden vurulmusa dénmiis.
“Geregini yapmak tizere” Ankara’ya dénmiis. Bu
olanlardan Faruk Bayiilkem’e haber uguranlar olmus.
O da bulundugu Avrupa tilkesinden dogru Ankara’ya
ugmus. “Gereginin yapilmasini” 6nlemeyi basarmas.
Ozetle 1961 sonrasi canlanma dénemi, Dr. Fisek vb...
biirokrasi ¢carkinin doniistinii degistiremiyor ve “eski tas,
eski, hamam” ...

O sasard1. “Sekerim!” derdi. “Anlayamiyorum.
Koskoca Nusret Bey, cok etkilendi, cok da kararl gitti
buradan... Nasil olur da bir miistesarin yetkisi bir hastane
igin geregini yapamaz?”

Giin olur ¢ocuk gibi olurdu. Sanki yillardir psikiyatri
kliniginde ¢alismis olan o degildi. “Bu beynin icinde
ne oluyor da biitiin bu diizen bozuluyor” diye sorardu.
Giin olur “Bizim zamanimizda tan1 koymak kolaydi.
Herkes diizgiin giyinmeye caba gosterirdi. Hastay1
giyinmesinden hemen anlardik. Su hippilik modast ¢ikali
beri artik tan1 koymak zorlasti, isiniz zor” derdi gtilerdi.

Bir siire gozlem ve deneyim amaciyla Almanya’ya
gonderilmis, bir ruh hastaliklar1 hastanesinde galigmus.
Déniisiinde muayenehane agmig ama ¢ok siirmeden
kapatmis. Bakirkdy onun evi yurdu olmustu.

Saniyorum 1940’lardan kalma bir Opel arabas: vardi.
Evinin bir boliimiinii tamirhane yaptigini, arabanin her
tiirlii tamirini yapabildigini anlatiyordu.

Hastanede Dr. Adil Ugok’un ad1 Adli Psikiyatri
Birimi’'nin bir servisine verilmisti. Uzun siire bu serviste
calistim. “Bu servis benim, kullanimini Niyazi ile
Mustafa’nin” derdi gitilerdik.

Biz Bakirkoyliiler Adil Baba'y1 ¢ok sevdik. Anist
yolumuza 1s1k olsun...

Dr. Mustafa Sercan
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi adina sahibi

Sahika Yiiksel

Yazi Isleri Miidiirii / Yayin Yénetmeni

Berna Ulug

Yayin Yonetmen Yardimcilari
Nese Direk
irem Yildiz

Yayin Kurulu

Can Cimilli, Cem Atb9§oglu,
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Yazisma adresi

Tunus Cad. No. 59/5
Kavaklidere, Ankara
Tel. 0-312 468 74 97

0-312426 04 53

Tasarim ve Uygulama

BAYT Bilimsel Arastirmalar
Basin Yayin ve Tanitim Ltd. Sti.
Tel. 0-3124313062

Faks 0-312 43136 02
E-posta: info@bayt.com.tr
www.bayt.com.tr

Baski

Pozitif Matbaacilik ve Amb. San. Ltd. Sti.
Camlica Mah., Anadolu Bulv., 12. Sok.,
No 10/16, 06370 Yenimahalle, Ankara
Tel. 0-312 397 00 31

Baski tarihi: Aralik 2006

Toplanti-Kongre

14-17 Aralik 2006, 3. Ulusal Bagimlilik &
Kongresi Etkinlikler Haftasi

istanbul
www.bagimlilikkongresi2006.org

13-17 Ocak 2007, 20th ECNP Congress
Vienna, Austria
www.ecnp.nl

21-25 Mart 2007, XIV. Ulusal Sosyal Psikiyatri
Kongresi

istanbul Princess Hotel, istanbul
www.sosyalpsikiyatri2007.com

3-6 Mayis 2007, European Regional Meeting
Crowne Plaza Hotel, istanbul
www.ipa2007istanbul.org

16-19 Mayis 2007, 15th World Congress of The
World Association for Dynamic Psychiatry
St.Petersburg, Rusya
email:wadpcongress2007dynpsyche.de

19-25 Mayis 2007, APA 160th Annual
Meeting: Addressing Patient Needs. San
Diego, California. www.psych.org

22-24 Haziran 2007, 2. Ulusal
Psikofarmakoloji Kongresi

“Kanita Dayali Tip:Klavuzlardan lyi Klinik
Uygulamaya”

Psikofarmakoloji Dernegi, GATA Haydarpasa
Psikiyatri,

Klinik Psikofarmakolofi Biilteni

Polat Renaissance Hotel, istanbul
www.psikofarmakolojikongresi2007.org

28 Haziran - 1 Temmuz 2007, Hareket Kontrolii
Geng Yasam Kongresi

Divan Mares, Marmaris
www.gencyasam2007.com

25-29 Adustos 2007, 13th international
Congress of the European Society for Child
and Adolescent Psychiatry

Floransa, italya

www.escap-net.org

4-8 Eylul 2007, 6. Ulusal Biyolojik Psikiyatri
Kongresi

Mersin Universitesi Kilttir Merkezi, Mersin
www.biyolojikpsikiyatri2007.org

12-15 Eyliil 2007, 6. Tiirk-Alman Psikiyatri
Kongresi

Bogazici Universitesi, istanbul
www.tapder2007.org

21 -25 Ekim 2007, XIX World Association for
Social Psychiatry Congress”

Prag, Cek Cumhuriyeti

e-mail: wasp@nda.vsnl.net.in

23-28 Ekim 2007, Annual Meeting of the
International Society of Addiction Medicine,
Kahire Misir
e-mail:nady.el-guebalycalgaryhealthregion.ca

28 Kasim-2 Aralik 2007, WPA International
Congress, Avustralya
Www.ranzcp.org

2006-2007 TPD TOPLANTILARI
TAKViMi

TPD 2007 Yillik Toplantisi
11. Bahar Sempozyumu
Nisan 2007, izmir

16. Anadolu Psikiyatri Giinleri
Haziran 2007/Denizli

Turkiye Psikiyatri Dernegi ve
Pamukkale Universitesi

Tip Fakultesi Psikiyatri AD

43. Ulusal Psikiyatri Kongresi
“Psikoterapiden Norobiyolojiye”

23-27 Ekim 2007

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Trakya Universitesi
Tip Fakultesi Psikiyatri AD




