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" Degerli meslektaglarimiz,

Tiirkiye toplumsal, kiiltiirel ve politik agidan gelisim
ve degisim icinde olan bir lilke. Bir yandan
tiyelerimizi ilgilendiren mesleksel sorunlar bir
yandan da sivil toplumu etkileyen giindemdeki
gelismeler TPD'nin her daim hazirlikli ve aktif
olmasini gerektiriyor. Yeni sayimizda Van-Ercis
depreminde TPD'nin yaptiklarina yer verdigimiz bir
onceki Biilten'den bu yana gelisen olaylarin bir
yansimasini bulacaksiniz. Deprem, cezaevleri,
Uludere olayi, kiirtaj, kadina ve saglik¢ilara yénelik siddet vb. konularda
dernegimizin tutumunu yansitan basin agiklamalart tarihe diisiilmiis kayit
niteligindedir.

Bu konularla ilgili olan Calisma Birimlerimiz (CB) gercekten hizli ve yogun
calismalar yaparak metinleri olusturmuslardir. Huzurlarinizda kendilerine bir
kez daha tesekkiir ediyorum. Biilteni incelediginizde Subelerimizin yaptigi egitim
ve kiiltiir etkinliklerinin ne kadar arttigini, cesitlendigini ve nitelik kazandigini
anlayacaksiniz. Diizenleyicilerinden egiticilere dek tiim emek verenlerin ellerine
saglik. CB'lerin, Subelerin ve Gorev Gruplarinin varligi TPD'nin tabanindan gelen
en gliclii dayanaklardir. TPD'nin canli ve coskulu kalmasini saghyorlar.

Her alanda yasanan gelisim ve degisime Dernegimizin de uyum gdéstermesini
saglamak icin Yillik Toplanti'mizin biciminde radikal degisiklikler yapilmigstir.
Uzmanlik egitimi ve uzmanlik sonrasi mesleksek gelisimi destekleyecek
etkinliklere agirlik verilmistir. Olumlu geri bildirimler aldigimiz 16. Yillik
Toplanti-Klinik Egitim Sempozyum'unda, TPD'nin bilimsel toplantilari, egitim
etkinlikleri ve yaymncilik alaninda daha etkin, daha nitelikli ve daha verimli
calismalar yiiriimesi i¢in yeni bir yapilanma giindeme alinmigtir. Genel Kurul
liyelerinin onayladigi Psikiyatri Egitim ve Toplantilar yonetmeligi uyarinca
olusan yeni kurullar hizla gérevlerine baslamiglardir. Ilk sinaviarint “Siddet”
temasiyla diizenlenen 48. Ulusal Kongremiz'de verecekler. Yasadigimiz giinlerin
getirdigi siddet konusunun islenmesi neredeyse bir zorunluluk... Siddet her
yontiyle mercek altina alinacak. Konuyla ilgili toplumda farkindalik yaratmayi ve
coztime katkida bulunmayrumut ediyoruz.

Saygilarimizia

Prof. Dr. Tun¢ Alkin
TPD Genel Bagkani
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TPD KURULLARI VE YILLIK TOPLANTISI YENILENDI
BAHAR SEMPOZYUMUNDAN KLINiK EGITIM SEMPOZYUMUNA

trkiye Psikiyatri Dernegi'nin her yil diizenledigi Yilhk

Toplantt ve Bahar Sempozyumu gectigimiz Nisan

ayindan itibaren yepyeni bir bi¢cim ve icerikle
gerceklestirilmeye baslandi. Yillik Toplanti/Bahar
Sempozyumlarinin yeni yapilanmasi ile klinisyenin pratik
ihtiyaclarina daha yogun olarak yonelmesi, sempozyumun ¢ok
cesitli egitim etkinlikleriyle dolu olmasi, bu egitimlerde
egitimbilimin sagladig1 olanaklarin genis bigimde kullanilmasi
ve olabildigince katilimci ve etkilesimli etkinlikler
gerceklestirilmesi hedeflenmektedir. Bu igerik ve bicime iliskin
hedefleri yansitmak iizere TPD Yilhk Toplantisi ve Bahar
Sempozyumu bu yildan itibaren yeni bir ad altinda
gerceklestirilmeye baslandi

TPD Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu

Bu cercevede XVI. TPD Yilhik Toplantisi ve Klinik Egitim
Sempozyumu, 11-14 Nisan 2012 tarihlerinde Antalya'da,
asagida yer alan yeni toplanti modellerini icererek
gerceklestirildi.

¢ Siz olsaydiniz ne yapardiniz? Oturumlari

e Zor olgularda tani ve tedavi oturumlar1

e Gegenyilin en 6nemli aragtirmalari oturumlari
« Bir olgu farkh bakislar

¢ On soruda bir konu

e Miinazara

e Uzmanla Bulusma

¢ Olgular ve sorularla Psikiyatride Giincel oturumlari
e Asistan olgu sunumlarive tarisma

e Serbestbildiri sunumlari

e Kurslar

e Calisma Gruplari

e Paneller

Her yil oldugu gibi bu y1l da Sempozyum Agihs Konferansi ve
Psikiyatri Toplulugunun sicak giindeminin TPD {iyelerince
6zgiirce tartisildigi TPD Forumu yine TPD-MYK’nin
sorumlulugunda gerceklestirildi.

Diger yandan TPD'nin yillar i¢inde gelistirilen ve siirdiiriilen
ilkeleri XVI. TPD Yilhik Toplantis1 ve Klinik Egitim
Sempozyumu'nda da devam ettirildi:

e Konusmaci, kurs verenler, olgu sunanlar ve aktif
tartismact gorevi alanlarin kongre kayit ticretleri TPD
tarafindan karsilands;

¢ TPD tiyelerine indirimli kay1t olanag siirdurtildi;

¢ 65 yas listii Uiyelerimize licretsiz kayit olanagi stirdiirtildi;

e Bilimsel programin olusturulmasinda Calisma
Birimlerinden ve Goérev Gruplarindan gelen oOnerilere
oncelik verildi.

e Konusmaci, kurs verenler, olgu sunanlar ve aktif
tartismaci gorevi alanlara "goérev davet yazisi"” verilerek bu
kongreye katthmlarinin Saghk Bakanhgi tarafindan
belirlenen kongre katthm kotasindan diismemesi i¢in
gerekliislemlerde kullanmalari olanagi sagland.

Uzmanlk 6grencisi tiyelerimizin TPD Yillik Toplantisi ve Klinik
Egitim Sempozyumu’'ndan, bu yogun egitim programindan
yararlanmalari i¢in onlerindeki engelleri kaldirmak ya da en
azindan azaltmak lizere iki asistan bursu sagland. "TPD-ilk Yil
Asistanlart Meslege [lk Adim Bursu” ve “TPD-Asistan Destek
Bursu”.

Calisma birimleri tarafindan olusturulan, bireysel bagvurularin
da yer aldig1 ve Diinya Saghk Orgiitii ile ortaklasa oturumlarin da
yer aldig1 Klinik Egitim Sempozyumu (KES) ise icerik olarak
zenginleserek hizmetici egitime ve asistan egitimine daha fazla
agirhk vermistir

KES icinde 12 KURS, 7 ON SORUDA BIR KONU Oturumu, 6 Olgu
Sunumu ve Tartisma Oturumu, 5 PANEL, 4 ZOR OLGULARDA
TANI ve TEDAVI Oturumu,3 CALISMA GRUBU, 4 PSIKIYATRIDE
GUNCEL Oturumu, 3 MUNAZARA, 4 SOZEL BILDIRI Oturumu
yer almaktadir. Ayrica, UZMANLA BULUSMA, GECEN YILIN EN
ONEMLI ARASTIRMALARI ve SiZ OLSAYDINIZ NE
YAPARDINIZ oturumlari yapildi. Oturumlarin bir kismi Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) ve TPD isbirligi ile diizenlendi.

TPD Genel Kurullar1 Artuk Yilik Toplant i¢inde

TPD Yillik Toplantisi iginde Merkez Yiiriitme, Esglidiim, Onur ve
Yeterlik Kurullarinin, Cahsma Birimlerinin toplantlar1 yer
alhirken ilk kez bu yildan baslayarak TPD Genel Kurulu da yer
almayabaglad.
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TPD yayinlarinin (Kitaplar, Dergiler ve TPD Biilteni), TPD
kongreleri, toplantilari ile diger bilimsel ve egitsel etkinliklerin
diizenlenmesi ve yiritilmesinde esgidiimiin saglanmasi,
verimliligin ve niteligin artarilmasi i¢cin baz1 diizenlemelerin
yapilmasi gerekmistir. Buamacgla, 26 Kasim 2011 sec¢imlerinde
belirlenen TPD-MYK, gecen donemlerde faliyete gecen Bilimsel
Toplantilar1 Diizenleme Kurulu'nun (BTDK) kaldirilmasi ve
yerine daha kapsayict kurullarin hayata gecirilmesini
kararlastirmisti. Ankara’da toplanan TPD Genel Kurulu'nda
BTDKyonetmeliginin kaldirilmasi kabul edilmisti.

Ancak BTDK yerine onerilen Egitim Etkinlikleri Diizenleme
Kurulu'mun (EEDK) yonetmeliginin daha olgunlastirilarak
secimsiz Genel Kurul da yer aldigi 16. Yilhlk Toplant’da
gorisilmesine karar verilmisti. Genel Kurul delegeleri,
BTDK’nin kaldirilmasinin bir bosluk yaratmamasi i¢in hem XVI.
Yillilk Toplantist hem de 48. Ulusal Psikiyatri Kongresi i¢in
zaman kisithhginin gerektirdigi faaliyet ve diizenlemeleri
yapma yetkisini ise yeni secilen MYK’ya vermisti. MYK, ¢ok az
bir zaman kalan bu kongreler icin hazirlhik ¢alismalarini
yuriitmek tizere yeni yonetmeliklerin kabul edilmesine dek
gecici bir Kongre Diizenleme Kurulu olusturulmasina ve bu
kurulda Dr. Timugin Oral (Baskan), Dr. Selguk Kirli, Dr. Simavi
Vahip, Dr. Cengiz Tuglu, Dr. Omer Béke ve Dr. Ciineyt Evren’in
gorevyapmasina karar verdi.

13.04.2011 tarihinde toplanan 4. Olaganiistii Genel Kurul'da ise
ahnan kararlarla dernegimizin kurullar1 da yenilendi. Dernek
isleyisini hizlandirmak, daha genis bir ¢alsma ekibinin
olusturulmasi1 ve gen¢ uzman adaylarinin da dernek
calismalarina katilmalarini tesvik etmek icin bazi adimlar atildi.
Buamagla yonetmelikler de yenilendi.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Egitim ve Toplanti Yonetmeligi
geregince olusturulan yeni altkurullar ve bu altkurullarda
gorev alan meslektaslarimiz asagidaki gibidir:

PSIiKIYATRI EGITIM VE TOPLANTILAR ESGUDUM
KURULU (PETEK)

TPD Genel Baskani: Tung¢ Alkin
TPD Egitim Sekreteri: Ayse Devrim Basterzi
TPD Saymani: Meram Can Saka
Yeterlik Yiirtitme Kurulu Baskani: Mustafa Sercan
Bilimsel Toplanti Diizenlenme Kurulu Bagkani: Berna Ulug

Yaygin ve Orgiin Egitim Kurulu Baskani: Ragit Tiikel

Yayincilik Kurulu Bagkani: Tolga Binbay

W
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YAYGIN VE ORGUN EGITiM KURULU (YOEK)
Rasit Tiikel (Baskan)

Ayse Devrim Basterzi
Deniz Ceylan
Cem Kaptanoglu
Emin Onder
Dogan $ahin,
Halis Ulas

YAYINCILIK KURULU
Tolga Binbay (Baskan)
Omer Aydemir
ishak Saygih
Lut Tamam

Simavi Vahip

BILIMSEL TOPLANTI DUZENLEME KURULU
Berna Ulug (Baskan
Omer Boke
Murat Demet
Ciineyt Evren
Cengiz Tuglu
BiLiIMSEL TOPLANTI DUZENLENMESi DANISMA KURULU

Kabul edilen degisiklikle bilimsel toplantilar i¢in sube temsilci-
lerinin ve ¢alisma birimi koordinatorlerinin i¢cinde yer aldig1 bir
danisma kurulu olusturuldu. Kurulda sube temsilcileri olarak
Murat Fettahlioglu (Adana), Haldun Soygiir (Ankara), Taha
Karaman (Antalya), Hamid Boztas (Bolu), Cengiz Akkaya
(Bursa), Cem Sengiil (Denizli), Aziz Yasan (Diyarbakir), Biilent
Sénmez (Edirne), Rabia Bilici (Elazig), Unsal Aydinoglu
(Erzurum), Gilcan Giile¢ (Eskisehir), Eser Sagaltici
(Gaziantep), Nese Yorguner (istanbul); Zeliha Tunca (Izmir),
Musa Sahpolat (Kayseri), Aslihan Polat (Kocaeli), Mine
Sahing6z (Konya), Fatma Yurtsever (Manisa), Gokhan Sarisoy
(Samsun), Evrim Ozkorumak (Trabzon).



Diinya Saghk Orgiitii Danismanlari
TPD 16.Yilhk Toplantis1 ve Klinik
Egitim Sempozyumu’'na Katildi

Dr. Frank Holloway

Kraliyet Psikiyatri Akademisi Rehabilitasyon ve Sosyal
Psikiyatri Okulu'nun eski baskani ve Psikiyatri Enstitiisii Saghk
Hizmetleri ve Niifus Arastirmalari Boliimii'nde onursal 6gretim
iiyesi olan Dr. Frank Holloway yenilik¢i toplum temelli ruh
saghgl hizmetlerinin gelistirilmesinde rol almis ve psikiyatrik
rehabilitasyon, psikiyatrik etik, ruh saghgi hukuku ve ruh
saghgl hizmetlerinin isleyisi alanlarinda ¢ok sayida ¢ahsma
yluritmistir. Bu degerli bilim insani 11-14 Nisan 2012
tarihlerinde gerceklestirilen TPD Yilhk Toplantisi ve Klinik
Egitim Sempozyumu’nda konusma yapt.

~_ G
!

Dr. Matt Muijen

Egitimini Cambridge Universitesi ve Londra Psikiyatri
Enstitiisii'nde tamamlayan, uzun yillar Londra Salisbury Ruh
Saghg1 Merkezi'nde hizmet eden ve simdi DSO Avrupa Bélge
Ofisi Ruh Saglig1 Program Yoneticisi olarak Avrupa Ruh Saghg:
Stratejisi ve Bilikres deklarasyonunun hayata ge¢mesi
konularinda ¢alisan Dr. Matt Muijen’in gorislerini paylastgi
soylesiye asagidaki baglantidan ulasabilirsiniz: www.guardian.
co.uk/society/2006/oct/25/mentalhealth.socialcare

Dr Ledia Lazéri

Uzun yillar Tiran Universitesi Psikiyatri Béliimii'nde calismis
olan ve 2000 yihnda DSO’ de cahismaya baslayarak Arnavutluk
Hiikiimeti'ne toplum ruh saghgi doniisiim reformu, ruh saghg:
politikasi ve mevzuat dokiimanlarinin gelistirilmesi, gibi pek
cok konuda destek saglayan Dr. Ledia Lazéri Avrupa Ruh Saghgi
Stratejisi cahisma grubunun bir iiyesi ve DSO destekli Ruh
Saghgive Zihinsel Oziirliiliik Projesi’nin de koordinatoriidiir.

Dr. Giuseppe Dell ‘Acqua

Triestina Saghk Dairesi Ruh Saghg1 Béliimii baskani ve bakim
evi ile kurumlarda tedavi goren hastalar hakkinda pek ¢ok
calisma sahibi Dr Giuseppe Dell 'Acqua 11-14 Nisan 2012
tarihlerinde gerceklesen TPD Yillik Toplantis1 ve Klinik Egitim
Sempozyumu’nda konusma yapti.

A

TPD Meslege 11k Adim Programi
ve Bursu

TPD, psikiyatri uzmanhk Ogrencisi olarak meslege ilk
adimini atan meslektaslarimizin gerek mesleki kimlik ve
donanimlarina katkida bulunmak gerekse alana
yonelimlerini kolaylasarmak amaciyla onceki yillarda
yaptig1 gibi dzel bir program hazirlamistir. Bir siiredir mali
sorunlar nedeniyle gerceklestirilmeyen bu programi yogun
ugrasilar sonucu saglanan kisith bir biitce ile yeniden ve
yenileyerek gerceklestiriyoruz. Yénelim programini
TPD’nin her yil diizenledigi iki ana kongreden birisi olan ve
bu yil gerek icerik gerekse bicimsel olarak yenilenmis ve
zenginlestirilmis TPD 16. Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim
Sempozyumu’'na katthmi da icerecek sekilde genislettik.

TPD Meslege Ik Adim Programi adini verdigimiz bu diizenle-
meyi ayni adl bir burs ile destekliyoruz: Burs asagidaki
ozellikleriicermektedir:

- TPD 16. Yilhk Toplanti ve Klinik Egitim
Sempozyumu’na katihm (kongre boyunca kahvalt, 6gle
yemegive aksam yemegi dahil 3 gece konaklama);

-Meslege ilk Adim Programina katilim;
- Gidis-doniis ugak bileti

TPD-Meslege 11k Adim Bursu i¢in basvuru kosullar1 ise su
sekilde belirlenmistir:

- TPD tiyesi olmak ve liyelik 6dentilerini yatirmis olmak;
- Uzmanlik egitiminde ilk 2 y1lin1 doldurmamis olmak;

- Uzmanlik 6grencileri i¢in belirlenmis kongre kayit tlic-
retini 6demeyi kabul etmek.

Antalya’da yapilan TPD 16. Yillik Toplantisrna Meslege ilk
Adim Programi ¢ergevesinde tiim bolgelerden 27 uzmanhk
o0grencisinin katihmi saglanmistir.

TPD Uzmanhk Ogrencileri
Kongre Destekleme Bursu

TPD uzmanlhk 6grencilerinin yogun egitici etkinlikler iceren
TPD XVI. Yillik Toplantis1 ve Klinik Egitim Sempozyumu'na
katthmlarini desteklemek iizere bir baska burs programi
daha diizenledi.

Basvuru kosullar1 olarak “TPD tiyesi olmak ve yillik aidatini
ddemis olmak; sempozyuma sézel ya da olgu sunumu bildirisi
ile katilmak” kosullari arand.

TPD her basvuran uzmanhk 6grencisine burs vermek
yoniinde ¢esitli calismalar yapmakla birlikte dernegin elinde
heniiz bu olanak bulunmamaktadir. Bu nedenle eldeki ola-
naklarin izin verdigi sinirlar icinde hareket edildi. Eldeki ola-
naklarin zorlanmasi ve ek kaynaklarin ortaya ¢ikarilmasiyla
burstan 24 uzmanhk 68rencisinin yararlanmasi saglan di.
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Gergekligi Benek Benek Boyamak Ya Da Gergeklige
Zimba Deligi A¢cmak: Puantiye Kralicesi Yayoi Kusama

Ayse Devrim Basterzi

Dog. Dr., Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Mersin

' ' Sevgili okur" ibaresini iceren oykiiler, romanlar kiymet
limdir. Yazarla aramizda olusan o biiytilii, gergekiistii diin-
yada yazarin da beni diisiindiigiinii fark etmekten pek hos-

lanirim. Ya da sen bu satirlarin okuyani, yani sen "sevgili okur",
bir romana dalmisken daha 6nce sevdigin bir diger roman kah-
ramaninin o metne sizmis hallerini sever misin? Ya da bazen bir
yazinin ortasinda bu yaziy, bu ciimleyi, bu fikri bagka bir yer-
den de animsiyormussun gibi hisseder hatta "Aaa, Proust da
tipki béyle tarif etmisti bu hali" der misin?
Ve aradaki baglantiy1 yakalamaktan, tipki
yazar gibi bir dnceki metni de bilmekten
hafifce gurur duyar, yazarla gizliden
gizliye bir kardeslik hisseder misin?

1966 yiinda Julia Kristeva metinlerarasi
(intertextuality) kavrami ile tam da bunu
tanimlamaya ¢alismistir. Metnin uzaminin
li¢c boyutunu tarif etmistir Kristeva; "ya-
zan 0zne", "alic1" ve "dis metinler". Yazan
6znenin metni, yatay diizlemde ancak alci-
nin (okuyucunun) bilgi katmanlar1 ve
algisiyla sekillenebilir. Ne zaman yabanci
bir evin kitaphigin karistrmaya baslar-
sam, sevdigim kitaplari elime alip alti ¢izil-
mis climlelerine bakarim, ev sahibi neleri
gormiis, neleri sevmis, neleri isaretlemis
ve neleri gostermistir bu kitabin sonraki
okuyanlarina? Her birimiz ayni metni
okudugumuzda neyi ve ne kadar
anladigimiz, ne hissettigimiz, o andaki ruh
halimiz, o giinlerde okuduklarimiz, yagsam boyu bizde iz birakan
metinler, filmler, siirler vb. bir¢ok seyle sekillenmez mi? Metin
dikey diizlemde ise diger dis metinlerle biitiinlesir ve boylece
yatay eksen (6zne-alic1) ve dikey eksen (metin-igerik)
cakisarak baska metin ve diger sozciiklerle i¢ ice gecer (1).
Gilinlimiizde artan yayin cesitleri ile kesisen sadece metinler
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Yasaminin son 40 yilini
gonulli olarak
Japonya'da bir akil
hastanesinde geciren,
hayati boyunca
benekler ve fallik imge
hallsinasyonlari gbren
ve bunlari 6nce tuvale
sonra hayata geciren,
buglinlerde Japonya'nin
en onemli avangart
sanatcisi olarak anilan
Yayoi Kusama Uzerine...

degil elbette; sarkilar, gorseller, siirler, resimler, heykeller,
filmler, kisacas1 tiim gostergeler stirekli olarak birbirleri ile
kesisirler, dolasirlar ve gostergeler arasi keyifli bir yolculuga
cikarirlar zihnimizi.

Yayoi Kusama'nin resimleri, heykelleri ve enstalasyonlari ile
karsilasip yasam oOykiisiinii ve obsesif kompulsif bozukluktan
muzdarip oldugunu okudugumda zihnimde onun Sonsuz Oda
(infinity room) enstalasyonlarindaki gibi
rengarenk parlak isiklar yandi. Obses-
yonlari, haliisinasyonlari, annesi tarafin-
dan baska kadinlarla sevisen babasini ta-
kip etmeye, izlemeye ve anlaturmaya zor-
lanan kii¢iik kizin travmatik oykiistyle
eserlerinde tekrarlayici imgeler arasinda
dolasti zihnim. Freud'un Gradiva incele-
mesinde soyledigi gibi unutulmaya ¢alsi-
lan ve bastirilmis olanin mutlaka bilince
geri donecegini (2), ¢cocuklugun soguk
gecelerinde agilan travmalarin izlerinin
yasam boyunca tekrar tekrar pesimize
distigiini hatirladim. Kristeva ise (3);
obsesif nevrozlarda, obsesifte engellen-
mis, patlamaya hazir, zorlayici ya da tep-
kisel ama 1srarl ve hastanin savunmaci
soylemine baskaldiran bir tahrik olma
asirihgi oldugunu séyler. Saplantihnin za-
manini, 6liimciil ve paradoksal zamanini,
savunmanin umursamazligini ya da sa-
domazosist tutkusunun taskinlasmasini
zaten kendiliginden seylermis gibi teshir edebilmek igin
kendisinin temelini olusturan oOtekiyle bagindan kopmakla
gecirdigini sdyleyen Kristeva Yayai'nin kendini kendi istegi ile
hapsettigi hastanenin duvarlarindan mi s6z etmektedir?

1929'da Japonya'da geleneksel muhafazakar bir ailenin bir kiz,
iki erkek cocuktan sonra dogan son kiz ¢ocuguydu Yayoi



Kusama. Sert, otoriter, asir1 kuralci, cocuklarini siirekli olarak
fiziksel ve duygusal acidan taciz eden bir annesi oldugunu
anlatir otobiyografisinde (4). Babasi ¢ok c¢apkindir, bir ¢ok
sevgilisi vardir ve metreslerini ziyarete gittiginde annesi kiigiik
Yayoi'yi babasini izlemeye gonderir ve dontiste her seyi
kendisine anlatmasini ister. Yayoi Kusama 12 yasinda benekler
ve fallik imgeler iceren gorsel haliisinasyonlar gormeye baslar
ve tim yasami boyunca bu haliisinasyonlar devam eder, Yayoi
de bu haliisinasyonlar1 resmeder. Kusama ile gegen yil yapilan
bir réportajda (5), "Babamin bir ¢ok asigi vardi ve annem onun
icin casusluk yapmami isterdi. Annem ¢ok sinirliydi ve bu neden-
le cinsel iliski diisiincesi bile benim icin ¢ok travmatiktir. Benim
sanatimdaki ¢iplak gortintiiler her zaman bu kétii deneyimin
listesinden gelmek i¢indi ve benim gdrsel dilim ¢ocuklugumdan
bu yana devam eden gérsel haliisinasyonlarimdan kéken alir"
der. 1959'da ABD'ye gelen ve uzun yillar ABD'de yasayan
Yayoi'nin iki ana temas1 vardir; puantiye benekler ve fallus.
Cizdigi beneklerle fallusa ve gerceklige gedikler mi agmaktadir

Kusama, yoksa fallusu rengarenk, benek benek boyayarakyada §

ylzlerce fallus iceren odalar, heykeller, koltuklar yaratarak onu
derinden derine tahrip mi etmektedir? Tiim yasami boyunca
falluslar cizer, fallus heykelleri yapar, fallusa benzer heykelleri
iceren rengarenk dev odalar1 beneklerle boyar. Yayoi yaratma
stirecinin hastalikh dogasini "Bir iirtin yaratirken ya da yarat-
madan once hastalanirim igimden mi disimdan mi geldigini bile-
medigim, bedenimi saran obsesyonlar beni korkutmaya baslar"
diyerek tanimlamaya calsir (4).

Dev bir tuval iizerinde caligtig1 bir giin, haliisinasyonlari resim-

den duvarlara tasar, imgeler duvarlar boyunca devam edince

'Gergekten iyi misin Ingeborg?
Affedebildin mi?

Tekrar sevebiliyor musun?
Yaralanan bir sey tekrar iyilesebilir mi?
fyilesen yerde iz kalinca
tekrar eskisi (gibi) olunur mu?
Hayir Ingeborg,
iz birakmaz insan.

Hicbir iz beni birakmadi.

Higbir iz onu birakmad.

Ve biz bu izlerle eskisi (gibi) olamiyoruz.
Eskisi gibi olunamayinca

ne Oncesi gibi, ne de sonrasi gibi

Olunamiyor’

Kusama duvarlar1 boyamaya baslar ve sonra fircasini renkli

miirekkeplerini eline ahr ve sokaklari, insanlari, agaclar1 ve
atlar1 boyamaya baslar. Boylece sanat hayati 1960'larda sanatin

sokaga ve hayata ait oldugu diisiincesiyle tuvalinden disariya §

sizar. 1967'de ¢ektigi "Kusama's Self-Obliteration" isimli video-
art gosterisinde (6), kirmizi uzun pelerini ile siyah bir ata bine-
rek ormanda dolasan Kusama bizi gizli bir diisiiniin izleyicisi
konumuna sokar. Son yillarinda Kusama'nin
Vuitton'un koleksiyonunu siisler. Bazen de Kusama, insanlarin
eline benekler tutusturarak onlari da yaratici siirecine katar(7).

benekleri

Kipkirmizi sach ufak tefek ¢ekik gozli bir kadin tuvalde 6zenle
ve otomatiklesmis hareketlerle ¢izgiler ve benekler yaratirken
bashyor Yayoi Kusama'nin bu siralarda tamamlanan belgeseli
(8,9). Hayatinin travmalarinin yara izlerini hi¢ durmadan
yeniden yeniden yineleyen, tuvale geciren bu kii¢iiclik kadin
yillardir insanlardan, insani iliskilerin hepsinden miimkiin
oldugunca uzakta yasamini geceleri goniilli olarak kaldigi bir
akil hastanesi ile giindiizlerini sigindig1 ti¢ kath dev atélyesi
arasinda gecirirken "Hayatin biitiin ger¢ek acilarindan ¢ok daha
dehsetli bir ac1 veren depersonalizasyondan muzdaribim.
Hergilin katlandigim agri, anksiyete ve korkuyu dindirmemi ve
onlarla bas etmemi saglayan tek sey yaratici sanatsal
eylemlerim"(4) diyerek yaraticiigin ve sanatin ruhumuza iyi
gelen yanini anlatir bizlere.

Okur da konugsmaz m1 yazariyla, sevgili okur? Birhan Keskin'in
Ingeborg Bachmann'in "Hicbir sey gelmeyecek bundan boyle.
Bir daha ilkbahar olmayacak" satirlarina karsihk yazmis
olabilecegi "1z" siirinin bir kismini Yayoi Kusama'ya yollayahm
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TURKIYE’DE KADININ ADI VAR MI?

tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak bir 8 Mart'ta daha

kadinlarin ruh saghg icin endiseliyiz. Endiseliyiz,

¢iinkii; ruh saghg1 uzmanlar: olarak biliyoruz Kki;
tiim diinyada kadin ruh saghgini olumsuz etkileyen en
temel faktorler siddete maruz kalma ve yoksulluktur ve
bunlar kadinlara yénelik cinsiyet ayrimcihiginin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde her gegen yil
kadina yonelik siddetin ve kadin cinayetlerinin artugini, kadin-
larin is hayatina katilmalarinin azaldigini kadin yoksullugunun
artiginl ve boylece sosyal statiilerinin geriledigini ve hatta
‘kadinlarin’ sadece ‘aile’ i¢in ve ‘aile icinde’ varlik géstermeleri-
nin pekistirildigini goriiyoruz. Birlesmis Milletler 2011 Top-
lumsal Cinsiyet Esitsizlikleri Gostergesi Raporu’'nda Tiirkiye
118 iilke icinde 94. sirada yer alirken Norvec 1. italya 24.,
Birlesik Arap Emirlikleri 30., Suudi Arabistan 56., Kazakistan
68., Iran 88. sirada yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini belirleyen gostergenin hesaplanmasinda ‘lireme
saghgr, ‘kadini gliglendirme’ ve ‘isgiicii piyasasi’ boyutlarinda
ele alinmaktadir. Anne 6liim hizi ve ergenlik doneminde ortaya
cikan gebelikler tireme saghg: verilerini;parlamentoda kadin
temsiliyeti ve kadinlarin ilk 6gretim sonrasinda egitime devam
etmeleri kadini gliclendirme verilerini ve kadinin is yasamina
katthmi dair giicii piyasasi verilerini hesaplarken g6z oniine
alinan etkenlerdir. Ulkemizde kadinlarin is hayatina giderek
daha az katilmalari, 18 yas altundaki her 10
kadindan birisinin evli ve ¢ocuklu olusuy,
meclisteki kadin sandalyelerinin oraninin %14
olmasi bizi endiselendirmektedir.

Endiseliyiz, ¢iinkii; iilkemizde ‘kadin’ adinin
giderek ortbas edildigi donemlerden
geciyoruz. Kadindan sorumlu Devlet Bakanhgi
ismi ‘Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg1’ olarak
degistirilmistir. Kadina yonelik siddeti dnlemek
icin hazirlanan kanun tasarisinin ad1 ‘Kadin ve
Aile Bireylerinin Siddetten Korunmasina Dair
Kanun Tasarist’ olarak diizenlenmistir. ‘Kadin’
adi devlet kurumlarindan ya silinmekte ya da
aile ile birlikte anilmaya calisilmaktadir. Biz
hekimler olarak biliyoruz ki dogru tedavi ancak dogru tani ile
yani mevcut sorunun dogru isimlendirilmesi ile baslar. Kadini
aile ile birlikte ailenin bir parcasi olarak goren zihniyetin
gliclenmesi kadina yonelik siddetin nedenlerinden birisidir.
Yillarca kendini ailenin reisi olarak tanimlayip kadinlar
geleneksel aile anlayisinin igcine hapsederek onlarin her tiirlii
karari tizerinde s6z sahibi olmay1 isteyen geleneksel erkeklik
anlayisi; kadinlarin 6zglirlesmesini, kendi kararlarini
vermesini, kendi parasini kazanip bu para iizerinde tasarruf
sahibi olmasini, bakabilecegi kadar ¢ocuk dogurmayi
istemesini, sokaklarda, sosyal yasam alanlarinda var olmayi
talep etmesini, istedigi kisiyle evlenmesini, birlikte olmak
istemedigi zaman ayrilmasini, bosanmasini engellemek i¢in
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Endiseliyiz,
clinkii; Glkemizde
‘kadin’ adinin
giderek ortbas
edildigi
donemlerden
geciyoruz.

bosanmasini engellemek i¢in giderek daha ¢ok siddet
uygulamaktadir. Kadina yonelik siddeti azaltmak icin polisiye
onlemlerle birlikte ve onlardan daha 6nce mevcut geleneksel
aile anlayisini elestirerek ve degistirerek kadinin sosyal
statisiiniin gli¢lendirilmesi, toplumsal cinsiyet ayrimcihgini
gidermek icin etkin politik miidahale araglar1 gelistirerek
kadinlarin ve erkeklerin birarada esit ve mutlu iliskiler
slirdiirmesine olanak saglanmasi gerekmektedir.

TPD olarak, diinyada bu konuda uygulanan esitlikgi
politikalarin dikkate alinmasini ve toplumsal cinsiyet esitligini
saglamak lizere tiim devlet kurumlarinin kendi i¢lerinde ve sivil
toplumla isbirligi icinde c¢alismasini ve Oncelikle kadin
sorununun dogru olarak isimlendirilmesini talep ediyoruz.

Endiseliyiz, ciinkii; iilkemizde halen 18 yas alandaki pek
cok kiz ¢cocugu halen ailelerinin onay1 ve zorlamasiyla ev-
lendirilmekte, heniiz kendileri ¢ocukken c¢ocuk dogur-
maktadir. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii'niin
2008 tarihli Demografi ve Saglik Arastirmasi, 18 yasindaki her
on kadindan birinin (%9.7) ilk ¢ocuklarini dogurmus ya da ha-
mile oldugunu gostermistir. 17 yasindakiler i¢in bu oran %4,4,
16 yasindakiler icin 2,2 ve 15 yasindakiler i¢in % 0,4'tiir. Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nde (1948) temel insan hakla-
rindan biri olarak bireylerin 6zgiir ve tam iradeyle evlenme
hakki tanimlanmistir. Ancak ilgili taraflardan birinin esiyle ilgili
bilingli bir karar vermek i¢cin yeterince olgun
olmamasi halinde iradenin 6zgiir ve tam ola-
mayacagl kabul edilmistir. 18 yas altindaki bir
cocugun Ozglr iradesiyle bir secim yapmasi
beklenemez. Kisilik gelisimine erken ¢ocukluk
déneminin tasidigl 6nem yuzyillardir bilin-
mektedir ve psikiyatri bilimi bu konuyla ilgili
pek ¢ok veriye sahiptir. Kendisi ¢ocuk olan bir
ebeveynin ¢ocuguyla kuracag iliskinin
niteligi, her yonden doyuruculugu ve ¢ocugu-
nun fiziksel ve ruhsal ihtiyag¢larini tam olarak
karsilayabilmesi nerede ise imkansizdir. Bu
yeni yetisen kusagin ruh saglhgini da tehdit
etmektedir. Ulkemizde ruhsal hastaliklar
yaygindir; yapilan ¢ok sayidaki arastirma; birinci basamak
saglik kurumlarina bagvuran her 5 ila 10 hastadan birisinde
ruhsal bir hastalik bulundugunu gostermektedir.

Bu konudaki bir diger veri ise; kirsal alandaki kadinlarin daha
erken yaslarda evlenmesidir. 18 yas altndaki evliliklerin ¢ogu
tim dinyada oldugu gibi tlkemizde de kirsal alanda
gerceklesmektedir. Bu yil Birlesmis Milletler 8 Mart'in ana
temasini ‘kirsal alanda yasayan kadinlarin gii¢lendirilmesi’
olarak belirlemistir. Kirsal alanda yasayan kadinlarin
giiclendirilmesi i¢in temel adimlardan birisi ¢ocukluk ¢agi
evliliklerinin sonlandirilmasi i¢in her tiirlii egitimsel ve yasal
cabay1 harcamak olacaktir.



Endiseliyiz, ciinkii; Ulkemizde kiz cocuklarinin okullasma-
sin1 tehdit edebilecegini diisiindiigiimiiz 4+4+4 yasasi
meclis giindemindedir. Ashinda ¢ocukluk ¢agi evliliklerinin te-
mel neden ve sonuglarindan birisi de kiz ¢ocuklarin egitileme-
mesidir. Tiirkiye’de de okuma yazma bilmeyenlerin ¢ogunlugu
kadindir. Halen iilkemizde dort milyona yakin kadin okuma
yazma bilmemektedir. Ulkemizde kirsal alanda okuma yazma
bilmeyen kadinlarin orani kentlerde yasayan kadinlarin 2 kati-
dir. Milli Egitim Bakanhg1 2010-2011 6rgiin egitim istatistikleri
de halen 3 kiz ¢ocugundan birinin (%33,9) orta egitime ulasa-
madigini gdstermektedir. Son 20 yil icinde bu orandaki azalma
sevindirici bile olsa dnerilen 4+4+4 modelinin kiz gocuklarinin
orgilin egitime devam etmesi lizerine etkisi endise yaratmakta-
dir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollerin erkeklere
yukledigi evin gecimini temin etmek gibi sorumluluklar nede-
niyle aileler oncelikle erkek ¢ocuklarinin egitimini finanse et
meyi tercih etmektedirler. 4+4+4 modeli ile cinsiyet ayrimcili-
gindan kaynaklanacak tim diger nedenler yaninda bilimsel
verileri de dikkate aldigimizda; 6zellikle yoksul aileler kiz cocuk-
larini daha az maliyet nedeniyle evde, erkek ¢ocuklarini 6rgiin
egitim sisteminde okutmay tercih edebilirler. Bu yoksul aileler-
deki kadinlar agisindan iginden ¢ikilmaz yoksulluk kisirdon-
giistiniin devamliligini saglayabilir. Biz ruh saghgi uzmanlari
olarak okulun tek etkisinin egitsel yonde olmadigini ve ¢ocukla-
rin ruhsal gelisimleri icin sosyal bir cevrede akran toplulugu
icinde yer almalarinin 6nemini biliyoruz. Gliniimiiziin bilgi
teknolojilerine esir olmus, giderek daha ¢ok zamanini sosyal
etkilesimden; arkadas, komsu, akraba gibi yakin iligki kuracagi
kisilerden uzakta, evinde televizyon ve bilgisayar karsisinda
geciren ve ruhsal hastaliklara daha yatkin insanlarinin ¢ocukla-
rin1 da erken donemde sosyal etkilesimden kopararak evlerinde
egitim vermenin ruh saghg agisindan olusturacagl sonuglar
icin de endiseliyiz.

Endiseliyiz, c¢iinkii; Tiirkiye’de kadinlarin istihdama kat-
himda erkeklerin gerisinde oldugu ve yillar itibariyle isgii-
ciine katthm oranlarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Ka-
dina yonelik siddetin artmasinin nedenleri lizerine disiinildii-
glinde erkekler ve kadinlar arasindaki esit olmayan giig iliskile-
rinin bir baska sonucu olan ekonomik siddetin; kadinlar1 zorla
bagimh bir konuma sokmanin toplumsal mekanizmalarindan
birisi olarak kadini ekonomik ihtiyaclarindan, sosyal haklarin-

dan yoksun birakmanin yer aldigi goriilmektedir. Kadinin
Statiisii Genel Mudiirliigii tarafindan Subat-2011’de yayinlanan
“Tiirkiye’de Kadinin Durumu” raporuna gore; Tiirkiye'de kadin
istihdami sorunu son 20 yildir artarak varligini siirdiirmektedir.
Raporda, kadinlarin isgiicline katilma oraninin 1990'da % 34.1,
2002 yihinda % 26.9, 2004 yilinda % 25.4, 2009 y1h i¢in % 26
olarak gerceklestigi kaydedilmistir. Kadinlarin ve erkeklerin
egitim diizeylerinin yiikseltilmesi, kadin istihdaminin arttaril-
masi ve yaptiklari isler karsisinda tatminkar ticret almalarinin
saglanmasi siddetin artisin1 6nlemekte alinacak temel 6nlemler-
dendir. Kadinlarin sosyal ve ekonomik gelismelerden yararlana-
bilmeleri de isgiicti piyasalarina katthmlar ile yakindan ilgilidir;
calisma yasami kadinlara ekonomik 6zgiirliik saglarken, 6zgii-
venlerini ve toplumsal sayginhklarini arirmakta, aile icindeki
ikincil konumlarini iyilestirmektedir. Kadinlarin isgiicline
katilminda su anda yasal a¢idan goriiniir herhangi bir ayrim
olmamasina ragmen, basta ev isleri olmak tizere ¢ocuk, yaslh ve
hasta bakiminin kadin isi ve kadin sorumlulugu olarak tanim-
lanmasi, kadinlarin bu nedenlerle ise devamlarinin aksamas, is
verimlerinin diisebilmesi rekabete dayali mevcut serbest
piyasa anlayisi icinde kadin ¢alisanlarin tercih edilirligini de
azaltmaktadir. Ayrica ev ve bakim islerinin sorumlulugunu ist
lenmek, kadinlari giivenceli ve iicret karsihgi calistiklari is haya-
tindan uzaklastirmakta, calisma hayatina girebilen az sayidaki
kadinin 6zellikle ev i¢ci sorumluluklarin arttg1 donemlerde sik-
likla ‘aile’ baskisiyla islerinden ayrilmalarina neden olmakta ve
is hayatlarinda kariyerlerinde yiikselme ve potansiyellerini or-
taya koyabilmelerinin dniinde engeller olusturmaktadir. Ev ve
bakim islerinin sorumlulugunun kadinlar ve erkekler arasinda
paylasilmasi ayni zamanda ¢ok sayida sorumluluktan dolayi sik
olarak tiikenme sendromu yasayan c¢alisan kadinlarin ruh
saghiginda diizelme saglayacaktr.

Endiseliyiz, ciinkii; Halen kadina yonelik siddet davalarin-
da “haksiz tahrik indirimi” uygulanmaktadir; kadinin tiitm
davranislar1 -elbise secimi, ses tonu, dfke ile sdylenen
sézleri, bosanmak istemesi gibi- failin isledigi sucun hafif-
letilmesine gerekge teskil edecek sekilde kullanilmakta,
yasa koyucu cinsiyete dayah bir ayrimcihgi kabul etmekte

* ve onaylamaktadir. Halen mevcut yasalara gore yargi organla-
| rinca hekimlerin cinsel tacize ugrayan ¢ocuk ve kadinlarin ruh

sagliginin bozulup bozulmadigini degerlendirmeleri istenmek-
tedir. Fiziksel, ruhsal ve cinsel siddete ugrama kisa ve uzun va-
dede ruh saghginda bir ¢ok degisiklige yol acacak oldugu bilin-
mektedir. Cinsel tacize ugramis birisinde o anda ruhsal hastalik
tespit edilmemis olmasi, uzun vadede ruhsal hastaliklarin gelis-
meyecek olmasi anlamina gelmez. Cinsel siddet siireci ve sonu-
cuitibariile kisinin bundan sonraki donemde insanlarla iliskile-

| rini, cinsel yagsamini etkileyecektir.

Sonug olarak;

-Birgok ruhsal hastalk kadinlarda erkeklerden fazla
gorinmektedir. Her 4-5 kadindan biri yasami boyunca en
az bir defa major depresyon gecirmekte ve major
depresyon gecirenlerin yariya yakininda hastalk
kroniklesmektedir.

- Kadinlarin ruh saghgini etkileyen sosyal faktorlerin en
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basinda siddet ve yoksulluk bunlar dolayisiyla toplumsal
cinsiyet esitsizligi gelmektedir ve lilkemizin énemli bir
sorunudur.

- Ulkemizde halen erkeklerin yaninda ikinci simif konumda
yer alan kadinlarin sosyal statiilerinin yiikseltilmesi i¢in
toplumsal cinsiyet esitsizligi gostergelerini diizeltecek
eylem planlar1 hizla hazirlanmali ve hazirlanan eylem
planlarinin hayata ge¢irilmesii¢in ¢aba harcanmahdir.

Kadinin adinin ve kimliginin goriiniir ve esit kiindig1 bir iilkede
yasamak i¢cin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu 8 Mart’ta da
alanimizla ilgili kadina yonelik her tiirli siddeti azaltmaya ve

toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik tiim girisimlere
bilimsel destek saglama arzumuzu bir kez daha yineliyoruz.

08.03.2012

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu adina
Dog¢.Dr. Ayse Devrim Basterzi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin Ruh Saghgi Calisma
Birimi adina Prof. Dr. Sahika Yiiksel

HIZLA BAGIMSIZ BIR BILIM KURULUNUN POZANTI CEZAEVINDE
TRAVMAYA UGRAMIS COCUKLARI DEGERLENDIRMESINE VE
TEDAVI ETMESINE OLANAK SAGLANMALIDIR!

on giinlerde Pozanti cezaevinde yasanan olaylar

uizerine ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 duygusal, fiziksel

ve cinsel siddetle ilgili paylasimlarin medyada yer
almasi tizerine 28.02.2012 tarihinde Tiirk Tabipleri Birligi
tarafindan aralarinda Adli Tip Uzmanlari Der-

destege ulasmalari saglanmahdir.

Cok yakin bir zamanda gerceklesen Van Depremi’'nde ilk
andan itibaren Tiirk Tabipleri Birligi ve ruh saghg ile ilgili
uzmanhk dernekleri tim devlet kurum ve kuruluslar: ile

isbirligi yaparak olusan ruhsal travmanin

negi, Tirkiye Psikiyatri Dernegi, Tirk Psiko- Risk altindaki etkilerini azaltmak icin c¢alismiglardir ve

loglar Dernegi ve Tiirkiye Cocuk ve Geng Psi-

halen bolgede goniillii uzmanlarla ruh saghgi

kiyatrisi Dernegi temsililerden olusan ve gocuklarlmlzm hizmetleri sunmaya devam etmektedirler.

“cezaevlerindeki ¢cocuklarin fiziksel ve ruhsal
saglik durumlarini ve yasam kogullarini de-

cin sel taciz ve Ayni isbirliginin bu konuda da saglanmasini,

ilgili derneklerin iiyelerinin bu konudaki

gerlendirmek icin bir uzmanlar heyetiyle ce- tecavuz Sug|ar| bilimsel birikimine ve tarafsizhgina itibar

zaevi ziyareti yapmak ve degerlendirmele-

edilmesini talep ediyoruz. Cezaevi yasam ko-

rimizi iletmek ve kamuoyu ile paylasmak” kar$IS|nda sullarinin iyilestirilmesi ve uluslararasi stan-

lizere Adalet Bakanlhigi'ndan izin talebinde bu-

dartlara kavusturulmasi yolunda 6teden beri

lunulmustur. Ancak su ana kadar talebimize korunmasini ugras veren Tiirk Tabipleri Birligi ve alanin-

olumlu veya olumsuz bir yanit verilmemistir.

Bir ¢ok ¢cocugun maruz kaldig: bildirilen her

Saglayacak da bilimsel ¢alismalar ytriiten uzmanhk

dernekleri bir biitiin olarak bu siirecin hem

tiirlii kétii muamele ve siddet cocuklarin ruh onlemler bu tir ¢ocuklarda hem de toplumumuzda derin ha-

saghginda onulmaz yaralara yol agacaktr.

sarlar yaratacagindan endise edilmektedir.

Cocuklarin kagamayacaklar1 bir durumda Yya rgllamalar ve Uzmanhk dernekleri olarak konu ile ilgili

tekrar tekrar travmaya maruz kalmalari ve
siirekli olarak bu travmaya maruz kalma

kararlarla bosa

dogru ve bilimsel degerlendirmelere ihtiyac
oldugundan hareketle bu goreve hazir

olasihgimnin oldugunu bilerek yasamlarin g|ka rilmaktadir. oldugumuzu ve gorev bekledigimizi kamu-

stirdiirmelerinin yetiskin yasamlarinda ¢ok

ciddi ruhsal sorunlara ve hastaliklara yol actig1 bilinmektedir.
Tiirkiye genelinde ¢ocuklarin cezaevlerine yerlestirilmeleri-
nin temel nedeninin cezalandirma degil rehabilitasyon
oldugunu kabul eden ¢agdas hukuki yaklasimdan ¢ok uzakta
olan cezaevi kosullarinin diizeltilmesi icin hizla ¢aba
harcanmalidir. Cocuklarin evlerinden ailelerinden
kilometrelerce uzaktaki ruhsal tedavi ve rehabilitasyon
olanaklarinin kisith oldugu yeni cezaevlerine tasinmasi
sorunu ¢dzmeyecektir. Travmaya ugramis tim cocuklar
hizla tespit edilmeli, dncelikle giivenlikleri saglanmah ve
kendilerini giivende hissedecekleri bir ortamda ugradiklari
travmanin etkilerini azaltmak i¢in diizenli ve sistemli ruhsal
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oyuna saygiyla duyururuz.

POZANTI CEZAEVINDEKI TUM COCUKLARIN
TAKIPCISIYiZ!

05.03.2012

Adli Tip Uzmanlari Dernegi YK

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi YK
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi YK

Tiirk Psikologlar Dernegi



KANSER VE RUH SAGLIGI

anser giiniimiizde ¢ok sik goriilen bir hastaliktir. Diger

bedensel hastahklardan farklh olarak, kanser tanisi

alma kiside yogun sikintiya ve felaketlestirici
diisiincelere neden olur. Yapilan calismalarda kanser tanisi
almanin kiside birtakim kaygilarin dogmasina neden oldugu
bildirilmektedir. Bu kaygilar icerisinde en 6nde geleni 6liim
kaygisidir. Glinlimiizde kanser tedavileri cok fazla gelismis olsa
da kanser tanis1 alma kiside 6liim kaygisi yani sira bagimh olma,
beden goriiniimiinde olusabilecek degisikliklere iliskin
kaygilarin, agr1 ¢ekme, yeti yitimi, hastalik nedeniyle
olusabilecek kaygilarin ve parasal ekonomik kaygilarin
olusmasinaneden olur.

Kansere uyum bireyden bireye farklihk gostermesine karsin
genellikle ti¢ evreden olusur. Birinci evre hastalikla ilgili
tanilandirma stirecini kapsar. Bu evrede kanser hastalar1 yeni
hastaliklar ile ilgili belki daha 6nce hi¢ duymadiklar: bilgileri
edinirler. Ayni zamanda yeni duyduklari bu bilgileri sindirmeleri
ve en nihayetinde bir tedavi karar1 vermeleri
gerekmektedir. Bu ddnemde ruhsal olarak has-
talarda siklikla sok ve inkar tepkileri gozlenir.
Kisa stirede olup biten karsisinda kanser hasta-
s1 sok yasayabilir ve icinde bulundugu duruma
inanamaz. Bu donemde siklikla “neden ben?’,
“nigin?’, “kanser bir ceza mi?” seklinde sorular
zihni siirekli mesgul eder. Birinci evrenin siiresi
kisiden kisiye degismektedir. Konuya iliskin
yapilan ¢alismalarda bu donemde yapilan ilk
goriismedeki (taninin soylendigi ilk goriisme)
hasta-hekim arasindaki iletisimin, hastanin
daha ileriki asamalarda tedaviye ve saghk
personeline inancini ve tutumunu etkiledigini
gostermektedir.

Kansere uyum siirecinde ikinci evre psikolojik
belirtilerin tabloya hakim oldugu donemdir.
Genellikle bir iki hafta siirebilen karamsarhk,
sinirlilik, istahsizlik, uykusuzluk, ilgi istek azhi gy,
konsantrasyon giicliigii belirtileri ile kendini
gosterir. Bir iki haftada bu belirtilerin kendili-
ginden azalmasi beklenir. Bu ddnemde kanser
hastasinin ¢evresinden aldig1 sosyal destek uyum yapmasinda
biiyiik 6nem tasir.

Uciincii evre uyum donemidir. Artik kanser hastasi kansere ve
kanser tedavilerine uyum gostermistir Bu donemde hasta
gecmiste basariyla kullandig1 basetme yontemlerini simdiki
sikintisini azaltmada kullanmaya baslar.

Kansere uyum saglamada toplumsal, bireysel ve hastahga 6zgt
faktérler etkili olur. icinde yasanilan toplumun kansere ve teda-
vilerine bakisi, kansere iliskin atiflar ve o toplumda kanserin
tasidig1 damgalama toplumsal etkenleri olusturur. Bir¢ok top-
lumda kanser tedavi edilemez, ac1 ve agri ¢ekilen, hastalarin
yalniz kaldigy, terkedildigi, bulasici bir hastalik olarak damga-
lanmaktadir. Bunun yani sira depresyon, iiziintii ve yogun stres

Kanser
hastalarinda
depresyon ve

deliryum ¢ok sik
gozlenmesine ve
basariyla tedavi
edilmelerine
ragmen her iki
hastaligin
taninma ve tedavi
edilme oranlari
cok disuktar.

yasamanin ya da bazi kisilik 6zelliklerinin kansere daha yatkin
oldugu yoniinde inanglar olsa da yapilan c¢alismalarda bu
gozlemler hentiz bilimsel kanitlara dayandirilamamistr.

Kisilik o6zellikleri, bireyin basa ¢ikma becerisi, benlik giici,
kisinin kanser tanisi aldigi ddonemdeki gelisimsel diizeyi ve o
gelisimsel diizeyde kanser tanisi almanin o birey i¢in anlami
(6rnegin 20’li yaslarda meme kanseri tanisi alma, 60 yasindan
sonra meme kanseri tanisi almadan farkh anlamlar tasiyabilir.
ilkinde evlilik, tiretkenlik, iireme ve beden algisiyla ilgili kaygila-
rin daha yogun yasanacagi beklenebilir) algilanan sosyal destek
ve sosyoekonomik diizey kansere uyum saglamada rol oynayan
bireysel faktorleri olusturur.

Kanser hastasinin tanisi, kanserin yerlesim yeri ve evresi, has-
talik belirtilerinin 6zelligi ve siddeti, hastahgin gidisi, uygulanan
tedavi ve yan etkileri, hastahgin hastada yeti yitimine neden
olup olmamasi kansere uyum yapmada hastalikla iliskili faktor-
lerdir.

Kanserde psikiyatrik hastaliklarin yayginhgi
%50’dir. Bunlarin ¢ogu kanserin kendisine ya
da tedavilerine bagh olusur. Psikiyatrik hastahk
yayginhgi ileri evrelerde ve kotii gidisli hasta-
likta daha fazladir. Kanserli hastalarda goriile-
bilecek psikiyatrik hastaliklarin 2 /3’tinii uyum
bozuklugu olusturur. Major depresyon %10-
15, tibbi organik nedenlere bagh olusan delir-
yum ise %10 oraninda gozlenir. Yatan hastalar-
da psikiyatrik hastaliklarin sikhg1 artmaktadir;
major depresyon sikhgi %20-45, deliryum
s1klig1 %15-75 oranlarina ylikselmektedir.

Kanser hastalarinda depresyon ve deliryum
cok sik gozlenmesine ve basariyla tedavi edil-
melerine ragmen her iki hastahgin taninma ve
tedavi edilme oranlari ok diisiiktiir.

Kanserde depresif bozukluklarin yayginhgi
genel toplumdakinden oldukg¢a fazladir. Genel
toplumdakinden farkh olarak cinsiyet farkhihgi
gozlenmez. Yapilan ¢ahsmalarda farkh klinik
Olceklerin kullanilmasi1 ve farkli kesim
noktalarinin temel alinmasi nedeniyle klinik olarak belirgin
depresyon siklig1 %1 ila %50 arasinda degismektedir.

Major Depresyon yayginligl kanser tipine gore de farkhlik
gostermektedir. Orofarengeal kanserlerde %22-57, pankreas
kanserinde %33-50, meme kanserinde %1,5-46, akciger
kanserinde %11-44 oraninda gozlenmektedir.

Yapilan cahsmalarda kanser hastasinda depresyon gelisimi
acisindan risk olusturabilecek faktorler icerisinde ilerlemis
hastalik, fiziksel yeti yitimi, ek tbbi hastahklar, 6nceden
gecirilmis depresyon, ailede depresyon oykiisiiniin olmasi,
kontrol alina alinmamis agri, diisiik sosyal destek ve yakin
zamanda kayip yasamis olmak yer almaktadir.
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Depresyonda gozlenen uykusuzluk, halsizlik, istahsizlik,
konsantrasyon giicliigii, kiintliik, psikomotor yavaslama gibi
belirtiler kansere ve kanser tedavilerine bagl olusabilecek pek
¢ok belirtiyi taklit edebilir. Kanser hastasina depresyon tanisi
koyarken odaklanilmasi1 gereken belirtiler disfori, zevk
alamama, ¢okkin duygudurum, umutsuzluk ve degersizlik
diisiinceleri, uygunsuz ya da asir1 sucluluk diisiinceleri ve
intihar diistinceleridir.

Kanser hastasinda intihar riski genel toplumdakinin iki katidir.
Intihar risk faktérleri icerisinde ilerlemis hastalk, kontrol alina
alinmamis agri, agir siddette depresyon ve umutsuzluk, gegmis-
te intihar girisiminde bulunma, yakin zamanda kayip yasamis
olmak, erkek cinsiyet, issizlik, sosyal destek azhgi, yash hastalar,
alkol madde kullanimi-bagimhhgi yer almaktadir.

Kanserde bunalti (anksiyete) yayginligi %10-30’dur. Bunalt,
uyum bozuklugunun, yaygin bunaltt bozuklugunun, panik atak
veya panik bozuklugun, akut stres bozuklugunun veya travma
sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) bir belirtisi olabilir. Yapilan
son donem ¢alismalarda TSSB yayginhginin %32, TSSB belirti
yayginhginin %80 oldugu bildirilmektedir. Kanser hastasinda
anksiyete kendini basit fobi (igne, kan, hastane, MRI) ve
beklentisel bulanti ve kusma seklinde de gosterebilir.

Kanser hastasinda depresif bozukluklarin ve anksiyete bozuk-
luklarinin tedavisinde ilaglar (antidepresanlar) ve ilag dis1 sagal-
tim secenekleri (Psikoegitim-Bilissel Davranis¢i Terapi, Des-
tekleyici Psikoterapi, Kisilerarasi Psikoterapi, davranis¢i tek-

nikler) kullanilmaktadir. Kanser hastasinda depresif bozukluk-
larin sagaliminda Kanserde Depresyon Sagalim Klavuzu’'nda
da belirtildigi gibi, ilag ve ila¢ dis1 sagalumlarin birlikte kullanil-
masi en etkin tedavi seklini olusturmaktadir.

Giliniimiizde kanserde sagkalima etkili faktorlerle iliskili pek
¢ok aragtirma yapilmaktadir. Bu arastirmalardan bir boliimi
hastalarin ruhsal durumlari ve bunun sagkalima etkisidir.
Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada kronik depresyonun
sagkalm ile iliskili oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismada kanser
seyrinde depresyon gelismesinin ve belli bir zaman diliminde
diizelmesinin, adaptif bir mekanizma olduguy, kisa sagkalim i¢in
bir risk faktorii olmadig belirtilmistir.

Yapilan calismalarin biiytik cogunlugunda kanser hastalarinda
olusan psikiyatrik hastaliklarin yasam kalitesini bozdugu, teda-
viye uyumu azaltagr bulunmustur. 1980’li yillardan itibaren
siiregelen psiko-onkoloji ¢alismalar1 ve edinilen deneyimler,
giniimuzde kanser hastalarina verilecek psikososyal destegin
rutinin icinde olmasi gerekliligini on plana ¢ikarmistir.

04.02.2012
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Adina
Dog. Dr. Ozen Onen Sertéz

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Konsiiltasyon Liyezon
Psikiyatrisi Cahgma Birimi Uyesi

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI'NIN ROBOSKI (ORTASU) VE BEJU
(GULYAZI) KOYLERINDE ROBOSKI KATLIAMI SONRASI
PSIKOSYAL GEREKSINIM BELIRLEME RAPORU

(ULUDERE RAPORU)

DEGERLENDiIRME SURECININ AMACLARI

Sirnak ili Uludere (Qileban) ilcesi Giilyazi (Bujeh) ve Ortasu
(Roboski) kéylerinden Irak sinirina ge¢mis ve donmekte olan
sivillere, sinirin sifir noktasinda 28.12.2011 tarihinde 21.30-
22:30 sularinda Tiirk Silahh Kuvvetleri'ne ait savas ucaklari-
nin bombardimani sonucu meydana gelen saldirida, 34 kisi-
nin 6lmesi, 1 kisinin sag, 1 kisinin yarah kurtulmasi olay1 son-
rasinda, sag kalanlarin, yakinlarini yitirenlerin, kdy halkinin
olaydan etkilenmelerini tanimlamak, bolgedeki insanlarin o-
laya iliskin deneyimlerini, travma sonrasi ortaya ¢ikacak ruh-
sal sorunlar1 ve basa ¢cikma yontemlerini belirlemek, sapta-
nan ihtiyaclara yonelik bir ruh saghgi politikasi ve eylem pla-
n1 olup olmadigini anlamak, hayata gecirilmis veya planlanan
bir program varsa degerlendirmek, yoksa bir program gelis-
tirilmesiicin gerekli bilgileri toplamak ve uygulama yontemi-
ni belirlemek, durumu tespit etmek ve psikososyal destek ey-
lem planini hazirlamak amaciyla, sag kalanlarla, kayip yakin-
lariyla goriismek tizere TPD Diyarbakir Sube ‘den dort kisilik
ekip olarak25.01 2012 ‘de 6zel bir aragla her iki kdye gidildi.
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DEGERLENDIRME SURECI

Cizre Devlet Hastanesi'nde goriistiiglimiiz pskiyatri uzmani
Dr. Seven Kaptan’dan hastaneye kéyden basvuru olmadig:
ancak, Roboski olayindan sonra, istanbul’dan bir psikotik
hastanin geldigi, hezeyan iceriginde Kiirt oldugu anlasilirsa
zarar gorecegine dair korkular1 oldugu 6grenildi.

Roboski Koyt girisinde jandarma tarafindan aracimiz
durdurularak bagajimiz kontrol edildi, herhangi bir
sorgulamaya tabi tutulmadan belde gecildi. Ogle saatlerinde
varilan Roboski Koyi’'nde muhtarin evinde kdy halkiyla
goristldi. Ekip olarak Béjii Koyii'ne gegilip, Encii ailesinden
birinin evine gidildi. B&jt (Giilyaz1) Kdyii'nde futbol oynamak
uzere insa edilmis kapah ¢adir goriildii. Arttk kimsenin oraya
gidip top oynamadig1 belirtildi. Sinir alay komutanhgi kdyden
gorllebilecek mesafedeydi. Sinir ticareti icin kullanilan yol
koyden goriilemiyordu. Roboski Koyi'nde dort ve Béj
Koyii'nde dort olmak iizere toplam sekiz evin taziyeleri kabul
ettigi 6grenildi.



Her iki kdyde de yasam durmus gibiydi. Sinir ticaretine
gidecek kimsesi kalmayanlara amca ¢ocuklarinin yardim

Goriismelere kendimizi tanitarak ve ni¢in geldigimiz anlatila-
rak baslandi. Once c¢ekinseler de, psikiyatrist oldugumuzu,
Diyarbakir Subesi olarak Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafin-
dan gontlli-gorevli geldigimizi, olaydan sonra ortaya ¢ikabi-
lecek ruhsal rahatsizliklar ve bu konuda neler yapilabilecegi
hakkinda inceleme yapip rapor iletecegimizi belirttikten
sonra daha rahat konustular. Ziyaretimizden memnun
olduklarin1 ve simdiye dek kimsenin ruhsal durumlarini
sormadigini belirttiler. Olaydan sonra ruhsal rahatsizhgi
oldugu bildirilen alt kadinin psikiyatrik muayeneleri yapildi.
Kisilerde dissosiyatif belirtiler goriildii. Gériisme esnasinda
bazen Kiirtge bazen de Tiirk¢e konusuldu.

OLAYDAN ETKILENEN BOLGENIN VE TOPLULUGUN
TANIMLANMASI

Etkilenen bélgenin cografi, cevresel ve ekonomik
ozellikleri

Bolge, Sirnak-Hakkari karayolu tizerinde Tiirkiye-Irak sinir1-
na bes kilometre uzakhginda yer almaktadir. Koyliilerden ve
muhtardan edinilen bilgiye gore, olayin Roboski’'nin yayla-
sinda meydana geldigi, yaylalarinin sinirin diger tarafinda old-
ugu, su an var olan sinirin ashnda kimse vl

tarafindan taninmadigy, ingilizlerden be- o
ri dedelerinin bu yolu kullandigi, sinir
tasinin bile ¢ogu yerde bulunmadigl
Ogrenildi. Bu smir boyunda Goyan ve
Sindi asiretlerinin oldugu, cocuklarin
her giin derede ylizmeye giderken veya
keci otlatirken bu sinir1 gectigi sdylendi.
PKK’nin sinir ticareti i¢in kullanilan yolu
hi¢bir zaman kullanmadig1 bildirildi.

Koylerin gecim kaynagi sinir ticareti ve
koruculuk. Koruculuk yapan 50-60 kisi
var. Sinirdan mazot, sigara ve ¢ay getiri-
liyor. Sinir boyunda sinir ticareti ile
gecinen yedi koy bulunuyor. Koylilerin
hepsi Goyan asiretine mensup, hepsi
akraba. Irak’taki en yakin koy Kejan
Koyt. Ashnda en yakin Kuranj Kdyii ama Saddam Hiiseyin
zamaninda bosaltilmis kimse yasamiyormus. Orada da bolge
halkinin yaylalar1 varmis. Daha énceleri sinir yokken hepsi
Beytiissebap’a baglymis. Yemisli Koyi'niin karsisinda
Keverok Koylu 1982’'ye kadar pesmergeler gelinceye dek
yerlesim alaniymis, orada yasiyorlarmis 1983 'de asker gelip
orayl sinir ilan etmis. Zeviyan (Tarlabasi) ve Hudane
(Alancak) koylerinin 1992 yilinda bosaltilmasi ve agaglarinin
yakilmasindan sonra ¢ogu Béjii Kdyii'ne go¢ etmis. Gegim
kaynaklari olan ceviz ve erik agaclari yakildigi icin ekonomik
olarak zorluk yasamislar ve daha c¢ok sinir ticaretine
yonelmisler.

Béji (Giilyaz1) Koyili'nde PTT ve li¢ cami, Giilyazi Sinir Alays,

diizenli ¢alisani olmayan bir saglik ocagi bulunuyor. Devletin
resmi kuruluslarina giderken ¢ekinceleri olmuyor.

Koyliilerin sdylemiyle; “Babalarimiz dedelerimiz ahisveris i¢in
Sirnak’a Uludere’ye gitmiyorlardl. Karsi tarafa ceviz, erik
satardik. Oradan ¢ay, seker, un alirdik. Askerler bizi yakaladigi
zaman mallara el koyar, nahkeme para cezasi verirdi. Eskiden
20-30 y1l once katir basina karakola 10 kagit verirdik. Simdi
almiyorlar. 50 lira icin 10-15 yasindaki cocuklar dort saat
karin iginde ¢calisiyorlar. Bu iilkenin ayibidir.”

Etkilenen toplulugun niifusu, egitim diizeyi

Béjt Koyt yaklasik 400 haneli. Niifuz 7500 civarinda. Ailede
dortten az cocugu olan hemen hemen yok gibi. Kdyde ilkokul
ve tasimall egitim yapan bir lise var. Kdyiin yaklasik yarisi
okur-yazar, artitk kizlar da okula gidiyormus. Koyde
universite okuyan bir¢ok gen¢ oldugu 6grenildi.

Roboski Koyii'nde 120 civarinda hane var. Yaklasik 980 kisi
yasiyor. Her iki koyde de olaydan sonra go¢ olmamis. Roboski
Koyii'nde ilkdgretim okulu var, tasimali egitim yapihyor.

Toplumsal 6zellikler, dayanisma, siiregiden politik,
etnik ve diger gerilimler

Akraba olan her iki kdyiin de tamami Siinni Safii Miisliiman.
Koyliilerden edinilen bilgiye gore, 10 y1l 6ncesine kadar sini-
rin diger tarafina ceviz ve erik satildig1 6grenildi. Kimilerinin
Maxmur Kampi'nda akrabalarinin oldugu,
kimilerinin anne babasinin Zaxo’da yasadi-
81 ve Irak vatandasi oldugu ve sinirin ote-
siyle zaten akraba olduklar1 6grenildi.

12 Haziran 2011’de yapilan Milletvekili
Genel Secimi’'nde, Uludere ve Sirnak gene-
| linde oldugu gibi Roboski ve Béjl
koylerinde de Emek, Demokrasi ve
Ozgiirliik Blogu adaylarina yiiksek oranda
oy c¢ikmistir. Se¢cim sonucunda Emek,
Demokrasi ve Ozgiirlik Blogu adina
bagimsiz olarak secimlere giren Selma
Irmak, Faysal Sariyildiz ve Hasip Kaplan ile
AK Parti aday1 Mehmet Emin Dindar
e Sirnak milletvekili olarak secilmistir.
N (www.ysk.gov.tr)

OLAYDAN ETKIiLENEN TOPLULUGUN TRAVMATIK
OLAYLARA MARUZIYETi VE OLAY SONRASI YASAM

Yasanan travmatik olayin ézellikleri (tiirii, siddeti,
yayilimi)

Yasanan olay1 koyliiler katliam olarak niteliyor, olileri icin
sehit tanimlamasi kullaniyorlar. Kéylillerin sdyledigine gore,
aksam bir grup askerin sinira gittigi, yaklasik 60 dakika
sonra bombalama basladig1 ve bombalama basladiktan sonra
askerin sinir1 terk ettigi 6grenildi. Bombardiman sirasinda
bazi kii¢lik cocuklarin katirlarin altina saklanarak kendini
korumaya calistig1 6grenildi. Baz1 viicut pargalar1 katira mi1
insana ait bilinemediginden o6nceleri 35 kisinin o6ldiigi
diistintiliiyormus. 34 kisinin naasi toplu mezara gomulmiis.
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“Cogu insanlarin parcalart dagilmist. Herkes, babasi abisi
insanlarin pargalarint torbaya koyuyordu. 112%i aradik,
taburu aradik 5-6 kisi yaraliydi kimse bize sahip ¢ikmadi.
Onlar éMdiiler, soguktan, kan kaybindan. 1 yarali kurtuldu. Sinir
tasininyanindaydiyoksa o da élecekti. Simdisagir kaldioda...”

Koyliiler cesetleri toplarken, tizerlerine atilan kimyasal mad-
deden dolay1 gozlerinin, bogazlarinin yandigini, bir kisminin
kustugunu belirtti.

Travma sonrasi stres tepkileri

Gece sik uyanma, uyumakta zorluk, irkilme, kaygi ve gliven-
sizlik, korku ve kacinma, isteksizlik, keyifsizlik, zevk
alamama, istahsizlik, bosluk ve bosunalik duygusu, yasamin
anlamsiz gelmesi, yabancilasma, insanlarin kendilerini
anlamadigini hissetme, insanlardan uzaklasma, ¢aresizlik ve
degersiz hissetme, nefret ve 6fke, sucluluk duygusu ve utang
tepkileri gortld.

Cocuklar okula gitmek istemiyor, asker gériince ve ugak sesi
duyunca korkuyor saklaniyorlar, kabus gordiikleri i¢in
uyumak istemiyorlar, yalniz kalamiyorlar, karanlkta
kalamiyorlar.

“Ben her gece 6-7 defa uyaniyorum. Oglum gece uyuyamiyor.
Dedelerimizden gelen bir korku var. Bebeler aglayinca sus,
asker geliyor diyoruz. Cocuklar simdi ugcak sesi duyunca
saklaniyorlar. Biz pencereye cikip ucaklarin hangi yéne
uctuklarina bakiyoruz. Kéyde her zaman her yerde katliam
konuguluyor. 10y1l koyde diigiin olmaz.”

Bas etme yontemleri

Hep olaydan soz ediliyor, televizyonda siirekli ve yalnizca
haber izliyorlar. Kendileri ile ilgili mevzuyu takip ediyorlar.
Baska televizyon programi izlenmiyor, ozellikle eglence
programlari izlenmiyor. Diiglinler ertelenmis, futbol
sahasina gidip futbol oynanmiyor ve keyif alic1 eylemlerden
kaginiyorlar. Katirlar1 sakl goénderiyorlar yakinlarini
kaybeden ailelerden utaniyor insanlar. Mezar ziyareti
yapiliyor ancak olay sonrasi bayilanlari, rahatsizlananlari iyi
gelmeyecegini diistinerek mezar ziyaretine gotiirmiiyorlar.
Normalde ti¢ giin kalan taziyeyi dort giin kabul etmisler. 20-
30 bin kisinin defne gelmesi ve BDP'nin gelip kendilerine
sahip cikmasi yalnizlik duygularini azaltmis. Konusup aghyor
ve Oldiiriilenlerin fotograflarina bakiyorlar. Kimseyi yalniz
birakmiyorlar.

Olay1anlamlandirma, degerlendirme

“Basbakandan alay komutanina kadar ittifak yaptilar, 20-30
kisiyi oldiiriip kendilerine puan yapmak istediler. Bu oliileri
terdrist gostereceklerdi aslinda. Halk cenazelerine sahip ¢ikip
Malatya’ya géndermeyi engelledi. Servet Encti kurtuldu, haber
etti bize yanlarina gelmemiz i¢in. Sekiz kisi o zaman yaraliydi.
Ambulansa izin verilmedi. Sadece biri kurtuldu. Roj TV yayin
yapinca ortaya cikti. Ortbas etmeye calistilar. Terérist dediler.
28 kisi ayni soyisim olunca terorist diyemediler.”

“Kiirttiir diye bunlart bombaladi. Bilerek oldiirdiiler. Ucaklar
Basbakan’'in emriyle kalkti. Yoksa kalkamaz Diyarbakir’dan.”

“Biz bunu haketmemisiz. Valinin yaninda konusuyorum.
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Basbakan’in emriyle kalkti. Yoksa kalkamaz Diyarbakir’dan.”

“Biz bunu haketmemigiz. Valinin yaninda konusuyorum. Yarin
bir bahaneyle ismimi nizamiyeye verir. Beni iceri atar. Biz
konusamiyoruz. Herkes ne oldugunu biliyor.”

“Bundan sonra daha beter olacak her sey, cocuklarimiz
hapsedilecek, konusursak terérist diye suclanacagiz,
yavrularimizin hesabi sorulmayacak.”

OLAYDAN SONRA DEGISEN DURUMLAR, YENi GELiSEN
KOSULLAR

Olaydan etkilenmeyen yok. Kimi oglunu, kocasini, kardesini,
kimi kuzenlerini kaybetmis. Birbirine maddi ve manevi
olarak destek oluyorlar.

Taziyeden sonra sinir ticaretine devam edildigi ancak artk
gece degil giindiiz gidildigi 6grenildi. Askere ve hiikiimete
kars1 ofkeli olduklarini ve giivenmediklerini belirttiler.
Olaydan sonra, Sirnak valisi ile beraber koye gelip gida
yardimi yapmak isteyen, disarida okuyan dgrencilere ev ve
para yardiminda bulunmak isteyen bir dini cemaat tiyesinin
teklifini reddettiklerini ifade ettiler.

“Béjii’daki askeriye her gece telefonlar: agardi. O gece
telefonlar1 kapattilar. Artik karakolu aramiyoruz. Ofke olmus,
inat olmus. Artik giindiiz gidiyoruz. Oldiirtirlerse éldiirsiinler.
Zaten bir kiymetimizyok.”

Kaymakama saldiridan dolay1 bes kisinin tutuklandigi, ayni
olaydan yedi kisinin de arandig1 ve bundan dolay1 insanlarin
kaygili oldugu goriildi. Kimi tiniversite 6grencilerinin
tutuklanmaktan korktugu i¢in evden ¢ikamadig1 ve okuluna
gidemedigi 6grenildi. “Altmis kisinin ismi var. Kaymakama
saldirmaktan araniyormus. Herkes kendisinden korkuyor.”

Yesil kartlar gecerliligini yitirdigi icin hastaneye gideme-
dikleri ve gecim kaynaklar: da katliam sirasinda yok edildigi
icin simdi magduriyetlerinin de 6fkelerinin de artug1 belirtildi.

Suglularin bulunmadigi, kaymakam olayindan sonra
tutuklanmalarin oldugu, devletten kimsenin hatir sormadigy,
yesil kartlarin iptal edildigi, 6ziir dilemek yerine tazminat
6denmek istendigi, adaletsizlige maruz kaldiklarini
diisiindiiklerii¢in askere ve hiikiimete glivenmiyorlar.

Olagan bir taziye olmamis, 6liim sonrasi gelenekleri yerine
getirememisler. Normalde bir y1l boyunca 6liisii olan aile ile
birlikte koy halki yas tutar, belirli giinlerde taziye evlerinde
yemek verilir, dua okunurmus. Kim kime yemek verecek, her
evden 6l var diyorlar. Koyliiler cenazeleri kendileri toplamis.
Toplu mezara gomiilmiisler. Kadinlar gérmek istemis ama
cesetler parcalanmis oldugu icin kadinlara gostermemisler.
Normalde taziye evlerine taziye ziyareti ii¢ giin siirdiigiinii
ama bu sefer dort giin taziyeyi kaldirmadiklarini belirttiler.
Cevreden ¢ok kisinin geldigi, kalabalik oldugu, sinirin diger
tarafinda da taziye ¢adirinin kuruldugu,aciy1 paylasan kisilerin
fazla olmasinin kendilerini iyi hissettirdigi ve moral verdigini
belirttiler. Olenlerin geng olmasi taziyenin daha uzun tutulma-
s1,acinin daha ¢ok yasanmasi ve paylasimin da daha ¢ok olma-
siylailgili goriiniiyor. Bolgede yas sirasinda televizyon izleme-



mek yaygin bir ritiielken bu olayda her iki kdyde de televiz-
yonlarda haber biiltenleri an be an takip edilmis.

“Televizyonlar1 hi¢ kapatmadik. Devletin agiklamalar: bizi
tizdii. AKP 80 Dogulu milletvekilini buraya géndermeliydi.
BDP tiim kadrolariyla buradaydi. Devlet gelmedi.”

DEVLETIN TAVRI NASIL DEGERLENDIRILIYOR

Tazminat konusunun kendilerini izdiigiini, istediklerinin
bir 6ziir ve suglularin bulunup olayin aydinlatilmasi oldugu-
nu belirttiler. “Tazminat diyoriar, sinirleniyoruz. Biz para
istemiyoruz. Sugluyu istiyoruz. Ortaya ¢iksin. Nasilsa parayla
haloluyor. 20-30 kisiyi tekrar éldiirecekler. Cocugumuz paray-
la satilmiyor. O zaman biz de 100 milyar verelim ve onlarin
cocuklarini éMdiirelim. Basbakanin bu zihniyetten vazge¢cmesi
lazim. Genelkurmayi niye tebrik ediyorsun? Biz huzur ve baris
istiyoruz. Biz yasamak istiyoruz. Tiirkiye’de herkes el ele ver-
sin. Oliime son verelim. Kimse 6lmesin. Herkes esityasasin.”

“Olayin ikinci giini askerler olay yerini temizlediler.
Malatya’dan sekiz doktor geldi. Hiikiimetle pazarlik yaptik.
Cenazelerin Malatya'ya gétiirmelerine izin vermedik.”

“AKP’liler karakolun yaninda taziye ile alakast olmayan bir
eve gittiler.” “Mehmet Emin Dindar geldi. Sirnak AKP
milletvekili. 10 dakika kaldi ve gitti.”

“Kaymakami déven de bizim genclerimiz, ama provakasyon
diyorlar. Hasip Kaplan yaptirdi dememizi istiyorlar.
Kaymakam aradi beni, ben uygun degil halk 6fkeli gelmeyin,
dedim, sizi kurtaramayiz, dedim. Taziye ¢cadirinda hiikiimetin
aleyhineyazilar vardi. Kaymakam yazilari kaldirin, sunu béyle
yapin gibi laflar etmis. Disarida gengler duymus éfkelenmisler,
zaten tlizgiinler kaymakam da devletten, zaten devlete kizgin
gencler, canlart yanmis, agabeyleri élmiis, kaymakama
saldirdilar. Biz durdurduk ama, provakasyon dedirtmeye
calisiyorlar. Bes kisi cezaevinde. Yedi kisi araniyor kaymakami
Oldiirmeye tesebbiisten. 60-70 kisinin ismi varmis,
arantyormusg. Herkes korkuyor. Diin vali geldi. Valiye séyledik.
Karisamayiz yargt bagimsizdir, dedi. 35 kisi 6lmiis. Devletin
goziine gelmiyor. Kaymakam 2 tokat yedi diye 65 kisiye
tutuklama geldi. Hakkimizi ararsak terérist oluyoruz.”

“Biz devleti samimi gormiiyoruz. Dért saatlik heron
goéritintiilerine ne oldu? Rize’de, Corum’da bati tarafinda
olsaydi Recep Tayyip Erdogan 100 defa oziir dilerdi. Meclisin
hepsi oraya giderdi. Halk cahil degil Tarihini biliyor. Halk
para konulariyla ilgilenmiyor. Zorumuza gidiyor. Vali geliyor
tazminati alin bu devletin éztir dilemesidir diyor. Ama artik
g6ziimiizii boyayamiyor.”

RUH SAGLIGI GEREKSINIMLERI

Olaydan 6nce ve sonra bolgede ruh saghgi politikasinin
olup olmadiginin belirlenmesi

Sirnak Devlet Hastanesi'nde bir psikiyatrist, Cizre Devlet
Hastanesi'nde bir psikiyatrist gorev yapiyor. Uludere’de
psikiyatrist bulunmuyor.

Muhtardan ve goriistilen diger kisilerden alinan bilgiye gore,

olaydan sonra gazetecilerin, sivil toplum kuruluslarindan
insanlarin geldigi ancak, bizim ekipten 6nce bolgeye psikolog
veya psikiyatrist gelmedigi ve ruhsal durumlarini soran,
psikolojik destek adina ¢alisan bir kisi veya kurum olmadigi
ogrenildi.

Olaya yonelik psikososyal cahsmalara iliskin bilgilerin
toplanmasi

Bolgede oncelikli calismanin yas ¢alismasi olmasi gerektigi
diistiniildii. Ruhsal rahatsizhig oldugu bildirilen sekiz kisiyle
yapilan goriismede, kisilerden tli¢lintin olay sonrasi yaklasik
10 giin siireyle kimseyi tanimadif), dissosiyatif amnezi
gosterdigi bir donem sonrasi toparlandigi, ii¢ Kisinin
konversif bayilma nobetleri gecirdigi, bir kisinin kendine
zarar verici davranislar sergiledigi ve intihar girisiminde
bulundugu, bir kisinin de depresif yakinmalarinin agirhkta
oldugu saptandi. Ayni zamanda bu Kkisilerde post travmatik
stres bozuklugu belirtileri de mevcuttu. Neredeyse tiim koy
halkinda post travmatik stres bozuklugu belirtileri spektrum
halinde bulunmaktaydi, ancak 6ncelikli sorun yas tutulamiyor
olusuydu. Olayin siddetinin biiytkligi, iceriginin agirhgi ve
adaletin saglanamamis olmasinin getirdigi 6fke nedeniyle
kisiler saghkl bir yas siirecini yasayamiyorlardi.

Bolgenin mecburi hizmet bolgesi olmasi, Sirnak ve Cizre’de
toplam iki psikiyatrist olmasi ve halkin psikiyatriste gitmeyi
tercih etmemesi nedeniyle devlet hastanesi biinyesinde bir
psikiyatri hizmetinin verilmesi giic goériinmektedir. Béji
Koyi'nde iki kadinin, Sirnak Devlet Hastanesi psikiyatri
poliklinigine bayilma, kimseyi tanimama, nerede oldugunun
farkinda olmama gibi dissosiyatif belirtilerle basvurdugu
6grenildi. Birinin agabeyi digerinin de yegeni oldiirtilmiis.
Dissosiyatif ve somatik kimi yakinmalar icin muska yazan,
cin ¢ikardigr varsayilan hoca dedikleri yerel sifacilara
basvuruldugu 6grenildi. Bildirilen psikotik olgu bulunmamak-
ta. Intihar girisiminde bulunan kisinin ve dissosiyatif amne-
zisi olan bir kisinin, “hoca”’dan sonra Sirnak Devlet Hasta-
nesi'ne gotiriildigi, ilag tedavisine baslandigi 6grenilmis
olmasina Kkarsin, takipler konusunda sikinti yasanacagi
ongorilmekte.

Ug ay sonra bolgeye tekrar ziyaret etmek ve durumu yeniden
degerlendirmek diistintilebilir. Su an i¢inse bolgedeki adalet
duygusunun saglanamiyor olusu ve dliimleri anlamlandirma
stirecinin tkanmis olmasi dolayisiyla yas siirecinin uzayacagi
ve travmatik bir yas yasanacagini 6ngortliiyor.

SONUC VE ONERILER
incinebilirligi en yiiksek gruplar icin éneriler

Birinci derecede yakinini kaybedenler hem duygusal hem
ekonomik anlamda daha sikintili bir durumdadirlar. Koy halki
akraba ve birbirine yardim ediyor ancak kendi kaynaklari da
sinirh olan bu Kisiler bir stire sonra ekonomik anlamda ciddi
sorun yasayabilirler. Kimi ailelerde ¢alisabilecek kisi kalma-
mis durumdadir. Yesil kartlar kullanimdan kaldirildig1 igin
hekime basvurma da sorun ¢ikabilir, Kisiler temel barinma
sorunlariyla ugrasmak zorunda kalabilirler. Bu da daha ¢ok
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ofke ve daha ¢ok caresizlik olarak kendini gosterebilir. Bu
kisilerin saghk sisteminden yararlandirilmasi saglanabilir.
Olusturulacak bir psikososyal destek ekibinin 6ncelikli
gormesi gereken grubu da, hem ila¢ hem duygusal destek
gereksinimini karsilamak tizere bu grup olusturabilir.

Belirlenen en ciddi sorunlara yonelik 6neriler

En ciddi sorun yas siirecinin saghkl islememesi olarak
goriilmektedir. Ofke ve adalet duygusunun zedelenmis
olmasi nedeniyle yas tutmada giicliikler ortaya cikmaktadir.

Olayda olagan yas stirecini engelleyen, travmatik yas riskini
artaran faktoérler séyle siralanabilir: insanlarin bedensel
biitiinligliniin bozulmus, par¢alanmis olmasi, bir¢ogunun
sevdiklerinin oliistinli gdremeyisi, veda edemeyisi, adetlere
uygun olarak defnedilememeleri, 6lim sonrasi adetlerin
uygulanamamasi, toplu mezarda olmalari, aci gekerek 6lmiis
olmalari, bazilarinin yaral iken kurtarilamamasi, ayni evden
birden fazla kisinin 6Imesi, 6lenlerin genc¢ olmasi, 6liisii olan
bazi evlerde yasayan diger genclerin de kaymakama saldir1
nedeniyle tutuklu olmasi, insanlarin tutuklanmaktan
korkmasi, saldirinin ve oliimin anlamlandirilamamasi,
haksizlik ve katledilme duygusu. Tiim bunlar 6fkeye neden
oluyor, 6fke ve hak arama ¢abasi yasi engelliyor,

Travma ile cahsilan tiim yontemlerde travma oOykisi
anlatarilir. Travmanin anlatilmasi ancak anlamh bir baglam
icine oturtulursa iyi gelebilecektir yoksa tekrar travmatize
edebilir. Ayn1 hikayeyi birden ¢ok kisiye anlatinca da zarar
gorebilirler. Bir cerceve icinde travma oykiisii anlaturilip
dinlenmeli. Bir sonraki basamak travma oykiisiinii anlamh
bir baglam igine oturtmak olmali. lyilesmenin séz konusu
olmas1 icin zihindeki kaotik hikayenin anlamh biitiine
doniistiiriilmesi gerekir. Diger yandan bélgeye bir¢ok kisi ve
kurumun, gazeteci ve sivil toplum kurulusunun ziyarette bu-
lundugu ve insanlarin travmatik éykiisiinii dinledigi bilin-
mektedir. Muhtemel ki bu ziyaret mevzuu siirecektir. insan-
lar her gelene hikayelerini anlatip isteklerini belirtecektir. Bu
acgidan bakildiginda Kisilerin tekrar travmatize olmaya agik
olacaklari bir ortam olusmaktadir. Ayrica adalet duygusunu
saglamaya yeterli olmayacak bu girisimler, insanlarda
umutsuzluk ve caresizlik duygusu yaratacak ve var olan
ofkeyi arttiracaktir.
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Ruh saghgi programinin Kisa ve uzun déonemde
uygulanmasina iliskin 6neriler

Psikiyatriye basvuruy, intihar girisimi gibi agir bir durum ol-
mamadike¢a ¢ok zayif bir ihtimal gibi goriintiyor. Halk icine
kapanmis ve dncelikli istekleri adaletin yerini bulmasi. Adalet
saglanmadigl siirece yasin tamamlanmasi zor goriinmekte-
dir. Ayrica, asil ¢calisma birinci derecede risk grubu olarak

8 tanimlanan ¢ok sayida kaybin oldugu ve travmatik yas gelis-

tirme riski yiiksek bir gruba yapilacagindan yas ¢alismasinin
ilkeleri konusunda 6nceden hazirlik yapilmalhdir.

Goniillii calisabilecek ekiplerle (sosyal hizmet uzmani,
psikolojik danisman ve rehber, psikolog, cocuk psikiyatristi)
boélgede yas ¢alismasi yapilabilir. Bu konuda APHB (Afetlerde
Psikososyal Hizmetler Birligi) ile birlikte bir eylem plani
hazirlanabilir. Ancak olayin olus bicimi ve yeri, goriisme
yapilan kisilerin agikca ifade ettikleri ciddi giivensizlik dikkate
alnarak, gidecek ekipte yer alacak kisilerin 6zenli olmasini
gerektirmektedir. Bu konuda gidecek ekibin, bu gériismeyi
yapanlar veya TPD Diyarbakir Subesi ile 6nhazirhk yapmasi
uygun olacaktr.

Stirekli kalan bir ekip degilse de istikrarh ve diizenli takipler
yapan bir ekip olusturulabilir. Bolge insani acisini paylasacak
ve anlasildiklarini diisiindiirecek insanlara acgik. Adaleti sagla-
yamayiz ama acilarini paylasir, onlara yalniz olmadiklarini
hissettirirsek zorlu gecen yas siireclerinde yoldashk edebi-
liriz. Clinkii yalniz birakildiklari, kendilerini yalniz ve degersiz
hissettiklerini belirtiyorlar ve ¢are géremiyorlar. Bu esnada
mezara gitmesi kisitlanan Kisiler ve gebe oldugu icin siireci
daha zorlu yasayanlar var. Onlarin oncelikli psikiyatrik
destege ihtiyaci olacaktir.

Insanlari retravmatize etmeden, travmatik dykiilerini anlaml
bir baglama yerlestirerek ve yalniz ve ¢aresiz olmadiklarina
vurgu yapan bir sagalim siireci izleyerek yas tutmalarina
yardimci olunabilir.

En 6nemli sorunlarin tanimlanmasi, psikososyal
programin uygulanmasini gii¢lestirebilecek engeller

Bu olayda oldugu gibi toplumsal bir travmanin tamiri-
iyilesmesi icin, gercegin bilinmesi, adaletin saglanmasi,
olayin telafisinin saglanmasi ve bedelinin 6denmesi ideal
asamalardir ki bundan sonra uzlasma asamasina gecilebilsin.
Bu olayla ilgili olarak Saghk Bakanhgi’'na ivedi olarak psiko-
sosyal eylem plani sunulmasi uygun olacaktir. Hiikiimetin
pazarlik siireci ve olaya yaklasiminin bizzat kendisi psiko-
sosyal yaklasimi engelleyebilir.

16.02.2012

TPD Diyarbakir Subesi ve TPD Ruhsal Travma ve Afet
Calisma Birimi adina

Hira Selma Kalkan
Israfil Biilbiil
Murat Yalcin

M. Emin Yiiksel



DOKTOR ERSIN ASLAN’I KAYBETTIK!
ACIMIZ, OFKEMIZ, KEDERIMiZ SONSUZ!

ARTIK SUSMAYACAGIZ:

ugiin Gaziantep Avukat Cengiz Gokeek Hastanesi'nde

gorev yapmakta olan 30 yasinda, esi hamile olan

gencecik meslektasimiz Doktor Ersin Aslan tedavi
ettigi bir hastanin yakini tarafindan katledilmistir. Yillardir
giderek artan hekime yonelik siddet olgularina karsi meslek
orgiitleri ve tabiplerin gorisleri hic 6nem tasimamistir ve bu
olay1 sadece kinamanin ve Bakanhgl uyarmanin artik yetersiz
kaldig1 aciktir.

Sorumlularin kulaklarini tkadigi, hi¢cbir etkin 6nlemin ahinma-
dig1, saghkta doniisiim programi adi alinda saghk sisteminin
giderek yozlastirildig1 ve saghk sistemindeki tiim aksakliklarin
sorumlusunun éncelikle saghk bakani tarafindan hekimler ilan
edilmesi sonrasinda gelisen bu tziicii olay karsisinda sesini
ylikselten Tiirk Tabipleri Birligi'nin eylem planini
destekliyoruz. Siddete en fazla maruz kalan branslardan birinin
mensuplari olarak, TPD {iyesi tiim meslektaslarimizi toplu halde
asagidaki etkinliklere katilmalari ¢agrisinda bulunuyoruz.

1) 18.04.2012 (Carsamba) giinii Saat 12.30 - 13.30 arasinda
biitlin hastane bahgelerinde / saghk kuruluslarinda saghk
cahsanlariyla birlikte toplanilip agiklamalar yapilmasi,

2) Calisirken siyah kurdela takilmasi,

3) 19.04.2012 (Persembe) giinli saldirtyr kinamak, hekime
yonelik/saghkta siddete dikkat cekmek ve yetkilileri bu
bashktaki taleplerimizi yerine getireceklerini, olumsuz iislup ve
uygulamalardan vazgececeklerini aciklamalariicin biitiin saghk
kuruluslarinda hizmet verilememesi.

[s birakma daha énce belirlenen kurallar 15181nda (hafta sonlar1
calisma diizeninde) yapilacak olup, hastalarimiza her zaman ki
hiirmetimizle yerine getirilecektir.

Saygilarimizla
17.04.2012
TPD Merkez Yiiriitme Kurulu

SAGLIK ALANINDA SIDDETE KARSI ACIL TALEPLERIMIZ

aziantep’de ¢alisan meslektasimiz Dr. Ersin Arslan’in

gorevi basinda oldiiriilmesi nedeniyle biitiin yurtta,

biitiin saghk kuruluslarinda hekimler ve saghk cah-
sanlari olarak cok hakl ve yerinde tepkiler stirdiirtilmektedir.
Tiirk Tabipleri Birligi, meslektaslarimizin bu duygularini an-
lamakta ve tepkilerin her zaman oldugu gibi hastalarimiza
(acil hizmetler, 6zellikli hasta gruplar1 vb.) gerekli 6zenin
gosterilerek yiirttildigiini bilmektedir.

Bugiine kadar ne yazik ki gerekli adimlarin atilmadigy,
kelimenin ger¢ek anlamiyla bu “can alic1” sorunda, en yetkili
irade tarafindan adim atilacagina dair tatminkar agiklamalar
yapilana kadar tepkilerin stirdiirtilmesini hastalarimizin ve
hasta yakinlarinin da anlayisla karsilamalarini bekliyoruz.

Oncelikle belirtmeliyiz ki hepimizi derinden iizen, yaralayan
olay nedeniyle meslektaslarimizin ve saghkeilarin yurittik-
leri etkinliklerin herhangi bir idari ve cezai siirece dontistii-
rilmeyeceginden emin olarak, bu konuda acimiza hiirmet
etmeyen ve hekimliklerini unutabilen kimi yoneticilerin hizla
tutumlarini gézden gegirmelerini diliyoruz.

Daha 6nce de dile getirilen ve Dr. Ersin Arslan’in 6liimii nede-
niyle acil talep haline doniisen asagidaki bashklarda agiklama
yapilmasini bekledigimizi hatirlatiyor, boylesi olaylarin bir
daha yagsanmamasi i¢in herkesin elinden gelen olumlu yakla-

sim1 gosterecegi umuduyla gosterilen birliktelige tesekkiir
ediyor, bu birliktelik sayesinde layik oldugumuz hekimlik ve
saglik ortaminin gergeklesecegine dair inancimizi paylasiyo-
ruz.

1-Son olarak 14 Mart 2012 tarihinde talep ettigimiz
saghkta siddet ile ilgili Meclis arastirmasi baslatilmasi
talebimizin Saghk Bakanhgi'nca desteklenecegine dair
iradenin dile getirilmesi.

2-TCK’ya eklenmesini istedigimiz ve arttk bugiin
itibariyle adi “Dr. Ersin Arslan Yasa maddesi 6nerisi” olan
teklifin hizla giindeme alinmasi i¢in gerekenlerin
yapilacaginin agiklanmasi.

3-Basta Dr. Ersin Arslan olmak lizere gorevi basinda bu
tiir saldirtya ugrayan meslektaslarimizin geride kalan
yakinlariin geleceklerinin giivence altna alinmasinin
sorumlulugunun yerine getirilmesi

4-SABIM (Saghk Bakanlg: Iletisim Merkezi) hatinin
saglkeilar/hekimlere yonelik bir siddet unsuru olarak
kullanilmasina son verilmesi; hatin bu yoniiyle
islevlerinin gozden gegirilinceye kadar durduruldugunun
aciklanmasi.

5-Tiim saghk kuruluslarinin (kamu 6zel vd.) ¢alisan
saghg ve giivenligi yaklasimiyla siddet agisindan risk
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degerlendirmelerinin yapilmasi i¢cin bir genelgenin
derhal gonderilmesi, belirlenen 6nlemlerin en geg iki ay
icerisinde uygulamaya gecirilmesi.

6-Politikacilarin/Bakanlk iist diizey yetkililerin hekim-
leri/saglikg¢ilar: hedef gosterdigini diistindiigiimiiz, de-
gersizlestiren soylem ve iisluplarini gézden gecirecekle-
rinin ifade edilmesi.

7-Tirk Tabipleri Birligi'nin yani sira saghk alanindaki
orgiitlerin de katldigini diisiindiigiimiiz izlenen saghk
politikasinin saghk alanindaki siddeti artirdigina dair
degerlendirmelerin yapilacagr bir toplantinin Saghk
Bakanibaskanliginda en kisa siirede gerceklestirilmesi.

TURK CEZA KANUNUNA EK MADDE ONERISi:
UCUNCUBOLUM
Kamunun Saghgina Karsi Suglar

Saghk personelini etkileme ve saghk hizmetini
kesintiye ugratma

(1) Saglik kuruluslarinda ¢alisan saghk personeline yerine
getirdigi saglik hizmeti nedeniyle yapmamasi gereken bir isi
yapmasl veya yapmasl gereken bir isi yapmamasi i¢cin emir
veren veya baski yapan veya niifuz icra eden veya her ne su-
retle olursa olsun hukuka aykiri olarak etkilemeye tesebbiis
eden kimseye iki y1ldan dortyila kadar hapis cezasi verilir.

(2) Bu fiiller sonucunda saghk hizmeti kesintiye ugramissa
yukaridaki fikraya gore belirlenen ceza yari oraninda
artirihr.

TEKLIF GEREKCESI

Son yillarda basta hekimler ve hemsireler
olmak tizere saglk kurum ve kuruluslarinda
calisan saghk personeline yonelik siddette
¢ok ciddi artis goriilmektedir.

Yapilan bazi ¢ahsmalarda, siddetin diger is
yerlerine gore en ¢ok saghk alaninda ortaya
ciktigl, saghk alanindaki is yeri siddetinin,
diger sektorlerdeki siddetten dogasi geregi
farklihklar gosterdigi ifade edilmistir. Bir ¢a-
hismada, saghk kurumlarinda ¢alismanin, di-
ger is yerlerine gore siddete ugrama yoniin-
den16 kat daha riskli oldugu belirtilmistir.

Saglk personeline yonelik siddetle ilgili
yapilan c¢alismalarda siddetin nedenleri
arasinda; toplumsal siddet ortami, sosyo-
kiiltiirel diizey, saghk politikalarina ve
hizmetlerine yo6nelik tepki, neoliberal politikalarin hastay1
misteriye indirgeyen etkisi, acil servislerde yasanan
eksiklikler, icerigi bosaltlan hasta haklari, ¢alisma
kosullarinin olumsuzluklari, hekim-saghk c¢alisanlar:
eksikligi, politikac1 ve yoneticilerin olumsuz tutumu,
medyanin rolii sayillmaktadir.

Tabip Odalarinin raporlarina gore hekimlerin en ¢ok maruz
kaldig fiiller 6ldiirme, yaralama, hakaret ve tehditdir. Bu
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Yoneltilen tehdit,
baski ve siddet
nedeniyle Saghk
hizmetini 6zerk,

yararli ve adaletli

bir bicimde
sunmak hekimler
icin gitgide daha

da zor hale

gelmektedir.

saldirilar;

- Acil servislerde kendi hastasina dncelik verilmesini
isteyen hasta yakinlari tarafindan tibbi aciliyet
durumuna gore hastalara miidahale eden hekimlere,

- Poliklinik hizmetlerinde hastay1 goérmeden saghk
karnelerine ila¢ yazamayan hekimlere,

- Hasta ya da yakinlarinin istedigi receteyi degil hastay1
muayene ederek kendi koydugu taniya uygun receteyi
diizenleyen hekimlere,

- Poliklinikte niifuza gore degil siraya gore hastalari
gormekte 1srar eden hekimlere,

- Poliklinikte fazla bekledigini diisiinen hasta yakinlari
tarafindan, hastanin hastaligina gore gerekli siireyi
ayirmaktaisrar eden hekime,

- Hastalarinin iyilesmemesi ya da 6Imesi halinde bundan
sorumlu tutulan hekimlere yonelmektedir.

Yoneltilen tehdit, baski ve siddet nedeniyle Saghk hizmetini
6zerk, yararh ve adaletli bir bicimde sunmak hekimler icin
gitgide daha da zor hale gelmektedir. Bu durumdan sadece
hekimler ve saghk personeli degil diger hastalara verilen
saglik hizmeti de olumsuz etkilenmektedir.

Bilindigi tlizere Anayasa’nin 56/3.maddesinde; herkesin
hayatini, beden ve ruh saghgi icinde stirdiirmesini saglamak;
insan ve madde giiciinde tasarruf ve verimi artirarak, isbirli-
gini gerceklestirmek amaciyla saghk kuruluslarini tek elden
planlayip hizmet vermesini diizenlemek devletin yiikiimlii-
likleri arasinda sayimistir. Kuskusuz bu
yukiimliiliik, s6z konusu hizmetin ilgili
mesleki yiikiimliiliikler ve standartlara uygun
olarak yapilmasini da beraberinde getirmek-
tedir. Nitekim Tiirkiye Cumhuriyeti'nin taraf
oldugu; Biyoloji Tibbin Uygulanmasi Baki-
mindan Insan Haklar1 ve Insan Haysiyetinin
Korunmasi So6zlesmesi'nin 4.maddesinde
saghk alaninda herhangi bir miidahalenin,
ilgili mesleki ylikiimliiliikler ve standartlara
uygun olarak yapilmas1 gerektigi acikca
belirtilmistir. Tibbi Deontoloji Tizligi’'niin
6.maddesinde ise tabip ve dis tabibinin, sanat
ve meslegini icra ederken, hi¢ bir tesir ve
niifuza kapilmaksizin, vicdani ve mesleki
kanaatine gore hareket edecegi ifade
edilmistir.

Tim bu kurallar, insan yasamiyla dogrudan
iliskisi olan saghk hizmetinin uygulanmasi
sirasinda, bu hizmeti verecek kisilerin alacaklari kararlarda
ve yapacaklari islemlerde hi¢bir baski ve etki altinda
kalmamalarini gerektirmektedir. Saghk hizmetinin bir ekip
isi olmasi nedeniyle, yalnizca tabip ve dis tabiplerinin degil
ebe, hemsire ve saghk hizmeti veren diger saghk
personelinin de hukuksal koruma altinda olmasi gerekecegi
aciktr.

Saghk hizmetinin geregi gibi ylritilebilmesi ise ancak



Giivenli ve saghkh calisma kosullariyla miimkiin olacaktir.
Guivenli ve saghkh calisma ortami; saghk hizmetinin
sunulabilmesinin, bireylerin tedaviye ulasma haklarini
kullanabilmesinin bir diger deyisle hasta haklarinin
korunmasinin da on kosulunu olusturmaktadir. Saghk
hizmetinin kamusal niteligi g6z 6niinde bulunduruldugunda,
saghk personelinin hukuka aykir1 fiillerle etki altna
allnmasinin ayni zamanda kamuya karsi islenen bir fiil
oldugunun kabulii de zorunludur.

Bu nedenlerle maddeyle, saghk personeline emir vermek,
baski yapmak, niifuz icra etmek veya her ne suretle olursa

Ceza yaptirimina baglanarak, saghk personelinin mesleki
bagimsizlik ve giivenlik i¢cinde ¢alismasi hukuksal koruma
altnaalinmistir.

Maddenin son fikrasinda ise agirlastirici nedene yer verilmis,
s6z konusu fiillerin “saglik hizmetinin kesintiye ugramasi”
sonucunu dogurmasi halinde uygulanacak cezanin yarisi
oraninda artirilacagi belirtilmistir.

19.04.2012
Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi

SAGLIK CALISANLARINA YONELIK SIDDETIN MEDYADA YER
ALIS BICIMI SIDDETI DAHA DA ARTIRIYOR!

aziantep’te Dr. Ersin Arslan’in 17.04.2012 tarihinde bir

hasta yakini tarafindan o6ldiriilmesinin ardindan he-

kimlere ve saghk calisanlarina yonelik siddet olaylarinin
onemli olciide arttigini goriilmektedir. 17 Nisan 6ncesi doktor-
lara ve saghk calisanlarina yonelik yazili ve gorsel medyaya
yanslyan siddet haberleri ayda 1-2 taneyken, bu tarihten sonra
hekimlere ve saghk ¢alsanlarina yonelik giinde 1- 2 siddet
haberinin yayinlandigini iiziilerek izlemekteyiz.

Siddetin bash basina yayginlastiginin bir gostergesi olan bu du-
rumun bir nedeninin de kitle iletisim araglarinda saglik ¢alisan-
larina yonelik siddet haberlerinin yer als bi¢cimi oldugunu
diislinliyoruz. Saghk cahsanlarina uygulanan siddette gelinen
noktanin toplum psikolojisinde “Werther Etkisi” olarak bilinen
intihar salginlarina benzerligi dikkat cekicidir. Goethe’'nin
“Geng Werther'in Actlar1” adli romaninin yayinlanmasinin ar-
dindan Avrupa’nin farkh yerlerinde gengler romanda anlatilana
benzer sekilde intihar etmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalar
sonucu “kitle iletisim araglarinda ahlaki kurallara uyulmadan
yayimlanan intihar ya da intihar girisimi konulu haberlerin
basta kopya intiharlar olmak tizere pek ¢ok toplumsal soruna
yol actigr” artik bilinen bir gercekliktir. Diinya Saghk Orgiitii bu
haberlerin medyada nasil yer almasi gerektigiyle ilgili ahlaki
ilkeler belirlemistir. Buna gore haberler dikkat ¢ekici olmayan
bir bicimde olmal, ayrintil kimlik bilgileri, intihar yeri ve/veya
yontemine dair detaylar, fotograf ve goriintiiller verilmemeli ve
haber romantik ya da estetik bir sekilde sunulmamahdir.

Kanimizca kitle iletisim araglarinda siddetin yer alis bicimi inti-
harlarda goriilen “Werther Etkisine” benzer sekilde saghk cal-
sanlarina ydnelik siddetin artmasina neden olmaktadir. Ozellik-
le intihar, cinayet ve siddet haberlerinin siradan haberler gibi
glindemde tutulmasi, ahlak kurallarinin géz ardi edilerek biitiin
ayrintilariyla anlatilmasi, bazen siddetin gerekgesi olabilecek-
mis gibi yorumlarin eklenmesi bu davranislar i¢in yol gésterici
ve 0gretici bir nitelik tasimaktadir. Siddet iceren olaylar, sahne-
ler ve goriintiiler ne kadar sik, ne kadar fazla ve ne kadar uzun
stire ekrana gelirse, zararl etkilerinin o oranda arttgina dair
bir¢ok bilimsel arastirma mevcuttur.

Siddet sahnelerinin ayrintilar1 artukea ve tekrar tekrar ekrana
gelen canlandirmalar ve yakin ¢ekimlerle olumsuzlastirict bir
bigcimde pekistirildikce etkinin boyutlar1 daha tehlikeli olmak-
tadir. Buna kosut olarak ortaya ¢ikan siddete karsi duyarsiz-
lasma ise saghksiz bir diger boyuttur. Bu da siddetin, bir sorun
¢dzme yontemi olarak benimsenmesine zemin hazirlamakta ve
insanlar1 gercek diinyadan, duygulardan, degerlerden ve insan
6zilinden uzaklastirma riskini barindirmaktadir.

Ozetle, toplumdaki tutum ve davraniglar etkileyebilme ve bun-
lar1 olumlu ya da olumsuz yonde degistirebilme giictine sahip
olan Kkitle iletisim araglarinda yayimlanan her sey, iyisiyle,
kotiisliyle, izleyiciler tarafindan taklit edilmektedir. Aktarilan
ileti ne denli sik yayimlanirsa etkiledigi insan sayisi da o kadar
artmaktadir. Saglik cahsanlarina yonelik siddet olaylarinin, bu
tiir haberlerden etkilenebilecek ve 6rnek alabilecek sistem mag-
duru olan Kisileri etki alina almamasi i¢in ahlaki ilkeler ¢erge-
vesinde verilmesi biiyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle haberlerin
dikkat cekici olmayan bir bicimde verilmesine 6zen gosterilme-
lidir. Olay aktariirken magdur ve saldirganin ayrintih kimlik bil-
gileri agiklanmamali, olayin nasil olduguyla ilgili ayrintlar, fo-
tograf ve gorilintiiler haberde yer almamaldir. Siddetin gerekge-
si olabilirmis gibi ifadelere yer verilmemeli ve olayin romantik-
lestirmeden haberlestirilmesi lizerinde 6nemle durulmahdir.

Hem toplum ruh saghginin korunmasi hem de bu tiir olaylarin
ontine bir nebze de olsa gecilebilmesi icin kitle iletisim aracla-
rinda calisan profesyonellerin siddete dair tim konularda oldu-
gu gibi bu konuda da daha duyarh davranmaya davet ediyoruz.

16.05.2012
Prof. Dr. Tung¢ Alkin
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani

Dog. Dr. Bedriye Oncii
Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi Baskani
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TPD’den Onemli isbirligi: Van-
Ercis Saglik Bakanligi
Calisanlarini Destekleme ve
Yeterlik Gelistirme Egitim
Etkinligi (VANDEP)

Saghk Bakanhgi, Diinya Saghk Orgiitii, Afetlerde Psikososyal
Hizmetler Birligi ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin katkilariyla
Van-Ercis Saglik Bakanligi Calisanlarini Destekleme ve Yeterlik
Gelistirme Egitim Etkinligi; Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi
Egitimi kapsaminda Van ve Ercis'teki psikiyatrist, psikolog, aile
hekimleri, hemsireler ve diger saghk cahsanlarina yoénelik
egitimler diizenlendi.

Ruhsal travmatik yasantilar ve afetler siklikla tilke giindeminde
yer alan 6nemli olaylardir. Van ve Ercis Depremleri afetlerin
6nemini bir kez daha ruh saghgi ¢calisanlarina hatirlatmistir.

TPD depremin ilk glinlinden itibaren Afetlerde Psikososyal
Hizmetler Birligi (APHB) bilinyesinde Van ve Ercis’teki
merkezlerde goniillii destegini stirdiirmiistiir. Bu destek Saghk
Bakanhgi ile isbirligi icinde yirttilmustir. Ayrica, Saghk
Bakanligi gorevlendirmesi ile gelen TPD {iyeleri de bdlgede
hizmet vermislerdir. 27’si TPD iliyesi 200’e yakin APHB
goniillisii yaklasik 7000 depremzedeye hizmet vermistir.

APHB; Tirkiye Psikiyatri Dernegi, Tiirkiye Kizilay Dernegi,
Tiirk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi,
Cocuk ve Genglik Ruh Saghg1 Dernegi, Tiirk Psikolojik Danigsma
ve Rehberlik Dernegi'nin kathmlariyla olusturulan bir ruh
saghgl meslek oOrgiitleri birlikteligidir APHB biinyesindeki
derneklere tiye her kisi APHB’nin de dogal tiyesidir.

TPD ve APHB, toplumsal travmalar veya afetler yasanan
boélgelerde hizmet ve hizmet stirekliligini saglamak disinda,
hizmetlerin strekliligini saglayacak bilgi ve deneyim
yeterliliginin olusturulmasini da amag edinmektedir. Buamagla
Saghk Bakanhgr'nin istegi ve Diinya Saghk Orgiitii'niin destegi
ile Van ve Ercis’'teki bakanlik ¢alisanlarina yonelik genis caph
bir egitim ve yeterlilik gelistirme etkinligi diizenlendi.

Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Egitimi bu etkinligin ilk
kolunu olusturdu ve agirlikh olarak psikiyatrlar1 hedefledi.
Programin ikinci ve tgiinct kollar1 ise yine subat ve mart
aylarinda aile hekimleri ve diger hekimleri, psikologlar,
hemsireler ile sosyal hizmet uzmanlarina yénelik yapildi. {1k
kola APHB iiyelerinden TPD ve Tiirk Psikologlar Dernegi, diger
kolllara ise basta TPD olmak tlizere diger APHB birimleri egitici
destegi verdiler. Ayrica etkinliZe Van ve Ercis Saghk
Midiirlikleri, Ruh Saghgi Dairesi calisanlari, Saglhk Bakanhgi ve
Diinya Saghk Orgiitii yetkilileri de destek verdi. TPD egitimde
yer alan tim kurumlara ve de verdikleri 6zverili destek i¢in
programin tiim egiticilerine tesekkiirlerini sunar.

Psikiyatrist ve psikologlara yonelik 1. kolun ilk toplantisinda
Prof. Dr. Sahika Yiiksel 'Afet Bélgesinde Saglik Calisanlari, So-
runlart ve Calisana Destek', Prof. Dr. Tamer Aker 'Ruhsal Trav-
ma ve Afet; Genel Kavramlar ve Ruhsal Travmanin Psikopatoloji-
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si' konularim aktardilar. ikinci toplantida ise Prof. Dr. Rasit
Tiikel “Ruhsal Travma ve Aciklayict Kuramlar; Norobiyolojik
Kuramlar” ve Psk. Dr. Banu Yilmaz “Ruhsal Travma ve Agiklayici
Kuramlar; Psikosoyal Kuramlar” konulu sunumlar yaptilar.

9-10 Mart 2012 tarihlerinde Prof. Dr. Sahika Yiiksel 'Olgular
Orneginde Travmatik Yas' ve Dog Dr. Burhanettin Kaya ise 'Afet
Sonrasi Temel EMDR Uygulamalart' konusunda sunum yaptilar.
4. oturumda ise Prof. Dr. Ahmet Tamer Aker tarafindan
'Travmatik Stres Hastaliklarinin Degerlendirilmesi', Prof. Dr.
Oguz Karamustafalioglu tarafindan 'Travmatik Stresin
Psikofarmakolojisi', Psikolog Nedret Oztan tarafindan 'Afet
Sonrast Yardim Yontemleri' bashkh konular paylasildi. 5.
oturumda Prof. Dr. Cengiz Kili¢ “Ruhsal Travma ve Travmatik
Stres Hastaliklarinda Risk Faktorleri” konusunu, Prof. Dr. Vedat
Sarise “Ruhsal Travma ve Dissosiasyon” konusunu anlatt.

6.oturumda Prof. M. Zihni Sungur ve Dr. Claudia Herbert
“Ruhsal Travma ve Bilissel Davranis¢i Yaklasimlar”, “Travmatik
Streste Biligssel Davranis¢i Terapilerin Kullanimi” Konularini,
Dog.Dr. Isik Karakaya ise 'Cocuk ve Ergenlerde Afet Sonrasi Ruh
Sagligi' konusunu anlatt.

8. ve son oturumunda ise Prof. Dr. Cem Kaptanoglu tarafindan
'Ruhsal Travma ve Psikodinamik Yaklasimlar', Dog. Dr. Levent
Stitgigil tarafindan 'Kronik TSSB'de Prolonged Exposure (Uzun
Stireli Alistirma) Tedavisi' baghkl konular paylasildi.

Aile Hekimleri i¢in diizenlenen II. kolun ve hemsireler icin
diizenlenen III. kolun egitim programinda ise aile hekimlerine
Dr. Hamid Boztas ve Dr. Berna Karakog tarafindan Temel Saglik
Hizmetlerinde Ruhsal Travmaya Yaklasim aktarildi ve Calisana
Destek Toplantisi yapildi. Hemsirelere ise Psk. Gizem Sentiirk ve

Psk. Nazire Uzer tarafindan Temel Psikopatoloji ile Psikolojik Ilk
Yardim aktarildi. Psk. Petek Akman ise Calisana Destek
Toplantist yapti. Bir gilin siiren ikinci oturum ise ilk oturumdan
bir ay sonra gergeklestirildi ve bir énceki ayin degerlendir-
mesini, olgu tarismalarini ve calisana destek toplantisini icerdi.
Program cercevesinde ayrica Dr. Ozlem Mestgioglu, Dog. Dr. Elif
Onur Aysevener, Uzm. Dr. Hira Selma Kalkan, Psk. Danigsman
Ozden Bilgin, Yard. Dog. Dr. Bilge Uzun Ozer, Uzm. Psk. Ash Yesil,
Psk. Esra M. Topal, Psk. Eda Inan da gérev aldu.

Diger saghk calisanlarina yonelik "farkindalk ve bilgi
paylasimi" amacgh konferanslarda ise Dr. Hamid Boztas ve Dr.
Hande Karakili¢yer ald1.



Van'’dan Havadisler

Herkese merhaba,

Van'da durumlar nedir diye merak ettiginizi diisinerek bu
postay1 klavyeye aliyorum, 6ncelikle bu siirecte bizlere destek
olan basta eski ve yeni tpd yonetiminde calisanlar olmak tizere
biitiin meslektaslarimiza tesekkiirle baglamak istiyorum.

Bir duyuru ile devam edeyim. Van'daki deprem siirecinde
yaptiklarimizi ve yapamadiklarimizi tartismak tizere 16. KES
biinyesinde 14 Nisan cumartesi giinii bir ¢alisma grubu
toplaniyor. Bu toplantiy1 ¢cok Onemsiyoruz. Van'da halen
calisanlar, gonilli calismis olanlar ve gonlii bizimle olanlarla
afet psikiyatrisini tartisacagiz. Kitlesel afet durumlarinda hizla
hayata gecirilecek bir yol haritasi lizerine diisiiniip, Tiirkiye'nin
travma haritasini olusturmay: tartisacagiz. Deprem hep sicagi
sicagina hararetle tartisilan ve sonrasinda hizlica unutulan bir
olgu olmasin, afetlerde sundugumuz psikiyatri hizmeti daha
nitelikli hale gelsin diye bu toplantiyy1 diizenliyoruz. Bu
toplantidaki fikirsel desteginiz bizim icin ¢ok dnemlidir ve yol
gosterici olacaktir, katthminizi bekliyoruz..

Van merkezde Egitim ve Arastirma Hastanesi blinyesinde tam
kapasiteye yakin psikiyatri servis ve poliklinik hizmeti
vermeye devam ediyoruz, Universite ve Ipekyolu Devlet
Hastanesi psikiyatri kliniklerinin yatakh kisimlarinin kisa bir
siirede agilacag1 soyleniyor, Ercis’te bir psikiyatri uzmani tam
zamanlh olarak stirekli poliklinik hizmeti veriyor.

Sehir kendisini az da olsa toparladi, artgilar azaldi, dontisler
baslads, giinliik poliklinik sayilarimiz ve poliklinige basvuran
kisiler arasinda depremle ilgili rahatsizhiklarin oraniartt

il Saghk Mudiirliigii Ruh Saghg: Subesi ile Van Bolge Egitim ve
Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi olarak diizenli
toplaniyoruz ve sehrin genelinde neler yapilabilecegini
tartisiyoruz; bir plan hazirladik ve elimizden geldigince
uygulamaya basladik.

TPD ve Saghk Bakanligi ortakligi ile yiiriitilen ruhsal travma
egitimleri stiriiyor, bélgede calisan ruh saghgi profesyonelleriile
diizenli olarak bir araya gelmek, degerli hocalarimizi dinlemek,
birlikte tarismak ¢ok onemli bizim icin, minnettarhgimizi
yeniden vurgulamakisterim

TPD Ruhsal Travma ve Afet Calismalar1 Calisma biriminin eli
hep lizerimizde, basta Tamer ve Sahika hocalar olmak iizere
sevgili koordinatortiimiiz Feyza ile siirekli iletisim halindeyiz,
yeniden tesekkiirler

Gonderdigiz konteynirlar halen meslektaglarimiz tarafindan
kullaniliyor, degerli desteginizi unuttugumuzu sanmayin,
lizerlerindeki dernek logomuz bize sizleri hatirlatiyor; tekrar
tesekkiirler.

Son olarak Van'da havalar giizellesmeye, doga iyimser yiiziint
gostermeye, icimiz 1sitnmaya basladi biraz. buralari merak eden
meslektaslarimizi giizel bir kahvalt ve sohbete davet etme
kapasitesine de ulastik sanirim. Bekleriz efendim...

30.03.2012

Uzm. Dr. CemTaylan Erden

Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi
Calisma Birimi’'nin Van ve Ercis
Calismalari internet Sayfamizda

Van'da gerceklesen deprem sonrasinda, Afetlerde Psikosoyal
Hizmetler Birligi (APHB) biinyesinde sunulmus olan
psikososyal hizmetlere ve APHB biinyesinde gontllii olarak
calisan psikiyatrist meslektaslarimizin sunmus oldugu
psikiyatrik hizmetlere iliskin raporlara internet sayfamizdan
ulasabilirsiniz. Raporlarda Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi
Cahsma Birimi(RT-APCB)'nin depremin hemen ardindan
baslayarak yirittigii calismalarin dokiimi ve kapsami
Ozetlenmektedir.

Dernegimizin EMDR Kurslari
Devam Ediyor

Tiirkiye Psikiyatri Derneginin subelerle birlikte diizenledigi
EMDR (Géz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden
Islemleme) kurslar1 devam ediyor. 21 Ocak 2012 tarihinde
Denizli'de yapilan kursu 4 Subat 2012 Kocaeli, 11 Subat 2012
Adana, 4 Mart 2012 Diyarbakir ve 10 Mart 2012 Van kurslari
izledi. Kurs programi kapsaminda Dog. Dr. Burhanettin Kaya
katthmcilara TSSB ve diger ruhsal bozukluklarda EMDR’nin
yeri ve etkinligini anlatiyor. Ayrica EMDR uygulamasinin temel
ilkeleri ve asamalarini 6gretiyor.
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Ulusal Kongre Bursa’'da

48.ULUSAL

PSiKiYATRI KONGRESI

09 - 13 Ekim gitdr Merkezi -

Dernegimizin 46.'sim1 Izmir'de, 47.sini ise Antalya'da
diizenledigi 'Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin 48.'si 2012
yilinda Bursa'da yapilacak. 9 ile 13 Ekim 2012 tarihleri
arasinda gergekKlestirilecek olan '48. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde, Atatiirk Kongre Kiltir Merkezi'nin tim
toplanti ve seminer salonlar1 kullanilacak. 5 giin siirecek
olan kongre ile uzun yillardan sonra Bursa ilk kez ulusal bir
kongre agirlayacak.

Psikiyatri Giiz Okulu Denizli’de

inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
tarafindan 2000 y1lindan bu yana diizenlenen Psikiyatri Gliz
Okulu on yillik tarihiyle artk bir gelenege doniistii. Hem
asistan egitimi hem de mezuniyet sonrasi egitimin giinii-
miizdeki en degerli egitim modellerinden biri oldu. Gegen yil
gerceklestirilen okul sonrasinda Giiz Okulu Tirkiye Psiki-
yatri Dernegi’'nin egitim etkinliklerinden birisi haline geldi.
Bu egitim kimi zaman egitim kurumlari ile isbirligi yaprak
gerceklestirilmeye devam edecek.

Giiz Okulu bu y1l Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Psiki-
yatri Anabilim Dal’'nin isbirligi ile Denizli'de gerceklestiri-
lecek. Giiz okulunun 6zgiin konusu “Duygunun Halleri” ola-
rak belirlenmis durumda.
Bu bashk alinda hem
duyguyu, duygunun halle-
rini hem de duygu alani ile
ilgili bozukluklari, sanat,
edebiyat, miizik ve siya-
setteki cesitli disiplinle-
rin bakis acisiyla tartisg-
cagiz. 1 Eylil 2012 giinii
baslayacak olan okul
yaratug biling degisikligi,
zihinlerde biriken bilgi ve
tath anilariyla 5 Eyliil'de
kapanacak.

“DUYGUNUN HALLERI”

TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI

13. PSIKIYATRI GUZ OKULU

¥
d PAMUKKALE UNIVERSITESI

KONGRE VE KULTUR MERKEZI DENIZLI
Okulun onceligi asistan

egitimi ve uzmanhk

tpdmerkez@mail.com  www.psikiyatri.org.tr 0312 468 74 97

sonrasl egitime katki saglamanin yaninda, farkh bolge ve
kurumlarda c¢ahsan psikiyatri asistan ve uzmanlari
arasindaki bilimsel ve egitsel iletisimi ve mesleki
dayanismay1 artirmaktir. Giiz okulu kayit ticreti asistan
hekimler i¢cin 100 TL, uzman hekimler ve psikiyatri dis1
katthmcilar i¢cin 150 TL olarak belirlenmis durumdadir.
Egitim etkinligi TTB tarafindan kredilendirilmektedir.
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19. Ulusal Sosyal Psikiyatri
Kongresi Edirne’de

Trakya Universitesi Tip Fa- 19. Ulusal
kiiltesi Psikiyatri Anabilim SOSY&] Psikiyatri
Dali, Tiirkiye Sosyal Psiki- Kongresi

yatri Dernegi ve Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi tarafin- 05~ IS EY 2012 A EDINE
dan birlikte diizenlenmekte
olan 19. Ulusal Sosyal Psiki-

yatri Kongresi, “Saglikta i I {é"
Déniigiim: Saghk Calisan- e e 2/
lar1 ve Hekim Ruh Saglhgi-

na Olast Yansimalart”
temasiyla 5 - 8 Eyliil 2012
tarihleri arasinda Edirne'de
yapilacaktir. .
Kongre ile ilgili bilgilere N e
Wwv%.sosyalpst?kiyatrigo12. W %.wg*‘a
org adresinden ulasabilir-

siniz.

A {i-

TPD’nin Destekledigi Kongreler

11 Ulusal

ULUSLARARASI CETAL B o o v Didbnatddi
Rmmm ueHSLI Syon Liyezan Fsikiyatrisi

TOPLANTILARI VII
“andelk Hayatm

Psikosomatik Tip Knngljﬁ

.

€ ik we #l Tedavile
IX. Ulusal Kongresi

,_,.‘r,.._r
.&'*_'*

TPD, Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tip
Dernegi ve Bezmidlem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dal'nin isbirligiyle 13-15 Eylil 2012
tarihlerinde "12. Ulusal Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve
Psikosomatik Tip Kongresi"ni diizenlemektedir.

7. Ruhsal Travma Toplantisi ise 30 Kasim - 2 Aralik 2012
tarihlerinde Istanbul'da diizenleniyor. Bu yil ki toplantinin ana
temasi1 'Toplumsal Travma; Sonuclari ve Basetme Yollart'
olarak belirlendi.

TPD’nin Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD)
ile birlikte diizenledigi 9. Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Ulusal
Kongresi, 20 - 23 Aralik, 2012 tarihleri arasinda Harbiye
Askeri Miizesi'nde gerceklestirilecek. Temasi “Cinsel Yasam ve
Tedaviler: Sinirlar - Sinirliliklar” olarak belirlenen bu
kongrede, icerigi sinirsiz genislikte olabilen cinsel yasamin
saghkh sayilabilecek sinirlarini belirlemedeki giigliiklerin yani
sira, iyi uygulamalar ve etik ilkeler ¢ercevesinde sinirlari
cizilmesi beklenen Cinsel Tedavilerin ehliyetli - ehliyetsiz
ellerdeki uygulama bigimleri tizerinde tartisilacak.



TPD Ankara Subesi Etkinlikleri

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Ankara Subesi Yonetim Kurulu'na
secildigimizden bu yana bir¢ok egitim etkinligi diizenledik. Bu
etkinlikleri diizenlememizde en 6nemli motivasyonumuz
meslektaglarimiz i¢in subemizin bir okul niteligi tasimasin
saglamakt. Ulkemiz psikiyatri egitiminde standardizasyon ve
nitelik sorunu dernegimizin girisimlerine ragmen siirmektedir.
Elbette bir subenin kurumlardaki egitim eksikliklerini giderme
gorevini Ustlenmesi ve bunu basarmayi hedefleri arasina
koymasi, yetkisini ve muhtemelen etki sinirlarini asmaktadir,
bunun bilincindeyiz. Bizim 6nceligimiz, bazi 6zgiil konularda
yetkin olan kliniklerdeki uygulamalarin baska kurumlarda
calisan meslektaglarimiza ulastirllmasina katkida bulunmak
oldu. Bu birincil amagla yola ¢ikmis olmamizin diizenledigimiz
etkinliklerdeki katthm sayis1 ve katllimci memnuniyetini
arttiran 6nemli bir etmen oldugunu diisiintiyorum.

Etkinliklerimizin timiini icretsiz ve timine yakinini TPD

Cahstaylar

Nesrin Dilbaz

07122011

11.01.2012 E.CemAtbasoglu  VakaOmekleriyle
Sizofreni ve Difer
Geligimsel
Bozukluklann Ayina

Tams1

31012012 Abdiilkadir Cevik
Ask-Patolojik Asktan

Saghkh Aska
19.03.2012 Cinsel Yonelimle ilgili
Genel Kavramlar:
“Bildiginiz Gibi Degil”

Koray Bagar

17.04.2012 Selguk Aslan

Biligsel Davraniggi
Psikoterapisi

07.05.2012 Hekim Olarak Hasta-

Haldun Soygiir

Hasta Yakim Orgiitiinde
Calismak: Sizofreni'de

Rehabilitasyonigin
Notlar

Cocukluktan Ergenlife

Uyku Bozukluklannin

Genel Merkezi Murat Rezaki Toplanti ve Egitim Salonu'nda bir
firma sponsorlugu almadan diizenledik. Boylelikle
katthmcilarda bir aidiyet duygusu gelismis oldu, bir ev
ortaminda birlikte yeni seyler 68reniyor, uyguluyor olmanin
keyfini yasadik. Tiim diizenledigimiz kurslarda Tiirk Tabipler
Birligi Siirekli Tip Egitimi (TTB-STE) Kredilendirmesi aldik ve
sertifikasyon sagladik. Gegtigimiz yar1 donem i¢indeki
etkinliklerimizi sunmaya ge¢cmeden oOnce bu etkinliklerde
herhangi bir ticret talep etmeden egitici olarak yer alan tim
hocalarimiza, yonetim kurulundaki diger arkadaslarima
(Baskan: Haydar Caglayan, Baskan Yardimcisi: Himeyra Pinar,
Genel Sekreter: Hale Yapici Eser, Sayman: Ercan Alundz) ve
bize genel merkez salonunu kullanma imkani veren TPD-
MYK'ya tesekkiir ederim. Gelecek akademik sezonda gene
yogun cahsarak icerigi olduk¢a zengin egitim etkinlikleriyle
sizleri bulusturmaya devam edecegiz.

UmutAltunéz
TPD Ankara Subesi Bilimsel Toplantilar Sekreteri

Ankara AMATEM ile ortak diizenlenen bu etkinlikte
alkol bagimhh$inda 6zgiin ve etkin bir yaklasim olan
12 basamakh tedavi yontemini bu alandaki
¢ahismalan ile taninan birisim olan Nesrin Dilbaz'dan
dinledik.

Sizofreni'deki tam gegerlilifi sorunsahndan yola
gikarak son donemde ¢ahgmalanm yaygin gelisimsel
bozukluklarve genetik sendromlariizerine
yojunlagtrnmms olan E. Cem Atbagoglu bu etkinlikte
kendi vakalan iizerinden “psikiyatride tam”
kavramina bagka bir gozle bakmamiz sagladi

Sevgililer giinii o6zel etkinlifi olarak diizenlediimiz
bu etkinlikte Abdiilkadir Cevik, Nesne iliskileri
Kuramu iizerinden agk yagantilanm ele aldi ve olgun
agka giden yollarile ilgili bilgilenmemizi saglad..

Cinsiyet Kimli§i ve Cinsel Yonelimler tip fakiilteleri ve
psikiyatri efitim miifredatlannda yer verilmeyen,
toplumsal kahpyargilann ne yazik ki mesleki
pratifimizi de gekillendirdifi onemli bir konu. Bu
konu ile ilgili mitlerin ve bilimsel gergeklerin sunulup
tartugildhi bu etkinlik olduk¢a 6fretici gectic

Bu ¢cahigtayda uyku bozukluklannda

kullanabilecegimiz BDT tekniklerinin baghcalarnm
Selguk Aslan efitcilifinde 6renme ve uygulama

sansimiz oldw
Bu etkinlikte senelerdir sizofreni alaninda ¢ahgan

degerli hocanmz Haldun Soygiir sizofreni hastalarnnin
rehabilitasyonundaki 6nemli noktalan aktard.
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Kurslar

10122011

18-
19022012

24032012

22042012

12052012

09.06.2012

10062012

Bedriye Oncii

Seref Ozer

Fuat Ozgen

M_Kerem Doksat

Nilgiin Tagkintuna

E Tujba Ozel Kizil
& Ozlem Erden Aki

Burhanettin Kaya

Norobiyoloji Etkinlikleri

07.02.2012

03.04.2012
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Turgay Dalkara

Emine Eren

Kogak

Erigkin Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklufu
(DEHB) Tam ve Tedavisi
Kursu

Uygulamah Temel Hipnoz
ve Olgu Ornekleriyle
Psikiyatride Hipnoterapi
Kursu

Uyku veUyku
Bozukluklan Kursu

Uygulamah Temel Hipnoz
ve Hipnoterapi Kursu

Psikanalitik Vaka
{ahsmalarn Kursu

Geri Tk Psiki .
Kursu

EMDR Kursu

Naorobilim ve Psikiyatri

Yagadiklanmiz
Genlerimizi Nasil
Etkiliyor?

CILT 15, SAYI 1, 2012

Erigkin DEHB konusunda cahgmalar ile tamnan Bedriye
Ondii'yii ve iki hastasim misafir ettifimiz bu kursumuzda
Erigkin DEHB tam ve tedavisi konusunda donanimmz
artarmig olduk.

Seref Ozer ile iki giin siiren, keyifli, bir o kadar da ise
vuruk olan bu kursta hipnoz teknifinin psikiyatrik
uygulamalarda kullanimini hem teorik hem de pratik
aqdan ele alms olduk.

Uyku, iilkemiz psikiyatrlanmn az ilgilendigi bir alan
Senelerini GATAdaki laboramvarinda uyku cahgmalarina
vermis olan Fuat {zgen ile bu kapiy aralams olduk ve
¢ok gey dprendik.

Hipnoz kursunun tekran icin gelen yofun talepler
fdzerine bu alanda 6nemli cahgmalan ve uygulamalan
olan, TPD Hipnoz ve Hipnoterapi BCB koordinatéria M.
Kerem Doksat hocamiz a@irladifinmz bu kurs gene hem
teorik hem de uygulama agsindan olduk¢a verimli ve

efitici gectl

Bu kursta Ankara'da psikanalizle ufragan ender
insanlardan biri olan Nilgin Tagkintuna ile psikanalitik
kavramlan gbzden gecirmis olduk Asistanlarin getirdigi
gorigmeler izerinden vakalar psikanalitik kulakla nasil
dinlememiz ve ele almamiz gerektifine yonelik ip
uglanm edindik.

Artan yagh niifusu ve bu niifiisun kendine 6zgi dzellikleri
psikiyatrlarin giderek geriyatrik psikiyairi alanimnda daha
yetkin olmalarim gerekli kilmaktadir. Ulkemizde bu
alandaki cahgmalan ile 6ne gkan iki 6fretim fyesini
agirladigyiz bu kursta yaghhik psikiyatrisi ve demans
yanisira sik kullamlan néropsikolojik testleri tanima ve
uygulamay: 6frenme firsati bulduk.

Ozellikle TSSB ve diger birgok psikiyatrik rahatsizhkta
kullamlabilen ve sayesinde yiiz gildirici sonuglar
alabildigimiz EMDR teknifini Burhanettin Kaya'min
enerjik ve 6zverili aktarim sayesinde 6frenmis ve
uygulams olduk Bu etkinlifi genel merkez ile birlikie
dizenledik.

Psikiyatri ve sinir bilimlerinin bulugtugu noktada
insan davraniginin biyolojik temellerini uzun yillardir
norobilim iizerine ¢ahgan deferli bilim insan1 Turgay
Dalkaraile birikte tamima firsabmmz oldu.

Epigenetik mekanizmalarve bu mekanizmalarnn
davramgla iligkisini norobilim alaninda yaptg
c¢alismalarla tamdifinmz deferi birisimden Emine
Eren Kogak'tan dinledik.



Film Etkinlikleri

23.11.2011 Ulkii Giinsik

(Deccal)

15122011  TimBurton Bahar Gokler
Big Fish

{Biiyiik Bahk})

31.01.2012 Luis Mandoki
Whena Man
Loves aWomen

{(Erkek Severse)

Nesrin Dilbaz

16.03.2012 Lars Von Trier
Melancholia

(Melankoli)

Cem Kaptanoglu

24052012 Mustafa Aluoklar

Peykan Gokalp &
Mustafa Aluoklar
Kadinlan

Istanbul Subesi 2011 - 2012
Egitim EtKinleri

Etkinlikler egitim y1h boyunca iki ayaktan yiritildii. Bunlardan
ilki “gtiz dénemi ve bahar dénemi egitim etkinleri” ad1 alanda
siirdiriliirken diger ayag1 “Persembe bulusmalar1” adi alanda
yuritildi. Giiz donemi ve bahar donemi egitim etkinleri ile
oncelikli olarak asistan iiyelerimizin kliniklerinde alamadiklari
temel egitim konularini onlara saglamak ve bunun yaninda
psikiyatrideki yeni alanlar1 ve yeni konular1 iyelerimize
ulastirmak amacinda olduk. Persembe bulusmalar:1 ile de
ozellikle farkll psikanalistlerin anlatimiyla psikanalizin temel
kavramlarinin konusulmasini hedef olarak belirledik.
Persembe bulusmalar1 30 - 35 Kkisilik kii¢iik gruplarla dernek
binamizda, sponsorsuz gergeklestirilirken giiz ve bahar
donemi egitim etkinleri daha genis katthmci gruplari (70 - 80)
ile Taksim’'deki otellerde gerceklestirildi. Giiz ve Bahar donemi
egitim etkinlerinin otel masraflar1 TPD etik kurallarina uygun
sekilde sponsor firmalar tarafindan karsiland.

Giiz dénemi ilk egitim etkinligimiz Diinya Insan Haklari
Haftasinda, 13 Aralik 2011 tarihinde TPD Kocaeli subesi ve
Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi ile ortaklasa diizenlenmis olan
“Toplumsal Travmalar, Van Deneyimi, Kriz Ortaminda
Psikososyal Hizmetlerin Orgiitlenmesi” bashkh toplant ile
basladi. Bu ilk etkinligimizin konusmacilari S6ren Buus Jensen
(Uluslararast Travma Cahsmalari Programi koordinatori
(ITSP) Danimarka), Feyza Celik (TPD Ruhsal Travma ve Afet
Cahsmalar1 Bilimsel Calisma Birimi), A. Tamer Aker (Kocaeli

Unlii psikanalistlerden, hocalann hocas: Ulkii Giingik
ile bu cesur ve iddiah filmi birlikte seyretme-
tarbsma-yorumlama sansim buldulk.

Psikodrama ve gocuk psikiyatrisi alaminda duayen bir
isim olan Bahar Goklerile kendisinin onerdifi bu
giizel filmi seyrettik ve psikopatoloji penceresinden
tartuiguk, oldukea keyifli ve 6freticiydi

Alkol Bagimhhinda 12 Basamakh Tedavi Progranm

Calistayi'min devam nitelifindeki bu film etkinlifinde
tarbigsmaci ve efitici olarak Nesrin Dilbaz agidadik.

Sanatyapitlan iizerinden psikiyatrik balag aqisiyla
tarbigyma dendifi zaman akla gelen ilk isimlerden
biridir Cem Kaptanoglui Bu ¢arpia filmi onun etkin ve
dinamik sunumuyla tartigma firsati yakalamak ¢ok

Mustafa Aluoklar'in bu baganh filmini Disosiyatif
Kimlik Bozuklugu ¢ercevesinde filmin yonetmeni
Mustafa Aluoklarve dinamik psikiyatri alamnda
¢alisan yetkin birisim olan Peykan Gokalpile
targtk. Farkh ve ufuk aqua bir etkinlik oldu.

Universitesi SBE Ruhsal Travma ve Afet Cahgmalari Birimi) idi.
Sahika Yiiksek bu toplantida moderator olarak gorev yapt.
Toplantida genel olarak ¢atisma, savas ve afet gibi toplumsal
travmalarin sosyal, kiiltiire], politik, ekonomik, psikolojik
boyutlari ve karmasik yonleri ele alindi. Bunun yaninda Van ve
Ercis depremleri, sonuglar1 ve TPD Ruhsal Travma ve Afet
Calismalar1 BCB'nin bu siiregteki rolii tizerine bilgiler verildi.

ikinci egitim etkinligimiz 21 Aralk 2011 tarihinde Prof. Dr.
Timugin Oral'n kathmiyla “Mani ve Depresyon’da Olcek
Kullanimr” gergekKlestirildi. Oral klinik pratikte sik kullanilan
6lceklerin uygulanma ilkelerini teorik ve pratik uygulamalarla,
kayith video goriismeleri ile kanhmcilara aktardi.

Giiz egitimlerinin Uglinclisii 24 Aralk 2011 Uzm. Dr. Seref
Ozer’in sadece sube iiyelerine yoénelik olan “Uygulamali Temel
Hipnoz Kursu” ile devam etti. Bu egitimin ikinci kismini ilkinden
iki hafta sonra klinik olgu 6rnekleri ile 7 Ocak 2012 tarihinde
sunan Dr. Ozer iiyelerimize hipnoz ve psikiyatride hipnoterapi
konularinda ger¢ekten de tatmin edici bir egitim sundu.

s
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Daha sonra giiz donemi egitim etkinlikleri 28 Ocak 2012
tarihinde Prof. Dr. Dogan Sahin tarafindan verilen “Cinsel Islev
Bozukluklart” egitimi ile devam etti. 80 kisilik yogun bir
katthmla gerceklesen bu egitimde katthmcilara cinsel islev
bozukluklarinin psikodinamik yaklasimla kavranmasi ve
tedavi edilmesiile egitim verildi.

5ve 19 Subat 2012 tarihinde tiyelerimizden ve egitimci olarak
Prof. Dr. M.Kerem Doksat tarafindan stibemize iletilen istekler
dogrultusunda “ Hipnoz Kursu Egitimi” tekrar verildi. Bu sefer
egitimci Prof. Dr. M.Kerem Doksat'in egitimci olarak talebi
lizerine daha kii¢lik (20 kisi) bir kathmec1 grubuna egitim
verildi.

Subemizin giiz ddnemi egitim etkinlerinin sonuncusu 11 Subat
2012 tarihinde Dr. Cagatay Karsidag ve Dr. Goksen Yiiksel
tarafindan “Gebelik ve postpartum dénemde psikiyatrik
problemler” adi alanda verildi. Asistan iyelerimizden gelen
cahstklar1 kliniklerde bu tiir spesifik konularin eksik kaldig
yoniindeki geri bildirimlerden hareketle planlan “Gebelik ve
postpartum dénemde psikiyatrik problemler” egitimi kalabalik
bir asistan (80 kisi) katthmi ile gerceklesti ve egitimcilerin
verdigi bilgiler bakiminda doyuruculugu ile akillarda kalan bir
egitim etkinligi oldu.

[stanbul subesi olarak Bahar dénemi egitim etkinliklerine farkl
ve yeni bir konu ile baslangi¢ yapildi. 7 Mart 2012 tarihinde Dr.
Hakan Atalay tarafindan “Sosyal Zihin” isimli egitim verildi.
Kayith 75 kisinin katildig1 bu egitimde konusmaci Hakan Atalay
katilmcilara néropsikanaliz, zihin kurami, ayna néronlar,
sosyal zihin, empati gibi kavramlari doyurucu ve anlasilr bir
bigimde aktardi. Toplanti tarisma kisminda katthmecilarin soru
ve katkilariyla bilgi bakimindan daha da yogunlast ve
zenginlesti. Sadece asistan tiyelerimizin degil uzman ve
akademisyen tyelerimizin de ilgisini ceken bu etkinlik asistan
dis1 iiye katithminin en fazla oldugu egitim etkinligi olarak
akillarda kaldi.

Bahar donemi etkinliklerinin ikincisine yine {ilkemiz i¢in yeni
ve ilgi uyandiran bir egitim konusu ile baslandi. 11 Mart
2012’de Prof. Dr. Cem Kaptanoglu “Baglanma kurami ve
Mentalizasyon” isimli egitimi verdi. 76 kisinin katildig1 bu egi-
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tim hem konusmacis1t hem konusu ile tiim egitim yilinin en ¢ok
ilgi uyandiran ve konusulan egitimi oldu. Katilamayip
kacgiranlarin izildigi ve sube yonetiminden devaminin
istedigi bir egitim etkinligi olarak akillarda kaldi. Egitimde
Kaptanoglu, Bowlby ve baglanma kuramini, Ainsworth bebek
deneylerini ve hayvan deneylerini video kayitlar1 ile ve
zihinlestirmeyi en anlasilir ifadelerle aktardi.

Bahar déneminin Ugiinci egitim etkinligi 28 Nisan 2012
tarihinde Prof. Dr. Cengiz Kili¢ tarafindan verilen “Psikiyatri
Yazininda Yayinlanmaya Deder Yazilar” egitimi idi. Bu egitim
ayni zamanda énemli bir yabanci konugu da konusmaci olarak
icermesi ile 6ne ¢ikt. Journal of Traumatic Stress editdr
yardimcisi, Medical University of South Carolina'dan
psikiyatrik epidemiyolog Prof. Dr. Kathryn M. Magruder de
konuk egitici olarak katldi. 38 katthmcinin bulundugu bu
egitimde Kilic ve Magruder yeni arastirmacilara “arastirma
nasil yapilir’, “bilimsel makale yazmanin incelikleri nelerdir”
konularini kendi deneyimleriisiginda aktardilar.

Bahar doneminin dordiinci egitim etkinligi 17 Mayis 2012
tarihinde Prof. Dr. Bengi Semerci tarafindan verilen “Cocuk
psikiyatrinin olmadigi yerde ne yapalim?” isimli egitim idi. 60
katthmcinin bulundugu egitimde Prof. Dr. Bengi Semerci
eriskin psikiyatri asistanlarina genel olarak ¢ocuk psikiyatrisi
olgularinayaklasimlailgili temel bilgiler sundu.

TPD Istanbul subesi olarak egitim etkinlerimizin ikinci ayag
olan “Persembe Bulusmalari” yukarida belirtildigi gibi 6zel
olarak psikanalize ve temel psikanalitik kavramlara ayrildi.
Dernek binamizda gergeklestirilen egitimler;, iki haftada bir,
konuk psikanalistin kendi sectigi bir kavram ya da konu
lzerine konusmasi ve iiyelerle bu konu etrafinda tartisilmasi
seklinde planlandi. Dernek binamizin egitim salonunda
gerceklesen bu egitimler genel olarak soylesi havasinda gecti.
Her iki hafta bir liyelerimizi farkh psikanalistlerle bulusturan bu
egitim etkinligi sayesinde lyelerimiz hem ¢alhstklar
kliniklerde uzak kaldiklar1 psikanaliz ve psikanalitik yaklasim
hakkinda bilgi sahibi olabildiler hem de dernek binamizi iki
hafta bir de olsa ziyaret etme imkanina sahip oldular.

Genel olarak “Persembe Bulusmalar1” etkinliklerinin amaci ve
hedefleri yukarida aktardigimiz gibiydi. Egitimlerin tarihleri,
konusmacilari ve konu basliklariise su sekilde oldu:
8 Mart 2012, Psikanalist, Psikiyatrist, Isil Vahip “Hastay:
Analitik Kulakla Dinlemek”
22 Mart 2012, Psikanalist, Psikiyatrist, Ozden Terbas,
“Bilincdisi Fanteziler ve Islevieri”
5 Nisan 2012, Psikiyatrist, Rasit Tlikel “Psikanalitik Kuram
ve Benligin Savunma Diizenekleri” egitimi verildi.
Kontenjan 40 kisi idi.
19 Nisan Psikanalist, Klinik Psikolog, Yavuz Erten,
“Oznellik, Anlatisal Hakikat ve Kurgu”
3 Mayis 2012 Psikanalist, Psikiyatrist Vehbi Keser,
“Biligdisina, Diislere ve Psikanalitik Uygulamaya iliskin
Bazi Bilgiler”
24 Mayis 2012 Psikanalist, Psikiyatrist, Levent Kayaalp
“Cocuk Psikanalizi”



Sube yonetim kurulu liyeleri olarak “Persembe bulusmalart” et
kinligi sayesinde tiyelerimiz ile daha yakin iligkiler kurma firsat
elde ettigimizi diisiinmekteyiz. Genel olarak tiim etkinlerimizin
[stanbul’daki iiyelerimizle dernegimizi daha da yakinlastardigini
gozlemlemis bulunmaktayiz.

Giiz ve bahar donemi egitim etkinlikleri yaninda Persembe Bu-
lusmalarti ile etkinliklerini tiim y1l siirdiiren subemiz egitim do-
nemini degerli bir yabanci konusmaciile kapatti. 27 Mayis 2012
tarihinde IPA'e bagh IPD Tiirk Psikanaliz Cahsma Grubu forma-
tor analistlerinden, Uluslararasi Psikanaliz Birligi eski genel
sekreteri Alain Gibeault “Sembolizasyon ve Psikoz, insanog“lu-
nun Dramast” Idin Ehlilestirilmesi” isimli sunumuyla katihm-
cilara bir vakasi tizerinden sembolizasyon slireclerini anlatt.

TPD istanbul Yonetim Kurulu

TPD Kocaeli Subesi Etkinlikleri

21 Ocak 2012 tarihinde, Diinya Psikiyatri Birligi (WPA) Genel
Sekreteri Prof. Dr. Levent Kuey "Psikopatolojide Giincel Tartis-
malar: Esikaltt Durumlarin Klinik ve Kuramsal Yansimalari"
baslikli bir sunum yapti. 10-11 Mart 2012 tarihinde Uzm. Dr.
Seref Ozer tarafindan "Uygulamali Temel Hipnoz Kursu" ve
"Olgu Ornekleriyle Psikiyatride Hipnoterapi" egitimi verildi. 10
Nisan 2012 tarihinde ise Prof. Dr. Abdilkadir Cevik'in
kathmiyla “Kitlelerin Kimliklerini Yitirmesi Baglaminda Bir
Manipulasyon Araci Olarak Stratejik Iletisim” konulu toplant
diizenlendi.15 Mayis 2012 tarihinde ise Prof. Dr Zehra
Arikan’in katthmiyla herkese agik “Alkol Sorunsa Coziim Var!”
bashkh bir toplantt ve psikiyatristlere yonelik “Bagimlilik
Tedavisinde Destek Gruplarinin Yeri” konulu bir toplanti yapildi.

20.05.2012 tarihinde ise “Gergekler Maskelenmesin Onyargisiz
Yasansin” projesi kapsaminda subemiz, Kocaeli Biiyiiksehir
Belediyesi, izmit Bizim Bahge Sizofreni Yakinlar1 Dayanisma
Dernegi, VosKocaeli Dernegi, Kocaeli Universitesi Psikiyatri
Anabilim Dali ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin kurdugu”Psikiyatriye ilgi Duyan Ogrenciler” ile
"Bilimsel Arastirma Toplulugu” gruplarinin ortak ¢alismasi ile
sizofreni hastaligl 6zelinde ruhsal hastaliklara yonelik
toplumsal bir farkindalk yaratmak amaciyla bir etkinlik
diizenlendi. Bu kapsamda eski model Vosvoslarla sehir turuna
¢ikip, sonrasinda kermes/konser/piknik etkinlikleri yapild.

Subelerimizin Egitim EtKinlikleri

TPD Gaziantep Subesi 7 Nisan 2012 tarihinde Uzm. Dr. Seref
Ozer tarafindan verilen "Uygulamal Temel Hipnoz Kursu" ve

"0lgu Ornekleriyle Psikiyatride Hipnoterapi" egitimi diizenledi.

kokk

TPD Denizli Subesi 17.03.2012 tarihinde Prof. Dr.Mustafa
Yildiz'in katldigr 'Toplum ruh saghgi merkezinde Sizofreni
Hastalar! icin Ruhsal ve Toplumsal beceri egitimi' konulu bir
etkinlik diizenledi.

kkk

TPD Konya Subesi 7 Nisan 2012 tarihinde Prof. Dr. Omer
Aydemir ve Dog. Dr. Timugin Oral'in katlimiyla “Psikiyatride
Olcek Kullanimi” konulu bir toplant diizenledi Ayrica 5 Mayis
2012 tarihinde Dog¢. Dr. Verda Tiizer'in konuk oldugu ve
“Psikiyatrik Hastaliklarda Aileye Yaklasim” bashkh bir sunum
yaptig1 toplanti diizenlendi..

kkk

TPD Bolu Subesi 5 Mayis 2012 tarihinde Uzm. Dr. ilker
Kigiikparlak'in “Baglanma Kurami ve Evrimsel Boyutu” bashkl,
Uzm. Dr. Hakan Karas'in ise “Baglanma ve Ruhsal Bozukluklarin
Klinik Gériiniimlerine Yansimalart” bashkh konusmalarinin yer
aldig1 bir egitim toplantisi diizenledi. 2 Haziran 2012 tarihinde
ise Prof. Dr. Mustafa Sercan ve Uzm. Dr. Zeki Oncii’niin egitimci
oldugu “Adli Psikiyatri Kursu” Zonguldak'ta diizenlendi.

kkk

TPD Diyarbakir Subesi 12 Mayis 2012 tarihinde Dog. Dr.
Levent Siitetigil'in katldig1 “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda
Prolonged Exposure [Pe] Tedavisi [Uzun Siireli Alistirma
tedavisi]” konulu bir toplant diizenledi.

kokok

TPD Antalya Subesi 13 Nisan 2012 tarihinde Dog. Dr. Yusuf
Sivrioglu'nun katldig1 “Geriatrik Depresyon Tani ve Tedavisi”
konulu bir toplanti diizenledi.

kkk
TPD izmir Subesi 11 Mayis 2012 tarhinde Uzm. Dr. Ejder
Akglin Yildirm'in katldig "Cinsel sorunlara temel yaklasim ve
girisim/tedavi ézellikleri" konulu bir toplanti diizenledi.

kokk

TPD Samsun Subesi 26 Ocak 2012 tarihinde Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
ogretim iiyelerinden Do¢. Dr. Omer Béke'nin sundugu
"Antipsikotik Sec¢imi ve Antipsikotik Degisimi" konulu bir
toplanti diizenledi.

kkk

TPD Erzurum Subesi Hipnoz ve Hipnoterapi Calisma Birimi
koordinatérii Prof. Dr. M. Kerem Doksat tarafindan 28-29 Ocak
2012 tarihlerinde verilen bir hipnoz kursu diizenledi.

kkk

TPD Kayseri Subesi 21 Ocak 2012 giini "Adli Psikiyatri"
konulu bir toplanti diizenledi. Toplantida sunumlar1 Dog. Dr.
Dogan Yesilbursa ve Uzm. Dr. Hiiseyin Soysal yapt.
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Uyelerimizin uzmanhk alani
disinda acil nébetleri tutmak
durumunda birakilmalari
hakkinda

Bazi liyelerimizin uzmanlk alani disinda acil nébetleri tutmak
durumunda birakildigi duyumu iizerine dernegimiz avukatin-
dan alinan hukuki gorisi bilgilerinize sunariz.

Bu goriisle uyumlu olmayan uygulamalarla karsilasan meslek-
taslarimizin dernegimizibilgilendirmelerini rica ederiz.

Saygilarimizla.

TPD Merkez Yiiriitme Kurulu

A. Asistan Hekim Nobetleri

Nobet tutturulan asistan/ arastirma gorevlileri ipta uzmanhk
egitimi goren Ogrencilerdir. Tipta ve Dishekimliginde
Uzmanhk Egitimi Yonetmeligi'nin 4/1-1 maddesine gore
uzmanhk 6grencileri “Kurumlarindaki kadro ve pozisyonlari
ne olursa olsun bu Yonetmelik hiikiimlerine gore uzmanhk
egitimi goren kisiler” olarak tanimlanmistir. Yonetmeligin; 26.
maddesinin 3. fikras1 uyarinca uzmanlhk o6grencileri egitim
sorumlusunun gozetim ve denetiminde arastirma ve egitim
calismalarinda ve saglik hizmeti sunumunda gorev alabilir.
Ayni maddenin 2. fikrasi uyarinca da uzmanhk egitimi
uygulamasindan sayilmayan islerde gorevlendirilemezler.
Uzmanlhk 6grencilerinin egitim aldiklar1 kurumlardaki nébet
ve ¢alisma diizenlerinin Yonetmelikle diizenlenen bu temel
kurallara gore belirlenmesi gerekmektedir.

Bu kurallar uyarinca asistanlara kendi alanlarinda egitim
sorumlusu goézetimi olmaksizin nébet tutturulmasi hukuka
aykir1 oldugu gibi uzmanhk egitimi ile ilgisi bulunmayan
hizmetlerde n6bet tutturulmasi da mevzuata aykiridir. Tipta ve
Dis Hekimliginde Uzmanhk Egitimi Yonetmeliginin 7/¢
maddesi uyarinca Tipta Uzmanhk Kurulu tarafindan 21-22-
23.06.2010 giin ve 82 sayili Karar ile Tipta Uzmanlk dallarinin
rotasyonlar1 ve siireleri belirlenmistir. Ornegin bu rotasyon
kararlarina gore acil tip uzmanhk dalina yonelik bir rotasyonu
bulunmayan dallarda uzmanhk egitimi gorenlerin acil
servislerde nobetgi hekim olarak goérevlendirilmesi de
mevzuata aykiridir. Clinkii bu tiir uygulamalar uzmanhk
egitimi uygulamasindan sayilan isler kapsaminda yer
almamaktadir.

Sonu¢ olarak uzmanhk egitimi goren asistanlar, kendi
uzmanhk egitimleri kapsaminda ve ancak egitim
sorumlusunun nezaretinde uygulama yapabilirler, onlara bu
kapsamda nobet tutturulabilir.

B.Uzman Hekimlerin Acil Servis Nobetleri

Acil Saglk Hizmetleri Yonetmeliginin 15. maddesinin b)
fikrasinda acil servislerdeki acil saglik hizmetlerinin uzman
tabip sorumlulugunda, acil saghk hizmetleri konusunda
egitim gérmiis, tecriibeli ve yeter sayida tabibin, hemsirenin
ve diger personelin de katithmu ile bir biitiin olarak ytiritilecek
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sekilde organize edilmesi gerektigi belirtilmistir. Burada
s0zii edilen uzman tabip “Acil Tip Uzmani1” olan tabiptir.

Yatakll Tedavi Kurumlari Isletme Yonetmeliginin 42.
maddesinde ise uzman durumu miisait olan kurumlarda
lizum goriilen branglar icin normal ndbete ilave olarak
ayrica acil nobeti konulabilecegi belirtilmistir. Ancak
buradaki acil ndbeti acil servis sorumlu uzmani olarak ndbet
degil, uzmanlik alani ile ilgili acil hastalara konsiiltan hekim
olarak hizmetvermeyiiceren nobet tiirtidiir.

Acil Saghk Hizmetleri Yonetmeligi uyarinca Acil Tip Uzmani
hekimin bulunmadig yerlerde acil serviste gorevlendirilecek
nobetgi tabiplerin mutlaka acil saghk hizmetleri konusunda
egitim gormiis, tecriibeli bir tabip olmas: gerekir. Yine bu
hizmetlerde gorevlendirilecek hekimlerin baska bir nébet
tiirtine dahil edilmesi Yatakh Tedavi Kurumlar1 isletme
Yonetmeligine aykiridir.

Bu diizenlemeler uyarinca acil servislerde gorev yapan
hekimlerin saghk kuruluslarindan ayrilmasi, kadro
yetersizligi vb. gerekgelerle acil saglik hizmetleri konusunda
egitimi ve tecrlibesi olmayan uzman hekimlerin acil servis
nobetci tabibi olarak gorevlendirilmesi hem hukuka hem de
saghk hizmetlerinin gereklerine aykiridir. Ayni sekilde uzman
hekimin egitimi ve tecriibesi bulunsa bile servis, brans vb.
diger nobet tiirleri ile birlikte acil servis nobeti tutturulmasi
da hukuka aykiridir

Mecburi hizmette cezah siire
Anayasa Mahkemesi tarafindan
iptal edildi

Atandig1 halde mecburi hizmet yikimliligini yerine
getirmeyenlere, mecburi hizmeti yapmadiklar1 stirenin
yukiimliliikk siiresine eklenmesine iliskin yasal diizenleme
Anayasa Mahkemesi tarafindan iptal edildi. iptal Karar
7.2.2012 tarihinde ytrirlige girdi.

Mahkeme kararinda, yasal diizenlemedeki bu cezal siire uy-
gulamasinin tilke kosullarindan kaynaklanan zorunlu bir du-
rum olmadigi, sadece Kisilere yaptirim uygulanmasi amaci-
nin bulundugu saptamasi yapilarak, “soz konusu ilave edilen
stireler zarfinda tabiplerin ve uzman tabiplerin zorunlu hiz-
met ile ytikiimlii kilinmalari, Anayasa’nin 18. maddesinde 6n-
gériilen zorla calisirma yasagi kapsamina girmektedir. Zorla
calistirma yasaginin ihlal edilmesi ise Anayasa’nin 48. madde-
sinin giivence altina aldigi ¢alisma ve sézlesme hiirriyetinin
oztine ag¢ik bir miidahale niteligi tasimakta ve bu hiirriyetin
ortadan kaldirilmasi sonucunu dogurmaktadir. Bu nedenlerle,
itiraz konusu kurallar Anayasa’nin 18. ve 48. maddelerine
aykiridir. Iptali gerekir.” seklinde degerlendirilmistir.

Bu durumda, tabiplerin mecburi hizmet siireleri atandiklar1
yer icin belirlenmis stireler kadardir. Bu siirelerin ceza ama-
ciyla arttirilmas1 miimkiin degildir. Halen mecburi hizmet yii-
kiimliligiiniin cezah siirelerini yerine getirenler bakimindan
mecburi hizmet siiresi tamamlanmis sayilacaktr.



Hastanelerden Psikiyatrik
Hastalarin Bilgilerinin Istenmesi
Hakkinda

Saygideger Meslektaslarimiz,

Uyelerimizden aldigimiz bilgi dogrultusunda psikiyatri klinik-
lerinden gerek Saglik Miudirliikleri gerekse diger kanallar
araciligiyla hasta bilgilerinin talep edildigi 6grenmis bulun-
maktayiz. Konu ile ilgili, TPD-MYK, liyelerimizle paylasiimak
ve ilgili makamlara iletilmek tizere inceleme baslatmistir. Bu
amacla gorevlendirilen, Psikiyatride Insan Haklart ve Etik
Calisma Birimi koordinatori Prof. Dr. Mustafa Sercan ve
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Avukati Ziynet Ozgelik
tarafindan hazirlanan metni bilgilerinize sunariz.

*

Psikiyatri Uzmam {iyelerimizden edinilen bilgilere gore, il
Saghk Mudirlikleri tarafindan hastanelerden; hastanede
tedavi goren "uyusturucu, uyarict veya ugucu maddeler ile
alkol bagimliligi bulunan kigiler" ve “akil hastalarinin” ad,
soyads, ikamet adresi, irtibat telefonunun “Bélge Sorumluluk
Rehberi” kapsaminda Toplum Saglig1 Merkezi'ne bildirilmesi
istenilmektedir.

Bu calismalar ile Toplum Destekli Polislik Hizmetleri
Yonetmeligi kapsaminda boélge sorumluluk rehberi adi
altinda bir rehber olusturularak sug¢un Onlenmesi ve
suclularin yakalanmasi ¢alismalarinda kullanilmak {tizere
bilgi toplandig1 diisiiniilmektedir. Hastanelerden istenilen
hasta bilgilerinin s6z konusu yonetmeligin 65. Maddesi 1.
bendinde tanimlanan saghk kuru-luslariyla isbirligi
kapsaminda degerlendiril-digi anlasiimaktadir.

Psikiyatrik tedavi gereksinimi olan alkol-madde bagimhlari
ve akil hastalarinin kimlik ve adres bilgilerinin, “potansiyel
suclu” olarak izlenmek tizere toplandig1 sonucuna varmak
asir1 bir yorum olmayacaktr.

Bilindigi gibi genel saghk hizmetlerinden yararlanma
bakimindan psikiyatrik hastalar cesitli nedenlere dezavantajh
durumdadir. Ote yandan toplumda psikiyatriye doniik
olumsuz 6n yargi nedeniyle bircok psikiyatrik hasta ve madde
bagimhsi tedaviye basvurmaktan kag¢inmaktadir. Saghk
Bakanligi'nin, bir yandan ruh hastaliklar1 i¢in olanaklari
genisletme cabasi i¢cindeyken, o6te yandan tedavi
basvurusundan kaginma tutumunu giiglendirecek boyle bir
adimi atmasi son derece sakincaldir.

Ruh hastaliklar1 bulunan Kisilerin su¢ isleme oranlari toplum
genelinden farkh olmadigi halde, psikiyatrik hastalarin
“potansiyel sucglular” olarak polis kaydina alinmasi
hastalarimizin bilgilerinin gizliligine iliskin haklarini ihlal
etmektedir.

Ne yazik ki 663 sayih Kanun Hitkmiinde Kararname’nin 16.
Maddesi hekimleri ile “gizli dahi olsa biitiin belge, defter ve
bilgileri talep edildigi takdirde ibraz etmek, ..” zorunda
birakirken, 47. Maddesi ile hastalarin Kkisisel bilgilerin

gizliligini glivence altina alacak sinirlar cizilmeden Saghk
Bakanhgi ve bagh kuruluslarina “biitiin kamu ve 6zel saglik
kurum ve kuruluglarindan; saglik hizmeti alanlarin, aldiklar
saglik hizmetinin geregi olarak ilgili saglhk kurum ve
kurulusuna vermek zorunda olduklari kisisel bilgileri ve bu
kimselere verilen hizmete iliskin bilgileri her tiirlii vasitayla
toplama, islemeve paylasma yetkisi” verilmistir.

Oysa saghk kuruluslarinda kayith kimlik, adres ve tbbi
bilgileri hukuken kisisel bilgi kapsamindadir. Yurttaslarin
kisisel bilgilerinin gizliligi temel haklaridir.

- Anayasa'nin 20. Maddesiyle 6zel yasamin gizliligi
koruma altina alinmustir. Ozel bilgiler kisinin rizas1 veya
yargic karar1 olmaksizin kullanilamaz.

- Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi ve Avrupa Insan
Haklar1 Mahkemesi Kararlarina gore kisisel bilgi olarak
tibbi bilgi ve verilerin tibbi islemler disinda baska kurum
ya da Kisilerce toplanmasi ve kullanilmasi 6zel yasam
gizliliginin ve kisilik haklarinin agik¢a ihlalidir.

- Avrupa Birligi Temel Haklar Sart’'nin 8.maddesinde
“Herkes kendisini ilgilendiren Kkisisel verilerin
korunmas1 hakkina sahiptir” kuralina yer verilirken
Diinya Tabipleri Birligi tarafindan 1981 yilinda
yayimlanan Lizbon Hasta Haklar1 Bildirgesi'nde ise
“Hasta hekimden, tim tbbi ve 6zel hayatina iliskin
bilgilerin gizliligine saygi duyulmasini bekleme hakkina
sahiptir” ilkesine yer verilmistir.

- 2003 y1linda iilkemizde de onaylanarak yiiriirlige giren
Biyoloji Ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan Insan
Haklar1 ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi,
Hasta Haklar1 Yonetmeligi'nin ‘Bilgilerin Gizli Tutulmas1’
baslikll 23. maddesi, Hekimlik Meslek Etigi Kurallari’'nin
5. ve 9. maddesi ve Tibbi Deontoloji Tizugi'nin 4.
Maddesi, Ceza Muhakemesi Kanunu’'nun 46. Maddesi
hekimlerin sir saklama ytikiimliiliigiinii diizenlemektedir.

Saghk kuruluslarina basvuran psikiyatrik hastalarin ¢ekince
duymadan saglik hizmeti alabilmeleri bu tedavileri ile ilgili her
tiirli bilginin gizliliginin saglanmasina baghdir. Bu nedenle;

- Saghk Bakanhgi'na “hastalarin kimlik ve adres bilgilerini
toplama yetkisi” veren 663 sayih KHK'nin 47. Maddesi'nin
kaldirilmasini talep ediyoruz.

- Saghk Bakanhigi’'ni ve Saghk Mudiirliiklerini “akil hastasi
ve uyusturucu-uyaricl madde bagimlis1” kisilerin kimlik,
adres ve saghk bilgilerinin toplanmasi ve emniyet
teskilatina gonderilmesi uygulamasini durdurmaya,

- Hastane yoneticisi, ruh saghgi ve hastaliklar1 uzmani,
klinik ydneticisi meslektaglarimizi yasalar, yonetmelikler,
uluslararasi sozlesmeler, meslek etik kurallari
cercevesinde hastalarimizin tedavi ve mahremiyet
haklarini korumak i¢in yoneticileri, Saghk Miidiirligii' nt
uyarmaya davet ediyoruz.

12.03.2012
TPD Merkez Yiiriitme Kurulu
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Tiirkiye'de Hekimlerin Meslek
Orgiitiiniin Bagimsizhgina Saldir:

Sayin Dr. Tung Alkin,

Bildiginiz gibi 2 Kasim 2011tarihinde ¢ikartilan 663 sayih Ka-
nun Hitkmiinde Kararname ile Tiirk Tabipleri Birligi'nin Yasa-
si'ndan "tabipligin kamu ve kisi yararina uygulanip gelistiril-
mesini saglamak" ibaresi ¢ikartildi ve Saghk Bakani'nin karar
alma ¢ogunlugundan da fazla liyeyi tek basina atadig1 'Saglik
Meslekleri Kurulu' olusturularak, Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)
ve diger saghk meslegi orgiitlerinin yetkileri ile yiiksekdg-
retim kurumlarinin pek ¢ok yetkisi bu kurula verildi. TTB bu
kaygi verici gelismeleri Diinya Tabipleri Birligi'nin (DTB)
giindemine tasidi ve uluslararasi hekim meslek orgiitlerinin
dayanismasinin ilk adimi olarak DTB Genel Sekreteri; Kurucu
Uyeleri'ne, Konsey Uyeleri'ne, Konsey Danismanlari'na ve
DTB gorevlilerine, "Tiirkiye'de Hekimlerin Meslek Orgiitiiniin
Bagimsizligina Saldirt" bashkh gonderdigi metin asagidadir.

Saygilarimizla,
Tiirk Tabipleri Birligi
13.01.2012

kkk

bagimsizligina

Degerli Meslektaslarim,

Gegcen yiln sonunda ve bu yiin basinda,
Diinya Tabipler Birligi olarak, hekim meslek
orgiitiiniin  bagimsizligina yoénelik olarak
hiikiimetler tarafindan yiiriitilen ve yasal
diizenlemeleri de iceren kaygi verici
gelismelerden haberdar olduk. Bunlar
arasinda Slovakya hiikiimetinin hekim
sendikasini gli¢siizlestirme miidahalesi,
Polonya'da ¢ikartilan bir yasa ile saghk
hizmetlerinin yonetsel bosluklar1 sonucunda
ortaya cikan mali sorunlardan hekimlerin
sorumlu tutulmasi (bu konuya ayr1 bir mesaj
ile tekrar deginilecektir) ve en ciddi olan1 da
Tirkiye'de hiikiimetin Tiirk Tabipleri
Birligi'nin temel islevlerini ve rollerini
ortadan kaldirma girisimidir.

Tiirk Tabipleri Birligi, hiikiimetin meslek oérgiitiiniin islev ve
rollerini ele gecirmesine karsi miicadelelerinde Diinya
Tabipler Birligi'ne iiye birliklerin destegini talep etmektedir.
Tirk Tabipleri Birligi soyle demektedir: "2011 yih Nisan
ayinda, genel secimler 6ncesi, yasama organi olan Tiirkiye
Biiytik Millet Meclisi Bakanlar Kurulu'na 6 ay stireyle sinirh bir
alanda diizenleme yapma yetkisi vermistir. Bakanlar Kurulu
ise; yetki yasasinin konusunun ve kapsaminin disina ¢ikip,
Tiurk Tabipleri Birligi'ni islevsizlestirmeye yonelik
diizenlemeler basta olmak tlizere saghk alanini biitiiniiyle
etkileyen 663 Sayih Kanun Hilkmiinde Kararname'yi kabul
ederek 2 Kasim 2011 tarihinde yiirirliige koymustur. 663
saylh Kararname ile; Turk Tabipleri Birligi'nin kurulus
yasasinda yer alan "tabipligin kamu ve kisi yararina uygulanip
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gelistirilmesini saglamak" amaci ortadan kaldirilmistir.

Saghk Bakani'nin karar alma ¢ogunlugundan da fazla iiyeyi
tek basina atadig1 'Saghk Meslekleri Kurulu' olusturulmus,
TTB ve diger saghk meslegi orgiitlerinin yetkiler ile yliksek
6gretim kurumlarinin pek ¢ok yetkisi bu kurula verilmistir.
Saglk Meslekleri Kurulu'na; saghk mesleklerinde egitim miif-
redat, mesleki alan ve dal belirlemesi gibi mesleki diizenle-
melerde ve istihdam planlamalarinda goriis bildirmek, mes-
lek mensuplarinin mesleki yeterlilik ve etik egitimiile egitim-
lerin siiresine ve mifredatina karar vermek, yeterlilik 6lc-
mek, basarisiz olanlar1 gérevden almak; mesleki etik kuralla-
rini belirlemek, etik kurallarina uymayan hekimler hakkinda
sorusturma agmak, kusurlu bulduklarina tg¢ yila kadar gegici
ya da 0 ;miir boyu meslekten men dahil disiplin yaptirimi
uygulamak gibi yetkiler verilmistir. ilag, tibbi cihaz ve
Uriinlerin disinda kalan alanlarda da yapilacak Kklinik
arastirmalarin yapilma izninin ve bu arastirmalarin
denetimine yonelik yetkiler de Saghk Bakanlgi'na verilmis,
Bakanlhk tiniversitelerin yiirtittiikleri bilimsel ¢alismalar
uzerinde belirleme ve denetleme yetkisine sahip olmustur.

Niteligi geregi yiiksekogretimin alanina
giren tipta uzmanhk ve yan dal uzmanhgi
egitimi ile ilgili olarak; "Tipta uzmanlik egi-
timi ile ilgili is ve islemleri ytirtitmek" yetkisi
de Saghk Bakanhgi'na verilmis, yiiksek
Ogretimin akademik o6zerkligi ile bilimsel
ozglirligiine midahale yetkisi taninmistir.

Hekimler dahil lisans ve lisans iistii egitimle
yetisen bitiin saghk calisanlarinin hangi
alanlarda sertifika egitimi alacaklarini, bu
egitimin icerigini ve bu egitimi kimlerin
verecegini belirleme ve sertifika diizenleme
yetkisi de yiiksek 6gretim kurumlari ve mes-
lek orgiitleri dislanarak Saghk Bakanligi'na
verilmistir. Ayni sekilde biitiin saghk ¢calisan-
larinin alacaklar1 egitimleri kredilendirme,
izleme ve denetleme yetkisi de Bakanhga
verilmistir. Ne yazik ki, yasama organin
yetkilerini yok sayarak anayasaya aykiri
kanun giiciinde kararname ¢ikarilma-si,
tilkedeki yonetimin demokratik degil tota-
liter bir yonelimi oldugunu ortaya koyma-
ktadir. TTB ile diger meslek drgiitlerinin kanunlarinda ve sag-
lik alan ile ilgili yliksek6gretim alaninda yapilan degisiklik-
lerle, hiikiimet politikalariyla uyumlu tavir almayan meslek
kuruluslarinin ve 6gretim iiyelerinin baski grubu olma
ozellikleri sindirilmeye, islevleri bosaltilmaya ¢ahsilmaktadir

DTB, meslektaslarimizin mesleki bagimsizliklarinin ve mes-
legin kendini denetleme yetkisinin korunmasi konularinda
nasil destek sunabilecegini TTB ile birlikte degerlendirmek-
tedir. Sizleri bilgilendirmeye devam edecegiz.

ictensaygilarla,
11.01.2012

Diinya Tabipler Birligi Genel Sekrereri Dr. Otmar
Kloiber



Gen¢ Hekimler Hatay'da
Mecburi Hizmet Zirvesi iCin
Topland1

Tiirk Tabipleri Birligi Uzmanhk Dernekjleri Esglidiim Kurulu
(TTB-UDEK) Asistan ve Gen¢ Uzman Hekimler Calisma
Grubu (AGUH) tarafindan Hatay Tabip Odas1 ev sahipliginde
ve isbirliginde 28-29 Ocak 2012 tarihlerinde Hatay’da yapilan
Mecburi Hizmet Zirvesi siirecinde ve sonrasinda TTB-UDEK
aracihg ile TTB-Hukuk Biirosuna ulasan mecburi hizmet ile
ilgili sorulara yanit iiretmek ve bu yanitlar1 hekim kamuoyu
ile paylasabilmek igin MECBURI HIZMET UYGULAMASI:
SORULAR VE YANITLARI dokiimani hazirland.

Konu ile ilgili sorular ve yanitlar1 dokiimaninin yanisira
sunum, vb. materyallere www.ttb.org.tr/udk adresinden
ulasabilmektedir.

Saygilarimizla

Tiirk Tabipleri Birligi Uzmanhk Dernekjleri Esgiidiim
Kurulu (TTB-UDEK) Asistan ve Gen¢ Uzman Hekimler
Calisma Grubu (AGUH)

Tiirkiye Biiyiik Saghk Hakki
Meclisi Ankara’da Toplandi

TURRIYE BUYUR

SAGLIR
HRARRI

MECLISI

11 MART 2012

11:00

AHMET TANER KISLALI
SPOR SALONU
BALGAT / ANKARA

Tiirkye Biiytik Saghk Hakki Meclisi (TBSHM) agihs toreni, 11
Mart 2012 Pazar giinii Ankara’da Ahmet Taner Kislah Spor
Salonu’'nda gergeklestirildi. Torene, 38 ilin saghk hakki
meclisi, cok sayida meslek orgiitli, sendika, siyasi parti ve
hasta hakki derneklerinden temsilciler katild.

TBSHM, saglik alaninda yasanan siirecle ve saghkta doniistim
adi altinda yiiriitillen uygulamalarla miicadeleye dontik olarak
kararlar aldi. Alinan kararlar toplantinin sonunda sonug
bildirgesi olarak aciklandi. Sonu¢ bildirgesinde, tim
emekciler, halkin 6érgitli kurumlar1 “Herkese Esit, Parasiz
Saglik Birlesik Miicadelesi’ne katilmaya davet edildi. Meclis
calismalarina daha fazla yerlesim biriminde ve daha kapsayici
yeni meclislerin olusturulmasi amaciyla devam ediyor.

Yitirdiklerimiz

Celal Calikusu

| Meslektasimiz Dr. Celal Cahkusu

] 26.01.2012 giinii hayatin1 kaybet

~ ' ti. 27.01.2012 giinii Bakirkdy

Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve

‘ | J.u Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde

yapilan tdrenin ardindan naasi
memleketi Kesan'da topraga verildi.

Dr. Calikusu, 1968 yihinda Edirne, Kesan’da dogdu. 1991 yilinda
1.0. Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 1991-
1993 yillarinda, Erzurum Narman Sekerli Saghk Ocagi ve
Edirne Uzunkoprii Harmanh Saghk Ocagi'nda pratisyen
hekim olarak gorev yapti. Hayatinin en giizel donemlerinden
biri olarak tanimladig1 psikiyatri ihtisasini Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tamamladi. 1998 yilinda
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastahklar1 Hastanesi’'ne psikiyatrist
olarak atand. Bir siire Silivri Devlet Hastanesi’nde goérev yapti.
Halen Bakirkdy Ruh Saghgi ve Sinir Hastahklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'nde gorev yapmakta idi.

Meslektasimizin bu ani vefati karsisinda iiziintiilerimizi dile
getirirken, calisma arkadaslari, meslek camiamiza, yakinlari
ve ailesine bas saghg dileriz.

Coskun Kesepara

Kocaeli Devlet Hastanesi'nde ¢ah-
san meslektasimizi 19 Mayis
2012 giinii kaybettik.

Meslektasimizin bu ani vefat
karsisinda iziintilerimizi dile
getirirken, calisma arkadagslari,
meslek camiamiza, yakinlar1 ve
ailesine bas saghg dileriz.
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Yeni TPD Kitaplari Icin
Kitapliginizda
Yer Acin

Siradaki kitaplarimiz Bagmmlilik
Tedavi Kelavuzu, Kadim Rub Saglig
48. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde
TPD masasinda

Kitaplara ulasmak icin: e
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www.psikiyatri.org.tr :
0312 468 74 97 ¢
. 3 =
TPD Kongrelerini =
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akviminize —
48. Ulusal Psikiyatri
Kongresi

Isaretlediniz mi?

.o 19. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi
s P 5-8 Eyliil 2012 - Edirne
graat Trakya Universitesi Balkan Kongre

o 2 Merkezi
B Www.sosyalpsikiyatri2012.org
¥ wétg\ [Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernedi
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e

Isbirligiyle]

13. Psikiyatri Giiz Okulu

1-5 Eylil 2012 - Denizli
Pamukkale Universitesi Kongte ve
Kiltar Merkezi
Www.psikiyatri.org. tr

9-13 Ekim 2012
Atatirk Kongre ve Kiltiir
Merkezi - Bursa
www.upk.psikiyatri.org.tr
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o 7. Uluslararas1 Ruhsal Travma

Toplantilar
30 Kastm - 2 Aralik 2012 - Tstanbul

4 a, Www.ruhsaltravma2012.org
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Cinsellik ve Cinsel Tedaviler IX.
Ulusal Kongresi
20-22 Aralik 2012 - Istanbul
Harbiye Askeri Muizesi
| www.cetadkongre2012.org
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