YILDA 2 SAYI YAYIMLANIR UYELERE UCRETSIZ DAGITILIR ISSN 1308-3279

 Biilten

CiLT24 | SAYI3 | 2021

Dosya

Ruh Sagligi Yasasi'nin
Neresindeyiz?

B PSiKiYATRi DUNYASINDAN
* TPD Subelerine bir yenisi eklendi: TPD Van Subesi acildi

« TPD Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme Birimi
* Arastirma Bildiri Odiilleri sahiplerini buldu

B PSiKiYATRi ve SANAT
* Psikiyatride giiliinecek ne var?

ASISTAN HEKiM KOMITESINDEN HABERLER
TIP OGRENCILERINDEN

TPD MYK'dan

TPD BASIN AGCIKLAMALARI VE TANITIMLARI



Degerli meslektaslarim,

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin Ruh Saglig VYasasi ile ilgili
cahismalarinin tarihi neredeyse kendi 6mri kadar geriye gidiyor.
Bu calismalardaki i1srar ve devamlilik Dernegin hem psikiyatri
toplulugunda hem de toplum genelinde 6nem verdigi bilim, etik,
dayanisma ilkeleriyle dogrudan iliskili. Turkiye Psikiyatri Dernegi
baslangicindan beri, her galismasinda oldugu gibi, mumkiin olan
en genis katilimla, gunun gereksinimlerine goére giincellenen,
ancak ilke ve esaslarini koruyan bir yasa hazirhgini strdariyor.
Sadece psikiyatri mesleginin ruh saghgr ile ilgili uygulamalarin her
bilesenindeki merkezi roli degil, calismada gosterilen bu tutum
nedeniyle, Turkiye Psikiyatri Dernegi ruh saghg yasasi igerigi,
niteligi ve kapsami konusunda tilkemizdeki en deneyimli, birikimli
kurumdur.

Gectigimiz yil icinde yasanan, TPD Bdlteninin bu sayisinda aktarilan gelismeler Ruh Sagligi Yasasi
ile ilgili yeni bir dénemecte oldugumuzu distindurtyor. TPD Ruh Saghgi Yasasi Goérev Grubu'nun bu
konudaki degerlendirmelerini de, Merkez Yonetim Kurulu ile birlikte strdurilen ¢alismalari da bu sayida
okuyabilirsiniz. Boyle bir donemde goris ve 6nerilerimizin tim topluma aktarilabilmesi kritik bir 56nem
kazand. Sadece Ruh Saghg Yasasinin neden gerekli oldugu degil, neleri icermesi gerektigi ile ilgili de
s6zUmuzl yayginlastirmamiz gerekiyor. Maalesef bu donemde, daha 6nceki adimlardan farkli olarak,
cahismalar sivil toplum temsilcilerine dogrudan etkin bilesen roli verilmeden strdurultyor. Dolayisiyla
TPD temsilcileri tarafindan yasa yapicilarla kurulan temaslarin disinda, kamuoyunun etkisinin énemli
bir rolu olabilir. Tim Uyelerimizin Ruh Saglig Yasasi konusundan Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin stireg
boyunca olgunlastirdigi gorislerine asina olmasi, bu konuda diger ruh sagligi calisanlari, hasta ve
hasta yakinlari, genel topluma bilgi verebilmesi ve savunabilmesi gerekmekte. Ruh sagligi yasasi ile
ilgili cabanin topluma yayilmasi icin 6ncelikle kendi meslek toplulugumuzun giindeminde 6ncelikli
yer kazanmasi, sahiplenilmesi gerekiyor. Bu amaca ulasmak icin gereken 6rgutlii calisma ve dayanisma
kalturundn Turkiye Psikiyatri Derneginin ceyrek asri gecen surecinde kurulmus olduguna inaniyoruz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin her doneminde giindeminde yer verilen cinsiyet esitligi ve cinsel
siddet karsithig, 1srarla calistigl diger bir 6nemli alan. Bu alanda 2021 Mayis ayinda ydirirlige giren
“Turkiye Psikiyatri Dernegi Cinsiyet Ayrimciligi, Cinsel Siddet ve Tacize Karsi Politika Belgesi”, bu konuda
calismak tizere olusturulan “Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme Birimi”
ile uygulamaya yansiyor. Benimsenen politikalarin sézde kalmamasi, basta psikiyatri toplulugu olmak
Uzere ruh sagligr alaninda hakim hale gelmesi icin yogun caba, bir¢ok durumda da miicadele etmek
gerekiyor. icinde yasayip gelistigimiz, icsellestirdigimiz politik atmosferde sadece yazili diizenlemelerle
degisimin mimkin olmayacaginin bilincindeyiz. Bu alanda tyelerimizin degerlendirmeleri, yapilanlar
ve yapilabilecekler tizerine yazilari da TPD Biilteninin bu sayisinda ilginize sunuyoruz. Bu calismalarin
sonug vermesi olabildiginde yaygin sekilde tyelerin goris ve katki sunmasiyla, 6rgitli bir miicadeleyle
mamkan.

Artik yilda iki kez kongre dénemlerinde degil, kis aylarinda yayinladigimiz bu dijital sayryla TPD
Bulteni, Turkiye psikiyatri toplulugunun giindemini yansitmaya, olusturmaya, tartisma zemini islevini
stirdirmeye, TPD organlariyla Uyelerin iletisimini saglamaya devam ediyor. Biiltende emegi olan
tim meslektaslarimiza tesekkir eder, tyelerimizin ele alinan konularla ilgili tartisma ve calismalara
katilmasina katkisi olmasini dilerim.

Docg. Dr. Koray Basar
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Genel Bagkani
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Ruh Saghgi Yasasi'nin Neresindeyiz?

TPD RUH SAGLIGI YASASI GOREV GRUBU iLE
YUVARLAK MASA SOYLESiSI

Mustafa Sercan: Tirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni’'nde yayimlanmak itizere bir sdylesi yapma disiincesini

uygulamaya gecirelim diye toplandik. Sorular biilten yayin kurulunca hazirlandi. Hem biiltende, hem gérev

grubunda bulundugumdan kolaylastirici rolii de bana kald..

Haydi baslayalim.

TPD Biilteni: Tiirkiye’de Ruh Saghig Yasasi bunca
zamandir neden olmadi?

Fatih Oncii: Birgok nedeni var elbette... Aslinda genel
insan haklart ya da hasta haklarinin iilkemizdeki agir aksak
gelismesinden de bagimsiz disiiniilemez sanirim. Saglikls
insanlarin bile 6zgiirliikleri ya da haklari ile ilgili sorunlar ciddi
sekilde siirtiyorken en az 6rgiitlii, daha savunmasiz ciddi ruhsal
hastaligt olan kisilerin haklarinin goz ard: edilmesi sasiruct
degil. Cocuk haklari, engelli haklari, kadin haklar: ile ilgili
yasalar da son 20 yil icerisinde yapildi ama hala uygulamada
sorunlari biliyoruz ve gériiyoruz. Ruh sagiligi mevzuatlariyla
ilgili cabalar yaklagik 145 yildan beri tilkemizde siiriiyor. Bu
calismalarin onciileri de elbette bu hastalari en iyi taniyan ve
sorunlarini bilen duyarli hekimler...

Mustafa Sercan: Fatih 145 yildan soz ediyor ya. Aslinda
tilkemizde bu konuda yapilmug bir yasal diizenleme olmus:
6 Mart 1876 rtarihli bir tizitk: “Bimarhanelere Dair

NONOES QAN

BULTEN]I

Fatih ARTVINLI*

Ruh sagligi alaninda 2018 yilinin hig kuskusuz en Gnemli
gelismesi, uzun bir stredir Gzerinde caligilan Ruh Saghig
Yasa Tasarisimin tamamlanmasi ve 2 Mart 2018 giinii
Meclis'e sunulmasidir (1). Dokuz farkli 6rgiit ve sivil toplum
kurulugu temsilcilerinin bir araya gelerek hazirladig metin 24
maddeden olugmakta, ruh saghg sorunu yasayan bireylerin
istemli ve istemsiz (zorunlu) yatis, itiraz, bilgilendirme,
tedavi slregleri ve iyilesme yonelimli hizmetlerin yani
sira ruh saghgi caliganlarinin gdrev tanimlari, hizmet
alan ve sunanlarin haklar, devletin yikimlultkleri, ruh
sadlidinin korunmas! ve gelistirilmesi gibi pek ok konuda
yeni diizenlemeler 6nermektedir. Bilindigi Uzere Tirkiye,

Tiirkiye'nin ilk ruh saghgi yasasi:
Bimarhanelere dair nizamname (1876)

Nizamname”.
(tiiziik) yasa giicinde bir diizenleme, bugiinkii Kanun

Osmanli yasa diizenine gore nizamname

Hikmiinde Kararname gibi, sultanin imzasiyla yirtrlik
kazaniyormus. Bir de Ikinci Mesrutiyet Déneminde 14
Aralik 1913°de ¢ikarilmis bir “Bimarhane ve Miisahedehane
Talimatnamesi” var. Bu bir yonetmelik ve akil hastanesi
yonetimi ile ilgili.

Fatih Oncii: Mongeri’nin Bimarhane Nizamnamesi (Akil
Hastanesi Tiiziigii) taslagini igeren dilekgesi de yedi yil
boyunca ele alinmamis. Hatta Cumhuriyet sonrasinda bagka
ruh sagligi tedavi kurumlarinin isleyislerine iliskin kanun
taslaklari sadece taslak olarak kalmis. 1940 yilinda izzeddin
Sadan 41 maddelik Fransiz Akil Hastalart Kanunu’nu terciime
ederek Meclis'e iletmis, gelen cevap: Bizim kanunlarimizda
esasen bunlar mevcuttur. Biirokrasi genelde hep direnmis,
yasama giindeme almamis. Siyasiler duyarsiz kalmis.

Timugin Oral: Sonra o nizamnameye ne olmus?

Tarihten bir yaprak...

5, 6). Gorev yaptigi yillarda,
toplum ve biirokrasi diizeyinde
“delilik" ve “timarhane’nin
algilanigini belli bir olglide
dedistirmeyi basaran Mongeri’
nin psikiyatri tarihi agisindan
diger dnemi ise 1873 yilinda
Silleymaniye  Bimarhanesi'ni
Toptagina  nakletmek  ve
Osmanli Devletinde ilk defa
Bimarhaneler Nizamnamesini hazrlayarak 1876 yilinda
yiirtirlige girmesini saglamaktir (3).

Dr. Luigi Mongeri
(1815-1882)
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Mustafa Sercan: Tam olarak bilinmiyor. Bu nizamnamenin
iptaline iligkin bir karar yok ama Cumhuriyet'e gecildiginde
uygulamast sitirdiiriilen yasal diizenlemeler arasinda yer
almamug. Iptali ile ilgili bir karar olmadigindan gerekgesi
de bilinmiyor. Ancak bugiine dek kiiciik degisikliklerle
siirdiiriilen uygulamalar aslinda bu iki metne dayali... Geri
kalani ¢ikan sorunlarin var olan yasalara gére ¢dziimlenmesi
seklinde gecen ylizylla yakin bir zaman...
eksikligin adinin konmast ve tamamlanmast icin harekete
gecilmesinin tizerinden de 22 yil ge¢cmis durumda... “Bu 22

Dernegimizce

ytlda neden olmads?” diye de sorulabilir.

Timugin Oral: Sanirim en temel nedeni once ihtiya¢
duyulmamis olmasi ¢iinkii bir nedenle diger yasalarin destegi,
calisanlarin gayreti ile idare etmek miimkiin olmus. IThtiyag
hissedildigi zaman geldiginde de ihmal edilmis. Ihtiyaca ve
ihmal edildigine vurgu yapilip giindeme getirildiginde de
umursanmamig diyebilirim.

Selcuk Candansayar: Bu sorunun birbiriyle iliskili iki yanit
var bence. Once biz (psikiyatrlar) hazir degildik, sonrasinda ise
yasa yapicilar. Diinyada ruh sagligi yasalart II. Diinya Savast
sonrasi yeniden yapilanan yonetim anlayist uyarinca yapilmaya
baslanmis. ABD'de Ulusal Saglik Enstitiisii ve Ulusal Ruh
Sagligr Enstitiisi'nti kuran yasalar icinde giindeme gelmis,
Birlesik Krallik'ta 1959 yilinda. Bu ilk érnekler ve sonrasinda
Avrupa lkelerinde yasalar, “kurumsuzlagurma” politikast
geregince ya da zorunlulugunca gelismis. O yillar Tiirkiye
psikiyatrisi heniiz emekleme agamasinda noroloji ve psikiyatri
ayr1 uzmanlik alanlart bile degiller. 1960’ls yillarla baglayan
Psikiyatrlarin “coplum icin psikiyatri” ve modernlesme hareketi
ise 1980 Darbesi ve sonrasinda sagligin neoliberal politikalarca
belirlenmesi siirecinde kaybolup gitmis.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 6ncesi birkag bireysel iyi niyet-
li girisim olsa da Ruh Saglig1 Yasasi, asil olarak biz psikiyatr-
larin meslek orgiitiimiizle olan baglar arttik¢a, doksanlarin
sonlarindan baglayarak kurumsal bir gorev ve ¢alisma alant
olarak ortaya ¢ikmis. Ne yazik ki, biz meslek ve orgiitii olarak
“rigtiimiizii ispatladigimizda” ise Tiirkiye'nin politik iklimi
ve yasa yapim siirecleri bagka bir mecraya kaymis durumday-
di. Bir somut 6rnek vermek isterim Tiirkiyede EKT yonte-
minin anestezili yapilma zorunlulugu, ancak Avrupa Konseyi
Insan Haklar1 ve Iskenceyi Onleme Komitesi'nin raporuna
girdikten sonra o zamanki hitkiimetin aklina yatmisur. Trajik
olan ise komitenin Tiirkiye’ de psikiyatrinin politik istisma-
riun yapilip yapilmadigini arastirirken tesadiifen EKT nin
anestezisiz yapildigina tanik olmasidir.

Kanimca bir diger 6nemli sorun ise psikiyatrlarin ruh sag-
lig1 yasasini, hasta haklarini merkeze alarak ¢ikarma ¢abasina
karsin, ruh sagligi hizmeti veren psikiyatri digt ruh sagligi ca-
lisanlarinin, belki de hakli olarak, kendi meslek hak ve yetki-

lerini yasal zemine kavusturmay1 dncelemeleridir.

Mehmet Yumru: Ben siirecin bagka bir yoniine deginmek
isterim. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin 22 yildir iizerinde
calisugt ve cok sayida taslak hazirlayarak kanunlasmasi
amactyla girisimlerde bulundugu bunca yillik siire igerisinde
gerceklesmemesinin birgok nedeni var. Bunlar arasinda, i¢inde
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bulunulan ¢esitli dénemlerin siyasal ikliminin, ruh saglig
kanunun kanunlagmasinin 6niindeki en biiyiik engellerinden
biri oldugu dusiinilebilir. Bir diger 6nemli neden ise ruh
sagligy ile ilgili bazi meslek gruplarinin resmen meslek kabul
edilmesi miicadelesine ruh sagligi yasasini bir firsat olarak
gormesi ve bu yolla siyasal iklimi etkileme ¢abalaridir.

“Ruh saghg yasasinin ozii

psikiyatrik hastalig: olanlarin
haklarndir”

Simavi Vahip: Ruh Saglig1 Yasasinin 6zii psikiyatrik hastaligt
olanlarin haklaridir, dolayisiyla kapsam insan haklar
temellidir. Mehmet siyasi iklim dedi ya, yasa yapicilardan
baslay1p sivil topluma uzanan bircok kesimde bu dogrultuda
olgun reflekslerin yeterince gii¢lii olmamasinin nemli
bir neden oldugu soylenebilir. Bir diger neden, tilkemizde
asagidan yukartya yasal diizenleme taleplerine yeterince
acik bir siyasal sistemin olmamasi... Yasal gereksinimlerin,
cogu zaman kapsamli ele alinmaktan ¢ok kisa kestirme ve
baska yasalarin icinde kiigiik adimlarla halledilme egilimi...
Belki daha da 6nemlisi hasta ve hasta yakinlarinin yeterince
giiclit bir 6rgiitlenmesinin olmamasi... Ve elbette igneyi
biraz da kendimize bauralim; icinde bizlerin ve TPD gibi
orglitlerimizin de yer aldigs sivil toplumun yasa yapicilar ve
karar alicilar nezdindeki etki giictimiiziin biraz yeni ve yavas
yavas gelisiyor olmasi.

Mustafa Sercan: Siyasal refleks diye bir seyden s6z ettin, biz
de bu toplumun bir parcast olarak ayni 6zellikleri tasiyoruz
ama yine de bu refleksi erken goésterip uyarici olarak ¢eyrek
yiizyildir ¢alisan da Tiirkiye Psikiyatri Dernegi oldu.

Ejder Yildirim: Hukuk sistemi dendiginde tilkemizde yazili
metinlerin gérece yeterli ilkeler igerse de evrensel haklar
agisindan kusitlayicr sekilde uygulamaya gegirilmis oldugunu
goz ardi etmemeliyiz. Bu durum gerek yasama gerekse
yargt erkinde degisime karsi muhafazakar-paternalist bir
refleks olusturmustur. Kadinlar, ¢ocuklar, engelliler gibi pek
goriilmeyen incinebilir ya da dezavantajli gruplara yonelik
pozitif bakisin geleneksel kurumsal bakis acisi icinde gelismesi
zaman almisur. Ruh saglig1 yasasinin incinebilir bir grup olan
ruhsal hastalig1 ya da zorlugu olanlar i¢in hak temelli bir yasa
olarak fark edilmesi bu nedenle ge¢ olmustur. Engelli Haklari
Sozlesmesi ve mevzuat degisimi ile baglayan degisim TPD’nin
ve 2014 yili itibart ile DSO’niin gabalari ile yasay1 giindeme
almistir. Ancak bu giindeme alma, giincel siyasetten siyasetin
kisir tartisma ve pragmatik beklentilerinden azade degildir.

Mustafa Sercan: 1876 tarihli Bimarhaneler Nizamnamesi,
Dr. Luigi Mongeri tarafindan 1853 tarihli Fransiz Ruh Sagligt
Yasast temel alinarak hazirflanmis. Hem temel alinan yasa
hem de nizamname kendi ¢agina gore insan haklarini temel
alan metinlerdir. Ulkemizde ¢ok uzun bir zaman ruh saglig:
alanindaki haklarda, baska alanlarda insan haklarinda olan
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Fatih Oncii

(1l

Timugin Oral

diizelmelere bir kosutluk bulunmadigi agik¢a sdylenmeli.
Ote yandan sendikal haklarin bile isi sinifi miicadelesinden
cok modernlesmenin bir pargasi olarak yukaridan asagiya
tanindift gdz Oniine alindiginda “yukarisi’nin ruh saglig
yasasini ihmal ettigini soylemek gii¢ degil.

“Yasaya asil gereksinimi olan

toplumun kendisi”

Koray Bagar: Ruh Sagligi Yasas: ile ilgili girigimler ve yasa
yapilmastyla ilgili politik ve pratik ¢ok sayida gecikme nedeni
stralanabilir. Ancak ben temel eksigin béyle bir yasaya asil
gereksinimi olan ve faydalanacak grubun bunda israrci
olmamasi oldugunu dusiiniiyorum. Yasa konusunda ruh
sagligr alaninda calisanlar ve yasa yapicilar kendi aralarinda
goriismeye devam ettikleri, toplumu dahil edemedikleri
ortamda ilerleme gii¢. Yasaya asil gereksinimi olan toplumun
kendisi. Aslinda dogrudan yasayla ve uygulamasiyla ilgili
olmayan herhangi bir toplum kesimi bulundugunu séylemek
glic. Ruh Sagligi Yasast sadece ruhsal hastaligt olanlar ve
yakinlarinin degil, tiim toplumun ruh sagligi hizmetine
erisimiyle ve haklariyla, kimi durumlarda bagka haklarinin
kisitlanmasiyla ilgili. Yillardir Tirkiye Psikiyatri Dernegi
yasanin “hizmet alan” merkezli olmast gerektigini soyliiyor.
Fakat yasa caligmalarini biiyitk 6l¢iide bu uygulamalarda
mesleki gorevleri ile rol alanlarin 6rgiitleri strdiriyor.
Toplumun bu yonde talebini yiiksek sesle dillendirmesinin
kanun yapicilar izerinde olusturacagi baskinin  daha

Koray Basar

Mehmet Yumru y

etkili olabilecegini, en azindan oyle olmasi gerekeigini

dustiniiyorum.

Mustafa Sercan: Mehmet, Simavi ve Ejder’in degindigi siyasi
iklim bu etkilesimi nasil etkiliyor?

Koray Bagar: Evet ama siyasi iklim de kendiliginden
degismiyor. Ozellikle de hasta ve hasta yakinlarinin siirece
dahil edilmesi gerekli. Batr'da sik kullanilan bir slogani
pratige yansitmak gerekiyor: “Biz olmadan, bizim icin bir
sey yapamazsiniz!”. Bir donem yasa calismalart hem meslek
orgiitleri hem de hasta hakki miicadelesi veren sivil toplum
kuruluglarinca siirdiiriildiiyse de son donemde sivil toplumun
ne kadar miidahil olabilecegiyle ilgili endisemiz var maalesef.

TPD Biilteni: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin RSY
calismalari hakkinda bilgi verir misiniz?

Mustafa Sercan: 1994 yilinda Saglik Bakanligr’nda, Ruh
Sagligi Daire Bagkant Dr. Nevzat Satmig'in baslatugt, yarim
kalmis bir Ruh Saglig1 Yasasi Taslagi calismasi vardi. 1998'de
TPD istanbul Subesi Yonetim Kurulu bu konuda ¢alisacak bir
kurul olusturdu, Kurul'da ben ve Dr. Solmaz Tiirkcan yaninda
Dr. Nevzat Satmis da gorevliydik. TPD’nin hazirladigy ilk
taslagi bu kurul hazirladi. 1999'da TPD Merkez Yonetim
Kurulu gérev grubunu dernek merkezi adina gorevlendirdi ve
gorevimizi merkezde stirdiirdiik. Taslak metinleri kongrelerde,
toplanularda tarusmaya acildt. O kurulda hazirlanan metinle
baska ruh sagligr meslek orgiiderine, Saglik Bakanligrna
gidildi ve soruna dikkat ¢ekildi. O metin bugiinkii taslak
metnine bir temel olusturdu.
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Fatih Oncii: Siyasi iklimin etkisini kirmak icin TPD
gorev gruplart 2002, 2007, 2009 ve 2015 yilinda dért
taslak hazirlamisur. TPD ve Tiirk Néropsikiyatri Dernegi
2006'da ruh sagligi ve toplum sagligi alaninda calisan meslek
derneklerine ¢agrt yaparak bir “Ruh Sagligi Platformu”
olusturmustur. Bu platform o dénemde “Ruh Saglig1 Yasas’ nin
cikarilmasi icin kampanya” diizenlemistir. Konunun yazili ve
gorsel basinda ilk kez goriiniir olmasi saglanmisur. 2010-2012
yillari arasinda TPD, Ruh Sagliginda Insan Haklar1 Girigimi
Dernegi (RUSIHAK), Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar
Dernegi (TODAP) temsilcileri, Saglik Bakani Danigmani
ve bagimsiz hukukgulardan olusan bir Ruh Sagligi Yasast
Calisma Grubu, DSO’niin ruh sagligi yasasina yonelik temel
onerilerini ele alarak caligmalar yapmis ne yazik ki alt yapt
icin temel esaslar ve ilkelere iliskin onemli veriler elde edip ve
tartigmalar yapmugken siire¢ tamamlanmadan kendiliginden
sona ermis olsa da sonrasindaki yasa calismalarina da 6nemli
katki saglamigtir. 2015 yilinda hazirlanan dernegimiz taslag
ise daha sonra diger ruh sagligi ana meslek dernekleri ve hasta
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haklart dernekleriyle ele alinarak 2018 yilinda TBMM’ne
sunulan kanun teklifi haline gelmistir. Aradan gegen siirede
bir gelisme olmamasi ve yeni ihtiyaglar nedeniyle 2021 Aralik
ayinda TPD Ruh Saglig1 Yasasi Taslagini yeniden ele alarak
bir giincelleme yapmis ve bunu TBMM Saglik Komisyonuna
sunmugtur. Demek istedigim siyasal iklim soguksa ortami
1sitmak igin gok ¢aba gerekiyor ki TPD bu ¢abay1 22 yildan
beri gdsteriyor.

Ejder Yildirim: Fatih'in bahsettigi 2010-2012 yili toplantlar:
oncii olsa da Tuirkiye Ruh Sagligi Yasasinin 6ykiisii agisindan
2014 yiin1 bir déniim noktast olarak tanimlamak yanlis
olmaz. 2014 yili basinda DSO’niin Saglik Bakanlig: ve diger
kurumlart aktive etmesi ile yeni bir siire¢ baglamis oldu.
Ayni yil iginde DSO ve Saglik, Adalet ve Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanliklarinin katilimi, TPD’nin ve RUSTHAK
temsilcilerinin  de ¢agnldigy ti¢ calistay gerceklestirildi,
bugiinkii TPD yasa teklifinin icerigini ve kapsamuni da
etkileyecek olduk¢a kritik tartigmalar yapildi. Déntim
nokrast oldu ¢linkii ¢erceve genislemis oldu hem icerik hem
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de yasa bicimi bakimindan. Simdiki TPD gérev grubu da
bu gelismeler tizerine kuruldu, inisiyatifi eline alarak ¢ok
kapsamli bir yasa yazim siirecine bagladi. Dernegimiz toplam
bes calisma toplantist yaparak uluslararast mevzuat, evrensel
normlar ve hak temelli metinlere uygun bir yasa hazirlig
yapt. TPD 2015 Yasa Metni dedigimiz metin bu nedenle ¢cok
onemli. 2018de Meclis’e sunulan tasart metni de ruh saglig:
ana meslek derneklerinin temsil edildigi sivil komisyonca
bizim 2015 metnimiz esas alinarak olusturulmus, teklifi
meclise gotiiren siyasal parti tarafindan eklenen bir degisiklik
disinda biitiint korunarak TBMM bagkanligina sunulmustur.
2020 yilinda yeniden ruh sagligi yasasinin tarugiliyor olmasi
her seyden 6nce dernegimizin eseridir. Bugiin ruh sagligt
yasa caligmalarinin kurum ve derneklerce tarugiliyor olmast
sevindiricidir. TPD’nin tohumlarint kendisinin atugt bu
stirecte diinya 6lceginde bir yasa metni olusturmasi, bir 6zne
olarak takibini yapiyor olmast ise gurur vericidir.

Koray Bagar: Yirmi yili askin uzun soluklu bir ¢aba, her
adimt bir 6ncekinin {izerine gelistirilerek olusturulan, kap-
samli, evrensel ilke ve oneriletle uyumlu bir yasa girisimi.
Olabildigince kapsayici, hizmet alan merkezli hak temelli
bir yasa olmast icin kararlilikla devam eden bir ¢alisma ol-
dugunu soyleyebilirim. Meslegimizle ilgili uygulamalarda
kimi durumlarda isimizi zorlastiracak diizenlemeler icerdi-
gi yoniindeki itirazlari duyar gibiyim. Ne var ki ruh saglig:
uygulamalarimizi mesleki kimligimizin gerektirdigi diizeye
tasgtmamiz gerektigi gercegine dayanarak, umutla sahiplendi-
gimizi soylemeliyim.

Timugin Oral: Bu kadar ayrinuli anlauminiza ekleyecegim
bir sey yok.

TPD Biilteni: Ruh saghgi hakki icin ek bir yasaya
gerek var mi? Ornegin medeni kanun buna uygun
maddelerle diizenlenemez miydi?

Timugin Oral: Yapilabilirdi belki ama sadece oraya eklenecek
maddelerin hazirlanmasi icin bile ayrica bu ¢aligmalart
yapmak gerekecekti. Ustelik, engelli haklari ile ilgili de
bu yapilabilecekken, ¢ok ayrinuli bir yasa hazirlanmast
gerekmistir.

Simavi Vahip: Evet, ayr1 bir ruh sagligi yasast mutlaka sart.
Moderndiinyadaboyleayrive kapsamlibiryasal diizenlemenin
olmadig: ilkeler parmakla sayilacak kadar az. Her seyden
once ayrt bir ruh sagligi yasasi bir bakima gelismisligin, insan
haklarina ve hasta haklarina toplumun ve devletin verdigi
onemin gercek ve sembolik bir ifadesi. Ama en az onun kadar
onemlisi alanin ozgiil ve 6zellikli yanlarinin yadsinamayacak
varligi, kapsamin niceligi ve nitelikleri, ayrica konunun ve
stirecin dinamik ve stirekli gelistirilmesi gereken yapusi ayri bir
yasal diizenlemeyi mutlaka hak etmekee ve gerektirmekeedir.
Yillardir ruh sagligi yasast bulunan iilkelerde zaman iginde ne
denli yeni eklentiler ve diizenlemelere gereksinim duyularak
stirekli gelistirici adimlar auldigini, tek bir yasa icinde
konunun ele alinmasinin nasil yararli ve biitiinliikli bir firsat
yarattigini goriiyoruz.

Ejder Yildirim: Ruhsal zorlugu ya da hastalig1 olan bireyler
i¢in ti¢ ana neden bu yasay: zorunlu kilmaktadir. Birincisi
incinebilirligi yiiksek bu grubun haklarini ve saglik taleplerini
koruma ve olusturmada diger gruplara gore ek dezavantajlar
olmast. Ikincisi uygulanan saglik hizmetinin kendisi kisitlayict
ve istemsiz miidahaleleri icerebildiginden hak temelli olarak
diizenlenmesi gerekliligi. Ugiinciisii ise damgalanma ile
sonuglanan toplumdaki olumsuz ve diglayict yargilar hem
saglik hem de kamusal haklarin korunmasinda ek tedbirleri
zorunlu kilmaktadir.

"Yillardir ruh saghg yasasi
bulunan iilkelerde zaman
icinde ne denli yeni eklentiler
ve diizenlemelere gereksinim
duyularak siirekli gelistirici

adimlar atildigini, tek bir yasa

icinde konunun ele alinmasinin
nasil yararh ve biitiinliiklii bir
firsat yarattigini goriiyoruz."

Fatih Oncii: DSO de Ruh Saglig1 Yasast ile ilgili nerilerinde
bazi tlkelerde farkli yasalar igerisinde bazi tlkelerde ise tek
bir yasa icerisinde oldugunu belirtmis ve temel ilkelerin
gozetilmesinin  daha  Snemli

Gerek TPD gorev gruplarinda gerekse diger dernek ya da

oldugunu  vurgulamustr.

olusumlarla yapugimiz toplanularda iilkemizdeki yasanin
nasil olmast ile ilgili tartismalar yapilmistir. Ozellikle ciddi
ruhsal hastaligs olan kisilerin dezavantajli ya da incinebilir
bir grup olmasi nedeniyle sadece istemsiz tedavi ve yatslari
degil, temel haklart belirleyen, onleyici, koruyucu ve tedavi
hizmetlerinin tiim siire¢lerini ayrinulandiran, mahremiyete
iliskin ozellikli durumlara agiklik getiren, savunuculugu ilk
kez islevsel kilan, hizmet veren ve bakim vereni de kapsayan,
kurumlarin bagimsiz kurullarca izlenmesine yer veren derli
toplu bir yasa olmasinin hastalar ve toplum agisindan daha iyi
olacagina tartigilarak karar verilmigti. Ote yandan, ruh sagligs
yasast zincirin en 6nemli halkasi, vasi gibi yasal temsilciler
tizerine de vurgu yapugindan sonrasinda medeni kanunda
bu maddelerin giiniimiiz ¢agdas haklar1 gozetecek sekilde
degistirilmesini gerekli kiliyor. Hatta bagka yasalarda bile
degisiklikler yapilarak yasa ruhuna uygun hale getirilmesine
yol agacak. Bu bakimdan da ayr1 bir yasa olmasinin sayisiz
yarar var.

Mehmet Yumru: Ruh saghgt hizmeti uygulamalarinin bir
biitiin olarak ele alindify, referans olarak kabul edilebilecek
ana bir kanun metni gerekli.
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Mustafa Sercan: Ben teknik olarak da tek bir yasanin kolaylik
getirecegini gdriiyorum. Her yasanin kendi temel bir amact
vardir. Ruh saglig1 alanindaki diizenlemelerin farkli yasalarin
amaglarina ve temel omurgasina uyumu diisikk olacakur.
Biitiin diizenlemelerin tek bir yasanin i¢ tutarlihigt ile bir
arada olmasi onemli bir kolaylik.

Selguk Candansayar: Ruhsal zorlugu, hastaligi ya da engeli
olan bireyler toplumda en ¢ok ayrimeiliga ugrayan, esitlik
ilkesinden yararlanamayan, pozitif destek hakkindan mahrum
birakilan gruplardan. Yasa hastalarin haklarini korumak ve
gelistirmek, ruh sagligi hizmetinin ve saglikli bir ruh haline
sahip olma hakkinin temel insan hakk: olarak goriilmesi,
devlete ve alanda calisan mesleklere gorev ve sorumluluk
yiklemesi i¢in gerekli.

TPD Biilteni: Turkiye Psikiyatri Dernegi RSY taslagi
toplum ruh saghgi yoniinden ne degisiklikler
getiriyor? “Hizmet alanin haklari” vurgusu ile
getirilen degisiklikler neler?

Koray Basgar: Taslak ruh sagligi hizmetinin koruyucu,
onleyici, tedavi edici tiim bilesenlerini ana hatlaryla tarif
ederek, devlet tarafindan Ustlenilmesini sagliyor. Hem
hizmet alanlar arasinda hem ruhsal hastalig1 olanlarin toplum
icinde ayrimciliga ugramasina karst onlemler getiriyor.
Tiim hizmetlerin erisilebilir olmasi, tiim karar siireclerine
hizmet alanin miimkiin oldugunca kauliminin saglanmast,
kisinin istemi disinda uygulamalar gerektiginde bunun
bagimsiz kurullarca denetlenebilen, kisinin haklarini sahipsiz
birakmayacak sekilde siirdiiriilmesini sagliyor.

Mehmet Yumru: TPD yasa taslagt hizmet alan (hasta)
merkezli ve hak temelli bir kanun &nermektedir. Hizmet
alanin karar siireglerine olabildigince kauldig: degisiklikler
igeriyor.

Timugin Oral: En o6nemli farklilik hizmet alanlarin
haklarinin gozetilmesi zaten ve buna en acik bicimde
vurgu yapilmasidir. Bir anlamda saglik otoritesinin ya da
siyasi otoritenin olasi keyfi davranislarinin 6niine gecilmesi
hedeflenmektedir. Koruyucu ruh saghgt hizmetine vurgu
da neoliberal kapitalist sistem kargisinda insancil, esitikei
yaklagimi 6ne cikarmakeadir.

Selcuk Candansayar: TPD, evrensel insan haklari ilkeleri
uyarinca, bireylerin ruh sagliklarinin korunma, gelistirilme,
hastaliklarin 6nlenmesi ve hastalarin basta mahremiyet ve
ozerklik haklarina saygi duyulan ortam ve kogullarda tedavi
olma ve toplum icinde esit kosullarda yasama haklarin:
onceleyen bir yasa icin caligtyor.

Fatih Oncii: Taslakta, 6nleyici, gelistirici ve koruyucu saglik
hizmetleri cocukluk déneminden itibaren tanimlanarak ruh
sagligt hizmetlerine erisimin ve kurumlar arast isbirliginin
onemi vurgulaniyor. Travma magdurlarinin  psikososyal
destek almast, krize miidahale birimlerinin yayginlastirilmasi,
ayrimcilifa ugramadan tim hizmetlere esit ve adil bir
sekilde kamusal sistemden erisilmesinin saglanmast gibi
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temel gorevler yer aliyor. Hizmet alanin en az kisitlayic
ortamda goniillii tedavi hizmet almasi temel olmakla birlikte,
bilgilendirilmis olurlarinin alinma stiregleri, karar vermesine
destek olmast icin hasta temsilci atanmasi, karar verme
kapasitesi bozulmugsa 6nceden verdigi talimatn tedavisinde
s6z hakkini saglamasi, gecici yasal temsilci atanmasinin
saglanmasi, sosyal destekten yoksun hizmet alanin sosyal
giivencesi yoksa sosyal giivence kapsamina alinmasi, acil
durumlarda giivenli bir sekilde saglik kurumuna erisim gibi
detaylara yer veriliyor.

"Taslakta, onleyici, gelistirici
ve koruyucu saghk hizmetleri
cocukluk doneminden

itibaren tanimlanarak ruh
saghgi hizmetlerine erisimin
ve kurumlar arasi isbirliginin
onemi vurgulaniyor."

Ejder Yildirim: Az 6nce sbylenilen ti¢ baglikea olduk¢a kap-
samli tanimlamalar yapilmakta, diizenlemeler getirilmekee
ve degisiklikler dnerilmektedir. Saglik alan: tiim olasilik ve
basamaklari acisindan tanimlanacakur. Dogrudan hasta yeri-
ne hizmet alan tanimi bile 6nemli bir gelisme saglayacakur.
Mahremiyetten kendi ile ilgili kararlara katulma hakkina ka-
dar bircok evrensel hak bu yasanin i¢inde yer almalidir.

Mustafa Sercan: Ruh Saglig1 Yasasi caligmalarina bagladigimiz
giinlerden bu yana hizmet verenlerin haklarinin gozetilmedigi
yoniindeki elestiriler hep olmustur. Saglik c¢alisanlarinin
bunca haksizliga ugradig: giiniimiizde daha da giiglenecektir
bu elestiriler. ..

Ejder Yildirim: Bu taslakta TPD bir de hizmet veren haklar:
tanimlamistir ki, bu bir ilktir. Onleyici ve koruyucu hizmetler
tanimui ile toplumsal faydast yiiksek olacakr.

TPD Biilteni: Yasa hazirhg siireci toplumdan nasil
tepki aliyor, halkin yasa calismalarina gosterdigi
ilgi nedir?

Selcuk Candansayar: Klinik pratikte 6zellikle istem dist
yaus gerektiren durumlarda hasta yakinlarina var olan yasal
durumu ve nasil diizelebilecegini anlatugimizda haberdar
oluyorlar. Ikincileyin de 6zellikle ruhsal engellilik, maluliyet
ve pozitif ayrimcilikla is bulma olanaklarinin gerektigi
durumlarda yasaya olan ihtiyaci hem hastalar hem de hasta
yakinlari yagayarak goriiyorlar.

Timugin Oral: Bundan s6z a¢tigimizda olumsuz tepki veren
kimseyle karsilasmadim ama yine de yaygin olarak bilinip
anlagildigini sanmiyorum, daha ¢ok anlatmamuz gerekiyor.
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Simavi Vahip: Dogrusunu soylemek gerekirse icinde

yasadigimiz  glinlerde inanidmaz ekonomik ve sosyal
sorunlarin  dayanilmasi gii¢ baskist altindaki toplumun
geneli, deyim yerinde ise yasamda kalmak derdinde. Cok
anlagilir bu zorlu atmosferde, toplumun birakin ciddi bir
tepki ve katkisini, konudan haberdar olmasinin bile giic
oldugunu biliyoruz. Bu sozlerim toplumun tepkisinin ve
katkisinin  yetersizliginden bir yakinma degil, durumun
anlagilmasina yonelik saptamalardir. Ote yandan, konunun
en 6nemli taraflarindan olan hastalar ve yakinlarinin, orgiitlia
tepkilerinin cilizligina kargin bireysel anlamda konuya ¢ok da
uzak olduklarini diigiinmiiyorum. Buradan belki kendimize
bir gorev ¢ikarmamiz ve hastalar ve yakinlarint da yanimiza

almay1 bagararak birlikte yiirimemizde yarar var.

Ejder Yildirim: Hastalarimiz duyduklari miiddetge olumlu
bir tepki veriyorlar. Benzer sekilde meslektaglarimiz da. .. Ama,
toplumda bazi kesimlerde yanlis bir algi ya da istenmeyen
miidahaleler de olmuyor degil. Yasayi, son zamanlarda bazi
kriminal olaylarin engelleyicisi gormek, siddetin engelleyicisi
olarak niteleyip ruhsal hastaligi olanlar siddetin faili olarak
damgalamak ya da bazi gruplarinin yasayi, saglik ve haklarin
diizenlenmesi merkezinden ¢ikarip, bir meslek yasas: seklinde
siradanlagtirmalari gibi durumlar da yasanmakta.

Mehmet Yumru: Ruh sagligi kanunu hazirlik siireglerinin
toplumda yeterli tepki olusturdugu kanaatinde degilim.
Bunun nedeni olarak meslek orgiitlerinin ve ruh saglig
calisani olarak bizlerin kanun galigmalarini topluma yeterince
aktaramamuzin rolii olabilecegini diisiiniiyorum.

Fatih Oncii: Hasta haklari  dernekleriyle
goriismelerde genellikle olumlu tepkiler oluyor. Hizmet

yapilan
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alanlarin temel haklarina vurgular ve kamusal hizmetlerin
esas alinmast onemli goriiniiyor. Ruh sagligi alaninda
calisan diger meslek gruplari arasinda olumlu yaklasan ve
olumsuz yaklasan gruplar var. Olumsuz yaklasan gruplar
daha ¢ok meslek yasasi gibi ele alip, kendi meslektaglarinin
bagimsiz ¢aligmalarina ya da psikoterapi yapmalarina
olanak saglamamasi lzerine elestiriyorlar. Oysa tiim ruh
sagligi yasalari hizmet alan ya da hasta haklari odaklidir.
DSO temel ilkeleri de bunu isaret eder. Bir grup da yasanin,
ruh saglig: alanindaki tiim sorunlari mucizevi bir sekilde
¢ozecegini disiiniiyor. Oysa Cocuk Koruma Kanunu
ya da Kadina Yonelik Siddeti Onlemeye Dair Kanun var
diye cocuklarin ya da kadinlarin tiim sorunlari ¢6ziilmedi,
dolayistyla bu bir baslangic. Uygulama ve yasanin alt yapisi
onemli... Fiziksel altyap1, insan giicii, saglik, egitim, adalet
vb. bir¢ok kurumun isbirligi 6nemli...

Koray Bagar: Ben de yasanin toplum genelinden hak ettigi
ilgiyi gordiigiiniti diisiinmityorum. Bunun bu konudaki calis-
malarin ihmal ettigimiz bir y6nii oldugunu distiniiyorum.
Gegmiste bircok paydagin is birligiyle ilgiyle kargilanan kam-
panyalar diizenlenmisti. Yinelenmesi gerekli.

Kamuoyunda, olmasi gerektiginden farkli bicimde, bu
alanda calisan mesleklerle ilgili bir diizenleme, bir meslek ka-
nunu yerine gececek icerikle giindem gelmesi endige verici.
Mesleklerin yetkinlik, hak, sorumluluk ve sinirlariyla ilgili
dizenlemeler gerekebilir, ama alandaki tiim sorunlar: tek ya-
sayla ¢ozmeye calismak gercekei olmadigs gibi zaten gecikmis
olan siireci daha da uzatyor.
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TPD Biilteni: Bu siirecte meslek toplulugumuza,
meslektaslarimiza ne gibi gorevler diisiiyor?

Ejder Yildirim: Her seyden 6nce siireci ok yakin ve etkili
olarak takip etmeliyiz. Bu yasa oncelikle bizim yasamiz
olmali. Bizler ayni zamanda kendimizi de kisitlayacak ancak
diger taraftan verdigimiz saglik hizmetini kaostan kurtaracak
bir yasa istiyoruz. Yasanin yapim agamasinda ruhsal tedavi
ilkeleri ile uyusmayacak sekilde meslek sinirlarinin gevsedigi
bir alana ¢ekilme riski de olabilir. Iste o asamada topyekun
miicadele etmemiz, topyekun miicadelenin kanallarini
olusturmamiz gerekecektir.

Mehmet Yumru: Bu siirecte meslektaglarimizin  siireci
sahiplenmesi ve basta hizmet alanlar olmak {izere tiim
topluma ruh sagligt kanunun gereklilikleri, nedenleri ve
niginlerinin iyi anlaulmasi gerekmektedir. Ruh sagligi kanun
teklifinin kanunlagma mecrasi olan TBMM’de gorev alan tiim
siyasilerle temas i¢in her bir tiyemizin destegine ihtiyacimiz
oldugu kanaatindeyim.

Fatih Oncii: Oncelikle bizlerin bu yasanin temelini ¢ok iyi
anlamamiz ve iyi anlatmamiz gerekiyor. Hasta ve hizmet
alan haklarini temel aldigini, kamusal hizmetin en temel
unsur oldugu, bir meslek yasast olmadigini ancak ruhsal
hastaliklarda tani koymaya ve istemli ya da istemsiz tedavi
cergevesi  belirlenmesinin  psikiyatrin  yetkili ve yetkin
oldugunu bilerek yasa savunuculugu yapilmali. Ruh sagligt
hizmetlerinin gerektiginde bir ekip ile birlikte verilmesinin de
en cagdas ve bilimsel uygulama oldugunun bilincinde olarak
Aslinda bizler

iilkemizde eksik olan mevzuatla bile uluslararas: 6rneklerden

dayanigmayla cabalarimizi stirdiirmeliyiz.

ve etik kurallardan esinlenerek ruh sagligi hizmetlerini
uygulamaya calisan meslek toplulugu olarak en kolay uyum
saglayacak grubuz. Hastalarimizin, yurttaglarimizin - ve
tilkemizin hak ettigi yasaya kavusmasi icin yasa yapicilara,
siyasi partilere, farklt bakanlik biirokratlarina ve diger meslek

gruplarina temel ilkeler dogrultusunda anlatmaliyiz.

Simavi Vahip: Bu yasa tasarist taslags diinyadaki 6rnekler ve
deneyimlerden de esinlenerek TPD catst alundaki onlarca,
belki yiizlerce meslektasimizin yillara dayali birikiminin ve
emeginin triintidiir. Meslektaglarimiza, birlikte yiirimenin ne
kadar 6nemli oldugunu ve olacagini bir kez daha animsatmak
isterim. Her seyden 6nce donanim ve deneyimlerimizle sag-
lik destegi verdigimiz, ruhsal, bedensel ve sosyal iyilikleri igin
elimizden gelen her seyi yapugimiz hastalarimiza, evrensel ve
giincel gegerli olanaklara hangi haklar ve kurallar cercevesin-
de destek vermeye calisacagimizin belgesi, yasast olacak bu
yasa. Bu haklar ve kurallar ne denli gelismis ve cagdas olursa
meslegimizi uygulamak da o denli esitlikgi ve ileri diizeye yiik-
selecektir. Belki ilk anda biirokratik gibi gelecek zaman alict
uygulama adimlari iceriyor gibi goriinse de ruh saglig: yasasi,
tizerinde calisugimiz zemini giiclendirecektir. Ama en dnem-
lisi, ruh saglig yasast hastalarimiza hak temelli olanaklar sag-
larken meslegimizin konumunu ve onurunu da yiikseltecektir.
Iste bu nedenlerle, ruh saglig1 yasasina sahip gtkmak, gériis ve
onerilerimizle gelistirilmesine destek vermek, zenginlestirmek
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ve giiclendirmek hepimizin boynunun borcudur. Yalnizca bu-
giin degil, yasa ¢ikuiktan sonra da ve her zaman...

Yasanin gerekliligi, icermesi
gereken esaslar konusundaki
goriislerimizin toplumda
yayginlasmasi ancak tiim

meslektaslarimizin kendi
soylem ve etkinliklerine
bunlari tasimasi ile miimkiin
goriuniiyor.

Koray Bagar: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi zaman ve kosullar-
dan bagimsiz olarak ruh saglig1 yasasina hep giindeminde yer
veriyor, gelismeleri takip ediyor. Yasa bir psikiyatr yasas: degil,
ancak bizim bu konuda séz sdylemeye, soziimiizii dinletme-
ye ¢aba sarf etmeye devam etmemiz gerekiyor. Yonetimlerin
degismesinden bagimsiz, tutarlt bir devamlilik gosteren Ruh
Saglig1 Yasasi Gorev Grubu olmasi bu kararliligin bir yansi-
mast. Ote yandan yasanin gerekliligi, icermesi gereken esaslar
konusundaki gériislerimizin toplumda yayginlasmast ancak
tim meslektaglarimizin kendi soylem ve etkinliklerine bunla-
11 tagimasi ile miimkiin goriiniiyor. Yani ruh saglig: yasasi ile
ilgili cabanin topluma yayilmasina benzer sekilde, hatta bu
sonuca erisebilmek i¢in, kendi meslek toplulugumuz icinde
sahiplenilmesi gerekiyor.

Timugin Oral: Yukarda da soyledigim gibi daha ¢ok anlatma-
miz gerekiyor. Bunun icin de 6ncelikle biitiin psikiyatrlarin
bu yasa igerigini iyi bilmesi gerektigi kanisindayim. Dernek
olarak 6nce iiyelerimizi sonra da ruh saglig: alaninda ¢alisan
diger meslek mensuplarini bu konuda egitmek i¢in daha ¢ok
¢aba harcamaliyiz kanisindayim.

Selguk Candansayar: Ben her meslektasimizin  bireysel
sorumluluk hissettigini diistiniiyorum. Klinik pratiklerimizde
hepimiz yasal boslugun neden oldugu ve c¢ogu zaman
hastanin kimi zaman da bizim zararimiza yol agan durumlarla
kargilagtyoruz. Bireysel olarak hissettigimiz sorunun ¢éziimiinde
meslek orglitiimiiziin ¢aligmalarina kaulmak, elestirmek, katki
saglamak, yapilan calismalari her tiir alana yaymak ruh sagligi
yasasinin ¢ikarilmast igin dayanismak, en biiyiik dilegim.

Mustafa Sercan: Caligmalarimizin duyurulmasi, meslek-
taglarimizin  haberdarliginin ve savunuculugunun saglan-
masinda dernegimizin iletisim kanallarinin etkin bir bicim-
de kullanilmasi énemli. Bu baglamda gérev grubumuzun
TBMMde grubu bulunan siyasal partilerin yoneticileri ve
Saglik Komisyonu tiyeleriyle baglantiya ge¢me ve yasalagsma
siirecinde katki verme ¢abalarimizin da siirecin duyurulma-
sina katki saglayacagini diisiiniiyorum. Umarim ve dilerim
yirmi yilt askin ortak ¢cabamizdan bir sonug alabiliriz.
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RUH SAGLIGI KANUNU’NUN YASALASMA SURECINDE
TPD CALISMALARI...

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 1999 yilinda basladigi Ruh Sagligi Yasasinin ¢cikarilmasi
calismalarini siirdiiriiyor. Daha once bircok kez hazirlanan yasa taslaklari cesitli
asamalarda kesintiye ugramis, son olarak TBMM Baskanhgina sunulmus taslagi da
yasalasmadan kalmisti.

ncak siirecin 6nceki donemlerden farkli olarak bu
A kez TBMM Saglik Komisyonu tarafindan ruh sagligt

alaninda calisan mesleklerden dernek temsilcileriyle
Ocak 2021’de alandaki genel sorunlar konusuyla diizenlenen
cevrim igi bir toplanti diizenlenmesi ¢aligiimaya baslandig;-
nin bir gbstergesi olarak goriiliiyor.

Daha 6nce yasa caligmalarinda benimsenen tutumun ak-
sine bu toplantiya sadece cat1 meslek orgiit temsilcileri davet
edilmemis, se¢im Komisyon tarafindan yapilmisti. Toplanuda
farkls goriisler iletilse de Komisyon Baskanliginin alandaki tiim
sorunlart ¢ozmek tizere yasal diizenleme yapilmasi yaklasimini
benimsedigi anlagildi; tiim derneklerden bu konuda hazirlikla-
rint iletmesi istendi. Bu konuda TPD Ruh Saglig: Yasasi Gorev
Grubu ile calismalar siirerken, dernek temsilcilerine ayr1 ayri
randevu planlanarak sunum yapmalart istendi.

23 Eylul 2021 giinii TBMMde, ancak bu kez AKP
Grup Bagkanvekili Mahir Unal'in makaminda, gesitli ba-
kanliklardan biirokratlar, farkli kurumlardan temsilciler ve
TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu

Tip Hukuku Séylesileri - 56

Bagskant Recep Akdag’'in kaulimiyla yapilan toplanuda Saglik
Bakanligi’'nda bir yasa taslagt hazirliginin bitirilme agamasina
geldigi bilgisine erisildi.

Ancak daha 6nceki yasa hazirligs siirecinden farkls olarak
gelismelerin ruh saglig1 alaninda ¢alisan mesleklerin ¢at 6r-
giitlerinin olusturdugu bir zeminde ilerlemedigi gorildii. Bu
toplantda bir¢ok ruh sagligi meslek dernek yonetimlerinin
de hazirlanan tasariya kendi meslek kanunu gereksinimlerine
ilisgkin madde eklenmesi yoniinde caligmalara giristikleri goz-
lendi. Bu taleplerin bazi yasa yapicilar ve biirokratlar tarafin-
dan da desteklenebilecegi izlenimi edinildi. Bu gelismelerle
giiniimiizde yasalagma evresine daha ¢ok yaklagildigi tahmin-
leri agirlik kazaniyor.

Turkiye Psikiyatri Dernegi hizlica bu konuda daha énce
iletisim i¢inde oldugu meslek 6rgiitlerine bu ¢aligmalar ve
yasa konusundaki tutumunu iletti, goriismeler yapildi. Daha
once stirece katulmalarinda israrct olundugu gibi, hasta hakla-
riyla ilgili calisan orgliderle, hasta ve hasta yakinlarinin temsil
edildigi derneklerle goriisiilerek gelismeler aktarildi.

Ruh Sagligi Kanunu

Neden Gerekli? Kanun Tasarisi’nin Degerlendirilmesi

I

Prof. Dr. Cem §afak Gukur
Trk Psikologlar
Oernegi Bagkani

Prof. Dr. Fatma 0z

Psikiyatri Hemsireleri
Dernedi Bagkani

Av. Arb. Umit Erdem

Saijlik Hukuku
Yazar| Bilim Uzmani

Dr. Feza $en
Moderator | Saglik Yonetimi

a2 Aralik =

Pergembe / 2000

Medikal
Akademi
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TPD MYK ve RSY Gorev Grubu ziyaretleri

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu ve
Ruh Saglig1 Yasasi Gorev Grubu giincel durumu yeniden
degerlendirerek ¢aligmalarini yogunlagtrma kararina vardi-
lar: Bir yandan TPD’nin 22 yildir hazirlamakta ve katkilarla
gelistirmekte oldugu taslagin giincellenmesi ve 6te yandan
TBMMde grubu olan siyasi partilerle iliskiye gecip soru-
nun boyutunu ve dernegimizin gériislerini iletmek icin ¢aba
gostermek.

Gérev grubu caligmalariyla taslak metni giincelledi ve
dernek Sube yonetim kurulu tyeleri, Calisma Birimi ve ce-
sitli kurullarin koordinatorleriyle yapugt toplanuda durum
bilgilerini paylast1 ve goriis alisverisinde bulundu. Obiir yan-
dan da parti genel merkezleri ve saglik komisyonu tiyeleriyle
goriismelere bagladi. Goriisme sirast yoniinden de partilerin
TBMM’deki milletvekili sayist temel alindi.

[lk ziyaret 10 Kasim 2021 giiniit AKP Genel Baskan
Vekili Binali Yildirim'a yapildi. Gérigsmeye TPD Bagkant
Koray Basar ve Baskan Yardimcist Fatih Oncii ile Ruh Saglig:
Yasast Gorev Grubu Koordinatérii Ejder Yildirim katildi.
Goriismede Yildirim’a yasaya olan gereksinim, 22 yillik siire¢
ve dernegimizin gorisleri iletildi.

[lk ziyaretin ardindan 15 Kasim 2021 giinii TBMM
Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu Bagkant
Recep Akdag ziyaret edildi. TPD Genel Baskani Koray Basar
ve Yardimcist Fatih Oncii, Gérev Grubu Koordinatérii Ejder
Yildirim'in ziyareti teknik bir calismaya déniistii, taslagin
glincellenmesiyle ve yasalasmasiyla ilgili ayrinular {izerine
yogunlagildi.

Sonraki goériisme CHP Genel Sekreteri Selin Sayek
Boke'nin 25 Kasim 2021de ziyaret edilmesiyle gerceklesti.
TPD MYK'dan Koray Basar ve Aybeniz Civan Kahve ile RSY
Gorev Grubu'ndan Ejder Yildirim ve Seleuk Candansayar
Sayek Boke’yi ziyaretlerinde hizmet alanin haklari temel-
li bir ruh saglig1 yasasinin TBMM komisyonunda ve Genel
Kurulu'nda desteklenmesi konusundaki TPD  taleplerini
ilettiler.

Giincellesme calismalari tamamlanan yasa taslak metni
Tirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan TBMM Saglik, Aile,
Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu Baskani Recep Akdag'in
biirosuna gonderildi.

Ruh Saglig1 Yasasi ¢aligmalari kapsaminda 15 Aralik 2021
tarihinde TPD Genel Baskani Koray Basar, RSY Gorev Grubu
iiyesi Selcuk Candansayar ve Gamze Ozgiiriimez HDP Es
Genel Bagkani Mithat Sancar, Es Genel Bagskan Yardimcisi
Ozlem Giindiiz ve Milletvekili Dr. Necdet Ipekyiiz'ii ziyaret
ederek hasta haklari i¢in Ruh Saglig1 Yasasi konusunda bilgi
aktarip destek istediler.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi MYK ve RSY Gérev Grubu
agisindan sirada MHP ve lyi Parti yoneticileri ile goriismeler
var. Ancak planlanmis olanlar yaninda yasalagma siireci ta-
mamlanincaya dek gerekenleri saptamak ve yerine getirmek
icin de hazir beklenmekte. Bu agama tiim TPD iiyelerinin
yasa ¢alismalari konusunda bilgi sahibi olmasi, éneri ve kat-
kida bulunabilmesine 6nem veriliyor, bunun mekanizmalart
yaratilmaya caligiliyor. Bir siiredir sosyal medya hesaplarimiz,
yapugimiz yayinlar, baska nedenlerle de olsa demeg ve sdyle-
silerimizde konuyu giindeme getiriyoruz. Siiregte sadece ta-
kipci degil, etkisi olan bir aktor olmak i¢in ¢alismaya devam
ediyoruz.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Acil Psikiyatri
Kitap Yayin Yonetmenleri: Fatih ONCU, Yunus HACIMUSALAR

Ruh sagligi hizmetinin temel yonlerinden biri, acil durumlara verilen
onemdir. Bu olgudan hareketle, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Stirekli Egitim/
Surekli Mesleki Gelisim Dergisi Psikiyatride Guincel'in 2015 yil 2. Sayisi
Psikiyatride Acil konusuna ayrildi. Sayinin biyuk ilgi goriip tikenmesi
konuyla ilgili kapsamli ve giincel bir kitap hazirlanmasi gerekliligini ortaya
koydu. Bu gereklilikten yola cikilarak, Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayincilik
Kurulu'nun talebiyle hazirlanan Acil Psikiyatri kitabi, tiim psikiyatri asistan
ve uzmanlari ile acil servis hekimlerine uygulamalarinda rehber olacak

niteliktedir.

On bes boltiimden olusan bu kitap, tiim acil psikiyatrik durumlarin
degerlendirilme ve yonetilme siireclerine, ortaya cikabilecek zorluklarda
yapilabilecek miidahalelere dair pratik bilgiler sunmaktadir. intihar, geriyatrik
hastalar, konstiltasyon-liyezon psikiyatrisi, adli olgular, psikiyatristin yasal
sorumluluklari ve acil servis uygulamalarinda kullanilan psikotroplar bu
kitabin kapsaminda yer alan diger nemli bashklardir.

Kitap Yayin Yénetmenleri
Fatih ONCU
Yunus HACIMUSALAR
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PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

TPD Subelerine bir yenisi eklendi:

TPD Van Subesi acildi

Gectigimiz Ekim ayinda kurulan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Van Subesi, 20 Kasim 2021'de
TPD Genel Baskani Dr. Koray Basar’'in da katilimi ile diizenlenen acilis ve kutlama etkinligiyle
calismalarina basladi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali'ndan

Prof. Dr. Pinar Giizel Ozdemir ve Dr. Ogretim Uyesi Mesut Isik ile subenin kurulus siireci,
hedefleri, yeni donemdeki plan ve projeleri hakkinda konustuk.

Soylesi: Selin Tanyeri Kayahan

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Van Subesi'nin kurulma siireci
gectigimiz ekim ayindan tamamlandi ve Van Subesi,
TPD'nin 22. subesi olarak calismalarina basladi. Oncelikle
sizleri tebrik ederiz. Subenin kurulus siireci nasil gelisti?

Pinar Giizel Ozdemir: Cok tesekkiir ederim. TPD’nin
22. subesi olan Van Subesi’nin acilist bizleri cok mutlu etti.
Aslinda bir siiredir bekledigimiz ve arzu ettigimiz bir durum-
du. Van ¢ok uzun bir siiredir Erzurum $ubesi’ne bagli olarak
calisiyordu. Ancak bolgenin cografi ozellikleri diistintildi-
glinde Hakkari, Agri, Bitlis, Siirt ve Mus illerini kapsayacak
olan Van Subesi’nin acilisi bize gore neredeyse bir zorunlu-
luktu. Bu konuda Vanda uzun siiredir ¢alismalar yapiliyordu
ve bizler de TPD Van Subesi aciligsina karar veren 27 Mart
2021 tarihinde yapilan Olagan Merkez Genel Kurulu'nu he-
yecanla takip ettik. Acilis karar1 bizleri gok memnun etti.

Mesut Isik: Tesekkiir ederim oncelikle. Birkag yildir bol-
gedeki psikiyatristler olarak bir araya geldigimizde “Van sube-
si neden yok/olmasin” sorulari giindeme geliyordu. Ulkenin
en dogusunda olmanin getirdigi bir gézden 1rak olma duygu-
su, egitim ve toplantilara katlimda zorluklar, asistan egitimi-
ne katki, Van ve yakin illerde hicbir subenin bulunmamast,
bélgenin sorunlar ve iligkili ruhsal sonuglarina katki gibi ne-
denler Van Subesi’nin kurulmasina yol agti diyebilirim. Sube
kurulusu karari bahar doneminde genel kurulda kararlast-
rildi ancak pandemi nedeniyle kurulug alt ay kadar gecikti.
Ekim ayinda resmi siireci tamamlayip subeyi kurabildik.

‘Uzm. Dr, Isparta Yalvag Devlet Hastanesi

20 Kasim'da subenin agilis ve kutlama etkinligini
gerceklestirdiniz. TPD Genel Baskani Dr. Koray Basar
ve TPD iliyeleri ile birlikte cesitli diger ruh saghg
profesyonellerinin derneklerinden de katilimcilarin
bulundugu bu etkinlik nasil gecti?

Pinar Giizel Ozdemir: 20 Kasim'daki Van Subesi’nin aili-
st etkinligimiz oldukga giizel gecti. Basta TPD Genel Bagkani
Dog. Dr. Koray Basar olmak tizere kaulim saglayan tiim TPD
tiyelerine ve emegi gegenlere cok tesekkiir ederiz. Acilis ko-
nugmalari, kutlamalar ve Dog. Dr. Koray Basar Hocamizin
sunumuyla verimli bir toplant1 gegirdik.

Mesut Isik: Sube acilis etkinliginin sekillenmesinde Sayin
Koray Bagar hocamizin katkist ve motivasyonu, acilisa ka-
tlmast ¢ok dnemli ve degerliydi. Van Subesi’ne bagls iller-
de calisan tiim psikiyatristler ile 6ncesinde iletisim kuruldu
ve tarih netlestirildi. Cevre illerden tiyelerimiz, psikolog ve
psikiyatri hemgireleri, sosyal hizmet uzmani, Van Saglik ve
Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi temsilcileri agilig prog-
ramina kauldi. Van-Hakkari Tabip Odas: temsilcileri baska
programlart nedeniyle kaulamasalar da tebrik mesajlar1 ve
TPD’nin diger subelerinin destekleri iletildi. Daha sonra
Koray Hocamizin “Cinsel kimlik ¢esitliliginin saglikla iligki-
si: Ruh saglig: calisaninin rol” baglikli ¢ok giizel bir sunumu
oldu ve sonrasinda beraber yemek yenildi. Bu agidan agilis
etkinligi cok giizel ve sicak bir ortamda gerceklesti.
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Van ve cevre bolgesinde psikiyatri alaninda egitim ve
calisma kosullari nasil? TPD Van Subesi’'nin bu alanda
calismalari olacak mi?

Pinar Giizel Ozdemir: Van ve gevre bolgesinde psiki-
yatri alaninda egitim ve ¢alisma kogullari su sekilde: Vanda
Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali 1996 yilindan beri hizmet vermektedir. Anabilim da-
limizda basta uyku bozukluklart olmak iizere kronobiyolo-
ji, obsesif kompulsif bozukluk, sizofreni, bipolar bozukluk,
panik bozukluk, anksiyete bozukluklari, depresif bozukluk-
lar, organik ruhsal bozukluklar konularinda bircok ¢aligma
yapilmis ve bu alanlarda alinmis bir¢ok 6dil bulunmakeadir.
Agilisindan beri Van YYU'de uzmanlik egitimi higbir zaman
aksamamigtr ve Turkiye'nin ¢ok farkli yerlerinde gérevleri-
ni en iyi sekilde yapan uzmanlarimizin varligs bizim icin ol-
dukga gurur vericidir. Bu alanda bizlere 6nciiliik eden degerli
hocalarimiza cok tesekkiir ederiz. Bununla birlikte pandemi
nedeniyle aksamalar olsa da dénem dénem sehir digindan,
alaninda ¢ok basarili kiymetli hocalarimiz buraya gelmek-
te ve cevre illerin de kaulimiyla toplanular diizenlemekte-
yiz. Van $ubesi’nin, TPD’nin de oldugu gibi “Bilim, Etik,
Dayanisma” ilkeleri ¢ercevesinde, ¢alismalarimiza ivme kata-
rak hizlandirmasini diliyoruz.

Mesut Isik: Vanda Yiiziincii Yil Universitesi Ruh Saglig1 ve
Hastaliklart Anabilim Dal’nda 4 dgretim iiyesi ve 12 asistan
ile psikiyatri uzmanlik egitimi stirmektedir. Hastanemizin fi-
ziksel sartlart nedeniyle ¢esitli sorunlar yasansa da genel olarak
calisma kosullarimiz iyi diye diisiiniiyorum. SBU Van EAH'de
ortalama 8 psikiyatri uzmani bulunmaktadir. Cevre illerde ya-
takli servislerin az olmast ve Van'a yakin illerden sik bagvuru-
larin olmast nedeniyle bagvurular yogun olabiliyor. Van Subesi
olarak psikiyatri alaninda bélgenin ¢alisma kosullart ile ilgili
yapilabilecekler hususunda daha aktif olmak, egitim agisindan
programlar diizenlemek gibi diisiincelerimiz var.

12 | TPDBiilteni « Cilt24 « Say13 + 2021

TPD Van Subesi olarak 6éniimiizdeki dénem icin ne gibi
projeler planlhyorsunuz?

Pinar Giizel Ozdemir: TPD Van Subesi olarak onii-
miizdeki donem igin yine birbirinden degerli hocalarimizin
katulimiyla giizel toplanular gerceklestirmeyi planliyoruz.
Oncelikli olarak uzmanlik 6grencilerimiz igin planlamalar
yapilarak onlara kongre ve egitim desteginin saglanmasi icin
calismalar yiiriitecegiz. Bolge olarak maalesef bazen firma
destegi bulmakta zorlaniyoruz. TPD, kongreler icin asistan-
larimiza oldukea destek olmustur, bunun igin ¢ok tegekkiir
ediyoruz. Bundan sonra da bizler devamu i¢in ¢aligmak istiyo-
ruz. Ikinci olarak burada gerek ulagim sartlari gerek galisma
sartlarindan dolayr TPD’nin daha énce diizenlemis oldugu
Destekleyici psikoterapi ve diger kurslarina kaulamadik. Bu
alanda projeler yapmayi planliyoruz.

Mesut Isik: TPD Van Subesi olarak psikiyatri uzmanlik
egitiminde baska hocalarimizdan da destek alarak egitim
programlart diizenlemeyi, bélge saglik temsilcileri ve yetkili-
leri ile ortak etkinlikler yapmay: diisiiniiyoruz.




TPD'nin diger subeleri ile ortak calisma veya etkinlikler
planliyor musunuz?

Pinar Giizel Ozdemir: Tabii ki, TPD’nin diger subeleri
ile ortak calisma ve etkinlik planlamay1 ¢ok isteriz.

Mesut Istk: Oncelikle TPD’nin diger subeleri ile iyi bir
iletisim kanali kurduktan sonra subelerin ortak katilimu ile
etkinlikler yapilmasinin 6nemli oldugunu disiintiyorum ve
bu acidan gesidli etkinlikler icin bir program olusturmay:
planliyoruz.

TPD Van Subesi'nin kag tiyesi mevcut? Uye olmak isteyen
okuyucularimiz tiyelik icin nasil bir yol izlemeliler?

Pinar Giizel Ozdemir: TPD Van Subesi iiyelerinin
Erzurum Subesi'nden nakil iglemleri halen devam ediyor.
Bildigim kadariyla su an 48 iiyemiz mevcut. Uyelikler ta-
mamlandiktan sonra bu konu biraz daha netlesecektir.

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Mesut Istk: Van ve subeye bagli illerde (Bidis, Mus,
Hakkari, Agr1) calisan toplam 50 psikiyatri uzmani ve asis-
tant bulunmakeadir. Oncelikle TPD iiyeligi bulunan arka-
daslarimizin diger subelere olan iiyeliklerini ilgili subeleri ile
iletisime gecerek Van Subesi’ne nakletmeye calistyoruz. TPD
tiyeligi bulunmayan kisiler icin tiyelik bagvuru formunu dol-
durmalari, niifus ciizdani fotokopisi ve 2 adet fotograf ile
tarafimiza ulagtirmalart gerekmekeedir. Ayrica uzman hekim-
lerin E-devlet uygulamasindan edinecekleri uzmanlik tescil
belgesi ¢iktisini, asistanlar icin asistanliga baglama tarihini
iceren belgeyi tarafimiza ulagtirmalart gerekmekeedir.

Verdiginiz bilgiler ve paylasimlariniz icin TPD Biilteni
Yazi Kurulu adina ¢ok tegekkiir eder, calismalarinizda kolay-
liklar ve bagarilar dileriz.

1995 yilinda kurulan Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin travmalarla, afetlerle
orgutlu ve organize micadelesinin tarihi blyuk 6lciide 1999 depremi
ile bagslar. Aradan gecen 20 yilda Orta Dogu'da catismalarin, dogal
ve insan eliyle olan afetlerin hic bitmedigi bu cografyada bu alanda
mesleki deneyimimiz, birikimimiz - ne yazik ki - cok artti. Diinyada da
son yillarda iklim degisikligi, catismalar, savaslar ve buyiik capli géglerin
etkisi ile ruhsal travma ve afet konusunda artan bilgilerle, birikimlerle
kendi deneyimlerimizi harmanlayarak yerli ve milli ‘Kitlesel Travmalar
ve Afetlerde Ruhsal Hastaliklari Onleme, Miidahale ve Sagaltim
Kilavuzu’ ortaya gikti.

Unutmamaliyiz ki ruhsal travma alanindaki bilgi birikimimiz
yikici olaylarin acisini, yara izlerini tasiyan insanlarin éykilerinden
ve onlara yardim etmek icin ¢abalayan, acilarina eslik eden, sifa
bulma yollarini arayan kendileri de kimi zaman bu travmalari
yasayan kimi zaman da tanigi olan meslektaslarimizin deneyiminden
olusuyor. Son yillarda tilkemizde yasanan her felakette; depremlerde,
bombalamalarda, buyiik capli is cinayetleri sonrasinda TPD Ruhsal
Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi travmalarin yaralarini sarmak
icin calisti, cabaladi. Bu deneyimlerin stiziilmesiyle olusan, yayin
yonetmenligini Dr. Sahika Yuksel ve Dr. Ayse Devrim Basterzi'nin

'!(itlesel Travmalar ve Afetlerde Ruhsal Hastaliklari
Onleme, Miidahale ve Sagaltim Kilavuzu’ yayinlandi

Kitap Yayin Yénetmenleri: $ahika YUKSEL, Ayse Devrim BASTERZI

stlendigi bu kilavuzun yazarlari bu
alanda etkin sekilde gérev yapan
meslektaslarimizdan olusmaktadir.

Bu kilavuz Tirkiye Psikiyatri
Dernegi kuruldugundan beri ceyrek
asirlik 6zenli bir ortak cabanin
yani ‘bilim, etik ve dayanisma’nin
bir Grunudur. Bu bir bilimsel kitap.
Ancak bircok yazida gorilecegi gibi
politik degerlendirmeler ve &neriler
iceriyor. Zira travma ile calismak
bizatihi politik bir durustur.

Kirk bélimden olusan ve son bélimiinde 6zellikle sahada
yardimci olabilecek brostirlerin yer aldigi Kitlesel Travmalar ve
Afetlerde Ruhsal Hastaliklari Onleme, Midahale ve Sagaltim Kilavuzu,
hem teorik hem de klinige yonelik pratik bilgiler agisindan zengin bir
icerige sahip. Her ne kadar kitlesel afet ve travmalarin bu topraklarda
tekrar yasanmamasini dilesek de, umudumuz bu kilavuzun olasi kitlesel
afet ve travmalarda meslektaslarimiza uygulamalarinda yol gosterici
olmasidr.
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“TPD’nin toplumsal cinsiyet
esitligine duyarh bir ortam
yaratmak icin bu birimi
kurarak onciilitk yapmasinin

45 ISSUE

onemli oldugunu, diger
uzmanlik meslek orgiitleri icin

bir ornek olusturabilecegini
diisiiniiyoruz.”

Gegtigimiz Mayis ayinda TPD biinyesinde Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini
Destekleme Birimi kuruldu. Birim adina Dog. Dr. Leyla Giilseren ile goriistiik, hedeflerini, hazirliklarini

konustuk.

Boyle bir birimin varlig ve yalnizca adi dahi birtakim
olumsuzluklara isaret ediyor. Oncelikle bu birimin
kurulmasi nasil bir ihtiyac tizerine oldu, nasil bir hazirlik
yapildi, bunu konusmak isteriz...

Diinya Saglik Orgiitiine gore, kadina yonelik siddet
—ozellikle yakin partner siddeti ve kadina yonelik cinsel
siddet- temel bir halk sagligi sorunu ve kadinin insan hakla-
rinin ihlalidir. Veriler, diinya genelinde kadinlarin %35’inin
yasam boyu ya yakin partner siddeti yasadigi ya da partne-
ri olmayan bir kisiden cinsel siddet gérdigiinii destekliyor.
DPsikiyatristler olarak bizler, yasamin her alaninda oldugu gibi
meslek yagamimizda ve meslektaglarimiz arasinda da cinsel
siddet ile kargilagiyoruz. Cinsel siddetin bircok tiirii var. Bilgi,
beceri, deneyim ve konum hiyerarsisinden dogan istiinliigii
cinsel sinirlart ihlal ederek kullanmak da bir cinsel siddet
tiirii. Cinsel istismar ve cinsel taciz hiyerarsik iliskilerin ege-
men oldugu kurumsal ortamlarda meydana geldiginde, tacize
ugrayanlar cesitli nedenlerle bunu dile getirmede zorluklar
yastyorlar. Cinsel siddet gizli kalabiliyor. Gérmezden gelin-
mesi, siradanlastirilmasi hem kiginin hem de kurumsal orta-
min bu durumdan zarar gérmesine, sugun yayginlasmasina
ve saldirganin cesaretlenmesine neden oluyor.

Calisma ortamlarinda toplumsal cinsiyete dayali ayrimei-
ligin, cinsel tacizin ve siddetin olmadigt bir iklim yaratmak,
maruz birakilan kisilerin kendilerini ifade edebilmelerini
saglamak ve ikincil magduriyetleri énlemek i¢in kurumla-
rin ayrimeilik, taciz ve siddeti agik¢a kapsayan bir politika
belgesinin bulunmasi énerisini dikkate alan TPD, politika
belgesi gelistirilmesi amaciyla 10 Ocak 2021 tarihinde bir
Goérev Grubu kurdu. Kadin ve Ruh Saghigi CB, Cinsellik ve
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Cinsel Bozukluklar CB, Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi
CB ve MYK'dan bir temsilcinin yer aldig1 yedi kisiden olu-
san grubumuz okumalar ve ¢evrimici toplanular yaparak
politika belgesi tizerinde calistk. 8 Mart 2021°de “Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Cinsiyet Ayrimeilsgs, Cinsel Sidder ve Tacize
Karsi Politika Belgesi’ni tamamladik ve Merkez Yonetim
Kurulv'nun onayina sunduk. Bir¢ok uluslararasi ve ulusal
sozlesmeyi, politika belgelerini, yonetmelikleri temel alarak
olusturdugumuz bu belge TPD’nin biitiin organlarinin top-
lumsal cinsiyet esitligine duyarlt olarak hareket edecegini ta-
ahhiit ediyor.

Politika belgesinde yer alan onerimizle 27 Temmuz
2021'de “Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Cinsel Siddeti Onleme
ve Toplumsal Cinsiyer Esitligini Destekleme Birimi” kuruldu.
Birim, Kadin Ruh Sagligi CB’den iki; Ruhsal Travma ve Afet
Psikiyatrisi CB, Asistan Hekim Komitesi ve Merkez Yonetim
Kurulu'nun belirledigi birer {iye olmak {izere toplam bes ki-
siden olusuyor.

Meslek orgiitii icinde ve genel olarak psikiyatri
camiasinda esitlik konusunda yogunlasmay: gerekli
gorduguniz basliklar var mi? Nasil bir 6nceliklendirme
yapacaksiniz?

Toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik girisimle-
ri planlamadan 6nce durum tespitinin yapilmasinin yararli
olacagini diisiiniiyoruz. Ornegin, sube yonetimleri, dernek
ici kurullar, ¢aligma birimlerinde cinsiyet dagilimi nasil?
Bu konuda KRSCB’den iki arkadagimiz calistilar. Sonuglar,
merkez ve subelerde yonetim kadrolarinda kadinlarin yete-
rince temsil edilmediklerini gosterdi. Peki neler yapilabilir?
Bu tiir caligmalari tegvik etmek, sonuclart meslektaglarimizla



paylasmak sorunlart goriiniir kilmak ve ¢éziim yollari aramak
acisindan onemli. TPD’nin farkli organlarinda gérev alan
kadin hekimlerin sayisinin erkek meslektagslari ile esit tem-
sili saglayacak diizeyde arttirilmast igin ¢aligmalar yiirtitmek;
kadin hekimlerin dernek ¢aligmalarina ve yetkili kurullara ka-
uliminin 6niindeki engelleri belirleyerek ortadan kaldirmak
etkin ¢6ztim yollar olarak gériiniiyor.

Toplumsal cinsiyet esitligine iliskin farkindalik yaracmak
icin kendi tiyelerine yonelik ¢aligmalar yapmak, ruh saglig:
calisanlarinin klinik uygulamalarinda, bilimsel aragtirma,
toplanti ve yayin siireclerinde toplumsal cinsiyet esitligine
aykuri soz ve ifadeler kullanmamast, tutum ve davraniglar gos-
termemesi, kisacast duyarlilik olusturulmas: yoniinde gerekli
onlemlerin alinmasi diger bagliklar olabilir.

Pandeminin yarattigi zorluklari da hesaba katacak
olursak, aslinda birimin ¢alismalar heniiz baslangic
asamasinda diyebiliriz. Oniimiizdeki yil ne gibi somut
calismalariniz olacak, planladiginiz etkinlikler var mi?

Oncelikli hedefimizi meslek grubumuz iginde birimin
tanitalmast ve gdrintirligliniin artarilmast olarak belirledik.
Cinsel siddeti tek bagina degil cinsiyetci kiiltiir sorununun bir
parcast olarak ele almak gerekiyor. Buradan yola ¢ikarak far-
kindalik ve egitim ¢aligmalar1 yapmanin yararli olacag: kani-
sindayiz. Uzmanlik 6grencileri hedef gruplarimiz arasinda ilk
sirada yer aliyor. Birimde bir asistan arkadagimiz da gorevli.
Asistan Hekim Komitesi tarafindan diizenlenen ‘asistan soh-
betleri” toplantlari, Ocak 2022'de Mersinde yapilacak olan
Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantist ve Meslege ilk Adim
Toplantisinda (MIAP) tutum belgesi ve birimin tanitilmasi-
na yonelik etkinlikler olacak.

Meslek orgiitimiiz icinde cinsel siddetle ilgili kurumsal
bir destegin oldugu ve isleyisi hakkinda meslektaglarimizi ce-
sitli platformlar (kongre etkinlikleri, web sayfas, sosyal medya
vb.) tizerinden bilgilendirmek, toplumsal cinsiyet esitligi far-
kindaligini arttrmak icin web sayfasinda toplumsal cinsiyet
esitligine iligkin duyurulara yer vermek hedeflerimiz arasinda.

Bu tiir calismalarin diger meslek gruplarinda da bir
ihtiyag olabilecegini varsayiyoruz. Ulkemizde ve
diinyada ne gibi modeller, yaklasimlar var, karsilastiginiz
ornekleri paylasabilir misiniz? TPD biinyesinde kurulan
birim tlkemizdeki uzmanlik meslek 6rgitleri acisindan
bir ilk olabilir mi?

Tutum belgesini hazirlarken iilkemizde ne gibi 6rnek-
ler oldugunu arastirdik ve iiniversitelerin bu konuda 6n-
ciliik ettigini gordiik. Farkl iilkelerin politika belgeleriyle
Tirkiye'deki tiniversitelerin politika belgeleri benzer 6zellik-
ler tastyor.

Tiirkiye'de “Cinsel Tacize Kars: Onlem ve Ilkeler Belgesi”
ni ilk olarak Sabanci Universitesi yayimladi. Bunu, Ankara
Universitesi, Bogazici Universitesi ve ODTU izledi.
Bildigimiz kadartyla bugiin icin 20’ye yakin tniversitede
cinsel tacizi 6nleme birimi var. Toplam {iniversite sayisinin
200’in tizerinde oldugunu distiniirsek bu say1 oldukea ye-
tersiz. Burada kisaca YOK’iin tutumundan da s6z etmenin

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

onemli oldugunu diisiiniiyorum: YOK, 2015 yilinda iini-

versitelerde taciz ve siddetin oniine gecilmesi ve toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasini hedefleyen “Yiiksekogretim
Kurumlar: Toplumsal Cinsiyet Esitligi Tutum Belgesi” hazir-
lamisti. Béylece, YOK’iin tiim bilesenlerinde toplumsal
cinsiyet esitligine duyarli davranilacag: taahhiit edilmisken
birkag yil sonra, toplumsal degerlerle uyumlu olmamast ve
toplumca kabul gormemesi gerekce gosterilerek yine YOK
tarafindan bu belge kaldirildi.

Bir de genis meslek orgiitiimiizde neler olduguna ba-
kalim. TTB’nin, 7 Temmuz 2021'de yapilan 73. biyiik
kongresinde “Cinsel Siddeti Onleme Ve Toplumsal Cinsiyet
Esitligini Destekleme Tutum Belgesi” kabul edildi. TTB,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin toplumun her alaninda bir
sorun oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak toplumsal cinsi-
yet esitligine duyarli bir anlayisi hayata gecirmek i¢in bu
belgeyi olusturdugunu bildirdi. Istanbul Tabip Odast (ITO)
biinyesinde “Cinsel Siddeti Onleme Ve Toplumsal Cinsiyet
Esidigini Destekleme Birimi” kuruldu. Bu birimin kuru-
lusunda yer alan ve ITO Kadin Hekimlik Kolu ¢alisanla-
rindan olan psikiyatrist arkadaglarimiz bizim birimimizin
kurulusunda aktif olarak yer aldilar, deneyimlerini aktardi-
lar. Ankara Tabip Odasi da cinsel siddetle miicadele igin bir
birim kurdu, Izmir Tabip Odas’'nda birimin kurulus ¢alis-
malari siiriiyor.

Oncelikle sunu gururla sdylemeliyim ki, birimimiz tilke-
mizdeki uzmanlik meslek 6rgiitleri agisindan bir ilk. TPD’nin
toplumsal cinsiyet esitligine duyarlt bir ortam yaratmak icin
bu birimi kurarak 6nciiliik yapmasinin énemli oldugunu,
diger uzmanlik meslek orgiitleri icin bir rnek olusturabile-
cegini diisiiniiyoruz. Ulkemizde, toplumsal cinsiyet esitligini
saglamaya yonelik uzun miicadelelerle elde edilen kazanim-
larin geri alinmaya caligildig: bu zor dénemde, birimin ku-
rumsallagmasi gelecege yonelik 6nemli bir kazanim ve umut

da olacakur.

TPD Biilteni « Cilt24 « Say13 » 2021 | 15



} PSiKiYATRi DUNYASINDAN

Arastirma Bildiri Odiilleri sahiplerini buldu

KRONIK STRESIN BELLEK VE HIPOKAMPAL iINFLAMATUVAR SURECLERE ETKILERI
CiNSIYETLER ARASINDA FARKLI MI?

Prof. Dr. Emine Eren Kocak, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD
Uzm. Dr. Aslihan Bahadir Varol, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

icin yapilan ¢ok sayida ¢alisma, adet dongustndeki de-
gisikliklerin kontrol edilmesindeki gliclikler nedeniyle
erkek hayvanlarda yapilmistir. Ancak son yillarda depresyon pa-
tofizyolojisinde gorev alan beyin bolgelerinin ve molekillerin
cinsiyetler arasinda belirgin farklilik gésterdigi ortaya konmustur.
Bu da 6nceki calismalarda elde edilen sonuglarin kadin depres-
yon hastalarina genellenmesinde énemli kisitliliklara yol agmistir.
Bu calismada inflamatuvar sureclerin depresyon patofizyolo-
jisindeki roliine isaret eden literatiirdeki cok sayida calismadan
hareketle, depresyonun kronik stres uygulamasi ile modellendigi
farelerde bellek islevleri ve hipokampusta ifade edilen inflamatu-
var molekiiller agisindan cinsiyetler arasinda fark olup olmadigini
inceledik. Deneyler 18 erkek ve 32 disi C57BL/6 farede gergek-
lestirildi. ilk planimiz disi farelerde vajinal yayma ile adet déngii-
stinlin fazini belirlemekti, ancak bu islemin farelerde strese yol
actigini gozlemledik. O nedenle adet déngusiindeki degiskenligi
kontrol edebilmek amaciyla disi grubuna daha fazla fare dahil et-
tik. Kronik stres uygulamasi icin 12 erkek, 22 disi fareye 35 giin
boyunca avclya maruz kalma, hareketsiz birakma ve kuyruktan
asma stresleri alterne edilerek uygulandi. Kontrol gruplarina 6 er-
kek ve 10 disi fare dahil edildi, bu fareler davranis testlerine kadar
rutin bakimlar disinda dokunulmadan kafeslerinde tutuldu.
Kronik stresin her iki cinsiyette de depresyonu basariyla mo-
delleyip modellemedigini sinamak amaciyla sirasiyla anhedoni
ve kaygiy1 degerlendirmekte kullanilan stikroz tercihi testi ve acik
alan testi uygulandi. Kisaca siikroz tercihi testinde kafese birin-
de musluk suyu digerinde sekerli su olan iki suluk yerlestirildi ve
24 saat sonra yapilan 6lcimlerde suikroz tercihi tuketilen sekerli
suyun toplam sivi tiiketimine orani olarak hesaplandi. Acik alan
testinde ise kare biciminde bir kutunun kenarlarinda ve ortasin-
daki acik alanda gegirilen sure degerlendirildi. Yazinda stikroz
tercihinin dustik olmasi anhedoni-benzeri davranis olarak, agik
alanda gecirilen stirenin kisa olmasi ise kaygi seviyesinin ylksek
oldugu biciminde yorumlanir. Her iki cinsiyette de stres sonrasin-
da suikroz tercihi ve agik alanda gecirilen siire kontrol gruplarina
nazaran azalmisti. Bu bulgular, kronik stres uygulamasinin her iki
cinsiyet icin de gecerli bir depresyon modeli oldugunu dogruladi.
Bellek islevleri yeni nesne tanima testiyle degerlendirildi.
Bu amacla bir kutuya birbirinin aynisi iki nesne yerlestirilerek,
10 dakika boyunca farelerin her bir nesneyi incelemesine izin
verilerek nesnelere asina olmalar saglandi. Arkasindan kisa ve
uzun dénemli bellegi degerlendirmek amaciyla sirasiyla bir saat
ve 24 saat sonra nesnelerden biri bagka bir nesneyle degistiril-
di. Farelerin bes dakika boyunca iki nesneyle gecirdikleri toplam
stire icinde yeni nesne ile ilgilenme oranlari bellek performansi-
nin gostergesi olarak degerlendirildi.
inflamatuvar siirecleri incelemek amaciyla 1) i¢/dis ortam-
daki tehdit sonucu hiicrelerden salinarak etraftaki hicrelere bu
mesaji tastyan bir alarmin olan HMGB1, 2) i¢/dis ortamdaki teh-
dit sonucunda aktive olarak sitoplazmadan cekirdege gecerek
birgok inflamatuvar aracinin ifadesini artiran bir proinflamatuvar
transkripsiyon faktérii olan NF-kB secildi. immiinohistokimyasal
yontemlerle bu molekiller isaretlendikten sonra hipokampusun

G Unumuze kadar depresyonun patofizyolojisini anlamak

tum alt bolgelerinde konfokal mikroskop altinda incelenerek,
HMGB1 salinimi ve NF-kB'nin ¢ekirdege gecisi gruplara kor bir
arastirmaci tarafindan degerlendirildi. Bu amacgla HMGB1 sali-
nimi olan (gekirdeginde HMGB1 isaretlenmesi olmayan) ve NF-
kB'nin cekirdege gectigi (cekirdeginde NF-kB isaretlenmesi olan)
hucrelerin sayisi toplam hicre sayisina oranlanarak inflamatuvar
yanita katilan hiicre orani tespit edildi. Sayimlar her fare igin hi-
pokampustan 320 um aralikla alinan 20um kalinhigindaki ti¢ ke-
sitte gerceklestirildi.

Davranis testlerinde degerlendirilmek istenen degisken, yeni
nesne tanima testinde oldugu gibi hayvanin hareketlerinden ci-
kariliyorsa bu durumda her iki grupta lokomotor aktivitenin ben-
zer oldugunun teyit edilmesi gerekir. Bu amagla degerlendirilen
lokomotor aktivitenin kronik stres uygulamasi ile degismedigi
tespit edildi. Kronik stresin yalniz erkeklerde kisa dénemli bellek
performansini bozdugu saptandi. Uzun dénemli bellek perfor-
mansinin ise her iki cinsiyette de kronik stresle bozuldugu, ancak
bu farkin erkeklerde daha yiksek oldugu bulundu. Disi farelerde
bellek performansi kontrol grubuna goére 1,3 kat diiserken, erkek
farelerde bu duisis 2,3 kat olarak gézlemlendi.

Hipokampusta strese maruz kalan erkek farelerde NF-kB'nin
aktivasyonunda kontrollere gore ortalama iki kat artis gorulir-
ken, strese maruz kalan disi farelerde bu artis ortalama 1,3 kat
olarak saptandi. Ancak HMGB1'in saliverilmesinin yalnizca erkek
stres grubunda artis gosterdigi, disilerde ise kontrollerden farkl
olmadig goézlemlendi.

Bulgularimiz kronik stresin kisa dénem bellegi yalnizca erkek-
lerde bozdugunu, uzun dénemli bellek performansini ise her iki
cinsiyette de bozmakla beraber erkeklerde bozulmanin daha agir
oldugunu géstermektedir. Bu bulgularla paralel olarak hipokam-
pustaki inflamatuvar surecler disilerde ve erkeklerde hem etkile-
nen molekdller agisindan hem de inflamatuvar yanitin siddeti agi-
sindan farklilik gostermektedir. Bu da kronik stresin bellek Gizerinde
cinsiyete bagimli etkilerinin inflamatuvar araci molekiillerdeki bu
farkhliklarla iliskili olabilecegini dustindtirmektedir. Ancak bu iligki-
nin netlestiriimesi amaciyla 6nimuizdeki dénemde HMGB1'in far-
makolojik olarak inhibe edilmesinin bellek islevlerindeki diismeyi
engelleyip engellemeyecegini arastirmayi hedefliyoruz.

Bulgularimiz depresyon tedavisinde kadin ve erkeklerde
farkli farmakolojik yollarin hedeflenmesinin 6nemine isaret
etmektedir.

(Bu ¢alisma TUBITAK 1185558 nolu proje kapsaminda desteklenmektedir.)
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20-24 Ekim 2021'de Ankara'da diizenlenen 57. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde, her yil oldugu
gibi bu yil da Arastirma Bildiri Odiilleri sahiplerini buldu. Jiiri iiyeliklerini Nevzat Yiiksel,
Elif Anil Yagcioglu, Serap Taycan, Hale Yapici Eser ve Kadir Ozdel'in yaptig1 Arastirma Bildiri
Odiillerinden birincilik 6diiliinii “Kronik Stresin Bellek ve Hipokampal inflamatuvar
Siireclere Etkileri Cinsiyetler Arasinda Farkli mi?” baslikli arastirmalari ile Emine Eren Kocak
ve Aslihan Bahadir Varol kazanirken, ikincilik 6duliinii “Mizofonide Alistirmanin ve Sozsiiz
Miizigin Etkilerinin Karsilastirilmasi” bashkl arastirmalariyla Kezban Burcu Avanoglu
ve Cengiz Kilig, tigiinciiliik 6diiliinii ise “Kadina Yonelik Siddette Psikolojik ilk Yardimin
(LIVES) Etkinligi” baghkli arastirmalariya Zeynep Beyza Arpacioglu, Nese Yorguner ve Yildiz
Akvardar kazanmustir. Odiil kazanan tiim meslektaslarimizi kutlariz.

MiZOFONIDE ALISTIRMANIN VE SOZSUZ MUZIGIN ETKILERININ
KARSILASTIRILMASI

Uzm. Dr. K. Burcu Avanoglu, Hacettepe Universitesi Tip Fakilltesi, Psikiyatri AD
Prof. Dr. Cengiz Kilic, Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi, Psikiyatri AD

izofoni, cogu insani rahatsiz etmeyecek bazi sesle-
M rin (agiz sapirtisi, gekirdek citleme, saat tiktaki gibi),

siddetli 6fke, tiksinti ve rahatsizliga yol agmasi olarak
tanimlanir. Mizofoninin yaygin oldugu ve islevleri ciddi bigcimde
bozabildigi gosterilmistir. Mizofoninin, tzerinde uzlasilmis bir
tedavi yontemi yoktur; agirlikli olarak davranis¢i tedaviler kul-
lanilmakla birlikte, bilissel yontemler ve odyolojik tedaviler de
denenmektedir. Mizofoni tedavisinde yararl oldugu dusindlen
yontemlerin karsilastirildigi bir calisma ise bulunmamaktadir. Bu
calismada, psikiyatri pratiginde klinik gérinimu ve tedavisi iyi
bilinmeyen bu rahatsizlikta etkili olduguna dair 6n bilgilerimizin
oldugu alistirma tedavisi, muzik terapisi ve psikoegitimin etkile-
rini karsilastirmayr amagladik.

Hacettepe Universitesi Stres Arastirmalari Merkezi arastir-
macilarinca gelistirilen Mizofoni Tani Goérusmesi kullanilarak
mizofoni tanisi konan, 18 yas ve tsttinde, 65 kisi calismaya alin-
mistir. Tum katiimcilarda ek ruhsal hastalik varligi da degerlen-
dirilmistir. Katihmcilar randomize olarak psikoegitim, alistirma
veya muzik tedavisi gruplarina atanmistir. Tim gruplara baslan-
gicta psikoegitim verilmistir. Psikoegitim grubu bagska bir tedavi

verilmeden izlenmis, diger iki gruptakilere alistirma veya miizik
tedavisi uygulanmistir. U¢ haftada bir hastalar degerlendirilerek,
alti haftanin sonunda tedavi sonlandiriimistir.

Mizofoninin, az taninan bir durum olmasi, i¢géri azhg ile
tedavi arayisinin az olmasi nedeniyle hedeflenen sayiya ulasmak
uzun sirmastir. Bununla beraber, yardim arayisinda olan kisi-
lerin mizofonik belirtilerinin siddetli olmasi sebebiyle, bu kisiler
buytk 6lcude galismada kalabilmislerdir. Veri toplama asama-
sinin énemli bir kismi pandemi dénemine denk gelmesinden
dolayi, hasta almak ve takip gorismelerini yapmak zor olmus-
tur. Bu zorlugu asabilmek icin gortismelerin bir kismi cevrimigi
platformlar kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan
65 kisiden 49'u 6 haftalik tedaviyi tamamlamislardir. Klinisyen
degerlendirmesine gore belirtileri diizelen hasta sayisi 8dir; bu
8 kisiden 6'si alistirma grubunda yer almaktadir. Arastirma so-
nuglari davranisgi tedavinin Gmit verici oldugunu géstermekte
olsa da, mizofoninin tedavi cevabinin disiik oldugunu ortaya
koymaktadir. Hedefimiz, alistirma tedavisi ve muzik tedavisinin
farkh doz ve farkli sureli uygulamalari ile ilag tedavisinin karsilas-
tirlacag) arastirmalar planlanlamaktir.
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KADINA YONELIK SIDDETTE PSiKOLOJiK iLK YARDIMIN (LIVES) ETKiNLIGi

Uzm. Dr. Zeynep Beyza Arpacioglu, Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi
Dr. Ogrt. Uyesi Nese Yorguner, Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri AD
Prof. Dr. Yildiz Akvardar, Marmara Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri AD

cu olan kadina yoénelik es/partner siddeti tlke genelin-

de oldugu gibi psikiyatri poliklinigine basvuran kadinlar
icin de 6nemli bir sorun. Calismamizi iki asamada yaptik; du-
rum saptama ve miidahale. Durum saptama asamasinda belir-
ledigimiz siddet yasayan kadinlari midahale asamasina davet
ederek Diinya Saglik Orgiitii'nin gelistirdigi ve Diinya Psikiyatri
Birligi'nin psikiyatri egitiminin cesitli basamaklarinda yer veril-
mesini nerdigi psikolojik ilk yardim yaklasimi LIVES [Listen (din-
le), Inquire about needs and concerns (ihtiyag ve endiseleri aras-
tir), Validate (onayla), Enhance safety (gtivenligi artir), Support
(destek ol)] ve bas etme becerilerinden olusan yapilandiriimis
dort seanslik midahalenin etkinligini arastirmayi amacladik.
209 kadin hastanin %56,5'i esinden/partnerinden en az bir kez
siddet gormustur; %31,1'i fiziksel olarak zarar verilmekle tehdit
edilmis, %25,8'inin 6zgurltgu kisitlanmis, %34,4't0 sozel, %7,2'si
cinsel, %32,5'i fiziksel siddete maruz kalmistir. Es/partner siddeti-
ne maruz kalma riskini artiran faktorler cocukken siddete maruz
kalma, kendisinin ve partnerinin egitim diizeyinin dustik olmasi

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin hem nedeni hem sonu-

olarak belirlenmistir. Miidahale asamasini 13 katilimci tamam-
lamistir. Midahalenin katilimcilarin travma sonrasi stres bozuk-
lugu, depresyon, anksiyete, stres belirtilerini ve yasam kalitesini
iyilestirdigi saptanmis, etkin bulunarak psikiyatri polikliniginde
uygulanabilirligi gdsterilmistir.

2016 yilindan itibaren Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali'nda Prof. Dr. Yildiz Akvardar'in stiperviz-
yonunda kadin ruh saghgiyla ilgili calismalar sirmektedir. 2017-
2019 yillan arasinda Tirkiye Psikiyatri Dernegi kongrelerinde
Kadin ve Ruh Sagligi Calisma Birimi'nin LIVES yaklasimini konu
alan kurs ve calisma grubu diizenlemesine aktif olarak katildik.
LIVES'e tip fakiltesi ve asistan egitiminde yer verdik.

TPD Kadin ve Ruh Saghgi Calisma Birimi ile birlikte bu mu-
dahalenin daha genis 6rneklemde sinanmasi ve partner sidde-
tinde psikolojik ilk yardimin psikiyatristler tarafindan uygulana-
bilir olmasi igin calismalarimizi suirdirecegiz. Toplumsal cinsiyet
esitliginin oldugu, cinsiyet temelli siddetin yasanmadigi gtinler
umuyoruz.

Gebelikte ve
Dogum Sonrast Dénemde
Ruhsal Bozukluklarin

Sagaltum Kilavuzu

Pinar GETINAY AYDIN

Gebelikte ve Dogum Sonrasi Donemde Ruhsal
Bozukluklarin Sagaltim Kilavuzu

Kitap Yayin Yonetmenleri: Nazan AYDIN, Fisun AKDENIZ, Pinar CETINAY AYDIN

Bu eser ¢ok degerli yazar ve arastirmacinin katkisiyla, gebelikte ve dogum sonrasi dénemde ortaya gikabile-
cek ruhsal bozukluklar ve tedavileri hakkinda ruh saghr ile ilgilenenlere yonelik bir rehber ve bagvuru kitabi
olarak hazirlanmistir. Bir kadinin hayatindaki dnemli ddnemeclerden biri olan perinatal donemde ortaya ¢ikan
kayiplar, infertilite, gebelik inkar gibi 6zel durumlarin yani sira ruhsal bozukluklarin bu déneme 6zgii ozellik-
leri, tedavi edilmemesi halinde anne ve bebege etkilerini, adli ve etik konulari, tedavide karar verme siirecleri,
psikoterapi, ilag ve somatik tedavileri, tamamlayici tip yaklasimlan ve baba ruh saghd ile ilgili bilgiler de bu
sagaltim kilavuzunda yer almistir. Gebelerin ve dogum sonrasi donemdeki kadinlara, yalniz ve aresiz olmadik-
lanint hissettirerek daha cok destek ulasmasi dileklerimizle.
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Psikiyatride gulunecek

ne var?

“Her geye giiliinebilir mi? Bu, ‘seylerin’ ne kadar ‘her’ olduguna
bagli. Biitiin ‘seyler’, ‘her’ ise, evet hepsine giiliinebilir. Eger
mizah, umutsuzlugun miitevekkil kibarligiysa, eger giilme

yer yer ve zaman zaman aptalligin o aptal dokunulmazligini
ortadan kaldirabiliyorsa, yogun keder bulutlarini bagimizdan
defedebiliyorsa giilme, 6liimiin soguk yiiziinii bile ilitabiliyorsa,

evet her seye bok gibi giiliinebilir.
”

Bu yazi, yukaridaki satirlarin da yazari, Ferhan Sensoy’a ithaf edilmistir.

Sahabettin Cetin*

Oguz Aral’'in dilimize devsirdigi meshur bir atasézii vardir;

“Tanri cocuklars, sarhoslar: ve mizabgilar: korur.”

Peki ya psikiyatristleri?

DPsikiyatri egitiminde mizahi ilk olarak savunma diize-
nekleri anlaulirken olgun bir benlik islevi olarak gériiyoruz
sanirim. Bunu 6grendigimizde genelde hafif bir giilimseme
ile hayatimiza dokunan niiktedan kimseleri animsayip devam
ediyoruz. Bunun disinda mizah, sik ve tutarlt bicimde kargi-
lasugimiz bir kavram degil. Buna karsin mizahin psikiyatri
pratiginde —kuramsal olana nispeten- ¢ok daha fazla yer tut-
tugu kanisindayim.

Psikiyatri hekimliginin miisaade ettigi cercevede birgok
klinisyen mizahi, i¢inde bulundugu kiiltiirel kodlart da go-
zeterek siklikla kullaniyor. Genellikle kisilerin tislubunun bir
parcast olarak ¢esitleniyor. Bunu belirli standartlar ile deger-
lendirmek ¢ok kolay degil. Yine de literatiirde bunu destekle-
yen yayinlar mevcut. Ornegin, bir ¢alismada analizi tamamla-
nan kisiler, siirece dair en iyi animsadiklarinin analistin espri
yapug1 seanslarda oldugunu sdylemisler. Bunun tek nedeni
o anlarin kisiyi negelendirmesi degildir elbette. Giiven duy-
gusunu pekistirmesi, alternatif bir olgun iliski modeli suna-
rak kisinin kendisini ¢dziimleme kapasitesini artirmasi gibi
onemli katkilar1 oldugu belirtilmis.

Bu yazida mizahqt ile psikiyatristin benzer olabilecegini
distindigiim noktalarindan 6rnekler siralayarak bazi var-
sayimlar sunacagim. Bu noktalarin arka plani olabilecek

‘Uzm. Dr.,, Denizli Devlet Hastanesi

aragtirmalar, derlemeler mevcut olsa da yazinin akisi ve kul-
landigim yontem geregi bunlari yaziya karigurmayacagim.
[leride yapacagimiz kapsamli galismalarda kullanabilmeyi
umuyorum.

Mizah ve Zihin

Mizahi icerigin treticisinin de tiiketicisinin de diger kisi-
lerin ve kendilerinin zihinlerine bir adim geriden bakabilmesi
sarttr. Mizahe esprisinde, anlatugi hikayedeki kisinin neyi
nasil disiinebilecegine dair sira dist gesitlemeler sunarken,
okuyan/dinleyen de hikayenin gercegin carpitlmis hali ol-
dugunu bilir, fakat bir an i¢in bu yeni gerceklige ikna olup
kahkaha atabilir. Tiim bunlar yeterli istbiligsel kapasite, so-
yutlama, diger kimseleri ve imalari, metaforlart anlayabilecek
zihin kurami becerileri gerekeirir. Peki ya, iyi bir psikiyatristin
de asgari olarak bu becerilere sahip olmasi gerekmez mi?

Soz gelimi ebeveynlerine dair agresif duygularint ¢ogun-
lukla disariya yansitan bir hastay1 ele alalim. Tedavisi ilerledik-
ce, kendisine ve dtekilere dair zihinsel temsilleri daha iyi ayirt
etmeye basladiginda, kisinin kendisine sefkatli bir alaycilik
ile yaklagabildigini izleyebilir terapist. Aynt duygulari daha
acik ifadelerle, bazen de kendine dair sakalar yaparak ele ala-
bilir. Bunlar olurken de terapist siklikla s6z konusu 6fkenin
tanu@ hatta nesnesi haline gelebilir. Bu noktada kendisinin ve
digerlerinin zihnini ayristirabilme, carpiulmis dig gercegi an-
layabilme becerisine ihtiyag duyar. Tipk: bir az 6nce mizahet
icin gerekeigi gibi. “Mizah genellikle karanlik ama her zaman
berrakuir. Kisinin kendisi ve diinyast ile kurdugu derinlemesi-
ne biligsel bir iliskidir.” diye tarif eder Simon Critchley.
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Mizah ve Duygu-suz-luk
Bergson bir seyin giildiirli 6gesi olabilmesi icin insani,

toplumsal ve duygulardan arinmis olmast gerektigini soyler.
Giiliinciin dogal ortaminin kayitsizlik ve saf akil oldugunu,
digmaninin da duygular oldugunu ifade eder. Ona gore aci-
ma duygusu uyandiran birine giilebilmemiz iin bir anligina
da olsa bu duyguyu susturmamiz gerekir. Hayata tarafsiz bir
seyirci goziiyle bakugimizda pek ¢ok dramin giildiiriiye do-
niigebilecegini 6ne siirer. Tipkt bir terapistin yapmaya calist-
g1 gibi zor, fakat Szgiirlestirici ve yaratct bir siirectir bu anla-
ulan. Hastasindan acili bir 6ykii dinleyen ya da kargi aktarim
gelistiren terapistin o esnada hissettigi yogun duygulanimi
tanimast fakat bir siire i¢in susturup anlayabilmesi beklenir.
Mizahgt gibi, duyarli fakat akiler bir kayisizlik ile elindeki

malzemeyi okuyabilirse hastasina yardim edebilir.

Mizah Teorileri ve Gergekiistiiciilitk

John Morreal kahkaha ve mizahi ii¢ teori altinda &zetle-
meye calismustir. Bagkalarinin zaaflarina ya da kendi eski za-
aflarimiza kiyasla tepede olma diistincesinden dogan ani bir
gorkem olarak tanimlanan idistiinliik teorisi dzellikle ‘etnik
mizal'la ilgili agiklamalarda kullaniir. Mizahin incitici bir
yonil var ise burayla ilgili olabilir.

Rabatlama teorisi bastirilan enerjinin serbest kalmasi ile
aciklanir. Freud i¢in mizah, ruhsal siiregler araciligiyla, haz
liretmeye yarayan bir etkinliktir. Esprilerin malzemesi kiiltiir
tarafindan yasaklanmig olan cinsel ve saldirgan diirtiilerdir.
Basurilmis olanin enerjisi, espri yolu ile bilince ¢ikuginda haz
yasantsina yol acar.

Uyusmazlik teorisi ise belirli bicimde olmasini bekledi-
gimiz durum ile espride meydana gelen arasindaki mesafe-
den mizah dogdugunu 6ne siirer. Mary Douglas “espri, kabul
goriilmiis bir modelin aslimda hicbir zorunlulugu olmadigin:
gormenmize firsat tanzyan, bicim iizerine oynanan bir oyundur”
diye ifade etmistir bunu. Mizah, gergegin yapisini bozarak
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yeni bastan insa eder. Gergegi gercekiistiilestirerek durum-
lart degistirir. Mizah, siirreal bir tiretimdir. Andre Breton,
Gergekiistiiciilitk Manifestosu’nda “yasamin ve oliimiin, ger-
cek olan ile diigsel olanin, gegmisin ve gelecegin, anlatilabilenin
ve anlatilamayanin, yiicenin ve yiice olmayanin karsitlklar diye
algilanmadig:” bir yerin dzleminden bahseder. Mizah, 6zlem
duyulan bu alani bize sunabilir. Siirrealist sanatin da teorisin-
de sirtint yasladigt yer Freud’un diis kuramiydi. Oyleyse siir-
realizm, diigler ve mizah birbirine ¢ok yakin zihinsel tiretimler
olabilir. Fakat bir diis tiimiiyle toplum disidir, bir bagkasinin
paylasimina sunulamaz. Halbuki esprinin espri olabilmesi
icin, benzer ruhsal siirecin, 6tekisinde de baslatilmast sarttir.

Psikiyatrist Stereotipi

Mizahta evrensel olarak kabul edilmis ve nemli sembolik
anlamlar barindirarak nesillerce aktarilan stereotipler, meta-
forlar, imajlar kullanilir. Ornegin politik karikatiirde iilkeye
yapilan dis miidahaleler “kukla” ile, varlikli insan “biiyiik
gdbek ve fotr sapka” ile sembolize edildiginde herkes tarafin-
dan anlagilir. Psikiyatrist karakeeri, psikiyatristin odast, hasta
ile iliskisi de bunlar gibi alisilageldik, stk kullanilan anlatm
unsurlaridir.

Evrensel psikiyatrist stereotipi; psikiyatri odasinin i¢inde
olanlarin disari icin gizemi ve psikoterapinin belli tekrarlar
ve kaliplar iceren goriinimii (dinlerken ¢ikardigs ‘hir’ sesi,
elini ¢eneye koymasi, not defteri, seans siireleri vb.) nedeniyle
giildiirit nesnesi olmaya ¢ok uygundur. Disaridaki herkesin
yaptg1 gibi iki insan konugur gériiniirken, oradakinden gok
farkli sinirlar ve kurallar vardir. Mizahgt igin benzersiz bir
malzemedir bu.

“Giiliing, kendinin farkinda olmayan bir katilik, mekanik-
liktir” diye tarif eder Bergson. Cizgi filmde, kagikla corba icti-
gi kasesi, muzip arkadasi tarafindan disk: dolu bir kap ile de-
gistirilen karakterin ayni mekaniklik ile kasiklamaya devam
ettigi sahnedeki gildiiriiyti diisiinelim. Benzeri bigimlerde
basit ve bilindik olan bu motifi bir¢ok dykiide, etnik saka-
larda gorebiliriz. Psikiyatrist de disaridaki sohbette mesleki
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kaliplarinin kauligint stirdiirse ya da meslegini yaparken di-
sartdaki aligkanliklariyla davransa kolaylikla giiliing olabilir.
Aralarinda ¢ok sayida benzerlik olabilecegini one stirdigi-
miiz “mizah¢1” ve “psikiyatrist” iligkisi, aslinda psikiyatristin
giildiirii nesnesi olmasi bakimindan daha bilindiktir.

Ozetle kendinin ve tekilerini zihnindekileri ayirt edebil-
me, durumlar kargisinda akiler bir kayiesizlik gdsterebilme,
soyutlayarak metaforlar tiretebilme yetileri acisindan iyi bir
psikiyatrist ve iyi bir mizah¢inin benzerlikler gosterdigini
one siirebiliriz. Elbette bu psikiyatride mizaha abarult bir rol
yiiklemek ya da tiim ¢oziimii mizahta aramak gibi ucuk bir
fikir anlamina gelmiyor. Yalnizca, hali hazirda kullandigimiz

Yararlanilan kaynaklar ve okuma énerileri

PSIKiYATRi ve SANAT {

bu aracin {izerine daha fazla diisiinmek ve bilimsel sahamizda
goriiniir hale getirmenin yararli olacagini ifade ediyorum.

Son olarak tizerinde uzlagmanin zor oldugu, gorece giin-
cel bir kavrami da 6zellikle travma psikiyatrisi baglaminda
gbzden gecirmeyi oneriyorum: Ofansif mizah. Bir ucunda
incinebilir gruplar, diger ucunda ifade 6zgiirligii ile hala tar-
ustliyor. Her toplumda yer alan etnik, ayrisurict nitelikeeki
bu tiir mizahi tiretimler giildiirii malzemesi olarak 6nemli bir
kargilik buluyor kugkusuz.

Peki psikiyatrist bu konuda nerede durmali?

Bu tartisma 6nerisiyle ve bir mizah ustasinin fikirlerinden
alint1 yaparak bitirmek istiyorum:

“Her seye giiliinebilir mi? Bu, seylerin’ ne
kadar ‘her’ olduguna bagh. Biitiin ‘seyler’,
‘her’ ise, evet hepsine giiliinebilir. Eger mizabh,
umutsuzlugun miitevekkil kibarligrysa,

eger giilme yer yer ve zaman zaman
aptalligin o aptal dokunulmazligin: ortadan
kaldirabiliyorsa, yogun keder bulutlarin:
basimizdan defedebiliyorsa giilme, oliimiin
soguk yiiziinii bile ilitabiliyorsa, evet her seye
bok gibi giiliinebilir.

Savas da, sefalet de, oliim de ¢ok giiliing seyler.
Ornegin Azrail bize yesil kefenden siritirken
hig diziiliiyor mu? Bir kara mizahg¢ degil mi

sanki Azrail?

(..)

Birdenbire ¢ok onemli islerin pesinde
kosarken, ileriye doniik ne cetrefil planlar
yaparken, kara mizah¢i Azrail, bir saka

gibi son veriyor, sizin bu ¢ok giiliing
kosusturmaniza, bir fikranin son ciimlesi gibi.
Cenaze menaze daha da giiliing.”

Avct A (2003) Toplumsal Elestiri Soylemi Olarak Mizah ve Giilmece. Birikim 166; 80-96.

Bader M (1993) The Analyst’s Use of Humor, The Psychoanalytic Quarterly, 62:1, 23-51

Bergson H (1900) Giilme (Cev: D Cetinkasap). Is Bankasi Yayinlari, 2014.

Cantek L (2017) Muhalefet Defteri-Tiirkiyede Mizah Dergileri ve Karikatiir. Yapt Kredi Yayinlari.
Critchley S (2002) Mizah Uzerine (Cev: S Sam). MonoKL Yayinlari, 2020.

Eagleton T (2019) Mizah(Cev: M Pekdemir). Ayrinu Yayinlari, 2020.

Freud S (1905) Espriler ve Bilingdust ile Iliskileri (Cev: E Kapkin). Payel Yayinlari, 1998.
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3. Uygulamali Bilimsel Arastirma Okulu

(X ]
clinct Uygulamal Bilimsel Arastirma Okulu 9-10 ve 16-17

Ekim 2021 tarihlerinde, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan He-
kim Komitesi Uyesi meslektaslarimiz icin, Prof. Dr. Simavi Vahip'in
program icerigini olusturdugu, yurt ici ve yurt disinda gorevlerini
strdiiren 26 psikiyatri hekiminin katkilariyla “Bilim, Etik, Dayanis-
ma” ilkeleri 151§inda dolu dolu bir program ile ¢evrimici platform
Uzerinden bizlerle bulustu.

iki ayr hafta sonu olarak planlanmis okulumuzda farkl konularda
bircok oturum gergeklestirildi. Deneyimli arastirmacilarla sohbet
oturumlari ile alaninda uzman egitmenlerimizin sunumlari son-
rasinda interaktif bir sekilde deneyim paylasimi gerceklestirildi.
ik bilimsel arastirmalarin, yurt disi deneyimlerinin paylasildigi bu
oturumlar ge¢mis hikayelerin sicakhgini hissettigimiz keyif veren
oturumlar oldu.

Psikiyatride bilimsel arastirma ve baslica arastirma yontemleri,
psikiyatrik arastirmalarda 6l¢me islemleri ve kullanilan &lcekler,
orneklem se¢im yontemleri, bilimsel arastirmalar icin parasal
kaynaklarin ele alindigi oturumlarda psikiyatri alaninda bilimsel
calismalar yaparken karsilasa-
cagimiz/karsilastigimiz - konu-
larin enine boyuna ele alindigi
sunumlar gerceklestirildi.

Halk saghg alaninda uzman
egitmenlerimiz, bircok mes-
lektagimizin ve bizlerin korkulu
riyasi olabilen istatistik dersle-
rinin, cahisma ve uygulamalar
yaparak Ustesinden gelebile-
cegimiz bir konu oldugunu
okulumuzdaki oturumlarinda
bizlere gdstermis oldular.

sefanur kose

Psikiyatrik arastirmalarda etik
kurallar ve yayin etigi, dergi
yayincihiginda gelismeler, bi-
limsel arastirma yazim dili, imla
kurallari, cevrimici kaynak ya-
zim yonetimi ve arastirmalari
yayina hazirlama sireci otu-
rumlarinda bilimsel arastirma-
larin pratik mutfaginda egitim-
cilerimizden seflik dersleri alma
olanagi bulduk. !

B she

Osman Demirci

Ogrendiklerimizi  pekistirmek
amaciyla programda yer alan b o s e
“Birlikte Protokol Hazirlayalim” /

oturumlarinda  egiticilerimiz Prermr— [ ——
onderliginde gruplara ayrildik. .K[
Grup dayanismasi ile okulu-
muzda isledigimiz butln ders-
leri tekrar ettigimiz, pratige
doktigimuiz bir oturum ger-
ceklestirdik. Okulun son oturu-
munda her grubun olusturmus
oldugu bilimsel arastirma pro-
tokollerini kuglik bir sunum ile
paylasmasiyla tartisma ve ge-
lisme olanagi bulduk.

Tas s bt
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Boyle kapsamli ve giizel bir etkinlikte meslektaslarimizi hedi-
yesiz birakmak olmazdi. Program sonunda yapilan quiz sonu-
cunda basaril olan ilk tg kisi 57.Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne
katilim tcreti 6demeden katilma olanagi kazandi. Dernegimiz,
meslektaslarimizin Bilimsel Arastirma Okulu katilim Gcretlerini
Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari'nda kullanabilecekleri bir
hediye ceki seklinde tanimlayarak buyiik birimkan sagladi. Der-
negdimize asistan egitimi konusundaki katkilarindan dolayi cok
tesekkir ediyoruz.

Pandemi déneminde ilk defa cevrimici platformda gerceklestirilen
okul bizlere Hababam Sinifi filminde Miinir Ozkul'un sarf ettigi su
sézleri animsatti: “Okul sadece dért yani duvarla gevrili, tepesinde
dam olan yer degildir. Okul her yerdir."

Bilimsel Arastirma Okulu’nun diizenlenmesinde emedi gecen
tim egitmenlerimiz ve katilimcilara dernegimiz adina tesekkir
ediyoruz.
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ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

Turkiye Psikiyatri Dernegi Makale Saati

S adece lilkemizde degil, tim diinyada psikiyatri uzmanlik egi-
timi slirecinde bilimsel arastirmalar genel olarak klinisyenligin
golgesinde kalmaktadir. Psikiyatri egitimi stirecinde bilimsel ma-
kale okuma ve tartisma, bilimsel arastirma yapmayi 6grenme ve
gerceklestirme her zaman glindemimizde olmasina ragmen ¢ogu
zaman onceliklerimiz arasina girmeyi basaramamaktadir.

TPD Yaygin ve Orgiin Egitim Kurulu (YOEK) ve Asistan Hekim
Komitesi (AHK) olarak psikiyatride bilimsel arastirma makale-
lerinin nasil okunacagi ve nasil degerlendirilecegi konusunda
kendini daha fazla gelistirmek isteyen psikiyatri asistanlari icin
"TPD Makale Saati" toplantilarini baslatmaya karar verdik. ilk top-
lantimizda Prof. Dr. Emine Eren Kogak'in danismanliginda Dr. M.
Bera Demirtas ve Dr. Pelin Ozkara Menekseoglu "Antidepressant
drugs act by directly binding to TRKB neurotrophin receptors"
makalesini sundular ve tartismasini yonettiler. ikinci toplantimiz-
da Doc. Dr. Nese Direk "istatistik Okur Yazarligi" sunumunu yapti.
Uciincii toplantimizda Dog. Dr. Emre Bora danismanhiginda Dr.
Eldem Guvercin ve Dr. Alperen Yildiz "Effect of early treatment
with fluvoxamine on risk of emergency care and hospitalization
among patients with COVID-19: the TOGETHER randomised, plat-
form clinical trial" makalesini sundular ve tartismasini yonettiler.

Bir sonraki makale saati toplantimiz 6 Ocak Persembe giini
19:30'da gerceklestirilecektir. Doc. Dr. Hale Yapici Eser danisman-

liginda Dr. Medine Liman ve Dr. Serap Kizileroglu “Peripheral im-
mune cell reactivity and neural response to reward in patients
with depression and anhedonia" makalesini sunacaklar ve tartis-
masini yoneteceklerdir.

En son toplantimiz diger makale saati toplantilarindan farkl ola-
rak TPD AHK ile EFPT (Avrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu)
RWG (Bilimsel Arastirma Calisma Grubu) is birligiyle diizenlendi.
Bu sebeple sunum ve tartisma ingilizce olarak gerceklestirildi.
Prof. Dr. Emine Eren Kocak'in danismanhiginda Dr. Dicle Dilay
Demir'in ve Dr. Emre Cem Esen’in "Neural control of affiliative to-
uch in prosocial interaction" makalesini sunduklari ve tartisma-
sini yonettikleri toplantiya bircok tlkenin psikiyatri asistanlarinin
da katilmis olmasi bizi cok mutlu etti. EFPT RWG'nin yeni baslayan
makale saati etkinliginde 6nci ulusal psikiyatri dernegi olmus ol-
maktan ve tlkemizi temsil etmis olmaktan dolayi cok mutluyuz.

TPD AHK is birligi ile baslatilmis olan EFPT-RWG makale tartisma
toplantilari her ay baska bir tilkenin psikiyatri dernegi ile ortakla-
sa olarak gergeklestiriimeye devam edecektir. Bir sonraki makale
tartisma saati Rusya'nin ev sahipliginde 2022 Ocak ayinin ikinci
yarisinda gerceklestirilecektir. Sonraki makale tartisma saatleri-
nin ayrintilari belli olduk¢a TPD AHK gruplarinda duyurular ya-
pilacaktir.

sistan Sohbetleri etkinlik serimiz kapsaminda 28 Kasim

Pazar giinii Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk ile bir séylesi gercek-
lestirdik. SOylesimizden iki hafta sonra 96 yasina girmis olmasi-
na ragmen heniz yaslanma belirtisi géstermeyen hocamiz bizi
kirmayarak davetimizi kabul ettigi icin kendisine tekrar ¢cok te-
sekkir ederiz. 150'nin Gzerinde kayit yapilan etkinligimize olan
ilgi bizi cok mutlu etti.

Hocamiz ailesinde ve egitim sirecinde, 6zellikle Tarsus Ame-
rikan Lisesi'nde, sorgulamayi ve merak etmeyi nasil aliskanlik
haline getirdigini anlatti bizlere. Zorunlu hizmetini gercekles-
tirdigi Srtma Savas Merkezi'nde ingilizce bilmesi sayesinde
karsisina ¢ikan firsati, bu ufak firsati degerlendirip Amerika

Asistan Sohbetleri'nde Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk
ile Soylesi

Birlesik Devletleri'ne gitme siirecini ve sonrasinda yogun ca-
lisma disiplini sayesinde Austen Riggs Center (Stockbridge,
Massachusetts)'da Erik Erikson ile calismasina kadar giden
slirecini anlatti. Kisisel gelisimler sayesinde ortaya ¢ikan ufak
firsatlari yogun bir calisma disiplini ve kararlihgi sayesinde
benzersiz bir kariyere dénistiirme hikayesini dinledik kendi-
sinden.

Hacettepe Psikiyatri Anabilim Dali'nin kurulusunu, bu siirecte
asistanlik egitimine verdigi nemi, asistan egitim programini
olustururken dikkat ettigi ilkeleri ve bunlari kurumunun kiil-
tird haline getirme siirecini anlatti bizlere. Giinliik akademik
hayatimizda kullandigimiz bircok Tiirkce psikiyatri teriminin
dilimize cevrilmesinde aktif rol oynamis olan hocamiz Tiirk Dil
Kurumu'nda calistigi senelerden de bahsetti.

Tabii ki Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin kurucu baskani olarak,
dernegimizin kurulma siirecinden, bu siirecte asistan hekim-
lere verilen 6nemden bahsetti. Biz asistan hekimlere bir mes-
lek dernegine kayith olmak, dernekte aktif roller almak ve bir-
lik olmak hakkinda 6nemli nasihatler vermeyi ihmal etmedi.

COVID riskine ragmen, disaridan bakan biri icin inanilmasi
glic olan ileri yasina ragmen bizlere vakit ayirdigi ve biiyiik bir
sevkle iki saate yakin ilham verici bir soylesi gerceklestirdigi
icin kendisine cok tesekkiir ederiz. Hikayesini kendi agzindan
dinleyebildigimiz icin kendimizi cok sansli hissediyoruz.
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Tip Ogrencileri Goziinden
Psikiyatride Ufuk Acici

Oneriler

Gokee Dilbaz*, Burak Amil”

. Ulusal DPsikiyatri Kongresi'nde Tip
Ogrencileri Caligma Birimi tarafindan dii-
zenlenen “Ben Psikiyatrist Olsam...” isimli
panel 23 Ekim Cumartesi giinii Ankarada

gerceklesti. Konugmacilarini tamamen up 6grencilerinin
olusturdugu bu paneldeki konusmalarin ve paylagilan katki-
larin 6zetine biiltenin bu sayisinda yer vermek istedik. “Ben
Psikiyatrist Olsam...” baslig1 kapsaminda Defne Esra Kili¢
“Pandemide Neler Yapardim?”, Sena Aydin “T1p Egitiminde
Neleri Degistirirdim?”, Gékge Dilbaz “Asistan Egitiminde
Neleri Unutmazdim?” ve Oznur Ding “Hangi Konularda
Aragtirma Yapardim?” isimli konugmalarr ile 6nlerindeki egi-
tim hayatlarina dair hayallerini, beklentilerini ve planlarini
paylasma firsati buldu. Panel, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin
verdigi kaulim bursuyla kongrede
bulunma hakk: kazanan 50 up 6g- “Ben
rencisi icin de es zamanli olarak cev-
rimici yayinlands.
Ankara Yildirim
Universitesi'nde 4.
cisi olan Defne Esra Kilic, “Ben
Psikiyatrist Olsam Pandemide Neler
Yapardim” isimli sunumunda pande-

Beyazit

siif  dgren-

minin psikiyatrik ve sosyal agilardan
insanlar tzerinde birakug etkilere
degindi. Bununla birlikte pandemi
doneminde arayis gosteren ruhsal
bozukluklarin niteligine dair bir
durum fotografi ¢eken Kilig, bu dé-
nemde gorev yapan bir psikiyatrist olsayd: artan psikiyatrik
bozukluklara ve pandeminin ruh sagligimiz tizerine etkileri-
ne ne gibi ¢oziimler tiretebilecegine dair gérislerini paylastt.
Psikiyatrist ve psikologlarin birlikte igerik tiretecekleri aydin-
latict videolar igeren ve ruhsal bozukluklara iliskin algoritma-
lara gore kullanicilara ilgili videolart sunan bir platform ge-
listirilmesine dair 6nerisini sunan Kilig, bu sayede toplumsal
farkindaliga ve danisan etkilesimine katki saglanabilecegini
belirtti.

"Stj. Dr, Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakultesil
“ Ars. Gor. Dr, Istanbul Medipol Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri
AD
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Psikiyatrist
Olsam...”

[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi'nde 3. si-
nif grencisi olan Sena Aydin, “Ben Psikiyatrist Olsam Tip
Egitiminde Neleri Degistirirdim?” bagligiyla sunum yapu.
Aydin konusmasinda psikiyatri derslerinin tup fakiiltesinin
ilk yillarindan itibaren verilmesinin ve psikiyatrinin klinik
oncesi dgrencilere tanitilmasinin éneminden bahsetti ve ders-
lerin zenginlestirilmesi i¢in yapilabileceklere 6rnekler sundu.
Psikiyatri stajindan neler bekledigini anlatan ve staj ici geri
bildirimlerin yararlari tizerinde duran Aydin, up 6grencileri-
nin ruh saglhgini giiclendirebilmek adina psikiyatristlerin ¢a-
ligmalar yiiriitebilecegini vurguladi. Ogretim iiyeleriyle ders
saatleri diginda yapilabilecek aktivitelere de deginen ve iyi bir
rol modelin gelecekteki hekim adaylari i¢in ¢ok kiymetli ol-
dugunu belirten Aydin, gelecegin psikiyatri egitiminin biraz
da bugiiniin psikiyatristlerinin giri-
simlerine baglt oldugunu vurgulaya-
rak konugmasint sonlandirds.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde 5. sinifta 6grenim go-
ren Gokee Dilbaz, psikiyatriye ilgi
duyan bir up ogrencisi olarak uz-
manlik egitiminden neler bekledigini
anlatt. Asistan kelimesinin tanimiy-
la ve uzmanlik egitimi programinin
amaglariyla konusmasina baglayan
Dilbaz; mevcut egitimdeki asgari
standartlarin nasil daha etkili gercek-
lestirilebilecegine degindi. Iletisim
becerileri egitimi, geri bildirim diize-
nekleriyle egitimin denetlenmesi ve asistanlarin faaliyetleri-
nin detayli belgelenmesi tizerinde durdugu diger konulard.
Uygulamali egitimde acil tip rotasyonunun gerceklestirilme-
sinin 6nemini vurgulayan, egitim programinin niteligini ar-
urmak icin dahil edilebilecek yenilikler konusunda savunma
egitimi verilmesi ve Ingiltere modelindeki kriz ekibinin haya-
ta gegirilmesi onerilerini sunan Dilbaz, son olarak psikiyatri-
nin bireyden c¢ikip topluma mal olabilmesi adina asistanlara
toplumsal proje gorevleri verilebilecegini ifade etti.

Bursa Uludag Universitesi'nde 3. sinif grencisi olan
Oznur Ding, klinik éncesi donemde bir up fakiiltesi 6grenci-
si olarak “Ben Psikiyatrist Olsam Hangi Konularda Aragtirma
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Yapardim?” baslikli sunumunu gerceklestirdi. Giincel olarak
psikiyatri alaninda yapilan caligmalara ve tiim zamanlarda
en ¢ok caligilan konulara deginen Ding, kendi ilgisini ¢e-
ken ve iizerinde aragtrma yapmak istedigi konulari akeardu.
Bahsettigi ve calisma yapmak istedigini belirttigi bagliklar
arasinda olumlu diisiinmenin hastaliklarin gidisatina olan
etkileri, cocukluk ¢ag1 travmalarinin kisinin giincel hayatina
etkileri, tup 6grencilerine stresle basa ¢ikma ve yogun kay-
g1 ile miicadele konusunda bilimsel dayanaklar sunabilecek
caligmalar, beyin gégiiniin son zamanlarda hizla artiginin al-
unda yatan psikolojik etkenlerin arastrildigi caligmalar yer
almaktaydi.

Dr. A. Cenk Ercan ve Dr. Burak Amil’in oturum bagkan-
ligint yapugy panelin katk: ve tartisma béliimiinde, Dr. Vehbi
Alp Ugok soze, kongrede en ¢ok yarar gordiigii panelin il-
gili panel oldugunu ifade ederek baglad: ve benzer panellere
devam edilmesini diledigini aktardi. Ruh sagligi kavraminin
ogrencilere anlatilmasi, tegvik edilmesi ve koruyucu ruh sag-
lig1 hizmetlerinin dziimsenebilmesi i¢in psikiyatri egitiminde
yenilik¢i adimlara ihtiyag oldugunu ifade etti. Dr. Rasit Tiikel
ise dort konusmaciya ayri ayr1 katkida bulundu. Psikiyatrinin

up egitiminde ilk yillardan itibaren yer almast yontindeki is-
tegin konugsmada dikkat ¢eken boliimlerden oldugunu ifade
etti. Ayrica yillardir asistan egitimi ile ilgili aragtirmalari de-
vam ettirdiklerini ve dzellikle pandemi doneminde her heki-
min acil miidahaleleri yapabiliyor olmasinin daha ¢ok 6nem
kazandigini akeardi.

Dr. Koksal Alptekin dernek caligmalart gibi sosyal et-
kinliklere katilan asistanlarin hastalara bakisinin olumlu
anlamda gelistigini dile getirerek toplumsal proje gorevlen-
dirmelerine vurgu yapti. Tip egitiminde ise hastalarin psi-
kolojik ve sosyal agidan ¢ok daha fazla ele alinmasi gerektigi
konusuna dikkat ¢ekti. Dr. A. Cenk Ercan ise psikiyatrinin
iyilestiricilik oraninda hastalarla kurulan iletisimin 6nemine
atifta bulundu.

Katkilar iizerine, Tip Ogrencileri Calisma Birimi koordi-
natorlerinden Dr. Alisan Burak Yagar tp 6grencilerine yone-
lik psikiyatri okuryazarligi ve hipotez gelistirme tizerine yeni
bir etkinlik gerceklestirilebilecegi 6nerisini sundu. Oturum
baskanlarindan Dr. Burak Amil’in konusmacilara ve degerli
katulimeilara katkilart igin tesekkiirleriyle oldukea verimli ge-
cen panel son buldu.
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57. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin

ardindan...

ULUSAL
5 PSIKIATRI
® KONGRESI

20 24 EXIM 2021+ SHERATON OTEL ANKARA
“Bilimse! Kamattan Urguiamays Ruh Sapips*

0

| 20-24 Ekim 2021 tarihleri arasinda Ankara'da zengin bir
bilimsel ve sosyal icerikle gerceklestirilen 57. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde yuz yiize ve ¢evrimici imkanlarla 110'dan fazla otu-
rum ve 1300 katilimci yer aldi. Hibrit kongre secenegi sayesinde bir
taraftan yuz yuze gortisme 6zlemimizi pandemi kosullarina uygun
bir sekilde giderirken, kongreye gelemeyenlerle de ekran aracilig
ile bulusma sansini yakaladik.

57. UPK, Dog. Dr. Serap Erdogan Taycan ve Prof. Dr. Ejder Akgiin
Yildirm'in verdigi “Psikoterapi Nedir, Ne Degildir?” baslikh Halk
Konferansi ile Cankaya Belediyesi Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar
Merkezi'nde basladi. Prof. Dr. Dogan Kékdemir'in “(Post)Modern
Cagda Buyucdler ve Sihirbazlar: Bilim, Sahte Bilim ve Komplo Te-
orileri” bagslikli Agilis Konferansi'nin ardindan tumu nitelikli, dop-
dolu Paneller (59), Kurslar (19), Psikiyatride Glincel Oturumlari (4),
Konferanslar (9), ikili Konferanslar (6), On Soru Bir Konu (1), Siz ol-
saydiniz Ne Yapardiniz? (1), Zor Olgularda Tani ve Tedavi (2), S6zel
Bildiri (6) ve Odiile Aday Bildiri Sunumu Oturumlari (2), Uydu Sem-
pozyumlari (2) ile “Bilimsel Kanittan Uygulamaya Ruh Sagligi” ana
temasl etrafinda devam etti. Bilimi sanatla, mizahla yoguran otu-
rumlarda, “Ben’in Tutunan/Cirpinan Hali-Ahmet Kaya Sarkilarin-

ULUSAL
5 PSIKIVATRI
® KONGRESI

20 - 24 EXIM 2021+ SHERATON OTEL ANKARA
“Billimsel Kavsttan Uygulamaya Rub Sagiogn™

7
\ 7,

da Anne ya da Ahmet Kaya Neden Yatay Keser”i, “Normallesirken
Mizah”, “Siir ikliminde Psikiyatrinin Dinamileri’ni, “Bir Fotograf,
Bir Hikaye!"yi dinledik. iki de film izledik; “Rasomon Durag’'ndan
‘Hakikat'e Yolculuk” yaptik, “Ask, Buyu, vs."yi psikodinamik acidan
degerlendirip yénetmen Umit Unal ve oyuncu Selen Uger'le bu-
lustuk. Gala Kokteyli CerModernde idi, Prof. Dr. Cem Cerit DJ'imiz
oldu ve pandeminin tim keyifsizligini, yilginligini unutturan, cos-
kuyla dans ettiren performansiyla bizlere olaganustt keyifli bir
gece yasattl.

Kongremizde, her yil oldugu gibi bu yil da Arastirma Bildiri Odiil-
leri ve 57. UPK'da ilki diizenlenen Olgu Poster Bildiri Oddilleri sa-
hiplerini buldu (https://psikiyatri.org.tr/2457/57-ulusal-psikiyatri-
kongresi-nin-ardindan). Odil jurilerinde yer alan yelerimize
katkilari icin tesekkir ediyor, 6dil kazanan meslektaslarimizi bir
kez daha kutluyoruz.

Kongre Duzenleme Kurulu basta olmak tzere bu glizel kongreyi
birlikte gerceklestirdigimiz tim TPD ¢alisma birimleri ve TPD ku-
rullarina, konusmaci veya katilimci olarak kongrede yerini alan
meslektaslarimiza tesekkir ediyoruz.
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5. Uluslararasi ve
Ulusal Halk Saghgi
Kongresi

| Halk Saghgi Uzmanlar Dernegi tarafindan diizenlenen 5.
Uluslararasi ve 23. Ulusal Halk Saglig Kongresi 13-18 Aralik 2021
tarihlerinde Degisen Diinyanin Oncelikleri: iklim Krizi, Afetler,
Gocgler, Esitsizlikler ve Toplumsal Direnclilik temasi ile katilimcila-
ri ile bulustu. Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak kongrenin bilimsel
programinda “iklim Krizi, Afetler ve Ruh Sagligi” paneli ile yer aldik.
Panel konusmacilarimizdan Uzm. Dr. Alper Bulbul iklim krizi ve
ruh saghigi iliskisini, Prof. Dr. Rasit Tuikel hava kirliliginin ruh saghig
Uzerine etkilerini ve Prof. Dr. Mustafa Sercan afetlerde ruh saglig
hizmetlerinin 6rgutlenmesini aktardi. Kongreye katkilari icin ko-
nusmacilarimiza tesekkur ederiz.

TPD MYK'DAN | HABERLER <

Psikiyatriden
Glindeme yeni sezon
programlari basladi

B RuhSaghgileilgili toplumsal gindemleri ele aldigimiz Medyas-
cope ile isbirligi icinde hazirladigimiz Psikiyatriden Glindeme prog-
rami yeni sezona 2 Ekim 2021 tarihinde basladi. Her hafta cumartesi
glinti saat 21.00'de canli olarak yayinlanan programin bu sezonunda
bugiine kadar asi tereddutu, ruh saghg ve esitsizlikler, ruh saglig
yasasl, dogal afetler ve iklim krizi, yliz yiize egitime gegis ve ¢ocuk
ruh saghgi, ceza evlerinde ruh saghg), cinsel travma, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, sertlesme bozuklugu, bagimlilik ve gebe
ve logusalikta psikiyatrik ilag kullanimi konulari islendi. Gegmis yil
ve bu sezon yayinlanan programlara artik TPD sitesi ana sayfasinda
yer verilen Psikiyatriden Gindeme butonuyla tek tikla ulasabilirsiniz.

‘Canh Yayin Yayin Akisi Analiz Siyaset

Psikiyatriden Giindeme

Psikiyatriden Glindeme (66): Prof. Dr. Fatih
Oncii ile ruh saghg yasasindaki gelismeler

Psikiyatriden Glndeme - 01 Ocak 2022

soylesi

Psikiyatriden Gindeme - 25 Aralik 2021

Psikiyatriden Giindeme (64): Cocuklara
cinsel bilgilendirme nasil yapilmahdur? -
Uzm. Dr. Esengiil Kayan ile soylesi

Psikiyatriden Giindeme - 12 Aralk 2021

Psikiyatriden Giindeme (62): Bagimlihk
nedir, ne degildir? - Doc. Dr. Merih Altntas
ile soylesi

Psikiyatriden Giindeme + 04 Aralik 2021

Psikiyatriden Gindeme + 27 Kasim 2021

Hafta Sonu Yazilan Toplum Ekonomi

Psikiyatriden Giindeme (65): Koronaviriis
mii ruhsal hastaliktan, ruhsal hastalik mm
koronaviriisten? - Prof. Dr. Cengiz Kilig ile

Psikiyatriden Giindeme (63): Prof. Dr. Esra
Yazict ile gebelik ve lohusalik doneminde
ila¢ kullanimi

Psikiyatriden Gandeme - 11 Arallk 2021

Psikiyatriden Giindeme (61): Uzm. Dr. Aytiil
Giirbiiz Tiikel ile erektil disfonksiyon
(sertlesme bozuklugu)

Diinya Kiiltiir Spor Podcast =

L - S § _— _%
Psikiyatriden Giindeme (60): Prof. Dr.
Bedriye Oncii Cetinkaya ile dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu

Psikiyatriden Gindeme - 20 Kasim 2021

Psikiyatriden Giindeme (58): Dr. Can Ger ile
cezaevlerinde ruh saghgt

Psikiyatriden Gindeme - 06 Kasim 202

lfsikiyatriden Giindeme (59): Uzm. Dr.
(zlem Altuntas cinsel travmalarin ruh
sagh@ina etkisi

Psikiyatriden Gindeme + 13 Kasim 2021

TPD Bilteni » Cilt24 « Sayi3 » 2021 | 27



D HABERLER | 7PD MYK'DAN

Tirk Tabipleri Birligi ile Dayanisma icinde:
Emek Bizim S0z Bizim ve G(0)REV

B Tirk Tabipleri Birligi (TTB) son dénemde saglik sistemindeki
yukin artmasi, kamuda gérev yapan hekimlerin istifalari, yurtdi-
sina ciddi bir hekim goglnin olmasi, randevu sirelerinin 10 da-
kikada iki hasta sikligina dustrilmesi sorunlarinin karsisinda 11
Ekim'de “Emek Bizim, S6z Bizim” diyerek bir eylem plani baglatt.
Eylem plani dahilinde her hafta hekim gérismeleri yapiimakta, her
hafta baska bir sorun ve talep dile getirildi ve eylem plani 23 Kasim
2027'de baslayan Beyaz Yuruyus ve 27 Kasim 2021'de Ankara'da
gerceklestirilen Beyaz Forum ile devam etti (https://www.ttb.org.
tr/emekbizim/#Emek%20Bizim%205%C3%B62%20Bizim).  Ancak
saglik politikalarinin ¢alisma kosullarimiz, 6zlik haklarimiz ve ruh
sagligi(miz) tzerindeki olumsuz etkilerinin devam etmesi tizerine
TTB hepimizi 15 Aralik'ta G(6)REV'e ¢agirdi.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak yakin zamanda saglik sistemin-
deki kaygi verici gelismeleri ve ruh sagligina yansimalarini ta-
kip etmekteydik (https://psikiyatri.org.tr/2455/57-upk-turkiye-
psikiyatri-dernegi-basin-aciklamasi). Bu dénemde Turk Tabipleri
Birligi'nin (TTB) bu donemdeki etkinliklerinde yer aldik ve bu faali-
yetleri sizlerle paylastik (https://psikiyatri.org.tr/2464/ttb-de-hep-
beraber-emek-bizim-soz-bizim). Bundan sonra da meslegimizin
degerlerine uygun saglik hizmeti sunacagimiz sartlara kavusmak,
ozluk haklarimizda iyilestirme talebimizi duyurmak, saglikta sidde-
ti sonlandirmak, hizmetin degil egitimin 6n planda oldugu nitelikli
bir uzmanlik egitimi anlayisini talep etmek igin diger hekimlerle
ve Turk Tabipleri Birligi ile dayanisma icinde olacagimizi duyuru-
yoruz.

10 ABALIK'TA
GGREVDEYIZ!

_UYALAMA DEGIL
HAKKIMIZ ULANI ISTIYORUZ!

Uluslararasi Sularda Klinik
Egitim Sempozyumu ve 58.
Ulusal Psikiyatri Kongresi
Hazirliklar

B Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin 2022 yilindaki kongrelerinin
tarihleri ve yerleri bir siredir devam eden hazirliklarin sonucun-
da belirlendi. Turkiye Psikiyatri Dernegi Klinik Egitim Sempozyu-
mu bu yildan itibaren baslayarak uluslararasi bir bilimsel toplanti
olarak diizenlenecek ve TPD Yillik Toplantisi ve 1. Uluslararasi 25.
Klinik Egitim Sempozyumu 19-22 Mayis 2022 tarihleri arasinda
Cesme'de gerceklestirilecek. 58. Ulusal Psikiyatri Kongresi ise 19-
23 Ekim 2022 tarihleri arasinda izmir'de diizenlenecek.

Salginla hayatimizda yeri artan gevrimigi toplanti olanaklari ile 57.
Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde uygulama firsati buldugumuz hibrit
kongre modelini, aldigimiz geribildirimler dogrultusunda gelisti-
rerek 2022 kongrelerinde etkin bir sekilde kullanma niyetindeyiz.
Her iki toplantiya siz degerli Gyelerimizin katki ve katilimlarini bek-
liyoruz.
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Doc¢. Dr. Celal Odag Anisina
Psikanalitik Psikoterapi
Egitimi

B Yakin zamanda kaybettigimiz Dog. Dr. Celal Odag Hocamiz
psikanalizin temel kavramlar ve psikanalitik psikoterapi uygu-
lamalarinin egitimi konusunu énemsemis ve yillarca bu konuda
emek vermisti. TPD Psikanalitik Psikoterapiler Calisma Birimi Ce-
lal Odag Hocamizi anmanin ve anisini yasatmanin en giizel bigimi
olacagini distinerek bir egitim programi hazirladi. Asistanlara yo-
nelik diizenlenen bu egitimde katilimcilarin temel kuramsal bilgi-
leri edinmesi ve psikanalitik psikoterapi uygulamalarinin tanitiima-

st amaglandi. Programin 26.01.2022-29.04.2022 tarihleri arasinda
cevrimici olarak uygulanmasi planlaniyor.



Turkiye Psikiyatri Dernegi
Uzmanhlik Yasamina Hazirhk
Programi basvurularn acildi

B 2009 yilindan bugiine Yaygin ve Orgiin Egitim Kurulu tarafin-
dan asistanlik egitiminin sonunda olan veya uzmanhgininilk iki yih
icinde olan meslektaslarimiza yonelik diizenlenen TPD Uzmanlhk
Yasamina Hazirlik Programi Ocak 2022'de iki haftaya yayiimis bir
programla cevrimigi gerceklestirilecek. Programda zorunlu hiz-
mette genc¢ uzmanlarin en sik karsilastigi adli psikiyatri uygulama-
lari, askeri psikiyatri, cocuk ruh saghgi, psikiyatristin hak ve yukim-
lultkleri, istanbul Protokolii ve kadina yénelik siddet basliklarina
ek olarak direncli duygudurum bozukluklari ve direncli psikotik
bozukluklarin ayaktan yoénetimi, madde kullanimi ve denetimli
serbestlik, poliklinik kosullarinda bilissel davranisci terapi uygula-
malari gibi klinik konular da tartisilacak.

Avrupa Psikiyatri Birligi ve
Diinya Psikiyatri Birligi'nden
giincel haberler

[ | Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) Ulusal Psikiyatri Dernekle-
ri Konseyi'nin (NPA) haberlesme bilteni olan InterACT'in Aralik
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2021 sayisinda NPA ile ilgili yeni dlizenlemelerin yapildig belirtildi.
Halen EPA Board Uyesi olan ve bir énceki donem Ulusal Psikiyatri
Dernekleri Konseyi Yurtutme Kurulu baskanhgini yaritmus Prof. Dr.
Simavi Vahip'in gelistirdigi onerilerin yer aldig haberde, EPAnin
her gecen glin artan Uye sayisi, yeni projeler ve beraberinde gelen
is yuku ile bircok zorluk ve artan iletisim ihtiyacinin ortaya ciktigi
bildirildi. Bu nedenle EPA-NPA icin organizasyonel diizeyde yeni
buyiik bir adim atilacagi haberin detaylarinda yer aldi.

Bultende Turkiye'de TPD Asistan Hekim Komitesi tarafindan ger-
ceklestirilen “3. Uygulamali Bilimsel Arastirma Okulu” ile ilgili Dr.
Asuhan Par ve Dr. Baris Bozdag tarafindan yazilan metin de yer
aldi. InterAct'in son sayisina bu baglantidan ulasilabilir (https://us2.
campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=9b8100f19f2a%eb66
f938724a&id=f434737ea3).

Dinya Psikiyatri Birligi'nin (WPA) haberlesme biilteni olan
eNewsletter'in son sayisinda ise yilin tctncl ceyregine ait ha-
berler, devam eden WPA 2020-2023 eylem plani toplantilari, 21.
WPA Kongresi hazirliklari, glincel WPA kurslari ve tye dernekler-
den giincellemeler yer ald. Biiltenin Uye Derneklerden Son Ge-
lismeler boélumiinde, dernegimiz Ruhsal Travma ve Afet Psikiyat-
risi Calisma Birimi koordinatérlerinden Dr. Miinevver Hacioglu
Yildirnm'in kaleme aldig1 “Turkiye'deki Yanginlarda Afet Bolgesinde
Halka ve Psikiyatristlere Yonelik Destek” baslikli yaziya yer verildi.
eNewsletter'in son sayisini okumak isteyen meslektaslarimiz bu
baglantiyr kullanabilir (https://mailchi.mp/5ecda41dec7b/wpa_re-
view_eneswletter_q3_2021?e=f4d7de5c2e).

6. TPD Ulusal
Psikiyatri
Asistanlari
Toplantisi

B Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi
(AHK) bu yil altincisini dizenleyecegi Ulusal Psikiyat-
ri Asistanlar Toplantisi (UPAT) Mersin'de 15-16 Ocak
2022 tarihleri arasinda gerceklestirecek. Ulkemizin
dért bir yanindan psikiyatri asistanlari “SEVGI” temasi
ile bir araya gelecek.

15 OCAK CUMARTESI

Ulusal

/E‘—"\ﬁﬁ‘ Psikiyatri

Asistanlari

1L

yay! quzelllk kurtaracak,
iginsani sevmekle baslayacak her sey...

16 OCAK PAZAR

13:00-13:45 Kayit

13:45 -14:15 Agilis: Mersin’e Hos Geldiniz
Senel Acar

14:15-15:00" inatla Sevmek, Emek ve
Dayanismayla Gogaltmak

10:00 - 10:45 Psikiatriyi Sevmek Ya Da
Sevmenmek, Biltiin Mesele Bu Mu?
Tolga Binbay

11:00-12:20 Etkilesim Gruplari

Grup1: Bilissel Davranisci Terapilerde

Koray Basar

15:00 - 15:15 AHK'dan UPAT’a Hikayeyi
Tanima ve Tanisma

Bireysel ve Grup Deneyimleri
Aylin Ertekin Yazict
Grup 2: Psikodinamik Grup Terapileri
Gamze Ozgiiriimez Bilgili
13:30- 14:45 Akranlararast Galisma Gruplari
Grup1: intihar ve Dayanisma
Emre Ozaslan, Gizem Cagla Aktas
Grup2: Farkliliklara Ne Kadar Agigiz?
Etik, Onyargilar ve
Damgalamalar...
Asuhan Par, Yigit Sahbal
Grup 3: Zor Olgularda Akran
Dayanismasi ve Psikoterapiler
Elif Subasy, Ulas Korkmaz
15:00=15:30 _Geri Bildirimler ve Kapanis

Bykii Ozcelik, Emre Ozaslan
15:45—16:45 Sevilmenin Esaretinde Ozgiir
Sevmeleri Diislemek
Ejder Akgiin Yildirim
17:00 —18:00Senkronizasyon Calismast
18:15-19:30_ Akranlararasi Calisma Gruplar:
Grup 1: Asistanlar icin Telepsikiyatri

MR ARG

Ugur Talam, Baris Bozdag
Grup 2: Bilimsel‘Aragtirmaya ilic Adimlar ve
Yurtdisiimkanlar
Emre Cem Esen, Suat Yalgin
Grup'3: Asistanlik Hayatinda Ozliik
Haklarrve Mobbing
Deniz Orug, Oykii Ozgelik
19:45 — 20:00 Geri Bildirimler
20:00-23:00 Sosyal Program
e s

S o =
ih: 15-16 Ocak 2022, Yer: Suptii Oner Ogretmenevi - Mersin T
upat2022mersin@gmail.com i
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36 Saatlik Nobetten
Bildiriyoruz...!

psikiyatri.org.tr / 25 Ekim 2021

BASIMIZ
SAGOLSUN

On iki yillik egitim sonrasinda, tniversiteye giris sinavi icin mil-
yonlarca kisinin igerisinde dereceye girerek tip fakiiltesini kazanan,
hekim olabilmek icin alti yil gecesini glindiiziine katarak sayfalarca
kitaplar okuyan, nobetlere kalan, sonunda diinyanin en zor sinav-
larindan biri olan tipta uzmanlik sinavini gecebilmek igin buyuk
emekler veren doktorlar ve onlardan yalnizca biri: Dr. RUmeysa
Berin Sen.

Meslektasimiz Dr. RUmeysa Berin Sen giin asir olarak tuttugu 36
saatlik nébetin sonunda eve dénerken elim bir kaza sonrasi vefat
ediyor ve hayatini adadigi hayalleri sonlaniyor. Bir anda nébet lis-
telerinden adi siliniyor, arkadaslari kalan nébetlerini tutarak isleyi-
sin devam etmesini sagliyor. 24 yillik kisa hayati biz geride kalanla-
ra hekimlerin insani olmayan calisma kosullarini hatirlatiyor. Kulak
kesiliyoruz insanimizin azimsanmayacak bir kismindan gelen sese:
Bu genglerde ¢ok nazli degil mi, bilmiyorlar mi 36 saat nébet tu-
tuldugunu bu bélimlerde, taksiyle gitseydi ise, telefonla ugrasma-
saydl, ayda kag nobet tutuyorsunuz ki, biz sizin zamaninizdayken,
sonucta para aliyorlar her nébette....

Tipta uzmanlik egitim y&netmeligine gore: "uzmanlk 6grenci-
leri 3 ginde birden daha sik olmayacag sekilde nébet tutmalidir.”
ifadesine ragmen kliniklerde 14-15'i bulan nébet sayilarina maale-
sef g6z yumulmaktadir. Meslektasimiz Dr. Rimeysa Berin Sen'den
geriye "eksik bir isim kalmissa ara” mesaji kaldi. insani olmayan
calisma kosullari, mobbing, dinlenme odasi olmayan klinikler,
36 saate varan nobet sireleri, yedi nébetten fazlasinin Gcretinin
6denmemesi, ndbet ertesi izin hakkinin yok sayilmasi, kasikla veri-
lip kepgeyle geri alinan performans tcretleri, hak edilmis 6deme-
lerin aylar sonrasina sarkmasi, klinigin her turld angarya islerinin
meslegin bir parcasi gibi zorla yaptiriimasi ve tiim bu kosullara rag-
men meslegini icra etmeye calisan doktorlarimizin sesinin duyul-
mamasi ne kadar devam edecek? Kan kaybeden saglik sisteminde
hekim istifalar ¢18 gibi biytrken, umudunu her giin biraz daha
kaybeden hekimlerin sorunlarinin daha fazla kulak ardi edilmesini
kabul etmiyoruz.

Saghk Bakanhgrni ivedilikle géreve cagiriyoruz. Calisma kosul-
larimizin iyilestirilmesini ve ndbet sonrasi izin hakkimizi istiyoruz.
Can korkusu olmadan c¢alismak istiyoruz. Cok mu sey istiyoruz?

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi

57. Ulusal Psikiyatri
Kongresi’'nin ardindan...

psikiyatri.org.tr / 27 Ekim 2021

57. Ulusal Psikiyatri Kongresi siz konusmacilarimiz, oturum bas-
kanlarimiz ve katilimcilarimiz sayesinde zengin bilimsel ve sosyal
bir icerikle 20-24 Ekim 2021 tarihleri arasinda Ankara'da gercekles-
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tirildi. Ylz ylze ve cevrim ici olmak tizere 110'dan fazla oturumda
toplam 1300 katiimci, pandemi ortaminda kayip ve yastan kiresel
iklim krizine, cinsel travmadan psikiyatrik tedavi glincellemeleri-
ne, psikoterapilerden hayvan deneylerine, umutsuzluktan yeniden
yesermeye, beden-zihin probleminden bilimin zor sinavi bilince,
gebelik, emzirme ve ileri yas gibi 6zel donemlerden ruhsal bo-
zukluklarin tani ve tedavisine, nérobiyolojiden néropsikanalize,
bilissel davranisci psikoterapilerden, kabul ve kararlilik terapisine,
EMDRYye, psikanalitik psikoterapilere ve néromodilasyona pek
cok farkli konuyu ulusal ve uluslararasi sunumlari, yorumlari, soru
ve tartismalari ile ele ald1. Bilimsel programi olustururken bazi otu-
rumlari ¢evrim i¢i yapmanin avantajindan yararlanabilecegimizi
distinmustik. Diger yandan, uzun siredir ylz ylize yapilamayan
kongrelerde bir seylerin eksik kaldigini da hissediyorduk... Sonugta
hibrit seceneginde karar kildik. Béylece, 57. UPK'de, gelebilenler-
le yeniden yliz ylize olmanin coskusunu deneyimledik, geleme-
yenlerle ekran araciligiyla bulustuk. Birbirimize, salgin nedeniyle
planlarini erteledigimiz yerde, Ankara'da, en giizel zamani olarak
bilinen sonbahar mevsiminde kavustuk.

57. UPK, Dog. Dr. Serap Erdogan Taycan ve Prof. Dr. Ejder Akglin
Yildinm'in verdigi “Psikoterapi Nedir, Ne Degildir?” bashkli Halk
Konferans ile Cankaya Belediyesi Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar
Merkezi'nde basladi. Prof. Dr. Dogan Kokdemir'in “(Post)Modern
Cagda Buyducduler ve Sihirbazlar: Bilim, Sahte Bilim ve Komplo Teo-
rileri” bashkli Acilis Konferansr'nin ardindan tumu nitelikli, dopdolu
Paneller (59), Kurslar (19), Psikiyatride Giincel Oturumlari (4), Konfe-
ranslar (9), ikili Konferanslar (6), On Soru Bir Konu (1), Siz olsaydiniz
Ne Yapardiniz? (1), Zor Olgularda Tani ve Tedavi (2), Sozel Bildiri (6)
ve Odiile Aday Bildiri Sunumu Oturumlari (2), Uydu Sempozyumlari
(2) ile "Bilimsel Kanittan Uygulamaya Ruh Saglg” ana temasi etrafin-
da devam etti. Bilimi sanatla, mizahla yoguran oturumlarda, “Ben’in
Tutunan/Cirpinan Hali-Ahmet Kaya Sarkilarinda Anne ya da Ahmet
Kaya Neden Yatay Keser"i, “Normallesirken Mizah", “Siir ikliminde
Psikiyatrinin Dinamileri’ni, “Bir Fotograf, Bir Hikaye!"yi dinledik. iki
de film izledik; “Rasomon Duragrndan ‘Hakikat'e Yolculuk” yaptik,
"Ask, By, vsyi psikodinamik acidan degerlendirip yénetmen Umit
Unal ve oyuncu Selen Ucer'le bulustuk. Gala Kokteyli CerModernde
idi, Prof. Dr. Cem Cerit D)'imiz oldu ve pandeminin tim keyifsizligini,
yilginhgini unutturan, coskuyla dans ettiren performansiyla bizlere
olaganistu keyifli bir gece yasatti.

Kongre Diizenleme Kurulu baskani Gamze Ozciirimez Bilgili,
stirecin basinda KDK baskani olarak gérev yapan Yavuz Ayhan,
Diizenleme Kurulu tyeleri Deniz Ceylan, Memduha Aydin, Selguk
Ozdin, Bilimsel Program Kurulu baskani Erguvan Tugba Ozel Kizll,
Bilimsel Program Kurulu Gyeleri Aytil Karabekiroglu, Arda Bagcaz,
Kurulun geng uyesi Hasan Gokgay'in yogun calismalari, Cansu
Unsal'in destegi ile diizenlenen 57. UPK'da, Dernegimizin “Bilim,
Etik, Dayanisma” ilkeleri isiginda Uzmanlik Ogrencileri Kongre Ka-
yit Bursu (58), Uzmanlik Ogrencileri ve Gen¢ Uzmanlar Aragtirma
Bildiri Bursu (13), Olgu Sunumu Uzmanlik Ogrencisi Bursu (39) ve
Tip Ogrencilerine Cevrim ici Kayit Bursu (50) saglandi.

Kongremizde, her yil oldugu gibi bu yil da Arastirma Bildiri
Odiilleri ve 57. UPK'da ilki diizenlenen Olgu Poster Bildiri Oduil-
leri sahiplerini buldu. Aragtirma Bildiri Odlleri’nin juri Gyeliklerini
Nevzat Yiksel, Elif Anil Yagcioglu, Serap Taycan, Hale Yapici Eser,
Kadir Ozdel yapti. Her iki édil jirisinde gorev alan Gyelerimize
katkilari icin tesekkiir ederiz. TPD Arastirma Bildiri Odiillerini kaza-
nan meslektaslarimizi kutluyoruz:

Birincilik:

+ Emine Eren Kogak, Aslihan Bahadir Varol

Kronik Stresin Bellek Ve Hipokampal inflamatuvar Streglere Et-
kileri Cinsiyetler Arasinda Farkli mi?

Ikincilik:

+  Kezban Burcu Avanoglu, Cengiz Kilig

Mizofonide Alistirmanin Ve Sozstiz Muzigin Etkilerinin Karsilas-
tirlmasi



Ugiinciiliik:
+  Zeynep Beyza Arpacioglu, Nese Yorguner, Yildiz Akvardar
Kadina Yénelik Siddette Psikolojik ilk Yardimin (LIVES) Etkinligi

Olgu Poster Bildiri Odulleri'nin juri tyeliklerini Memduha Aydin,
Selcuk Ozdin, Erguvan Tugba Ozel Kizil, Aytiil Karabekiroglu, Arda
Bagcaz yaptl. Kazanan meslektaslarimizi tebrik ediyoruz:

. Koray Yariz, Ufuk Kilig, Sevgi Bektas, Cagatay Senol, Muhit-

tin Cenk Akbostanci, Vesile Senttirk Cankorur

Bipolar Bozukluk ve Glukoserebrozidaz Gen Mutasyonu lliskili
Parkinson Es Hastaligi: Bir Olgu Sunumu

+  Yanki Gezer, ibrahim Aylak, Oguz Kaan Yalginkaya, Mevhi-

be irem Yildiz, Yavuz Ayhan, Koray Basar

COVID-19 Enfeksiyonu Sirasinda Gelisen Klozapin Toksisitesi

. Burcu Buzkan, Nihan Nur Ceran, Esra Unverdi Bicakcl, Si-

nan Yetkin

Konversiyon Bozuklugu On Tanisi ile Psikiyatri Servisine Yatirilan
Bir Anti-NMDA Reseptor Ensefaliti Olgusu

Bu stirecte yogun emek vermis olan, basta Kongre Diizenleme
Kurulu olmak tzere, katkida bulunan tim TPD ¢alisma birimleri ve
TPD kurullarina, konusmaci veya katimci olarak kongrede yerini
alan meslektaslarimiza tesekkir ediyor, hep birlikte olusturdugu-
muz bu giizel kongre deneyiminin ardindan siradaki toplantimizi
sabirsizlikla bekliyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

6. TPD Ulusal Psikiyatri
Asistanlar Toplantisi

psikiyatri.org.tr / 23 Aralik 2021

DEGERLI MESLEKTASLARIMIZ;

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi'nin diizenle-
mis oldugu 6. Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi (6. UPAT) 15-16
Ocak 2022 tarihlerinde Mersin’ de gergeklestirilecektir.

Ulke genelinde béylesine etkin ve degerli bir ekibin parcasi ol-
maktan aldigimiz enerjiyle Ocak ayinda Akdeniz'in sicakliginda,
ruhsal sicakligimizin olmazsa olmazi “SEVGI” temas altinda bir ara-
ya geliyoruz. Asistan Hekim Komitesi' nin birlestirici ruhunun gele-
neksellesmis bir organizasyonu olan 6. Ulusal Psikiyatri Asistanlari
Toplantisi’ nda Akdeniz mutfaginin tatlarini paylasacagimiz etkin-
liklerde, ulkemizin dort bir yanindan gelecek meslektaslarimizla
kaynasmaktan, diizenleyecegimiz bilimsel ve sosyal faaliyetlerde
bir arada olmaktan buyiik mutluluk duyacagiz.

Salonlarin kapasitesi ve sinirli kontenjan durumu nedeniyle top-
lantimiza katilmak isteyen meslektaslarimizin upat2022mersin@
gmail.com adresine asagidaki bilgileri icerir bir mail ggndermeleri
gerekmektedir:

Adi - Soyad::

Asistan oldugu kurum:

Asistanlik suresi:

iletisim bilgileri:

Telefon numarasi:

Mail adresi:

Bulundugu kurumdaki asistan sayisi:

Daha 6nceki UPAT'lara katim durumu:

Transfer  talebinin  olup olmadig: (Adana  Sakirpasa
Havalimani'ndan yeterli saylya ulagilmasi halinde konaklama yeri-
ne transfer hizmeti saglanacaktir).

Konaklama ve toplantilar Mersin Suphi Oner Ogretmenevi’ nde
gerceklestirilecektir.

SON BASVURU TARIHI: 24/12/2021

Ulusal diizeyde katilim saglamak amaciyla katiimci dagihimi ko-
nusunda bolgeler arasi denge gozetilecektir. Basvurular degerlen-
dirildikten sonra sonuglarla ilgili dizenleme kurulumuz tarafindan
sizlere mail/telefon yolu ile geri déniis saglanacaktir. Bagvuru sayi-
s1, belirlenen kontenjanin tzerinde oldugu takdirde, daha 6nceden
katilmamis olan katilimcilara 6ncelik taninacaktir.

Toplantinin bilimsel ve sosyal programi ilerleyen giinlerde TPD-
AHK internet sayfasi, sosyal medya (facebook ve instagram) ve
AHK telegram grubu ve mail grubumuz tGzerinden duyurulacaktir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi 6. Ulusal Psikiyatri Asistanlar
Toplantis'nda Mersin’ de bulusmak dilegiyle!..

*Toplantiya katilim kosullari; katimcinin TPD Uyesi olmasi ve
aidat borcunun bulunmamasidir.

**Katilimcilarin otel konaklama ve toplanti masraflari TPD tara-
findan karsilanacaktir.

Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA)
ve Ruhsal Hastaliklarla ilgili
Savunuculuk Aglari Kiiresel

ittifaki - Avrupa
(GAMIAN-Europe®)
Anket Calismasi

psikiyatri.org.tr / 21 Aralik 2021

Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) ve Ruhsal Hastaliklarla ilgili Sa-
vunuculuk Aglar Kiresel ittifaki - Avrupa (GAMIAN-Europe*)nin
birlikte baslattigi, COVID-19 pandemisinin ruh saghgi hizmetleri
Uzerindeki etkilerini anlamayi amagclayan bir anket ¢alismasini siz-
lerle paylasmak isteriz.

Pandeminin ruh saglig1 hizmetleri Gzerindeki etkisini ve meyda-
na gelen degisiklikleri arastiran az sayida arastirma bulunmakta.
Pandemi basladiktan sonra (son 12 ay icinde) bir ruhsal hastalik
tanisi konulan kisilerin ruh saghg hizmetlerini kullanimlarina ilis-
kin algilari, artan ruh saglig hizmeti talebinin psikiyatristlerin ruh
saghgini etkileyip etkilemedigi gibi konular ise bilinmemekte. Ha-
zirlanan bu anket ile pandeminin ruh saghg hizmetleri Gzerinde-
ki etkisini, hizmet sunumunda meydana gelen degisiklikleri, talep
artisindan kaynaklanan baskilari ve bunlarin hastalarin ve klinis-
yenlerin ruh sagligini etkileyip etkilemedigini belirlemek amaglan-
makta.

Tum yanitlarin anonim olarak toplanacag anketi tamamlamak
yaklasik 20 dakikanizi alacak. Ankete 31 Ocak 2022 tarihine kadar
katilabilirsiniz. Tarkce gevirisi bulunmadigi icin katim sinirli ola-
bilecekse de, elinizden geldigince yayginlastirmanizin katkisi ola-
caktir.

Ankete katilmak igin tiklayiniz .

*GAMIAN-Europe nedir?

Ruhsal Hastaliklarla ilgili Savunuculuk Aglar Kiresel ittifaki -
Avrupa, 1988 yilinda hasta haklari derneklerinin temsili bir koa-
lisyonu olarak kuruldu. Ruhsal hastaligi olan bireylerin haklarini
savunmak ve onlara yardim etmeyi amaclayan 6rgut, ruh saghg
alaninda faaliyet gosteren yerel, bolgesel ve ulusal 6rgutlerin kal-
kinma ve politikalar tretme kapasitelerini de desteklemekte.
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EPA InterACT Aralik 2021 sayisi
yayimlandi!

psikiyatri.org.tr / 14 Aralik 2021

Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) Ulusal Psikiyatri Dernekleri
Konseyi'nin (NPA) haberlesme biilteni olan InterACT'in Aralik 2021
sayisi yayimlandi!

Newsletter of EPA Council of National Psychiatric Associations
Issue no: 16 / December 2021

Son say1, EPA icin énemli bir donim noktasi olarak, NPA ile ilgili
yeni diizenlemelerin kapida oldugu haberiyle okuyuculara merha-
ba dedi. Halen EPA Board uyesi olan ve bir 6nceki donem Ulusal
Psikiyatri Dernekleri Konseyi Yiriitme Kurulu baskanhgini yurit-
mus Prof. Dr. Simavi Vahip'in gelistirdigi 6nerilerin yer aldig haber-
de, EPAnin her gecen giin artan Uye sayisi, yeni projeler ve bera-
berinde gelen is ylku ile bircok zorluk ve artan iletisim ihtiyacinin
ortaya ciktigi bildiriliyor. Bu nedenle EPA-NPA icin organizasyonel
dizeyde yeni buyuk bir adim atilacagi haberin detaylarinda yer ali-
yor ve ekleniyor: “NPA Gyeleri ve EPANnin tiim bireysel tyelerini bu
teklifle ilgili geri bildirimlerini ve ek &nerilerini sunmalari igin bir
cagrida bulunuyoruz.”

Avrupa'nin farkli tlkelerindeki psikiyatri derneklerinden énemli
haberlerin yer aldig biltende Tirkiye'de TPD Asistan Hekim Ko-
mitesi tarafindan gerceklestirilen “3. Uygulamali Bilimsel Arastirma
Okulu” ile ilgili bilgiler de yerini ald1.

Dr. Asuhan PAR ve Dr. Baris Bozdag tarafindan kaleme alinan
yazida Bilimsel Arastirma Okulu’nun amaglari, program icerigi ve
genc arastirmacilar icin ufuk agici kazanimlari yer aldi. Bu yil Ggiin-
custi duzenlenen ve ilk defa cevrim ici olarak gerceklestirilen bu
onemli etkinligin detaylari daha &nce sitemizde de paylasiimisti
https://psikiyatri.org.tr/2463/tpd-uygulamali-bilimsel-arastirma-
okulu-cevrim-ici-olarak-gerceklestirildi

Biltenin 2021 yili son sayisinda tamamlanan énemli bir aras-
tirmanin sonuglari da yer aliyor. Arastirma, ciddi ruhsal hastalig
olan kisilere verilen resmi olmayan bakimin (genelde aile tyeleri,
daha az siklikla herhangi bir 6deme olmaksizin bakim veren kisiler
tarafindan) degerini ve etkilerini anlamak tzere yapilan “Bakimin
Degeri” baslikli bir calisma. http://eufami.org/2021/10/15/the-
value-of-caring-survey-findings-and-recommendations/?utm_
source=NPAs+Newsletter+list&utm_campaign=f434737ea3-
EMAIL_CAMPAIGN_2018_02_05_COPY_01&utm_
medium=email&utm_term=0_dbf3a501e1-f434737ea3-

EPA ve GAMIAN-Europe’un birlikte baglattigr COVID-19 pan-
demisinin ruh saghg hizmetleri tzerindeki etkilerini anlamayi
amaclayan yeni bir anketin baslatildigi da bultenin son sayisinda
duyurulanlardan. Pandeminin ruh saghgi hizmetleri Gizerindeki et-
kisini, hizmet sunumunda meydana gelen degisiklikleri, talep arti-
sindan kaynaklanan baskilari ve bunlarin hastalarin ve klinisyen-
lerin ruh saghgini etkileyip etkilemedigini belirlemeyi amaglayan,
yaklasik 20 dakikada tamamlanan ankete 31 Ocak 2022'e kadar
katilabilirsiniz. https://www.gamian.eu/activities/other-projects/
ongoing-projects-2/covid-survey-mentalhealthservices/?utm_
source=NPAs+Newsletter+list&utm_campaign=f434737ea3-
EMAIL_CAMPAIGN_2018_02_05_COPY_01&utm_
medium=email&utm_term=0_dbf3a501e1-f434737ea3-
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Son olarak InterACT'in Aralik sayisinda EPA'nin 23-24 Eylil 2021
tarihlerinde gerceklestirilen EPA Yaz Okulu'nun da detaylari payla-
sildi. Avrupa’'nin farkli tlkelerinden 21 genc psikiyatristin katilimi
ile gerceklestirilen okula Turkiyeden de TPD Geng Psikiyatristler
Komitesi tiyesi iki meslektagimiz Dr. Ahmet Guircan ve Dr. Ugur Cik-
rikcili katildi. EPA Summer School 2021

InterACT'in son sayisini okumak isteyen meslektaslarimiz

https://us2.campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=9b810
0f19f2a%eb66f938724a&id=f434737ea3 iizerinden yazilarin tama-
mina ulasabilirler.

Kadina Yonelik Siddete Son Ver!
Simdi!

psikiyatri.org.tr / 25 Kasim 2021

25 Kasim Kadina Yoénelik Siddetle Miicadele Giint Basin Acik-
lamasi

Kadina yonelik siddet cinsiyetler arasi giic esitsizliginin bir so-
nucu ve kadinlarin insan haklarinin ihlal edilmesidir. Kadinlarin fi-
ziksel ve ruhsal saglik problemleri yasamasi ile sonuglanir. Ulkeler
arasi ve kalturler arasi bir halk sagligi sorunudur.

Dinya ¢apinda en az her lg kadindan birinin fiziksel siddete
maruz kalmaktadir, pandemi ve kiiresel krizin etkisi ile bu oranlarin
arttigl bilinmektedir. Bununla birlikte Birlesmis Milletler raporuna
gore her on kadindan yalnizca biri siddete maruz birakilan kadinla-
rin polise bagvurabilecegini ve destek alabilecegini dustinmektedir.

Kadina yonelik siddet insan dogasina dayandirilamaz, kiltir ve
politika insa edilmistir; dolayisiyla kaginilmaz bir olgu degildir. Ka-
dinlarin insan haklarinin korunmast ile kadinlarin bedensel ve ruh-
sal iyilik hali icin kadina yonelik siddet énlenmelidir. Siddete son
vermek siddete maruz birakilanlara inanmakla, siddetin temelini
olusturan toplumsal norm ve yapilari dénistirmekle ve kadinlari
glclenmesi icin desteklemekle baslar. Saglik sistemi, polis teskilati
ve adli birimler siddete maruz birakilani uygun sekilde destekle-
mek ve ikincil travmalara neden olmamak tzere diizenlenmelidir.

Kadina yonelik siddete son verme ¢abalarinda Kadina Yonelik
Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
Dair Avrupa Konseyi Sézlesmesi (istanbul Sézlesmesi) Turkiye'den
aktivistlerin de 6nemli katilimlari ile meydana getirilmis kapsam-
I bir hak savunucusu metindir. Turkiye’nin 2021'de s6zlesmeden
cekilmis olmasi kadinlarin bedensel ve ruhsal saglhgi agisindan en-
dise vericidir, kabul edilemez. istanbul Sozlesmesi'nin tilkemizde
yeniden yurirluge girmesi, butin maddeleriyle hayata gecirilmesi
ve 6284 sayili yasanin etkin bicimde uygulanmasi kadina yonelik
siddete son vermek igin atilmasi gereken adimlardir.

Kadina Yonelik Siddete Son Ver! Simdi!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegdi Kadin ve Ruh Saghgi Calisma Birimi

TPD Genc Psikiyatristler
Komitesi Sohbetleri - “Psikiyatri
ve Muayenehane Hekimligi”

psikiyatri.org.tr / 15 Kasim 2021

Degerli Meslektaglarimiz,

Turkiye Psikiyatri Dernegi Geng Psikiyatristler Komitesi'nin 9
Kasim 2021 tarihinde gerceklestirdigi “Psikiyatri ve Muayenehane
Hekimligi” baslikl ¢evrim ici etkinligi meslektaslarimizin yogun il-
gisi ve blyuk bir katilim ile gerceklesti. GPK tyelerimizden muaye-



nehane hekimligi yapan Dr. Bilgen Bicer Kanat ve Dr. Alisan Burak
Yasar'in konusmaci oldugu etkinlige hem gen¢ hem de uzun yil-
lardir serbest hekim olarak calisan meslektaslarimiz katildi. Kendi
deneyimlerinden ve muayenehane agma kararlarini nasil aldikla-
rindan bahseden meslektaslarimiz pratige yonelik aydinlatici bilgi
paylasiminda bulundular. Muayenehane agma stireci, yasal diizen-
lemeler, calisma diizeni, olasi etik ve yasal sorunlarin konusuldugu
oturumda yurt icinde ve yurt disindaki farklilardan da bahsedil-
di. Konuyla ilgili bircok soru sorulup bilgi aktarimi gerceklesmesi
sebebiyle planlanan etkinlik stresi asildi. Kapanista katilimcilarin
konuyla ilgili sormak istedikleri ve tartisiimasi gereken noktalar ol-
dugu hususuna vurgu yapildi. Meslektaslarimizin bu konu ile ilgili
merakinin yuksek oldugunu duistinerek GPK olarak bu etkinligin
devami niteliginde “Muayenehane hekimliginin zorlayici ve olum-
suz yonlerinin ele alinacagi ek bir etkinlik planlamaya karar verdi-
gimizi sizinle paylasmak isteriz.

Etkinligimize katilan tim meslektaslarimiza tesekkir ediyoruz.
GPK Uyesi meslektaslarimiz ile ilerideki toplantilarimizda tekrar bir
arada olabilmek dilegiyle,

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyati Dernegi Geng Psikiyatristler Komitesi Koordinatorleri

TTB-Uzmanhk Dernekleri
Esgiidiim Kurulu XXVILI. Tipta
Uzmanhik Egitimi Kurultay:

psikiyatri.org.tr / 29 Kasim 2021

Degerli meslektaslarimiz,

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Uzmanlik Dernekleri Esglidum Kurulu
(UDEK) tarafindan duizenlenen XXVII. Tipta Uzmanlk Egitimi Ku-
rultay1 bu yil 5 Aralikta cevrimici gergeklestirilecek.

TTB UZMANLIK DERNEKLERI
ESGUDUM KURULU | |

XXVII. ),

TIPTA UZMANLIK
EGITMI KORULTAY]

S ARALIK 2021 PAZAR

hittp://www.tth.org.tr/2TTUEK/canliyayin

https://www.ttb.org.tr/2TTUEK

Kurultaydan 6nce 3 Aralikta Calisma Gruplari Calistay1 diizenle-
necek olup, calistaya dernegimizi temsilen “Toplum Saghgi Calisma
Grubu: COVID-19 Asilart" toplantisina Dr. Koray Basar, "Asistan ve
Geng Uzman Hekim Calisma Grubu" toplantilarina Dr. Sevin Hun
Senol, Dr. Giines Devrim Kicali, Dr. Ece Ozlem Oztiirk ve Dr. Tuna
Eker, "Surekli Tip Egitimi / Surekli Mesleki Gelisim Calisma Grubu"
ve "E-saglik, E-Egitim Calisma Grubu" toplantilarina Dr. Nese Direk
ve Dr. Suat Kucukgénct katilacaktir. Calistay raporlar kurultayda
Calisma Grubu Sunumlari toplantisinda degerlendirilecektir.

Tipta uzmanlik egitiminde yeterlik kurullari ve strekli mesleki
gelisim konularinin tartisilacag kurultayin programi ve kurultaya
katilmak icin gerekli bilgiler asagida yer almaktadir.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Kurultay Katilim Kayit Formu icin :
https://www.ttb.org.tr/27TUEK

(Kayit yaptiktan sonra mailinize gelen link ile Zoom sistemine
giris yapabilirsiniz.)

Kurultayr Canli izlemek icin :
http://www.ttb.org.tr/27TUEK/canliyayin

TTB'de hep beraber:
“Emek Bizim, S0z Bizim”

psikiyatri.org.tr / 15 Kasim 2021

Tirk Tabipleri Birligi (TTB) son dénemde saglik sistemindeki yii-
kiin artmasi, kamuda gérev yapan hekimlerin istifalari, yurtdisina
ciddi bir hekim gocuniin olmasi, randevu strelerinin 10 dakikada
iki hasta sikligina dastralmesi sorunlarinin karsisinda 11 Ekim'de
“Emek Bizim, S6z Bizim” diyerek bir eylem plani baslatmistir. Eylem
plani dahilinde her hafta hekim gérismeleri yapilmakta, her hafta
baska bir sorun ve talep dile getiriimektedir.

TTB Merkez Konseyi ile 2 Kasim 2021 tarihinde Uzmanlik Der-
nekleri Esgidim Kurulu ve uzmanlk dernekleri temsilcileri ile
eylem planina iliskin bilgi ve goris alisverisinde bulunmak tzere
toplanti yapiimistir. Toplantinin sonucunda Saglik Bakanhgr’na
gorisme talebinin tekrarlanmasi, eylemlere toplanti ve miting-
lerle devam edilmesi, sosyal medyada konunun etkin bir sekilde
islenmesi, saglik calisanlarinin timdinin katiliminin saglanmasi,
muayene siresi ve asi karsithgr ile ilgili aciklamalarin yapilmasi,
zor sartlar altinda calisan asistanlarin sikintilarinin dile getirilecegi
¢alisma gruplarinin olusturulmasi ve uzmanlik derneklerinin kendi
alanlarinda yasadiklari 6zluk haklari ile ilgili sorunlari raporlamasi
konularinda kararlar alinmistir.

Eylem plani 23 Kasim 2021 TTB heyetinin istanbul'dan Ankara'ya
“Beyaz Yuruyus” hareketi ve 27 Kasim 2021'de Ankara'da diizenle-
necek “Beyaz Forum” ile devam edecektir. Daha 6nceki deneyim-
lerden kazanimlarin 6rgiitli micadele ile edinildigini vurgulayarak

EMEK

TPD Biilteni « Cilt24 « Say13 « 2021 | 33



hekimlik haklarimiza, toplumun saglik hakkini gézeten bir saglk
sistemine ulasmak icin siz degerli Gyelerimizi bu eylem planina da-
hil olmaya davet ediyoruz.

TTB “Emek Bizim S6z Bizim” etkinligi internet sayfasi icin tikla-
yiniz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genc
Psikiyatristler Komitesi (GPK)
Sohbetleri - “Muayenehane
Hekimliginin zorlayici ve
olumsuz yanlan”

psikiyatri.org.tr / 18 Kasim 2021

Degerli meslektaslarimiz,

Sadece genc psikiyatristlerin degil tim psikiyatristlerin ortak
glindeminde olan bir konuyu: ‘Psikiyatri ve Muayenehane Hekim-
ligi' ele alacagiz. Pandemi sonrasi hekimlerin calisma dizenindeki
degisiklikler ve teknolojinin yaygin kullanimiyla birlikte muayene-
hane hekimliginde birtakim degisiklikler meydana gelmis ve bir
cok meslektasimizin bu konuya olan ilgisi artmistir. Bu ¢ercevede
konuyla ilgili daha ayrintili bilgi alisverisinde bulunuldugu, geng
psikiyatristler géziinden muayenehane hekimliginin arti ve eksile-
rinin konusuldugu GPK etkinlik serimizin ilki 9 Kasim Sali 21:00'de
gerceklestirilmistir. Etkinligimizde tyelerimizden Bursa'dan Bilgen
Bicer Kanat ve istanbul'dan Alisan Burak Yasar kendi tecribelerini
bizimle paylasmislardir. interaktif gecen séylesiye cok yogun ilgi
olmustur. Konuyla ilgili bir cok soru sorulup planan etkinlik stresi
asilmistir. Gelen talepler dogrultusunda toplantinin devami plan-
lamistir.

Konusmacilar Bursa’ dan Bilgen Biger Kanat , istanbul'dan Ali-
san Burak Yasar ve Mugla'dan Guines Devrim Kicali” Muayenehane
hekimliginin zorlayici ve olumsuz yanlari “ konulu oturumda tec-
riibelerini aktaracaktir.

Saygilarimizla,

Geng Psikiyatristler Komitesi Koordinatorleri

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genc
Psikiyatristler Komitesi (GPK)
Sohbetleri - “Psikiyatristler ve

Muayenehane Hekimligi”

psikiyatri.org.tr / 3 Kasim 2021

Degerli meslektaslarimiz,

Sadece geng psikiyatristlerin degil tim psikiyatristlerin, hepi-
mizin ortak glindeminde olan bir konu: ‘Psikiyatri ve Muayeneha-
ne Hekimligi. Pandemi sonrasi hekimlerin calisma duzenindeki
degisiklikler ve teknolojinin yaygin kullanimiyla birlikte muaye-
nehane hekimliginde birtakim degisiklikler meydana gelmis ve
bircok meslektasimizin bu konuya olan ilgisi artmistir. Bu gerce-
vede konuyla ilgili daha ayrintil bilgi vermek, geng psikiyatristler
gbziinden muayenehane hekimliginin artilari ve eksilerinin ko-
nusulacagi GPK cevrimici etkinlik serimizin 2. oturumunu takdim
etmek isteriz.
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9 Kasim Sali 21:00'de "Psikiyatristler ve Muayenehane Hekimligi"
baslikli cevrimigi etkinligimizde Uyelerimizden Bursa'dan Bilgen
Bicer Kanat ve istanbul'dan Alisan Burak Yasar kendi tecribelerini
bizimle paylasacaklar. interaktif gececek olan sdylesiye konuya ilgi
duyan tim meslektaslarimizin katilimini bekliyoruz.

Saygilarimizla,

Geng Psikiyatristler Komitesi Koordinatorleri

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Uzmanhk Yasamina Hazirhk
Programi (UYHP)

psikiyatri.org.tr / 22 Aralik 2021

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak ilki 2009 senesinde diizenlenen
ve asistanlik stirecinin sonunda olan meslektaslarimizin meslek ya-
samina uyumunu kolaylastirmayr amaglayan Uzmanlik Yasamina
Hazirlik Programi Ocak 2022'de, hafta ici aksam saatlerinde 4 ayri
glinde, toplam 2 haftaya yayilmis bir programla, online olarak ger-
ceklestirilecektir.

TPD Yaygin Orgiin Egitim Kurulu tarafindan hazirlanan bu prog-
rama, Turkiye Psikiyatri Dernegi tiyesi olan ve daha &nce bu egitimi
almamis ve uzmanlik egitimini tamamlamaya bir yil ve daha az su-
resi kalmis psikiyatri uzmanlik 6grencileri ve mecburi hizmette iki
yilini doldurmamis uzman hekimler katilabilecektir.

Katilim igin kayit gerekmektedir ve kayit basvuru sirasina gére
yapilacaktir.

Basvuru kosullarr;

TPD uyesi olmak ve 2022 yili dahil tyelik 6dentilerini yatirmis
olmak,

Egitim tarihinin ilk gind itibari ile uzmanlik egitiminin tamam-
lanmasina en cok bir yil kalmis asistan olmak ya da mecburi hiz-
mette iki yilini doldurmamis uzman hekim olmak,

Daha 6nce TPD Uzmanlik Yasamina Hazirlik Programi'na katil-
mamis olmak.

Bu kosullari saglayan tyelerimizin mail adreslerinize génderilen
linkteki form Uzerinden basvuru yapmasi gerekmektedir.

Bagvuru icin son tarih 02 Ocak 2022 Pazar giinudir; saat
17:00'den sonra yeni basvuru alinmayacaktir.

Bu yil da uzmanlhk yasamina adim atarken ihtiyag¢ duyacaginiz
pek ¢cok konunun yer aldigi zengin bir programla karsinizda olacak
olan UYHP'de bulusmak dilegiyle.

XIII. Cinsellik ve Cinsel Tedaviler
Ulusal Kongresi

psikiyatri.org.tr / 28 Aralik 2021

Degerli meslektaglarimiz,

Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan desteklenen ve CETAD'In
dizenledigi XllI. Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Ulusal Kongresi'nin
davet yazisini ve afisini sizlerle paylasiyoruz. ilgi ve katiliminizi bek-
leriz.

Saygilarimizla,

TPD Merkez Yonetim Kurulu
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CETAD ===, @)

zaman,

beklentiler

ve cinsellik. ..

CINSEL EGITIM TEDAVI VE
ARASTIRMA DERNEGI

Davet

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi'nin (CETAD) XIlI. Cin-
sellik ve Cinsel Tedaviler Ulusal Kongresi bu yil 10-13 Subat 2022
tarihleri arasinda cevirimici olarak dizenlenecektir.

CETAD kuruldugu 1998 yilindan bu yana etigin ve bilimin isi-
ginda cinsellik ve cinsel tedaviler konusunda ilkelerinden 6diin
vermeden ama surekli yenilenerek ve ¢ogalarak bugiinlere gel-
mistir. Bilimsel standartlara uygun saglk hizmetini olanakl kilmak
adina tum ulke ¢apina yayilan cinsel terapistleri ile psikoterapiler
alaninda ¢ok énemli bir boslugu doldurmanin yaninda cinsel trav-
ma tedavilerinden cinsel ayrimcilik ile miicadeleye kadar ihtiyag
duyulan bircok alanda egitim kalitesi ve disiplini ile zahmetli ama
nitelikli bir yolculugun icinde sizlerle yol almaktadir.

Bu yil temasini “zaman, beklentiler ve cinsellik” olarak belirle-
digimiz kongrede insanin zaman baglaminda cinselligi yasayisini,
bu degisen zamanlarda dénisen cinselligi, cinsiyet rollerini, cinsel
islevleri, beklenenleri, bekletilenleri, ertelenenleri ele alacagimiz,

biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel boyutlari ile tartisabile-
cegimiz zengin bir igerik olusturmaya galistik.

Salginin gerektirdigi bir zorunluluk olarak ¢evrim ici toplantilarin
hayatimiza girmesiyle yaklasik iki yildir kesintisiz strdirdiagimiiz
cevrimici egitim toplantilari deneyimleri, fiziksel olarak ayni me-
kanda bulunamasak da birlikte 6grenip gelisebilecegimize olan
inancimizi arttirdiysa da yiiz ylize deneyim paylasimlarini 6zltyo-
ruz kuskusuz

Yasanilan pandemi nedeniyle bir siire erteledigimiz bilimsel et-
kinlikte bulusma 6zlemimizi nihayete erdirecegimiz kongremizde
cinsellige ve cinsel tedavilere ilgi duyan farkli disiplinlerden pro-
fesyonellerle bir araya gelmeyi umuyor, kongrenin bilimsel basari-
sinin siz katihmcilar sayesinde artacaginin bilinci icinde katilim ve
katkilarinizi bekliyoruz.

Kongre Es Baskanlari
Ceyda Giiveng - Ejder Akgiin Yildirrm
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Yasam Boyu Norogelisimsel
Bozukluklar

Psikiyatride Giincel - 2021 Psikiyatrik Tedavi Giincellemeleri

Cilt: 11 - Sayr: 3 (Yaz 2021), 15 TL
Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral

Konuk Yayin Yonetmenleri: Tung Alkin, Nese Direk Tecirli

+ Onséz
Tung Alkin ve Nese Direk Tecirli

Demansta giincel tedaviler
Filiz Civil Arslan, Isin Baral Kulaksizoglu

Madde kullanim bozukluklarinda giincel tedavi
onerileri
Miige Bozkurt

Sizofrenide giincel tedaviler
Meram Can Saka

Bipolar bozuklukta giincel tedaviler
Fisun Akdeniz

Depresyonda giincel tedavi secenekleri
Kiirsat Altinbag

Anksiyete bozukluklari igin tedavi giincellemesi
Hatice Gliz, Sebnem Pirildar

Obsesif kompulsif iliskili bozukluklarda giincel
tedaviler

Ragit Tiikel

Travma sonrasi stres bozuklugunda giincel tedaviler
Nese Direk Tecirli

Psikiyatride Giincel - Cinsel Travma: Degerlendirme ve Sagaltim

Cilt: 11 - Sayr: 4 (Guiz 2021), 15 TL
Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral

Konuk Yayin Yonetmeni: Minevver Hacioglu Yildirnm

Onsoz
Muinevver Hacioglu Yildinm

yasantilardan farkliliklar
Leyla Giilseren

ve giiniimiiz Tirkiye'sindeki adli tip uygulamasi
Lale Tirtil

Cinsel travmada 6yki alma ve tedavi planlama
Ejder Akgtin Yildirim

Cinsel siddet sonrasi psikososyal destek ve ilkyardim
Zerrin Oglagu, Sahika Yiiksel

Cinsel travmanin tarihgesi, bugiinii ve diger travmatik

Cinsel travmalara tarihte ve gliniimuizde adli tip baksi

* Cocukluk cag cinsel travmalan ve ¢ocukluk, ergenlik
ve yetiskinlige yansimalari
Stileyman Cakiroglu, Ishak Saygil

« Cinsel travmaya maruz kalanlarda gelisen psikiyatrik
bozukluklarin farklilasan yénleri, tedavilerdeki
zorluklar
Abdiilkadir Sencer Tabakci

« Cinsel travmalar sonrasi gelisen travma sonrasi stres
bozuklugu tedavisinde bilissel davranisci terapi
Miinevver Hacioglu Yildinm

« Cinsel travmada psikodinamik psikoterapi
Cem Kaptanoglu

Psikiyatride Giincel - Yasam Boyu Norogelisimsel Bozukluklar

Cilt: 12 - Sayr: 1 (Kis 2022)
Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral

Konuk Yayin Yonetmeni: Cem Atbasoglu, Yanki Yazgan

+ Onséz
Cem Atbasoglu ve Yanki Yazgan

Otizm spektrum bozuklugu bir cocukluk donemi
problemi degildir
M. Yanki Yazgan

Yetiskin psikiyatrisinde nérogelisimsel bozukluklarin
taninmasi neden 6nemlidir?
E. Cem Atbasoglu

Norogelisimsel bozukluklarin yasam boyu seyri ve
eriskinlikteki gorunimi
Burcu Ozbaran, Sezen Kése

Eriskin hastalardaki nérogelisimsel bozukluklarda
ayirici tani ve ek tani
Direng Sakarya

Norogelisimsel bozukluklarda genel tibbi ve genetik
degerlendirme
Burgin Colak, Yasemin Hosgdren Alici

Yetiskinlige gecis: Norogelisimsel bozuklugu olan
bireylerde egitim, istihdam, aile, arkadaslik ve evlilik
Onur Tugge Poyraz Findik, Funda Guimistas

Otizm spektrumundaki tanimlar ve psikopatoloji
Birim Giinay Kilig, Oykii Mance Calisir

Yetiskinlerde norogelisimsel bozukluklara yaklasim:
Otizm spektrum bozukluklarinda psikososyal ve tibbi
miidahaleler

Gresa Garkaxhiu Bulut, Ozlem Cakici

Instagram

https://www.instagram.com/psikiyatridernegi/

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin sosyal medya hesaplari

.

Twitter
https://twitter.com/PsikiyatriDer

f

Facebook
https://www.facebook.com/PsikiyatriDernegi/
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Dr. Selma Ozmen

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden 1993’te mezun olan
meslektasimiz, uzmanlik egitimini Dicle Universitesi'nde 2006 yilinda
tamamlamisti. 1967 dogumlu meslektasimizin son gorev yeri Bandirma
Devlet Hastanesi'ydi.

Meslektagimizi Ekim 2021'de kaybettik.

Dr. Ali Yildiz

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 2012 yilinda mezun olan
Dr. Yildiz, 2017 yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi'nden
uzmanligini almistr. Degerli meslekeagimiz, Giresun Prof. Dr. A. Ilhan
Ozdemir Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde psikiyatri uzmani olarak
caligmaktaydi.

Dr. Yildiz'1 Kasim 2021de kaybettik.

YiTiRDIKLERIMiZ {

Doc. Dr. Nusret Kaya

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra
psikiyatri ihtisasini bitirip GATAda gorev yapan Dog. Dr. Nusret Kaya,
emekli olduktan sonra Istanbul'da hastalarini gormekteydi.

Kendisini Kasim 2021°de kaybettik.

Prof. Dr. Celal Odag

Tirkiye Psikiyatrisi bir duayeni, Celal Odag’t kaybetti. Pandemi
siirecinde Almanyada bulunan degerli meslektagimizin 25 Ekimde
vefat ettigini 6grendik.

Celal Odag, 9 Mayis 1931 yilinda Bucada dogdu. 1957 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesini  bitirdi. 1963 yilinda ayni
kurumda Psikiyatri uzmanlik egitimini tamamladi. 1963-1973 yilinda
Almanyada Psikanaliz egitimini tamamladi. 1973-1978 yillar1 arasinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesini  Psikiyatri Anabilim Dalinda
ogretim gorevlisi olarak calisip “Dogent” {invanini aldiktan sonra
1979 yilinda tekrar Almanya’ya gitti. Heinrich Heine Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikosomatik ve Psikoterapi Kiirsiisii ile Diisserdorf Psikanaliz
Enstitiisit kuruculari arasinda bulundu. 1994 yilinda Halime Odag
Psikoterapi ve Psikanaliz Vakfr'nt kurdu. Vakif 2012'den itibaren [zmir
Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Dernegi olarak faaliyetine devam ediyor.
Celal Odag verdigi dersler, egitimler ve yazdigt kitaplar ile Tiirkiye
Psikiyatrisine dnemli katkilarda bulunmustur.
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TURKIYE PSiKiYATRi DERN
BILIM - ETIK - DAYANISMA

Ulusal
Psikiyatri
Asistanlari

EGi

Toplantisi

15 OCAK CUMARTESI

13:00 - 13:45
13:45-14:15

14:15 — 15:00

15:00 - 15:15

15:45 —16:45

17:00 - 18:00
18:15-19:30
Grup 1:

Grup 2:

Grup3:

19:45- 20:00
20:00 =23:00

Kayit

Agcthis: Mersin’e Hos Geldiniz
Senel Acar

inatla Sevmek, Emek ve
Dayanismayla Cogaltmak
Koray Basar

AHK’dan UPAT’a Hikayeyi
Tanima ve Tanisma
Oykii-Ozcelik, Emre Ozaslan
Sevilmenin Esaretinde Ozgiir
Sevmeleri Diislemek

Ejder Akgiin-Yildirim
Senkronizasyon Calismasi
Akranlararasi Calisma Gruplari
Asistanlar icin Telepsikiyatri
Ugur-Takim, Baris Bozdag
Bilimsel'Arastirmaya-ilk- Adimlar ve
Yurtcisiimkanlari

Emre €Cem Esen, Suat Yalgin
Asistanlik Hayatinda Ozliik
Haklarrve Mobbing

Deniz Orug, Oykii Ozcelik
Geri Bildirimler

Sosyal Program

VIR SO A RN U A

\\‘ LR N

e
e —

16 OCAK PAZAR

10:00 — 10:45 Psikiyatriyi Sevmek Ya Da
Sevmemek, Biitiin Mesele Bu Mu?
Tolga Binbay

Etkilesim Gruplari

Bilissel Davranisci Terapilerde
Bireysel ve Grup Deneyimleri
Aylin Ertekin Yazici

Psikodinamik Grup Terapileri
Gamze Ozgiiriimez Bilgili
Akranlararasi Calisma Gruplari
intihar ve Dayanisma

Emre Ozaslan, Gizem Cagla Aktas
Farklihklara Ne Kadar Agigiz?
Etik, Onyargilar ve
Damgalamalar...

Asuhan Par, Yigit $Sahbal

Zor Olgularda Akran

Dayanismasi ve Psikoterapiler
Elif Subasi, Ulas Korkmaz

15:00 = 15:30 _Geri Bildirimler ve Kapanis

11:00-12:20
Grup 1:
Grup 2:

13:30 - 14:45
Grup 1:

Grup 2:

Grup 3:
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