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Degerli Meslektaslarimiz,

Bilten Yayin Kurulumuzun hazirladigl yine emek, bilgi ve
haberlerle dolu biiltenle karsinizdayiz.

Oncelikle delegelerimizin  yogun ilgi gosterdigi  ve
dernegimizin en katihmli genel kurulu ile secilmis yeni yénetim
ve dernek kurullari olarak hepinize yurekten bir merhaba demek
istiyoruz.

istanbul Sézlesmesi'nin gerekliligini her firsatta dile getiren
dernegimiz agisindan cinsiyet ve cinsel kimlik tzerinden yapilan
ayrimciliga karsi sdylemlerimiz icin en énemli gtinlerden biri 8
Mart. Bu sayimizda Yayin Kurulumuz tarafindan 8 Mart Diinya
Kadinlar Gunu nedeniyle hazirlanan “Turkiye'de Kadin Psikiyatrist
Olmak” bashkli bir dosyada oldukga zengin séylesileri ve yazilari
bulacaksiniz. Keyifli okumalar dileriz simdiden.

Psikiyatri Dinyasindan bélumiinde “Turkiye Psikiyatri Dernegi
21. Olagan Genel Kurul Se¢im Sonuclarl”, “Afetlerde Toplumsal
Cinsiyete Duyarli Yaklasim” basliginda Kadin Ruh Saglhgi Calisma Birimi'nin hazirladigi Kadin Haklarini
ve Kadin Ruh Sagligini Destekleme Rehberi'ne dair haber yazilari bulunmakta. Ayrica, “Turkiye Psikiyatri
Dernegi Psikiyatristlerin Ruh Saghigini Destekleme Projesi” ile ilgili ayrintil bilgilendirme yazisi yer aliyor.
Bu sayida “2024 Yilinin ilk Aylarinda Psikiyatri Diinyasinda Bilimsel Toplantilardan izlenimler” baslikli bir
bolum olusturularak alanimizdaki bilimsel toplantilardan izlenimler paylasildi. Calisma birimlerinden
bu sayida tanitilacak olanlar ise “Yeme Bozukluklari Calisma Birimi” ile “Sema Terapi Calisma Birimi”.
Merkez Yénetim Kurulu bolimiinde 21. Olagan Genel Kurul ile gérevi devreden kurulumuzun bu sayiigin
hazirlanan faaliyetlerini, yeni yonetimin ise tyelere merhaba mektubunu bulacaksiniz. Biltende ayrica
Adana'da gerceklesen Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi ve diger Asistan Hekim Komitesi haberleri;
Geng Psikiyatristler Komitesi etkinlik ve haberleri, psikiyatri ve sanat bolimunde film ve kitap onerileri,
basin duyurulari ve yeni kitap tanitimlari ile yitirdiklerimiz bélimleri, Tip Ogrencilerinden béliimiinde
“Tip Ogrenciliginden Psikiyatri Asistanligina Gegerken: Tip Ogrencileri Calisma Birimi'ne Cift Yonlii Bir
Bakis” baslikli yazi yer aliyor. Glicimiiz bir arada olmamizdan, bilime, etige, insana, meslegimize, emege
ve dayanismaya verdigimiz kiymetten geliyor. 09-12 Mayis tarihleri arasinda da Mersin'de bu duygular
ve ilkeler ile Yillik Toplanti ve 2. Uluslararasi ve 26. Klinik egitim Sempozyumu'nda bulusacagiz.

Degerli meslektaglarimiz, dernegimizin emektarlari, gengleri, tyelerimiz.

Dernegimizin tim kurullari agisindan son derece yogun ve yorucu bir dénem gecirildi ve yeni bir
déneme baslangic yapildi. Bagslatilan projelerin kiymetini ve dernek isleyisinde devamliligin énemini
bilerek dayanisma i¢inde, herkesin dernegi olma yolunda, dernegi ve organlarini tim tyelerin iradesinin
yansiyacagi sekilde, tim kapilarin agilabildigi, emegin ve liyakatin anahtar oldugu, hakikate ve yapilana
deger vererek, incitmeden ve incinmeden, hep birlikte yonetecegimiz bir donemi el birligi ile olusturma
gayretinde olacagiz.

Genclerimiz gelecegimizdir, yolumuzu emek verenlerin ve gelenegimizin yaktigi isikla, geng
Uyelerimizin dinamizmi ve duygulan ile aydinlatacagiz. Biz hep beraber olduk¢a gticliytiz. Genel
kuruldaki o birlestirici ve butlincil atmosferde olumlu olumsuz tim geribildirimlerle giiclendik,
herkesin dernegi oldugumuz surece glicli kalacagimizin, tim kurullari ve tyeleri ile bu sorumlulugun
farkinda olarak calismamiz gerektiginin bilincindeyiz.

Emegin, hakikatin, bilimin, esit ve acilarin olmadigi bir diinya 6zlemi ile tim meslektaslarimizin 1
Mayis isci Bayramini kutluyor; savagin, terériin, ayrimcihigin, siddetin, yoksullugun, tahakkiimiin ve bilim
disi uygulamalara karsi “herkes icin evrensel bir hak olarak ruhsal saghk” gibi hakl bir taleple, daha
glclu bir dernek olmamiz ve dayanismak zorunda oldugumuz bilinci ile, saygilarimizi sunuyoruz.

Bilim, etik ve dayanisma ile,

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirm
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Genel Bagkani
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Turkiye’de Kadin Psikiyatrist
Olmak: Cinsiyet Temelli
Zorluklar ve Destek
Mekanizmalari

TPD Biilteninin bu sayisinda 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii'nu geride biraktigimiz bu
aylarda, meslek yasaminda kadin olmakla ilgili
baslica konulari, zorluklari ve dayanismayi
konustugumuz bir dosya hazirladik.

Tiirk Tabipleri Birligi Cinsel Siddeti Onleme

ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme
Esgidiim Kurulu iiyesi Dr. Aytiil Glirbuz Tukel
ile Turkiye'de Kadin Psikiyatrist Olmak lizerine

konustuk.

Séylesi: Ceren Meri¢ Ozgiindiiz’

TPD Biilteni: Oncelikle TPD Biilteni adina séylesi
davetimizi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederiz.
Tiirkiye'de kadin psikiyatrist olmak deyince
akliniza ilk gelenler neler?

Aytiil Giirbiiz Tikel: Tiirkiyede kadin psikiyatrist ol-
manin Tiirkiye'de kadin olmak, kadin hekim olmak, kadin
saglik caligant olmaktan ¢ok da ayirt edilemeyecegini dii-
stintiyorum. Turkiye'de kadinlarin yasadigt birgok olumsuz
durumu kadin psikiyatristler de yagstyor. Tip genel olarak
son yillarda kadin hekimlerin daha fazla oldugu bir alan, en
son olarak up fakiiltesine yeni giren grenciler arasindaki
kadin orant %54. Psikiyatri de diger birgok uzmanlik ala-
nina gore kadin hekimin daha fazla oldugu bir alan. Buna
ragmen gene de kadinlarin yagadigi birgok sorun yasaniyor.
Bunlar neler, dersek:

Halen yoneticilerin ¢ogu erkek, ozellikle akademik alan-
da erkekler daha agirlikta diyebiliriz. Belki zaman igerisin-
de bu oran biraz degisiyor. Benim 1994-99 yillari arasinda
BRSHH’de ihtisas yapugim donemde 12 klinik sefinin ta-
mami erkeklerden olusuyordu. Belki bazi degisiklikler var o

"Uzm. Dr.,, Acibadem Maslak Hastanesi, istanbul

Aytiil Giirbiiz Tiikel

giinlerden bugiinlere ama agirlikli olarak yoneticilerin ¢ogu
yine erkek. Bu nereden kaynaklaniyor? Cam tavan’ uygula-
malarinin devreye girmesi, kadinlarin tizerindeki bakim yii-
kiiniin fazla olmasi, 6rnegin ¢ocuk bakim yiikiintin daha ¢ok
kadinin tistiinde olmasi, ev i¢inde goriinmeyen emegin daha
cok kadinlar tarafindan gerceklestirilmesi, kadin hekimlerin
akademik caligmalar yapmasi, hatta kongrelere katilmak gibi
konularda bile zorluk yagamasina sebep olabiliyor.

Siddetle ilgili de benzer seyler soyleyebiliriz. Siddeti 1-fi-
ziksel, 2-ekonomik, 3-psikolojik, 4-cinsel olarak 4 alanda ta-
nimlarsak belki fiziksel siddet adint en kolay koydugumuz,
ama digerleri bilinglendik¢e adi konan alanlar. Psikiyatri
alaninda da son donemde cinsel siddet yasayan, kendi klinik
sefinden, calisma arkadasindan veya meslektaslarindan cinsel
siddet yasayan kadin psikiyatrist arkadaglar oldu. Aslinda bel-
ki mobbinge ugrayan, psikolojik siddet yasayan 6rnekler cok
daha fazla ama bunlarin bir¢ogu tistii kapali kalabiliyor.

1Cam tavan, toplumda kadinlarin velveya azinlik grubu olusturan
kisilerin maruz kaldiklar: ve mevcur hiyerarsik diizende belli bir
seviyenin distiine yiikselmelerine engel olan soyut ayrimeilygs ifade eden bir
metafordur.
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TPD Biilteni: Cinsiyet temelli ayrimcilik meslek
alanimizda ne sekillerde yasaniyor? Cam
tavan uygulamalarini psikiyatri 6zelinde ele
aldigimizda neler sdyleyebilirsiniz?

Aytiil Giirbiiz Tiikel: Tabii ki bunun her klinik, her or-
tam i¢in gecerli oldugu sdylenemez, ama cam tavan bazen esit
kosullara sahip olundugunda erkegin secilmesine yol agabil-
digi gibi, ogu zaman da kadinin esit kosula gelmesi zor olu-
yor zaten, yayin yapmakean tutun da kongre kaulimina kadar
bir¢ok sey etkilendigi icin. Yani cam tavana sadece belirleyici-
lik anlaminda degil, yiiriinen yol acisindan da bakmak lazim.
Bir kadinin yola ¢ikmasi ile erkeginki bir degil cogu zaman.
Kadin iizerinde bir siirii yiikle yiiriir bu yolu. Pandemide
bunlar: belki daha fazla gordiik; kadinlar iicretli bakim des-
tegi alamadilar, ev isleri daha fazla
kadinlarin tstiine kaldi. Boyle du-
rumlar, krizler kadinlar icin de-
zavantaja donebiliyor. Ekonomik
kriz, afetler, iklim krizi... Hepsi
kadinlarin aleyhine oluyor.

TPD Biilteni: Meslek ici
cinsiyetcilik nelerden kéken
alir? Nasil yayilir?

Aytiil Giirbiiz Tiikel:
Toplumsal cinsiyet esitliginin ol-
mamasinin burada ¢ok rolii var.
Egitimden, aile iginden baglayarak
toplumsal cinsiyet rollerinin kadin-
larin aleyhine iglemesiyle ilgili bir
durum oldugunu disiiniiyorum.
Ornegin hepimiz kliniklerimizden
ornek verebiliriz; bir pasta kesile-
cekse hemen o rol kadina verilir, bu
kodlar ¢ok hizla devreye giriyor.

Tibbin kendisinin tek basina
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distiniiyorum. Cogunlugu kadinlardan olusan bu birimde
her seyden 6nce yatay ve esit bir iliski ag1, yapilanmast var.
Bu ¢ok 6nemli bir sey, iliski bi¢imi olarak da yayginlasmasi
gereken bir model. TPD Kadin Ruh Saglhgi CB kuruldugu
ilk giinden itibaren hepimizin gelisiminde gok énemli rol
oynadt. Gerek i¢ toplanularla gerek kongrelerdeki paneller
ve kurslarla hem bir biling yiikseltme hem de Tiirkiye'de ka-
dinlarin yagadiklarindan haberdar ve farkinda olmay: saglad.
Tip eril bir alan, bazen kadin hekimler de bu giicii kullana-
biliyor ve saglik alaninda diger kadin saglik ¢alisanlarina gére
hiyerarsik olarak kendilerini daha tist bir konumda konum-
landirabiliyorlar. Bu acidan bir kadin hekim veya kadin psi-
kiyatristin yasadiklarinin da aslinda Tiirkiye'de yasayan diger
kadinlardan ¢ok farkli olmadiginin goriilmesi, krizlerin belki
insanlart daha fazla esitlemesi gibi
durumlar kadin psikiyatristlerin de
kadin sorunlariyla daha fazla ilgi-
lenmesini, temas etmesini sagladi.
TPD Kadin Ruh Sagligi CB’nin
bir yaniyla kendi i¢ egitimleriyle
biling diizeyini arurmak, bir ya-
niyla da aslinda yasadigimiz iilke-
deki kadinlarin sorunlarina daha
fazla dikkat cekmek icin 6zellikle
siddetle ilgili ¢ok fazla caligmala-
1 oldu. Santyorum 5-6 yil once
ITOda “Kadin Hekim Olmak” diye
bir ¢alistay yapilmisti ve daha son-
ra TTB Kadin Hekimlik ve Kadin
Sagligi Kolu olarak bu calistay di-
ger illerdeki tabip odalarinin kadin
komisyonlarinin  katlimiyla daha
genis olarak yapildi. Bir kadin he-
kim sunu sdylemisti: “Ben buraya
geldigimde hi¢c ayrimciliga, siddete

eril bir alan olmast da burada cok Sanatgr: Elif Cetin Basaran
etken, tup alaninda kadin hekimlerin yer almasinin ¢ok uzun
bir miicadele ve yolculukla oldugunu hepimiz biliyoruz. $u
an bir yol kat edildiyse erkeklerin bahsetmesiyle degil, kadin-
larin kendi miicadele ve ¢abalariyla oldu. Pandemi maalesef
bircok kazanimin geri gidebildigini de gdsteren bir sey oldu.
Bu kazanimlarin devam edebilmesi icin kadinlarin hep bir
miicadele icinde olmasi gerekrigini ortaya koydu. Tirkiye'de
Istanbul Sézlesmesi’nin kaldirilmast da bununla alakali as-
linda. Kadinlara avantaj saglayacak seylerin ortadan kaldi-
rilmasi, erkin daha fazla glictinii hissettirebilecegi alanlart
olusturabiliyor.

TPD Biilteni: Cinsiyet temelli zorluklarla
basa cikma stratejileri hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

Aytiil Giirbiiz Tiikel: Belki yapilan seylerden bahset-
mek ¢ok anlamli burada. Mesela TPD i¢inde Kadin Ruh
Sagligi Calisma Birimi kurulmasinin ¢ok énemli oldugunu

2 | TPDBiilteni « Cilt27 » Sayi1 « 2024

ugradigimi  diigiinmiiyordum. Ama

burada konusulanlar: duyunca ben
de bircok alanda ayrimciliga ve siddete ugradigim: fark ettim”
dedi. Bu anlamda bilinglilik nedir? Neyin siddet oldugunu
tanimlamak; mesela neyin ekonomik siddet, neyin cinsel
siddet neyin psikolojik siddet oldugunu tanimlamak ¢ok
onemli. Kadinin yasadigs seyi tanimlamasi, adini koymast
reflekslerinin de daha giilii olmasint sagliyor. Ilk olarak bu
bilin¢glenmenin ¢ok 6nemli oldugunu distiniiyorum.

Ikinci olarak TPD Kadin Ruh Sagligi CB kadin psikiyat-
ristler arasinda dayanigmayi artrdi. Kadinlar bir araya getir-
di. ITO Kadin Komisyonu, TTB Kadin Hekimlik ve Kadin
Sagligi Kolu da ayni sekilde “Kadin kadinin kurdu degil, yur-
du olsun”u benimseyerek bu yolda bir ¢aba sarf ediyor.

Ugiincii olarak da TPD Kadin Ruh Sagligi CB sadece bir
meslek caligma birimi olarak kalmadi, Tiirkiyedeki diger ka-
din dernekleri, platformlari ile iligki icinde oldu. Bu da ka-
dinlarla ilgili miicadele alaninda Tiirkiye'de 6nemli bir yerde
olmasini sagladu.
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TPD Biilteni: Kadin psikiyatrist olmakla ilgili
yasanan zorluklarla miicadelede baslica destek
mekanizmalari nelerdir?

Aytiil Giirbiiz Tiikel: Her seyden 6nce kadinlarin bir
arada olmasini, dayanigmasini ¢ok dnemli buluyorum. Hem
TPD’nin hem de TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Saglig
Kolu'nun toplumsal cinsiyeti destekleme ve cinsel siddeti 6n-
leme yonergelerini, politika belgelerini olusturmus olmalari ve
bu konuda birimlerinin olusmus olmast cok nemli. Bu ko-
nuda her iki yapilanma da 6ncii oldu aslinda; bu olusturulan
yonergeler bircok meslek odasi, sendika, baska orgtitlenmeler
tarafindan 6rnek olarak alindi, onlar da bu konuda adimlar
atular, politika belgelerini olusturdular. Bu ¢ok miihim, ka-
dinlart giiglii hissettiren bir sey. Oncelikle “Ben boyle bir sey
yasarsam beni dinleyecek, anlayacak insanlar var” dedirten bir
sey. Ozellikle cinsel siddet s6z konusu oldugu zaman kadinla-
rin bunu ispatlayacag bir kanit olmuyor ya da kendisine ina-
nilmayacag diisiincesi olabiliyor. Ozellikle hiyerarsik anlamda
kendisinden iistte birisi tarafindan yagsandiginda ¢ok daha fazla
yipranaca@i ve belki de asistansa asistanligina zarar gelecegi ya
da mesleki alan i¢inde bulunmasiyla ilgili zarar gorecegi gibi
kaygilar olabiliyor. Her seyden 6nce bu ydnergeler “Kadinin
beyant esastr” diyor. Bu birimlerde zaten travma alaninda de-
neyimli kisiler gorev aliyor ve bagvuran kisiyle goriisme yapili-
yor. Hatta bu alanda TPD Kadin Ruh Sagligi CB ¢ok gizel bir
sey yaptt. Kadina yonelik siddete dair LIVES? egitimi verdi.
Sadece kendi i¢inde bu egitimi vermedi, bagka kurumlara da
gotiirdit. Diger uzmanlik derneklerine, TTB Kadin Hekimlik
ve Kadin Saglig1 Kolu iiyelerine “Cinsel siddet yasayan kisiye
nasil yaklagilir? Nelere bagvurulmasi gerekir? Nasil destekle-
nir?” ile ilgili bir egitim verdi. Kendi sinirlarini agarak top-
lum i¢inde bir sey yapmasinin bir 6rneginin de bu oldugunu
disiintiyorum. Bu yonergeleri, politika belgelerini basa ¢itkma
stratejileri olarak ¢ok kiymetli buluyorum.

TPD Biilteni: Bu miicadelede kurumlara ne gibi
sorumluluklar diisiiyor?

Aytiil Giirbiiz Tiikel: Her seyden 6nce her kurumun top-
lumsal cinsiyet esitligiyle ilgili bir tutum belgesinin olmasi ve
bunun hayata gecirilmesini gok 6nemsiyorum. Tip fakiiltele-
rinden baglayarak her hastanenin, her meslek orgiitiiniin, her
tiniversitenin bdyle bir birimi ve politika belgesi olmast, yay-
ginlastrilmast ¢ok onemli. Psikiyatri alanina bakarsak, son
yillarda bazi kongreler kadin ve ¢ocuk dostu olarak yapilmaya
baslandi mesela. Gidilen yerlerde ¢ocuklarin birakilabilecegi,
vakit gecirebilecegi ve bu sayede kadinlarin kongreye kati-
lim saglayabilecegi ortamlarin olugsmast ¢ok kiymetli. Bunun
yayginlastirilmasinin, kadinlarin akademik alanda var olma-
sina ¢ok katkist olacagini diistintiyorum. TPD’nin yapugi bu
anlamda ¢ok 6nemliydi, bunun devam etmesini ¢ok énemli
buluyorum.

Psikiyatri ihtisasina baglayan kadin hekimlerin daha faz-
la TPD Kadin Ruh Sagligt CB ile temas icinde olmasinin,

*Kadina Yonelik Siddette Psikolojik Ik Yardim

diizenledigi toplantilara, kongredeki panel ve kurslara katili-
minin bilin¢glenme diizeyinin artmast anlaminda cok kiymetli
oldugunu diisiinityorum. Kadin Ruh Sagligi CB’nin git gide
ilginin ¢ok arttgs bir ¢alisma birimi oldugunu séyleyebilirim.

Bunun diginda aruk TPD, TTB ve Tabip Odast yonetim-
leri gibi bircok dernek ve meslek odalarinin yénetim kadro-
lart icin cinsiyet kotalari var zaten, bu da kadinlarin yone-
timlerde daha fazla yer almasini sagliyor. Kadinlarin esit bir
sekilde yer alabilecegi, s6z hakkinin olabilecegi yonetimlerin
olmasini ¢ok 6nemli buluyorum.

Bir¢ok kurum 6rnegin ayda 1-2 giin regl izni uygulamaya
baslad, bu da ¢ok ihtiya¢ duyulan bir sey. Birincisi gerek-
ten kadinlar regl déneminde ¢ok zorluk yastyor, o zorlukta
calismak zorunda kaliyor. Ayrica ayrimciliga ugrayabiliyor,
“Muayyen giiniinde misin?” gibi sozlerle damgalanabiliyor. Bu
agtdan kurumlarin regl izni uygulamast ¢ok énemli. Kadin
saglik calisanlarinin kurumlardan bagka bir talebi de kreslerin
olmast, genel bir yoksullasmayla birlikte saglik ¢alisanlart da
cocuklarini 6zel kreglere vermekte zorlaniyorlar, kurumlarin
kreglerinin olmast 6nemli bir nokta.

Toparlamak gerekirse kurumlarda toplumsal cinsiyet bel-
gesi olusturulmasi, kreslerin yayginlasturilmasi, regl izni uy-
gulamast ve kadinlarin akademik agidan desteklenmesi gibi
bir¢ok alanda yapilacak ¢ok is oldugunu séyleyebilirim.

TPD Biilteni: Son olarak bu konuda okurlarimiza
iletmek Gizere eklemek istediginiz bir sey var mi?

Aytiil Giirbiiz Tiikel: Kiiciik bir 6rnek vereyim son ola-
rak; Hatay'da deprem sirasinda Kadin Sagligi Calisma Birimi
olusturuldu. Portakal rengi bir konteynerin ne kadar farkli-
lagtirabildigini gordiim orada. Kadinlarin rahatlikla ulagabi-
lecegi, taleplerini soyleyebilecegi bir yerdi. Ben de bir hafta
TPD adina goniillii olarak ¢alistm, bizim konteynerimizle
portakal rengi konteyner yan yanaydi. Oradaki calismalara
katlma firsaum oldu. Bir portakal rengi konteynerin kadin-
lara ne kadar dokunabildigini gérdiim, 6nii hep kalabaliku.
Kadinlar bazen bir sey istemek, sormak veya sirf sohbet icin
bile oraya geliyorlard..

Ben 4 yil TTB Kadin Hekimlik Yiirtitme Kurulu tiyesi
olarak calisum. Tum Tirkiyede kadin hekim, kadin saglik
calisani olmakla ilgili de cok temaslarim oldu. Bu konuda di-
yebilirim ki, kadinlar git gide daha giigleniyor, haklarini daha
fazla biliyor ve bu haklari talep ediyorlar. Kadinlarin daha
giiclii oldugu, siddet gérmedigi bir tilkede yasamay: diliyo-
rum. M

Aytiil Giirbiiz Tiikel: istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakultesi 1990 yili mezunu. Uzmanhgini BRSHH'de 1999
yilinda tamamladi. Serbest hekim olarak calisiyor. istanbul
Tabip Odasi Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet
Esitligini Destekleme Birimi ve Turk Tabipleri Birligi Cinsel
Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme
Esglidim Kurulu Gyesi, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi (CETAD) Onur Kurulu tyesi, CETAD egiticisi.
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Meslek I¢i Cinsiyetcilik ve
Karsi Koyma Bilinci

Ruh Saghgi Uzmanhg Egitiminde
Egitici- Egitilen Arasi ve Mesleki

Uygulamada Meslektaslar Arasi iliskilerde

Yasanan Cinsel Yonden Etik Sorunlar
Uzerine Dr. Mustafa Sercan ile Soylesi

Soylesi: Selin Tanyeri Kayahan*

Uzmanlik egitiminde yasanan egitim sorunlarinin ya-
ninda zaman zaman egitici- egitilen arasindaki iligkilerde de
ciddi giigliikler yasaniyor. Bu durumun bazen cinsel taciz bo-
yutuna da vardigini biliyoruz. TPD Biilteni’nin bu sayisinda
Prof. Dr. Mustafa Sercan ile meslek igi cinsiyetcilik ve karst
koyma bilinci tizerine bu baglamda konustuk.

TPD Biilteni: Temel bir soruyla baslayalim, etik
neden gereklidir, neye yarar?

Mustafa Sercan: Insan iligkilerinde kaginilmaz olarak giig
farkliliklart vardir. Etik insanlar arasi iligkinin bir parcasidir
ve gligsiizlerin haklarinin korunmasi i¢in gereklidir. Sanirim
bu asamada “adalet”ten s6z etmek gerekir. Bu kavram kéken
olarak “denge” anlamindan kaynaklanir. Yani giicti farkls
olanlar arasinda dengeyi saglamay: ifade eder. Bir anlamda
adalet giigsiiz olana “olumlu ayrimcilik” uygulama amacini
glider. Toplumda adalet saglama araglari ¢esitlidir. Devlete
disen adalet gorevi hukukla diizenlenir, ailede ahlak ile.
Konugsmamiz baglaminda etik, ahlakin meslek grubundaki
tanimlanmis, normlagtirilmis kodlaridir.

"Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta
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Mustafa Sercan

TPD Biilteni: Meslek ici cinsiyetcilik nedir? Kendini
nasil gosterir?

Mustafa Sercan: Sanirim 6nce cinsiyetgilikten soz etme-
liyiz. Caglar 6nce toplumsal is bolimiiniin cinsiyetler arasin-
da dikey gergeklestirilmis olmasinin giiniimiizdeki uzantist
olarak diisiinebiliriz. Siyasal ve toplumsal iktidar bu dikey
boliinmenin sonucunda erkek cinsiyetinde yogunlagsmis. Her
tiirlit iligkide ve dilde giiclii olmayi erkek cinsiyetine yiikleyen
bir iligki bi¢imi olugmugtur. Yirminci yiizyildan bu yana aza-
larak siirmektedir.

Toplumsal rollerin hatta mesleklerin bile bu dikey is bé-
limii etkisiyle bicimlendigini de biliyoruz. Biling dist tanima
ve tanimlama baglaminda hekimligin bir erkek meslegi oldu-
gunu, her ne kadar gittik¢e azalsa da kadin hekimlere “Dokzor
Bey” diye hitap edilme 6rnekleri somutlar. Hasta bakiminin
kadin isi oldugunu hasta bakimi meslegine “hemgirelik” yani
kiz kardeslik denmesi de bagka bir somutlama.

Meslek ici cinsiyetgilik zaman iginde gizlendi. Hekimlikten
ornekleri siirdiirelim. Ik kadin hekimlerin, cerrahi dallardaki
ilk kadin uzmanlik 6grencilerinin nasil zorlandiklarini, bagar-
mak icin erkek meslektaslarindan daha ¢ok ¢aba gosterdikle-
rini ya da baskiya ugradiklarini hayal edebiliriz. Cinsiyetcilik
bir ayrimeilik ve her zaman giic iligkileri icinde belirir. Giiglii
olanlarin giiclerini amaci disinda kullanmalari séz konusu
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oldugunda bu kimi zaman baski, bazen mesleki kétiiye kulla-
nim gibi bir¢ok alanda gergeklesir.

TPD Biilteni: Psikiyatri hekiminin tiim hekimler ve
insan saghgi ile ugrasan diger meslek mensuplar
ile karsilikli saygiya dayali iliskiler kurmasinin
etik bir sorumluluk oldugunu biliyoruz. Elbette
ayni ilke ruh saghgi uzmanhg egitiminde egitici-
egitilen arasi iliskiler icin de gecerli. Saygiya
dayali iliskinin bozuldugu durumlar nelerdir?
Boyle durumlarla karsilasildiginda neler
yapilabilir?

Mustafa Sercan: Egitimin dogast geregi egitici- egitilen
arasindaki iligki asimetriktir. Anababa- ¢ocuk arasindaki ilis-
kiye benzer. Nasil ki cocuk biiyiidiikce anababa ile iliskisi
esitlenir, egitilen de bilgi ve becerisi arttik¢a yetkisinin de art-
mastyla egitici ile simetrik duruma gelir. Egitim stirecindeki
bu asimetri egiticiyi gliclii kilar. Egitici- egitilen arasindaki
iliskide bozulma egitici yéniinden giictin kétiiye kullanimu,
egitilen yoniinden ise aradaki bilgi-beceri farkinin 6nemsen-
memesi seklinde bozulabilir.

Egitici bilgi-beceri veya yonetici konumundan kaynakla-
nan stiinligiini egitilenlerle bir takim olusturarak egitim
ortamint giiglendirme yoluyla etkin kilabilir. Oysa egitilenler
tizerinde baski, ruhsal doyum ya da cinsel taciz yollarin: sege-
rek konumunu kétiiye kullandiginda hem hukuk yéniinden
hem de meslek etigi yoniinden hatali durumda olacakr.

Egitici yoniinden yapilmast gereken yalindir: Hukuk ve
etik yoniinden hak aramak.

TPD Biilteni: Sizce meslek ici cinsiyetcilige karsi
koyma bilinci neyi ifade ediyor? Bu bilinci
olusturmak ve giiclendirmek ile ilgili tim
meslektaslarimiza onerileriniz nelerdir?

Mustafa Sercan: Aslinda her tiirlii haksizliga karsi koy-
madan soz etmek gerekir. Nasil ki hekim olarak siddet gor-
digiimiizde sessiz ve tepkisiz kalmamamiz gerekiyor, ayni
tutumu meslekeaglarimizin ya da egiticilerimizin gosterdigi
cinsiyetcilige karst da gdstermeliyiz. Meslek ici cinsiyetcilik
de bir siddet ama ¢ogunlukla yalnizca kadinlarin bagina gelen
bir siddet. Her birimizin bagimiza gelen her haksizliga karsi
durma tutumunu kabul etme, uygulamalarini 6grenme ve
hemen gerekeni yapma yiirekliligini gostermemiz gerekir.

Oncelikle “bana bir sey olmaz” ya da “o yapmaz” dememek
zorunlu. Bir giin bagima gelirse ne yapmalzyim, diye hukuki ve
etik kargi koyma yollarini 6grenmemiz ve ¢evremizdeki mes-
lektaglarimizin 6grenmesini saglamamiz iyi olur.

Bagimiza gelince bunun anlik bir hata, dikkatsizlikten
kaynaklanan bir gaf olmadigindan emin olmak uygundur.
Emin oldugumuzda da hak aramak icin gerekli kanitlart top-
layip hukuki bagvuru icin yargi yoluna, mesleki yénden de
Tabip Odast ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin bulunulan
yerdeki subesine bagvurmak gerekir.

Bilinmesi zorunlu olan sudur: Cinsel taciz hi¢bir toplum-
sal kesim, kurum ya da kurul tarafindan olumlanmaz. Bu

nedenle gercek karsi koyma bagina gelenin “gizleme” yoniin-
de degil, “agrklama’ yoniinde davranmasi olacakur. Yapilmasi
gereken bu tutumun yerlesmesini saglamaktir. Ister birey ola-
rak ister 6rgiitlerimiz olarak.

TPD Biilteni: Mesleki dayanisma baglaminda
meslektagslar arasi iliskilerdeki etik sorunlara
yonelik ¢6ziim odakl tutumlar nasil
desteklenebilir? Sinir asimi durumlarinda
basvurulabilecek mekanizmalar neler olmahidir?

Mustafa Sercan: Sinir agimindan séz edildiginde 6nce
ogrenilmesi gereken sinirlardir. Her birimizin birey olarak
sinirlarimiz var. Bagkasinin iznimiz ve onayimiz olmadan
bu sinirlart gegmesine razi olmadigimiz gibi, bagkalarinin da
sinirlarint tanimamiz ve haklarina saygili olmamiz zorunlu.
Ayni kurallar meslegimizi uygularken hastalarimiz ve calisma
takimimizdaki gesitli mesleklerden ve farkli cinsiyetten birey-
ler i¢in de gecerlidir. Birey sinirlarimiz gibi, meslegimizin,
gorevimizin, yetkimizin de sinirlart var. Bireyin gorevi, islevi,
yetkisi, etkisi ve sorumlulugu artukea “yapmamas: gerekenler
de artar, sinir alanlari da daralir. Oysa gogunlukla kisilerin
konumlart yiikseldikee giiclerinin de artugt ve “istediklerini
yapabilecekleri”, “hata durumunda onlara bir sey olmayacags”
yanilgisi yaygindir. Dogrusu karst koyma bilinci olmadike¢a
ve karsi konulmadik¢a bu yanilgt siirmektedir.

Gegtigimiz yillarda egitim goren bir meslektagimiz ugra-
digi cinsel taciz ardindan hakkini hukuk yolundan aramis ve
davayr kazanmigt. Orada kalmayip meslektaslarimizi haber-
dar ettiginde ¢alisigi kurumdaki egitilenler basta olmak tize-
re, her kidemde meslektasimiz meslek haberlesme ortaminda
konuyu giindemde tutarak olumsuz davranisa olan tepkileri-
ni gosterdi. Bu toplu tepkinin bir olumlu tutumun yerlesme-
sinde 6nemli bir etkisi oldugunu disiiniiyorum.

Cinsel taciz olasihgini giindemde tutmak, “kol kuri-
lir yen iginde” tutumunu diglamak karst koyma bilincini
giiclendirecekeir.

TPD Biilteni: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin bu
konuya dair calismalari ve destek mekanizmalari
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Mustafa Sercan: Kuskusuz bugiinlerde giincellenen
TPD’nin etik kurallari konuya iliskin temel metindir. Bu
kurallarin ihlal edildigi durumlarda yapilacaklar yoniin-
den Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Sorusturma, Kovusturma ve
Merkez Onur Kurulu Yonetmeligi de bilinmezse olmaz. Ayni
sekilde Tabip Odalari ve TTB’nin de ihlal durumlarinda uy-
gulanacak kurallarini bilmek gerekir.

Bunun yaninda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin etkin ola-
rak genel ubbi- psikiyatrik etik konularinda bilgilendirme
kurslart ve etkinlikleri diizenlemesi ve konuyu giindemde
tutmasi bir gérev olarak durmaktadir. Ayrica konu 6zelinde
kadin meslektaglarimiza yonelik taciz riskine kargt uyari ve
stirekli destek mesajlarina gereksinim oldugu da séylenme-
lidir. Meslek 6rgiitii yonetimi kadar meslektaglarimizin bu
konudaki duyarliligi canli tutma gérevi oldugunu da soyle-
meliyim. l
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Tiirkiye'’de Kadin Psikiyatrist Olmak:
TPD Kadin ve Ruh Saghgi

Calisma Birimi'nden

Dr. Pelin Cibik’ ile Soylesi

Biiltenin bu sayisinda 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii'nii geride biraktigimiz

bu aylarda, meslek yasamimizda kadin
olmakla ilgili baslica konulari, zorluklan
ve dayanismayi konustugumuz bir dosya
hazirladik.

TPD Kadin ve Ruh Saghgi Calisma
Birimi'nden meslektasimiz Dr. Pelin Cibik
ile cinsiyet temelli ayrimcilik ve bununla
miicadele hakkinda yapilabilecekleri
konustuk.

Soylesi: TPD Biilteni

Pelin Cibik

TPD Biilteni: Oncelikle sdylesi davetimizi kabul
ettiginiz icin tesekkiir ederiz. Tiirkiye'de kadin
psikiyatrist olmak deyince akliniza ilk gelenler
neler? Cinsiyet temelli ayrimcilik meslek
pratigimizde ne sekillerde yasaniyor?

Pelin Cibik: Toplumsal cinsiyet esitsizliginin Tiirkiye'de
giderek pek ¢ok alanda belirginlestigini ve derinlestigini soy-
lemek miimkiin. Bu alanlardan biri de ne yazik ki is hayati.
Kadin psikiyatrist olmanin zorluklari asistanlik dénemin-
de basliyor. Polikliniklerde “Doktor Bey” ya da “Hemsire
Hanim” sézleriyle kargilagiyor, toplum goziinde mesleklerin
de birer cinsiyeti oldugunu yeniden fark etmek zorunda
kaliyor, kimi zaman diizeltmeye calisiyor, kimi zaman
diizeltmeye ¢ekiniyorsunuz. Servis hastalarinin ajitasyonu
oldugunda kendinizin basa ¢ikamayabilecegini diisiiniip
korku ve tedirginlik yasayabiliyorsunuz. Nobetlerde acil
servislere neyle kargilasacaginizi bilmeden gittiginizde yine
kendi giivenliginizden endise duyabiliyorsunuz. Poliklinik ve
servis hastalariyla goriismelerinizde dis goriintim, kilik kiyafet

‘Uzm. Dr., Giresun Bulancak Devlet Hastanesi
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ve soylemlerinize erkek meslektaslariniza gore daha fazla dik-
kat etmeniz gerekebiliyor, bazi zamanlarda uyarilara maruz
kalabiliyorsunuz. Yine polikliniklerde cinsiyet¢i soylemler,
tehdit, taciz, fiziksel ve psikolojik siddetle kargilagabiliyorsu-
nuz. Akademik anlamda kendinizi gelistirmek istediginizde
de cinsiyetci soylem ve tutumlari gorebiliyor, zaman zaman
ayrimciliga ugrayabiliyorsunuz. Ve tabii ki devlet hastane-
lerinde, 6zel hastanelerde ya da serbest hekim olarak psiko-
terapi alaninda calisan kadin psikiyatristlerin de psikoterapi
sireclerinde benzer problemleri yasayabildigini goriiyoruz.
Kadin psikiyatristlerin mesleki alanda yasadigt esitsizligin ev
icinde de devam etmekte oldugunu, ev icinde bakim yiikii-
niin kadin {izerinde daha fazla oldugunu gériiyoruz. Gebelik
ve siit izinlerinin yetersizligi , hastane icinde bebek emzirme
adina fiziksel alanlarin yetersizligi, artan bakim yiikii sebe-
biyle akademik ve diger mesleki alanlarda yasanan zorluklar
gibi pek cok konuda kadin psikiyatristlerin toplumsal cinsi-
yete ozgii sorunlarla kargilagtiklarini gérmekteyiz. Son olarak
da tiim bunlarin kadin psikiyatristler {izerinde yaratug: stres
yiikii ve bu stres yiikiiniin ruh sagligi tizerindeki olumsuz
etkilerini aclamamak gerekir.
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TPD Biilteni: Meslek ici cinsiyetcilik nelerden
koken alir? Nasil yayilir?

Pelin Cibik: Biraz 6nce soyledigim orneklerin hepsinin
temelinde de yine ataerkil zihniyet ve buna bagli toplumsal
cinsiyet esitsizligi oldugunu goriiyoruz. Tip egitimi ve son-
rasindaki asistanlik siirecinde de toplumsal cinsiyete duyarli
bir bakis kazanilmadik¢a maalesef cinsiyetcilik yayginlastyor.
Ciinkii cinsiyetcilik her an her yerde ortaya cikabiliyor ve
farkindalik olmadiginda anlagilamayabiliyor. Polikliniklerde,
servislerde, akademik ortamlarda giderek biiytiyor, ¢linkii ilk
olarak sdylemlerle basliyor. Soylemler eylemleri doguruyor ve
giderek yayiliyor.

TPD Biilteni: Cinsiyet temelli zorluklarla
basa cikma stratejileri hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

Pelin Cibik: Toplumsal cinsi-
yete duyarli bakis agisinin kazan- |
dirilmasi, farkindaligin artirilma-
st cok dnemli. Esitlik¢i bir dilin |
yayginlasmasi, cinsiyet¢i eylem- |
lerin 6niinii de kesecektir. Kadin1 |
kirlgan ve zayif gdren koruma-
c cinsiyetgi yaklasgimdan uzak
durulmalidir.  Kadinlarin  giiglia
yonlerini 6n plana ¢ikarmaya ve
her alanda goriniirligini arur-
maya yonelik ¢aligmalar bu anlam-
da 6nemli olacaktir.

TPD Biilteni: Kadin
psikiyatrist olmakla ilgili
yasanan zorluklarla
miicadelede baslica destek
mekanizmalari nelerdir?

Pelin Cibik: Destek mekaniz-
malar1 up egitiminde baglamali,
asistanlik, uzmanlik ve tiim mes- S#natr: Elif Cetin Bagaran
lek hayatunda devam etmeli. Kadin hekim olmanin top-
lumsal, sosyal ve kiiltiirel yonlerinin analiz edilmesi ¢ok
onemli. Bu da en basta toplumsal cinsiyete duyarls bir tip ve
uzmanlik egitimiyle miimkiin. Kadin psikiyatristlerin aka-
demide ve klinisyenlikte gériintirliiklerinin artmasi, gliclii
yanlarinin ortaya cikarilmasi her zaman desteklenmeli.
Bunlar bize bireysel degil toplu bir miicadeleye ihtiya¢
oldugunu gostermekte.

TPD Biilteni: Bu miicadelede kurumlara ne gibi
sorumluluklar diisiiyor?

Pelin Cibik: Tam olarak burada yani bireysel degil top-
lumsal bir miicadeleye ihtiya¢ duydugumuz noktada ku-
rumlarin destegi gercekten ok 6nemli. Bu esitsizligin temel
sebebi olan ataerkil zihniyeti politik baglamindan bagimsiz

diisiinmek yanlis olacakur. Toplumsal cinsiyete duyarli
politik soylem ve eylemlerin gerceklestirilmesi, pratik de-
gil stratejik toplumsal cinsiyet gereksinimlerinin én planda
tutuldugu politikalar giidiilmesi ¢ok énemlidir. Devlet ku-
rumlarinin Tiirk Tabipleri Birligi, tabip odalari, uzmanlik
dernekleri , kadin 6rgiitleri ve diger sivil toplum kuruluglart
ile iletisimi bu baglamda ¢ok énemlidir. Bu kurumlar tp
egitimi ve tiim hekimlik mesleginde toplumsal cinsiyet esit-
sizligi ve ayrimcilikla miicadele etmek, kadinlarin tiim mes-
leki alanlarda katilimini artiracak cinsiyet kotasini destekle-
mek ve uygulamak, genel bakisin erkek egemen anlayistan
uzaklagmast adina ¢aligmalar yapmak, cinsiyet¢i séylemler
yerine esitlik¢i dil olusturmak, kadin ruh saghgini gii¢len-
dirmek, kadina yoénelik her tiirlii siddetle miicadele etmek
gibi pek ¢ok alanda 6nemli yer tutmakta ve caligmalar yap-
makeadir. Ttirk Tabipleri Birligi Kadin Hekimlik ve Kadin
Sagligt Komisyonuw'nun yine bu
alanda cinsel siddeti énleme ve
toplumsal cinsiyet esidigini des-
tekleme yonergesi bu faaliyetler
arasindadr.

TPD Biilteni: Kadin ve Ruh
Saghg Calisma Birimi'nin
meslek ici cinsiyetcilikle
miicadele ve kadin
hekimlerin ruh saghgini
giiclendirme baglaminda
ne gibi calismalari var?

Pelin Cibik: Dernegimiz icin-
de ise Kadin Ruh Sagligi Calisma
Birimi en eski calisma birimlerin-
den biri. Toplumsal cinsiyete du-
yarlt bakis acist adina farkindalik
yaratmak ve bu alanda caligmalar
yiriitmek de birim igindeki en
onemli hedeflerden biri. Caligma
birimimiz igerisinde yapilan bi-
limsel calismalar, diizenlenen ki-
tap ve dergi bélimleri, brosiirler, kongrelerde planlanan pa-
nel ve sozel bildiriler, onemli giinlerdeki basin agiklamalari
ve calistaylar da bu diizlemde toplumsal cinsiyete duyarli
bakig acist temel alinarak sekillenmekte. Bunlarin yaninda
kadin psikiyatristlerin bir araya gelebilmesi ve alanda yasa-
diklar1 her tiirli zorlugu paylasabilmesi, farkindaliklarinin
artmast, desteklenmesi, tecriibelerin paylagilmasi, toplumsal
cinsiyete duyarli bakisin meslektaglarimiz arasinda yaygin-
lagmast adina ¢ok degerli bir topluluk. Son olarak da 59.
Ulusal Psikiyatri Kongresi’'ndeki Kadin Ruh Sagligi Caligma
Birimi toplantisinda konusulan bu konu 6zelindeki bir bas-
liktan sz etmek istiyorum. Toplanuda genc kadin psikiyat-
ristlerin farklilagan ihtiyaclarinin giindeme alinmasi ve des-
tek gruplarinin olusturulmasi kapsaminda uzun dénemde
tekrar tarugilabilecek bir proje giindeme alinmigtir.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
21. Olagan Genel Kurul

Secim Sonuclari

Turkiye Psikiyatri Dernegi 21. Olagan Genel Kurulu
21 Nisan 2024 Pazar giinii, Bakirkdéy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Mazhar Osman Egitim ve Toplanu Salonu’nda
gerceklesti.

Oncesinde duyurulan giindem izlenerek tamamlanan ku-
rulda katlan tyelerimizin oylari ile 2024-2026 déneminde
gorev yapacak Merkez Yonetim, Denetim ve Onur Kurullart

belirlendi.

B Merkez Yonetim Kurulu'na frem Ekmekci Ertek, Giilin
Ozdamar Unal, Ejder Akgiin Yildirim, Alperen Yildiz,
Digdem Goverti, Serap Erdogan Taycan ve Ugur Ckrikels
secildi.

B MYK icin yedek tiyeler ise Hande Gazey, Didem
Siiciilliiogly, Zuhal Kamas, Sahut Duran, Mustafa Akkus,
Osman Demirci ve Burak Altuntas olarak belirlendi.

B Merkez Denetim Kurulw'na frem Yildiz, Sezai Berber ve
Orhan Murat Kocak secildi.

B MDK icin yedek iiyeler ise Demet Giileg Oyeckin, Murat
Yalein ve Zeki Vatansever olarak belirlendi.

B Merkez Onur Kurulu'na ise Fatih Oncii, Peykan Gikalp,
Koray Basar, Selguk Candansayar, ve Berna Ulug secildi.

B MOK igin yedek tiyeler ise Nalan Kalkan Oguzhanoglu,
Burbanettin Kaya, Yunus Haciomusalar, Ibrahim Fuat Akgiil
ve Hayriye Elbi olarak belirlendi.

Genel Kuruldan sonra ilk toplanusini gerceklestiren
MYK kendi arasinda gorev dagilimini asagidaki sekilde yapu:

Genel Bagkan: Ejder Akgiin Yildirim
Genel Bagkan Yardimeisi:  Serap Erdogan Taycan
Genel Sekreter: Digdem Géverti
Sayman: Giilin Ozdamar Unal
Asistan Hekimlik Sekreteri: Alperen Yildiz

Egitim Sekreteri: Ugur Cikrikgils
Orgiitlenme Sekreteri: Irem Ekmelkgi Ertek

Daha 6nce kurullarda hizmet etmis olan tiim meslektas-
larimiza tesekkiir eder, bu kurullarin tiim iiyelerimizin katk:
ve kaulimlariyla verimli bir ¢alisma dénemi gecirmelerini
dileriz.

Bilim, etik, dayanigma ile

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu
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Afetlerde Toplumsal Cinsiyete

Duyarh Yaklasim

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin Ruh Sagligi Calisma Birimi tarafindan Afetlerde
Toplumsal Cinsiyete Duyarli Yaklasim: Kadin Haklarini ve Kadin Ruh Sagligini
Destekleme Rehberi yayimland..

“Toplumsal cinsiyet esitsizliginin daha belirgin oldugu
tilkelerde kadinlar afetten zarar gorebilirligi fazla olan grup-
lardandir. Afet sonrasinda yagadiklari yerlerden tahliye edilir-
ken erkeklere gore kadinlar yagamlarini daha yiiksek oranda
kaybetmektedir, hayatta kalanlar da erkeklerden farkl risklere
maruz kalmaktadir. Kadinlarin daha fazla sikint yagadiklar
konular; cinsel saglik ve iireme sagligi, gebelik ve emzirme
gibi ozellikli siirecler, gecici barinma alanlarindaki hijyen ko-
sullar1 ve giivenlikle ilgili sorunlar, cinsel ve fiziksel siddete
daha fazla maruz kalmalari olarak siralanabilir. Afet déne-
minde kadinlarin 6nceden var olan is yiikleri artmakeadir.
Toplumsal cinsiyete dayali siddet, afet doneminde artmak-
tadir. Siddet durumunda basvurulacak kurumlarin afetten
etkilenmesi nedeniyle kadinlara destek olan sistemler 6nemli
ol¢tide aksamaktadir. Kadinlar gegici barinma alanlarinda ge-
reken giivenlik 6nlemleri alinmadigindan kendileri ve ¢ocuk-
lar1 igin ciddi giivenlik kaygilari yagamaktadir. Temiz suya,
yiyecege, hijyen iriinlerine, saglik hizmetlerine erisim gibi
temel ihtiyaglar1 ve haklart gz ard: edilmektedir.

Afet sonrasi donemde derinlesen toplumsal cinsiyet esit-
sizligi nedeniyle kadinlarin gida, enerji, su, egitim, barinma,
giivenlik, teknoloji imkanlarina ulagimi ve isgticiine katilimi

kisitlanmakta ve bu durum iyilesme siireglerini olumsuz et-
kilemektedir. Kadin ruh sagligi, afetlerde yasanan bu sorun-
lardan bagimsiz diisiintilemez ve koruyucu ruh sagligi icin
de esitsizlikler hedef alinmalidir. Afete direngli toplumlar
icin toplumsal cinsiyete duyarl: afet risk yénetimi ve planla-
malari yapilmalidir. Afet yonetiminin zarar azaltma, hazirlik
ve miidahale basamaklarinda kadinlarin bu siireclere dahil
edilmesi gelecek donemde olast afetlere hazirlikli olmak
icin son derece 6nemlidir. Afet bolgesinde gorev alan gé-
nillilerin ve saglik calisanlarinin afete 6zel egitimler yanin-
da toplumsal cinsiyete duyarli yaklagim icin de egitilmesi
gereklidir.”

Rehberin tamamina ulagmak isteyen okurlarimiz icin:

@ :
https://psikiyatri.org.tr/3843/afetlerde-
toplumsal-cinsiyete-duyarli-yaklasim-
kadin-haklarini-ve-kadin-ruh-sag
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2024 Yilinin ilk Aylarinda Psikiyatri
Diinyasindan Bilimsel Toplanti

Deneyimleri

XIV. Cinsellik ve
Cinsel Tedaviler
(CETAD) Kongresi'nin
Ardindan

Secil Soylu*

tarafindan iki yilda bir diizenlenen Cinsellik ve

Cinsel Tedaviler Kongresi’nin on dérdiinciisti bu yil
16-18 Subat 2024 tarihleri arasinda Bilgi Universitesi Santral
Kampiisii ev sahipliginde gerceklestirildi. Dopdolu bir bi-
limsel programin oldugu, kaulimeilarin yogun ilgisi ile kar-
stlanan kongrenin bu seneki temast “Cinsel Saglik, Haklar,
Tedaviler Miimkiin” idi. Bilgiye erisimin “bir uk” ile miim-
kin oldugu bu global cagda; halen hakkinda konusul-a-
mayanlarin daha fazla oldugu; konusulabilenlerin biiyiik bir

C insel Egitim, Tedavi ve Aragtirma Dernegi (CETAD)

kisminin ise mitlerden olustugu, hil béyle olunca her tiirlii
spekiilatif bilginin kolayca dolagima girebildigi ve yayilabil-
digi bir alan cinsellik. Cinsel haklar ve tedavilere ulagimin
toplumun her kesimi tarafindan miimkiin olmasina belki
de en ¢ok bu yiizden ihtiyacimiz var; bilimsel bilginin etik
stnurlarla korundugu ve kisilere ulagtirilabildigi biitiinciil bir
yaklagimi gelistirmek. Iste XIV. Cinsellik ve Cinsel Tedaviler
Kongtresi’nde, tam da bu amag icin farkli disiplinlerde gérev
alan pek ¢ok profesyonel bir araya geldi ve ortaya -deyim ye-
rindeyse- bilimsel bir solen ¢ikmis oldu.

“‘Uzm. Dr,, Serbest Hekim, Urgtip/Nevsehir
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Cinsellik ve cinsel tedavilerin her ydniiyle ele alinabil-
mesine olanak veren panel oturumlarinin ¢esidiligi dikkat
cekiciydi. Boyle zamanlarda bir katilimer igin en zorlayict
olan durum ayni anda birden fazla oturumda bulunamamak
oluyor santyorum. Ilk giin konusmacilarindan biri oldugum
“Kadimin Farkly Yasam Dinemlerinde Cinsellik Miimkiin”
konulu panel oturumunda, diger konugmacilar Cagri
Cimentepe Sezer ve Merve Metin ile gebelik ve postpartum
donemde, jinekolojik cerrahiler ve abortus sonrasinda ve me-
nopoz sonrasinda kadin cinselligini konusmak hepimiz icin
ufuk acic1 oldu. Moderatériimiiz C")zge Yilmaz, bir kadin
hastaliklari ve dogum uzmani goziiyle bu konusmada taru-
silan konularin ruh saglig: alan: disinda ¢alisan diger saglik
profesyonelleri tarafindan da bilinmesinin énemini vurgula-
dt. On yedi panel oturumunun oldugu kongrede cinsel islev
bozukluklarinin gelisimi ve tedavileriyle ilgili son yaklagimlar,
kapsamli vaka tartigmalari, cinsel travma ve siddetle miicade-
le calismalari, norobilimsel bakisla cinsellik, cinsel terapiye
ulagim, terapide sinirlar ve haklar, degisen zamanlarla birlikte
zihnimize ve dilimize yeni girmekte olan terimler gibi pek
cok konu baslig1 ele alindi. Az bildiklerimizi gelistirdigimiz,
hi¢ bilmediklerimizi ise daha da kapsamli aragtirmak {izere
kenara not ettigimiz sunumlar dinledik.

Vaka siipervizyon oturumlari ve ¢alisma gruplari, terapist-
ler ve geng terapist adaylarina daha 6nce kendi klinik pra-
tiklerinde karsilastiklar: benzer olgulari yeniden degerlendir-
me; karsilasmadiklart olgularla ilgili ise fikir edinme olanagt
sundu.

Ikinci giiniin aksaminda “Tiirkiyede Cinsellik Kiiltiirii:
Terapide Karsilagilan Kiiltiirel Normlar, Koyden Kente Gog
ve Degisen Ritiieller” konulu forum oturumu benim i¢in

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

unutulmazlar arasinda yerini aldi. Ejder Akgiin Yildirim,
Arsaluys Kayir, Ceyda Giiven¢ ve Miinevver Hacioglu
Yidirim moderatérliigiinde gergeklesen bu forumda iilke-
mizin dért bir yaninda yasamig/calismis olan meslektaglari-
miz, yerel kiiltiirlerde cinselligin nasil ele alindigina yénelik
muazzam hikayeler anlatular. Kah tiirkiilerin séylendigi, kah
anilarin anlauldigs bu oturumdan hepimizin yiizlerimizde sa-
bitlenmis bir tebessiimle ayrildigimiza eminim.

CETAD kongtelerinde bir gelenek halini almis diplo-
ma toreni, acilis konugsmasinin ardindan gerceklestirildi. O
gece aramizda olabilen cicegi burnunda cinsel terapistler,
CETAD etkinlikler miidiirii Pinar Bing8l'tin sunumu ile si-
rayla cinsel terapi uygulayicisi sertifikalarini aldilar. Her bir
terapist sertifikasini bir egiticinin elinden aldi ve hislerini
anlatan kisa bir konusma gerceklestirdi. Bu yil sertifikasini
alan terapistlerden biri olarak diyebilirim ki, adeta mutlu-
luk ve heyecandan yerimde duramiyordum! Terapistlerin
hemen hepsinin konusmalarindaki ortak vurgu; cinsel tera-
pi egitiminin ne denli megakkatli, emek isteyen bir egitim
stireci oldugu ve bu egitim siirecinde terapist adayinin bi-
limsel bilgiyi, insan haklarina ve etik sinirlara bagl kalarak,
dogru kaynaklardan edindiginden emin olmasinin ne kadar
onemli ve “giivende” hissettirdigiydi. CETAD bizler i¢in bir
okul; bizler de mezuniyetini gururla yasayan égrencilerdik.
Aldigimiz egitimi tilkenin dért bir yaninda layigtyla uygu-
layabilecegimiz ¢alisma kosullarinin olugmasini diledik; o
gece aramizda olanlarla hep birlikte giizel bir fotograf ¢ek-
tirdik, olamayanlara ise kocaman sevgilerimizi génderdik!
Iste bu dolu dolu gegen iig giiniin sonunda, iki yil sonra
daha da biiytiyen bir CETAD ailesi olarak tekrar bir araya
gelmek tizere vedalasuk. M

32. Avrupa Psikiyatri Kongresi'nden

izlenimler

Elif Yerlikaya Oral’

sman Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde g-
O rev yapmaktayim ve uzmanlikta {iciincii yilima

girdim. Bu sene kariyerim boyunca ilk defa yurtdi-
sinda diizenlenen bir kongreye kaulma firsau buldum. 32.si
dizenlenen Avrupa Psikiyatri Kongresi'nin bu yilki durag:
Budapeste idi. Hem akademik bir kariyer i¢in uluslararast
toplantlara katulimin énemli oldugunu disiindiigiim icin
hem de Budapeste’nin seyahat etmek istedigim schirlerden
biri olmasi sebebiyle kongreye kaydimi yaptirdim.

Kongreye kaydolmadan 6nce ilk olarak Avrupa Psikiyatri
Birligi’ne kaydoldum. Boylelikle “Early Career Psychiatrist”
seceneginden faydalanarak daha uygun bir ticretle kaydolma
sanst yakaladim.

‘Uzm. Dr., Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi
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How to write a scientific paper

Andrea Fiorillo, Sophia Frangou

Toplamda 4 giin stiren kongrenin ilk giintindeki agilis
seremonisinin ardindan diizenlenen sosyal etkinlikte de
bircok meslektasla tanistigimi ve olduk¢a eglendigimizi
soyleyebilirim. Bilimsel program sonrasinda sehri kegfet-
mek de yurtdiginda diizenlenen bir kongreye katilmanin
artlarindandi.

Avrupa Psikiyatri Birligi iyesi olmaniz hilinde, kongrede
diizenlenen kurslardan bir tanesine kayit yapurirsaniz ek bir
kursu iicretsiz olarak tanimliyorlardi. “How to write a good
scientific paper (and get it published in European psychiatry)”
ve “Systemic therapy skills for eating disorder: an introducti-
on” baslikli kurslar en ¢ok ilgimi ¢eken ve katilmaya ihtiyag
duydugumu diisiindiigiim kurslar oldu. Ilk kursu European
Psychiatry dergisinin iki editdrii olan Andrea Fiorillo ve
Sophia Frangou hocalardan dinledik. Bu kursta iyi bir ma-
kale yazmanin ve kaliteli dergilerde makale yayimlatabilme-
nin 6nemli unsurlarina deginildi. Tkinci kursta ise Maudsley
Centre for Child and Adolescent Eating Disorders seflerin-
den Mima Simic, ¢ocuk ve ergenlerde yeme bozukluklarina
aile terapisi temelli yaklagimin faydalarini aktardi. Her iki
kurs da oldukea interaktif gecti. Alaninda otor hocalardan

deneyimlerini dinledigim ve yalnizca Avrupadan degil diin-
yanin bircok farkli iilkesinden meslektagla tanisugim icin
sanslt hissettigim anlardi. Bu kongreye katlma imkani bu-
lursaniz muhakkak en az bir kursa da katulmanizi neririm.

Dernegin psikoterapi biriminin bir toplanusina katilmak
ve gelecekteki kongrelerde yapilabilecekler hakkinda fikir
aligverisinde bulunmak da giizel bir deneyimdi.

Kongrenin son giinii, klinigimizde yiirtitmiis oldugu-
muz “Tnvoluntary Psychiatric Hospitalization of Minors Due
to Court Orders: Effectiveness Assessing Through a Case Series”
isimli caliymamizin verilerini sozlii bildiri olarak sundum.
Ayrica klinigimizde tedavilerini yiiriittiigiimiiz ve ilgi gekici
oldugunu disiindiigiimiiz bazi vakalarimizi e-poster hilinde
sunarak kongreye bilimsel katkida bulundum. Bu sunumla-
rin mesleki deneyimlerin paylasimi agisindan oldukea yararli
oldugunu diisiintiyorum.

Kisacasi bilimsel ve sosyal olarak dolu dolu gegen hem
tilkemizden hem de diinyadan bir ¢ok ruh saglig1 profesyone-
li ile tanigabildigim, katulmaktan olduk¢a memnun kaldigim
bir bilimsel toplantiydi. Umarim tekrar katlma firsat1 bula-
bilirim. M

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI
YILLIK TOPLANTISI VE

y
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1. Uluslararasi

Katilimh Duygudurum
Bozukluklari Kongresi’'ne
Katilan Bir Uzmanin
Goziinden DUSEP

Safiye Zeynep Tatl’

27-30 Mart 2024 rtarihleri arasinda 1. Uluslararast
Katulimli Duygudurum Bozukluklar1 Kongresi'ne ii¢ yillik
bir psikiyatri uzmani olarak katildim. Asistanlik yillarindan
bu yana duygudurum bozukluguyla ilgilensem ve giincel
alan yazini takip etmeye ¢aligsam da bazt hastalarin yoneti-
minde zorlandigim ya da kararsiz kaldigim zamanlar oluyor-
du. Duygudurum bozukluklari alaninda bilimsel aragtirma
yapmak konusunda ise bir miktar yénlendirme ve motivas-
yona ihtiya¢ duyuyordum. Bu nedenle duygudurum bozuk-
luklariyla ilgilenen ve alaninda 6nde gelen hocalarimizdan
olusan bilimsel programi inceledigimde heyecanlandigimi
hatirliyorum.

Kongre programi bilimsel agidan olduk¢a doyurucu ve
merak uyandirictydi. Hocalarimizdan giincel gelismeleri,
kendi ¢alisma verilerinin egliginde dinlemek bilgilendirici ol-
manin yani sira ayni zamanda motive edici ve keyif vericiydi.
Ayrica kongrenin aklima takilan sorulari sorma ve meslek-
taglarimla tartisma firsati yaratan samimi bir ortam sunmug
olmasi gok kiymetliydi. [lk defa diizenlenen bir kongre olma-
sina ragmen organizasyon ¢ok diizenliydi, isleyisle ilgili her-
hangi bir sorun yasanmad: ve program hi¢ aksamadan devam
etti.

Birinci giin DUSEP arasurma egitimine kauldim ve in-
teraktif bir sekilde, olduk¢a verimli gecen ilk modiiliini
tamamladik. Diger {i¢ glinde ise birbirinden ilgi ¢ekici bas-
liklara sahip panelleri dinleme ve yabanci konusmacilardan
farkli tilkelerdeki uygulamalar hakkinda bilgi edinme firsat
buldum. Kongrenin son giiniiniin 30 Mart Diinya Bipolar
Giinit'ne denk getirilmis olmasi ve bu giine 6zel halk toplan-
tist ve yabanct konugmacilarin da oldugu ¢evrim ici oturum-
larin planlanmis olmast ¢ok anlamliyd:.

Bilimsel programin yani sira kongrenin benim i¢in bir
diger 6nemli katkisi duygudurum bozukluklarina ilgi duyan
meslektaglarimla bir araya gelmek, fikir aligverisinde bulun-
mak; meslek hayatinda yasadigimiz benzer giiliikleri paylas-
mak, birlikte ¢6ziim tiretmeye caligmak; akran siipervizyonu
ve gelecek aragtirma planlart yapmak oldu.

Bu degerli deneyim, mesleki pratigimi giiclendirmenin
yant sira degerli hocalarimla tanigma, meslektaglarimla da-
yanisma kurma, paylasimda bulunma ve ortak yeni planlar

‘Uzm. Dr,, Ankara Etlik Sehir Hastanesi

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

] AU sl FAr S I\..-ltllll“ll E ) 3 - -‘
AD uygu’EI@n*‘r’ﬂ Boz ukfu clar) ®
: Koﬁgresn : :

yapma firsatt sundu. Buna ek olarak kongre siiresince plan-

lanan sosyal etkinliklere katilmak ve meslektaslarimla vakit
gecirmek, yogun hastane rutininden kisa siireligine de olsa
uzaklagsarak dinlenmemi ve daha hevesli bir sekilde calisma
hayatuna dénmemi sagladi.

Kongreden dénerken hem bilimsel hem de sosyal agidan
oldukea tatmin olmus ve motive hissettim. Meslektaglarima,
ontimiizdeki yil ikincisi diizenlenecek olan Duygudurum
Bozukluklart Kongresi’ni kagirmamalarini tavsiye ederim. M
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Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi
Psikiyatristlerin
Ruh Saghgini
Destekleme
Projesi Hayata
Gecti

lkemizde son yillarda iist iiste kaybettigimiz meslek-

U taglarimizin ardindan, ruh saglhg: calisanlart olarak

yasadigimiz zorlanmay1 gérmek, kendimize ve mes-

lektaglarimiza yonelik destegi 6ncelikli hale getirmek amacty-

la Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Merkez Yonetim Kurulu
tarafindan bir proje hazirlanmasi planlanmigtir.

24.12.2022 tarihli TPD Merkez Yonetim Kurulu top-
lanusinda alinan karar ile Yunus Hacimusalar ve Aytiil
Karabekiroglu koordinatérliiginde TPD  Ruh  Saglig:
Uzmanlarini Destekleme Proje Ekibi* kurulmustur.
DPsikiyatristlere yonelik bir destek algoritmasi ve destek aginin
olusumu hedeflenerek olusturulan ekip, Krize Miidahale ve
Intibar: Onleme Caligma Birimi, Geng Psikiyatristler Komitesi,
Rub Saglgr Uzmanlarinin Rub Saglgini Destekleme Gorev
Grubu ve Calistay Diizenleme Kurulunun temsiliyeti saglana-
rak olusturulmustur. Somut uygulamalar icin kurumsallas-
may1 saglamak {izere gdreve baglayan ekip, 28.12.2022 tari-
hinde TPD Merkez Yonetim Kurulu ve proje ekip tiyelerinin
katilimi ile planlama ve sorunlarin tespiti konulu toplanti
yapmustir. Yapilan toplanunin ardindan dogrudan somut he-
defler ile caligmalarin siirdiiren proje ekibi TPD Ruh Sagligt
Uzmanlarinin Ruh Sagligini Destekleme Projesi kapsaminda
bir eylem plani hazirlamisur.

Bu projenin eylem plant hazirlanirken daha 6nce TPD
tarafindan yapilan “Ruh Sagligi Uzmanlarinin Ruh Saglig
Hizmetlerini Destekleme: Model Gelistirme Calistay1” top-
lanu nodart ve Gi¢ ayri grubun hazirladigt raporlar, “TPD
Cevrim I¢i Ruhsal Destek Sistemi” toplanti raporlart ve Krize
Miidahale ve Intihart Onleme Calisma Birimi toplant1 rapor-
larinda yer alan ¢ikular kaynak olusturmustur. Ayrica Royal
College of Psychiatrists tarafindan kisisel veya isle ilgili zor-
luklar yasayan psikiyatristlere yonelik destek saglamak ama-
cryla olusturulan “Psikiyatrist Destek Hizmeti” de bir uygu-
lama 6rnegi olarak incelenmis ve eylem planinda yararlanilan
kaynaklardan biri olmugtur.
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TPD Psikiyatristlerin Ruh
Saghgmi Destekleme

Projesi

Ruh saghgi evrensel bir insan hakkidir.

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

BILIM - ETIK- 1

AYANISMA

Proje kapsaminda Kasim ve Aralik aylarinda yapilan du-
yurular sonrasinda gérev almak tizere ¢ok sayida meslektagi-
miz bagvuruda bulunmugtur. Ve nihayet Mart 2024 itibariyle
proje akif olarak uygulanmaya baglamistir.

Projeyle ilgili meslektaglarimizin bizlere siklikla ilettigi
sorulari sizler i¢in biiltenin bu sayisinda yanitlamaya calistik.

TPD Psikiyatristlerin Ruh Saghgini Destekleme
Projesi'nin amaci nedir ve kimleri kapsar?

Bu sistem, Turkiyede psikiyatrist olarak gorev yapan,
emekli veya egitim goren psikiyatri uzmanlik 8grencilerinin
kisisel veya isle ilgili zorluklar yasadiginda, ya da herhangi
bir sebeple ruhsal yardim alma ihtiyact duydugunda destek
almasini saglamay: kolaylastirmak amaciyla olusturulmustur.
Bu projenin amaci ruhsal destek alacak psikiyatristler ile go-
niillii ruhsal destek saglayacak psikiyatristlerin bir araya geti-
rilmesidir. TPD dogrudan ruhsal destegi siirdiirme gorevini
stlenmez.

E-posta gonderdiginizde ne olacak?

En kisa siirede projeyi yiiriiten ekipte yer alan, TPD tem-
silcisi bir tiyemiz tarafindan aranacaginiza dair bir e-posta ala-
caksiniz. Sonrasinda ise 24 saat icinde e-postanin ulastig1 pro-
je ekibi iiyelerinden biri tarafindan aranacaksinz. Ihtiyaciniz
dogrultusunda iliskili oldugunuz TPD Sube temsilcisi ile ile-
tisime gegilerek etrafinizda bu proje i¢in goniillii olan ve sizin
icin en uygun olan psikiyatriste yonlendirileceksiniz.

E-posta gondermek icin TPD iiyesi olmaniz
gerekiyor mu?

Halka agik olan internet sitesinde psikiyatristler disin-
daki bireylerin bagvuruda bulunmasinin énlenmesi ama-
ctyla diizenleme yapilmistr. E-posta gonderim ekraninin
acilabilmesi i¢in TPD {iyesi olmaniz ve {iye girisi yapmaniz
gerekmektedir.



E-posta gonderirken hangi bilgileri doldurmaniz
gerekiyor?

Thtiyaciniza yonelik uygun destegin organize edilmesi
icin, adiniz, soyadlmz, yasiniz, cinsiyetiniz, (;a11§t1g1nlz pozis-
yon, gorev yeriniz, yasadiginiz sehir, talebiniz ile ilgili kisa bir
bilgi, ruhsal destek almak istediginiz yerin niteligini paylas-
maniz beklenmektedir.

Bulundugunuz sehir disinda baska bir sehirdeki
psikiyatristten ruhsal destek alinabilir mi?

E-posta géndermek i¢in doldurdugunuz formda “ruhsal
destek talep ettiginiz sube” secenegi yer almakeadir. Talebiniz
dogrultusunda farkls bir sehirdeki TPD sube temsilcisi ile go-
ritsebilirsiniz ve bolgenizde gorev yapmayan bir psikiyatrist
ile randevu organize edilebilmesini talep edebilirsiniz.

Psikiyatri uzmanlik 6grencileri de bu hizmetten
faydalanabilir mi?

Evet. Bu proje kariyerlerinin her asamasinda zorluk ya-
sayan veya destege ihtiya¢ duyan psikiyatristlere yonelik ruh
saglig1 hizmeti vermek icin planlanmisur.

Projede gorevli goniilli psikiyatristler kimlerden
olusur?

Proje kapsaminda ruhsal destek almak isteyen ve bagvu-
ruda bulunan meslektaglarimizin ihtiyacina uygun sekilde
farmakoterapi, psikoterapi ve/veya yatakli serviste tedavisini
siirdiirebilecek kisilerdir. Devlet hastanesi, 6zel hastane, mua-
yenehane, egitim arasurma hastanesi veya tiniversite hastane-
sinde ¢alisan uzman ve 6gretim gorevlisi psikiyatri hekimleri
projede goniillii olarak yer alir. Goniilli psikiyatristler TPD
Merkez Yonetim Kurulu ¢agrisi sonrasinda goniillii olarak
projede yer almayi kabul eden ve goniillii havuzuna dahil
olan kisilerdir.

Mahremiyetiniz korunacak mi?
Bu proje kapsaminda ruhsal yardim bagvurusunda bu-
lunacak kisi icin uygun ruhsal yardima erisimi konusunda
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yonlendirme yaparken, mahremiyetin korunmasina azami
ozen gosterilecekeir. Kisisel giivenliginizi tehdit eden bir du-
rum beyan ederseniz, bunu uygun kurulusa bildirmek konu-
sunda yiikiimlii oldugumuzu bilmenizi isteriz.

Meslektaslari tarafindan ruhsal destek gereksinimi oldugu
diistiniilen ve destek almak icin bagvurmayan meslektaslari-
miz bu sistem araciligi ile yardim alabilecekler mi?

Bu proje, destek gereksinimi ile bagvuran meslekraglari-
miz distiniilerek modellenmistir. Sistem tizerinden e-posta
yolu ile destek gereksinimi oldugu diistiniilen meslektaglari-
muzla ilgili bilgi alindiginda, sube temsilcisi ile temasa gecile-
rek olgu 6zelinde bir planlama yapilmasi miimkiin olacakur.

TPD Psikiyatristlerin Ruh Saghgini Destekleme
Projesi ne kadar siire devam edecektir?

Bu projenin TPD tarafindan uzun siire siirdiiriilmesi
amagclanmaktadir. Diizenli araliklarla yapilacak geri bildirim
toplanulari ve raporlamalar ile sistemin gelistirilerek devam
etmesi planlanmaktadir. Bu toplanular ve raporlamalar si-
rasinda kigilerin mahremiyetinin korunmasi ile ilgili azami
ozen gosterilecektir.

Meslektaglarimiza TPD web sitesi tizerinden https://psi-
kiyatri.org.tr/menu/244/tpd-psikiyatristlerin-ruh-sagligini-
destekleme-projesi adresine wkladiklarinda ruhsal yardim
almak i¢in bagvuru sayfasina yénlendirileceklerini ve buradan
liye girisi yaparak bagvuruda bulunabileceklerini haurlaur,
tim meslektaglarimiz ile dayanigmanin stirdiigii ve birlikee
tireterek yol alacagimiz giizel giinler dileriz.

TPD Dsikiyatristlerin Ruh Sagligint Destekleme Projesi
Ekibi adina,

Aybeniz Civan Kahve
Dog. Dr., Gazi Universitesi Top Fakiiltesi Rub Sagligs ve
Hastaliklar: Anabilim Dals

Ayriuli bilgi almak isteyen
okurlarimiz icin:

TPD Yayinlani Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu

1. Baski

Intihar Davranigina
Miidahale Kilavuzu

e DEVRIMCI 6ZGUVEN
Giilin GZDAMAR UNAL

Kitap Yayin Yénetmenleri: Halise DEVRIMCi OZGUVEN, Giilin OZDAMAR UNAL

intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu olarak adlandirdigimiz bu kitap psikiyatri asistan
ve uzmanlari yaninda acil serviste ve aile hekimi olarak ¢alisan tim hekimlerin klinik
pratiklerinde karsilastiklari intihar davranislarini yénetmek icin kullanabilecekleri, bas ucu
kitabi niteliginde, uygulamaya yénelik bir kaynaktir. Ayrica, bu kilavuzun tip 6grencilerinin
egitiminde de kullanilabilecegi duistincesindeyiz. intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu'nun
amaci klinisyenlerin elinin altinda hizlica bilgi edinip kolayca uygulayacaklari yontem ve
tekniklerin bulunmasidir. Bu nedenle intihar davranisinin tim yonleriyle ele alinmasi degil,
en acil ve en temel bilgilere yer verilmesi hedeflenmistir. Bu kilavuz, intihar davranisi ile
karsilasan bir hekimin gereksinim duydugu degerlendirme, midahale ve tedavi stregleri,
belgelendirmeye iliskin pratik temel bilgileri algoritmalar, ipuglari, tablolar ve listeler ile
sunan kisa ve kolay okunan bir kitaptir. Zorlu bir vaka ile karsilasan hekimin ilk planda ne
yapmasi ve nasil davranmasi gerektigini 6grenebilecegi dinamik bir basvuru kaynagidir.
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Defne Sosyal Yasam ve
Psikososyal Destek Merkezi
Temel Atma Toreni
Gerceklestirildi

D efne Sosyal Yasam ve Psikososyal Destek Merkezi

temel atma tdreni 6 Subat 2024 tarihinde depremin

anma programi ¢ercevesinde gerceklestirildi. Torene
Defne Belediyesi, Devrimci Isci Sendikalari Konfederasyonu
Bagkani Dr. Arzu Cerkezoglu ve Konfederasyon yoénetimi
ile Tuirkiye Psikiyatri Dernegi adina Genel Bagkan Prof. Dr.
Ejder Akgiin Yildirim, Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi
tiyesi Dr. Riimeysa Tagdelen ve Bolge Psikiyatristleri adina
Dr. Deniz Karayiin katldilar. Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirim
ve Dr. Arzu Cerkezoglu'nun konusmalarinin ardindan temel
atma gergeklestirildi.

Defne Belediyesi, Devrimci Is¢i Sendikalari Konfederasyonu
ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi énciiliigiinde proje ydneticiligini
Devrimci Is¢i Sendikalari Konfederasyonuw'nun yapugi bu mer-
kez ile deprem sonrast Hatay'da bolge insanlarinin bir araya ge-
lecegi, psikososyal destek ve sosyal yasam alanlari ile ¢ocuklar,
erigkinler ve engelli bireyler i¢in 6zel mimari ile olusturulacak bu
merkez ayni zamanda psikososyal uygulama ve afetlere yonelik
ruh saglig1 profesyonelleri icin dernegimiz dnciiliigiinde diger
paydaslarin da kaulimi ile bir egitim merkezi iglevi de gorecek.

Bu merkez dernegimiz agisindan da ¢ok énemli bir yere
sahip. Sadece Defne ve Antakya halklarina hizmetin yani sira

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirim
Merkez Yonetim Kurulu
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Dr. Riimeysa Tagdelen
Afetlere Hazirlik Miidahale Birimi

denegimizin Afetlere Hazirlik i¢in bir 6nceki dénem MYK ve
AHMB tarafindan kurulmasi planlanan Egitim Uygulama
Aragurma Merkezi’nin saha egitim agini olugturacak.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Afetlere Hazirlik Egitim
Uygulama Aragtirma Merkezi olarak Afetlere Hazirlik ve
Miidahale Birimi’ne bagli planlanan bu olusum ile asistan egiti-
mi ve mezuniyet sonrast egitim seklinde egitim kurumlari ile is
birligi kurularak meslektaglarimizin bolgeyi ve afeti tanimalari,
yerinde egitim almalari hedeflenmektedir.

Mimari projesi dernegimiz destegi ve Onerileri ile Tiirk
Mimar Miihendis Odalar1 ekibince ¢izilen bu yapinin 6zgiin
mimarisinin uluslararast 6lgekte 6zel bir proje oldugunu paylas-
mak isteriz.

Desteginiz ve destegimiz ile yaganan zorluklarin ise onaril-
mast ve unutulmamasi tesellimiz, acilarin bir daha yasanmamasi
ise dilegimizdir. |
Dr. Deniz Karayiin
TPD Adana Sube Yonetim Kurulu
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TPD Calisma Birimlerinden

Yeme Bozukluklar Calisma Birimi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi biinyesindeki calisma birimlerin-
den Yeme Bozukluklart Calisma Birimi hakkinda bilgilerle biil-
tenimizin tanium serisine devam ediyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne iiye olan ve iilkenin farkl: yer-
lerinde hizmet sunan uzman hekimler, uzmanlik 6grencileri, ser-
best ya da yurt diginda caligan psikiyatristlerden olusan bu grup
heniiz 6zellesmis bir psikiyatri alt birimi olmasa da son yillarda
goriilme oranlari hizla artan yeme bozukluklari alaninda akeif
olarak hem klinik deneyimlerini paylasmakta hem de bilimsel
alana katki sunmay1 amaglamaktadir.

Bu birimdeki meslektaglarimizin siirekli iletisim halinde
olmalarini kolaylagtiran aktif bir WhatsApp grubu bulunmak-
tadir ve aktif iiye sayis1 148'dir. Her tiirlii soru ve danigma ko-
nusunda grup tiyeleri 6zverili ve saygili bir dayanigma icerisinde
caligmakreadirlar.

Birimimiz TPD Yayinlari’'ndan ¢ikan Yeme Bozukluklari ve
Obezite — Tan1 ve Tedavi Kitabr'n1 hazirlamis olup, kitabimiz bu
alanda calisan hekimlere ve uzmanlik égrencilerine yol gdsterici
olmaktadur.

Calisma birimimiz, bagta ulusal psikiyatri kongresi ve ulus-
lararas1 klinik egitim sempozyumu olmak {izere toplanu ve
kongrelere panel, kurs, olgu toplantlar: ile katk: saglamaktadr.
Ekim 2023te yapilan 59. Ulusal Psikiyatri Kongresi’'nde, “Sen
Bensin, Sen Miitkemmelsin” Bir Anoreksiya Nervoza Olgusu ve

I Agirt Yeme Davraniginda Hangi

Terapi? paneli alaninda uzman
kisiler
olup ilgiyle dinlenilmistir.

tarafindan  hazirlanmis

stklig

ve .
heZls

Tani ve Tedavi Kitabi

Toplumda gdriilme

‘ artmasina ragmen tedavi arayisi-
nin diger bozukluklara gore daha
diisitk oranlarda kalmast yeme
bozukluklar1 hastalar1 ile karsila-

e san yeni psikiyatri uzmanlarimiz
e
e ve hatta klinik agidan deneyim-

li uzman hekimlerimiz icin de

-\

mektedir. Bu amacla caligma birimimiz hem kendi aramizdaki

zaman zaman zotlayici olabil-

iletisimi artirmakta hem de ihtiya¢ halinde iilkenin her yerinde
hastalarin uygun tedavi ve psikoterapiyi alabilecegi hekimlere
yonlendirmeyi kolaylastirmaktadir.

Calisma birimimize bu alanda ilgisi olan meslektaslarimizin
katkist ¢ok kiymetli olup, kauliminizdan ¢ok keyif alacagimizi

belirtmek isteriz. M
Merve Sahin Can*
Yeme Bozukluklar: Calisma Birimi Koordinatirii

*Dr. Ogr U}IE.VZ', Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Saglg ve
Hastaliklar: Anabilim Dalz

Sema Terapi Calisma Birimi

Young ve arkadaglar: tarafindan geligtirilen sema terapi biligsel-
davranigci terapi (BDT), baglanma teorisi, Gestalt, nesne iligkileri,
psikanalitik unsurlart harmanlayan bir terapi modelidir. BDT den
farkli olarak 6n planda sorunlu duygulart ele alir, cocukluk cag:
sorunlarina daha ¢ok 6nem verir ve bu terapi modelinde terapétik
iliski “sinurlt yeniden ebeveynlik” olarak kavramsallagtirilir. Sema
terapi modeli koklii ve degistirilmesi zor olarak tanimlanan ruhsal
bozukluklarin, 6zellikle kisilik bozukluklarinin tedavisine ydnelik
bir modeldir ve son zamanlarda da yapilan ¢aligmalar kisilik bo-
zukluklarindaki etkinligini gostermektedir.

Yakin zamanda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi biinyesinde kuru-
lan ¢alisma birimimiz, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne iiye olan ve
tilkenin farkls yerlerinde hizmet sunan uzman hekimler, uzman-
lik 8grencileri, serbest ya da yurt disinda ¢alisan psikiyatristler-
den olusmaktadir.

Bu birimdeki meslektaglarimizin siirekli iletisim halinde
olmalarini kolaylagtiran aktif bir WhatsApp grubu bulunmak-
tadir ve aktif tiye sayist 68'dir. Her tiirlii soru ve danigma konu-
sunda grup iiyeleri ozverili ve saygili bir dayanigma icerisinde
calismaktadir.

Calisma birimimiz, bagta ulusal psikiyatri kongresi ve ulus-
lararast klinik egitim sempozyumu olmak iizere toplant ve
kongrelere panel, kurs, olgu toplantilart ile katki saglamakrtadir.
Ekim 2022’te yapilan 58. Ulusal Psikiyatri Kongresi’'nde, “Sema
Terapi: Nereden Nereye?” ; Mayis 2023’te 8. Psikiyatri Zirvesi,
15. Anksiyete Kongresi'nde “Direngli Anksiyete Bozukluklar:
ve Direngli Depresyonda Sema Terapi” ; Ekim 2023’te 59.

Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde “Sema Terapi Perspektifinden
Travma ve 10 Soruda Sema Terapi”, Mart 2024’te 9. DPsikiyatri
Zirvesi, 16. Anksiyete Kongresi'nde “Anksiyete Kiskaci: Evham
ve Vicdan” panelleri alaninda uzman kisiler tarafindan hazirlan-
mis olup ilgi ile dinlenilmistir.

Sema terapi sorunun siirekli ve uzun siireli oldugu, eksen bo-
zuklugu tedaviye cevapsiz, eksen bozuklugunun siirekli tekrarini
yasayan, uzun siireli iliski problemleri ve kat diisiinme ve dav-
ranig kaliplar olan kisilerde oldukga etkili bir terapi yontemi-
dir. Caligma birimimize bu alanda ilgisi olan meslektaglarimizin
katkist ¢ok kiymetli olup, kauliminizdan ¢ok keyif alacagimizi
belirtmek isteriz. M
Deniz Deniz Ozturan*

Sema Terapi Calisma Birimi Koordinatori

*Dr. Ogr Uye:i, Ordu Egitim ve Arastirma Hastanesi
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i ES

Sinem Alt1 Keleg®

r I 1 oplumsal cinsiyet esitsizligi. Bireylerin cinsiyetle-
rinden bagimsiz olarak, toplumda esit hak firsat ve
sorumluluklara sahip olamamasi.

Giintimiiz diinyasinda dahi maalesef tek bir iilkede bile
toplumsal cinsiyet esitliginin saglandigi iddia edilememekte.
Yasamin her alaninda oldugu gibi egitim alaninda da kadin-
lar egitim hakkindan erkeklerle esit diizeyde yararlanamiyor.
Dolayistyla kadinlar mesleki secimlerinde de ayni 6nyargilar-
la kargilagmaya devam ediyor. Saglik hizmetlerinde de islerin
niteligi, toplumsal cinsiyet rollerine gore ayrisarak ge¢misten
itibaren bakimin 6n plana ¢ikugt hemsirelik, ebelik gibi mes-
leklerin kadinlarin isi olmasiyla sonuglaniyor. Tam da bu top-
lumsal cinsiyet esitsizligi noktasinda gocuklugundan itibaren
zorlu siireclerden gegerek hekim, psikiyatrist olmay1 bagara-
bilmis, kendisi ve tilkesindeki kadinlarin yasadig: zorluklar:
romanlaria konu edinmis yazar Neval El Seddavi’yi anmak
isterim.

Zamandan ve kiiltiirel degiskenlerden, tiim siyasi ve dini
goriislerinden bagimsiz. Bir kadin, bir psikiyatrist, bir yazar
olarak, Neval El Seddavi.

1931 yilinda Misir’in Kafr Tahla kentinde, dokuz ¢ocuk-
lu bir ailenin ikinci cocugu olarak dogar. Geleneksel ataerkil

‘Uzm. Dr,, Dr, Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi
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Bir¥azar: Neval El Seddavi—

bir ailede bityiiyen Neval, heniiz cinsiyet kavraminin farkinda
bile degilken belki de annesinin ona her seslenisiyle benli-
gi ve kadinlig arasinda bir ¢atigma icerisinde bulur kendini.
Aile icinde cinsiyet ayrimciligi nedeniyle de kendisini fiziksel
ozellikleri ve davranislariyla agabeyiyle kiyaslar. Babast egi-
time onem veren, basarilarint destekleyen biri olsa da kizi-
nin, toplumun ataerkil yapilanmasina maruz kalmasina engel
olamaz. Neval cok kiiciikken kadin siinnetine maruz kalir,
degisen bedenine anlam veremedigi bir donemde de evlilik
giindemdedir. Yine de kendi ¢abastyla bir noktada kaderine
yon vermeyi basarir. Cocuklugundan beri okumaya yazmaya
ilgisi nedeniyle gelecekte yazar olmay: hedeflerken ailesinin
yonlendirmesiyle up fakiiltesine gider. Ne de olsa basarili
ogrenciler béyle yapar! Babasinin tedavisi iin evlerine gelen
doktora ailesinin gdsterdigi minnet ve hayranliksa hep dikka-
tini gekmistir. Tip fakiiltesine gittiginde bile kadavralar1 ince-
lerken erkeklerin kadinlardan ne agidan Gistiin gosterildigini
sorgulamaya calisir. Doktor olduktan sonra kent yasamindan
biraz uzaklagarak kirsal bir bélgede gorevini yapmaya bag-
lar. Klinigine gelen her kadin hastayla kadinlarin sorunlar:
ve toplumda kadin olmanin giicliikleriyle yeniden karsilagir
ve her yeni kargilagmayla icindeki bu istiinlitk sorgulamast
hep taze kalir. Bir noktada ¢ocukluk hayali olan yazarligi da
bir kenara birakmayip cinsiyet ayrimeiligi, kadinin toplumsal
konumunu yazmaya koyulur El Seddavi.



Tip Fakiiltesi'nden yeni mezun olmus gen¢ bir kadinken
yazdig, kendisi ve tilkesindeki kadinlarin maruz kaldigi bas-
kilar kargisinda duyulan 6fkeyi ifade eden bir ¢iglik olarak
tanimladigi yar1 otobiyografik nitelikte bir roman olan Bir
Kadin Doktorun Anilarsni kaleme alir. Degisime ve daha iyi
bir gelecege uzanacak yolu yansitan bir umut olarak goriir
romanini. Yazmaya ve arastirmaya devam eder. Yazmak neti-
cede nefes almaktir onun icin.

Déneminde elestiri ve tepkilere yol agan bir kitap yayim-
lanmasi tizerine bakanliktaki gorevini kaybeder. Kadin ve ruh
saglig lizerine aragtirmalar yapmaya, bu kapsamda psikiyat-
rist olarak gesitli hastaneleri, klinikleri ziyaret etmeye baslar.
Boylelikle gittigi cezaevinde, cezaevi doktorunun anlatug;,
kendisiyle konusmak icin giinler boyunca bekledigi, bekle-
dikge ozgtivenini sorguladigi Firdevs'le tanigir, yaptig aragtir-
maya ek olarak Szfir Noktasindaki Kadin adli romanini yazar.

“Omriimiin  kag yil, bedenimle benligim  gercekten
istemedigim seyleri yapacak kadar benim olmadan gegti?” diyen
Firdevsten,

“Ait olmadigr biiyiilii bir diinyada yiiriiyen bir kadin gibiy-
dim. Bu kadinin caninin istedigini yapma, istemedigini yapma-
ma ozgiirliigii vards. Ender rastlanan o kimseye bagly olmama,
her seyden vazgecme, cevredeki diinyayla biitiin iliskilerini kes-
me, tamamen bagimsiz olma ve bagimsizliginin hakkin: vererek
yasama; bir erkege, evlilige ya da aska baglanmadan ozgiir olma;
tiim kural ve yasalarin sinirlandirmasindan kopma hazzini ya-
swyordu bu kadin.” diyen Firdevs'e.

Kendi deyimiyle korkung, yine de harikulade bir 6ykii,
en karanlik sona sifir noktasina dogru ¢ekilmis bir kadinin
oykiisii dedigi. Sifir Noktasindaki Firdevsin yasama, sevme
ve kendilerini gergek ozgiirlitk haklarindan mahrum birakan
biitiin giiglere karst direnip bu giigleri yenme istegi verdigini
soyler.
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NEVAL EL SEDDAVi
SIFIR
NOKTASINDAKI
KADIN
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“Ciinkii gelecek, istedigim renklerle boyamak iizere
hala benimdi. Ozgiirce karar vermek istersem, degistir-
mek iizere hila benim...” der Firdevs'le Neval El Seddavi.

2021 Mart ayinda, Kahirede 89 yasinda hayatini kaybe-
dene dek yazmaya, kadin haklarini, toplumsal cinsiyet esitsiz-
liklerini vurgulamaya devam eder. Ardinda istedigi renklerle
boyadig; elliden ¢ok kitap birakarak.

Yazarken yararlandigim kaynaklar:

1. Seddavi, N. E. (2014). Sifir Noktasindaki Kadin. (S.
Demirdz, Cev.) Istanbul: Metis Yayinlar1.

2. Koseli, Y. (2015). Neval Es-Sadavi’nin Miizekkurit Tabibe
Adl: Romaninda Yap: Ve Izlek. The Journal of Academic Social
Science Studies 7 (Number: 37):331-350.

TPD Yayinlari Siparis icin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklarin Psikofarmakolojisi

1. Baski

Sizofreni ve
Diger Psikotik Bozukluklarin

Psikofarmakolojisi ‘

:

Koksal ALPTEKIN

A.Elif ANILYAGCIOGLU
Haldun SOYGUR
Koksal ALPTEKIN

umuyoruz.

Kitap Yayin Yonetmenleri: A. Elif ANIL YAGCIOGLU, Haldun SOYGUR,

Guinuimuzde, sizofreni kavraminin birlesik bir tani kapsaminda degil, icerdigi bilesenlerin ayri birer tani olarak ele
alinmasi gerektigine yonelik tartismalar yogun bicimde devam etmekteyse de; sizofreni ve neden oldugu bireysel
ve toplumsal yiikler, olanca agirliklariyla psikiyatri pratiginde “de facto” olarak varligini stirdiirmektedir. Tani
stirecinde yasadigimiz bu “muglaklik” dogal olarak sizofreninin etiyoloji, fizyopatoloji ve tedavisi calismalarina

da yansimaktadir. Yirmi birinci yiizyilin ilk ceyregini tamamlamaya yaklastigimiz su giinlerde, halen sizofreninin
nedenini tam olarak bilmiyoruz. Ote yandan, fiilen soruna ¢6ziim getirmemizi bekleyen hastalarimiz ve yakinlari
var. Sizofreninin gidis ve sonlanim calismalari, elimizdeki mevcut tedavi araglariyla daha ilk psikotik doneminden
sonra iyilesme gosteren bir grup hastaya isaret ettigi gibi, ne yaparsak yapalim hicbir diizelme kaydetmeyen bir
grup hastanin varligini da dogruluyor. Tim bu belirsizliklere ve eksikliklere karsin, sizofreninin psikofarmakolojik
ve psikososyal tedavisinde 6nemli kazanimlar saglanmistir.

Sizofreni tedavisinde hentiz istedigimiz iyilesmeyi saglayamadigimizi ve pek cok karsilanmamis gereksinimin
varhigini korudugunu gériyoruz. Degisen paradigmalarla birlikte ytritilen cok sayida arastirma ile yakin bir
gelecekte karsilanmamis gereksinimlerin giderilecegi ve iyilesmeyi saglayacak yeni ilaglarin gelistirilecegini

Bununla birlikte klinisyenler olarak bize disen, sahip oldugumuz mevcut olanaklar miimkiin olan en az zarar
ve en cok yarar ilkesine dayanarak, hastalarimizda olabilen en fazla iyilesmeyi saglamak i¢in emek harcamaktir.
Elinizdeki kitap, bu amaca giden yolda kiigiik de olsa bir katki saglayacaksa bu hepimizi mutlu edecektir.
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Film

Melancholia

Yo6netmen: Lars Von Trier

Umut Baklacr’

Merhaba, bugiin sizlerle tizerine ¢ok fazla sayida yorum
ve inceleme bulunan Melancholia (2011) filminin kiiciik
bir incelemesini paylasmak istiyorum. 2011 yilinda gos-
terime giren Melancholia Lars Von Trier'in “Depresyon
Uglemesi” olarak adlandirilan film serisinin Antichrist
(2009)’tan sonraki ikinci filmi. Serinin tiim filmlerinde oy-
nayan Charlotte Gainsbourg bu filmde de bagrolii Kirsten
Dunst ile paylasmaktadir. 64. Cannes Film Festivali’nde
Dunst bu filmdeki performanstyla “En Iyi Kadin Oyuncu”
odiiliinii almistir.

Filmin baglangic sekanst Wagner’'in Tristan ve Isolde
operast prelude miizigi esliginde yavas cekim goriintiilerle
basliyor. Filmdeki temel karakterler “Justine” ve “Claire”
isimli iki kiz kardes. Film iki boliim seklinde devam ediyor
ve bu béliimlere iki kiz kardesin isimleri verilmis.

[lk bolim “Justine”, Justine’in diigiin seremonisi ile
basliyor. Seremoni ilerledik¢e Justine’in duygudurumunda-
ki degisiklik belirgin hile gelip depresyon belirtileri tekrar-
liyor. Isinden istifa edip evliligini sonlandirtyor. Ilk bsliim
Justin€’in Claire ile birlikte ata binerken, daha 6nce gokyii-
ziinde fark ettigi “Antares” isimli yildiz1 aruk géremedigini
soylemesiyle bitiyor.

Ikinci boliim “Claire” basladiginda Justine’in depresyon
belirtilerinin siddetlendigini anliyoruz. Justine, Claire’in
esi ve cocuguyla birlikte yagadig: yere geldikten kisa bir siire
sonra “Melankoli” ismi verilen bir gezegenin Diinya’nin
yoriingesine yaklasugini 6greniyoruz. Bu haberle birlikte
Claire’in anksiyetesi zaman gectikce artiyor ve Justine’in
islevselligi diizelmeye bagliyor. Gezegenin Diinya’ya car-
pacagt kesinlestigindeyse Claire’in yasadigt anksiyete ¢ok

‘Uzm. Dr, Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hastanesi
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siddetli bir seviyeye cikiyor. Justine’in ise depresyon belir-
tileri tamamen geriliyor, kardesi ve yegeninin anksiyetesini
azaltacak sekilde ruhsal olarak onlara destek olabiliyor.

Sinematografik olarak ¢ok etkileyici bir final sahne-
siyle film sonlaniyor. Tabii ki arka planda yine Wagner’in
bagyapit miizigiyle. Bu sahnenin ardindan bir iki dakika
siireyle varolus kayginizin tetiklendigini fark etmeniz ¢ok
olast. Filmlerden tempo beklentiniz varsa bu film size gore
olmayabilir ancak izlemeyenlerin bu filme bir sans vermesi
tavsiye olunur.

Kisaltarak ve yiizeysel bir sekilde yer verdigimiz olay
orglisiintin arka plani birgok diisiiniir ve film elestirmeni
tarafindan defalarca yorumlanmistir. Yonetmenin kendi-
si filmde kendi yasadigi bir depresyon déneminden esin-
lenildigini ve her iki bagrol karakterinde de kendisinden
parcalar oldugunu filmle ilgili bir réportajda belirtmis.
Koreli yazar ve filozof Byung-Chul Han, Eros'un Isurabi
isimli kitabinda Melankoli filmi igin ayr1 bir bélim ayirip,
narsisizm temelinde bir yorumlama yapmistir. Film psiko-
dinamik, mitolojik ve kiiltiirel baglamda yorumlanmaya
oldukea acik. Kisisel gortistim filmi izledikten sonra kendi
yorumunuzla birlikte diger degerlendirmeleri de okumanin
bir hayli keyifli oldugu yéniinde.



PSiKiYATRi ve SANAT {

Aklimizda Kalanlardan: Bir Kitap

Kosuyorum
Oyleyse Varim

Yazar: Prof. Dr. Taner Damci

Arman Ozgiinduz’

Dahiliye uzmani Prof. Dr. Taner Damci'nin Dogan
Novus Yayinlar: tarafindan basilan kitabi Kosuyorum Oyleyse
Varim saglik ve kisisel gelisim kategorisinde degerlendirebile-
cegimiz bir eser.

Kendisi de uzun yillardir diizenli olarak kosan yazar, kos-
makla ilgili iki temel soru sorarak yamitlarinin pesinde ko-
suyor. Kitabin daha uzun bir bolimii kogsmanin felsefesine
yonelerek “Neden kosuyoruz?” sorusunun cevabini ariyor.
Nispi olarak daha kisa olan ikinci boliimde ise kogma eyle-
minin temel doga bilimleri icerisinde mekanizmasi incelene-
rek “Nasil kosuyoruz?” konusu ayrintli bigimde ele aliniyor.
Felsefenin agdali dili ve bilimsel yazinin dar bir ¢evreye hitap
edebilecek anlatim tuzaklarina diismeden kosunun sosyal y6-
niine dair verilen érneklerle kitap usta bir kosucunun tempo-
sunu yakaliyor.

Ailesi ve dogup biiyiidiigii ¢evre kiigiik yaglardan itiba-
ren sporun ve dzellikle kosunun yazarin hayatinda aligkanlik
haline gelmesinde biiyiik rol oynuyor. Teneffiis ziliyle okul
bahgesine kogmanin insanin genetik ve evrimsel kodlarinda
gizli oldugunu belirtiyor yazar. Modern zamanlarda dar ve
kisitlayici fiziksel alanlarda mesai yapan insanlarin da diizen-
li kosu periyotlartyla hem bireysel hem toplumsal agidan o
teneffiis zamaninda yasanan pozitif duygular1 canlandirabi-
lecegini kendi deneyimlerinden de faydalanarak okuyucuya
sunuyor.

"Op. Dr,, Basaksehir Cam ve Sakura $Sehir Hastanesi

;.‘egmakldn

e

yaratildigimiza

Kosma eylemi kimi zaman kotii diisiincelerden arinma-
nin bir yolu oluyor, kimi zaman bir yarigsma, kimi zaman far-
kindalik yaratmak icin yapilan bir sosyal sorumluluk projesi.

Arka kapaga gelince bilege oturan bir spor ayakkabi giye-
rek yola diisiirebilecek bir kitap.

Iyi okumalar.
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Aklimizda Kalanlardan: Dijital icerik

The Act

Yaraticilar:
Nick Antosca, Michelle Dean

Raziye Ulki Kicalr'

Merhabalar,
Meslegimizin yogun stres yiikiinden uzaklasugimiz bu

kosede, sizlere bu sayida, hem eriskin hem de ¢ocuk ve er-
gen psikiyatristlerinin ilgi ile takip edecegi bir diziden bah-
setmek istiyorum.

Geng bir kizin tbbi sorunlarla bogustugu yasami ve 6z-
veri ile ona destek olan hemsire annesinin hikayesi, ilerle-
dikge gerilim diizeyi yiikselen, bir hekim goziiyle de degil,
siradan bir izleyicinin bile fark edebilecegi tuhafliklar seri-
sine doniisityor. Hastaliklari tizerinden kiz1 ile annesinin
iligkisi, adin1 1875 tarihli edebi bir eserden alan, bircok
macerasini abartarak anlatmayi, olmamis olaylari duyu-
rarak éviinmeyi seven Baron Munchausen’den alan yapay
bozukluk tablosuna déniisiiyor. Ingilizcede “Munchausen

"Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi
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syndrome by proxy” denilen bakim verenin yapay bozuklu-
gu, mini dizi The Act’in bag kahramani Gipsy’nin tekerlek-
li sandalyede siiren yasamini nasil bicimlendirmis, yer yer
ofke ve tahammiilsiizliik ile izlemek miimkiin.

The Act, sinemaseverlerin basucu web sitesi IMDB ta-
rafindan biyografi ve su¢ kategorisinde siniflandirilan bir
mini dizi olarak karsimiza geliyor. Maalesef tilkemizde li-
sansli bir platformdan ulagilamasa da, 2019 yili bir yapim
olarak kisa bir arama ile ulagilabiliyor. 7.9 puan: fazlasiyla
hak eden yapimin, yasanmis gercek bir olaya dayanan bi-
yografik niteligini vurgulamak isterim ¢iinkii, karakterle-
rin kaderini kiiciik bir arama ile bulabilirsiniz. Miimkiinse
mini diziyi soluksuz seyretmenizi takiben Geng Gipsy’i sos-
yal medyada dahi bulabilirsiniz.



GENC PSiKiYATRISTLER KOMITESINDEN {

Merhaba sevgili
biilten okurlari!

Gunes Devrim Kicali*

Bu sayimizda da yine alsuginiz gibi Geng
Psikiyatristler Komitesinden haberlerle bitlikteyiz.
2024’in gelisi ile, komite etkinliklerine hiz verdi ve
planlanmis oldugu iizere, biz koordinatérlerin de kati-
limu ile ardigik etkilesimli vaka toplantilar: diizenlendi.

Toplanularimizin ilk oturumu 19 Aralik 2023te
“Sorularla Adli Psikiyatri” baslig ile Dr. Fatih Oncii,
Dr. Cilem Kizilpinar, Dr. Yasin Hasan Balcioglu'nun
etkilesiminde gerceklesmigti. Sonrasinda 2. Oturum
“Olgular Esliginde Bipolar Bozukluk” bashig altinda
Dr. Cagdas Eker ve Dr. Fikret Poyraz Cokmiis'iin ve-
rimli sunum ve katkilar: ile tartisildi. Hiz kesmeden 3.
Oturumu 20 Subat 2024 tarihinde “Olgularia DEHB”
tizerine Dr. Arzu Erkan, Dr. Fatmagiil Dikyar Altun ve
Dr. Didem Siiciilliioglu Dikici diizenlediler.

3 Nisan 2024 tarihindeki dordiincii baglhgin
AMATEM’in Obmadig: Yerlerde Madde Kullanim
Bozuklugunu Degerlendirmek” olarak belirlendi-
gi toplanumizda Dr. Onur Noyan, Dr. Yagmur Atay
Zorbozan ve Dr. Giines Devrim Kicali, sunumlart ile
bagimllik psikiyatrisinde farkli alanlarda tartigma-
ya actiklari konular1 degerlendirdiler. Besinci toplant
ise yazinin kaleme alindig1 bu giin itibartyla 1 Mays
2024 tarihinde “Poliklinik Sartlarinda Ila¢ Kotiiye
Kullantmina Yaklagim” bashig ile hazirlanmakta ve
sizler bu biilteni okudugunuzda bagar ile gerceklesmis
olacagini ummakrayiz.

9-12 Mayis 2024 tarihinde Mersin Universitesi
Ciftlikkoy Kampiisitnde gerceklesecek 2. Uluslararasi ve
26. Klinik Egitim Sempozyumu’nda, geng psikiyatrist-
lerden dinleyeceginiz bircok panel ve oturum olacagini
belirtiyor, sizleri eger uzmanliginizin ilk bes yilindaysaniz
ya da kirk yagin altindaysaniz komitemize bekliyoruz. Bu
kriterin bir katilim kriteri oldugunu, grubumuzda ve ile-
tisim aginda kalmanin ise ruhunun gen¢ olmast kriterine
tabi oldugunu haurlaar, esenlikler dileriz!

*Uzm. Dr,, Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi

iphonee ecepabuscu

selma aydar Okan Gérkem

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

2024 Etkilegimli Vaka Toplantilar Serisi - 2

Olgular Esliginde
Bipolar Bozukluk

-

Tartismact Tartismact |
Dr. Gagdas EKER | D Fiet Poyraz KM

17 Ocak 2024 Garsamba & saat 20:00 & TPD Zoom Platformu

Ugur Ciftgl

Sosiagmay e

Merve GOK

kubra aksay

Haseyin Unld

Elif Nur Topu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

GPK 2024 Etkilesimli Vaka Toplantilar: Serisi - 3

Olgular Esliginde
Eriskin DEHB
e
34"
:ﬁ
» OrFe m:nnn

Konusmact |
Dr. ArzuERKAN 58

20 Subat 2024 Sali = saat 20:30 & TPD Zoom Platformu

Tirkiye Psikiyatri Dernegi
GPK 2024 Etkilesimli Vaka Toplantilari Serisi - 4

RIMATEM in Olmadigi Yerlerde
Madde Kullanim Bozuflugunu
Dejerlendirmek

WA

Tartismac
Or. Yagmur ZORBOZAN

P | Tartismact

W\ \;
e gf i

Konusmaci B
Dr.Onur NOYAN &

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi y/

GPK 2024 Etkilesimli Vaka Toplantilari Serisi - 5

Poliklinik Kosullarinda
lag Kitiiye Kullanimina
Pratik Yaklasim

Tartigmact - b, B Tartismact
Dr. Umut KIRL! - L_
- Tartismact

Or Buket KOPARAL |

Defne Amas Fatma Betul CAN

Ahmet Torun Melike Duman Avel

Mslika Daman Aves

Rimeysa Alim Soylemez

= 3
{_Glssr Taptan

Mukaddes Funda aca

s Al . ks

halise yener

ekinceven

dr.stone

TPD Biilteni » Cilt27 « Sayi1 » 2024 | 23




} ASISTAN HEKiM KOMITESI

Asistan Hekim Komitesinden

8. Ulusal Psikiyatri
Asistanlari Toplantisi’'nda
Adana’'da Bulustuk!

Meltem Cinar Bozdag*

Asistan Hekim Komitesi Yiriitme Kurulu adina

er yil geleneksel hale gelmis, psikiyatri asistanlari olarak bir araya gel-
digimiz 8. UPAT, bu sene 2-3 Mart 2024 tarihlerinde Adana'da ger-
ceklesti.

Her sene oldugu gibi bu sene de UPAT'In dizenlenecegi se-
hir, asistan hekimlerin katildig1 bir oylama ile belirlendi. Bolu
Abant izzet Baysal Universitesi, Atatiirk Universitesi ve Gukurova
Universitesi'nden asistan hekim arkadaslarimizin yogun emek ve
motivasyonlari ile ev sahibi sehir olmak icin hazirlandiklar bu
seneki oylamada Bolu, Erzurum ve Adana arasinda ¢ekismeli bir
yarisma oldu ve ardindan Adana ev sahibi sehir olarak secildi. Bu
siirecte 3 aday sehir icin emek veren tim arkadaslarimiza tesekkar
ederiz.

Adana Cukurova Universitesi'nden asistan hekim arkadaslarimiz
Ali Meri¢ Kurt, Aynur Ozbay, Cagla Boyvadoglu, Furkan Bayrakgi,
Gazi Orkun Ediboglu, Hale Nur Cakar, irem Sanem Sabahi, Sena
irem Akcam, Tugrul Demiregen'in ortaya koydugu biyiik emek ve
AHK Yurutme Kurulunun destegi ile 2-3 Mart 2024 tarihlerinde
gercgeklestirilen 8. UPAT a farkli kurumlarda uzmanlk egitimlerine
devam eden 77 asistan hekim arkadasimiz katilim gosterdi.

*Uzm. Dr,, Agn Egitim ve Arastirma Hastanesi
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“Baris” temasl ile gerceklestirdigimiz bu etkinlikte birbirinden de-
gerli konusmacilardan psikiyatrinin klinik ve sosyal yonleri ile te-
mas kuran konusmalar dinledik ve etkilesim gruplarinda cesitli
konu basliklarinda tartismalar yuruttuk. Dogal afetler, savaslar ve
daha bir¢ok olumsuz yasantilarin yasamimizin iginde oldugu dé-
nemlerde psikiyatrlar olarak barisi korumanin ve adaletsizliklere
karsi durmanin nasil miimkiin olabilecegini konustuk. Ginlik pra-
tigimizin icinde olan mobbing ve hekim intiharlari konusunda na-
sil calismalar yuritulebilecegine dair fikir paylasimlari yapma firsa-
t1 bulduk. Ozellikle mobbing konusunda asistan hekimlerin birlikte
gerceklestirebilecegi bir calistayin yapilmasinin gerekli oldugu
fikrinde uzlastik. UPAT'In en 6nemli amagclarindan olan psikiyatri
asistanlari arasindaki is birligi ve dayanismanin gelistirilmesi amaci
dogrultusunda birbirinden ok farkli yerlerde yasayan ve uzmanlik
egitimi alan asistan hekimlerin birbiriyle tanismasi hem toplantilar
hem de sosyal etkinlikler ile miimkiin oldu.

Halz nur gakar

flabmut Dalamer



12.00

13.00-13.15

13.15-14.00

%

~ 15.15-15.30

15.30 - 16.45

| Deprem ve Psikolojik Dayaniklilk -

.

Aybeniz Civan Kahve, Gazi Orkun Ediboglu, Aynur
3.0

| Dilay Dicle Demir, Hale Nur (;akar;’(aya Boyvadoglu

ASISTAN HEKiM KOMITESI
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Asistan Hekim Komitesi Tiirkiye ¢apinda tim asistan hekim tyeleri ile
Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin geng ve dinamik bir parcasi ve ayni za-
manda gelecegi. Gengler ile hayatina baslamis olan ve geng hekimler
sayesinde bugtinlere gelen Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin gelecegi de
biz geng psikiyatrlar ile mumkin olacak. Bu agidan tiim toplantilari-
mizin yaninda Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi bizim igin ayri bir
6nemde. Bu toplantinin yapilmasint mimkin kilan Tarkiye Psikiyatri
Dernegi'ne, davetimizi kabul etmis ve bize katkilarini sunan degerli
konusmacilarimiza, toplantinin diizenlenme asamasinda ¢ok buyuk
emegi gecen Adana ekibine ve bu toplantiyi var eden katilimcilari-
miza ve her bir Asistan Hekim Komitemiz Uyesine tesekkurlerimizi
sunariz. Bir sonraki UPAT'ta bulusmak tzere!

Dayanismayla,

2 Mart Cumartesi
Kayit

Adana'da Karsilasmak: 8. UPATIn Oykiisti -
Gagla Boyvadoglu

Psikiyatrinin ve Psikiyatristin Erdem ile imtihani: Kotulige
‘Karsi Durmak Mimkan -
Ejder Akgiin Yildinnm

Ara

P
AHK'dan UPAT'a: Tanisma ve Bir Araya Gelme-
Osman Demirci -

Gonca Karakus

o W

iy

Grup Calismasi: Barisin Calisma Hayatina Yansimalari:

Ara

«
i_q
| Gagda igsel Barisin Korunmast: S,osya’I‘MAai |

T

1. Oda: isyerinde Baris: Mobbing -
Burhanettin Kaya, irem Sanem Sabahi, Tugrul
Demiregen

§
2. 0da: Yasamla Baris: Hekim intiharlar -

Ozbay

Telepsikiyatri

Ara

Savasi ve Barisi Anlamak: Psikiyatrinin Sorumlul
Selcuk Cand: ar
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Asistan Hekim Komitesinin
Cevrim ici Etkinliklerinden

AHK Diisiince Atolyesi
! toplantilarina kaldigi
@ exnzeon ! am - yerden devam ediyor.
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AHK Makale Saati
toplantimizda degerli danisman konuk ve
konusmacilari ile sizlerle buluguyoruz.

AHK Efkinliklerv

MAKALE SAATI

Danisman Hoca: r
Dog. Dr. Memduha f
Aydin e

Konusmacilar:
Dr. Beyza Akan
Dr. Ece ligin

Low-frequency repetitive transcranial magnetic stimulation
over the right orbitofrontal cortex for patients with
first-episode schizophrenia: A randomized, double-blind,
sham-controlled trial

Etkinlik zoom zerinden ger¢eklestirilecektir.

AHK Efkinlikleri

MAKALE SAATI

000 21 Subat 2024
Saat: 20:30

_—
¢ ?‘
b2

Dr. Sena Yavuz Dr. Bedirhan
Ozgelikkale Senol

Danigman Hoca:
Dog. Dr. Ali Kandeger

Adult Attention-

000 31 Ocak 2024
Saat: 20:30

10 Ocak 2024
Saat: 20:30

MAKALE SAATI

Danisman Ogretim Uyesi:
Prof. Dr. Cana Aksoy
Poyraz

Neurocognitive subtypes in
patients with bipolar

Dr. Zeynep Ozge
Dagoglu

Danigman Hoca:
Prof. Dr. Gamze
Ozgiiriimez Bilgili

Dr. Sena Kigiikhazar

Right brain-to-right brain
psychotherapy:
recent scientific and
clinical advances

Etkinlik zoom (izerinden gergeklestirilecektir.

3 Nisan 2024

AHK Etkinlikleri AHK Etkinlikleri

MAKALE SAATI

1<;3 MarthOZ4 i
arsamba arsamba
(&1 Saat: 20:30 @ gaaz:ZO:BO

| £
4

Danisman Ogretim Uyesi:
Prof. Dr. Meram Can
Saka

Dr. Yaren Uzel Dr. Siirnaz Kiikart Dr. Mehmet Burald

Basaran

Dr.Berkem
Karakoyunlu

|
|
|
|
§ |
¥ |
|
|
|
|
|
1

Integrating

Deficit/Hyperactivity Disorder
and the Risk of Dementia

neuropsychological research
on autism and psychosis to
improve clinical outcomes

Gzerinden ge

disorder and their
unaffected siblings

Gzerinden g

Etkinlik zoom iizerinden gereklestirilecektir.
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BOLUM 1. BOLUM 2.

5 . BOLUM 3.
PSIKOTERAPI PSIKOTERAPI PSIKOTERAPI
NEDiR? NEDiR? YELPAZESI

Dog. Dr. Leyla Giilseren
Prof. Dr. Burhanettin Kaya
12 Ekim 2023 | 20:00

Dog. Dr. Leyla Giilseren
Prof. Dr. Burhanettin Kaya

Prof. Dr. Asena Akdemir
Prof. Dr. Mehmet Yumru

26 Ekim 2023 | 20:00 Etkinlik zoom (izerinden gerceklestirilecektir.
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26 Ekim 2023 | 20:00
Etkinlik zoom izerinden gerceklestirilecektir.
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2 Kasim 2023 | 20:00
Etkinlik zoom iizerinden gerceklestirilecektir.
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BOLUM 4. BOLUM 5. BOLUM 6.
PSIKOTERAPI PSIKANALITIK BILISSEL DAVRANISCI
EGITIMI PSIKOTERAPILER PSIKOTERAPILER

Prof. Dr. Asena Akdemir
Prof. Dr. Mehmet Yumru

16 Kasim 2023 | 20:00
Etkinlik zoom iizerinden gerceklestirilecektir.
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DESTEKLEYiCi
PSiKOTERAPI

Prof. Dr. Nuray Atasoy
28 Aralik 2023 | 20:00

Etkinlik zoom tizerinden gerceklestirilecektir.

Terapi konusunun
Adan Z'ye
konusuldugu ve
cesitli psikoterapi
ekollerinin tanitildigi
Psikoterapi
Okuryazarhgi
etkinlikleri tiim
hiziyla siiriiyor.

Prof. Dr. Isil Vahip
30 Kasim 2023 | 20:00

Etkinlik zoom tizerinden gerceklestirilecektir.
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CINSEL iSLEV
BOZUKLUKLARI
PSIKOTERAPiSI

Uzm. Dr. Ceyda Giiveng
25 Ocak 2024 | 20:00

Etkinlik zoom dzerinden gerceklestirilecektir.
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SEMA TERAPI

Uzm. Dr. Alp Karaosmanoglu
7 Mart 2024 | 20:00

Etkinlik zoom (izerinden gerceklestirilecektir.

Dog. Dr. Miinevver Hacioglu Yildirim

BOLUM 9.
GRUP PSIKOTERAPILERI

Prof. Dr. Nalan Kalkan Oguzhanoglu

14 Aralik 2023 | 20:00

Etkinlik zoom (izerinden gerceklestirilecektir.
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22 Subat 2024 | 20:00

Etkinlik zoom (izerinden gerceklestirilecektir.
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BOLUM 11.

BILISSEL DAVRANISGI =
PSIKOTERAPILER

2. KUSAK

Prof. Dr. Sebnem Pirildar
21 Mart 2024 | 20:00

Etkinlik zoom lizerinden gerceklestirilecektir.
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ASISTAN HEKiM KOMITESI <

Deprem Bolgesine Yonelik Asistan Egitimleri

TPD Deprem Bélgesi Asistanlarina
Yonelik Egitimler baghyor!

« Ruhsal durum muayenesinde
travmayi degerlendirmek.

» Travmada psikoterapi
yaklagimlari, temel ilkeler.

Prof. Dr. Burhanettin
Kaya
2023
11 Aralik | 19:30-21:30

Etkinlik zoom Uzerinden gerceklestirilecektir.

{77} vomeve psiivaTRI DERNEGI
) viom-erc-onvanso

TPD Deprem Bolgesine Yonelik
Asistan Egitimleri

KONU:
Tedaviye Direngli Depresyon

Prof. Dr. Omer Aydemir
2024
2 Ocak |19:30-21:30

Etkinlik zoom Uzerinden gergeklestirilecektir.

"’ TURKIYE PSiKiYATRI DERNEG]
o BILIM - ETIK - DAYANISMA
v

TPD Deprem Bolgesine Yonelik
Asistan Egitimleri

Cinsel Sorunlar ve Cinsel islev
Bozukluklarina Yaklagim

Prof. Dr. Omer Béke Dog. Dr. Miinevver Hacioglu

2024 Yildinm
13 $ubat¥ 19:30-21:30

Etkinlik zoom Uzerinden gerceklestirilecektir.

@ TORKIVE PSIKIYATRI DERNEGI

TPD Deprem Bélgesine Yénelik

TPD Deprem Bdlgesine Yonelik

Asistan Egitimleri

KONU:

TSSB Farmakolojik Tedavisinde
Guncel Yaklagimlar

Dog. Dr. irem Yildiz

2023
19 Aralik | 19:30-21:30

Etkinlik zoom Uzerinden gergeklestirilecektir.

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEG]
ILIM - ETIK - DAYANISMA

TPD Deprem Bolgesine Yonelik
Asistan Egitimleri

KONU: KONU:
Alkol-Madde Kullanim
Bozuklugu

Olgu Tartismasi

Prof. Dr. Gillcan Giileg Uzm. Dr. Mine Ergelen

2024
16 Ocak | 19:30-21:30
Etkinlik zoom Uzerinden gergeklestirilecektir.

774} TORKIVE PSIKIVATRI DERNEGI
1 h

: it - ETIK - DAYANISMA
7

TPD Deprem Bolgesine Yonelik
Asistan Egitimleri

Akut Mani Sagaltimi

Bipolar Bozuklukta Gincel Tedavi
Yaklagimlari: Duygudurum Duzenleyicil
ve Atipik Antipsikotiklerin Kullanimi

Prof. Dr. Kirgat Altinbag

2024
27 Subat | 19:30-21:30

Etkinlik zoom Uzerinden gergeklestirilecektir.

{7/} TORKIVE PSIKIYATRI DERNEGH
(ANISMA

RGP vi-iicon

AHK ve EPDK'nin ortak emekleri ile ytritilmus olan ve tim asistan hekim arkadaglari-
mizin katimina acik olan “Deprem Bolgesine Yonelik Asistan Egitimleri” etkinlikle-
rinin kayitlarina TPD Acik Egitim Moduili sekmesinden erisebilirsiniz.

Bu etkinliklerin diizenlenmesinde emegi gecen arkadaglara ve degerli konuklara te-
sekkurlerimizi sunariz. Etkinliklerimiz degerli AHK Gyelerimizin katimina agik olmakla
birlikte, etkinliklerin diizenlenmesine katki saglamak isteyen tim arkadaslarimizi bize
katilmaya davet ediyoruz. Herhangi bir konuda bizlere ulasmak isterseniz asistanhe-
kimkomitesi@gmail.com adresinden bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Etkinliklerimizde bulusmak tzere!

Dayanisma ile,

Asistan Hekim Komitesi Yiriitme Kurulu

Asistan Egitimleri

KONU:
Yas Goriismesi ve Miidahaleler

Uzm. Dr. Zerrin Oglagu
2024
2 Ocak | 19:30-21:30

Etkinlik zoom Uzerinden gerceklestirilecektir.

TPD Deprem Bolgesine Yonelik
Asistan Egitimleri

KONU:
Cinsellik ve Cinsel Kimlikle llgili
Temel Kavramlar

Dog. Dr. Koray Basar

2024
30 Ocak | 19:30-21:30

Etkinlik zoom Uzerinden gergeklestirilecektir.

| TORKIYE PSIKIYATRI DERNEGI
) el -oAYANSA

TPD Deprem Bolgesine Yonelik

Asistan Egitimleri

Adli Psikiyatri: Zorunlu ve istemsiz Yatiglar
Olgu Tartismasi

Uzm. Dr. Yasin Hasan

2024 Balcioglu
12 Mart | 19:30-21:30

Prof. Dr. Fatih Onci

Etkinlik zoom Uzerinden gergeklestirilecektir.

TORKIYE PsixiYATRI DERNEGI
L4 - 71K - DAYANISSMA

TPD Deprem Bolgesine Yonelik

intihar Riskinin Degerlendirilmesi
ve Olgu Tartismasi

Dog. Dr. Elif Aktan
Mutlu 2024

26 Mart

Dog. Dr. Gillin Ozdamar
1l

19:30-21:30

Etkinlik zoom Uzerinden gergeklestirilecektir.

{7/} TURKIVEPSiKivATRI DERNEGI
P v i oavasson
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} TIP OGRENCILERINDEN

Tip Ogrenciliginden Psikiyatri Asistanligina Gecerken:
Tip Ogrencileri Calisma Birimi’'ne Cift Yénlii Bir Bakis

Siirnaz Kukart*, Irem Kececi**

Meslek hayatunin heniiz bagindaki tp 6grencilerinin
kafasinda psikiyatri ile ilgili pek ¢ok soru ve bilinmezlik
vardir. Bu siiregte dogru yénlendirme ve mentor iliskileri

kariyer planlamasinda kritik rol oynamaktadir. Bugiiniin
psikiyatri asistanlart olan bizler kariyerine psikiyatrist ola-
rak devam etmeyi kafasina koymus tp ogrencileri olarak
bu asamalardan gegerken Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin 1.
Tip Ogrencileri Calistay1 sayesinde TPD ile tanismus ve Tip
Ogrencileri Caligma Birimi’nin kurulug asamasindan itiba-
ren icerisinde bulunma sansi elde etmis olduk.

Psikiyatriye ilgi duyan tp &grencilerini ¢ok degerli du-
ayen hocalarimizla tanigtiran bu calistay; bu alani neden is-
tedigimizle ilgili tarugmalar yapabildigimiz, meslege daha
adim bile atmadan bu meslegi nasil gelistirebiliriz, gelecek
icin neler yapabiliriz diye konustugumuz, soz hakkina sahip
oldugumuz, vizyonumuzu gelistiren ve cesitli baglantilar
saglayan bir etkinlikti. Bu deneyim bizlere “Bir t1p grencisi
olarak ne yapabilirim ki?” diye diisinmek yerine “Neler ne-
ler yapilabilirmis aslinda.” demeyi 6gretti, bir anda dernegin
bir pargasi oluverdik. Dernekten hocalarimiz ihtiyacimiz
oldugunda her zaman birer yol gsterici olarak yanimizda
oldular ve bizlere hem akademik hem kisisel gelisimimiz
icin tavsiyelerini ve desteklerini hi¢bir zaman esirgemediler.
Goniilli arkadaslarimizla ve hocalarimizla beraber pande-
mi zamani birlikte ylirtictiglimiiz arastirma TPD’nin 56.
Ulusal Psikiyatri Kongresi’'nde sozel bildiri olarak sunuldu,
24. Klinik Egitim Sempozyumu'nda tp 6grencilerine ay-
rilan bir oturumda sunum yapma ve beklentilerimizi pay-
lasma olanagi bulduk ve Tip Ogrencileri Calistaylari’na
yenileri eklenmeye devam etti. Bize bir siirii kapilar agan
bu tecriibeler, sadece ileride sececegimiz meslegi tanimamiz

degil, kariyerimize bir adim atmamiz i¢in de yardimda bu-
lundu. Zaten psikiyatriye ¢oktan goniil vermis tip grenci-
leri olarak kendimizi bu topluluga kelimenin tam anlamiyla
“ait” hissettirdi.

Bu gelistirici ve besleyici ilk deneyimlerin ardindan psi-
kiyatri asistanligina basladigimizda ise aklimiza ilk gelenler-
den biri hemen TPD’ye resmi olarak da iiye olmak ve aruk
Tip Ogrencileri Caligma Birimi’nin asistan doktor olarak bir
parcast olmakt ve bdylece hemen asistanligimizin ilk hafta-
larinda sirasiyla TPD’ye, sonra da Tip Ogrencileri Calisma
Birimi’ne tiye olmak icin bagvurduk. Kendimizi ge¢ bile kal-
mis hissetmistik, ¢iinkii 2-3 yildir icinde bulundugumuz bir
toplulugun akeif {yesi olmak ve bu sefer bizler de tp 6gren-
cileri i¢in ¢abalayan, etkinlik planlayan tarafta olmak icin can
atyorduk. Terapi icin kullandigimiz “masanin iki tarafinda da
olmak” terimini, TPD’de hem up 6grencisi hem asistan olarak
bulunarak yasadigimiz i¢cin bu olusumun bize neler kattgini
bilerek yeni gelecek meslektaglarimiz i¢in planlar yapabilme-
nin heyecan: icerisindeyiz ve bu olusumun bir parcast oldu-
gumuz icin kendimizi ¢ok sanslt hissediyoruz. Asistan doktor
olarak kauldigimiz toplanularda ve kongrelerde daha 6nce tup
ogrencisi iken beraber calistigimiz hocalarimizla bir araya gel-
me firsat1 elde edip, bizleri hala haurladiklarini gérmenin ve
bilmenin de gurur ve mutlulugunu yastyoruz. Ogrenciyken
bile fikirlerimize deger veren, bizlere 6zel ve dnemli oldu-
gumuzu hissettiren hocalarimizla ve o ¢alistaya kaulan bazi
arkadaglarimizla simdi Tip Ogrencileri Calisma Birimi’nde
beraber calistyor, calistaylara masanin ‘diger tarafindan” kau-
lim sagliyoruz. Psikiyatriye olan ilgimizi daha da kériikleyip
gelecegimize sekil veren, yol gosteren tiim hocalarimiza sevgi
ve saygilarimizla. ..

"Dr., Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali
“Dr., Uskdar Universitesi NP Istanbul Beyin Hastanesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

30 | TPDBilteni « Cilt27 « Sayi1 « 2024



TPD MYK'DAN | HABERLER ‘

Yeni Merkez Yonetim Kurulu'ndan Merhaba!

Degerli Meslektaslarimiz,

Bu yaziyi yazarken heniiz tizerinden iki hafta bile gec-
memis bir tarihte, 21 Nisan 2024 glinu delegelerimizin
katihmiyla Turkiye Psikiyatri Dernegi 21. Olagan Genel
Kurulu’'nu gerceklestirdik. Alperen Yildiz, Digdem G&-
verti, Ejder Akgiin Yildinm, Giilin Ozdamar Unal, irem
Ekmekgi Ertek, Serap Erdogan Taycan ve Ugur Cikrik-
cih olarak 2024-2026 déneminde Merkez Yoénetim
Kurulu'nda gorev yapmak tzere secilmis bulunmakta-
yiz. ilk andan itibaren sorumlulugunu derinden hisset-
tigimiz bu 6nemli gorevi Gstlenmekten onur ve mutlu-
luk duyuyoruz. Sorumlulugumuzu en iyi sekilde yerine
getirmeyi gozeterek su anki kosullarda kurul ici gérev
dagilimimizi heyecan ve dayanisma icinde diizenlemis
bulunuyoruz. Her Genel Kurul, dernegimizin bir 6nceki
doénemden devraldigi gorevi nasil bir dinamizmle tasi-
digini, yeni kurullara gurur, yorgunluk ve ¢ok kiymetli
bir emaneti sakinarak devretme duygulariyla nasil ak-
tardigini izlemek buyik mutluluk, bunu katihmin en
yiksek oldugu genel kurulda yasamak ayri bir duygu.
Gucund bilim, dayanisma ve etik ilkelerine bagliligin-
dan alan dernegimizin kurulusunun basindan bu yana
emek veren Uyelerinin bellegi ve bilgeligi ile mesleginin
heniiz baslarinda olan tyelerinin merak ve coskusunu
ilmek ilmek islemeye devam edecegimiz bir déneme,
hepinize bir “Merhabal!” ile baslamak istiyoruz.

Genel Kurul'a katilan bir¢ok tyenin ‘izlerken bile yorul-
dugunu’ ifade ettigi, zaman darligl nedeniyle bazi etkin-
likleri cok kisa stirede duyurmamiza ragmen yogunlugu
ve basarisi ile bizleri gururlandiran bir énceki dénemin
faaliyet raporuna yeni maddeler eklenmeye baslandi.
Merkez Yonetim Kurulu'nda bir 6nceki dénemin deneyi-
mini aktarabilecek tiyelerin varlig1 bize giiven ve hiz ka-
tiyor. Sayili glinler sonra Turkiye Psikiyatri Dernegi Yillik
Toplantisi ve 2. Uluslararasi 26. Ulusal Klinik Egitim Sem-
pozyumu icin bir araya gelecegiz. Ozenle hazirlanmig
toplanti ve sempozyumun hicbir aksaklik yasanmadan
gerceklesmesi icin son diizenlemelerimizi gézden ge-
ciriyoruz. Asistan hekim ve geng hekimlerimize destegi
strdurebilmek adina yeni planlamalar icindeyiz. Dep-
rem déneminde ve sonrasinda bolgede calisan meslek-
taslarimizin Klinik Egitim Sempozyumu'na katilimlarini
saglamak amaciyla bir burs duyurusunda bulunduk.

Asistan Hekim Komitesi her dénem oldugu gibi bu yil da
Avrupa Psikiyatri Asistanlari Forumu’na katilacak adayla-
r belirlemek tizere calismaya basladi. Gegmis donemde
pek cok ugrasa ragmen cesitli zorluklar nedeniyle ger-
ceklestirilemeyen ve yeni bir formatta yapilmasi zorunlu
olan Uzmanlik Yasamina Hazirlik ve Meslege ilk Adim
Programi'na bazi yeniliklerle kaldigimiz yerden devam
edebilmek Uzere yeni projelerin hazirligindayiz. Derne-
gimizin cok emek verdigi ve uyelerimiz tarafindan her
zaman buyuk bir ilgi ile karsilanan psikoterapi egitimle-
ri yakin bir zamanda yeniden baslayacak, son asamalar
Uzerinde calisiyoruz.

Yeni Merkez Yonetim Kurulu olarak heniz iki hafta bile
olmamisken giindemimizi olusturan bazi bashklardan
sizleri heyecanla haberdar etmek istedik cunki geg-
mis donemlerde bazen yogun calismaktan yapilanlari
aktarmaya, sonuca odaklanmaktan siireci paylasmaya
vakit ayrilamadigini géormus bulunmaktayiz. Dernek
ici iletisimimizin her tirla kaynak Gzerinden artirilmasi
bizim beklentimiz ve gabamiz olacak. Siz degerli tye-
lerimizden de acik bir iletisim ortaminin yaratiimasi
ve strdurtlmesi icin destek bekliyoruz. Tirkiye top-
lumunun zorlu dénemlerinde uygun yanitlar gelisti-
ren, drgutlenme mekanizmasini uygun sekilde isleten
ve egitim, arastirma, mesleki uygulamalar konusunda
dayanismanin iyi 6rneklerini veren Turkiye Psikiyatri
Dernegi saglam bir gelenege dayanan kurumsal yapi-
sini bu kosulda daha da giiglenerek aktarmaya devam
edecektir.

Genel Kurul'da ifade bulan her disiince ve duygunun
bize ne kadar iyi geldigini ve bu ortami yaratmanin tim
tyeleri ile var olan dernegimizin yani bizlerin elinde ol-
dugunu, dayanismanin, destegin ve emege verilen dege-
rin ne kadar kiymetli oldugunu hatirlayacagimiz bir do-
nem olsun. Brecht'in Kuhle Wampe filminin unutulmaz
repliginden bir alint;, “O zaman diinyay1 kim degisti-
rebilir?” sorusuna Gerda’nin verdigi muhtesem cevap
ile: “Hognut olmayanlar!” Hosnutluk ve hosnutsuzluk-
larimizla, umut ve dayanismayla, hepinize yirekten bir
‘Merhaba!’.

Dr. Serap Erdogan Taycan
Merkez Yonetim Kurulu adina
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TPD Afetle[e Hazirlik ve Miidahale
Birimi’'nin Uyelerimize Mesaji

W TPD Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi (AHMB) 11 Ocak 2024'te
tyelerimizle bir mesaj paylast. Bu mesaj ile AHMB icinde egitici, saha
koordinatorii, miidahale ekibi olarak birimde gérev almak isteyen
meslektaslarimiza ¢agri yapildi. Katiimcilarin hem bir afet sirasinda
hizmet sunmanin yani sira afet dncesi egitici olarak kurumlarin ve
meslektaslarimizin egitimlerinin tamamlanmasi asamasinda da gérev
almasi amagcland. Egitici, saha koordinatéri ya da miidahale ekibinde
olmak isteyen tim tyelerimizin afetler, kitle-
sel travmalar ve krizlere yonelik egitici egiti-
mi alacagl, ayni zamanda TTB Olagan Disi
Durumlarda Saghk Hizmeti Kursu alacag
duyuruldu. Egitici ve saha kadrosunun afet
oncesi strekli yenilenmesi ve hizmet ici egitim
ile gticlenmesi icin dinamik bir yapi olusturul-
masi hedeflendi. Mesajin tamamina ulasmak
icin yandaki karekodu okutabilirsiniz.

TPD 6 Subat Depremleri
Y1l Doniimii Basin Bildirisi

B 6 Subat Depremlerinin ardindan bir yili geride biraktik. Buyiik yi-
kimlar ve yogun acilarin yasandigi bu dénemde Turkiye Psikiyatri Der-
negi gerek yetkili kurullari gerek en yeni tyesi ile 6 Subat Deprem-
lerinde dayanismanin ne demek oldugunu yasayarak ve uygulayarak
gosterdi. Dernegimiz ve tlkemiz icin ¢ok zor olan bu dénem ayni za-
manda cok Uretken ve giiclii desteklerin saglandigl, yogun ve onaric
duygularin hissedildigi bir donem gecirdik. Turkiye Psikiyatri Dernegi
Ulkemizdeki afetlere hazirlikli olmak amaciyla kurdugu Afetlere Hazir-
lik ve Miidahale Birimi'nin 6ncu faaliyetleri ile afetlere 6zgti kurum-
sal orgutlenmesini tamamlamakta, dayanismayi ve edindigi deneyimi
guclendirerek yarinlara hazirlik yapmayi stirdirmektedir.

Basin bildirisinin tamamina sayfa 35'ten ulasabilirsiniz.

" 6 Subat Kahramanmaras depreminde =~
h_lﬁaybettigimiz degerli meslektasimiz & |
wve arkadasimiz Dr. Emre Ozaslani ;"
6zlemle aniyoruz.

&

6 Subat Depremleri Yil Doniimii
Etkinlikleri

B 6 Subat Depremlerinin yil déniimiinde Antakya'da bir dizi etkin-
lik gerceklestirildi. Bunlardan ilki Defne Belediye, Turkiye Mimarlar
ve Miihendisler Odasi, Devrimci isci Sendikalari Konfederasyonu ve
Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin bir arada dayanisma ve is birligi icinde
yurattigt Defne Psikososyal Destek Merkezi projesinin temel
atma toreniydi. Pek ¢ok saglik 6rgutintn de yer aldigi yil donumu
etkinliklerini 6 Subat Saglik Orgiitleri Basin Toplantisi ve Anma
Yiriyiisii takip etti. Etkinliklere Dernegimizi temsilen katilan Dernek
Genel Baskanimiz Ejder Akgtin Yildirim ve Afetlere Hazirlik Miidahale
Birimi Uyemiz Riimeysa Tasdelen Mustafa Kemal Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali'ni ziyaret etti.
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TPD Psikiyatristlerin Ruh Sagligini
Destekleme Projesi Hayata Gecti!

B Dernegimiz bir stiredir psikiyatristlerin ruh saghgini destekleme-
ye yonelik faaliyetlerini sirdirmekteydi. Bu amacla olusturulan gérev
grubu, diizenlenen calistay ve kiicuk grup ¢alismalarinin ardindan olu-
san birikimle TPD Merkez Yonetim Kurulu “Psikiyatristlerin Ruh Sag-
higini Destekleme Proje Ekibi'ni olusturdu. Dogrudan pratige dontik
somut hedefler ile faaliyetlerini yuriten Proje Ekibinin ¢alismalari ile
Proje kapsaminda destek agi ve algoritmalarin olusturulmasi saglandi.
Uzun stredir yapilan ¢alismalardan sonra Psikiyatristlerin Ruh Sagh-
gin1 Destekleme Projesi 6 Mart 2024 tarihi itibariyla hayata gecti.
Meslektaslarimiz TPD web sitesi tizerinden sisteme basvuruda bulu-
nabilecek. Proje Ekibine, projenin hazirlik asamasinda gérev alan ve
duyurular sonrasinda sistemde gérev almak tizere basvuran ¢ok sayida
meslektasimiza tesekkirlerimizi sunariz.

TPD Psikiyatristlerin Ruh
Saghgm Destekleme
Projesi

Ruh saghg) evrensel bir insan hakkidir.

TPD’nin Deprem Bolgesindeki
Asistan Hekimlere Yonelik Mentorliik
Programi Basariyla Tamamlandi

B 6 Subat Depremlerinin ardindan Turkiye Psikiyatri Dernegi Egitim
Planlama ve Diizenleme Kurulu (EPDK) tarafindan deprem bol-
gesinde uzmanlik egitimine devam eden asistan hekimlere y&nelik
TPD Mentérlik Sistemi olusturuldu. Bu sistem deprem bélgesindeki
psikiyatri uzmanlk egitimine devam eden meslektaslarimiz icin bir
dayanisma/damsma grubu olarak planland. iki dénem yaritilen
programin birinci doneminde toplam 39 asistan ve sekiz mentor;
ikinci doneminde ise 29 asistan ve yedi mentoriin katilimiyla grup-
lar surdirtlda.

Mentorler gruplari ile gevrim ici yollarla dizenli olarak bir araya gel-
di, ayrica yine bolge asistanlarindan gelen egitimde ihtiya¢ duyduk-
lari 6ncelikli konular belirlenerek bir egitim programi olusturuldu. iki
haftada bir cevrim ici olarak siirdiiriilen dokuz haftalik bir egi-
tim programi hazirlandi ve 26 Mart 2024'te program tamam-
landi.

Basta EPDK uyelerimiz olmak tizere mentérlik sisteminin surdural-
mesine katki saglayan degerli hocalarimiza, egitim programinda yer
alan egiticilerimize ve katilimlarindan dolayi bélge asistanlarina bir kez
daha cok tesekkiir ediyor, dayanismanin ve birlikte Gretmenin devam
edecegi yeni calismalarda bir araya gelmeyi umuyoruz.

Saglikta Siddette Céziim icin Simdi,
Hep Birlikte!

W 17 Nisan Saglikta Siddeti Onleme Guini'nde TPD Merkez Yénetim
Kurulu meslektaslarimiza bir mektup iletti. Mektupta Prof. Dr. Goksel
Kalayci, Dr. Ersin Arslan, meslektasimiz Dr. Fikret Haciosman ve saglik-
ta siddet nedeniyle yitirdigimiz meslektaslarimiz anildiktan sonra mes-
lektaslarimizin guiven icinde ¢alismalarina vurgu yapildi, kamu otori-
tesi ve sorumlularin yukumlalukleri hatirlatildi (https://psikiyatri.org.
tr/3867/tpd-merkez-yonetim-kurulu-nun-saglikta-siddeti-onleme-
gunu-mektubu). Ancak 17 Nisan'dan bir hafta gegmemisken izmir
Bayrakli Sehir Hastanesi'ndeki siddet olayinin haberini aldik (https://
psikiyatri.org.tr/3869/izmir-bayrakli-sehir-hastanesi-nde-siddet-
saglikta-siddet-kabul-edilemez).
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Saglikta siddette ¢co6ziim icin hep birlikte hareket etmenin gerektigi-
ne inaniyoruz. Alanimizda siddetin dnlenmesine yénelik calismalar
icin TPD Hekime Yonelik Siddeti Onleme Gérev Grubu'nun tiim
saglik alanlarindan temsilcilerin katilimiyla olusturulmasi karari alindi
ve Asistan Hekim Komitesi ve Geng Psikiyatristler Komitesi temsilci-
leri koordinatorliiglinde Gérev Grubu ¢alismaya bagladi. Tiim mes-
lektaslarimizin bu anketi yanitlamasinin, sorunlarimizin nesnel
bir sekilde yansitilmasi ve ¢éziimler icin kamuoyu olusturulma-
si agisindan onemli olacagina inaniyoruz. Ankete ulasmak igin:
https://forms.gle/LemprGdAciFAW31B6

Dernegimizin Neurofeedback
Uygulamalaniyla ilgili Bilgi Notuna
Erisim Yasagi Anayasa Mahkemesi
Tarafindan Kaldirildu.

B Bir TV programinda Neurofeedback uygulamasi ile ilgili bilimsel
olmayan ve toplumu yaniltici bilgiler verilmesi tizerine Dernegimiz o
dénem Neurofeedback uygulamalari hakkinda bir agiklama ve bilgi
notu yayimlamisti. Aciklamada Neurofeedback uygulamasi icin  FDA
onay! bulunan durumlar belirtilmis ve tlkemizde ise bu uygulama ile
ilgili yasal bir diizenleme bulunmadigi ve bu yéntemin denetimsiz kul-
laniminin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu paylasilmisti.

Dernegimizin bu agiklamasina karsi agilan bir mahkemede bu acikla-
malar igin erisim engeli karari verilmisti. Ancak yaptigimiz itirazlar ile
Anayasa Mahkemesine basvuruldu ve yargi strecinin sonunda Ana-
yasa Mahkemesi erisim engeli kararinin Anayasa’nin 26. maddesinde
glivence altina alinan ifade 6zgiirliigiiniin ve Anayasa’'nin 40. madde-
sinde guvence altina alinan etkili basvuru hakkinin ihlal edildiginin
tespiti ile yargilama giderinin iadesine ve Dernegimize 18.000 TL (on-
sekizbintirklirasi)) manevi tazminat 6denmesine karar verdi. Ayni za-
manda bu karar, farkli dustincelere iliskin keyfi bigimde verilen erisim
engeli kararlarinin hukuk disihginin ortaya konulmasi agisindan olduk-
¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bilgilerinize sunariz.

Dijital Diinyada Sir ve Bilgi Saklama

B Son yillarda teknolojinin saglik hizmeti sunumundaki yeri, cagimizin
sart kostugu yonde ancak olaganin 6tesinde bir hizla genisledi. Dosya-
larin yerini elektronik kayitlarin almasi, hastane otomasyon sistemle-
rindeki gelismeler, otomasyon sistemlerinin Bakanlik ve Sosyal Sigor-
talar Kurumu gibi saglik otoriteleri ile anlik senkronizasyonu, e-regete
sistemi, e-nabiz uygulamasi, teleradyoloji sistemi gibi diizenlemeler
bir taraftan pratige donuk kismen kolaylastirici bir islev gorse de diger
taraftan bu verilerin saklanmasi ve tctinci kisilerle paylasiimasi ko-
nusunda ¢ok ciddi endiseleri ve glivenlik sorunlarini da beraberinde
getirdi.

Gectigimiz donem saglikta dijitallesmenin dogurdugu bir ihtiyag ola-
rak bazi mevzuat diizenlemeleri de yapildi. Bu degisiklikleri Muayene
Bilgi Yonetim Sistemi (MBYS), Uzaktan Saglik Hizmetlerinin Sunumu
Hakkinda Yénetmelik, Ozel Saglik Tesislerinin Denetimi Hakkinda Y&-
netmelik bagliklari altinda toplamak mumkiin. Mevzuat diizenlemeleri
hakkinda en giincel bilgileri web sayfamizda su baglantida gorebilirsi-
niz: https://psikiyatri.org.tr/3828/dijital-dunyada-sir-ve-bilgi-saklama.
Sir saklama ytikiimliltgi ve hasta-hekim iliskisinin 6zel bir nem ta-
sidig1 meslegimizde psikiyatri hekimlerinin bu uygulamalar karsisinda
nasil bir yol izlemesi gerektigi konusunda meslektaslarimiza yol goste-
recek calismalarimizi Hukuk Biromuz ve konu ile ilgili kurul ve birim-
lerimizle planlamaktayiz.

Hasta Verilerinin MBYS'ye
Kaydedilmesinin Dayanagi Anayasa
Mahkemesi Tarafindan iptal Edildi

B Muayenehane hekimlerinin hastalarina ait bilgileri Muayene Bilgi
Yénetim Sistemi'ne (MBYS) kaydetmeleri taleplerinde Saglik Bakan-
g1 tarafindan dayanak olarak gosterilen 1 sayili Cumhurbaskanhgi

TPD Bilteni » Cilt27 « Sayi1 » 2024 | 33


https://psikiyatri.org.tr/3869/izmir-bayrakli-sehir-hastanesi-nde-siddet-saglikta-siddet-kabul-edilemez
https://psikiyatri.org.tr/3869/izmir-bayrakli-sehir-hastanesi-nde-siddet-saglikta-siddet-kabul-edilemez
https://psikiyatri.org.tr/3869/izmir-bayrakli-sehir-hastanesi-nde-siddet-saglikta-siddet-kabul-edilemez
https://forms.gle/LemprGdAciFAW31B6
https://psikiyatri.org.tr/3828/dijital-dunyada-sir-ve-bilgi-saklama

D HABERLER | 7PD MYK'DAN

Doc¢. Dr. Koray Basar’'in
yanindayiz!

B Eski genel baskanlarimizdan Dog.
Dr. Koray Basara yonelik organize bir
grup tarafindan gerceklestirilen fiziksel
saldiriya dair ylrlyen dava strecindeki
durusma 26/04/2024 tarihinde Ankara'da
gerceklesti. Durusmaya basta Turkiye
Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu,
Merkez Onur Kurulu ve diger uyeleri
olmak lizere Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Dekanlig, Hacettepe Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyeleri
ve asistanlari, Turk Tabipleri Birligi Merkez
Konseyi Genel Sekreteri, Saglik ve Sosyal
Hizmet Emekcileri Sendikasi Es Genel
Baskani, Ankara Tabip Odasi Bagskan,
Ankara Tabip Odasi Onur Kurulu tyeleri,
TTB Uzmanlik Dernekleri Esgtidim Kurulu,
TPD Ankara Sube yoneticileri, Sizofreni
Dernekleri Federasyonu, Gazi Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyeleri,
Bagkent Universitesi Psikiyatri Anabilim
Dali Ogretim tyeleri, Etlik Sehir Hastanesi,
Bilkent Sehir hastanesi, insan Haklari
Dernegi ve Saglik Emekgileri Sendikasi
katildi.

Bir hekim ve bilim insani olarak Dog. Dr.
Koray Basar'in yasadigi bu olayi bir kez
daha kiniyoruz. Saglkta siddet onlenebilir
olmasina ragmen bu saldiri ve yaklasimlari
engelleyecek onlemlerin alinmasi, hukuki
duzenlemelerin  yapilmasi, saldirganlara
adli cezalar verilmesi ve yaptirimlarin
uygulanmasi igin yetkilileri géreve davet
ediyoruz.

Kararnamesi'nin 378.maddesi Anayasa Mahkemesi tarafindan hukuka
aykir bulunarak iptal edildi. S6z konusu maddede 6zetle; Bakanligin
kamu ve 6zel saglik kuruluslarina basvuran hastalarin saglik verilerini
isleyebilecegi diizenlenmekteydi. Anayasa Mahkemesi, Bakanliga ta-
ninan bu yetkinin 6zel hayatin gizliligi hakkina mtidahale olusturdu-
gunu, bu nedenle Cumhurbagkanhgi Kararnamesi ile degil, TBMM'nin
cikaracagi bir kanun ile diizenlenmesi gerektigini ifade etti. Konu ile
ilgili detaylara su baglantidan ulasabilirsiniz: https://psikiyatri.org.
tr/3859/hasta-verilerinin-mbys-ye-kaydedilmesi-talebinin-dayanagi-
anayasa-mahkemesi-tara

TPD Tiizel Metinlerindeki Yenilikler

B Gegtigimiz donem Dernegimizin yonetmelik ve yonergelerinin
giincellenmesi ve yeni yonergelerin olusturulmasi agisindan yogun
calismalarin yurutuldugt bir donem oldu. Tiirkiye Psikiyatri Der-
negi Kurumsal Odiil Yonergesi ve Afetlere Hazirlik Miidahale
Birimi Yonergesi bir yil 6nce hazirlanmis ve MYK karari ile yurdrlu-
ge girmis, 20. Olagan Genel Kurul'da Egitim ve Toplanti Yénetmeligi
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guincellenmisti. Devam eden tuizel metin calismalarinda Burhanettin
Kaya, Mehmet Yumru ve Sahabettin Cetin'in katkilari ile TPD Medya
Calismalari ve Medya Kurulu Yonergesi olusturuldu. TPD Des-
tekleyici Psikoterapi egiticileri ve Biligsel Davranisci Psikoterapi Egi-
ticilerinin katilimi, TPD Egitim Planlama ve Dizenleme Kurulu'nun
katkilari ile dernegimizin 2014 yilindan beri surdirdigu psikoterapi
egitimlerinin isleyisine ve yapilanmasina yonelik Psikoterapi Egiti-
ciler Kurulu ve Psikoterapi Egitimleri Uygulama Yénergesi ta-
mamlanmis oldu. Bu dénem 21. Olagan Genel Kurul'da TPD Yeterlik
Kurulu'nun Yeterlik Yonergesi degisiklik 6nerileri gzden gegirildi
ve kabul edildi. Ayni zamanda TPD Etik ilkeleri Giincelleme Gérev
Grubunun dernegimizin bircok kurul ve biriminde katilimcilar ve
Uyelerimizin katilimi ile yurattigu ¢alismalarin ardindan Psikiyatri
Meslek Etigi ilke ve Kurallari metni 21. Genel Kurulda gézden ge-
cirildi ve kabul edildi. Ttizel metinlerimizin gtincel halini dernek web
sayfasinda Uye girisi yaptiktan sonra Tuzel Metinler sekmesinden
ulasabilirsiniz. Tim bu calismalarda katki veren degerli Giyelerimize
tesekkirlerimizi sunariz.
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Dijital Diinyada Sir ve Bilgi Saklama

10 Ocak 2024 / psikiyatri.org.tr

Son yillarda teknolojinin saglik hizmeti sunumundaki yeri, ¢agi-
mizin sart kostugu ydnde ancak olaganin 6tesinde bir hizla genisle-
di. Dosyalarin yerini elektronik kayitlarin almasi, hastane otomas-
yon sistemlerindeki gelismeler, otomasyon sistemlerinin Bakanlik
ve Sosyal Sigortalar Kurumu gibi saglik otoriteleri ile anlk senk-
ronizasyonu, e-recete sistemi, e-nabiz uygulamasi, teleradyoloji
sistemi gibi duzenlemeler bir taraftan pratige dénuk kismen ko-
laylastirici bir islev gorerek kisisel ve saglikla ilgili verilerin kaydini
ve hekimler tarafindan ulasilabilir olmasini saglarken diger taraftan
bu verilerin saklanmasi ve G¢lincu kisilerle paylagilmasi konusunda
cok ciddi endiseleri ve glivenlik sorunlarini da beraberinde getirdi.

Gectigimiz donem saglikta dijitallesmenin dogurdugu bir ihti-
yag olarak bazi mevzuat diizenlemeleri de yapildi. Saglik Bakanhg
12.03.2021 tarihinde bir yazi yayimlamis, meslegini serbest olarak
yurtuten hekim ve dis hekimlerinin hastalarina ait kisisel ve saglik
bilgilerini Muayene Bilgi Yonetim Sistemi'ne (MBYS) girmelerini
istemisti. Bu yazinin iptali istemiyle Turk Tabipleri Birligi ve Turki-
ye Psikiyatri Dernegi tarafindan agilan davada Danistay 10. Dairesi
oybirligi ile islemin ytrttmesinin durdurulmasina karar vermisti
(https://psikiyatri.org.tr/3715/mbysye-veri-girisi-hakkinda ). Kara-
rin gerekgesinde;

«  Saglk verilerinin ne kadarinin, hangi stireyle, kimler tarafin-

dan isleneceginin hukuken belirli olmadig,

. ileri surtlen amacin gerceklestirilmesi icin gerekli olan
alanla sinirh kalip kalmadiginin, élcili olup olmadiginin
anlasilamadig,

+ Bu yoniyle belirli, acik ve anlasilir olmayan diizenlemede
hukuka uyarlik bulunmadigi

+  Yaziya dayanak olarak gosterilen Ayakta Teshis ve Tedavi
Yapilan Ozel Saglik Kuruluglari Hakkinda Yénetmeligin 27/8
maddesinin de Danistay tarafindan iptal edildigi belirtilmis-
ti.

Bu karara Saglik Bakanhg: tarafindan yapilan itirazin Danistay
idari Dava Daireleri Kurulu (iDDK) tarafindan oycoklugu ile Kabul
edilmesi tizerine hastalarin genel ve 6zel nitelikteki kisisel verileri-
ne rizalar olmaksizin erisme amaci tasiyan, 6zel hayatin gizliligine
midahale eden, hekimleri de sir saklama yuktumldliklerini ihlal
etmeye zorlayan bu uygulama hakkinda bircok tyemiz Derne-
gimize ulasarak il Saglk Mudurluginin MBYSye (Muayenehane
Bilgi Yonetim Sistemi) veri girisi yapilmasini talep ettigini, veri girisi
yapmayanlar hakkinda tutanak tutarak yaptirim uygulanacaginin
sOylendigini bildirmektedir. Bu sorunlar hakkinda Hukuk biromuz
ile birlikte titizlikle calismakta ve hak kayiplarinin éniine gegmek
icin tim cabayi géstermekteyiz.

Benzer bir sorun 10.02.2022 tarih ve 31746 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan Uzaktan Saglik Hizmetlerinin Sunumu
Hakkinda Yonetmelik'te de yer almaktadir (https://psikiyatri.org.
tr/3621/uzaktan-saglik-hizmetlerinin-sunumu-hakkinda-yonet-
melige-iliskin-bilgi-notu ). Yonetmeligin

+  Hekimlik meslek etigi kurallari ve hasta haklarina iligkin dii-
zenlemelere aykiri olmasi,

+  Hastalarin ve saglik calisanlarinin haklarini glivenceye al-
mamasl,

+  Uzaktan saglik hizmetinin risklerini ortadan kaldiracak 6l-
cutler icermemesi,

+  Riza aranmaksizin ve anonimlestirme ©ngorilmeksizin,

hastalarin muayenehane, poliklinik vb. saglik hizmeti al-
diklar her tirlt saghk kurulusunun kisisel saglik verilerini
Bakanliga aktarmasi zorunlulugu getirmesi

nedeniyle Turkiye Psikiyatri Dernegi, Turk Dermatoloji Dernegi
ve Turk Toraks Dernegi birlikte s6z konusu yénetmelik hakkinda
dava acmistir. Hukuki stirec devam etmektedir.

Son olarak ise 17.11.2023 tarih ve 32372 sayili Resmi Gazete'de
Ozel Saglik Tesislerinin Denetimi Hakkinda Yénetmelik yayimlan-
mustir. Ozel saglik tesislerinin denetimi ile ilgili mevzuatin giincel-
lenmesine, saglikli bir denetim imkani saglayacak iyilestirmelere
ihtiyac duyulmaktadir. Ancak yonetmelikte belirtilen denetim
sirasinda_her tiirlii bilgi ve belgenin denetim ekiplerince incelen-
mesine olanak taninmasi, e-denetim sistemi kurarak buraya hasta
dosyasi ve fotograflari, kayitlari vb. her tiirlii 6zel nitelikteki kisisel
verileri ylikleme yiikimliliigu getirmesi, yapilacak denetimlerde
Bakanlikca belirlenen tibbi uygulamalara ve tibbi endikasyonlara
uygunlugu degerlendirme kriteri yapmasi, tstelik bunlarin kimler
tarafindan, nasil olusturulacadi belirsiz bir heyetin goriisiine itibar
edilerek yapilacak olmasi, denetim ekibine taninan yetkinin genisligi
s6z konusu yonetmeligin sorunlu temel yonlerini olusturmaktadir.
Hukuk Blromuz ile 3 Ocak 2024 tarihinde yaptigimiz toplantida
bu yénetmelik hakkinda atilacak adimlar tartisiimis ve bir yol ha-
ritasi belirlenmistir.

Yukarida bahsi gecen mevzuat degisikliklerinin hasta-hekim
iliskisi ve sir saklama yukamlalGgu, temel evrensel hasta ve hekim
haklari, 2016 yilinda yurarltge giren Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu gibi etik ilkeler ve st hukuk normlari gercevesinde de-
gerlendirilmesinin olmazsa olmaz olduguna inaniyoruz. Sir sakla-
ma yukimlulugu ve hasta-hekim iliskisinin 6zel bir 6nem tasidig
meslegimizde psikiyatri hekimlerinin bu uygulamalar ve yaptirim-
lar karsisinda nasil bir yol izlemesi gerektigi konusunda meslektas-
larimiza yol gosterecek calismalarimizi Hukuk Biiromuz ve konu
ile ilgili kurul ve birimlerimizle planliyoruz. Siz degerli meslektas-
larimizdan 6niimuzdeki giinlerde bu konuda yapilacak duyurulari
takip etmenizi ve bu mevzuatlar cercevesinde bir sorun yasarsaniz
destek olmak adina Dernek merkezine bilgi vermenizi rica ediyo-
ruz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
6 Subat Depremleri Yildoniimii
Basin Bildirisi

06 Subat 2024 / psikiyatri.org.tr

Subat depremlerinin ardindan bir yili geride biraktik. Hepimi-
zin derinden hissettigi gibi depremler cok siddetli, yikimlar ise cok
buyik oldu. Bir yil sonunda ne yazik ki boélgede hala cenazesine
ulasilamayanlar, cadirlarda, konteynerlerde yasayanlar, temel ihti-
yaclarina ulasamayanlar var. Bir yilda kismen toparlanma olmasi
bekleniyorken bugtin bélgenin buyik ¢cogunlugunda ne yazik ki
toparlanmadan bahsetmek pek miimkiin degil. Bélge halkinin tim
ihtiyaclari gibi ruhsal ihtiyaglari da azalmadi. Hatta ilk dénem aci-
nin yeni olmasi nedeniyle yasamsal zorluklar 6n planda iken su
an duygusal acilar cok daha derin yasaniyor, ¢cok daha fazla fark
ediliyor.
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Depremlerin ¢ok siddetli olmasi, bolgede yaralarin sarilmasinin
gecikmesi, siyasi otoritelerce esit 6lclide yikim olmayan ve farkli
sosyokiiltirel yapisi olan bolgelerin gereksinimleri arasindaki fark-
larin gozetilmemesi ve bunun sonucunda bazi bélgeler yasamsal
destege daha kolay erisebiliyorken bazi bélgelerin hig erisememesi
yaralari ne yazik ki derinlestirdi. 6 Subat Depremlerini diger dogal
afetlerden ayiran en temel 6zellik belki de bir dogal afette insan
elinin en ¢ok yer aldig afetler olmasindaydi. Teknolojik gelismeler
enkaz altinda bir slire yasanmaya devam edilebildigini ancak bu-
nun ok uzun stire olmadigini bizlere gosterdi. Ne yazik ki basta
bolge halki olmak tzere tim ulke olarak bu sirece yakindan tanik
olduk, afetin ¢ok 6tesinde acilar ve ¢ok yogun duygular yasadik.

Turkiye Psikiyatri Dernegi depremin ilk anindan itibaren bolge
halki ile bolgede yasayan psikiyatristlerle ve bolgede psikiyatri egi-
timi alan uzmanlik 6grencileri ile irtibat halinde oldu. TPD Merkez
Yonetim Kurulu, Afetlere Hazirlik ve Mudahale Birimi ve Ruhsal
Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi Uyeleri, Sube Yénetim-
leri ve Turkiye Psikiyatri Dernegi tyesi tim psikiyatristler insani ve
mesleki anlamda yaptiklari ile tdm uzmanlik dernekleri ve hatta
dunyadaki tum psikiyatri dernekleri icinde 6rnek olusturacak 6z-
veri ve ¢aba ile bolgede oldular.

Turkiye Psikiyatri Dernegi ilgili btttin kurullari ile ilk glinden iti-
baren bolgedeki psikiyatristlerle irtibat sagladi. Toplantilar yapila-
rak bolgeye gidebilecek ya da deprem sonrasi ruh saglig destegi
sunabilecek tim ruh saghgi uzmanlarina acik egitimler hizla orga-
nize edildi. Deprem nedeni ile aksayan psikiyatrik tedavi hizmetle-
rinin bir an 6nce hizla dizenlenmesi ve deprem nedeni ile ortaya
cikabilecek psikiyatrik destek hizmetlerini saglayabilmek adina hiz-
la bolgeye gonillt psikiyatrist gidisi planlandi. Dernek Uyesi psi-
kiyatristlerin beste biri bolgeye gitmek tzere gonulli oldu. Hizla
U¢ merkezde haftalik donustmlerle géndilli psikiyatristlerce ruh-
sal destek saglandi ve alti ay boyunca duzenli olarak strdtraldi.
Psikiyatrik destek basta tabip odalari olmak lzere bélgede saglk
hizmeti sunan birimlerle koordinasyon iginde strdrildi.

Psikiyatrik destege uzaktan erisim olanag saglayan cevrim igi
gorisme sistemi kuruldu. Burada da dernek tyesi gonilli psiki-
yatristler tarafindan psikiyatrik destek hizmeti saglandi. Bolgede
uzmanlik egitimi almakta olan uzmanlik 6grencilerinin saglhk du-
rumlari, yasamsal ihtiyaglari, egitim ihtiyaglari degerlendirilerek
Turkiye Psikiyatri Derneginin pek ¢ok kurulunun farkli konularda
katkisi ile gereken destekler saglandi. Uluslararasi uzmanlk der-
nekleri ile irtibat kuruldu ve is birlikleri olusturuldu.

Bolgede yasanalar 1., 2. ve 6. ay faaliyet raporlarinda kayit altina
alindi. Bu raporlar ayrintili olarak paylasildi. Dernek web sayfasinda
deprem raporlarinin tamami erisime agiktir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi gerek yetkili kurullari gerek en yeni
tyesi ile 6 Subat Depremlerinde dayanismanin ne demek oldu-
gunu yasayarak ve uygulayarak gosterdi. Dernegimiz ve tlkemiz
icin ¢ok zor olan bu dénem ayni zamanda cok uretken ve giicli
desteklerin saglandigl, yogun ve onarici duygularin hissedildigi bir
dénem oldu.

Turkiye Psikiyatri Dernegi bolge ile irtibatini ve bolgede destek
hizmetini bolge ve zamanin kosullarina gére degistirerek halen de-
vam ettirmektedir. Dernek imkanlari olanak verdikge, bolge ihtiya-
c1 surdiigu surece destek devam edecektir.

Hepinizin bildigi gibi Turkiye bir depremler Ulkesidir. Yasanan
afetler son olmayacaktir. Afetlerin blyuk insani felaketlere donus-
memesi icin hem devlet kurumlari hem afetlerde saglik ve sosyal
hizmetlerin organizasyonu ve sunulmasinda gorev alan mesleki
orgutler birbirleriyle koordinasyon icinde hazirliklarini stirdiirme-
lidir. Tarkiye Psikiyatri Dernegi olarak tiim ilgili kurumlarla is birli-
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6 Subat 2023

Unutmadik!

@ TORKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

gi ile felaketlere 6nceden hazirlik planlamalari yapmaktayiz. Yeni
felaketlere Ulke olarak tim kurumlarla hazirlikli olmak énemli. 6
Subat Depremleri bize bir kez daha gosterdi ki psikiyatrik des-
tek yasamsal ihtiyaglar karsilanmadan uygun bicimde yapilamaz.
Depremden etkilenen kisilerin beslenme ve barinma gibi temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve tyeleri arasindaki dayanismanin gi-
cuinden faydalanacaklari sosyal aglarinin korunmasi icin énlemler
alinmasi en 6nemli destektir. Bu konuda yasanan yokluklar, esit-
sizlikler, adaletsizlikler insanin ruhunu yasanan dogal afetten daha
cok yaralamaktadir...

Turkiye Psikiyatri Dernegi Ulkemizdeki afetlere hazirlikli olmak
amaciyla kurdugu Afetlere Hazirlik ve Mudahale Biriminin onci
faaliyetleri ile afetlere 6zgli kurumsal 6rgutlenmesini tamamla-
makta, dayanismayi ve edindigi deneyimi giiclendirerek yarinlara
hazirlik yapmayi stirdirmektedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Universitede Gorev Yapan
Hekimlere/Saghk Calisanlarina
iliskin Riicu islerinde Mesleki
Sorumluluk Kurulu Karar Mercii
Olmaktan Cikti!

19 Subat 2024 / psikiyatri.org.tr

Bilindigi Uzere 27.05.2022 tarihinde Resmi Gazete'de yayimla-
narak ydrarluge giren 7406 sayih Kanun ile 3359 Saglk Hizmet-
leri Temel Kanunu'na Ek 18. Madde eklenmisti. Madde ile, kamu
kurum ve kuruluslari ve Devlet tiniversitelerinde gérev yapan he-
kim ve dis hekimleri ile diger saglik meslek mensuplarinin saglk
mesleginin icrasi kapsaminda yaptiklari muayene, teshis ve teda-
viye iliskin tibbi islem ve uygulamalar nedeniyle idare tarafindan
6denen tazminattan dolayi ilgilisine riicu edilip edilmeyecegine ve
riicu miktarina, ilgilinin gérevinin gereklerine aykiri hareket etmek
suretiyle gorevini kotlye kullanip kullanmadigi ve kusur durumu
gozetilerek Mesleki Sorumluluk Kurulu tarafindan karar verilecegi
yoniinde diizenleme eklemisti.

Anayasa Mahkemesi, 02.02.2024 giinlii Resmi Gazete'de yayim-



lanan E.2022/90, K.2023/201 sayili ve 30.11.2023 tarihli karar ile;
Saglk Bakanligi nezdinde olusturulan Mesleki Sorumluluk Kurulu-
nun kamu kurum ve kuruluslarinda gérev yapan hekimlere yone-
lik rGicu islerinde karar verebilecegi, ancak idari ve mali 6zerklige
sahip Universitelerin yerine gegerek bu kurumlarin butce hazirla-
ma yetkisi Gzerinde dogrudan etki dogurabilecek nitelikte karar
almasinin Anayasa’nin 130/8 maddesine aykiri oldugu tespitinde
bulunmustur.

Bu karar ile Devlet Universiteleri, 3359 Saglik Hizmetleri Temel
Kanunu'na eklenen Ek 18. Madde kapsamindan ¢ikmistir. Bundan
béyle Universitede gérev yapan hekimlere muayene, teshis ve
tedaviye iliskin tibbi islem ve uygulamalar nedeniyle riicu davasi
agilabilmesi icin MSK izni gerekmeyecek, ricu igin 6n kosul olan
hekim hakkinda kesinlesmis ceza mahkdmiyeti karari bulunmasi
sarti da aranmayacaktir.

Bilgilerinize sunulur.

Karar linki:  https://normkararlarbilgibankasi.anayasa.gov.tr/
ND/2023/201

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Bugiin, 8 Mart, Bugiin Bizim
Miicadele Giiniimiiz!

08 Mart 2024 / psikiyatri.org.tr

8 Mart Diinya Kadinlar Gini’'nde, yasamimiz, haklarimiz ve ge-
lecegimiz icin verdigimiz mucadeleyi, kadin miicadelesinin dini-
nu, bugtintind ve gelecegini selamliyoruz! Kadin dayanismasi yasa-
tir diyerek toplumsal cinsiyet esitsizligine, kadina yonelik siddete,
yoksulluk ve umutsuzluga, erkek egemenligine karsi omuz omuza
mucadele ediyoruz!

Kadin haklar miicadelesinin dnciileri ve sosyalist hareketin giic-
Ii kadinlan olarak Clara Zetkin ve Rosa Luxemburg 20. ylizyilin
baslarinda etkileyici izler birakti. 1910'da Uluslararasi Sosyalist Ka-
dinlar Konferansr'nda Clara Zetkin, 8 Mart'in Diinya Kadinlar Giin
olarak kabul edilmesini 6nerirken, Rosa Luxemburg da kadinlarin
politik ve toplumsal alandaki varligini giiclendirme cabalarina
énciliik etmis ve esitlikci bir toplumu savunmustur. ilham verici
miraslari, kadin haklari icin verilen ve gelecek nesiller tarafindan
surdirilecek olan miicadelenin sembolli olmaya devam edecektir.

Turkiye'de 8 Mart Diinya Kadinlar Gunu ilk kez 3. Uluslararasi
Kadin Konferansi'nda alinan kararlarin da etkisiyle 1921 yilinda
kutlanmaya baslanmistir. Ancak bu kutlamalar 1975'e kadar gtintin
mana ve 6nemi vurgulanmadan pasif olarak stirduralmus, 1975 yi-
linda Birlesmis Milletler nezdinde ilk Kadin Kongresi diizenlenmis
ve 1976-1985 yillari arasi Dunya Kadin On Yili olarak ilan edilerek,
8 Mart Diinya Kadinlar Glinu olarak belirlenmistir. Turkiye'de de ilk
kez bu tarihte ilerici Kadinlar Dernegi'nin yogun cabalariyla kamu-
ya acik olarak bir kutlama diizenlenmis ve bircok guigliige ragmen
tlke genelinde artan katilimlarla Dunya Kadinlar Ginu Etkinlikleri
strdurilmektedir.

8 Mart 2024, kadin mucadelesindeki bagliklar gegen yilla ayn;
siddet, issizlik, yoksulluk, emek sémirisu, toplumsal cinsiyet
esitsizligi... Daha ¢ok dustinmek, daha ¢ok yazmak ve micadele-
yi yukseltmek icin bugiin daha da 6nemli. 6 Subat Depremlerinin
Uzerinden bir yil gectigi halde, bolgede kadinlar, barinma, hijyen,
ulasim, saglik, altyapi gibi en temel hizmet ve ihtiyaclara hala erise-
mezken; kadina yonelik siddet, artan bakim yukd, yoksulluk ve gii-

vencesizligin norm haline gelmesiyle artan somuri felaketin yiki-
aligini derinlestirmektedir. Tum bu hizmetlere ulasim ve koruyucu
politikalarin yasalarla teminat altinda olmasi gerekirken tlkemizde
kadinlar toplumsal cinsiyet esitligini gézetmeyen afet politikalar
hak kayiplari, givensizlik ve siddet ile yliz yiizedir. Bu yikimin karsi-
sinda yasatanin yine dayanisma oldugunu depremin ilk gliniinden
bu yana kadin mucadelesi bize gostermektedir.

Ulkemizde her giin bir kadin &ldiirtiliiyor! 8 Martin hemen 6n-
cesinde ise kamuoyunda bir giinde yedi kadinin éldirilmesi ha-
beriyle glindem oldugu tzere cins kirm korkung bir boyuta ulas-
mistir.

Kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet esitsizligi, yoksulluk
ve somirl dizeni ile olan bagini biliyoruz. Kadin emeginin de-
gersizlestirilmesi, ev ici emegin yok sayilmasi, ¢alisma hayatinda
kadinlarin ucuz is giict olarak konumlandiriimasi, esnek calisma
saatleri, gebe kadinlarin isten cikarilmasi... Her giin haklarimiz ve
yasamlarimiza dénik yeni bir saldinyla karsi karsiya oldugumuz
actk! Medeni yasanin yani kadinlar icin nafaka, bosanma, mal pay-
lasimi, miras hakki, velayet hakki gibi pek cok temel insani hakki
iceren ve kadinlar igin sadece hukuk éniinde degil toplumsal ya-
sam icerisinde esit, 6zglr ve korkusuz bir hayatin teminatlarindan
biri olan yasanin ve kadinlarin micadeleleri sonucunda kazandik-
lari haklarin tartismaya agildigi; egitim kurumlarinin dini egitim
odakli olarak yeniden &rgutlendigi, kamu fonlarinin bu cercevede
dini vakiflara ve tarikatlara aktarildigi ve toplumsal yasamin cinsi-
yetler arasi esitsizlik ve “fitrat” temelinde diizenlendigi bu karanlik
stire¢ karsisinda kadinlar bir arada hem emek somiristine, hem
yasamlarini galan erkek siddetine hem de varliklarini hedef alan
ayrimci politikalara karsi kazanilmis haklar, laiklik, 6zgtrluk, esitlik
ve yasam hakki icin miicadele etmeyi yilmadan strdirmektedir.

Kadin haklari miicadelesi, strekli bir caba ve toplumsal biling-
lenme gerektiren bir sirectir. Kadinlara her alanda esitlik saglan-
masl, cinsiyet temelli ayrimciigin engellenmesi, dayatilan top-
lumsal cinsiyet rolleriyle miicadele edilmesi esastir. Cinsiyetci ve
ayrimci olmayan toplumsal sézlesmeler ancak kadin mucadelesi
ile miimkun olabilir.

Bugiin, 8 Mart, bugiin bizim miicadele giiniimiiz!

Bugiin kolay elde edilmedi, daha iyi giinleri birlikte
gorecegiz!

Esit ve 6zgiir bir yasam icin yasasin kadin dayanigsmasi!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin ve Ruh Sagligi Calisma Birimi

Hasta Verilerinin MBYS'ye
Kaydedilmesi Talebinin Dayanag
Anayasa Mahkemesi Tarafindan
iptal Edilmistir

14 Mart 2024 / psikiyatri.org.tr

Hasta verilerinin MBYS'ye kaydedilmesi ile ilgili giincel gelisme-
lerin yer aldigi Hukuk Bliromuzun bilgi notunu asagida gorebilir-
siniz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

“Muayenehane hekimlerinin hastalarina ait bilgileri Muayene
Bilgi Yonetim Sistemi'ne (MBYS) kaydetmeleri taleplerinde Saglik
Bakanhg tarafindan dayanak olarak gosterilen 1 sayili Cumhur-
baskanhg Kararnamesi'nin 378. Maddesi gectigimiz hafta Anaya-

TPD Biilteni « Cilt27 « Sayi1 - 2024 | 37


https://normkararlarbilgibankasi.anayasa.gov.tr/ND/2023/201
https://normkararlarbilgibankasi.anayasa.gov.tr/ND/2023/201

sa Mahkemesi tarafindan hukuka aykiri bulunarak iptal edilmistir.
(EK-T)

S6z konusu maddede ozetle; Bakanhgin kamu ve 6zel saghk
kuruluslarina basvuran hastalarin saghk verilerini isleyebilecegi
duzenlenmekteydi. Anayasa Mahkemesi, Bakanliga taninan bu
yetkinin 6zel hayatin gizliligi hakkina mudahale olusturdugunu, bu
nedenle Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile degil, TBMM'nin ¢ika-
racagi bir kanun ile dizenlenmesi gerektigini ifade etti. TBMM'nin
yasal diizenleme yapmaya zamani olabilmesi icin iptal kararinin
27.02.2024 tarihinden itibaren 9 ay sonra ylrurlige girmesine
hikmetti.

iptal kararinin yurirlige girmesi ertelenmisse de Anayasa Mahke-
mesi kararlarinin herkes icin baglayiciligi ve Anayasanin tstunluga
ilkeleri geregince, Anayasa'ya aykiri oldugu tespit edilmis bir di-
zenlemenin uygulamaya devam edilemeyecegi bilinmektedir. Diger
bir deyisle, Anayasa Mahkemesi karari Saglik Bakanligr'nin MBYS'ye
hasta verilerinin kaydedilmesi taleplerinin Anayasa’ya aykiri oldugu-
nu da ortaya koymustur. Yasal dayanagin Anayasa'ya aykiri bulundu-
gu durumlarda, bu dayanakla tesis edilen islemlerin de hukuka aykiri
sayllacagina dair ¢okga yargi karari da bulunmaktadir.

Bununla birlikte il saglik mudurlaklerinin gerceklestirdigi dene-
timlerde hala MBYS'ye hasta verilerinin girilmesini istedigi, kaydet-
meyenler hakkinda hukuka aykiri sekilde idari yaptirim uyguladig
ogrenilmistir. Gectigimiz hafta yururluge giren, saglik mevzuatinda
bir dizi degisiklik yapan Torba Yasa ile de Bakanligin veri kaydet-
meyen hekimlere yaptirnm uygularken dayanak olarak gosterdigi
3359 sayili Kanun'un Ek-11. Maddesinin 3. fikrasi degistirilmistir.
Maddenin degisiklik 6ncesi halinde, Bakanligin belirledigi kayitlar
uygun sekilde tutmayan veya bildirim zorunlulugunu yerine ge-
tirmeyen saglik kuruluslarinin énce iki defa uyarilacagi, ardindan
bir 6nceki aya ait brit hizmet gelirinin ylzde biri kadar idari para
cezasl verilecegi diizenleniyordu. Yeni degisiklikle saglik kurulusla-
rina herhangi bir uyari dahi olmaksizin, dogrudan elli bin Tl'den az
olmamak tzere bir &nceki aya ait brit hizmet gelirinin yuzde ikisi
kadar idari para cezasi verilecegi belirtildi. Yani uyari sureci kaldi-
rilmig, para cezasi ise agirlagtiriimistir.

Bu kapsamda idari para cezasi yaptirimina ugrayan meslektas-
larimizin ikamet ettikleri ilin sulh ceza hakimliginde itiraz etme
hakki bulunmaktadir. Ayakta Teghis ve Tedavi Sunulan Ozel Saglik
Kuruluslar Hakkinda Yénetmelikte de MBYS'ye kaydolma gerekli-
ligine dair hicbir hiikiim bulunmadigindan, mahkemelerin verilen
cezalari dayanaktan yoksun bularak iptal ettigi bilinmektedir. Has-
talarina ait verileri rizalarn olmaksizin MBYS'ye kaydetmedigi icin
hakkinda idari yaptirim uygulanan ve durumu Dernegimize bildi-
ren bir meslektasimizin hukuki girisimleri de meslegimizi ve mes-
lektaslarimizin genelini ilgilendirdigi dikkate alinarak Dernegimiz
Hukuk Biirosunda yurutilmis, cezanin hukuka aykir olduguna
karar verilmistir. (EK-2)

Son olarak, énimizdeki giinlerde 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu'nun saglk verileri de dahil 6zel nitelikte kisisel
verilerin islenme sartlarinin diizenlendigi 6. Maddesinde degisik-
lik yapilacagi 6ngorulmektedir. Yasa Tasarisi incelendiginde, Saghk
Bakanliginin merkezi saglik veri sistemi kurarak veri toplama yetkisi
yonuinden esash bir degisiklik icermedigi, dolayisiyla yirirlige gir-
mesi halinde de MBYS'ye veri girisi taleplerine yasal dayanak olus-
turamayacag anlasiimaktadir.

Hastalarimiz ile given iliskimizin sir saklama yukimlulugamuza
yerine getirecegimiz inanciyla bagdasik oldugunu, yasam ve sag-
lik hakkini koruma tzerine kurulu meslegimizi ancak meslek etigi
kurallarini benimsedigimiz 6lglide geregince yerine getirebilecegi-
mizi degerli meslektaslarimiza hatirlatir, konuya iliskin daha fazla
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bilgi almak isteyen, soru ve teredditleri olanlarin Dernegimiz Hu-
kuk Burosuna danisabilecegini bilginize sunariz.”

TPD’'nin Deprem Bolgesindeki
Asistan Hekimlere Yonelik Mentorliik
Programi Basariyla Tamamliandi

22 Mart 2024 / psikiyatri.org.tr

6 Subat Depremlerinin ardindan Turkiye Psikiyatri Dernegi
(TPD) Egitim Planlama ve Duzenleme Kurulu (EPDK) tarafindan
deprem bolgesinde uzmanlik egitimine devam eden asistan he-
kimlere yénelik TPD Mentorliik Sistemi olusturulmustur. Bu sistem
deprem bélgesindeki psikiyatri uzmanlk egitimine devam eden
meslektaslarimiz igin bir dayanisma/danisma grubu olarak plan-
lanmistir. Sistem, deprem bdlgesinde gorev yapan asistan hekim-
lerin kendilerinden daha deneyimli ve egitici niteligi olan meslek-
taslari ile bir araya gelmesini saglamay1 amaglamistir. Bu kapsamda
olusturulan asistan gruplari ile mentorler eslestirilmis ve ilk donem
Eylul 2023'te baslamistir. Uc ay siireyle toplam sekiz grup olarak
mentorlik sistemi devam etmis ve ardindan Aralik ayinda ikinci
donem yedi grup olmak lzere baglamistir. Birinci donemde top-
lam 39 asistan ve sekiz mentdr; ikinci ddnemde ise 29 asistan ve
yedi mentoriin katilimiyla gruplar stirdurtimastar.

Mentérler gruplari ile ¢evrim ici olarak duizenli olarak bir ara-
ya gelmis, ayrica yine bolge asistanlarindan gelen egitimde ihtiyag
duyduklari éncelikli konular belirlenerek bir egitim programi olus-
turulmustur. iki haftada bir cevrim ici olarak stirduriilen dokuz haf-
talik bir egitim programi hazirlanmis ve egitimlerin sekiz oturumu
tamamlanmis, son oturumunun da 26.03.2024 tarihinde yapilmasi
planlanmigtir.

ikinci dénemin sonunda bélge asistanlari ve mentérlere yonelik
geri bildirim anketi yapilmis ve EPDK tarafindan degerlendirilmis-
tir. Deprem sonrasi dénemde uygulanan bu sistemle ilgili bolge
asistanlarindan bircok olumlu geri bildirim alinmistir. Ozellikle
deprem sonrasi yeniden bir yasamin insa edilmeye cahsildig er-
ken dénemlerde dayanismanin gticiiniin dernek ¢atisi altinda bu
uygulama ile daha cok hissedilmis oldugu ifade edilmistir. Tium bu
olumlu geri bildirimler ile birlikte yapilan kapsamli degerlendirme
sonucu bdlgenin ihtiyaglart dogrultusunda mentorlik sisteminin
Mart ayinin sonunda sonlandirilarak giincel ihtiyaglara gore yeni
planlamalar yapilmasina karar verilmistir.

Mentérlik sisteminin sirdiriilmesine katki saglayan degerli
hocalarimiza, egitim programinda yer alan egiticilerimize ve ka-
tilimlarindan dolayi bélge asistanlarina bir kez daha ¢ok tesekkiir
ediyor, dayanismanin ve birlikte Gretmenin devam edecegi yeni
calismalarda bir araya gelmeyi umuyoruz.

Ek-1: TPD MentérlQk Sistemi Mentér Listesi

1. DONEM MENTOR LISTESI 2. DONEM MENTOR LISTESI
HAMID BOZTAS KORAY BASAR
OMER BOKE HAMID BOZTAS
SELCUK CANDANSAYAR SELCUK CANDANSAYAR
PEYKAN GOKALP IGULCAN GULEG
GULCAN GULEG BURHANETTIN KAYA
BURHANETTIN KAYA IAYLIN ERTEKIN YAZICI
HALIS ULAS IREM YILDIZ
iREM YILDIZ

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Egitim Planlama Diizenleme Kurulu



30 Mart
Diinya Bipolar Gunui

Forumu

Moderatdr: Tulin Daloglu
Ayfer Gultekin
Burak Keskin
Gagdag Eker

Bipalar UK ile
Ortak Etkinlik

Nese Yorguner
Ozlem Sari
Sevda Dogan
Sibel Cakir

Vesile Senturk Cankorur

Deniz Ceylan
Esra Caligkan

irem Tagkin Yucel Oztan

Dinya Bipolar GUnd Forumu ve Online Oturumlar
www.bipolarbozukluklarakademi.com sitesinden yapilacaktir. Canl yayimi izlemek igin
www.bipolarbozuklukiarakademi.com sitesinden Gcretsiz Oye olabilirsiniz.

30 Mart Diinya Bipolar Giinii
Ortak Aciklamamiz

30 Mart 2024 / psikiyatri.org.tr

30 Mart, tum dinyada ve tlkemizde bipolar bozuklukla ilgili
farkindalik, dayanisma ve toplumsal damgalamaya karsi mica-
dele glinl olarak kutlanmaktadir. Her yil bu ¢zel giinde, bipolar
bozuklugu olan bireyler, onlarin yakinlari ve ruh sagligi calisanlar
bir araya gelerek, toplumda yaygin olan yanlis inanclarla miicadele
etmektedirler.

Bipolar bozukluk, tekrarlayan depresyon (¢okkinlik) ve mani
(tagkinlik) donemleriyle seyreder. Ancak mani ve depresyon do-
nemleri disinda kisi olagan duygudurumuna ve islevselligine déne-
bilir. Ginimuizde mevcut tedavi secenekleriyle bipolar bozuklugun
manik ve depresif donemleri etkili bir sekilde kontrol altina alinabil-
mekte, koruyucu tedavilerle yeni ataklarin ortaya cikmasi engellene-
bilmektedir. Maalesef, toplumda halen yaygin olan yanlis inanclar ve
damgalama, bipolar bozukluga sahip olan bireylerin tedaviye ulas-
malarini ve bu tedaviyi kabul etmelerini engellemektedir.

Bipolar bozuklugun varligi, egitim almayi, meslek sahibi olmays,
calismayi, evlenmeyi, cocuk sahibi olmayi veya olagan bir yasam
stirmeyi engellemez. Dogru tedavi yaklasimlariyla bipolar bo-
zukluga sahip olan bireyler saglikli ve tretken bir yasam strebil-
mektedirler. Onemli olan kisilerin uygun tedavi secenekleriyle
bulusabilmesidir. Bipolar bozukluk tanisini kabul ederek tibbi
tedavi ve psikososyal destek yontemlerine erismek; kisinin ata-
bilecegi ilk ve 6nemli adimlardan biridir. Ancak, bipolar bozuk-
lugu olan bireylerde tedaviye karsi isteksizlik sik géralmektedir.
Bu isteksizligin en 6nemli sebeplerinden biri, bipolar bozukluga
doniik olarak tehlikelilik, glivenilmezlik, diizelmezlik gibi haksiz
yakistirmalarin basinda ve medyada yer almasidir. Toplumda bu
tur yanlis inancglarin yayilmasi, bipolar bozuklugu olan kisilerin

kendilerini damgalamalarina, tani ve tedaviyi reddetmelerine yol
acmaktadir.

30 Mart Dinya Bipolar Gund, bu yanlis inanglara ve damgala-
maya karsi farkindalk olusturarak, toplumda bu konuda bilinclen-
meyi ve destek vermeyi amaglamaktadir. Bipolar bozukluga dair
dogru bilgilerin yayilmasi ve toplumda saglkli bir tartisma ortami-
nin olusturulmasi, bu gicli micadelenin temelini olusturmaktadir.

Bugin, Bipolar Yasam Dernegi, Lityum Dernegi, Sizofreni Der-
nekleri Federasyonu, Bipolar Bozukluklar Dernegi ve Turkiye Psi-
kiyatri Dernegi olarak hep birlikte, bipolar bozukluga dair yanhs
inanglara ve damgalamaya karsi durmak igin bir aradayiz. Bu zor-
lugun Ustesinden gelmek, ancak toplumun tim kesimlerinin birlik-
te calismasiyla mimkiindir. Bu nedenle, toplumun tim paydasla-
rini, bipolar bozukluga dair farkindalik olusturma ve destek verme
konusunda daha aktif olmaya davet ediyoruz.

30 Mart Dunya Bipolar Guni'nt kutlarken, toplumun her bi-
reyine, bu konuda daha duyarli ve anlayish olma cagrisinda bu-
lunuyoruz. Hep birlikte, daha saglikl ve kapsayici bir toplum icin
calismaya devam edelim.

Hep birlikte daha gtizel glinlere!

Bipolar
Bozukluklar
Dernegi

2 Nisan Diinya Otizm
Farkindahk Giinii

) ‘s_;,,‘

\' ) ZSiZOFRENI

7, X\ DERNEKLERI
— . ~FEDERASYONU
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Otizm, ¢ocukluk ¢aginda baslayan sosyal iletisim/etkilesimde
sorunlar ve kisitl/tekrarlayici ilgi alani ve davraniglar ile giden né-
rogelisimsel bir bozukluktur. Her otizmli bireyin semptomlari fark-
lilik gosterebilir ve belirtiler genis bir yelpazede (spektrum) yer alir.
Erken tani, tedavi ve 6zel egitim olanaklari saglanan otizm spekt-
rum bozukluguna sahip bireyler; bagimsiz yasamak basta olmak
lzere egitim ve meslek hayatlarini siirdiirmek, sosyal iliskilerini y-
ritmek ve ilgi duyduklari konularda uretkenlik gibi bircok alanda
iyi islevsellik gosterebilirler.

Erigskinlerde Otizm Spektrum Bozuklugu

Glncel veriler ile her 36 cocuktan birinin otizm spektrum bo-
zukluguna sahip oldugu dustnulmektedir. Bilimsel bilginin, klinik
deneyimin ve toplumsal farkindaligin artmasiyla ¢ocuklarda tani
ile ilgili zorluklar gorece azalmistir. Eriskinlerde ise otizm spektrum
bozuklugunun taninmasi halen yetersizdir. Gegmis 6ykiye ulasa-
mama, bireylerin otizm belirtilerini kamufle edici tutumlar gelistir-
mesi ve sahip olduklari ek tanilarin otizm belirtilerini maskelemesi
nedeniyle otizmli eriskinlerin yarisindan fazlasinin tani almadig
bilinmektedir. Bundan 20-30 yil 6nce, tani almasi gereken yillarda
bilginin ve farkindaligin az olmasi, sosyal destegin yetersiz olma-
si, semptom siddetinin hafif olmasi gibi nedenlerle tani alamayan
otizmli erigkinlerin ¢cogu bagimli/yari bagimli bir hayat yasiyor,
farkli tanilarla takip ediliyor ya da en hafifiyle psikososyal sorunlari
(zorbalik, uyumsuzluk, is/okul/aile sorunlari) ¢cokga yasayarak ha-
yatlarina devam ediyor olabilirler.
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Otizm Tanisi Psikiyatrist Tarafindan Konulur

Otizm spektrum bozuklugunun tanisi sadece ¢ocuk ve ergen ya
da eriskin psikiyatristi tarafindan konmaktadir. Psikiyatrik bir de-
gerlendirme ile tani alabilecek otizmli eriskinlerin; tani ve tedaviyle
ilgili bilgilendirilmesi (psikoegitim), sosyal haklariyla ilgili farkinda-
lik kazandirilmasi, eger varsa ek tanilarinin ve tedavilerinin gézden
gecirilmesi 6nemlidir. Otizmli eriskinlerde kanita dayali tek tedavi
yontemi sosyal beceri egitimi olup bu miidahaleler kisilerin yasa-
dig1 sosyal zorluklari ve uyum sorunlarini azaltmaktadir.

2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinii

Otizmle ilgili farkindaligin artmasi ve otizmli bireylerin yasadigi
zorluklara ve duydugu ihtiyaclara dikkat cekmek icin her yil 2 Ni-
san Diinya Otizm Farkindalik Giinii olarak kutlanmaktadir. Otizmli
bireylerin tani, tedavi ve 6zel egitim imkanlarina en erken zaman-
da ulasabilmesi; sosyal haklarinin farkina varabilmesi, egitim ha-
yatlarini stirdirme ve istihdam gibi konularda yeterli destek ala-
bilmesi; tim bunlarin sonucunda bagimsiz ve Uretken bir yasam
stirebilmesi icin meslektaslarimizi, toplumumuzu, kamu kurum ve
kuruluslarini ve yoneticileri bu konuda farkinda olmaya, harekete
gecmeye ve daha fazla politika tiretmeye davet ediyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Gelisim Psikopatolojisi Calisma Birimi

TPD Merkez Yﬁnegim Kurulu’'nun
Saghkta Siddeti Onleme Giinii
Mektubu

17 Nisan 2024 / psikiyatri.org.tr

Degerli Meslektaslarimiz,

Bugiin 17 Nisan. Saglikta siddeti 6nleme giin.

Saglikta siddetin en sert seklini mesleginin en verimli dénemin-
de yitirdigimiz Dr. Ersin Arslan’in katledildigi o giin ile yasamistik,
ayni Goksel Kalayci Hocamizi yitirdigimiz gibi.

Ne aci ki bu 6ltimlere 2 Ekim 2018 giinii Dr. Fikret Haciosman'in
gorevi basinda oldurtlmesi ile bir psikiyatristin, cok degerli mes-
lektasimizin adi da eklendi. Oliimler ne ilkti ne de son oldu ancak
sabrimiz ve taleplerimiz i¢in bekleme zamani yok.

Son alti ayda psikiyatri polikliniklerinde tic meslektasimiz 6lum
tehlikesi iceren saldiriya ugradi ya da élimle tehdit edildi ve du-
rum adli mercilere yansitilsa da yeterli ilerleme saglanamadi. Sid-
det olaylari ise haber degeri tasimayacak kadar siradanlasti.

Psikiyatri, saglikta siddetin en sik yasandigl tip alanlarindan.
Ozellikle sistemde yogunluk oldugunda ya da sosyal ve uygun ol-
mayan talepler nedeniyle mesleki sinirlar korunmaya ¢alisildiginda
bu siddet daha da artmakta.

Her ne kadar hukuk biromuz ile siddet olaylarini yakin takip
ediyor olsak da siddeti doguran ortamin duzeltilmesi, siddeti azal-
tacak gtivenlik tedbirlerinin alinmasi igin kamu otoritelerinin go-
revleri ve sorumluluklari var.

Meslektaslarimizin glivenligi 6nceligimizdir.

Kamu otoritesi ve sorumlular, isleyisin her basamaginda bizlerin
daha giivenli ve daha insancil kosullarda saglk hizmeti vermemizi
saglamakla yukumlalerdir.

Alanimizdaki siddetin dnlenmesi icin Merkez Yonetim Kurulu-
muz tarafindan Hekime Yénelik Siddeti Onleme Gérev Grubu tiim
saglik alanlarindan temsilcilerin oldugu meslektaslarimizca olustu-
rulmasi karari alinmig, Asistan Hekim Komitesi ve Geng Psikiyatrist-
ler Komitesi temsilcileri koordinatorligiinde calismaya baslamistir.
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Psikiyatri saglik ortaminda siddet sorununa iliskin durum tespiti
icin gérev grubumuzca bir anket hazirlanmig ve anket baglantisi
Uyelerimize iletilmistir. Tum meslektaglarimizin bu anketi yanitla-
masl, sorunlarimizin nesnel bir sekilde yansitiimasi ve ¢ézimler
icin kamuoyu olusturulmasi agisindan 6nemli olacaktir.

Bu vesile ile saglikta siddet nedeniyle yitirdigimiz meslektaslari-
mizi aniyor, saghkta siddete maruz kalmis tim saglik calisanlarina
gecmis olsun diyoruz.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirrm
Merkez Yonetim Kurulu adina
Genel Baskan

izmir Bayrakl Sehir Hastanesi’'nde
Siddet! Saghkta Siddet
Kabul Edilemez!

25 Nisan 2024 / psikiyatri.org.tr

izmir Bayrakl Sehir Hastanesi'nde 23.04.2024 tarihinde meyda-
na gelen siddet olaylar karsisinda ¢ok lizgiiniz. Yasanan tabloda,
siddet tehdidi karsisinda bir yaptinm uygulanmamis, gerekli bilgi-
lendirme yapilmasina ragmen yeterli glivenlik tedbirleri alinmaya-
rak failin saglik calisanlarinin hayatlarina kastetme tesebbstine yol
aciimistir. Siklikla yasadigimiz fakat hig alisamadigimiz ve alisma-
yacagimiz bu olaylardan da anlasilabilecegi tizere saglikta siddetin
en 6nemli sebeplerinden biri 6nlemlerdeki yetersizliktir. Tedbir al-
makta gecikilen her an sorunu daha da biyutmektedir.

Gorevi basinda siddete ugrama, bir katliamin kurbani olma ihti-
mali ile calismak, tip fakiltesinde bizlere 6gretilmemistir, ¢ekirdek
egitim programinda bulunmamaktadir. Bu sartlar altinda verilen
saglik hizmeti hem hasta hem de hekim icin kalitenin azalmasina
neden olmaktadir.

Saglik politikalarindaki her firsatta altini cizmeye calistigimiz ha-
talar ve yaratilan iletisim dili ile hekimlik degerlerinin ici bosaltil-
makta, meslektaslarimiz hedef haline getirilmektedir. Bu zeminde
gerceklesen ve gittikce siklig artan siddet olaylar karsisinda ses-
siz kalmayacagimizi, olaylarin takipgisi olacagimizi tekrar ediyor,
konuyla ilgili gerekenin yapilmasi konusunda kamu gorevlilerini
adim atmaya davet ediyoruz.

Cozum icin hep birlikte hareket etmenin zamanidir. Alanimiz-
da siddetin 6nlenmesine yonelik calismalar icin Merkez Yonetim
Kurulumuz tarafindan Hekime Yonelik Siddeti Onleme Gérev
Grubu'nun tiim saglik alanlarindan temsilcilerin katilimiyla olustu-
rulmasi karari alinmis ve Asistan Hekim Komitesi ve Geng Psiki-
yatristler Komitesi temsilcileri koordinatérluglinde calismaya bas-
lamistir. Bu vesileyle Gérev Grubu'nun ruh sagligi hizmeti alaninda
siddet sorununa iliskin durum tespiti iin hazirladig1 detayh anketi
doldurarak katkida bulunmanizi tekrar hatirlatmak istiyoruz. So-
runlarin sadece belirtilenle kalmamasi ve ¢6ziim igin somut adim-
larin atilmasi agisindan katkilariniz biyiik 5nem tasiyor.

Saglk alanindaki siddet nedeniyle hayatini kaybeden meslek-
taglarimizi saygiyla aniyor ve siddete maruz
kalmis tim saglk calisanlarina ge¢cmis olsun E] E]
dileklerimizi iletiyoruz.

Anket icin baglantiya tiklayabilirsiniz:
https://forms.gle/LemprGdAciFAW31B6

Cozum icin simdi, hep birlikte!

TPD Hekime Yénelik Siddeti Onleme Gérev
Grubu


https://forms.gle/LemprGdAciFAW31B6

Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA)'nden Haberler

6-9 Nisan 2024 tarihlerinde Budapeste'de dizenlenen 32. Av-
rupa Psikiyatri Kongresinde “EPA Etik Kurallaninin Yerel Kurallarla
Uyumlu Hadle Getirilmesi (Harmonising the EPA Code of Ethics with
Local Codes)” konulu bir sempozyum diizenlendi. Prof. Dr. Simavi
Vahip “Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Etik Kurallarinin Giincellenme-
si: Siire¢ ve Icerik” baslikli konusmasinda TPD Etik ilkeleri Giincelle-
me Gorev Grubu tarafindan surdirilen galismalar ve giincellenen
“Psikiyatri Meslek Etigi ilke ve Kurallan” hakkinda bilgi verdi.

* Members of the
Section for Human
Rights and Ethics
Psychiatric Association
of Turkey

Yakin zamanda Avrupa Psikiyatri Birligi biinyesinde cinsel azinlik-
larin yasadigi ruh sagligi sorunlari, bu sorunlarin damgalama ve ay-
rimcilikla baglantilar konusunda ruh sagligi uzmanlar toplulugu ve
halk arasinda farkindalik yaratmak amaciyla Cinsel Yonelimler ve
Cinsiyet Kimlikleri Calisma Birimi (Section on Sexual Orientations
and Gender Identities) kuruldu. Avrupa'da bilimsel kanitlara ve insan
haklar perspektifine dayal en iyi uygulama standartlarinin arastiril-
masi ve uygulanmasini hedefleyen birimin komite sekreterligi gore-
vini Dog. Dr. Koray Basar ylritmektedir.

Avrupa Psikiyatri Birligi Kadin
Ruh Saghg Bilimsel Calisma
Birimi'nin yeni dénem komite-
sinde yer almak lzere ulkemiz-
den TPD Uluslararasi iliskiler Ku-
rulu Uyesi de olan Dog. Dr. Ekin
Sonmez secildi. Psikiyatrik arastir-
ma, egitim, tedavi ve hizmetlerin
cinsiyete duyarli yonlerine dikkati
artirmay! hedefleyen calisma biri-
mi, bilimsel uzmanligin tim alanla-
rinda cinsiyet ve cinsiyet farkllkla-
rina iliskin arastirmalar tesvik etmekte ve desteklemektedir.

Avrupa Psikiyatri Birligi Psikoterapi Bilimsel Calisma Birimi tarafin-
dan 26 Subat 2024'te duzenlenen Dergi Kuliibii etkinliginde “Bilingli
Farkindalik Temelli Psikoterapi Uygulamalan” tartisildi. Konus-
macilarin tlkemizden Prof. Dr. Fisun Akdeniz ve Dr. Selin Tanyeri
Kayahan oldugu webinarda bilingli farkindalik temelli bilissel psiko-
terapi ve 6z sefkatli farkindalik alanlarinda giincel bilimsel verilerin
yani sira klinik deneyimler paylasildi.

Her sene EPA Kongresi'ne katilim igin burs vermek tizere Avrupa
Psikiyatri Birligi tarafindan segilen erken kariyer psikiyatristler ara-
sinda bu sene meslektasimiz Dr. Beren Ozel yer aldi. Burs kazanan
erken kariyer psikiyatristler 32. Avrupa Psikiyatri Kongresi'nin acilis
oturumunda yapilan téren ile tebrik edildi.

EPA Psychotherapy Section
WEPA  Journal Club

Mindfulness-based Psychotherapy
Practices

ECP Scholarship Programme ol EPA2024 oo

SAVE THE DATE

for the EPA
Psychotherapy Section
Journal Club of 2024
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TPD Yayinlan Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

e

Intihar Davranigina
Miidahale Kilavuzu
-

%i

IMCI OZGUVEN
Giilin GZDAMAR UNAL

intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu

1. Baski
Kitap Yayin Yonetmenleri: Halise DEVRIMCI OZGUVEN, Giilin O©ZDAMAR UNAL

intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu olarak adlandirdigimiz bu kitap psikiyatri asistan
ve uzmanlari yaninda acil serviste ve aile hekimi olarak ¢alisan tim hekimlerin klinik
pratiklerinde karsilastiklari intihar davranislarini yonetmek icin kullanabilecekleri, bag ucu
kitabi niteliginde, uygulamaya yonelik bir kaynaktir. Ayrica, bu kilavuzun tip 6grencilerinin
egitiminde de kullanilabilecegi diistincesindeyiz. intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu'nun
amaci klinisyenlerin elinin altinda hizlica bilgi edinip kolayca uygulayacaklari yontem ve
tekniklerin bulunmasidir. Bu nedenle intihar davranisinin tiim yonleriyle ele alinmasi degil,
en acil ve en temel bilgilere yer verilmesi hedeflenmistir. Bu kilavuz, intihar davranisi ile
karsilasan bir hekimin gereksinim duydugu degerlendirme, miidahale ve tedavi stiregleri,
belgelendirmeye iliskin pratik temel bilgileri algoritmalar, ipuglari, tablolar ve listeler ile
sunan kisa ve kolay okunan bir kitaptir. Zorlu bir vaka ile karsilasan hekimin ilk planda ne
yapmasi ve nasil davranmasi gerektigini 6grenebilecegi dinamik bir basvuru kaynagidir.

Tarkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Kitap Yayin Yonetmenleri
Burcu Rahsan ERIM
Mustafa SERCAN

2. Baski

Turkiye Psikiyatri Der

1
Alko’ﬁ'ladde

Kullanim
Bozukluklar:

Temel Basvuru Kitabr

Kitap Yayin Yonetmeni
Ciineyt EVREN

TPD Yayinlari Siparis icin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Psikiyatride Rapor Diizenleme Kilavuzu
Kitap Yayin Yonetmenleri: Burcu Rahsan ERiIM, Mustafa SERCAN

Calismaya basladigi bir hastanede yogun burokratik yazisma yukuyle karsilasan geng
psikiyatri uzmani, hele bir de egitim ge¢misinde az karsilasmissa rapor yazma konusunda
kaygi kuyusuna diismis gibi olsa kinanir mi? Yillarin uzmani olsa da 6nceden karsilasmadigi
bir rapor istegiyle karsilasan psikiyatri uzmani kendini yeniden acemi hissetmez mi?
Poliklinikte rapor s6z konusu oldugunda kimisi hastaligini gizleyen, kimi hastalik uyduran
basvuranlar karsisinda duyulan 6fke neden kaynaklanir, nasil bas edilir?

Psikiyatride Rapor Diizenleme Kilavuzu psikiyatri uzmanina ve uzmanlk égrencisine ‘bir
bakista tani'dan, ‘gemiadami olma uygunlugu'na, ‘hastalik gizlemi'nden ‘cinsel istismar
magduru’'na bircok konuda psikiyatrik rapor yazma ile ilgili ayrintilari aktarabilmek icin
hazirlandi. Basucu kitabi degil, el alti kitabi olmasi, kullanildikca sayfalarinin yipranip
eskimesi dilegiyle hazirlandi. Umariz yararli olur.

Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar
2. Baski

Kitap Yayin Yonetmenleri: Cineyt EVREN
Tum dunyada oldugu gibi tlkemizde de alkol ve madde kullanim bozuklugu (AMKB)

| giderek yayginlasmaktadir. S6z konusu hastaligin bireye, aileye ve topluma getirdigi ytk

g6z oniuinde bulunduruldugunda tani ve tedavi stireci ayri bir 5nem tasimaktadir. AMKB
tedavi oranlarina bakildiginda hastalarin buiyiik bir bélimiiniin tedavi disinda kaldig
gorilmektedir. Bu durumun nedenlerini soyle siralayabiliriz; AMKB olan hastalar hem
toplum, hem de ne yazik ki saglik calisanlari tarafindan damgalamaya maruz kalmaktadir.

Ayrica, hastaligin 6zelligi geregi farkli motivasyon diizeyleri olan hastalar, bagimlilik
alaninda uzmanlasmis merkezlere ulasma guicligu de eklendiginde tedaviden
uzaklasmaktadir. AMKB hastalarinin tedavisindeki aksamanin bir diger nedeni de bu
hastalara ulasabilecek saglik calisanlarindaki pratik bilgi ve deneyim eksikligidir. Bu kitaptaki
bolimler glincel ve kanita dayali bilgiler 1siginda hazirlanirken, tilkemizdeki kosullar ve
klinik deneyimler de g6z éniinde bulundurulmaya ¢ahsilmistir. Pratik ve kolay anlasilir bir
kaynak olarak hazirlamaya calistigimiz bu kitabin amaci, AMKB alaninda sizler igin temel
basvuru kitabr olmasidir.
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TPD TANITIMLAR ‘

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlar’’'ndan
Yeni Kitaplar

Ayrintil bilgi icin: https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Tarkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Sizofreni ve
Diger Psikotik Bozukluklarin
Psikofarmakolojisi

Anksiyete
Bozukluklarinin
Psikofarmakolojisi

Kitap Yayin Yonetmenleri
Mehmet Murat DEMET
Sebnem PIRILDAR
Tung ALKIN

Kitap Yayin Yénetmenleri

A. Elif ANIL YAGCIOGLU
Haldun SOYGUR
Koksal ALPTEKIN

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayin Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

. Telepsikiyatrinin
Askeri Temel ilkeleri

Psikiyatri B

Kitap Yayin Yonetmenleri
Hakan KARAS
ilker KUGUKPARLAK
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Dr. Kirkor Varujan Kamberyan

Dr. Kirkor Varujan Kamberyan 1944 yilinda Istanbul'da
dogdu. Saint Josef Lisesi’ni bitirdikten sonra Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 1979 ve 2009 yillart arasinda
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde sirayla asistan,
bas asistan, sef muavini ve klinik sefi olarak calisti. 2009’da H3
Klinigi Sefi iken emekli oldu.

Meslektagimizi Mart 2024’te kaybettik. Kendisini saygiyla

aniyor; sevenlerine, yakinlarina ve tiim psikiyatri topluluguna
bassaglig: diliyoruz.

Dr. Tayyar Yiiksel Giirkan

1943 Ankara dogumlu olan Dr. Tayyar Yiiksel Giirkan,
1970 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi mezunudur. Psikiyatri
ihtisasini 1977 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
tamamlamistir. 1978 yilinda Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri ~ Klinigi'nin  kurulmasina  katkida  bulunmustur.
Uzun yillar SSK Odunpazari Poliklinigi ve Organize Sanayi
Dispanseri’nde bashekimlik ve Tepebast Hastanesi’nde bashekim
yardimeiligt gérevleri de yapan Dr. Tayyar Yiiksel Giirkan 1999

yilinda kamudan emekli olduktan sonra 6zel kuruluglarda gérev
yapmistir.

Meslektasimizi Mart  2024’te  kaybettik. Tim  psikiyatri
topluluguna, ailesine ve sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Doc¢. Dr. Murat Erdem

1975 Ankara dogumlu olan Dr. Murat Erdem, 1999 Giilhane
Askeri Tip Fakiiltesi mezunudur. Psikiyatri ihtisasini 2006 yilinda
GATA Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Anabilim Dalinda tamamlamustur.
2016 yilina kadar Dogent olarak GATA Ruh Sagligi ve Hastaliklar:
Anabilim Dalinda gérev yapan Dr. Murat Erdem sonrasinda 6zel

psikiyatri merkezinde ¢alismistr.
Kendisini Nisan 2024’te kaybettik. Tiim psikiyatri toplulugu-
muza, ailesine ve sevenlerine bagsagligi dileriz.
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Psikiyatride Giincel Yeni Sayilari

Psikiyatride Giincel
Erkek Ruh Saghg:

Yaygin stiell bilimsel yayin | Ug ayda bir yaymlanir ISSN: 2146-331X

psikiyatride Cilt: 14 - Sayi: 1 (Kis 2024)
Genel Yayin Yénetmeni: Mustafa Sercan

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yonetmeni: Sedat Batmaz

icindekiler

« Onséz I
» Erkeklerin ruh saghg:: Epidemiyoloji, etiyoloji ve ruh sagligina erisim
Cinar Yenilmez

» Toplumsal cinsiyet rolleri ve erkekligin psikodinamigi
Sibel Kogbiyik

* Yasam evrelerine gore erkeklerdeki ruhsal bozukluklar
Yusuf Oztiirk, Sera Yigiter

BU SAYININ KONUSU

* Erkeklerde psikofizyolojik bozukluklar
Erkek Ruh Saghgn Ender Cesur, Sinan Yetkin

+ Erkeklerde kisilik boyutlari ve kisilik bozukluklari
Konuk Yayin Yanetmen: Sedat Batmaz Ishak S ayg ih

* Erkeklerde siddet ve intihar davranisi
Kazim Cihan Can, Halise Devrimci Ozgiiven

+ Baba olmak ve babalik: Babaligin psikososyal yonleri
Onder Kuigtik, Yanki Yazgan

* Psikoterapide erkeklerle calismak: Giiliikleri asmak icin pratik 6neriler
Demet Giileg Oyekgin

Psikiyatride Giincel
Bir Boyut Olarak Diirtiisellik

Yaygin sireli bilimsel yayn | Ug ayda bir yaymlanir ISSN: 2146-331X

psikiyatride Cilt: 14 - Say:: 2 (Bahar 2024)

Genel Yayin Yonetmeni: ~ Medine Yazici

Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral,
Mustafa Sercan

Konuk Yayin Yonetmenleri: Hiseyin Gileg, Lut Tamam

icindekiler

« Diirtiiselligin tanimi; biyolojik, psikolojik ve sosyal belirleyicileri
Zeynep Namli

« Dirtiiselligin yasam boyu goriiniimleri
Mehmet Emin Demirkol, Caner Yesiloglu

« Diirtii ve diirtusellige asagidan bakmak; en alttakiler

BU SAYININ KONUSU Numan Konuk
. « Dirtiselligin davranissal ve tutumsal gériiniimleri
B'I B?yl'::.(lzlarak Merih Altintas
Durtaselli » Dirtiiselligin basa ¢ikma tutumlarindaki gériiniimleri
Konuk Yayin Yénetmenleri: Hiiseyin Gilleg ve Lut Tamam Muge BOZkat, CUneyt Evren

« Durtiselligin kompulsivite ve diirtisellik yelpazesindeki klinik
goriinimleri
Ali Kandeger

* Diirtii ve toplumsal dontisumleri
Cem Kaptanoglu

* Diirtiselligin adli yonii B
Yasin Hasan Balcioglu, Fatih Oncii
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“Sultana'nin Rayasi”nin kapagi. Yazar: Begum Rokheya Sakhawat Hossain 'Sultana's Dream' icin ¢izimler
Durga Bai tarafindan yapilmistir. Orijinal Baski ©Tara Books Pvt Ltd, Chennai, Hindistan

“Ne zor ikilikleriyle zihni yalnizca kendine segenlerin hak gérdiikleri
bedenlerde zihinle ugragmak.

Ne zor giir olmaya hapsedilmigken, gair olmaya galigmak.

Ne zor kalmak ne zor gitmek, ne zor kalip diig anlatmak, dinlemek.”

Dr. Beren Ozel
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