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“Herkesin biiyiik bir ustalikla giilerek geri

cekildigi bir diinyayds. Her yeni baglangi¢ yeni bir
pismanlik demekti. Gittigi yerlerden yiiklenip geliyordu
insan yalnizhgims. Umutsuzluk oyle bir yilginlik
yaratmigts ki herkes, her soze inanir olmugtu.”

Sevgili meslektaglarim,

Sizler bu biilteni elinize aldiginizda merkez ydnetim kurulumuz géreve basladigindan bugiine tam bir yil
olmus olacak. Bu yil Yillik Toplantimizin icinde secimsiz olagan genel kurulumuz yapiliyor olacak ve biz de bir
yillik icraatimiz icin sizlerin denetiminden gegecegiz. Secimden bir ay énce heniiz aday da olmamigken, secime
girersek “neler yapilabilir” diye diisiinerek aldigim notlarda hedeflerimizi: a) Ruh saglig1 yasasini calismak b)
Meslegimize ve dernegimize aidiyet duygusunu arurmak ¢) Calisma birimlerini giiglendirmek d) Aidat 6deme-
lerini saglamak e) Web sayfasini diizenlemek f) Web sayfast icinde “is bankasi” olusturmak g) Yeterlik belgesini
etkili kilmak diye maddelemis, secimden hemen sonra da a) Sube yonetimleriyle b) Asistan hekimlerle c)
Kamuda calisan hekimlerle toplantilar yapmaliyiz diye yazip, en altina da ilk genel kurulda giivenoyu almaliyiz
diye eklemisim. Biitiin bunlari planlarken elbette, son bir yilin icine bir darbe girisimi, dokuz aylik olaganiistii
hal kosullari ve nihayet halk oylamast ile anayasa degisikligi sigacagini ve yalniz calisma kosullarinin degil tilke-
mizin de altiist olacagini dngdrememistim. Bu ay biiltenimiz “Yine Bir Kavsakta Beklerken” temast ile cikiyor
olacak. Bu yazi yazildiginda ve biilten hazirlandiginda heniiz halk oylamasi sonucglanmamis ve sonucun nasil
olacagni bilmiyor olacagiz. Her kosulda, bir yila yakin bir siirede yasadigimiz her an kendimizi bir paradoks,
bir saskinlik ve bizleri siirekli taraf olmaya zotlayan bir siire¢ icinde bulduk. Bu da, her an bir yol ayriminda
oldugumuz duygusu yasamamiza neden oldu. Amerika'li sair Robert Frost “Gidilmeyen yol” adl: siirinin son
kitasinda “bir ormanda yol ikiye ayrilds, ve ben — ben gittim daba az gecilmisinden, ve biitiin fark: yaratan bu oldu
iste.” diyor.

Biz de ¢ikis yolunu yaptigimiz ise, isimizi iyi yapmaya, meslektaslarimiza destek ve onlarla birlik olmaya
odaklanarak ¢ézmeye calistik. Biitiin giiciimiizii dernegimizin kurumsallagmasi ve giiclenmesine odakladik.
Bir yandan 18 yildir giindemi-mizde olan Ruh Saglig: Yasasi icin ugrasirken, bir yandan da planladiklarimizi
gerceklestirmeye calistik. Yapabildiklerimizin bir kismini biiltenimizin “Dernekten” béliimiinde bulacaksiniz.
Kalanlari da genel kurulumuzda ayrinulariyla anlatacagiz. Yapmaya calistiklarimiz arasinda Avrupa ve Diinya
DPsikiyatri Dernekleriyle daha etkili bir bag olusturmak da var. Bir siiredir aksayan Avrupa Tip Uzmanlar: Birli-
ginde (UEMS) dernegimizi Ozlem Kuman ve genel bagkan yardimcimiz Yildiz Akvardar temsil etmeye bagladi-
lar. Ayrica, bu yil secime giden Diinya Psikiyatri Birligi (WPA) baskan ve bélge temsilcisi adaylariyla diyaloglar
kurarak iiyelerimizin WPA seksiyonlarinda daha etkili bicimde yer almasi icin yapabileceklerimizi konustuk.
Ulkemizin hizla Avrupadan uzaklastig) izlenimi edinilen bu giinlerde, daha énce Avrupa Psikiyatri Derneginde
(EPA) yoénetime secilmis olan Levent Kiiey ve Avrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu (EFPT) baskani olan
Ekin Sénmeze bu yil Egitim Komitesine giren Defne Eraslan ve son olarak TPD’nin resmi temsilcisi olarak
gorevlendirdigimiz nceki genel baskanimiz Simavi Vahip'in tiye tilkelerin bagkan ya da temsilcilerinde olusan
Ulusal Dernekler Konseyi Bagkan yardimciliga secilmesiyle EPAda temsil giiciimiiziin énemli élciide arttgini
mijjdelemek isterim.

Yapacaklarimiz bitmedi. Olan biteni sonuna kadar umursayarak, dernegimizi giiclendirmeye, mesleki
dayanismamizi artirmaya devam ederken meslegimizin $ziinde yer alan “insan olmaktan” diin vermeden ca-
lismaya devam ediyoruz. Yazimin baginda sair Siikrii Erbag'in “Diinyaya Teslim Olmak” baslikli denemesinden
alintt yapmugtim, bu kez “Seni Korumalk Igin” baglikli denemesinden alintilarla bitirirken hepinizi sevgi, dost-
luk ve muhabbetle selamliyorum.

“Seni higbir diinya telasgina degismedim ben. Evlerin ve kalabaligin agirligini sana iistiin tutmadim. Yoksul-
lugun acisindan hafif bilmedim acini.... Kaba adamlarin kalin sesi oremiistii iilkeyi. Giizellik, insanlarm gelecck
diiglerinden ¢oktan ¢ikmagsts. Kimsenin ortak tirkiisii yoktu ve kimse tiirkiisiinii bir bagina soyleyemiyordu. Bir yere
gitmeden, gelecek birisini bekliyordu herkes. Koro halinde susuluyordu ve yalnizca yiiksek sesle konuganlara inanir
olmugstu insanlar. Incelik yalmzliga diniise doniise bitmisti. Siddetin cografyasinda elbette gokyiizii bir liikstii ve
ancak yagmur yaginca antmsanzyordu. Gittigi en biiyiik uzaklik evinden isi olanlara, ne ask, ne ozgiirliik, ne barg
anlatilabilirdi. Seni korumak icin karst durdum tiim bunlara. Diinyay: senden gecirerek sevdim. Geri ¢ekilmem
yakismazds seni sevmeme.”

Prof. Dr. E. Timugcin Oral
TPD Genel Bagkani
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Yasananlar icin yeterli zaman ge¢meden

Cem Kaptanoglu

Prof. Dr,, Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar ¢gretim tyesi iken
7 Subat 2017'de kanun hiukmunde kararname ile gorevinden ihrag edildi

Yayincilik Kurulu Uyesi Sevgili Meslektaglarim,

[ J

s ncelikle yanitlamakea gecikeigim icin oziir dilerim.
O Ulusal Halk Saglig1 Kongresi doniisiinde yoldayken
telefonda konusmustuk. Konustuklarimiz aklimda,
unutmadim ancak anlatmaya, yazmaya baglamak konusunda
bir diren¢ yastyorum. Simdi sizin mesajinizi alinca bu diren-
cim tizerine tekrar diisiindiim. Sanirim yagadiklarim: anlam-
landirip paylasmak icin yasanilanlarin tizerinden “yeterince”
zaman ge¢medi. Zaman, yasantlara ait duygu ve disiince-
lerimi daha saglikli ele alabilmemi saglayacak ruhsal mesafe
icin gerekli. Bu mesafeyi koymakta zorlaniyorum. Ayrica, bir
magdur olarak yasadiklarim {izerine diisiinebilmemi daha
dogrusu onlart zihinselles-
tirebilmemi zorlastiran, ¢ok
taze olmalar1 diginda bagka
etkenler de var. Bunlardan !
biri yakinda yapilacak olan

referandum, baska bir deyisle
“halk oylamass”.

Halk oylamasinda oylayaca-
gimiz 18 maddelik degisik-
lik, hem demokrasiden dem
vuran hem de “miller isterse
diktatorliik de padisablik da
olur” diyen plebisiter dikea-
torlik / gogunluk diktator-
ligii yanlilarinin riyakarliginin tipik bir 6rnegi. Bir sonraki
referandumda “mubalifleri idam edelim mi?” sorusunu de-
mobkrasi adina bize oylatacaklarini vaat edecek kadar da ay-
mazlik igindeler. Demokratik diizenlerde fagizm oylanamaz,
cogunluk istedi diye oylanip degistirilemeyecek temel ilke-
ler tizerine kurulur demokrasiler. Oysa bizler ne yazik ki 16
Nisanda fasizmi oylayacagiz.

Halk oylamasi 6nemli, ¢iinkii “Eves” veya “Hay:r” in benim
yasadiklarimi, yani magduriyetimi degerlendirmem tizerinde
onemli bir etkisi olacak. Cogunluk, biz muhaliflerin yasadik-
lart i¢in “Ever miistabaksiniz!” derse sdyleyecek soz kalmaz
demek istemiyorum asla. Fakat bizlere ve 6zellikle topluma
yapilan ve yapilacak olan kotiiliiklerin, hukuksuz, fasizan

uygulamalarin, bundan sonra “yasal’ zeminde yapilmasinin
yolunu agacak “Ever”. Bunun, magdurlarin hakikat ve adalet
arayisina 6nemli bir darbe vurmamasi miimkiin degil.

Sevgili meslektaglarim, Lacan’in deyisiyle her 6znenin bir
“hazda huzursuzluk’ dengesi vardir. Bazi durumlarda “fu-
zursuzluk”, bu tamamen 6zgiil i¢ dengemizi kurabilmek icin
aranur, istenir. Ozellikle son yillarda iilkemizde dylesine kotii
seyler oluyor ki “haz” duymak, zevk almak pek ¢ogumuza zor
geliyor hatta huzursuz ediyor insant.

Simdi haurliyorum da “Bu suga ortak olmayacagiz” baslikli
metni imzaladigimizda beni ve arkadaslarimi béyle bir hu-
zursuzluk sarmisti derinden.
Ulkemizin bazi sehirlerinde,
evlerinin  6ntinde oynayan
cocuklar, ¢ocuklarina yiye-
cek bulmak icin sokaga ¢i1-
kan kadinlar, ellerinde beyaz
bayrakla hastaneye ulagmaya
calisgan hastalar, onlarin gii-
venliginden sorumlu keskin
nisancilar tarafindan vurul-
dular. Sag kalanlar ise sokak-
tan alamadiklari cenazeleri,
sokak kopeklerinden koru-
mak icin ndbetlege uyudular.
kopeklerden
kurtaracak kadar sansli olanlar ise onlari evlerindeki buzdo-
laplarinda sakladilar.

Cenazelerini

Biz tiim bunlara tanik olduk dolayisiyla ortak olduk. Yapilacak
tek sey vardi, daha dogrusu iyi taniklar olmak i¢in yapilacak
ek sey vards, “Biz bu suca ortak olmayacagiz” demek. Bunu
sOyleyip magdur olmak, biiyiik kéciiliklerin oldugu, insan-
liga kargi suclarin islendigi bir tilkede, hala hicbir sey olma-
mis gibi devam edebilmenin, hal4 haz duyabilmenin verdigi
huzursuzlugu azalcu. Hatta huzur verdi diyebilirim. Kisaca
“hazda huzursuzluk” dengem ya da Jouissance’im, Tuirkgesi ile
“keyfim” yerinde. “Keyif” arayanlara 6nemle tavsiye ederim.

Sevgiler.
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En cok onurla tasiyacagim sey

Haluk Savas

Prof. Dr., Gaziantep Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve

Hastaliklar dgretim Gyesi iken 1 Eylul 2016'da kanun hikmunde kararname ile

gorevinden ihrag edildi

KHK ile ihrac, cezaevi, hastalik siireci...

Hakkinda 672 nolu KHK ile ihrag karari verilen hekimlerden
biriyim. Atugim tweetler ve muhalif diisiincelerim nedeniyle
darbe girisiminden 6 giin sonra gozaltina alinip saver tara-
findan sorgulandim ve serbest birakildim... Daha sonra bu
vesile ile agilan dosyam sonraki davam ile birlestirildi. FETO
tiyesi oldugum iddiasi ile hakkimizda muhalif oldugumuz o
zamanki rektor tarafindan diizenlendigi bilinen bir liste ile
once 21 Temmuz 2016'da gorevimizden uzaklastirilip sonra
da 1 Eyliil 2016'da ihrag edildik. Thrag edilenler arasinda i¢
hastaliklari 6gretim iiyesi esim Dog¢. Dr. Esen Savas ve 12 yil-
dir hastanede sézlesmeli olarak ¢alisan baldizim da vardi...

O sirada 12 yaginda olan oglum Giray yurt disinda dil egitimi
doniisiinde havaalaninda polis tarafindan bir merkeze gotii-
rilliip yalniz olarak sorguland: (bu tiimiiyle bir insan haklart
ihlalidir) ve tupki Can Diindar’in esine yapildig1 gibi pasapor-
tuna el konulmustur... Cocuguma ugradigi muameleyi agikla-
makta ne kadar zorlanmis olabilecegimi tahmin edebilirsiniz.
Yurt diginda Giniversite egitimi goren diger oglum Bedirhan
pasaportuna el konulacagi ve egitimine devam edemeyecegi
endisesi ile 6 ay kadar Tiirkiye'ye giris yapamadi. Benim ceza-
evi, ve ameliyat/hastane giinlerimden sonra nihayet radyote-
rapi gordiigiim zamanlarda kavusup, kucaklasabildik. ..

Cezaevi

28 Eyliil 2016 tarihinde (FETO) “terdr orgiitii tiyesi” oldu-
gum saviyla tutuklandim. Cezaevinde birkag hafta kaldik-
tan sonra idrarimda ciddi bir sarilik oldugunu fark ettim.
Cezaevi hekimine ¢iktim, hekim tahlil i¢in numune aldi, 1
hafta sonra yeniden gériismek {izere hekimi beklemek zo-
runda kaldim. Hekimle tekrar goristiigimiizde alinan kan
numunesinin “teknik bir nedenle” ¢aligilamadigini yeniden
numune almak gerektigini belirtti. Bu sirada hekim yiiziime
bile bakmamisti. Ben de sesimi hafifce yiikseltip yiiziime ve
gozlerime bakmasini nasil yogun bir sarilik oldugunu fark
edip beni bir Gastroentereloji uzmanina sevk etmesini iste-
dim. Nihayet bunun iizerine doktor isin ciddiyetini derk edip
beni hastaneye sevk etti.
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Hastane

ik gonderildigim Devlet Hastanesi’'nde hafta sonu kaldim,
tetkiklerim yapildi. Bir tkanma sariligs oldugu ve miidaha-
le gerekrigi anlagildi. Bunun tizerine Tip Fakiiltesi hastane-
sine sevk edildim. Fakat dogrudan hastaneye gotiiriilmek
yerine énce cezaevine gotiiriildiim. Cezaevinde o giin birka¢
saat kaldiktan sonra Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi'ne sevk edildim. Daha once dgretim iiyesi oldu-
gum hastanenin koridorlarinda ellerim kelepgeli iki yanimda
kollarima girmis ve bana kelepcelenmis askerler, 6niimde ve
arkamda silahli askerler ile poliklinikler vs. arasinda dolas-
urilip durdum. Oradaki “tutuklu kogusu”nda (gercekte bir
hiicre sayilir) birkag giin yattum. Bu sirada esime saveilik ta-
rafindan “refakatci izni” verildigi halde ne tutuklu kogusuna
ne de ERCP miidahalesi sirasinda yanima gelmesine mii-
saade edilmedi, esimin bu ydndeki girisimleri bizzat kendi
gorev yapmis oldugum Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi yonetimi tarafindan bir sug gibi algilanip hakki-
mizda tutanak tutuldu ve savciliga sikayette bulunuldu. Bu
nedenle esime verilen refakatci izni de savcilik tarafindan ip-
tal edildi. Bugiinlerde esim bir de bu nedenle ytirttilmekee
olan bir sorusturmada siipheli sifat ile ifade verdi. .. Tetkikler
neticesinde bilirubin seviyemin 20 civarinda oldugu anlagil-
di. Koledok kanseri tanist konuldu. ERCP ile safra kanalina
bir stent takildi. Hastanede stent ile sariligimin diismesini
bekleyip daha sonra ameliyata alinacagim yoniinde bilgilen-
dirilmigsken hastane idaresi tarafindan daha sonra ameliyat
edilmek iizere cezaevine geri gonderildim.

Yeniden Cezaevi

Stent ile bol stv1 alip bilirubin diizeyimin 10’un altina diisii-
ritliip béylece ameliyata girmeye uygun hale gelmeyi bekler-
ken (giinki bu diisiis olmaz ise ameliyat miimkiin olmuyor
ve dikisler tutmuyormus) kendimi yeniden cezaevinde bul-
dum. Yani damaryolundan stvt yiiklemesi vs. yapilmadan bu
sartlarda bilirubin 20°den agag diismesi beklendi. Nihayet 1
hafta kadar sonra Tip Fakiiltesi hastanesine yeniden gotiiriil-
diim. Bilirubin seviyem cezaevinde ancak 18’e diismiistii. ..



Yeniden Hastane

Bu arada savciliga bu 6nemli ve 6limciil hastaligin tedavi
edilebilmesi, ameliyatumin daha rahat ubbi kosullarda ger-
ceklestirilmesi amaciyla yapugimiz tutuklulugun sona erdi-
rilmesine yonelik miiracaat reddedildi. Yeniden hastanede
tutuklu hiicresine yatrilip bir hafta kadar bu kez nispeten
ubbi kosullarda sariligimin agilmasini bekledik. Bu sirada sivi
tedavisi de aliyordum.

Sayilan nedenlerle tedavim 3 hafta kadar gecikmis oldu...

Ben hiicrede “Kisilerarast Iliskiler Psikoterapisi” kitabini bu
arada yeniden bitiriyordum. Allah’a “ameliyata girebilmem, iyi
geemesi, tahliye olabilmem, esimin refakatci olabilmesi” icin
dua ediyordum. Aruk ameliyattan énceki son gece olmustu
dua ederken Allah’a “Tamam tahliye etmeyecegini anladim da
bari esim benim yanima ameliyattan énce refakatci olarak gi-
rebilse!” diye dua ettim (!). Megerse o sirada esim de savcilikla
goriisiiyormus onlara bu onemli ve 8liimciil olabilecek ame-
liyattan 6nce belki de son kez gorebilmek umuduyla oglum
ve kendisine 5 dakikalik bir benimle goriisme izni verilmesini
talep etmis. Bunun tizerine saveilik insafa gelip esime “refakat-
¢i” iznini yeniden vermis, bdylece son gece uyumadan evvelki
saatlerde egim hiicreme geldi: Duam kabul olmustu!.

Ertesi giin 10 saatten fazla stiren bir Whipple ameliyat ol-
dum. Yogun bakimda anesteziden ayildiktan kisa bir siire
sonra kapimda bekleyen erlerden birisi iceri girip beni ko-
lumdan yataga kelepcelemekeen bahsetti, ben de bu sartlarda
degil kagmamin yere bile basmamin miimkiin olmadigini
kollarimda ¢ok sayida damaryolu takili oldugunu nasil ke-
lepge takacaklarini sordugumda “o zaman ayaklarindan yata-
ga kelepgeleyelim” dedi. Bu sirada fikrini sorduklari ve bana
cok iyi davranan isini hassasiyetle yapan hemsire de “benim
icin fark etmez tabii herkes kendi isini yapacak” dedi... Ben
de bunun izerine tiim yapilan bu iskencevari muameleyi
TBMM Insan Haklar1 Komisyonu'na yazacagimi belirtince
er odadan ¢kt ve bir daha gelmedi. ..

Yogun bakimda yatmaya devam ederken 8 giin sonra tahliye
talebim 2. kez reddedildikten sonra 3. miiracaatimizda ka-
bul edildi. Odamin kapisinda beni bekleyen askerler, komu-
tanlar1 ve gardiyandan olusan ekip ayrildi, birden “medeni
Diinya’ya yeniden déndiigiimii hissettim...

Nihayet esim ve cocugumla goriisebilecek hale
geldim...

Ameliyat basarili gegti, ardindan Gaziantep Universitesi'nde
KHK ile gorevinden ihra¢ edilen radyoterapi hocalar: tara-
findan tedavi edilemedigim i¢in Adanada radyoterapi aldim,
halen kemoterapimi Universitede KHK nedeniyle onkolog
kalmadigy icin Gaziantep'te 6zel hastanede siirdiiriiyorum.
Firsat bulduk¢a muayenehanemde hastalarimi gérityorum.

Bu arada hakkimizda iddianame hazirlandi ve ilk durusma
yapildi ben o sirada radyoterapi aldigim icin katilamadim;
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buna gore twitterdan darbeyi destekler mahiyette tweet at-
ugim iddiast ile yargilanmakta oldugumu 6grendim. Dava
dosyasina numune olarak konulan tweetlerimin hicbirinde
bu yonde bir beyan veya imada bulunmadigim halde...

Dayanisma, destek ve tesekkiir

Siire¢ boyunca meslektaglarimin, meslek 6rgiitlerimin (TPD,
TTB) ve partim CHP’nin ve HDP’nin destegine sahip olma-
nin mutlulugunu yasadim... Cok sevindim... Mesleki e-mail
grubumuzda Prof. Dr. Sultan Dogan, Dog. Dr. Gokben Hizli
Sayar ve Dr. Semih Dikkatli’'nin de bir haber ajans: gibi bil-
gilendirdiklerini gordiim. Meslek buyiiklerimizin  tedavi
hakkina erisebilmem icin grupta yapuklar: teklifleri gordiim
memnun oldum... Hemen her giin esimle telefon temas: ku-
rarak olay1 yakindan izleyen TPD Bagkani Prof. Dr. Timugin
Oral’a ve yine ge¢mis olsun dilekleri ve hukuksal olast des-
tekler icin arayan TTB Baskani Prof. Dr. Rasit Tiikel'e tegek-
kiir ederim... Diger yandan bir kismi hocalarim, bir kismi
asistanlarim, bir kismi dostum, arkadagim yahut heniiz hig
tanismadigimiz meslekeaglarimizin mesajlarini okurken yer
yer gozyaslarina boguldum... Ben tutukluyken destek icin
evime gelen ihtisas arkadagim Dr. Ayla Yazict ve Dog. Dr.
Sibel Mercan’a hastanedeyken beni ziyaret icin Antalyadan
gelen asistanlarim Dog. Dr. Mehmet Yumru ve Dr. Ozlem
Kap Aybastr’ya, sonrasinda bulunduklar: sehirlerden zahme-
te katlanip ziyarete gelen ¢ok sayida meslektasima tesekkiir
ederim...

Son olarak tiim bu siireclerde bir aslan gibi miicadele eden
esim Dog. Dr. Esen Savag'a (burcu da aslan!) ve baldizim Esra
Sarr'ya minnettarligimi ifade etmek isterim.

Insallah bir giin iilkemiz gergekten 6zgiir, demokratik ve laik
bir hukuk devleti olacakur. Bizim yasadiklarimiz da belki bu
yolda bir anlam ifade edecektir...

Ergenekon ve Balyozla baglayan ve haddi asan, simdi mevcut
davalar ile devam eden tiim bu siiregler iilkemiz icin iiziicii
olmustur... En sonunda “biiytik bir hayir” dogacagint disii-
nityorum. Hicbir tilkede demokrasi “bedava” kazanilmis de-
gildir. Yasananlari bu yolda 6denmis bedeller olarak goriiyo-
rum... Tiim siyasallasmalara kargin hukuk uzun vadede dogru
ve yanligt ayirt etmeye imkén saglayacakur...

Darbe isteyen, darbeye destek veren, darbe planlayan ne ka-
dar kisi varsa sonuna kadar yargilanmali ve hesap vermelidir...

Ben simdilik hastaligim ile bahsetmeye calisgiyorum. Halen
durum ciddiyetini koruyor...

Malul gazi dedem Yiizbasi Mustafa Asim Savag'in Istiklal
madalyasindan sonra en ¢ok onurla tastyacagim sey boyle
bir devirde akademiden ihra¢ edilmem, ardindan cezaevine
girmem olacak!

“Her sey giizel olacak...”
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OHAL ilani sonrasi saghk alaninda ihraclar ve

TTB faaliyetleri
M. Sezai Berber

Uzm. Dr., Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Genel Sekreteri

5 Temmuz 2016 tarihindeki darbe girisiminin ardin-
1 dan ilan edilen Olaganiistii Hal (OHAL) siirecinde

yayimlanan Kanun Hitkmiinde Kararnameler (KHK)
ile cesitli 6zel saglik kurum ve kuruluslar: kapauld:. Bir gece-
de issiz kalan hekimler ve saglik calisanlari bagta 6zlitk hak-
lart olmak tizere ¢esitli hak kayiplarina ugradilar. Hekimler
ve saglik calisanlarinin ihrag edilmesiyle saglik hizmetlerinde

aksamalar meydana geldi ve halkin saglik hakki engellendi.

ihrag edilen hekim sayisi

Bugiine kadar 5 bin 541 Saglik Bakanligi personeli ihra¢
edildi. Thrag edilenlerin 2 bin 761’ini hekimler olusturdu.
Bu rakamin 1565’ini Saglik Bakanligr'ndan 1196%:in1 ise Tip
Fakiiltelerinden ihrag edilen hekimler olusturdu.

Thrag edilen saglik galisanlari 6ncelikle kamu gérevinde gali-
samama, Ozel saglik kurum ve kuruluglarinda ¢alismanin en-

gellenmesi, esnek ve giivencesiz ¢alismanin yayginlasurilmasi,

kamudan ihraclar sonrasindaki ise alimlarda miilakat ve soz-
lesmeli caligma bicimi ve seyahat dzgtirltigiiniin engellenmesi
seklindeki hak kayiplarina maruz kaldilar. Haklarinda disiplin

sorusturmalari, ceza sorugturmalart ve dava siiregleri baglatild:.

TTB temaslari ve yapilanlar

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) ihra¢ edilen hekimler ve sag-
lik galisanlart ile ilgili calismalarina hemen basladi. 1lk olarak
18 Agustos 2016 tarihinde Adalet Bakanlig: ile bir goriisme
gerceklestirildi. Gériismede ihrag edilen, gozaltina alinan ve
tutuklanan hekimlerin adli siiregleriyle, gozaltinda adli mua-
yene ve tbbi raporlama siireclerinde hak ihlalleri, adli rapor
siiregleriyle ilgili bilgi alind:. Iskence ve kétii muamele iddi-
alar1 soruldu.

Daha sonra 25 Ocak 2017 tarihinde Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi Mistesart ile goriisiildii. Goriismede,
kamu gorevinden ihrag edilen hekimlerin 6zel saglik kurum
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ve kuruluglarinda ¢alisabilmeleri icin gerekli olan, SGK tara-
findan medulla sistemine kaydetme ve provizyon verme ko-
nusunda yaganan sorunlar aktarild: ve ihrag edilen hekimle-
rin 6zelde ¢alismalarinin 6niinde herhangi bir engel olmadigt

hatirlatilds.

Ayni giin Saglik Bakani Recep Akdag ile de bir goriisme ger-
ceklestirildi ve ihra¢ edilen hekimlerin durumu cesitli bo-
yutlartyla aktarildi. Ozellikle kamu gorevinden ihrag edilen
uzmanlik 6grencilerinin egitim haklari, ihrag edilen hekimle-
rin 8zel saglik kuruluglarinda caligmalari, OHAL déneminde
istifa eden hekimlerin bekleme siireleri, OHAL déneminde
devlet hizmeti yiikiimliiliigii atamalarinda gecikmeler bu go-
riismede aktarilan konular arasinda yer aldi.

29 Ocak 2017 tarihinde de “OHAL Siirecinde Isten Aulan
Hekimler: Kurumsal ve Mesleki Sorumluluklarimiz Calistayr”
gerceklestirildi. Calistayda, OHAL siirecinde isten ¢ikarilan
hekimlerle ilgili bilgilerin tutulmasi ve siirecin izlenmesi, da-
yamgma, istihdam ve gecim sorunlari ile sosyal sorunlar ve
hak ihlalleri ele alindi. Calistay karari dogrultusunda TTB
Kamu Thraglart Komisyonu kuruldu.

TTB'ye basvurular

Bu siiregte, TTB’ye isten ¢ikarilan hekimlerden ¢ok sayida
bagvuru geldi ve gelmeye devam ediyor. Bagvurular goster-
mektedir ki, ihra¢ edilen hekimler ilk olarak ciddi maddi
giiclitk ve kayg icindedirler. Pek ¢ogu ev, ihtiyag vb. kredisi,
gocuklarinin okul taksitlerini 6demektedirler. Bir kisminin
kendi ¢ekirdek ailesi diginda da bakmakla yiikiimli oldugu
kisiler (anne, baba, kardes, vs.) vardir. Icine girdikleri maddi
imkansizlik onlari ¢esitli yonlerden zora sokmakeadir. Engelli
cocugu olan, esi calismadigs ya da esi de ihrag edildigi icin
maddi-manevi zorluklari katmerlenenler bulunmaktadir.
Saglik sorunlart bulunanlar ve bu siirecin saglik sorunlarini
artirdigini belirten bagvurular vardir.

Bagvuranlar, israrla FETO/PYD tiyesi olmadiklarini, séz ko-
nusu yaptyla herhangi bir ilgilerinin bulunmadigint belirt-
mektedirler. Bagvurularin pek cogunda FETO/PYD baglan-
ult bir bankada hesap bulunmasi yahut kredi alinmas: gibi
durumlarin ihrag ya da su¢lama gerekeesi olarak gosterildigi
anlagilmaktadir. Bazi érneklerde, kimi kisisel cekigmeler, an-
lagmazliklardan kaynaklandigi anlagilan ihbarlarin ihraca ne-
den oldugu savunulmaktadr.

Hak ihlalleri

Bagvurucularin bir kismi 6zel saglik kuruluslarinda calisip
calisamayacaklarini sormaktadirlar. TTB Merkez Konseyi
Saglik Bakanligi ve SGK nezdinde bununla ilgili girisimleri
yapmis olup, kamu gorevinden ihrag edilen hekimlerin ozel
saglik kuruluglarinda caligmalari dniinde bir engel olmadig;-
nt web sayfasindan duyurmus ve kamudan ihrag edilen he-
kimlerin mesleklerini icra etme haklarini kisitlayict herhangi
bir uygulamanin da hukuka aykiri olacaginin agik oldugunu
vurgulamustur.

Yine Bir Kavsakta Beklerken | DOSYA ‘

Onemli hak ihlallerinden biri uzmanlik egitimini siirdiir-
mekte olan asistanlar agisindan yaganmaktadir. Uzmanligini
tamamlamaya az bir zamani kalan asistan hekimler ayni za-
manda egitim haklarinin ihlal edilmesi durumuyla kars1 kar-
styadirlar. TTB Merkez Konseyi, bununla ilgili de girisim-
lerde bulunmus, egitim hakkinin ihlal edilmesi durumunun
ortadan kaldirilmasini istemistir.

Kargilastiklart sorusturmalara ve isten aulmaya karsi ilgili ma-
kamlar diizeyinde yapuklari bagvurular yanitsiz ve sonugsuz
kalmustir. Neyle suclandigini bilememe, saveilik veya mahkeme
karar1 olmaksizin ev-ofis aramalarinin gergeklestirildigi yoniin-
deki ifadeler en sik rastlanan yakinmalardandir. Savunmalarini
iletecekleri bir mekanizma ve icinde bulunduklart durumu an-
latacak muhatap bulamadiklarini belirtmektedirler.

Bagvuranlar arasinda up fakiiltelerine derece ile girmis olan-
lar, fakiilteden derece ile mezun olanlar, Tiirkiye'de az sayida
olan uzmanlik alanlarina mensup olanlar, akademisyenler
bulunmaktadir. Brangt geregi uzun siiredir takip ettigi kro-
nik hastalar1 bulunanlar vardir. Bu durumun hastalarini da
magdur ettigini beliremekeedirler.

Gézaltina alinan ve tutuklu bagvuranlarin da hak ihlallerine
ugradiklari yoniinde bagvurulari bulunmaktadir. Gézaluna
alinanlardan yakinlarina haber verilmeme, tutuklananlardan
saglik hakki ihlallerine ugradiklar: yoniinde sikayet bildiren-
ler vardur.

Son soz yerine

Tiim bu siiregte ihrag edilen hekimlerin ¢ok cesitli hak kayip-
larina ugradiklari goriinen bir gercektir. Psikolojik ve fizyolojik
sagliklari etkilenmektedir. Esleri, cocuklari, yakinlari psikolojik
ve sosyal olarak bu siirecten zarar gormektedir. Ozel sektorde
caligmalarina yasal bir engel olmadig halde 6zelde is bulama-
maktadirlar. Geri donissiiz bir bicimde damgalanmakea ve
bunun getirdigi psikolojik yiikii tagtmakta zorlanmaktadirlar.
[hrag edilen geng bir hekimin intihart buna ac1 bir 6rnekir.

Her tiirlii hak ihlalinin karsisinda bir meslek 6rgiitii olarak,
OHALin bir an 6nce kaldirilmasini, basta meslektaslarimiz
olmak tizere, haksiz ve hukuksuz yere agiga alinanlarin, ihra¢
edilenlerin gorevlerine dénmeleri ve adil yargilanma hakki
icin verdigimiz miicadeleyi giiglendirecegimizi bir kez daha
duyurmak isteriz.

Haksiz ve hukuksuz bir sekilde ihrag edilen tiyelerimiz ve arala-
rinda eski yoneticilerimizin de oldugu hekimlerin, iyi hekimlik
degerlerini savunduklari, akademik ozgiirliik, emek, baris ve
demokrasi miicadelesi verdikleri icin hedef secildikleri bilin-
mektedir. Emegin, demokrasinin, hukukun, toplumsal barisin
ve iyi hekimlik degerlerinin giiclenmesi ve gérevlerine son veri-
len meslektaglarimizin 6grencilerine ve hastalarina bir an evvel
yeniden kavusmalari talebini bir kez daha gliclii bir sekilde dile
getiriyoruz. Meslektaglarimizin yaninda oldugumuzu, gérevle-
rine dénmesi icin tiim kurumsal ve hukuksal olanaklarimizla
miicadelemizi stirdiirecegimizi kamuoyuyla paylasiriz.
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Bir kavsaktan digerine

Berkant Sagir

Asist. Dr,, Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, izmir

Somut Kavsak: [skandinavyadaki trafik kurallarina gore,
bir trafik kavsaginda, hangi ara¢ once kavsaga girmisse, o
ara¢ kavsaktan cikana kadar diger araclar beklemek zorun-
dadir. Bu siire¢ kavsaktaki aracin diger araglarla gdz tema-
st kurmasini da saglar. Bir kavsakea diger yoldan gelenlerle
karsilasmak. Modern toplumun daha komiinal toplumlardan
onemli bir farki belki de, ortak iilkiileri, zevkleri, yasamlari
olmayan insanlarin giin ierisinde sik sik kargilasmak zorunda
kalmasidir.

Cagrisim olarak Kavsak: Bursa da donel kavsaklarin oldu-
gu yere ‘Baba’ denilirmis. Bir sahne, bir yol ayirimi olarak

baba. Uzun uzadiya yollarin kesistigi, bizi uykudan uyandi-
ran kavsak. Ya ayni yola devam edecegiz, ya da donecegiz.
Dondigiimiizde yerde yeni bir dil, yeni var olma halleri.
[statistiklere gore, kavsaklar, Tiirkiyede trafik kazalarinin  Uzayip giden seylerin kesistigi yer (TDK)
en ¢ok oldugu yermis. Babalarimizla, yasa koyucularla olan Kavus ak (Nisanyan sozliik)

amansiz miicadele.

M. Klein insanin insanlasma siirecinde bir basamak olarak

‘6liimciil kavsak’ ‘tan bahseder. Bu basamak gelisimsel ola- Geriye bakiglarla gecti yallarim,
rak lyl ve kotunun butunle§tlgl, Paranoid alglyl kat ettigimiz, bazi azel duygularla’ dﬁ§ﬁnceler’ isteklerle;

kendiligimizi ve ¢evremizi biitiinsel olarak algilamamizi sag- dilzeiin A8 lerind
landig1 bir kavsakur. Ki simdilerde ve sonralarda bize en ¢ok yagamamin duzgun donemeglerinde
gerekli olan barig dili, bu ‘6liimciil kavsagin’ saglikli bir sekil- cesitli davraniglar; ama bitmis bir sey yok.

de agtlmastyla daha da saglam kurulacakur. Yine de yeni yollar agar bunlar insana,
yeni bir gii¢ kazandairir, sizin ilk defa

Bazen bir kavsak, yol ayriminda durup silkelendigimiz bir toz kaldirarak ¢iplak ayakla yiiriidiigiiniiz

yerdir. Simdiki, gecmis ve gelecekte zamanda kalan insanin o topraga basmak.
seslenmesidir.

Tipkt Turgut Uyar'in Kavsakea olan siirinin sonunda dedigi (Zima Kavgagi'ndan, Yevgeni Yevtusenko)
gibi:

‘ilag milag¢ bok pisur
_ Belki de Ferhat ile Sirin hikayesinin yazgisi, bir kavsak yerine
suramda bir geyler var bir dag olmasinda yatar. Bu fallik dag imgesi, gecit vermez bir

sahiden bir seyler var sekilde masala da, yazgtya da oturur.

, Peki, memleketce, bir kavsakta miyiz simdilerde, ya da bir

haykirmadan anlatamam dagin dibinde mi?

(Berkant, Mart, 2017)
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Bitmeyen ugrasimiz: Ruh Sagligi Yasasi

Timucin Oral

Prof. Dr., Turkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani

U

sagligt ile ilgili yasal diizenlemeler bulunmuyor. 2014 Diinya

lkemizde ruhsal rahatsizlig1 olan kisilerin hastaneye
yatirilma kogullarint diizenleyen bir yasal diizenle-
me heniiz yok. Fakat diinyada da tiim iilkelerde ruh

Ruh Sagligi Raporunda bolgelere gore diizenleme oranlari su
bigimde yer almist1.

Bolge Diizenleme Son 5 yilda
olan (%) diizenleme (%)
Afrika 55 3
Amerika kitalari 50 7
Dogu Akdeniz 67 24
Avrupa 70 25
Gliney-Dogu Asya 60 20
Bati Pasifik 73 38

DSO’e yanit veren 165 iiye iilkeden %16’st ruh sagligina ilis-
kin yasal diizenlemelerinin olmadigini, ek %10’u da diizenle-
menin oldugunu ama yiiriirlitkte olmadigini bildirmislerdir.

Aslinda, tarihi veriler, tilkemizde cumhuriyet 6ncesinde 1876
ve 1913 yillarinda bazi talimatnameler yazildigini ama bu-
giin bu yasal metinlerin yiirtirlitkte olmadigini gésteriyor.
Ozellikle 1960'lardan sonra bu konuda kurum ya da kisi 6ze-
linde ¢esitli girisimler olmugsa da hicbir zaman bir yasa hazir-
lig1 boyutuna ulasamamiusur. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ku-
rulduktan sonra, Istanbul Subesinin ikinci yonetim kurulu,
1999'da o zaman ikinci baskant olan Mustafa Sercan’in éne-
risi ile bu alanda calismak iizere bir alt kurul olugturdu. Bu
kurul sonradan dernegimiz merkez y6netim kurulu (MYK)
tarafindan da Ruh Saglig: Yasast hazirligi icin ¢aligmak {izere
resmen gorevlendirildi. Araya giren 1999 depremi ile ¢alis-
malar bir yil kadar kesintiye ugrasa da, 2001 yilinda olusan
ilk taslak metin MYK’ya gonderildi ve ydnetim kurulu da tas-
lagr Saglik Bakanligina sundu. Once 2003 yilinda dénemin
saglik bakanina, 2005 yilinda da bu kez dénemin bakanlik
miistesarina elden sunulup konu hakkinda bilgilendirme ya-
pildiysa da bir gelisme saglanamadi.

Sonraki agamada, dernegimiz ve Tiirk Noropsikiyatri Dernegi
2006'da ruh sagligi ve toplum saglig alaninda calisan mes-
lek derneklerine ¢agri yaparak bir “Ruh Sagligi Platformu”
olusturdular. Yirmiyi agkin dernekten olusan platform “Ruh
Sagligi Yasasrnin ¢ikarilmasi igin kampanya” diizenledi.
Olusan kamuoyunun da etkisiyle, TBMM ve Saglik Bakanlig
yeniden Ruh Saglig1 Yasasi ¢tkarma ¢aligmalarina giristiler ve
dernegimizle isbirligi girisiminde de bulundular. Caligmalar
dogrudan isbirligi diizeyine gelmis ve 2007 yilinda yasalas-
masi beklenirken, genel secim ve hiikiimet degisiklikleri ne-
deniyle konu rafa kaldirildi. Izleyen 6-7 yilda bir gelisme ol-
madi Fakat 2013-14 yillarinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ve Saglik Bakanlig1 ortak toplantlar diizenleme karari aldilar.
Aslinda, 2008den itibaren siire¢ dernegimiz icinde de yavas-
lamugti; ancak, 2014°de yeniden bir kurul olugturulmus ve bu
kez Ejder Yildirim, Fatih Oncii, Hasan Karakaya ve Hamid
Boztas taslak olusturmakla gorevlendirilmigti. Dernegimiz
yillik toplantist ve Ulusal Psikiyatri Kongresinde yapilan
sunumlardan sonra 2015 yilinda ruh saglig alanindaki di-
ger derneklerin katlimi ile bir ¢alistay yapildi ve toplan-
t1 bes 6nerili bir sonug bildirgesiyle tamamlandi. Oneriler
arasinda yeni bir yasaya gerek olmaksizin engelliler yasas
tizerinden calisilmasi, saglik bakanligy tarafindan yeni bir
yasa hazirligi yapilmasi, dnceki yasa taslagi tizerinden in-
san haklarina dayali bir yasa hazirlanmasi, yeni bir taslaklar
icin dneriler olusturulmast ya da dernegimizin olusturdugu
taslak {izerinden ¢alistlmasi bulunmaktaydi. Dernegimizin

Yeniden ve bir kez daha uzlasiyla hedefe dogru
gidiyoruz. Ulkemizin mevcut siyasi atmosferinde
bu cabalar ne kadar gercekgidir bilmeye olanak

yok. Fakat dernegimiz, hastalarimiz ve
insan haklari icin lizerine diisen gérevi yapmaya

devam edecektir.
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2015 yilindaki merkez yonetim kurulu bunun izerine,
taslagi gozden gecirmek ve son seklini vermek {izere Ruh
Sagligt Yasasi cikarilmasi 6nerisinin de fikir babast olan
Mustafa Sercan’a gonderdi.

Mustafa Sercan da mevcut taslagt gozden gecirerek 2016
Nisan'inda goreve baslayan MYK’ya teslim etd. Taslak
dort bélim ve yirmi maddeden olugsmaktaydi. Merkez yo-
netim kurulumuz bununla ilgili girisimlerini stirdiirtirken
Mehmet Sungur araciligiyla Denizli Milletvekili Psikolojik
Damgman Deniz Depboylu'na ulast ve onunla kurulan
temas sonrast onun daveti ile 8 Aralik 2016da TBMM de
bir toplanti yapildi. Oldukea sicak ve igbirligi icinde gegen
toplantiya Milletvekili Deniz Depboylu’nun yanisira derne-
gimiz adina genel bagkan Timugin Oral ve Mehmet Sungur,
Tiirk Psikologlar Dernegi genel baskani Goncea Soygiit, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi baskani Filiz Ince,
Cocuk ve Genglik Psikiyatrisi Dernegi saymani Esra Giiney
kauldilar. Bu toplanuda, dernegimiz tarafindan olusturul-
mus taslak iizerinde caligtlmasina ve bir sonraki toplantuya
RUSIHAK, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi ve Sosyal Hizmet
Uzmanlari derneginin de katulmasina karar verildi. Sonraki
asamalarda Meclis'te grubu bulunan biitiin partilerin temsil-
cileriyle goriisiilmesi, saglik bakanliginin desteginin alinmasi
ve ilgili derneklerin onaylayacag: son seklin yasa teklifi olarak
Meclis baskanligina iletilmesi planlandi. Ikinci toplanti 19
Ocak 2017 de yine TBMM de bu kez dnceki katlimcilara
ek olarak Cocuk ve Genglik Psikiyatrisi Dernegini temsilen
Fisun Cuhadaroglu, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi bagkant
Fahriye Oflaz ve dernegi temsilen Nermin Giinhan, Meltem
Merig ile Psikiyatri Uzmani Milletvekili Mehmet Bekaroglu
kauldilar. Bu toplantidan baglayarak 6zellikle tasarinin birinci
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boliimiinde yer alan meslek tanimlari {izerinde goriis aligve-
rigleri ve tartgmalar siirdiiriildii. Dernegimiz tarafindan daha
once olusturulan bir tiir gorev grubu gibi ¢alisan Ruh Saglig
Yasa Caligmalari Kurulu i¢inden olusturulan Mustafa Sercan,
Fjder Akgiin Yildirim, Fatih Oncii, Simavi Vahip, Mehmet
Yumra'nun yer aldigt komisyon da 25 Subatta Istanbul
Subesinde bir araya gelerck TBMM de iizerinde caligilan
metni yeniden degerlendirdi.

Dérdiinciisii 3 Mart’ta yapilan TBMMdeki toplantiya sz
edilen derneklerin yanisira bu kez Sosyal Hizmet Uzmanlari
Dernegi ve Cocuk Gelisimcileri Dernegi de kauldi.
Dernegimiz adina hemen hemen en bagindan beri siireci
izleyen komisyon tiyesi Ejder Akgiin Yildirim da bu toplan-
tida yer aldi. Ruh Sagligi Yasasi TBMM Calisma Grubu ilk
béliim iizerindeki tartismalari tamamlayarak, var olan dort
boliime “Koruma” baglikli bir besinci béliimiin eklenmesini
ve Cocuk ve Genglik Psikiyatrisi Derneginin bu konuda ha-
zirlik yapmasini kararlagtirdi. Meslek tanimlarinin yer aldigs
birinci boliim tamamland: ve psikoterapi ile psikoterapist
tanimu igin ilgili meslek derneklerinin temsilcilerinden bir
komisyon olusturularak konu iizerinde ayrica ¢alisilmasi he-
deflendi. 24 Mart'ta besinci kez bir araya gelen ¢aligma gru-
bu ikinci boliimii de tamamlad: ve taslagin kalan bolamleri
tizerinde ¢aligilmaya Mayis ay1 basinda devam edilmesini
kararlagtird:.

Yeniden ve bir kez daha uzlasiyla hedefe dogru gidiyoruz.
Ulkemizin mevcut siyasi atmosferinde bu ¢abalar ne kadar
gercekeidir bilmeye olanak yok. Fakat dernegimiz, hastalari-
miz ve insan haklari icin {izerine diisen gorevi yapmaya de-
vam edecektir.
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Ruh saghig1 gereksinimi ve go¢men sorunu
Uzerine Prof. Dr. Tamer Aker ile soylesi

Soylesi: Ersin Uygun

Uzm. Dr, Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

Ruh Saghgi Gereksinimi Eylem Programi (rsEP)
Egitimlerini bize tanitir misiniz?

rsEP ya da Ingilizce adiyla Mental Health Gap Action
Programme (mhGAP) Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ge-
listirilen ve tiim Diinyadaki, ozellikle gelismemis veya gelis-
mekte olan tilkelerdeki ruh sagligi gereksinimini karsilamay:
amaglayan, temel saglik hizmetlerinin bu konudaki yeterlili-
gini artirmayi hedefleyen bir programdir.

Bu programin 6nemli ayaklarindan birisi egitimdir. rsEP
Turkiyede bir egitim programi olarak baglamistir. Diinyada
ozellikle gelismekte olan ya da gelismemis iilkelerde uygula-
nan bu programa ait egitim modiiliiniin yeni versiyonu olan
2.0 ilk kez Tiirkiye'de uygulanmaya baglanmigtir.

rsED,  baglangicta Tirkiye'nin  kogullarina  uyarlanmistir.
Tiim Diinyada ilk kez uygulaniyor olmast bu uyarlama icin
ek bir olanak da yaratmistr. Bu uyarlama ile birlikte, rsEP
egitimlerinde;

= Tiirkiyede néroloji uzmanlari tarafindan yaygin ola-
rak anlauldig digtintilen Epilepsi bélimii, kitapta
tutulmus ancak egitimlerde akcarilmamistir.

= Alkol ve madde kullanim bozukluklarina yonelik bo-
lim ise yine Tirkiyede bu alanda verilen egitimler
gdz oniine alinarak kitapta birakilmig ama egitim
programindan ¢ikarilmigtir.

* mhGAP’in bagimsiz modiillerinden olan ‘stres ve
iligkili hastaliklar bélimi’ Tiirkiye'nin travma ve
afet ruh sagligi konusundaki hassasiyeti ve yasadigt
gdcmen sorunu nedeni ile egitim programina ve ki-
taba alinmistir.

* mhGAPte olmayan Ruh Sagligini Giiclendirme ve
Geligtirme Béliimii ise hem egitim programina hem
de kitaba dahil edilmis, 6zgiin bir modiil olmustur.

Kitapta ayrica psikoz, depresyon, demans, kendine zarar ver-
me ve diger ruhsal sorunlara iligkin boliimler yer almaktadir.
Egitim programu kitap disinda Tiirkge’ye gevrilen videolarla
da desteklenmekeedir.

Oncesinde ceviri, uyarlama, planlama, uygulama gibi basa-
maklarda pek cok calisma ve toplanu yapilmusur. Bunlarin

sonucunda Tiirkiye'ye 6zgii 6nemli degisikliklere gidilmistir.

Toplum Ruh sagligi merkezleri modeli, Cocuk Izlem
Merkezleri gibi 6zgiin 6rnekler egitimin igerigine alinmigtir.
Ayrica, temel saglik hizmetlerinde ¢alisan bir hekimin ruh
sagligi hizmeti verirken yararlanabilecegi psikososyal aglara
iliskin bilegenler kamu ve sivil toplum kurum ve 6rgiit temsil-
cileriyle ¢esitli kereler bir araya gelerek ¢ikarilmis ve hekimin
bilgisine sunulmustur.

Halen rsEP bu haliyle Tiirkiyeli aile hekimlerine ve Tiirkiyede
bulunan Suriyeli hekimlere uygulanmaktadir.

rsEP’in Katkilari ne olabilir, neler bekleniyor?

Diinyada ilk kez uygulaniyor olmast bizim icin énemli bir
sorumluluk.

Ruh sagliginin 6zellikle temel saglik hizmetleri agamasinda
degerlendirilmesi ve ruhsal bozukluklara yaklagilabilmesi-
ne olanak tanimasini énemli bir toplum saglig islevi gibi
gormekteyiz.

Egitimde siklikla vurgulanan psikolojik ilk yardim ve psiko-
egitim gibi uygulamalarin temel saglik hizmeti basamagina
girmesini, hatta bu iki konunun Turkiyedeki tiim saglik cali-
sanlari tarafindan iyi bilinmesini 6nemsiyoruz.

TPD Biilteni « Cilt20 « Sayi1 » 2017 | 9



} DOSYA | Yine Bir Kavsakta Beklerken

Ruhsal yaklagimlari sunmak diginda, hekimin hastasina psi-
kososyal destek saglayacak bir agin icinde ¢alismasini da des-
tekliyoruz. Boylece depresyon sadece sik ve yogun kullanilan
bir antidepresanlik hastalik olmaktan ¢ikmis oluyor, psiko-
sosyal destek ve ruhsal yaklagimlarin devreye girdigi, farkls
farkls kisi ve kurumlarin rol alabildigi bir toplum sagligi me-
selesi haline gelmis oluyor.

Sadece hastaya degil bakim verene, hasta yakinina odaklanan
bir yaklagim da sunmakta.

rsEP’in sadece hekimlere degil kamuda veya sivil toplumdaki
tiim temel saglik hizmetleri alisanlarina aktarilabilecegini de
vurgulamak isterim.

Tiirkiye'nin olanaklari, kisisel ve kurumsal yeterlilikleri goz
ontine alindiginda rsEP’in uyarlanmis halinin énemli bir
islev gorecegini diisinmekteyim. Bu halinin ve uygulama-
sinin karsilagtirilabilecegi bolgeler ise Diinya Saglik Orgiitii
Avrupa Bolgesi olacaktir ¢iinkii Tiirkiye'nin bu konuda ye-
terli olabilecek bir birikime sahip oldugunu diistinmekteyim.
Bunun yani sira Tirkiye'nin bu deneyimini aktarmasi gere-
ken komgulari ve bolge iilkeleri oldugunu da bilmekteyiz.
Bu yiizden rsEP’in ya da sinir 6tesinde mhGAP’in Tiirkiyeli
uzmanlar tarafindan Suriye'de, Irakta, Filistinde, Bosna ve
Makedonyada, Tiirkmenistan, Kazakistan gibi tilkelerde kul-
lanilabilmesi de temel amaglarimizdan olmalidir.

Bu amaglart gerceklestirebilmek i¢in uyum icinde ¢alisan
Saglik Bakanligt ve Diinya Saglik Orgiitii yetkililerine, sivil
toplum orgiicleri temsilcilerine, akademisyenlere, kamuda
ve 6zelde calisan ruh sagligi uzmanlarina, aile hekimlerine,
Suriyeli hekim ve psikososyal uzmanlara hem basarilar diliyor
hem de tesekkiir ediyorum. Kardeslik, dostluk ve inanmiglik-
la buraya kadar geldik. Bundan sonra konuya artacak ilgi ve
yeni kaulimlarla daha sistemli bir yol (asfalt yani) alabilecegi-
miz distiniiyorum.

Diinya Saglik Orgiiti olarak iilke genelinde
yeterliligi artirabilecek ¢ok cesitli bashklar
altinda ¢alistyoruz. Yapilanlarin stirdiiriilebilir
olmasi agisindan belirli bir stire desteklenmeleri
konusunda hemfikiriz. Ornegin rsEP egitimi alan
hekimleri li¢ ay boyunca desteklemeyi planliyoruz.
rsEP egitim ve programinin yayginlasmasi i¢in
farkli yollar tizerinde ¢caligiyoruz.

Uyum egitimlerinden sonra da Suriyeli
meslektaglarimizi desteklemeyi istiyoruz.
Oniimiizdeki yil igin cesitli planlamalar yapildi.
Ya denizyildizi ya da i1siga ucan pervane durumu
yani... Ortak nokta, umut.
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Suriyeli hekimlerin Tiirkiye saghk sistemine
uyum egitimi programindan bahsedebilir
misiniz? Bu program nasil gelisti? Hangi
ihtiyaclara karsilik vermesi bekleniyor?

Bu rsEP’ten daha farkli bir konu ama toplum ruh saglig hiz-
metlerinin iyilegtirilmesi baglig1 altinda incelersek ortak yonleri
var elbette. Bilebildigim kadartyla Tiirkiyede on veya on iki
Suriyeli Psikiyatri uzmani ve sayilari 600’ gegen diger alan-
lardan uzmanlar var. Uyum egitimleri bu diger alanlardaki
uzmanlari hedeflemekte. Suriyeli hekimlerin Tiirkiye saglik
sistemine uyumlarini kolaylastirabilmek, bazi konulardaki far-
kindaliklarini arurabilmek amaciyla yapilan bir egitim. Saglik
Bakanlig1 ve Diinya saglik Orgiitii tarafindan diizenlenmekee.
Dogal olarak sadece ruh saglig alaninda degil. Aksine ruh sag-
lig1 olarak son vagona atladigimizi da soyleyebilirim.

Bu egitimlerde Suriye meslektaglarimiza savas ve goge bagli
yaygin karsilagilan ruhsal sorunlar, bu sorunlarin degerlendi-
rilmeleri, temel yaklasim ve tedavi ilkeleri ve meslektaslari-
miuzin kendi ruh sagliklarini nasil koruyabilecekleri yoniinde
uygulamali egitimler veriyoruz. Esasen karsiliklt olarak birbi-
rimizden &greniyoruz.

Toplumda siirekli bu program ile Suriyeli
hekimlerin denklik aldigi ve Tiirkiye'de herhangi
bir hekim gibi calisacaklarina dair bir algi var. Bu
konu da ne diisiiniiyorsunuz?

Bu algilar bir miktar tekilestirme, ayrimeiligi da iceren his-
siyatlardan kaynaklaniyor gibi distiniiyorum. Bilebildigim
kadari ile programla bir denklik almalari s6z konusu degil.
Sonrasinda Go¢men Sagligi Merkezlerinde Suriyelilere yone-
lik saglik hizmetlerinde ¢alisacaklar. Sonrasinda denklik al-
malari giindeme gelebilir, ¢iinkii aralarindan Tiirkiye'de kal-
may1 isteyen 6nemli bir kesim ¢ikacakur diye diisiiniiyorum.

Hekimler olarak meslektaslarimizla ilgili bir sikinti hissetmi-
yoruz, elimizden gelen yardimi yapmaya caligtyoruz ve ¢alisa-
cagiz da... Tim mesleki umudarini, hayata dair beklentilerini
su ya da bu sekilde agiklayabildikleri ya da agiklayamadiklari
bir savas nedeniyle geride birakmak, sevdiklerini kaybetmek
ve sonra yeni bir diinya insa etmeye calismak ¢ok zor, bir o
kadar da insani bir saygiy1 hakkediyor. Savas sonrasi Suriye
icin de meslektaglarimizla ayni ¢abay gosterecegimiz konu-
sunda fikir birligine vardik.



Program siirecinde ne gibi sikintilar yasadiniz?

Aslinda program degil ama tiim bu gog siirecinde ¢ok cesitli
stkintilarla kargilagtik diyebilirim. Ilk goglerden bu yana alu
yil gibi uzun sayilabilecek bir siire gecti. Ne yazik ki, olduk¢a
zorlu gecti...

[lk yillardan bu yana diizenli olarak Kilis'e galistigim icin bu
zorluklar1 gerek dogrudan gerekse dolayli olarak yasadim ve
gozledim diyebilirim. Bunlara aslinda insani yardim ortamla-
rinda toplum temelli ruh sagligi yaklasim ve ¢aligmalari yap-
mak isteyen uzmanlarin karsilasacagi siradan giiclikler diye-
bilirim... “Manasiz cekismelerden, diisen roketler ve dliimler
nedeniyle ertelemek zorunda kaldigimiz egitimlere” kadar
cok farklt mevzularla temas etmek gerekti. “Bayginlik verdi”
diyebilirim...

Neticede bu gogiin bazi 6zelliklerinin altni gizmeye ¢alistik.

i. Dalgalar halinde gelen ve her dalganin gesitli top-
lumsal, ekonomik ve etnik 6zellikler barindiran bir
dogast oldugunu,

ii. Savas ve savasa bagli canli bomba saldirilari gibi sa-
vasin degisen yiiziinii de igeren siiregen bir stres orta-
minda yasadigimizi,

iii. Kent miilteciligi kavraminin aluni ¢izmeye calistik;
yani, bir kamp meselesi degil tiim tlkeyi ilgilendiren
bir i¢ i¢ce yasama halinde oldugumuzu,

iv. Yakin kiiltiirler olsak da uyum ve kiiltiirler arasi et-
kilesim gibi durumlarin yaratugs stres ve ruh sagligs
sorunlariyla da ilgilenmemiz gerektigini,

ACIK EGITIM
DESTEK PROGRAMI

Edjitim Moddileri Kongrelerden

..['_j SECILMIS MANALELER

KILDMETRETAS! MAKALELER

s
1

Pilidyatrade belirli 2lanlards oremili mesale kat edimesine
ol B, e yintem veya onculul eden yaklagimlan
wgeren, bl kisukdepmey maskelelon, alanls sqileren
uzmankinn seckande suniyorur Makakeden segen
uzrmanbaem Cipdedy (ergeve ve taratam metindsn spijndes
inceleyabuhinmz o

hitp:/pdeqitim, psikiyatn.org.ir/

Kublamm Kilavuru
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v. Ruh sagligi alaninda yapilacaklarin tiim iilkeyi ilgi-
lendirdigi, Turkiye'nin bolgesine deneyim, birikim
ve modellerini yansitabilmesi gerektigini anladik di-
yebilirim.

Umarim bir dénem “sirt” ve “yaslanmay1” bir araya getiririz.

Program su anda ne asamada ve gelecek icin
neler planhiyorsunuz?

Diinya Saglik Orgiitii olarak iilke genelinde yeterliligi arti-
rabilecek ¢ok cesitli bagliklar altinda caligtyoruz. Yapilanlarin
stirdiiriilebilir olmast acisindan belirli bir siire desteklenmele-
ri konusunda hemfikiriz. Ornegin rsEP egitimi alan hekim-
leri ti¢ ay boyunca desteklemeyi planliyoruz. rsEP egitim ve
programinin yayginlagmasi i¢in farkli yollar tizerinde ¢alistyo-
ruz. Uyum egitimlerinden sonra da Suriyeli meslektaglarimizi
desteklemeyi istiyoruz. Oniimiizdeki yil igin gesitli planlama-
lar yapildi. Ya denizyildizt ya da 15182 ucan pervane durumu
yani... Ortak nokta, umut.

Nasil bas ediyorum derken, benim kusagimdan gecti desem...
Cok yorulunca kosuyorum. O da bir mesai gerektiriyor. Bes
kitada gd¢menler icin bes maraton diye disinmiistiim, he-
niiz biri bitti. G&¢ yollar1 bitmedi. Bu konuda da desteginizi
isteyebilirim.

Tesekkiirler, sevgiler

A.Tamer Aker, Prof. Dr., Istanbul Bilgi Universitesi SBE
Travma ve Afer Calismalar: Uygulamals Rub Sagligs Ana Bilim
Dalt, Diinya Saglik Orgiitii — Tiirkiye Ofisi Danismant

Tirkiye Psikiyatni Demnedgi
Sitirekli Mesleki Gelisim Sitesi

Haririama Kurulu Hesabim

ASKERI PSIKIYATRI
VE TSK SAGLIK YETENEG]
YONETMELIGI UYGULAMALARI

GONCEL MANALELER

-
Son yillerda yuriibubken psiltyatn aragtemalarmela igil,
guincd yaprlendan segilmig, gunkiik vygulama e
bozuldoidann snlapimasnds dgili onam tapced
e ek seniimiy makale oeetleine aviamisdan
ulagatibirsing, devein
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Hatice Ozdemir Rezaki

Dog. Dr,, Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

ilincin kékeninin ne oldugu, evrenin fiziksel agikla-

mast ile nasil bagdasabilecegi ve beden ile iliskisinin

nasil kurulabilecegi uzun zamandir felsefe, psikoloji
ve beyin bilimleri ile ugrasan bilim insanlarinin ¢ikmazi ol-
mustur. Biling, ¢evreyle ya da i¢ diitnyamizla iliskili olarak,
bir nesne gormenin, bir ses duymanin, bir sey disiinmenin
ya da bir duygu hissetmenin ne oldugunun farkindalig: ola-
rak tanimlanabilir. Genel anestezi ve riiya gérmedigimiz uyku
dénemleri bilincin olmadigs kabul edilen anlardir.

Bilincin néral mekanizmalari alanindaki aragtirmalari (1)
ile adindan sikca soz ettiren nérobilimci Christof Koch ve
arkadaglarinin gelistirdigi yeni bir teknik, Nature dergisinin
2017 Mart sayisinda norobilim haberi olarak yayinlanmistr
(2). Nérobilim diinyasinda genis yanki uyandiran bu teknik
ile bir dijital rekonstritksyon yontemi kullanilarak transgenik
farelerde noronlarin izledikleri yollarin {i¢ boyutlu haritas,
invivo olarak gosterilmektedir. Uzun yillar Francis Crick* ile
beraber ¢alisan (3) ve halen Seattleda Allen Beyin Bilimleri
Enstitiisi'nde arastrmalarint siirdiiren Koch gelistirdikleri
yeni yéntemi 15 Subat 2017°de yapilan BRAIN toplantisinda
tanitmistir.

Koch ve arkadaslari klaustrum noronlarina dzgiil genlerin ilacla
aktive edildigi bir fare serisi tiretmiglerdir. Farelere diisitk doz
ilag verilmesinin ardindan sadece ¢ok az néronda bu genlerin
aktive oldugu gozlenmistir. Bunun sonucunda yesil floresan
proteinin tiim néron boyunca tiretilerek yayildigi saptanmugtr.
Bu farelerin beyin goriintiileri 10000 kesit alinarak incelen-
diginde, floresan proteinini ifade eden 3 néronun t¢ boyudu
yapist ortaya ctkarilmistir. Bugiine kadar kullanilan geleneksel
girisimsel yollarla, nadiren bir néronun ¢izdigi tiim trase izle-
nebilmisken; yeni gelistirilen bu yontem ile daha az girisimsel,
daha kolay élgiilebilir, daha az ¢aba ve zaman ile néronlarin
izledikleri tiim yollar kaydedilebilmistir. Buna karsin yeni ta-
nimlanan teknigin yiiksek maliyetli olmast kullanim alanlari-
nt kisitlayacak gibi goriinmektedir. Bu yeni bulus sayesinde 3
klaustrum néronunun her iki hemisfere dagilarak yaygin bag-
lanular yapug ve bunlardan bir néronun digerlerinden daha
biiyiik oldugu ve dikenli bir taca benzer sekilde tiim beyni sar-
maladig1 gosterilmigtir. Uzun yillardir klaustrumun anatomik
yapisi, baglantlart ve biling ile iligkisi tizerine ¢aligan Koch, bu
yeni ‘devasa néronun’ bilincin tiretilmesi ile iliskili olabilecegini
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ileri stirmektedir. Beyinde genis bélgelere yayilan projeksiyon
sistemlerinden (dopaminerjik, serotonerjik gibi) farkli olarak
klaustrumdan ¢ikan uzanularin tim duyusal bilgi ve giidiisel

davranuglarla iligkili kortikal bélgelerin dig katmanlarina yayil-
dig1 gosterilmekeedir. Klaustrum, putamen ile insula arasinda
yerlesimli kortikal ve subkortikal bélgelere ¢ok yaygin cikular
veren ve yine ayni bolgelerden girdiler alan gorece kiigiik bir
beyin bolgesidir. Klauscrumun kargilikli kortikal baglantlars
bilin¢ ¢aligmalarinin odak noktast olmasinin temel nedenle-
rinden sayilmaktadir. Insanlarda da yogun baglanulart oldugu
gosterilen klaustrumun, biling icin ‘kap: tutucy’ nitelikee olabi-
lecegi one siiriilmektedir (4). Yeni tanitilan model 6vgiiye de-
ger olmakla birlikte, tiim beyni sarmalayan devasa bir néronun
bilincin tiretilmesiyle ilgili oldugunu séylemek fazla spekiilatif

kabul edilebilir.

*James D. Watson ile beraber DNA molekiiler yapisini kesfeden biyo-
log ve nérobilimci.
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PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Bellegin Pesinde - Yeni Bir Zihin Biliminin Dogusu
Eric R. Kandel | Bogazici Universitesi Yayinevi | 589 sayfa | 2016

Bellek ve sinyal iletimi ile yaptigi calismalarla Tip / Fizyoloji alanlarinda
Nobel 6diill alan Kandel'in ‘Belledin Pesinde- Yeni Bir Zihin Biliminin
Dogusu’ adli kitabi 20. yilizyilda yapilan zihin arastirmalarinin genis bir
Ozetini sunmaktadir. Kandel, su salyangozu ‘Aplysia Californica'daki
gangliyon hicrelerini kullanarak yaptigi deneylerle, anilarin beyinde nasil
sekillenip depolandigina iliskin temel prensipleri orta koydugu calismalari
detayl bir sekilde aktarmaktadir. Kitap, Kandel'in Nazi isgali altindaki
Viyana'da gegen ¢ocukluk giinleriyle baslamaktadir. Ardindan uzun /

kisa sureli bellek, bellek depolama ve 6grenmenin hiicresel biyolojisi
alanlarinda, 20. yuzyilin 6nde gelen bilim insanlariyla birlikte yaptiklari
calismalar ve bunlarin norobilime katkilari ile devam etmektedir.

6 bolimden olusan kitap, son 50 yilda gerceklestirilmis zihin
'.\. arastirmalarindaki sira disi bilimsel basarilarin tarihgesini, Kandel'in
\ Viyana'da gecirdigi cocuklugunun bellek konusuna duydugu hayranhgi

BE LLEéiN PESiND E dogurmasini, bu hayranhgin dnce psikanalize, ardindan beyin biyolojisine

i g S 2 ve bellekle ilgili hiicresel ve molekdler siireclere odaklanmasini
Yeni Bir Zihin Biliminin Dogusu 9 ¢

anlatmaktadir.
ERIC R. KANDEL B
v ¥ Gamze Ozgicek,

Aras. Gor. Dr., Kinkkale Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dal

psikiyatride iincel

prikiyarride

prikiyairide

)

Psikiyatride Giincel dergisinin tiim sayilarina

A B 2T e R 8td adresinden ulasabilirsiniz
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"Hepimiz, bagkalarinin

nasil diigiindiigiinii merak ederiz"

Murat Giilsoy ile psikiyatri ve yaraticilik iizerine ile soylesi

Soylesi- Defne Eraslan Ozturk

Uzm. Dr,, serbest hekim, istanbul

noktalari incelemek istiyorum. Bunun icin, cesitli

B ir siiredir, sanat ve psikoloji ve psikiyatrinin kesistigi

yazarlarla hem kahramanlarinin yasadiklari psiko-
lojik durumlari, hem de yaratma siirecinin psikolojisini
konusmanin benim kadar okurlarin da ilgisini ¢ekecegine
inandim.

Bu konuyu konusmaya baglamak i¢in belki de en dogru kisi
Murat Giilsoy. Hayalet Gemi dergisi ile basladigt yazin ha-
yatina, 1999’dan beri 8 roman ve 8 oykii kitabi ile devam
eden, senelerdir verdigi yaratict yazarlik dersleri ile gok sayi-
da yazar ve “iyi okur” yetismesine katkida bulunan Giilsoy,

Baskalarinin ne
diisiindiigii her zaman
ilgi cekicidir. Bence,
bu bagkasi bizden ne
kadar farkliysa o kadar
merak ediyorsunuz.
Hig akliniza gelmeyen,
sizin gibi diisinmeyen
birisinin i¢ine gezmek

bambagka bir duygu.
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Bogazici Universitesi Elektrik ve Elektronik Miihendisligi
bolimiinden mezun olduktan sonra, ayni iniversitenin
Psikoloji boliimiinde yiiksek lisans egitimini Sosyal Psikoloji
alaninda, yakin zamanda kaybettigimiz Profesér Dr Cigdem
Kagitcibag’nin 8grencisi olarak, yiiz ifadeleri ile ilgili uyandi-
rilmig beyin potansiyelleri tizerine deneysel bir tez ¢aligmasi
ile yapmus. Simdi ise Biyomedikal Miihendisligi Enstitiistinde
ogretim tlyesi olarak, lazerin ubbi uygulamalari tizerinde
calistyor. Bir yandan da, Bogazigi Universitesi Yayinevi'nin
Genel Yayin yonetmenligini ve Bogazigi Universitesi Nazim
Hikmet Kiltiir ve Sanat Arasurma Merkezi’ nin midrlagi-
ni stirdiiriiyor.




DE: Hem elektronik miihendisligi hem su an calistiginiz
Biyomedikal miithendisligi cok somut alanlar. Bir yandan
da edebiyatla, yayincilikla ve kiiltiir sanat ile yogun bir
sekilde ugrasiyorsunuz. Bu farkl alanlarin birlikteligi,
ogrenciliginizden beri devam mi ediyordu? “Miithendisligi
sevmedim, aslinda edebiyatla ilgilenmek istiyorum”
seklinde bir kacis miydi, yoksa iki tarafa da benzer sekilde
hevesli miydiniz?

MG: Ben tiniversiteye girdigim andan itibaren edebiyatla ilgi-
liydim. Hazirlik okurken bize onerdikleri kitaplar cok iyi ki-
taplardi. Ingilizcelerinden, orijinal dillerinden okutuyorduk.
Hem onlari, hem Tiirk edebiyatini o sirada daha iyi tanidim.
Ornegin Oguz Atayla tanistim ve “Tamam, dedim, demek
boyle bir edebiyat var, beni de icine alabilecek bir alan var.”
O zaman edebiyatla daha derinden ilgilenme karari verdim
ama hicbir zaman © Ben mithendisligi, her seyi birakacagim,
edebiyatla ugrasacagim. “diye diigiinmedim. Tam tersi, yillar
ilerledikge, beyin bilimleri ve felsefesi ile ugrasmay: hedef-
ledim. Ister néron nasil calisiyor diye bakayim, istersem de
Dostoyevski bunu nasil anlatt diye ba-
kayim, temel merakim ayniyd: ve bugiin
de degismedi: Insan nasil diisiiniir, nasil
hisseder, nasil tiretir nasil yagar?

Bilimin soyle giizel bir tarafi var: Merak
ettiginiz konuyla ilgili cok somut bir bil-
gi veriyor. Ote yandan sanat o alandaki
oznel deneyimi daha anlagilir hale soku-
yor. Bu sizin alaninizda nasil anlatlabilir?

jide bir bozuklugu 6grenmek var, bir de
tek bir kisi ile yiiz ylize gelmek var. Tedavi
etmek, nasil yaklasacaginizi bilmek icin
belirli bir yontem ile ele almak gerekir
ama istedigimiz kadar o kisiyi kategorize
edelim, biz derinden sunu biliriz: Bu ayni
tantya ya da semptomlara sahip diger
herkesten farkli bir kisi. Edebiyat ve sa-
nat bence, o bilgiyi veriyor bize. O kisiselin hi¢bir zaman ge-
nellenemeyecek ayrinularini veriyor. Zaten merak ettigimiz,
benim de merak ettigim o; yani insan nasil diisiiniiyor nasil
hissediyor? Iste dil bunu anlamanin araglarindan biri ve ede-
biyat adeta o dilin laboratuvari. Farkli edebiyatcilardan niye
etkileniyoruz? Ciinkii o yazar, dilde yeni bir agilim yaratiyor
bu da bize yeni bir perspektif kazandiriyor. Hakikati daha
fazla anlamaya basliyoruz. “Hakikat nedir?” sorusu ise ¢o-
cukluktan beri benim i¢in temel soru buydu. Belki herkesin
sordugu soru bu ¢ocukken ama sonra bunu merak etmekten
vazgegeriz. Ama en dnemli soru budur aslinda. Neye inandi-
gini, hayatuni nasil siirdiirecegini, davraniglarina nasil karar
verecegini, yani hem etigi hem estetigi. Icinde bulundugu-
muz toplumsal 6rgiide ne elimize daha fazla sunuluyorsa onu
kabul ediyor bir¢ok insan, ama hem bilim insaninin, hem
de sanatginin bence zaten o verilenin disina ¢ikma istegi ve
cabasi olmasi gerek.

Murat Giilsoy
Biiyiibozumt:
Yaratict Y2

pari

Teorik olarak psikiyatride ya da psikolo- e

PSiKiYATRi ve SANAT {

DE: Bu yeniyi aramak bilimde belki daha sistematik olarak
yapihliyor ve destekleniyor, sanki edebiyatta daha zor gibi
geliyor bana.

MG: Evet, bir de edebiyat dedigimizde ¢ok genis bir alani
kast ediyoruz. Bunun bir kiiltiir endiistrisi boyutu var, her
donem ¢ikmasi ve insanlarin denize giderken belirli tipte bir
kitab: alip yaninda gotiirmesi de gerekiyor. Tiiketimin bir
parcast olarak bu sekilde tiretilen devasa bir edebiyat sekeorii
var. Bunun igerisinde ¢ok kiigiik bir kisim benim ugrasmak-
tan zevk aldigim ya da arzu ettigim tarza daha yakin oluyor.
Ozellikle romanda bu, yani roman daha ticari bir tiir oldu-
gu icin daha sulandirilmigtir zaten. Roman daha popiilerdir.
Oykii daha tam olarak sanatsal bir tiir mesela. O yiizden her-
kes 6ykii okumaz, herkes dykii yazmaz. Yeni bir sey bulma,
yeni bir anlatim bicimini kovalama, mevcut bir hikayeyi farki
bir sekilde anlatma ¢abasi edebiyatta daha zor ve daha deger-
li. Bir yandan da, kendimizi anlatma ¢abasi, psikolojiyi da
anlamakta bir perspektif sagliyor, ¢ikan eser karsidaki insanin
farkls bir empati kurmasina yol aciyor.

DE: Sizin eserlerinize o gozle bakinca,
psikiyatristler de var, psikiyatrik
bozukluklar da var. Bana yazdiklarinizda
psikolojinin yeri oldukca genis gibi
geliyor. Bunun nedeni egitiminiz olabilir
mi?

MG: Evet, benim yazdiklarimda psiko-

e lojik unsur ¢ogu zaman on plandadur.
e P Psikiyatrik bozukluklari olan bireyler ya

da karakterlerin psikolojik durumlari-
nin incelenmesi seklinde de olabiliyor;
ice bakus, icsel siirecler, algilar, insanlar
arast iligkilerdeki psikolojik mekanizma-
lart olarak da... Bu belki, benim psiko-
loji okusam da okumasam da varacagim
nokrayd: ama egitimim de beni etkilemis
olabilir. Aslinda edebiyatin da insana en
cok sey katugi, bizim edebiyat, sinema ya da diger sanat dal-
larindan bekledigimiz sey de o. Bir bagkast nasil diisiintiyor?
“Ne anlatmaya caligmis bu resimde, bu filmde? “ derken ka-
famizdaki soru da aslinda, “Ne disiintiyordu?”. Aslinda bir
baskasinin diisince durumuyla karsi karsiya geliyoruz. Tabii,
sanat yapitt bir bagska insana bir bilgiyi iletsin diye yazilmiyor,
tam tersi bir igsel siirecin ifadesi. O yiizden ilgimizi ¢ekiyor.
Ornegin niye bir insan agk romani okur? O karakeerler yasa-
min ya da hikayenin o ince ayrintlarinda tam ne diisiiniiyor?
Bizler olaylar1 yasarken kendimizi kapurdigimiz icin stirekli
kendimizi izleyemeyiz. Oysa sanatta igsel siirecleri cok ayrin-
tili bir sekilde belirli karakterlerin tizerinden de olsa tekrar
tekrar yasayabiliyoruz. Bu sekilde daha genis bir empati duy-
gusu da gelisiyor. Okuyan insan, edebiyati, sinemay1 seven
insan bagkalarina daha farkli gozle, daha genis bir perspekeif-
ten bakar. Ciinkii bagkasinin yerine diisiinebilme yetenegini
gelistirmeye caba harcamisur.
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DE: Okumanin empati yetenegini artirdigi ile ilgili
arastirmalar var. Ama yazarhgin boyle bir etkisi var mi, bu
konuda bir veri bulamadim. Sizce nasildir yazarhigin empati
iizerine etkisi?

MG: Yazma siireci biraz farkli, hem bir anlamda empati ge-
rektiriyor ama bir yandan yazma siirecinin narsistik bir ta-
rafi var. Ciinkii yazmaya kalkisinca ¢arpugimiz duvarlar var.
En onemlisi de diger edebiyatcilar ve edebiyat eserleridir.
Her zaman sizden daha iyi yazmis ve hep 6yle kalacak olan
Shakespeare’ler, Dostoyevskiler, Yagsar Kemaller, biiyiik bir
kalabalik, 6niiniizde duvar gibi yiikselir. Siz tek baginiza ¢ikar
ve dersiniz ki, “Ben boyle bir hadsizlikle, ok lizum varmis
gibi bir sey daha yaziyorum. Bunu okuyun, hatta hepsinden
daha ¢ok begenin”. Simdi bunu ayakta tutmaya caligtyor in-
sanin bir tarafi, ¢iinkii bu akil digt bir sey. Bu sesi yasatmazsak
yazamayiz, ¢iinkii izin verirsek aklin sesi sagmaliyorsun der,
otur asag1 der bunu kolaylikla susturur.

DE: Bu kadar emege deger mi yazmak, yaratmak cabasi?

MG: Degmez, iistelik bu ¢abanin sonucunu alma olasiliginiz
da ¢ok az. O akulli ses, bizim giivenceli olanda kalmamizi sag-
lamaya calisir. Ama zayif, sakat, deli tarafimiz 1srar etmezse,
beslenemezse yazmaya devam edemeyiz. Yaratabilmek icin
o giivensiz alana girmek zorundayiz. Ustelik bu herkes igin
gecerli. On begs kitap yazin, Nobel alin, on aluncist kétii ola-
bilir. Insanlar da acimazlar size. “On beg tanesi siiperdi, bunu
da gormezden gelelim” demezler. Tam tersi zaten 6n planda
oldugunuz icin artik daha da sevingle parcalarlar. Yani aruk
arenada bir yemsiniz. Nasil ki daha 6nce bagkalarini parca-
ladilar, belki size gelecek simdi sira bilmiyoruz... Bu yolda
devam edebilmek icin yazarin sunu disiinmesi gerekiyor.
“Tamam, o biiyiik sanat¢ilar var ama onlarin da bir baglangic
noktast vardi. Yagar Kemal de Dostoyevski de kalemi eline
ald1 ve bir yerden bagladi”. Bu sese sonuna kadar inanmazsan
riskleri goze alamazsin. O zaman, eger yazar olmay1 basarir-
san “Bak, olduk iste!” diyor icindeki ses ve narsistik acidan
besleniyorsun, ama buna kapilirsan bir yerden sonra korles-
meye basliyorsun. Empatiden yola ¢ikip, tam tersine insani
gdérmeyen, kor, sadece kendisiyle mesgul bir adam ya da ka-
dina déniisebiliyorsun. Ama niye? Yillarca bu narsistik sesi
besleyerek yola devam edebildigin icin.

DE: Psikiyatristler icin olan bir 6nyargi, edebiyatcilar icin de
dile getirilir: Biraz degisik insanlardir, cok duygusaldirlar,
eksantrik olmalari gerekir. Siradan olmanin yaraticilikla
ters diistiigiine dair bir inang vardir. Oysa roman yazmak
anlik bir ilhamla biten bir sey degil, bir siirec ve bir

disiplin gerektiriyor. Ote yandan da farkl olmaya cesaret
edebilmek, kendini birakabilmek, farkh diisiincelere acik
olmak lazim. Bu farkliy1 gorme cesareti ile sistematik bakis
acisini birlestirmek psikiyatrist icin de yazar icin de zor degil
mi?

MG: Herhalde her iki grubu da siradanin digina ¢ikaran gey
de o: kendi tizerine ¢aligmasi. Kendi malzemesiyle ugrasi-
yorlar. Elini kendi i¢cine sokup bir bi¢cimde kendini kurca-
lamasi gerekiyor. Sanatin malzemesi olan i¢ gorii bagka tiirli
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kazanilmiyor. Yazarlarin diger insanlardan farklt olan tarafi

bu. Siirekli bir degisim icinde olmalari. Sanatgi kendisine
baktig, kendi malzemesiyle ugrasug: icin ilging hale geliyor
zaten bagkalarinin géziinde de. Aslinda yakindan bakugi-
nizda siradan insan diye bir sey yok. Bunu en iyi suradan
biliyoruz, herkes ¢ok acayip riiyalar gériiyor. Ama disaridan
bakiyorsunuz sikici bir insan. Bu neden oluyor? Kapatmis
kendisini, anlamak ve degismek i¢cin ugrasmiyor. Psikolog ve
psikiyatristler de 6rnegin, sadece hastanin belirtilerine bakip
onunla hicbir bag kurmaya calismadan bildikleri bir seyler
soyleyebilir ya da ilag yazabilirler. Ama terapi siirecinde kargi-
likl1 bir etkilesim oluyor. Insan kars tarafi anlayabilmek igin,
empati kurarken kendi icine de bakmuis oluyor.

DE: Kendinizi bir arac gibi kullaniyorsunuz, kendi
duygularinizi ve dolayisiyla karsinizdaki insani anlamaya
calistyorsunuz, bunu sadece psikanalizde degil bir cok
terapide olmasi gereken bir sey. Ama biz daha anlama
tarafindayiz. Sizin anlayip bir de iizerine yazmaniz
gerekiyor.

MG: Anlamak i¢in en ¢ok yaratici yazarlik atolyelerinde gaba
gosteriyorum. Birisi atolyeye bir sey getirdiginde imla gibi
teknik seylerle ugrasmiyorum. “Bu hikaye ya da romani ne-
den yazmus, neye niyet ediyor bu soyledikleri, bu daha iyi
nasil ortaya cikarilabilir diisiinmeye zorluyor beni kurslar, o
yiizden senelerdir hala zevkli geliyor bana. Obiir tiirlii gok
stkict olurdu.

DE: Biz psikiyatristler, kendisini iliskide nesne olarak

da kullanan bir meslek grubu olarak bazen bunun bir
takim dezavantajlarini da yasariz. Degisik bir insan
karsisinda zor heyecanlanmak gibi 6rnegin, hayranhk
verici goriinen bir kisinin arkasinda bir bozukluk aramak
gibi, kendini birakamamak gibi. Veya insanlar giinliik
hayatta dinlemekten sikilmak gibi. Sizce yazarligin da
boyle bir etkisi var mi? Yani insanin giindelik hayatinda
bir dezavantaji veya karakterinde degistirdigi veya
kaybettirdigi bir sey var mi?

MG: Giizel bir soru. Yani bir tiir apati gibi... yani sagirmiyor-
sunuz, heyecanlanmiyorsunuz.



DE: Evet, hikayelerin kisi ve ayrintilar degisiyor ama
hikayede beklediginiz basamaklar hep oluyor.

MG: Bu benim icin bir film seyrederken ya kitap okurken
oluyor. Hemen dikis yerlerini goriip ondan ¢abucak sikilabi-
liyorum, kolay begenemiyorum. Bir yandan da sikildigin icin
oturup kendin yazmaya yénlendiriyor seni. Aslinda oradaki
his gercek bir stkintt m1 ondan da emin degilim, daha ¢ok bir
“yazmam lazim” hissi. Yazmanin dyle bir bagimlilik yaratan
tarafi var. Siirekli siz yazmak istiyorsunuz aslinda.

DE: $oyle demissiniz bir yerde: “Yazdigim anlar cok daha
anlamh geliyor, yazdigim anlar daha silik gibi”.

MG: Evet, iki yazma ani arasinda bir bogluktaymisim gibi
geliyor. Normal hayat dyle geliyor. Bu bir dezavantaji ola-
bilir yazarligin iste. Yani o tadi tam alamama hissi. Yaganan
anin bir tiitlii kendini tam icine birakamamak gibi. Belki
kendi tizerinde ¢alisan herkesin bir sekilde yasadigi bir sey
ama aslinda ben ¢ocukluktan beri biraz boyle hissederdim.
Sonradan, bu yabancilasma hissi kendi yazdiklarimin temel
unsurlarindan biri oldu. Cocuklugumdan beri yasadigim
yabancilagma hissi ile yeni bicimler arama istegim birlesince
romanlarimin yapist olustu galiba.

DE: Roman ve hikayelerinizdeki psikiyatriyi biraz ele
alirsak, ben acikcasi “Uzman olmayan bir kisi yazdigina
gore, bir yerlerde mutlaka bir hata, yapay bir diyalog
bulurum!” diyerek okudum ama doktorlar da psikiyatrik
durumlan da doktorlar da ¢ok iyi yansitilmist... Ornegin
“Karanhgin Aynasinda”da hem bir acil servis doktoru,
hem biraz bezgin bir psikiyatrist hem de psikotik bir kisi
var. Hepsi cok gercekgi.. Bunu nasil yapabiliyorsunuz?
Romanin konusunda karar verince bir siire arastirma mi
yapiyorsunuz?

MG: Bunu biriltifat olarak kabul ediyorum. Yitksek Lisans’im1
Tip Fakiiltesinde yapugim icin, doktor arkadaglarim da vardi.
Onlarla hastanede, acilde vakit gecirirken onlarmn anlatukla-
rindan ve gevredeki olaylardan epeyce fikir sahibi olmustum.
Dogrudan onlari kullanmasam bile “Doktor olsam béyle bir
durumda ne hissederdim? diye diisiinebiliyorum.

DE: 2014'te Sedat Simavi odiilii aldiginiz “Golgeler

ve Hayaller Sehrinde” ‘deki Besir Fuad karakterini
yansitabilmek icin icin de hem psikolojik inceleme hem de
tarihi arastirma yapmis olmak gerek.

MG: Evet, giiniimiizde gecen romanlar i¢in deneyimler ye-
tetli olabiliyor ama tarihi roman yazmak ciddi bir aragtrma
gerektiriyor. Yine de, “ Once su tarihi kisiyi arastirayim, sonra
yazarim® tarzinda gelismedi bu roman. Benim Besir Fuad’t
ilk kez ilk ortaokulda “Ilk Tiirk materyalist” baslg ile bir an-
siklopedide gordiim. Intihar ettigini ve 6liim anini yazarak
kayda gecirdigini okumustum. Bu benim hep aklimda kald:.
Sonra Besir Fuad ile ilgili ne gérdiiysem okudum, fakat sonra
romanint yazmaya karar verdigimde onu aragtiran bir ogul
kurgulayip bunun romanini yazdim. Ancak, 1908'de gecen
bir olayin ayrinularini dogru yazabilmek icin de bazi arastir-
malar yapmaniz gerekiyor.

PSiKiYATRi ve SANAT {

DE: Gerek Fuad'in psikolojik dengesinin nasil bozuldugunu
okurken, gerek de diger romanlarinizda, dikkatimi ceken,
gercek hayatta da bazen belirtileri dinlerken fark ettigim
bir durum. Bir psikiyatrik tani koymak icin gereken
belirtilerin genel adlari var, paranoid belirtiler, alinma
sanrisi gibi 6rnegin. Ama ayrintilari dinlediginizde o kisinin
yasadigi belirtinin temasinin, psikolojik ihtiyaclarina

gore sekillendigini, onun diinyasinda bir amaca hizmet
ettigini goriiyorsunuz. Ornegin “Sevgilinin Geciken Oliimii”
romanindaki Cem komadaki karisi Serap ile kafasinda
konusuyor. Eger Serap konusmuyor olsa Cem belki onu
birakip hayatina devam edecek. Birakip gidemedigi icin
onunla konusmaya devam ediyor ya da konusmaya devam
ettikce ondan ayrilamiyor. Bunu da 6nceden planliyor
musunuz? Ornegin “Ben Cem'i dyle bir yapayim ki, kafasinda
karisiyla konustugu icin ondan vazgecemiyor olsun” diyor
musunuz?

MG: Hayir, konuyu belirledikten sonra bu ayrinulari daha
cok sezgisel ekliyorsunuz. Ornegin “Sevgilinin geciken 6lii-
mii” romaninda benim ¢ikig noktam, gok agik oldugu kadin
béyle komaya girdiginde bir adamin ruh durumu idi. Sonra,
bu kadar iyi tanidiginiz bir insanin ne diyecegini biliyor ol-
mak, onu kafanizda konusturmak fikri cazip geldi..

DE: Veya son romaniniz “Yalnizlar icin Cok Ozel Bir Hizmet"”
‘te akademisyen Mirat, bir hasta olarak bana gelip “Ben
olmiis birini zihnime kopyalattim, simdi onla konusuyorum”
dese psikiyatrik bir tani alirdi. Ama romanda bu hizmet
sayesinde yalniz, ice doniik yasamindan bu sekilde
kurtuluyor.

MG: “Yalnizlar icin Cok Ozel bir Hizmet”, ilk defa ismiyle
birlikte kafamda dogmus bir proje oldu. Bir anda geldi, ora-
da seyden de 6lmeden once zihni bagka bir yere aktarmak
miimkiin olsaydi, bu teknolojiyi kesin énce yalnizlar alir.
Gelecegin problemi olarak ben yalnizligt hissediyorum. Bu
konulari, yalnizligi, 6liimii digiinen bir okur i¢in bu roman
daha fazla bir sey ifade edecek dogal olarak. Ote yandan de-
diginiz de dogru, yasadigimiz gergekligin icinde Mirat'in du-
rumu cok sizoid.

DE: Ben son romaniniz “Yalnizlar icin ¢ok 6zel bir hizmet”
‘in konusunu okudugumda, “Tam da benim diisiindiigiim
bir konuyu yazmis!” dedim. Bu bende hemen kitabi okuma
istegi yaratti. Ne dersiniz, kendine benzeyen bir insani,
tanidik bir deneyimi mi, yoksa farkli birini okumak mi
okurlar icin daha ilgi cekici?

MG: Bagkalarinin ne diigiindigii her zaman ilgi ¢ekicidir.
Bence, bu bagkas: bizden ne kadar farkliysa o kadar merak
ediyorsunuz. Hi¢ akliniza gelmeyen, sizin gibi diisinmeyen
birisinin i¢cine gezmek bambagka bir duygu.

DE: Aslinda terapist olmak da bu sansi veriyor. Bir insanin
hayatina ¢cok yakindan tanik oluyorsunuz. Yazmaktan

cok farkli bir sey, ama o acidan benzer taraflari var. Cok
tesekkiir ederim, bize bir yazarin diisiincelerine kiyisindan
tanik olma firsati verdiginiz icin!
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AHK'dan Herkese Merhaba
Murat Acar

Uzm. Dr., Gaziantep Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Kim bilir kac bultendir agihisi tilke glindeminin yogunlugundan, kayiplarimizdan, kaygilarimizdan yana aglyoruz. Hayatimiz son dakika
haberleri, kanun hiitkmiinde kararnameler ve ambulans sirenleriyle boliiniirken sizlerle TPD catisi altinda dayanismaya ve tretmeye
devam ediyoruz!

52.Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde EFPT (Avrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu), asistan hekim géziinden toplumsal travma ve
asistan hekimin yurtdisi calisma olanaklari panelleri ile terapist kimligi ve asistanlik stireci konulu etkinlikle katildik.

Gegen ay |l. Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi 23 farkli sehir 32 farkli kurumdan 66 asistanin katilimi ile Konya'da gerceklesti.
Calisma gruplari, psikodrama etkinligi, paneller ve sosyal programla oldukga verimli gecen toplanti gelecek sene belki de sizin
sehrinizde yapilacak!

21 Klinik Egitim Sempozyumu’nda asistanlarin egitim ve 6zliik haklari, yurtdisi calisma olanaklar konulu paneller, “The wall” film
gosterimi ve akran slipervizyonu etkinligimizle yer alacagiz.

Calisma gruplarimiz Gretmeye devam ediyor! Calismalarini sonraki yazida ayrintili bir sekilde bulacaksiniz!

Bozkirlardan gegen yollarimizin denizlere ¢cikmasi dilegiyle, dayanismayla!

TPD 2. ASISTAN HEKiM TOPLANTISI RAPORU
Fatih Ayguines', Elif Subasi', Rukiye Tekdemir?

'Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall, *Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghdi ve
Hastaliklari Anabilim Dali

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi Gyesi psikiyat- «  Egitim stirecimizdeki gereksinimleri belirlemek,
ri asistanlar olarak ikinci toplantimizi 18-19 Mart 2017 tarihlerinde

Konya'da gerceklestirmis olmanin heyecani icindeyiz! +  Bilimsel amaglar dogrultusunda bir araya gelme olanak-

larimizi artirmak,

Boyle bir toplanti yapmaktaki amacimiz; «  Katildigimiz ve aktif yurittigimuz bilimsel calismalar

« AHK'yi tanimak ve etkinliklerine katilmak, artirmak, Uluslararasi diizeyde mesleki becerilerimizi ge-

listirebilmek,
«  Tirkiye'nin pek ¢cok yerinden asistan arkadaslarimizla ile-
tisim ve dayanismamizi artirmak, «  TPD kurullari ve TPD birimleri ile etkilesimlerimizi gii¢-

lendirebilmekti.
«  Asistanlarin egitim ve 6zlik haklar basta olmak tzere

pek ¢cok alanda ¢oziilmeyi bekleyen ortak sorunlari tespit
etmek ve bunlara ¢éziimler Gretmeye calismak,

ilkinin Samsum>da  yapildigi  Ulusal  Psikiyatri  Asistanlar
Toplantisin'dan alinan geri bildirimler neticesinde bu toplantinin
geleneksellestirilmesi gerektigi diistintldi ve 52.Ulusal Psikiyatri
. Farkli sehirlerden asistan hekimlerin tanismasini sagla- Kongre'sinde Asistan Hekim Komitesi tarafindan 2.UPAT ev sahip-

mak ve etkilesimi arttirmak, ligi yapacak ilin se¢imi icin bir oturum diizenlendi. Konya ev sahip-
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ligi icin aday oldu. Yapilan sunumlarda toplantinin ve konaklamanin
yapilacagi mekan, cografi konum olarak ulasilabilirlik, maddi tutar
gibi 6zellikler dikkate alindi. Sunumlarin sonrasinda yapilan oylama-
da oy fazlaligi ile ev sahibi ilin Konya olmasina karar verildi. Tirki-
ye Psikiyatri Dernegi'nin kosulsuz destedi ile toplantimizin organi-
zasyonu ve islerin diizenli yirlyebilmesi icin mail ve telefon toplu
mesajlari araciligiyla duyurular yapilarak diizenleme ve denetleme
kurulunda gérev dagiimlan yapildi. Bir yandan da siire¢ boyunca
AHK'nin tiim Uyelerinin katki ve gorisleri alinmaya calisildi.

Olusturdugumuz on kisilik diizenleme kuruluyla internet tizerin-
den belli araliklarla online toplantilar yaparak toplantimizin nere-
de ve hangi kosullarda yapilacagi, katilimci sayisinin belirlenmesi,
katilimcilarla iletisimin saglanmasi ve ulasimlar, konaklamalarin
ayarlanmasi, toplanti bilimsel icerigi, toplantiya istirak edecek 6g-
retim Uyelerinin belirlenmesi ve kendileriyle irtibata gegilmesi gibi
pek cok konuda gorev dagilimlar yapild.

Toplanti dncesinde tiim katihmcilarin doldurmasi icin bir 6n anket
formu hazirladik. Bu ankette;

1) Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantis’'ndan énce Asistan Hekim
Komitesi ve calismalari konusunda bilginiz var miydi?

2) AHK'y1 nasil tanidiniz?

3) UPAT'ta ¢ adet calisma grubu yapilacaktir. Asagidaki alti AHK
alt biriminden UPAT'ta calisma grubu olarak yapilmasini istedi-
giniz (¢ tanesini seginiz.

4) Turkiye'de 6zellikle psikiyatri baglaminda ihrag edilebilir kalite-
de Kuramsal ve Teorik “yeni bilgi” nasil tretilir? Kuramsal Uretim
nasil gelistirilebilir?

Sorulari soruldu. Asistan arkadaslarimizin verdigi cevaplar ve 6ne-
rileri dogrultusunda iki giin stirecek toplantimizin bilimsel icerigi
de sekillendirildi. Nihayet; 18 Mart Cumartesi glinii saat 13.00da
herhangi bir organizasyon sirketi araciligi olmadan yalnizca Turkiye
Psikiyatri Dernegdi'nin finansal destedi ve AHK asistanlarinin birebir
olan ¢abalarinin GirlinG olan toplantimizda toplam 66 asistan hekim
bir aradaydik! Samsun disindan (istanbul, Ankara, izmir, Kocael,
Konya, Aydin, Eskisehir, Diyarbakir, Denizli, Samsun, Bursa, Canak-
kale, Diizce, Erzurum, Isparta, Kars, Kayseri, Malatya, Sivas, Van, Zon-
guldak, Mugla, Antalya) toplam 50 asistan arkadasimiz, ev sahibi 16
asistanimiz ile beraber iki giin siiren toplantida hep beraber pek cok
sey Uretmenini tartismanin keyfini yasadik. Belki de bircogumuzun
ilk kez deneyimledigi “calisma gruplan” oturumlarinda asistanliktaki
ozlik haklarimiz, asistanlikta bilimsel calisma yapmak ve akran ve
hoca slipervizyonu hakkinda konustuk. Ayri olarak her bir grup de-
neyiminin raporlandigi béliimlere biiltende ayrica yer verilecedi icin
bu kisma detayli olarak burada deginmedik.

Bizleri geleneksellesme yolunda ilerleyen ve ¢ok 6nem verdigimiz
bu toplantida yanliz birakmayan Prof. Dr. Bedirhan Ustiin “Catisma
ve Travma Ne Zaman Yararlidir?”; Prof. Dr. Levent Kiiey “Baris icin
Umut Var mi?” adli oturumlarla 18 Mart cumartesi glin; Prof. Dr.
Timucin Oral “Gencken Bilsek Yaslaninca Yapabilsek”; Prof. Dr. Sahi-
ka Yiiksel “Turkiye'de Feminist Hareketler” adli oturumlarla 19 Mart
Pazar glin keyifli paylagimlari ile bizlere unutulmaz anlar yasattilar.
Tabii ki 19 Mart Pazar glinu bircogumuz icin ilk olan ve bircogumuz-
da daha 6nce tanimadigimiz ya da taniyip da farketmedigimiz duy-
gular uyandiran psikodrama uygulamasi degerli hocamiz Prof. Dr.
Osman Ozdel tarafindan“ Affedebilmek” temasi ile gerceklestirildi.

19 Mart Pazar glini Anestezi ve Reanimasyon Uzmani Dr. Gézde
Celik Yorukoglu'nun asistan hekimlerin sirecini anlatan ve pur
dikkat dinlenen “Egitimde Beklentiler, Umutlar ve Kuslar” isimli
sunumunun ardinan Tirkiye Psikiyatri Dernegi Orgiitlenme Sekre-
teri Dr. Sahut Duran tarafindan “Turkiye Psikiyatri Dernegi Calisma
Birimleri Tanitimi” sunumu gerceklestirildi. Calisma gruplarindaki
etkilesimin ardindan toplanti geri bildirimleri, AHK calisma hedef-
lerimizin belirlenmesi, geleneksellesme yolunda emin adimlarla
ilerleyen asistan toplantilarimizin icerigi hakkinda konusuldu.

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

Sosyal program ilk glin olan 18 Mart cumartesi giinii katilimcilarin
oy fazlaligi ile belirlenen sema gosterisi ile bagladi. Konya Rixos Otel
de Konya'nin yerel yemekleri esliginde sosyal etkilesimimizi ger¢-
klestirdik ve yeni dostluklar edindik. Yemegin agirigini atmak amaci
ile biraz eglenme dstincesi ile Rixos Otel icerisinde yer alan Konya
Club inferno” da hem eglendik hem de dostluklarimizi percinledik.

Bizler psikiyatri asistanlari olarak gugli iliskiler kurup Grettikce ya-
rinlara umutla bakacak, kendimizde distiigiimiiz anda kalkacak
glicl bulacak ve bu birliktelikle tiim haksizliklarla basedebilecegiz.
Iste bu tam da bu ylizden geleneksellesme yolunda basarimizi per-
cinleyen ve ikincisini gerceklestirdigimiz bu toplantinin verdigi ce-
saret ve gu¢ ile gelecegimize umutla bakiyoruz ve beklentilerimiz
her gegen giin buyuyor... TPD'nin destegi, dayanismamiz, hakla-
rimizi savunarak, calisarak lreteceklerimiz ile biz daha ¢ok biyiik
isler basaracagiz!

AHK CALISMA ALT GRUPLARINDAN
HABERLER

Aybeniz Civan

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Ruh Saghdi ve
Hastaliklari Klinigi

Sevgili arkadaslar; Samsun'da yapilan ilk asistan toplantimizin
ardindan AHK'nin alt calisma gruplarinin olusturulmasina karar
verilmis ve kisa stire sonra gonuillii asistan arkadaslarimizin katilimi
ile gruplanmiz olusturulmustu.

Calisma gruplan katilimcr arkadaslarimizin online diizenledikleri
toplantilarla gegen bir sene Uzerinde bircok faaliyette bulunmus,
yeni gelen arkadaslarimizin katihmi ile de her gecen giin
blyumistir. Bu yazida ¢calisma gruplarimiz ve neler yaptiklari ile
ilgili sizleri bilgilendirmeyi amacladik.

I. Psikodrama Calisma Alt Grubu
Ekin Basar, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklar Anabilim Dali

Psikodrama Calisma Grubumuzda amacimiz, asistan hekimlerin
bir grup psikoterapisi olan psikodrama ile tanismasi, sagaltici etki-
sinden faydalanmasini saglamak.

« 52, Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde; Dr. Osman Ozdel ve Dr. Ej-
der Akgiin Yildinm'in esliginde uygulanan bir grup calismasi
diizenlendi. Bu kii¢lik toplantida amacimiz asistanlik stireci ve
terapist kimligiyle ilgi farkindalik yaratmak ve yeni calismalar
icin zemin olusturmakti.

« 2. Ulusal Psikiyatri Asistanlan Toplantisinda yine Dr. Osman
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Ozdel ydnetiminde “Affedebilmek” temali etkilesim gruplari
olusturuldu. Tiirkiye'nin pek ¢ok yerinden gelen bir ¢ok asis-
tan arkadasimiz ile ilk kez bir araya ‘grup’ ile gelebilmek hem
cok keyifli hem de cogumuz icin ilk tecriibe niteligindeydi.

«  Sirada 21. Klinik Egitim Sempozyumu var! “Tedaviyi kabul et-
meyen, ajite hastaya yaklasim”konulu calismamiz Meslege ilk
Adim Programinda yapilacak.

Gelecekte ise ayri olarak diizenlenecek bir haftasonu etkinliginde
asistan arkadaslarimizin katilimindan olusan bir grup calismasi
diizenlemeyi planlamaktayiz. Psikodrama ile ilgilenen, baslangig
yapmak isteyen veya tecriibe aktarimi ile bizlerle olacak tiim arka-
daslanimizla calisma grubumuzda goériismek dilegiyle!

Il. Yurtdisi Calisma Alt Grubu:

Yurt disinda deneyim kazanmak isteyen psikiyatri asistanlari icin
sure¢ boyunca karsilasabilecekleri durumlari ele almak ve bu
durumlarin gelistirilmesi yonlinde oneriler Uretip uygulamayi
amaclamistir. Psikiyatri asistanlarinin yurt disindaki cesitli birimler-
de gozlemcilik / bilimsel calisma / laboratuvar arastirmasi / mesleki
uygulama vb durumlara yonelik yuruttikleri yazismalar, basvuru-
lan programlar, talep edilen burslar, yonetmeliklere gore izin ali-
nabilmesi gibi konularda deneyim paylasiminin bir ag Gzerinden
saglanmasi temel hedeflerimizden olmustur. European Federation
of Psychiatric Trainees (EFPT) ile iliskilerimizin yuritilmesinde ak-
tif rol alan asistan arkadaslarimiz ayni zamanda grubumuzda da
aktif olarak calismakta ve bizlere deneyimlerini aktarmaktadir.

Grubumuz adina istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde arastirma
gorevlisi olarak gérev yapan Ezgi ince'nin yazdiklarinda simdi sira!
Ezgi; asistanlikta es zamanl yurtdisinda master yapan bir arkadasi-
miz, deneyimlerini bizimle paylasacak!

“Uzun yillar siiren tip ve uzmanlik egitimleri stirecinde yogun teorik
ve pratik deneyim ile donatiliyoruz. Siirecte edindigimiz mesleki bil-
gi ve deneyimlerin bilimsel yéntem okuryazarligi ile desteklenmesi
icin bilimsel derecelerin énemli oldugu kanisi tilkemizde ve diinyada
giderek yayginlasmakta. Almis oldugumuz egitimlerin uzunlugu ve
stirekliligini g6z 6niinde alindiginda biitiinlesik (MD/MSc, MD/PhD,
asistanlik/PhD ...) veya uzaktan 6grenimli mezuniyet sonrasi prog-
ramlar, zaman anlaminda bize firsat yaratirken hekimlik meslegine
dair pratik kazanimlanmizia bilimsel yénteme dair bilgilerimizi har-
manlamakta.

Biitiin bu nedenlerle asistanlik siiresince uzaktan egitimle desteklenen
bir nérobilim ytiksek lisans programina katilmaya karar verdim. Ma-
astricht ve Floransa Universiteleri tarafindan dizenlenen Uluslararasi
Afektif Nérobilim Master Programi (International Masters in Affective
Neuroscience), ytiz ylize gerceklesen okullar, uzaktan égrenim modiil-
leri ve bitirme tezinden olusuyor. Birer hafta stiren iki yaz okulu ve bir kis
okulu programin teorik olarak en &dretici ve ayni zamanda en eglen-
celi kismi; tamami interaktif olan seminerler, probleme dayali 6grenim
oturumlari, akran ¢alismalari ve sunumlar ile afektif n6robilimin farkli
yénleri hakkinda yeni bakis agilar edinmeyi saglyor. Bunun yani sira
Floransa’nin tarihi atmosferinde, beyin (izerine farkl konularda ¢ali-
san alanlarinda lider bilim insanlarinin yani sira 35 kadar uluslararasi
6grenciyle (6rnegin Avustralyadan 25 yil psikanaliz lizerine ¢alismis ve
nérobilim alanindaki giincel gelismeleri takip etmeyi amaglayan bir
psikiyatri profesérii veya Gliney Amerika'dan farelerde beyin arastirma-
lari yapan biyoloji kbkenli bir arastirmaci gibi) hayatlari ve isleri lizerine
oldukga ilging paylasimlar yapmak miimkdin oluyor.

Ozgecmis, niyet mektubu ve referans mektubu ile basvurdugum
bu programda su an bitirme tezi asamasindayim. Bitirme tezini,
calistigimiz kurumda veya eger béyle bir olanagimiz yoksa program
tarafindan atanan siipervizériimiiziin merkezinde yapabiliyoruz.

Ozetle, psikiyatri adina cok sey 6greten ve égretmeye devam eden
ancak daha 6nemlisi uluslar arasi bir deneyim olmasi nedeniyle
kisisel olarak da 6grenimler kazandiran bir stire¢ ve biitiin asistan
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hekimleriilgilerini ceken konularda benzer deneyimler edinmeleriigin
cesaretlendirmek istiyorum.

Bu konuda 27 Eyliil 2016 tarihinde TPD istanbul Sube ve 52. Ulusal Psi-
kiyatri Kongresi‘nde diizenledigimiz AHK Yurtdisi Calisma Alt Grubu
panellerinde ve ayrica diizenli araliklarla yaptigimiz online toplanti-
larda deneyim paylasimlari yaptik/yapiyoruz. Bu alanda ilgili tiim ar-
kadagslarimizi grubumuzda gérmekten mutluluk duyacagiz!”

Grubumu ayrica Erasmus degisim programinin asistanlik siiresin-
ce kullanimi, EFPT exchange programi ile yurtdisi staj olanaklari,
ilgi ceken bir klinikte observer olarak calisabilmek gibi daha pek
¢ok konuda bu konuda deneyimli arkadaslarimizdan bilgi payla-
simi yapmaya devam etmekte, heniiz yolun basinda, ne yapmasi
gerektigini tam bilmeyen ve cesarete ihtiya¢ diuyan tiim asistan
arkadaslarimizi aramiza beklemektedir!

1. Akran ve Grup Siipervizyonu Calisma Alt Grubu
Pelin Su Sirin, BakirkSy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

Asistan Hekim Komitesinin olusumu yeni sayilabilecek bir calisma
birimi olarak faaliyete gegme amacimiz, asistanlarin birbirlerine
tecriibelerini aktarabilecekleri ve bunun ayni zamanda hoca su-
pervizyonlari ile desteklendigi bir platform olusturmakti. Akran
stipervizyonlari ile yaptigimiz calismalarimizda, biyiik sehirlerde
cesitli egitimlere ve slpervizyonlara nispeten kolay ulasma
imkani bulan asistanlarin deneyimlerini diger bolgelerde calisan
asistan arkadaslarimizla paylasmalarinin  6nemli olabilecegi
dislincesinden yola cikildi. Akran slipervizyonunun, sadece
asistanlik stiresince degil, meslek hayatimiz boyunca bize yardimci
olacagi distinilebilir; bu durumda deneyim aktarimi nasil olmali,
bu paylasimlardan en st dizey fayda saglamamizin yolu nedir,
stipervizyon olanaklarimizi nasil arttirabiliriz sorulari bu ¢alisma
biriminin ugraslari oldu. Bugiine dek;

+  Web tabanli-skype, webx- uygulamalar ile farkh sehirlerde
yasayan asistan meslektaslar olarak birbirimize takip ettgimiz
hastalar ile ilgili biyolojik ya da terapétik uygulamalarimizi ak-
tardigimiz cesitli toplantilar diizenledik. Bu toplantilarimizin
birkac ayda bir hoca stipervizyonunun da eslik ettigi sekilde
diizenlenmesi ve slipervizyon grubumuzun genisletilmesi
planlanmaktadir.

«  Ayrica, 21.KESde calisma biriminin yaptigi akran stipervizyon-
larinin 6rnegi olacak sekilde bir panel sunumu bulunmakta-
dir, bu panelde yapacagimiz vaka tartismalari ile akran stper-
vizyonunu belki de bazi asistan arkadaslarimiz icin ilk olacak
sekilde deneyimlemeyi planlyoruz.

Grubumuza ilgili tim arkadaslarimizi bekleriz, AHK iletisim kanal-
lari (whatsapp grubu, mail grubu) aracihgiyla katihm talebinizi bil-
dirmeniz aramizda olmaniz icin yeterli!

IV. Bilimsel Toplanti Diizenleme Calisma Alt Grubu:
Calisma grubu olarak bir yildir;

«  52.Ulusal Psikiyatri Kongresi

«  20.ve 21. Klinik Egitim Sempozyumlari

« Il. Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi

- TPD istanbul Sube Egitim Programi'nda AHK oturumlari-
ni organize etmis, hem bilimsel toplantilar ayarlamis hem
de asistanlara yonelik sosyal programlari gerceklestirmis

bulunmaktayiz.

Heniiz yolun basinda asistanlar iken; kongrelerde oturum talebinde
bulunma, programi diizenlerken hocalar ile irtibata gegme, isleyisi
6grenme firsatini yakaladigimiz bu gruba sosyal etkilesime merakli,
organizasyon bizim isimiz diyen asistan arkadaslarimizla ¢alismak-
tan mutluluk duyariz! Elbette diger tim gruplarda oldugu gibi, onli-
ne toplantilarimiz ve yazisma gruplarimiz ile iletisim/planlama sag-
lanmaktadir. Gondilli arkadaslarimizla gortismek dilegiyle!



V. Egitim ve Ozliik Haklan Calisma Alt Grubu:

Calisma alani en kapsamli gruplarimizdan birisinde sira. Hepimiz
asistanlik hayatimizboyuncaklinikisleyislerimizde cesitli sorunlarla
karsi karsiya kalmaktayiz. Bu sorunlarin ¢6ziiminde bizim
haklarimiz nelerdir, bizlere ¢6ziim olarak sunulan dayatmalarin bir
yaptirimi var midir?

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

VI. Bilimsel Calisma Alt Grubu:

Asistanlarin kendi aralarinda organize olup gerceklestirebilecekle-
ri arastirma projelerini hayata gecirmek ve bu yolda eksiklerimizi
gorip birlikte tamamlayip ilerleyebilmek icin yola ¢iktigimiz gru-
bumuzda bu yil; daha énceden ispanya'da gerceklestirilmis olan
asistanlara siddet ve saldiri olaylari konulu arastirma projesini tlke-

mizye uyarlayip uygulamayi planladik. Bunun icin yaptigimiz yazin
taramasindan sonra ispanya'daki psikiyatri asistan hekim toplulu-
gu yonetiminden Dr. Victor Pereira Sdnchez ile irtibata gecip kul-
landiklari materyalleri istedik ve sonuglari karsilastirabilecegimiz
sekilde Turkiye'deki psikiyatristlere uygulayabilmek icin uyarladik
ve TPD uyelerinin katkilari ile veri toplamaya bagladik. Tiirkiye'deki
psikiyatristleri drneklem olarak almayi amaglayan bu projeyi karsi-
lastirdigimiz sonuclarla birlikte yine ispanya ile ortak bir calismaya
girerek istanbul'da gerceklesecek olan EFPT Forum'da EFPT Projesi
adayi olarak sunmayi planlamaktayiz.

Bizler yalniz kliniklerimizde isleri yliritmek zorunda olan hekimler
miyiz? Aslinda olmasi gereken egitim hakkimiza sahip olurken, is-
leyise katki da bulunmak degil midir? Yalniz hizmet tireten degil,
0zliik ve egitim haklarini talep eden asistan hekimler olarak neler
yapabilecegimiz ile ilgili olusturdugumuz grubumuz simdiye ka-
dar online toplantilar ile bilgi aktariminin yanisira;

«  1.ve 2. Ulusal Psikiyatri Asistan Toplantisi'nda grup etkilesimi,
«  21.Klinik Egitim Sempozyumunda bir panel

+  Detayl egitim ve 6zliik haklarimiz ile ilgili TPD internet site-

sinde yayinlanmak tizere bir yazi hazirlamistir. Grubumuz adina Hacettepe Universitesi'nde calisan asistan arka-

dasimiz Ahmet Gurcan'in bizler icin hazirladigi bir makale 6zeti ile
yazimizi sonlandiryoruz. Calisma birimimizde gondllu arkadaslari-
mizi aramizda gdrmekten mutluluk duyacagiz!

«  Ayrica TTB asistan kolu ile de bu alanda paralel ¢alismalar
yurtutmekte, asistanlik hayatimizboyuncakarsilasabilecegimiz
sorunlar ile ilgili ortak paydalarda yapilabilecekler hakkinda
fikir iretmeye devam etmekteyiz.

Unutmayalim ki haklarimiz aranmadik/sahip ¢ikilmadik¢a bizim
olmayacaktir!

PSIKiYATRi ASiISTANLARINDA TUKENMISLIK SENDROMU
Ahmet GURCAN

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Dertlerimi Yaza Yaza

El Tiikendi Ben Tiikendim
Yillar Yili Vurdum Saza

Tel Tiikendi Ben Tiikendim*

Calisma hayatinda cogumuz zaman zaman yilginliga ve bitkinlige kapiliyoruz. Ozellikle 6grencilik ve doktorlugun ic ice gectigi
asistanlik stirecinde psikiyatri alanina yeni adim atanlar olarak bu durum kararlarimizi yeniden g6zden gecirmemize bile neden
olabiliyor. Bizim yasadigimiz bu durum, hastalarimiza olan yaklasimimizi ve genel olarak saglik hizmetinin kalitesini de kaginilmaz
sekilde etkiliyor. Ayrica ne yazik ki, egitimimizden aldigimiz verim, saghgimiz, kisisel yasamimiz ve iliskilerimiz de bundan etkileniyor.

Londra'da Queen Mary Universitesi'nden Jovanovic ve arkadaslarinin 2016'da European Psychiatry dergisinde yayinlanan arastirmasi
22 lilkeden 1980 psikiyatri asistaninin katilimiyla gerceklesmis. Arastirmada kesitsel, cok merkezli ve cevrimici veri toplanacak sekilde
bir desen kullaniimis. Veri toplamada katilimcilarin sosyodemografik, egitim ve calisma kosullarini iceren bir form yaninda Maslach
Tikenmislik Envanteri kullanilmis. Sonuglara gére duygusal tiikenmislik uzun calisma saatleri, klinik stipervizyonun yoklugu ve 11
saatten daha az olacak sekilde giinliik dinlenme suresinin olmamasi ile iliskili bulunmus. Genel olarak siddetli tiikenmislik; genc yas,
cocuk sahibi olmama ve psikiyatrinin ilk kariyer tercihi olmamasi ile iliskili gézlenmis. Siddetli tlikenmisligi haftalik calisma saatlerin-
deki her bir saatlik artisin %9, klinik stipervizyonun olamasinin %63 ve giinliik 11 saat dinlenme imkaninin olmamasinin %38 artirdigi
saptanmis. Onceki calismalar da géz 6niinde bulunduruldugunda psikiyatri asistanlarindaki tiikenmislik sendromu oranlarinin calis-
maya dahil edilen Ulkelerin cogunda genel popilasyonun yaklasik iki kati oldugu gorilmis. Asistanlik yilinin (kidem) tikenmislik icin
koruyucu olmadigi ve diger dallarda calisan asistanlarda da 6nceden saptandigi gibi cocuk sahibi olmanin siddetli tiikenmislik riskini
azalttigi saptanmis.

Daha 6nce benzeri calismalarda saglik calisanlarinin is stresi ve ¢okkiinligiiniin hasta bakim niteliginde dususle iliskili oldugu goste-
rilmis. Bu alanlarda yapilabilecek miidahaleler hem hastalarimizin hem de bizim hayatimizda olumlu etkileri yapacaktir.

Makalenin Kiinyesi: Jovanovi¢ N, Podlesek A, Volpe U, Barrett E, Ferrari S, Rojnic Kuzman M, et al. Burnout syndrome among psychiatric
trainees in 22 countries: Risk increased by long working hours, lack of supervision, and psychiatry not being first career choice. Eur
Psychiatry. 2016;32:34-41.

*Gul Tikendi Ben Tiikendim - Kivircik Ali (Ali Oziitemiz)
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MOBBING (YILDIRMA) OLDUGUNDA...
Aybeniz Civan

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Ruh Saghdi ve Hastaliklari Klinigi

is yerinde psikolojik siddet ya da yaygin kullanilan adiyla yildirma (mobbing) isyerinde gerceklesen, bir veya daha fazla kisi tarafindan, bir veya daha
fazla kisiye, sistemli bir sekilde, diismanca ve ahlakdisi bir yaklasimla, streklilik gosteren bir siklikla, kisiyi sindirme maksadi ile kisinin 6zgtivenine uygu-
lanan psikolojik ve hatta fiziksel saldirgan davranislari ifade eder. Hepsinde ortak yon, kisinin onur ve sayginliginin hedef alinmasidir.

isyerinde yildirmaya basvuranlar, ne yazik ki, geleneksel tip egitimi ve yénetim anlayislari icerisinde eylemlerini dogal gérmektedirler. Yildirmaya
siklikla bir hak talebinin 6nlenmesi icin basvurulmaktadir. Yildiran, hak talebine déniik somut atilmasini engelleyebildigi, bu davraniglarindan dolayi
resmi diizlemde hesap vermek zorunda kalabilecegini hissetmedigi stirece tutumunu strdirmektedir.

isyerinde yildirma bir suctur ve kisisel hak talebinden 6te, yerlesik anlayisin da yikilmasi igin lizerine gidilmelidir. Bu durumda yapilmasi gereken;

isyerinde yildirma amacli eylemlerin belgeli hale getiriimesi

Psikolojik siddet, baski, hakaret ve tehdit, olayin taniklarinin tutacagr tutanaklarla kayit altina alinabilir. Hazirlanacak tutanaklar da yer, tarih, s6z
konusu olayin sade, acik, objektif ifadelerle tanimi ve olaya tanik en az iki, ideal olarak ¢ kisinin imzasi olmalidir. Kullanilacaklar tarihe kadar resmi
bir kurumdan her hangi bir evrak kayit islemine tabii tutulmalar gerekmez.

. lIsyerinde yildirma kapsamina giren, ameliyata sokmama, poliklinige indirmeme, teorik derse alamama gibi uygulamalar resmi kayitlar iizerinden
belgelenebilirler.

Cogu vakada olayin resmi diizleme tasinmasi, kurum yoneticilere sorusturma talebi ile dilekge verilmesi, yerel tabip odasindan sorusturma talep
edilmesi gibi girisimler, oda temsilcilerinin kurum yetkilileri ile gdriismesi, isyerinde yildirma uygulayanin gii¢ aldigi iktidar duygusunun kirillmasina ve
geri adim atmasina neden olmaktadir.

Yildirmanin bir parcasi olarak egitim hakkinin engellendigi durumlarla TUK (Tipta Uzmanlik Kurulu) dogrudan ilgilenmekte, kendi sorusturmasini
yiritmektedir. Bunlar disinda tazminat davasi agilmasi her zaman igin bir secenektir.

KAYNAKLAR

-Tukmos, Tipta Uzmanlik Kurulu Mifredat Olusturma ve Standart Belirleme Sistemi, Cekirdek Mifredat Hazirlama Kilavuzu, v.1.1, 2013

-Tiikel R, Alkin T, Ulusahin A. Psikiyatride Uzmanlik Egitimi, Yeterlilik ve Egitimin Akreditasyonu. Ankara: Tirrkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari, 2009.
-Hekimlerin Calisma Siiresi, Nébet, Fazla Calisma Ucreti, Dinlenme ve izin Haklari (http://www.ttb.org.tr/index.php/brosur.html)

WPA UYELERIi AFZAL JAVED ve BULENT COSKUN iLE SOYLESi
Gigdem Celik Yasar

Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Kocaeli'nde yapilan “Diinyada ve Turkiye'de Psikiyatrinin Gelecegi + Kanita dayali terapi ve

Zorluklar ve Firsatlar” Forumunda Diinya Psikiyatri Birligi Bilimsel degere dayali pratik

Birimler Sekreteri (WPA) Dr. Afzal Javed ve WPA Egitim Birimi Di- hakkinda bilginin

rektord Prof. Dr.Bllent Coskun ile Turkiye'deki Psikiyatri Asistanlari, yayllmasini saglamak

WPA ve ruh saghgini giiclendirme kavramlari ile ilgili AHK adina + Hastalar ve ailelerinin

cok keyifli bir roportaj yaptik. Tirkiye'de ve diinyada psikiyatri ala- itibar ve insan haklari

ninda énemli bu iki isimle sicak, samimi ve yol gosterici roportaji- icin sesleri olmak ve

mizin bir kismini sizlere sunmak istiyoruz. psikiyatristlerin haklarini arttirmak

- Ozellikle izole edilmis ve tyeleri kisith mali kosullar altinda

Dr Afzal Javed'e sorduk: Asistanlara kariyer gelisimi icin neler tavsiye calisan topluluklarla iletisim ve yardimi arttirmak

edersiniz?
En 6nemli tavsiyem psikiyatriyi daha fazla kesfetmeye calisarak ~ Misyonu: Diinyada tim insanlar icin psikiyatri ve ruh saghginin
konulari elestirel bir sekilde degerlendirme ve deneyimli meslek- gelisimini tesvik etmektir.

taslariyla bilgiye dayanan tartismalar yapma sansini elde etmele-
ridir. Ayni zamanda, bazi belirli alanlara ilgiyi gelistirebilmek icin
Ozellesmis alanlarla ilgilenmeliler.

Amagclar: Ruh sagligi alaninda calismak ve ruh saghgi hastalari ile
ilgilenmek icin gerekli olan bilgi ve becerileri arttirmak
+ Ruh saghdr hastalarinin bakimini gelistirmek

WPA'nin erken kariyer firsatlar nelerdir ve biz bu projelere nasil katilabiliriz? + Ruh saghgr bozukluklarini 6nlemek

WPA bilimsel bélimlere sahiptir ve erken kariyer psikiyatri bun- + Ruhsaghgini gelistirmek

lardan biridir. Ben gen¢ meslektaslarimizi cesitli bolimlere kayit » Ruh saghgr hastalarinin haklarini korumak

olmaya ve bu alanlardaki deneyimli ve uzman isimlerle temas ha- +  Psikiyatrik bakim, egitim ve arastirmada en yiiksek etik

standartlarin gelistiriimesi ve gdzlenmesini tesvik etmek

linde olmaya tesvik ediyorum.
+ Psikiyatrik bakim, egitim ve arastirmada en yuksek kalitenin

WPA'nin gelecek planlari hakkinda bize bilgi verebilir misiniz? gelistirilmesi ve gdzlenmesini tesvik etmek

WPA ruh saghgmin gelistirilmesi icin c¢alisan uluslararasi bir « Psikiyatristlerin haklarini korumak

kurulustur. WPA tarafindan diizenlenen aktivitelere katilin ve onun - Ruh saghgi hastalarinin bakim temininde ayrimcilign 6nlen-

bir parcasi olun. mesini tesvik etmek

WPA'nin cekirdek misyonlari sunlar icermektedir: Dr Biilent Coskun’a sorduk: Asistanlara kariyer geligimi icin neler tavsiye

« Klinik pratikte miimkiin olan en yiiksek standartlari tesvik edersiniz?
etmek Kariyerinin erken doneminde olan psikiyatristler icin onerileri-

+ Ruh saghgi hastaliklari ve nasil tedavi edilebilecekleri, nlene- me ge¢meden 6nce bu gruba yénelik WPA'da yakin zamanda ku-
bilecekleri hakkinda bilgi ve beceriyi arttirmak rulmus olan Egitim Calisma Birimi (Scientific Section) ile ilgili kisa

+ Ruh saghgini gu¢clendirmek bir bilgi vermek isterim.

«  Psikiyatrik calismada mimkiin olan en yiksek etik standartlari Son Ug bes yil icinde WPA'da, bir donem geng psikiyatristleri,
saglamak bir déonem asistanlik egitimi goéren psikiyatristleri ve erken uz-
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manlik yillarinda olanlari iceren grup ¢alismalar olmustu. En son
kisilerin gen¢ olmalarindan bagimsiz olarak psikiyatride gegirdik-
leri stirelerinin basinda olmalarini esas alan bir grup kurulmasinda
karar kilindi (kisilerin psikiyatri asistani olmasi veya uzmanhgini
alali en fazla yedi yil olmasi). Avrupa Psikiyatri Birligi (European
Psychiatric Association-EPA) biinyesinde de aktif calismalari olan
bu grup elemanlarinin farkli Bilimsel Calisma Birimleri icinde y-
ruttlikleri etkinliklerini yeni bir birim olusturarak strdtrmesi yakin
zamanda gerceklesti. ilgili sayfanin baglantisi icin vermis oldugum
linkten kolayca basvurabilirsiniz. http://www.wpanet.org/detail.
php?section_id=11&content_id=1703

Benim 0zellikle lilkemizde bu cercevede yer alan, mesleginin
erken déneminde bulunan arkadaslarima 6nerim, olabildigince
cok sayida yurt ici ve yurt disi baglanti kurmalar olacaktir.

Cogu arkadasimizda rastlayabildigimiz, cok cesitli nedenlerden
dolayi, bulundugu cevre icinde kalma egilimi, kendi kabugumuza
sikisip kalmayla sonuglanabilmektedir. Ancak yasayanlar bilir, fark-
liliklarin getirdigi zenginlikleri yerinde goérmek, deneyim kazan-
mak, zorluklarla basa ¢ikma becerisi gelistirmek, sanal ortama gore
cok daha farkhdir. Farkli kisilerle yliz ylize etkilesim, hayatin is alani
disindaki farkh sosyal ve kiltlrel boyutlarini yerinde tanima sansi
kazandirir. En 6nemli engeller ekonomik zorluklar ve gerekliizinle-
rin saglanmasi konularinda olabilir. Bunlari agsmak icin de 6ncesin-
de kurulacak sanal baglantilar yarar saglayacaktir.

Once iilke icinde farkli yerleri gérmek, tanimak, daha sonra da
farkli Glkelere ziyaret imkanlarinin denenmesi yararl olacaktir (ya-
kin - uzak, gelismis — gelismekte olan demeden). Kongrelerde ve
egitim amach farkl toplantilarda kurulan baglantilar gelistirilmeli,
karsilikli ziyaretler planlanmahdir.

Bu konuda, 2008 - 2014 yillari arasinda, iki donem bagkanligini
yurattigim WPA Egitim Calisma Birimi (WPA Section on Education)
etkinliklerinden 6rnek verebilirim. Yaptigimiz degisim calismalar
cercevesinde Kocaeli Universitesi'ne degisik uzmanlar davet edilmis
bulunmaktadir. Bu uzmanlar kendi tilkelerinden gelis yol paralari-
ni kendileri karsilamakta, bize ise bolgemizde kalmalarini ve yeme
icme giderlerini karsilama diismektedir. Herhangi bir ek 6deme s6z
konusu olmamaktadir. Bu baglamda ana bilim dalimizin bir geng
Ogretim Uyesi de yurt disinda kendisine saglanan uygun ortamda,
makul diizeyde harcamalarla g6zlem yapma imkani bulmustur.

Bir iki ornegini verdigim bu uygulamalar, cok daha diizenli bi-
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¢imde, mesleklerinin erken déneminde olan kisilerin yuriittigu
gruplar tarafindan gerceklestiriimektedir. Bunlardan biri, Avrupa
Psikiyatri Asistanlari Federasyonudur (European Federation of
Psychiatric Trainees - EFPT). Ayrica asagida cok sayida sorumlu ki-
siye ait adreslerin de verildigi bir sayfa bulunmaktadir. Bu sayfa,
Diinya Psikiyatri Birligi blinyesinde birimin kurulmasi siirecinde
islev gormustir.

http://www.wpanet.org/detail.php?section_id=22&content_
id=300

Ruh Sagliginin Gii¢lendirilmesi’'nin onemini bulundugunuz ortamlarda
miimkiin oldugunca dile getirdiginizi ve gelistirilmesi icin yapilabilecekleri
tartismaya actiginizi goriiyoruz. Ruh saghginin giiclendirilmesi nedir, neden
bu kadar onemlidir ve bu konuda neler yapabiliriz?

Ruh Saghginin Giglendirilmesi ifadesi, “Mental Health Pro-
motion” karsiligi kullaniimaktadir. “Promotion”, tanitim, terfi, ge-
listirme, gliclendirme, iyilestirme anlamlarina gelmektedir. Genel
anlamda saghgi gelistirmeden s6z edildigi gibi ruh sagliginin ge-
listirilip gliclendirilmesinden de s6z ediyoruz - kisaca ruh saghgini
gliclendirme (RSG). Koruyucu Psikiyatri kavramiyla akraba oldugu-
nu soyleyebiliriz.

En 6nemli fark, koruyucu psikiyatride hastaliklar esas alinip,
onlardan korunma ve sonuglarinin diizeltilmesine odaklanilirken,
ruh saghgmin glglendirilmesinde saglik temel alinip iyilestiril-
mesi, gu¢lendirilmesi tGzerinde durulur. Bu iki yaklagim birbirini
tamamlar, hatta bazi yonlerden gecismeler de s6z konusu olabilir.

Ruh sagliginin giglendirilmesi icin yalnizca ruh saghd cali-
sanlarinin cabasi yeterli olamaz, bircok farkli sektérden destek
gelmesi gerekir. Saglik sektorline ek olarak egitim, adalet, sosyal
hizmet, guivenlik, maliye gibi sektorlerin yaninda merkezi ve yerel
yonetimlerin, Universitelerin, basinin, reklam verenler ve gonulli-
lerin de ¢cok 6nemli katkilari oldugu unutulmamalidir. Bu sayilan
farkli alanlarin bireylerin ve toplumun ruh sagliginda oynadiklari
rol konusunda sorumluluklari oldugu bilinmelidir. Ruh sagligi ca-
lisanlari, bu ve benzeri kesimlerde farkindalik yaratilmasi icin caba
gostermelidir. Ozellikle kaynaklarin kullaniimasi konusunda karar
vericilerin bilimsel ve kanita dayal verilerle ruh sagligi calisanlar
tarafindan aydinlatiimasi gerekir. Bunun icin de tip ve saglk ala-
ninda calisacak 6grencilere bu bakis agisi mezuniyet 6ncesi ve si-
rekli egitim cercevesinde aktarilabilmelidir.

25. Avrupa Psikiyatri Asistanlar Forumu

Biiltenin elinizde olmasindan kisa bir siire sonra, Avrupa Psikiyatri Asistanlan Forumu igin Tiirkiye'den ve Avrupa'nin diger iilkelerinden asistan hekimler, “Psikiyatrinin Gelecedi icin
Umut” temasiyla Istanbul'da bir araya gelmis olacaklar. Forum hazirliklari yogun bir tempoyla devam ediyor.

ECNP, UEMS, IACAPAP gibi uluslararasi bilimsel ve mesleki rgiitlerin de katk saglayacagi Forum'a bu sene Bogazici Universitesi Giiney Kampilsii ev sahiplii yapacak. Norobilim ve
epidemiyolojinin, “umudun nérobiyolojisi"nin tartisilacagi bilimsel oturumlari, cocuk psikiyatrisi toplantilarini, sanatla terapi workshoplarini ve hastane ziyaretlerini kapsayan bes giinliik
dinamik bir program sekillendi. Tiirkiye'yi ge¢miste EFPT icinde bagariyla temsil etmis Defne Eraslan, Sinan Giiloksiiz ve Koray Karabekiroglu da deneyimlerini bizlerle paylasmak iizere

aramizda olacak.

3 Temmuz 2017 Pazartesi giinii bilimsel program etkinliklerine aynidi. Mayis ayinda Tiirkiye'den bilimsel calismalarini sunmak isteyen asistan ve geng uzmanlar icin sozel bildiri
basvurulan baslayacak. Tim geng arastirmacilan calismalarini sunmak iizere basvuru yapmaya davet ediyoruz. Duyurulan Asistan Hekim Komitesi araciigiyla takip edebilir, ayrintili

Forum programi igin http://efpt.eu/istanbul2017 adresini ziyaret edebilirsiniz.

Basanyla tamamlayacagimizi umdugumuz bu uluslararasi etkinligin hazirlanmasinda basta organizasyon ekibi olmak iizere Asistan Hekim Komitesi tiyelerinin payinin bilyiik ol-
dugunun altini ¢izmek gerek. Asistan olmanin getirdigi sorumluluklarin yaninda, motivasyonlarini siirekli yiiksek tutan organizasyon ekibimiz, etkinligin her asamasl icin biiyiik gayret

gosteriyor.

Son olarak, Forum hazirliklari icin bagindan beri bize inanan ve destegini esirgeme-
yen Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu'na ve Bogazii Universitesi Psikolojik
Arastirmalar Merkezine tesekkiir ediyoruz. 25. EFPT Forumu'nda bulusmak dilegiyle!

"

25. Avrupa Psikiyatri Asistanlan Forumu | “Hope for the Future of Psychiatry
30 Haziran — 4 Temmuz 2017, istanbul

Damisma Kurulu: Prof. Dr. Yildiz Akvardar, Prof. Dr. Omer Bke, Prof. Dr. Nurper Erberk
Ozen, Prof. Dr. Berna Ulug, Prof. Dr. Yanki Yazgan

Organizasyon Komitesi: Ahmet Giircan, Aybeniz Civan, Ekin Basar, Ekin Sonmez, Elif Car-
par, Emre Urer, Erensu Baysak, Helin Yilmaz, Gamze Erzin ve Ugur Cikrikgil

Hope to see you [ .I[flénn.bul for the 25tk EFFT Forum!
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RUH SAGLIGI SORUNLARI RUH
SAGLIGI PROFESYONELLERINCE
ELE ALINMALIDIR

Son giinlerde yazili ve gérsel medya kuruluslarinda B.I.E/nin vefati ile
ilgili bilgiler yer almaktadir. B.I.E'nin ilgili haberlerde yazar ve yasam kogu
olarak tanitildigi gériilmektedir. Kisinin web sayfasina bakildiginda ise, ken-
disini melek kogu, yasam kocu olarak tanittigi ve “meleklerle gecmisi sifa-
landirma” yoéntemi ile sifa (tedavi) yaptigini belirtmektedir.

Bir kadin tarafindan éldiirtlen B.I.E'nin ailesine ve yakinlarina bagsagligi
diliyoruz.

Bu elim olay sonrasinda ruh saghigi alani ile ilgili sinirlarin belirlenmesi
amaciyla yurattugumuz calismalara bir kez daha deginme ve halkimiz ile
yetkili makamlari bilgilendirme geregi hissediyoruz.

Hekim olmayan kisilerin, ruhsal sorunlari ya da rahatsizliklari olan kisi-
leri muayene ettikleri, tani koyduklari ve tedavi etmeye giristiklerine dair
haberler son zamanlarda giderek artmaktadir.

o

Bu kisiler “danismanlik merkezleri”, “yasam koglugu”, “NLP”, “stresle basa
cikma”, “egitim” vb. isimler altinda ve ¢ogunlukla kurduklari sirketlerinde,
depresyondan panik bozukluguna, fobilerden aile sorunlarina, cinsel islev
bozukluklarindan sizofreniye dek bir¢ok ruhsal sorun ya da rahatsizligi kisa
stirelerde dizelttiklerini 6ne stirmekte, gazetelerde, internet sitelerinde ve
televizyon programlarinda acikca ya da dolayli olarak reklamlarini yapmak-
ta, yasal yetkileri olmadigi halde rahatsizliklari nedeniyle zor durumda olan
insanlarimizin zarar gérmelerine ve yanlis uygulamalar ile rahatsizliklarinin
alevlenmelerine neden olmaktadirlar.

Bu kisiler, “reytingi ylksek sansasyonel yayin” pesinde olan bircok tele-
vizyon kanalinda, haber programlarinda, kadin programlarinda hatta saglik
programlarinda yer alarak, telefonla hi¢ gérmedikleri kisilerin hastaliklari
ya da sorunlari hakkinda tani koymakta ve bilimsel gerceklere uygun olma-
yan ¢6zim yollari ya da tedaviler dnermektedirler.

Halkimizin aci ve sikintilarini kétiye kullanan bu kisilerin gogunlugu tib-
b, psikiyatriyi ve psikiyatristleri kotilemekte ve etkinligi ytizlerce bilimsel
arastirmalarla kanitlanmis tibbi tedavileri kiiciimsemekte ya da zararliymis
gibi gostermekteyken; bir boltim ise hekim olmadiklari halde kendilerine
basvuran insanlara ilag 6nerebilmektedirler. Resmi ya da &zel hastanele-
rin psikiyatri polikliniklerine ve muayenehanelere bu yasadisi uygulamalar-
dan zarar gérmis sayisiz vatandasimiz basvurmaktadir.

Turk Tabipleri Birligi ve Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak son 10 yildir ruh
sagligl alaninda meslek tanimlarinin yasal mevzuata girmesi konusunda
sayisiz girisimimiz olmustur. Bu ¢abalarimizin sonucunda 6nce 1219 sayili
kanunda degisiklik yapilmistir. Sonrasinda saglk meslek mensuplari gérev
tanimlamalari ile ilgili ydnetmelik yayimlanmistir. Bu yasa ve yénetmelikte
tanimlandig sekilde ruh saghgi calisanlari; psikiyatrihekimi, klinik psikolog,
psikolog, sosyal hizmet uzmani, psikolojik danismanlardir. Ruh saghgi ile
ilgili sorun yasayan kisiler nereye basvuracaklari hususunda kararsizlik ya-
samaktadir. Ruh saghgi hizmeti bir ekip calismasi icerisinde yurttilmelidir.

Ruhsal saghg ile ilgili sorunu olan kisilerin &nce psikiyatri hekimine git-
meleri gerekmektedir.

Ulkemizde rahatsizliklari muayene etme ve tedavi yapma yetkisi yasalar-
la sadece hekimlere taninmistir. Bu nedenle yukarida 6rneklerini verdigi-
miz uygulamalar yasa disidir ve suctur. Buna ragmen gerek Saglk Bakanlg
gerekse il ve ilceler duzeyinde Saglik Mudurltklerinin yetersiz denetimi
nedeniyle bu tir sirketler calismalarini strdiirebilmekte, metro, belediye
otobust gibi yerlerde ve web sitelerinde agik¢a reklamlarini yapabilmek-
tedirler.

Son yillarda bir halk saghgi sorunu olarak gérdtugtimiiz, ruhsal sorunlarin
ruh sagligi ekibi disinda degerlendirilmesi ile ilgili sayisiz hukuki ve idari
girisimimiz olmustur. 2014 yilinda Mesleki Yeterlik Kurumu'na yapmis ol-
dugumuz basvurularda da “yasam koclugu” diye meslek tanimlanmasinin
yaratacagl sorunlar tanimlanmis ve engellenmesi gerektigi belirtilmistir.

Turk Tabipleri Birligi ve Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak yasanan bu son
olaydan sonra;

Ruhsal sorun ve rahatsizligi olan vatandaslarimizin ve aile yakinla-
rinin yasa ve yonetmelikte tanimlanan ruh saghgi calisanlar disinda-
ki kisilere bagvurmaktan kaginmalari,

Yazili ve gorsel basinin, tasidiklari sorumluluklarin bilincinde ola-
rak, ruhsal sorunlarin ¢6ziimiinde ruh saghg calisanlar disindaki
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kisilere programlarinda yer vermekten ve dolayh reklamlarini yap-
maktan kacinmalari,

Saghk Bakanhiginin ve diger yetkili kurumlarin yasa disi ve yetki-
siz olarak calisan bu tiir kisilerin calismalarini 6nlemeleri, calisanlari
tespit ederek gerekli yaptirnmlari uygulamalari,

konusunda kamuoyunu bilgilendirme sorumlulugu duymaktayiz.

Saygilarimizla,

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
23.12.2016

ALADAG YANGINI

29 Kasim 2016 tarihinde Adana'nin Aladag ilgesinde kiz cocuklarini ba-
rindiran ve iddialara gére bir cemaate bagl olan 6grenci yurdunda cikan
yanginda 11 kiz cocugu ve bir egitmen yasamini kaybetmistir. Bir yil énce
Diyarbakir'in Kulp ilcesinde yine bir Kuran Kursu yangini alti erkek cocugun
olimine yol agmistir. 2008 yilinda Konya'daki bir kiz Kuran Kursunda 18
geng kizin 6ldugl patlama ve gocik olayinin davasi sekiz yildir hala so-
nuglanmamistir. Yangin merdiveninin hi¢ bulunmamasi ya da cesitli baha-
nelerle, “Yurda erkek alirsiniz” vb. cagdisi, ataerkil séylemlerle kilitli/kapali
tutulmasi, kiz cocuklarina yonelik cinsiyetci ayrimci, baskici, degersizlesti-
rici bir zihniyetin Grintdar. Ayrica son bir yilda basina da yansiyan, cesitli
yurtlarda barinan ¢ocuklarin cinsel istismari da bu yerlerin denetimindeki
ciddi eksikligin bir baska vahim g&stergesidir.

Ulkemizde tiizel kisiler ve sahislarin ilkdgretim cagindaki ¢ocuklari ba-
rindiramayacaklari; 5661 sayili yasa, 652 sayil KHK ile yasal olarak diizen-
lenmesine ragmen, bu yurtlar endise verici bir bicimde varliklarini strdir-
mekte, sayilarini artirmaktadir.Bu yanginlardan sonra cocuklarin ailelerine
soruldugunda, egitim almalari icin gocuklarini gonderebilecekleri baska bir
seceneklerinin olmadigini séylemislerdir. Kéylerinde okul olmadigini ve
Ucretsiz ulasabilecekleri tek segenegin bu yurtlar oldugunu séyleyen acih
ailelerin qigliklari hala kulaklarimizdadir.

Biz ruh sagligi profesyonelleri olarak temel bir insan hakki olan egitimin,
dogrudan ve dolayl etkileri ile, bireyin ve toplumun ruh saghgini gelistirdi-
gini ve korudugunu hatirlatmak isteriz. Ozellikle kadin ruh saglig alaninda
yapilan calismalarin neredeyse tamaminda, kadinlarin egitim aldiklari stire
arttikca, yasam boyu ortaya cikan ruhsal hastaliklarin azaldig gosterilmek-
tedir. Ayrica erkek ve kadinlarin egitim seviyesi ortadégretimin Ustline ¢ik-
tikca, aile icindeki kadina ve ¢ocuga yonelik her tirlu siddet azalmaktadir.
Egitimli kadinlarin tcretli islerde calisabilme ve kendi kendilerine yetebil-
me kapasiteleri ytkselmektedir. Egitimli annelerin cocuklarinin her turlt
tibbi ve ruhsal hastaliga daha az yakalandig bilinmektedir.

Devletin asli sorumlulugu; vatandaglarinin refah icinde, egitim, saglk,
barinma gibi temel insan haklarini kullanarak yasamalarini saglamaktir. Bir-
lesmis Milletler tarafindan neredeyse yetmis yil 6nce hazirlanan insan Hak-
lari Evrensel Beyannamesi'nin 26. Maddesi; “Herkes egitim hakkina sahiptir.
Egitim, en azindan ilk ve temel egitim asamasinda parasizdir. ilkégretim
zorunludur” demektedir. Kendisini koruyamayacak kadar kiiciik olan bu
cocuklarin kéti kosullarda, tacize ugrayarak egitimlerini sirdirmeye calis-
malari, bu ugurda canlarini yitirmeleri kabul edilemez. Cocuklarin ¢cagdas
bir egitime kavusmalari; onlara kendi siyasi goéruslerini asilayan, dini egitim
adi altinda ne tur bir mifredatla egitim verdikleri bilinmeyen vakiflarin ve
cemaatlerin degil, devletlerin sorumlulugundadir.

Devletin cocuklarla ilgili sorumlulugu; yasanan ihmalleri, cinayetleri san-
strlemek, Gstinu 6rtmek olmamalidir. Yasananlari konusmak, sorunlara
salt teknik anlamda degil, farkli yonleriyle kalici ¢oztimler Gretmek icin de
sarttir.

Bu nedenlerle belirtmek isteriz ki;

- Ulkemizde dogan her ¢ocugun esit egitim alma hakki, ayni zamanda
temel bir saglik hakkidir.

- Devletimizin kiz cocuklarinin okumasini uzun stredir tesvik eden, sarth
nakit transferi gibi politikalarini destekliyoruz.

- Kirsal bélgelerde daha yogun gozlendigi tizere, basta kiz cocuklarinin
egitime erisimi ve barinmasi bazi tarikatlar ya da cemaatlerce degil, devlet
tarafindan saglanmalidir.

- Milli Egitim Bakanligr'nin yerlestirmeye calistigi tasimali egitim sistemi,
cocuklarin aile yuvalarindan ayrilmadan egitime ulasmalarina aracilik ede-
bilir. Ancak bu yéntemin; ulasim engelleri gibi pek cok olumsuz yani akilda



tutularak, koy okullarinin yayginlastirilmasi gerektigini diistiniiyoruz.

- Mevcut yasal diizenlemeye uyularak, ¢ocuklari barindiran tizel kisi-
lerin ve sahislarin actigi yurtlar kapatiimali ve devlet tarafindan devir alin-
malidir.

- Her cocugun esit, Ucretsiz, kaliteli yaygin egitime ulasma hakkinin so-
rumlusu ve saglayicisi olan devletimizin kisa zamanda eksiksiz sekilde go-
revini yerine getirmesini talep ediyoruz.

- Yakinlarini kaybeden ailelere bas sagligi diliyoruz. Olaydan dogrudan
etkilenen kisilere ve ailelerine ruh sagligi hizmeti vermek tizere dernegimiz
psikososyal destek ve dayanisma ag1 goniilli olarak géreve hazirdir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Kadin Ruh Saghg Bilimsel Calisma Birimi
30.11.2016

PSIKOSOSYAL DAYANISMA
AGI BASIN ACIKLAMASI

Basina ve kamuoyuna,

2016 tum diinya icin zor ve kétuluklerin sikga yasandigi bir yil oldu. Nef-
ret ve catisma ikliminin giderek arttigi tilkemizde de, son bir buguk yilda 24
teror saldirisi yasandi.

Diin gece 2017'ye eglenerek girmeyi isteyen ve bu nedenle Ortakoy'de
bir gece kuluibiinde olan kisilere yonelik bir terér saldirisi gerceklestirildi.

Kendi gibi olmayana, kendi gibi disiinmeyene tahammiilsiiz ve derin
bir nefret sdylemi iceren politikalarin, toplumu ¢ok tehlikeli noktalara go-
turdGginin artik farkina varilmasi gerektigini, buradan bir kez daha dile
getiriyoruz.

Bizler Psikososyal Dayanisma Agi-istanbul bilesenleri olarak, diin geceki
saldirida hayatini kaybedenlerin ailelerine bassaghg diliyor, yaralananlarin
hizla sagliklarina kavusmalarini temenni ediyoruz.

Bu saldiridan ruhsal olarak etkilenmis olan tim kisiler asagida belirttigi-
miz iletisim kanallari Gizerinden bizlere ulasabilir.

Unutmamaliyiz ki savas ve catisma ortami ve bunun tizerinden olusturu-
lan politikalar, insanlarin ve toplumun sagligini ciddi bicimde bozar. Saglikh
olabilmenin, yasama dair umudumuzu yesertmenin yolu ise, nefret iceren,
toplumu kutuplastirici dil ve sdylemlerden uzaklasmaktan, baris iklimini
yeniden olusturmaktan ge¢cmektedir.

Psikososyal Dayanisma Agi istanbul (PSDA-ist), 01.01.2017

DUNYA KADINA YONELIK
SIDDETI ONLEME GUNU BASIN
ACIKLAMASI
Cocuk yasta evlilikler ve
cocugun cinsel istismari
mesrulastirilamaz!

Kadin ruh saghg alaninda her sene dile getirdigimiz sorunlarin, son yil-
larda yayginlk ve siddet agisindan giderek artis gésterdigine hep birlikte
tanik olmaktayiz. Ne yazik ki her 25 Kasimda oldugu gibi, bu yil da giin-
demimizi kadina yonelik siddet ve kadin cinayetleri, savas/ catisma orta-
minin agir bedelleri ve cinsel istismar olusturmaktadir. Bu yila damgasini
vuran; toplu cocuk istismari olgulari, bosanmanin zorlastiriimasini igeren
komisyon calismalari, kadin ve cocuklara hizmet sunan dernek ve vakiflarin
kapatilmasi ve cinsel istismar suclarinda yapilmasi planlanan diizenlemeler
olmustur.

Toplumsal baris ortaminin saglanamadigi tlkelerde, bireylerin ruhsal
sagliklarinin daha sik bozuldugu, bu durumdan kadinlarin daha fazla et-

kilendigi bilinmektedir. Toplumsal siddet ve catisma ortami bireysel siddet
olgularinin da artmasi ile sonuglanmaktadir. Siddetin nesnesi de siklikla ka-
dinlar ve ¢ocuklar olmaktadir.

2016 yilinda 20 Kasim'a kadar 236 kadin éldurildd, 71 kadin tecaviize
ugradi. Kadinlarin %22'si ayriimak istedikleri ya da barismayi reddettikle-
ri icin esleri/ eski esleri ya da sevgilileri tarafindan 6ldurilda. Cinayetlerin
%9'u sokak ortasinda islendi.

1 Ocak- 20 Kasim 2016 tarihleri arasinda medyaya yansiyan 368 kiz
¢ocuguna cinsel istismar vakasinda; kiz cocuklarinin %55'ine 6gretmenle-
ri, %7'sine okul calisanlan (kantinci, temizlikci, elektrikci, servis soférii vs),
%6'sina akrabalari (baba, Uvey baba, agabey, kardes, kuzen, diger erkek ak-
rabalar), %3,5'ne okul yakininda bulunan biife-market calisanlari/sahipleri
cinsel istismarda bulundu. Cinsel istismara maruz kalan kiz ¢cocuklarinin
%3't engelliydi.

Cocukluk cagi cinsel istismarinin eriskin hayatta bir¢ok ruhsal hastali-
ga neden oldugu bilinmektedir. Cocukluk ¢agi istismari ile neredeyse tim
ruhsal hastaliklar arasindaki iliskiyi gosteren ¢ok sayida bilimsel arastirma
mevcuttur. Cocuga yonelik her tir cinsel eylem titizlikle arastiriimali, caydi-
rici olacak sekilde cezalandirlmalidir. Oysa heniiz gectigimiz hafta meclise
getirilen ve ardindan kadinlarin yogun itirazlari nedeniyle geri gekilen yasa
tasarisi ile cinsel istismarin 6niinti acacak diizenlemeler planlanmistir. 18
yas altinda yapilan bdttin evlilikler ruhsal istismardir, bir ocugun iradesin-
den/ rizasindan séz edilemez. Ayrica ¢ocuklar cinsel istismari taniyama-
yabilir, sonuglarini dngéremeyebilir, dolayisiyla kendini koruyamaz. Darp
edilmeden, cebir ve tehdit olmadan da istismara ugrayabilir, hileleri anlaya-
maz. istismar her durumda ve tiim gocuklar icin 6rseleyicidir.

Cinsel istismar yasamak cok agir bir ruhsal travmadir. Bu travmayi yasa-
mis olan bir kadin ya da kiz cocugunun fail ile evlendirilmesi onun ruhsal
saghgini onulmaz sekilde yaralayacaktir. Ayrica bu travma kusaklar boyun-
ca aktarilacak, dogacak cocuklari ve toplumu da etkileyecektir. Ruh sagligi
alanindaki bilimsel verilere gore, ruhsal travmalarin iyilesmesinde faillerin
cezalandiriimasi, adaletin saglanmasi ve magduriyetin tazmini iyilestirici
olmaktadir.

Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA) tarafindan 2011 yilinda
Turkiye'de yapilan arastirma sonuglarina gére 18 yas altindaki her (¢ kiz co-
cugundan birinin 18 yasindan 6nce evlendirildigi, bu cocuklarin %14'tntn
de 15 yasin altinda evlendirildigi bildirilmistir. 2013 yilindaki calismada ise
her 4 evli kadindan birinin 18 yasindan kiiciik evlenmis oldugu saptanmis-
tir. Erken yasta evlilikler kuma evliliklerine de zemin hazirlamaktadir. Kuma
evliligi yapanlarin %64,3't 18 yas altinda evlendirilen kiz cocuklardir. Tiirk
Medeni Kanununda “kadin veya erkek 17 yasini doldurmadikca evlene-
mez” ibaresi yurtrligtnu korumaktadir. Evlilik yasinin 18 olmasi, daha k-
cuk yastaki evliliklerin gocuk istismari kapsaminda sug olarak belirlenmesi
gereklidir; zira farkli yontemlerle (yas buytitme, ailenin izni ile veya imam
nikahi ile) erken yasta evlendirmeler yapiimaktadir; bu durum kararl bir
politika ile 6nlenmelidir. Dikkat edilmelidir ki, orta 6grenimi bitirme yasi
genellikle 18'dir. Erken yasta evlendirilen kiz cocuklarinin egitim hakki elin-
den alinmaktadir. Ne yazik ki tlkemizde uygulanan 4+4+4 kademeli egitim
sistemi de kiz gocuklarinin egitimden erken yasta uzaklastiriimasina neden
olmakta ve kiiciik yasta evlendirilmelerinin 6ntini agmaktadir.

Kiz cocugunun kendini koruyamayacak yasta evlendirilerek gittigi ailede
istismar ve siddet gorme riski yiiksektir. Erken yasta gebeliklerde anne ve
bebek 6lim hizlari erigkin yastaki gebeliklere oranla daha yiiksektir ve ciddi
bir halk saghgi sorunudur. Kiz cocuklarinin hazir hissetmeden, bedensel ve
ruhsal gelisimini tamamlamadan ¢ocuk sahibi olmasi hem kendisi hem de
bebegi icin bircok soruna yol acar. Ancak gelisimini tamamlamis, yeterli
egitim almis ve kendi rizasiyla gebe kalmis bir eriskin kadin bebegine sag-
likli ve yeterli bakim verebilir.

Cocuk istismarinin, erken yasta evliliklerin, kadina yénelik siddetin gide-
rek arttig), faillerin korunup magdurlarin gérmezden gelindigi/dilsizlestiril-
digi, kadin bedeni Gizerinden yuritilen muhafazakar politika ve séylemle-
rin arttigl zor zamanlardan ge¢mekteyiz. Tam da bu dénemde toplumsal
cinsiyet ve siddet konusunda farkindalik calismalari yapan, erken yasta ya-
pilan evliliklere ve ¢ocuk istismarina karsi miicadele eden, kadinlara okur-
yazarlik egitimleri veren, siddet géren kadinlara sosyal, ekonomik, huku-
ki ve ruhsal destek sunan, dayanisarak giiclendiren, milteci kadinlara dil
egitimi, danismanlik ve barinma olanagi saglayan, sosyal entegrasyonlarini
kolaylastiran kadin dernekleri kapatilmistir. Kadinlarin siddete ugradikla-
rinda guvenli bir sekilde basvurup destek alabilecegi merkezlerin kapatil-
masi kadinlarin gliclenmesi ve kadin ruh sagliginin iyilesmesi éniinde ciddi
bir engeldir. Ayni zamanda kadinlari yalnizlastiran, sosyal destek mekaniz-
malarindan yoksun birakan, siddet, esitsizlik ve ayrimcilikla miicadeleyi
zorlastiran eril bir miidahaledir. Bu nedenle, kadin danisma ve dayanisma
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merkezlerinin, derneklerinin kapatilmasi kabul edilemez. Kapatilan der-
neklerin bir an énce yeniden acilmasiyla, birikerek gelen deneyimlerinin,
dayanisma pratiginin kesintisiz strdtrtlmesi saglanmalhdir.

Kadina yonelik siddeti azaltmanin en temel yolu toplumsal cinsiyet esit-
liginin saglanmasidir. Muhafazakar politikalar araciliglyla evlere kapatilan,
aile iginde yer almalari beklenen, ‘evlerinin kadinr, ‘cocuklarinin annesi’
olan kadinlarin ¢ok daha fazla siddete maruz kaldigi akilda tutularak ka-
dinlarin egitim almalarinin 6nti agiimali, is sahibi olmalari desteklenmelidir.

Cocuk yasta evliliklerin kolaylastiriimasi yerine ¢ocugun egitim ve saglk
hakkindan nasil daha fazla yararlanabilecegi planlanmali, gocuk evlilikleri-
nin bir istismar tirt oldugu unutulmamahdir.

Her 25 Kasim'da oldugu gibi bu yil da 6ncelikli talebimiz bir an énce
barisin saglanmasidir. Toplumsal travmalarin azalmasi ile birlikte bireysel
travmalarda da azalma saglanacaktir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Kadin Ruh Saghg Bilimsel Calisma Birimi, 25.11. 2016

8 Mart 2017'de
Kadinlar Birlikte Giiclii!

Turkiye Psikiyatri Dernegi Kadin Ruh Saghgi Bilimsel Calisma Birimi ola-
rak, kadin ruh saghgini etkileyen sosyal etkenlerin basinda cinsiyete dayali
siddet ve yoksullugun geldigini her firsatta dile getirdik. Kadin bedeninin
erkegin mulkii olarak gortliip nesnelestirilmesine, niifus politikalarina alet
edilmesine karsi ciktik. Savaslarda goce zorlanan kadinlarin; yakinlarini
kaybetmelerinin yani sira yoksulluk, aglik, enfeksiyon hastaliklari, diizenli
saglik hizmeti alamama, dil sorunu, kilttire yabanci olma, cinsel ve fiziksel
saldirilar, erken yasta evlendirilme, para karsiligi satilma, istenmeyen gebe-
lik gibi ciddi sorunlar yasadigini her durumda dillendirdik. Cinsiyet esitsiz-
liginin savas kosullarinda artarak strdiigiint biliyorduk, bu nedenle barig
olmadan saglikl olunamayacagini tim yil boyunca soyledik.

Birlesmis Milletler, bu yilki 8 Mart Diinya Kadinlar Ginu temasini “De-
gisen Is Yasaminda Kadinlar: 2030'da %50-50 Bir Gezegen” olarak belir-
lemistir. 2030'da cinsiyet esitliginin gerceklestigi bir gezegen icin, calisma
yasaminda etkin olan biitiin kesimler buglinden sorumluluk almaya cag-
rilmaktadir.

Birlesmis Milletler Kadin Birimi tarafindan yayinlanan mesajda; butin
duinyada cok fazla sayida kadin ve kiz cocugunun, ev ici sorumluluklara er-
keklerin harcadigi zamanin iki katindan daha fazla zaman ayirdiklari; kiigiik
kardeslerine, yasli ve hasta aile tiyelerine baktiklari; ev islerini yonettikle-
ri; bu esit olmayan, cinsiyetci is bélumuntn, kadinlarin ve kiz cocuklarin
ogrenimi, lcretli emegi, sporu ya da toplumsal liderlik konumu pahasina
stirdigl ifade edilmektedir. Kiz cocuklarinin ve kadinlarin toplumsal ve ev
ici sorumluluklari birlikte ele alindigindaysa, erkeklerle aralarindaki adalet-
sizligin boyutu daha da biytimektedir.

Degisen kosullarda kiresel isglict icinde kadinlar hizmet sektoriinde
%61.5, endstride %13.5, tarimda %25 siklikta bulunmakla birlikte; parla-
mentoda %23 ve yoneticilikte %4 pay ile geri siralara itilmekte ve siklikla
da issiz kalmaktadir. Turkiye Ekonomi Politikalari Arastirma Vakfi istihdam
Bulteni'nin 2016 verilerine gére 40 bin sigortali kadin son bir yilda issiz kal-
mistir. 2017 yilinda kadin istihdaminin daha iyiye gitmeyecegini 6ngérmek
hic de zor degildir. Yine Diinya Ekonomik Forumu’nun 2016 yil toplumsal
cinsiyet endeksi raporuna gore Tirkiye son on yilda tam 25 sira gerileyerek
duinya ulkeleri arasinda 130. sirada yer almistir.

Gectigimiz yil Turkiye'de kadinlarin cinsiyete dayali firsat esitsizligi ve
yoksulluk kadar 6nemli bir diger sorunu da siddet olmustur. Diinya Eko-
nomik Forumu tarafindan 2016 yilinda kadinlarin %42'sinin en az bir kez
cinsiyete dayali siddete maruz kaldigi rapor edilmistir. Bu yil en az 261
kadin ve kiz cocugu erkekler tarafindan éldirilmistar. Oldirilen kadin-
larin altisinin Suriyeli, ikisinin de trans kadin oldugu kayitlarda yer almis-
tir. Oldurilen her dért kadindan birinin ayrilmak/bosanmak istedigi ya da
barisma/ birliktelik teklifine “Hayir” dedigi icin, yakin partneri tarafindan
olduruldiugi bilinmektedir. Erkek yargi ise bizi yine sasirtmamus, haksiz tah-
rik indirimleri ile kadina yonelik siddeti mesrulastirmistir. Farkli seslere ta-
hammdili olmayan bir toplumda, hele bu ses bir kadindan cikiyorsa, erkek
siddeti ona yasam hakki tanimamaya devam etmistir.
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Kadinlar uluslararasi isyanda!

Dunyanin her yerinde din ve milliyet tizerinden ytr(tilen ayristirici si-
yaset, kadinin yasam tarzina mudahale tzerinden politika tretmektedir.
Dunyanin farkl koselerinden yiikselen savas ¢igirtkanligina karsi ‘diinya ba-
risi” i¢in en etkin koruyucu mekanizma, kendi haklarini koruyan kadinlarin
sesiyle ve eliyle mimkiin olabilecektir.

Bu yil Arjantin'de 16 yasindaki bir kiz cocugunun tecaviize ugrayip isken-
ce goérmesinin ardindan 13 Ekim 2016'da yuz binlerce kadinin “Bir kisi daha
eksilmeyecegiz! (Ni Una Menos)” ve “Hayat istiyoruz!” cagrisiyla baslattigi
uluslararasi grev cagrisi, 40'tan fazla tlkede kadinlarin sesinde yankilandi.
25 Kasim 2016 Kadina Karsi Siddetle Uluslararasi Miicadele ve Dayanisma
Guni'nd izleyen gunlerde tim diinyada kadinlar, sokaklari da meydanla-
ri da terk etmedi. Turkiye'de kadinlar 14 Subat Sevgililer Guini'nde “Esitsiz
aska da, esitsiz hayata da hayir!” dedi.

iste bu kosullar altinda 8 Mart 2017, Uluslararasi Kadin Grevi Giinii olarak
tarihe gegiyor. Turkiye'de de bu ¢agri “Kadinlar Birlikte Gii¢lii” kampanyasi
ile ses buluyor. Tum diinya kadinlariyla birlikte biz de her tir cinsiyetcilige,
tek adam modeli iktidarlara, erkek siddetine, savaslara ve goce zorlanmaya,
treme ve cinsel saglik haklarimizin kisittanmasina, glivencesiz calismaya,
ekonomik ayrimciliga HAYIR diyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin Ruh Saghgi Calisma Birimi

Kayseri Katliamini Lanetliyoruz!

Canimiz yandi, Uizgtiniiz, ayni zamanda 6fkeliyiz!

Cok Uzgtinuz. Kayseri katliamini lanetliyoruz. Cocuklarini kaybeden aile-
lere sabir, yaralilara acil sifalar diliyoruz.

Terorln ve yasattigi acilarin son bulmasini istiyor, toplumsal baris iginde
yasama talebimizi yineliyoruz.

Canimiz yand, lizgiiniiz, ayni zamanda 6fkeliyiz. Ofkemiz bizi birbirimi-
ze dusiirmeye calisanlara. Yilmayacagiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu, 17.12.2016

Terorii Lanetliyoruz!

Dinki katliamda hayatini kaybeden 30'u glivenlik gorevlisi 38 yurtta-
simizin ailelerine bassaghgi, yaralilarimiza acil sifalar diliyoruz. Travmalar
tlkesi haline gelen tlkemizde 5 Haziran 2015 Diyarbakir ile baslayip 10
Aralik 2016 Dolmabahge’ye uzanan siiregte birer aydan daha kisa araliklarla
gerceklesen pes pese 24 patlamada ylzlerce yurttasimiz hayatini kaybetti,
binlercesi yaralandi ve milyonlarca vatandasimiz travmatize oldu. Bir tirli
onlenemeyen patlamalarin faillerini ve azmettiricilerini lanetliyor, ihmali
olan, gérmezden gelen ve alkislayanlari da siddetle kiniyoruz.

Biz de parcasi oldugumuz Tiirk Tabipleri Birligi ile birlikte Glkemizin su-
riklenmek istendigi siddet ve kaosa teslim olmayacagimizi, toplumsal baris
icinde yasama talebimizden ve yasam hakkini savunmaktan vazgecmeye-
cegimizi, bunu saglamak icin de var giicimizle ugrasacagimizi kamuoyuna
sayglyla duyuruyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu, 25.11.2016
Saghkta Siddet Sona ERSIN!

Sinop Boyabat'ta mecburi hizmetini yapan geng meslektasimiz Dr. Yigit
Kivilcim daha 6nce defalarca tehdit ve hakaretine maruz kaldigi hastane
calisanina endikasyon disi talep ettigi ilaci yazamayacagi ve bu nedenle de
tedavi gormesi gerektigini sdylemesine ragmen sahis tarafindan darp edil-
mistir. Kuskusuz, siddet ve gerilim olaylarinin son zamanlarda artmasindan
saglik calisanlari en ¢ok zarar goren meslek grubu olmustur. Geng meslek-
tasimiza gecmis olsun dileklerimizi iletirken, bu olayin tekrar yasanmamasi
icin meslek dayanismamizin artmasini temenni etmekteyiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi



DERNEKTEN | HABERLER <

Meclisteki Tiim Milletvekillerine
Dernegimizin de Katkida Bulundugu Bir Teklif Sunuldu

COCUKLARIN CiNSEL iSTISMARI SUCUNDA 15 YASINI TAMAMLAMAMIS MAGDUR KIZIN, HERHANGI BiR YASTAKIi

FAIL ERKEKLE EVLENMESi HALLERINE CEZASIZLIK GETIiREN GECiCi MADDE HAKKINDA DEGERLENDIRME

TBMM Genel Kurulunda “Ceza Muhakemesi Kanunu ile Bazi Kanunlar-
da Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Tasarisi” goristlirken bir 6nerge
verilmis ve bu 6nerge kabul edilmistir. 22 Kasim Sali giini Kanunun
timu oylanacaktir. Kabul edilen 6nergenin kanunlasmasi halinde, ¢o-
cuklarin cinsel istismari sugunda, evlenme kosuluna bagl olarak geg-
mise yonelik bir cezasizlik getirilmektedir. Nitekim tasarida “Cebir, teh-
dit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir neden olmaksizin 16/11/2016
tarihine kadar islenen cinsel istismar sugunda, magdurla failin evlen-
mesi durumunda” devam eden davalarda hiikmiin agiklanmasinin geri
birakilmasina, hitkiim verilmis ise cezanin infazinin ertelenmesine ka-
rar verilecektir. Bu diizenleme esas itibariyla bir af 5ngérmektedir.

S6z konusu diizenlemenin ise hangi nedenle yapildigi énergenin ge-
rekcesinden anlagilamamaktadir. Clinkii gerekcede “Cebir, tehdit, hile
veya iradeyi etkileyen baska bir neden olmaksizin islenen cinsel istis-
mar sucunda, magdurla failin evlenmesi durumunda, fail hakkinda
hikmin agiklanmasinin ertelenmesinin geri birakilmasina veya ceza-
nin infazinin ertelenmesine imkan veren bir diizenleme yapilmaktadir”
denmekte, ancak af sonucu doguran bu imkanin hangi nedenle veril-
digi aciklanmamaktadir.

Buna karsilik Adalet Bakanligr'nin resmi agiklamasinda s6z konusu du-
zenlemenin temel gerekgcesi séyle izah edilmektedir: “Ailelerin gayri
resmi evlendirdigi, ancak Tirk Medeni Kanununun éngérdagi evlilik
yasina gelmedigi igin resmi nikah yapamamis olanlarin resmi nikah ile
evlenmeleri halinde; hakkinda hentiz hikiim verilmemisse hikmun
aciklanmasinin geri birakilmasina, hiikiim verilmis ise cezanin infazinin
ertelenmesine karar verme imkani getirilmektedir”

Adalet Bakanlig’'nin bu resmi aciklamasina gére séz konusu gegici
diizenleme “ailelerin gayri resmi evlendirdigi” kisilerle ilgili olup, bu
kisilerden ikisi veya biri “Turk Medeni Kanununun 6ngoérdugi evlilik
yasina gelmedigi icin resmi nikah” yapamayacak yastadir. Tirk Me-
deni Kanunu'na gore erkek veya kadin on yedi yasini doldurmadikca
evlenemez. Ancak hakim, olaganistii durumlarda ve pek énemli bir
sebeple on alti yasini doldurmus olan erkek veya kadinin evlenmesine
izin verebilir. Bu nedenle gecici maddenin gerekgesi olan gayri resmi
evliliklerde on alti yas altindaki cocuklar séz konusudur.

Yasa, yayinlanip yururltge girdikten sonra hakim, bakanhgin veya diger
kisi ya da kuruluslarin agiklamalarini degil Kanun metnini dikkate alip
uygulayacaktir. Bu nedenle kanun koyucu, tartismaya mahal birakmak-
sizin iradesini metne aktarabildiginden emin olmalidir. Onergeye konu
madde metninde “gocugun cinsel istismari sucunu isleyen” denmekte-
dir. Hakim bu maddeyi uygularken, “geleneksel yollarla evlendirilmis
ve resmi evlilik yasi geldiginde resmi nikah kiyacak olan failler” icindir
diyerek kapsami daraltici bir yorum yapamaz. Kanun koyucunun ira-
desi bu ise, bunu acik¢a madde metninde gostermelidir.

Turk Ceza Kanunu'nun 103/1-a maddesine gore cebir tehdit, hile veya
iradeyi etkileyen baska bir neden olmaksizin gerceklestirilen bir cinsel
davranisin cinsel istismar sayllmasi icin magdurun 15 yasini tamam-
lamamis olmasi gerekir. Bu durumda getirilen gecici maddede “cinsel
istismar sugunda, magdurla failin evlenmesi” ifadesindeki magdur esas
itibariyla 15 yasini tamamlamamis ¢ocuktur. Bu nedenle érnegin mag-
dur 14 yasinda, hatta 11 yasinda dahi olabilir. Buna karsilik gegici mad-
dedeki aftan yararlanacak fail her hangi bir yastaki cocuk veya yetiskin
olabilir. Nitekim tasaridaki gegici maddede de “cinsel istismar sugunda,
magdurla failin evlenmesi durumunda” denilerek failin yasina iliskin
herhangi bir sinirlama yapilmamistir. Bu durumda ise gecici madde
kapsamindaki gayri resmi olarak evlendirilmis magdur ¢ocuk, olay ta-
rihinde s6z gelimi 12-13 yasindaki bir kiz cocugy, fail ise, herhangi bir
yastaki yetiskin erkek olabilir.

Gecici madde ile “Cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir
neden olmaksizin islenen cinsel istismar sugunda” seklinde bir du-
zenleme getirildigi ve bu nedenle diizenlemenin “tecaviiz” olaylarini
kapsamadig ileri stirilmektedir. Halbuki kanun metnindeki istismar,
“tecaviiz” olarak sdylenen fiilleri de kapsamakta olup 15 yasini tamam-
lamamis ¢ocuklarla kurulacak cinsel iliski veya diger cinsel davraniglar,
cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir neden olmasa da suc-
tur. Ctinkd kanun, 15 yasini tamamlamamis ¢ocuklarin cinsel iliskiler
konusunda gegerli bir rizasi olamayacagini kabul etmektedir. Diger bir
deyisle, s6z gelimi bir erkek yetiskin 13 yasindaki kiz cocugu ile cinsel
iliski kurdugunda cebir veya tehdit vs. olmasa dahi bu, “tecaviiz” olarak
soylenen bir cinsel istismar tirtdur. Ayrica belirtmek gerekir ki, gegici
maddeden sadece magdurun evlendigi fail degil, azmettiren ve yardim
eden diger sug ortaklari da yararlanacaktir. Ancak s6z gelimi istismar
fiilini gerceklestiren musterek faillerin durumu belirsiz kalmaktadir.
Buna karsilik eski ceza kanununun uygulanmasinda evlenme duru-
munda tiim suc ortaklari cezasizliktan yararlanmaktaydi.

Gegici madde hukm, 16/11/2016 tarihine kadar islenen cinsel istis-
mar suglarinda magdurun faille evlenmesi halinde, hem devam eden
davalardaki saniklar hem de hikmiin verildigi hukimliler igin uygula-
nacaktir. Magdurun faille evlenmesi, gecici maddenin kanunlasmasin-
dan 6nce veya sonra gerceklesebilir. Faille magdur gercekten aileleri
tarafindan cinsel istismar tarihinde “gayri resmi olarak evlendirilmis”
kisiler miydi degil miydi, bunun kanunun uygulanmasi bakimindan
herhangi bir dnemi bulunmamaktadir. Nitekim gecici maddenin ige-
riginde veya gerekgesinde bu konuda hicbir agiklama yoktur. Bu ne-
denle, gecici maddedeki “imkandan” olay tahinde cebir veya tehdit vs
uygulamadan 15 yasin altinda herhangi bir yastaki kiz cocukla cinsel
iliski kuran, yani “tecaviiz” eden gocuk veya yetiskin her erkek (failin
baba kardes olma gibi yasaklilik halleri harig) yararlanabilecektir.

Maddenin gegici oldugu ve bir kez uygulanacagr ileri stiriimektedir.
Ancak Adalet Bakanligi'min resmi agiklamasina gére bu madde, aile-
leri tarafindan “gayri resmi olarak evlendirilenler” icin kanunlasiyorsa
ve bu tir evliliklerin devam etmesi kuvvetle muhtemel olduguna goére
56z konusu maddenin gecici oldugunu séylemek gercekgi degildir. Her
seyden 6nce ortaya bir esitsizlik ¢ikacagl, bunun da yeni bir kanunla
degilse bile Anayasa Mahkemesiyle yayginlastirilacagi da asikardr.

. Henliz kanunlasmayan gegici maddede bir degisiklik yapilmasi yo-

ninde oneriler ileri strilmektedir. Evlilik kosuluna bagli her 6neri,
eski ceza kanunu dénemindeki “tecaviizcliyle evlendirmeye af” uy-
gulamasini tekrar geri getirerek kurumsallastirmaya yonelik bir adim
olacaktir. Ornegin gecici maddenin uygulanmasi icin faille magdurun
16/11/2016 tarihinden 6nce resmen evlenmesi gibi bir degisiklik 6ne-
rilmektedir. Boyle bir degisiklik durumunda gecici maddedeki aftan
yararlanacaklarin sayisi cok az olacaktir denilip bu 6nerinin kabul
edilmemesi gerekir. Clinkli béyle bir maddenin Anayasanin esitlik il-
kesine agikca aykiri oldugu ve iptal edilecegi, Anayasa Mahkemesi'nin
cocuklarin cinsel istismar sugunu iptal eden kararinin gerekcesinden
de acikca anlasiimaktadir.

11. Cocuklarin cinsel istismari sugunda korunan hukuki deger; cocugun

cinsel dokunulmazligy, cinsel gelisimin ve yiksek yararinin korunmasi-
dir. Sonradan evliligin gergeklesmis olmasi, bu ihlali ortadan kaldiracak
mahiyette degildir. Yukarida agiklanan hukuki gerekgcelerin yani sira
cocuklarin ruh saghgi ve gelisimi gibi pek ¢ok agidan evlenmeye bagli
her af veya cezasizlik diizenlemesi, cinsel istismar magduru ¢ocuklarin
haklarinin ikinci bir kez ihlali, bu suclari isleyen fail ve sug ortaklarini
miukafatlandirma, ceza adaletinin etkinligini sarsma sonucunu dogu-
racaktir. Eski ceza kanunu dénemindeki tecaviizcusuyle evlendiriime
uygulamasi nedeniyle yasanan intihar ve cinayetler gibi pek ¢ok trajedi
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bunun en agik kanitidir. Ayrica belirtmek gerekir ki cocuklarin cinsel is-
tismari suclari islendiginde toplumda buiyuk bir tepki olusmakta ve ce-
zalarin agirlastinimasina yonelik dizenlemeler yapilmaktayken diger
yandan s6z konusu gegici madde ile kapsamli af sonucu dogurabilecek
kanuni diizenlemelere gidilmesi ciddi bir geliskidir.

12. Gelinen noktada yapilmasi gereken, iktidar ve muhalefet partilerinin ko-
misyon ¢alismalarinda anlastigi gibi, sadece 13-16 yasindaki ¢ocuklarin
aileleri tarafindan evlendirildigi olaylara iliskin bir ¢c6zim getirmek igin
tiim kesimlerin bir araya gelip konusmasi ve sonrasinda ayri bir kanuni
diizenlemeye gidilmesidir. Bu nedenle her acidan en dogru olan, gegici
maddenin tasaridan cikarilmasidir. Akabinde kisa siire iginde yapilacak
bir hazirlikla Gstelik gecici degil, kalici bir diizenleme yapilabilir.

13. Ancak her hallikarda mutlaka bir gecici madde diizenlemesi yapila-
caksa, bu diizenlemede hig bir sekilde fail magdur evliligi kosulu yer
almamalidir. Diizenleme, sadece belli bir yas farki (i veya dért) olan
cocuk akranlar arasinda cebir tehdit, hile vs olmaksizin gerceklesen
cinsel iligkileri kapsamalidir. Cezasizlik getirilen bu hallerde koruyucu
ve destekleyici tedbirler uygulanmalidir. Yetiskin failler ve Kan veya
kayin hisimligi iliskisi icinde bulunanlar kapsam disinda tutulmalidir.

Soyle bir diizenleme yapilabilir:

Gecici Madde

Bu Kanunun yurtrluge girmesinden nce, cebir, tehdit, hile veya iradeyi
etkileyen baska bir neden olmaksizin ve aralarinda 3 yastan az yas
farki bulunan kiz ve erkek akranlar arasinda gerceklesmis cinsel ilis-
kilerden dolayi 5237 sayili Turk Ceza Kanununun 103{nci maddesi
uygulanmaz. Bu hallerde 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu'nun

231 inci maddesinin 8 inci fikrasinda veya 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu'nun 5 inci maddesinde belirtilen koruyucu ve destekleyici ted-
birlere hiikmolunur. Bu madde ugtincti derece dahil kan veya kayin
hisimligy iliskisi icinde bulunanlar bakimindan uygulanmaz.

14. Onerilen ¢éziim aslinda kimi olaylardaki yanlis uygulamanin dogur-

dugu sorunlari ve “aileleri tarafindan gayri resmi olarak evlendirilen”
cocuklarla ilgili sorunlari ¢ozebilir. Ancak devletin, Glkenin en (cra
kosesinde etkin bicimde orgutlendigi glinimiz Tirkiye'sinde, kamu
gorevlileri araciliflyla s6z konusu gayri resmi evliklere géz yummayip
miidahale ve denetim, aydinlatma vb. yollarla s6z konusu gayri res-
mi evliliklerin cok buytik 6lctide 6nlenecegi asikardir. Bunu yapmayip
gayri resmi evlilikler gerekgesiyle 15 yasini tamamlamamis kiz cocuk-
larini, cinsel istismar sucunu isleyen yetiskin erkek faillerle resmen ev-
lendirmeye yonlendirmek, taraf oldugumuz birok uluslararasi sézles-
meye de aykiridir.

15. Ozetle énerimiz;
Turk Ceza Kanunun 103unct maddesi diizenlemesi acilen (11 Aralk
2016 tarihinden 6nce yururluge girecek sekilde) yapilmaldir.
Gegici madde geri ¢ekilmeli ve kiiciik yasta “gayri remi evlendirilmis”
cocuklarin magduriyetlerini giderici bir diizenleme icin calisma grubu
olusturulmalidir.
Yapilacak diizenleme asagidaki ilkelere bagli kalarak yapiimalidir. Ge-
tirilecek telafi yontemi;
Evlenme sartina baglanmamalidir.
Failin yetiskin oldugu halleri icermemelidir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 22.11.2016

Denizli

H TPD MYK’'nin Konya ve Denizli
Sube Ziyaretleri

TPD MKY’si sube ziyaret programi kapsaminda 25 Subat'ta Denizli ve 18
Mart'ta Konya Subesi'nin olaganustu genel kurulu ile segilen yeni yonetim
kurulu ile bir araya geldi.

Toplantida yeni dénem hedeflerimiz, gergeklestirilen ve yapilmasi planla-
nan calismalar, bélgede yasanan sorunlar, tlke gtindemi ile ilgili degerlen-
dirmeler konusulmustur.

Toplantiya katihm ve katkilari igin arkadaslarimiza tesekkiir ederiz.
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m  Prof.Dr. Ozcan Koknel
ITO 14 Mart Tip Hizmet Odiilii'ne

layik goriilmistiir

UZMANLIK YASAMINA HAZIRLIK
EGITiM PROGRAMI

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak 2009 yilinda ilkini gerceklestirdigi-
miz son yil asistanlarinin meslek yasamina uyumunu kolaylastirmayi
amaglayan TPD Uzmanlik Yasamina Hazirlik Egitim Programi'nin ye-
dincisini 13-14 Mayis 2017 tarihlerinde istanbul'da gerceklestiriyoruz.
TPD-Yaygin Orgiin Egitim Kurulu tarafindan programi hazirlanan bu
egitime daha 6nce bu egitimi almamis ve uzmanlik egitimini tamam-
lamaya bir yil ve daha az suiresi kalmis olan psikiyatri uzmanlik 6gren-
cileri ile mecburi hizmette iki yilini doldurmamis olan uzman hekim-
ler kabul edilecektir.

Katilimcilarin egitim merkezine yakin bir otelde, iki kisilik odada ko-
naklama ve egitim giderleri dernegimiz tarafindan karsilanacaktir.
Ulasim giderleri, sehir disindan basvuran katilimcilarda, giderlerini
belgelendirmeleri durumunda 150 liraya kadar dernegimiz tarafindan
desteklenebilecektir. Katilim 60 kisiyle sinirhdir.

Tum geng meslektaslarimizi davet ediyoruz.




Psikoterapi Egitimleri
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Psikoterapi Egitimleri, Destekleyici Psikoterapi ve Biligsel Davra-
nis¢i Psikoterapi alanlarinda bagariyla siirdiiriildi. Egitimlerin 6nemli bir bélimi tamam-
landi; bir bélimii de 6niimiizdeki aylarda tamamlanmis olacak. Bélge koordinatérleri egi-
tim stirecini ve gelecege yonelik planlari paylasti.

B Destekleyici Psikoterapi
Egitimleri

Ankara Grubu

Destekleyici Psikoterapi Egitimi Ankara Grubu olarak birinci grubun egitimi
icin ilana cikildiktan sonra basvuranlar arasindan 25 katimaci secilmistir.
Egitime Aralik 2013'te baslanmis, Ocak 2016'da tamamlanmistir. Bu zaman
araliginda 80 saat teorik ve 70 saat stipervizyon olmak tizere 150 saat (15
haftasonu) egitim verilmistir. ik grubun egitimine yedi egitici ile baslan-
mis, egiticilerden yer degisikligi nedeniyle ayrilanlar olmasi nedeniyle, ilk
grubun egitimi bes egitici tarafindan (Adnan Ozcetin, Nuray Ulus, Altan
Essizoglu, Ersin Hatice Karslioglu, Ozan Pazvantoglu) tamamlanmistir. ilk
grubun teorik ve stipervizyon stirecinin hemen tamamina Prof.Dr. Cem
Kaptanoglu da katilmistir. Egitimi siirecini tamamlayan ve sartlari saglayan
15 katilimciya 52. UPK'da, ikisine sonrasinda olmak tizere halen 17 katilim-
ciya sertifikalari verilmistir.

ikinci grubun egitim icin ilana cikildiktan sonra basvuranlar arasindan 27
katilimcr secilmistir. Ancak ilana cikilma ile egitime baslanmasi arasinda-
ki stirenin gesitli nedenlerden dolayr uzamasi nedeniyle egitime 19 kisi ile
baslanmistir. ilana cikilma ile egitimin baslamasi arasinda gecen siirede
bazi katiimcilarin uzman olup tayinlerinin ¢cikmasi, bazi katilimcilarin psiki-
yatri asistanligini birakmasi ve bazilarinin da gebe olmasi nedeniyle egitime
baslayamadiklari 6grenilmistir. Katilimcilara 80 saat teorik 40 saat stiper-
vizyon olmak tzere 120 saat egitim verilecegi bildirilmistir. Egitime Nisan
2015'te baslanmis, Haziran 2016 itibari ile 80 saatlik teorik egitim tamam-
lanmistir. Subat 2017 itibari ile ticlincii stipervizyon toplantisi gerceklestiril-
mistir. ikinci grubun egitimi, birinci grubun egiticileri arasinda bulunan bir
egiticinin yer degisikligi nedeniyle, dért egitici ile sirdurtlmektedir (Adnan
Ozcetin, Nuray Ulus, Altan Essizoglu, Ersin Hatice Karslioglu). Grubun koor-
dinatérligini Altan Essizoglu yapmaktadir.

Dog. Dr. Altan Essizoglu
TPD Destekleyici Psikoterapi Egitimi Ankara Grubu Koordinatorii

izmir Grubu

ilana cikildiktan sonra basvuran 37 kisi arasindan 25 katilimci secildi. Secim
sirasinda asistanlara éncelik tanindi. ilk toplanti &ncesi katiimcilara ders
programi, okuma listesi gonderildi ve ilk toplantinin bir saatlik bolimi ta-
nisma ve katilimcilarin egitimden beklentilerini dinlemeye ayrildi. Kuram-
sal egitime Aralik 2014'te baslandi, Kasim 2015 tarihinde kuramsal egitim
tamamlandi. Aralik 2015'te baslayan stipervizyon asamasi Aralik 2016'da
tamamlandi. Bu zaman araliginda 80 saat kuramsal ve 80 saat stipervizyon
olmak tizere 160 saat (16 hafta sonu) egitim verildi. Kuramsal egitimler ve
stipervizyonlar cumartesi ve pazar gunleri saat 10.00-17.00 arasinda gergek-
lestirildi. Stpervizyon asamasi kuramsal egitimi veren egiticiler tarafindan
strdirildu. Katilimcilar, egiticilere bolustirilerek her katilimer igin sorumlu
bir stipervizér belirlenmekle birlikte stipervizyonlara egiticilerin timu katildi,
olgular hep birlikte tartisildi. Grubun egitimi dort egitici ile strdtrtldi. Ku-
ramsal egitime ve stipervizyon siirecine ikiser kez olmak tizere egitimlerin bir
bolimiine Prof. Dr. Cem Kaptanoglu da katildi. Grubun koordinatérligiinu
Leyla Gilseren, koordinator yardimcihigini Halis Ulas yapti.

Egitime 25 katilimai ile baslandi ancak streg iginde kisisel gerekgeleri ne-
deniyle ayrilanlar oldugundan kuramsal egitimler 23 kisi (18 asistan, 5 uz-
man) ile tamamlandi. Bir kisi stipervizyon asamasinda devamsizlik hakkini
astig1 ve olgu almadigi icin stipervizyon strecini tamamlayamadi. Egitimler
stirerken dokuz asistan uzman oldu, bir kismi zorunlu hizmete gitti. Egitim

tarihleri belirlenirken izmirden uzakta olanlarin da katilabilecekleri sekilde
planlama yapilmasina 6zen gosterildi.

Egitime katilanlarin “destekleyici psikoterapi uygulayicisi” sertifikasi alabil-
meleri igin iki olguyu stipervizyon esliginde izlemeleri ve yazil olarak olgu
formilasyonu yapip sorumlu stpervizorleri ile birlikte gozden gegirdik-
ten sonra grup koordinatériine iletmeleri gerekmekte. Katilimcilar halen
bu asamadalar. Oniimiizdeki giinlerde internet tizerinden yazili sinav uy-
gulamasi yapilmasi, bu degerlendirmelerin sonunda sertifika almaya hak
kazananlara belgelerinin 2017 yilinda yapilacak UPK sirasinda verilmesi
planlanmaktadir.

Dog. Dr. Leyla Giilseren
TPD Destekleyici Psikoterapi Egitimi izmir Grubu Koordinatérii

istanbul Grubu

istanbul destekleyici psikoterapi egitici grubu (Cem Kaptanoglu, Ejder Ak-
glin Yildinm, Erdem Onur Ozalmete, Demet Giileg Oyekgcin, Umut Mert
Aksoy, Agah Aydin, Volkan Topguoglu, Ercan Abay) Subat 2015 tarihinde ilk
egitim toplantisini yapmis, 120 saat stirecek kuramsal egitim yolculuguna
baslamistir. Egitimlere kosular uygun olan 57 kisi kabul edilmistir. Egitim
stresince mecburi hizmet nedeniyle ayriimalar olmus, 42 6grenci ile bi-
rinci bélim tamamlamis, toplam 120 saat stiren egitimin sonunda devam
kosulari degerlendirmesi ve yapilan sinav sonucunda 31 kisi siipervizyona
alinmaya hak kazanmustir. istanbul grubunda her dért grenciye bir stiper-
vizér tanimlanmis, dort kisilik gruplar ayda 2/4 defa kendi stipervizori ile
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tim egitici egitilen ekibi olarak da ilk iki ay ayda bir daha sonra iki ayda
bir siklikla olmak tizere stipervizyon toplantilari yapiimistir. Haziran ayinda
tum kursiyerlerimiz mezun olacaktir.

Bilindigi lzere destekleyici psikoterapi dinamik yonelimli psikoterapiler
icinde uygulama alani en genis olan, teknik icerik ve uygulama agisindan
terapiste yontemsel cesitlilik sunabilen bir psikoterapi ekoludur. Egitimle-
rimiz genel olarak degerlendirildiginde verimli oldugu ve bir psikoterapi
ekoliiniin 6grenilmesi yaninda giinlik pratige dogrudan yansiyan kuramsal
bilgi ve beceri edinimi sagladigi gerek stipervizorlerin gézlemleri gerek egi-
tilenlerin hasta deneyimlerindeki artan ustalig Gizerinden sdylenebilir. Bu-
nunla birlikte bizce en 6nemlisi bu egitimlerin tilkemizde psikoterapi ilke-
lerinin ve uygulamasinin hem basvuranlar hem de uygulayicilar agisindan
ulasilabilir bir noktaya gelmesine yaptigi katkidir. Bu agidan devam etmek
ve cogalmak zorunda olugumuz bir yolculuk bizimkisi. istanbul Destekle-
yici Psikoterapi egitimleri yeni dénemde bir 6nceki egitimin ve diger bolge
egitimlerinin sagladig tecriibe ve zengin egitici kadrosu ile cok daha guigl
ve kapsamli olarak baslayacaktir.

Yeni 6grencilerimizle baslayacak bu yolculugun 6ncesinde heyecanliyiz,
heyecanimizi paylasmaya haziriz.

Dog. Dr. Ejder Akgiin YILDIRIM
TPD Destekleyici Psikoterapi Egitimi istanbul Grubu Koordinatérii

B Bilissel Davranisci Psikoterapi
Egitimleri

2011 yilinda baslayan “Bilissel Davranisgi Terapi Egitici Egitimi Programi” 220
saat kuramsal-uygulama ve 120 saat denetim olmak lizere toplam 330 saat
sliren ve 24 aya yayilan bir calismanin ardindan 2014 yilinda tamamlanmustir.

Proje koordinatérii Dog. Dr. Burhanettin Kaya olup, egitici kadroyu
ingiltere'den Satvant Singh ve Fatma Bozkurt, Turkiye'den ise Prof. Dr. Ha-
kan Turkgapar'in liderliginde; Prof. Dr. Selcuk Aslan, Prof. Dr. Psk. Emine Gl
Kapgi, Dog. Dr. Burhanetin Kaya, Dog. Dr. Aslihan Sayin olusturmaktadir.
Egitim stirecinde Dog. Dr. Sibel Orsel, Dog. Dr. Olga Giiriz ve Dog. Dr. event
Sutctigil bazi modiillere katki sunmuslardir.

Bu egitim stirecini tamamlayarak; “TPD BDT Uygulayicisi ve Egiticisi” olarak
belgelendirilen 24 psikiyatri uzmani, projenin ikinci asamasindaki egitici
kadroyu olusturmaktadir.

Projenin ikinci asamasi olan, psikiyatri uzmanlik égrencisi ve uzmanlarina
yonelik yurt capinda verilecek olan BDT egitimlerinin ilki 20 Aralik 2014
tarihinde Erzurum'da baslamistir. 7 Bolge ve 11 ilde yirttilen, 112 saat
kuramsal-uygulama ve 56 saat slpervizyon egitiminden olusan bilissel
davranisci tedavi uygulayici egitiminin ilk asamasi olan kuramsal-uygula-
ma egitimi tim merkezlerde 16 Mart 2016 itibariyle tamamlanmustir. Bunu
izleyen ikinci asamadaki stipervizyon egitimleri de Mart 2017 itibariyle ta-
mamlanmis olacaktir.

2017 Eylul ayinda baslamasi planlanan yeni dénem egitimlerin detaylarina
http://www.psikiyatri.org.tr/basin/487/turkiye-psikiyatri-dernegi-bilissel-
davranisci-tedavi-egitim-duyurusu baglantisindan erisilebilir.

B Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Bilissel
Davranisci Terapi (BDT) Egiticileri
istanbul Sube yeni dernek binasinda
bulustu.

Dog. Dr. Burhanettin Kaya'nin koordine ettigi, 19 Subat 2017 tarihinde ger-
ceklesen toplantida TPD BDT egitim koordinatérleri; Dog. Dr. Burhanetin
Kaya, Prof. Dr. Asena Akdemir, Dog. Dr. Semra Kaymak, Dog. Dr. Ozge Sa-
racli, medya temsilcisi Uzm. Dr. Arzu Erkan Yiice, BDT egitici ekibi egiticileri
ve bolge temsilcileri ile TPD Merkez Yénetim Kurulu (MYK) Egitim Koordi-
natérii Prof. Dr. Nurper Erberk Ozen bir araya geldi.

Gundem konusu; BDT egitimlerini tim psikiyatri uzmanlik 6grencilerinin
temel egitimlerine dahil etmek, BDT uygulamalarini yurt capinda yaygin-
lastirmak, psikoterapi uygulamalarini daha fazla sayida psikiyatristin gtinliik
pratigine dahil edebilmek ve ulkenin hemen her yerindeki hastalarimizin
nitelikli terapi hizmetine erisimini saglamak adina baslatilan projeydi.
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Tamamlanan egitimlerin ayrintih degerlendirmeleri yapildi. Kuramsal ve
uygulamali egitimlerde kaliteyi ve verimi Ust siralara tagimaya donuk iyi-
lestirme ¢alisma ve hazirliklari planlandi. 2017 yilinda baslayacak olan yeni
dénem egitimlerin detaylar planlandi ve MYK'ye sunmak Uzere ayrintil
rapor hazirland.



sUBELERDEN | HABERLER ‘

istanbul Subesi Yeni Adresinde

Degerli Meslektaslarimiz,

tasiniimustir.

tarihinde bir agilis kokteyli de diizenlemistir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) 14. Merkez Olagan Genel Kurulu'nda alinan karar geregince TPD Merkez Yénetimi tarafindan istan-
bul Subesi’'ne tiim Uyelerimizin kolay ulasabilecegi, katl otoparka, metro duragina ve otobiis duragina yakin, egitim ve toplantilar
icin daha genis bir mekan saglayan Sisli-Osmanbey’de yeni bir daire alinmistir. Uzun siiren resmi izinler ile rahat kullanima yonelik
detayli bir onarim stirecinden sonra nihayet ayni adresi paylastigimiz Turk Noropsikiyatri Dernegi (TNPD) ile birlikte yeni daireye

TPD istanbul Subesi'nin ve TNPD'nin yeni adresinde tiim Uyelerimizle birlikte bulusmak ve yerinde kutlamak tizere 18 Subat 2017

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ankara Subesi 2016-2017
Egitim Toplantilar:

* Ankara Felsefe Ginleri 1- Ruhsal hastalifa felsefi bakig? - Dr. Burgin Golak (13
Ekim 2016)

Ankara Felsefe Giinleri 2- "Bilim ve Hakikat" baghg altinda Volkan Aytemiz (27
Aralik 2016)

Ankara Felsefe Giinleri 3- “Biling Sorunsali: Felsefe mi, Bilim mi?” baghgi altinda
Prof. Dr. Mehmet Demirci (11 Ocak 2017)

"Askerlerde psikiyatrik degerlendirme ve saglik islemlerinde deneyim paylasimi'-
Prof. Dr. Kamil Nahit Ozmenler (10 Ekim 2016)

"Davranigin Noroanatomisi: Temel Bilgiler'- Prof. Dr. Aygiin Ertugrul (24 Kasim
2016)

TPD Ankara Subesi ve Ankara Gagdas Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi ortak
etkinligi - ‘Buiyik Umutlar’ film gdsterimi ve tartismasi -Dr. Vahap Ozan KOTAN
(30 Kasim 2016)

Miinazara : "Psikodinami Bilimsel Midir?" - (8 Aralik 2016)

"Travmaya Akut Ve Kronik Donemde Yaklagim" Dr. Selguk Candansayar ve Dr.
Levent Siitcigil (27 Ocak 2017)

"Yas Teorileri ve Psikososyal Yonleri ile Yas" Dr. Arda Bagcaz (16 Subat 2017)
TPD Ankara Subesi ve Ankara Gagdag Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi Ortak
Etkinligi - Egitim Semineri 1: 'Biling ve Bilingdigi Kavramlan' Prof. Dr. Elif Ulkil
Giinglk (22 Subat 2017)

Film Gosterimi: “Képek Disi (Kynodontas)” ve Prof. Dr. Cem Kaptanoglu ile
tartisma (4 Mart 2017)

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi izmir Subesi 2016-2017
Egitim Toplantilari

Subat 2016 doneminde TPD izmir Subesi yonetimini, dnceki yonetimdeki calig-
kan arkadaslanmizdan devraldik. Dénem sonuna kadarki egitim programi hazirdi,
daha sonrasinda bizler de agagida ayrintilar yer alan egitim programlarini planiadik
ve gergeklestirmeye basladik. Egitimlere ilgi ve katiim fazlaydi, egiticilerimizin su-
numlan doyurucu ve interaktif gecti.

27 Ekim 2016 - Dr. Sebnem Pinldar “Ruhsal Hastaliklarda Mikemmeliyetgilik
ve Biligsel Davranisgi Tedavi Yaklagimlar

* 12 Kasim 2016 - Dr. Dogan Sahin “Kadinda cinsel islev bozukluklarinin

terapisi” tam giin

3 Aralik 2016 - Dr. Cem Kaptanoglu “Psikanalizden Feminizme Meme”

6 Ocak 2017 - Dr. Cemil Gelik “Askeri Psikiyatri ve TSK Saglik Yetenegi

Yonetmeligi Uygulamalan”

13 Ocak 2017 - Dr. Arzu Erkan Yiice “Fobiler”

« 25 Subat 2017 - Dr. Seref Ozer “Hipnoz Kursu” tam giin

» 13 Mart 2017 - Dr. Sahika Yiiksel, Dr. Ayse Devrim Bagterzi “Travma Egitimi”
tam giin

« 28 Mart 2017 - Dr. Nur Engindeniz “Gelisimsel Depresyon ve Psikopatoloji”
Film Gosterimi ve Psikiyatri Penceresinden Yorumlanmasi ‘Gekmeceler Filmi’
(Yonetmenlerin katilimiyla)

« 12 Nisan 2017 - Dr. Burhanettin Kaya “EMDR Kursu, 2. Basamak ve Olgu
Supervizyonu” tam giin

« 12 Mayis 2017 - Dr. Isil Vahip, Dr. Simavi Vahip “Uzun donemde tedaviyi
siirdiirmekte zorlanan bipolar hastalar” - Etkinlikten yan etkilere ilaglarin
sorumlulugu ve yapilabilecekler (Simavi Vahip) - Tedaviyi siirdiirmekte
zorlanan hastalarin ruhsal siirecleri ve yapilabilecekler (Isil Vahip)

* 27 Mayis 2017 - Dr. Dogan Sahin Kisilik Bozukluklar “ Borderline Kisilik
Orgiitlenmesi”

TPD Trabzon Subesi

01/04/2017 Cumartesi gini saat 13.00'da " Norobiligsel Bozukluklarin Klinik
Goriinim Farklan, Test Segimi ve Test Sonuglarinin Yorumlanmasi Uzerine Pratik
Yénler' Dog.Dr.0zlem Erden Aki
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Iinsan Eliyle Gerceklesen Travmalarda Akut Donemde Ruhsal

Degerlendirme ve Psikososyal Miidahale

B izmir Sube olarak 12 03.2017 tarihli egitim etkinligimiz bir sii-
redir hepimizi gafil avlayan, insan eliyle gerceklesen travmalar, top-
lu kiyimlarla ilgili tam guinliik bir kurstu. Gonl ister ki boyle olaylar
olmasin, bizler de ele almayalim. Ama ne yazik ki son birkag yilda
PSDA ekibi olarak oldukg¢a yogun deneyimler edindik, biz profes-
yoneller de birincil ve en azindan ikincil travma magdurlari olduk.

Sevgili Prof. Dr. Sahika Yiiksel ve Dog Dr. Ayse Devrim Basterzi
Cingi hocalarimiz ¢ok doyurucu bir egitim verdiler. Kendilerine iz-
mir sube ve Uyeleri adina sonsuz tesekkir ediyoruz.

Bu sunumu kisaca 6nemli noktalara vurgu yaparak 6zetlersek;

Sunum insanlik tarihi boyunca kayda gegebilen kitlesel kiyim-
lar ve kiyim bigimlerinin aktariimasi ile basladi. Dogal ( bu afet bi-
¢iminin de ne 6l¢lide dogal, ne 6lglide insan eliyle olusturulmus ol-
dugu sorusunu da icerecek bicimde) ya da insan eliyle olusturulan
afetlerde ortaya cikan belirti farkhlklar aktarildi. Dogrudan insan
eliyle olusturulan afetlerde, kiyimlarda ortaya cikan belirtilerin ve
ortaya cikan ruhsal sorunlarin ¢ok daha sikinti yaratici oldugu ak-
tarildi.

Afet doneminde ruhsal degerlendirme hastaliga degil, saglga
odaklanmalidir vurgusu yapildi.

ik anda gecici ruhsal belirtiler yasanabilir, bu asamada gérevi-
miz, etkilenmeyi en aza indirmeye calismak yani koruyucu hekim-
lik olmalidir denildi. Bu hizmet diger ruh saghigi calisanlari ve tip
disiplinleri ile isbirligi icinde ekip calismasi olarak yuratilmelidir,
ekibin lideri bir hekim olmalidir denildi.

Afetin asamalari ele alindi (afet 6ncesi dénem, etkilenme, kah-
ramanlik, Balayl, Yanilsama, Yeniden Yapilanma dénemleri oarak).

Etkilenenlere yaklasimda en temel etik ilke; yansiz, yiksuz, yar-
gisiz, farkliliklara saygili yaklasim. Olmalidir, bu yaklasim sefkatli,
saygil, olumlu olmali (ancak merhamet, acima icermemeli).

Ayrica travmaya ugrayanlara destek olan biz profesyonellerin
de farkh asamalarda yasayabilecegi bir takim semptom, uygun
olmayan basetme bigimleri (asiri
yuklenmenin cesitli sonuglar) na
yonelik farkindalik, bunlarla uygun
basetme bigimleri (akran stuperviz-
yonu, supervizyon, ekip dayanis-
masi) ele alind1.

Egitime travma alaninda dene-
yimli uzmanlar ve hi¢ travma ol-
gusu gérmemis Yetiskin ve Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Asistani 24
kisi katildi. Zaman zaman deneyim
paylasimina izin veren interaktif bir
egitim sureci oldu..

Genel kuramsal giristen sonra
egitime katilanlar, rastgele 4 gruba
ayrildi. Akut bir kitlesel kiyima or-
nek olarak Besiktas Patlamasi ele
alind.

Olay: Besiktas Patlamasi

1. grup: Olay Yerinde 2. grup:
Hastanede Nobetgi Psikiyatrist, 3.
grup: il afet koordinasyon Kuru-
lunda Psikiyatrist, 4. grup: Tirkiye
Psikiyatri Dernegi Yonetim il Kuru-
lu Uyesi.

Her bir grup kendi roliinde
ekip olarak neler yapmasi, planla-
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masi gerektigini yarim saatlik ‘beyin firtinasi’ ile belirledi ve tim
gruba sundu. Cok 6gretici aktif bir stirecti.

Akut donemde (ilk T ay) Neler yapiimali, Neler yapilmamali
aktarildi, tartigildi.

Akut dénemde EMDR, Debrifing, Antidepresan, Hipnotik kul-
laniimamali.

Bu dénemde alandakilerin ‘goriinis, davranis, konusma' larina
odaklanarak acil yardima gereksinimi olanlari ayirdetmeli, ruhsal
etkilenmeleri en aza indirmek, uygun yonlendirmeler yapmali. Bu
dénem tedavi dénemi degildir. Tedaviye gereksinmesi olabilecek-
lerle surecte baglantiy1 saglamak, uygun yonlendirme yapmaktir.
Guvenligi saglamak, kendimizin de glivenligine dikkat etmektir.

Bazen su vermek, bazen oturtulacak bir sandelye sunabilmek
cok degerlidir.

Akut dénemde flashbackler olabilir, uyuyamayabilir, bir takim
baska ruhsal semptomlar yasayabilir, bunun bu siirecte ‘olagan’
oldugu bilgisi verilmeli, bireyin bu siireci zihninin islemesine izin
verilmeli.

Bu durumlarda en ¢ok ihmal edile erkek ergenlerdir. Dikkat.

Cocuklara 6ltim haberi nasil verilmeli (hangi yasta cenaze tére-
ni, hangi yasta mezarlik ziyaretine izin verilmeli) ele alind..

Yetiskine hangi ortamda, nasil 6lim haberi verilecek ele alindi.

Yeniden yeniden vurgulandi ki; akut ddnemde tedavi degil Psi-
kolojik ilk Yardim (PiY) yapilmali.

PIY in hedefi ihtiyaglar belirleme, uygun yénlendirmeyi yap-
madir.

Cok agir durumlar olmadikga ilk ayda Psikofarmakolojik tedavi
baslanmamal.

Tekrar bu doyurucu, bilimsel, pratige doniik bu egitim icin egi-
ticilerimize sonsuz tesekkrler.

TPD Izmir Sube adina Uzm. Dr. Nezaket Kaya




SAVAS HOCA icin...

Turkiye Psikiyatri Dernegi ilk kez bir genel bagkanini kaybetti. Savas hocamiz, agabeyimiz TPD sirecinin her asamasinda
hem hocamiz hem abimizdi . Sakin, kararli, etkili ve inancl bir yoneticilik anlayisi ile bize yol gbsterirken en gencimiz oydu.
Herkesi dinleyen, her gorisi anlamaya ¢alisan, sonuna kadar demokratliktan 6diin vermeyen yénetme bicimi o glinlerde
hayranlikla izledigim bir 6rnekti, bu giin 15181m oldu. TPD Biilteni'nin sayfalarinda kendisini ne kadar ansak da yetmez. Baki
hasretle...

Timucin Oral, Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Genel Baskani

Ozgegm1§

1940 yilinda Aydinda dogdu

[k, orta ve yiiksek 6grenimini Izmirde tamamladi
Uzmanlik egitimini 1965-1969 yillar: arasinda Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirsiisi nde yapti
1970-1971 yillar1 arasinda Sivasta tamamladiy askerlik
hizmetinden sonra, 1971-1983 yillar1 arasinda Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal’'nda
ogretim liyesi olarak gérev yapti

1983 yilinda iiniversitedeki gorevinden ayrilarak Izmir
Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi’'nde Psikiyatri
Klinigi’ni kurdu

1983-2005 yillar1 arasinda ayni kurumda klinik gefi
olarak calistt

Emekli olduktan sonra calismasini 6zelde siirdiirdii,

Prof. Dr. Savas Kiiltiir

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Genel Bagkani (2000-2003)

Dernek Calismalar:

1990 yilinda kurulan Izmir Psikiyatri Dernegi’nin
kurucu tiyesi

[zmirdeki Psikodrama Grup Psikoterapisi Egitim
calismalarinin organizasyonunda dncii oldu

1990-2000 y1llar: arasinda bu dernegin bagkanligini
yapmustir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Izmir Subesinin
kurucu baskanidir. 2000-2003 yillar: arasinda 2 dénem
TPD Genel Bagkanligini yapmustir.

Kongre Baskanligi Gorevleri

16. Grup Psikoterapileri Sempozyumu (Bergama,
1991), Bagkan

2. Sosyal Psikiyatri Sempozyumu (Kusadasi, 1995), Es
Bagkan

34. Ulusal Psikiyatri Kongresi (Cesme, 1998), Baskan
7. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi (Bodrum, 2000)
Bagkan

5. Bahar Sempozyumlar: (Antalya, 2001), Bagkan

Tiyatro sanatcist Yildiz Kiiltiir ile evli idi ve Kerem Kiiltiir
adli cocuklart vardir.

NEO: Son olarak egitim alanlara neler onerirsiniz?

Savas Kiiltiir:

Savas Kiiltiir:

“Psikiyatride “kanita dayaly t1p” kavraminin yanisira “deneyimler’in
de cok inemli olduguna inanwyorum. Egitim alan bir kisinin, kitap-
lardan, dergilerden, internetten elde edemeyecegi sey; alaninda uzun
yillar calismas, emek vermis bir kisiye ait “deneyimler” dir. Buna an-
cak teke tek iliskilerde sabip olunabilir. Gengken insan deneyimlere
cok onem vermiyor. Egitiminin baglangicinda olan bir asistan, egitim
verenlerin aktardigi deneyimleri iyi degerlendirmeli...”

“... Bunun disinda egitim alanin iyi bilmesi gereken bir husus da has-
tanin sadece DSM tanisindan ibarer olmadigidir. O taninin arkasin-
daki “insani” tanimak gerekli. Bunun icin oncelikle kisinin kendisini
tanimast, gelistirmesi onem kazanyor. Asistan temel psikiyatrik bilgiler edinme disinda, edebiyat, sanat, felsefe, psikoloji, sosyoloji vb.
gibi dallarla da ilgi kurmalidir. Bunun hem kendisinin gelismesinde hem de hastasina verecegi yardimda onemli katkist olacaktrr.”

Klinik Psikiyatri Dergisi'nde Nurper Erberk Ozen ile yaptigi réportajdan...
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Ogrencilerinin, dostlarinin ve yakinlarinin géziinden

Savas Kiltur...

Savas abi, uzun zaman oldu gériismeyeli; ama belli ki, sen
buralardasin, yiizlerce meslektagimizin zihninde, génliinde
varsin!

Sen gittiginden beri kolum kanadim kirik, eksik kaldim.
Birlikte yasayacaklarimiz, yapip edeceklerimiz eksik kaldi.

Gelecegim eksik kald:.

Gegmisin ortak anilariyla bas basa kaldim. Bana simdi bu ani-
lart kendi bagima yad etmek agir geliyor.

Opysa onlari seninle haurlamak, orasindan burasindan tutup,
laf lafi agarak konusmak hosumuza giderdi.

Ne ¢ok bulustuk seninle. Tiirlii tiirlii, ne ¢ok is yaptik birlikee.

1977 yilinda, up fakiiltesi igiincii sinif medikal psikoloji der-
sinin ardindan pesine takilmigtim; odana davet etmistin beni,
ben psikiyatriye ilgimi ifade etmistim, sen dersine kaynak aldi-
gin kitabi gostermistin bana.

Boyle baglayip, 6gretmenliginle, 6nderliginle onurlandigim,
giderek dostluga déniisen neredeyse 40 yillik bir tanigiklik...
Yillar sonra, uzun bir gecenin ve tatli bir sohbetin sonunda,
o kitab1 ¢ikarip kiitiiphanenden bana hediye etmistin. “hah,
iste, simdi tamamland: terapétik halka” diye kahkahalarla giil-
miistiik birlikte.

Tutarliligin, siirekliligin, sahiciligin, kizarken de éverken de,
samimiligin, abiligin, sevgin, dostlugun ¢ok kiymetliydi be-
nim igin; bilirsin.

Seni ugurlamazdan daha birkag ay 6nce, Izmirde, Kliip Ali'de
bulusmustuk. Veda yemegiymis o; bilemedik. Bilseydik de ne
olacakti ki; ne diyebilirdik ki birbirimize! Vasiyetini mi so-
racakum! Vasiyetin zaten yapip ettiklerinde sakly; dyle uzun
uzun ders verdigini hi¢ hatirlamam, model olmustun bize: var-
liginla, var olug halinle model olmugtun.

Taa oralardan kalkip, Alsancak’a gelmistin; bir dahakini
Bostanlrda yapariz diye sozlesmistik. Seni ugurladiktan sonra
yapuk o yemegi, hem Kliip Alide, hem Bostanlrda. Keremle,
Behiye'yle, Seref’le, tiim sevdiklerinle, seni sevenlerle; ama
sensiz. Sensizlik hepimize agir geldi.

Sensizlik agir geliyor Savas abi. Keske taa oralardan kalkip ge-
lebilsen yine...

Bak, yeni fotograflar var birbirimize gdsterecegimiz; yeni
kongreler var birlikte yapacagimiz, yeni iilkeler, s6ziinii ede-
cegimiz; yeni giizel hayaller var birlikte kuracagimiz; yeni
adimlari, yeni bagarila- _
r var c¢ocuklarimizin;
paylasacagimiz...

Ah be Savas abi, gelece-

gimiz eksik kald1.

Seni saygiyla, sevgiyle,
dostlukla aniyorum.

Seni §zlemle artyorum.

Levent Kiiey
Kasim 2016

SAVAS KULTUR’U ANMAK
“CIKTIK ACIK ALINLA” YAZISINI

YAZMISTI 2005 YILINDA BULTEN'iN
10. YIL OZEL SAYISINA!

Sevgili Savas Agabeyin bana armagan ettigi bu resme baka-
rak giriyorum her sabah Hacettepedeki odama. Her sabah
zevkle bakiyorum o hayat dolu dingin resme. Savas agabeyi
yansitiyor fotografi diye diisiintiyorum. Huzur veren giizel bir
sabah resmi... Sabah yiiriiyiisiine ¢tkmig Savas Hoca besbelli.
Uzaktaki sehir ve yakindaki kayiklar hem birbirine aykiri hem
bir arada. Kendisi gibi birlestirici, kavusturucu, kapsayict bir
fotograf bu... Tabii ki giizelim kayiklari, balik¢ilari, bir giizel
yalniz agaci, kuslari, dingin bir géle dniismiis denizi yamaci-
na almis. Giizelligi ve iyiligi goriip gosteren gozleriyle...

Fotograf makinesinin arkasinda onu hayal edebiliyorum.
Fotografi gibi onun anisy, hayali de canli. Onunla birlikte geci-
rilen zamanlar, calisma zamanlari, sohbet zamanlari, deniz ki-
yisinda balik yeme zamanlari taze taze zihnimde ve gonliimde.
Savag agabeyi hep iyilikle bakan bakislari ve bilge giiliimsemesi

ile haurliyorum. Catigmalari ¢ozen, nazik, toleranslt ve bir o
kadar da kararly, ilkeli ve dirayetli bir insan olarak.

Ulusal Kongre'mizde onun anisina diizenlenen toplanuda da
sdyledigim gibi, Savas Hoca'nin bagkanliginda Dernegimiz
Merkez Yonetim Kuruluw'nda ¢alismak hem ¢ok zevkli hem de
onur verici idi. Verimli bir ekip ¢aligmasini miimkiin kilan bir
liderlik hiineri vardi onda. Ozerk birakir ama yalniz birakmaz-
dr. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi calismalari onun icin ¢ok 6nem
ve oncelik tasirdi. Biilten'in yayin yonetmenligini yapugim
dénemde kendisinden sunug yazilari ya da 6zel konularda ya-
zilar istedigimde, ya da kongre hazirlik siireclerinde sevingli
bir acelecilik ve 6devini giiniinde hatta giiniinden énce hazir
eden titiz bir 6grenci heyecani goriirdiim kendisinde. Hem
ciddi ve agirbasli olup hem muzip ve geng kalabilen bir insan
oluguna hayranlik duyardim.

Sevgili Savas Agabey kalbimde giizel bir ani, zihnimde huzur
veren canli ve dingin bir imge olarak yastyor. Fotografina her

bakugimda i¢im 1sintyor.

Berna Diclenur Ulug
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SAVAS KULTUR,
SAVAS HOCA,
SAVAS ABI,
SAVAS ABIMiIZ...

Ogrencilerin, arkadaslarin, dostlarin ve yakinlarin birkag kez
bir araya geldik seni anmak tizere... Yokluguna alismak ¢ok
zor... Daha diin kongreye gelmek iizere Izmirde havalima-

ninda beklerken ti¢ ayri uzun boylu yolcuyu sana benzettim
ve kalbim hizlandi. Ger¢ege déndiim, kalbim acidi.

Yil 1981... Ege Universitesinde asistanliga ilk basladigim
servis senin servisindi. Herkes sana abi diyordu. Cok hosuma
gitmisti ve ben de dedim. Ne giizeldi... Bu aligkanlikla tiim
hocalara abi demeye bagladim. Ta ki uzmanlardan biri bana
sunu soyleyene kadar: “Seni falanca biiyiik hoca neden sevmiyor
biliyor musun? Sen ona abi demigsin. “Torunum yasinda, bana
nasil abi der?” diye anlatti bana... Ondan sevmemis seni”.

Anladim ki sen ve senin gibi birka¢ hoca farkliymis... Hem
hoca olmak hem yakin olmak, hem igyerinde is iligkisini yiiriit-
mek hem de sosyal ortamda arkadag olmak, hem 6gretmek hem
de 6grenmek herkesin yapabilecegi seyler degilmis. ..

Disiplinliydin, ama egiten ve pek ¢ok yoniinle 6rnek olan bir
hocamizdin. Tartigan zihinleri heveslendiren bir 6gretmen-
din. Hastanin zarar gérmesine tahammiiliin yoktu. Her alan-
da kaliteyi severdin. Genglerle birlikte olmay: da... Hayau
doya doya yasamayi da...

Evet, ilkeliydin, disiplinliydin ve isini kesinlikle ciddiye alirdin.
Ama ayni1 zamanda tiim ¢aligma ekibini, uzmanindan miistah-
demine, hasta bakicisina herkesi esit goriirdiin. .. Sosyal ortam-
larda da herkesle birlikteligin olanaklarini bolca yaratirdin.

Bilimi ve bilimselligi ayr1 bir yere koyardin. Etik ilkeleri de,
uzmanlia saygiy1 da, insani degerleri de... Elitist olmadan
kaliteyi, estetigi, ince diigiinceyi yasaminin ¢ok énemli bir
yerinde tutardin.

Her sohbetimizde her bulusmamizda sevgili esin Yildiz abla-
dan ve sevgili oglun Keremden sevgiyle, gururla ve huzurla s6z
ederdin. Aslinda sen cogumuzun “baba” figiirlerinden biriydin,
belki en énemlilerinden... Béyle olunca da biz de, sen de bu
siirecten nasiplendik. Iyi de oldu, bizler gelistik, iliskimiz derin-
lesti. Birgogumuzun meslek yasaminda geldigi noktadan gurur

duyardin. Bunu ima ile dolayli anlatmaz kisa, 6z, net ve abart-
madan ama her firsatta bize de sdylerdin.

Bir tegekkiir bir de serzenisim var sana... Bircogumuzun
yetismesinde ve elbette mesleki tutumlarimizin sekillenme-
sinde cok ¢ok 6nemli bir insandin. Tesekkiirler Savas abi...
Serzenise gelince... Bizi erken terk ettin. Biraz kirgin, cokea
lizgiiniiz. Ama soz... Seni, degetlerini, bize verdiklerini, bize
kattiklarint bizden sonrakilere de aktarmaya calisacagiz. ..

Simavi Vahip

SAVAS HOCA

Savas Hoca'y1 klinigimizden bir arkadagimizin uzmanlik sina-
vi igin Izmirden geldiginde tanidim, sinavdan gikip yemege
gitmemiz de bir dostlugun baglangict oldu. Egeli olmasi me-
zun oldugum Izmir Atatiirk Lisesinden benden 20 yil 6nce
mezun olmast ve 1402’likler dsneminde Ege Universitesinden
ayrilmis olmasi da dostlugumuzu pekistirdi.

Tanisugimiz yillar Tirkiye Psikiyatri Derneginin (TPD)
kurulma siireciydi, bizler 3 dernek (TSRSD, PAUD, TND)
Ankara [stanbul arasinda dernegin daha demokratik ve kati-
limct olmasini tartisirken bu bilesime Savas Hoca ve Levent
Kiiey 6nciiliigiinde katilan Izmir Psikiyatri Dernegi TPD nin
kuruluguna hig zorluk ¢ikarmadan katkida bulundu.

TPD kurucu Genel Bagkani Dr. M. Orhan OZTURK, Dr.
Ozcan KOKNEL (2 dénem) ve Savas KULTUR (2 dénem)
genel baskanliklart déneminde Genel Sekreter olarak yakin ca-
ligma ve tanima olanagi buldum, kendilerinden psikiyatri ve ge-
nel kiiltiir, hayata iliskin tutum alma olarak ¢ok sey 6grendim.

Savas Hoca ¢ok disiplinli ve ilkeli bir hocamizdi. En sevme-
digi tutum kendisinin “lagarlik” dedigi bir isin savsaklanmasi
ve hafife alinmasiydi. Toplantilarda az konugur, herkestin go-
ritglerini agiklamasini bekler ve konunun ayrintisina hakim
olunca da son ve birlestirici goriisii formiile eden O olurdu.
Merkez Yonetim Kurulu toplantilarindan sonra gittigimiz ye-
mekte de toplant sirasinda tartisugimiz konular iizerinden
konsensus olusturur, her tiyenin icinde tortu kalmadan sehri-
ne dénmesini saglar, bir dahaki toplantiya islerimizi tamam-
lay1ip motivasyonla katilmamiza 6nem verirdi.

Hoca bir Izmir hayrani ve entellektiieliydi. Misafiri oldu-
gumuzda her aksam Izmir ve civarinda nereye gidecegimizi
planlar, gittigimiz yerlerde de “Savas Hoca gelmis” diyenlerce
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saygtyla agirlanirdik. Bilim ve teknoloji ile ok ilgiliydi, En
yeni telefonu, bilgisayar1 ve 6zellikle fotograf makinasini bilir
hizlica uyum saglayip kullanirdi. Evinde yapugimiz bir MYK
toplanusinda fotografimizi ¢ekip, yan odadan fotograf kagi-
dina basip toplanti bitmeden bize vermesi o dénemde hepi-
mizi sagirtmugtt. Bahar Sempozyumlarinda Fotograf kuliibii-

niin sergi acmast ve kendi ¢ektiklerinin sergilenmesi Hocay:
ayrica mutlu ederdi. Gittigimiz yurtdisi sehirlerinde (ki bircok
sehre beraber gittik) cesitli sertlik ve capta kursun kalem (gra-
fit) alir bunlarla resim yapmayi severdi. Cep telefonunu Savas
Hoca'nin zorlamasi ile kullanmaya bagladim Hocayla beraber
MYK gorevine geldigimiz ilk secim sonrasinda dernek adina
gift hatli telefon aldi ve bana tagima zorunlulugu getirdi.

Savas hoca esi Yildiz Hanim ve oglu Kerem'e ¢ok bagliyd:.
Oglunun Avusturalya, Kanada, Latin Amarika gibi uzak yer-
lerde caligmasi nedeniyle hasret duyardi, bir dénem tatile gel-
diginde dernek calismalarindan izin isteyip birlikte vakit gecir-
mekten keyif alirdi. Yildiz ablanin Istanbul gekimlerine MYK

tarihlerini ayni zamana getirmeye caligirdik.

Savag Kiiltiir hocay birlikte oldugumuz MYK, O zamanlar-
da ve bu zamanlarda beraber ¢alistigimiz, WMA, WPA, TTB,
TPD ve TIHV de adina sayayamayacagim (giinkii ne kadar
sayarsam sayayim eksik olur) ekip arkadaglari ile birlikte sayg:
ile antyoruz, igiklar icinde uyusun, anisi hep yanimizda olacak.

Saygilarimla

M. Sezai Berber
Birlikte calistigs TPD Genel Sekreteri

SAVAS HOCAM, AGABEY'IM

Kendimi mutlu ve sanslt sayarim, ¢iinkii Savag Kiiltiir ile ta-
nistim, onunla dernek faaliyetlerinde ¢aligtim, sohbetlerinde
bulundum.

Kuskusuz yakinlik duygusu hitapla 6l¢iilmez. Her iirlii hitap,
her tiirlit duygu ile donaulabilir. Tarihi unuttum ama o giinii

su an gibi animsarim: Savas Hocam o giin hitabimi diizeltti:
“Birak artik bu hocam hitabini”... Benim i¢in biiyiik bir terfi
duygusuydu.

O dénem psikiyatri toplulugunda herkesin tanigikligi kendi
yasama ve egitim cevresiyle sinirliydi. O nedenle Savas Agabeyi
hakkinda Istanbul'dan bildiklerimiz, isittiklerimizden ibaretti.
[sittiklerimizin ortak havasi da gercek iliskiye dayalt bir sevgi,
ozene dayali bir saygi idi.

25 yila yaklasmis yiiz yiize tanigmamiz. Tanidiktan sonra
[zmirden esen havay: ben de hissettim, beni de kaplad: o sevgi
dolu iliski, 6zenli ve karsiliklt sayg1. Hig bir zaman ve hi¢ kim-
seyle laubali olmaz ama her zaman senli benli olur ve buna izin
verir. Senli benli olmayla laubali olma arasindaki ince sinirt
nasil korudugunu tam égrenemedim. Belki de bu zamanla ka-
zanilan bir beceridir ama sanki bu Savas Agabey'de bir yeti idi.

Savas Agabeyi hep yasami ciddiye almanin, insan iligkilerini
onemsemenin, hekimligi ve tp bilimselligini yasaminin ekse-
ninde tutmanin cisimlegmis bir 6rnegi gibi gordiim. Onunla
birlikte gecen zamanlarimda bunu yasadim, hissettim ve sa-
nirim bir seyler 6grendim. Ama Savag Agabey ayni zamanda
yasamin nimetlerini yani keyfi, eglenmeyi de bir tarz olarak
yasad1. Ayni zamanda sanatt da yasamin olagan bir parcast ola-
rak yagatu eserlerinde.

Ogretmenim oldu yalnizca bilim ve meslekte degil yasamakta
da. Agabey dememe izin vererek beni yakini kildi. Bunlar
benim yasadiklarim, Savas Agabey’in bana yasattiklari. Yasama
sevinci, insanlar1 ve isini ciddiye alma, yasami hem biiyiik bir
ciddiyetle hem de biiyiik bir keyifle yasamay1 6grendim ondan.
Ustelik bunlart “bak bu béyledir” edastyla karsilasmadan, ne-
redeyse “kendiliginden”, soluk alir gibi 6grendigimden olmali
sonradan farkina vardim égrendiklerimin.

Biliyorum ki bunlari ya da benzerlerini yagatug: onlarca mes-
lektagim, yiizlerce kisi var. Iyi ki Savas Agabey gibi insanlar
oldu bu yeryiiziinde. Iyi ki Savas Agabey ile kesisti yolum.
Onun 6grencisi olabildim. Kendimi mutlu ve gansli sayarim.

Mustafa Sercan

SAVAS HOCA iCiN...

Savas Hoca ile 1989 yilinda psikiyatri uzmanlik egitimime
basladigimda tanistik, 2005°de emekli olup klinikeen ayril-
masina kadar da birlikte ¢alistik. Calisma disiplini, ilkelerd,
en kiiciik ayrintiy1 gozden kagirmayan dikkati ile asistanlar-
dan yardimer saglik personeline kadar bir sekilde hepimizin
hayatlarina dokundu. Bizlerde iz birakt. Tiirkiye'nin dért
bir yaninda caligan ¢ok sayida uzman ve akademisyen yetis-
tirdi. Hem kisilik 6zellikleri hem de mesleki durusu ile kli-
nigimizin psikiyatri camiasinda saygin bir yer edinmesinde
onemli rol oynadi.

Kendihayaumabakugimda, kisisel tarihimde ve mesleki kimli-
gimingekillenmesindegokénemlibiryerioldugunudisiiniiyo-
rum. Meslek hayatimda onun aktardiklarini kendimdekilerle

|
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harmanlayarak
kullandim, ben de
asistanlarima aktar-
dim. Kullanmaya ve
aktarmaya
edecegim. Uzun bir

devam

aradan sonra benim
emeklilik yemegim-
de yeniden bir araya
geldik. Benim icin
¢ok onemli olan ve
onun da énem ver-
digini bildigim sii-
reklilik durumunu
bir kez daha hisset-
tim, ¢cok mutlu oldum, onunla da paylagtum. Benzer seyleri
diisitnmek ve hisseemek ayrica giizeldi.

2016 yili Agustos ayinda aramizdan ayrilan ama bizde bi-
raktiklariyla yasamaya devam edecek olan Savas Hocami bir
kez daha sevgiyle ve dzlemle antyorum.

Leyla Giilseren

SAVAS HOCA'NIN ARDINDAN...

1987 yilinin Mart ayinda simdiki adi Izmir Katip Celebi
Universitesi Atatiirk Egitim ve Arasurma Hastanesi olan
Atatiirk Saglik Sitesi Izmir Devlet Hastanesinin psikiyatri
kliniginden igeri girdigimde nasil bir ¢alisma ortamu ile kar-
stlasacagima iliskin herhangi bir fikrim yoktu agikcast. Belki
biraz Tip Fakiiltesi ogrencisiyken ¢esitli stajlarda calistigim ve
seflik diizeninin yirtirlitkte oldugu klinikler gibi bir klinik

ile kargilagsacagimi distintiyordum. Klinik sefi Savas Kiileiir,
Sef Yardimecist 1lkin Igelli, basasistanlar Fiigen Kurt ve Deniz
Oklii ve gorev yapmakta olan kidemli asistanlar ile tanisip
giinlitk calisma programina girdikten sonra yavas yavas or-
tami tanimaya baslamistim. Ortam ilkeleri ve kurallar ile
gercekten tam bir sistem ortamuydi. Savas hoca {iniversite
kaynagindan 6gretim tiyesi niteliklerini kazanarak gelen ve
egitim hastanesindeki seflik diizenine gegen, iilkemizde-
ki belki de ilk orneklerdendi mezuniyet sonrasi tip egitimi
stirecinde. Yatan hasta ve poliklinik hizmetleri, genel egitim
ve adli psikiyatri egitimleri vs. hepsi belirli bir diizen iginde
eksiksiz ilerliyordu. Bu ortamin olusmasinda kuskusuz Savas
hocanin dogrudan etkisi ve katkist bulunuyordu. Bir taraftan
tist diizey saglik hizmeti diger taraftan da giincel egitim siireci
icinde gelistik, uzman olduk. Uzmanlik 6grenciligi siirecinde
giincel egitim faaliyetleri yaninda hocanin bireysel rol mo-
del olma ozelligi de asistanlarin gelismesinde hissediliyordu.
Saglik hizmeti ve asistanlik egitimi, klinik kurallarindan hic-
bir gekilde 6diin vermeden ve hasta yararini 6n planda tuta-
rak siirtip gidiyordu. Uzmanlik sonrasinda degisik vesileler
ile karsilasugimizda karsilikli deneyim aktariminin da isin
icine girdigi, farkli diizeyde bir egitim siirecinin gerceklesti-
gini fark ediyordum. Zamanin hizla gectigi ve hep birlikte
yas aldigimiz sonraki yillarda iki dost gibi siiren iletisim ar-
tik bazen bireysel bazen de toplumsal sorunlarin ele alindi-
g1 fikir paylasimi seklinde doniigtii. Izmir Devlet Hastanesi
DPsikiyatri Klinigi Fotograf Kuliibii ¢alismalari ile yaraucili-
gin, ekip calismasinin ve sosyallesmenin en Gist diizeye vardig:
yillarin tadina doyum olmuyordu. Savas hocamiz kidemliler
ile geng kusaklari boylesi bir ortamda bulusturarak adeta de-
neyim ve mesleki gorgii aktarimina olanak taniyordu. Son
yillar belirli araliklar ile bulusup bir aksam yemegi yerken
geemisi, o glinleri ve gelecegi konustugumuz, dertlestigimiz,
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genellikle benim Savas hocanin yol gostericiliginden yarar-
landigim yillar oldu.

Elbette bircok meslektasimiz ve hocamiz Savas hocanin
mesleki orgiitlenme konusundaki katkilar: ile ilgili ¢ok sey
soyleyecek ve ona bu anlamda ¢ok sey bor¢lu oldugumuzu

ifade edeceklerdir.

Savas hoca aramizdan ayrildiginda ben hoca, baba, mes-
lektas, arkadas ve en 6nemlisi de bir dostu kaybettim. Yeri
dolmayacak. Isiklar icinde yatsin.

Mehmet Murat Demet

SEVGILi SAVAS AGABEY,

1980’lerde bir efsane gibi anlaulan {iniversiteden ayrilma 6y-
kiiniiz, 1990’larda Izmir’e geldikten sonra uzaktan izledigim

efe tavirlariniza saygt duyusum, 1996'da bir dost ortaminda
sicak tanigmamiz, 1996-2000 déneminde [zmir Psikiyatri
Dernegi Yonetim kurulunda birlikte ¢alismamiz, 1998
Ulusal Kongresini, 2000 Sosyal Psikiyatri Kongresini birlikee
organize etmemiz, TPD Genel Baskani secildiginizde bas-
kanlig1 bana emanet edip gidisiniz, 2003’te bu kez beni TPD
Merkez Yonetim Kuruluna davet edisiniz, hepsi bellegimden
bir serit gibi geciyor. Ne ¢ok ve ne giizel seyler grendim siz-
den: Nezaketi ve haursinasligi, hep en iyisini ve en giizeli-
ni istemeyi, ilkeli ve titiz olmay1, ama her zaman kendine
zaman ayirmayl, baligin nerede ve hangi adapla yenecegini,
teknolojideki en yeni gelismeleri. 1997'de ko-pilotlugunuzla
Cote d’Azur’ii nasil da hata yapmadan gezmistik. Baska alan-
larda da boyleydi sizin rehberliginizde ¢alismak. Sizi ¢ok 6z-
lityorum Savas Agabey. Isiklar icinde uyuyun.

Can Cimilli

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 51. Ulusal
Psikiyatri Kongresi'nde sunulan video

kayitlarindan alintilar...
Kerem Kiiltiir

Merhaba ben Kerem... Hem annem hem de ben sizlerle beraber
olmay1 cok isterdim. Fakat aranizda olamiyoruz. Eminim babam
da bugiin sizlerle olmay1 ¢ok isterdi... Babam kongrelere katlmak-
tan ¢ok hoslanirdi. Kongrelerle ilgili bircok anisint ben de dinle-
misimdir. Hem gittigi yerlerden bahsederdi hem de arkadaslariyla
olan anilarindan bazilarini anlatirdi bana. Cok uzun zaman oldu,
belki 12-13 sene énce, ise ilk basladigim ve Houstonda calistigim
yilarda babam da San Franciscoda bir kongreye gelmisti. Ben de
hatrliyorum gidip babamla bulustugumu bir iki giinligiine. Bir ak-
sam beraber ¢ikmistik San Franciscoda. Babam ayni zamanda hem
yemekten hoglanirdi, hem saraptan hem de iyi viskiden... Yemek
sonrast babamla degisik barlara gitmistik birgok barda farkl: viskileri
denemistik hala anisi aklimdadir onun San Francisco seyahatinin.

Babamla iligkilerim iyi olmustu benim. Cok uzun zamandir anne
ve babamdan ayri yasgamama ragmen - ben 14 yagindayken yauli
okula bagladim, @iniversiteye farkls bir yere gittim ve ondan sonra
yurtdisinda calismaya bagladim, sonucta 14 yasimdan beri hep an-
nemlerden ayr1 yasadim. Fakat her hafta 1-2 kere diizenli olarak ko-
nusurduk babamla. Ayrica her sene en asag iki kere goriisiirdiik bu
stire igerisinde. Tabii babamla birgok seyimi de paylasmigimdir. Ben
belki bircok insandan daha fazla olarak ayni zamanda babamla yakin
arkadas gibiydik. Bircok konuda birgok seyimi anlatirdim babama.
Hatirliyorum babam bazen bana “oglum ben senin psikiyatristin de-
gilim ben senin babanim” derdi. Dedigim gibi gercekten babami cok
ozlityorum. Ama ayni zamanda birgok seyi paylastigimiz ve ¢cok ya-
kin oldugumuz icin de hani icimde kalmis da keske babamla sunu
yapsaydim ya da sdyle yapsaydim diye de icimde yapilmamus, yarim
kalmus bir sey de yok. O agidan da aslinda ¢ok mutluyum.

Tekrar size tegekkiir ediyorum. Ayni gekilde babami tekrar andiginiz
ve onun anisint onurlandirdiginiz i¢in annem de tesekkiirlerini ileti-
yor. Hepinize tegekkiir ediyorum ve iyi giinler diliyorum.

Tlkin Icelli (Izmir)
Savag Hoca benim 65 yillik arkadagimdi. Bu 65 yil icinde iyi giin-

lerimiz oldu, iyi olmayan giinlerimiz oldu. Ama birbirimizden hi¢
ayrilmadik hig kopmadik. Iyi bir kimseydi. O sert durusunun ya-
ninda, daha dogrusu yaninda da degil arkasinda yumusacik sicacik
bir kalbi vardi. Insanlarla pek fazla yakin olmayr tercih etmezdi.
Ama oldugu zaman da kopamazdi onlardan. Iyi bir hekimdi. Iyi bir
babayd. lyi bir ne diyeyim dosttu, arkadasti. Bunun yaninda bazi
ozellikleri daha vardr ki bir tanesini zaten siz biliyorsunuz, fotog-
rafciligy. .. Estetige merakliydt. Giizeli severdi. Belki bilemezsiniz
klasik miizik diiskiiniiydii.

Dogan Akyel (Canakkale)

Savag abiyi tanudigimda 70’li yillarin sonuydu. Tiirkiye’de
karmasanin ve umudun yillarryd: o yillar. Ayni zamanda biz
karanlikla, cehaletle, hastaliklarla savasirken Savas abi bizim, be-
nim deyimimle generallerimizdendi. Ama erlerin generaliydi. Bu
deyimi yine o yillarda Coppola’nin epik biyografik bir filmi olan
Patton filminde bir bagka karakter olan general general Omar
Bradley i¢in askerlerinin verdigi bir lakapti. Ona erlerin gene-
rali diyorlardi. Savas abiye de ¢ok uygun distiigiini distiinmis-
titk. Ciinkii o sadece kendini degil kendisiyle birlikte bu savagimi
stirdiiren bizleri de diisiiniirdii ve hep bizlerle birlikteydi. Sonra
gegen yillarda onu bagka égrencilerinden ya da diger insanlardan
duydugumda Savas abinin ayni, hep ayni kaldigint duymustum.
Evet, o bizim hocamizdi, abimizdi ve arkadagimizdi. Ozlemle. ..
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Yilmaz Okyay (Izmir)

Merhabalar ben Dr. Yilmaz Okyay, psikiyatrist. Savas hoca hak-
kinda bir seyler anlatayim size... Savas hocayr 1980 yilinda tani-
dim. Ben psikiyatri ihtisasina baglamistum ve beni ilk olarak onun
servisine verdiler. {lk giinden itibaren Savas abi dedim ben ona ve
ondan sonra da hep yle gitti. Iyi dost olduk. O asistan-hoca ilis-
kimizi rayina oturtacak yetkinlige sahipti o zaten. Bense asistanlik
icin bayag: bilyiik sayilacak bir yastaydim. Hocam benden yedi
yas biytiktii. Diinyaya bakisimiz, miizik keyif ve kiiltiiriimiiz
birbirine olduk¢a yakindi. Bunlar klinikte dostlugumuzun hizli
gelismesine yol agt1 elbet. Savag abi calisugt kisilere takilmay1 se-
ven, buralardan eglenceye ve tatli elestirilere ulagabilen bir yapiya
sahipti. Bazen kiiskiinlitk yasadig1 da olurdu. Ama asla uzun siir-
mezdi bunlar. Ancak sabahlari afyonu patlayincaya kadar saburli ol-
maniz gerekirdi. Zaten bu dénemi de yolda gegirmis olurdu genel-
likle. Yazik ki bu donem bana gore kisa siirdii ve Savas abi benim
ihtisas sinavimda bulunamadi. Kendince uygun bir kararla egitim
ve dgretim gabalarini ki, en iyi yapug islerden biriydi bu, [zmir
Devlet Hastanesinde siirdiirdii ve sonra buradan da emekli oldu.
Elbette bu dostlugumuzun devamini engellemediyse de ritminde
bir takim diizensizlikler olusturmustu. Yine de hicbir goriisme fir-
satint kagirmadigimizi diistiniiyorum.

Nalan Kalkan Oguzhanoglu (Denizli)

Merhaba ben Dr. Nalan Kalkan Oguzhanoglu. Hocamla yollari-
miz 1984 yilinda Izmir Yesilyurt Devlet Hastanesi’'nde asistanlik
donemimde kesigti. fyi ki de kesigti. Ondan gok sey 6grendim.
1988 yilina kadar asistanlik donemi... 1987-88 yillar1 arasinda
bir yandan benim hocamd: bir yandan da psikodrama grup ar-
kadasim oldu. Sonra ayri yollardan yiiriirken de hep karsilastik
kendisiyle.
firgasini ¢ok yedim. Arkadaglarim da dyle. O dénemde hocamin
firgalarindan kendimce hakli buldugumu kabul eder, hakli bulma-
digim kisim icin de i¢imdeki kizgin kiz cocugu giderdi odasina...

Ondan ¢ok sey ogrendim. Asistanlik déneminde

Tik tik tik kapiy1 calar, iceri girer ve hocamin daha sonra bana
soyledigine gore bir de isaret parmagimi sallayarak konusurdum.
Eslik eden ve duruma uygun tagidigim biitiin duygu yelpazem ile
birlikte konusurduk. O miistehzi bakistyla az konusarak gézlerini
de benden hig ayirmadan dinlerdi séylediklerimi. ..

...Onun bu iyi bir dinleyici, saygili bir dinleyici olmasi 6zelligi
benim i¢imdeki kiigiik kiz ¢ocugunu da biyiittii, olgunlastrdi.
Olgunlastik¢a onun o koca yiiregini gordiim. O beyefendi, diiriist,
sahiplenici yliregini ve gercekten sevginin oturmus oldugu o yiiregi
gordiim. Bu benim igsime her zaman ¢ok yaradi. Hocam i¢indekini
soze az dokerdi ama o bakislari, o bedeni, o gozleri bana o kadar
ok sey soylerdi ki... Okumay bilene... Yani ¢ok degerli, ok ¢ok
degerli bir insand1. Ben soyle soyliiyorum, onunla olan anilarimi,

an1 albiimiimii zihnimde rafa kaldirmadim...

Ayban Egrilmez (Izmir)

Yeme i¢me kiiltiiriinde Savas hocadan ¢ok sey grendim diye diisii-
niiyorum. Bir sinemaya, bir edebiyata biraz daha farkli agidan ba-
kista ondan ¢ok sey 6grendigimi diisiiniiyorum. Ciddi is yapmakla
daha sonra en dagitilacak noktaya kadar eglenmenin ayni ortamda
miimkiin oldugunu, ayni insanlarla miimkiin oldugunu onunla
ogrendim diye diisiiniiyorum. Dolayistyla aksam keyif adina en
ug seylere kadar yasananlardan sonra sabah sekizde vizitte ve tam
isin baginda olmay1 ve isini ciddi bicimde yapmayi herhalde, belki
ondan, evet ondan 8grendim demem hi¢ yanlis olmaz. Tamam,
ben de buna tegne biriydim...

Seref Giilseren (Izmir)

Savas hocayla Tip Fakiiltesinde 6grenciyken ve staj yaparken ya-
ninda calisarak tanisum. Daha sonra psikiyatri ihtisasi boyunca
ve ardindan uzman olarak kaldigim ayni klinikte yillarca birlikte
calistik. Bu siire¢ zarfinda psikiyatri ve psikiyatri disinda ondan
ogrendigim ¢ok sey oldu. Son donemde, vefatindan 6nceki son
dénemde de rahatsizlig1 nedeniyle daha sik bir arada bulunduk.
Keske daha uzun siire birlikte olabilseydik. Onu 6zleyecegiz. ..

Ozcan Koknel (Istanbul)

Savag Kiiltiir isminin tam aksi olarak ¢ok bariscil bir insandi.
Duyarl: bir insandi, duygusal bir insandi, empatiyi ¢ok kolay ku-
rabilen ve bunu siirdiirebilen bir insandi. Kargidaki insana daima
ses tonuyla hareketleriyle, mimikleriyle, jestleriyle giiven veren bir
insand1. Sorunlari sessiz sedasiz ¢dzecek bir giice sahipti. Gene ta-
nidikea gordiim ki aynen soyadi gibi hakikaten bir kiiltiiriin biitiin
ogelerine sahip olan bir insandi. Yani, kisiligi adeta biitiin kiiltiir
ogeleriyle olusmustu. Bu kiiltiir 6gelerini her firsatta, bazen sozlii
olarak, bazen tutumuyla, davransiyla rahatca gosterebilen, insan-
larla, meslektaglariyla gok rahat baglant kurabilen, iliski kurabi-
len ve bunlari rahatca dinleyebilen, dinledikten sonra da eger bir
sorun varsa, eger bir engel varsa bunu da sessiz sedasiz asabilecek
cabay1 da gosteren bir arkadagimizdi.

Dogan Yegilbursa (Istanbul)

Savas hocay: dernek caligmalari sirasinda tanidim. Uzaktan sakin,
kararli, net durusu olan ve mesafeli bir insand1 izlenimi aldim 6n-
celeri. Fakat daha sonra konugstukea, yakinlagtikca ve paylastikca
onun disiincelerini agik, net, dogrudan, sakinmadan, kestirmeden
ifade edisi, enerjik hali, deneyimlerini, goriislerini paylasirkenki
esprili, yalin net ifadeleri ¢ok 6greticiydi. Dernek ydnetiminden
ayrildiktan sonra da her zaman desteginden ve yol gostericiligin-
den yararlandik. Hep destek oldu. Ne, nerede yenir, nasil igilir
konusundaki deneyimlerini de paylasmasi bence hepimiz i¢in ¢ok

dgreticiydi. O tatlarda onu hatirlayacagyz. ..
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} YiTiRDIKLERIMIiZ

Prof. Dr. Ataman Tangor

Ege Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dal’nda uzun yillar egitim veren, tilkemizin zor
ginlerine ragmen degerli bir bilim insani kimligini stirdiirmeyi basaran Prof.Dr. Ataman Tangér'u
23.11.2017 tarihinde kaybetmenin derin tziintust icindeyiz. Ataman Tangor'ti mesleki ve sosyal alan-
daki unutulmaz izleri, eserleri ve diinyayi giizellestiren anilariyla hep animsayacagiz.

Ailesine, sevenlerine ve tim meslektaslarimiza bassagligi diliyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

YALNIZ EGE'NiN DEGIL TURKIYE'NiN
ATAMAN ABISi

Ataman Tangér'i daha 6nce sanat-kultiir dergilerindeki yazi-
larindan taniyordum. Ege Psikiyatri'ye asistanlik icin basvurdu-
gumda yuz yize gorustiik. Oncelikle sert gériniimli, kati biri iz-
lenimi veriyordu. Biraz yakindan tanidiginizda sevecen, kimseye
hayir diyemeyen bir yapisinin oldugunu anliyordunuz. “Diinyaya
firlatilmis” kiicuik bir ¢cocuk diyebilirdiniz ona. Ama hem diinya-
da olmaktan hem de ¢ocuk yireginden yakinmayan, mutluluk
duyan biri.

12 Eylal 1980 gelip cattiginda Turkiye'nin en 6nemli davalarin-
dan, ilerici aydinlarin yargilandigi Baris Davasi nedeniyle igeri
alindi. isten el cektirildi. O sirada daha 6nce yasadigl, tip egiti-
mi ve néropsikiyatri egitimi aldigi istanbul'a giderek muayene-
hane acti. Daha 6nce Organik-nérolojik konulara egilimliyken
istanbul'da psikanalitik-dinamik egitim gruplarina katilmis, egi-

Davadan beraat etti, daha sonra devlet géreve iade karari verince
Ege U.TF. Psikiyatri Anabilim Dali'na geri déndii ve psikoterapi
alaninda calismaya basladi. Sonra Psikoterapi Birimi'ni olustur-
duk. Ataman Abi duizenli bicimde asistan egitimini surdirdu,
grup terapisi yapti.

insan iliskileri son derece iyiydi. Kimseyi kirdigi gérilmemistir.
Ancak ilkelerinden de 6diin vermezdi. O dinyanin butin in-
sanlarini ¢cok sevdi, kucakladi (bir avug kétiler harig), esitlik ve
6zgurluk icinde yasamalari icin ugras verdi. insanlar da onu ¢ok
sevdi. Bir cocuk safligi ve bilge kisiligiyle diinyay! giizellestiren
insanlardan biriydi. Onun gidisiyle diinya biraz daha yoksullasti.

Prof. Dr. Ataman Tangor, yalniz bizim; Ege Psikiyatri'nin degil bu-
tuin Turkiye’'nin Ataman Abisiydi. Onu her zaman aciyla, 6zlemle,
sayglyla anacagiz.

Yusuf ALPER, Prof. Dr., Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh sagligi ve
Hastaliklar Anabilim Dali, izmir

tim almig ve dinamik yénelimli bir psikoterapist olmustu.

v

Meslektasimiz Dr. Abdullah Oksiiz 12 Subat 2017
glni vefat etmistir. 1952 dogumlu olup 1975 yilinda
Ankara Tip Fakiltesi'nden mezun olduktan sonra
psikiyatri uzmanlk egitimini GATAda yapmustir.
Eskisehir Hava Hastanesi'nden albay ritbesiyle emekli
olmustur. Havacilik Tibbi Dernegi'nin kurulusunda da
yer alan meslektasimiz icin ailesine, sevenlerine ve
meslektaslarimiza bassaglig diliyoruz.

Prof. Dr. Kurban Ozugurlu'yu Kaybettik.
Kendisini torunu ve meslektasimiz olan Uzm. Dr.
Irmak Polath Nazl'nin satirlaniyla ugurluyoruz.

Tip fakiltesini kazanmami, mezuniyetimi ve psikiyatriye baslamami de-
demle paylasabildigim icin seviniyorum. Mezun oldugum aksam bana
yillardir kendisinin kullandig1 tip rozetini hediye etmisti. Psikiyatriyi kazan-
digimi 6grendigindeki heyecanini anlatamam bile! Benim igin kiiglkge bir
tabela yaptirmis ve o dénemde kapattigi ancak halen kendi calismalari icin
kullandigi muayenehanesindeki bir odaya asmisti. Hatta muayenehanesini
-bu sefer ikimiz kullanmak tzere -yeniden agmakla ilgili espriler yapardi.
Rahatsizliginin ilerlemis donemlerinde bile bana havadan sudan seyler degil
hep mesleki sorular sorardi: “Yeni hangi ilaglar var? Neler kullanryorsunuz? ’,J
Tezinin konusu belli oldu mu? Kliniginizi anlat bana. Simdi hocalardan kim-
ler var?” diye hep merak ederdi. Ne yazik ki rahatsizigi nedeniyle uzman-
hgimi kutlayamadi ve dogup biyldigi -hatta bir zaman doktor olarak da
calistigi- sehirde gorev yapiyor oldugumu 6grenemedi. Dedem bana "ruh
gulim" derdi. Din onu ugurlarken bu kelimeleri hep kulagimdaydi.

Samsun Ruh Saglig ve Hastaliklari Hastanesi
eski bashekimlerinden Uzm. Dr. Nejat Akyol'u
02.02.2017 tarihinde kaybettik.

Ailesing, sevenlerine ve tim meslektaslarimiza
bassagligi diliyoruz.

Uzm. Dr. Irmak Polat Nazl Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
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Kitapllg”m/z.da
psikiyatriye
yer acin...

Uzun Siireli Psikodinamik
Psikoterapi hem bireysel
terapide isleyen siirecin
ayrintilarina odaklaniyor

hem de okuyucunun dinamik
psikoterapilerin temel ilkelerine
inmesini sagliyor. Alaninda
oldukga tiretken ve siradisi bir
isim olan Glen O. Gabbard’in
hazirladigi bu basucu kitabini
usta bir ceviri ile sunuyoruz

Glen 0. Gabbard
(cev. Hakan Atalay)

Ekim 2011
217 sayfa

Destekleyici Psikoterapiye Giris
okuyucuyu glinimiizde en Slk.
uygulanan bireysel psikoterapi
bicimlerinden baslicasiyla )
tanistiryor. Psikoterapide Ceklrdek
Yetkinlikler dizisinin bu ikinci kitabi
glindelik uygulamadaki adlmlar(.j'fm
klinik basetme yontemlerine etkili
bir psikoterapi becerisinin kapisini
araliyor.

Arnold Winston, Richard N. Rosenthal,
Henry Pinsker . .

(¢ev. Cem Kaptanoglu, Giilcan Giileg,
Altan Essizoglu, Aysen Maras)

Ekim 2011

252 sayfa

KIiTAP VE DERGI -
GEVRIMIGi SATISI iGIN
tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Bilim, etik ve
dayanisma

TPD YAYINLARI... ¢

itapliginizda
sikiyatriye
yeracin...

Baris Kitabrn
psikiyatristlerden psikologlara,
siyaset bilimcilerden sairlere
kadar pek cok farkli disiplinden
baris tizerine disiinen, eyleyen
isimler hazirlad. Bireyden
topluma savasin ve barisin ruh
halini anlamak icin. Kitabin e
Bire,

barisi arayanlarin basucu Sq,/atzf';e@;’/uma

kaynaklarindan biri olacagina 0 Ruh iy
inaniyoruz.

Yayina hazirlayaniar

Ayse Devrim Basterzi, Tamer Aker
Kasim 2015

472 sayfa

Kadinlarda ruhsal hastaliklar neden
daha yaygindir? Hangi hastaliklar,
nasil seyreder? Kadinlar kontrol
altina almaya calisan tahakkiim
sistemleri ile kadinlarin cinselligi,
kadinlarin bedeni nasil sekillenir?

e Dogum kontrolii ve kiirtajdan

Kadin Ruh Saglig

Kadinlarin Yagami
L

anneligin toplumsal ve psikanalitik
yonlerine, bosanma dénemindeki
kadinlardan yas ve siyasal taleplere
kadar Kadinlarin Yasami ve
Kadin Ruh Sagligi hakkinda
bilmek istediklerinizi bu kitapta
bulabilirsiniz.

Yayina hazirlayaniar

$ahika Yiiksel, Leyla Giilseren,
Ayse Devrim Basterzi

Ekim 2013

752 sayfa

Uygulama
Kilavuzu

KITAP VE DERGI
CEVRIMICi SATISI iciN
tpdyayin.psikiyatri, org.tr

Bilim, etik ve
dayanisma




Gercek su ki, bu Glkede bir seyler feci sekilde yanlis gidiyor,
degil mi? Zulum ve adaletsizlik, tahammulsuzluk ve baski.
Bir zamanlar itiraz etme, istediginiz gibi disunup konusma
6zgurlugunuz varken, simdi sizi kurallara uymaya ve boyun
egmeye zorlayan sansur ve izleme sistemleri var. Bu nasil
oldu? Suclu kim? Eh bunda digerlerinden daha blyuk payi
olan kisiler var tabii ... ama yine gercegi soylemek gerekirse,
sayet sucluyu ariyorsaniz aynaya bakmaniz yeterli. Bunu
neden yaptiginizi biliyorum. Korktugunuzu biliyorum. Kim

korkmazdi ki?

James McTeique, V for Vendetta, 2005



