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PSiKj YATR| Etkilesimli Forumlan ve Odiilleri ile
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 40. Ulusal
Psikiyatri Kongresi Odiilleri

Psikiyatri Ilaclannmin Kullamm
Hakkinda TPD goriisii

TPD ve Uluslararas1 Etkinlikler

Gecgen Yil Yitirdiklerimiz
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I. Tapta Uzmanlbik Egitimi Calistay

Bir Kitap Tanitimn
Psikiyatride Felsefe Antifelsefe

X. Tipta Uzmanlbik Kurultayr

Uluslararas1 Kadin Ruh Saghgr Ortak
Karar Raporu
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Onuncu yi1l coskusu...

Psikiyatri toplulugumuzun ortak yapiti; amaglari, kapsayicilig,
etkinlikleri, hedefleri goz oniine alindi§inda “meslek birligi” niteligine her
giin biraz daha yaklasan dernegimiz Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 10
yaginda.

Hepimize kutlu olsun!..

10 yil once, 25 Subat Cumartesi giinii Ankara’da Merit Altinel otelinde
yapilan, kurucu gorevi iistlenmis dort dernegin (Tiirk Noropsikiyatri
Dernegi, Tiirkiye Sinir ve Ruh Saghg Dernegi, lzmir Psikiyatri Dernegi
ve Psikiyatri Asistanlar1 ve Uzmanlar1 Dernegi) diizenledigi toplantida bu
derneklere Tiirkiye Psikiyatri Birli¢i kurulmas: yoniinde ¢aligmalara
baslama isareti verilmisti. Ulkemiz psikiyatri toplulugu uzun yillar
dagimik bir 0rgiit ortaminda yasadiktan sonra tiim meslek toplulugunu
temsil edecek yeterlikte bir dernek kurmayi, yasatmay, gelistirmeyi ve
olgunlastirmay: bagarmig durumda. Ulkenin tamaminda orgiitlii, psikiyatri
uzman ve asistanlarimin % 9011 iiye kaydetmis, etik kurallari
hazirlayarak yiiriirliige koymus, sagaltim kilavuzlar: ¢ikarmis, diizenli
biilten ¢ikaran, sik giincellenen bir web sitesi agnug, Saglik Bakanlig, Tiirk
Tabipleri Birligi, Diinya Psikiyatri Birligi, Avrupa Tip Uzmanlar
Birligi'nde temsil edilen ve etkin ¢alisan bir Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
olusturmay bagarmig olan iilkemiz psikiyatri meslek toplulugunun
bagarisini 2005 yili boyunca kutlayacagiz. Kutlu olsun!..

TPD’nin ilk on yilinda giiciimiizii, boyle bir mesleki birlige duyulan
ozlemden almigtik. 1lk on yilda yasadigimiz yenilenme duygusu, ve
basarmis olmanin coskusu birlikte artirdr hizimizi ve ivmemizi. Ikinci on
yilda da daha iyiye, daha ileriye gitmenin, meslegimizi daha yiiksege
ctkarmanin gereksindigi giicii meslektaslarimizin coskusundan,
katkisindan, katilimindan alacagiz.

[Ik on yalin cogkusu, tiim bir gelecek i¢in umudumuzu ateslemektedir.

Kutlu olsun!..

Turkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu




IX. BAHAR SEMPOZYUMU: KONUKLARI, KURSLARI, PANELLERI,

ETKILESIMLI FORUMLARI, ODULLERI iLE BiR BiLiM SENLIGI!

Konuk Konusmaci
Prof. Dr. Joop De JONG

Konuk Konusmaci
Prof. Dr. Kamil UGURBIL

Beyin islevleri ve kimyasina iliskin yiiksek manyetik alan

Afet ve catisma sonrasi wYT S .
goriintiileme ve spektroskopi ¢alismalari

travmatik stres igin toplum
yonelimli ruh saghgi
modeli Son birkag yildir, Bahar Sempozyumlarina yurt diginda basarili olmus
Tiirk bilim adamlari konuk konusmaci olarak davet edilmektedir. Dr.
Amsterdam Universitesi'nde Ruh Saghgi ve Kiiltir Onur Gintirkdn ile baslayip gegen yil Dr. Serdar Dursun ile devam eden bu programin bu yilki
Profesrii ve Boston Universitesi'nde Konuk Psikiyatri ~ konugu Dr. Kamil Ugurbil.

Profesorti olarak galisan Dr. Joop de Jong TPD Yillik

Toplantisi 9. Bahar Sempozyumu’na konuk Dr. Kamil Ugurbil, Minnesota Universitesi Radyoloji, Sinirbilimi ve Dahiliye Béliimleri'nde Profesor
konusmaci olarak Katilacak. olarak gérev yapmaktadir. Radyoloji Bolimiinde McKnight Presidential Endowed Kiirsiisii’'ne

sahiptir. Ayni zamanda, Manyetik Rezonans Arastirma Merkezi'nin yoneticisidir. Lise 6grenimini
Dr. Jong Transkiiltiirel Psikiyatri ve Psikoterapi, Halk istanbul Robert Koleji'nde bitirdikten sonra, New York Columbia Universitesi'nde fizikte A.B.
Saglii ve Toplum Ruh Saghgi, Epidemiyoloji, Tibbi derecesini almig, doktorasini (Ph.D.) kimyasal fizik alaninda tamamlamistir. 1977 — 1979 arasinda
ve Psikiyatrik Antropoloji, Tropikal Tip konularinda AT&T Bell Laboratuarlarrnda calismig, 1979°da Yardimei Dogent olarak Columbia Universitesi’nde
uzmanlasmis bir meslektagimiz. Ayrica 1987'den bu tekrar goreve baglamistir. 1982°den sonra Minnesota Universitesi'nde in vivo manyetik rezonans
yana ve halen Diinya Saglik Orgiiti’nde danisman goriintileme ve spektroskopi arastirmalarina baglamig, daha sonra ayni iiniversitedeki Manyetik
olarak calismaktadir. Rezonans Arastirma Merkezi’'ni kurmustur.

IX. BAHAR IX. BAHAR SEMPOZYUMU PANELLERI
13 NISAN 2005, CARSAMBA ADLI PSIiKiYATRI
SEM POZYUMU Panel 1: Cinsel Islev Bozukluklarinin SEMPOZYUM P ANELLERi

Irdelenmesi

KU RS L ARI: TPD Panel 2: Direnme Uzerine Panel 8: TMK Baglaminda

Panel 3: Ruhsal Hastaliklar ve " .
Degerlendirme ve Tedavi

BiLIMSEL CALISMA pamgalama; Uygulamada Sorunlart

Kargilasilan Sorunlar

e e . Panel 4: Tip Egitiminde Iletisim Becerileri Panel 9:  Adli Tip Kurumu Kanunu ve
B I RI M I. E RI . adli psikiyatri uygulama
14 NiSAN 2005, PERSEMBE sorunlart
TARAFINDAN Panel 5: Gelisimsel Psikopatoloji 3-5 Yas . . )
Panel 6: Sizofrenide Biligsel Islevler Panel 12: TCK Bagl.ammda Degerlendirme
. : Uzerine ilaclarin Etkileri ve Tedavi Sorunlari
VE RI I-ECE KTI R Panel 7: Psikiyatrik olgularin kiiltiirel Panel 15 Alkol- Madde Kullaniminin
formiilasyonu Adli Psikiyatrik Boyutlar1
. o . . Panel 10: Ne oldu, ne yaptik? Bes vakanin
Temel ve giincel bilgilerin olgu 6rnekleri ile Bykiisit Panel 18 Adli Psikiyatri Uygulamalarinda
birlikte aktarilacagi, kuramsal bilgi Panel 11: Tardiv Diskineziye Bakis Farkliliklar — Sorunlar
diizeyini yiikseltmeyi ve klinik uygulama Panel 13: Psikopatoloii ve Sanatsal P
becerilerini artirmay1 hedefleyen etkilesimli Yaratllilhk ) Whinsel 20 Clenel elideind

Uygulamalarinda Yasal ve Etik

grup calismalar: biciminde diizenlenmistir. Panel 14: Acdan Tartismali Alanlar

Toplumsal Siniflar, Gelir
Diizeyleri ve Ruh Saghigi
9. Bahar Sempozyumu Bilimsel Hizmetleri

Calisma Birimleri Kurslar: . .
16 NISAN 2005, CUMARTESI

1. Yaygin anksiyete bozuklugu Panel 16: Interaktif Forum
2. Iki uclu bozuklugun ¢agdas tani ve Tedaviye Direngli Olgularda
sagaltimi Psikofarmakolojik Tedavi
3. Temel psikofarmakoloji Yaklagimlari-1
4. Psikanalitik psikoterapilere giris Panel 17: Koruyucu Ruh Saghigi Modeli, <
5. Yeme bozukluklar: Uygulamalari ve Orgiitlenmesi / /)\
6. Biligsel davranisq psikoterapiler Panel 19: Bazi1 Psikiyatrik Bozukluklara ‘
7. Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar “Iligkiler” Gozliigii Ile Bakis ve \/ /]
8. Alkol bagimlilig: tedavisi Sagaltim Ornekleri
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SAGLIK BAKANLIGI MUSTESARI
PROF. DR. NECDET UNUVAR GENEL
MERKEZiMizi ZiYARET ETTI

11 Subat 2005 tarihinde gerceklesen ziyarette
Sayin Uniivar ile ruh saglig1 alaninin sorunla-
1 goriisiildi. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin
ruh saghg: alaniyla ilgili giindemini ve gele-
cek planlarimi iceren onerileri ve Saglk Ba-
kanligi'ndan talepleri bir dosya halinde Prof.
Dr. Uniivar’a sunuldu. DSO Helsinki Toplan-
tis1 sonrasinda yapilacaklar ve Ruh Saglig:
Hizmetlerini lyilestirme Danigsma ve izleme
Kurullarimin gerceklestirmesi gereken calis-
malar tizerinde duruldu. TPD tarafindan ha-
zirlanmis olan Psikiyatrik Hasta Haklarmi
Koruma Yasas1 Taslag1 ve Tiirk Ceza Kanu-
nu'ndaki hekimlikle ilgili maddelerin sorun-
Iu yonleri goriisiildii. Bunlarin yani sira ulu-
sal ruh saglig1 politikas1 galigmalari, ruh sag-
I1ig1 hizmetlerinin ve hizmet verecek merkez-
lerin standardizasyonu ile ilgili konular géz-
den gecirildi. Toplant1 Saglik Bakanligi ve
TPD'nin ruh saghgi hizmetlerinin iyilestiril-
mesi ortak amaci dogrultusunda etkin olma
kararlar1 ve kargilikli isbirligi dilegi ile son-
landirildi.

TPD I1. OLAGANUSTU GENEL
KURULU VE MERKEZ ESGUDUM
KURULU TOPLANDI

12 Subat 2005 tarihinde Genel Merkez’imizde
yapilan Genel Kurul’da Izmir Psikiyatri Der-
negi'nin Izmir Subesi'ne daire alinmasi igin
yapmus oldugu bagis ve tiiziik degisiklikleri
konular1 goriisiildii. Izmir Psikiyatri Derne-
gi'nin bagis1 iiyelerimiz arasinda biiyiik bir
takdirle karsiland1 ve Genel Kurul’da Izmir
Subesi’'ne daire alimi oybirligi ile karara bag-
land1. Tiiziigtimiizde yeni Dernekler Kanu-
nu'nun gerektirdigi ve Merkez Yonetim Ku-
rulu’nca onerilen degisiklik 6nerileri goriisiil-
dii ve karara baglandi. Ayrica Asistan Bilim-
sel Calisma Birimi'nin Yeterlik Kurulu'nun
bazi alt kurullarindaki ¢aligmalara katilim is-
tekleri gortisiildii ve Oneriler alindi. Elli iiye-
nin katilimi ile gerceklesen Olaganiistii Genel
Kurul bagari ile tamamlandi.

Ayni giin 6gleden sonra MYK ve Sube Yone-
tim Kurulu temsilcilerinin katilimu ile topla-
nan Merkez Esgiidiim Kurulu'nun ana giin-
dem maddesi yeni dinamik web sitemizin ta-
nitim1 ve bu konuda Sube temsilcilerinin bil-
gilendirilmesi idi. Yeni bigimi ile sitemiz Mer-
kez, Subeler ve Uyeleri kapsayan bir otomas-
yon sistemine kavusmus durumda. Bu sis-
temin, iletisimi ¢ok kolaylastirdig: , iiye bil-
gileri ve diger kayitlarin giincellenmesi
bakimindan Dernek galismalarimiza biiyiik
bir ivme kazandiracag: iizerinde duruldu.
Merkez Esgiidiim Kurulu, Merkez Y&netim
Kurulu'nun Sube YK temsilcilerini Saglik
Bakanligi Miistesar1 ile goriisme, Helsinki
Toplantis1 vb. konularda bilgilendirmesi ile
sonlandirild.

TPD Merkez Esgiidiim Kurulu 4o. Ulusal
Psikiyatri Kongresi’nde tiim subelerinin
temsilcileri ile eksiksiz toplandi

tirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin
I resmi bir toplantisina ilk kez

katildim. Biirokrasi ile bir donem
fazlasiyla igli dish olan bir
meslektasiniz olarak toplantiyla ilgili
izlenimlerimi, Biilten araciligiyla, bu
toplantilara katilmamis olan
arkadaslarla paylasmak istedim. Saghk
Bakanligi’'nda Ruh Saglig1 Daire
Baskani olarak gorev yaptigim 1985 —
1992 yillar1 arasinda yurt icinde ve
disinda degisik toplantilarda
bulunmustum. 1992’den sonra da
Inonii ve Kocaeli Universitelerinde
farkli kademelerde degisik amagli
toplantilara katildim. Dernegimizin
yerlestirmis oldugunu gordiigiim
toplant1 kiiltiiriine Kocaeli Subesini
temsil etmek tizere katilmis olmaktan
¢ok memnun oldum.

Onca olmasi gerekenin ne yazik ki
olmadigini gormeye alistigimiz bir
ortamda, olmasi gerekenleri olurken
gormek beni mutlu etti. Bu sistemin
olaganhigina alismis arkadaslarim belki
bunlardan s6z ediyor oldugumu
yadirgayabilir. Bu arkadaslarimiza
garip gelebilecegini diisiinsem de
ilgimi geken noktalar1 vurgulamak
istiyorum.

Farkinda olmaliy1z ki hala bir ¢ok
toplantida, diizenleyen kisi yada
kisiler, kendileri uygun gordiikleri
zaman toplant1 yapabiliyorlar,
baslangi¢ saati belli olsa da bitis saati
belli olmayabiliyor, zamaninda
baslamamak olagan karsilanabiliyor,
‘nasilsa geg gelinir’ diye asil
baslanilacak saatten bir siire 6ncesi
bildirilebiliyor, giindem 6nceden
duyurulmayabiliyor, hatta bazen belli

bir giindem kaygis1 bile olmayabiliyor,
giindeme eklemeler uygun bir diizenle
yapilmayabiliyor, giindemin katilanlar
tarafindan onaylanmasina 6zen
gosterilmeyebiliyor, konusmalar
sirasinda konulara sadik kalinmasi
gerekli goriilmeyebiliyor, kurum
yoOneticileri veya kidemliler veya belli
alt gruplar baska goriislere firsat
tanimayabiliyor...

Ulusal Kongre sirasinda yapilan
Merkez Esgiidiim Kurulu toplantisinda
¢ogu zaman olmadigini belirttigim
Ozelliklere dikkat edilmisti. Oturum
baskani ve yazman belirlendikten
sonra ne yonetim kurulu iiyeleri ne de
Dernek Bagkani oturum bagkaninin
yOnetimini zorladilar. Verimli bir
calisma olmasi yoniinde en
kidemlisinden en geng arkadasa kadar
her iiye elinden gelen anlayis ve
hosgoriiyti gosterdi. Oturum baskani
da giindeme ve eklenenlere uygun
bicimde, kisa bir gecikmeyle baslayan
toplantry1 diizgiin sekilde yiiriitiip
kapatt1. Alinan kararlar kayda gegirildi.

Gordiiglimiiz aksakliklar diizeltme
adina gortislerimizi paylasmak ne denli
sorumluluk alanimizda ise olmasin
bekledigimiz diizeni gormemiz halinde
de duygularimizi, diisiincelerimizi dile
getirmenin sorumlulugumuz olduguna
inandigim igin bunlan sizlerle
paylasmaktayim.

Ozledigimiz uygulamalarin
aliskanliklarimiz olmas dilegiyle.

Prof. Dr. Biilent Coskun
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri AD

TPD Kocaeli Sube Bagkani




Tiirkiye Psikiyatri Dernegi )
40. Ulusal Psikiyatri Kongresi Odiilleri
sahiplerine verildi

ismet Karacan Geng Arastirmaci Odiilii

History of suffocation, state-trait anxiety and anxiety sensitivity in predicting 35%
carbon dioxide-induced panic.
E. Serap Monkul, Elif Onur, Umit Tural, John P. Hatch, Tung Alkin, Hiiray Fidaner

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Arastirma (Poster Bildiri) Odiilii
Bu 6diil, Lilly ilag Tic. Ltd. Sti. tarafindan desteklenmistir.

Birincilik Odiilii: Major Depresif Bozukluk Tanisi Olan Hastalarda Beyinden Kdken Alan Nérotrofik
Faktoriin (BDNF) VAL66met Polimorfizminin Serum Kortizol, BDNF Diizeyleri ve
Hippokampus Hacimleri ile Olan iligkisi.
Ali Saffet Géniil, Erol Ozan, Omer Kitis, Hiilya Uger/er, Nurten Akarsu, Fatma Taneli,
Fisun Akdeniz, Ozlem Eker, Gagdas Eker

Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Olgeginin (Adult ADD/ADHD DSM IV- Based
Diagnostic Screening and Rating Scale) Tiirkiye Kosullarina Uygun Dilsel
Esdegerlilik, Gegerlik, Glivenirlik ve Norm Galigmasi.

Sennur Giinay, Canan Savran, Atilla Turgay, Fulya Maner, Umut Mert Aksoy

ikincilik Odiilii:

Uciinciiliik Odiilii: Obsesif ~Kompiilsif Bozuklukta Kisa Siireli Bellek ve Yonetici islevler.
Selguk Kirli, Ayda Tekok-Kilig, Ash Sarandél, Birgiil Aydin

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar
Arastirma (Poster Bildiri) Odiilii

Bu Gdiil, Pfizer llaglar Tic. Ltd. Sti. tarafindan desteklenmistir.

Birincilik Odiilii: Psikotik Belirtilerin Tirkiye Toplumunda Goriilme Sikli§i ve Risk Etmenleri.
Kdksal Alptekin, Semih Semin, Berna Binnur Akdede, Giil Ergdr, Yildiz Akvardar,
Yiicel Demiral, Mevhibe Tiimikli, Halis Ulas, Arzu Kitis, Belgin Unal, Atil Mantar,
Emre Cakir, Selguk Simsek, Deniz Ozbay

ikincilik Odiili: ~ Kronik Sizofrenili Hastalarda 1H MRSI ile Saptanan Sag Talamik ve Temporal

Korteks Metabolik Farkliliklarin Psikotrop Ilag Kullanmamis Ik Atak Psikotik

Bozukluklu Hastalar ve Saglikli Kontrollerle Karsilagtirimasi.

Mesut Cetin, Cengiz Basoglu, Ozgiir Oner, Servet Ebring, Umit B. Semiz, Hamdi

Kandilcioglu

Ugiinciiliik Odiilii: Sizofreni Tedavisinde Ruhsal ve Toplumsal Beceri Eitiminin Toplumsal islevsellik
ve Yagam Kalitesi Uzerine Etkisi: Kontrollu Bir Galigma.
Mustafa Yildiz, Baybars Veznedaroglu, Ayse Eryavuz, Biilent Kayahan

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Duygudurum Bozukluklari Yayimlanmis
Arastirma Odiilii

Bu ddiil, Organon llaglari A. S. tarafindan desteklenmistir.

Birincilik Odiilii: Increased inositol-monophosphatase activity by lithium treatment in bipolar
patients.
Nezaket Kaya, Halil Resmi, Aysegiil Ozerdem, Giil Giiner, Zeliha Tunca
Progress in Neuro-Psychopharmacology&Biological Psychiatry 28(2004)521-527.
ikincilik Odiili:  Valproate-associated reproductive and metabolic abnormalities: are epileptic
women at greater risk than bipolar women?
Fisun Akdeniz, Fatma Taneli, Aysin Noyan, Zeki Yiinci, Simavi Vahip
Progress in Neuro-Psychopharmacology&Biological Psychiatry 27(2003)115-121.

Uciinciiliik Odiilii: Increased serum tumor necrosis factor-alpha levels and treatment response in
major depressive disorder.
Cengiz Tuglu, S. Hakan Kara, Okan Galiyurt, Erdal Vardar, Ercan Abay
Psychopharmacology (2003) 170:429-433.
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TPD Gaziantep Subesi
Toplandi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne yeni katilan
subelerden olan Gaziantep Subesi iiyeleri
09.01.2005 tarihinde Gaziantep Tugcan otelde
biraraya geldi. Sube istisare toplantisi ve
egitim faaliyetinde bulunan {iyeler, bilimsel
toplantilarda giincel psikiyatrik konularda bilgi
alisverisinde bulundu.

Genel merkez ve sube arasinda gerceklesen
giiniin ilk oturumu olan istisare toplantisina
TPD Genel Baskani Yardimcisi Dog. Dr.
Mustafa Sercan ve Gaziantep Sube Yonetim
Kurulu iiyeleri katildi. Toplantida Mustafa
Sercan tarafindan, Genel Merkez Yonetim
Kurulu’nun almis oldugu giincel kararlar
anlatildi. Ardindan Sube Yonetim Kurulu
tiyeleri taleplerini dile getirdiler.

Sube baskani Dog. Dr. Haluk Savas Sube
gelirlerinin nasil degerlendirilecegine iliskin
soru ve gorislerini iletti. Dog. Dr. Hamdi
Tutkun da Gaziantep’te gerceklestirilen 13.
Anadolu Psikiyatri Giinleri’ne iliskin
gelirlerinin dokiim{inii sundu.

Ogle yemeginin ardindan bilimsel konularin
tartisildig1 oturumlara gecildi. ilk olarak
Gaziantep Sube Merkez Delegesi Yrd. Dog. Dr
Medaim Yanik, Alkol Bagimliligi konusunda
sunumda bulundu. Ardindan Gaziantep Sube
Saymani Dr. Mehmet Yumru, Tipta Uzmanlik
Tiiziigi, Psikiyatri Cekirdek Egitim Miifredati
ve Asistan Karnesi ve Dog. Dr. Mustafa Sercan,
Adli Psikiyatri ve Yeni Tiirk Ceza Kanunu
konularinda sunum yaptilar.

Gaziantep Subesine bagli Sanliurfa,
Kahramanmaras, Kilis, Osmaniye, Adiyaman
illerinden toplantiya katilan iiyeler bu tiir
egitim faaliyetlerinin belirli araliklarla
tekrarlanmasi gerektigini soyleyerek
memnuniyetlerini dile getirdiler. Toplantinin
sonunda konusan TPD Gaziantep Sube
Baskani Dog. Dr. Haluk Savas; ‘Bolgemizdeki
psikiyatristler bolge halkina daha iyi hizmet
verebilme adina yurt icinde ve yurt disinda
toplantilara katilmakta ve 6nemli gorevler
tistlenmektedir. Subemiz adina yaptig§imiz bu
ilk faaliyetin ulasim, yogun is yiikii gibi
nedenlerle ulusal etkinliklere katilamayan
meslektaslarimizin biraraya getirilmesi
acisindan énemli oldugu diisiincesindeyiz. Bu
etkinligin subemiz amaglarindan olan bolge
psikiyatristlerinin siirekli egitimi ve mesleki
dayanismayi artirmak konularinda yarar
saglayacagi yadsinamaz. Subemiz TPD’nin en
yeni subelerinden olmakla birlikte en etkin
subeler arasinda yer almaktadir. Yilda 3-4 kez
diizenleyecegimiz egitim faaliyeti etkinlikleri
ile daha sik biraraya gelip bilgi paylasiminda
bulunmayi planliyoruz’ dedi.




PSiKiYATRI iLACLARININ KULLANIMI HAKKINDA
TURKIYE PSIKiYATRi DERNEGI’NIN GORUSU

Ve

@ Ul

Bu goriis yazisi 24.11.2004 tarihinde T.C. Saglik Bakanligi’na ve bilgi icin Emekli Sandigi, SSK, Bag-Kur Genel Miidiirliikleri

gibi kuruluglara gonderilmigtir.

gorecekleri saglk hizmetleri giderlerinin kurum-

larinca kargilanmasi ile ilgili uygulamalarin ku-
rallarini diizenleyen Maliye Bakanhgi Biitce Uygulama
Talimati ve buna dayali olarak hazirlanan, Emekli San-
di§1, Sosyal Sigortalar Kurumu ve Bag-Kur tarafindan
yayimlanan genelge, talimat ve emirlerde bazi ilaglarin
pratisyen hekimlerce ya da ilgili dal uzmani diginda ya-
zildiginda ilgili kurumlarca édenmeyecegi bildiriimek-
tedir. Yazimi kisitlanan ilaglar i¢inde ruh saghgi ve has-
taliklar alaninda kullanilan ilaglar bagi gekmektedir.

S on dg yildan beri, galisan devlet memurlarinin

1. Ruh Saghgi ve Hastaliklari uzmani hekimlerin
meslek dernegi olarak, her yurttag igin ulagilabilir bir
saglik hizmeti sunulmasiyla, resmi kurumlar ve sosyal
glivence kurumlari kadar tlkemiz psikiyatri toplulugu-
nun da sorumlu oldugunun bilincindeyiz. Meslek toplu-
lugumuzda bu bilincin ve sorumlulugun var oldugunun
bilinmesi dncelikli ve temel istegimizdir.

2. Ulkemizin iginde bulundugu ekonomik kosullarda
ilag israfinin 6nlenmesi ve ilag giderlerinin azaltiimasi-
nin zorunluluk oldugu bir gergektir. Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi olarak tedavi giderlerinde gereksiz fazlaliklarin
azaltiimasinin saghga ayrilan kisith bitgeyi bir 6lglide
rahatlatarak, tedavi olanaklarini ve her yurttagimizin ni-
telikli bir saglik hizmetine kavugmasi olanaklarini artiri-
ci bir etkisi olacagi diislincesindeyiz.

Bu hedefe ulagiimasinda yalnizca Ruh Saghg ve
Hastaliklari uzmanlarinin degil, ayni zamanda bitiin
hekim toplulugunun ve Saglk Bakanlgi basta olmak
iizere iilkemizin tlim saglik drgitiniin de énemli bir pa-
yi ve sorumlulugu vardir. Biitiin saglik yapilanmasi
icinde “akilcr ilag kullanimi” bilincinin ve uygulamasinin
yerlesmesiyle; yalnizca gider kaybinin degil, hastalara
uygun olmayan ilag yazilmasinin getirecegi saghga y6-
nelik zararlarin da 6nlenecegi, bdylece verilen saghk
hizmetinin hem daha ekonomik, hem daha “nitelikli”
olacagi ongoriilebilir.

3. Oncekiler gibi 2005 Mali Yili Biitce Uygulama Ta-
limati ile, hekimlerin ilag yazmalari ile ilgili kisitlamala-
rin, ilagla tedavi maliyetlerini diisiirme amaci gittiga
gorillmektedir.

Bu uygulama talimati ile getirilen,
a. Her regeteye tani yazilmasi;

b. Resmi Saglik Kurulu raporuyla her ilag yaziliginda
hekim ve ilag aliniginda eczane tarafindan imzala-
narak kase basilmasi,

c. Bitkisel kdkenli ilaglarin yalnizca uzman hekimler-
ce yaziimasi;

d. 2 yil boyunca gegerli olacak saglk kurulu rapo-
runda hastanin tedavisinde kullanilacak ilaglarin
etken maddesinin adi, ginlik kullanim dozu, ila-
cin kullanilacagr siire, hastanin kontrol muayene-
sine gelecegi zaman ve bu kontrol muayenesinin
hangi Ginitede yapilacaginin belirtilmesi gereklili-

ai;

e. llaglanin endikasyon alanlari diginda yazilmamasi
gerekliligi

ile ilgili kurallar resmi kurum regetelerinde kagakla-
rin 6nlenmesi ve ilag tedavilerinin mali yonden de izlen-
mesi yoniinden meslek toplulugumuzca da uygun bu-
lunmusgtur.

4. Son olarak 2005 Biitce Uygulama Talimatinda yer
alan ilaglarin hangi durumda, hangi hekimlerce yazil-
mas! durumunda dcretinin resmi sosyal giivence ku-
rumlar tarafindan édenecegini diizenleyen kurallan (il-
ke ekonomisindeki dar bogazi g6z ardi etmeden tip bi-
limi, tip eti§i ve yasalarca hekimlere taninan yetkiler
cercevesinde gbzden gegirerek, meslek toplulugumuzu
temsilen Tiirkiye Psikiyatri Dernegi gorisleri ve 6neri-
leri olarak Genel Miidiirligii’niize sunmak istiyoruz:

a) Ek listede hangi psikiyatrik hastalikta hangi ilagla-
rin yazilabileceginin belirtildi§i béliimde, benzodi-
yazepinlerin ve antiaritmiklerin yer almadigi gortil-
mektedir.

Oysa benzodiyazepinler hem akut anksiyete bo-
zukluklarinda, hem depresyon tedavisinde yar-
dimc ilag olarak, hem de klasik antipsikotiklerin
yan etkisini dengelemede siklikla kullanilan ilag-
lardandir.

Ote yandan sik olmasa bile cesitli anksiyete bo-
zukluklarinda, kiside herhangi bir kalp hastaligi ol-
madan da antiaritmik ilaglar kullaniimaktadir.

Bu iki grubun da (benzodiazepinlerin ve antiarit-
miklerin) ek listede yer almasi uygundur.

b) Farmasétik esdegeri bulunmayan (SSRI, SNRI,
RIMA, NASSA gibi) yeni kusak antidepresanlarin
yalnizca erigkin ve gocuk psikiyatrlari tarafindan
veya noroloji uzmani tarafindan yazilabilecegi, far-
masoétik esdegeri bulunan trisiklik ve yeni kusak
antidepresanlarin biitin hekimlerce yazilabilecegi
belirtilmektedir.

Farmasétik esdegeri bulunup bulunmamaya gére
yapilan ayrimin tibbi-bilimsel bir gerekgesi bulun-
madigi, ayrimin yalnizca ilag fiyatlarina dayal ola-
rak yapildi§ agiktir. Boyle bir ayrimin, ilaci yazan
hekimin uzmanlik alanina ya da uzman olup olma-
masina dayali bir uygulamaya ddniigmesindeki
anlayisi kavramak tibbi bilgiler 1siginda miimkiin
olmamigtir. Farmasotik esdegeri bulunmayan
ilaglarla tedavi edilen hastalarin her ilag yaziminda
uzmana ulagma zorunlulugu ve ulasamadiginda
tedavisinde aksama olasiligi, farmas6tik esdegeri
olanlarda da her keresinde farkli preparat kullan-
ma olasiligi uygulamada ciddi giiglikler gikaracak
gibi g6ziikmektedir.

Bu uygulamadan vazgegilmesi, her tirli antidep-
resani genel tibbi ilkeler iginde her hekimin yaz-
masinin olanakl kiinmasi uygun olacaktir.

c) Yeni kusak antipsikotiklerin (Clozapin, Olanzapin,
Risperidon, Amisiilpirid, Ketiapin) oral formlari-
nin yalnizca Psikiyatri ve Noroloji uzmanlarinca,

parenteral formlarininsa yalnizca psikiyatri uzman-
larinca yazilabilecegi yeni kusaklar disindaki antip-
sikotiklerin bitiin hekimlerce yazilabilecegi bildiril-
mektedir.

Yeni kusak antipsikotiklerin, cesitli nedenlerle (te-
daviye direngli hastalik, asiri ve kontrol edilemeyen
yan etki vb) klasik antipsikotikleri kullanamayan
hastalarda segilmesi gerektigi, bu nedenle de psi-
kiyatri uzmanlarinin kullanimi ile simirli tutulmasi
uygulamasinin uygun oldugu kanisindayiz.

5. Onceki uygulamalardan yola cikarak, konunun
dogrudan 6znesi olan hekimler ve meslek érgiitlerinin
katilmi olmadan hazirlanan talimatlarin dogrudan saglik
bitcesinde de, genel ekonomi yoninden de tasarruf
amacina ulagsmadigini distindiiren veriler ve gézlemler
vardir.

a) Uygulamanin gesitli elestiri ve karsi gikiglar oldu-
gundan diizeltilmek (izere geri gekildigi, birkag ay
sonra bhaz degisikliklerle yeniden yirirlige sokul-
dugu gorilmistir. Bu durum yeterince iyi hazirlik
yapiimadan, ortaya gikacak sakincalar 6n goriilme-
den, hatalari ya da eksikleri uygulama vyiiriirlige
girdikten sonra diizeltme anlayisiyla davranildigi
izlenimi vermektedir.

b) Yiiksek fiyatl ilaglarin yalnizca ilgili dal uzmaninca
ya da yoklugunda yakin konulardaki uzman (érne-
gin Norolog) tarafindan yazilabilecedi kuralinin
maliyet diginda bilimsel, tibbi gerekgelere dayan-
madigi agiktir.

c) Hasta ve hasta yakinlarinin hizmet aldiklar sirada
yasadiklari giigliikler kadar ruh saghgi ve hastalik-
lari uzmanlarinin ig yikiini de artirmakta, buna
bagl olarak hizmet kalitesini diigirmektedir. Bu
hekimlerin nitelikli emeklerinden israf anlamina
gelmektedir.

d) Ulke genelinde verilen saglik hizmetinin énemli bir
ylkiind tagimakta olan pratisyen hekimlerin yaza-
bilecegi ilaglar kisitlayarak bu meslektaglarimizin
toplum éniindeki sayginhigini azaltmakta ve hasta -
hekim iliskisinde vazgegilmez bir 6Ge olan giiveni
zedelemektedir.

e) Diinya Saglik Orgiitii destegi ile Saglik Bakanli-
grnca yirdtilen “Birinci Basamak'ta Depresyon
Tedavisi” kampanyalariyla ve bu dogrultuda dii-
zenlenen kurslarla “Birinci Basamak'ta akilci ilag
kullanmimi —Tani Tedavi Rehberi hazirlama projesi”
ile gelismektedir. Bu projeler pratisyen hekimlere
yeni islev alanlari agmakta, yeni gérevler yikle-
mekte iken, ilag yazimi hakkinda getirilen sinirla-
malar tam tersine bu alanlari daraltmaktadir.

f) Elde edilen verilere gére de dikkat cekici bir oranda
tasarrufa yol agmadig; tlke ekonomisinin tamami
g6z 6niine alindi§inda ortaya ¢ikan kiigiik farklarin
da, uygulamanin getirdigi bagka giderlerce denge-
lendiginden dolayi genel tasarruf amacina ulagma-
digi gozlenmektedir.
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6. Sinirlama getiren bu uygulamalarin dnemli ilkesel
yanliglari bulunmaktadir:

a. Emekli Sandiji, SSK, Bag-Kur ve goérevdeki devlet
memurlarinin kurumlarinin (yani hiikiimet maliye-
sinin) Gstlendikleri sorumluluk, bir sosyal glivence
kurumunun sorumlulugudur. Bu nedenle yasakla-
yict, sinirlayici degil, tanimlayici ve denetleyici bir
sistemle galismasi daha uygun olur. Bu baglamda

i. Ister etik davranis kusuru, ister bilgisizlik ya da
dikkatsizlik sonucu olsun hatali ilag yazmanin
cezai, etik, maddi vb. her tlrld yaptinmi kigisel
olarak uygulanmaldir (Hukuktaki sugun kisisel-
ligi ilkesi). Oysa hatali ya da etik digi davranigla-
r olan, hastaya ilag yazarken tasarruf ilkelerine
gbre davranmayan bazi hekimlerden yola gika-
rak biitiin pratisyen hekimleri sinirlayan kararlar
hakga degildir.

. Bu tiir genelge ya da emir veya talimatlarla bir
mesle§e mensup olanlarin ya da ozel dal uz-
manlarinin yetki ya da mesleki uygulama alanla-
rinin daraltiimasi yanhstir. Yasal yonden her he-
kim her ilaci yazabilir (Tababet ve Suabati Sa-
natlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun, 8. Madde).
Bu durumda bir yasayla verilmis bir yetkinin bir
uygulama talimati ya da genelge ile kaldiriimasi
gibi hukuki hiyerarsi yoniinden de uygunsuz bir
durum ortaya gikmaktadir. Ustelik bu uygulama-
yI yapmasi beklenenlerin tamami dogrudan ka-
mu kurulusu veya kamusal kurum niteligindedir.

. Bilimsel ve tibbi yénden de uygulama ilkeden
yoksundur. Ornegin psikiyatri ilaclari: Bir kisinin
psikiyatr olmamasi (ister baska dal uzmani, ister
pratisyen olsun) tibbi bilimsel Olgitlere gore
psikiyatrik ilaglar dogru kullanmayacagi anlami-
na gelmedigi gibi, psikiyatri uzmanlarinin da her
zaman dogru kullanacagi sonucuna varamayiz.
Bu durum, hem etik, hem tibbi uygulama y6-
niinden gegerlidir.

b) Tibbi, bilimsel, etik vb. yanliglarin izlenmesi, so-
rusturulmasi ve hatali bulunana yaptinm uygulan-
mas! ilkesine gore davraniimalidir. Giiniimiiz bilgi-
sayar teknolojisinde bdyle bir uygulamanin teknik
alt yapisinin kurulup igletiimesi olanagi da bulun-
maktadir.

Ornek olarak Emekli Sandigi'ni ele alalim: Bu kuru-
mun internet baglantili bilgisayar programi ile si-
gortalilarina yazilan biitiin ilaglari doz ve siire vb.
verilerle glinli glinlne izledigi bilinmektedir. Bu
programa eklenecek birkag situn ile, ilag yazan he-
kimlerin adlarinin da kaydi saglanirsa ve belli ilag-
lari kimlerin gerekenden gok ve/veya uygunsuz en-
dikasyonla yazdigi vb. bilgiler elde edilebilir. Kugku
duyulacak uygulamalar éne cikarilarak sorusturu-
lursa, yanlhs! ilk saptanacak kisilerden sonra, sap-
tanmamis olanlarin da daha dikkatli yazmaya bas-
lamalari beklenir. Yalnizca bu uygulamanin bagla-
diginin duyurulmasinin bile etkin bir kendini dene-
tim saglayacagi agiktir. Kendini denetim ayni za-
manda dogru davranigin da kisisel olarak igselleg-
tirilmesinin, toplumsal olarak yerlesmesinin de
baslangici olacaktir.

¢) Konu, her ne kadar, sik sik tasarruf énlemleri kap-
saminda mali yoni nedeniyle tartigmaya agiliyor-
sa ve tasarruf zorunlulugu higbir sekilde kimsenin
karsi gikamayacag bir konu ise de, tibbi ve bilim-
sel gerekgelere dayanmayan her tiirlii uygulamanin
yanhshgr agiktir.

Bu nedenle ayni zamanda mali tasarruf sonucunu
da vermesi beklenen dogru tutum, her tiirlii tibbi
uygulamanin tibbi-bilimsel gerekgelere dayali
prosediiriiniin olusturulmasi ve bu prosediire
uyulup uyulmadiginin denetlenmesi olmalidir. Or-
nedin yeni kusak antipsikotiklerle bir tedaviye
baglamanin, eski kusak antipsikotiklerden sonra
yeni kusak antipsikotik uygulamasina gegmenin
kosullari ve kurallari tanimlanmalidir. Denetim bu
kosullarin yerine getirilip getirilmedigi Ustline ol-
malidir. Boyle bir uygulama hem egitim siirecin-
deki 6grenci ve uzmanlk ogrencileri igin, hem
baska dal uzmanlari ve pratisyen hekimler igin
egitici bir islev de iistlenebilir. Bdylece uygulama-
nin sirekliligi saglanarak sik sik uygulama degi-
sikligi yapiimasi geregi de ortadan kalkar. Tirkiye
Psikiyatri Dernegi psikiyatri alaninda kullanilan
psikotrop ilaglara iligkin bu tiir prosediirlerin olusg-
turulmasi konusunda her tiirlii yardimi yapmaya
hazirdir.

d) Ote yandan uygulama bir baska ydnden de recete
yazan hekimin bilgi diizeyini degil, uzmanlik unva-
ni olup olmamasini esas alarak tibbi-bilimsel yon-
den baska bir yanlisa yol agmaktadir: Bilindigi gi-
bi néroloji uzmanlik egitimi sirasinda 9 ay, aile he-
kimligi uzmanlik egitiminde 4 ay psikiyatri rotas-
yonu yapilmaktadir. Bu dal uzmanlarinin psikiyat-
ri ilaglarini yazmasi kurallara uygun sayilirken 4-5
yil psikiyatri egitimi géren psikiyatri uzmanlk 6g-
rencilerinin ve “depresyonu onleme programlari”
cergevesinde Saglik Bakanhgrnin dizenledigi
kurslara katilmig pratisyen hekimlerin psikiyatrik
ilag yazmalar halinde kurallara gore bu regeteler
kurumlarca 6denmemektedir. Bilgi caginda, bilgi
toplumu olmaya yonelmis toplumumuzda bilgiye
deger vermeyen bdyle bir uygulamanin, gaga uy-
gunlu§undan s6z edilmesi giigtir.

Ozellikle tipta uzmanlik dgrenciliginin, uygulamali
bir egitim alma zorunlulugu g6z éniine alinirsa,
bu meslektaglarimizin hastalarina regete yazama-
malar gelecekteki tip uygulamalarini da olumsuz
etkileyecek niteliktedir.

e) Zaman zaman kisitlayici, yasaklayici uygulama ta-
limatnameleri hazirlanmakta, bir siire uygulandik-
tan sonra kaldiriimakta ya da degisiklik getiriimek-
tedir. Bu donemlerde 6rnegin Emekli Sandigi bir
tasarruf saglanip saglanmadigini, saglanmigsa
bunun ne 6lgiide oldugunu agiklamadidi icin bu-
gline kadarki uygulamalarin tahmini tasarruf 6n-
leyici 6zelliklerini siralamak istiyoruz.

i. Ilac yazilabilmesi igin bir ok hastaya “siirekli
ilag kullanmasi gerektigi ve ilag katihm payin-
dan muaf tutulmasi gerektigi” yoniinde rapor
diizenlenmektedir. Bu raporu olan kisiler %10 -
%20 katim payini ddememektedirler. Ornegin
uygulama rapor diizenlenmesini bir zorunluluk
haline getirdiginden, 3-4 ay siirecek bir anti-
depresan ilag tedavisi igin bu kisilere ilaglar
olagan yollarla yaziimis olsaydi 6deyecekleri bir
miktari 6dememis olmaktadirlar. Hasta igin ki-
sitlayicl olmamasi amaciyla, ayrica hekim ve
hastanelerin is yiikiiniin fazlaligi nedeniyle ra-
por sireleri yiiksek tutulmaktadir. 4 ayda bite-
bilecek bir tedavi igin 6 ay ilag kullaniimasi s6z
konusu olmaktadir.

Bu durumda ortaya cikan kayiplar hesaplan-
makta mudir, hesaplaniyorsa uygulamanin sag-
lamasi beklenen yarara orani nedir?

ii. Psikiyatrik hastalara resmi kurumlarda dncelik-
le psikiyatri ya da yoklugunda néroloji uzmani-
nin regete yazmasi zorunlulugu, oncelikle top-
lumda yayginh§i (nokta prevalansi) % 4-8 olan
bir hastaligi (depresyon) olanlara olanaklar el-
veriyorsa yalnizca psikiyatrlarin bakmasi anla-
mina gelmektedir.

Ulkemizde eriskin niifus 35.000.000 olarak alindi-
ginda Emekli Sandi§i, SSK, Bag-Kur mensubu sigorta-
lilar ve gérevdeki devlet memurlari ve aile bireylerinin
sayisinin yaklasik 25. 000. 000 oldugu anlagilir. Buna
gbre bu grupta kuramsal olarak yaklagik 2.000.000 ki-
side depresyon olmasi olasiliji var demektir. Ulkemiz-
deki kurallar cercevesinde yukarida anilan sigortalilara
regete yazma yetkisi bulunan resmi kurumlardaki psiki-
yatri uzmani sayisinin 600 dolayinda oldugu disiniil-
digiinde yalnizca depresyonu olan hastalar bakimin-
dan ilke genelinde bir psikiyatri uzmanina yilda 3333
hasta (2.000.000/600) dismektedir. Depresif bir has-
tanin ilag tedavisi siirdirtliirken en az ayda bir gorii-
siilmesi ve en kisa antidepresif tedavinin alti ay oldugu
g6z Online alindiginda bu, bir psikiyatri uzmani igin yil-
da en az 20000 (3333 x 6) depresif hasta goriismesi
(poliklinik sayisi) demektir. Yalnizca depresyon igin bu
sayl, yilda 220 giin galisan bir psikiyatr igin glinde 91
hasta eder.

Bu sayiya biitiin psikiyatrik hastaliklar kattigimizda
resmi evrakll hastaya bakmak zorunda olan psikiyatri
uzmanlarinin tamami poliklinik yapsa bile her birinin
glinde yiizlerce hastaya bakmasi gerekir. Psikiyatri uz-
manlarinin Glke sathina diizenli dagilim gdstermedigi
g6z 6nine alindiginda az sayida hekimin galistigi bél-
gelerde is yiikiiniin cok daha fazla olacagi goriilecektir.
Bu durumda dogacak is ylkiinin hizmet niteliginde bir
diisiis doguracagi agiktir. Bu durumun uygun siirede
muayene edilme olanagini azalttigi igin hasta haklari
yonunden, ig yakintn bir kiginin dayanma sinirini aga-
cag igin de hekimin galigan haklar yoninden dogura-
cagi sonuglarin diisiintilmesi gerekmektedir.

Ote yandan tiim iilke ekonomisi géz dniine alindigin-
da bu kurumlarin yapmasi hedeflenen tasarrufun bas-
ka alanlarda yeni ve daha yiiksek kayiplara yol agtigi
aglktir.

b. ilag Piyasa Aragtirmalari ydniinden bakildiginda;

2004 Biitge Uygulama Talimatrnin yiirirliikte oldu-
gu donemde psikiyatrik ilaglarin satin alinmasindaki
diigtis orani aylik ortalama % 10, yillik diigiis orani ise
% 1 dolaylarinda olarak bildirilmektedir.

Yine bu talimatin uygulandigi dénemde séz konusu
kurumlarin satin aldi§i ilag miktarinda dikkat gekici bir
disis olmadidi, hatta bazilarinda miktarin arttigi goz-
lenmektedir. Her ne kadar toplu alimlar yaptigindan
SSK rakamlari bu konuda yorum yapmak igin elverigli
degilse de geri kalan kurumlarda antidepresanlar agi-
sindan ortalama diisiis % 5-6 dolaylarinda gériinmek-
tedir. Antipsikotik ilaglarda ise degisim artis yoniinde-
dir.

Bu veriler ilaglara 6denen miktarlarda biyik bir de-
gisme olmadi§ini, gergekte bu tiir uygulamalarin bek-
lendigi Olgiide tasarruf saglamadigini, buna karsilik
hasta haklar ve hekimlerin galisma kogullari, meslek
onuru yo6niinden sakincali sonuglar dogurdugunu
distindirmektedir.
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BirR KiTAP TANITIMI

DR. BASARAN DEMIR

aman Ors'ii ulusal psikiyatri kongrele-
Y rinde ve psikiyatri bahar sempozyumla-

rnda yaptig1 konugsmalanindan taniyan-
lar, onun ilgi alanlan igerisinde en 6nemli ye-
ri felsefe ve psikiyatrinin yontembilgisi sorun-
lanmin olusturdugunu bilirler. Gercektende Dr.
Ors, uzun yillardir hem yazilarinda hem de ko-
nusmalarinda geleneksel felsefe yapma bigim-
leri karsisinda bilimsel felsefeyi savunmus ve
felsefeye getirdigi yeni bakis nedeniyle de
Hans Reichenbach’in ddiinsiiz bir destekgisi
olmustur. Son yillarda itiraz ettigi felsefe ya-
p1s bigimleri karsisinda kendi kuskucu tutumu-
nu antifelsefe kavrami altinda tanimlamis ve
geleneksel anlamiyla felsefelesme egiliminin
psikiyatri disiplini icin bir tehlike isareti oldu-
gu yoniinde uyanlann dile getirmistir. Bu
bakimdan Dr. Ors’iin goriislerinin psikiyatri ve
psikoloji alanlaninda ugras verenler arasinda
her zaman yankilan olmustur.

Dr. Yaman Ors’iin yakin zamanda yayinlanan
Psikiyatri, Felsefe ve Antifelsefe adli kitabinin
icerdigi tartismalann en onemlisi kuskusuz fel-
sefe nedir nasil yapilmalidir temel sorusu etra-
finda gelisiyor. Geleneksel felsefe terimi as-
linda Hans Reichenbach tarafindan ussalci
(rasyonalist) felsefe yaklagimini tamimlamak
icin kullamlmistir. Reichenbach bunun karsi-
sinda kendi felsefi tutumunu ise mantik¢i emp-
risizm (duyusalcilik) kavrami icerisinde tamim-
lar. Bu iki felsefi tutum arasindaki farkliliklara
iliskin baz1 ipuglan vermek Yaman Ors'iin baki-
sim daha iyi anlamamiza yardimar olur: Gele-
neksel felsefeden farkli olarak bilimsel felsefe
evreni agiklama isini tiimiiyle bilim adamlanna
birakmistir. Gosterisli ve ayagi yerden kesik id-
dialan tiimiyle felsefe disina itmis, akil ve sez-
gi yoluyla kesin mutlak bilgiye erisme miicade-
lesinin geleneksel felsefenin bir zaafi oldugunu
soyleyerek, kesinligin barnnabilecedi yegane
alamn mantik 6nermeleri ve matematik olabile-
cedini ileri stirmiistiir. Metafizik tiimiiyle felse-
fe digina itilmistir. Moral buyruklar olusturmak
da artik felsefecinin isi dedildir ve olmamalidir.
Sahane felsefi sistemler olusturma donemi bir
daha agilmamak {izere kapanmistir. Yeni felse-
fe dil olarak da farklidir; anlasilmasi giig, yan
siirsel felsefe dili tlimiyle birakilmis, yerini
berrak bir bilimsel dil almistir. Burada degini-
len felsefi tutum aslinda gegen yiizyilin basla-
rinda Viyana Cevresi'ni olusturan filozoflann si1-
nirlanm cizdikleri ve felsefe cevrelerinde man-
tikgr pozitivizm olarak adlandinlan felsefi ba-
kistir. Yazanmizin kitabinda sk sik gonderme-
de bulundugu Hans Reichenbach’da bu felsefi
bakis1 en iyi temsil eden filozoflardan birisidir.

Kitabin icerdigi ana tartismalann bir digeri

Psikiyatride Felsefe Antifelsefe

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

psikiyatrinin yontembilgisi sorunlan ile ilgili.
Bu boliimlerde yazanmiz psikiyatri disiplinin
genel tip etkinliginin bir parcas1 olduguna giic-
Lt bir vurgu yapiyor. Yontembilgisel ve ugrassal
agidan bir psikiyatristin her seyden &nce bir
tipg1 oldugunu, psikiyatrideki hastalik olgusu
ile klinik hekimligin 6teki dallanndakiler ara-
sinda yerine gdre Gnemli aynlklar olsa bile,
benzerliklerin ya da ortak 6zelliklerin agir bas-
tigim dile getiriyor. Psikiyatrik hastaliklarin
diger fiziksel hastaliklardan farkli olarak diisii-
niilmesinin Descartes’in disiindiiiine benzer
bir ruh-beden iliskisine gotiirecedi yoniinde
uyararak; geleneksel felsefeden miras kalan
cokca spekiilasyon iceren, kesinligi arayan ve
indirgeyici diisinme degerlendirme bigiminin
modern psikiyatri icin bir tehdit olusturdugunu
ileri siirliyor. Psikiyatristlerin disiplinlerine bir
anlamda ‘anti-felsefe’ kaygisi ile bakabilmeleri-
ni Gneriyor.

Yazanmiz igin ilgi cekici bir diger konu psi-
kiyatri ve psikoloji bilgilerinin 151§1nda felsefe-
cilere ve felsefe okullarnna bakabilmektir. Bu
cabanin her iki alan icinde yararli sonuglan
olabilecegini diisiiniiyor. Ornek olarak ise, Re-
ichenbach’in diisiincelerine paralel olarak, us-
salar felsefecilerde var oldugunu diisiindiigii
‘kesinligi arama’ ihtiyacindan soz ediyor. Us-
salar filozoflann kisiliklerinde kesinligi arama
ihtiyaclan ¢ok yogun oldugu igin diinyanin ya-
p1 ve isleyisine iliskin sorulara ya da ahlaki de-
gerlerle ilgili sorulara ¢ok kesin, kapsamli, ay-
nksiz ve hi¢ degismemesi gereken yamtlar ver-
me ediliminde olduklarindan soz ediyor. Bu
bélimlerde felsefenin evrimi boyunca genel
olarak diinya gorisleri ya da siyasal goriisleri
bakimindan insan merkezli olan ussalcilann da-
ha ¢ok kurulu diizenden, dis diinyaya yonelen
duyusalalann ise daha ¢ok toplumsal degdisim-
den yana olduklarna vurgu yapwyor. Her du-
rumda yazarnmiz bu iki temel yaklasimin (ussal-
cilik-duyusalcilik) genelde insan toplumlann-
daki tutucu, koruyucu egilimlerle dedismeye
acik ve dedistirici egilimlerin felsefe etkinligi-
ne yansimasinin sonucu olarak goriilebilecedi-
ni ileri siirliyor. Aynca, felsefecilerin ruhsal ih-
tiyaclan ve felsefeleri arasindaki paralelliklerin
daha fazla ilgiyi hak ettigini vurguluyor.

Yaman Ors'tin bir siiredir iizerinde durdugu
kavramlardan biri de Godot'sal Etik ‘dir. Kita-
bin degisik bolimlerinde yazann bu konuda
goriislerini iceren metinler karsimiza c¢ikiyor.
Yazanmiz beklentisi olan kiside, duygusal dii-
zeyde bir umutsuzluk s6z konusu oldugunda,
bir umutsuz beklentiden ya da umutsuzluk bek-
lentisinden s6z acilabilecedini; her durumda
boyle bir beklentinin etik ya da ahlaki bir yo-

Psikiyatri
felsefe
dntifelsefe

Psikiyatri Felsefe Antifelsefe
Prof. Dr. Yaman Ors

Cizgi T1ip Yayinevi, 1. Baski
Ankara, 2004

niiniin ya da sonucunun oldugunu diisiinebile-
cegimizi ileri siirliyor. Bu baglamda tanimla-
nan etik sorunsalin1 ve onunla ilgili deger yak-
lastmim “Godotsal Etik” olarak adlandinyor.
Kitabin bu béliimlerinde yazann, Samuel Bec-
ket in 6limsiiz tiyatro eseri * Godot'yu Bekler-
ken" ile felsefe, psikiyatri alanlan arasinda kur-
dugu kopriiler oldukga ilgi cekici. Godot kim
(?) sorusuna yanit olarak onun tanrnyi simgele-
digini diisiinenler yaninda yazanmiz ona bir
felsefeci ya da psikiyatrist islevi yiiklenip yiik-
lenemeyecedini tartismaya agiyor. Her durum-
da gelecek olan, onu bekleyen kisinin temel va-
rolussal bunaltisim ¢ozebilecek biiyiik kurtarici
va da iyilestirici olacaktir.

Yukanda kisaca deginilen tartismalar Psiki-
yatri Felsefe Antifelsefe adli kitapta yer alan
tartismalann kiigiik bir bolimiini olusturuyor.
Aynca kitabin genis bir giris boliimi oldugunu
ve burada psikiyatri ve felsefenin kesisme alan-
lannda Tiirkiye'de son yillarda yasanan baz ge-
lismelerin yansitildigi, tamitma ve bilgilendir-
me yazilannin yer aldigim vurgulamak gerekli.

Dr. Yaman Ors uzun yillardir bir misyoner ka-
rarliligr ile felsefe ve psikiyatri alanlarinin yon-
tembilgisel sorunlarna egiliyor. Bilgilerini psi-
kiyatri kongrelerinde ya da dergilerinde okuyu-
culan-dinleyicileri ile comertce paylasiyor.
Kuskusuz onun bu cabasi Tiirk psikiyatrisine
cok sey kazandirmistir. Her seyden once yap-
tig1 “is” lizerine diisiinen psikiyatri hekimleri-
nin sayisinin artmasinda onun katkilan biiyiik-
tlir. Bu nedenle Yaman Hocanin bir bolimii da-
ha once dedisik yerlerde basilmis ancak bir
bélimi hi¢ basilmamis yazi ya da konus-
malarinin  bir kitapta toplanmis olmasinin
psikiyatristler icin sevindirici bir gelisme ol-
dugunu disiiniiyorum.
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Diinya Psikiyatri Birligi’nin Dogu Avrupa ve Balkanlar
Kurumsal Programi Bolgesel Toplantisi

omanya'nin Krayova kentinde 3-5
R Aralik 2004 tarihleri arasinda

Romanya Psikiyatri Birligi tarafindan
Diinya Psikiyatri Birligi ile isbirligi icinde
diizenlenen bolgesel toplantiya Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim
Kurulu'nun gorevlendirmesi ile katildim.

Toplantiya Diinya Psikiyatri Birligi Yonetim

Kurulu tiyelerinin yani sira Romanya,

Bulgaristan, Sirbistan-Karadag, Makedonya,

Macaristan, Cek Cumhuriyeti, Rusya,
Ermenistan ve Tiirkiye Psikiyatri

Derneklerinin temsilcileri katild1. Toplantiy1

Romanya Psikiyatri Birligi Bagskan1 Tudor
Idristoiu ve WPA Dogu Avrupa ve
Balkanlar Kurumsal Programi yoneticisi
George Christodoulou birlikte yonettiler.
Toplantinin ana temasi1 bolgedeki psikiyatri
birlikleri arasindaki iletisimi ve igbirligini
arttirmak ve birlikte projeler yiirtitmek
olarak Ozetlenebilir.

Toplant1 3 Aralik Cuma aksamu yapilan 2
konusma ile agildi. WPA yonetim kurulu
iiyesi Pedro Ruiz, Romanya’nin tarihini,
bilime ve sanata katkilarini ve psikiyatri
alanindaki 6nemli isimleri kisaca anlatt.
Ardindan bir diger WPA yo6netim kurulu
iiyesi John Cox WPA orgiitlenme semasini,
bolgesel ‘zon’lar1 ve bilimsel birimleri
tanitt.

Ikinci giin WPA bagkan1 Ahmed Okasga
yonetim kurulunun projelerinden soz etti.
En cok iizerinde durdugu konu, ¢cocuk
psikiyatrisi alaninda kiiresel bir politika
olusturulmasi geregi ve bu alanda bir
bosluk bulundugu oldu. WPA gelecek
donem bagkani Juan Mezzich kisisel
anilarimi da katarak birligin kurumsal
programlarini (IP) tanittl. Daha sonra s6z
alan George Christodoulou basta olmak
tizere biitlin yonetim kurulu tyeleri bu
toplantinin 6nemini, ‘tarihi bir déoniim
noktas1” oldugunu vurguladilar. Mario Maj
WPA yaynlarimin kapaklarini gostererek
bunlar1 tanutty; Tiirkce’ye yapilan bir geviri
de sunumunda yer ald1. Maj 6zellikle
Ingilizce konugulmayan tilkelerin yayin
diinyasinda daha ¢ok temsil edilmeleri icin
calistiklarini vurguladi. Bu arada {ilkelerin
ruh sagligr kosullarini, hizmetlerini ve
psikiyatristlerin durumlarini konu alan
kitaplar basmay1 planlayabileceklerini
belirtti. Romanya’ya iliskin boyle bir kitap
toplant: sirasinda katilimcilara dagitilda.
Daha sonra soz alan Israilli WPA yénetim
kurulu tiyesi Sam Tyano eski Yugoslavya

topraklarindaki ¢cocuklarin durumu
hakkinda hazirladig1 sunumu aktardi. WPA
yonetim kurulu iiyesi Arjantinli Dr.
Montenegro egitimin 6nemini vurgulads,
WPA kongre burslarina bagvurulmasi
tesvik edildi. Tartisma bolimiinde s6z
alarak gocuk psikiyatristlerinin ayr1 dernek
ve birliklerinin oldugunu vurguladim ve Dr
Okasa’nin bu konudaki girisimlerinin o
derneklerle isbirligi icinde yapilmasi
gerektiginde anlasildi. Yine tartisma
bolimiinde tilkelerin tek tek en 6nemli
sorunlarinin neler oldugu soruldu. Cek ve
Macar meslektaslarimiz psikiyatrinin
saygmliginin azaldigini, hekimlerin
psikiyatriyi tercih etmediklerini ve bunun
en 6nemli sorun oldugunu belirttiler. Diger
bolge tilkelerinin sorunu ise ruh saghg:
hizmetlerine yeterli kaynak aktarilmamasi
yada aktarilamamas: olarak belirdi.

Ogleden sonra oturumunda iilke
temsilcileri sunumlarini yaptilar. Sunumlar
benzer bir yap1 gostermedi. Sirbistan-
Karadag temsilcisi Amerikan
bombardimaninin halki tizerindeki
etkilerini vurguladi. Rusya temsilcisi
iilkesindeki psikiyatri uzmanlik egitiminin
belirsizliklerinden yakindi. Tiirkiye'ye
iliskin sunumumuzda &zellikle Tiirkiye
niifusunun bu denli geng olusu hayret
uyandird1. Dr. Cox da Yeterlik Belgesi
(‘Board’ sertifikas1) verdigimizi ve siav
yapma hazirligi icinde oldugumuzu
duyunca bunun ¢ok énemli oldugunu bunu
yapabilen tiye psikiyatri birligi sayisinin 3
ya da 4 oldugunu soyledi.

Toplantinin son giinii olan 5 Aralik Pazar
sabahi Dr. Christodoulou tarafindan
taslag1 hazirlanmis olan Krayova
bildirgesi tartigild. [lk tartigma konusu
‘Balkan” ad1 tizerinde oldu. Bu adin kotii
cagrisimlari oldugu, asagilama icerdigi
ozellikle Romen meslektaslarimiz
tarafindan one siiriildii ancak
degistirilmesi kabul gormedi. Bolgenin
cografi simurlar1 da tartisildi ancak sonuca
varilamadi. Bolgedeki nihai hedefin Bat1
Avrupa ile egitim ve standartlar
bakimindan biitiinlesmek oldugu
vurgulandi. Bildirgede yer alan ‘bolgede
ayr1 bir dernek kurulmasi” dnerisinin ne
avantaj saglayacagi sorum yonetim kurulu
tiyeleri arasinda tartismaya yol agt1. Dr.
Christodoulou konunun fikir annelerinden
birinin Dr. Peykan Gokalp oldugunu
hatirlatarak mali kaynak ve bagimsizlik
gibi avantajlar1 olacagini sdyledi. Toplant1
bildirgenin bazi yonetim kurulu tiyeleri
tarafindan yazim diizeltmesi ile sona erdi.
Bundan sonraki bolgesel toplantinin
Atina’da 13-15 Mart tarihleri arasinda
yapilacag ve biiytik olasilikla yeni bir
bolgesel dernegin orada kurulacagi
duyuruldu.

Katilimcilarmin bolge iilkeleri ile igbirligi
olanaklarmin arastirilmasi ve birlikte
hareket edilmesinin yararh olacagi ortak
goriisi ile toplant1 sonuglandirild1.

Dog. Dr. Murat Rezaki
TPD Ankara Sube Bagkani
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Diinya Saglik Orgiitii Helsinki Toplantisi ve Avrupa
Ruh Sagligi Eylem Plani

tinya Saglhk Orgiitii (DSO)
D Avrupa Bolgesi kendi simirlar1

iginde yer alan 52 iilkede ruh
saghig1 hizmetlerinin iyilestirilmesini
amaclayan bir eylem planini yiiriirlige
koymustur. DSO'niin davetiyle 12-15
Ocak 2005 tarihlerinde Helsinki’de
diizenlenen Avrupa Bolgesi Bakanlar
Toplantisina katilan Saglik Bakanlari ya
da temsilcileri Avrupa Ruh Saglig:
Deklarasyonunu imzalayarak
iilkelerindeki ruh sagligi hizmetlerini
iyilestirme konusunda taahhiitte
bulunmuslardir.

Toplantrya TC Saglik Bakanligin
temsilen Mistesar Prof. Dr. Necdet
Uniivar, Dis Iliskiler Dairesi Baskani
Sevim Tezel Aydin, Selguk Universitesi
T1p Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dalindan Prof. Dr. Riistem Askin ve Sisli
Etfal Hastanesi Psikiyatri Klinik Sefi Dog.
Dr. Oguz Karamustafalioglu
katilmiglardir. Yanisira Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dalindan Prof. Dr. Biilent
Coskun ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegini
temsilen Dis Iliskiler Sekreteri Prof. Dr.
Can Cimilli de Tiirkiye delegasyonu
icinde yer almuslardir. Avrupa Psikiyatri
Asistanlar1 Federasyonu Bagkani Dr.
Defne Eraslan da federasyonu temsilen
toplantiya katilmistir.

Avrupa Ruh Sagligi Eylem Plani, DSO
Avrupa Bolgesi tiyesi iilkelerin saglik
bakanlar tarafindan, Avrupa Ruh Saghgi
Deklarasyonu kapsaminda onaylanmuistir.
Bakanlar, planin her iilkenin kendi
ihtiyaglar1 ve kaynaklaria uygun olarak
uygulanmasini desteklemislerdir. Planin
hedefleri tiim niifusun saghginin iyi
olmasina olanak saglayacak ruh saghgi
etkinliklerini ytirtirliige koyacak
politikalarin ve yasalarin gelistirilmesi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi; ruh
saglig1 sorunlarinin énlenmesi ve ruh
saglig1 sorunlar1 olan insanlarin topluma
kazandirilmasz ve islevselliginin
saglanmasidir. Gelecek on yil icin
asagidaki oncelikler belirlenmistir:

1. Ruh sagliginin iyi olmasimin 6nemine
dair bilinci gelistirmek.

2. Damgalama, ayrimcilik ve esitsizlikle
bir arada miicadele etmek, ruh saglig:
sorunlari olan insanlara yetki ve onlar1
desteklemek ve bu insanlarin bu

siirece etkili olarak katiimini saglamak.
3. Ruh saghigin gelistirmeyi, dnlemeyi,

tedaviyi, rehabilitasyonu, bakimi ve

iyilesmeyi kapsayan biitiinlesik ve etkili
sistemler tasarlamak ve uygulamak.

4. Bu alanlarda etkili olabilen uzmanlagmis
isgliclinii olusturmak.

5. Hizmetlerin planlanmasi ve
gelistirilmesinde temel noktalardan biri
olan hizmeti kullananlarin ve hasta
yakinlarinin deneyim ve bilgilerinden
haberdar olmak.

Bu Eylem Plani, DSO Avrupa Bolgesi
igindeki iilkelerde, asagida belirtilen 12
alanda eylem gerektiren ve biitiinlesik ruh
saghg politikalarin gelistirme, uygulama
ve destekleme yollar1 ve yontemlerini
Onermektedir:

1. "Herkes i¢in ruh saghigi"n1 tesvik etmek

2. Rubh sagligimin merkezi 6nemini
gostermek

3. Damgalama ve ayrimcilik ile miicadele
etmek

4. Duyarl yasam evrelerine yonelik
etkinlikleri tesvik etmek

5. Ruh saglig1 sorunlarini ve intihar1
onlemek

6. Ruh saglig1 sorunlar igin yeterli birinci
basamak saglik hizmeti sunulmasini
saglamak

7. Agir ruh saghigi sorunlari olan insanlara
toplum iginde yer alan kurumlarda
etkili ruh sagligi hizmeti sunmak

8. Sektorler arasinda isbirligi saglamak

9. Yeterli ve uzmanlasmus isgiicti
olusturmak

10. lyi bir ruh saghig1 bilgisi olusturmak

11. Adil ve yeterli finansman saglamak

12. Etkililigi degerlendirmek ve yeni
kanitlar olusturmak

Ongoriilen Asamalar

Uye iilkeler, Avrupa Ruh Saghg1
Deklarasyonu ve Eylem Plani ile asagida
belirtilen asamalarda ilerleyerek zorluklarla
miicadele edeceklerdir:

1. Damgalamay1 ve ayrimcilig1 onleyecek
politikalar hazirlamak ve etkinlikler
uygulamak; saglikli okullar ve isyerleri
de dahil olmak iizere ruh saghgin
gelistirmek.

2. Kamu politikalarimin toplum ruh saghgi
lizerindeki etkisini 6zenle gozden
gecirmek.

3. Ruh saglig1 sorunlar ve intiharin

onlenmesini ulusal politikalara dahil
etmek.

4. Geng ve yashlarin 6zgiil zorluklar1 ve
cinsiyetle iligkili sorunlar igin uzmanlhk
servisleri gelistirmek.

5. Madde bagimlilig: ya da fiziksel
hastaliklar gibi ruh saghg1 sorunlariyla
birlikte goriilen sorunlar da dahil olmak
ilizere, marjinal ve duyarl gruplarin ruh
saghig1 sorunlarini hedef alan hizmetlere
oncelik vermek.

6. Sektorler arasi calisma ortakliklarini
gelistirmek ve ortak calismayi1
zorlagtiran engelleri ortadan kaldirmak.

7. Yeterli sayida ve etkili ruh saglig1 isgiicii
olusturmak icin insan kaynaklar1
stratejilerini uygulamaya koymak.

8. Ruh saghiginin belirleyicileri ve
epidemiyolojisi ile ilgili gostergeleri
tanimlamak ve ruh saglig1 hizmetlerinin
tasarlanmasi ve ulastirilmasi amaciyla
diger tye tilkeler ile ortakliklar kurmak.

9. Ruh saglig1 hizmetlerinin dahil edildigi
adil bir saglik finansman sistemi, saglk
yasalar1 ve tiiziikleri olusturmak.

10. Insanlik dis1 ve kiigiik diistiriicii
tedavileri, bakimlar: sonlandirmak,
Birlesmis Milletler konvansiyonlar1 ve
uluslararas1 hukuk standartlari ile uyum
saglayacak insan haklar1 ve ruh saglig1
yasalar1 olusturmak.

11. Ruh saglig1 sorunu olan insanlarin
sosyal kabul diizeyini artirmak.

12. Ruh saglig1 etkinliklerinin planlanmasi,
ulastirilmasi, gozden gegirilmesi ve
denetlenmesinden sorumlu olacak
komite ve gruplarda hizmet kullanicilar
ve yakinlariin temsilini garanti altina
almak.

Ozetledigimiz Avrupa Ruh Saghigi Eylem
Plani, Tiirkiye Psikiyatri Derneginin
tliziigiindeki hedeflerle ve ulusal ruh
saglig politikas olusturma konusunda
Saglik Bakanligina ilettigi goriislerle biiyiik
Olctide ortiismektedir. Bunun dogal sonucu
olarak Tiirkiye Psikiyatri Dernegi planin
uygulanmasinin takipgisi olacak ve Saglik
Bakanligia bu konuda her tiirlii destegi
verecektir. Deklarasyon metninin ve planin
tamamun1 asagidaki web sayfasinda
bulabilirsiniz:

http:/ /www.euro.who.int/eprise/main/W
HO/Progs/MNHCONE/ press /20050114 _1

Prof. Dr. Can Cimilli
TPD-MYK Dus Iliskiler Sekreteri
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Diinya Psikiyatri Birligi
Genc Psikiyatristler Toplulugu’nun

ikinci toplantisi

2004 Uluslararas1 Diinya Psikiyatri
Kongresi 10-13 Kasim 2004 tarihleri
arasinda Italya’da Floransa’da yapildi.
Uluslararas1 DPB Kongresi sirasinda DPB-
Geng Psikiyatristler Toplulugu'nun ikinci
toplantis1 gergeklestirildi. Dr. Juan Mezzich
tarafindan yonetilen toplantiya 26 iilkenin
geng psikiyatrist temsilcisi katild.
Toplantida 6ncelikle GPT'nin Mayis
2004'te New York’ta gergeklestirilmis olan
ilk toplantisinda alinan kararlar ve DPB-
GPT’'nin amaglar1 gozden gegirildi.

Bu amaclar:

a) Geng psikiyatristler acisindan DPB
liyesi meslek orgiitleri ile DPB yonetimi
arasindaki iletisimi artirmak,

b) Geng psikiyatristlerin sorunlarin
tanimlamak,

¢) Geng psikiyatristlerin DPB'nin gesitli
faaliyetlerine (egitim, toplantilar, yayinlar
vb.) katilimini saglamak,

d) Uye meslek orgiitlerinin geng
psikiyatristlerin sorunlarini fark etmesini,
gereksinimlerini karsilamasini, bu gruba
0zgli faaliyetler diizenlemesini, 6rgiitiin
yapisina dahil etmesini saglamak,

e) Geng psikiyatristlerin mesleki
gelisimini destekleyecek girisimlerin

planlanmasina katkida bulunmak, olarak
belirlendi.

New York’daki toplantida ele alinmis
olan GPT temsilcilerinin yonetimin tist
kademeleriyle ve birbirleriyle
iletisimlerinin artirilmasina yonelik
oneriler, geng psikiyatristlerin bilimsel
danismanlik alabilmelerinin saglanmasi,
DPB kongrelerinde poster ve sozel
sunumlarla katilimlarinin
kolaylastirilmasina iligkin istekler
hatirlatild:.

Geng Psikiyatristlerin iletisimlerini
artirma amaciyla planlanmis olan Geng
Psikiyatist Aginin (Young Psychiatrist
Network) 6nemi vurgulandi. Bu agin
bilegenlerinin GPT, DPB Geng ‘fellow’lars,
DPB Egitim Komisyonunun geng
psikiyatrist tiyeleri ve DPB'nin tiim geng
psikiyatrist tiyeleri oldugu hatirlatildi.
Geng psikiyatristler arasinda iletisimin
DPB tarafindan temsilcilere verilen e-mail
adresleri, Geng Psikiyatrist Ag1 Web
sayfasi, tlim geng psikiyatrist temsilcilerinin
e-mail adreslerinin listesi araciligiyla
artirilabilecegi belirtildi. Dr. Montenegro
DPB’nin websitesi hakkinda bilgi verdi.

Geng psikiyatristlerin Diinya Psikiyatri
Kongrelerine katilimini tesvik amaciyla
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olusturulan ‘Fellow’luk programi ve
sartlar1 hakkinda bilgi verildi. Diinya
Psikiyatri Birligine iiye her meslek
Orgilitiiniin en az ¢ kisiyi 31 Aralik 2004
tarihine kadar ‘fellow” luk igin aday
gostermesi istendi. Adaylarin iyi derecede
Ingilizce bilmeleri gerektigi hatirlatildi. Bu
adaylarin bilimsel 6zge¢misleri, yayinlari
ve gelecege yonelik tasarimlarini igeren bir
basvuru sonrasi degerlendirmeye
alinacaklar1 ve ‘fellow” olarak segilen
kisilerin Kahire’deki 13. Psikiyatri
Kongresinde konaklama ve kayit
masraflarinin karsilanacagi actklandi.
‘Fellow” lar igin kongre sirasinda ek bir
program diizenlenecegi belirtildi. Bu
‘fellow’larin katilacagi bolgesel
sempozyumlar, calisma gruplar:
diizenlenmesi, ‘fellow” larin poster
sunumu igin tesvik edilmeleri planlandi.
Diinya Psikiyatri Birligi GPT'nin gelecek
toplantilarinin 12-15 Mayis 2005'te
Atina’da, 10-15 Eyliil 2005te Kahire’de
DPB kongreleri sirasinda
gerceklestirilmesi kararlastirild.

Dr. Aygiin Ertugrul
Hacettepe Universitesi Psikiyatri AD
TPD GPT Temsilcisi

donemde yapilacak isler planlandi.

Diinya Psikiyatri Birligi
Uluslararasi Kongresi 2006

istanbul
Levent Kiiey

Tiirkiye tanitimi, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yillik Toplantist olan 9. Bahar Sempozyumunda gergeklestirilecek bu kongrenin, tilkemiz
psikiyatrisinde, bu 6lgekteki en yiiksek katilimli bilimsel toplant1 olmasini bekliyoruz. Kongrenin, hem uluslararasi bilimsel diizeyin
arttirilmasi, hem de diinya psikiyatri topluluguyla iliskilerin gelistirilmesi yoniinde biiyiik katkilar1 olacagina inaniyoruz.

Diinya Psikiyatri Birligi Giiney Avrupa Bolge Temsilcisi

12-16 Temmuz 2006’da, Istanbul’da yapilacak Diinya Psikiyatri
Birligi Uluslararas: Kongresi'nin hazirliklar stirtiyor. Bu
cercevede, 30 Ocak 2005'de, Istanbul’da, yurt disi liyelerinin de
katilimiyla Kongre Diizenleme ve Bilimsel Kurul toplantisi
yapildi. Kongre bagkani Juan E. Mezzich’in yonettigi
toplantiya, Diizenleme Kurulu baskanlar1 Levent Kiiey, Savas
Kiiltiir, Rasit Tiikel; bagkan yardimcilar1 Pedro Ruiz, Peykan
Gokalp, Haluk Ozbay; iiyeler Mustafa Sercan, Berna Ulug, Can
Cimilli, Sahika Yiiksel, Cem Atbasoglu, Sezai Berber, Basak
Yiicel, Vehbi Keser, Nergis Akiiziim, Figen Karadag, Dogan Sahin, Ayca Giirdal Kiiey, Aslihan Polat; Bilimsel Kurul bagkan1 John Cox
ve Flap Tour yetkilileri katildilar. Giin boyu siiren toplantida, bugiine dek yapilan tiim hazirliklar gézden gegirildi ve ontimiizdeki
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GECEN YIL YITIRDIKLERIMIiZ

Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu Prof. Dr. Dogan Karan

Prof. Dr. Atalay YORUKOGLU Tiirki-
ye’de Cocuk Ruh Saglhigi ve Hastaliklari bi-
liminin taninmasi ve gelisimine onciiliik
etmis ¢ok degerli bir bilim adami ve egitici-
dir. Dr. Yoriikoglunun egitici yan yalniz-
ca Universite i¢inde, tip fakiiltesi 6grencile-
ri, psikiyatri ve cocuk psikiyatrisi asistanla-
rin egitimi ile siurli kalmamis, kendisi
yaptig1 televizyon konusmalari, verdigi
halk konferanslari, cesitli dergilerdeki ya-
zilari ile bir halk egitimcisi olmustur.

Yalin ve kolay anlasilir bir dille yazmis
oldugu kitaplar1 basucu kitab: niteligi ka-
zanmis olup, ¢ocuk psikiyatrisinin halkla
bulusmasinda koprii islevi gormiis; ¢cocuk
yetistirme yontemleri, tutumlar, aile igi ile-
tisim bicimleri konusunda koruyucu ruh
saglig1 agisindan 6nemli katkilar saglamis-
tir.

Dr. Yoriikoglu, Tiirkgenin bir bilim dili
olabilecegini ve ana dilde bilim tiretmenin
6nemini kendi yapitlarinda ¢ok canli bir bi-
¢imde orneklemistir. “Cocuk Ruh Saglig1”
adli kitabi, dilinin duruluk, arilik ve akici-
lik 6zellikleri nedeniyle Tiirk Dil Kurumu
#1979 Bilim Dili Odiilii”nii kazanmustir.

Dr. Yoriikoglu, zengin bir yerel 6zden
alip gelistirdigi bir alt yap1 tizerinde olus-
turdugu derin kiiltiir birikimini evrensel
bir agilimla biitiinlestiren; ¢cocuk haklari ile
demokrasi, ¢cocuk ruh saghg: ile cagdas,
uygar ve saglikli bir toplum olma arasinda-
ki baglantilar1 irdeleyen ¢ok yonlii bir ay-
din, uluslararas: diizlemde taninmuis bir bi-
lim adamudar.

Kendisi, ¢ocuk ve ergen ruh saghgma
iliskin konularda toplumsal bir bilinglilik
ve farkindalik olusturma yoniinde emek
vermis; bu alandaki politikalarin cagdas
bir dogrultuda gelisebilmesinde ulusal ve
uluslararas1 baglamda yon gosterici bir ko-
numda yer almis, liretken bir damisman
olarak islev gormiistiir.

Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu, cocuk yetis-
tirmenin temelleri olarak ongordiigii iki
kavram olan sevgi ve disiplini egiticilik ve
yoneticilik yasantisina da tasimis; 6z dene-
tim ve yapilan ise sevgi ve inang ile yaklas-
may1, gonillii 6grenmeyi egitimin; bilim-
sellik ve uygarlasmanin temel ilkeleri ola-
rak benimsemistir.

Dr. Atalay Yoriikoglu, bilimsel nesnelli-
gi, giler yiizlii bir ciddiyetle bulusturan,
“glilmece”leri, insan1 tanimada, ¢ocugu an-
lamada gegerli ve giivenilir bilimsel verile-
re dontistiiren bir ince ayar ustasidir.

Ulkemizde Cocuk ve Ergen psikiyatrisi
alani, tiim aktardiklari ile bu biiyiik ustay1
vazgecilmez bir 6zdesim 6rnegi olarak ic-
sellestirerek, yeni gelismelere dogru yol
alacaktir.

Prof. Dr. Bahar Gokler
H.U.T.F Cocuk Ruh Saghg ve
Hastaliklar: Anabilim Dali Bagkani

“Dogan Bey”den neler 6grendik?

“Hocalarimiza” isimleri ile hitap edebilme
ayricaligini...

Gergek demokrasiyi...

Gerektiginde politika iginde yer alinabile-
cegini...

Politikalar ters diistiigiinde kars1 durulabi-
lecegini...

“Yasalarin insanlar igin oldugunu”....

“Iflah olmaz iyimserligi”...

Yoneticiligi. ..

Calisma arkadaslarina saygiya...

Birlestiriciligi...

Uygarca elestirebilmeyi...

Sorumluluk verilen kisiye giivenmeyi...

Yetenegi ortaya gikarabilmeyi...

“Cok Onemli Kisiler” ile hasta-hekim ilis-
kisini...

En zor kosullarla bile “Ulusal Kongre” ya-
pilabilecegini...

[zmir'den Manisa’ya yiiriinebilecegini...

Ailenin 6nemini...

Torun sevgisini...

“Yaslanmay1p yas alindigin1”...

Psikiyatrinin diiniind...

Psikiyatrinin bugiintindi...

Psikiyatrinin gelecegini....

1972 yilinda asistanliga basladigimda
Dogan Bey Hacettepe Tip Fakiiltesinin Psiki-
yatri bolim baskaniydi. 1990 yilinda emekli
oldugunda ise ben Dokuz Eyliil Psikiyatri
Anabilim Dalinda profesor ve anabilim dali
baskaniydim. Bir ustanin yaninda 6nce girak,
sonra meslektas en sonunda da boliimii ema-
net biraktig1 kisi olmak benim icin gok biiyiik
bir onurdur. Kidemli asistanlar tarafindan
yeni baslayan asistanlara 6gretilen ilk sey 68-
retim tiyelerine “bey” ve “hanum” olarak hi-
tap etmemiz olmustu. Ankara Universitesin-
de okumus ve daha geleneksel olan “hocam”
, “abla”, “ agabey” hitabin1 kullanmis bir ki-
si olarak bu bana biraz aykir1 gelmisti. Ancak
geriye dogru baktigimda 6gretim {iyelerimi-
ze asistanligimizin ilk giinlerinde baslayan,
sonraki meslek yasamimizda devam eden
bu hitap tarzinin sayg1 ve ozgiiven dengesi-
nin olusmasindaki 6nemini daha fazla hisse-
diyorum. Dogan Bey gerek rektorliik, dekan-
lik, boliim bagkanliklari, YOK iiyeligi gibi
yoneticilik gorevlerinde, gerekse hasta-he-
kim iligkilerinde her kisinin goriistinii alir,
herkesin elini sikarak giine baslardi. Farklh
ve yenilik¢i goriislere 6nem verirdi. Elestiri-
ye acikt1. Sakalasmayi sever, sakay1 bir ileti-
sim ve egitim yolu olarak kullanirdi. Dogan

Beyin kurucu mecliste gorev aldigini ¢ok az
kisi bilir. 12 Eyliil sonrasinin zor giinlerinde
tistlendigi bu gorevde hi¢ kuskum yok de-
mokratik tavr ile Tiirkiye'nin siyasal yasa-
minda onemli katkilar1 olmustu. Yonetimler-
le iligkisi, diinya gortisti, inang sistemleri ko-
nularinda her zaman agik ve netti, olumlu ve
olumsuzluklar paylasir, gereginde en sert ve
kararli bir bigimde tavir alirdi. “Ben iflah ol-
maz bir iyimserim” s6zii Dogan beyden en
stk duydugumuz sozdii. Bu iyimserligini yi-
tirdigi donem, bacaginda medulla basis1 be-
lirtileri ortaya ¢ikip yiiriimesinin kisitlandig1
donem oldu-bu bacak agrilar1 ve kuvvet kay-
b1 2 y1l sonra goriintiilenebilen bir sarkomun
oncli belirtileri idi. Dogan Bey DPsikiyatri
Asistanlar1 ve Uzmanlar1 Derneginin (PA-
UD) kurulmasinda cesaretlendirici, Tiirkiye
Psikiyatri Derneginin kurulmasmin temel
taglarindan, Dokuz Eyliil Psikiyatri Anabi-
lim Dalimin gelisimini atesleyen kisidir. Ang-
lo-Amerikan psikiyatri ekoliiniin Tiirki-
ye’deki onciilerinden en 6nemlisidir.

Yoneticilik yaptig1 donemlerde de hasta-
sindan kopmayan bir hekimdi. Emeklilik
sonrast hasta gérmeye devam etti. Cok kisa
bir goriisme ile en can alic1 noktalar1 yakala-
y1p, dogrudan onerilerde bulunan bir psiko-
terapi yaklasimi vardi. Aileyi mutlaka teda-
vinin bir parcasi olarak goriirdii. Dinamik
psikiyatriye oldugu kadar biyolojik psikiyat-
riye de ilgi duyard1. Daha sonradan kanitlan-
mis olan alkole diistik tepki verenlerin daha
¢ok alkol bagimlis1 oldugu goézlemini sik sik
vurgular, hastalarin1 ve gencleri bu konuda
egitirdi. Dogan Bey bir iliski ustas1 idi. Cum-
hurbagkani, basbakan, rektoriin hastamiz
olabilecegini, bu ¢ok 6nemli kisiye de diger
hastalarimiz gibi “hanim”, “bey” olarak hi-
tap etmemiz gerektigini soyler ve bunu uy-
gulardi.

1990 yilinda Ulusal Kongreyi yapmak
tizere gorev aldiginda kongreler turizm sir-
ketleri aracilig1 ile yapilmiyordu. Sekreter,
kagat, daktilo bulmak cok gtictii. Dogan Bey
ilk duyurular1 posta masraflarin1 kendisi
Odeyerek yollad1. Cok basarili bir kongreyi
cok diisiik bir maliyetle gerceklestirdi ve ay-
n1 y1l emekli oldu.

Kaybettigimiz 21 Haziran 2004 tarihine
kadar sayilan, sevilen, aranan bir kisi idi. O
Tiirkiye’de cagdas psikiyatrinin bir kose tasi,
insan iligkileri ustas1 giizel bir insan olarak
hatirlanacaktir.

Prof. Dr. Zeliha Tunca
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri AD
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Dr. Serol Teber

Prof. Dr. Ertac ilkay

1960 larn ilk yillartydi. Ben Tiirkiye Isci Par-
tisi'nin Kadikoy ilge oOrgiitiinde galisiyor-
dum. Bir grup CHP’li gencin partiye girece-
gini duyduk. Serol da aralarindaydi. Fakiilte-
yi yeni bitirmis ya da bitirmek {tizereydi.
CHP'li ge¢misleri nedeniyle onceleri onlar1
biraz kiiglimsedigimizi hatirliyorum. Kisa
zamanda bizlerden pek farkli olmadiklarini,
hatta bazilarmin parti tecriibesi bakimindan
daha da donaniml1 olduklarini gérdiik. Nite-
kim onlarin gelisiyle birlikte ilge orgiitiinde
bir canlanma basladi. Ote yandan CHP den
gelmis olmalar1 partiye bir tiir siyasi mesru-
iyet de kazandiriyordu. Malum, o zamanlar
sosyalistlere iyi gozle bakilmazdi. Aslinda
bugiin de bakilmiyor ya...

1966’da ikimiz de Capa Noro-Psikiyatri
Kiirsiisii'nde asistanliga bagladik. Bu iki dal
heniiz resmen ayrilmamisti. Uzmanlik Noro-
Psiyatri uzmanligr idi ama agirlikli olarak
psikiyatri ya da norolojiyi segebiliyordunuz.
Ben norolojiyi Serol psikiyatriyi se¢gmisti. Bu
glnki Psikiyatri Anabilim Dal1 binasmin
kiiciik bir boliimiine Noroloji biraz sigmnti
koumunda yerlesmisti. Noéro-psikiyatri Kiir-
sii Bagkani Prof. Thsan Siikrii Aksel’di. Néro-
lojinin basinda ise Cerrahpasa’dan gelen
Prof. Kenan Tiikel hoca vardi. Noroloji, gay-
riresmi olarak bu giinkii “bilim dali”na kar-
silik gelen bir kimlige sahipti.

Serol'un asistanlik déneminde belirli bir il-
gi alan1 var miyd: animsamiyorum. Kugku-
suz her ikimizin de asil ilgi alam1 Mark-
sizm’di. O giinlerde bu konularda pek az
Tiirkce yaymn vardi. Daha dogrusu temel
Marksist eserler yeni yeni basiliyordu. Bu
arada “varolusculuk” giintin modasiydi. Va-
rolusqu Psikiyatri ¢okca lafi edilen ama he-
niiz berrakliga kavusmamis bir aland1
Marksist olarak varolusquluga ilgi duyardik
ama pek de belli etmezdik. O zamanlar her
konuda oldugu gibi Marksizmde de “orto-
doksluk” makbuldu. Temel kitap Engels’in
“Doganin Diyalektigi”’idi. Analitik teori ise
biraz alaya alinird.

Serol askerlikten sonra kisa bir siire SSK
Siireyyapasa Hastanesi'nde psikiyatri uz-
mamn olarak calisti, arkasindan da Alman-
ya'ya gitti. 1ki y1l kadar once emekli olunca-
ya kadar Almanya’da gesitli psikiyatri mer-
kezlerinde ¢alisti. Gidisinden 5 y1l sonra ilk
kitab1 yayinlandi: Davranislarimizin Kokeni.
Insan davramislarinin maddi temellerini son
derece agik,anlagilabilir bir dille, o donemin
klasik kaynaklarindan yararlanarak ozetle-
yen, biiytik bir ictenlikle kaleme alinmis olan
bu kitap, bu giin belki biraz fazla sematik ve
indirgemeci bulunabilir. Ama diiristli-
giinden kusku duyulamaz. Kitap Nazim'n
unld “Rubailer”i ile baslar:

“Bu bahge, bu nemli toprak,

bu yasemen kokusu

bu mehtapli gece

Parildamakta devam edecek, ben basip gi-
dince de”

Yontem iizerine adl1 giris boliimiinde, lafi
dolandirmadan Marks’'tan alintilayarak
“Materyalizm”i tarif eder: “Doganin, mad-
denin 6nce varoldugunu, duyularin, diisiin-
celerin ve kavramlarin, dis diinyanin canli
beynine yansimasi ile olustugunu savunan
diisiince disiplini materyalizm’dir.”

1980’de Serol ikinci kitabiyla gelir karsimi-
za: “ Isci Gécii ve Davranis Bozukluklar”.
Burada bir psikiyatr olarak Almanya ‘da
gocmen isgilerde karsilastigi davranis bo-
zukluklarini ele alir. Ayni yil, ilk kitabin
yeniden gozden gegirilmesi ve devamu niteli-
gindeki “Doganin Insanlagmas1” yayinlanir.
Onu, “ Niikleer Savas ve Sonras1”(1985),
“Politik Psiyatri Notlar1”(1990), ”Gég¢menlik
Yagantis1 ve Kisilik Degigimi”(1993), ”Isken-
ce Sonrasi Yasam ve Toplama Kampi Send-
romu”(1993), “Melankoli”(1997), “Asi-
yan’daki Kahin” (2003) ve “Bilimsel Bir Peri
Masal1 “ (2003) izler. Arada atladiklarimida
hesaba katarsak, asag1 yukar1 15-20 yila sig-
dirlmis 10-12 kitap. Bu arada Bilimsel Bir
Peri Masali'nin 06zeti niteliginde, actk Rad-
yo’da “Didik Didik Freud” adh bir dizi
program.

Geriye dogru doniip baktigimda, acaba di-
yorum Serol “ Psikiyatri Kiirsiisii’"nde kal-
sayd1 ve “tabir caizse” akademik kariyer
yapsaydi, yani dogent, profesor falan olsaydi
bu kadar verimli olabilirmiydi? Hi¢ sanmi-
yorum...

Onunla oliimiinden iki ya da ii¢ giin 6nce
beraberdik. Beyoglu'nda bir yerde oturduk.
Uzun siire 6nce kararlastirdigimiz bir calis-
may1 planlamak tizere konustuk. Yayina ha-
zirladig1 yeni kitabinin iizerinde konustuk,
Tevfik Fikret'ten sonra bu kez bagka bir “tu-
tunamayan” 1in melenkolik diinyasin ele ali-
yordu: Oguz Atay. “Azmliklar sorunu” ile
ilgili bir sempozyumda bulusmak tizere s6z-
lestik. Bu arada Haziran ortalarinda bir “ma-
vi yolculuk” yapma karar: aldik. Toplantiya
gelmedi. Ertesi giin telefon ettim, cevap ve-
ren olmadi. Araya bayram girdi. Beylerbe-
yi'ndeki evinde komsular kapidan gazetele-
rin alinmadigini farkedip akrabalarina haber
veriyorlar . Birkag giin 6nce sessiz sedasiz 6l-
diigii anlasihiyor. Elinde bir kitap ve yanin-
daki iskemlenin tstiinde yaris1 igilmis bir
konyak sisesi...

Dr. Gencay Giirsoy

HOSCA KAL ERTAC HOCAM

Ertag Ilkay ismini daima sevgi, sevecenlik,
tatlibkla kurulan otorite, miitevdz1 ama
vakur olma, gelebi ruhluluk ve keskin ze-
ka mefhumlariyla birlikte hatirlayacagim.

Babamin vefatindan sonra ikamesi Ertag
Agabey olmustu. Akademik veya klinikle
ilgili konularda kendisine “hocam”, 6zel
sohbetlerde “agabey” demek refleksim ge-
lismisti. “Bolerek degil, severek ve kaynas-
tirarak yonet” diisturunun miikemmel bir
tatbikgisiydi. Oniine konan bir makaledeki
en ufak, hatta tek hatay1 aninda yakalar ve
tatl tatli, kirmadan izah ederdi.

AdI" psikiyatriye biiyiik hizmetleri oldu.
Hig bir konuda ifrata da tefrite de kagmaz-
d1. Yerine gore her havaya uyan miikem-
mel bir dosttu. Iddiasiz tavrinin altinda
kendisini taniyan herkese sevgi ve saygi
agilayan bir kisilik yatardi. Nitekim odito-
riuma cenazesi getirildigindeki muazzam
kalabalik bunun net bir kanitiydi.

Hosca kal Ertag Hocam, Agabeyim...
Tanidigim pek az adam gibi adamdan biri,
ebedi nurda hep 1silda...

Prof. Dr. M. Kerem Doksat
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fak.

Dr. Aydin Arpaz

Hacettepe Tip Fakiiltesi Psikiyatri Bolii-
miiniin 1978-1980 yillari, Golbasi Ruh Sag-
lig1 Merkezinin kurulusu igin yasadig: si-
kintilarla, savasimlarla doludur. Bu yillar-
da, Psikiyatri Boliimiiniin 6gretim tiyeleri,
asistanlari, psikologlari, hemsireleri, biitiin
gorevlileri bu merkeze ¢ok emek verdiler.
Bu stire icinde biiyiik 6zveri ile calisan ¢ok
degerli asistanlarimiz oldu. Bunlar arasmn-
da, Ogretim {iiyelerinin ve arkadaslarimn
gonliinde, 2004 yilinda yitirdigimiz Dr.
Aydin Arpaz’'in ¢ok 6zel bir yeri vardir.
Aydin, cok zeki, caliskan, diiriist, aydin ki-
siligi ile biitiin boliimde ¢ok sevilen, say-
lan bir geng hekimdi. Kuskusuz, bu nitelik-
leri yan sira, Hacettepe Tip Fakiiltesindeki
ve uzmanlik egitimi siiresindeki basarisi
ile tist diizeyde bir akademisyen olabilecek
konumdaydi. Ancak, bu degerli arkadasi-
mizda, geng yasta seker hastalig1 olmasi,
onun gelecek i¢in tasarimlarini ayr1 bir yo-
ne dogrultmasina neden oldu. Kendi do-
gum yeri olan Nazilli'de yerlesmeyi segti.
Nazilli degerli bir ruh hekimini kazandi.
Aydin’da kendi yoresinde calisarak iil-
kesine biiyiik hizmette bulundu.

Dr. Aydin Arpaz’i her zaman saygi, sev-
giyle anacagiz.

Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk
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TURKIYE PSiKiYATRIi DERNEGI

BULTEN:I

Ve

@ Ul

TTB-UDKK-UYEK I. Tipta uzmanlik Egitimi
Programlama -Uygulama-Degerlendirme Calistayi

5-10 Kasim 2004’de Ankara’da TTB-UDKK-
UYEK tarafindan diizenlenen I. Tipta Uzman-
lik Egitimi Programlama —Uygulama-Deger-
lendirme Galistayr’'na Tiirkiye Psikiyatri Der-
negdi Yeterlik Yonetim Kurulu temsilcisi olarak
Prof. Dr. Aylin Ulugahin katildi. ilk kez diizen-
lenen Galistay’da otuz iki uzmanlik dernegin-
den birer katihmci vardi. Temsilci génderen
derneklerin timii yeterlik kurullarini kurmus
ve caligmalarina baslamisti. Galistay ile tipta
uzmanlk egitimi ve yeterlik galismalarinin
iligkilendirilmesi, iyilestiriimesi ve standardi-
zasyonu amaclanmaktaydi.

Galistayr diizenleyen UDKK-UYEK (Uzmanlhk
Dernekleri Koordinasyon Kurulu-Ulusal Ye-
terlilik Komitesi) calismalari 6zetlendi. Veri-
len bilgilere gdre, UDKK bir TTB galisma or-
gani olarak 1994 yilinda kurulmustur. UDKK
uzmanlik egitimi alaninda rolii olan kurum ve
gruplar -TTB, Saglk Bakanhgi, YOK, uzman-
Ik dernekleri, egiticiler ve egitim alanlar- ara-
sinda esgidiim saglayarak bu alandaki yeni-
den yapilandirma galigmalarini bilimsel bir
sistematife dayandirmayl amaglamaktadir.
Toplam (ye dernek sayisi seksen (gtiir (68
asil, 15 gozlemci iiye). UYEK ise UDKK ¢alig-
ma organi olarak 9 Ekim 2004’te yeterlilik ku-
rullarini kurmug olan dernekleri bir araya ge-
tirmek amaciyla kurulmustur. Halen yeterlilik
kurullarini tamamlayan uzmanlk dernegi sa-
yisI otuz Ggtiir. Bu derneklerden altisi yeterli-
lik sinavlarini gergeklestirmistir.

Yeterlik calismalarinin kapsami hakkinda bil-
gi verildi. Yeterlilik calismalarinin sinav di-
zenlemekle sinirli olmayip, daha énemlisi uz-
manlik egitimi yapilan alanda gekirdek egitim
miifredatinin gelistiriimesi, egitim programi-
nin standartlara uygun niteliklerle uygulan-
masinin garanti altina alinmasi, bu amaca yo-
nelik kurumlar arasinda isbirli§i saglanmasi
oldugu vurgulandi. Egitim programlarinin il-
kemizin dncelikli saglik sorunlarini kapsama-
sI ve toplumumuzun saglik sorunlarini ¢6z-
mek igin istekli ve yetkin uzman hekimler ye-
tistirmeyi amaglamasi gerekligine deginildi.
Aksi halde baska iilkelerde drnekleri goriildi-
gl gibi, bu tip standardizasyon galismalari-
nin, dlkenin kisith olanaklariyla ¢ok 6nemli
maliyet harcayarak yetistirilen insan giiciniin
daha iyi galisma ve yasam kosullari sunan (l-
kelere gdcmesine yol acabilecegine dikkat ge-
kildi.

Galistaydaki ana temalar su sekilde siralana-
bilir: Diinyada ve Tirkiye’de tipta uzmanlik
egitimi ve yeterlik etkinlikleri; Ogrenme ve

dgretme yaklasimlart; Klinikte egitim; Olgme ve
degerlendirme; Egitim yonetimi ve egitici geligi-
mi.

Diinyada ve Tiirkiye’de tipta uzmanlik
egitimi ve yeterlik etkinlikleri

Uzmanlik egitimi yap! (organizasyon, yasa ve
yonetmelikler), siire¢ (egitim mifredati, egitim
etkinlikleri, egitim ortami, edgiticiler, gdzetim,
rehberlik, danisma, degerlendirme, geri bildirim,
dokiimantasyon) ve sonug (basarim ve yeterli-
lik) agisindan tartisildi. Avrupa Birligi tilkelerinde
uzmanlik egitiminde yaganan sorunlar, uzmanlik
egitiminde es-yetkilendirme (akreditasyon), AB
ve ABD’deki es-yetkilendirme deneyimi {izerinde
duruldu.

Uzmanlik egitiminde yer almasi gereken genel
yetkinlikler ele alindi. Diinya Tip Egitimi Federas-
yonu tarafindan 2003 yilinda yayinlanan “Mezu-
niyet sonrasi Tip Egitimi” raporu iizerinden ge-
nel yeterlilik kavramlari tanitildi; hastalarin ve
toplumun bir hekimden mesledini uygularken
bekledigi bilgi, beceri ve tutumlar, yasam boyu
6grenme ve yeterlili§i siirdiirme becerileri, bilgi-
ye ulagsma ve kullanma becerileri, etik davranis,
baskalarini disiinme, diriist ve adil olma, bas-
kalarina saygili olma, hizmet etme ve mesleki
kurallara uyma. Ulkemiz tip egitimi ortami ile
iliskilendirildi.

Hekimin mesleksel tutum ve davranigi (profes-
yonellik) kavrami tartigildi. Farkli ekollerin bu
kavrama bakisl, {ilkemizdeki durumun irdelen-
mesi ardindan uzmanlk egitiminde bu konuda
hedeflenmesi gereken yetkinlikler, egitim ve si-
nama yontemleri ele alindi. Uzmanlik egitiminde
bilisimin roli Gzerinde duruldu. Tip biligimi,
Saglik Bilgi Sistemleri tanitildi. Bilgiye ulagim
yollari olarak veri tabanlari ve internet kullanimi
hakkinda bilgi verildi. Ayrica tipta uzmanlagma-
ya yonelik egitim siireglerinde, hekimligin etik
yonleriyle ilgili temel kavramlar {zerinde durul-
du.

Ogrenme ve dgretme yaklasimlar

Sosyal ve hireysel ozellikleriyle “6grenme”,
mesleki sosyalizasyon ve 6grenme siireci olarak
“uzmanlik egitimi” tartigildi. Egitimde program
gelistirme siireci tanitildi.

Klinikte egitim

Klinikte editim ve 6gretim tasarimi tema progra-
mi basligi altinda klinik egiticinin ginligd ve
egitimde karsilagilan sorunlar, hekimlerin 6g-
renme bigimleri, klinik egitimde kullanilabilecek
egitim kuramlari ve egitim tasarimi modelleri,
biligsel giraklik modeli tizerinde duruldu.

@Igme ve degerlendirme

Olgme ve degerlendirmede genel ilke ve yon-
temler, uzmanlik egitiminde kullanilan dlgme ve
degerlendirme yodntemlerinin avantaj ve deza-
vantajlari, yeni bir sinav teknigi olarak “duruma
uygunluk testi” (script concordance test), bilig-
sel alanda 6lgme degerlendirme, tutum ve dav-
ranis alanlarinda élgme degerlendirme baslikla-
ri ele alindi.

Egitim Yonetimi ve Egitici Geligimi

Bu baglik altinda egitim ydnetimi, program de-
gerlendirme ve egitici gelisiminde temel kavram
ve yontemler ile egiticilerin dederlendiriimesi
tartisildr.

Galistayin son giinii katihmei génderen dernek-
lerin deneyimleri ve eylem planlari iizerinde du-
ruldu. Derneklerin Merkez Yonetim Kurullari ile
Yeterlilik Kurullar arasindaki iligkiler, Yeterlilik
Kurullarinin mali kaynaklan tartigildi. Galistaya
katilan derneklerin %75’inin Gekirdek Egitim
Mifredatini ve Asistan karnelerini hazirlamis ol-
duklar ancak uygulamaya koyan dernek orani-
nin heniiz %10 oldugu vurguland. Yeterlilik si-
navini uygulayan derneklerin bagvurduklari iki
farkli yontem oldugu belirlendi. Sinavlari bagla-
tan derneklerin bir kismi sinavi 0SYM'ye uygu-
latirken bazilari kendileri soru bankas! olustur-
ma gérevini istienmis. Sinavin OSYM'ye yapti-
rilmasi durumunda kalite glivencesinin oldugu
ancak maliyetinin daha yiiksek tutabildigi, en az
6-7 ay hatta bir yil énceden basvuru gerektigi,
asgari katiimci sayisinin belirlenmesinin isten-
digi, OSYM’nin soru hazirlamada 6zerk davran-
masl, soru tipinin goktan secmeli sorularla si-
nirli olmasi gibi sorunlar tasidigi vurguland.

27-28 Kasim 2004’de yapilacak olan X. Tipta
Uzmanlik Egitimi Kurultay’'na derneklerin katil-
malari ve bir poster bildiri ile dernegin mevcut
durumu ve eylem planlarinin sunulmasinin one-
mi vurgulandi. Oniimiizdeki aylarda UYEK’in
dernek baskanlar, Yeterlik Kurulu baskanlari,
ve calistaya katilan temsilcileri ile bir toplanti
yapilarak uygulama stratejilerinin belirlenmesi
kararlastirildi. UYEK’in es-yetkilendirme (akre-
ditasyon) programini gelistirmesi ve derneklere
es-yetkilendirme konusunda yol gosterme ve
uygulamalar yapacag bildirildi. Ayrica yiiriitme
kurulu temsilcilerinin egitimlerinin tamamlan-
masi igin galistayin gereksinimler dogrultusun-
da gelistirilerek yilda bir ya da iki kez tekrar edil-
mesinin planlandigi duyuruldu.

Prof. Dr. Aylin Ulusahin
TTB-UDKK Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Temsilcisi
TPD Yeterlik Yiiriitme Kurulu Ikinci Bagkani




X. Tipta Uzmanlik Kurultayi
27-28 Kasim 2004 tarihleri arasinda istanbul’da

yapildi

X. Tipta Uzmanlik Kurultayr 27-28 Kasim 2004 ta-
rihlerinde istanbul'da i.U. Cerrahpasa Tip Fakiil-
tesi Oditoryumu'nda yapilmigtir. Kurultaya, Tip
Fakilteleri Anabilim Dallari, Saglk Bakanhgi ve
SSK Egitim Hastaneleri ve uzmanlk derneklerin-
den 385 kisi katilmgtir.

Kurultayda ilk olarak "Saglikta Déniisiim Progra-
mi Ne Getiriyor?" bashkli panel yapilmistir. Panel-
de, Saglkta Donilisim Programinin; saglik perso-
nelinin sdzlesmeli hale getirilmesi, Kamu Ydneti-
mi Temel Kanunu ile saglik hizmetinin sunumun
Il Ozel Idareleri ve belediyelere devredilmesi, bi-
rinci basamak saglik hizmetlerinin aile hekimligi
uygulamasiyla 0zellestirilmesini icermesinden
dolayi, basta koruyucu hekimlik ve birinci basa-
mak saglik hizmetleri olmak tizere tlim saglik sis-
temi igin ciddi bir tehdit olusturdugu goriisti 6ne
cikmugtir.

"Uzman Hekim Gereksinimi: insan Giicii Planla-
masl" baslikli ikinci panelde, saglik alaninda insan
glicli planlamasinin saglik ile ilgili gereksinimler,
istihdam kapasitesi, saglik hizmetlerinin kullanim
diizeyi, hizmet hedefleri, insan giicii/niifus orani
dikkate alinarak yapilmasinin gereklili§i vurgulan-
migtir. Ayrica, uzmanlik dallarinda insan giici
planlamasi yapilirken dlkenin gereksinimleri ve
asistan yetistirme kapasitesinin g6z 6niine alin-
masinin énemi (izerinde durulmug; uzmanlik der-
neklerinin TTB-UDKK gatisi altinda, Saglik Bakan-
Igi ile ishirligi yaparak insan giicii planlamasinda
sorumluluk tistlenmeleri giindeme getirilmistir

Kurultayda, kongreler ve diger bilimsel etkinlikle-
rin kim igin ve nasil yapildi§i konusu, bir konfe-
ransla ele alinmistir. Konferansta, uygulanmakta
olan STE etkinliklerinin, hekimlerin davraniglarin-
da degisiklik olusturmakta ve hekimlik uygulama-
larini iyilestirmekte yetersizlikler icerdigi belirtil-
mis; STE’lerin meslek uygulamalari ve saglik hiz-
meti (izerinde etkili, planlama, siirec ve degerlen-
dirme agamalarini igeren etkinlikler olmasi (ze-
rinde durulmustur. Ayrica, STE lerin ticarilesme-
sine karsi ¢ikilmasi, bu alanda kisisel ¢ikar catis-
malarinda uzak durulmasi, hekimlerin ilag en-
diistrisi ile herhangi bir iliskiye girme zorunlulu-
gunda birakilmadan STE etkinliklerine katilabil-
melerinin saglanmasinin dnemi vurgulanmustir.

Performansa dayali galigma sisteminin uzmanlik
egitimine etkisi bir panelde tartigiimigtir. Hekim-
ler dzerinde yapilan bir anketin sonuglarina da
dayanilarak, performansa dayali caligma sistemi-
nin; hekimlerin motivasyonunu, mesleki saygi ve
doyum duygusunu, hastanedeki ¢alisma barigini
olumsuz etkiledigi, klinikler arasi rekabeti artirdi-
g1, muayene siiresinde, egitime ayrilan siirede

azalmaya, meslege yabancilasmaya neden oldu-
gu, etik olmayan uygulamalara yol agtigi, hastala-
rin tedavi maliyetlerini artirdigina dikkat gekilmis
ve terkedilmesi istenmistir.

Tipta Uzmanlik Tiziigiinde giincel gelismeler, di-
ger kurultaylanin oldugu gibi, bu kurultayin da
giindeminde yer almistir. Saglk Bakanli§indan
bir yetkilinin yeni Tipta Uzmanlik Tiiziigl tasarisi
hakkinda bilgi vermesi sonrasinda yapilan tartis-
malarda, daha énce cesitli platformlarda ifade
edildigi gibi, Tipta Uzmanlik Tiiziigi'nde yer alan
kurul ve komisyonlarda Saglk Bakanligi, YOK ve
TTB'nin esit agirlikta temsil edilmesi; kurul ve ko-
misyonlarin, gorevleri gorts bildirmek ve danis-
manhkla sinirll olmayan, karar alma siirecleri
iizerinde agirhiga ve etkin bir isleyise sahip yapi-
lar olmalari gerektigi izerinde durulmustur. Ayri-
ca, tartismalarda yeni Tiiziik tasarisinda uygula-
ma sinavlarina yer verilmemis olmasina dikkat
cekilmis; uzmanlik sinavlarinin, sinava giren asis-
tanin egitim sorumlusunun da yer aldigi jiiriler ta-
rafindan, bilgi, beceri ve tutumu 6lgemeye yone-
lik olarak yapiimasi; test usulii merkezi sinavlarin
ise, uzmanlk egitiminde standardizasyon calis-
malari yapildiktan sonra uygulanmasi gorts di-
le getirilmigtir.

Kurultayin ilk giiniiniin son konferansi, uzmanlik
egitiminde yan dallar konusuna ayriimisti. Bu
oturumda, uzmanlik alanlarinda tilkemiz gereksi-
nimleri ve alt yapi olanaklari g6z 6niine alinma-
dan, asirn sayida yan dal agilmasinin, karsi gikil-
mas! gereken bir uygulama olduguna; bu duru-
mun, ana uzmanlik dalinda yetersiz egitim, is gii-
ci ve ekonomik kayip gibi gesitli sorunlara yol
acacagina dikkat cekilmistir.

Kurultayin ikinci giininin ilk etkinligi bir yuvarlak
masa toplantisiydi. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Asistan Komisyonu Koordinatorii Dr.Mehmet
Yumru'nun da konusmaci olarak yer aldi§i bu
toplantida, Tip Fakiilteleri ve Egitim Hastanelerini
temsilen katilan konusmacilar, uzmanlik egiti-
minde yasanan giincel sorunlar tartigmiglardir.
Panelde, egitim hastanelerinde asli unsur olan
egitim ve arastirmadan 6diin verilmeden, nitelikli
bir hizmet verilmesi {izerinde durulmus; egitim
hastanelerinde uzmanlik egitiminde ciddi aksa-
malara yol agan basasistanlarin ve uzmanlarin
gbrev yerlerinin degistiriimesi uygulamasina, yo-
netmeliklerde gerekli degisiklikler yapilarak son
verilmesi, yerleri degistirilenlerin gorevlerine iade
edilmesi istenmigtir.

Sonraki oturumda, istanbul Tabip Odasi Uzman-
lik Egitimi Galisma Grubu tarafindan hazirlanan
"Uzmanlik Egitiminde Olgme ve Degerlendirme"

15

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI

BULTEN:I

baslikli bir rapor sunulmustur. Raporda, uz-
manlik egitiminde duragan ve giinliik bir sina-
ma yerine, tiim egitim siirecinin degerlendirildi-
@i bir uygulamaya gegilmesi; dlgme ve deger-
lendirmenin gegerli, givenilir, uygulanabilir,
nesnel, ayirici ve dengeli olmasi; kuramsal bil-
ginin yanisira, beceri ve tutumu da dlgen yon-
temleri igermesi gorisleri yer almistir.

Kurultayda, TTB-UDKK Avrupa Tip Uzmanlari
Birligi Temsilcisi, ATUB Genel Sekreteri ve Ingi-
liz Tabipleri Birligi Uluslararasi Komite Bagkani-
nin yer aldigi bir panelde, TTB-UDKK'nin ulus-
lararasi iligkileri g6zden gecirilmig; Siirekli
Mesleki Gelisim, Akreditasyon, Saglk Hizmet
Sunumunun Geligtiriimesi konular ele alinmig-
tir.

ikinci giiniin bir diger etkinligi, uzmanlik der-
neklerinin neyi, nasil yaptiklarinin tartigildigi bir
yuvarlak masa toplantisiydi. Toplantida, uzman-
Ik derneklerinin, etkinlik alanlarini sadece uz-
manlk egitimiyle sinirlamamalari, (yelerinin
0zliik haklar ve etik ilkelerin yerlestiriimesi gibi
alanlarda da etkinlik gdstermelerinin 6nemi
tizerinde durulmustur. Ayrica, uzmanlik dernek-
lerinin, Gyelerinin, Genel Kurullar basta olmak
lizere, yonetsel etkinliklere ve toplantilara kati-
imlarini artirmaya yo6nelik ¢aligmalar yapmala-
ri; uzmanlik alanindaki kongre, sempozyum gi-
bi bilimsel etkinliklerin sayisinin, asirlya kagma-
dan, o alandaki gereksinimler ve bilimsel gelig-
meler gbz 6niinde tutularak belirlenmesi goriis-
leri ortaya konmustur.

"Yeterlik Kurulu Uygulamalar® baglikli panelde,
konusmacilar Avrupa Ulkelerinde, ABD'de ve
Tirkiye'deki Yeterlik Kurulu uygulamalari konu-
sunda bilgi vermiglerdir. Panelde, (lkemizdeki
Yeterlilik Kurullarinin faaliyetleri iginde, uzman-
Ik egitimi veren kliniklerin akreditizasyonu uy-
gulamalarinin da yer almasi igin galigmalar ya-
pilmasi (izerinde durulmustur.

Kurultayin son oturumu, "Asistanlarin Ozliik
Haklari ve Orgiitlenme Sorunlar" konusunda
yapilmistir. Bu panelde, asistanlarin egitim kali-
telerini artirmak, calisma kosullarini diizeltmek
ve dayanigmalarini yayginlagtirmak igin yaptik-
lar orgitsel calismalar aktariimis; asistanlarin
0Ozliik haklar konusunda yasadiklar sikintilar,
bu konudaki talepleri ve ¢6ziim onerileri tartigil-
mistir.

Prof. Dr. Rasit Tiikel
TTB-UDKK Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Temsilcisi
TPD Yeterlik Yiiritme Kurulu Baskani
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TPD YETERLILIK KURULU CALISMALARI

TPD Yeterlik Genel Kurulu 30 Eyliil 2004 tarihinde Kusadasi'nda ger-
geklestirilen 40.Ulusal Psikiyatri Kongresinde yapildi. Genel Kurulda
TPD Yeterlik Kurulunun organlari olan Yeterlik Yiiriitme Kurulu ve Ye-
terlik Denetleme Kurulu tiyeleri secildi. Yeterlik Yiirtitme Kurulu tye-
liklerine Dr.Rasit Tiikel (Bagkan), Dr.Aylin Ulugahin (ikinci Bagkan),
Dr.Cem Atbasoglu (Sekreter), Dr.Peykan Gokalp, Dr.Hayriye Elbi Me-
te, Dr.Zeliha Tunca, Dr.Musa Tosun, Dr.Siitheyla Unal ve Dr.Kazim Ya-
z1c1 segildiler. Yeterlik Denetleme Kurulu {iyeleri ise, Dr.Defne Tamar,
Dr.Erol Goka ve Dr.Ali Saffet Goniil olarak belirlendi.

TPD Yeterlik Yiiriitme Kurulu'nun 20.11.2004 tarihinde yaptig1 top-
lantida, Yeterlik Egitim Kurumlar1 ve Programlar1 Degerlendirme Alt-
kurulu ve Yeterlik Smav Altkurulu tiyeleri secildi. Toplantida Yeterlik
Egitim Kurumlar1 ve Programlar1 Degerlendirme Altkurulu iiyelikleri-
ne Dr. Tung Alkin, Dr. Erol Goka, Dr. Cengiz Kilig, Dr. Armagan Sa-
manci, Dr. Hamdi Tutkun, Dr. Rasit Tiikel ve Dr. Simavi Vahip; Yeter-
lik Sinav Altkurulu iiyeliklerine ise Dr. Ercan Abay, Dr. Fisun Akdeniz,
Dr. Nesrin Dilbaz, Dr. Orhan Dogan, Dr. Defne Tamar Giirol, Dr. Mine
Ozmen ve Dr. Aylin Ulusahin segildiler.

15.01.2005 tarihinde Ankara'da, TPD Genel Merkezinde, TPD Yeterlik
Yiirtitme Kuruly, Yeterlik Egitim Kurumlar1 ve Programlar1 Degerlen-
dirme Altkurulu ve Yeterlik Siav Altkurulu toplantilar1 eszamanli ola-
rak yapild1.

Yeterlik Egitim Kurumlar1 ve Programlar1 Degerlendirme Altkurulu
toplantisinda gorev boliimii yapilarak bagkanliga Dr.Tung Alkin, sekre-
terlige Dr.Hamdi Tutkun’u getirildi. Toplantida, psikiyatri egitimi ve-
ren kurumlarin egitim programlarini degerlendirmek ve egitimle ilgili
gereksinimlerini belirlemek tizere bir anket hazirlanmasina ve tip fa-
kiilteleri psikiyatri anabilim dali bagkanliklar1 ve egitim hastaneleri kli-
nik sefliklerine gonderilmesine karar verildi. Toplantida ayrica, Tipta
Uzmanlik Tiiziigii geregince olusturulan Psikiyatri Anabilim Dal1 Uz-
manlik Egitim ve Miifredat Komisyonu'nun hazirlamis oldugu “Psiki-
yatri Uzmanlik Egitiminde Gereklilikler ve Asgari Standartlar” bagslikli
metnin, psikiyatri uzmanlk egitimi veren kurumlara gonderilmesi ve
alinacak geri bildirimler dogrultusunda gozden gegirilerek gereksinim-
lere yanit verecek sekilde yeniden olusturulmasi kararlastirildi

Yeterlik Smav Altkurulu toplantisinda bagkanliga Dr.Aylin Ulusahin,
sekreterlige Dr.Fisun Akdeniz secildi. Toplantida, yeterlik siavlarinin
yapilabilmesi icin gerekli kosullar1 hazirlamak iizere ¢calisma plani olus-
turulmas: kararlastirildi. Bu planin ilk asamasi olarak, yazili ve uy-
gulamali smavlarin hazirlanmasi konusunda Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim dalindan danismanlik istenmesi karar1
alind1.

Altkurullarda alinan kararlar, TPD Yeterlik Yiirtiitme Kurulu’nun her
iki altkurul ile birlikte yaptig1 ortak toplantida sunularak tartisildi.
Yapilan degerlendirme sonucunda altkurul kararlar1 benimsenerek,
calismalara baglanmasi kararlastirildi.

Prof. Dr. Rasit Tiikel
TPD Yeterlik Yiiriitme Kurulu Bagkani

TURK TABIPLERI BIRLIGi,
UZMANLIK DERNEKLERI
KOORDINASYON KURULU, ULUSAL
YETERLILIK KURULU (TTB-UDKK-
UYEK) TOPLANTISI YAPILDI

16 Ocak 2005 tarihinde Ankara'da yapilan TTB-UDKK-UYEK
toplantisina Tiirkiye Psikiyatri Dernegini temsilen TPD Psiki-
yatri Yeterlik Kurulu Bagkani Dr.Rasit Tiikel ve Ikinci Bagkani
Dr.Aylin Ulusahin katilmislardir.

Toplantida ilk olarak UYEK Bagkani Dr. Miinir Kinay tara-
findan UYEK’in olusum siireci ve mevcut yapilanmasi hakkin-
da bilgi verilmistir. Verilen bilgilerden TTB-UDKK {iyesi 20
dernegin Yeterlilik Kurulu Yonergelerini olusturdugu, bu der-
neklerden 10’unun Yeterlilik Snavlarini yaptiklari, 6’smin ise
Yeterllik Sinavlarini yapmalarinin yanisira gekirdek miifredat-
larmi ve asistan karnelerini hazirladiklar1 6grenilmistir.

Toplantida ikinci olarak, Yeterlilik Kurullarindan beklenti-
ler tartisilmis; ayrica dernek ve Yeterlilik Kurulu temsilcileri,
Yeterlilik Kurulu calismalarinda hangi noktada olduklarini,
aksayan yonleri, yakin ve orta vadeli yapilmasi gerekenleri or-
taya koymuslardir.

Toplantinin énemli giindem maddelerinden birini, Yeterli-
lik Yonerge Taslaginin yenilenme calismalarinin sunumu ve
tartisilmasi olusturmustur. Yonerge taslaginda yer alan ve tar-
tismaya acillan maddelerden biri, uzmanlik alaninda egitim
veren her birimin anabilim dali bagkanlarindan ve koordina-
tor seflerden olusan bir Danisma Komisyonunun (Egitim Ust
Kurulu) kurulmasi onerisidir. Yonerge taslagina gore, Egitim
Kurumlar: ve Programlar1 Degerlendirme Komisyonu, Danis-
ma Komisyonu tarafindan segilecektir. Egitim Kurumlan ve
Programlar1 Degerlendirme Komisyonunun gorevleri arasin-
da, yeni olarak, egitim kurumlarini akredite etme de (esyetki-
lendirme) yer almaktadir. Ayrica, soz konusu calismada, yeni-
den belgelendirme siireci ve kurallarinin ayr1 bir yonerge ile
belirlenmesi ongoriilmektedir. Yeterlilik Yonerge Taslagi'na,
20 Mart 2005 tarihinde gergeklestirilecek olan TTB-UDKK
Genel Kurul toplantisinda tartisilarak son seklinin verilmesi
planlanmaktadir.

Toplantida son olarak, dernek Yeterlilik Kurullarinin
UYEK’e 6 ayda bir “etkinlik raporu” vermeleri, yeterliligini al-
mis uzmanlar igin UYEK’te merkezi bir kayit olusturulmasi
karar1 alinmistir.

Prof. Dr. M. Rasit Tiikel
Prof.Dr.Aylin Ulusahin

TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu i¢ Yonergesi uyarinca, TPD Yeterlik Yiiriitme Kurulunun belirledigi sinava tabi tutulmaksizin

Yeterlik Belgesi alabilme kosullari su sekilde belirlenmistir:

1) Index Medicus'da yer alan uluslararasi hakemli dergilerdeki yayinlar 2 puan, yurtici hakemli dergilerdeki yayinlar 1 puan
sayilmak lizere, son 10 yilda toplam 10 puanlik yayin yapmis olmak,

2) Son 5 yilda (a) TTB’nin kredilendirdigi ulusal bilimsel toplantilara ya da (b) GYYK tarafindan gecerliligi kabul edilen bir
uluslararasi kredilendirme kurulusunun kredilendirdigi uluslararasi bilimsel toplantilara katilarak toplam 75 STE/CME
kredisi toplamis olmak.

TPD Yeterlik Kurulu I¢ Yonergesi’ne gore, sinavsiz Yeterlik Belgesi almak icin son basvuru tarihi, yénergenin kabul edildigi

tarihten iki yil sonrasi olan 8 Kasim 2005’tir.




l1l. Ruhsal Travma Toplantisi

III.'sti 2-5 Aralik 2004 tarihleri

arasinda Istanbul'da yapildi. Afet
Sonrast Ruh Saghgy; Onleme, Tedavi ve
Orgiitlenme temasinda yapilan
toplantinin diizenlenmesine, Tiirkiye'de
az rastlanan bir igbirligi icinde, {ig
kurum ortak olarak katild1. Bu
kurumlar; Avrupa Travmatik Stres
Calismalar1 Dernegi (European Society
of Traumatic Stress Studies - ESTSS),
Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Psikososyal Travma Programi
ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri AD Ruhsal Travma Merkezi
(RTM). Ayrica toplantiy: Tiirkiye'den
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve IPS
Iletisim Vakfi -bagimsiz iletisim ag1- ile
uluslararas: diizeyde, ACT Netherlands
ile Dart Centre Europe destekledi.

R uhsal Travma Toplantilarinin

ESTSS, psikotravmatoloji alaninda
calisan uzmanlar ortak bir cat1 altinda
bulusturmay1 hedefleyen bir kurum.
Kurulus tarihi 1993. Bu y11 9. Avrupa
Konferansim diizenleyecek olan
dernek cesitli yayin ve kitaplariyla bilgi
birikimi ve egitime onemli oranda
destek olmaktadir. Istanbul Psikososyal
Travma Programi ve Kocaeli

Universitesi Ruhsal Travma Merkezi ise

ulkemizde etkin olarak calisan iki
kurumdur. Istanbul Psikososyal
Travma Programi galismalarini 1994'ten
beri stirdiirmektedir. Kocaeli

Universitesi Ruhsal Travma Merkezi ise

2002 yilinda kurulmus olup I ve I sini
diizenledigi Ruhsal Travma
Toplantilar'min diizenlenmesini bu yil
iki onemli igbirligi ile stirdiirmektedir.
Toplantilara toplam 219 kisi ve Tiirkiye
disinda, 14 farkl tilkeden yirmiye
yakin uzman oturumlardakatilmistir.
Katilimailar ve tilkeleri genis bir
yelpazeyi de temsil etmektedir; ESTSS
Yonetim Kurulu Uyeleri ( Oscar Daly -
Kuzey Irlanda, Mark Brayne -Ingiltere,
Jonathan Bisson-Ingiltere, Dean
Ajdukovic -Hirvatistan, Berthold
Gersons -Hollanda, Andreas Aercker -
Almanya, Chris Freeman -Iskogya, K.B.
Johannesson -Isvec, Mario Mantero -
1talya, Norbert Gurris-Almanya, Karen
Sadlier - Fransa). Irak'tan (Dr. Numan
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu iiyeleri Ruhsal Travma Toplantisi'na
Dernegimizin davetlisi olarak katilan Iran ve Irakli psikiyatristlerle.

S. Ali, Dr. Maytham M. Mehdi , Dr.
Ali A. Zebalah), Iran’”dan M.T.
Yasamy, M. Farajpour, A.
Bahramnezdah, B. Sedigh ve Z.
Ghaemmegham sunumlari ile yer
alirken konuklar arasinda Gliney
Afrika, Izlanda ve Misir gibi gesitli
tilkelerden katilan ruh saglig:
calisanlar1 da bulunmaktaydi.

Toplantida Tiirkiye igin bir ilk
gerceklesmis, ilk giin ruhsal travma
ve gazetecilik, medyanin ruhsal
travmalar1 degerlendirmesi ve
sunumu gibi konulara ayrilmstir. Bu
vesile ile gazetecilerin travmatik
calisma kosullar tartisilmis ve bilim
gevreleri ile basin - yayimn uzmanlari
arasindaki etkilesim ortami
dogmustur. Ayrica Tiirkiye'den
afetlerde yogun olarak calisan
kurumlardan Kizilay, Tiirk
Psikologlar Dernegi, Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi, Depremzedeler
Dernegi ve Tiirk Tabipleri Birligi gibi
kurulusglarin temsilcileri forum
tartismalarina katilmistir.
Toplantilarin Insan Haklar1 haftasi ile
cakismasi da ruhsal travmalarin
onlenmesi ve tedavisi konusunda
calisanlar i¢in anlamli kilmustir.

Iran'dan gelen katilmcilar (Islamic
republic of Iran State Welfare
Organization), Toplantida Iran grubu
BAM Depremi deneyimlerini gorsel
ve igitsel araclar kullanarak renkli bir

sekilde sunmus ve ¢ok ilgi gormiistiir.
[rani meslektaglarimiz biyiik bir
disiplin icinde 3.5 giin boyunca
toplantiy1 dinlemis ve aktif olarak
tartismalara katilmistir. Irak ve fran'h
meslekdaslarimiz ile Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim
Kurulu tiyeleri arasinda isbirligi
yapma arzusu karsilikli olarak ifade
edilmistir.

Ruhsal Travma Toplantilar’nin gok
farkli uzmanlik alanlarinda c¢alisan
kisileri bir araya getirmesi en 6nemli
ozelligi olarak bu yil da 6ne gikmuistir.
Psikiyatri, gocuk psikiyatrisi, psikoloji,
halk sagligi, adli tip uzmanlari,
hemsireler, sosyal hizmet uzmanlari,
gazeteciler, yer bilimcileri, mimar ve
mithendisler gibi pek ¢cok meslek
temsilcisi bir araya gelerek
deneyimlerini paylasma firsati
yakalamislardir. Boylece yogun ve
zevkli bir toplant1 geride birakilmustir.

Bu yilin son ayinda Ruhsal Travma
Toplantilar1 — IV’de tekrar bir araya
gelmek dilegiyle. ..

Dog¢. Dr. Tamer Aker

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali
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Degerli Meslektaslarim,

21. yiizyilda tip ve psikiyatrinin biitiinlesmesini
temsil eden, hem psikiyatriye hem de tibba yeni
sentezler, agilimlar, hizmet alanlar1 sunan kon-
siiltasyon liyezon psikiyatrisi klinik hizmet ve
arastirma potansiyeli ile genis bir yelpazeye sa-
hiptir. Ulkemizde de bu psikiyatrik iist uzmanhk
disiplini giderek gelismekte ve kurumsallasmak-
tadir. Son yillarda Avrupa ile isbirligimiz sonu-
cunda memnuniyet verici gelismeler yasanmis-
tir.

8. Avrupa Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve
Psikosomatik Tip Kongresi' nin (The 8th Annual
Scientific Meeting of the European Consultation
Liaison Psychiatry and Psychosomatics
(EACLPP)) sorumlulugunu almis bulunmakta-
y1z. Bu kongre, 8. Tiirk Ulusal Konsiiltasyon Li-
yezon Psikiyatrisi Kongresi (The 8th Turkish Na-
tional Congress of Consultation Liaison Psychi-
atry) ile birlestirilerek 21-24 Eyliil 2005 tarihinde
Crowne Plaza Hotel Istanbul' da gerceklestirile-
cektir.

Bu kongreyi iilkemizde gerceklestirmek, Tiirki-
ye icin yeni ¢agdas agiimlara katki saglayacak
ve boylece ulusal birikimimizi Avrupa platfor-
muna, Avrupa birikimini {ilkemize tasiyacaktir.
Kongrede konferanslar, kurslar, sesmpozyumlar,
workshoplar vb... yer alacaktir. Kongrenin ana
temalar1 sunlar olacaktir:
A-Transkiiltiirel
- Somatizasyonun transkiiltiirel boyutu
- Gogiin psikolojik boyutu
- Hastalik algisinin kiiltiirel boyutu
- Hastalik algisma ailenin ve sosyal faktorlerin
etkisi
B-integrasyon modeli
- Tip disiplinleri ile basaril1 ve islevsel liyezon
modellerinin gelisimi
- Transplantasyon
Psikoonkoloji ve AIDS
- Kardiyoloji
- Yogun bakim {initesi
- Fiziksel hastaliklarda depresyon
- Fiziksel hastalig1 olan hastalarda psikofarma-
koloji ve psikoterapi
C-Psikososyal bakim
- KLP'de iist uzmanlk standartlarinin gelisti-
rilmesi
Bu kongrede sunulacak sozlii ve poster bildirile-
rin “Psychosomatics Research” dergisinde ya-
yinlanabilme 6nceligi olacaktir. Ayrica bu kong-
rede asagidaki konularda 6diil verilecektir:
A. Transkiiltiirel
B. Integrasyon modeli
C. Psikososyal bakim

Boyle bir platform, mevcut ve yeni arastir-
malarin Avrupa’ya taginip yayginlasmasina im-
kan taniyacaktir. Bu platformun en iyi sekilde
gerceklestirilmesi icin goriis, Oneri ve katilm-
lariniz1 bekliyorum.

Saygilarimizla,

Sedat Ozkan
Kongre Bagkan
8th EACLPP& 8th Turkish CLP

ULUSLARARASI KADININ

ORTAK KARAR RAPORU

CEVIREN: DR. IREM YILDIZ

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali

ONSOz

1995 Birlesmis Milletler Pekin Eylem
Platformu “Kadinlar erisilebilir en ytik-
sek standarttaki fiziksel ve ruhsal sagl-
ga sahip olma hakkina sahiptir. Bu hak-
ki elde etmek yasamlari ve iyilik halleri
igin hayati 6neme sahiptir” seklinde bir
beyanat vermistir.Eyliil 2004'te Birles-
mis Milletler kuruluslar1 ve BM'ye iiye
189 iilke oybirligiyle Milenyum Dekle-
rasyonunu kabul etmislerdir. Sekiz
amag ve kirk sekiz hedeften olusan Mi-
lenyum Gelisme Hedefleri, Milenyum
Deklerasyonunu gerceklestirmek igin
yol haritas1 olarak kabul edilmistir.
Amaglar arasinda; evrensel temel egitim
diizeyinin saglanmasi, cinsiyet esitligi-
nin iyilestirilmesi, ¢ocuk oltimlerinin
azaltilmasi, anne saghiginin gelistirilme-
si ve HIV/AIDS'le savagmak yer almak-
tadir. Annelerinin ruhsal iyilik halleri
cocuklarin sagliklari, beslenmeleri ve
egitim kaliteleri igin biitiinleyici 6neme
sahip olup, kadinlara uygulanan siddet,
cinsiyet esitligini zedelemekte ve kadi-
nin fakirlesmesine, sonug olarak da HIV
enfeksiyonu agisindan dnemli risk altina
girmesine neden olmaktadir. Bu neden-
lerle Milenyum Gelisme Hedefleri ger-
ceklestirilmek isteniyorsa kadinin ruh
sagligimin korunmasina oncelik vermek
zorunludur.

Kadmmn ruh saghgy; kisinin 6zerkligi,
egitimi, glivenligi, ekonomik giivencesi,
miilkiyet ve diger yasal haklar, calisma
hakki, fiziksel saglik, cinsel haklar, tire-
me hakki, saglik hizmetleri, yeterli yiye-
cek ve suya, barnma kosullarina erige-
bilme gibi temel insan haklarma sahip
olmasi saglanmadan gergeklestirilemez .

En uygun kosullarda bile bazi kadin-
lar tan1 ve tedavi gerektiren ruh saghigi
sorunlarina ve hastaliklarina maruz ka-
labilir. Kadinin ruh sagliginin tanimlan-
masina ideal olarak kadinlarin kendileri
tarafindan baslanmalidir. Kadinlarin;
ruh saghgi, psikolojik rahatsizlik, hasta-
liklar, ulasilabilir hizmet ve tedaviler
hakkinda dogru ve anlasilabilir bilgiye
ulasmalar1 saglanmalidir. Kadinlarin

ruh saghg: sorunlarinin degerlendiril-
mesi, yasamlarinin tiim yonleri goz
ontinde bulundurularak yapilmalidir.
Ornegin; bir kadinin ruhsal sikintisi,
sosyal sorunlardan kaynaklanabilir ve
bu sikintilara konulan tanilar damgala-
yict olmamalidur.

Kadina yonelik siddet ve ayrimciligin
ruh sagligi sorunlarinin gelisiminde
onemli role sahip oldugu go6z oniinde
bulundurulmalidir. Sosyal ve psikolojik
alanda hizmet veren kurumlar ve birin-
ci basamak saglik hizmetinde galisan he-
kimler, problemlerin degerlendirilmesi,
tan1 ve tedavi hizmetlerini iistlenmeli
veya ilgili uzmanlik alaninda hizmet ve-
ren kurumlara hastalar1 gondermelidir.

Kadinlarin yeterince bilgilendirilmele-
rinden sonra tibbi tedavileri ile ilgili
verdikleri kararlara saygi gosterilmeli,
verilen tedavi hizmetinin kalitesi cinsi-
yete duyarli arastirmalarla saglanan ye-
ni bilgiler 15181nda saptanan gostergeler-
le degerlendirilmelidir. Cinsel istismara
maruz kalmis kadinlara barimma ola-
naklar1 saglanmalidir. Ergenlik caginda-
ki; dogurganlik evresinde olan; orta yas-
I; yasl;;, gogmen; miilteci; oziirli ve
mahkum kadinlara 6zel hizmet veren
servisler yapilandirilmahdir. Kadinlara
yasam boyu akut ve stireklilik gosteren
bakim ve destekleyici ve rehabilite edici
saglik hizmetlerinin saglanmasi, ruhsal
hastaligr olan kadinlarin optimal diizey-
deki islevsellik ve iyilik hallerine erige-
bilmeleri icin gerekli ve dnemlidir.Kadi-
nin ruh saghiginin korunmas: kadinlarin
kendilerinin, ailelerinin ve tiim toplu-
mun yararma olup, kadinin topluma
mesleksel katilimini ve onderlik edici
ozelligini ortaya koyabilmesini saglaya-
cak ve gelistirecektir.

ONERILER

Profesyonel ruh saghig ve genel saghk
organizasyonlarina, hiikiimetlere, Bir-
lesmis Milletler sistemine, Diinya Saglik
Orgﬁtiine, diger uluslararasi saghk ve
sosyal giivenlik organizasyonlarina po-
litika ve program olustururken kiz ¢o-




RUH SAGLIGI

cuklarmn ve kadinlarin ruh sagliklari-
nin Oncelikli olarak dikkate alinmasini
oneriyoruz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Kadinlarin temel insan haklarina ,
egitim ve galisma olanaklarina ulas-
masi, kadina yonelik siddetin ve ay-
rimciligin ortadan kaldirilmasi, yok-
sullugunun iyilestirilmesini sagla-
may1 hedefleyen Psikolojik saglik
hizmetleri veren gruplar desteklen-
melidir.

Kadinlarin evlilik ,cinsellik, tireme
ile ilgili segimleri desteklenmeli, gii-
venli annelik igin gerekli dnlemler
almmalidir.

Kadinlarm ruhsal hastaliklar1 konu-
sunda toplumun farkindaligini ve
kabuliinii arttirmaya ve hastaliklar:
nedeniyle damgalanmalarini o6nle-
meye galisan toplumu egitici kam-
panyalar desteklenmelidir.

Kadinlar arasinda irk,milliyet, etnik,
kiltiirel 6zellikler, ekonomik ve sos-
yal statiileri bakimindan ayrim ya-
pilmaksizin giivenli, saygili,uygun
ve cinsiyete duyarli ¢ok yonlii ruh-
sal ve fiziksel saghik hizmetlerinin
kadmin yasami boyunca verilmesi
desteklenmelidir.

Kadinlarin, kadinin 6zel gereksinim-
lerini dikkate alan, uygun terapi, ilag
tedavisi ve teknolojiyi kullanabilen,
hizmetle ilgili en yeni bilgilerle do-
nanmis ruh saglig1 calisanlarina uy-
gun zamanda ulasabilmeleri saglan-
malidir.

Kadinlarin iginde bulunduklar: sos-
yokiiltiirel kosullar1 ve belirgin biyo-
lojik farkliliklarinm dikkate alan kiil-
tiirel olarak topluma uyarlanmis ta-
nisal sistemlerin olusturulmasi ve
kullanimi1 desteklenmelidir.

Kadinlarin saghik durumlar ile ilgili
en dogru bilgiye ulagsmalar1 saglan-
mal1 ve tedavileri konusunda 6zgiir
olarak verdikleri kararlara saygi
gosterilmelidir.

Hastanin mahremiyeti ile ilgili so-
rumluluklar: ihlal etmeden kiz ¢o-
cuklarina ve kadinlara ruh saghgi
hizmetinin verilmesinin desteklen-
melidir.

9) Hastaliklara yatkinlig1 engelleyen ve
kolaylastiran faktorleri ortaya cika-
ran kadinin ruh saghg ile ilgili arag-
tirmalar1 desteklenmelidir.

10) Genel saglik ve ruh saghig: alaninda
calisanlarin cinsiyet ile ilgili konu-
larda egitimleri saglanmalidir.

11) Cinsiyet esitliginin uygulamada sag-
lanmasi ve kadinin cinsiyeti temelin-
de ayrimciliga ugramasina, utang
duymasina ve yildirilmasina engel
olan organizasyonlar ile esitlik sag-
lanmalidar.

Onséz ve oneriler kadm saghgi konu-
sunda asagidaki listede isimleri yer alan
uzman Kkisileri iceren multidisipliner,
uluslararasi bir komitenin c¢alismasi so-
nucunda olusturulmustur.

Florence Baingana, Diinya Bankast

Elena Berger, World Federation of Mental
Health

Jose Bertolote, Diinya Saglik Orgiitii

Pat Franciosi, World Federation of Mental
Health

Uriel Halbreich, International Association of
Women’s Mental Health

Diane Halpern, American Psychological
Association

Helen Herrman, Diinya Psikiyatri Birligi

Gwen Keita, American Psychological
Association

Susan Kornstein, International Association of
Women’s Mental Health

Juan Mezzich, World Psychiatric Association

Michelle Riba, American Psychiatric
Association

Marta Rondon, International Association of
Women’s Mental Health

Donna Stewart, International Association of
Women’s Mental Health

8 Mart
Diinya Kadinlar
Giinii Kutlu
Olsun!
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TURK. PS.oiI.(iYATRi DERGISI
CEVRIMICI YAYINCILIGA
BASLADI

Tiirk Psikiyatri Dergisi ¢ yila yakin siiredir
elektronik ortamda da yayinlaniyor. Son
dort yil icinde yayinlanan yazilarin tam
metinlerine ulasilabiliyor.

2005 yiliile birlikte Dergi cevrimigi
yayincilik siirecine gecti. Yayinlanmak
istenen yazilar artik ¢evrimici olarak
gonderilebilecek. Danismanlarimiz da
degerlendirmelerini dilerlerse elektronik
ortamda yapabilecekler. Yayin Yonetmeni,
yazar ve danismanlar arasindaki elektronik
iletisim kuskusuz yayin siirecini
hizlandiracak.

Bilindigi gibi Dergi 2003 yilinda Index
Medicus’a girdi. Pub Med’de 2002’den (13.
cildimizden) baslayarak Dergi yazilarinin
ozetlerine ulasilabiliyor. Ayrica PubMed’de
yer alan makale 6zetlerinin altinda artik
Dergi web sitesine baglanti veriliyor. Bir
onemli yenilik de web sitesinde arastirma
yazilarinin ingilizce tam metinlerinin
oniimiizdeki sayidan itibaren yer almasi
olacak. Pub Med’de verilen baglantilar ve
Ingilizce tam metne erisim olanag Tiirk
Psikiyatri Dergisi’nde yayinlanan yazilarin
uluslararasi alanda kaynak gosterilme
oranlarini artiracak.

16. yilimiza girerken her zaman oldugu gibi
yazilariniz, ¢calismalariniz ile Dergi’ye
katkilarinizi bekliyoruz!

www.turkpsikiyatri.org

TPD
web sitesini
ziyaret
ettiniz mi?

www.psikiyatri.org.tr
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni

Tiirkiye Pﬁikiyutri Dernegi adina sahibi
Haluk Ozbay

Yazi Isleri Miidiirii

Berna Ulug

Yayin Kurulu
Mustafa Sercan
Can Cimilli
Ismet Kirpinar
Sahika Yiiksel
Cem Atbasoglu

Yazisma adresi

Tunus Cad. No. 59/5

Kavaklidere, Ankara

Tel. 0-312 468 74 97
0-312 426 04 53

Tasanm ve Uygulama

bayt ltd. sti.

Tel. 0-312 431 30 62
Faks 0-312 431 36 02
E-posta: bayt@bayt.com.tr

Baski
Pozitif Matbaacilik [td. sti.
Tel. 0-312 395 21 17

16-19 Mart 2005, 14. World Congress of
World Association for Dynamic Psychiatry:
“Trauma-Attachment-Personality” Krakov,
Polonya. Iletisim: Dr Maria Ammen,
dapberlin@aol.com,

www. dapberlin.de

25-27 Mart 2005, III. Ulusal Aile ve Evlilik
Terapileri Kongresi “Entegratif
Oryantasyon ve Terapi”, Istanbul
www.aetd.net

www.aetd.org

26-27 Mart 2005, 3. Sizofreni Giinleri
“Sizofrenide Giincel Sorunlara C6zim
Arayislar1”

www.kubaba.net

e-posta: kubaba@kubaba.net

29 Mart-2 Nisan 2005, IV. Ulusal
Sinirbilimleri Kongresi, Mersin.
www.sinirbilim.mersin.edu.tr

31 Mart-1 Nisan 2005, Frajil X giinleri,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Ankara

e-posta: kasif@hacettepe.edu.tr,
yalanay@hacettepe.edu

2-6 Nisan 2005, 13. Avrupa Psikiyatri Birligi
Kongresi, Miinih, Almanya.
e-posta: aep@cpo-hanser.de

7-10 Nisan 2005, 9. Gazi Psikiyatri Giinleri
“Tedavide Gilincel Yaklagimlar”

Popillon Zeugma Otel/Belek-Antalya
www.gazipsikiyatrigiinleri.com

e-posta: misyon@misyon.com.tr

13-17 Nisan 2005, IX. Bahar Sempozyumu,
Atlantis Otel, Belek, Antalya.
e-posta: congress@topkon.com

14-16 Nisan 2005, 8th ECNP Regional
Meeting, Moskova, Rusya.

e-posta: secretariat@ecnp.nl
www.ecnp.nl

e-posta: evaldman@mtu-net.ru

14-17 Nisan 2005, IX. International
Congress of Personality Disorders, Mar del
Plata, Arjantin.

e-posta: Koldobsky@speedy.com.ar
WWW.apsa.org.ar

21-26 Mayis 2005, APA Annual Meeting
“Psychosomatic Medicine- Integrating
Psychiatry and Medicine”, Atlanta, ABD
e-posta: apa@psych.org

25-28 Mayis 2005, 30. Grup Psikoterapileri
Kongresi, Asklepion-Bergama
www.dalyatur.com/gruppsi 2005

TOPLANTI-KONGRE

2-5 Haziran 2005, Sosyal Psikiyatri
Kongresi. Anemon Otel, Eskisehir.
Konaklama ve Kayit: 0-222 231 65 00
www.sosyalpsikiyatri2005.org

3-5 Haziran 2005, 3. Ulusal Dil ve Konusma
Bozukluklar1 Kongresi, Ankara
e-mail: ++1969@yahoo.com

16-18 Haziran 2005, Sixth International
Conference on Bipolar Disorder Yer: David
L. Lowrence Convention Center Pittsburgh,
Pennsylvania, USA

www.pittsburgh cc.com

www.6th bipolar.org

16-19 Haziran 2005, 14. Anadolu Psikiyatri
Giinleri “Psikiyatrik Bozukluklara
Yatkinliklar” Kapadokya

e-posta: cboratav@superonline.com
www.topkon.com.tr

28 Haziran-3 Temmuz 2005, 8. Diinya
Biyolojik Psikiyatri Kongresi, Viyana,
Avusturya.

e-posta: wfsbf2005@mpndial.at
www.wisbp-vienna2005.com

31 Agustos-04 Eyliil 2005, 5. Ulusal
Biyolojik Psikiyatri Kongresi, Cesme,
Sheraton Otel, Izmir.

e-posta: artuner@superonline.com

10-15 Eyliil 2005, XIII.Diinya Psikiyatri
Kongresi, Kahire, Misir.

Diinya Psikiyatri Birligi

e-posta: secretariat@wpa-cairo2005.com
www.wpa-cairo2005.com/ draft

12-16 Eyliil 2005, XXIII World Congress:
International Association for Suicide
Prevention (IASP), Giiney Afrika
e-posta: IASP2005@nu.ac.za
www.interaction.nu.ac.za/IASP2005

21-24 Eyliil 2005, 8. Avrupa Konstiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosometik Tip
Kongresi. Crowne Plaza Hotel, Istanbul.
www.eaclpp2005.org

22-26 Ekim 2005, 18th ECNP Congress,
Amsterdam, Hollanda.
ecnp2005@congrex.nl
ecnp2005reg@congrex.nl
www.congrex.nl

15-20 Kasim 2005, 41. Ulusal Psikiyatri
Kongresi, Palandoken, Erzurum.
Tel-Faks: 0442 236 12 28



