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Degerli meslektaslarim,

Asl, ilag tedavileri ve bilime dayanan diger tibbi uygulamalar
son iki ylz yilda insan yasamini daha 6nce hayal edilemeyecek
élciide dénistiirdd. ikinci yilinda oldugumuz Covid-19 salgininda
da bilimsel bilginin hizla uygulamaya yansitilmasinin toplum
diizeyinde olumlu etkilerine sahit oluyoruz. Covid-19 ile ilgili
gliniinde islenen bilginin, yillardir gelisen teknolojiyle kavusmasi,
bircok benzer durumdan hizli sekilde koruyucu etkinligi olan ¢ok
sayida asi gelistirilmesini sagladi. Salginin basindan itibaren korunma
yontemlerine asinin eklenmesiyle salgin karsisinda énemli bir gili¢
kazanilmasinin yani sira toplumsal diizeyde deneyimlenen kapanma
sinirli da olsa gevsemeye basladi. 57.Ulusal Psikiyatri Kongresi'ni
hibrit yapabilmemizde tilkemizde saglik calisanlarinin biyiik él¢lide
astlanmis olmasinin, kitlesel asilamanin geg¢ de olsa ilk doneminde

hizla yayginlasmasinin etkisi oldu.

Salginla micadelenin y&netiminin bilimsel dayanagi olmasi ve olmamasinin ne kadar 6nemli,
yasamsal sonuclari olabildigini farkli toplumlardaki uygulamalarin etkileriyle gorebildik. Ulkemizde agi
uygulanmasina baslanmasinda gecikilmis olunmasinin saglik calisanlarinda yasanan énemli kayiplara
katkisi oldugu acik. Korunmaya yonelik tedbirlerin uygulanma bigimiyle ilgili &nerilere kulak verilmemis
olmasinin da ciddi sonuglari oldu, halen de oluyor. Bireysel olarak korunmak igin yapilabileceklerin davranis,
tutum degisikligine neden olacak sekilde aktarilmamasi da toplum diizeyinde benimsenmemelerinde
onemli rol oynuyor. Bilimsel bilgi, dogasI geregi her durumda yeniden sorgulanmaya ve yanlislanmaya
acik, bu onu dogmadan ayiran temel 6zelliklerden biri. Viriisle, bulasma yollariyla, hastalik ve tedavisiyle
ilgili bildiklerimizin ilk giinden itibaren degiserek ilerlemesi, bazi 6nerilerin gbézden gegirilmesi, kimi
uygulamalardan vazgecilmesi de bilimsel bilginin bu y&niyle ilgili. Maalesef bilimin bu yéni genis halk
kesimlerine yeterince aktarilamadigi icin, glincel bilgiyle degisen séylem ve uygulamalar inanilirliklarini
yitirebiliyor. Asilarla ilgili salgin &ncesinde mevcut olan siphelerin kitlesel asilama ile birlikte
yayginlasmasinda celiskili agiklama ve uygulamalarin rolii yadsinamaz. Agsi karsithg ve asi tereddudiintin
sonuclarini toplum diizeyinde yasiyoruz. Bu konuda yoneticilere de saglik ¢alisanlarina da énemli gérevler
dustyor. TPD Biilteni'nin bu sayisinda bu konuda tartismalara yer veriliyor.

Asinin psikiyatristlerin mesleki uygulamalarinda vurgulanma gerekliligi diger uzmanliklardan daha
fazla. Kronik ruhsal hastaligi olanlarda bulasma, hastalanma, agir hastalik ve 6lum riskinin daha yiiksek
oldugu biliniyor. Bu bilgiye dayanarak tlkemizde ve baska birgok ulkede ulusal ve uluslararasi psikiyatri
orgttlerinin bu gruba asilamada 6ncelik taninmasi talepleri maalesef yeterli karsilik bulmadi. Ancak simdi
elimizde daha 6nemli iki bulgu var: Bunlardan ilki, herkes asiya erisebildiginde dahi bu grupta asilanma
oraninin dusuk oldugu; ikincisi, bu grup asilandiginda hastalikla iligkili risklerin genel topluma benzer
duzeylere dustugi. TPD tim Uyelerine hastalarini asilanmaya yonlendirme ve destekleme ¢agrisinda
bulundu. Bunun disindan Bakanliklar ve hasta dernekleriyle temas kuruldu. Bu calismalara da bu sayida yer
verildi. Oniimiizdeki dénem bu konuda daha yogun caba sarf edilmesi gerekiyor.

Bilimsel bilgiyi goz ardi etmenin en somut érneklerinden biri iklim kriziyle ilgili. Salgin konusunda
oldugu gibi bu konuda da yéneticilerin yeterli duyarlilik géstermedigini biliyoruz. Yine salgin konusunda
oldugu gibi, bunun sadece bilmiyor olmakla ilgili olmadigini, diistince bicimi ve ideolojiyle ilgili oldugunu
biliyoruz. Son yillarda, onca uyariya ragmen saskinlikla karsiladigimiz sekilde, iklim degisiklikleri ile iligkili
kabul edilen afetlerin siddet ve sikliginda artis yasaniyor. Bu yaz Tiirkiye'de yasanan orman yanginlar ve
seller bunun en yakin érnegi. Kitlelerin etkilendigi afetler konusunda bilgi ve deneyimimize dayanarak,
dayanisma iginde hizli yanit gelistiren sube ve calisma birimlerimizin afet bélgelerinde yaptiklarini
kamuoyuyla siklikla paylasiyoruz. Ancak bunun 6tesinde iklim degisiklikleri ve psikiyatri iliskisine TPD
Bilteni’'nin bu sayisinda deginiyoruz.

Bilimsel bilgiyi uygulamalarimiza rehber etmemiz mesleki bir sorumlulugumuz. Ruh saglgi alaninda
bununla iliskili ciddi zorluklara her giin sahit oluyor, miicadele veriyoruz. Bilimi ve bilimsel bilgiyi,
uygulamayi ayirt etmeyi bire bir temas ettigimiz hasta yakinlarina ve genis toplum kesimlerine anlatmak
da glinuimuz hekimliginin temel mesleki beceri ve sorumluluklari arasinda yer aliyor. Tam da bu nedenlerle

.

57. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin temasini “Bilimsel Kanittan Uygulamaya Ruh Saglig1” olarak belirlemistik.

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin kilavuz ilkeleri olarak “bilim, etik, dayanisma’y1 belirleyen kurucularimiza,
ruh saglhg alaninda bu esaslari yayginlastirmamiza katkisi olan tim tyelerimize saygilarimi sunarim.

Docg. Dr. Koray Basar
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Genel Baskani
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SUPHELER, KAYGILAR, TEREDDUTLER:
COVID-19 ASILARI

TPD Biilteni yaklasik iki yil aradan sonra 57. Ulusal Psikiyatri Kongresi’'nde basili olarak dernek iiye-
leri ile bulusuyor. Biilten, eszamanli cevrim i¢i de yayinlaniyor olacak.

Bu iki yil, bircok aliskanligimizi gézden gecirmekle, kendimizi ve cevremizi “yeni normale” uyarla-
makla gecti. Toplumsal bagisiklama adina halen gerekli diizey ve hiza erisilememis olsa da, saglik¢ila-
rin ¢cogunun asilanmis olmasi, kongrede yiiz yiize bulusmayi olanakli kilan en 6nemli etkenlerden.

Bir arada olabilmemiz, pandeminin yarattigi kosullari geride birakabilmek ile, egitimde, saglikta,
toplumsal hayatta zaman yitirilmeden gerekli tedbirlerin alinmasi ile miimkiin. Bu tedbirler arasinda
onemli bir yer tutan Covid-19 asilarina ve bu konudaki tartismalara Biiltende de yer vermek istedik.
Tiirkiye'den ve diinyadan, toplumun en hassas kesimlerinin asi ihtiyaclarina iliskin ¢cabalari, meslektas-
larimizla konustuk.

Bizim agimizdan tartismaya yer yok: Ucretsiz koruyucu saglik hizmetleri herkesin hakkidir, kronik
ruhsal bozuklugu olan bireylerin saghgi ise tiim toplumun ve kamunun sorumlulugunda olmalidir.

Iyi okumalar...

COVID-19, ASI KARARSIZLIGI VE
ASI KARSITLIGI

Ekin Atay”

ovid-19 agilarinin piyasaya cikist ve zamanla yaygin

C bir kesime uygulanmastyla beraber “hastaliga karst en
biiyiik kozumuz yakalanmamak” giinleri geride kald1.
Hepimiz her gegen giin iilkemizin kirmizidan maviye dénii-
stinii takip etmeye basladik. “Asi gerekli mi?”, “Agilar giivenilir
mi?”, “Hangi ag1?” “Tath komsu Ayse Teyze agt olmus mu?”,
“Emekli Salih 6gretmen hangi asty1 olmayin demisti?” benze-
ri sorular herkesin giindeminde ve bireysel a1 olma/olmama
tercihlerini etkiliyor. Astya karst olma ve agi kararsizligt yeni
birer fenomen degil ancak 21. yiizyilda gergeklesmekte olan
bir pandemide etkisinin biiyiikliigiine ilk defa tanik oluyoruz.
Agt karsithigy, ilk agilama uygulamalariyla beraber bas-
lamigtur. 1789 yilinda ilk ¢igek agisinin uygulanmasiyla be-
raber dénemin asi konusunda siipheci hekimlerinin ve din

“Asistan Hekim, Manisa Celal Bayar Univ. Tip Fak. Psikiyatri AD

TPD Biilteni Yazi Kurulu

adamlarinin savlart ilk a1 kargitt kampanyanin gelismesine
neden olmugtur. Bu kampanya siirecinde argiimanlar kaynak-
lart agisindan iki temel gruba ayrilmaktaydi: Asilarin giiven-
ligine yonelik endise ve dini temelli gerekeeler. Argiimanlarin
etkisi agilama oranlarini ciddi derecede azaltmusti ki Birlesik

1796 da yapilan “Dr. Jenner ilk asisini uyguluyor” adls bu resim
ilk asilama wygulamalarinin dayandig: raribe iliskin bir fikir

veriyor.
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Krallik'ta ¢icek hastaligi asisi 1853'te ¢ocuklar icin zorunlu
hale getirildi. Bu zorunluluk bireysel 8zgiirliiklerin ihlali tize-
rinden bir tartismay1 da beraberinde getirdi. Hitkiimetlerin
ve iktidara yakin ziimrelerin toplumun bedensel, ruhsal sagli-
gina ve inancina yonelik bir miidahalede bulundugu seklinde
komplo teorilerinin etkisinin artmastyla asi zorunlulugunda
nispeten gevsemeye gidildi. Inislerle ¢ikislarla biraz uzun da
stirse cigek hastaligy, ast sayesinde 1980'de tamamen ortadan
kaldirildi.

Kuduz agisina ydnelik ag1 karsit kampanyada ise zayifla-
tlmus viriis tizerine ¢aligimasindan kaynaklandig: diisiiniilen
viriisiin laboratuvarda gelistirildigi ve agilarin sunulmasi sa-
yesinde Pastor’iin kir amaciyla halkin sagligiyla oynadig yo-
niinde komplo teorileri etkili oldu.

Kuduz agisinin gelistirilmesini tifo, kolera ve veba agilari
takip etti. 1921°de tiberkiiloz, 1923’te difteri, 1926'da te-
tanoz ve bogmaca hastaligs gibi bir¢ok hastaliga karst asilar
gelistirildi. Bu yillarda agilarin etkinligini arurmak igin adju-
van olarak aliiminyum tuzlar1 kullanilmaya baglandi. Yarim
ylizyildan fazla bir siire sonra, bu tuzlar, makrofajik miyofasit
hastaligiyla iliskilendirildi. Boylece agilarin iceriginin giiven-
ligine ve agilarin yan etkilerine yonelik endise temelli argii-
manlar tekrardan etkili olmaya bagladi.

Andrew Wakefield adli bir Ingiliz doktor, 1998 yilinda
Lancetde MMR agist (kizamik, kabakulak, kizamikeik) ile gast-
rointestinal hastaliklar ve otizm arasinda bir baglant oldugunu
ve tiyomersalin bununla iligkili oldugunu 6ne siirdii. Oysa bu
caligmast bir vaka serisiydi ve sadece 12 gocuk dahil edilmis-
ti. Ayrica Wakefield'in agi iireticilerine dava agan gruplardan
maddi yardimlar aldigt sonradan ortaya ¢ikmistir. 2010 yilinda
Lancet makaleyi yayindan ¢ektigini agikladi. Sonraki genis or-
neklemli ve kontrol gruplu calismalar MMR agist, tiyomersal
iceren agilar ve otizm arasinda bir baglant saptamamisur.

Giiniimiizde aliiminyum, formaldehit, tiyomersal iceren
agilarin giivenli olduklarina dair ¢alisma sonuglarina ragmen
giivensiz oldugu ve cesitli hastaliklarla ilgili oldugu yoniinde-
ki calisma sonuglari bilimsel acidan giincelliklerini yitirseler
de popiilasyon icerisinde asiya siipheyle yaklagma nokrtasinda
etkisini stirdiirmekeedir.

Ast karsitt kampanyalarda siklikla kullanilan argiimanlar
arasinda 6ne ¢ikanlar aginin dogal siirece zarar verdigi, inang
sistemlerinin onerdigi uygulamalar arasinda yerinin bulun-
mamast sebebiyle dine uygun olmadig, agilarin yan etkileri
hakkinda arasurmalarin devam ettigi bu ylizden agilanarak
risk alindig1, agilarin yonetenler tarafindan bedensel ve ruhsal
kontrolii saglama veya niifus kontrolii araci oldugu, sermaye

Covid-19 6zelinde ag1 reddi

Giintimiizde Covid-19’a yonelik agi yaptirma ve yaptirmama

tercihleri arasinda kararsiz kalan bir gruptan bahsedebiliriz. Asilama
oranlarinin diger tarafinda kalan ve ag1 konusunda ikna ¢aligmalari-
nin hedefi haline gelen, yani kararsiz olup heniiz agt yapurmayan-
larda oldugu gibi Covid-19 agilarina karsit olanlar arasinda da temel
argtimanlar agisindan bir grup homojenligi gorilmemektedir.
“Covid-19, gripten daha tehlikeli degildir.”,
“Tanidigim kisiler ag1 olmadi ve hastaligi hafif gecirdi.”, “ Covid-19
olumlerinin asil sebebi tedaviye bagli gelisen komplikasyonlar.”,

mevsimsel

“Kiiresel giigler niifus kontrolii amaciyla laboratuvarda bu viriisii
gelistirdi.”, “Kiiresel giicler olmayan bir salgin algist yarattt.”, “Agilar
kiiresel sermayenin hayatimizin her alanini, bedenimizi kontroliinii
saglamak icin gelistirildi.”, “mRNA agilari genlerimizi degistiriyor.”,
“Hiikiimet agilar yoluyla azinlik gruplari kisirlastirmaya ¢alisiyor.”,
Asilar hastalig1 gecirmek kadar etkili bagisiklik saglamiyor.”, “ Asinin
uzun dénemli etkileri bilinmiyor.”, “ Daha ka¢ doz ast olunacak.” ....

Covid-19 o6zelinde ast reddi i¢in 6ne siiriilen argiimanlarin ge-
lisiminde hastaligin veya ciddiyetinin reddi, kiiresel sisteme giiven-
sizlik, yerel veya merkezi otoriteye giivensizlik gibi basliklar 6ne
ctkmaktadir. Gegmisten giiniimiize asi karsia argiimanlarin temel
dayanaklarindaki benzerliklerin siirekliligine ragmen ¢agimizda bilgi

Al

m{l.e, qﬂ\

{milh @

CARTOON SerVice.

olmalar1 da bu siirecte etkili oldu.

(informasyon) disinda hatali bilginin (dezenformasyon) de hizlt bir sekilde iiretilebilmesi ve hizla dolagima girebilme-
si, sansasyonel ama dogrulugu siipheli haberin dogru haberden daha genis kitlelere daha hizli ulagabilmesi gibi giincel
sorunlarla da karst karstyayrz. Inkar ve paranoyanin gelisimi siirecinde, ulusal medyanin ikiye bolinmiisliigiinii, sosyal
medyadaki bilgi kirliligini, sansasyonel ¢tkislar1 ve reklamin kétiisii 6rneklerini gordiik. Ayrica siireci yonetmeye calisan
siyasilerin hastaliga yonelik celiskili agiklamalari, hasta sayisiyla ilgili kugkulu beyanlari, agi tedariki konusundaki tercih-
lerini hakli ¢ikarma cabastyla yanli tutumlari ve dolayisiyla diger agilarin olast yan etkileri {izerine spekiilasyona dahil
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gruplarinin hastaliklardan, tedavilerinden ve bagisiklama
uygulamalarindan ciddi kazang saglama amaciyla medya ve
siyasiler tizerinden toplumu hatali yonlendirdigi seklinde
stralanabilir.

Peki ilerisi icin neler yapilabilir?

Giintimiizde kiiresel olarak yaygin bir sekilde uygula-
nan neoliberal politikalar sonucu diger saglik hizmetleri gibi
agtlama hizmetleri de piyasalagmaya baslamistir. Bu durum
ozellikle ag1 kargitlarinin “agtlama ile ilgili ticari kaygilar” id-
dialarint yayginlasurmugur. Piyasa {iretim ve miilkiyer iligki-
lerinin titketicide olusturdugu siiphe, biiyiik ila¢ firmalarinin
kr etmesi icin Griinlerin zararlarini sakladigi ve hekimlerin
de kisisel ¢ikarlari nedeniyle bu firmalarla is birligi yaptklar
yoniinde sansasyonel haberlerin hizli bir sekilde yayilmasinin
temeli olarak goriilebilir. Gegmiste kitlesel zararlari sebebiyle
toplaulan ilaglarin treticilerinin sergiledigi inkar, defansif tu-
tum ve siirecin kotil yonetilmesi tiiketicideki giivensizlige da-
yanak icin tarihsel 6rnekler olarak sunulmaya devam etmek-
te. Bu siiphe kamulastirma hamleleriyle agilabilecegi gibi ast
patentinin kaldirilmasi da gegici bir ¢oziim olarak goriilebilir.
Agt patentinin kaldirilmasinin agt standardizasyonu konusun-
da bir giivensizlige sebep olabilecegini eklemekte fayda var.

Kiiresel bir salginin baslangici gibi belirsizligin hakim ol-
dugu bir dénemde insanlarin otorite ihtiyacini kargilamak
geemisteki taraflagmalari rafa kaldirmayy, seffaf olmayi, toplu-
mun tiim kesimlerini ve ilgili uzmanlari bir araya getirebilmeyi
gerekdirir. Bilingli bilgi gizleme ve “halkin hayrina” dezenfor-
masyon panik havasini dagitmak icin uygulanabilir bir taktik
gibi goziikse de uzayan siirecte seffaflik kadar etkili olmadigt
gorildi. Kurullarin danigma heyetlerine dontismesi karar
alinmast siireclerindeki etkilerinin sorgulanmasina, ekonomik
sartlarin 6ncelenmesi de ihmal edilen sekedrlerin ve toplumsal
kesimlerin tepkisine sebep oldu. Bilinmeyen hakkindaki erken
gelen iddiali agiklamalarin sorumlulugunun bilinen hale gel-
mesi sonrasindan kabullenilmemesinin toplumda olusturdugu
giivensizligi, “ne oldu bize?” agiklamalari izledi.

Olay veya durumu yok sayma kayip zamanlarinda isleyen
bir adaptasyon siirecinin baglangici olarak goriiliir. Patolojik
olan siiregenlesmesi ve organizmayi kayba hazirlanmaktan
uzaklagtirmasidir. Covid-19 giiniimiizde dért milyondan faz-
la insanin 8liimiine sebep oldu. Bu hastalia yonelik inkar
siirecinin uzamasi mezenformasyon ve dezenformasyon sii-
regleriyle, hastaligin aslinda olmadig1 alginin y6netildigini
iddia eden bazi u¢ komplo teorileriyle iligkili. Bu u¢ komplo
teorilerinin sisteme ve otoriteye giivensizlikten kaynaklandigt
goriiliyor. Hastaligin varligini kabul eden komplo teorilerin-
den farkli olarak algt ydnetimine izin verilmedigi zaman biyo-
lojik bir tehlikeyle karst karsiya olmama inancinin sundugu
bir rahatlama avantaji olabilir. Komplo teorilerine karst mii-
cadelede ise yapilabilecekler belirli sinirliliklar barindiriyor.
Komplo teorileri tarusmaya kapalidir ve kanic gerektirmez.
[nananlar igin eksiksiz her seyin teorisi bir inang sistemi olus-
turur. Komplo teorilerinden etkilenmis insanlarin tizerindeki
bu etkinin hafifletilebilmesi kisinin analitik diisiinme beceri-
sine sahip olmastyla dogru orantilidir.

Hacal: bilginin dolasimina engel olmakla veya etkisini
azaltmakla ilgili daha iyimser bir tablodan bahsedilebilir.
Dezenformasyonla ve mezenformasyonla miicadele konusu
sadece salginla miicadele acisindan degil ekonomik, ekolojik,
politik siireleri de etkileyecek tizerine kafa yorulmasi gereken
bir baslik olarak ortaya ¢ikmakreadir. Yanlis bilginin ve habe-
rin yayginlagmasinin 6niine ge¢mek i¢in insanlari énceden
dogru bilgiyle donatmak sonradan yanliglamaktan daha etkili
bir yéntem ancak dogru veri sunmakla yikiimlti kurumlar
ve kisiler viriisiin hizina yetisemedikleri gibi yanlis bilginin
hizina da yetisemiyorlar. Verinin ve hatali verinin hizlandigt
gliniimiizde otoritenin internet ve sanal sosyal aglar tizerinde
kisitlama 6nerileri stipheyle karsilanmakta ve giivensizlik icin
yeni tohumlar ekmekte. Bagimsiz bir teyit mekanizmasinin
etkili bir sekilde kullanilmasinin herkes icin her platformda
baglayict hale getirilmesi yanlis verinin dolagimini engelleme
agisindan etkili bir ydntem olabilir. B

Ali BOZKURT

Depresyon Sagaltim Kitabi
Kitap Yayin Yénetmenleri: Kiirsat ALTINBAS, Fisun AKDENIZ, Ali BOZKURT

Turkiye Psikiyatri Dernegi Duygudurum Bozukluklari Calisma Birimi'nin 2008 yilinda
yayimladigi Depresyon Sagaltim Kilavuzu Kaynak Kitabrnin gtincellemesi i¢in 2017
yilinda baslayan zorlu yolculugun tGrtintini siz kiymetli meslektaslarla paylasmanin keyfini
yastyoruz. Bu kitap hazirligi sirasinda, psikiyatrinin belki de en heterojen hastaliklarindan
olan depresyonun farkl gériingulerinin tedavisine iliskin, sahada galisan klinisyenlere yol
gosterecek bir kaynak kitap olmasi amaclanmistir.
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“Kronik ruhsal bozuklugu olanlarda asilama herkesten
daha fazla yasam kurtarici olabilir”

/,- —

Q

TPD Genel Baskani

Doc¢. Dr. Koray Basar ile pandeminin
kronik ruhsal bozuklugu olanlara
etkisini, asilama calismalarini ve
hekimleri bekleyen zorluklari

konustuk.

Covid- 19 pandemisi ruhsal hastaligi olanlan
nasil etkiledi? Bu siirecte ruh saghgi hizmetleriyle
ilgili on plana cikan aksakliklar neler oldu?

TPD salginin baslangicindan itibaren tiim toplumsal ke-
simlerin etkilenecegi, ama bu etkinin benzer bi¢im ve sid-
dette olmayacag1 uyarisinda bulundu. Salgindan etkilenmis
toplumlardan akrarilan bilgiler de, kitlesel afetlerden deneyi-
mimiz de buna isaret ediyordu. Toplum i¢indeki esitsizlikler
olaganiistii dénemlerde daha da belirgin hale gelebiliyor; bu
durum gozetilmediginde esitsizlikler salginla derinlesebiliyor.
Ruhsal hastalig olanlar, 6zellikle de kronik ve agir hastalig
olan kisiler ve yakinlari, sadece hastaligin getirdigi giicliiklerle
degil, damgalanma ve ayrimciligin da etkisiyle olagan zaman-
larda dahi toplumda 6nemli esitsizliklere maruz kaliyorlar.

Ruhsal hastalig: olanlarla ilgili salginin ilk dénemde endi-
se edilen ruhsal olarak etkilenmeleriydi. Zira salginla ilgili be-
lirsizlik ve endise, toplum genelinde izolasyonla, kapanmayla
ilgili tedbirlerden daha fazla etkilenmesi beklenen risk grup-
larindan biriydi. Kadinlar ve yasca kiiciik olanlar gibi bu gru-
bunda salginin erken déneminde gelisen stresle iligkili ruhsal
zorlanmadan toplumun geri kalanina gére daha olumsuz et
kilendigi o dénem farkli toplumlarda gésterildi. Carpici olan
bulgu ise izlem ¢aligmalarinda olumsuz etkiler herkeste azalsa
da, gruplar arasinda farkin anlamli sekilde devam etmesiydi.
Yani salgin 6ncesinde ruhsal hastalig1 olanlar daha iyiye gitti-
ginde de dezavantajli olmaya devam ediyordu.

Bu durum dogal olarak artan destek gereksinimini dogu-
ruyor. Ancak salginin ve iligkili tedbirlerin 6nemli bir etkisi
olagan sosyal destek sistemlerinin, sosyal temas ve baglarin
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kesintiye ugramastydi. Saglik hizmetleriyle alinan destek ise
personel, malzeme, yer ve zamanin salgina yonlendirilmesi
nedeniyle sekteye ugradi. Yatarak tedavi kapasitesinde tiim
iilkede yasanan ciddi daralma, halen devam ediyor. Ayaktan
psikiyatri destegi azalulmis poliklinik randevulari nedeniyle
uzun siire aksadi. Halen dahi, tiim tilkede ayaktan ve yatarak
psikiyatrik destegin olagan haline dénmemis oldugunu soy-
leyebiliriz. Yani psikiyatrik destek gereksiniminin artug bir
dénemde bu hizmete daha zor erisilebildi. Bakanlik tarafin-
dan yeterli diizenleme yapilmadis icin telepsikiyatri yaygin
olarak kullanilamadi. Yatak kapasiteleriyle de ilgili merkezi
bir planlama maalesef yapilamadi.

Tiirkiye'de kronik ruhsal hastaligi olanlarin

asilanmasiyla ilgili ne gibi calismalar yapildi? Bu

calismalarin hedefleri neydi ve nasil sonuclandi?
Baslangigta ruhsal etkilenme agisindan riskli bulunan

ruhsal hastaligs olanlarin aslinda virisiin bulagmasi, hasta-
lanma, yatarak tedavi gerektirecek agir hastalik gecirme ve

Kadinlar ve yasca kiigtik olanlar gibi bu
grubunda salginin erken déneminde gelisen

stresle iliskili ruhsal zorlanmadan toplumun
geri kalanina gére daha olumsuz etkilendigi o
donem farkli toplumlarda gésterildi.
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psikiyatriden
glindeme

Konusmaci Doc. Dr. Koray Basar
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oliim agisindan da toplum genelinden yiiksek riskli oldugu
cok gecikmeden anlagildi. Bunun iizerine kitlesel agilama uy-
gulamalari baglanan hemen her iilkede bu gruba agilanmada
oncelik taninmast gagrist yapildi. Ulkemizde agilamanin bas-
ladigt Ocak ayinda Tiirk Néropsikiyatri Dernegi, Sizofreni
Dernekleri Federasyonu, Bipolar Bozukluklar Dernegj,
Bipolar Yagam Dernegi ve Lityum Dernegi ile birlikte kronik
ruhsal hastalig olanlara éncelik verilmesi gerektigini duyur-
mus, Bakanlika bagvuruda bulunmustuk. Diger iilkelerde
de psikiyatri dernekleri benzer
bir ¢aba icine girmis, Avrupa

yonlendirmeleri, desteklemelerini talep ettik. Basta Toplum
Ruh Sagligi Merkezleri olmak {izere yiiz yiize temasin siire-
bildigi merkezlerde girisimlerde bulunmak tizere tiyelerimizle
caligmalara bagladik. Ayni zamanda da Bakanlik ve hasta der-
nekleri ile isbirligi girisimlerimiz devam ediyor.

Asilama sirasinin hizla genis kitlelere acilmasiyla
birlikte one cikan asi kararsizhig1 konusunda
psikiyatri hekimlerini ne gibi zorluklar bekliyor?

Agt reddi salgin 6ncesinde

de 6nemli bir sorundu, salginla

Psikiyatri Birligi ve Diinya
DPsikiyatri Birligi bu yonde yo-
gun caba sarf etmisti. Maalesef
tilkemizde bu konuda bir adim
aulamamis, yine de agillama
stratejisindeki sirayla agilanma
hizla agilarak agtya erigim genis
kitlelere agilmistir.

Bu ¢abanin etkili oldugu
Birlesik Krallik gibi sinurli sa-
yida iilke ve toplum genelin-
de hizlica asilamanin siirdii-
riildigii Israil gibi iilkelerde
yapilan ilk calismalar, kronik
ruhsal  hastaligi  olanlarin,
ozellikle de sizofreni tanist
olan grubun toplum genelin-
den de, diger kronik hastalig
olanlardan da az agilandigini

Ulkemizde agilamanin basladigi Ocak
ayinda Tiirk Noropsikiyatri Dernegi,
Sizofreni Dernekleri Federasyonu, Bipolar
Bozukluklar Dernedi, Bipolar Yagam
Dernegi ve Lityum Dernegi ile birlikte kronik
ruhsal hastaligi olanlara 6ncelik verilmesi
gerektigini duyurmus, Bakanlik’a basvuruda
bulunmustuk. Diger lilkelerde de psikiyatri
dernekleri benzer bir ¢aba igine girmis,
Avrupa Psikiyatri Birligi ve Diinya Psikiyatri
Birligi bu yonde yogun caba sarf etmisti.
Maalesef lilkemizde bu konuda bir adim
atilamamis, yine de asilama stratejisindeki
sirayla asilanma hizla agilarak asiya erisim
genis kitlelere acilmustir.

ciddi bir tehdide déniistii. Ast
kararsizligi, tereddiidii bun-
dan ¢ok daha yaygin ama daha
yonetilebilir bir sorun gibi
goriintiyor. Bu konuda birey-
sel girisimler otesinde salgini
yonetenlerin bilgilendirmenin
dogru yollar;, davranis degi-
sikligi yapmanin usiilleri ko-
nusunda bilim insanlarina ku-
lak vermesi iyi olacak. Sinirli
calisma yapilmigsa da, kronik
ruhsal hastaligt olanlarda asi
tereddiidiiniin toplumdan faz-
la olduguna ya da ruhsal bo-
zukluklar arasinda fark oldu-
guna iligkin bulgu yok. Yani bu
grupta agilanmanin dniinde en
onemli engel biiyiik olasilikla

gosterdi. Yani sadece plana dahil etmek de, éncelik vermek
de yeterli goriinmiiyor. Dahasi yakin dénemde Israilde ya-
pilmis genis drneklemli bir izlem c¢aligmasi, hastalanma ve
oliimle ilgili toplum geneliyle sizofreni hastalari arasindaki
farkin agilanan grupta kayboldugunu gosterdi. Bu grupta
agtlanma herkesten daha fazla yagam kurtarici olabilir, an-
cak saglanmasi erisilmesine yetmiyor. Agustos ayinda tiim
tiyelerimize bu konuda mektup gondererek hastalarini asiya

bu degil. Yine de hem hastalar hem yakinlari icin giiven ilig-
kisi kurmus olduklar1 psikiyatristin 6nemli bir bilgi kaynagi
ve model oldugunu diisiiniiyorum. Bu konuda iiyelerimizin
elini giiclendirmek, cesaretlendirmek, islerini kolaylagtirmak
i¢in neler yapabilecegimizi biz de arastirtyoruz. Her firsatta
asty1 giindeme almak, saptanirsa kararsizlig1 ele almak, karar
ve niyet gelisirse de astya erisimi desteklemek her psikiyacri
hekiminin 6nceligi olmali. m
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KRONIK RUHSAL HASTALIGI
OLANLAR, OZELLIKLE SIZOFRENI
TANILI HASTALARIMIZ PANDEMi
GUNLERINDE EN COK NE GiBI
ZORLUKLARLA KARSILASTI?

Haldun Soygur*

algin giinleri hepimiz icin ¢ok zor oldu. Hem ge¢mis
S pandemilerden elde edilen veriler hem de en son ya-

sadigimiz Covid-19 pandemisi sirasinda yapilan ilk
caligmalar pandeminin ruh sagligimizi olumsuz yénde etkile-
digini agikca ortaya koyuyor zaten. Bu ¢aligmalarda, hastalik
diizeyinde olmasa da ruhsal belirtilerin ve tani konulacak dii-
zeyde birgok ruhsal bozuklugun artuigr gosterilmistir. Salgin
giinlerinin hepimiz icin ¢ok zor oldugunu soylemistim. Bu
bana Albert Camus'niin 1947'de yazdig1 Veba adli kitabin-
da bir roman kahramanina séylettigi su sozleri haurlatiyor:
“Tamam! Hepimiz delirecegiz, orasi kesin.” Anlattigina wyma-
yan sevecen bir ses tonuyla Cottard boyle diyordu.”.

Pandemi swrasinda en ¢ok unutulan ya da ihmal edilen
kesimlerden birini olugturan sizofreni tanisi ile tedavi gormekte
olan kisiler ise bu zorluklars misliyle yasamak durumunda
kalmigtir. Bu biiyiik zorlugu hazirlayan pek cok risk etkeni var
tabii. Oncelikle enfeksiyona yakalanma ve bulag bakimindan
sizofreni hastalar1 icin gérece daha yiiksek bir riski s6z ko-
nusu. Ozellikle dzbakim sorunu tastyan, icgdriisii olmayan
ve bilissel islevleri bozuk olan, genel hijyen ve enfeksiyondan
korunma kurallarini yerine getirmekte zorlanan, eszaman-
li olarak madde kullanimi bulunan, evsiz ya da cezaevinde
bulunan hastalar icin COVID-19 enfeksiyonunun bulagma
riskinin daha yiiksek olmast beklenir.

Sizofreni tanisi ile tedavi edilmekte olan bireylerin enfeksi-
yona yakalanmalari durumunda, enfeksiyonun daha kétii bir
gidis ve sonlanim gostermesi olasiligi daha yiiksektir. Ciinki

Toplumdan uzaginda kalmak birgok
hastamizin belirtilerinin siddetlenmesine
neden olmus, kendine ya da baskalarina zarar
verme olasiligini artmistir. Yakinligi saglamak
ve sizofreni hastasl ile sosyal baglarin

korunmasi ve siirdiriilmesi de biyiik caba
gosteren bir girisimdir. Bircok meslektasimiz
ictenlikle gayret gostermelerine (telefon,
internet olanaklari vb.) karsin, bu konuda
ciddi olarak zorlanmugtir.

‘Prof. Dr, Istanbul Okan Universitesi
Sizofreni Dernekleri Federasyonu
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sizofreni tanili bireyler, toplumu olusturan diger bireylere

gore pek cok bedensel hastaliga daha fazla yakalanma egilimi
tasimaktadir. Ornegin, sizofreni hastalarinda kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabet, kronik tikayici akciger hastalig ve akciger
enfeksiyonlar: gibi hastaliklar ve sigara kullanimi normal po-
piilasyona gore daha yiiksek orandadir. Damgalanma ve ay-
rimcilik gibi nedenlerle, sizofreni hastalarinin bedensel bir
saglik sorunlari oldugunda, saglik hizmetlerinden yararlan-
malari da oldukea gii¢ olmakta ve bu da erken tani ve tedaviyi
zorlagtirmaktadir.

Covid-19 enfeksiyonunun sizofreni hastalarinin yatisma
ve iyilesme siiregleri {izerinde de olumsuz bir etkisi oldugu-
nu sdyleyebiliriz. Sizofreniye dair iyi bildigimiz saptamalar-
dan biri, sizofreni hastast ve ailesi tizerinde stres yaratan tiim
nedenlerin psikotik alevlenmelerin siklik ve siddetini art-
urdigidir. Pandemi bagli bagina bir stres kaynagidir. Ayrica,
Covid-19 enfeksiyonunun kendisi de, dogrudan beyini et-
kileyerek ve bagisiklik dizgesiyle ilgili diizenekleri degistire-
rek, sizofreni hastalarinda belirtilerin siddetlenmesine neden
olabilir. Covid-19 enfeksiyonu tedavisinde kullanilan bazi
ilaglarin kullanimi sirasinda da (kimilerinin yakin zamanda
kullanimlari engellendi) hem ilag etkilesimi bakimindan hem
de psikoz {izerindeki olast olumsuz etkileri bakimindan gok
dikkatli olmak gereklidir.

Enfeksiyondan korunmada en degerli yontemlerden biri
olan fiziksel ya da sosyal mesafenin arttirilmasi, tiim insanla-
rin ruh sagligs icin olumsuz sonuglar dogurmakla birlikte, bu
onlem sizofreni hastalari icin (istisnai durumlar bir yana) daha
da olumsuz bir etki ortaya ¢ikarmustir. Sizofreni hastalarinin
toplum olusturan diger bireylerden daha az kapsamli ve nitel
olarak da daha diisiik sosyal aglari oldugunu biliyoruz. Bu sap-
tama, sizofreni hastalarinin sosyal mesafeyi arttirma ydnerge-
lerine daha fazla uyum géstermeleri icin uygun bir durum gibi
goriinse de; yine iyi biliyoruz ki, sosyal destek sizofrenide iyi-
lesme ve toplumla biitiinlesme bakimindan ¢ok biiyiik deger
tagimaktadir. Toplumdan uzaginda kalmak bir¢ok hastamizin
belirtilerinin siddetlenmesine neden olmus, kendine ya da
baskalarina zarar verme olasiigini aremugur. Yakinligi sag-
lamak ve sizofreni hastasi ile sosyal baglarin korunmast ve
stirdtiriilmesi de biiyiik gaba gdsteren bir girisimdir. Bircok
meslektagimiz ictenlikle gayret gdstermelerine (telefon, inter-
net olanaklari vb.) karsin, bu konuda ciddi olarak zorlanmustir.
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Yazik ki tilkemizde de stiregen ve ciddi ruhsal
bozuklugu olan bireylerin 6ncelikli olarak
astlanmasini saglamak icin yaptigimiz

girisimler ve gosterdigimiz yogun ¢abaya
karsin bir sonu¢ almayi basaramadigimizi
belirtmek durumundayim.

Onemli zorluklardan biriside ayaktan ya da hastane or-
tamlarinda sunulan ruh sagligi hizmetlerinin yeniden bi¢im-
lendirilmesi olmugtur. Covid-19 salgini, ruh sagligi hizmet-
lerini olumsuz etkilemis ve ayaktan ya da yatakli ruh saglig
hizmetlerinin dncelik sirasinda gerilemesine neden olmustur.
Ruh saglig1 calisanlari, viriis enfeksiyonunun tani ve tedavisi
ile ilgili alanlara kaydirilmus, psikiyatri yataklar1 azalulmigtur.
Halk sagligi bakimindan bu tiirden girisimlerin varlig zaruri
olsa da, hizmet verdigimiz hastalarimiz ve hizmet veren ola-
rak biz, son kertede ciddi bicimde zorlanmis olduk.

Hastalarimizin ve yakinlarinin asilanmasi
siirecinde ne gibi engellerle karsilasiliyor?
Sizofreni tanili hastalarimizin Covid-19’a yonelik
asilanma oraniyla ilgili bir bilgimiz var mi?

Bir 6nceki soruyu yanitlarken degindigimiz riskler, sizof-
reni tanilt bireylerin agilanmasi konusundaki yiiksek diizey-
de dnceligi icin yeterli sayilmalidir. Nitekim, kisa siire once
gerceklestirilen arastirmalarda sizofreni hastalarinda agilanma
oraninin genel toplumdan diisiik, Covid-19 enfeksiyonu ne-
deniyle hastaneye yatrilma oranlari ve 6liim oranlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmugtir. Bu bulgulara kargin, genel olarak
diinyadaki duruma bakugimizda, olduk¢a az sayida tilkede
sizofreni hastalarina agilamada 6ncelik taninmis oldugunu
goriyoruz. Avrupa tilkelerinde bile sadece dort iilkede yiik-
sek oncelik taninabilmistir. Yazik ki tilkemizde de siiregen ve
ciddi ruhsal bozuklugu olan bireylerin 6ncelikli olarak agilan-
masini saglamak icin yapugimiz girisimler ve gosterdigimiz
yogun cabaya karsin bir sonu¢ almay: bagaramadigimizi be-
lirtmek durumundayim.

Ulkemizde Sizofreni tanili hastalarimizin COVID-19’a
yonelik agilanma oraniyla ilgili bilimsel bir bilgiye heniiz

Bu arada, kiigiik ama degerli bir érnek
olarak Sizofreni Dernekleri Federasyonu’na
bagli Ankara Sizofreni Hastalari ve Yakinlari
Dayanisma Dernegine diizenli devam eden

hastalar icin agilanma oraninin sevindirici
bicimde %97 oranina vardigini belirtmeliyim.
Bu kii¢tik ama olumlu sonug, yakin izlem,
akran destegi ve egitimle izah edilebilir.

sahip degiliz. Kisa siire 6nce kendi olanaklarimizla Toplum
Ruh Sagligi Merkezlerinde ¢alisan meslektaglarimizla bir-
likte, ciddi ve siiregen ruhsal bozuklugu olan bireylerin
agtlanma oranlarina iliskin bir ¢alismaya basladik. Saglik
Bakanligindan kaynaklanan tiirlii zorluklara karsin, calisma-
muzt siirdiiriiyoruz.

Tam bu noktada yine Camus’nun Veba’sindan bir alint
ile gonderme yapmak isterim: “Ziim bunlarda kahramanlik

diye bir sey soz konusu de-
gil. Diiriistliik soz konusu.

ALBERT CAMUS
Bu giiliing gelebilecek bir
diisiince, ama vebayla sa- S/ EB A
vagmanin tek yolu diiriist-

liik. “Nedir diiriistliik? dedi

Rambert, ansizin ciddilesen

NVINOY

bir tavirla. “Bunun genelde
ne oldugunu bilmiyorum.
Ama  benim durumumda
(hekim olarak), meslegimi
yapmaktr.”

Bu arada, kiiciik ama

eviri: NEDRET TANYOLAG OZTOKAT

degerli bir ornek ola- ' v

rak Sizofreni Dernekleri e

bagli
Ankara Sizofreni Hastalar1 ve Yakinlari Dayanisma Dernegine

Federasyonu’'na

diizenli devam eden hastalar icin agilanma oraninin sevindi-
rici bicimde %97 oranina vardigini belirtmeliyim. Bu kii¢iik
ama olumlu sonug, yakin izlem, akran destegi ve egitimle izah

edilebilir.

Asi olmak konusunda tereddiit yasayan
hastalarimizin 6n plana cikan cekinceleri
neler? Sorunu agmak icin neler yapilabilir?

Bu sorunuzu ancak kisisel deneyimlerim ve edindigim
izlenimler yoluyla yanitlayabilirim. Yani kanit diizeyi disiik
olacak sdylediklerimin. Bununla birlikte diinyadaki konula
ilgili makalelerden edindigim kimi bilgilerle bu izlenimleri-
mi destekleyebilirim. Sizofreni tanili hastalarin a1 ile ilgili
bilgi ve farkindaliklart diisitk diizeyde olabiliyor. Hos bizim
memleketin haline bakilirsa bunun i¢in ciddi ve siiregen bir
rahatsizliga sahip olmak da gerekmiyor! Oncelikle asinin ko-
ruyucu degerini anlamak ve benimsemek gerekiyor. Kisi bu
enfeksiyondan gorecegi zarar ve agt ile neler kazanacagina
iligkin yarar-zarar muhasebesini yapabiliyor mu? Bu konuda
akran desteginin ¢ok 6nemli oldugu dusiincesindeyim. Bir
onceki soruda agt oranlart i¢in yapacagimiz arasurmadan
sonra, eger oranlar disitkse akran destegi ile bunun nasila
arturilabilecegine iliskin bir miidahale ¢alismast yapilabilir.
Saglik calisanlarinin verdigi egitimin ciddi katkist olacakur.
Bazi ¢aligmalarda agilanma oraninin bu yolla dort kat arttigt
bildirilmistir. Her iki durumda da as1 tereddiidii ve asidan
kaginmaya dair inanglarin ele alinmasi gereklidir. Bizler ruh
saglig1 calisanlari olarak, genel up bilgimizle iletisim beceri-
lerimizi bir araya getirerek asi tereddiidii ve agtdan kaginma
davranisini azaltabiliriz. B
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EPA Yonetim Kurulu Gyesi Belcikali psikiyatrist ve
doktora sonrasi arastirmaci Dr. Livia De Picker,
Covid-19 asilart ve toplumun en hassas kesimleri

icin yapilabilecekleri degerlendirdi.

Ceviri: Mustafa Caglar Yavuz*

RUHSAL BOZUKLUGU OLANLAR iCiN ACIL EYLEM CAGRISI

TPD Biilteni adina goriislerinizi paylastiginiz
icin tesekkiir ederiz. Ruhsal bozuklugu olan
hastalarin Covid-19 pandemisi siirecinde
ihtiyaclarina odaklanan farkli makaleleriniz var.
Yazilarinizdan cikan temel sonuclar neler?

Diinyanin farkli yerlerinden 33 calismanin kanitlarina
dayanarak, onceden var olan ruhsal bozukluklara sahip has-
talarin, ozellikle de psikotik ve duygudurum bozukluklar
olanlarin, Covid-19 enfeksiyonu sonrasi artmis 6liim riskiyle
kargt kargtya olduklart inkar edilemez. Ayni diyabet, obezite
ve hipertansiyon hastalarinda oldugu gibi risk alunda olan
hastalar olarak degerlendirilmeli.

Calismamizin temel klinik anlami ve ¢ikarilacak mesaj su-
dur ki, psikotik bozukluk, duygudurum bozuklugu, madde
kullanim bozuklugu ya da zihinsel yetersizlikten etkilenmis
kisilerin Covid-19’a karst asilanmast icin elimizden geleni
yapmaliyiz. [ster saglik ¢alisant ister hasta yakini olarak ruhsal
bozuklugu olan bir kisiyle ilgileniyorsaniz mutlaka asilama
hakkinda onlarla konusun ve asilamanin énemini anlatin.
Bagka caligmalardan biliyoruz ki ciddi ruhsal hastaligs olan
kisilerin agilamayr kavrayis diizeyleri toplumun geneline
oranla daha diisiik ve taniyip giivendikleri bir uzmanla bu
konuda konugabilme imkanina sahip olmalar1 hayat kurtarict
olabiliyor.

Ikinci 6nemli nokta da su ki bu hastalarin somatik te-
davi imkanlarina erisimlerinin de kisitli olduguna dair bazi
kanitlar bulduk. Ozellikle psikotik bozuklugu olan hastalarin
hastane ve yogun bakim bagvuru oranlarinda artis olmama-
sina ragmen artmig mortalite riski olduguna ydnelik kanidar
mevcut. Bu hastalar eger Covid-19 ile enfekte olurlarsa yakin
izlem altinda olmalari ve hastaneye daha kolay sevk edilmeleri
cok dnemli.

“Asistan Hekim, Manisa Celal Bayar Univ. Psikiyatri AD
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Ruhsal saglik problemleri olan hastalarin
Covid-19 nedeniyle 6liim riski neden daha
yiiksek?

Birden fazla nedeni var, hepsi de ayrinuli agiklama gerek-
tiriyor. Artmis riskin psikiyatrik bozuklugun kendi biyolojik
stirecini yansitiyor olabilecegini diisiiniiyoruz. Psikotik ve
duygudurum bozuklugu olan hastalarda bagisiklik hiicreleri-
nin daha hizli yaglanmasi gibi immun sistem fonksiyonunda-
ki anormallikler daha 6nceki ¢alismalarda gosterilmis. Bu su
anlama geliyor: belli psikiyatrik bozukluklar: olanlardaki risk
artgt yaslilardaki risk artgina benziyor.

Bulgularimizin ortaya ¢ikardig ikinci soru da psikiyat-
rik ilaglarin etkisiyle ilgili. Covid-19’a yakalanmadan énce
antipsikotik ve anksiyolitikler gibi belli ilaglart kullananla-
rin Covid-19 nedeniyle 6liim riskinin daha fazla oldugunu
gosteren bulgularimiz var. Fakat elimizdeki veriler riskin
ne kadarinin psikiyatrik hastaliktan ne kadarinin ilaglardan
kaynaklandigini soylemek icin yeterli degil. Teorik olarak
antipsikotikler Covid-19 hastaliginda kalp ve pihulasma
problemlerini arttirabilir, immiin yanitla etkilesime girebilir
ve Covid-19 tedavisinde kullanilan ilaglarla etkilesime yol
acabilir. Benzodiazepinler gibi anksiyolitik ilaclar solunumu
etkileyebilir. Buna karsin yakinlarda bazi antidepresanlarin
koruyucu etkileri oldugu gosterildi. Umariz yeni aragtirmalar
bu etkileri daha iyi anlamamiza yardimct olur.

Buna ek olarak diyet, fiziksel inaktivite, sosyal izolasyon,
kotii sosyoekonomik kosullar gibi sosyal ve yasam tarzi etken-
leri, yiiksek alkol ve tiitiin kullanimi, uyku diizensizlikleri ve
bedensel hastaliklarin yiiksek oranda bulunmast bu hastalarda
Covid-19’un sonuglarinda kétiilesmeye neden olmus olabilir.

Son olarak 6zellikle psikotik hastalarda olmak iizere, sag-
lik hizmetlerine daha az ulasma imkan: da buna kacki yapmug
olabilir. Bu hastalarin genel olarak saglik hizmetini erisimde
onlerinde 6nemli engeller bulunuyor. Bulgularimiz pandemi
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déneminde de durumun bu sekilde olmus olabilecegini gos-
teriyor. Bazi durumlarda, hastaneye veya yogun bakim {ini-
tesine erisimde yaganan zorluklar bu hastalarda 6nlenebilir
oliimlere neden olmus olabilir. Surast cok nemli: psikiyatrik
hastalarda hastane i¢ci mortalite artisint destekleyecek bir ka-
niumiz yok. Yani eger hastaneye kabul edilirlerse mortalite
oranlart diger hastalardan fazla degil, Umariz bu yeni kanidar
saglik profesyonelleri arasinda farkindaligt artuirir, bu sayede
Covid-19 ile enfekte olup ciddi ruhsal hastalig olan hasta-
lar yakin izlem altinda olur ve gerekli durumlarda hastaneye
sevkleri yapilabilir.

Ne yazik ki ilk kanitlar gosteriyor ki ciddi ruhsal hastali-
g1 olan hastalar Israilde ve Ingilterede oldugu gibi oncelikli
erisim saglansa bile daha az a1 oluyor. Sadece astya erisimin
-oncelikli olarak veya degil- yeterli olmadiginin farkinda ol-
maliyiz. Planlt ve uygun miidahaleler ciddi ruhsal hastalig
olanlar arasindaki 6nlenebilir oliimleri 6nlemek icin gerekli.

Ruhsal hastaligi olanlarin asilanmasina yonelik
olarak yoneticileri tesvik etmek uluslararasi
alanda ne tiir adimlar atildi?

Metni birlikte kaleme aldigimiz yazarlarla ve Avrupa'nin
bes ana psikiyatri dernegiyle (ECNP, EPA, EUFAMI,
GAMIAN-Europe ve UEMS-
Psychiatry) birlikte gectigimiz
baharda Covid-19 a1 strate-
jilerine ciddi ruhsal hastalig
olanlarin éncelikli grup olarak
dahil edilmesi icin kampanya
baslattik ve orgiidedik. Birgok
tilke kampanyamiz sonucunda
agt politikalarinda degisiklige
gitti; ancak diger iilkelerdeki
politika  belirleyiciler hangi
grubun hangi nedenle risk al-
unda oldugu konusunda ye-
terli kanit olmadid gerekeesiyle talebimizi reddettiler.

Bu yiizden kendimizi buna yanit vermek zorunda hisset-
tik ve ruhsal hastaliklari olanlarin Covid-19’a bagli mortalite,

P Y ic
U @Euro_Psychiatry

The EPA calls for prioritisation of people with mental
disorders for Covid-19 vaccination.

Read the EPA-supported study in The Lancet:
thelancet.com/journals/lanps...

#EPA2021

Ne yazik ki ilk kanitlar gésteriyor ki ciddi ruhsal
hastaligi olan hastalar Israil'de ve ingiltere'de
oldugu gibi éncelikli erisim saglansa bile daha az
asi oluyor. Sadece asiya erisimin -oncelikli olarak

veya degil- yeterli olmadiginin farkinda olmaliyiz.
Planli ve uygun miidahaleler ciddi ruhsal hastaligi
olanlar arasindaki 6nlenebilir éliimleri énlemek
icin gerekli.

hastaneye yatis ve yogun bakima yaus risklerini gosteren
simdiye kadarki en genis meta analiz calismasina bagladik.
Konunun acil oldugunun farkindaydik ve tiim diinyada asi-
lama programlari ilan ediliyordu. Meveut kanitlar bir an ev-
vel toplayip analiz etmek icin ECNP Immiino Néropsikiyatri
Agr’ nin yardimiyla 6 tilkeden 14 meslektagimiz arasinda bir
is birligi olusturduk. Hepimiz bu isi birinci dnceligimiz yap-
ik ve diger projeleri durdurduk.

Ne yazik ki ilk kanitlar gosteriyor ki ciddi ruhsal hastali-
g1 olan hastalar Israilde ve Ingilterede oldugu gibi 6ncelikli
erisim saglansa bile daha az agt oluyor. Sadece asiya erisimin
-6ncelikli olarak veya degil- yeterli olmadiginin farkinda ol-
maliyiz. Planli ve uygun miidahaleler ciddi ruhsal hastaligt
olanlar arasindaki énlenebilir oliimleri 6nlemek icin gerekli.

Hem pandemi acisindan hem de hastalarin
ihtiyaclar acisindan 6niimiizdeki aylari nasil
goriiyorsunuz? Tiirkiye'deki meslektaslariniza
mesajiniz ne olurdu?

Pandemi heniiz bitmis degil ve Covid-19 mortalitesini ve
ruhsal hastalig1 olan hastalarda agisizlarin oraninini diisiirmek
icin daha fazla 6nlem alinmali. Su an ruh sagligi uzmanlari-
nin CANMEDS (Royal College of Physicians and Surgeons
of Canada) in kendilerine ka-
zandirdir  “sagligin  avukau”
rollerini benimsemelerinin tam
zamani. Yeni ve daha tehlikeli
varyantlarin ortaya ¢ikmastyla
asilamadaki eksikliklerin azal-
tilmasi ruhsal hastaligi olan bir
bireyle alakadar olan herkesin
bir numarali onceligi olmali.
Bu mesaj yalnizca saglik ala-
ninda uzman olanlara ve yo-
neticilere degil ayni zamanda
ailelere, bakicilara veya ruhsal hastaligi olan biriyle ilgilenen
herkese. Su an herkesin ugrast ulasabildigimiz her yolu kul-
lanmak, ciddi ruhsal hastaligi olanlarin agilanmasinin 6niin-
deki tiim engelleri kaldirmak olmali. A1 hakkinda konusma-
y1 baslatarak ve agilamanin énemini anlatarak birgok yagam
kurtarilabilir.

Kapanis sozii olarak bu pandemide gozlemledigim ve
fiziksel saglik hizmetiyle ruhsal saglik hizmeti arasindaki
zaten problemli olan iliskiyi gosteren garip paradoksu vur-
gulamak istiyorum. Medya ve yéneticilerin genel popiilas-
yonun ruh sagligina yonelik fazla bir ilgisi zaten yokken
halihazirda ruhsal hastali: olanlar tiimden unutulmus du-
rumda. Tim Diinyada psikiyatrik bakimin ciddi anlamda
kesintiye ugradigini, psikiyatri hastanelerine bircok yerde
uygun koruyucu ekipmanin saglanmadigini ve pandemiye
karst daha hassas olduklart kanitlanmis olmasina ragmen
psikiyatrik hastalarin pandemide ve agilama planlarinda
gormezden gelindigini gordiik. Ilerisi igin bu deneyimler-
den ders ¢ikarmali ve daha iyisini yapmaliyiz, ruhsal hastali-
g1 olanlarin neden pandemide bu kadar ciddi etkilendigiyle
ve bunu nasil degistirebilecegimizle ilgili iyi aragtirmalarla
ise baglamamuz gerekiyor.

TPD Biilteni « Cilt24 « Sayi2 « 2021 | 9
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IKLIM DEGISIKLIGI, AFETLER VE RUH SAGLIGI

Tiikenen mi? Tiiketen mi?

Yaz aylari boyunca iilkenin giineyinden gelen yangin haberleriile,
Bati Karadeniz'de yasanan sel felaketinin goriintiileri ile sarsildik.
Kimimiz afet bolgesinin tam ortasindaydi, kimimizin yakinlan
oradaydi... Doganin yok olusu, plansizhk, miidahalede giicliikler,
psikososyal yardim gereksinimleri... Psikiyatristler olarak iizerine

diisiinmemiz gereken cok sey var.

Digdem Goverti*

on yillarda art arda insanligin bagina gelen dogal afet-
S ler kiiresel iklim degisikligi ya da ‘krizi’ ile ylizlesmesi

gerektigine isaret ediyor. Kiiresel 1stnma ve ekolojik
dengenin bozulmastyla, ayni anda birden fazla afetin meyda-
na gelmesi, ve insanligin bunlarin karsisinda son derece ¢a-
resiz kaligt her seferinden sagkinlikla kargilansa da aslinda bu
afetler iklim krizi sonuglarinin heniiz baslangict. Titketmek
ve hatta “titketmek i¢in tiretmek’, betonlasurmak ve dogadan
calarak ¢cogalma arzusu insanin doga ile iliskisinin sinir agimi
ile yikici ve yayilmaci olarak devam ettigini gosteriyor. Peki
dogaya kars! insanin tutumu varolusundan beri nasil degisti?

Yaraulis ve tiim canlilarin kaynagi olarak anilan ‘Gaia
Yunan mitolojisinde ‘yerylizii tanris’, ‘toprak tanrisrt,
‘doga ana olarak tanimlanir. Mitolojide tanrisallastirila-
rak yiiceltilen doganin konumu aslinda evrimsel agidan ele
alindiginda farklilik gosterir. Nitekim mitolojiye gore de Gaia
zamanla popiilaritesi gézden diisen ve degersizlestirilen bir
tanrt olarak degerlendirilir. Evrimsel agidan ele aldigimizda,
ilk insanin sag kalabilmek adina dogaya karst sémiiriicii oldu-
gunu goriiriiz. Ik insanlar kiigiik kabileler halinde yasayarak
bitki ile beslendiler. Yasadiklar1 yerdeki ot ya da bitkileri tii-
kettiklerinden ve muhtemelen o donemde siirdiirtilebilirligi
diisiinmediklerinden dolay: daha bol yiyecek ya da bitki olan
yerlerin pesinde kosarak tiikettikleri alanlari terk etme davra-
nust ile gdgebe olarak yasadilar.

Bitki kidligs veya etrafindaki hayvanlarin varligi insanlari
avlanmaya ve bunlar icin silah iiretmeye tegvik etti. Et, ilk
insanlarin diyetinin 6nemli bir pargasi haline geldi. Kalinular
otlarin ates yakmak icin kullanildigini ve ates ile ekolojik

"Uzm. Dr., Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari EAH
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degisiklige neden olduklarini gosteriyor. Kisaca insan usu ile

doganin kendine verdikleriyle yetinmek zorunda olmadigini,
dogay1 yonlendirebilecegini kesfetti. Medeniyetler biiytidiik-
¢e, miilkiyet, birikim ve pazar ortaya ¢iku. Toplumlar daha
once gérmezden geldikleri gida kaynaklarini kullanabilir hale
getirdi; doga ile iligkileri ise sagkalmanin otesinde, biriktir-
mek ya da satmak amacli eylemlerle belirlenir hale geldi.
Insan ve doga iliskisinde en biiyiik ve dramatik degisime
neden olan dénem ise sanayi devrimi oldu. 1750’li yillarda
yeni enerji kaynaklarinin kesfedilmesiyle insan giiciiniin yeri-
ni makinalar almaya baglad. Fosil yakitlar, kémiir, dogal gaz



ve petrol gibi, kaynaklar bulundu ve bu degisim ticaret ve
toplumda biiyiik degisiklikleri beraberinde getirdi. Bu kay-
naklarin tiiketilmesiyle atmosfere karbondioksit ve sera gazi

yayilimi artt. Her gegen giin artarak devam eden bu tiiketim

iklim Degisikliginde Ruh

Alper Bulbul*

[ J

klim degisikliginin biyolojik ve psikolojik sonuglarinin

bilim diinyasinda da endigelere neden olmasi hepimizi

tekrar diisiinmeye itiyor.

Artan sicakliklar, seller, hortumlar, kurakliklar, orman
yanginlari, buzullarin erimesi, nehirlerin yok olmasi dogru-
dan ve dolayli olarak halk sagligini tehdit ederek fiziksel ve
ruhsal birtakim degisikliklere yol acabiliyor. Tiim bunlar ya-
sanirken psikiyatri alaninda yapilan ¢alismalarin sayisi ¢ok da
yeterli gériinmiiyor. Literatiirdeki ¢aligma sayisinin yetersiz
olmast konunun karmagikligi ve konuya cok yénlii yaklagil-
masinin gerekliligi ile agiklanabilse de; farkli zamanlarda ya-
pilan ¢alismalarda iklim degisikliginin ruh saglig: tizerindeki
etkilerinin azimsanamayacagi vurgulaniyor.

Iklim degisikliginin ruh saglig: iizerindeki etkileri kendi
igerisinde farklilik gésterebiliyor. Ornegin iklim degisikligi
yasadiklar1 cografi bélgeler nedeni ile dogrudan iklim olay-
larina maruz kalan ve kaynaklara ulasmakta zorluk ceken
popiilasyonlari farkli oranlarda etkileyebiliyor. Ya da iklim
degisikligi ile olan olaylarin zamanlamasi akut veya kronik
degisimlere yol agarak farkli biiyiikliiklerde toplumsal trav-
malara neden olabiliyor.

"Uzm. Dr., Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari EAH

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

sonucunda atmosfere yayilan bu gazlar 1stnmanin en biiyiik
nedenlerinden biridir. Sanayi devriminden bu yana karbon-
dioksit diizeylerinin yiizde 30°dan fazla artug), giiniimiizde
karbondioksit birikiminin en az 800 bin yildir ulagilan en
yiitksek diizeyde oldugu hesaplaniyor.

Bugiin gelinen noktada “hayatta kalmak icin tiiketmek”
yerini vandalca dogaya yayilmak, kirletmek, dogayr kendi
icin dekor olarak gormeye birakmig. Benmerkezciligi ve satn
alma giicii ile kendi arzular1 dogrultusunda dogay: yonetiyor
ya da katlediyor. Kirli ve kalabalik buldugu sehir hayatindan
kagip yemyesil bir ormana ev yaparak bir sahil kasabasina
tagintyor, ne kadar biiytik bir hayvan avlarsa viiniir gibi
oniinde fotograf cektiriyor, iizerine bile basilmamasi gereken
sahilleri kontrolsiiz halka actyor, ucak gemilerinin savas ko-
sullarina dayanikliligini okyanusta 3.9 siddetinde bir deprem
yaratacak patlamayla 6l¢me ciiretini kendinde gérebiliyor...
Aslinda insan hem kiiresel 1stnmaya neden olan abaruli tii-
ketimi ile dolayli hem de dogrudan ve apacik dogaya karst
oldukea yok edici.

Buna ragmen, insanin evrimsel siirecine bakildiginda
umut vadeden birkag soru akillara geliyor. Insan hayatta
kalma diirtiisii ve akli sayesinde tiikettigi ¢evre ile uyumlan-
ma yollarini degistirmesi gerektigini anlayacak mi1? Yiiziint
baska gezegenlere, uzaya dénen, baska dogalar kesfetmeyi
amaglayan insan arkasinda birakug: tahribat onarmak icin
de teknolojiler gelistirecek mi? M

Saghg

Bu karmagik etkilerin yapilan ¢alismalarda kullanilan dile
de yansidigini séylemek yanlis olmaz. Calismalarda siklikla
farkli terimlerden bahsediliyor. Son zamanlarda giindeme ge-
len “eko-anksiyete”, “eko-su¢luluk”, “ekolojik yas” bunlardan
sadece birkaci. Kavramlar farklt olsa da anlatilmak istenen
aslinda bir o kadar agik. Iklim ile beraber ruh sagligimiz kagi-
nilmaz olarak degisiyor.

TPD Biilteni « Cilt24 « Say12 « 2021 | 11
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Peki iklim degisiklikleri ne gibi ruhsal
degisikliklere veya hastaliklara yol aciyor?

Genel bir cerceveden bakacak olursak; iklim degisik-
ligi ve neden oldugu afetler anksiyete bozukluklari ve stres
reaksiyonlarinin yani sira farkli kronik ve ciddi ruh saglgt
bozukluklarina neden olabiliyor. Ornegin yapilan galismalar-
da sel ve kurakliklar yiiksek diizeyde anksiyete, depresyon ve
travma sonrast stres bozuklugu ile iliskilendirilirken afetler
nedeni ile yasam alanini terk etmek durumunda kalanlarda
depresyon ve anksiyete bozukluklarinin gériilme ihtimalinin

artug ifade ediliyor. Ayrica olagan digt iklim olaylarinin agre-
sif davranuglari ve aile ici siddeti arturdigy, olagan dist sicaklik
artisinin stresle bag etme amaci ile yogun alkol alimina neden
oldugu, intihar girisimleri basta olmak tizere psikiyatri acil
bagvurularinin siklagtgs belirtiliyor.

Bu yazida siklikla iklim degisikligi ve neden oldugu afetle-
rin dogrudan olarak ruh sagligi tizerine etkilerinden bahsedil-
di. Ancak iklim degisikliginin yol agug1 veya yol acabilecegi
gocler, yiyecek ve su kisicliligi, sosyal destek kaybi gibi uzun
donem etkilerini de goz ard1 etmemek gerekiyor. m

Antalya-Mugla Yanginlari Sonrasi Psikososyal
Destek Calismalari: Bir Hekimin Giincesi

Gunes Devrim Kical*

Herkese merhabalar,

Bu yazida sizlere Agustos'un ilk haftasindan bugiine yani 7
Eyliil 2021 tarihine kadar siradist yangin afetinden etkilenen
bolgemizde yasanilanlardan bahsetmek istiyorum. Ozellikle
Agustos’un ilk haftasinda kamuoyunun dikkatini ¢eken ve
ardindan hem sosyal medyada hem de haber sitelerinde genis
yer alan orman yangini ve dolayli sonuglari, halen bélgedeki
insanlari etkilemeyi siirdiiriiyor. Aslinda yaz sezonu ozellikle
temmuz agustos ay1 Toroslar’in batst, yani Mersin'in bat ilge-
lerinden Mugla'nin kuzeyine kadar olan genis ormanlik bsl-
geler icin yangin riski barindirir ve mutlak bir sekilde yangin

bolgenin gergegidir. Asagida Ankara Universitesi DTCF
Cografya Bolumirnde yapilmis bir yiiksek lisans tezinden
alinulanan haritada goérebileceginiz gibi aslinda burada yaz
aylarinda yanginsiz gecen bir giin yok denebilir ve burada ya-
sayan insanlar i¢in yangin alisilmadik bir sey degil. Fakat ne
oldu da hi¢c sénmedi? Ne oldu da bu kadar uzad: ve herkesi
etkiledi? Bu sorunun cevab: bende degil ama burada yasayan
insanlardan birkag fikir aktarmak istiyorum.

Yillardir Muglada calisan bir pratisyen hekim arkadasi-
mun yanginlarin ¢ikmasini takiben Kéycegiz yaylalari tarafina
yardim icin gitmesi ile birlikte bana soyledigi bir sey halen
aklimdan c¢ikmiyor. “Hani yilbasi agacinin iistiine elektrikli

BULGARISTAN KARADENIZ

GURCISTAN

SURIYE

AKDENiZ
B KK.T.C
OZEL ISARETLER K
Orman L] Yangin Noktasi ———  Cografi Bdige Sinin —— Uke Simin TE, (? 0 o
B o Deniz Nehir — Ky Bilal KURT, Ankara 2013

“Uzm. Dr,, Mugla Sitki Kogman Univ. EAH Psikiyatri AD
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kiigiik 151klars dolarsin da, siirekli yanar soner ya, cevredeki tiim
itfaiye erlerinin dort bir yandan su sikmasina ragmen kocaman
bir ¢inar agacinin da iizerinde oyle kiigiik atesleri giindiiz goziiy-
le gorebiliyordunuz, suyun azalmas: halinde atesler bazen bir
kol boyunu bulabiliyordu. Bolgede o an hekim olmanizin hichir
ise yaramadigini, en azindan insan digindaki canlilar ve agaclar
igin elinizden hemen bigbir seyin gelemedigini hissediyordunuz.”

Soyledigim gibi, yanginlar ne bolge halk: icin ne de yan-
gin miidahalesinde bir¢ok ¢evre ile gore uzmanlasmis ekip-
ler icin beklenmedik olmayan bir durum olarak baslamistr.
Ancak sonradan poliklinik bagvurusuna gelen bir itfaiye ¢a-
lisaninin belirttigi gibi belki de aruk iklimin degismesi bu
cografya icin bile ¢ok sicak ve kuru bir havanin gelismesine,
alevlerin beklenmedik bir hizla ilerlemesine, yerlesim yerleri-
ne sicramasina ve onlari cevirerek 6zellikle turizm tesislerinin
etkilenmesine, sonugta olayin kitlesel bir afete doniismesine
sebep oldu.

Acikgasi, inanilmaz bir hizla ilerleyen yanginin, bundan
yirmi yil éncesine gore go¢ verme sebebiyle niifusu azalmig
orman koylerini sarmasi, gokyiiziintin kiil rengine doniis-
mesi, birden ¢ok noktadan baglayan ve sebepsiz sekilde ar-
tan kaynak noktalart bolgede yasayan insanlari tedirginlige
sevk etti. Tum kitlesel olaylarda isleyen tatsiz bazi yorumlar
sebebiyle, turistik amacli orada bulunan, gezen, dogay1 seven
insanlardan kundakgi olarak gozaltina alinanlar, hatta darp
edilenler oldugunu duyduk. Ulkemizin iginde bulunmus
oldugu genel tedirginlik ve ofke hali sanki burada alevlerin
kontrolsiizce yayilmasi sebebiyle bir kat daha yiikseldi.

PSiKiYATRi DUNYASINDAN <

Dernegimizin yayinlari arasinda bulunan Kitlesel Travma
ve Afetlerde Ruhsal Degerlendirme Kitabr'nin basinda ya-
zilmug oldugu gibi, “travma politikeir”. Siz istemeseniz de,
sadece yardimer olmak isteseniz de, bu gergegi kabul etmek
zorundayiz. Kisisel fikrimi belirtmem gerekirse yukarida say-
digim iklim degisikligi ya da cografi sebeplerden otiirii burast
belki kontrolsiiz bir yangin bolgesine doniistii. Ancak herke-
sin bildigi ve kabullendigi gibi bolgedeki yaninda miidahale
konusunda ge¢ kalindiginda hemfikirim. Hastane ¢alisant
olan ve bélgenin yerlisi birden ¢ok kisinin yanginlara gecmis
yillarda ¢ok daha hizli miidahale edilebildigini, alevlerin daha
hizli kontrol edilebildigini ve hi¢bir zaman belli bir esigi gec-
meyecek sekilde séndiiriildiigiinii sdylemesini bir delil olarak
sunabilirim... “Thmal” konusunu belki bir baska yazida de-
gerlendirmek daha uygun olacakur.

Bu siirecte, bolgede Dernegimiz Ruhsal Travma ve Afet
Calisma Birimi tyeleri hizla bizlere ulastt ve tecriibelerini
iletti. Glintimiizde iletisimin en kolay ve hizli yolu olan cep
telefonlar1 Gizerinden grup olusturuldu. Bolgedeki psikiyat-
ristler ve diger ruh sagligi calisanlar1 bu grupta toplandilar.
Ancak sizlerin de bildigi gibi yanginlar heniiz siiriiyorken ya-
pabilecegimiz seyler ¢ok kisitliyd:. Hartta yasadigim bolgeye
yaklagilmasi bile bir risk anlamina gelirken, bir afet ¢antast
hazirlamaktan bagka fiziksel olarak bir girisimim olamazdi.
Turizm bélgesi olmasi sebebiyle Tiirkiye'nin her yerinden
aracina atlayip gelen “afet turistlerinden” olmay1 da istemez-
dim. Tabii ki herhangi bir sosyal sorumluk projesi kapsamin-
da buraya gelip acil yardim hizmetlerini sunan kigileri tenzih

Sahika YOKSEL
Ayse Devrim BASTERZI

olusmaktadir.

‘Kitlesel Travmalar ve Afetlerde Ruhsal Hastaliklan
Onleme, Miidahale ve Sagaltim Kilavuzu’ yayinlandi

Kitap Yayin Yénetmenleri: $ahika YUKSEL, Ayse Devrim BASTERZI

1995 yilinda kurulan Tarkiye Psikiyatri Dernegi'nin travmalarla, afetlerle 6rgiitli ve organize
miuicadelesinin tarihi blyuk 6lciide 1999 depremi ile baslar. Aradan gegen 20 yilda Orta Dogu'da
catismalarin, dogal ve insan eliyle olan afetlerin hic bitmedigi bu cografyada bu alanda mesleki
deneyimimiz, birikimimiz - ne yazik ki - cok artti. Diinyada da son yillarda iklim degisikligi,
catismalar, savaslar ve buytik capli goglerin etkisi ile ruhsal travma ve afet konusunda artan bilgilerle,
birikimlerle kendi deneyimlerimizi harmanlayarak yerli ve milli ‘Kitlesel Travmalar ve Afetlerde
Ruhsal Hastaliklart Onleme, Miidahale ve Sagaltim Kilavuzu’ ortaya cikti.

Unutmamaliyiz ki ruhsal travma alanindaki bilgi birikimimiz yikici olaylarin acisini, yara izlerini
tastyan insanlarin éykilerinden ve onlara yardim etmek icin ¢abalayan, acilarina eslik eden,
menler sifa bulma yollarini arayan kendileri de kimi zaman bu travmalari yasayan kimi zaman da tanig
olan meslektaslarimizin deneyiminden olusuyor. Son yillarda tlkemizde yasanan her felakette;
depremlerde, bombalamalarda, biiytik capli is cinayetleri sonrasinda TPD Ruhsal Travma ve Afet
Psikiyatrisi Calisma Birimi travmalarin yaralarini sarmak icin calisti, cabaladi. Bu deneyimlerin
stiztilmesiyle olusan, yayin yonetmenligini Dr. Sahika Ytiksel ve Dr. Ayse Devrim Basterzi'nin
stlendigi bu kilavuzun yazarlar bu alanda etkin sekilde gérev yapan meslektaslarimizdan

Bu kilavuz Turkiye Psikiyatri Dernegi kuruldugundan beri ¢ceyrek asirlik zenli bir ortak ¢abanin
yani ‘bilim, etik ve dayanisma’nin bir trtintidir. Bu bir bilimsel kitap. Ancak bircok yazida goriilecegi
gibi politik degerlendirmeler ve 6neriler iceriyor. Zira travma ile ¢alismak bizatihi politik bir durustur.

Kirk bolimden olusan ve son bélumiinde 6zellikle sahada yardimci olabilecek brosurlerin yer
aldigi Kitlesel Travmalar ve Afetlerde Ruhsal Hastaliklari Onleme, Miidahale ve Sagaltim Kilavuzu,
hem teorik hem de klinige yonelik pratik bilgiler agisindan zengin bir icerige sahip. Her ne kadar
kitlesel afet ve travmalarin bu topraklarda tekrar yasanmamasini dilesek de, umudumuz bu kilavuzun
olas kitlesel afet ve travmalarda meslektaslarimiza uygulamalarinda yol gésterici olmasidir.
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ediyorum; ancak bunu da bir dzelestiri olarak sunmak istiyo-
rum. Ilk haftalar icerisinde burada bulunan; fakat herhangi
bir koordinasyon sergilemeyen, yangina miidahale etme ko-
nusunda da hicbir deneyimi olmayan onlarca goniilli vard:.
Ancak malzeme gida giyim ve saglk triinleri tedariki ko-
nusunda ozellikle biyiiksehir belediyesi ve onunla iletigime
gecen bir¢ok yardimsever oldukea faydali oldular. Calisiyor
oldugum hastanenin biinyesinde Il Saglik Miidiirliigii niin
yonlendirmesiyle bir travma poliklinigi yapmaya bagladim ve
hala stirdiirtiyorum. Ayrica afiliye tiniversite personeli ve Aile
Sosyal Politikalar bakanligs arasinda yapilmis olan bir pro-
tokol tizerinden yanginlari takiben bolgede caligmakta olan
acil psikososyal destek birimine hizmet sunumu da planland..

Ulasilabilirlik, Dogru Bilgi Edinme ve Tedavi
Agustosun {iclincii haftasinda birgok boélgede yangin
kontrol altna alinmis haldeydi. Etkilenen bolgelerde tab-
lo yavas yavas netlesiyordu. Bu konuda Antalya il Saglk
Midiirliginiin belirtmis oldugu say1, yaklasik 3000 hane-
nin dogrudan ve dolayli etkilenmis olduguydu. Mugla i¢in ise
boyle bir saytya ulasamadim. Ancak bélgede 12 farkli psiko-
sosyal destek biriminin calisugini ve bu birimlerin etkilenmis
bolgelerdeki kisilerle dogrudan temas halinde oldugunu ifade
edebilirim. Yangin ile ilgili olusturmus oldugumuz iletisim
grubunda, daha 6nce Izmir depremi ve pandemi siirecindeki
saglik calisanlarina yonelik hizmet sunumunda goniilli olan
meslektaglarimdan grendigim {izere, 6niimiizdeki giinler

icerisinde bagvurular artacaku, ve ulagilabilirlik, dogru bilgiyi
edinme ve tedavi ihtiyacinin kargilanmasi 6nem kazaniyordu.
Antalyada yapildigi gibi, Muglada da bir ¢agri merkezi olus-
turuldu. Ayrica Ruhsal Travma ve Afet Caligma Birimi ko-
ordinatorleri ile ilk toplantimizi yapuk. Toplantu sonucunda
bolgede ¢alisan ruh saglig: calisanlarina afet ve acil durumlar-
da ruhsal degerlendirme ilkeleri, psikolojik ilk yardim, psiko-
sosyal 6rgiitlenme, ruhsal travma ile olugabilecek bozukluklar
ve tedavileri konularinda uzaktan bir egitim siireci planlandi.
Ayrica TPD tarafindan hazirlanmis olan ruhsal travma ile ilis-
kili temel ilkeler konulu brostir hem Mugla hem Antalya’ya
ulastirildi. Burada, benden daha deneyimli meslektaslarimin
da daha 6nce kargilasmis olduklarint belirttikleri, kamu ku-
ruluglar: tarafindan brosiir dagitimi, saha caligmasi gibi alan-
larda direng ile karsilasugimizi belirtmeliyim. Neyse ki bu
durumun yerel seviyede oldugunu ve bakanlik ile yazigma
sonrasinda hizli bir sekilde ¢oziildiigiini soyleyebilirim. 31
Agustos, 3 Eyliil ve 7 Eyliil tarihlerinde ti¢ modiil olarak iki-
ser saat seklinde planlanan uzaktan egitimler kaulimcilarin da
onay! ile kayit aluna alindi ve goniilli olarak kaulan birgok
kaulimer tarafindan takip edildi. Simdi ise her iki bolgede
saha calismalari siirdiiren ASPB psikososyal destek birimle-
ri ile iletisim kurmak, onlarin talep ettikleri egitimi vermek,
sahada kargilagmis olduklar: olgular konusunda danigmanlik
sunmak ve bize zamanlarini ayirarak deneyimlerini ve bilgi-
lerini aktaran saygideger ¢alisma birimi iiyelerinin bizlere ka-
zandirdiklarint kullanmak var éniimiizde... ®m

Sergi:
Glinliin Sonunda

Diinyanin kaynaklarinin kar ve konfor adina, geze-
genin dongiisiint goz ardi ederek kullanilmasinin in-
sanlik i¢in olusturdugu tehdidin farkina vardigimiz bu-
giinlerde, kolektif gelecegimizdeki ihtimallere 1§tk tutan
“Giiniin Sonunda” 14 Kasim 2021’e kadar Eskisehir
Odunpazari Modern Miize (OMM) de goriilebilir.

“Guiniin Sonunda”, bu sorgulama halinin yanki-
larint tagtyan, sémiirii ve ortak yasam; goc ve istila,
yapibozum ve hafizayla anitlagtirma arasindaki niians-
lar1 kayit altina alan caligmalardan olusuyor. Ayni za-
manda, Ursula Le Guir'in ilk defa 1972'de yayinlanan
“Diinyaya Orman Denir” ykiisiinden yola ¢ikan secki,
Le Guin’in eserinde “Arz” ismiyle anilan, kaynaklart
sonuna kadar kullanilmig beton gezegenin bir benze-
rine déniisen, iginde yasadigimiz diinyada kokleniyor.
Abaruls tiiketim ve tiretim, doganin insan igin bir meta
veya “arka plan” olabilecegi yanilgisi, bir sonraki yiizyila
damgasini vuracak zorunlu gé¢ gibi konulara mercek
tutan esetler, izleyiciyi dogayla kendi iligkisi tizerine ye-
niden diisiinmeye davet ediyor.

( 21020/

At the End of the Day "\

Ol
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Sanatla Terapi ve

Yaraticilik

Dr. Psk. Nevin Eracar ile Soylesi

Selin Tanyeri Karahan®

Sanatin psikoterapdtik amagla kullanimini ifade eden ‘“sanatla terapi” kavrami
giiniimiizde pek ¢cok farkli platformda ve etkinlikte siklikla goriiniir ve kullanilir
durumda. Bununla birlikte kavramin icerigine dair birbirinden oldukga farkli yorumlarla
da karsilagabiliyoruz. Bu alanda 30 y1l1 agkin siiredir caligsmakta olan akademisyen

ve psikoterapist Dr. Psk. Nevin Eracar ile sanatla terapinin tanimini, kapsamini ve

giniimiizdeki uygulamalarini konugtuk.

Oncelikle Turkiye Psikiyatri Dernegi Biilten Yazi Ekibi
adina degerli vaktinizi bizimle séylesmeye ayirdiginiz
icin cok tesekkiir ederim. Sanatla terapi nedir? Ne gibi
uygulamalar sanatla terapi kapsamina giriyor?

Psikoterapi amagcli islerde sanatin hem disavurumcu ve
hem de onariar giiciinden yararlandigimiz uygulamalart sa-
natla terapi veya sanat terapisi kapsaminda diisiinebiliriz.
Zihinsel ve ruhsal alana iliskin koruyucu, onarict ve gelistiri-
ci tiim uygulamalarda sanatla terapi ve sanat terapisi islevsel
olabilir. Bunlar arasinda akut veya kronik psikiyatrik tanili
hastalarin yasam kalitesini ve islevselligini yiikseltmek amacli
caligmalar, gelisimsel problemleri olan her yastan birey icin
gelisimsel destek saglayici caligmalar, etiyolojisinde psikolojik
unsurlarin da rol oynadig: diisiiniilen psikosomatik nitelikli
hastaliklara kadar genisletebilecegimiz uygulamalar sayilabi-
lir. Bireysel, grupla veya kitlelerle yapilabilecek calismalar icin
sanatla terapi alani iglevsel olanaklar saglamaktadir. Psikiyatri
hastanelerinde hastalarin giinliik yasam diizenleri, islevsellik-
leri, yaus ve cikiglardan sonraki yasam kalitelerinin iyilesti-
rilmesi, farkli gelisenlerin ve ailelerinin toplumsal hayattaki
zorluklarla bag edebilmeleri, sivil toplum kuruluslar: ve okul-
larda gruplarla ve biiyiik topluluklarla hedeflenen ¢alismala-
ra sanatla terapi yontemlerinin eklemlenmesi gibi ¢ok genis
bir uygulama alanindan s6z edebiliriz. Sanayi kuruluslarinda
mavi ve beyaz yakali calisanlar icin hedeflenen ekip ve iyiles-
tirme ¢aligmalari, tiretim giictinii yiikseltme amagcli caligmalar
icinde de sanatla terapi teknikleri hem koruyan hem onaran
hem de eglenceli yontemler saglar.

‘Uzm. Dr,, Isparta Yalvag Devlet Hastanesi

Konuyla ilgili metinlerde “sanatla terapi” ve “sanat
psikoterapisi” gibi iki farkli adlandirma ile karsilasiyoruz.
Aralarinda kavramsal bir fark var mi? Siz ne sekilde ifade
etmeyi uygun buluyorsunuz?

Evet, ben de az 6nce bunu iki farkl terim olarak kullan-
dim. Gergekten de biraz karigiklik var gibi duruyor. Sanat
terapisi dedigimizde daha ¢ok sanatsal eylemlerin onarici iyi-
lestirici giicii ile tanimli ve sanat icralarinin 6ne ¢ikabildigi
bir uygulama geliyor akla. Yani belki buna katharsis, bosalim
agirlikli bir uygulama olarak da bakabiliriz. Sanatla terapide
ise asil olan terapétik isleyis. Sanat i¢ diinyaya ulagma ve ifade
yoniinde bir arag. Psikoterapi ise sanatsal unsurlar ile ortaya
¢ikan simgesel malzemenin hasta ile islemlenmesi. Uzerine
konugmak, séze doniisemeyen ruhsal malzemenin sanatsal
dil ile simgelesmesi ve iizerine konusularak bilince ulagan
bir islemleme. Dogrusu benim yaklasimim sanatin m1 yoksa
terapinin mi 8ncelikli oldugunu diisiinmekten yana. Benim
ongordigiim ve uyguladigim yontem ve teknikler aslinda
sanatin degil, sanat unsurlarinin ifade ve onarim giiciinden
yararlanma yoniinde. Yani asil hedef psikoterapi isleyisinin
saglanmasi. Diinyada sanatla ruh sagligi calismalarina ba-
kildiginda bir kisim ¢aligmanin sadece sanatsal eylemler ile
sinirlt oldugunu gormekeeyiz. Intermodal bir yol olarak ba-
zen de bir sanatsal eylem bir digeri ile baglanarak ilerleniyor.
Ornegin resimle baglayan bir eylem, resmin dansla ifadesine
ve sonra siir veya dykii olusumuna evrilerek ilerleyebiliyor.
Psikanalitik formiilasyonla ¢alisilan uygulamalar ise daha
¢ok biling disindaki malzemenin sanat unsurlariyla biling
oncesine ¢ikist ve islemlenebilir hale gelisi ile devam ediyor.
Terapistin kuramsal yonelimine gore farkli ekoller ¢ercevesine
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uygulanabilir tekniklerden de s6z edebiliriz. Bu agidan bakin-
ca sanatla calisan terapistin sanatla galigma yol ve yontemle-
rini deneyimleyerek aldig bir egitim kendi profesyonel yasal
cercevesi icinde bu yéntem ve teknikleri uygulama yolu aci-
yor. Diinyada sanat terapisi diye ifade edilen alanlarda sanat
eyleminin biraz estetik kaygiy: da igerecek sekilde kullanildi-
gin1 gérmekteyiz. Sanatgilarin da belirli bir egitimi aldiktan
sonra sanat terapisti unvani ile calisugini gérdiiglimiiz tilke-
ler var. Bau iilkeleri sanat terapisi egitimlerini bu anlamda
standartlagtirmis bulunuyor. Sanat icrasinin kendiliginden
iyilestirici giicti tizerine oturtulan uygulamalar var. Ancak sz
konusu batl: iilkelerde ruh sagligi hizmetleri ekip isleyisi ile
cercevelenmis durumda. Sanat terapisti, ki bu bir ressam veya
miizisyen veya dans sanatgisi olabilir, tedavi ekibi i¢inde en-
dikasyon baglaminda galisma yapiyor. Ulkemizde psikoterapi
alaninda ozellikle son 30 yilda gelisen nitelikli egitimler var
ise de bu uygulamalar yasal bir ¢cergeveye oturtulabilmis degil
(Yaklagik 10 yil 6nce “psikoterapistler” icin bir meslek tanimi
ve yasal bir zemin hazirlamak iizere bir platformun kurulmast
icin calisum. Uluslararasi gegerliligi kabul edilmis egitimler
veren dernek ve tiizel kuruluslar ve hukukcularin da bulun-
dugu bir dizi toplant ve sonrasinda bir kongrede panel yap-
mustik. Ancak panele meslektaglardan sadece iig kisi katuldi ve
bu hareket i¢in biraz erken davrandigimi diisiindiim. Konu
halen askida sayilabilir ve giincelligini korumaktadir.)

Ayrica tilkemizde sanat¢t kimlik ve profesyonelliginin de
belirli bir yasal zeminde tanimlanmadigini distiniiyorum.
Sanat terapisi ad1 altinda sistemsiz ve denetimsiz olarak yiirii-
tillen bazi uygulamalari gerek sosyal medyada gerekse bagka
internet ortamlarinda duyuyor ve gorityoruz. Kendine sanat
terapisti, miizik terapisti diyen ve aslinda psikoloji, psikopa-
toloji adina hi¢bir formel disiplinden egitim almamus insanlar
da tiiremis durumda. Bu ve benzeri nedenlerle uygulamami-
zin adini “sanatla terapi” olarak kullanmayr dngorityorum,
ongdriiyoruz. Ciinkii uzun zamandir (2008'den bu yana)
bu uygulamalari ve egitimleri belirli ilke ve standartlart go-
zeterek yiiriiten bir ekip olarak caligmaktayiz. Egitim verdi-
gimiz insanlara “terapist” unvani vermeyi dogru bulmadik.
Verdigimiz egitimde kendi mesleki alaninda sanatla terapi
yontem ve tekniklerini kullanma yetenegi kazandirdigimiz
bir program yer aliyor. Yani sonug olarak “sanatla terapi” soy-
lemimizde hedef sanat degil, psikoterapi.

Sanatla terapinin Tiirkiye'de gelisimi ve
yayginlasmasinda oncii bir psikoterapist, egitimci ve
akademisyen olarak sizin bu alan ile tanisikliginiz nasil
oldu?

Dogrusu biraz care arayisi ile bagladi bu iliski. Meslek ya-
samimin 13. yilinda (1986) otizm ile tanisum. Sozel ifade-
nin/sozel simgelesmenin olmadig bir zihinle yasanan bam-
bagka bir diinyaya yakindan tanikligim oldu. Sadece sesler,
baglamindan kopuk goriinen gelisigiizel ¢ikiveren ciimlesiz
kelimeler, anlamsiz goriinen tekrarli hareketleri yakindan ve
anlamaya calisarak gozlemek ifadenin tek yolunun “konus-
mak” olmadigini gosteriyordu. Sézlii ifadeyi kullanamayan
bu ¢ocuklar yillar iginde biraz degisen tani (yaygin gelisimsel
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SANATLA TERAPi BULUSMALARI

09:30 - 10:00
PROGRAMA GIRIS - STY CALISMALARINDAN SRNEKLER

M:45 - 12:
KONFERANS- PROF. DR. ASLI SARANDOL

ATOLYE- UZM. PSK. DAN. ZAHIT HARMANLI
"YASAM YOLCULUGUNDA KENDINI KESFETME SANATI"

ATOLYE - DR. FATMA ONALAN AKFIRAT
“OKULLARDA SANATLA TERAPI UYGULAMALARI”

10:00 - 1:00
KONFERANS - UZM. PSK. BIRGUL AYDIN
ST SANATLA TERAPI”
avap)

T

SANATLA TERAPI VE YARATICILIK

- UZM. PSK. DAN. SZDEN BILGIN
"EDEBIVAT VE SANATLA TERAPI: “ICIMIZE BAKALIM® (iir: Nazim Mutlu)

ATOLYE - UZM. PSK. BURAK iSMANUR
“CEVRIM iCi PSIKOTERAPIDE SANATSAL UNSURLARIN KULLANIMI™

15: \RA

- DR. PSK. ZEYNEP MAGKALI
NEMINDE SANATLA TERAPI”
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bozukluk, Asperger otistik bozukluk vb.) nitelemeleriyle an-
lagilmaya calisilan otizm ve benzeri tablolar gosteren ¢ocuk
ve ergenlerdi. O siralar Marmara Universitesi’'nde Egitimde
Psikolojik Hizmetler Anabilim Dalr’'nda 6gretim iiyesiydim.
Bu tiir cocuklarin ve genclerin egitim ve dgretimi icin agil-
mis bir okul i¢in psikolojik hizmeter destegi talep edildi.
Gozlemlerim, bu cocuklarin miizikle ve ritimle kendilerini
ifade etmekte olduklari yoniinde idi. Duyduklari miizigi din-
lediklerini ve bazen agik bazen de daha silik, belirsiz olarak
miizige tepkiler verdiklerini fark ettim. Begenme begenme-
me, rahatsiz olma, eslik etme, ritmik olarak bedenle katilma
gibi cevaplardi bunlar. Diinyada otizme miizik terapisi ile
yaklagsmaya dair ¢aligmalari inceledim. Julliet Alwin’in bir ki-
tab1 konuyu daha etraflica diisiinmeme katk: sagladi. Miizigi
dinlerken sec¢im yapmak, sozlii ve sdzstiz miizige farkli tep-
kiler vermek, ritimle eslik etmek, melodiler olmaksizin ya-
ratilan ritme kaulmak, yeni ritimler yaratmak, degisik duy-
gulanimlarini degisik ve 6zellesmis sesler ve -stereotipi diye
adlandirdigimiz- eylemlerle karsiladiklarini saptadim. Bu ve
benzeri 6rneklerde oldugu gibi miizigin unsurlariyla tema-
sa ¢cok yatkin olduklarini fark ectim. Olduk¢a kapsaml:i bir
konu bu. Calismalarda etnomiizikoloji uzmani ve ritimlerin
giiciinii ¢cok iyi bilen bir sanat¢i Tugay Basar ile bu verileri
gdzden gecirip tartisarak calisma metotlari yarattik. Burada
kisaca soylemem gereken su ki, miizikle iliski s6zel simgeles-
menin olmadig bir diinyada daha ilkel, dogrudan bir ifade
sansi yarattyordu. Miizik araciligi ile otistik diinyada bizlerle
iligkiye dair arzu kapisini aralayan bir firsat yakaliyordum.
Konuya yakin durabilen miizisyenlerle isbirligini de iceren



bir sertiven bagladi. Resim, renkler, ¢izgiler, farkli boya malze-
meleriyle temas, miizikle iligki kapisindan girdigim diinyada
yeni iligki ve hatta iletisim firsatlart sunmaya basladi. Ritmik
beden hareketleriyle aynalamalar, birlikte hareket, miizigin
eslik ectigi ritmik eylemler ve sesler, otistik zihinsel yapida
ruhsal-sosyal iliskiye dair bir umut yaratmakreaydi. Belki bu-
rada yeniden “sanat terapisi” ya da “sanatla terapi” kavramina
dénebiliriz. Yani kullanilan sanatsal malzeme, sanat olmaktan
uzak, ilkel sanat unsurlarindan disavurum, ifade araci olarak
yararlanmayi sagliyordu. Calismalara o yillarda resim boli-
mii ogrencilerimden de (Figen Yar ve Ebru Dogan) resimsel
anlatimin giiciine dair parcalar eklendi. Resimlerde de tekrar-
layan simgeler, renkler, en agir ruhsal bozukluk olan otizm ve
benzeri bir tabloda iliski ve iletisim icin umut vericiydi. Bu
deneyimlerle baslayan seriiven giderek kapsamli ve sistematik
bir egitimin de yolunu agmis oldu.

Sanatla terapi kapsaminda nasil uygulamalar
yapiyorsunuz? Bu anlamda 6zellikle ilgilendiginiz bir
alan var mi?

Belki 6ncelikle 2000°li yillarin

baglarindan bu yana vermekte oldu- szellikle psikoterapi hizmetinde
calisan profesyonellerin kendi yaratici
stireclerini gelistirmis olmalarini
onemsiyorum. Adaylarimizin ayri bir
psikoterapi grubunda ruhsal ilerleme
yonelimli bir sanat terapisinden
geciyor olmalari, kendi icsel
malzemeleriyle karsilasma, ¢alisma,
islemleme yoniinde hedefleri iceriyor.
Aday, kendi ruhsalligi ile temas
ederek tiim egitim hayati boyunca
formel kuramsal 6grenme ve
egitimlerin yiiklemis oldugu baskidan
haberdar olmak, bunu islemlemek ve
kendi spontanligini kazanmis olmak

gibi bir sansa erisiyor. I lerin hedeflendigi projeler ve uygula-

gum egitimlerden bahsetmeliyim.
Onceleri 30 saatlik siirelerle sinirli
egitimlerle baglamistm. Sadece ruh
sagligt meslekleri ve sanat alanlarin-
dan lisans sahibi olan kisilere yonelik
bu baslangiclar alanda var olan ihti-
yact daha kapsamli ve sistemli sekilde
karsilayacak bir programa déndstiir-
me fikrini yaratti. Yapilan caligmalari
ulusal ve uluslararasi psikiyatri, psi-
koloji kongrelerinde bildiri ve atélye
caligmalariyla  sunup tarugilmasina
zemin yaratmisum. Bu iligkilerden
konuya en yakin duranlar icinde Prof.
Dr. Unsal Soylemezoglu ve Prof. Dr.
Selguk Kirli var. O zamanlar psikodra-
ma egitim grubumda olan ve ruh sag-
lig1 alaninda artik ismi ¢ok iyi bilinen
psikodramatist adayt 6grencilerim, Uludag Universitesi’nden
Asli Sarandél, Pinar Vural ve Cengiz Akkaya, psikodrama se-
anslarina eklemledigim sanat unsurlarindan etkileniyorlardi.
Bir giin bu alani sistemli ve kapsamli bir egitime doniistiir-
me fikrimi hizlandiran bir teklifle geldiler. Asil yiiklenici o
zaman Uludag Universitesi Psikiyatri Anabilim Dalt bagkani
olan Prof. Dr. Selguk Kirl idi. Onceleri 240 saatlik bir egi-
timin {niversitede psikiyatri kliniginde baglamasi ¢aligmanin
alana duyurulmast bakimindan ok degerliydi. Ciddi bir
ekibin sahiplendigi bir egitimi baglatmis olduk. Su anda bu
egitim, Uludag psikiyatri ekibinin de talep ve onay: ile Aura
Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi’nin sorumlu-
lugunda devam ediyor. Kisa bir siire 6nce “STY Akademi”
(Sanatla Terapi ve Yaraticilik Akademisi) ad: ile kurulacak bir
derneklesme girisimimiz var. Benim disimda yedi egitim-
cimiz yetisti ve yetismekee. Egitici egitimi kapsaminda pay-
lagimlar ve akran stipervizyonlari ile ilerlemeye devam eden
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dinamik bir siiregle calisiyoruz. Istanbul, Bursa, Ankara ve
[zmirde agilan ve devam eden egitim gruplart var. 12 kisiyi
bulan bagvurularla yeni gruplar acilabiliyor. Ben son ti¢ yildur,
egitim almakta olan adaylarin terapétik ilerlemeleri yoniin-
de olusturdugumuz sanatla terapi grubunu yiiriitmekeeyim.
Boylece egitim verenlerle terapi aldiklar: kisilerin ayni kisiler
olmamasini saglamis durumdayiz.

Neler yapildigina gelince; oncelikle haurlanmast gereken,
egitim gruplarindan mezuniyetin kapsamli tezlerle saglaniyor
olmast. 540 saati kapsayan, kuramsal dersleri ve uygulamalari
da iceren egitim, uygulamali bir tez ¢alismast ve bir jiiri sinavi
ile tamamlanabiliyor. Bu ¢ergevede yapilan cok degerli calis-
malar var. Tez sahibi ayni zamanda kendi mesleki alaninda
caligmasini akademik bir yayina donistiirebiliyor. Her aday
kendi mesleki ilgi alaninda karsilastig sorunlari ve hipotezleri
kapsayan calismalar yapabiliyorlar. Su ana kadar iki sempoz-
yum, iki uluslararasi kongre diizenlendi.

Gegmekte oldugumuz pandemi déneminde egitimleri
hi¢ aksatmadan ¢evrimici yollarla siirdiirdiik. Gerek egitim
gerekse psikoterapi grubu ¢evrimici yontemlerle oldukca
verimli gekilde ilerledi. 25-26 Eyliil
2021de gevrimici ilk sempozyumu-
muz diyebilecegimiz sanatla terapi ve
yaraticilik bulusmalari organizasyonu-
muz olacak. Ayrintilara sosyal medya
hesaplarimizdan ulagilabiliyor.

Sanatla terapinin uygulama alanlari
neler? Kimler sanatla terapi
uygulayicisi olabilir?

Ruhsal ve zihinsel siire¢lerin islem-
lenmesini gerekli ve miimkiin kilan
her alanda sanatla terapi uygulamalari
yapilabilir. Psikiyatrik, psikopatolojik
durumlar, gelisimsel aksamalar, 6g-
renme glicliikleri, saglik psikolojisi,
psikosomatik hastaliklar1 sayabiliriz.
Ayrica toplumsal gelisim ve ilerleme-

malar icin sivil kuruluglarla isbirligi
alanlari var tabi ki. Yapilmis ve yapilmakra olan igler igin de
egitimimize kaulmis olan meslekeaglarin yapmus olduklari
tez calismalarini soyleyebiliriz. Bunlar i¢inde farkli gelisen-
ler icin yapilan gelisimsel caligmalar, dezavantajlt gruplar icin
stirdiiriilen uygulamalar, kronik psikiyatri hastalari ve ailele-
ri i¢in yapilan calismalar, psikosomatik hastaliklarin ruhsal
stireglerle ilgili boyutlarinin calisildigt programlar, kanserli
hastalarin ruhsal siireclerinin islemlendigi caligmalar, sivil or-
ganizasyonlarin hedefledigi koruyucu ve onleyici ruh sagligt
alaninda yiiriitillen projeler var.

Sanatla terapiyi uygulayabilmek icin dncelikle sanat alan-
larina, belki en azindan bir veya birkacina yakin ve ilgili ol-
mak tabi ki gerekli, ama asil olarak sanatla terapi egitimi al-
mis olmak gerekiyor. Egitim, ruh saglig1 alaninda en az lisans
egitimi almig olan profesyonellere ve sanat alanlarindan lisans
sahibi olan sanatcilara ve sanat, 6zel egitim, sinif 6gretmenti
gibi secilen uygun meslek mensuplarina veriliyor. Onceden
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de soyledigim gibi, egitimi tamamlamus olanlar kendi mesleki
alanlarinda bir tez ¢alismasi yapmus ve sanatla terapi teknik-
lerinin kendi alanlarinda uygulanabilirligine iliskin bir 6rnek
calisma sunmus oluyorlar.

Diinyada sanatla terapinin gelisimi ne sekilde olmus?
Giliniimiizde bu alanda siirmekte olan uluslararasi
calismalar veya isbirlikleri var mi?

DPsikiyatride sanatn islevselligi hakkinda ilk yazili izlere 19.
yiizyil sonlarinda Max Simon ve Cesare Lombroso tarafindan
psikiyatrik hastaliklarin betimlemesi i¢in kullanildig: bilgisi ile
ulastyoruz. Daha ¢ok psikotik hastalarin teghisi icin bagvuru-
lan hasta resimleri ile ¢aligmak, projekdf testlerin dogusuna
da kaynak olusturmus. Birinci Diinya Savasi sonrasinda savas
magduru kimselerin travmatik yasanularinin disavurumu yo-
niinde iglevi fark ediliyor ve daha ok resim yoluyla calisilan is-
ler var. 20. yiizyil basinda Heidelberg Koleksiyonu Avrupadaki
akil hastanelerindeki psikotik hastalarin {irtinlerinin toplandi-
g1 bir calisma olarak sergilenmis. 1930’lu, 40’li yillarda Ikinci
Diinya Savast dncesi ve sonrasinda savasin yarattdt travmatik
etkilerin sanat yolu ile agilmaya ¢aligildigini goriiyoruz. Bir ba-
kima bilinen psikiyatrik yontemlerin disinda bir arayisin bir
ihtiyacin bas gosterdigini sdyleyebiliriz. Bu arada demir perde
kavrami ile batl: literatiirde yer alamamig olan Sovyet bilim
kadini G. E. Sukharevadan da sz etmek gerekir. Savas son-
rasinda ailesiz kalmus, gelisimi duraksamus, suga stiriiklenmis
cocuk ve ergenlerin yeniden adaptasyonu i¢in sanatin gesitli
dallarindan yaralanarak yapugi calismalar var. Ikinci Diinya
Savasi sonrasinda tahrip olmus toplumun travmatik siiregleri,
Sukhareva'nin da 6ncii galismalariyla kurulmus olan koruyucu
ve onleyici ruh sagligt merkezlerinde ele alinmig. Sukhareva’'nin

o dénemde sinur durum diye tanimladigs gengler icin gelisimsel
onarim ¢alismalarinda sanattan faydalanilmis. Bugiin de psiko-
terapi alaninda en ¢ok kargilagtigimiz kavram travma kavrami.
Sanat ile aligma travmanin sdze dokillemeyen izlerini ortaya
cikarip islemlenebilir kilan islevsel bir yol.

Psikodinamik kuramsal yonelim agisindan bakarsak,
D.W. Winnicottun gegis alani tanimlamas;, M. Klein'in
oyun terapisinde kullandigi kavramsallik, sanatla terapide
dayandigimiz kuramsal temeli olusturan tarihsel basamaklar
olarak dustiniilmekeedir. Esasen psikanalitik caligmanin da
temeli erken yasam donemlerine iligkin travmalarin giinlik
yasamdaki yansimalari olan semptomlar ve sembolik anlatimi
olan riiyalar tizerinedir. Bu anlamda riiyalar ve sanatsal disa-
vurum simgesel dil agisindan benzerlik icindedir.

1950’li yillarda Naumberg, sanatsal sembollerin serbest
cagrisim yolu ile biling digindaki malzemeyi biling 6ncesine
tasidigini ifade etmistir. Biling dncesine gelen sembolik diga-
vurum, konusgulabilir bir malzemeye déniisiir. Daha sonra-
lart sanaun kendiliginden onarict ve yaratcr siireci uyardig
lizerine goriisler gelismis ve sanat terapistleri tarafindan be-
nimsenmis. Antipsikiyatri ve hiimanistik yaklagimlarin 6ne
¢iktig1 bu akim 6zellikle Ingiltere'de sanatgilarin sanat terapisi
alanina yoneldigi yolu agmustur.

Tirkiye'de sanatla terapi alaninda nasil calismalar
surdiuriulmekte? Sanatla terapi alaninda uzmanlk veya
egitim alma olanaklari var mi? Bu alanda ¢alismak
isteyenler icin ne gibi 6nerileriniz olur?

Giiniimiizde Tiirkiyede, toplumsal sorunlarin ele alinigin-
da sanatla terapi metotlarinin agirlikli kullanildigs projeler-
den bahsedebiliriz. Ruh sagligi alaninda koruyucu ve 6nleyici

Dr. Psk. Nevin Eracar’in 30 yili agkin meslek yasam1 boyunca
edindigi birikimini klinik ve gelisimsel caligmalarindan yola
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nasil ele alinabilecegine dair 6z ve biitiinliiklii bir goriis acisi

cikarak sunan “Sozden Ote: Sanatla Terapi ve Yaraticilik” DY A, ,,/;f‘é;x 4

kitabinin kolay okunabilen dili, yazarin akademik ve teorik § )

arka plani ve deneyiminden siiziiliip gelenlerle iyi bir sentez Q : STy I

olusturuyor. Yazar bu kitapta, sanatin ¢ok disiplinli ¢alismalarda 5\§\[NY/XIRL}<\T} [2 ll\l{\l ll<l
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sunuyor. DPsikoloji/saglik, egitim/gelisim, sanat basta olmak
tizere ilgili disiplinlerden profesyonellere farkli ve yeni bir yol
oneriyor. Psikolojinin ¢esitli alt alanlarindan oldugu kadar
sanatc1 ve egitimcilerin de ilgisini hak edecek bir igerikle; sanatin,
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psikoterapinin ve egitimin kesistigi-ayrisugi temas noktalarini
pratige déniik, incelikli bir bicimde ele aliyor.

Yazarin Haziran 2021'de ikinci baskisini yapan sanatla terapi
ile ilgili bu ilk kitabini, bir toplumsal bilin¢/duyarlilik bildirisi
olarak da gérmek miimkiin. Tiirkiyede ilk sayilabilecek nitelikle
bir¢ok projede imzasi bulunan Eracar, “farkli olanla birlikte yasa-
ma’ olgusuna dair bilgi ve deneyimini, sanatin yaratict ve spon-
tan giiciinden alinabilecegi bilinciyle, okuyucuyla paylasiyor.

[stanbul'da 6zel psikoterapi galismalarini siirdiiren Nevin
Eracar “insan”a ilgi duyan herkese ufuk agic1 bir yol gostermeye
niyetleniyor.
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islevleri hedefleyen dernek ve benzeri kurumlar uluslararasi
projeler yiiriitmektedirler. Bunlar icinde benim bildigim;
Otistikler Dernegi, Elim Sende Dernegi, Cau Atolye, Arka
Bahge gibi kuruluglar var. Calismalarin hedefi koruyucu ve
onarict ruhsal toplumsal hizmetler. Calisma yontemleri ¢o-
gunlukla sanatin da kullanildigs yontemler. Ozellikle savas,
gd¢ travmatik etkileri, akraba evlilikleri, ekonomik zorluklar,
sinif catismalarinin yogun oldugu dezavantajli gruplar icin
gelistirilip uygulanan projeler olabiliyor. Bu projeler genel-
likle kaynak sorunlari yiizinden olmasi gerekenden yavasg
ilerleyebiliyor. Farkli gelisenler ve aileleri, siddete maruz kal-
mis kadinlar ve ¢ocuklar, psikiyatrik hastalar ve aileleri gibi
ozellikli gruplar i¢in caligmalar yiiriitiiliiyor. Ayrica sanatla
terapi egitimi almis olan uzmanlar kendi 6zel ¢alisma ofisle-
rinde bireyler ve gruplarla caligmalar ylirtitmekeeler. Yakin bir
zamanda Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kadin Dayanisma
Birimi’ndeki kadinlarin gocuklari i¢in de bir sanatla terapi
grubu ve ardindan (su sira bagkanlik gorevini siirdiirdigiim)
Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii projesi olarak
bir ¢cocuk psikodrama grubu olusturmaya calismakrayiz.

PSiKiYATRi ve SANAT {

Su anda Tirkiyede birka¢ egitim programi var. Aura
Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi olarak yiiriit-
tiglimiiz egitim programimizda miizik, resim, dans, heykel
ve seramik, edebiyat, sinema ve tiyatro gibi sanat dallar1 i¢in
20 saat grubun kendi i¢inde ¢alisugs ve 10 saat kadar ilgili
sanat alanindan bir usta ile sanatsal yaratumi deneyimledigi
boliimler var. Ayrica kuramsal konular ; psikopatoloji, psi-
kodinamik kuramlar, aragtirma metotlari, bireysel caligma,
grup dinamikleri ve tez modiilii igin 30ar saatlik boliamler yer
aliyor. www.sanatlaterapiveyaraucilik.net adresinden ayrinuli
bilgiye de ulagilabilir. Toplam 540 saatlik egitimin igeriginde
60 saatlik bir grup terapisi uygulamasindan da gegiliyor. Su

anda programi tamamlamis ve kendi mesleki alanina bu yon-
temleri entegre etmis 40 civarinda mezunumuz var. Ayrica
Sanat Psikoterapileri Dernegi ile birlikee olusturdugumuz bir
komisyon ile sanat terapisi egitimleri veren /verecek olan ku-
rumlarin uymalari gereken dlgiitleri belirlemek {izere bir ¢a-
lisma yiiriitiilmekte. Bir anlamda diinyada artan bir ihtiyacin
ve yayilmakta olan bir alanin iilkedeki kurulumunu iistlen-
mek gibi bir sorumlulugu tagimaktayiz.

Gebelikte ve

Gebelikte ve Dogum Sonrasi Donemde Ruhsal
Bozukluklarin Sagaltim Kilavuzu

Kitap Yayin Yonetmenleri: Nazan AYDIN, Fisun AKDENIZ, Pinar CETINAY AYDIN

Dogum Sonrast Dénemde
Ruhsal Bozukluklarin
Sagaltm Kilavuzu

Pinar CETINAY AYDIN

Bu eser ¢ok degerli yazar ve arastirmacinin katkisiyla, gebelikte ve dogum sonrasi donemde ortaya cikabile-
cek ruhsal bozukluklar ve tedavileri hakkinda ruh saghg ile ilgilenenlere yonelik bir rehber ve bagvuru kitabi
olarak hazirlanmistir. Bir kadinin hayatindaki dnemli donemeglerden biri olan perinatal donemde ortaya ¢ikan
kayiplar, infertilite, gebelik inkari gibi 6zel durumlarin yani sira ruhsal bozukluklarin bu déneme 6zgii dzellik-
leri, tedavi edilmemesi halinde anne ve bebege etkilerini, adli ve etik konular, tedavide karar verme siirecleri,
psikoterapi, ila¢ ve somatik tedavileri, tamamlayici tip yaklasimlari ve baba ruh saghqi ile ilgili bilgiler de bu
sagaltim kilavuzunda yer almistir. Gebelerin ve dogum sonrasi donemdeki kadinlara, yalniz ve caresiz olmadik-
larini hissettirerek daha ¢ok destek ulasmasi dileklerimizle.

Yunus HACIMUSALAR

Acil Psikiyatri
Kitap Yayin Yonetmenleri: Fatih ONCU, Yunus HACIMUSALAR

Ruh sagdligr hizmetinin temel yonlerinden biri, acil durumlara verilen dnemdir. Bu olgudan hareketle, Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Siirekli Egitim/Siirekli Mesleki Gelisim Dergisi Psikiyatride Giincelin 2015 yili 2. Sayisi
Psikiyatride Acil konusuna aynildi. Sayinin biiyiik ilgi goriip tiikenmesi konuyla ilgili kapsamli ve giincel bir ki-
tap hazirlanmasi gerekliligini ortaya koydu. Bu gereklilikten yola ikilarak, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayincilik
Kurulu'nun talebiyle hazirlanan Acil Psikiyatri kitabi, tiim psikiyatri asistan ve uzmanlar ile acil servis hekimleri-
ne uygulamalarinda rehber olacak niteliktedir.

On bes bdliimden olusan bu kitap, tiim acil psikiyatrik durumlanin degerlendirilme ve yonetilme siireclerine,
ortaya glkabilecek zorluklarda yapilabilecek miidahalelere dair pratik bilgiler sunmaktadur. Intihar, geriyatrik
hastalar, konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi, adli olgular, psikiyatristin yasal sorumluluklar ve acil servis uygula-
malarinda kullanilan psikotroplar bu kitabin kapsaminda yer alan diger nemli basliklardir.
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Asistan Hekim Komitesi'nden Haberler

Bilimsel Arastirma Okulu
Yeniden Bizlerle!

U zmanlik egitiminde bilimsel arastirma alani, asistan hekimler
olarak bizleri zorlayan bircok unsur barindiryor. Bu zorlukla-
rin yaninda tlkemizde ne yazik ki egitim hizmeti tim cografyada
homojen ve etkili bir sekilde dagiimiyor. Bazi asistan hekim arka-
daslanimiz bu zorlukla da ugragmak durumunda kalabiliyor.

iste burada Bilimsel Arastirma Okulu devreye giriyor.

Ruh saghgi alaninda bilimsel uygulamalar, etik sorunlar ve bun-
larin yontemle iliskisini irdelemeyi, ruh saghg: calisanlari olarak
kendi aramizda dayanismayi gelistirmeyi, birliktelik saglamayi
amaclayan Bilimsel Arastirma Okulu; mesleki hayatimizda, aka-
demik cahismalarla ilgili bircok konu hakkinda sorunlarin ve bi-
linmezliklerin Ustesinden gelmemizi saglamakta ve bize yol gos-
terici olmaktadir.

Pandemi nedeniyle verilen aranin ardindan cevrimici platformda
09-10 ve 16-17 Ekim 2021 tarihlerinde yapilmasi planlanan okul-
da, bilimsel arastirmanin ne oldugu, bilimsel arastirmanin temel

Neden UPAT? illaki
UPAT!

lusal Psikiyatri Asistanlan Toplantisi (UPAT) Tiirkiye Psikiyatri

Dernegi’'nin en 6nemli birimlerinden biri olan Asistan Hekim
Komitesi'nin, geleneksellesmesinden biylik mutluluk duydugu-
muz bir etkinligi. Peki bunca etkinlik, toplanti, kongre varken biz
psikiyatri asistanlari neden her yil bu toplantiyi diizenlemek istiyo-
ruz? Bir psikiyatri asistani UPAT’a neden katilmali? UPAT'a katilmis
bir psikiyatri asistani kendisine neler katar? AHK'yi ve etkinliklerini
daha iyi tanir ve katilma firsati bulur, Turkiye'nin her bélgesinden
asistan hekimler ile bir araya gelerek iletisimlerini artirabilir ve bir-
birleriyle gl¢li baglar kurabilir, bdylelikle bircok alanda ortak olan
sorunlarimizin farkina varabilir ve bunlara yonelik ¢6ziim lGretme
calismalarimizin bir parcasi olabilir. UPAT sayesinde bircok farkh
kurumdan asistan hekim olarak bir araya gelerek asistanlik egitim
streclerimizle ilgili paylasimlarda bulunma, ortak ihtiyaclarimi-
z1 belirleme ve hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde mesleki
gelisimimize katki saglayabilecek paylasimlarda bulunma sansini
yakalayabiliyoruz.

UPATIn ilki Samsunda yapilmis ve ilk toplanti ardindan gelen
geri bildirimler AHKye bu toplantilarin geleneksellesmesi gerek-
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ilkeleri ve ozellikleri, psikiyatride nasil arastirma yapilabilecegi ve
psikiyatride kullanilan baslica arastirma yontemleri gibi konulari
irdeleyebilecegiz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi Uyesi meslek-
taglarimiz icin, Prof. Dr. Simavi VAHIP'in program icerigini olus-
turdugu, yurt ici ve yurt disinda goérevlerini strdlren yirmi alti
psikiyatri hekiminin katkilariyla “Bilim, Etik, Dayanisma” ilkeleri
1siginda dolu dolu bir program bizleri bekliyor. Daha 6nce Sam-
sun ve izmir'de yiiz ylize gerceklestirilmis olan Bilimsel Arastirma
Okulu bu defa cevrimici platformda bizlerle olacak.

Boyle glizel bir etkinlikte meslektaslarimizi hediyesiz birakmak
olmazdi. Program sonunda yapilacak olan quiz sonucunda basa-
ril olan ilk ti¢ kisinin 57. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne katilim tc-
retini derneg@imiz karsilayacak. Bunun yanisira hediyeler, Turkiye
Psikiyatri Dernegi yayinlarinda kullanilabilecek hediye cekleri ile
cesitlenecek.

Bilimsel Arastirma Okulu’'nun diizenlenmesinde emegi gecen
tim egitmenlerimiz ve katihmcilarimiza dernegimiz adina tesek-
kir ediyoruz. m

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi

tigini diistindiirmis. lyi ki de disiindiirmis! Ardindan sirasiyla
“umut’, “baris”, “6zglrlik” ve “dayanisma” temalar ile UPAT'In
ikincisi Konya'da, tictinclsl Eskisehir'de, dérdiinclsi Edirne'de

ve besincisi Mugla'da diizenlenmis.

Her yil farkh bir sehirde diizenlenmesi planlanarak ulasilabilir-
lik ve birlestiricilik saglamayi amaglayan UPAT, asistan etkilesim
gruplan, akranlar arasi ¢alisma gruplari gibi asistan hekimlerin
aktif katilim gosterdigi oturumlar icermektedir. Tiirkiye'de diger
brans asistanlarinin bu tarzda toplantilar diizenlediklerini pek
duymamisizdir, bu gercekten cok kiymetli. Organizasyon siire-
cinde ev sahibi diizenleme kurulu ile dnceki UPAT’lara ev sahip-
ligi yapmis arkadaslanimiz birlikte cahsir ve tim AHK Gyelerinin
gorusleri alinarak programin hem bilimsel hem sosyal bolimi
sekillendirilir. TPD Merkez Yénetim Kurulu ise her zaman kosul-
suz destegdi ile organizasyonun her asamasinda eliniomzumuzda
hissettirir.

Covid-19 pandemisi nedeniyle heniiz gerceklestiremedigimiz
6. UPAT icin 2022 yilinin ocak ayini iple ¢ekiyoruz. Kurulusundan
beri asistan hekimlere kulak vermeyi 6ncelik olarak belirleyen
TPD catisi altinda, UPAT ruhuna yakisir sekilde yine hep birlikte
ve yliz ylize olabildigimiz, 6zgiirce tartisip bolca Gretmeyi hedef-
ledigimiz, verimli ve keyifli bir UPAT'In &zlemi icindeyiz. iste bu
ytzden AHK olarak diyoruz illaki UPAT! m



EFPT ve EFPT Bilimsel
Arastirma Calisma Birimi

A vrupa Psikiyatri Asistanlar Federasyonu - European Federati-
on of Psychiatric Trainees (EFPT) dncelikle Avrupa olmak tze-
re diinya genelinde bircok Ulkeden psikiyatri asistanlarinin dahil
oldugu bir birliktir. EFPT'nin 6ncelikli amaclari psikiyatri asistanlari
icin egitimin, egitim stirecinin, iyi klinik uygulamalarin ve bilimsel
arastirmalarin tartisilmasi ve bunlan gelistirmek icin projeler di-
zenlenmesidir. 7-10 Temmuz 2021 tarihlerinde diizenlenen 29.
EFPT Forumu'nda Dr. Asilay SEKER yonetim kurulunda baskanlik
gorevini devralarak tilkemizi onurlandirmistir.

EFPT catisi altinda Bilimsel Arastirma Calisma Grubu - Research
Working Group (RWG) en eski ve aktif calisma gruplarindan biri-
dir. RWG, psikiyatri asistanlarinin makale saatleri ve atolyeler gibi
etkinliklerle mesleki bilgilerini paylasabildigi, ortaklasa calisma
ve proje dilizenleyebildigi bir ortam saglamayi amaglamaktadir.
29. EFPT Forumu'nda yapilan secimlerde Ullkemiz temsilcilerin-
den Dr. Emre Cem ESEN RWG Bagkanligi'na secilmistir.

Mutluluk verici bir sekilde RWG'nin 24 aktif glincel Gyesinin altisi
Glkemizdendir. Bu verinin, sadece mevcut baskanin Turkiye'den
olmasindan kaynaklanmadigini ve tilkemizdeki psikiyatri asistan-
larinin bilimsel arastirmalara olan isteginin bir yansimasi oldugu-
nu dustiinmek istiyorum ve diger meslektaslarimi da her zaman
gruba katilmaya davet ediyorum. Calisma grubu baskani ne ka-
dar Ulkemizden olsa da tanidigim kadariyla ¢cok calistirabildigi
konusunda bastan uyarmak isterim.

Agustos ayinda gerceklestirdigimiz genel RWG toplantisi sonu-
cunda bu sene 6nceligimizi elektronik ruh saghgi hizmetlerine
vermeye karar verdik. Tele-psikiyatri ve mobil ruh sagligi uygu-
lamalarini iceren elektronik ruh saghgr hizmetleri hakkinda psi-
kiyatri asistanlarinin yaklasimini degerlendirmeye karar verdik.
Bunu arastirmak icin Teknoloji Kabul ve Kullanim Birlestirilmis
Modeli'ni - The Unified Theory of Acceptance and Use of Tech-
nology (UTAUT)- kullanarak bir anket hazirladik. Bu arastirma,
psikiyatri asistanlarinin e-ruh saghgi hizmetlerine yaklasimlari
hakkinda gerceklestirilmis ilk arastirma olacaktir. Bu sene ayrica
2013 yilinda gergeklestirilmis olan Beyin Go¢i (Brain Drain) aras-
tirmasinin takip ¢alismasini da yapacagiz.

L 77

-l
ey

PSYCH!ATRIC 3
OF TURKEY
DAl
NTA kEPntscuunvu :
= ASILAY SExER
| - XEZBAN BuRCy

- DICLE DILAY DEMIR
EMRE CEM ESEN

AS OCFAnoN @

ASISTAN HEKiM KOMITESI <

Diger yillardan farkh olarak bu sene periyodik aktivitelere de 6n-
celik vermeye karar verdik. Ekim ayindan itibaren ayda bir kere
olmak Gizere makale saati diizenlemeye baslayacagiz. Her ay fark-
I bir Gilkenin psikiyatri asistanlari topluluguyla is birlidi icerisinde
diizenlenecek makale saatinde tartisilacak olan makalenin yaza-
rini da tartismaya davet etmeyi planlyoruz. Zengin bir tartisma
ve bilgi alisverisi icin verimli bir ortam hazirlamayi amachyoruz.
Ayrica Noro-Psiko-Farmakoloji Calisma Grubu ile ortaklasa sekil-
de psikiyatride bilimsel arastirma hakkinda kisa kurslar diizenle-
meye karar verdik. Pilot olarak olgu sunum calismalarini inceleye-
cegimiz atélyeyi kasim ayinda gerceklestirecegiz. iki saat stirecek
olan kursun ilk saatinde olgu sunum calismasinin nasil yapilacagi
ve yazilacagd, bu konudaki rehberler hakkinda kisa bir ders verile-
cek. Ikinci saatinde ise kiiciik gruplarda érnek makaleler tizerin-
den tartisma diizenlenecektir.

Portekiz Ulusal Uzmanlik Ogrencileri Birligi ve Portekiz Ulusal Psi-
kiyatri Asistanlari Birligi'nin maddi destegi ile 2015'ten beri EFPT
tarafindan Porto Arastirma Odiilii verilmektedir. Psikiyatri asis-
tanlarinin bilimsel arastirma yapmasini desteklemek amaciyla
verilen 6duliin bagvurulan dntiimizdeki aylarda agilacaktir. Porto
Arastirma Odlii hakkindaki duyurulan efpt.eu sitesinden takip
edebilirsiniz. |

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi Yiriitme Ku-
rulu adina

Dr. Emre Cem ESEN

=
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Avrupa Psikiyatri
Asistanlan Federasyonu
(European Federation
of Psychiatric Trainees/
EFPT) 2021

Briiksel Forumu,

7-10 Temmuz 2021'de
Cevrimici Platformda
Gerceklestirildi

OVID-19 pandemisi sebebiyle cevrimici olarak diizenlenen
29. Avrupa Psikiyatri Asistanlar Federasyonu (EFPT) Forumu,
7-10 Temmuz 2021 tarihlerinde Belgika'nin ev sahipliginde gercek-
lestirildi. Basta federasyona Uye olan Avrupa Ulkeleri olmak tzere
tim diinya Ulkelerinden psikiyatri asistanlarinin bir araya geldigi
forumda EFPT’'nin 2020-2021 déneminde gerceklestirdigi aktivite-

ler degerlendirildi, EFPT blinyesindeki ¢calisma gruplarinin etkinlik
raporlari sunuldu, ruh sagligi alaninda uluslararasi diizeyde tanin-
mis bilim insani, 6gretim Uyesi ve hekimlerin egitici olarak katildi-
g1 atolyeler ve bilimsel icerikli sunumlar gerceklestirildi. Bunlarla
birlikte cok cesitli tilkelerde psikiyatri alaninda uzmanlik egitimi
programlari hakkinda bilgi alisverisinde bulunularak zengin icerik
ve cesitlilikteki atolyelerde tim diinyadan katilan psikiyatri asis-
tanlarinin tanisikligini ve birlikte calismasini hedefleyen aktiviteler
gergeklestirildi. Forum sirasinda yapilan ¢alisma grubu toplantila-
rinda dnlimizdeki dénemde yapilacak projeler de tartisildi ve ca-
lisma grubu sorumlulari se¢im ile belirlendi. Tim bunlarin yaninda
cevrimici ortamin sinirh olanaklarina ragmen, EFPT Forumu'nun
onemli ve olmazsa olmaz bir parcasi olan sosyal etkilesim ve ile-
tisim de kullanilan bir sanal uygulama araciligiyla gerceklestirildi.

EFPT Forumu'na, Turkiye'deki psikiyatri uzmanlik 6grencilerini
temsilen Dr. Asilay SEKER, Dr. Kezban Burcu AVANOGLU, Dr. Dicle
Dilay DEMIR, Dr. Emre Cem ESEN ve Dr. Pelin OZKARA MENEK-
SEOGLU katildi. Forumun sonunda gerceklestirilen genel kurul
toplantisinda éniimizdeki donemde gorev alacak kurul tyeleri
secim ile belirlendi. Bir 6nceki secim sonucunda EFPT yonetim
kurulunda baskanlk gorevine secilmis olan Dr. Asilay SEKER,
baskanligi devralarak gorevine baslarken, ¢alisma gruplarinin so-
rumlularinin belirlenmesi amaciyla yapilan segimlerin sonucun-
da da Ulkemiz temsilcilerinden Dr. Emre Cem ESEN, EFPT Bilimsel
Arastirma Calisma Birimi Baskanhgi'na secildi. EFPT Forumu'na
katilan Tirkiye Delegasyonu’ndan Dr. Dicle Dilay DEMIR, forum
deneyimini soyle paylasti:

“Herkese merhaba! Size, AHK'nin nazik ricasina dayanarak, bu
yil gerceklestirilen EFPT Forumu ile ilgili deneyimlerimden bah-
setmek istiyorum. Oncelikle kisaca kendimi tanitayim. Yaklasik
iki senedir Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde asis-
tan hekim olarak ¢alismaktayim. EFPT ile ilgili ilk duyumlarim
kidemli asistanlarimin degisim programi ile ilgili deneyimleri
hakkinda olmustu. Uluslararasi etkinlikler genelde bana ufuk
agici ve dgretici gelmistir, dolayisiyla duyduklarim ilgimi ¢ek-
misti. TPD'den, EFPT Forum 2021 ile ilgili bilgilendirme ve bas-
vuru hakkinda gelen e-postayi gérdiigiimde de kayitsiz kala-
madim ve basvurumu yaptim. Katilacak ekipte kendi ismimi
gordiigiimde de bilinmezligin getirdigi merakla beraber ¢ok
mutlu oldum.

Oncelikle Tiirkiye ekibiyle tanistik, EFPT Forumu’nda gercekles-
tirilecek etkinlikler ile ilgili lstiimiize diisen gérevleri dayanis-
ma icinde yaptik. Sadece Tiirkiye ekibiyle tanismak bile basl
basina benim igin harika bir kazanim oldu. En ¢cok katkida bu-
lundugum kisim, her (ilkenin kendini tanitacagi kisa videolar
hazirlama gérevi olmustu. Bununla ilgili olarak ¢evremizde
g6zlemledigimiz, psikiyatri asistani olma ve kedi sahiplenme
iliskisinin yayginldi ¢cikis noktamiz oldu. Cevremizden “Kediler
ve Psikiyatri Asistanlan” fotograflar ve videolari bir kolaj haline
getirdik ve bu iliskinin yayginligina bir kez daha sasirmakla be-
raber, izledikge kalbimizin erimesine engel olamadik.

Zaman yaklastikca Forum’un programi detaylanmaya basla-
du. llk iki giin egitimler ve atélyeler icin aynlmisti. Katilacagi-
miz atolyeler ile ilgili sayi kisitlamast ile birlikte, secim sansimiz
vard. Ozellikle psikoterapiler ile ilgili olan benim icin keyifliydi.
Ktictik gruplara ayrildik ve EFPT'den konu (izerine deneyimli
birinin esliginde vakalar (lzerine konustuk. Bunlarin yani sira
EFPT'nin ¢alisma gruplarindan da haberdar oldum. Psikote-
rapi (Psychotherapy Working Group) ve Bilimsel Arastirma
(Research Working Group) ¢alisma gruplarina aktif olarak
katilm sagladim. Psikoterapi ¢alisma grubunun makale ku-
liibiine katildim ve 6niimiizdeki ay yapilacak makale sunumu
icin géndillii oldum. Ayni zamanda Bilimsel Arastirma ¢alisma
grubunun makale kultibii icin Tiirkiye’nin hazirlayacagi sunum
organizasyonunu (stlendim. Biitiin bunlarin, EFPT icerisinde
kiictik gorevler de olsa, benim icin biiyiik deneyimler olacagini
dlstintiyorum.

Daha anlatacak seyler ¢ok fakat son olarak ézetleyecek olur-
sam, EFPT Forumu benim icin, psikiyatriye yeni bakis acilari
edinmek, yeni insanlar tanimak, dider (ilkelerle ortak ve farkli
yénlerimizi gérmek acisindan oldukga zengin bir tecrtibe oldu.
Umanm tekrar, miimkiinse bu defa yiiz yiize katilim sansi elde
ederim. Forum'‘a katilmasam bile, ¢calisma gruplarinda varligi-
mi stirdiirmeyi planlyorum. Tiim asistan arkadaslarima, ufak
da olsa ilgisini cekenlere, sonraki yillar icin basvuruda bulun-
malarini éneririm.”
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Genc Psikiyatristlerin
Gelisimi icin Avrupa ve
Otesinde Firsatlar

Ozge Kilig*

vrupada ruh saglig alanindaki ana dernek olan Avrupa
A Psikiyatri Birligi (EPA), uzun siiredir mesleklerin-

de yeni psikiyatristlerin gelisimini desteklemektedir.
Avrupa Psikiyatri Birligi Geng Psikiyatristler Komitesinin (EPA
ECPC) gorev gruplart geng psikiyatristler arasinda arasurma
faaliyetlerini tegvik eder, kurslar ve diger egitim etkinlikleri
diizenleyerek mesleki gelisimlerine katkida bulunur, ¢evrimici
egitim materyallerini tesvik eder, yayinlari destekler ve diger
kuruluglarla aktif olarak is birligi yapar. Farkli ilkelerden gen¢
psikiyatristler ile yeni profesyonel, egitimsel veya arastirma is
birliklerini gelistirmeye her zaman agtkur.

Gectigimiz yiizyillda up bilimleri, biyolojik ve sosyal bi-
limler; psikiyatride 6nemli ilerlemeler saglayarak psikiyatriyi
somatik tp, psikoloji ve toplumla yakindan iligkili genis bir
tip uzmanlik alant haline getirdi. Béyle bir alanda, gen¢ psiki-
yatristler meslege yeni bagladigi donemde, karsilastig zorluk-
larla bag etmek icin meslektaslariyla isbirligi icinde olmanin
onemini anlamigtr. Bu nedenle, Avrupa ve 6tesinde ulusal ve
uluslararast psikiyatri uzmanlik 6grencileri ve geng psikiyat-
rist birliklerinde bir biiytime olmustur.

Avrupa DPsikiyatri Birligi (EPA), eski adiyla Avrupa
DPsikiyatristler Birligi, 1983 yilinda Strasburg'da kurulmug ve
1986 yilinda ilk Avrupa Psikiyatri Kongresi diizenlenmistir.
Bugiin 88 tilkeden bireysel iiyeleri ve 80.000°den fazla psiki-
yatristi temsil eden 44 Ulusal Psikiyatri Birligi Uyesi ile EPA,
Avrupada ruh saglhg alaninda lider bir dernektir. Dernek,
psikiyatristleri kariyerlerinin tiim agamalarinda, klinik uygu-
lamalarinda, bilimsel aragtirma ve gretim faaliyetlerinde des-
teklemekte ve farkli yollarla, kariyerlerinin baglangicinda olan
psikiyatristlerin gelisimine biiyiik destek vermektedir.

Geng Psikiyatristler Komitesi Nedir ve Kimlerden
Olusur?

Psikiyatri uzmanlik 6gencisiyseniz veya psikiyatri uzman-
lik egitiminizin tamamlanmasindan sonraki is deneyimi-
niz 5 yili gegmiyorsa veya yasiniz 40’in alundaysa, Avrupa
Psikiyatri Birligi'nin Geng Psikiyatristler agina katilmaniz
miimkiindiir. Bu aga iiye olmak, egitim, arasurma ve uygu-
lamada benzer ilgi alanlarini paylasan diger geng psikiyat-
ristlerle verimli bir is birligi gelistirmeye yardimei olur. EPA,
geng psikiyatristleri baglanularini gelistirme, mentérlitk ve
akademik firsatlar konusunda tegvik eder. Daha da énemli-
si, EPA geng psikiyatristlere egitim, aragtirma ve uygulama

“Dr. Ogr. Uyesi, Bezmialem Vakif Univ. Tip Fakltesi Psikiyatri AD
Avrupa Psikiyatri Birligi Geng Psikiyatristler Komitesi Baskan!

GENC PSiKiYATRISTLERDEN {

standartlart ile ilgili gériislerini dile getirme firsat vererek,
onlar1 mesleki gelisimleri ve kariyer ilerlemeleri konusunda
giiclendirmektedir.

Genc Psikiyatristler Komitesinin Tarihi

2007°de Avrupa Psikiyatri Birligi, cogu Avrupa Psikiyatri
Asistanlar1 Birligi'nin (EFPT) eski temsilcileri olan geng
psikiyatristlerden olusan, gayri resmi bir ag olan Geng
Psikiyatristler Komitesini programina dahil etti. Bu komite,
2010°dan beri Geng Psikiyatristler Komitesi (Early Career
Psychiatrists Committee-ECPC) olarak bilinmektedir. 2011
yilinda, ECPC, gen¢ psikiyatristlerin Avrupa Psikiyatri
Kongresi'ne ve diger cesitli etkinliklere katilimini tegvik et-
mek, gen¢ psikiyatristlerin kariyerlerinin ilk asamalarinda
kargilastiklar1 sorunlari etkin bir sekilde ele almak, mesleki
gelisimleri i¢in yeni faaliyetler tasarlamak ve bunlara iliskin
Avrupadaki yeni bir giindem 6nermek igin bir eylem plani
baglatti. Ayni yil iginde, ECPC, Avrupa Tip Uzmanlari Birligi
(UEMS) Psikiyatri Boliimii tarafindan belirlenen standartlar
dogrultusunda klinik psikiyatrinin cesitli alanlarindaki egi-
timden memnuniyet, kendine giiven ve arasurma faaliyet-
lerine kaulimi kapsayan Psikiyacri Egitimi Anketini (PTQ)
olusturmugtur.

Avrupa Psikiyatri Birligi, gen¢ psikiyatristlerin egitimle-
rini ve bilimsel kongrelere katlimlarini desteklemek, pro-
fesyonel gelisimlerini ve uluslararasi profesyonel topluluga
entegrasyonlarini tesvik etmek icin dikkate deger caba sarf
etmektedir. Ayni gekilde, geng psikiyatristler de, enerjileri,
motivasyonlari, coskular: ve yaratc fikirleri ile EPA’ya katki-
da bulunur ve bu etkili is birligini ortaya koyarlar.

Genc Psikiyatrist Gorev Gruplari ve Faaliyetleri
Geng Psikiyatristler Komitesi’nin faaliyetleri; aragtirma,
iletisim ve yayinlar, mesleki gelisim, toplantlar ve dernekler
olmak tizere d6rt gorev grubu altinda toplanur.
*  “Aragsurma Gorev Grubu”, Avrupa iilkelerinde uluslara-
rast bilimsel projeleri tesvik etme ve geng psikiyatristle-
rin arastirma becerilerini gelistirmelerini destekleme, ge-

rektiginde aragtirma faaliyetlerini baglatmak icin gerekli

Geng Psikiyatristler Komitesi Toplantis: - Kasim 2019, Avrupa
Psikiyatri Birligi Briiksel Ofisi, Briiksel, Belgika
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ozgekic gl g 3 gt ¥ Gaiasa
Geng Psikiyatristler Komitesi Toplantisi, Haziran 2021, Cevrimigi

kaynaklara yonlendirme konusunda yardim saglamay:
amaglamakeadir. Aragtirma gorev grubu, bilimsel ha-
kemli dergilerde ¢ok sayida makale yayinlamstur.

e “Iletisim ve Yayinlar Gérev Grubu”, EPA resmi internet
sitesi araciligryla dagiulan cesitli cevrimici egitim mater-
yallerine odaklanmaktadir. Caligmalari sonucunda gen¢
psikiyatristler alanlarinda iki kitap yazmustr.

*  “Profesyonel Gelisim Gorev Grubu” kurslar, caligtaylar,
seminerler ve Deneyim Kazanma Programi (Gaining
Experience Program) gibi diger egitim faaliyetleri diizen-
lemek igin farkli kuruluslarla i birligi yapmakeadir. Bu
gdrev grubu ayrica,meslekte yeni psikiyatristlerin ihti-
yaglarini degerlendirmek icin anketler yiiriitiir.

*  “Toplanular ve Dernekler Gérev Grubu”, Diinya
Psikiyatri Birligi (WPA), Geng Psikiyatristler Komitesi ve
Avrupa Psikiyatri Asistanlari Birligi gibi diger kuruluglar-
la akeif is birligi yaparak diger geng psikiyatristlerle bag-
lantu kurmaya katkida bulunur, onlart EPA Kongresine
ve diger isbirlik¢i profesyonel toplanulara ve etkinlikle-
re katulmaya davet eder Ayrica, Avrupa Tip Uzmanlari
Birligi (European Union of Medical Specialists-UEMS)
toplanularinda Geng Psikiyatristler Komitesi’ni temsil
eder ve biiltenlerinde faaliyetlerini tanitir.

Firsatlar

Geng Psikiyatristler Komitesi’'nin hedefleri arasinda geng
meslektaglarin fikirlerini, deneyimlerini paylasma ve bas-
kalarina ilham vermelerine firsat verecek yiiksek kaliteli bir
bilimsel programi EPA Kongresi icinde diizenlemek de yer
alir. Diinyaca bilinen kidemli psikiyatristlerin, gen¢ psikiyat-
ristlerin faaliyetlerine katulmaktan biiyiik keyif aldigini gor-
mekten gurur duyuyoruz. Daha da 6nemlisi, 2007°den beri
geng DPsikiyatristlere kongre burs programi sunulmakta ve
bursiyerlere kayit, seyahat ve konaklama masraflarinda destek
verilmektedir.

Geng DPsikiyatristler Komitesi, Avrupadaki cesitli psiki-
yatri kurumlarinda kisa siireli gozlemle (2-8 hafta) klinik,
aragtirma veya Ogretim bilgi ve becerilerinin gelismesine

24 | TPDBiilteni « Cilt24 « Sayi2 » 2021

olanak taniyan Deneyim Kazanma Programini da gururla
sunmakeadir.

Gegtigimiz yillarda, ECPC, geng psikiyatristlerin ihtiyag
duydugu farkli konularda yillik bir egitim toplantisi olan
EPA Yaz Okulu’'nun hazirlanmasinda EPA Egitim Komitesi
ile beraber gérev almistir. Bu toplanularda fiziksel ve mental
bozukluklarin komorbiditesi, psikoterapinin temelleri ve bi-
limsel aragtirma yiiriitme konular: ele alinmigtir.

Dernekler ve isbirlikleri

Geng DPsikiyatristler Komitesi diger uluslararast kurulug-
larla cesitli projelerde is birligi yapmusur. Farkli iilkelerden
geng psikiyatristlerle profesyonel, egitim veya arasurma giri-
simlerini gelistirmeye acikur. Geng psikiyatristlere ait ulusal
bir dernege sahip olmanin saglayabilecegi firsatlarin farkinda
olan komitenin Toplantlar ve Dernekler Gorev Grubu, béy-
le bir dernegin olmadig; iilkelerde meslektaslarina yeni geng
psikiyatrist dernekleri kurmalari icin yardim etmeye hazirdur.

Ulusal ve uluslararast geng psikiyatrist dernekleri, psiki-
yatri egitiminin kalitesinin, psikiyatri uzmanlik 6grencileri-
nin ve geng uzmanlarin ¢alisma kosullarinin iyilegtirilmesini
savunmada 6nemli roller oynar. Egitim ve bilimsel etkinlikler
diizenleyerek akranlar arasinda baglanularin, aglarin kurul-
masini, gliclendirilmesini kolaylagtirir.

Dernek kurmanin ilk adimi, ayni kimligi ve benzer de-
gerleri paylasabilecek ve gliglerini birlestirmek isteyecek bagka
kisileri bulmakutir. Geng psikiyatristler daha 6nce meveut de-
gilse béyle bir dernegin kurucu tiyesi olacak ve orgiitsel yapi-
larda etkili olarak meslektaslari ile yerel olarak is birliklerini
sekillendirebileceklerdir.

Kendimizi organize ederek sesimizi daha iyi duyurabilir
ve hedeflerimiz dogrultusunda is birligi icinde calisabilir ve
bu ortak basarilar1 birlikte kutlayabiliriz.

Avrupa Psikiyatri Birligi Geng Psikiyatristler Komitesi,
boyle etkinliklerin gelistirilmesine katkida bulunmak isteyen
geng psikiyatristlerle iletisime ge¢cmeye acgikur. Etkinlikleri ve
projelerinden haberdar olmak bu adresten e-posta agina dahil

olabilirsiniz: https://www.europsy.net/early-career-psychiat-
rists/ W


https://www.europsy.net/early-career-psychiatrists/
https://www.europsy.net/early-career-psychiatrists/

Tip Ogrencileri
Goziiyle Psikiyatri

Kemal Kusgu, Sena Aydin*

24. Turkiye Psikiyatri Klinik  Egitim
Sempozyumu'nda Tip Ogrencileri Calisma Birimi’nin diizen-
ledigi “Tip Ogrencileri Géziiyle Psikiyatri ve Ogrencilerin
Dernekten Umutlars” isimli paneli yer aldi. Biiltenin bu say1-
sinda, tamamen tp dgrencilerinden olusan ve up égrencilerine
ait bu paneldeki konugmalarin 6zetini sizlerle paylasmak iste-
dik. Bu panelde “Preklinik Dénem Tip Ogrencileri Goziiyle
DPsikiyatri ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nden Beklentiler”
konusmastyla Sena Aydin, “Klinik Dénem Tip Ogrencileri
Goziiyle DPsikiyatri ve Tirkiye DPsikiyatri Dernegi'nden
Beklentiler” konusmastyla frem Kegeci, “EMSA Nedir ve
Turkiye Psikiyatri Dernegi ile EMSA Birlikte Neler Yapabilir?”
konusmastyla Hasan Sadik Mayda, “TurkMSIC Nedir ve
ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ile TurkMSIC Birlikte Neler
Yapabilir?” konusmasiyla Ahmet Alp Cetinkayadan hem 6g-
renci orgiitlerini tanima hem de odgrenciler goziiyle dernegin
ogrencilerle yapabileceklerini yine 6grencilerden dinleme firsatt
bulduk.

[stanbul Tip Fakiiltesi'nde 2. sinif 6grencisi olan Sena
Aydin, preklinik donemdeki bir up fakiiltesi égrencisi ola-
rak kendisinin ve tp 6grencileri calistaylart siiresince tanig-

Dernegi

ugr arkadaglarinin psikiyatriye bakigini akeardi. Psikiyatrinin
up fakiltesinin ilk {i¢ yilindaki yerine degindikten son-
ra Bilten’in bir 6nceki sayisinda yer alan “Gelecege Dair
Oneriler ve Planlar” bsliimiinde yer verdigimiz onerilerden
preklinikle iligkili olarak yapilabilecek onerileri agikladu.
Turkiye Psikiyatri Dernegi'nden up ogrencilerine yonelik
egitim videolarinin hazirlanmasi, TPD yayinlarindan kitapla-
rin 8grencilere ulasturilmasi, gozlem firsatlarinin yaraulmas,
asistan ve uzman hekimlerin mentorluklerinin saglanmasi bu
onerilerden 6ne ¢ikanlardi. Son olarak

GENC PSiKiYATRISTLERDEN {

Farklr fakiiltelerde goniillii staj imkanlari saglanmasi, aras-
turmalara 6grencilerin dahil edilmesi, yurtici ve yurtdist asis-
tanlik egitimi konusunda bilgilendirmelerin yapilmasi, up
ogrencilerinin ruh sagligi icin calismalar yapilmasi one ¢ikan
oneriler arasindaydi. Klinik siiregte dgrencilerin kafasinin
kariyer olanaklari ve segenekleri acisindan karigabildigini, bu
stirecte destek bulmanin kolay olmadigini dolayisiyla Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’nin yardimlarinin énemli oldugunu belir-
terek konusmasini sonlandirdi.

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif
ogrencisi Ahmet Alp Cetinkaya panele TurkMSIC’i temsilen
kauld:. Tiirk Tip Ogrencileri Birligi (TurkMSIC)’nin, 1952
yilinda kurulmus; bagimsiz, siyasi olmayan ve kir amaci giit-
meyen, Tirkiyedeki tip 6grencileri arasinda olusturulmus en
kokla kurulus oldugunu, iilke capinda 82 up fakiiltesinde
tiye yerel temsilcilerinin mevcut oldugunun bilgisini vere-
rek bize 6grenci birliklerini tanitt. Birligin Tiirkiye'deki tp
fakiiltesi 6grencileri icin ve up fakiiltesi 6grencileri tarafin-
dan yiiriitiilen, tamamen goniilliiliik esas alinarak caligan
bir organizasyon oldugunu vurguladi. Birlesmis Milletler
ve WHO (Diinya Saglk Orgiitii) tarafindan resmi olarak
taninan IFMSA’in Tiirkiye'deki temsilcisi konumunda olan
TurkMSIC’in iiye up fakiilteleri ile Tiirkiye'deki 30.000'den
fazla up fakiiltesi 6grencisinden olusan bir aga sahip olmak-
la birlikte, uluslararast capta ise kuruldugu yildan beri iiye-
si oldugu IFMSA (Uluslararast Tip Ogrencileri Birlikleri
Federasyonu) dahilinde 129 iilkede bulunan 140 Ulusal Uye
Kurulu arasinda Turkiye'yi temsil ettigini belirterek birligin
hem ulusal hem uluslararast konumundan bahsetti. Birligin
6 ¢aligma kolunun oldugunu ve Tip Egitimi, Insan Haklart
ve Barig, Halk Sagligi, Staj Degisimi, Arasturma Degisimi,
Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 olan bu galisma kollarinin faa-
liyetlerini anlata. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ile bir¢ok alanda
ortak calisabilecegini aktardiktan sonra up fakiiltesi 6grenci-
lerinde ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, toplum ruh
sagligi korunmast ve gelistirilmesi, saglik calisanlarinda ruh
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, cesitli bagimlilik ko-
nularinda farkindalik ¢alismalari, up fakiltesi d6grencilerine

preklinik donemde psikiyatriyle kargi-
lagmanin az oldugunu ve dernek aracili-
giyla psikiyatriyle daha cok kargilasmak
istediklerini belirtti.

Marmara Universitesi 5. Sinif 6g-
rencisi olan Irem Kegeci, klinik dénem
gozilyle psikiyatriyi aktardi. Tip 6g-

rencilerinin psikiyatriyi neden tercih
ettigini veya etmedigini aragtirmalar
ile agikladi. Tip Ogrencileri Calisma
Birimi ile olan siirece degindikten sonra
neler yapilabilir sorusunu da ¢alistay-
larda ortaya cikan oneriler ile agiklad:.

“Prof. Dr., Kog Universitesi Tip Fakultesi
Psikiyatri AD, Tip Ogrencisi, Istanbul Univ.
Tip Fakultesi

TPD Tip Ogrencileri Galigma Birimi ve TPD Ruh Saghgi Glclendirme Galigtirma Birimi Etkinligi

EVDE, BIRLIKTE
Bir iyilesme firsat olarak iliskilerimiz

TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi ve
TPD Ruh Sagl) Giiclendirme
Calisma Birimi Etkintigidir
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} GENC PSiKiYATRISTLERDEN

psikiyatri ana bilim dali hakkinda bilgilendirme ve
farkindalik caligmalari, tp fakiiltesi egitiminde verilen
psikiyatri egitimi standartlarinin gelistirilmesi icin ¢alig-
malarinin gergeklestirilebilecegini drnekler olarak verdi.

TURKIYE
PSIKIYATRI
DERNEGI
KLINIK EGITIM
e SEMPOZYUMU

2

“Bir up ogrencisinden daha fazlasi...” olmak amacr 151-

ici

2 - 6 Haziran 2021

Tline

ginda yiiriittiikleri galigmalarinda Tiirk Tip Ogrencileri
Birligi olarak Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ile is birlikleri-

24. KES’te Paneller & Arastirmalar

ne actk olduklarini belirtti.

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Stnif
ogrencisi Hasan Sadik Mayda, panelde EMSA’y1 temsil
etti. EMSA (European Medical Students’ Association
- Avrupa Tip Ogrencileri Birligi)'nin, Avrupanin her
yerinden up fakiiltesi 6grencilerini temsil eden, kar
amaci glitmeyen bir sivil toplum olusumu oldugunu,
1990 yilinda Briiksel'de kurulan EMSA’nin, giintimiiz-
de diinya tizerinde 30°dan fazla tilkede 120°den fazla tp
fakiiltesinde faaliyet gosterdigini aktararak &grenci bir-
ligi hakkinda genel bilgileri bizlerle paylasti. Birlesmis
Milletler, Diinya Saglik Orgiitii, Avrupa Komisyonu,
Avrupa Parlamentosu vb. kurumlar tarafindan tanmn-
digindan ve bu kurumlarla yakin iligkiler yiiriictiigiin-
den bahsederek birligin uluslararast konumuna degindi.
EMSAnin tup ogrencilerini her anlamda gelistirmeyi,
bunun yaninda da Diinya saglik sistemine katki yapan

PANEL
Tip Ogrencileri Gozityle Psikiyatri ve Ogrencilerin
Dernekten Umutlari
Alisan Burak Yagar, Kemal Kuscu
o Preklinik Dsnem Tip Ogrencileri

Gegen Yilin En Onemli Aragtirmalar
Dijital Fenotipleme’de Gegtigimiz Yilin En Onemli
tirmalar

Arag

Tezan Bildik
o Dijital Fenotipleme: Davranis,

Bilimlerinde Yeni Bir Teknoloji

Goziiyle Psikiyatri ve Tiirkiye Psikiyatri
Fevzi Tuna Ocakoglu

Dernegi’nden Beklentiler

Sena Aydin o Dijital Fenotipleme: Bipolar Bozukluk,
o Klinik Donem Tip Ogrencileri Goziiyle Depresyon ve Intihar
Psikiyatri ve Tiirkiye Psikiyatri Tezan Bildik
Dernegi'nden Beklentiler o Dijital Fenotipleme ve Diger Psikiyatrik
IremKegeci Bozukluklar
o EMSA Nedir ve Turkiye Psikiyatri Binay Kayan Ocakoglu
Dernegi ile EMSA Birlikte Neler o Dijital Fenotipleme ve Bagimhlik
Yapabilir? Zeki Ytirilcii
Hasan Sadik Mayda o Dijital Fenotipleme: Etik Sorunlar,
o TurkMSIC Nedir ve Tirkiye Psikiyatri Farsatlar ve Tehditler
Dernegi ile TurkMSIC Birlikte Neler Birsen Sentiirk Pilan
Yapabilir? Kaytth Oturum (Tartisma 6 Haziran, 9.00)

Ahmet Alp Cetinkaya

Kayith Oturum (Tartisma 5 Haziran, 9.00)
Tip Ogrencileri CB

Genglik Psikiyatrisi CB

PANEL

Deney Hayvanlarinda Davranis Deneyleri
Emine Eren Kocak
Emre Cem Esen ve Aslthan Bahadir Varol

PANEL

Bilimsel makalelerde kaynak gosterimi ve EndNote
kullamm
Biilent Kadri Giltekin
o Makalelerde kaynak gosterimi ve 6nemi
Billent Kadri Giltekin
o FEndNote kullanim:
Ahmet Biilent Yazict
Kayith Oturum (Tartisma Oda-1, 6 Hagiran, 11.00-12.00)
Psikiyatrik Arastirma CB

Kayth Oturum (Tartisma 5 Haziran, 11.00)
NorobilimCB

projeler yiiriitmeyi ve y6n vermeyi amacladigint vur-
guladi. EMSA Tirkiye'nin, giincel olarak Tiirkiyede
bulunan ve EMSA’ya iiye olan 32 iiye fakiiltesi temsil etti-
gini, amaclarinin biinyesinde 40.000°den fazla up fakiilcesi
ogrencisini barindiran Tiirkiye'deki EMSA kuliipleri arasin-
daki iletisimi arttirmak, ortak projeleri desteklemek, ve bu-
lunduklari ulusal-uluslararast her platformda Tiirkiyedeki tip
fakiiltesi ogrencilerini en iyi sekilde temsil etmek oldugunu
aktardi. Bu amaglar dogrultusunda 6 adet ¢alisma kolunun
faaliyet gosterdigini, bunlarin Tip Egitimi, Tip Bilimi, Saglik
Politikalari, Halk Saglig1, Tip Etigi ve Insan Haklari, Avrupa
Entegrasyonu ve Kiiltiir oldugunu anlatarak bize bunlar hak-
kinda ayrinuli bilgiler verdi. EMSA Tiirkiye Ulusal Yonetimi
olarak Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Tip Ogrencileri Calisma
Birimi-EMSA Tirkiye arasinda yapilacak ortakliklar ve isbir-
liklerinin, hitap ettigimiz tp 6grencilerine ve bunun yaninda
iki organizasyona da katk: saglayacagina inandiklarini 6gren-
ci birlikleri adina belirtti. Ortak gelistirmeyi planladiklart
psikolojik ilk yardim ve travma sonrast stres bozuklugu egi-
timi ile ¢evrim ici psikodrama atdlyesi projelerinden bahset-
ti. Turkiye Psikiyatri Dernegi’nden hocalarimizla detaylarini
konusup ortak bir gekilde etkinlikleri gerceklestirmek istiyo-
ruz, diyerek sozlerini sonlandirdi.

Panelin canli tartismasi, Prof. Dr. Kemal Kugcu ve Uzm.
Dr. Alisan Burak Yasar'in oturum bagkanliginda gercekles-
ti. Panelin tarugmasinda dgrenciler sunumu hazirlarken up
ogrencilerini temsil ettikleri icin ¢ok heyecanli olduklarini
ve panelde yer aldiklari icin mutlu olduklarini belirttiler.
Beklentilerini siralasalar ilk ii¢ sirada ne olurdu sorusu iize-
rine; mentorluk, goniillii stajlar ve ruh saghig: politikalarinin
onemli oldugu cevaplar arasindaydi. Prof. Dr. Kemal Kugcu;
panelde 6n plana ¢ikanlari birlikte ortak giindemler etrafinda
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aglar kurmak, distiincelerin deger bulmasi ve birlikte hayal
etmek olarak 6zetledi. Tartisma, oturum bagkanlarinin ve tup
ogrencilerinin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne tesekkiirleriyle
son buldu. Boylece Tip Ogrencileri Caligma Birimi’yle 6g-
rencilerin bir hayali daha hayata ge¢mis oldu. m

The second day of the #WFSBP2021 is nearing its end.
Did you know that our prestigious
#AwardforExcellenceinEducation was awarded to Prof.
Dr. Simavi Vahip? cdn.congress-
online.com/wfsbp2021/web/...

WFSBP Congress 2021
@wfsbp_congress

More information about our #awards can be found
under: wfsbp-congress.org/registration/r...

Diinya Biyolojik Psikiyatri Federasyonu tarafindan
Egitimde Mikkemmeliyet Odiilii'nii alan
meslektasimiz ve TPD Eski Baskanlarindan

Prof. Dr. Simavi Vahip'i kutlariz.
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TPD Merkez Yonetim Kurulu’'ndan...

Psikiyatri Diinyasindan istanbul
Sozlesmesi hakkinda TPD'ye
destek

B 11 Mayis 2021 tarihinde istanbul S6zlesmesi olarak da bilinen
Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlar-
la Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesinin imzaya acil-
masinin 10. yilini geride biraktik. Trkiye cinsiyete dayal siddetin
cinsiyet esitsizligi ile yakin birlikteligine isaret eden, devletleri yas
ve cinsiyet sinirlamasi olmaksizin siddeti 6nlemeye tesvik eden bu
sozlesmeyi imzalayan ilk tlke konumundaydi. Maalesef 19 Mart'i
20 Mart’a baglayan gece yayimlanan bir cumhurbaskanligi karar-
namesi ile Turkiye ayni zamanda sézlesmeden cekilme karari alan
ilk Glke oldu.

Turkiye Psikiyatri Dernegi sozlesmeden cekilme kararinin alin-
masinin hemen ardindan kararla ilgili itiraz ve uyarilarini Cinsel
Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi ve Tiirk Noropsikiyatri
Dernegi ile birlikte ortak bir agiklamada dile getirmisti (https://
psikiyatri.org.tr/2365/ayrimcilik-baska-bir-ayrimciligi-guclendirir-
siddete-zemin-saglar-sagligi-boza). Takip eden dénemde yz yir-
mi Ulkeden 250 binden fazla psikiyatristi temsil eden Diinya Psi-
kiyatri Birligi baskani Dr. Afzal Javed tarafindan dernegimize ve
tyelerine yazilmis bir destek mektubu aldik (https://psikiyatri.org.
tr/2388/istanbul-sozlesmesi-hakkinda-dunya-psikiyatri-birligi-
nden-tpd-ye-destek-mektubu). Dr. Javed mektubunda Turkiye'nin
sozlesmeden ¢ekilmesi ve bu kararin diger lkeler Gzerinde yara-
tacagl olumsuz etkiler hakkinda endiselerini ifade ederken, mek-
tubunda s6zlesmenin ilkelerine uyulmasi yéniindeki destegine de
yer vermisti. Ayni dénemde Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) de
Turkiye'nin sézlesmeden cekilme karari ile ilgili bir agiklama yapti.
Aciklamada EPA tarafindan ¢ekilme kararinin siddet ve ayrimciligin
tirmanmasina yol acacagi uyarisinda bulunulmus, bu durumun da
onemli ruhsal sorun ve toplumsal acilarla iligkili oldugu vurgulan-
musti (https://psikiyatri.org.tr/2394/avrupa-psikiyatri-birliginden-
istanbul-sozlesmesiyle-ilgili-aciklama). EPA baskani Dr. Peter Falkai
tarafindan TPD bagskanina hitaben yazilan mektupta EPAnin konu
ile ilgili Turkiye halki ve dernegimiz ile dayanisma icinde oldugu
belirtilmisti.

Turkiye'nin sozlesmeden ¢ekilme kararinin uluslararasi psikiyatri
camiasinda olusturdugu yankilarla birlikte Turkiye Psikiyatri Der-
negi sézlesmeden yana tavrina ve her firsatta sozlesmeyi savun-
maya devam etmektedir.

TPD Cinsel Siddeti Onleme ve
Toplumsal Cinsiyet Esitligini
Destekleme Birimi kuruldu

B TPD Cinsiyet Ayrimciligi, Cinsel Siddet ve Tacize Karsi Politi-
ka Belgesi, Dr. Leyla Gulseren koordinatérligtinde Dr. Burcu Rah-
san Erim, Dr. Ekin S6nmez, Dr. Gokcen Yilmaz Karaman, Dr. Gul-
can Giileg, Dr. Miinevver Yildirim, Dr. Ozlem Altuntas, Dr. Zerrin

Oglagu'dan olusan Gorev Grubu tarafindan 8 Mart 2021'de Merkez
Yonetim Kurulu'na sunuldu. Son hali verilen ve MYK toplantisin-
da degerlendirilen Politika Belgesi 15.05.2021 tarihinde yururluge
girdi (https://psikiyatri.org.tr/2392/tpd-cinsiyet-ayrimciligi-cinsel-
siddet-ve-tacize-karsi-politika-belgesi-yurur).

Temel amaci basta meslek 6rgitu olmak tzere psikiyatri toplulu-
gunda cinsel siddetin yasanmamasina, toplumsal cinsiyet esitligi-
nin saglanmasina katkida bulunmak olan Politika Belgesi geregince
dernek bunyesinde Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet
Esitligini Destekleme Birimi kuruldu. Kadin ve Ruh Saghg Calis-
ma Biriminden iki; Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma
Biriminden, Asistan Hekim Komitesinden birer ve Merkez Y6-
netim Kurulunun gorevlendirdigi bir tyeden olusan Birimde Dr.
Leyla Gulseren, Dr. Nalan Kalkan Oguzhanoglu, Dr. Hiseyin Soysal,
Dr. Burcu Rahsan Erim ve Dr. Asuhan Par yer aliyor.

Birimin isleyisiyle ilgili temel noktalar Politika belgesine gore su se-
kilde belirlendi: Psikiyatri hekimi (6gretim tyesi/ idari sorumlu /uz-
man/ uzmanlk 6grencisi) tarafindan cinsel siddete maruz kaldigini
ya da boyle bir duruma tanik oldugunu distinen kisiler, birime ya
da TPD Merkez Yonetim Kurulu'na basvurabilirler. Bagvurucunun
sikayet konusuyla ilgili yasadiklarini, her asamada yeniden anlat-
mak zorunda kalarak ikincil magduriyet yasamamasina ézen gos-
terilecek. Basvurularin kabult ve basvurucuya destek saglanmasi
icin basvurucunun beyani incelemeye esas alinacak. inceleme bas-
latmak igin basvurucudan cinsel siddet eylemlerinin varligini kanit-
lamasi beklenmeyecek.

Oniimizdeki dénemde bu birimin isleyisi ve basvuru yollar konu-
sunda bilginin yayginlastirimasi, birimin cinsiyet esitligine yonelik
oneriler gelistirmesi planlaniyor.

Afetlere karsi hizh bir dayanisma
ornegi: Turkiye'deki yanginlarda
psikososyal destek ve danisma

B Buyil Turkiye maalesef iklim krizi ve kiiresel 1ssnmanin yol ag-
tig1 felaketlerle karsi karsiya kaldi. Temmuz ayinda 15'i blyik olmak
lizere toplam 299 orman yangini gériildi. Ozellikle Antalya’nin
Manavgat ilcesi ve Marmaris'teki yanginlar Akdeniz ve Ege Bolge-
sindeki pek ¢ok il ve yerlesim yerini etkiledi.

Son yillarda afetlere karsi hizli bir refleks gelistiren Turkiye Psikiyat-
ri Dernegi, afet bolgesindeki subeleri, bolgede calisan psikiyatrist-
ler ile Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi koor-
dinatérligiinde afet bolgelerindeki durumun degerlendirilmesi ve
izlenecek adimlar icin organize oldu. ik basamak olarak afetlerin
ardindan gozlenebilecek ruhsal degisiklikler hakkinda halka yone-
lik bir brosur hazirland. Brostirdeki anahtar bilgiler sosyal medya
kartlari ile sosyal medyada paylasildi. Brosurler afet bolgelerine da-
gitilmak Gzere bolgelere iletildi. Turkiye Psikiyatri Dernegi Antalya
Subesi blnyesinde olusturulan koordinasyon ekibi tarafindan bél-
gedeki yerlesimin daginik olmasi, temel ihtiyaglarin bile iletiminde
zorluklarin yasanmasi nedeniyle yerinde psikiyatrik miidahalelerin
zorlugu karsisinda, yangindan etkilenen vatandaslarimizin ruhsal
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etkilenme acisindan danismak ve bilgilenmek icin kullanabilecek-
leri Psikososyal Destek ve Danisma Hatti kuruldu. Ayrica afet
bolgelerinde gbrev yapan psikiyatristlerin talebi ile 3 Agustos - 7
Eylal 2021 tarihleri arasinda afetler ve travmanin yol actig ruhsal
sorunlar, psikiyatrik destek ve tedavilere odaklanan cevrimici bir
egitim gerceklestirildi. Bu egitimlerin kaydedilmesi saglandi; Acik
Egitim Destek Programi sitesinden yayinlanmasi planlaniyor. Egi-
timden sonra danisan takibi icin de siipervizyon plani yapildi.

Yanginlarin basindan beri afet bolgelerinde faaliyet gosteren di-
ger ruh saghgi calisanlar ve orgutlerle isbirligi kurmaya calisan
TPD'nin bolgedeki katki ve faaliyetleri, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgrnin organizasyon semasina da dahil edildi.

Antalya icin Psikososyal

Destek ve Damsma Hatt
Yangindan etkilenen yurttaslarimiz; ruhsal
etkilenme agisindan, danismak ve bilgilenmek igin
bu numaradan bize ulasabilirsiniz.

Her gin 18:00-22:00 saatleri
arasinda

AFET VE KITLESEL 0535 458 6678
TRAVMALAR SONRASI No'lu Telefonu arayabilirsiniz.
ERKEN DONEM HALKA

YONELiK DUYURU Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Antalya Subesi

ULUSAL
5 7 PSIKIYATRI
0 ® KONG

20 - 24 EKIM 2021 « SHERATON OTEL,
* “Bilimsel Kamttan Uygulamaya &l_&h
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B Cevrimici toplantilar artik yeni hayatimizin bir pargasi. ilk
kez 2020'de gevrimici diizenlenen Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin
ardindan, 24. Klinik Egitim Sempozyumu (KES) da 2 - 6 Ha-
ziran 2021 tarihinde meslektaslarimizin yogun ilgi ve katilimi
ile cevrimici ortamda gergeklestirildi. Toplam 42 panel, 2 Psiki-
yatride Guincel oturumu, 5 konferans, 5 ikili konferans, 3 uydu
sempozyumu igeren, 41 sozel bildiri ve 90 poster bildiri su-
nulan sempozyumun bilimsel programi 1 ay sire ile ¢evrimigi
kongre platformunda yer ald1.

Hem duizenleyenler hem katilimcilar igin “yeni” olan ancak ol-
dukca verimli gecen cevrimici kongrelerin ardindan, siradaki
Ulusal Psikiyatri Kongresi'ni yeni bir modelde, “hibrit kongre”
olarak duzenleme karari aldik. Dernegimiz kurullari ve galisma
birimlerinin, cevrimici kongre deneyimi ile hibrit kongrenin de
en iyi sekilde Ustesinden gelecegine inaniyoruz.

Kongrelerde “Yeni Normal”: Hibrit kongre - 57. Ulusal Psikiyatri
Kongresi hem salonlarda hem ekranlarda

NEL - 6 / Sinir Kisilik Bozuklugu Tedavisinde Kanitlar ve Uygulamalar

PA|
CANLI((#) Evidence in Treatment of Borderline Personality Disorder and Practical
Aspects
e 24 TURKIYE
Fy PSIKIYATRI
] 2 DERNECI
l KLINIK EGITIM
4 SEMPOZYUMU
-  Haziran 2031
=D line

Son yillarda psikiyatri alaninda hem bilimsel diinyada hem de
klinik uygulamada bilimsel yéntemlerle elde edilmis gibi duran
bilgi(?) ve uygulamalar, ruh saghg icin yeni olmayan “bilim ve
sahte bilim ikiligi", uygulamalarin bilimsel gézden gecirmelerle
sinanma gereksinimi ile ilgili tartismalari alevlendirdi. Bu ne-
denle 57. UPK'nin temasini “Bilimsel Kanittan Uygulamaya
Ruh Saghgr” olarak belirledik. Ruh Saghg alaninda giincel
bilimsel bilgi ve kanitlarin, bilimsel yontemin yerinin, iyi psi-
kiyatrik uygulamanin olmazsa olmaz kosullarinin tartisilaca-
g 57. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde, baharin tim renkleri ile
Ankara'da, glizel bir kongre gecirmeniz dilegiyle...

Asistanlar ve Gencg Psikiyatristler Cevrimici Meslege Ilk Adim Programi
(MIAP) ve Uzmanlik Yasamina Hazirlik Programinda (UYH) bir araya

geldi

B Pandemi nedeniyle bir yil ara verilmek zorunda kalinan Mes-
lege ilk Adim Programi (MIAP) ve Uzmanlik Yasamina Hazrlik
Programi (UYH), Yaygin ve Orgiin Egitim Kurulunun planlamasi
ve cevrimigi organizasyonuyla katihmcilari ile bulustu. Bu yil 11.si
diizenlenen MiAP'ta asistanhiginin ilk iki yilindaki 260 meslektasi-
miz 4 - 10 - 11 Nisan 20271'de g giine yayilan bir takvimle ala-
ninda deneyimli isimlerle tanisti; psikiyatristin mesleki ve bilimsel
kimligi, daha etkin bir egitim sireci, ileri sunum teknikleri ve zor
olgulari ele alma bagliklarini tartisma firsati buldu. Programa bu
yil eklenen bilgi yarismasi ise cevrimici MiAPIn daha renkli ve he-
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yecanl bir sekilde son bulmasini sagladi. Ayrica programa %90 ve
uizeri katim gdsteren biitiin asistanlarin MiAP bursu kapsaminda
02-06 Haziran 2021 tarihlerinde gerceklesecek 24. Klinik Egitim
Sempozyumu katilimlari karsiland.

ilki 2009 senesinde diizenlenen Uzmanlik Yasamina Hazirlik
Programi bu yil ilk kez g¢evrimici olarak, yedi hafta sonuna ya-
yilmis bir programla 13 Mart - 3 Nisan 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. 128 meslektasimiz program kapsaminda meslek
yasamina uyumun kolaylastiriimasi igin zorunlu hizmette ve uz-
manlik yasaminin ilk doneminde en sik karsilasilan sorunlar ve
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merak edilen konular tartisti. Onceki yillardan farkli olarak di-
rengli psikotik bozuklukta ve direngli depresyonda ayaktan takip
ve tedavi secenekleri, vaka 6rnekleri ile zorunlu hizmette madde
kullanim bozuklugu yonetimi gibi klinik uygulamaya déniik 6neri
ve deneyimler paylasildi.

CIWA=19

Ayaktan tedavi
planlanmasini istiyor.
CIWA=10

Her ne kadar yliz ylze toplantilar 6zlemis olsak da, cevrimigi top-
lantilarin daha fazla katiimciya olanak saglamasi, egiticiler ve ka-
tilimailar arasindaki cografi sinirlari kaldirmasi Meslege ilk Adim
ve Uzmanlik Yasamina Hazirlik Programlarinda biytk bir avantaj
olarak deneyimlendi.

TPD Acik Egitim Destek Sitesi artik cebinizde

B Tibbi bilgiye ulasma, strekli tip egitimi ve strekli mes-
leki gelisim igin ginimuzde en yaygin ve gegerli yollardan
biri elektronik ortamlarda gelistirilen 6z-yonelimli 6gren-
me yontemleridir. Bu motivasyonla 2010 yilinda hazirlkla-
rina baslanan TPD Acik Egitim Destek Programi internet
sitesi 2012 yilinda yayina basladi (https://tpdegitim.psiki-
yatri.org.tr/). Yirituctltgi Yaygmn ve Orgiin Egitim Ku-
rulu (YOEK) tarafindan yapilan Acik Egitim Destek Progra-
minda su anda 17 egitim modulu ve TPD kongrelerinden
secilmis konusmalarin yer aldig1 “Kongrelerden” sekmesi
ile doyurucu bir egitim icerigi bulunmakta. Uluslararasi
psikiyatri derneklerinden erken donemde uygulamaya ge-
cen TPD Acik Egitim Destek Sitesi'nin faaliyetleri Avrupa
Psikiyatri Birligi-Ulusal Psikiyatri Dernekleri Konsey'inin
Bulteni InterActta da haber olarak sunulmustu (https://
us2.campaign-archive.com/?e=&u=9b8100f19f2a%eb66f9
38724a&id=9a633e01ef).

Glnumuz teknolojik kosullari, sanal ortamda yer alan
egitim iceriklerinin cep telefonlarindan ulasilabilir olma-
sini neredeyse zorunlu kiliyor. Bu gereksinimi karsilamak
Uzere Acik Egitim Destek Sitesi mobil uyumlu hale getirildi.
Egitim modiillerinde ve kongrelerden sayfasinda yer alan

sunumlar artik cep telefonunuzdan takip edilebilmekte.
Halihazirdaki modiillerin giincellendigini, yeni egitim mo-
dullerinin de kapida oldugunu hatirlatalim.

all =
all
] rpdegmm.psik:yatri.org.tr

& tpdegitim Psikiyatri.org tr,

ACIK EGiTi ;
ném mgm ] Tikye Py Doe

Sl leki G
Sireki lesleki Gelisim Sites;
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TPD Psikiyatri Egitimi Temel
likeleri

B Psikiyatri Egitim ve Toplantilar Esgiidiim Kurulu (PETEK),
TPD Psikiyatri Egitimi ve Toplanti Diizenleme Yonetmeligi gere-
gince psikiyatri egitimi temel ilke ve hedefleri ile ilgili bir belge
hazirladi. 11 Mayis 2021 tarihli PETEK toplantisinda kabul edilen
“Psikiyatri Egitimi Temel ilkeleri” uzun siire gecerli kalacak, PETEK'in
ve bilesenlerinin gorev alani ve calismalarinin kilavuzu olacak, bu
baglamda hedefler ve politikalara zemin saglayacak bir metin
olarak hazirlandi. Metinde kapsayici ve 6z tanimlarin yapilmasi,
genel kavramlar tzerinden ruh hekimligi bilgi ve uygulamasiyla
ilgili egitim, arastirma ve bilimsel toplanti diizenleme ile ilgili ge-
nel cerceve cizilmesi amaglandi. Metnin tamamina su baglantidan
ulasabilirsiniz: https://psikiyatri.org.tr/2404/turkiye-psikiyatri-der-
negi-psikiyatri-egitimi-temel-ilkeleri-belirlendi

Siradaki gorev olarak PETEK, Psikiyatri Egitimi Temel ilkeleri metni-
ni temel alarak “10 Yillik Egitim Hedefleri” tizerinde calismaya bas-
ladi. Olusturulacak metinle gelecek 10 yilda dernegimizin egitim,
toplanti ve yayinlar kapsamindaki hedeflerin belirlenmesi amag-
laniyor. Bu hedeflerin dernegimizin hem merkez, hem sube hem
de dernek kurullari temelinde diizenlenen egitim toplantilari ve
yayincilik faaliyetlerine yon vermesi bekleniyor.

TPD intihar Konusunda Strateji
Belirleme Calismalari

B intihar ¢ok uzun siiredir Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin iize-
rinde durdugu bir halk saglig sorunudur. Ekonomik zorluklar ve

salginla birlikte, son yillarda meslektaslarimizin intihar haberleri
ile intihar konusu gtindemin ilk siralarina tasinmig durumda. TPD
Merkez Yénetim Kurulu olarak dernegimiz ¢atisi altinda intihar
konusuyla ilgili surdurilebilir bir strateji belirlenmesi ve kisa, orta
ve uzun vadede atilacak adimlarin planlanmasi i¢in calismalara
basladik.

intihar konusunda yapilan ilk girisim Krize Miidahale ve intiha-
ri Onleme Calisma Birimi ve Saglik Bakanlig ile il intihari Onle-
me Kurullari ve Krize Mudahale Merkezleri hakkinda bir toplanti
yapmak oldu. intihari Onleme Kurullarinda TPD (yelerinin sivil
toplum kurulusu temsilcisi olarak yer almasi, kurullarin daha etkin
cahsabilmesi icin TPD'nin de katkisiyla model, kilavuz gelistirilmesi
ve Krize Midahale Merkezlerinin ¢alisma bicimiyle ilgili yeni mo-
deller gelistirmek Gzere TPD'nin bir calistay diizenlemesi amag-
landi. Bu gelisme ile paralel olarak 15 Eylal 2021 tarihinde MYK,
intihar konusu ile iliskili calisma birimleri ve dernek kurullarinin
temsilcileri ile genis katihmli bir toplanti diizenlendi. Toplantida
topluma yonelik intihar konusunda farkindalik calismalarindan
intihar ile ilgili haberlerin medya ve sosyal paylasim platformla-
rinda duyurulma bicimine, ruh saghg! alani disindaki saglk perso-
neli ve intihar girisimlerine ilk mudahalede bulunmakla yukimlt
guvenlik/kolluk ¢alisanlarina yonelik faaliyetlerden intihar riskinin
degerlendirilmesi ve riskin ytiksek oldugu bilinen gruplara yonelik
diizenlenebilecek ¢alismalara kadar genis bir gergevede intihar ko-
nusu tartisildi.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu olarak 6niimiiz-
deki dénemde intihar konusunda hem dernegimiz biinyesinde
hem de konu ile ilgili Saglik Bakanlig, diger dernekler ve kurumlar,
uluslararasi kuruluslarla isbirligi arayisina devam edecek, yapilan
cahismalari siz degerli meslektaslarimizla paylasacagiz.

VERBIS ve MBYS siirecleriyle
ilgili gorusler

B Dernegimiz Hukuk Burosu ile birlikte 20.04.2021 tarihin-
de hem hekimlerin sir saklama yukumltlugd, kisisel verilerin
korunmasi kanunu hem de Veri Sorumlulari Sicil Sistemi
(VERBIS) ve Muayene Bilgi Yonetim Sistemi (MBYS) konula-
rinin ele alindig bir program gerceklestirildi (https://www.yo-
utube.com/watch?v=RFF6mBA5mIg&t=2400s). Ayni zamanda
VERBIS kayit basamaklarini gosteren bir kilavuz ve hekimlerin
kurumlarinda kullanmak tizere 6rnek alabilecekleri kisisel veri
hasta onam formu, calisan gizlilik s6zlesmesi, mali musavir ve
muhasebeci gizlilik sézlesmesi gibi formlar hazirlanip tyeleri-
mizle paylasildi (https://psikiyatri.org.tr/tpd-kutuphanesi/bel-
ge/1227).

Serbest calisan meslektaslarimiz 2012'den bu yana Saglik Ba-
kanlig tarafindan hastalarina ait kisisel ve saglik bilgilerinin bir
veri sistemi olan MBYS'ye isleme talebi ile karsi karsiya kalmis
durumdalar. Eger veri girilmesi gerekliligi yerine getirilmezse
3359 sayili Kanunun Ek 11.maddesi kapsaminda islem yapila-
bilecegi konu ile ilgili Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu tara-
findan hekimlere génderilen 12.03.2021 tarihli bir yazida be-
lirtilmektedir. Bu islem, hekimlerin sir saklama yukimlalagina
ihlal etmeye yonelik sonuglar icerdigi icin hukuka aykiridir. Bu
nedenle dernegimiz ve Tirk Tabipleri Birligi tarafindan séz
konusu islem igin yurtitmenin durdurulmasi ve iptali istemiy-
le yargl yoluna basvurulmustur. Dernegimiz, bundan sonraki
sirecte de hekimlik meslek etigi kurallarinin ve hastalarimizin
temel hak ve 6zgurltklerinin saglanmasi icin stirecin takipgisi

olacaktir. Konuya iliskin yazili bir tebligat alan veya ihtiyac
olan tyelerimiz icin itiraz dilekcesi 6rnegi dernegimiz web
sitesinde yer almaktadir.

VERBIS (VERi SORUMLULARI SiCiL BiLGi SiSTEMi) VE
MBYS (MUAYENE BiLGi YONETIM SiSTEMi)
PsiKiYATRi HEKIMLERi VE HASTALARININ HAKLARI

Tarin: 20 NiSAN 2021, SALI
SaAT: 20:00

PsiKiYATRIDE, SIR SAKLAMA YUKUMLULUGU,
OzeL HAYATIN GizLiLi&i HAKKI VE

KisisEL VERILERIN KORUNMASI KANUNU
Av.TOLAY EKICi AKSOY

JROSL

VERi SORUMLULARI SICILINE KAYIT
YUKUMLULOGUNUN (VERBIS) KAPSAMI,
MUAYENE BiLGi YONETiMmi SisTEMi (MBYS) iLE iLigKisi
Av.HazAL AKTEPE

[o7% Hukuk BURO:

SAGLIK ALANINDA OZEL HAYATIN GiZLiLIGiNIN
KORUNMASINDA SIR SAKLAMA YUKUMLUSU
HEKIMLERIN ROLU VE YAPILABILECEKLER
Av.ZivNeT OZGELIK

e

MODERATOR
DR. NECip CAPRAZ

PD MERKEZ YONETIM KURULU UYESi

IS0,
S

S

° TPD YOUTUBE KANALINDAN CANLI OLARAK YAYINLANACAKTIR.

30 | TPDBiilteni « Cilt24 « Sayi2 « 2021


https://psikiyatri.org.tr/2404/turkiye-psikiyatri-dernegi-psikiyatri-egitimi-temel-ilkeleri-belirlen
https://psikiyatri.org.tr/2404/turkiye-psikiyatri-dernegi-psikiyatri-egitimi-temel-ilkeleri-belirlen
https://psikiyatri.org.tr/tpd-kutuphanesi/belge/1227
https://psikiyatri.org.tr/tpd-kutuphanesi/belge/1227

TPD 10 Ekim Diinya Ruh Saghgi
Giinii Etkinlikleri - Esit OImayan
Bir Diinyada Ruh Saghg

B Dunya Psikiyatri Birligi (WPA) 10 Ekim Dunya Ruh Sagligi
Gund'ndn bu yil temasini “Esit Olmayan Bir Diinyada Ruh Sagli-
g - Mental Health in an Unequal World” olarak belirledi. Bu te-
maya kosut olarak bu yil dernegimiz biinyesinde 10 Ekim Dinya
Ruh Saghg Gunini bir dizi etkinlikle glindeme getirmek istedik.
Etkinlikler icin Esit Olmayan Bir Diinyada Ruh Saglhgi ve Gogmen-
ler, Esit Olmayan Bir Diinyada Ruh Saglig1 ve Hitkiimliiler, Esit Ol-
mayan Bir Diinyada Ruh Sagligi ve Damgalama, Esit Olmayan Bir
Diinyada Ruh Saglig1 ve Yoksulluk, Esit Olmayan Bir Diinyada Ruh
Saghg ve Cinsel kimlik, Esit Olmayan Bir Diinyada Kadin Ruh
Saghg alt bagliklari belirlendi. Bu alt basliklarla sosyal medya kart-
larinin hazirlanmasi ve 10 Ekim haftasinda dernek sosyal medya
hesaplarindan paylasiimasi planlandi. Ayni haftada bu alt bashkla-
rin tartisildigi gevrimici konferanslar diizenlenecek ve konferanslar
dernegimiz YouTube kanalindan canli yayinlanacak. Etkinlik prog-
rami icin dernegimizin internet sayfasini takip edebilirsiniz.

TPD Merkez Yonetim Kurulu Sube
Yonetimleri ile Bulustu

| Covid-19 salgini hala bizimle ve biz hayatin her alaninda
rutinlerimize devam etmek icin salgin kosullarinda yeni yollar ari-
yoruz. Sivil toplum faaliyetleri de hayatimizin diger alanlar gibi
salgindan nasibini aldi. Dernegimizin kongreleri, her yil diizenle-
digi uzmanlik yasamina hazirlik programi gibi egitim toplantilari
ve bolgesel dizeydeki sube faaliyetleri etkilendi. Ayni zamanda
psikiyatri hizmetlerinin sunumu ile ilgili de bélgeler arasinda ciddi
farkliliklar ve zorluklar ortaya cikti.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yénetim Kurulu, Covid-19 do6-
neminde psikiyatri uygulamalariyla ilgili zorluklar, sube etkinlikle-
ri, Merkez Yonetim Kurulu'nun sube faaliyetlerine saglayabilecegi
destek ve Sube Yonetim Kurulu tyelerinin dernek faaliyetleriyle il-
gili 6neri ve katkilarini gérismek igin Eylul ayinda tiim subelerle bir
araya geldi. Merkez Esgidim Kurulu toplantilarindan farkh bir for-
matta, tcer subenin yonetim kurulu tyelerinin MYK ile bulustugu
ve Eylil ayina yayilan bir zaman araliginda cevrim ici diizenlenen
bu toplantilarda salgin déneminde bolgelerde meslektaslarimizin
yasadig zorluklar, sube faaliyetlerinin salgin kosullarina uyarlan-
masi, merkezin verebilecegi destekler hakkinda fikir aligverisinde
bulunuldu.

Uciincii Uygulamal Bilimsel

Arastirma Okulundan Haberler

M ilki 2018 yilinda Samsun'da gerceklestirilen Uygulamali Bilim-
sel Arastirma Okulu, 2020 yilinda izmir'de katilimcilarini agirladik-
tan sonra bu yil Gglinct defa, ancak ilk kez cevrim ici ortamda geng
meslektaslarimizi bekliyor. Baslangicindan beri program igerigi
Prof. Dr. Simavi Vahip tarafindan olusturulan, asistan hekimleri he-
def alan Bilimsel Arastirma Okulu'nun planlama ve yurutilmesin-
de, Asistan Hekim Komitesi'nin gérev aliyor. 9-10-16 ve 17 Ekim
tarihlerinde gergeklestirilecek olan programda meslektaslarimiz,
asistanlikla baslayan bilimsel arastirma dunyasi sertvenlerinde
sikca karsilastiklari bilimsel arastirmanin ilke ve 6zellikleri, uygun
bilimsel yéntem secimi, arastirma protokolu olusturma, 6lgme ve
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istatistiksel ¢coziimleme yontemleri, dergi ve hakemlik siireci, bilim
ve yayin etigi konularini alanda deneyimli psikiyatristlerle birlikte
tartisacak.

Covid-19 asinizi oldunuz mu?
Peki ya hastaniz?

B Salginin ikinci yilina yaklasirken ruhsal rahatsizligi olan kisile-
rin Sars-CoV-2 bulasi agisindan daha riskli oldugu, Covid-19 has-
taligini daha agir gegirdigi, yatarak tedavi gérme ve 6lim riskinin
genel toplumdan daha fazla oldugu pek ¢ok arastirma ile ortaya
kondu. Buna ragmen dinyadaki hemen tum ulkelerde virusten
korunmada etkili bir yéntem olan asilamada ruhsal hastaligi olan
kisilerin 6ncelikli grup olarak tanimlanmamasi, adim atilmakta geg
kalinmasi 6nemli bir sorun.

Turkiye Psikiyatri Dernegi, Turk Noropsikiyatri Dernegi, Sizofreni
Dernekleri Federasyonu, Bipolar Bozukluklar Dernegi, Bipolar Ya-
sam Dernegi ve Lityum Dernegi ile birlikte ortak bir basin acikla-
masl ile kronik ve agir ruhsal hastalig olan kisiler icin bu sorunu
dile getirmis, Saglik Bakanhgi ve Bilim Kurulu ile temaslarda bu-
lunmustu (https://psikiyatri.org.tr/2323/kitlesel-covid-19-asilama-
stratejisi-kronik-ve-agir-ruhsal-hastaliklari-dikkate). Ulkemizde bu
konuda bir adim atilmamasina ragmen, artik asilama stratejisinde
oncelikli gruplar kalkti, asilar 18 yas altina da uygulanmaya bas-
ladi. Ancak agilamanin yaygin uygulandigi tlkelerde yapilan calis-
ma bulgular kronik ruhsal hastaligi olanlarin en disiik oranda asi
yaptiran gruplardan biri oldugunu gésteriyor. Ornegin sizofreni
hastalarinda astya erisimde oncelik taninsa bile bu grubun diger
kronik hastaliklara sahip kisilerden daha az asilandigi saptandi. Bu
sonuglar kronik ruhsal hastaligi olan bireylerde asilama stirecinin
genel toplumdan farkli ve asilamayi tesvik edici bir yol izlemesi ge-
rektigini dusunduriyor.

Hastalarimiz igin riskin devam ettiginin farkinda olarak tyeleri-
mize, degerlendirdikleri tim hastalarin ve hasta yakinlarinin asi
oykulerini sorgulamaya, onlari asi uygulamasina yonlendirmeye,
hastaliktan korunma ile ilgili genel &nlemleri sirdturmelerini hatir-
latmaya yonelik bir destek cagrisinda bulunduk (https://psikiyatri.
org.tr/2424/kronik-ruhsal-hastaligi-olanlari-gecikmeden-covid-
19-asisi-olmaya-cagiriyoruz). Ayni zamanda TPD Merkez Yonetim
Kurulunun bu konuya iliskin Saglik Bakanlig ve hasta dernekleri ile
temaslari da surtyor.
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Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA)
Ulusal Dernekler Konseyi'nin
haberlesme biilteni olan
InterACT’In son sayisi (Haziran
2021) yayimlandi!

psikiyatri.org.tr / 17 Haziran 2021

Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) Ulusal Dernekler Konseyi'nin ha-
berlesme bilteni olan InterACT'in son sayisi (Haziran 2021) yayim-
landi!

Biltenin bu sayisinda Tirkiye’nin giindeminde 6nemli bir
yeri olan, uluslararasi dernekler ve kuruluslarda da yanki bulan
“Tirkiye'nin Kadina Yénelik Siddet ve Ev ici Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi S6zlesmesi'nden (is-
tanbul S6zlesmesi) cekilme karar” iki ayri yaziyla yer aldi.

Dr. Koray Basar tarafindan kaleme alinan ve Sézlesmeden cekil-
me kararinin ardindan orgitsel diizeyde neler yapildigi hakkinda
degerlendirmeler iceren yazida; istanbul Sézlesmesi ne anlama ge-
liyor, neden herkesi ilgilendiriyor sorularina da yanit veriliyor. Ttrki-
ye Psikiyatri Dernegi, Turk Noropsikiyatri Dernegi ve Cinsel Egitim,
Tedavi ve Arastirma Dernegi isbirligiyle hazirlanan, “Ayrimcilik baska
bir aynmailigi gliclendirir, siddete zemin hazirlar, saglig bozar: is-
tanbul S6zlesmesinden vazgegcilemez!” baslikli ortak agiklamaya da
(https://psikiyatri.org.tr/basin/603/ayrimcilik-baska-bir-ayrimciligi-
guclendirir-siddete-zemin-saglar-sagligi-boza) ~ deginilen yazida,
Soézlesme'nin etkin bir sekilde uygulanmasi gerekliligi, geri cekilme
kararinin kabul edilemez oldugunun ¢ 6nemli ruh saghgi uzmanlig
kurulusunca altinin gizildigi ifade ediliyor.

Turkiye'nin Istanbul Sézlesmesinden cekilme karariyla ilgi-
li EPAnIn yapmis oldugu aciklama da Bilten'de yerini aldi. Alinan
bu kararin siddet ve ayrimciligin tirmanmasina yol agacagi, énemli
ruhsal sorun ve toplumsal acilara neden olabilecegi uyarisinda bu-
lunulan, S6zlesmeden ¢ekilme kararini kinayan, bu kararin iptali icin
gerekenin yapilmasi ¢agrisinda bulunulan aciklama ile ilgili detaylar
Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan da daha 6nce duyurulmustu:

https://psikiyatri.org.tr/2394/avrupa-psikiyatri-birliginden-is-
tanbul-sozlesmesiyle-ilgili-aciklama

10-13 Nisan 2021 tarihlerinde, yiksek bir katilim orani ile ger-
ceklesen EPANnIn ikinci ¢evrim igi kongresi olan 29. Avrupa Psiki-
yatri Kongresi'nden haberlerin, gevrim ici egitimler ve kurs olanak-
larinin, Erken Kariyer Psikiyatristlerinin deneyimlerinin yer aldig
InterACT'In son sayisinda, farkh Glkelerin psikiyatri derneklerinin
gonderdigi ilgi cekici baska haberler de var.

ilgilenen meslektaslarimiz; InterACT'in son sayisina (https://ma-
ilchi.mp/europsy.net/interact-n12018-newsletter-of-epa-council-
of-npas-2610226?e=304a1584de) adresi tizerinden ulasabilirler.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez
Yonetim Kurulu Kadin Hastaliklan
ve Dogum Uzmanlarinin cinsel
terapi uygulamalari hakkinda

psikiyatri.org.tr / 01 Temmuz 2021
Uyemiz Dr. Ozgiir Deniz Deger'in hekimlik yaptigi Van ilinde, Ka-
din Hastaliklari ve Dogum uzmani bir hekim tarafindan u¢ giinde
vajinismus tedavisi uygulandigina, dolayisiyla sinir ihlali yapildigi-
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na dair yaptigi CIMER basvurularina verilen yanitlarda “Kadin Do-
gum Uzmanlari tarafindan vajinismus ve cinsel terapi tedavileri uy-
gulanabilmektedir” ifadesi bulunmasi tizerine Cinsel Egitim Tedavi
ve Arastirma Dernegi bir rapor hazirlayarak konuyla ilgili islemlerin
yapilmasi amaciyla dernegimize géndermisti. MYK tarafindan ya-
zilan rapor ve Ustyaziyla ise Saglhk Bakanligi'na ve Tipta Uzmanlk
Kurulu'na (TUK) basvuruda bulunulmustu. Konu ile ilgili nihai go-
rustin Bakanlik tarafindan cekirdek mufredat ve ilgili mevzuat kap-
saminda degerlendirilerek olusturulmasi talep edilmis, ilgili evrak,
dernegimiz ve CETAD'In goris yazilari Bakanliga iletilmisti.

Saglik Bakanlg tarafindan yapilan inceleme sonucunda “Vaji-
nusmus ve cinsel tedavi uygulamalarinin kadin hastaliklari ve do-
gum uzmanliginin cekirdek mufredat kapsaminda yapilmasinin
mumkin olmadigl, ancak acil bir durum gelismesi halinde acil te-
davi girisimi kapsamindaki bir midahaleyi icerebilecegi; Ruh sag-
li1 ve hastaliklari uzmaninin ise kendi cekirdek mufredati uyarinca
bu uygulamalari tek basina yapabilecegi” belirtilmistir. Bu yanittan
yola ¢ikarak Vajinismus dogasi geregi acil tedavi gerektirebilecek
bir durum olmadigindan bu bozuklugun tedavisinde Ruh Saglig
ve Hastaliklari uzmanlarinin yetkili ve sorumlu oldugu agik olarak
anlasilmaktadir. Gelen cevap yazisinin tam metnini siz degerli mes-
lektaslarimizin bilgilerine sunariz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

TPD Genc Psikiyatristler
Komitesi Sohbetleri -
“Psikiyatristlerin Doner Sermaye
Kosullan”

psikiyatri.org.tr / 05 Temmuz 2021

Degerli meslektaglarimiz,

Sadece genc psikiyatristlerin degil tim psikiyatristlerin, hepi-
mizin ortak glindeminde olan bir konu: ‘Déner Sermaye’. Son
donemde Saglik Uygulama Tebligi'nde (SUT) yapilan degisiklikler
ve pandemi sonrasi bu degisikliklerin ek 6demelere yansimasiy-
la psikiyatristlerin calisma sartlarinda ve 6zluk haklarinda kayiplar
meydana gelmistir. Hem performans sisteminde bransimizla ilgi-
li puanlama sisteminin diger branslara gére farkli olmasi hem de
benzer calisma kosularina sahip olsa bile hastaneler arasinda stan-
dart bir uygulama bulunmamasi sebebiyle psikiyatristler yeni di-
zenlemelerden olumsuz olarak etkilenmistir. Bu ¢ercevede, konuy-
la ilgili sorunlarin tespit edilmesine yonelik "Geng Psikiyatristler'in
cevrimici etkinlik serimizin 1. oturumunu takdim etmek isteriz.

6 Temmuz Sali 20:00'de, Geng Psikiyatristler; "Psikiyatristlerin
Doner Sermaye Kosullari " konulu birinci oturumunda modera-
torlaglni GPK koordinatérlerimizden Manisa Ruh ve Sinir Has-
taliklari Hastanesi'nden Dr. Fikret Poyraz Cékmus, Erenkéy Ruh
ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nden Dr. Filiz Kulacaoglu, istanbul
Gelisim Universitesinden Dr. Oguzhan Kilingel, Diskapi Yildirim
Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Dr. Gamze Erzin ve
Kartal Dr. Lutfi Kirdar Sehir Hastanesi'nden Dr. Sevin Hun Senol
yuritecektir. SUT'la ilgili Geng Psikiyatristlerin yasadiklari sorun-
larin belirlenmesi ve iyilestirmelerin nasil yapilabilecegi ile ilgili
beyin firtinasi yapilmasi amaglanmakta ve ¢ikan sonuglarla bir yol
haritasi ¢izilmesi umut edilmektedir. Toplantidan énce sorunlarin
belirlenmesine yénelik hazirlamis oldugumuz “GPK Ek Odeme An-
ketini” doldurmanizi rica ederiz.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdS7CBuH40]
CVloawqgXid3hsTtXyuNpROBitwnel45ExL2WAw/viewform?fb
zx=1547524754170899999
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Toplantiya katim igin baglanti Gyelerimizin TPD'ye kayith
e-posta adreslerine iletilecektir. Aydinlatici ve keyifli bir séylesi ol-
masi icin hepinizin katihmi ¢cok kiymetlidir. GPK tyesi meslektasla-
rimiz ile toplantimizda bir arada olabilmek dilegiyle,

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Geng Psikiyatristler Komitesi Koordinatorleri

Toplanti Tarihi: 6 Temmuz 2021 Sah
Saat: 20:00

TPD ve CETAD Ortak Aciklamasi:
Cinsel Siddette "Somut" Delil
Sarti, Adalete Somut Bir
Engeldir!

psikiyatri.org.tr / 10 Temmuz 2021

Cinsel siddet, temel insan haklarinin agir bir ihlalidir. Cinsel sid-
det, cinselligin karsidakini kontrol etmek, denetlemek, kiictk du-
sirmek, asagilamak, cezalandirmak amaciyla siddet araci olarak
kullaniimasidir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve glic dengesizligi
nedenleriyle kadinlari, LGBTi+ bireyleri ve cocuklari, heterosek-
stiel yetiskin erkeklere gére orantisiz sekilde daha fazla hedef alir.
Bas edilmesi gli¢ bir travma tirl olan cinsel siddete maruz kalan
bireyler, kisilerarasi uyum ve guiveni saglamada, rutin hayatlarini
ve saglikl bir cinsel yasami suirdirebilmelerinde ciddi zorluklar ya-
sayabilirler. Diger bir deyisle cinsel siddet, bireyleri ruhsal olarak
herhangi bir hastalik tanisinin sinirlarina sigmayacak kadar genis
bir alanda ve ¢ok boyutlu bigimde olumsuz etkiler. insanin ruh sag-
igindaki bozulmalar tani kategorilerine indirgeyen yaklasimlarin
ruhsal travmalarda, icinde bulunulan durumu tibbi ve hukuki ve
sosyal olarak tanimlamada yetersiz kaldigi agiktir.

Turkiye'nin ilk imzacisi oldugu istanbul Sézlesmesi'nden cekil-
mesi toplumsal cinsiyete bagh gug iliskileri acisindan dezavantajh
konumda olan kadinlarin, LGBTi+larin ve cocuklarin giivenlikleri
acisindan endise vericidir. Bununla birlikte 08.07.2021 tarihinde
Ceza Muhakemesi Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiima-
sina Dair Kanun Teklifinin 13. Maddesi ile cinsel istismar ve cinsel
saldirn suclarinda tutuklama igin ‘kuvvetli sug stiphesinin’ yaninda
‘somut delil’ kriteri getirilmistir.

Cinsel siddete maruz birakilan kisiler, yerlesik yanhs inanislar
ve magduru suclayan kalttran de etkisiyle siklikla utang ve suclu-
luk hissederler. Cinsel saldirilar genellikle kimsenin tanik olmaya-
cagl kosullarda gerceklesir ve her zaman somut delil olusturma-
yan travmalardir. Cinsel saldiryr agiklayan t¢ kadindan en az biri
ya da ikisi olumsuz tepkiye, inanmama ve magduru suglama gibi
“ikinci bir saldiriya” maruz kalir. Bunun da etkisiyle yasal sikayette
bulunulan dénem, varsa bile genellikle fiziksel bulgularin sapta-
namadigl daha ge¢c dénemde gerceklesmektedir. Bu sebeple ya-
sal degisiklikle sart kosulan “somut delil” aranmasi, adaletin yerini
bulmasinin éniinde “somut” bir engeldir.

Cinsel siddet gibi travmatik yasantilarin onarilabilmesi icin te-
davi sireglerine adaletin eslik etmesi vazgecilmez bir kosuldur.
Faillerin cezasiz kalmasi ruhsal travmalarin iyilesmesini zorlastirir,
onler, kimi zaman yeni ruhsal travmalara yol agar. Cinsel saldir
kamusal alanda meydana gelebilse de, en sik gérilen ve birey-
lerde en ¢ok hasar birakan bicimi bir tanik olmadan, tanidik kisi-
ler tarafindan islenen cinsel suglardir. Ulkemizde yiritilmis bir
arastirmada olgularin ylizde 65'inde fiziksel delil bulunmadigi an-
cak ytizde 68'inde travma sonrasi stres bozuklugu, yiizde 73'tinde

depresyon, ylizde 33'tinde intihar girisimi oldugu kaydedilmistir.
Bu bulgular ruhsal yaralarin izlerinin fiziksel delille aranmasinin
mantiksizligini ortaya koymaktadir.

Turkiye'de on cinsel saldiridan sadece biri resmen bildirilmek-
te olup, bilinen sadece buzdaginin gérinen kismidir. Agilabilen
cocuk cinsel istismari davalarinin yaklasik yarisi mahkumiyetle
sonuglanmaktadir. Cinsel saldinyr agiklayanlar siklikla farkli asa-
malarda davalarini sirdirememekte, aciklama ve hak aramanin
onundeki gesitli bariyerler ile karsilasmaktadir. Cinsel saldirilar fail
ve maruz birakilan olmak tizere iki kisi arasinda sinirli degildir, bu-
tun toplumu ilgilendirir. Cinsel saldiri suglarinda ispat ytkimlulu-
gunun magdura yuklenmesi, sosyal engellerden biridir. S6z konusu
yasal degisiklik, daha fazla cinsel istismar ve cinsel saldiri davasin-
da beraat ve tahliye karari verilmesi demektir. Bu karar, siddetin
Gstunu ortup failleri korumaya yarayan hukuksal yeni bir bariyer
niteligindedir.

Cinsel siddete maruz kalan bireylerin ruhsal acidan onarilmasi
yalnizca ruh sagligi profesyonellerine birakilmaksizin, guvenlik ve
adaleti saglamakla sorumlu yetkililerden baslayarak pek ¢ok ku-
rum ve kisinin katimini gerektirmektedir. Bu onarim igin gerek-
li en 6nemli unsur, bu bireylere saygil, sefkatli ve umut asilayan
bir tutumla yaklasiimasidir. Cinsel siddete maruz kalan bireyler
yasadiklari ruhsal acryr kelimelere dokmekte dahi zorlanirken,
bu bireylerin maruz kaldiklari travmayi somut olarak delillendir-
melerini talep etmek, onlar icin apagik olan bu acryr yok saymak
anlamina gelir. Bu tavir ne saygili, ne sefkatli ne de umut asilayan
bir tutumla bagdasmadigi gibi s6z konusu yaklasimin bu bireylere
ruhsal agidan yeniden travma yasatmasi da kaginilmazdir. Ruh sag-
lig1 uzmanlari olarak tek delili ruhsal belirtileri olan pek ¢ok cinsel
travma yasamis kisi ile karsilasmaktayiz. Cinsel travma yasamis ki-
silerin pek cogunun yasal basvuruda bulunmakta zorlandiklarinin
da tanigryiz. Bu tavrin, siddete maruz kalmis kisileri yasal stireglere
basvurmaktan caydirici olacag agiktir.

Cinsel saldirlya maruz kalanlardan somut delil istemek, cinsel
saldirilarin gogunlukla tctinct kisilerin tanikligi olmaksizin islendi-
gini gormezden gelmek ve bireylerin saldirlya maruz birakilmanin
etkisi ile yasadiklari ruhsal actyi yok saymak, sonug olarak failin ya-
ninda konumlanmak demektir.

Bireylerin ruhsal ve fiziksel glivenliginin kosulsuz saglanmasini
savunuyoruz; faillerin degil, magdurlarin yanindayiz!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
CETAD Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

Diinya Psikiyatri Birligi'nin
(WPA) Haber Biilteni Olan
eNewsletter’'in
ilk Sayis1 Yayinda

psikiyatri.org.tr / 16 Temmuz 2021

Dunya Psikiyatri Birligi'nin (WPA) resmi haberlesme blteni olan
eNewsletter'in ilk sayisi (Temmuz 2021) yayinlandi. WPAnin ilk
say! i¢in gonderdigi davet mektubunun ardindan tye derneklerin
katkilari ile olusan bulten yilda dort kez yayinlanacak. Biltenin bu
sayisinda yilin ikinci geyregine ait WPA ile ilgili glincel haberler,
WPAnNIn 2020-2023 eylem plani hazirliklari, Covid-19 salgini ile il-
gili faaliyetler, WPA Egitim Portal’'nin tanitimi ve tye derneklerden
glincellemeler yer aldi.

Biiltenin Uye Derneklerden Son Gelismeler bslimiinde, der-
negimiz Kadin ve Ruh Sagligi Calisma Birimi Koordinatérii Dr. I.
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Gokgen Yilmaz Karaman'in “Oyalanmaya yer yok! Turkiye Psiki-
yatri Dernegi'nin artik Cinsiyet Ayrimcihig, Cinsel Siddet ve Tacize
Karsi Politika Belgesi var” baslkl yazisi yer aliyor. Yazida cinsiyet
esitsizliginin, cinsel siddet gibi belirgin formlarindan cinsiyet yan-
hhg gibi Gstt kapali formlarina kadar bireylerin hayatinda go-
rulebilecegi, psikiyatristlerin hem klinik uygulamada hem de is
yasaminda dengesiz cinsiyet glici dinamiklerine tanik olabildigi
ifade ediliyor. Buradan yola ¢ikarak dernegimiz bilinyesinde Dr.
Gokgen Yilmaz Karaman'in da Gyesi oldugu Cinsiyet Ayrimciligi,
Cinsel Siddet ve Tacize Karsi Politika Hazirlanmasi Gorev Grubu-
nun kurulmasi ve politika belgesinin olusturulma siireci, belgenin
icerigi ve TPD Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitli-
gini Destekleme Birimi anlatiliyor.

20. Dunya Psikiyatri Kongresi'nden WPAdaki gelismelere, diger
ulkelerin psikiyatri birliklerine ait haberlerden okuma &nerile-
rine kadar genis ve zengin bir icerige sahip bu bultene ulasmak
icin https://mailchi.mp/5b71695f1a3d/wpa_review_eneswletter_
g2 2021 adresini ziyaret ediniz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Savas, Siddet ve
Catismalara Karsi
“Tek Umudumuz Baris”!

psikiyatri.org.tr / 01 Eylil 2021

Bugiin 1 Eylul Dinya Barns Gunu! Dinyada yuzyillardir olan
savaglar ginumuzde silahli, politik, kilttrel, ekonomik ve dijital
saldiri seklinde devam ediyor. Tim bu savas ve ¢catismalarin kaybe-
deni ise hemen her zaman toplumlar oluyor. Ruh sagligi calisanlari
olarak mesleki uygulamalarimiz sirasinda, onarilmasi gt etkiler
birakan, insanlarin en temel hakki olan yasam hakkini elinden
alan savaglarin yol actigi ruhsal sorunlarla siklikla karsilasiyoruz.
Bu sorunlarin catisma zamaniyla, cografyasiyla, bazen dogrudan
savasa sahit olan nesillerle sinirli olmadigini biliyoruz. Bu yaralarin
sariimaya calisilmasinin degerinin farkindayiz. Ancak ruh saghg
calisanlari dahil olmak Gzere tim toplumun daha en basinda bu
yaralarin hi¢ olmamasi icin barisi etkin bir sekilde savunma sorum-
lulugu olduguna, bireyin ve toplumun baris icinde, 6zgur, onurlu
bir yasam slirmesi gerektigine inaniyoruz.

Buglin "Neden savasiyoruz?", "Savas insana ne yapar?", "Savasin
cinsiyeti olur mu?", "Savasa katlanabilmek mumkin mu?" sorula-
rt aklimiza bir kez daha geliyor. 1 Eyltl Diinya Baris Glni'nde, bu
sorulara yanitlarin arandigl, TPD Yayinlari arasinda, Ayse Devrim
Basterzi ve A. Tamer Aker'in editorluguyle 2015 yilinda basilan “Ba-
rns Kitabi"nin gevrim ici olarak yayimlanan haline https://tpdyayin.
psikiyatri.org.tr/BookShopData/Baris_Kitabi.pdf adresinden ulasabi-
leceginizi hatirlatmak isteriz.

insanlarin ayrmailiga ugramadan, esit haklara sahip oldugu, da-
hasi yalniz birbirimizle degil icinde yasadigimiz doga ve diger tim
canlilar ile baris i¢inde yasadigimiz bir diinya arzuluyor, savas, sid-
det ve catismalara karsi “tek umudumuz baris”i savunuyoruz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Pandeminin Golgesinde
10 Eyliil
Diinya intihari Onleme Giinii

psikiyatri.org.tr / 10 Eyliil 2021

Covid 19 salgini son 1,5 yil icinde tim diinyada yaklasik 225
milyon kisinin hastalanmasina, 4,5 milyondan fazla kisinin hayatini
kaybetmesine yol acmistir. Salgin hastaliklarin depresyon, alkol-
madde kullanim bozukluklari, uyku bozukluklari, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi bir cok ruhsal hastaligin da gorilme sikhgin
artirdig1 bilinmektedir. Covid 19 salgini da hastaligin seyrinin bi-
linmezligi, 6limcullugd, izolasyon ve karantina zorunlulugu, tim
bunlarin getirdigi damgalanma ile beraber kisilerin yasadiklari ruh-
sal sorunlari da arttirmaktadr.

intihar, her yil 800 binden fazla kisinin yasamini yitirmesine
yol acan énemli bir halk saglhg sorunudur. intihar davranisina %
90'lara varan oranlarda bir psikiyatrik hastalik varligi eslik etmek-
tedir. Son 1,5 yilda salginin getirdigi ruhsal hastaliklarin artisi ile
birlikte ekonomik ve sosyal glgluklerin de intihar sikliginda artisa
yol agmasi beklenmektedir.

Bugtinlerde tim toplumun her zamankinden daha fazla ruhsal
destege ihtiyaci vardir. Bircok ulke salgin sonrasi ortaya ¢ikmasi
beklenen ruhsal sikintilarda yogun artisa yoénelik eylem planlari-
ni baslatmistir. Ulkemizde de 6zelikle bu dénemde ruhsal saglik
hizmet kaynaklarinin, ayaktan ve yatarak saglanan ruhsal saglik
hizmetlerinin artiriimasi, higbir kosulda salgin hastaligi bagl artan
saglik ihtiyaclarini karsilamak adina ruh sagligi hizmetlerinden fe-
ragat edilmemesi gerekmektedir.

Covid 19 salgini sonrasinda ortaya cikabilecek intihar sikligin-
daki artisi engellemek adina intiharin sosyal, kilturel ve psikolojik
boyutlari unutulmadan ilgili tdm kurumlarin birlikte galisarak ulu-
sal bir eylem planinin hayata gecirilmesi gerekmektedir.

TPD Krize Miidahale ve intihari Onleme Calisma Birimi

Psikiyatri Uzmam
Meslektasimizi Yaralayan Saniga
5 Yil 3 Ay 7 Giin Ertelemesiz
Hapis Cezasi Verildi

psikiyatri.org.tr / 22 Eyliil 2021

Uyelerimizden Dr. H. M. O.ye, saglik hizmeti sirasinda saldiran
hasta hakkinda acilan davada karar verildi. Yozgat 2. Asliye Ceza
Mahkemesi sanigin toplamda 5 yil 3 ay ve 7 giin hapis cezasi ile
cezalandiriimasina karar verdi ve cezayi ertelemedi.

Turkiye Psikiyatri Dernegi hukuk birosu tarafindan izlenen dos-
yada, Mahkeme sugun islenis bigimi, islendigi zaman ve yer, sug
konusunun &nem ve degeri, meydana gelen zarar ve tehlikenin
agirhgi, sanigin kast durumu, sanigin amaci ve saiki géz énine ali-
narak alt sinirdan degil, alt sinirin Gizerinden ceza verdi.

Uzun yillardir saglikta siddetin 6nlenmesi icin saglk calisanlari
ve onlarin érgtlerinin cabalar sonucu 3359 sayili Yasaya 2020 yi-
linda eklenen Ek 12. madde uyarinca, meslektasimiza karsi islenen
sugun gorevi sebebiyle oldugu gozetilerek ceza yari oraninda art-
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tirlmis ve hapis cezasi ertelenmemistir. Mahkeme ayni zamanda
hukmun aciklanmasinin geri birakilmasi kosullarinin da olusmadi-
gini belirtmistir.

S6z konusu kararda alt sinirdan uzaklasilarak ceza verilmesini,
saglhk calisanlarina yonelen saldirilar karsisinda artirnmli cezalarin
uygulanmasini ve hikmuin aciklanmasinin geri birakilmasi kosul-

larinin bulunmadiginin saptanarak adaletin isletilmesini olumlu bir
durum olarak gériyoruz.

Umariz etkili cezalar, meslektaslarimiza yénelen saldirilarin cay-
diricilik yolu ile 6nlenmesine katki saglayabilir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Ruh Saghg Yasasi ile Ilgili
TPD Goriisleri

Degerli Meslektaslarimiz,

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin kurulusunun ilk yillarindan
baslayarak yogun caba gosterdigi Ruh Saglig Yasas ile ilgili
guincel gelismeler konusunda sizleri bilgilendirmek istiyoruz.

2021 yilinin basinda TBMM Saglik Komisyonundan iletilen
bir davet tizerine bu konuda adim atilmasiyla ilgili bir kararli-
lik belirdigini 6grendik. Oncelikle ruh saghg alaninda calisan
meslek orgutleri ve diger sivil toplum kuruluslariyla Komisyon
Uyelerinin katildig1 bir toplanti yapilarak ruh saghg: alaninda
yasanan sorunlar ve bunlara yasal diizenlemelerle getirilebi-
lecek ¢oziimler uzerine gorus alisverisinde bulunulmustu. Bu
toplantiya TPD'yi temsilen Merkez Yénetim Kurulu'ndan tem-
silcimiz katilmis, Yasa ile ilgili goruslerimiz, dnceliklerimiz ve
tutumumuz ifade edilmisti. Toplanti Komisyona bu calismayla
ilgili dnerilerin yazil ve sozli olarak sunulmasi talebiyle sona
ermisti. Bu toplantiyr ilgili Bakanlklar ve devlet kurumlariyla
gorismelerin ve yasa taslag gelistiriimesiyle ilgili calismalarin
izledigini 6grendik. Gegtigimiz hafta TBMM'de Saglik Komis-
yonu Baskani Dr. Recep Akdag, Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Calisma Bakanligi ve YOK'ten yetkililerin
bulundugu bir toplantida Tirkiye Psikiyatri Dernegi adina Ge-
nel Bagkanimiz tarafindan bir sunum yapildi. Benzer toplantila-
rin diger derneklerle de yapildigini biliyoruz.

2021 basinda yapilan ilk toplantinin ardindan Tiirkiye Psiki-
yatri Dernegi Ruh Sagligi Yasasi Gorev Grubu bu konuda ¢a-
lismalara yeniden basladi. Bu dénemde asagidaki calismalar
gerceklestirildi:

Komisyona iletilmek tzere Ruh Saghg Yasasi ile ilgili TPD
gorislerini, yasanin neden gerekli oldugu, hani dayanaklari ol-
dugu ve icerigi ile ilgili esaslari iceren kapsamli bir dosya ha-
zirladi. Gorev Grubundan Dr. Ejder Akgtin Yildirim ve Dr. Fatih
Onci’'niin hazirladigi bu raporu ekte ilginize sunuyoruz.

Halen TBMMde mevcut bulunan Ruh Sagligi Kanun Tasari-
si 26. Donem Aydin Milletvekili Deniz Depboylu’'nun araciligy,
TBMM catisi altinda ruh saghg alanindaki diger derneklerin
katilimi ile dernegimizin 2015 yilinda olusturdugu yasa met-
ni esas alinarak hazirlanmusti. Turkiye Psikiyatri Dernegi, 2013
yilinda Saglik Bakanhg ve Diinya Saglik Orgutu énciliginde
Turkiye Psikiyatri Derneginin kurumsal olarak katildigi, Adalet
Bakanlig), Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve RUSIHAK (Ruh
Sagliginda insan Haklari Girisimi Dernegi) temsilcilerinin de
katilimcr oldugu calistaylar dizisinin ardindan, bu toplantilarda
ortaklasilan gorusler dikkate alinarak 2014 yilinda genis caph

bir yasa hazirligina girisilmis ve Gérev Grubu olusturulmustu.
Gorev Grubunun ¢alismalari sonucunda 2015 yilinda evrensel
normlari gozeten yeni bir yasa metni olarak tamamlanmisti.
Bu metinden kanun tasarisinin gelistirilme surecini ve Mecli-
se sunulma bicimiyle ilgili itirazlarimizi daha 6nce tyelerimiz
ve kamuoyuyla paylasmistik (https://psikiyatri.org.tr/1905/
ruh-sagligi-yasa-teklifinde-yapilmak-istenen-degisiklige-
iliskin-aciklama). icinde bulundugumuz son siirecte Gérev
Grubu 2015'te gelistirilen TPD Ruh Saghgi Yasasi Metnini ve
02.03.2018 tarihinde TBMMne sunulan Ruh Saghgi Kanunu
Teklifi’nin ilk halini ginimiz kosullarina ve Tirkiye Psikiyatri
Dernegi goruslerine uygun sekilde giincelledi. Yasa Taslagi son
haliyle konunun diger paydaslarina iletiliyor.

Turkiye Psikiyatri Dernegi, Ruh Saglhgi Yasas’'nin herhangi
bir meslek yasasina indirgenmesine, iceriginin diger meslek
mensuplarinin tim yetkinlik ve uygulamalarini diizenleyecek
sekilde karmasik hale getirilmesine taraftar degildir. Ancak
bu yasa tartismalari sirasinda basta psikoterapi uygulamala-
rinin kimler tarafindan, hangi kosullarda, hangi yetkinlige da-
yanarak surdurilebilecegiyle ilgili tartismalar yasanmaktadir.
TPD gectigimiz dénem bu konuda Dr. Mehmet Yumru ve Dr.
Cem Kaptanoglu'nun katiimiyla bir Gérev Grubu olustur-
mus  (https://psikiyatri.org.tr/altbirim/210/a31-psikoterapi-
yetkinligi-ve-egitimi-gorev-grubu/), hazirlanan rapor genis
katilimh bir calistayla ele alinmis, TPD Forumunda tyelerle tar-
tisilmisti. Psikoterapi uygulamalarina iliskin TPD tutumuyla ilgili
ilkeleri en genis konsenslsu saglamaya calisarak belirlemeye
yonelik calismalarimiz halen devam ediyor.

Turkiye Psikiyatri Dernegi ruh saglig yasasi icerigi, niteligi ve
kapsami konusunda tilkemizdeki en deneyimli ve birikimli ku-
rumdur. Bu konuda yasanilan gelismeleri yakindan izledigimizi,
her asamasinda etkin olmaya calistigimizi bilmenizi isteriz. TPD
taslakla ilgili calismalari tilkemiz psikiyatri toplulugunun mim-
kiin olan en genis katilimiyla surdiirmeye 6zen gostermistir.
Basta Ruh Saghg Yasasi Gorev Grubu uyeleri olmak tzere yil-
lardir bu ¢alismalara katkida bulunmus tim meslektaslarimiza
tesekkur ederiz.

Onuimuzdeki giinlerde bu konuyla ilgili kisi, kurum ve kuru-
luslarla goriismeler, farkindalik ve bilgilendirmeye yénelik et-
kinlikler planlyoruz. Bu asamada da tiim Gyelerimizin bu calis-
malara ilgi, katki ve katilim géstermesini bekliyoruz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Psikiyatride Giincel Yeni Sayilari

Psikiyatride Giincel - Anksiyete Bozukluklarinda Giincel Gelismeler
Cilt: 11 - Sayr: 2 (Bahar 2021), 15 TL

psikiyatride Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan
Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yonetmeni: Aylin Ertekin Yazici

Voyginseh bimielyonn | Ogsydabeyopmiane | GRI1 | Son2 | BAAR 2021

+ Onséz * Ayrilma anksiyetesi bozuklugu: Nereye bakmali, neleri
Aylin Ertekin Yazici gormeli ve ne yapmali?
+ Nereden nereye? Anksiyete bozukluklarinin tani ve Yasemin Gorgiild
siniflandirmasinda giincel gelismeler « Saglik anksiyetesi aslinda hastalik anksiyetesi midir?
Mehmet Murat Demet Tung Alkin
* Yaygin anksiyete bozuklugunda giincel gelismeler * Anksiyete bozukluklarinda kullanilan ilaglarin
o — Demet Giilpek farmakolojisi: Diyazepam’dan bugiine ve yakin gelecege
Anksiyete + Son on yilda panik bozuklugu hakkinda neler Seda Turkili
Zm‘:‘:‘l’i:m"::ﬂ ogrendik? + Anksiyete bozukluklarinda iiciincii dalga bilissel ve
wE— Erhan Ertekin davranisci psikoterapiler ve psikoterapilerde teknolojik
« Sosyal anksiyete bozuklugunda yeni gelismeler gelismeler )
H. Mihrimah Oztiirk, Nurper Erberk Ozen Cagdas Oyka Memis

Psikiyatride Giincel - 2021 Psikiyatrik Tedavi Giincellemeleri
Cilt: 11 - Sayr: 3 (Yaz 2021), 15 TL

psikiyatride Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan
Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yonetmenleri: Tung Alkin, Nese Direk Tecirli

+ Onséz Depresyonda giincel tedavi secenekleri
Tung Alkin ve Nese Direk Tecirli Kiirsat Altinbas

Anksiyete bozukluklari icin tedavi giincellemesi

CEIEETETE T ssvaiseanix

Demansta giincel tedaviler

Filiz Civil Arslan, Isin Baral Kulaksizoglu Hatice Giiz, Sebnem Pirildar
+ Madde kullanim bozukluklarinda giincel tedavi * Obsesif kompulsif iliskili bozukluklarda giincel
onerileri tedaviler
U SAININ KONUSU Miige Bozkurt Ragit Tiikel

Sizofrenide giincel tedaviler Travma sonrasi stres bozuklugunda giincel tedaviler

2021 Psikiyatrik
Tedavi Giincellemeleri Meram Can Saka Nese Direk Tecirli

Bipolar bozuklukta giincel tedaviler
Fisun Akdeniz

Psikiyatride Giincel - Cinsel Travma: Degerlendirme ve Sagaltim
Cilt: 11 - Sayr: 4 (Guiz 2021), 15 TL

psikiyatride Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan
Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yénetmeni: Miinevver Hacioglu Yildinm

RNV sswzaamn

+ Onséz « Cocukluk cagi cinsel travmalari ve ¢ocukluk, ergenlik
Miinevver Hacioglu Yildinm ve yetiskinlige yansimalari

+ Cinsel travmanin tarihgesi, bugiinii ve diger travmatik Stleyman Cakiroglu, Ishak Saygil
yasantilardan farkliliklart « Cinsel travmaya maruz kalanlarda gelisen psikiyatrik
Leyla Giilseren bozukluklarin farklilasan y6nleri, tedavilerdeki

Cinsel travmalara tarihte ve giiniimiizde adli tip bakist ZZ:;?I"k'a;_ bk
. f— ve giinumiiz Turkiye'sindeki adli tip uygulamasi Abdiilkadir Sencer Tabakci
Cinsel Travma: Lale Tirtil « Cinsel travmalar sonrasi gelisen travma sonrasi stres

Degerlendirme ve Cinsel travmada éykii alma ve tedavi planlama bq_zuklugu teda\{isinde bilissel davranisci terapi
ySasaltin Ejder Akgtin Yildinm Miinevver Hacioglu Yildinm

Cinsel siddet sonrasi psikososyal destek ve ilkyardim ~ * Cinsel travmada psikodinamik psikoterapi
Zerrin Oglagu, Sahika Yiiksel Cem Kaptanoglu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin sosyal medya hesaplari

@ 4 f

Instagram Twitter Facebook
https://www.instagram.com/psikiyatridernegi/  https://twitter.com/PsikiyatriDer https://www.facebook.com/PsikiyatriDernegi/
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Dr. Esin Giiney Kocabas

1982 yilinda Bursada dogan Dr. Esin Giiney Kocabas 1999 yilinda
Bursa Anadolu Lisesi’ni bitirdi. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun olduktan sonra 2006 yilinda Cocuk Ruh Saglig: ve Hastaliklar:
alaninda ihtisasa bagladi ve 2011 yilinda uzmanligini aldi. Aksaray’ da
iki y1l gorev yaptiktan sonra, tiniversiteyi okudugu sehir olan Bursa’ya
déndii ve Dértgelik Cocuk hastanesinde gorev yaptu.

Dr. Ridvan Uney

Dr. Ridvan Uney 1971 Samsun-Garsambada dogdu. Samsun
Ondokuz Mayis Lisesini 1987 yilinda bitirdi. 1994 yilinda 1.0.
Cerrahpaga Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 1998 yilinda Erzurumda
Tabip Tegmen olarak askerligini tamamladi. 1994-2004 yillar: arast
Ordu ve Samsunda Pratisyen Hekim olarak calistt. 2009 yilinda
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar
Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde Psikiyatri [htisasin1 tamamlayarak,
5 yil siireyle Karabiik ve Silivii Devlet Hastaneleri'nde ¢alist.
2011-2012 yillart arasinda Karabiik Tabip Odast Baskanligi yapt.
[stanbul'da serbest calismaya devam eden Dr. Uney ayni zamanda
Nisantagt Universitesi'nde Psikoloji Béliimiinde dgretim {iyesi olarak
ders vermekte idi. Turkiye Psikiyatri Dernegi, Tiirk Tabipleri Birligi,
CETAD (Cinsel Egitim,Tedavi ve Arasurma Dernegi), Noropsikiyatri
Dernegi iiyesi olan ve Dernegimizin faaliyetlerinde géniillii olarak da
caligmakta idi.

YiTiRDIKLERIMiZ {

Dr. Adnan Bulut

Trabzon Fatih Devlet Hastanesi’nden emekli olan Dr. Adnan Bulut,
Trabzon'da 6zel bir hastanede psikiyatri uzmani olarak gérev yapmakta
idi. Dr. Bulut ani bir kalp krizi nedeniyle yasama veda etti.

Dr. Feyruz Karaali

[skenderun Devlet Hastanesi'nde uzun yillar gérev yapmis, Toplum
ve Ruh Sagligi Merkezi’nin olusumunda énemli katkilar1 bulunmus
olan Dr. Feyruz Karaali, emekli olduktan sonra Iskenderunda 6zel
bir up merkezinde ¢alismaya devam etmekteydi. Kendisini gectigimiz
Mayis ayinda kaybettik.

Dr. Serap Parmaksiz

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olan Dr. Serap
Parmaksiz, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD'da uzmanlik
egitimini tamamlamistir. Kahramanmarag-Elbistan Devlet Hastanesi
(2008-2009), 25 Aralik Devlet Hastanesi (2009-2011), Ozel
Primer Hospitalda (2011-2014) calisan meslektasimiz halen kendi
muayenchanesinde hizmet vermekteydi.

Dr. Mehdi Celikyay

Uzun yillar mesleklerini bagar ile siirdiiren bu ii¢ degerli meslektasimizi gegtigimiz Mayis ayinda ayni hafta igerisinde kaybettik.

&

Dr. Cihat Kagan Giirkan

Dr. Ali Nurettin Ulun
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