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Say›n ve Sevgili Meslektafllar›m ve Okuyucular›m›z,

Son günlerde genel olarak T›p uygulamalar› ve özel olarak uzmanl›k
alan›m›zla ilgili yönetmelikler ç›kar›lmas› ve yasa çal›flmalar› yap›lmas›
gündemdedir. Say›n Mustafa Sercan’›n, bu alandaki dikkati ve titizli¤i
sonucu konu, üyelerimiz taraf›ndan da izlenmektedir. Web sitemizde bu
konulardaki haberler düzenli olarak yer almaktad›r. Üyelerimizin
yapacaklar› de¤erlendirmeler ve sunacaklar› görüfller Derne¤imizin görüfl
raporlar›n›n ve politikalar›n›n oluflturulma sürecinde katk› sa¤layacakt›r. 

Dünyan›n tüm ülkeleri, Psikiyatri alan›ndaki  geliflmelerini, oldukça
nitelikli ve h›zl› bir biçimde sürdürmektedirler. Türkiye de bu geliflmede
nitelikli, özgün ve h›zl› bir biçimde yerini almaktad›r. Uluslararas› bilimsel
çal›flmalarda Ülkemiz Psikiyatristlerinin yeri hepimiz taraf›ndan
izlenmektedir. Bültenimizde üyelerimize bu etkinlikleri duyurman›n uygun
oldu¤u kan›s›nday›z. Ayr›ca, Derne¤imiz de uluslararas› etkinliklerde
yerini alm›flt›r. Say›n Genel Sekreterimiz Berna Ulu¤, derne¤imizin tüm
bu alanlardaki etkinliklerinin hem düzenlenmesinde önemli görevler
üstlenmekte hem de Bültenin ç›kar›lmas›n›n sorumlulu¤unu üstlenerek
sizlere duyurulmas›n› sa¤lamaktad›r.

Merkez Yönetim Kurulu olarak, Psikiyatrik hizmetlerin en iyi niteliklere
ulaflmas› dile¤iyle, hepinize sayg›lar›m›z› sunuyoruz.

M. Haluk Özbay
Türkiye Psikiyatri Derne¤i
Genel Baflkan›

Su
nu

(*) Kapak Resmi: “Ç›¤l›¤›n Ifl›kla Buluflmas›”: Psikiyatri Hastalar›n›n Resimleri bafll›kl› kitaptan al›nm›flt›r.
‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dal› Psikopatolojik Sanat Laboratuar›ndaki
eserlerin kitaplaflt›r›lmas› Prof. Dr. Olcay Yaz›c› taraf›ndan gerçeklefltirilmifltir.    
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3500 y›ll›k bir kentin kal›nt›lar›
üzerinde, k›rk›nc› kongremizi
yap›yoruz. Tarih üzerine
düflünmek için flartlar uygun.

Nöropsikiyatriyle bafllayan süreç,
psikiyatri ile nörolojinin ayr›lmas›,
s›n›flama mant›¤›nda radikal
de¤iflimler, tan›mlay›c› kavramlar
aras›nda al›nan yol ve en sonunda
teknolojinin sundu¤u olanaklar›n
yard›m›yla, sinirbilim penceresinden
beyne yeniden bak›lmas›. Dolay›s›yla,
ilk güne “Nöropsikiyatriden
Sinirbilime” temas›n› iflleyen
konuflmalarla ve psikiyatri tarihçesiyle
bafllayaca¤›z.

Yeni bir örgütlenme sürecinde olan
psikiyatri hemflireli¤i, bu mesle¤in
içinden kiflilerce düzenlenmifl olan iki
panelle programda yer al›yor.
Kongrenin üçüncü günü bir salon Türk
Alman Psikiyatrisi sempozyumuna
ayr›lacak.

Öneriler do¤rultusunda bu y›l›n öne

ç›kan konular›n›n depresyon ve
psikoterapiler oldu¤unu söyleyebiliriz.
fiizofreni, bipolar bozukluk, madde
ba¤›ml›l›¤› dikkati çeken di¤er ana
bafll›klar. Bunlar›n yan› s›ra,
“Psikanaliz ve Felsefe”, “Psikopatoloji
ve Yarat›c›l›k” gibi kuramsal
yaklafl›mlara; silah tafl›ma ve
bulundurma, agresif hastalara etkili
yaklafl›m gibi uygulamaya dönük
konular›n tart›fl›laca¤› oturumlara yer
verildi.

Düzenlenecek olan kurslarda farkl›
durumlara yönelik ve ekollere özgü
tekniklerin yan› s›ra, etkili sunum
teknikleri ve psikiyatrik görüflme
konular› iflleniyor. Uzmanla buluflma
saatlerinde psikiyatride damgalama ve
araflt›rmalar›n yay›na dönüfltürülmesi
üzerinde konuflulacak.

‹lk duyurudan sonra, çok farkl›
yerlerden ve kiflilerden öneriler ald›k.
Program› haz›rlarken bunlar›n tümünü
gözönünde bulundurmaya çal›flt›k.

Olabildi¤ince genifl ve etkin bir
kat›l›m sa¤lanabilmesi amac›yla,
konferans ve panel da¤›l›m›n› çok
say›da konuflmac›ya ve konuya
olanak tan›yacak biçimde düzenledik.
Sonuçta gördü¤ünüz gibi, Türk
psikiyatri camias›n›n ilgi alanlar›n› ve
enerjisini yans›tan, ülkemizde son
y›llarda gerçeklefltirilen çal›flmalar›n
yan› s›ra dünyadaki yeniliklere de
de¤inen zengin ve renkli bir program
ortaya ç›kt›.

K›rk›nc› kongreyle gelen önemli bir
yenilik Türkiye Psikiyatri Derne¤i
baflkan›n›n ilk kez kongrenin efl
baflkanl›¤›n› yapmas›. Bu ba¤lamda
kongremizin efl baflkanl›¤›n› üstlenmifl
olan Say›n Haluk Özbay’a teflekkür
ederim.

Canl› ve verimli bir kongre
gerçeklefltirmek dile¤iyle.

Prof. Dr. Hayriye Elbi Mete

Yay›n Yönetmeni’nden

Yaz bitti. 
Güz bafllad›. Olanca h›z› ve

yo¤unlu¤uyla.
Yine bir Ulusal Kongre’de

bulufltuk. 
Kongre program›m›z ve

gündemimiz her zamanki gibi yüklü.
Bilimsel toplant›lar, çal›flma gruplar›,
forumlar, komisyon, yönetim
toplant›lar›, arkadafl sohbetleri
aras›nda koflturup duraca¤›z. Yine de
bu Bülten’i okumaya zaman
ay›racaks›n›z biliyorum. Buna de¤er!

Yedinci cildimizin ikinci say›s›
öncekilerden farkl› olarak 16 sayfa
de¤il 20 sayfa. Yaz›lar öylesine güzel
ve birbirini bütünleyici idi ki hiçbiri
ertelenemedi. 

Bu Bülten’in ana temas› ‘Toplum
‹çin Psikiyatri’ oldu. Burhanettin
Kaya’n›n bebe¤inin dünyaya
gelmesinden, Kemal Sayar’›n ise
yolculuktan döndükten hemen sonra
özveri ile yazd›klar› yaz›lar›n›
okuman›z› fliddetle tavsiye ederim.
S›k›fl›k zamanlarda böyle yaz›yorlarsa
onlardan genifl zamanlarda da

mutlak yaz› istemek gerekli diye
düflündüm. Tolga Binbay bir devrimi
gerçeklefltirdi. Kendisi –siparifl
beklemeden- Bülten’e bir  kitap tan›t›m›
yaz›s› gönderdi ve ana temaya katk›da
bulundu. On dokuzuncu sayfadaki
Koruyucu Psikiyatri Bilimsel Çal›flma
Birimi’nin etkinlik raporu da bu
konunun bütünleyicisi oldu.

Bülten’deki di¤er bir a¤›rl›kl› konu
Türkiye Psikiyatri Derne¤i’nin uluslar
aras› etkinlikleri… Avrupa T›p
Uzmanlar› Birli¤i Psikiyatri Bölümü,
Dünya Psikiyatri Birli¤i ve Avrupa
Psikiyatri Birli¤i ile iliflkilerimizi
geniflletme çerçevesindeki etkinlikleri
6.,7. ve 8. sayfalarda yay›nlad›k. Ulusal
düzlemde Sa¤l›k Bakanl›¤› nezdinde
gerçeklefltirilen ‘Ruh Sa¤l›¤›
Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesi’ bafll›kl›
toplant›n›n haberi ise bunlar›n hemen
yan›nda yer al›yor.

Bir di¤er ana bafll›k: Asistanlar
Gerçekten ‹yi Çal›fl›yor! Asistan yaz›lar›
dört sayfam›z› doldurdu. Mesele
nicelik de¤il, nitelik: fiube Asistan
Komisyonlar›n›n Etkinlik Raporlar›,

EFPT ‹stanbul 2005 toplant›s›,
Asistanlar›n Cambridge Ç›kartmas›!
Evet iyi çal›fl›yorlar. Gelecek emin
ellerde.

Ali Saffet Gönül, Psikiyatri
Notlar›’nda çocuklar›n›n
resimlerine bakan annelerin
beyinlerinde neler olup bitti¤ini
yazm›fl. Bu benim zihnimde, Bülten
de hepimizin çocu¤u gibi bir
ça¤r›fl›ma yol açt›. Okurken
beynimizin hem bilifl hem de duygu
merkezlerinde epey hareketlenme
olaca¤›  kuflkusuz. Önceki say›daki
ça¤r›m› yineliyorum: Önerileriniz,
geribildirimleriniz ve katk›lar›n›z›
bekliyoruz: dulug@hacettepe.edu.tr
veya webmaster@psikiyatri.org.tr
adreslerine. 

Sa¤l›kl› ve güzel günler dile¤i
ile…

Türkiye Psikiyatri Derne¤i Bülteni
Yay›n Kurulu Ad›na
Prof. Dr. Berna Ulu¤ 

40. Ulusal Psikiyatri Kongresi’ne Hofl geldiniz
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Depremden 5 y›l sonra travma sonras› stres bozuklu¤unun toplumda
görülme s›kl›¤›: Epidemiyolojik bir çal›flma
Dr. M. Emin Önder, Dr. Ümit Tural, Dr. Tamer Aker, Dr. Cengiz K›l›ç, Dr. A. Gülflah Yüksel, 
Dr. Cem Cerit, Dr. Eylem Özten, Dr. Mehmet Gökbakan, Dr. Sibel Ifl›k. 

Bu çal›flmada 17.08.1999 tarihinde yaflanan depremden do¤rudan etkilenen ‹zmit büyük-
flehir il merkezinde yaflayan nüfusta depremden 5 y›l sonra travma sonras› stres bozuk-
lu¤u (TSSB) s›kl›¤›n›n araflt›r›lmas› amaçlanmaktad›r. Temel olarak bu çal›flma depremi

yaflayanlarda 3 y›l sonra TSSB’nin s›kl›¤› ve belirtilerin ortaya ç›k›fl›n› ve fliddetini belirleyen et-
menleri araflt›ran çal›flman›n bir devam› olacakt›r. Çal›flmada de¤erlendirmeye al›nan örneklemin
büyüklü¤ü depremi yaflayan Kocaeli nüfusunu temsil etme özelli¤i tafl›mas› amaçlanarak hesap-
lanm›flt›r. Bu epidemiyolojik çal›flma sadece il merkezinde yürütülecektir. Genel nüfusta eriflkin-
lerde ortalama TSSB s›kl›¤›n›n %5 oldu¤u kabul edilerek %2 hata pay› konularak ve çal›flma gü-
cünün %95 olmas› istendi¤inden ‹zmit ili merkezi nüfusundan seçilen örneklem grubu 683 kifli
olarak hesaplanm›flt›r. 1997 nüfus say›m sonuçlar›na göre Kocaeli ilinde 1170546 kifli yaflamak-
tad›r. Kocaeli nüfusunun %54,24’ü il ve ilçe merkezlerinde, %45,76’s› ise köy ve bucaklarda ya-
flamaktad›r. ‹zmit merkez ilinin toplam nüfusu 441.263 tür. Toplam nüfusun %45,77’si merkez
ilçede yaflarken %64,23’ü köy ve bucaklarda yaflamaktad›r. Veri Toplama Araçlar› olarak Anket
formu, Potansiyel Stresör Tarama Listesi (Potential Stressful Events Interview), CIDI (Compo-
site International Diagnostic Interview), Genel Sa¤l›k Anketi kullan›lacakt›r. Araflt›rma 1A¤ustos
-30 Ekim 2004 tarihleri aras›nda gerçeklefltirilecektir. Depreme ba¤l› olarak TSSB görülme s›k-
l›¤›n› araflt›ran bu çal›flma ile psikiyatrik epidemiyoloji literatürüne önemli bir katk› sa¤-
lanabilecektir.

‹lk epizod majör depresyon hastalar›nda hipokampus
hacmi ve frontal bölgedeki metabolik de¤iflimler
Dr. Semra U. Kaymak, Dr. Baflaran Demir, Dr. Berna Ulu¤, Dr. Ifl›l K. Gelebek,
Dr. A. Gülflen Hasçelik

Beyin görüntüleme çal›flmalar› baz› kortikal ve limbik yap›lar›n majör dep-
resyonun gelifliminde, önemli rolleri oldu¤una iflaret etmektedir. Beyin-
de plastikli¤in belirgin oldu¤u hipokampus hacminin majör depresyon

hastalar›nda sa¤l›kl› kiflilere göre daha düflük ve bu düflüklü¤ün  toplam hasta-
l›k süresi  ile aras›nda anlaml› bir iliflki oldu¤una, depresyonun ilk dönemlerin-
den itibaren ortaya ç›kt›¤›na yönelik bulgular bildirilmifltir.  Bu bulgular küçük
hipokampus’un hastal›¤a e¤ilim kazand›rd›¤›na vurgu yaparken negatif baz›
araflt›rma bulgular› hipokampus hacim azalmas›n›n rahats›zl›¤›n zaman içeri-
sinde geliflen ikincil bir fenomeni olabilece¤i görüfllerini desteklemektedir. Hi-
pokampustaki de¤ifliklikler, beyinde depresyonla iliflkili olarak birden çok böl-
gede ortaya ç›kan de¤ifliklikleri  yans›t›yor da olabilir. Hipokampusla yak›n ilifl-
kili olan prefrontal korteks, beyinde yeni sinir hücresi oluflumunun oldu¤u

önemli alanlardan biridir. Depresyonda prefrontal korteksteki sinir hücrelerinin say› ve büyüklüklerinde
azalmalar oldu¤una iliflkin araflt›rma bulgular› mevcuttur. Depresyon hastalar›nda tedavi öncesi ve son-
ras› prefrontal kortekste hücresel canl›l›ktaki de¤iflimi araflt›ran bir çal›flmaya literatürde rastlanmam›fl-
t›r. De¤iflimlerin ifllevlere nas›l yans›d›¤› ve depresyondaki kognitif belirtileri nas›l etkiledi¤i önemini ko-
ruyan bir araflt›rma sorusudur. 

Bu araflt›rmada ilk epizod majör depresyon tan›s› alan ve ilaç tedavisi bafllanmam›fl hastalarda hipokam-
pus hacmi, tedavi öncesi ve sonras› prefrontal korteks N-acetyl-aspartate düzeyleri, nörokognitif ifllev-
lerdeki de¤ifliklikler ve glukokortikoid düzeyleri aras›ndaki iliflkilerin belirlenmesi amaçlanm›flt›r. Araflt›r-
ma örneklemi 20 hasta ve 20 sa¤l›kl› bireyden oluflmaktad›r. Hastalar›n tan›lar› ve belirti fliddetleri sap-
tanacak ve tüm örneklem için geçerli olmak üzere nöropsikolojik de¤erlendirme, deksametazon supres-
yon testi, manyetik rezonans görüntüleme ve manyetik rezonans spektroskopi yap›lacakt›r. Hipokampus
manyetik rezonans görüntülemesi ve  prefrontal korteks proton manyetik rezonans spektroskopi  3T MR
ile yap›lacakt›r. 

Prof. Dr. Emin Önder

Psikiyatri ihtisas›n› Ankara Numune Hastanesinde
yapan Emin Önder, 1994 y›l›nda doçent, 2000
y›l›nda profesör ünvanlar›n› alm›flt›r. Halen Kocaeli
Üniversitesi T›p Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dal›
Baflkan› olarak çal›flmaktad›r.

Dr. Semra Ulusoy Kaymak

1975 Ankara do¤umlu. 1999 y›l›nda Ankara
Üniversitesi T›p Fakültesi’nden mezun oldu. 2000
y›l›nda Hacettepe Üniversitesi T›p Fakültesi Psikiyatri
ABD’da bafllad›¤› Psikiyatri ihtisas›na halen devam
etmektedir.

8. Bahar Sempozyumu
Türkiye Psikiyatri Derne¤i Ara

TPD Araflt›rma Projesi Teflvik Ödülleri Lilly ‹laç Tic. Ltd. fiti. taraf›ndan desteklenmektedir.
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u (14-18 Nisan 2004)  
aflt›rma Projesi Teflvik Ödülleri

Depresyonda biliflsel ifllevler ve art›k belirtilerin
relapsa etkisi: kontrollü bir izlem çal›flmas›
Dr. fieref Gülseren, Dr. P›nar Çetinay, Uzm. Kl. Psk. Hatice Mandac›

Depresyonda hastalar›n nöropsikolojik ifllevlerinde birtak›m bo-
zukluklar oldu¤u bilinmektedir. Depresyonun fliddeti artt›kça
efllik eden biliflsel bozuklu¤un da fliddetinin artt›¤›n› ileri süren

baz› araflt›rma bulgular› yan›nda biliflsel ifllevlerdeki bozuklu¤un belir-
ti fliddetinden ba¤›ms›z olarak ortaya ç›kt›¤›n› ileri süren bulgular da
bulunmaktad›r.

Depresyonu olan hastalar›n yürütücü ifllev ve sözel bellek de¤erlendir-
mesinde sa¤l›kl› kontrol grubuna göre bozukluk gösterdi¤i bildirilmifl-
tir. Sa¤alt›m uyguland›ktan sonra depresyonlar›nda klinik olarak bir
düzelme olmas›na ra¤men hastalar›n nöropsikolojik testlerde kontrol
grubuna göre daha düflük performans gösterdikleri bildirilmifltir. ‹ki
uçlu bozukluk I tan›s› olan hastalarda uzam›fl ötimik fazlardan sonra
bile biliflsel bozukluklar›n sürdü¤ü gösterilmifltir.

Depresyonun remisyonundan sonra süren art›k belirtiler erken relaps› öngörür. Depresyonun daha uzun
dönemli klinik seyrinde art›k belirtilerin etkisi hakk›nda bilinenler ise yetersizdir. Tam ve k›smi remisyon-
daki depresyonlu hastalarla yap›lan bir çal›flmada tam remisyon ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda k›smi remisyonda
relaps, anlaml› olarak yüksek oranda görülmüfltür.

Bu çal›flmada depresyon tan›s› konmufl hastalarda tan›n›n kondu¤u andan itibaren bir y›ll›k izlemde sa-
¤alt›m süresince ve remisyonda biliflsel ifllevlerin gidifli izlenecek, art›k bulgular›n relapsla ba¤lant›s› arafl-
t›r›lacakt›r. 

Çal›flman›n örneklemini 3 grup oluflturmaktad›r. Birinci grup, DSM IV ölçütlerine göre unipolar depresif
bozukluk tek epizod veya yineleyici epizod tan›s› alan 50, ikinci grup bipolar bozukluk en son epizod dep-
resif tan›s› alan 50, üçüncü grup ise sa¤l›kl› gönüllüler aras›ndan seçilen yafl, cinsiyet, e¤itim düzeyi aç›-
s›ndan hasta gruplar›na benzeyen 30 kifliden oluflacakt›r.            

Hasta gruplar›na SCID görüflmesi yap›larak tan›lar› konduktan sonra  Hamilton Depresyon Derecelendir-
me Ölçe¤i (HDDÖ), Hamilton Anksiyete Derecelendirme Ölçe¤i (HADÖ), UKU yan etki ölçe¤i ve nöropsi-
kolojik testler (Wechsler Bellek Skalas›, Sözel Bellek Süreçleri Testi) uygulanacakt›r. Daha sonra efl de-
¤er doz SSRI olmak üzere antidepresan sa¤alt›m bafllanacak,  HDDÖ’nde en az %50 iyileflme gösteren-
lere nöropsikolojik testler tekrar uygulanacakt›r. ‹yileflmenin %50 nin alt›nda olmas› durumunda s›ras› ile
SNRI ve MAOI leri ile de¤ifltirilecektir. Hamilton Depresyon Ölçe¤inde  en az % 50 düzelmenin saptand›-
¤› de¤erlendirmede nöropsikolojik testler yap›lacakt›r. Böylece 2. nöropsikolojik de¤erlendirmenin has-
talar›n remisyona girdi¤i dönemde yap›lmas› esas al›nacakt›r. ‹yileflmenin saptand›¤› de¤erlendirmeden
6 hafta sonras›nda hastalar HDDÖ ve HADÖ ile de¤erlendirilecek, daha sonra üçer ay ara ile HDDÖ ve
HADÖ kullan›larak do¤al izlem çal›flmas› bir y›l tamamlan›ncaya kadar sürdürülecektir. 

Bu çal›flma sonunda iki uçlu olan ve iki uçlu olmayan depresyonda relaps› öngörebilen de¤iflkenlerin sap-
tanabilmesi izlemde klinisyene yol gösterici olacakt›r. 

Dr. fieref Gülseren

1985 y›l›nda Dokuz Eylül Üniversitesi T›p
Fakültesinden mezun oldu. 1995 y›l›nda ‹zmir Atatürk
E¤itim ve Araflt›rma Hastanesi Psikiyatri Klini¤inde
uzmanl›k e¤itimini tamamlad›. Halen ayn› klinikte flef
yard›mc›s› olarak çal›flmaktad›r. Bafll›ca ilgi alanlar› ‹ki
uçlu bozukluk ve Psikiyatride araflt›rma yöntemleridir.
Ayn› klinikte ayaktan hizmet vermekte olan ‹ki uçlu
Bozukluk Ayaktan Hasta Biriminin izlem ve e¤itim
etkinliklerini yürütmektedir.

Dr. P›nar Çetinay Ünsal

Ege Üniversitesi T›p Fakültesinden 1998 y›l›nda mezun
oldu. 2001 y›l›nda Atatürk E¤itim ve Araflt›rma
Hastanesi Psikiyatri Klini¤i’nde bafllad›¤› uzmanl›k
e¤itimine devam etmektedir.

Türkiye Psikiyatri Derne¤i 8. Bahar
Sempozyumu Araflt›rma (Poster Bildiri)
Üçüncülük Ödülü
(Birincilik ve ‹kincilik Ödülleri verilememifltir)

Bu ödül Servier ‹laç ve Araflt›rma A.fi. taraf›ndan
desteklenmektedir.

Obesite Tedavisinde Biliflsel Davran›flc› Tekniklerin
Kullan›ld›¤› Grup Terapisinin Kilo Verme, Yaflam
Kalitesi ve Psikopatolojiye Etkileri: Bir Y›ll›k ‹zlem
Çal›flmas›n›n Ön Verileri

Dr. Özen Önen Sertöz, Dr. Melisa Da¤alt›, Y. Hem. Neriman
Avc›lar, Dr. Hayriye Elbi Mete

Türkiye Psikiyatri Derne¤i 8. Bahar
Sempozyumu Duygudurum Bozukluklar›
Araflt›rma (Poster Bildiri) Üçüncülük Ödülü
(Birincilik ve ‹kincilik Ödülleri verilememifltir)

Bu ödül Organon ‹laçlar› A.fi. taraf›ndan desteklenmifltir.

Atipik Özellikler Gösteren Depresif Bozuklukta Yüksek
Serum Leptin Düzeyi

Dr. Ömer Geçici, Dr. Murat Kulo¤lu, Dr. Murad Atmaca, 
Dr. Ertan Tezcan, Dr. Hikmet Tunçkol, Dr. Bilal Üstünda¤
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A vrupa’n›n ekonomik ve siyasi
birli¤ini hedefleyen Avrupa
Birli¤inin temelini 1957’de

Roma Anlaflmas›n› imzalayan alt›
ülkenin oluflturdu¤u Avrupa
Ekonomik Toplulu¤u
oluflturmaktad›r. Avrupa Ekonomik
Toplulu¤u üyesi ülke vatandafllar›n›n
di¤er üye ülkeler aras›nda serbest
dolafl›m ve çal›flmas›n›n olanakl› hale
gelmesi, hekimlerin de farkl›
ülkelerde çal›flmas›n› gündeme
getirmifltir. Bu olas›l›k, t›p
dallar›ndaki e¤itim ve uygulamalarda
standardizasyon gereklili¤ini
do¤urmufltur. Bu amaçla 20 Temmuz
1958’de Avrupa T›p Uzmanlar› Birli¤i
(Union Europeenne des Medecins
Specialistes-UEMS) kurulmufltur.
Merkez Ofisi Brüksel’de olan ATUB,
pek çok uzmanl›k bölümünü
bünyesinde bar›nd›rmakta,
Avrupa’da hekimlik e¤itim ve
uygulamalar›n›n kalitesinin
yükseltilmesi ve standardize edilmesi
için çal›flmalar›n› sürdürmektedir.
Birli¤in çal›flmalar› hakk›nda web
sayfas›ndan ayr›nt›l› bilgi edinilebilir:
http://www.uems.be/

ATUB Psikiyatri Bölümü
ATUB Psikiyatri Bölümü 1962’de
kurulmufl, ancak Avrupa uzmanl›k
derneklerinin Royal College of
Psychiatrists’in ça¤r›s›yla 1990’da
‹ngiltere’de yap›lan toplant›s›na dek
etkinlik göstermemifltir. Bu toplant›y›
izleyen ilk toplant›da Belçika’dan Dr.
Paul Lievens baflkanl›¤a seçilmifltir.
‹zleyen dönemde ATUB Psikiyatri
Bölümü Avrupa ülkelerinde
psikiyatrinin durumu hakk›nda
önemli bilgi birikimine sahip olmufl
ve üye ülkelerde psikiyatrinin
kavramsallaflt›r›lmas›yla ilgili
konulara odaklanm›flt›r. Bölüm, temel
ifllevini kalite güvencesi sa¤lamak
olarak tan›mlamakta ve üye ülkelerde
psikiyatrinin geliflimini sa¤layan
standartlar oluflturmaktad›r. Üye

ülkelerde standartlar›n yaflama
geçirilmesi, üye ülke dernekleri ve
devlet kurulufllar›n›n ortak çabas›yla
olanakl› olacakt›r.

Bölümde Avrupa Birli¤i üyesi ülke
uzmanl›k dernekleri asil üye olarak,
Avrupa Birli¤i üyeli¤ine aday ülkelerin
uzmanl›k dernekleri de gözlemci üye
olarak yer almaktad›rlar. Yan›s›ra
Avrupa Psikiyatristler Birli¤i (AEP),
Avrupa Psikiyatri Uzmanl›k
Ö¤rencileri Federasyonu (EFPT), Kal›c›
Çal›flma Grubu (PWG), Dünya Sa¤l›k
Örgütü (WHO) Ruh Sa¤l›¤› Bölge Ofisi
ve Dünya Psikiyatri Birli¤i (WPA)
Bölge Ofisleri de gözlemci
statüsündedirler. Dönem baflkanl›¤›n›
Danimarka’dan Dr. Anne Lindhardt’›n
yürütmekte oldu¤u bölüm,
çal›flmalar›n› ATUB Tüzü¤ünün önemli
konular›na ve psikiyatriyle iliflkili
özgül konulara odaklanan çal›flma
gruplar› arac›l›¤›yla yürütmektedir.
Halen ATUB Psikiyatri Bölümü
bünyesinde görev yapan befl çal›flma
grubu flunlard›r: Psikiyatri uzman›n›n
profili, ruh sa¤l›¤› hizmetleri profili,
hekimlerin psikiyatriye yönlendirilmesi
ve kal›c› olmalar›n›n sa¤lanmas›,
stigma ve serbest psikiyatri hekimli¤i.
Çal›flma gruplar› taraf›ndan afla¤›daki
konularda haz›rlanan raporlara
bölümün web sayfas›ndan ulafl›labilir
(http://www.uemspsychiatry.org/sect
ion/sectionReports.htm):

� Biyolojik Psikiyatri
� Sürekli T›p E¤itimi
� Yafll›l›k Psikiyatrisi
� Avrupa’da Psikiyatriye ‹liflkin

Yasalar 1998
� Avrupa’da Görev Yapan

Psikiyatristler
� Psikoterapi
� Uzmanlaflm›fl Psikiyatrik Bak›m›n

Kalite Güvence Standartlar›
� Kalite Güvencesi Konusunda

Öneriler
� Sosyal Psikiyatri ve Toplum

Psikiyatrisi Konusunda Öneriler

ATUB Psikiyatri Yeterlik
Kurulu
1992 y›l›nda ATUB Psikiyatri
Bölümünün e¤itimle ilgili çal›flma birimi
ATUB Psikiyatri Yeterlik Kurulu ad›yla
ayr› bir birim olarak örgütlenmifltir.
Üyeleri ATUB Psikiyatri Bölümünün
üyelerinden oluflmakla birlikte, farkl› bir
günde, farkl› bir gündemle toplanmakta
ve daha çok uzmanl›k e¤itimiyle ilgili
konular üzerine yo¤unlaflmaktad›r.
Yeterlik Kurulu, e¤itimde ulafl›labilir
ortak hedefler ortaya koymak için ülkeler
aras›ndaki kültürel ve yap›sal
farkl›l›klar›n gözden uzak tutulmamas›
gerekti¤i bilinciyle hareket etmektedir.
Dönem baflkanl›¤›n› ‹spanya’dan Dr.
Manuel Gomez-Beneyto’nun yürütmekte
oldu¤u yeterlik kurulunun bünyesinde
halen iki çal›flma grubu görev
yapmaktad›r: Sürekli t›p e¤itimi ve t›p
e¤itiminde psikiyatri. Yeterlik kurulunun
bünyesindeki çal›flma gruplar›
arac›l›¤›yla afla¤›daki konularda
oluflturdu¤u raporlara yeterlik
kurulunun web sayfas›ndan ulafl›labilir 

(http://www.uemspsychiatry.org/board
/boardReports.htm):
� Avrupa’da Psikiyatri Uzmanl›k

E¤itimi Anketi
� Avrupa E¤itim Programlar›n›n

Akreditasyonu
� Avrupa Birli¤inde T›pta Uzmanl›k

E¤itimi Tüzü¤ü
� Avrupa Birli¤inde Konsültasyon

Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik
T›p

� Avrupa Birli¤inde K›smi Zamanl›
E¤itim

� Avrupa Birli¤i Ülkelerinde Psikiyatri
E¤itimi ‹çin Mezuniyet Sonras›
De¤iflim

� Psikiyatri Uzmanl›k E¤itiminde Kalite
Güvencesi

� Avrupa Birli¤i Ülkelerinde Psikiyatri
E¤itiminde Rotasyon

� Psikiyatride Süpervizyon
� Psikiyatri E¤itiminin Bir Bölümü

Olarak Psikoterapi E¤itimi
� E¤itim Program› De¤erlendirme

Formu

AVRUPA TIP UZMANLARI B‹RL‹⁄‹ (ATUB) VE TPD

TPD ve Uluslararas› Etkinlikler
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Toplant›lar
ATUB Psikiyatri Bölümü ve Yeterlik
Kurulu her y›l ilkbahar ve sonbahar
aylar›nda farkl› bir üye ülkede
toplanmaktad›r. 3 gün süren toplant›n›n
ilk gününde toplan›lan kent
çevresindeki ruh sa¤l›¤› hizmet
birimleri gezilmekte ve yerel yetkililer
taraf›ndan tan›t›lmaktad›r. ‹kinci gün
Bölüm, üçüncü gün ise Yeterlik Kurulu
toplant›lar› yap›lmaktad›r. Toplant›lar
tüm üyelerin kat›ld›¤› ortak bir
oturumla bafllamaktad›r. Üyeler daha
sonra Çal›flma Gruplar›na ayr›larak
çal›flmakta ve tüm üyelerin kat›ld›¤›
kapan›fl oturumunda çal›flma
gruplar›n›n raporlar› sunulmakta ve
tart›fl›lmaktad›r. 

Türkiye’nin Kat›l›m›
Türk Tabipler Birli¤inin 1990’l› y›llarda
ATUB’a gözlemci üye olarak
kat›lmas›ndan sonra uzmanl›k
derneklerinin ATUB’un ilgili
bölümlerine üye olmas›n›n önü
aç›lm›flt›r. Türkiye Psikiyatri Derne¤i de
2002 y›l›ndan itibaren ATUB Psikiyatri
Bölümü ve Yeterlik Kurulu
toplant›lar›na gözlemci üye olarak
kat›lmaktad›r. 2002 y›l›nda ‹spanya’da
(Majorca) ve 2003 y›l›nda Güney
K›br›s’ta (Limasol) yap›lan toplant›lara
Türkiye Psikiyatri Derne¤i ad›na Dünya
Psikiyatri Birli¤i Güney Avrupa Bölge
Sorumlusu Doç. Dr. Levent Küey
kat›lm›flt›r. Türkiye Psikiyatri Derne¤i
Merkez Yönetim Kurulu (MYK) 2004
y›l›ndan itibaren toplant›lara MYK
üyesi Prof. Dr. Can Cimilli’nin
kat›lmas›n› kararlaflt›rm›flt›r. Yan›s›ra
Avrupa Psikiyatri Uzmanl›k Ö¤rencileri
Federasyonu (EFPT) dönem
baflkanl›¤›na seçilen Dr. Defne Eraslan
da bu görevi süresince toplant›lara
kat›lacakt›r. 2004’ün ilkbahar toplant›s›
Nisan ay›nda ‹skoçya’n›n Edinburgh
kentinde yap›lm›flt›r. Sonbahar dönemi
toplant›s› 6-8 Ekim 2004 tarihlerinde
H›rvatistan’›n Zagreb kentinde
yap›lacakt›r.

Prof. Dr. Can Cimilli

D ünya Psikiyatri Birli¤i (DPB)
Yönetim Kurulu taraf›ndan
Haziran 2003’te Viyana’da

genç psikiyatristlerin profesyonel
geliflimini destekleme program›
çerçevesinde  DPB- Genç
Psikiyatristler Toplulu¤u (WPA-
YPC: Young Psychiatrists Council)
kuruldu.  

Dünya Psikiyatri Birli¤i’nin temeli
123 meslek örgütünün üyeli¤ine
dayanmaktad›r. Genç Psikiyatristler
Toplulu¤u (GPT) ise bu meslek
örgütleri taraf›ndan 3 y›ll›¤›na
atanm›fl genç psikiyatristlerden
oluflmaktad›r.  K›rk yafl›n alt›nda
veya en fazla 5 senelik uzman olan
psikiyatristler  ‘genç psikiyatrist’
olarak tan›mlanm›flt›r. Genç
Psikiyatri Toplulu¤u’nda
Türkiye’deki genç psikiyatristlerin
temsilcisi  olmak üzere  Türkiye
Psikiyatri Derne¤i taraf›ndan
Hacettepe Üniversitesi Psikiyatri
ABD’dan Dr. Aygün Ertu¤rul, Türk
Nöropsikiyatri Derne¤i taraf›ndan
ise Dr. Asl›han Polat
görevlendirilmifltir.  

Dünya Psikiyatri Birli¤i Genç
Psikiyatristler Toplulu¤u’nun
amaçlar› flöyle s›ralanmaktad›r:

a. Genç psikiyatristler aç›s›ndan
DPB üyesi meslek örgütleri ile
DPB yönetimi aras›ndaki iletiflimi
art›rmak. 

b. Genç psikiyatristlerin sorunlar›n›
tan›mlamak 

c. Genç psikiyatristlerin DPB’nin
çeflitli faaliyetlerine (e¤itim,
toplant›lar, yay›nlar vb.) kat›l›m›n›
sa¤lamak. 

d. Üye meslek örgütlerinin genç
psikiyatristlerin sorunlar›n› fark
etmesini, gereksinimlerini

karfl›lamas›n›,  bu gruba özgü
faaliyetler düzenlemesini, örgütün
yap›s›na dahil etmesini sa¤lamak. 

e. Genç psikiyatristlerin mesleki
geliflimini destekleyecek
giriflimlerin planlanmas›na
katk›da bulunmak. 

Dünya Psikiyatri Birli¤i-Genç
Psikiyatristler Toplulu¤u’nun
yönetiminde  Amerika, Avrupa,
Afrika ve Ortado¤u, Asya ve
Avustralya olmak üzere her dört
DPB bölgesinden seçilmifl birer
temsilci bulunmaktad›r. 

Dünya Psikiyatri Birli¤i’nin her
uluslararas› ve dünya kongresinde
GPT’nin de toplanmas› planlanm›fl,
ilk toplant›  4 May›s 2004’de New
York’da Amerikan Psikiyatri Birli¤i
y›ll›k toplant›s› s›ras›nda
gerçeklefltirilmifltir. Bu toplant›da o
tarihe kadar 71 üye meslek
örgütünün temsilcilerini bildirdi¤i
belirtilmifl, temsilcilerin yönetimin
üst kademeleriyle ve birbirleriyle
iletiflimlerinin art›r›lmas›na yönelik
öneriler, toplulu¤un amaçlar› ve
gelece¤e yönelik planlar ele
al›nm›flt›r. Bu toplant›da genç
psikiyatristlerin bilimsel dan›flmanl›k
alabilmelerinin sa¤lanmas› ve  DPB
kongrelerinde poster ve sözel
sunumlarla kat›l›mlar›n›n
kolaylaflt›r›lmas›na iliflkin istekler
dile getirilmifl,  genç psikiyatristerin
di¤er sorun ve beklentilerinin tespiti
için kapsaml› bir anket yap›lmas›
önerilmifltir.

Genç Psikiyatristler Birli¤i’nin bir
sonraki toplant›s› 10-13 Kas›m
2004’de Floransa’da  Uluslararas›
DPB Kongresi’nde yap›lacakt›r.

Uzm. Dr. Aygün Ertu¤rul

DÜNYA PS‹K‹YATR‹ B‹RL‹⁄‹ GENÇ
PS‹K‹YATR‹STLER TOPLULU⁄U KURULDU 

TPD ve Dünya Psikiyatri Birli¤i’nin 
Genç Psikiyatristler Toplulu¤u
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D ördüncü Avrupa Psikiyatri
Liderleri Toplant›si 14 Nisan
2004’te Cenevre’de yap›lm›flt›r.

Avrupa Psikiyatri Birli¤i (APB), Dünya
Psikiyatri Birli¤i, Dünya Sa¤l›k Örgütü
ve Avrupa T›p Uzmanlar› Birli¤i
taraf›ndan ortaklafla düzenlenen
toplant›ya APB üyesi birçok ülke
temsilcisi ve toplant›y› düzenleyen
kurulufllar›n temsilcileri kat›lm›flt›r.
Toplant›da Türkiye Psikiyatri
Derne¤i’ni Prof. Dr. Köksal  Alptekin
temsil etmifltir. ‘Avrupal› psikiyatrist’
kimli¤ini  tart›flmak ve günümüz
koflullar›nda yeniden tan›mlaman›n
gereklili¤i bu toplant›n›n ana temas›
olmufltur.

Toplant›n›n ilk bölümünde Graham
Thornicroft ve Wulf Rössler,  toplum
merkezli psikiyatri hizmetlerinin
yayg›nlaflt›r›lmas› ve psikiyatri
e¤itiminin toplum merkezli psikiyatri
uygulamalar› çerçevesinde yeniden
düzenlenmesi gerekti¤ini vurgulayan
konuflmalar yapm›fllar ve psikiyatristin
kimlik sorununu tart›flmaya
açm›fllard›r. Toplant›n›n ikinci
bölümünde ise farkl› konularda çal›flma
gruplar› yap›lm›flt›r. 

Bu toplant› ve tart›flmalar›n ›fl›¤›nda
bir sonuç bildirgesi yay›nlanm›flt›r.
Toplumda psikiyatrinin hem kavramsal
hem de pratikte bir de¤iflim içinde
oldu¤u ve bu do¤rultuda psikiyatri
hizmetinin hizmet verenlerin
gereksinimleri ve koflullar›
çerçevesinde de¤il, hizmet alanlar›n,
hasta ve yak›nlar›n›n ihtiyaçlar›
do¤rultusunda yeniden düzenlenmesi,
daha esnek ve hareketli olabilmesi
gerekti¤i belirtilmifltir. Yatan hasta
hizmetlerinin ‘merkezi’ de¤il, toplum
hizmetine destek bir rolü oldu¤u
vurgulanm›flt›r.    Ruh sa¤l›¤›
hizmetlerinin kendi alan›nda
özelleflmifl, farkl› beceri ve yeterlili¤e
sahip birçok disiplinin (psikiyatrist,
psikolog, hemflire, sosyal hizmet
uzman› vb.) ortak çal›flmas›n›

gerektirdi¤i belirtilmifltir. Araflt›rma
sonuçlar›na göre hastalar›n
psikiyatristlerinden her zaman yeterince
sayg› göremeyebildikleri ve ruh sa¤l›¤›
çal›flanlar› taraf›ndan da
damgalanabildikleri bildirilmifl, bunun
mesleki kimli¤in gelifltirilmesi ve klinik
uygulamalar›n düzeltilebilmesi için ele
al›nmas› gerekti¤i vurgulanm›flt›r. 

Modern psikiyatristin ruhsal
hastal›¤›n biyo-psiko-sosyal her üç yönü
hakk›nda da e¤itim almas› gerekti¤i
hat›rlat›lm›fl ve psikiyatristin yeterlik
kazanmas› gereken alanlar belli bafll›klar
alt›nda toplanm›flt›r. Bunlar tedavi, klinik
ele al›fl ve yönetim, e¤itim ve ö¤retim,
araflt›rma ve kan›ta dayal› uygulamalar,
ekip çal›flmas› ve liderlik olarak
s›ralanm›flt›r. 

Toplant›n›n sonuç bildirgesinde bu
gereksinimler do¤rultusunda
psikiyatristlerin e¤itimi ile ilgili
önerilerde bulunulmufltur. Bunlar flu
flekilde özetlenebilir: 

-Psikiyatristler  her ülkenin imkanlar›
ölçüsünde, toplum içinde, birinci
basamak sa¤l›k hizmeti verilen merkezler
gibi çeflitli  toplum merkezlerinde
e¤itilmeli, böylece  meslektafllarla, hasta
ve yak›nlar›yla  farkl› ortamlarda
çal›flabilme esnekli¤ini kazanmalar›
sa¤lanmal›d›r. 

-Psikiyatristler farkl› disiplinlerden
kiflilerin bir arada çal›flt›¤›  ortamlarda,
tak›m çal›flmas› konusunda becerilerini
gelifltirecek flekilde e¤itilmelidir.

-Psikiyatristler hastalar›n belirtilerini,
gereksinimlerini, yeti yitimlerini
anlayabilecek ve bu do¤rultuda
hizmetleri düzenleyebilecek flekilde
e¤itilmeli, hasta yak›nlar›yla iyi iliflki
kurabilecek ve onlar›n sorunlar›n›
de¤erlendirebilecek yeterlili¤i
kazanmal›d›r.

- Psikiyatristler farkl› kifliliklere,
davran›fllara ve olaylara kendi
yaklafl›mlar›n›n fark›nda olarak ve
bunlar› kontrol etmeyi ö¤renerek, hasta
ve ailesine yeterli sayg› ve empati

duymay› sa¤layacak temel psikoterapötik
yeteneklere sahip olmal›d›r.

- Psikiyatristler kendi davran›fllar›n›n
ve konumlar›n›n hasta ve aileleri
taraf›ndan nas›l alg›land›¤› konusunda
bilgi sahibi olmak için halk taraf›ndan
düzenlenen toplant› ve tart›flmalara
kat›lmal›, di¤er disiplinlerden kiflileri ve
halk› e¤itebilecek yetkinlikte olmal›d›r.

- Psikiyatristler bir yandan
küreselleflmeyle ilgili konular› bilmeli,
öte yandan kendi toplumunun ruh
sa¤l›¤› gereksinimlerini
de¤erlendirebilmeli ve ruh sa¤l›¤› hizmet
kaynaklar›n› iyi kullanabilmelidir.

- Psikiyatristler hasta ve
yak›nlar›ndan gelen bilgiyi kan›ta ba¤l›
t›p bilgileriyle birlikte
de¤erlendirebilmeli, yaflam boyu
ö¤renmeye devam etmeli ve e¤itimde
süreklili¤i sa¤layacak planlar yapmal›d›r.

Sonuç olarak bu toplant›da geçmiflteki
“Hastane odakl› psikiyatri hizmetleri”
yaklafl›m›n›n yerini günümüzde
“Toplum merkezli psikiyatri hizmetleri”
anlay›fl›na b›rakmas›n›n önemi ve
bugünün ve gelece¤in ça¤dafl
psikiyatristlerinin yetifltirilmesi için
psikiyatri e¤itiminin “Toplum merkezli
psikiyatri” ilkeleri do¤rultusunda
yeniden düzenlenmesinin gereklili¤i
belirtilmifltir.

Beflinci Avrupa Psikiyatri Liderleri
toplant›s›n›n 10 Kas›m 2004’de
Floransa’da yap›lmas› planlanm›flt›r. Bu
toplant›n›n konusu ‘Ruh sa¤l›¤›
hizmetlerinde yenilikler’ olarak
belirlenmifltir. Ayr›ca Dünya Sa¤l›k
Örgütü 12-15 Ocak 2005 tarihleri
aras›nda Helsinki’de ruh sa¤l›¤›
konusunun ifllenece¤i ‘Avrupa Ruh
Sa¤l›¤› Bakanlar Konferans›’ isimli bir
toplant› düzenleyecektir. Bu toplant›ya
sa¤l›k bakanlar›n›n kat›lmas›
planlanmakta ve hükümetlerin ve sa¤l›k
bakanl›klar›n›n ruh sa¤l›¤›  konular›na
bak›fl› ve politikalar›n›n
de¤erlendirilmesi amaçlanmaktad›r.

Dr. Aygün Ertu¤rul

DÖRDÜNCÜ AVRUPA PS‹K‹YATR‹ L‹DERLER‹ CENEVRE TOPLANTISI YAPILDI

TPD ve Uluslararas› Etkinlikler
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D a¤l›k Bakan› Prof. Dr. Recep Ak-
da¤’›n ça¤r›s› üzerine, Prof. Dr.
Rüstem Aflk›n taraf›ndan düzenle-

nen ve Sa¤l›k Bakanl›¤› Ruh Sa¤l›¤› Bilim-
sel Dan›flma Kurulu, Ruh Sa¤l›¤› Alan›n-
daki Meslek Dernekleri, üniversite temsil-
cileri ve ayr›ca isteyen gönüllü meslektafl-
lar›m›z›n ça¤r›ld›¤› “Ruh Sa¤l›¤› Hizmet-
lerinin ‹yilefltirilmesi” bafll›kl› toplant› 10-
11 Haziran 2004’de Sa¤l›k Bakanl›¤›’nda
yap›ld›. 

Toplant›ya Türkiye Psikiyatri Derne-
¤i’ni temsilen Genel Baflkan Doç. Dr. Ha-
luk Özbay, Genel Baflkan Yard›mc›s› Doç.
Dr. Mustafa Sercan, Genel Sekreter Prof.
Dr. Berna Ulu¤ kat›ld›. Çocuk ve Gençlik
Ruh Sa¤l›¤› Derne¤i’ni Baflkan Prof. Dr.
Bahar Gökler ve Prof. Dr. Füsun Çuhada-
ro¤lu, Türk Psikologlar Derne¤i’ni Prof.
Dr. Nesrin Hisli fiahin’in temsil etti¤i top-

lant›da Sa¤l›k Bakanl›¤› Ruh Sa¤l›¤› Bi-
limsel Dan›flma Kurulu’ndan kat›lan mes-
lektafllar›m›z flunlard›: Prof. Dr. Rüstem
Aflk›n, Prof. Dr. Ifl›k Say›l, Prof. Dr. Zehra
Ar›kan, Prof. Dr. Selahattin fienol, Prof.
Dr. Bahar Gökler, Prof. Dr. Saynur Canat,
Prof. Dr. Ferhunde Öktem, Prof. Dr. Musa
Tosun, Prof. Dr. fiahnur fiener, Prof. Dr.
Nefle Erol, Doç. Dr. Duran Çakmak, Doç.
Dr. Nesrin Dilbaz, Doç. Dr. K.O¤uz Kara-
mustafal›o¤lu, Doç. Dr. Hüsnü Erkmen,
Doç. Dr. ‹lhan Yarg›ç, Doç. Dr. Hamdi
Tutkun, Yrd. Doç. Dr. Ali Savafl Çilli,
Uzm. Dr. Mustafa Naml›, Uzm. Dr. Rabia
Ay.

10 Haziran 2004 Perflembe günü saat
14.00-18.00, 11 Haziran 2004 Cuma günü
saat 09.00- 13.00 aras›nda yap›lan toplan-
t›larda ruh sa¤l›¤› hizmetlerinin iyilefltiril-
mesi için acilen yap›lmas› gerekenleri bil-

diren 28 maddelik bir öneriler listesi ha-
z›rlanarak Sa¤l›k Bakan› Prof. Dr. Recep
Akda¤’a sunulmufltur. 

Sa¤l›k Bakan› öneriler listesini olumlu
buldu¤unu ve gerçeklefltirilmesi için ça-
l›flmalara hemen bafllanaca¤›n› bildirmifl
ve Bakanl›¤›n çal›flmalar›n› izlemek üze-
re meslek dernekleri temsilcileri ve top-
lant›daki meslektafllar›m›z›n seçece¤i iki
kifliden oluflacak befl kiflilik bir “Ruh Sa¤-
l›¤› Hizmetlerinin ‹yilefltirilmesini ‹zle-
me Kurulu” oluflturulmas›n› önermifltir.
Bu öneri benimsenerek Doç. Dr. Nesrin
Dilbaz ve Doç. Dr. O¤uz Karamustafal›-
o¤lu kurulda göreve aday gösterilerek
seçilmifl, Türkiye Psikiyatri Derne¤i’ni
temsilen Doç. Dr. Mustafa Sercan, Çocuk
ve Gençlik Ruh Sa¤l›¤› Derne¤i’ni temsi-
len Prof. Dr. Füsun Çuhadaro¤lu, Türk
Psikologlar Derne¤i’ni temsilen Prof. Dr.
Nesrin Hisli fiahin derneklerince kurul
üyeli¤ine seçilmifllerdir.

A. YATAK SAYISININ ARTIRILMASI 
1. Her il devlet hastanesinde ve büyük ilçe hastanele-

rinde nüfusa orant›l› say›da yata¤› haiz psikiyatri
servisi aç›lmas› ve yeterli psikiyatri uzman› ve sa¤-
l›k personeli atanmas›. 

2. Mevcut ve aç›lacak psikiyatri servislerinin akut psi-
kiyatrik bak›m için uygunlaflt›r›lmas›.

3. Büyük illerde ruh sa¤l›¤› hastanelerine, küçük il ve
büyük ilçelerde devlet hastanesi psikiyatri klini¤ine
ba¤l› ayaktan ruh sa¤l›¤› merkezlerinin aç›lmas›

4. Resmi ve özel hastanelerde ayaktan ve yatarak psi-
kiyatrik tedavi hizmeti verecek kurumlar›n aç›lma-
s›n›n kolaylaflt›r›lmas›, bu konu ile ilgili mevzuat›n
acilen güncellenmesi

5. Mahkeme karar›yla muhafaza ve tedavi gerektiren
adli psikiyatri hastalar›n›n tutulaca¤› servislerin sa-
y›s›n›n art›r›lmas› 

6. Ruh sa¤l›¤› hizmeti verecek hastane ve di¤er bi-
rimlerin tan›mlanmas› ve s›n›flanmas›

7. Bafllang›çta bölge esas›na, gelecekte il temeline
göre Çocuk ve Ergen psikiyatrisi kliniklerinin aç›l-
mas›

B. RUH SA⁄LI⁄I ÇALIfiANLARININ
SAYISININ ARTIRILMASI

1. Eriflkin, Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi uzman say›s›-
n›n art›r›lmas›

a. Yetiflkin, çocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanl›k e¤i-
timi için (klinik bafl›na 8 olan asistan say›s›n›n
12’ye yükseltilmesi ve üniversite asistan kadrolar›-
n›n art›r›lmas› yoluyla) kadrolar›n›n art›r›lmas›

b. E¤itim hastanelerinde Çocuk ve Ergen psikiyatrisi
uzmanl›k e¤itiminin verilmesi, fleflik kadrolar›n›n
aç›lmas› 

c. E¤itim hastanelerinde e¤itim verilmeye bafllanana
kadar Çocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanl›k e¤itimi
için üniversitelerde Sa¤l›k Bakanl›¤› kadrolar›n›n
ivedilikle aç›lmas›

2. E¤itim hastanelerindeki kald›r›lmas› düflünülen uz-
man kadrolar›n›n hastane ihtiyaçlar›na göre 3 y›ll›k
bir geçifl dönemi için korunmas›

3. Psikiyatri alan›nda yetiflmifl yard›mc› sa¤l›k perso-
neli ve hizmetlilerin ayn› alanda çal›flma süreklili¤i-
nin sa¤lanmas› (sertifikasyon yoluyla) 

4. Psikologlar›n hastanelerdeki görev tan›mlar›n›n ye-
niden yap›lmas›

5. Psikolog, sosyal hizmet uzman›, psikiyatri hemfli-
resi gibi yard›mc› ruh sa¤l›¤› personelinin yeterli
say›ya yükseltilmesi ve meslek içi e¤itimlerinin
standardizasyonu

C. MEVZUAT
1. Psikiyatrik Hasta Haklar›n› Koruma Yasas›n›n farkl›

özelli¤i nedeniyle genel sa¤l›k yasas›ndan ayr› ola-
rak ele al›nmas› 

2. Hasta bak›m›n›n niteli¤ini art›rmak amac›yla Dünya
Sa¤l›k Örgütü ve Avrupa Birli¤i normlar›n›n göz
önünde tutularak günlük hasta bak›m süre ve say›-
s›n›n belirlenmesi

3. Sa¤l›k Bakanl›¤› Ruh Sa¤l›¤› Dairesi bünyesinde
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi flubesinin oluflturul-
mas›

4. ULUSAL RUH SA⁄LI⁄I ENST‹TÜSÜ’NÜN kurulma-
s›

5. Acil müdahale ve psikiyatrik yo¤un bak›m hizmeti-
nin özel olarak ücretlendirilmesi ve bu birimde çal›-
flanlar›n döner sermaye katk› paylar›n›n art›r›lmas›

6. Ak›lc› ilaç yaz›m kurallar›n›n gelifltirilmesi
7. Kronik Ruh hastalar›n›n yeflil kart ç›kart›lmas›nda

kolayl›k sa¤lanmas› ve vizelerinin süresiz olmas›
8. 2005 y›l› Dünya Sa¤l›k Örgütü Ulusal Odak Noktala-

r› toplant›s›n›n Türkiye’de yap›lmas› (Nisan 2005)
9. Kongre ve e¤itim toplant›lar›na kat›l›m›n teflvik edil-

mesi ve görevlendirme ile kat›l›m›n sa¤lanmas›
10. Herhangi bir sa¤l›k kurulunda psikiyatri uzman› ye-

rine hekim olmayanlar›n görevlendirilmemesi

D. H‹ZMET
1. Ruh Sa¤l›¤› hastanesi veya kliniklere ba¤l› rehabili-

tasyon merkezlerinin kurulmas›
2. Ruhsal rahats›zl›¤› olanlar›n nakliyle ilgili düzenle-

meleri ça¤dafl hukuka göre düzenlenmesi
3. Ruh sa¤l›¤› flube müdürlüklerin ifllevsel hale getiril-

mesi ve kronik hastalar›n takibi (RS formlar›)
4. Korunmaya muhtaç psikiyatri hastalar› için bak›m

evlerinin aç›lmas›
5. Psikiyatri servislerinde ve birinci basamak sa¤l›k

kurulufllar›nda DSÖ taraf›ndan tan›mlanan temel
ilaçlar›n bulundurulmas› ve ihtiyac› olanlara ücret-
siz sa¤lanmas›

E. KORUYUCU RUH SA⁄LI⁄I
Madde ba¤›ml›l›¤›, çocuk ihmal ve istismar›, fliddet,
intihar, afet gibi toplum ruh sa¤l›¤› için risk oluflturan
konularda çal›flma gruplar› oluflturulmas›.

RUH SA⁄LI⁄I H‹ZMETLER‹N‹N ‹Y‹LEfiT‹R‹LMES‹ TOPLANTISI VE
DE⁄‹fi‹KL‹KLER‹ ‹ZLEME KURULU

Doç. Dr. Mustafa Sercan

TOPLANTIDA SA⁄LIK BAKANI’NA SUNULAN ÖNER‹LER L‹STES‹
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kay›ts›z kald›¤›n› düflünüyorum. Genel
olarak psikiyatri dünyas›nda psikiyatri
bilgisine yaln›zca sterilize edilmifl
teknik bir bilgi kümesi ya da  yaflam
standard›n› sürdürebilmek için
yüklenilen bir mesleki ifllev olarak
bakma e¤ilimi en can al›c› sorun olarak
görünüyor.

Küllerin alt›ndaki kor…
Kapal› kap›lar ard›ndan

gerçeklefltirilen, hemen her zaman
törpülenerek ve biraz da kurgulanarak
kap›n›n d›fl›na ç›kan bir etkinli¤in
sorgulanmas› gereklili¤i s›kl›kla
vurgulanm›flt›r. Bu gereksinim
dillendirilse de s›kl›kla yaflama geçme
flans› bulamad›. Tan›mlanan bu
gizlenmifl etkinli¤in giderek ticari bir
nitelik kazanmas›, ruhsal tedavinin
ederi yüksek bir metaya ve pahal› bir
etkinli¤e dönüflmesi, kapal›l›¤› daha da
pekifltiren bir niteli¤e sahip. Bu durum
kaliteli bir sa¤alt›c› ifllevin
gelifltirilmesinin gündemin tek ve en
önemli sorunu oldu¤u biçiminde bir
izlenim yarat›yor. Sonuç olarak,
s›radanl›¤› kimi zaman “ünvanlarla”
gizlenmifl pahal› bir hizmet yar›fl›
hastal›k arz› ve terapi talebinin
dinamosu haline geliyor.

Peki bu do¤ru mu?  Temel sorun bu
mu, bunlar m›? Bu yan›lsamalar ve
yaratt›¤› yan›lg›lar gerçekli¤in yerine
ikame edilmeli mi? Dönüp de
çevremize bakt›¤›m›zda psikiyatriyi
çevreleyen gerçekli¤in temsilinin
yaln›zca az önce sözünü etti¤imiz
süreçler olmad›¤› kolayl›kla görülebilir.

Ak›l ve ruh hastal›klar›n›n en düflük
gelirli s›n›flarda yüksek gelirli s›n›flara
oranla daha çok görüldü¤ü klasik
sosyoloji kitaplar›nda s›k vurgulanan
bir bulgu…Örne¤in New Haven’de
yap›lm›fl en eski alan araflt›rmalar›ndan
birinde toplam ruh sa¤l›¤›
bozukluklar›n›n düflük e¤itimli, teneke
mahallelerde yaflayan, kentin geri
kalm›fl bölgelerinde yaflayan bireylerde
daha yüksek oranda görüldü¤ü
gösterilmifltir. 

Sa¤l›k sorunlar› yoksul bölgelerde
giderek art›yor. Sa¤l›k sorunlar›n›n bu
sosyoekonomik düzey farkl›l›klar›ndan
m›, yoksa sosyokültürel farkl›l›ktan m›

Bir konu iki görüfl

M odern psikiyatrinin 200 y›ll›k
tarihine göz att›¤›m›zda belki
de bir yandan ulaflm›fl

oldu¤umuz bilgi ve beceri düzeyi
karfl›s›nda flaflk›nl›k yaflay›p, ne denli
büyük bir geliflme gösterdi¤imizi
saptayaca¤›z, di¤er yandan halen iki
yüz y›l önceki çaresizli¤in k›y›s›nda
durdu¤umuzu düflünece¤iz. Bir çok
kuramsal ve uygulamaya iliflkin
de¤ifliklikler ve geliflmeler  olsa da;
kavramlar, tan›mlar, amaçlar ve
s›n›rlar de¤iflse de de¤iflmeyen en
temel sorular psikiyatrinin bireyin ve
toplumun evriminde yüklendi¤i
ifllevin ne oldu¤u, ne ifle yarad›¤›,
neyi amaçlad›¤›, nelerle sonuçland›¤›
ile ilgili sorular. Bilgi gelifltikçe ve
karmafl›klaflt›kça, kavramlar›n
kararl›l›¤› daha da bozuluyor.
S›n›rlar› yeniden gözden geçirmemizi
gerektiren içerik geniflliyor ve
yo¤unlafl›yor. Özetle, bilgimiz
biriktikçe iflimiz daha da zorlafl›yor.

Sosyal psikiyatri araflt›rma ve
uygulamalar›nda yaflanan en temel
sorunlardan biri, ruhsal
bozukluklar›n oluflumunda  etiyolojik
bir etken olan, bafllat›c› ve sürdürücü
nitelik kazanan, klinik gidifli ve
sonlanmay› etkileyen süreçleri
“psikososyal etkenler “ biçiminde
s›n›rlar›  ve kapsam› belirsiz bir
kavramla s›n›rland›rmak, üretim
iliflkilerinin düzeyi ve bireyin bu
üretim iliflkileri sürecindeki
konumlan›fl›n› temel alan
yaklafl›mlardan uzak durmak oldu¤u
dikkat çekiyor.  Gözlenen bu e¤ilim
ruhsal sorunlara yaklafl›mda,
tan›mlamada, s›n›flamada ve tedavi
yaklafl›m› gelifltirmede kar›fl›kl›k ve
güçlük yarat›yor. Oysa  günümüzde
sosyoekonomik de¤iflkenlerin sa¤l›k
düzeyini belirleyen en önemli
etkenler oldu¤u biliniyor. Özellikle
bireyin ait oldu¤u sosyal s›n›f, e¤itim
ve gelir düzeyinin sa¤l›¤›n bireysel

düzeydeki en önemli belirleyicileri
oldu¤u biliniyor. 

Özellikle son y›llarda ilaç
endüstrisinde yaflanan geliflmelerle de
ba¤lant›l› olarak  biyolojik psikiyatrinin
kazand›¤› egemenlik ve dayatt›¤›
biyolojik indirgemecilik e¤ilimi, di¤er
yandan toplumsal ve siyasal olgular›n
psikolojize edilerek psikiyatrinin-özelde
psikanalitik kuram›n- bireyi de¤il
toplumlar›n dinami¤ini anlamak
amac›yla kullan›lan bir yönteme
dönüfltürülmesi,  psikiyatrinin ifllevinin
yeniden gözden geçirilmesini, yöntem
sorununun yeniden tart›flma düzlemine
tafl›nmas›n›, geleneksel bilimsel
araflt›rma yöntemlerinin yeniden
inceleme konusu yap›lmas› gereklili¤ini
do¤urmufltur. Bütüncül yaklafl›m›n
yaflanan sorunlar›n çözümüne tam
olarak yan›t vermedi¤ini burada
vurgulamam›z gerekiyor. Asl›nda
biyopsikososyal yaklafl›m›n biyolojik
olan parças› afl›r› düzeyde  büyüyüp
bilimin tümüne egemen olacak bir güce
ulafl›rken, ruhsal olan parças› deforme
edilmekte ve kötüye kullan›lmakta,
sosyal olan parças› ise giderek
k›s›rlaflt›r›lmakta, güdüklefltirilmekte ve
ihmal edilmektedir. Bu e¤ilim gündem
ve yöntem sorununun can al›c›l›¤›n›n
en ac›mas›z göstergeleri gibi
görünüyor.  Psikiyatrinin ifllevinin ne
oldu¤u ve ne olaca¤› sorusunun genifl
ölçekli bir tart›flma ortam›na tafl›nmas›,
ruhsal sa¤l›¤›n ve hastal›klar›n ihmal
edilen toplumsal-kültürel arka plan›,
psikiyatri teori ve prati¤ine elefltirel bir
yaklafl›m gelifltirilmesi, kullan›lmakta
olan geleneksel bilimsel araflt›rma
yöntemleri d›fl›ndaki sosyal
antropolojik ve sosyolojik araflt›rma
yöntemlerinin psikiyatriye
kazand›r›lmas› gereklili¤ini yeni ve
öncelikli bir çal›flma alan› olarak
dayat›yor.

Psikiyatri dünyas›n›n ülke ve dünya
ölçe¤inde içinde yaflad›¤› gerçekli¤e
karfl› yeterince duyarl› olmad›¤›n› ve

Devam› sayfa 12’de

“PS‹K‹YATR‹’DE  GÜNDEM” ve YÖNTEM SORUNU

Yrd. Doç. Dr. Burhanettin Kaya

‹nönü Ü. T›p fakültesi Psikiyatri Anabilim Dal›
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T ürkiye’de psikiyatri
araflt›rmalar›n›n genel anlamda bir
kafa kar›fl›kl›¤›ndan muzdarip

oldu¤unu söylemek gerekir. Psikiyatri
alan›nda yürütülen çal›flmalar, s›kl›kla
yabanc› çal›flmalar›n yeniden üretimi
olup Türkiye toplumuna bilgi olarak
pek az dönmektedir. Ruhsal
rahats›zl›klar›n elle tutulur bir
epidemiyolojik bilgisine içinde
yaflad›¤›m›z toplumda hâlâ sahip
de¤iliz. Dünya ölçe¤inde görülen
yayg›n baz› psikiyatrik bozukluklar›n,
kendi toplumumuzda görünme
biçimlerine dair bilgimiz, yok denecek
kadar az. Psikiyatrik bilgi her fleyi
standardize eden ölçekler yard›m›yla
oluflturulmaya çal›fl›l›yor ve bu da,
kimi farklar›n gözden kaç›r›lmas›na
hizmet ediyor. Kendi toplumumuza
özgü ölçme araçlar›n› gelifltirme
konusunda dikkate de¤er bir çaba
göstermiyoruz. Denebilir ki Türkiye’de
yap›lan psikiyatri araflt›rmalar›ndan
süzdü¤ümüz bilgi hastalar›m›za
sundu¤umuz hizmete eklemlenmiyor,
orada dolafl›ma girmiyor, biz kendi
prati¤imizi kurarken ülkemizde
yap›lm›fl çal›flmalardan hareket
etmiyoruz. Bu durumda psikiyatri
araflt›rmalar›, klinik uygulamalardan
kopuk, içinden ç›kt›¤› topluma yeni bir
fley söylemeyen, onun ihtiyaçlar›n›
karfl›lamayan, faydas›z bir u¤rafl›ya
dönüflüyor. Böyle mi olmal›?

Biyolojik çal›flmalar insan bedeninin
toplumdan topluma, kültürden kültüre
de¤iflmeyece¤ini varsay›yor. Bu
varsay›ma göre biyoloji insandan
insana de¤iflmeyen özü olufltururken,
kültür ve toplum epifenomenaldir.
Oysa etnisite ve psikofarmakoloji
alan›nda yürütülen çal›flmalar bedenin
sabit ve de¤iflmez kabul edilen kimi
göstergelerinin de toplumlar aras›nda
önemli farklar gösterebildi¤ini ortaya
koyuyor. Bu anlamda farkl›l›klar›
bulmay› hedef edinen biyolojik
çal›flmalar›n klinik bilgiyi daha fazla

zenginlefltirece¤ini tahmin ediyorum.
Kurdu¤umuz varsay›mlar önünde
sonunda toplumumuza bir hizmet ve
bilgi art›fl› olarak dönecek bilimsel
araflt›rmalara önayak olmal›d›r.
Fenomenolojik, kültürel,
epidemiyolojik ve  sosyal psikiyatri
araflt›rmalar›na fazlas›yla ihtiyac›m›z
var. Hiçbir Bat› toplumunda
görülmeyen bir sosyal hareketlili¤in
yafland›¤›, demografik gelgitlerin
flehirlerin nüfus dokusunu de¤ifltirdi¤i,
toplumsal travmalar›n eksik olmad›¤›
bir ülkede, psikiyatri bilimi, bir avuç
molekülü flu veya bu durumda
çal›flmakla geliflmez. Psikiyatri bilimi,
insana dair söz söyleyebiliyorsa bir
de¤er ifade eder. Biyolojik çal›flma
deseni kurmak elbette sosyal ve klinik
çal›flma desenlerini oluflturmaktan
daha kolayd›r, bu çal›flmalar›
yay›nlatmak da öyle. Ama buradan
elde edilecek bilgi insana dair
anlay›fl›m›z› ne ölçüde
zenginlefltirmektedir? Mevlâna’n›n
ünlü meselinde oldu¤u gibi filin
dokunduklar› yerine göre bir fil tarif
eden âmâlar m› olduk yoksa?  

Türkiye’de genel anlamda do¤a
bilimleriyle u¤raflan uzmanlar,
epistemolojiye iliflkin pek az fikir
yürütüyorlar. Bilginin ne oldu¤u, nas›l
olufltu¤u, bilimin hangi ön kabullerle
hareket etti¤i ve kendisini nas›l
disipline etti¤i gibi sorular zihinlerde
yeterince yank› bulmuyor. Bu durum
psikiyatride de ‘serseri varsay›mlar’la
kendisini gösteriyor. Sadece yay›n
olsun diye ortaya at›lm›fl, hangi amaca
hizmet edece¤i belirsiz, bafltan neyi
savlad›¤› dahi anlafl›lamayan bir
varsay›m kap›s›ndan girince, ortaya
ç›kan sonuçlar da iç aç›c› olmuyor
elbette. Bilimsel ahlâks›zl›¤› bir kenara
b›rak›yorum, bir yay›n› yabanc› bir
dergiye kabul ettirmek onun ard›nda
var olabilecek bir ahlâks›zl›¤› temize
ç›karmaz. T›pk›bas›m metodolojiler,
sonuçlarla oynamalar, denek say›lar›n›

fliflirmeler bir ifl ve meslek ahlâk›n›n
oturmad›¤› toplumlarda s›radan
olaylar olarak alg›lanabilir. Ama bilim
onunla u¤raflan insanlar›n namusu ile
kâimdir. fiafl›rt›c› say›larda hasta
toplayan baz› küçük merkezlerin s›rr›,
belki de kendileri d›fl›nda hiç kimseye
hesap vermiyor olufllar›ndad›r. Meslek
erbâb› olarak flapkam›z› önümüze
koyup sormam›z gereken suâl flu
olmal›d›r : Sahip oldu¤um meslekî
unvanlar› hak edecek bir bilimsel bilgi
ürettim mi? Bilimle gerçekten hasbî bir
biçimde, yapt›¤›m çal›flman›n insana
dair, insan›n iç dünyas›na dair yeni bir
söz söyleyece¤ini ümit ederek
ilgilendim mi? ‹çinde bulundu¤um
kürsü veya klinikte bulundu¤um yeri,
iflgal etti¤im makam› hakl› ç›karacak
bir bilim adam› kimli¤im var m›?
Bulundu¤um meslekte kendi
toplumuma neler söyledim? Yaz›p
çizdiklerim kendi toplumumun önünü
açt› m›? Dünya toplumlar›n›n da
yararlanabilece¤i bir bilgi sunabildim
mi? Sorular uzat›labilir. Temel sorun
bilimsel araflt›rmalar› denetleyen etik
kurullar›n c›l›zl›¤› ve bilimsel
araflt›rman›n günümüz Türkiye’sinde
para etmemesidir. Marifet iltifata
tabidir. Bilim sadece bir grup
heveskâra b›rak›lmamas› gereken bir
ifltir. Merkezi bir otorite (bu pekâlâ
psikiyatri alan›nda TPD olabilir)
ülkemizde yürütülen psikiyatri
araflt›rmalar›yla ilgili baz› yönlendirme
ve desteklerde bulunabilir. Ülkemiz
toplumuna geri dönüflü daha fazla
olabilecek araflt›rmalar parasal ve
yöntembilimsel aç›dan desteklenebilir.
Bir ‘sosyal sorumluluk’ anlay›fl›n›n tüm
psikiyatri araflt›rmalar›na rengini
vermesi beklenebilir. Bunun için bu
bafl›bozuklu¤un, ‘yay›n olsun da
çamurdan olsun’ zihniyetinin
de¤iflmesi gerekir. Elbette merkezi
kontrol, insanlar›n sorumluluklar›na
sahip ç›kmad›klar› bir yerde ifle
yaramaz. Öncelikli sorun, bir bilim
ahlâk›n› önce kendi içimizde
yerlefltirmemizdir.

fiair T.S. Eliot, bir yüzy›l önce flöyle
sormufltu : ‘Enformasyonun içinde
kaybolan bilgi nerede? Nerede bilginin

NASIL B‹R PS‹K‹YATR‹ ARAfiTIRMASI?
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kaynakland›¤› sorusu halen tam
olarak cevaplanm›fl de¤il. Eflitsizlik
sorunu giderek derinlefliyor. Sa¤l›kta
eflitsizlikler, köken ald›¤› toplumsal
eflitsizlikler konusu bir çok ülkede
bilimsel araflt›rmalar›n konusu
olabilmekle birlikte, ülkemizdeki
araflt›rmalar için-buna ruh sa¤l›¤›
alan› dahil-ayn› fleyi söylemek  pek
olanakl› de¤il. 

Bilimsel ve teknolojik geliflmenin
tüm insanlar›n yaflam›na do¤rudan
pozitif bir biçimde yans›yaca¤›
varsay›m› da pek do¤rulanm›fl
görünmüyor. En az›ndan toplumun
ço¤u kesimleri için bu geçerli. Aksine
toplumsal farkl›laflma, gelir
da¤›l›m›nda dengesizlik, toplum
primadinin en alt ve en üst dilimleri
aras›ndaki aç›kl›¤›n daha da
büyümesi, giderek büyüyen
yoksulluk, artan iflsizlik, temel sa¤l›k
gereksinimlerini yeterince
karfl›layamama, sosyal güvencenin ve
sosyal destek sistemlerinin kayb›,
kamusal sa¤l›k sisteminin çöküflüyle
sa¤l›¤›n bir insan hakk› olmaktan
ç›k›fl›, sa¤l›¤›n ve hastal›¤›n ticari bir
metaya dönüflmesi, sa¤l›k
çal›flanlar›n›n özlük haklar›nda
yaflanan ciddi tahribatlar, koruyucu
t›p kavram›n›n giderek zay›flamas› ve
yaln›zca bireye dönük bir etkinli¤e
dönüflmesi…Giderek güdükleflen
koruyucu ruh sa¤l›¤› kavram›… 

Savafllar, yaratt›¤› tahribat,
travmalar›, kay›plar› ile giderek
büyüyen ve ço¤alan savafllar. Kuzey
Osetya’da yaflanan son rehine
operasyonundan da anlafl›laca¤› gibi,
baflta çocuklar olmak üzere her yafltan
insan yaflam›n›n ülkelerin politik

kararl›l›klar›n›n nesnesine
dönüfltürülerek tüketilmesi. ‹nsana ait
her de¤erin yozlaflt›¤›, insan›n insana
yabanc›laflt›¤›, yaflam›n ve ölümün
s›radanlaflt›¤›, s›radanlaflt›kça
anlams›zlaflt›¤› savafllar…

Felaketler… Do¤al bir afet olarak
bafllay›p toplumsal ve siyasal bir
felakete dönüflen yaflam deneyimleri.
Terör, iflkence… Çevremizi sarpa saran
bu…

Dünya bankas› kaynakl› projeler
depresyonun yayg›nl›¤›n›n
önümüzdeki 20 y›lda daha da
artaca¤›n›, buna ba¤l› olarak intihar›n
daha yaflamsal bir soruna dönüflece¤ini
öngörüyorlar. Bu sonucu engellemenin
yolu olarak ilaç endüstrisinin
biçimledi¤i bir bilimsel ortamda
koruyucu yaklafl›m olarak bireye
yönelik profilaktik ilaç tedavilerinin
uygulanmas› gereklili¤ini öne
sürüyorlar. Depresyon olmasa da girme
riski olan her bireyi iflaret ederek.. 

Bu noktada günümüzde hüküm
sürmekte olan siyasal sistemlerin
gelecekte kimseye mutluluk vaat
edemedikleri, söylemleriyle bilimsel
projeksiyonlar›n aras›ndaki çeliflkinin
ana gerçe¤i görmek aç›s›ndan daha
de¤erli bir veri kayna¤› oldu¤u fark
edilmiyor. Oysa bu verilerden
anlafl›lmas› gereken, insanlar›n
gelecekte ruhsal bozukluklar›n
ma¤duru olmadan yaflamalar›n›
sa¤laman›n ya da ruhsal hastal›¤›n
do¤al prevalans›na, do¤al seyrine
kavuflmas›n› sa¤laman›n ancak hastal›k
üreten yap›lar›n olumsuz niteli¤inin
ortadan kald›r›lmas› ve dönüfltürülmesi
ile olanakl› olaca¤›d›r.

Bu temelde psikiyatrinin gündemini,

öncelikli gündem maddelerini
belirleme zorunlulu¤u kendini
gösteriyor. Psikiyatri alan›nda
çal›flanlar, ister bireysel, ister kurumsal,
ister meslek örgütü perspektifinde
olsun onlar› çevreleyen bu gerçekli¤i
çözümleyerek gündemi gözden
geçirmek, belirlemek ve ifllemek
zorundad›rlar. Aksi takdirde psikiyatri,
yaflam› daha iyiye ve ileriye götürmek,
bireyleri ve toplumlar› özgür, üretken,
huzurlu ve bar›fl›k oldu¤u bir dünyaya
ulaflt›rmak yönündeki gücü ve ifllevini
yitirecektir. 

Son söz yerine… 
“Ruh sa¤l›¤› toplumun sosyokültürel,

ekonomik ve siyasal yönleriyle
kesinlikle ba¤lant›l›d›r. Genel olarak
ruh sa¤l›¤› di¤er sa¤l›k sorunlar› gibi
ülkenin toplumsal ekonomik
sorunlar›ndan e¤itim ve ö¤retim
düzeyinden, toplumsal güvence
koflullar›ndan ve siyasal yap›s›ndan
soyutlanamaz. Bu nedenle konuya dar
bir görüflle, yaln›zca ruh hastal›klar› ve
ruh hekimli¤i aç›s›ndan bakamay›z.
Genifl anlamda ruh sa¤l›¤› sorunu ruh
hekimlerin ve ruhbilimcilerin,
hekimlerin tekelinde olamaz” (Orhan
Öztürk, 1987).

“Bir dizi çözümü güç sorun, ruh
sa¤l›¤› ile u¤raflanlar›n oldu¤u kadar
genifl toplu kesimlerinin de ilgi
oda¤›ndad›r. Yaln›zca psikiyatri
disiplininin s›n›rlar›na
hapsedilmeyecek niteliktedir.  Bu
sorunlara do¤ru yaklafl›m insan›
çevresiyle bir bütün olarak
de¤erlendirmek ve ruhsal
bozukluklar›n toplumsal yan›n›
bilmekle yap›labilir” (Levent Küey ve
ark. 1987).

Bir konu iki görüfl

“PS‹K‹YATR‹’DE  GÜNDEM” ve YÖNTEM SORUNU

Bafl taraf› 10. sayfada

içinde kaybolan hikmet?’ Bir yönü
olmayan bilim, belirli ahlâkî ve
toplumsal k›staslar› olmayan bir
bilim; insanl›¤a enformasyon çöplü¤ü
sunar, onun içine gizlenmifl bilgiyi

samanl›kta bir i¤ne arar gibi arar, fakat
bulamazs›n›z. Ülkemizin zaten k›t olan
kaynaklar›n›, lüzumsuz ve topluma
geri dönmeyen bir enformasyon
çöplü¤ü için harcamak yerine, içinde

bilgeli¤i de saklayan bir bilgiye
dönüfltürmek daha makul olmaz m›? 

NASIL B‹R PS‹K‹YATR‹ ARAfiTIRMASI?
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Psikiyatri Notlar›

P sikiyatride en çok üzerinde
durulan konulardan bir tanesi
insanlar aras› iliflkidir. Anne-çocuk

iliflkisi en çok ilgi çeken, psikanalitik ve
psikososyal aç›dan en çok araflt›r›lan
iliflki olmufltur. ‹fllevsel Magnetik
Rezonans Görüntüleme (fMRI)
teknolojisindeki ilerlemeler anne ve
çocuk aras›ndaki iliflkinin beyin
izdüflümünü inceleme konusunda önemli
flanslar tan›maktad›r. fMRI, verilen
uyar›lar›n yol açt›¤› hemoglobin-
deoksihemoglobin oranlar›ndaki
de¤iflimleri kullanarak aktive veya
deaktive olan beyin bölgelerini
saptamam›zda bize yard›mc› olmaktad›r. 

Amerika Birleflik Devletlerindeki Ulusal
Ak›l Sa¤l›¤› Enstitüsünden Dr. Ellen
Leibenluft ve ekibi 10 sa¤l›kl› kad›n
denekte fMRI kullanarak anne-çocuk
iliflkisini araflt›rm›fllard›r (1). Bu
çal›flmada deneklere kendi çocuklar›n›n,
tan›d›klar› ve tan›mad›klar› çocuklar›n ve
tan›mad›klar› eriflkinlerin resimleri
gösterilmifltir. Kendi çocuklar›n›n
resimlerini gören annelerin beyinlerinde
di¤er sosyal iliflkilere yol açan
uyaranlar›n (tan›d›klar› ve tan›mad›klar›
çocuklar›n ve tan›mad›klar› eriflkinlerin
resimleri) neden oldu¤undan çok daha
farkl› bir uyar›lma modeli geliflmifltir.
Duygusal tepkiler ile yak›n iliflki içinde
olan amigdala ve insulada güçlü bir
flekilde aktivasyon izlenirken, ön
parasingulat korteks, arka singulat ve
üst temporal kortekslerde oksijen
tüketiminde belirgin art›fl gözlenmifltir.
Episodik bellek ile iliflkili frontal korteks

aktivasyon gösteren di¤er bir beyin
bölgesidir. 

Bir i¤de büyüklü¤ünde olan amigdalan›n
genellikle tehdit yaratan durumlarda
aktive oldu¤u bilinmektedir. Ancak,
amigdala ayn› zamanda güçlü duygusal
tepkilere yol açan ve beraberinde
uyan›kl›k yaratan gülen bir yüz, bir
oyunun kazan›lma an› veya olumlu sözler
duyma gibi pozitif durumlarda da
uyar›lmaktad›r. ‹nsula ise genellikle öfke
ve tiksinme hissi ile beraber an›lan bir
bölgedir. Ayn› bölge tehdit durumunda
amigdala ile beraber uyar›lm›fll›k halini
kontrol etmektedir. Duygular›n çok yo¤un
olarak yafland›¤› bir durum olan afl›k olma
halinde ise (normal arkadafll›k ile
karfl›laflt›r›ld›¤›nda) amigdala
aktivasyonundan çok insulada belirgin
ifllev art›fl› izlenmektedir (2). Dr.
Leibenluft yukar›daki bilgiler ›fl›¤›nda
çocuklar›n›n resimleri ile karfl›laflan
annelerde izlenen amigdala ve insuladaki
ifllev art›fl›n›n yo¤un ba¤lanma ve
korumaya yönelik uyan›kl›k ile iliflkili
oldu¤unu ileri sürmektedir. 

Dr. Leibenluft’un dikkat çekti¤i di¤er bir
nokta ise “zihin teorisi” s›ras›nda aktive
olan alanlar›n, çocuklar›n›n resimlerini
gören annelerde ifllevselliklerini artt›r›yor
olmalar›d›r. “Zihin teorisi”, kiflinin
karfl›s›ndaki insan›n duygu ve
düflüncelerini anlama, yapaca¤›
davran›fllar› tahmin  edebilme becerisi
olarak tan›mlanabilir (3). Bu konu
üzerinde yap›lan araflt›rmalar ön
parasingulat ve üst temporal kortekslerin

bu beceriden sorumlu oldu¤unu
göstermektedir. Empati süreci içinde
insula da bu alanlara eklenmektedir.
Sonuç olarak anne-çocuk iliflkisinde
annelerin çocuklar›n› anlamas› için
gerekli olan beyin bölgelerinin belirgin
düzeyde aktive oldu¤unu görmekteyiz.
Karfl›m›za ç›kan bu durumun güçlü
anne-çocuk ba¤›n›n bir  nedeni mi
yoksa bir sonucu mu oldu¤u ise
bilinmemektedir. 

‹fllevselli¤inde art›fl bulunan alanlarda,
tan›nan ve tan›nmayan çocuklar›n
resimleri ile karfl›lafl›lmas› durumunda
aktivasyon daha düflük olarak da olsa
tespit edilmektedir; tan›nmayan
eriflkinlerde ise bu alanlar›n
ifllevsellikleri izlenmemektedir. Bu son
bulgu da dikkate al›nd›¤›nda çocuk ve
bebek yüzleri annelerde empati
becerisinde, ba¤lanma ve korumaya
yönelik uyan›kl›kta art›fla yol
açmaktad›r ki bu durumda bebek-
çocuk yüzlerinin ontogenetik olarak
annelik dürtülerini art›rd›¤›n› ileri
sürmek yanl›fl olmayacakt›r. En
belirgin art›fl ise kiflilerin kendi
çocuklar›n›n resimlerine bakt›klar›nda
görülmektedir.

Babalar›n çocuklar› ile iliflkisinde
durum ise… fiimdilik o konuyu
araflt›ran pek kimse yok!
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Türkiye Psikiyatri Derne¤i
‹zmir fiubesi Asistan
Komisyonu Çal›flma Raporu

T ürkiye Psikiyatri Derne¤i Asistan Çal›flma
Birimi toplant›lar›nda; Asistan Çal›flma

Biriminin daha etkin çal›flabilmesi amac›yla TPD
fiubelerinde asistan komisyonlar›n›n
oluflturulmas› planlanm›flt›. Bu amaçla Türkiye
Psikiyatri Derne¤i ‹zmir fiubesinin 18.2.2004
tarihinde yap›lan yönetim kurulu toplant›s›nda
‹zmir fiubesine ba¤l› olarak çal›flacak Asistan
Komisyonu kurulmas›na karar verilmifltir.
Asistan Komisyonu;  TPD ‹zmir fiubesine ba¤l›
olan ‹zmir, Denizli, Ayd›n illerindeki e¤itim
hastanelerinde psikiyatri asistanlar›n›n
örgütlenmesini, iletifliminin art›r›lmas›n›, e¤itim
ve özlük haklar› konular›nda birlikte
çal›flabilmesini amaçlamaktad›r. 

TPD ‹zmir fiubesi asistan komisyonu ilk
toplant›s›n› 3.4.2004 tarihinde Ayd›n, Manisa ve
‹zmir’deki e¤itim hastanelerinde çal›flan 8
psikiyatri asistan›n›n kat›l›m› ile
gerçeklefltirmifltir. Bu toplant›da TPD Manisa
fiubesine üye olan psikiyatri asistanlar›n›n da
‹zmir fiube’ye ba¤l› asistan komisyonu ile
birlikte çal›flmas› kararlaflt›r›ld›. Psikiyatri
asistanlar› aras›nda iletiflim art›r›lmas› ve
örgütlenmenin geniflletilmesinin gereklili¤i
karar›na var›ld›. Özellikle Ege Bölgesindeki
psikiyatri asistanlar›n›n ihtiyaç duyduklar›
alanda e¤itim çal›flmalar› planlamas›
kararlaflt›r›ld›.

TPD ‹zmir fiubesi Asistan Komisyonu ikinci
toplant›s› 8.6.2004 tarihinde ‹zmir’deki e¤itim
hastanelerinde çal›flan 10 psikiyatri asistan›n›n
kat›l›m› ile gerçeklefltirildi. Asistan
Komisyonumuza yeni kat›lan psikiyatri
asistanlar›na süreçle ilgili bilgi paylafl›m› yap›ld›
ve her y›l uzmanl›k e¤itimine yeni bafllayan
psikiyatri asistanlar› ile tan›flma amac›yla
toplant› düzenlenmesi kararlaflt›r›ld›.  Daha
sonra 40. Ulusal Psikiyatri Kongresinde
sunulmak üzere planlanan; Türkiye’de psikiyatri
e¤itimi veren kurumlar›n alt yap›s›n›n
belirlenmesini ve psikiyatri asistanlar›n›n
e¤itimlerinden memnuniyetlerini
de¤erlendirmeyi amaçlayan anket çal›flmas›na
yönelik görev paylafl›m› yap›ld›. Özellikle
psikiyatri asistanlar› olarak ihtiyaç duydu¤umuz
konularda bir araya gelerek serbest tart›flma
ortamlar› yarat›lmas› kararlaflt›r›ld›. 

Ayr›ca 40. Ulusal Psikiyatri Kongresi öncesinde
Ege Bölgesi anket sonuçlar›n›n
de¤erlendirilmesi, e¤itim çal›flmalar› ve
etkinliklerin planlanmas› amac›yla üçüncü kez
toplanmas›na karar verilmifltir.

Asistan Dr. Halis Ulafl
DEÜTF Psikiyatri AD

TPD ‹stanbul fiubesi Asistan Komisyonu Faaliyet Raporu

T ürkiye Psikiyatri Derne¤i ‹stanbul fiubesi Asistan Çal›flma Birimi Nisan 2004’de TPD ‹stanbul
fiubesinin fiifllideki Merkezinde ilk toplant›s›n› yapt›. Yap›lan toplant›ya ‹stanbul’daki üniversite ve

devlet hastanelerinden asistanlar kat›ld›.  Bu toplant›da Bahar Sempozyumu’nda yap›lacak olan
asistan çal›flma birimi toplant›s› ile ilgili flube asistan biriminin görüflleri oluflturuldu. Bahar
Sempozyumu’ndan sonra yap›lan toplant›larda AÇB Memnuniyet anketi ile ilgili olarak flube çal›flma
komisyonu çal›flmalar›na bafllad› ve bu anketi ‹stanbul’daki tüm psikiyatri asistanlar›na ulaflt›rmaya
çal›flt›. Asistan Çal›flma Birimi ayr›ca 2005’te EFPT’ ye ev sahipli¤i yapaca¤› için haz›rl›k komitesi
olarak bu sene Cambridge’de yap›lan EFPT toplant›s›na kat›larak EFPT organizasyonu hakk›nda bilgi
sahibi olarak 2005 için çal›flmalar›na bafllad›. Halen AÇB ‹stanbul fiube Komisyonu ‹stanbul’daki
üniversite ve birçok devlet hastanesinde temsilcileri ile tüm ‹stanbul’daki Psikiyatri asistanlar›na
ulaflmaya çal›flmaktad›r. 

TPD Gaziantep fiubesi Asistan Komisyonu Faaliyet Raporu

T PD Gaziantep fiubesi, TPD ‘ne kat›lan son flubelerden birisi olup Ocak 2004 tarihinde kurulufl
ifllemlerini tamamlam›flt›r. fiubeye ba¤l› Gaziantep, fianl›urfa, Kahramanmarafl illerindeki

asistanlar›n kat›l›m›yla Nisan 2004’de, üniversitelerdeki psikiyatri asistanlar› aras›nda faaliyet
birlikteli¤inin sa¤lanmas› amac›yla  asistan komisyonu oluflturuldu. Komisyonumuz,  ilk etkinlik
olarak 13. APG de toplant›ya kat›lan  tüm asistanlara yemekli bir toplant› düzenledi. Daha sonraki
komisyon toplant›lar›nda asistan çal›flma biriminin güncel çal›flmalar›nda neler yap›labilece¤i
tart›fl›ld›. Gaziantep fiubesi yönetim kurulunda, asistan komisyonundan Dr. Mehmet Yumru yer ald›.
Komisyonun toplant›lar›ndan ve mevcut anket çal›flmas›n›n verilerinden yola ç›karak bölgedeki
asistanlar›n ileriye yönelik planlar› flu flekilde özetlenebilir.

1. fiubeye ba¤l› asistanlar›n d›fl›nda bölgedeki asistanlar›n da kat›l›m› ile mesleki dayan›flmay›
art›rmak ve bu çerçevede  asistan çal›flma birimine yeni üyeler kazand›rmak

2. Bölgedeki psikiyatri asistanlar›n›n sürekli e¤itimi ile ilgili etkinlikler düzenlemek

3. Ulusal ve uluslararas› düzeydeki organizasyonlarda bölgedeki psikiyatri asistanlar›n›n sorumluluk
ve etkinliklerini artt›rmak

Bu amaçlar do¤rultusunda ilk olarak önümüzdeki aylarda bölge asistanlar›na yönelik e¤itim
toplant›lar› yap›lmas› planlan›yor.

Dr. Aysun Kirnik

TPD Ankara fiubesi Asistan Komisyonu Faaliyet Raporu

A nkara Psikiyatri asistanlar› TPD Asistan Çal›flma Biriminin (AÇB) 8. Bahar Sempozyumu’nda
yapt›¤› toplant›dan ç›kan kararlar ve anket çal›flmas›n›n gerçeklefltirilmesi için Ankara’da bir dizi

toplant› gerçeklefltirdiler. TPD baflkan› Dr. Haluk Özbay, Dr. Ceren Göker  ve Dr. Hamid Boztafl’›n
Ankara’ da e¤itim almakta olan 20 ye yak›n psikiyatri asistan›yla birlikte asistan çal›flma biriminin
önümüzdeki dönem çal›flma biçimi ve ilkelerini de¤erlendirdikleri ilk buluflmay› 3 toplant› daha izledi.
Toplant›larda Ankara’daki e¤itim hastanelerinin genel sorunlar›, asistanlar aras›ndaki iletiflimin
güçlendirilme biçimleri ve her e¤itim hastanesinde iflyerine dayanan bir asistan yap›lanmas›n›n nas›l
oluflturulaca¤› tart›fl›ld›.Bu amaçla her e¤itim hastanesinden birer ba¤lant› kiflisi belirlendi.Anketler
hastanelere da¤›t›ld› ve toplanan veriler AÇB Ankara temsilcisi Dr. Göker ve Dr. Boztafl taraf›ndan
bilgisayar ortam›na aktar›ld›.

Bu süreçte Ankara bölgesi asistanlar›n›n iletiflimi için Dr. Koray Baflar taraf›ndan elektronik ortamda
iletiflim grubu oluflturuldu. Eskiflehir ve Kayseri’deki asistan arkadafllara ulafl›l›p, anket çal›flmas›
Eskiflehir’de de gerçeklefltirildi. Ankara fiubesi asistan komisyonu olarak önümüzdeki süreçte
asistanlar›n yasal haklar›, sorumluluklar› ve e¤itim konular›nda  yap›labilecek toplant› ve çal›flmalar›
planlamaya bafllad›k.

Dr Hamid Boztafl
Ankara Üniv. T›p Fak. Psikiyatri AD

YOR... AS‹STANLAR ÇALIfiIYOR...AS‹STANLAR ÇALIfiIYOR...AS‹STANLAR ÇALIfiIYOR...
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B ir gerçe¤i itiraf etmeliyim: Bu
yaz›n›n Avrupa Psikiyatri
Asistanlar› Birli¤i (EFPT) d›fl›nda

bir konuda olmas›n› çok istedim. Daha
önce bir bültende bizim üyelik ve
baflkanl›¤a giden yolumuzla ilgili bir
yaz› okumufltunuz, ben de tekrarlar›
s›k›c› bulurum hep. Önce tüm
Avrupa’daki asistan e¤itim sistemlerini
karfl›laflt›ran bir taslak haz›rlad›m,
sonra UEMS, çal›flma koflullar› gibi
konular geldi akl›ma. Ama sonra
EFPT’nin ilgi alanlar›n›n bunlardan tek
biri ile s›n›rl› olmad›¤›n› ve bu
Bültenin, gelecek y›l ‹stanbul’da
yap›lacak forum öncesinde bilgilenmek
için iyi bir f›rsat oldu¤unu fark ettim.
Sonuç afla¤›da: Tekrardan mümkün
oldu¤unca kaçarak, size  “yine yeni
yeniden” EFPT gündemi. 

EFPT, 17 Avrupa ülkesinin psikiyatri
asistan derneklerinin oluflturdu¤u 11
yafl›nda bir oluflum. Temel amaçlar›,
asistanlar›n tüm Avrupa’daki
psikiyatri e¤itiminin çeflitlili¤ini
tan›mas›, e¤itimin hem ulusal hem de
Avrupa düzeyinde gelifltirilmesi için
uygun yollar›n bulunmas› ve  yerel ve
uluslararas›  asistan derneklerinin
kuruluflunun desteklenmesi. EFPT
delegeleri, her sene bir forum’da bir
araya geliyor, kendi ülkelerinde son bir
y›l içinde asistanlarla ilgili olan
geliflmeler konusunda fikir
al›flveriflinde bulunuyorlar, ilgi gereken
alanlar› belirleyip, çal›flma gruplar›nda
tart›flarak EFPT bildirgesine ekliyorlar.

Bildirge yay›nlamakla sorunlar
çözülmüyor tabi. EFPT baflkanlar›
Avrupa’da psikiyatri e¤itiminin
düzenlenmesiyle ilgili bir üst oluflum
olan Avrupa T›p Uzmanlar› Birli¤i
(UEMS/ATUB)’in psikiyatri ve çocuk

ve ergen psikiyatrisi bölümlerinin
yeterlilik kurullar› toplant›lar›na
kat›l›p, bildirgelerdeki görüfllerin
hayata geçirilmesini sa¤l›yorlar. Oy
hakk›n›n henüz al›nacak olmas›na
ra¤men, psikoterapi e¤itimi, çal›flma
saatlerinin düzenlenmesi gibi konular
baflta olmak üzere EFPT görüfllerinin
UEMS kararlar› üzerinde ne kadar
etkili oldu¤unu görmek flafl›rt›c›! 

EFPT baflkan› üye ülkelerin oylar› ile
her y›l de¤ifliyor ve iki y›l sonraki
forumu kendi ülkesinde düzenliyor. fiu
anda dönem baflkan›n›n Türkiye
oldu¤unu ve gelecek sene EFPT
üyelerini ülkemizde a¤›rlayaca¤›m›z›
tekrar hat›rlatmakta fayda var. Bir
sonraki baflkan ise Letonya olacak.

EFPT çal›flma biçimi hakk›nda kabaca
bilgi verdikten sonra, Haziran 2004’te
Cambridge’de yap›lan forumda öne
ç›kan ve önümüzdeki y›l da tart›flmas›
devam edecek olan konular› gözden
geçirmek uygun olacak. Son y›llarda
EFPT’nin en önemsedi¤i konulardan
birisi,  flu s›ralar bizim Asistan Çal›flma
Birimimizin de gündeminde olan
asistanlar›n e¤itim, çal›flma ve
memnuniyet durumlar›n›n
belirlenece¤i bir anketi Avrupa çap›nda
uygulamak. fiu anda sorular yaz›lm›fl
durumda ve da¤›t›m ile ilgili sorunlar
çözüldükten sonra, sonuçlar›
önümüzdeki senelerde görebilece¤iz.

EFPT Avrupa ülkeleri aras›nda asistan
de¤iflimini de çok önemsiyor. Bu
amaçla, Avrupa çap›nda rotasyoner
kabul etmek isteyen kurumlar›n
bulundu¤u bir veri taban› oluflturup,
bunu daha sonra asistanlarla ilgili
bilgileri de içerecek flekilde
geniflletmeyi planl›yor. Bu arada,
uluslararas› rotasyonlar›n maddi

yönden de kolaylaflmas› için UEMS
düzeyinde aray›fl içinde.

Birli¤in amaçlar›ndan  birisi de tüm
ülkelerde asistan derneklerinin
yayg›nlaflmas› ve asistan e¤itimi ile
ilgili konular›n tüm varolan
örgütlerde gündemde tutulmas›. Bu
yüzden, üye olmayan ülkelere
ulafl›lmaya, asistanlar›n kat›l›m›n›n
önündeki bürokratik sorunlar
çözülmeye çal›fl›l›yor. Ayr›ca eski ve
flimdiki EFPT üyelerinin WPA, AEP,
UEMS gibi kurulufllar›n
toplant›lar›nda aktif olarak çal›flmas›
destekleniyor.

Asistanlar›n sadece örgütlenme,
çal›flma koflullar› ve e¤itim de¤il,
ortak araflt›rmalar, psikiyatri eti¤i
gibi konularda da  iflbirli¤i yapmalar›
destekleniyor.

EFPT forumlar d›fl›nda, en çok
internet arac›l›¤›yla haberlefliyor.
Gündemdeki konulardan birisi de flu
ana kadar çok yetersiz olan web
sitesinin etkinlefltirilmesi. Bizim
EFPT’deki ›srar›m›zla soruna bir
Türk flirketin el atmas› sa¤land›ktan
sonra, sitenin kalitesi artt›, devam› da
en k›sa zamanda gelecek. Bu ülkeden
ne kadar iyi ifller ç›kt›¤›n› web
sitesinden sonra kongrede de
göstermeyi planl›yoruz. 

Gelecek sene düzenlenecek
toplant›da hedefimiz, her sene
yap›lan akademik program› Türk
psikiyatrisi hakk›nda bilgi verecek
zengin bir flekilde sunduktan sonra,
sayd›¤›m›z konulardaki tart›flmalar›
daha da ileriye götürmek. Mümkün
olan en verimli tart›flma zeminini
sa¤layarak, 2005 y›l›ndaki toplant›n›n
hem EFPT’nin etkinli¤ini daha
geniflletecek bir dönüm noktas›, hem
de sonraki forumlar›n ç›tas›n›
yükseltecek kalitede bir organizasyon
olmas›n› istiyoruz.

AS‹STANLAR ÇALIfiIYOR...AS‹STANLAR ÇALIfiIYOR...AS‹STANLAR ÇALIfiIYOR...AS‹STA

PS‹K‹YATR‹ AS‹STANLARI ‹STANBUL 2005 TOPLANTISINDA 
NELER‹ KONUfiACAK?
Dr. Defne Eraslan

TPD Asistan Çal›flma Birimi Koordinatörü
EFPT Dönem Baflkan›



G
enel olarak t›p biliminde son on y›l
içinde etik merkezli tart›flmalar›n
yo¤un olarak yafland›¤› ve t›bbi

eti¤e dair çal›flmalar›n da bu tart›flmalarla
birlikte giderek artt›¤› biliniyor. Özellikle
yeni tedavi seçenekleri, teknolojik
olanaklar kullan›ma girdikçe etik
sorunlar›n önemi sürekli olarak yeniden ve
yeniden belirtiliyor. 

Ancak bir yandan da belirtmek gerekiyor ki
bir tek t›pta de¤il hemen hemen her
alanda eti¤e yönelik afl›r› bir göndermenin
varl›¤› da asl›nda dikkat çekiyor. Örne¤in
medya tart›fl›l›rken etik araya sokuluyor,
bankac›l›k denince etik olmazsa olmaz
oluyor, iflletmelerde etik bafltac› ediliyor
vs. Etik biraz da her alandaki aksamalar›n,
çeliflkilerin ya da yozlaflman›n panzehiri,
sihirli de¤ne¤i olarak öne ç›kar›l›yor.

Eti¤in tekrar ve tekrar gündeme
girmesinde herkes için itici gücü oluflturan
da ortaya ç›kan yeni olanaklar ile
derinleflen/kal›c›laflan eski bafll›klar›n
birbirini d›fllamas›, geliflim do¤rultular›n›n
birbirine ters/z›t olmas›nda yat›yor.
Örne¤in t›p içinde düflünecek olursak, son
otuz y›lda a¤›rl›kl› olarak tedavi edici
olmak üzere bir çok yeni t›bbi olanak
insanl›¤›n kullan›m›na girmifltir ama di¤er
yandan da insanlar›n çok büyük bir
k›sm›n›n bu yeni olanaklara ulafl›m› zorlu
bir bafll›k olmaktan ç›kmam›flt›r, aksine
ulaflman›n zorluk derecesi artm›flt›r. Di¤er
yandan yeni olanaklar flirketlerin kârl›l›k
aray›fl›yla paralel olarak tedavi edici
karakter tafl›rken sa¤l›¤›n gelifltirilmesinde
daha önemli olan koruyucu bafll›klardaki
geliflmeler çok k›s›tl› olmufltur. Yeni tedavi
olanaklar› gelifltirilirken bu olanaklar›n
anlam›na, anlaml›l›¤›na dair sorular
ço¤alm›flt›r. Ayr›ca yeni t›bbi olanaklar›n
maliyeti de toplumlar›n yoksullaflmas›yla
z›t yönde geliflmifltir; tedavi maliyetleri
artarken yoksulluk derinleflmifltir. Böyle bir

tablonun içinde etik, hem ortaya ç›kan
olanaklarla derinleflen, yayg›nlaflan
çeliflkiler aras›ndaki iliflkiyi örtmek için
kullan›l›yor ve teknik bir düzenleme
prati¤ine indirgeniyor hem de asl›nda afl›r›
bir gönderme sonucunda siyasal çözüm
ihtiyac›n›n yerine konuyor. Sonuçta
günümüzün egemen etik anlay›fl› istedi¤i
kadar muhalif/elefltirel olsun, varolan
egemen düflünce yap›lanmas›n›n bir
parças› olarak ister istemez hep ayn› yere
ç›k›yor. 

Di¤er yandan psikiyatri uygulamalar›n›n,
etik tart›flmalar›ndan psikiyatrinin ayr› bir
bilim dal› olarak ortaya ç›kt›¤› daha ilk
dönemlerinden itibaren yal›t›k olmad›¤›n›
biliyoruz. Damgalanma, hekim-hasta
iliflkisi, gizlilik, normal tan›m›, hastan›n
r›zas› vb. konular hep etik merkezli
tart›flmalar› gerektirdi. 

Ancak günümüzde eti¤in psikiyatride
yüksek sesle tart›fl›lmas›n› sa¤layan bir
di¤er etmenin de psikiyatrik uygulamalar›n
genifllemesi, yayg›nlaflmas› ve geçmifle
göre de¤iflim yaflamas› oldu¤u söylenebilir.
Günümüzün teknolojik olanaklar› psikiyatri
uygulamalar›n›n önünü açarken di¤er
yandan da günümüz toplumunun ihtiyaç
duydu¤u (ya da ihtiyaç duydu¤u
farzedilen, öyle sunulan) psikiyatri prati¤i
daha genifl bir alana yay›lmak zorunda
kal›yor. Depresyon, panik bozuklu¤u,
travma sonras› stres bozuklu¤u, dikkat
eksikli¤i hiperaktivite bozuklu¤u ve hatta
kronik yorgunluk sendromu, premenstrüel
sendrom vb. durumlar›n ald›¤› tan› oranlar›
bir biçimde yükseliyor. Ayr›ca gitgide
yaln›zlaflan flehir insan›n›n sorunlar›n›
çözecek birisine olan ihtiyac› psikiyatri
üzerinden giderilmeye çal›fl›l›yor. 

Tabii ki bu geliflmenin di¤er ucunda da
ilaç alan›ndaki geliflmeler duruyor.
‹laçlar›n kullan›m› ve daha da fazla
kullan›m›, etik sorunlar›n önünü aç›yor.

Yani bir anlamda günümüz psikiyatri
uygulamas›n›n sorunlar›, etik merkezli
tart›flmalara yeni bafll›klar ekledi¤i kadar
geleneksel psikiyatrik etik bafll›klar›n› da
yeniden tart›fl›l›r hale getiriyor.

Dokuz Eylül Üniversitesi'nden Doç. Dr.
Semih fiemin (T›bbi Etik)  ile Yrd. Doç. Dr.
fiahbal Aras (Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi)
bu tart›flmalar› genifl ölçüde ele alan
"Temel Yönleriyle Psikiyatride Etik" isimli
kitaplar›n›n kayg›s›n› flöyle aç›kl›yorlar:
"Psikiyatri prati¤i hekim hasta
iliflkilerinden bilimsel araflt›rmalara, istem
d›fl› uygulamalardan damgalanmaya, yan›t
arayan bir çok etik sorunu her gün farkl›
biçimlerde karfl›m›za ç›kmaktad›r. Bu
sorunlar›n çözümüne yönelik olarak do¤ru
ve yanl›fl›n, iyi ve kötünün ayr›m›nda
eti¤in yol göstericili¤ine olan gereksinim
büyüktür. Etik kavramlara yönelik genel bir
de¤erlendirme ile birlikte, psikiyatri
özelindeki etik konular›n ortak bir
duyarl›l›¤› ve elefltirel bir bak›fl› artt›rma
yönünde de al›nmas› bu kitab›n temel
çizgisidir."

Kitap, toplumsal çeliflkileri merkeze alan
bütüncül yaklafl›m titizli¤iyle tekil
sorunlara (gizlilik, s›r saklama,
ayd›nlat›lm›fl onam, istem d›fl› giriflimler)
dair ayr›nt›l› kavray›fl›, yöntemsel olarak
birarada ele almas› sayesinde eti¤e dair
yukar›da çerçevesi çizilmeye çal›fl›lan neo-
liberal ya da postmodern tuzaklara
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Bir Kitap Tan›t›m›

Temel Yönleriyle Psikiyatride Etik  
Dr. Tolga D. Binbay

Arafl Gör., Ege Üniversitesi T›p Fakültesi Psikiyatri AD
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TÜRK
PS‹K‹YATR‹
AS‹STANLARI
CAMBR‹DGE
ÇIKARTMASI

T PD ‹stanbul fiubesi Asistan
Komisyonumuzun  baflkan›
Murat, Cambridge’deki EFPT

toplant›s›na kat›l›p kat›lamayaca¤›m›
sordu¤unda, heyecan›m›
gizleyemedim. Bu seyahatte 10 kifli
hep beraber Londra varofllar›nda ve
harika bir üniversite flehri olan
Cambridge’de defalarca
kaybolaca¤›m›z›, ama hep yolumuzu
bulaca¤›m›z› bilseydim, daha çok
heyecanlanabilirdim.  

Cambridge’e vard›¤›m›zda Türk
ekibinin say›s› ‹zmir’den 2 ve
‹stanbul’dan 2 kiflinin daha kat›l›m›yla
14’e ç›kt›. Böylece, toplant›da her
gitti¤imiz yerde fark edilme ve her
ülke delegesinin yan›na bir Türk
asistan düflürerek, ülke tan›t›m›na
yak›n markajla katk›da bulunma
flans›m›z oldu.  

Akademik gün olarak belirlenmifl
olan ilk çal›flma gününde,
Addenbrooks Hastanesi seminer
salonunda, kendi alanlar›nda önemli
isimlerden seminerler dinledik. Birçok
ülkeden 250 kadar kat›l›mc›, hararetli
bir flekilde önlerindeki bloknotlar›
dolduruyordu. Oysa, bizler
anlat›lanlar›n ço¤una  aflina
oldu¤umuzdan parmaklar›m›za
germe-gevfleme egzersizleri
yapt›r›yorduk ki, bu, ülkemizde
ald›¤›m›z e¤itimin düzeyi aç›s›ndan
ümit vericiydi. Ancak, daha sonra
gezdi¤imiz Psikiyatri kliniklerinin
imkanlar›n›  kendi ülkemizdekilerle
karfl›laflt›rd›¤›m›zda, s›k›nt›dan derin
ve yavafl nefes al›p verme fleklindeki
solunum egzersizleri yapmak zorunda
kald›k.  

2. ve 3. günlerimiz Jesus College’da

geçti. Bu iki gün, buraya çal›flmaya
gelmifl oldu¤umuz gerçe¤ini ac› bir
biçimde yüzüme vurdu. Öncelikle her
ülkeyi temsilen bir delege sene
boyunca yapt›klar› çal›flmalarla ilgili
raporlar›n› sundu. EFPT toplant›s›nda
di¤er ülkelere rezil olmamak ad›na
asistanlar›n sene içinde çal›flmak
zorunda kalmas›, insanl›k ve asistanl›k
ad›na mutluluk verici.  EFPT delegesi
olunca, oylamalarda seçilirseniz
UEMS, WPA Young Psychiatrists
Council gibi organizasyonlar›n
toplant›lar›na EFPT’yi temsilen
kat›labiliyormuflsunuz. Bu toplant›lara
kat›lanlar da raporlar›n›n sunduktan
sonra, biz Cambridge flehir turu
beklerken tam  h›zla çal›flma
gruplar›na geçildi.  EFPT  tüm
Avrupa’da ciddiye al›nan bir
organizasyon oldu¤u için, çal›flma
gruplar›ndan ç›kacak kararlar›n
yapt›r›m› olabiliyor. 14 kifli olunca, her
çal›flma grubuna en az bir Türk’ün
düflmesi çok kolay oldu. Böylece,insan
haklar›ndan, asistan de¤iflim
programlar›na kadar her konuda söz
hakk›na sahip olduk. 

Sosyal programlarda ise baflta güney
Avrupa’l›larla girdi¤imiz  bol
kahkahal› sohbetler, k›sa zamanda
kuzey Avrupa’l›lar› da ›s›nd›rmam›zla
daha genifl kapsama ulaflt›. Baflkan›m›z
Defne’nin Türkiye tan›t›m
videosundan sonra, 2005’te ‹stanbul’da
yap›lacak toplant›y› bekleyemeden
flimdiden ülkemize gelen dostlar›m›z
oldu bile. 

Avrupa ile tan›flarak , kafam›zda
ülkemizde yapabileceklerimizle ilgili
yeni fikirler ve heyecanla dolarak
ülkemize döndük. Dönüflte
bavullar›m› tafl›mama yard›m eden
arkadafllar›m›n, Londra sokaklar›nda
kalan son poundlar›n› kahve keyfi için
benimle paylaflt›klar› gibi, bir gün
asistan arkadafllar›m›zdan herhangi
birinin sorunu oldu¤u zaman onunla
dayan›flma yapabileceklerini bilmek
asistan kifliye güç veriyor.

Dr. Bar›fl Önen Ünsalver 
‹stanbul Üniversitesi Çapa T›p Fakültesi
Psikiyatri AD

AS‹STANLAR ÇALIfiIYOR...AS‹STANLAR ÇALIfiIYOR...
düflmemeyi baflarm›fl. Kitab›n yöntemsel
özelli¤i ve titizli¤i, yazarlar›n çok fazla
sorun yaflanan tan›mlama, ilaç
araflt›rmalar›, hekim-ilaç flirketi iliflkileri
gibi bafll›klarda daha genifl bir bak›fl
aç›s›n› yakalayabilmesini de sa¤lam›fl.
Psikiyatri uygulamalar›na dair eti¤in
do¤rudan söz sahibi oldu¤u her gündelik
sorunda, sorunun toplumsal ve tarihsel
bütünlü¤üne iflaret eden yönün alt›
çizilmifl ve böylece eti¤in, sorunlar›n
kökenine dair bir kar›fl›kl›k yaratmas›n›n
da önüne geçilmifl. Özellikle psikiyatrinin
son y›llarda çok fazla s›k›nt› çekti¤i ilaç,
ilaç araflt›rmalar›, bilimsel çal›flmalar
konusunda yazarlar yöntemin bütünlü¤ü
sayesinde dengeci bir yaklafl›mdan çok,
varolan uygulamalar›n olumlu ve olumsuz
yanlar›n› gösterebilmifller. ‹laç kullan›m›na
dair ak›ld›fl› ya da piyasa güçlerinin
yönlendirdi¤i yaklafl›mlar› ortaya
koyduklar› kadar ilaçlar›n psikiyatri
hastalar›na sundu¤u tedavi olanaklar›na ya
da bilimsel çal›flmalar›n heyecan uyand›ran
verilerine de yer vermifller.  

Yazarlar›n konuya verdikleri önem,
oluflturduklar› yöntemsel titizlik kadar
kaynakça k›sm›nda da görülebiliyor:
Kitab›n ortaya ç›k›fl› s›ras›nda yazarlar
yaklafl›k olarak befl bine yak›n kayna¤›
taram›fllar ve çeflitli kitaplardan,
makalelerden, gazete haberlerinden,
internet sayfalar›ndan oluflan 740 tanesini
de do¤rudan kullanm›fllar. Ayr›ca
Türkiye’de psikiyatriye ait tüm yasal
düzenlemeleri, TTB'nin konuyla ilgili
önerilerilerini ve etik konusunda varolan
baz› uluslararas› baflvuru kaynaklar›n› da
kitab›n sonuna eklemifller. Ayr›ca kitapta
damgalanma, mesleki yeterlik, s›n›rlar-s›n›r
ihlalleri, gizlilik, ayd›nlat›lm›fl onam, t›bbi
giriflim gibi konulara dair bütünlüklü bir
çerçeve sunuluyor. Böylece kitap,
psikiyatri eti¤ine dair bir baflvuru kayna¤›
olma özelli¤ini de kendili¤inden kazanm›fl.

Temel Yönleriyle Psikiyatride Etik, Semih fiemin

ve fiahbal Aras, 

Dokuz Eylül Yay›nlar›, 1. bask›, ‹zmir, 

Nisan 2004 
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B‹L‹MSEL ÇALIfiMA
B‹R‹MLER‹NE KATILIMLAR
ARTIYOR
Türkiye Psikiyatri Derne¤i’nin gönüllü

üyelerinin kat›l›m› ile oluflturdu¤u Bilimsel
Çal›flma Birimleri,  1. Bahar Sempozyumu-
nun yap›ld›¤› 23-26 Nisan 1997 tarihinden
bu yana çal›flmalar›n› sürdürmektedirler.

Bozukluklar, Sa¤alt›mlar, Alt/yan uz-
manl›k alanlar› ve Özel çal›flma alanlar› ana
bafll›klar› alt›nda toplanan 50’ye yak›n Bi-
limsel Çal›flma Birimi her y›l Bahar Sem-
pozyumu ve Ulusal Kongrede yapt›klar›
düzenli toplant›lar d›fl›nda y›l boyunca da
çeflitli etkinliklerde bulunmaktad›rlar.

BÇ birimlerinden baz›lar›n›n hepimizce
yak›ndan izlenen verimli çal›flmalar üret-
mesine karfl›l›k, di¤er baz› birimler bugüne
kadar istenen düzeyde kat›l›m ve etkinlik
gösterememifltir. Bu durumun; ilgi azl›¤›,
program yo¤unlu¤u gibi de¤iflik nedenleri
bulunmaktad›r. Baz› birimler; bafllang›çtan
bu yana en çok birkaç üyenin kat›l›m›n›
sa¤lamalar›na ra¤men, hem ilerde olabile-
cek kat›l›mlar ve hem de Dünya Psikiyatri
Birli¤i’nin ayn› adl› birimleriyle oluflabile-
cek ba¤lar düflünülerek etkin tutulmaya ça-
l›fl›lmaktad›r.

BÇ Birimlerine daha çok kat›l›m ve etkin-
lik sa¤lamak üzere 14-18 Nisan 2004’ te ya-
p›lan 8. Bahar Sempozyumunda BÇB top-
lant›lar› 3 gün boyunca de¤iflik saatlere
kayd›r›lmaya çal›fl›lm›flt›r.

Toplant›lar s›ras›ndaki gözlemler ve son
gün BÇB koordinatörleri ile yap›lan toplan-
t› sonucu ortaya ç›kan ortak görüfl, bu uy-
gulaman›n bundan sonraki kongrelerde de
sürdürülmesi olmufltur. Son Sempozyum-
da en az 15 BÇB, toplant›s›n› 10 üyeden faz-
la bir kat›l›mla yapabilmifltir.

Ancak üyelerimizden baz›lar›n›n BÇB ça-
l›flma ve üyelik esaslar›n› tam olarak bilme-
dikleri gözlenmektedir. BÇ Birimleri TPD
taraf›ndan belirlenen alanlarda gönüllü
üyelerin kat›l›m› ile oluflan birimlerdir.
Üyelik, toplant›lara kat›larak veya TPD
merkezi ile koordinatörlere baflvurarak he-
men bafllayabilir. 

BÇ Birimleri üye listeleri ve yap›-
lan/planlanan çal›flmalar› en k›sa zamanda
koordinatörlere ve web sayfas› arac›l›¤›yla
üyelere ulaflt›r›lacakt›r. Ayr›ca daha iyi bir
elektronik iletiflim sürecinin oluflturulmas›-
na çal›fl›lmaktad›r.

TPD; bir kez daha üyelerini Bilimsel Ça-
l›flma Birimlerine kat›lmaya ve önerilerini
MYK’na iletmeye ça¤›rmaktad›r.

Prof. Dr. ‹smet K›rp›nar
TPD  MYK üyesi
Bilimsel Çal›flma Birimleri Sekreteri  

Bilimsel Çal›flma Birimleri Koordinatörler Listesi

1) S›n›fland›rma ve tan›sal de¤erlendirme BÇB  . . . . . . . . . . Dr. Soli Sorias
2) Birinci basamak hekimli¤inde psikiyatri BÇB  . . . . . . . . . Dr. Aytül Çorapç›o¤lu
3) Kad›n ve ruh sa¤l›¤› BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. fiahika Yüksel
4) Psikiyatri E¤itimi BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Raflit Tükel
5) Psikiyatri tarihi BÇB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. ‹smet K›rp›nar
6) Psikiyatri ve felsefe BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Özgür Karaçam
7) ‹nsan haklar› ve etik BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Do¤an fiahin 
8) Psikiyatrik araflt›rma BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Hasan Herken
9) Psikiyatrik epidemiyoloji BÇB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Levent Küey

10) Psikiyatrik genetik BÇB. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Aylin Uluflahin
11) Psikiyatride psikofizyoloji ve nöropsikoloji BÇB  . . . . . . . Dr. Bilgen Taneli
12) Konsültasyon-liyezon psikiyatrisi BÇB  . . . . . . . . . . . . . . Dr. Çi¤dem Aydemir
13) Dissosiyatif bozuklular ve travma BÇB  . . . . . . . . . . . . . . Dr. Vedat fiar
14) Somataform bozukluklar ve travma BÇB  . . . . . . . . . . . . Dr. Zeliha Tunca
15) Uyku ve bozukluklar› BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Hamdullah Ayd›n
16) Yeme bozukluklar› BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Ayça Gürdal
17) Aile  terapileri BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Murat Dokur
18) Bireysel psikoterapiler BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Nefle Kocabaflo¤lu
19) Grup psikoterapileri BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Erol Göka
20) Psikofarmakoloji ve somatik sa¤alt›mlar BÇB  . . . . . . . . . Dr. Emin Önder
21) Koruyucu psikiyatri BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Burhanettin Kaya
22) Biyolojik psikiyatri BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Bilgen Taneli
23) Geliflim psikopatolojisi BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Füsun Çuhadaro¤lu Çetin
24) Geriyatrik psikiyatri BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Engin Eker
25) Anksiyete bozukluklar› BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Tunç Alk›n
26) Duygudurum bozukluklar› BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Olcay Yaz›c›
27) fiizofreni ve di¤er psikotik bozukluklar BÇB  . . . . . . . . . . Dr. Cem Atbaflo¤lu 
28) Alkol ve madde kullan›m bozukluklar› BÇB  . . . . . . . . . . . Dr. Berna Ulu¤
29) Organik mental bozukluklar BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Ömer Aydemir
30) Kiflilik bozukluklar› BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Zeynep Atbaflo¤lu 
31) Cinsel bozukluklar BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Cem ‹ncesu
32) Adli psikiyatri BÇB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Do¤an Yeflilbursa 
33) Psikiyatride rehabilitasyon BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Haldun Soygür
34) Sa¤alt›m teknikleri ve sorunlar› BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . Dr. fieref Özer
35) Biliflsel-davran›flç› psikoterapiler BÇB . . . . . . . . . . . . . . . Dr. M. Zihni Sungur
36) Psikanalitik psikoterapiler BÇB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Vehbi Keser
37) Medya ve ruh sa¤l›¤› BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Levent Mete
38) Ruh sa¤l›¤› hastanelerinde psikiyatri BÇB . . . . . . . . . . . . Dr. Nejat Akyol
39) Genel hastane psikiyatrisi BÇB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. ‹brahim Süslü 
40) Sosyal psikiyatri BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Bedriye Öncü
41) Kültürleraras› psikiyatri BÇB.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Medaim Yan›k
42) Nöropsikiyatri BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Murat Rezaki
43) Çocuk ve ergen psikiyatrisi BÇB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Yank› Yazgan
44) Krize müdahale ve intihar önleme BÇB . . . . . . . . . . . . . . Dr. ‹. Afif Karak›l›ç
45) Psikiyatride insan bilimleri BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Ferhan Dereboy
46) Psikiyatride insan haklar› ve etik BÇB . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Do¤an fiahin
47) Psikiyatri ve sanat BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Melike Güney
48) Psikiyatri ve inanç sistemleri BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Bilgin Saydam  
49) Psikiyatri ve felsefe BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Özgür Karaçam
50) Asistan BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Defne Eraslan
51) Afet psikiyatrisi BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. fiahika Yüksel
52) Psikiyatri ve Ekoloji BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Adnan Özçetin
53) Psikiyatri ve Türkçe BÇB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dr. Can Cimilli

T P D  B i l i m s e l  Ç a l › fl m a  B i r i m l e r i
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U zun y›llard›r yaln›zca
koordinatörü olan ve at›l
durumda bulunan Türkiye

Psikiyatri Derne¤i Koruyucu Ruh
Sa¤l›¤› Bilimsel Çal›flma Birimi VIII.
Bahar Sempozyumu’nda yeni üyelerin
kat›l›m›yla topland› ve yeni yap›s›n›
belirledi. Son y›llarda egemen olan
biyolojik a¤›rl›kl› tedavi edici
hekimli¤e yönelik yaklafl›mlar›n
zemininde koruyucu ve önleyici ruh
sa¤l›¤› bak›fl›n›n ihmal edildi¤i ve
giderek güçsüzleflti¤i saptamas›ndan
yola ç›kan “Koruyucu Ruh Sa¤l›¤›
BÇB” koruyucu ruh sa¤l›¤› kavram›n›
yeniden tan›mlamak, öncelikli bir
gündem konusu yapmak, bu konuya
teorik ve pratik olarak  aç›kl›k
kazand›rmak amac›n› tafl›maktad›r.

VIII. Bahar Sempozyumunda
gerçeklefltirilen ilk toplant›da son
y›llarda egemen olan sa¤l›k politikalar›
ve akademik alanda gözlenen
e¤ilimlere bak›ld›¤›nda koruyucu
hekimlik kavram›ndan uzaklafl›ld›¤›,
bu kavram› benimsedi¤ini ileri süren
oluflumlar›n çabalar›n›n da somut
sonuçlar getiremedi¤i konusunda bir
görüfl birli¤i olufltu. Koruyucu Ruh
Sa¤l›¤› Birimi’nin üyeleri, bu alandaki
eksikliklerle ilgili duyduklar›
sorumlulukla bir araya gelmiflti.
Sempozyum sonras› dönemde de
çal›flma birimi üyeleri bir internet
grubu oluflturarak aktif iletiflimi ve
bilgi al›flveriflini sürdürdü.

Birim yeni yap›s›yla ikinci toplant›s›n›
24 Temmuz 2004 tarihinde Ankara’da
TPD Genel Merkezi’nde gerçeklefltirdi.
Bu toplant›da birim, koruyucu ruh
sa¤l›¤› alan›nda hedefledi¤i alan

çal›flmalar›n›n kuramsal altyap›s›n›
oluflturmak üzere öncelikli olarak
kavram›n ç›k›fl noktas› olan toplumu ve
toplumsal dinamikleri tan›mlaman›n
gerekli oldu¤u kan›s›na vard›. Bu
toplant›da an›lan hedefin gerçekleflmesi
amac›yla sosyal bilimcilerin de kat›ld›¤›
bir tart›flma ortam›n›n yarat›lmas›
gerekti¤i sonucuna var›ld›. Ayr›ca,
koruyucu ruh sa¤l›¤› kavram›n›n ruh
hekimleri taraf›ndan nas›l
anlafl›ld›¤›n›n belirlenmesine yönelik
araflt›rmalar›n yap›lmas›na karar
verildi. Bu kuramsal haz›rl›k içinde
psikiyatrik epidemiyolojide araflt›rma
yöntemleriyle ilgili e¤itsel etkinliklerin
de yer almas› tasarland›. Tüm bu
etkinliklerin önümüzdeki bir y›l
içindeki psikiyatri kongre ve
sempozyumlar›na yay›larak sürecin
süreklili¤inin sa¤lanmas› gerekti¤i
düflünüldü. ‹kinci aflamada ise,
oluflturulan kuramsal birikimin alanda
s›nanaca¤› çok-merkezli epidemiyolojik
çal›flmalar›n yap›lmas› hedeflendi.

Birimin nihai hedefleri, ruh sa¤l›¤›
politikalar›n›n oluflturulmas›nda söz
sahibi olabilecek birikime ve prestije
sahip olmak; genel olarak soyut
ifadelerle geçen önerileri somuta
tafl›mak olarak özetlenebilir. Birim
üyeleri, Türkiye Psikiyatri Derne¤i’nin
çat›s› alt›nda çal›flma olana¤› buldu¤u
için flansl›d›r. Dile¤imiz
etkinliklerimizin her türlü kaynaktan
beslenerek hedefine ulaflabilmesidir.

“Koruyucu Ruh Sa¤l›¤› Bilimsel Çal›flma
Birimi” Ad›na

Dr. ‹nci Özgür ‹lhan
Dr. Burhanettin Kaya

Bu y›l Türkiye Psikiyatri Derne¤i Y›ll›k Toplant›s› IX.
Bahar Sempozyumu 13-17 Nisan 2005’de Antalya
Belek Atlantis Otel’de düzenlenecek.  2005 ayn›
zamanda TPD’nin kuruluflunun 10. y›l›. Onuncu
y›l›m›za lay›k bir Bahar Sempozyumu,  her düzeyde
kat›l›mc›n›n ilgisini çekebilecek bir program
düzenlemeye çal›fl›yoruz. Bilimsel programda aram›za
yeni kat›lan genç meslektafllar›m›z›n e¤itimine katk›da
bulunacak  temel konular›n yan›nda, deneyimli
olanlar›n ilgilenebilece¤i güncel konular›n ele
al›nmas›na özen gösteriyoruz. 

Konu¤umuz: Dr. Kamil U¤urbil

Son birkaç y›ld›r, Bahar Sempozyumlar›na yurt d›fl›nda
baflar›l› olmufl Türk bilim adamlar›n› konuk konuflmac›
olarak davet ediyoruz. Dr. Onur Güntürkün ile bafllay›p
geçen y›l Dr. Serdar Dursun ile devam eden bu
program›n bu y›lki konu¤u Dr. Kamil U¤urbil.   

Dr. Kamil U¤urbil, Minnesota Üniversitesi Radyoloji,
Sinirbilimleri ve Dahiliye Bölümleri’nde Profesör olarak
görev yapmaktad›r. Radyoloji Bölümünde McKnight
Presidential Endowed Kürsüsü’ne sahiptir. Ayn› zamanda,
Manyetik Rezonans Araflt›rma Merkezi’nin yöneticisidir.
Lise ö¤renimini ‹stanbul Robert Koleji’nde bitirdikten
sonra, New York Columbia Üniversitesi’nde fizikte A.B.
derecesini alm›fl, doktoras›n› (Ph.D.) kimyasal fizik
alan›nda tamamlam›flt›r. 1977 – 1979 aras›nda AT&T Bell
Laboratuarlar›’nda çal›flm›fl, 1979’da Yard›mc› Doçent
olarak Columbia Üniversitesi’nde tekrar göreve
bafllam›flt›r. 1982’den sonra Minnesota Üniversitesi’nde in
vivo manyetik rezonans görüntüleme ve spektroskopi
araflt›rmalar›na bafllam›fl, daha sonra ayn› üniversitedeki
Manyetik Rezonans Araflt›rma Merkezi’ni kurmufltur. 

IX.Bahar
Sempozyumu 

Türkiye Psikiyatri Derne¤i
“Koruyucu Ruh Sa¤l›¤› Bilimsel
Çal›flma Birimi” aktif çal›flmalar›na
bafllad›

Türkiye Psikiyatri Derne¤i Üyeleri ve
Bilimsel Çal›flma Birimi Koordinatörleri!

IX. Bahar Sempozyumu için önerilerinizi 15
Aral›k 2004 tarihine kadar lütfen iletiniz:
baharsempozyumu@psikiyatri.org.tr

Y›ll›k toplant›m›z üyelerimizin katk› ve
kat›l›mlar› ile güç kazanacak ve gelece¤e
uzanacakt›r.  
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Türkiye Psikiyatri Derne¤i ad›na sahibi
Haluk Özbay

Yaz› ‹flleri Müdürü
Berna Ulu¤

Yay›n Kurulu
Mustafa Sercan
Can Cimilli
‹smet K›rp›nar
fiahika Yüksel
Cem Atbaflo¤lu

Yaz›flma adresi
Tunus Cad. No. 59/5
Kavakl›dere, Ankara
Tel. 0-312 468 74 97

0-312 426 04 53

Tasar›m ve Uygulama
bayt ltd. flti.
Tel.  0-312 431 30 62
Faks 0-312 431 36 02
E-posta: bayt@bayt.com.tr

Bask›
Pozitif Matbaac›l›k ltd. flti.
Tel.  0-312 395 21 17

� 28 Eylül- 3 Ekim 2004, Ulusal Psikiyatri
Kongresi, Hotel Sürmeli Efes, Kufladas›,
‹zmir. Bilimsel Sekreterlik: Ege
Üniversitesi T›p Fakültesi Psikiyatri A.D.
Bornova ‹zmir, e-posta:
kongre2004@med.ege.edu.tr, Kay›t ve
konaklama için: flaptour@flaptour.com.tr 

� 5-7 Ekim 2004, OT‹ZM/Geliflimsel
Nöropsikiyatri Toplant›lar›-II ‹stanbul
Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi Çocuk
Ruh Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› A.B.D. Otizm
Birimi, Lütfi K›rdar Kongre ve Sergi Saray›,
‹stanbul.
www.istanbulotizmsempozyumu.org
Genel koordinatör:Serpil Güneysu
Art› Organizasyon
Tel:+90 212 292 44 17/+90 212 249 93 59
Fax: +90 212 249 93 59
e-posta: arti@artiorganizasyon.com

� 9-13 Ekim 2004, 17th ECNP Congress.
Stockholm, Sweden.
Baflvuru: Congress Holland BV, P.O. Box
302, 1000 AH Amstedam, The Netherlands 

� 24-27 Ekim, 2004 - "XVIII World Congress
of World Association for Social Psychiatry".
Kobe, Japonya.
Organizasyon: The Japanese Society of Social
Psychiatry , Destekleyen: World Health
Organization (WHO), 
e-posta: yonakane@net.nagasaki-u.ac.jp  
www.congre.co.jp/18wasp

� 10-13 Kas›m 2004, Dünya Psikiyatri Birli¤i
Uluslararas› Kongresi-Psikiyatride
Tedaviler. Organizasyon: Pr. Mario Maj,
Institute of Psychiatry, University of
Naples, Largo Madonna Delle Grazie, I-
80138, Italy
e-posta: majmario@tin.it
www.wpa2004florence.org

� 2-4 Aral›k 2004, VII. Ulusal Konsültasyon
Liyezon Psikiyatrisi (KLP) Kongresi,
‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi,
Konsültasyon  Liyezon Psikiyatrisi (KLP)
B.D. Topkap› Eresin Otel, ‹stanbul.
www.turkklp.org
Genel koordinatör:Serpil Güneysu
Art› Organizasyon
Tel: + 90 212 292 44 17/+90 212 249 93 59
Fax: +90 212 249 93 59
e-posta:arti@artiorganizasyon.com

� 2-5 Aral›k 2004, Ruhsal Travma Toplant›lar›
III: Afet Sonras› Ruh Sa¤l›¤›; Önleme,
Tedavi ve Örgütlenme. ‹stanbul
Üniversitesi ‹stanbul T›p Fak. Psikiyatri AD
Psikososyal Travma Program›, Kocaeli
Üniversitesi T›p Fak. Psikiyatri AD Ruhsal
Travma Merkezi, Avrupa Travmatik Stres
Çal›flmalar› Derne¤i.
e-posta: ataker@ruhsaltravmamerkezi.org
www.ruhsaltravma2004.org

� 12-15 Mart 2005, Dünya Psikiyatri Birli¤i,
Yerel Kongresi Advances in Psychiatry.
Bilimsel Sekreterya: 11,
Papadiamantopoulou Str, u528 Athen s, Tel:
+30 210 721 41 48, Fax: +30 210 724 20 32
e-posta: gnctrist@compulink.gr 
Organizasyon Sekreteryal: ERA Ltd. Tel:
+30 210 363 49 44, Fax: +30 210 363 16 90
e-posta: info @era.gr
web sitesi: www.era.gr

� 16-15 Mart 2005, 14. World Congress of
World Association for Dynamic  Psychiatry:
“Trauma-Attachment-Presonality” Krakov,
Polonya . WADP ‹letiflim: Dr Maria
Ammen, dapberlin@aol.com www.
dapberlin.de

� 28 Haziran-3 Temmuz 2005, 8. Dünya
Biyolojik Psikiyatri Kongresi, Viyana,
Avusturya. Bilimsel Sekreterya: Mondial
Congress Faulmanngasse 4, A-1040 Vienna.
Tel: +43 1 58804 0, Fax: +43 1 586 91 85
e-posta:wfsbf2005@mpndial.at
web sitesi: www.wfsbp-vienna2005.com

� 2-6 Nisan 2005, 13. Avrupa Psikiyatri Birli¤i
Kongresi, Münih, Almanya.
e-posta: aep@cpo-hanser.de

� 14-16 Nisan 2005, 8th ECNP Regional
Meeting, Moskova, Rusya.
Bilimsel Sekreterya: ECNP-Office
P.O. Box 85410 3508 AK Utrecht The
Netherlands
Tel: +31 30 253 85 67
Fax: +31 30 253 85 68
e-posta:secretariat@ecnp.nl
web sitesi:www.ecnp.nl
Organizasyon: ‹nstitute of Pharmalcology
RAMS Baltiyskaya Str. 8 125315 Moscow,
Russia.
Tel: +7 095 151 1881
Fax: +7 095 151 1261
e-posta:evaldman@mtu-net.ru

� 14-17 Nisan 2005, IX. International
Congress of Personality Disorders, Mar del
Plata, Arjant›n
‹letiflim: Dr. Nestor Koldobsky 
e-posta: Koldobsky@speedy.com.ar
www.apsa.org.ar

Toplant›-Kongre


