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Degerli Meslektaslarimiz,

Ozenle hazirlanmis bir biiltenle daha sizlere merhaba di- ™™ *
yoruz. Temasini ‘Bireyden Topluma Koruyucu Ruh Saghgi ve
Esit, Ulasilabilir Tedavi Hakk!’ olarak belirledigimiz 61. Ulusal
Psikiyatri Kongresi siirecte yasadigimiz ve sizlerle paylastigi-
miz bazi aksakliklara ragmen basta Merkez Yénetim Kurulu
ve Kongre Diizenleme Kurulu olmak tizere dernegimizin tim
bilesenlerinin hizli ve kararli adimlari, 6zverili ugraslariyla
adim adim sona yaklasiyor. Ankara'da bulusmamiza gtinler
kala bultenimiz de hazirliklarini tamamladi. Bu sayinin konu-
su kongre temamizla uyumlu olacak sekilde ‘Ruh saghginda
koruyucu yaklasim’ olarak belirlendi. icerikte énciil ve birin-
cil koruma ile ilgili Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Halk i
Sagligi Ana Bilim Dali Baskani Ozge Karadag ile, ikincil koru- \\df
ma ve &zel gruplar icin koruma konularinda Koray Basar ve
Ersin Uygun ile, Ggtincil koruma ve toplum ruh sagligi merkezlerine dair Umut Karasu ve Kerem
Laginer ile soylesilerin yer aldigini géreceksiniz.

Psikiyatri diinyasindan bélimundeki yazilarimizdan biri, kannabinoid kullaniminin yasallasma
stireciyle ilgili Ciineyt Evren’e ait. Bildiginiz Uzere ‘Saglikla ilgili Bazi Kanunlarda ve 663 Sayili Kanun
Hikminde Kararnamede Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi' 3 Temmuz 2025'te Turkiye
Biyiik Millet Meclisi Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Komisyonu'nda kabul edilmis ve Genel
Kurul'a sunularak yasalasmasinin 6nti acilmisti. Halihazirda kenevir endustriyel amagli tretilebil-
mekte iken teklifin yasalasmasi ile kenevir kullanimi ve bu kullanimin sebep olacagi risklerin arta-
cagr acik. Yasalasma strecinde bile ne yazik ki toplumda kenevir kullaniminin ‘zararsiz’ ve ‘yasal
olduguna dair bir algi olusmaya bagladi; bu konunun éniimtizdeki gtinlerde daha fazla caligilmasi
gerektigini distinmekteyiz.

Egitim Planlama Diizenleme Kurulu'nun ¢alismalari ve dernegimizin son derece faydali olaca-
gina inandigimiz yeni egitim platformu ile ilgili ayrintilari Burhanettin Kaya ile yapilan sdyleside
bulabilirsiniz. Duzenli bir sekilde gerceklestiriimeye calisilan, konulari ihtiyag duyulan alanlara ve
glincel gelismelere gore belirlenen webinarlarimiz hakkinda da yine bu sayida bilgiler yer almakta.

Her zamanki gibi dernegimizin dinamizmine giic katan yapilari olan Gencg Psikiyatristler
Komitesi ve Asistan Hekim Komitesi'nden haberlerin bulundugu biltenimizde, Merkez Yénetim
Kurulu'ndan giincel bilgilendirmeler, psikiyatri ve sanat boliminde meslektaslarimizdan gelen
film incelemeleri, gergeklestirdigimiz basin galismalari ve yeni kitap tanitimlari sizleri beklemekte.

Merkez Yonetim Kurulu'ndan haberler bélimiinde de goreceginiz bir calismamizin 6zellikle
6nemli oldugunu distindyorum. Ayrimar dilin toplumsal cinsiyet, etnik kéken, inang grubu, dil,
sinif, yas, engellilik, gériinis, ruhsal ve bedensel saglik gibi eksenlerde karsimiza gikabilen ayrimci
tutum ve uygulamalari yapilandirdig) gerceginden yola ¢ikarak, dernegimiz Cinsel Siddeti Onleme
ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme Birimi tyeleri ile birlikte bir kilavuz hazirladik. Tim
kurullarimiz ve calisma birimlerimizin 6nerileriyle son hali sekillenen Ayrimciliga Karsi Duyarli Dil
Kullanimi ve icerik Uretme Kilavuzu, sitemizde yerini aldi. Her tiirden aynmciligin karsisinda ortak
bir farkindalik ve 6zenle durabilmenin mesleki ve insani sorumlulugumuz oldugu ve bu durusun
birey ve toplum ruh sagligina hem koruma hem onarma anlaminda olumlu katkilar saglayacagi
dusuncesiyle kilavuzun dernegimizin her tirden bilimsel etkinlik ve yayinlarinda icerik olusturur-
ken yararlanacagimiz bir kaynak olmasini diliyoruz.

Bu yil, Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin kurulusunun 30. Yili. Dernegimizi hep birlikte, ilk glinki
6zen ve gabayla, etik anlayistan ve bilimsellikten 6diin vermeden, sadece izleyen degil Gireten ve
yol gosteren, esitligi, kapsayiciligi ve insan haklarina verdigi &nemi her daim 6n planda tutan bir
meslek orgut olarak ulastirmis olmanin gururunu tasiyoruz. Turkiye Psikiyatri Dernegi 61. Ulusal
Psikiyatri Kongresi'nde ge¢misimizin bize kattigi gli¢, gelecege tasiyacagimiz birikimlerin verdigi
glven ve umutla, paylasmak, 6grenmek, 6gretmek ve yeni sorulara ufuk agmak tzere bir arada
olmak dilegi ile.

Prof. Dr. Serap ERDOGAN TAYCAN
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Genel Baskani
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Halk Saghgi Penceresinden Ruh Saghginin
Korunmasi ve Gelistirilmesi:
Prof. Dr. Ozge Karadag ile Soylesi

TPD Biilteni'nin bu sayisinda ruh
saglhiginda koruyucu yaklasimlar
ve saghigi gelistirme uygulamalari
iizerine Bahgesehir Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim

Dali Baskani Prof. Dr. Ozge Karadag

ile konustuk.

Soylesi: Selin Tanyeri Kayahan',
Ceren Meri¢ Ozgiindiiz”

TPD Biilteni: Oncelikle degerli vaktinizi bizimle soylesi
yapmaya ayirdiginiz icin TPD Biilteni olarak tesekkiir
ederiz. Sizi daha yakindan taniyabilir miyiz?

Ozge Karadag: Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ingilizce Tip
Béliimii mezunuyum. Universite yillarindan itibaren hem
toplum sagligi ve kiiresel saglik konularina hem de ruh
sagligina ilgim var. Mezun olurken psikiyatri mi yazsam, halk
sagligt mi yazsam, o ikisi arasinda gidip gelen gruptanim ben.
Ciinkii boyle bir grup var, gercekten. Pek ¢ok halk saglik¢iyla
konusunca onlar da ikisi arasinda gidip gelmisler. Sonugta
psikiyatri asistanligina girdim, fakat asistanligin ilk iki yilinda
deneyimledigim sey, benim hep saglik sistemi odakli olmamdi.
Yani, birey diizeyindeki tedavilerden ¢ok saglik sistemi, verilen
hizmetler, birinci basamakta, ikinci basamakta, iiciincii
basamakta saglik hizmetleri nasil olabilir, daha ¢ok politika
ve sistemler diizeyinde neler yapilabilir diye diisiintiyordum.
Benim i¢in inanimaz 6gretici ve harika tamgikliklarin
oldugu bir dénem oldu, ancak kendimi gelecekte birebir
klinik hizmetlerde goremeyince, iki senemi bitirdigimde
uzmanlik egitiminden ayrildim ve halk sagligi egitimine
yoneldim. Halk sagligi yiiksek lisans ve doktorast yaptim,
sagligi gelistirme konusunda bir program tamamladim ve

‘Uzm Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta, **Dr. Ogr. Uyesi, Acibadem
Universitesi Tip Fakltesi Ruh Saglig) ve Hastaliklari ABD, Istanbul

akademide devam ettim. Uzun yillar Hacettepe Universitesi,
sonra ABD’de Columbia Universitesi'nde calisum. Yaklasik
iki yildir da Bahgesehir Universitesi'nde olmak iizere halk
sagliginin gesitli konularinda ¢alisiyorum. Toplum ruh saglig
bunlardan bir tanesi, ozellikle klinik uzmanlik egitimisirasinda
farkina vardigim bir alan. Psikiyatri asistanligim déneminde
eskidemli oldugumuz arkadaglarim ve ¢ok degerli hocalarim
ile beraber ¢alismaya devam ediyorum. Caligma alanlarim
temel olarak saglikta esitsizlikler, dezavantajli, savunmasiz
niifus gruplart, bu gruplarin saglik hizmetlerine erisimi ve
sagliginin gelistirilmesi. Bu ¢ercevede caligmalarin ¢ogunda,
zorunlu gog, afet, insani yardim, iklim degisikligi, kent
saglig1, konu ne olursa olsun bir toplum ruh saglig: ve ruhsal
iyilik hali boyutu var. Ozellikle genglerle ¢ok calistyorum,
en ¢ok calisugim 15-24 yas grubu gengler. Dolayisiyla
daha dezavantajli gencler, onlarin hizmetlere erigimi,
saglik okuryazarliklari, saglik egitimleri ve sagliklarinin
gelistirilmesi gibi birbiriyle baglanuli konular. Ayni zamanda
saglik hizmetlerinde damgalama ve ayrimciligin 6nlenmesine
yonelik multidisipliner ¢alismalara kauliyorum. Halk Sagligt
Uzmanlari Dernegi'nde Toplum Ruh Sagligi Calisma
Grubumuz var, ¢ok disiplinli, cok 6gretici bir grup. Beni son
giinlerde en ¢ok heyecanlandiran ¢alismalardan biri de ilkim
degisikligi ve ruh sagligi konusunda calisan uluslararas: bir
akademik aga kaulmam oldu.

TPD Biilteni « Cilt28 « Say12 » 2025 | 1
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TPD Biilteni: Yolculugunuz gercekten ilham verici.
Buradan yola cikarak ikinci sorumuzu da sormak
isterim. Ruh saghginin baslica sosyal belirleyicileri
nelerdir? Bunlar koruyucu yaklagsimlar acisindan nasil
bir 6neme sahipler?

Ozge Karadag: Hepsini kisa siirede konugmak kolay
olmayabilir ama sosyal belirleyicileri genellikle beg seviyede
diisiiniiyoruz. Ilki bireysel diizeydeki sosyal belirleyiciler,
toplumsal cinsiyet, egitim diizeyi, meslek ya da etnik kéken
gibi. Bir iist seviyede, aile ve yagadigimiz hane diizeyinde
belirleyiciler var. Nasil bir ailede yastyoruz, ya da nasil bir
ev ortaminda yasiyoruz, barinma kosullarimiz gibi. Bir
tist seviyede ise yasadigimiz kent diizeyinde birtakim
belirleyiciler var. Sonra ulusal, yani iilke diizeyinde ve bir
de uluslararasi diizeyde olan, kiiresel belirleyiciler var,
tim {lkeleri ilgilendiren. Dolayisiyla sosyal belirleyicileri
sistematik bigimde diisiinebiliriz ve her bir seviyede onlarca
faktor sayabiliriz. Belitleyicilerin bir kismi daha kisa siirede
iyilestirilebilir, bir kismi da saglik profesyonelleri olarak
savunuculugunu yapabilecegimiz seyler. Ruh sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi dedigimizde, ruh sagliginin ve
ruhsal iyilik halinin sosyal belirleyicilerini konusmak, bu
konuda 6zellikle de karar vericiler nezdinde farkindalig
artirmak ¢ok onemli. Cilinkii saglik profesyonelleri olarak
kendimiz degistiremeyecegimiz konularda, karar verici,
politika yapict diizeydeki kisilere sosyal belirleyicilerin
iyilestirilmesine yonelik savunuculuk yapiyor olmamiz
gerekiyor. O yiizden bu konuyu ¢ok énemsiyoruz. Hem ruh
sagliginin korunmasinda hem de gelistirilmesinde.

TPD Biilteni: Ruh saghginda koruyucu yaklasimlar
dedigimizde saghgin korunmasi ve gelistirilmesi,

onciil ve birincil koruma gibi cesitli tanimlarla
karsilasiyoruz. Bunlardan biraz bahsedebilir misiniz?
Hangi acidan farklilasiyorlar?

Ozge Karadag: Klasik halk sagligi, toplum saglig
yaklagiminda korunma yaklagimi ve bir de sagligin
gelistirilmesi dedigimiz, Ingilizcesi “health promotion” olan
kavram var. Ruh sagliginin gelistirilmesi diye disiinebiliriz.
Koruyucu yaklagimlarda genellikle risklerin azalulmasina
odaklaniyoruz. Aslinda distiniiriirsek tup egitiminde ¢ok
risk odakli bir egitim aliyoruz. Birtakim saglik sorunlari
icin hangi risk faktdrleri var? Biz bu risk faktdrlerini nasil
azaltalim, 6nleyelim gibi seyleri diisiiniiyoruz ve egitimimiz
bu risk yaklagtmi iizerinden gidiyor. Ote yandan son
yillarda tizerinde 6zellikle ¢ok durulan salutojenik yaklagim
dedigimiz pozitf faktorlere odaklanan bir yaklagim da var.
Salutogenez yaklasimi su soruyu soruyor: Hastalanmayanlar
nasil oluyor da hastalanmyor? Hastalananlarda hangi risk
fakeorlerinin bulundugu hep sordugumuz bir soru. Ama
rub saghgima ne iyi geliyor? Insanlarin rubsal iyilik hiline ne
iyi geliyor? Rub saglgr ve iyilik halini oldugundan daba iyi bir
konuma getiren pozitif faktorler, artirmamiz gercken faktorler
nelerdir? Elbette biz ikisini birlikte kullanmaliyiz hem risk
yaklagimmi hem de salutogenezi. Yani risk faktdrlerini
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"Tiim politikalarda saglik ne

demek? Sadece saglik politikalarina
odaklanmak degil, diger politikalarda
da saghgi 6nceleyen cok sektorlii bir
yaklasimdan bahsediyoruz. Diinya
Saglik Orgiitii diyor ki, her sektor,
ornegin egitim sektorii, ulasim sektortii,
iletisim sektorii, akliniza hangi

sektor gelirse, ozellikle yeni ¢cikan
mevzuatlarda, yeni uygulamalarda,
yeni hizmetlerde mutlaka saglik etki
degerlendirmesi yapiimali ki yeni
politikalar fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonleriyle saghiga nasil yansiyacak,
ongorebilelim."

azalurken, pozitf faktorleri de arurmaya caligmaliyiz.
Sorunuza gelirsem, koruma yaklasimini genellikle dort
seviyede yapiyoruz ama aslinda bes de diyebiliriz. Yani
korunmada sifirinct diizey diyebilecegimiz bir primordiyal
yaklagim var. Primordiyal (6nciil) yaklagim risk faktdrlerini
onledigimiz bir yaklasim, daha ¢ok cevresel, sosyal, ekonomik
faktorlerin iyilestirilmesine odaklandigimiz bir yaklagim,
ornegin kenterde giiriiltiintin ya da yoksullugun azalulmasi
gibi. Daha sonra primer yani birincil koruma yaklagimi
geliyor, bu seviyede risk faktorlerinin varliginda, saglik
sorunlarinin gelismesini 6nlemeye ¢alisugimiz uygulamalara
odaklaniyoruz. Ornegin okullarda ruh sagligi okuryazarlig:
egitimleri yapilmasi, stresle basa ¢ikma becerilerinin
ogretilmesi gibi. Ikincil yani sekonder korumada ise erken
tant ve erken dénemde miidahaleye odaklaniyoruz. Ornegin
tarama ve erken teshis programlari olabilir. Ugiinciil
koruma ise bir ruhsal bozukluk tanisi varliginda hastaligin
ilerlememesi, yeti yitimlerine ya da 6liime yol agmamasi,
ayni zamanda yasam kalitesini artirmak icin tedavi ve
rehabilitasyonu kapsiyor. Son olarak dérdiinciil koruma var.
Bu klasik kitaplarda ¢cok yer almiyor, ancak bireyleri gereksiz
tetkiklerden ve gereksiz tedavilerden korumak. Ornegin
tani kriterlerini karsilamayacak bigimde tanilar konulmast,
ozellikle ruh sagligi profesyoneli olmayan kisiler tarafindan
gereksiz ila¢ kullanimlari ya da gereksiz yauslar olabilir. Yan
etkilere, komplikasyonlara yol agabilecek gereksiz tetkik ve
tedavilerden korumak, dordiinciil koruma olarak geciyor.
Biliyorsunuz 6zellikle de yatakli hizmetlerde, kurum bakimi
alunda olan kisilerde yausi ne kadar uzaursaniz o kisiyi
toplumdan o kadar uzun siire izole etmis oluyorsunuz ve
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Kaynak: Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesine Yonelik Doniim Noktalar:
Global Konferanslardan Bildiriler. T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Madurlagu, 1. Baski, 2011.

birtakim yasam becerileri zaman iginde azaliyor. Yauglarin
gereginden uzun siirmesi tercih edilmeyen bir sey. Siz de
biliyorsunuz ki ruh saghiginda da diger saglik sorunlarinda da
giderek toplum temelli hizmetlere donmeye ¢alisiyor diinya.
Bireylerin kurum bakimi altindan ¢ok toplum iginde, kendi
evinde, kendi mahallesinde, kendi kentinde, kisinin kendi
sosyal cevresi icinde, saglik hizmetleri ile ilgili temasini da
koruyarak, izlemini de yaparak, ama kendi yasam alanindan
¢ok ¢itkarmamaya calisarak ya da en azindan ¢ok uzun siire
ayirmamaya caligarak saglik hizmetlerini sunmak... Toplum
temelli ruh sagligt hizmetderi diinyada giderek daha ¢ok
hayata gegirilmeye ¢alisilan bir model.

TPD Biilteni: Bu baglamda iilkemizde hizmet veren
Toplum Ruh Saghgi Merkezlerini koruma yaklasimlari
acisindan da ornek gosterebiliriz santyorum.

Ozge Karadag; Kesinlikle. Toplum ruh sagligi merkezlerinin
aslinda pek ok seviyede islevi var. Belli tanilari olan kisilerin
tedavilerini izleyip, saglik ihtiyaglari ile ilgilenirken ticiinciil
ve dérdiincil korumadan soz edebiliriz. Stirekli takip oldugu
icin gereksiz yatslar1 onemli 6lciide azaltugini biliyoruz,
bu anlamda ¢ok 6nemli. Bir de biliyorsunuz TRSM’lerin
toplumdaki farkindaligi arturmaya, psikiyatrik tanisi olan
kisilerle ilgili damgalamayi, ayrimeciligi azaltmaya yonelik
calismalart da oluyor, yani saglik egitimleri de veriyorlar.
Kurumlart ziyaret ediyorlar. Belediyelerle, mubhtarliklarla,
kaymakamliklarla is icinde yonelik
etkinlikler yapiyorlar. Sanatsal etkinlikler, koro caligmalar,

resim caligmalari, siir dinletisi... Toplum ruh saglg

birligi

topluma

merkezlerinin gercekten toplumda yaygin olan ényargilari ya
da damgalamayi azaltct ¢ok biiyiik islevleri var. Psikiyatrik
tanist bulunan bireyler ve aileleri ile ilgileniyorlar ama ayni
zamanda topluma y®nelik egitim ve farkindalik anlaminda
da caligmalari var. O vylizden koruma basamaklarinin

Jarkly diizeylerinde  calisiyorlar. Biz (niversitemizde, tp
ogrencilerimizi halk saglig: stajlari i¢inde toplum ruh sagligt
merkezlerine gétiiriiyoruz. Sonra nerede caligirlarsa caligsinlar
bu hizmetlerin varligini gormeleri, bilmeleri ve ilgili kisileri
yonlendirmeleri igin. Is birligi yaptgimiz toplum ruh
sagligi merkezlerini tiniversitemize davet ettigimiz de oldu.
Gegtigimiz yil yaklagik 40’a yakin hizmet kullanicist ile merkez
calisanlarini tiniversite kampiisiimiizde misafir ettik. Ruhsal
sorunlarla iligkili damgalamanin nasil azalulabilecegine
yonelik, saglik hizmetlerine erisimin 6niindeki engelleri
kaldirmak i¢in neler yapilabilecegine dair bir panel ile bagladik.
Panelden sonra toplum ruh sagligi merkezinin korosu sahne
aldy, siir dinletisi oldu ve fuayede merkezde yapilan el isi,
yaglt boya, karakalem caligmalari sergilendi. Bu etkinligin
ozellikle p dgrencileri i¢in gergekten ¢ok faydali oldugunu
distintiyorum. Buradan bir de sagligi gelistirme konusuna
gelecegim. Sagligs gelistirmenin tanims ,  kigilerin  kendi
sagliklaryla ilgili kontrollerini artirmaya, yasadiklar: cevreleri
de saghgr gelistirecek bicimde diizenlemeye yonelik bir kavram.
Aslinda bizi oldugumuzdan daha da saglikli yapmaya yonelik.
Ornegin bir kisinin ruhsal iyilik hali matematiksel olarak 10
tizerinden yedi ise biz kimi risk faktdrlerini engelleyerek, yani
risk yaklagimiyla o yedinin daha da diismesini engelliyoruz.
Ancak yediyi 8, 9, veya 10 yapmak istedigimizde bu sefer
sagligr gelistirmeyi de isin i¢ine katmamuz, pozitif faktorleri
artirmaya da odaklanmamiz gerekiyor. Ornegin, kigilerin
ruh sagligi okuryazarliklarini artirmak ¢ok 6nemli bir
sagligy gelistirici fakedr. Clinkit kisi ruh saghgr ile ilgili
tanimlari, kimin bu alanda ¢alisugini, var olan hizmetleri
bilirse -6rnegin bir psikolog ile bir psikiyatristin farkini, ne
zaman, hangi durumda, nereye bagvurmasi gerektigini- bu
cok onemli. Ruh sagligi okuryazarligini gelistirmek bireysel
bilgi ve becerileri gelistirmek anlamina geliyor. Bir digeri ise
cevremizi ruh sagligini gelistiren cevreye doniistiirebilmek.
Bu nasil olabilir? Yasadigimiz mahalleden, ilgeden, kent
diizeyine veya ulusal diizeye kadar yasadigimiz ¢evreler ruh
sagligimizi nasil gelistirebilir? Ornegin, belediyelerin ve
diger kurumlarin roliiyle daha yesil gevrelerde yasamak,
fizik aktiviteyi tesvik eden ve kolay erisilebilir spor
olanaklarinin, yiiriiyiis, bisiklet yollarinin oldugu cevreler.
Giiriiltiiniin azaltlldigi kentler, hava kirliliginin azaltildig:
kentler gibi. Yani cevremizi de rub saghgimizi gelistirecek
sekilde diizenlemek. Bunun disginda saglik hizmetlerini
giiniin kosullarina gore siirekli revize ediyor olmak énemli,
clinkii risk fakeorleri ve sosyal belitleyiciler siirekli degisiyor.
Bir diger konu da toplum katilimini saglayabilmek. Bu
ne demek? Ruh sagligi hizmetlerini planlarken dogrudan
etkilenen niifuslarin, hastalar ya da aileleri olabilir, ya da
toplumun farkli kesimlerinin, drnegin kadinlar, ¢ocuklar,
yaslilar, bir engel ile yasayan bireyler, onlarin bu hizmetlerle
ilgili ihtiyaclart nedir, beklentileri nedir? Toplum bireyleri
ya da onlari temsil eden sivil toplum kuruluglari ile
birlikte ¢alisabilmek ve ruh saglgi hizmetlerini bu sekilde
planlayabilmek, yiiriitebilmek, degerlendirme asamasinda
yine toplum katlimini alabilmek. Bunlar da hep ruh sagligini

gelistirmenin  parcalart  diyebiliriz. Saghg gelistirmede
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temel aldigimiz bir Ottawa Bildirgesi' var. Burada saglig
gelistirmek icin bireysel, cevresel, saglik hizmetleri ve toplum
kaulimi gibi farkli diizeylerde yapabilecegimiz miidahaleler
tanimlanmig. Sistematik bakiyoruz, hangi diizeyde kim ne
yapabilir? Hangi kurumlar is birligi icinde ¢alisabilir? Eylem
planlari aslinda bu ¢alismalardan ¢ikiyor.

TPD Biilteni: Peki bu bahsettiginiz alanlarda ve
diizeylerde bizlere s6z edebileceginiz baslica ne gibi
calismalar var? Hem iilkemiz icin, hem genel olarak,
hem de bu calismalarin iilkemizde uygulanabilirligi
baglaminda.

Ozge Karadag: Ruh sagliginin korumasi ve gelistirilmesi igin
yapilan ¢ok fazla sey var. Bunlarin bir kismi kamu kurumlari,
bir kism1 belediyeler, bir kismi1 Birlesmis Milletler kuruluglari,
ulusal ya da uluslararas: sivil toplum kuruluglart tarafindan,
bir kismu ise {iniversiteler ya da 6zel sektor tarafindan sosyal
sorumluluk kapsaminda yapilan caligmalar. Aslinda farkls
sektorlerde yapilan irili ufakli ¢okca calisma var. Ama tabii
ki en ideali biitiin bu ¢alismalarin organize bigcimde, stratejik
planlar ve eylem planlari gergevesinde yapilabilmesi ki hepsi
birbirini tamamlasin, ¢ok sektorlii bir yaklagim olsun, her
kurum kendi perspektifinden kendi giicti ve kaynaklariyla
ruh sagliginin korunmast ve gelistirilmesine katki sunsun.
Distindiigiimiizde ruh saghigiokuryazarligiin gelistirilmesine
yonelik homojen olmasa da egitim kurumlarinda yapilan
caligmalar var. Bu konuda calisan sivil toplum kuruluglar:
ve meslek orgiicleri var. Saglik Bakanligimizin, Diinya
Saglik  Orgiiti'niin  hem topluma yénelik hem saglk
caliganlarinin ruh sagligina dair kapasitesini gelistirmeye
yonelik egitim caligmalart var. Saglik hizmetleri anlaminda
ruh saghgini her basamaga entegre edecek caligmalar var.
Ornegin Tiirkiyede Saglikli Hayat Merkezleri agildi ve bu
merkezlerde psikologlar istthdam ediliyor. Bu merkezlerin
amaci birinci basamak diizeyinde, kisilerin saglikli bir yasam
tarzi kazanmalari, sagliklarini korumalart ve gelistirmeleri. ..
Beslenmeden fiziksel aktiviteye, sigaranin birakilmasindan
psikososyal destek hizmetlerine biitiinciil bir bakis agisi ile
calisiyor. Ruhsal yakinmalari olan kisiler igin tabii ki klinik
hizmetler, erken tani ve tedavi hizmetleri bulunuyor. Bunun
disinda biraz 6nce konustugumuz gibi toplum ruh saglig
merkezleri son derece 6nemli. Bagimliliga 6zel, otizme 6zel
merkezler var. Bireylerin yani sira bazen ailesi bazen de daha
genis cevresi ile calisan kurum ve kuruluglar var. Muhtemelen
burada deginmedigim daha fazla hizmet var. Bir yandan
ruh sagligi eylem plant da giincelleniyor. Burada 6énemli
olan bir tilkedeki kaynaklari, farkli sektdrlerden uzmanlar
ve kurum-kuruluglari bir araya getirerek, is birlikleriyle var
olan kaynaklari olabildigince iyi kullanmak. Bu anlamda
yeni ruh sagligi eylem planinin da ¢ok 6nemli oldugunu
disiiniiyorum. Tabii yapmamiz gereken en 6nemli seylerden
bir de savunuculuk. Diinyanin her yerinde fiziksel saglik
sorunlart 6nceleniyor. Genellikle politika yapici ve karar
vericiler diizeyinde de bu durum bdyle. Ama bizlerin, farkl:
branslardan saglik profesyonellerinin ruh sagliginin énemini,
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Ruh Saghginin Temel Belirleyicileri & Faaliyet icin Temalar

Toplumsal kapsayiahk Aynmalk ve siddetin ol ik katihm
* Destekleyici iliskiler * Cesitlilige deger katilmas e s
* Grup faaliyetlerine kathm | « Fiziksel giivenlik * Egitim
* Sivil katihm * Kisinin yasamini kendisinin belirlemesi ve | « Konut
kontrol etmesi * Para
L 2

Toplumsal Gruplar & Faaliyet Alanlar
Saghgin Gi¢lendirilmesi Faaliyetleri

* Arastirma, izleme ve degerlendirme

Toplumsal Gruplar

* Cocuklar
* Gengler
* Kadinlar ve erkekler

* Bireysel yeteneklerin geligtirilmesi

* Organizasyonel gelisim

Yaghlar * Toplumu glglendirme

Yerli topluluklar + |letisim ve pazarlama

Kdltdrel olarak farkli topluluklar * Yasama ve politika reformunun savunuculugu
Kirsal bélgelerde yagayan insanlar

v
Faaliyet Alanlan ve Sektorler
BARINMA | TOPLUM EGITIM ISYERI SPOR, SANAT VE SAGLIK
ULASIM | KURUM | KAMU | AKADEMIK | EGLENCE ADALET
YEREL HUKUMET
Ara Sonuglar
Bireysel Orgiitsel ve Toplumsal Sosyal
Artan duygular: * Erisilebilir ve duyarh organi-| * Entegre ve destekleyici kamu politi-

« Aidiyet zasyonlar kasi ve programlan
« Benlik saygisi * Givenli, destekleyici ve kapsa-| ¢ Giigli yasama platformu
« Ozerklik ve kontrol yiet ortamlar * Kaynak ayrma
Vv
| Gelismis Ruh Saghg

Uzun Vadeli Faydalar

* Is, ev ve okulda daha |+ Saglik esitsizliklerinin azalmasi
fazla verimlilik * Yasam Kalitesi ve yasam siiresi-

nin artmasi

* Daha az kayg ve depresyon
* Daha az madde kotiye kullanimi
* Celismis fiziksel saglik

* Daha az siddet ve sug

Kaynak: VicHealth, 1999. (TPD Yayinlari Ruh Saghgini Giglendirme
Kavramlar, Kanitlar, Uyguzelamalar Ozet Rapor icinde. Kaynaga erisim icin:
https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/cevrimici-yayinlar?product_id=163)
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tani koymak ve tedavi etmenin yani sira koruyucu ve gelistirici
hizmetlerin de son derece 6nemli oldugunu, daha ucuz, daha
kolay oldugunu ve korumaya da yatirim yapilmasi gerekeigini
stirekli haurlatmamiz gerekiyor. Farkli sektdrlerin, farkls
kurumlarin ruh sagligini korumak ve gelistirmek i¢in neler
yapabilecegi konusunda savunuculuk yapmamiz gerekiyor.

TPD Biilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?
Ozge Karadag;: Diinya Saglik Orgiiti'niin Tiim Politikalarda
Saglik (Health in All Policies)? yaklasimini ruh saglig: icin
de yapabilmemizin ¢ok onemli oldugunu distiniiyorum.
Tium politikalarda saglik ne demek? Sadece
politikalarina odaklanmak degil, diger politikalarda da sagligt

saglik

onceleyen cok sektorlii bir yaklagimdan bahsediyoruz. Diinya
Saglik Orgiitii diyor ki, her sektor, rnegin egitim sekorii,
ulagim sektori, iletisim sektori, akliniza hangi sektor gelirse,
ozellikle yeni ¢ikan mevzuatlarda, yeni uygulamalarda, yeni
hizmetlerde mutlaka saglik etki degerlendirmesi yapimali
ki yeni politikalar fiziksel, ruhsal ve sosyal yonleriyle sagliga
nasil yanstyacak, o6ngorebilelim. Ornegin Milli Egitim
Bakanligi'nin yeni bir politika ya da uygulamas: ncesi saglik
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Kaynak: Diinya Saglik Orgiiti

etki degerlendirmesini yapmak ¢ok degerli olur. Ulagim,
tarim, hayvancilik, enerji sektorii gibi akliniza ne gelirse yeni
her politikada saglik etki degerlendirmeleri yapilmali ve ondan

sonra o mevzuat ¢tkmali, o uygulama ya da hizmert yiiriirlige
girmeli diyen bir yaklagim. Bu yaklasimi olabildigince
iilkemizde de ruh saghigini isin icine katarak uygulamaya
calismamiz gerek. Bir diger yapabilecegimiz sey de zellikle
ruh saghgi ve halk sagligi calisanlarini hem egitimleri hem
de pratikleri sirasinda olabildigince yan yana getirecek
yaklagimlar, ¢iinkii birbirimizden hem ¢ok sey 6grenebiliriz
hem de birlikte ¢ok sey yapabiliriz, gii¢ birligi yapabiliriz. O
yiizden multidisipliner ¢alisan gruplar son derece 6nemli, hele
ki toplum ruh sagliginda koruyucu ve gelistirici yaklagimlarda
farkli disiplinleri bir araya getiren, ruh saglig1 uzmanlari, halk
saglig uzmanlari, sosyal calismacilar, iletisim uzmanlart gibi
farkli yonlerden bakabilecek disiplinleri bir araya getiren
calismalara daha ¢ok ihtiyacimiz var diye distiniiyorum.
Tesekkiir ediyorum.

'Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesine Yonelik Ottawa Sézlesmesi.

Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesine Yonelik Déniim Noktalari: Global
Konferanslardan Bildiriler. T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri

Genel Mudrltgu, 1. Baski, 2011, s. 1-6. https://ekutuphane.saglik.gov.tr/
Ekutuphane/kitaplar/sa%C4%9FI%C4%B1g%C4%B1n%20te%C5%9Fviki.pdf
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‘What you need to know about Health in All Policies. World Health
Organization. https://cdn.who.int/media/docs/default-source/
mca-documents/rmncah/health-in-all-policies-key-messages-en.
pdf?sfvrsn=a4982d1
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Can Cimilli

BU SAYININ KONUSU

Ruhsal Bozukluklarda
Yatkinliklar ve Diizeltilebilir
Risk Etkenleri

fayin Yénetmeni: Berna Diclenur Ulug

Ali Kandeger

Psikiyatride Giincel
Ruhsal Bozukluklarda Yatkinliklar ve Diizeltilebilir Risk Etkenleri

Cilt: 15 - Sayi: 3 (Yaz 2025)

Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici
Yayin Yonetmenleri:
Konuk Yayin Yonetmeni: Berna Diclenur Ulug

icindekiler

* Ruhsal bozukluklarda diizeltilebilir sosyokiiltirel risk etmenleri

* Ruhsal bozukluklarda diizeltilebilir cevresel risk etmenleri
Arda Bagcaz, Cengiz Kilig

* Ruhsal bozukluklarda yasam tarzi ile ilgili diizeltilebilir risk etmenleri
Ceren Meri¢ Ozglindiiz

* Ruhsal bozukluklarda bedensel saglik ile ilgili diizeltilebilir risk etmenleri
Selin Tanyeri Kayahan, Hayriye Elbi

* Ruhsal bozukluklarda duygusal yatkinliklar
T. Ece Durmusoglu, Fisun Akdeniz

* Ruhsal bozukluklarda bilissel yatkinliklar
Tiirkan Agakisiyeva, Kadir Ozdel

* Ruhsal bozukluklarda davranissal yatkinliklar

* Ruhsal bozukluklarda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ilgili diizeltilebilir risk etmenleri
Tuna Gak, Ecem Selin Akbas Aliyev

Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
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Toplum Ruh Saghginda Esit ve
Ulasilabilir Tedavi: Orantisiz Bir Sekilde
Etkilenen Gruplarin Ruh Saghgi

TPD Biilteni: Oncelikle degerli vaktinizi bizimle soylesi
yapmaya ayirdiginiz icin TPD Biilteni olarak ¢cok
tesekkiir ederiz. Sizi ve 6zellikle LGBTi+ bireylerle
ylriittiigiiniiz calismalar biraz daha yakindan
taniyabilir miyiz?

Koray Bagar: Ben tegekkiir ederim. Eriskin psikiyatri
uzmanlik egitimi aldigim Hacettepe Universitesi'nde ayn1
boliimde dgretim {iyesiyim. Uzun siiredir egitim, aragtirma
ve klinik etkinliklerimin ana eksenini cinsel kimlik 6zellikleri
nedeniyle ayrimciliga ugrayan gruplardan kisiler ve ailelerinin
ruh sagligt olusturuyor. Cinsiyet gelisimi, cinsiyet kimligi ya
da cinsel yonelim nedeniyle toplumsal yapidaki esitsizlik
nedeniyle cinsel azinliklar olarak adlandirilan bu gruplardan
kisiler ve ailelerinin ruhsal iyiligi, maruz kaldiklari ayrimeilik
ve sagaltimuyla ilgileniyorum. Klinigimizde sistemli bir gekilde
cok disiplinli bir ekiple cinsiyet uyum siireciyle ilgili tbbi
destek sagliyoruz. Uzun siiredir aile iiyeleri arasinda LGBTI+
kisiler olanlarla dizenli grup ¢alismalart siirdiriiyorum.
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi icinde bu alanda caligmalarim
oluyor. Avrupa Psikiyatri Birligi Cinsel Yonelimler ve Cinsiyet
Kimlikleri Birimi sekreteriyim. Avrupa Transgender Sagligt
Profesyonelleri Birligi yonetim kurulu tiyesiyim.

"Dr., Bezmialem Vakif Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD, istanbul
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Ruh sagliginda koruyucu
yaklasimlar konulu bu sayimizda
Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii'nden
Doc¢. Dr. Koray Basar ile kapsayici
olmayan uygulamalar/

politikalar ile kirilgan hale
getirilen gruplarin ruh sagligi
ve hizmetlere erisimi hakkinda
konustuk.

Soylesi: Siirnaz Kakdtirt*

TPD Biilteni: LGBTi+ bireyler acisindan ruh

saghginin baslica sosyal belirleyicileri nasil farklilik
gostermektedir? Koruyucu yaklasimlar acisindan
6nemi nedir?

Koray Bagar: LGBTI+ lezbiyen, gey, biseksiiel, trans,
interseks ve kendisini cinsel kimlik cesidiliginin farkli
yerlerinde tanimlayanlar: ifade etmek igin sik kullanilan bir
kisaltma. Kisilerin kimliklerini ifade etmek icin sectikleri
terimlerle ilgili. Cinsel kimlikle ilgili cesitlilik bu terimlerle
sturlt ya da her zaman, kiiltiir ve cografyada bu terimle ifade
edilen bir insani durum degil. Dolayisiyla insanin oldugu her
kosulda gdzlenen bir gesitlilikten bahsediyoruz. Uzun siiredir
biliyoruz ki bu kimlik kategorileri insanlarin bedensel,
ruhsal, sosyal, davranigsal ozelliklerini belirlemiyor. Yani
bir insan sadece ‘gey’ olmuyor hicbir zaman. Sagligin tiim
sosyal belirleyicileri bu grup icin de etkin ve bu kesisimsel
etki bazen iki etkinin toplam biiyiikliigiinden daha fazlasina
neden olabiliyor. Ornegin bagka bir ayrimciliga ugrayan
kimlik grubundan da olmak, sosyoekonomik durumun daha
kotii olmasi, sagliga erisimle ilgili yapisal giiglikkler katmerli
sekilde sagliga etki edebiliyor.

Ama goreceli olarak bu gruba 6zel sosyal belirleyici, cinsel
kimlik ozelliklerine y6nelik damgalanma ve ayrimcilik.
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Diger gruplardan farkli olarak bu gruplardan kisiler kendile-
rini sorgulamaya bagladiklari ilk andan itibaren bu ozellikle-
riyle en yakinlari tarafindan, aile ve arkadaglari, en 6ncelikli
ve erigilebilir kabul edilen sosyal destek kaynaklar: tarafindan,
dislanma ve kdtii muamele beklentisine girip, kendilerini giz-
leme geregi duyabilirler. Haklarinda yaygin kalipyargilari be-
nimseyebilirler. I¢sellestirilmis damgalanma birey diizeyinde
yasanan damgalanmanin dnemli bir bilegeni. Ancak kisiler
lik, dahasi toplumsal diizeyde yasanan yapisal ayrimeilik sag-
lik agisindan 6nemli riskler igeriyor. Kisilerin maruz kaldigt
ya da kalma beklentisi icinde yasadigs kotii muamele, fizik-
sel, cinsel, ruhsal siddet, tehdit, haklarindan mahrum edilme
hem bedensel hem ruhsal saglik parametrelerinin toplum ge-
nelinden kotii olmasinin temel belirleyicilerinden. Son yillar-
da yapilan bir¢ok ¢alisma, kisinin dogrudan muhatap olmas:
gerekmeden, i¢inde bulundugu toplumdaki kural, kanun ve
diizenlemelerden, egemen olan sdylem ve tutumdan da sagli-
gin etkilendigini gosteriyor.

Koruyucu yaklagimlar ac¢isindan bunun énemi, girisimle-
rin hem bireysel hem de toplumsal diizeyi dikkate alarak ya-
pilmast gerekliligi. Yapilabileceklerin hemen her yas grubunu
hemen her sosyal baglami kapsayici olabilmesi. Hemen hicbir
zaman sadece saglik calisanlari tarafindan ve sadece saglik ku-
rumlarinda sunulan hizmetle sinirli kalinamaz. Gergi boyle
soyleyince diger sosyal belirleyenlerle ortiisen yoniini soyle-
mis oldum.

TPD Biilteni: LGBTi+ bireylerle calisirken ikincil koruma
nasil tanimlanabilir ve hangi acilardan 6nemlidir?

Koray Bagar: Cinsel azinlik gruplarinin aile, egitim, ¢alisma,
barinma ve akla gelebilecek hemen tiim sosyal baglamlarda
yasadiklari esitsizlik ve damgalanma saglik acisindan olumsuz
sonlanimlarin bu gruptan kisilerde toplum genelinden daha
yaygin goriilmesine neden olabilmekte. Saglik hizmetine
erisimde giigliitk ikincil korumanin, yani tarama, erken
tam1 ve miidahalenin, 6niindeki en biiyiik engel gibi
goriinmektedir. Kisiler, dogal olarak, tiim toplumsal
yapilarda oldugu gibi saglik sisteminde de ayrimciliga
maruz kalmayr beklediklerinden bagvurmaya ¢ekinebilir,
istediklerinde de erigmekte giicliik yasayabilirler. Dahasi,
saglik calisanlart ve saglik kurumlari ayrimeiligin en temel
kaynaklari arasinda maalesef. Ornegin, cinsel yonelimle ilgili
zorlanan kisi gizlenme gereksiniminin ihlal edilecegiyle, hekim
veya diger calisanlardan kotii muamele gérecegi endisesiyle
bagvurmayabilir ya da sikayetiyle iliskili olsa da bu konuda
agilamayabilir. Ornegin, cinsiyet kimligi dogumda atananla
uyusmayan bir trans, kendi cinsiyetinin taninmayacagt
endisesiyle bagvurmayabilir, bagvurdugunda c¢alisanlarin
veya diger hizmet alanlarin olumsuz tutum ve davraniglarina
maruz kalabilit. Bunun i¢in oncelikle yapilmas: gereken saglik
hizmeti verilen tiim ortamlarin giivenli alan’ haline gelmesi.
Hakli olarak ¢ekinen bu gruplar i¢in bu durumun yiiksek
sesle ifade edilmesi, yani o ortamda kimsenin herhangi bir
ozelligiyle ayrimciliga maruz kalmayacaginin  ipuglarinin
gorsel olarak sergilenmesiyle miimkiin. Bunu afis, kitap,

"Basta ruh saghigi alaninda gorev
yapanlar olmak iizere tiim saglik
calisanlarinin cinsel kimlik cesitliligi
nedeniyle zorluk yasayan kisilerin
saghgini korumak, gereken tibbi
girisimleri uluslararasi tibbi
kilavuzlarin gerektirdigi sekilde
uygulamak mesleki sorumluluklarinin
bir bilesenidir."

.

brosiir ve kimi sembollerin ¢ok 6ne ¢ikmayacak sekilde
bulundurulmasiyla saglamak miimkiin. Bunun &tesinde
iligki kurulurken herkesin heteroseksiiel oldugunu, yani
cinsel duygusal ilgisinin karsi cinsiyete yonelik oldugunu ya
da cisgender oldugunu, yani cinsiyetin dogumda atananla
ortiigtiigiini varsaymamak onemli bir adim. Cinsel duygusal
iligki deneyimi sorulurken cinsiyete isaret etmeyen sorular
cinsel yonelimle, kisinin kendisine nasil hitap edilmesini
istedigini sorarak baslamak da cinsiyet kimligiyle ilgili basit,
uygulanabilir ancak onemli etkileri olan adimlar. Sadece
hekimin degil, diger calisanlarin da tutumu 6nemli; hekimin
bu konuda rol almasi uygun olur.

TPD Biilteni: ikincil koruma kapsaminda LGBTi+
bireylerde ruhsal sorunlarla ilgili tarama, erken tam
ve miidahale nasil giiclendirilebilir?

Koray Bagar: Ruh sagligi calisaninin dogrudan bagvuru
cinsel kimlikle ilgili olmadiginda bile, bu grupta toplumdan
daha yaygin goriilen saglik sorunlarini taramast ve saglikla
iligkili davraniglar konusunda yonlendirici olmasi nemli.
Ozellikle stresle ilgili bozukluklarin, depresyon ve anksiyete
bozukluklarinin, travmayla iliskili bozukluklarin, kendine
zarar verme ve Ozkiyim davraniginin gézden gegirilmesi
ruh sagligi agisindan onemli. Bedensel saglikla ilgili,
yakinma ve doktor bagvurusunun Otesinde, sigara, alkol
ve madde kullanimi, fiziksel etkinlik diizeyi ve beslenme
gozden gecirilebilir. Kisinin LGBTI+ olmast bu hastaliklart
beraberinde getirmiyor, bunlar yapisal esitsizliklerle yakindan
iligkili. Dolayisiyla bu taramayt yaparken de miidahaleyi
planlarken de ruh sagligi calisaninin toplumsal arka plani
dikkate alan bir tutum ve soylem gelistirmesi gerekiyor.
Zira bazen taramanmn kendisi damgalanma deneyimine
déniisebiliyor.

Ancak tarama ve erken tani diginda ruh saglig: calisan-
larinin bu grupla karsilagmay: firsat bilip yapabilecekleri
temel koruyucu miidahaleler psikolojik dayaniklilige artir-
maya yonelik olabilir. Damgalanma ve ayrimcilik nedeniy-
le farkli kokenlerden kaynak alan azinlik stresinin saglikla
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ilgili olumsuz etkileri karsisinda koruyucu oldugu bilinen
iki temel etken kimlik gururunun saglanmasi, utancin ig-
lenmesi ve sosyal destegin giiclendirilmesi. Bunlarin ilki
bireysel olarak icsellestirilmis transfobi ve homofobinin ¢a-
listlmastyla miimkiin olabilmektedir. Ikincisi icin basta ben-
zer deneyimi olan akranlar olmak tizere akran destegi ve aile
destegi gereklidir. Benzer giigliikleri olan bagkalartyla temas
giderek diismancillasan sosyopolitik iklim, icsellestirilmis
damgalanma ve kisiler arasinda degiskenlik gdsteren sosyal
beceriler nedeniyle zor olabilmektedir. Bu konularda ¢aligil-
masi tegvik edici olabilmektedir. LGBTI+ aileleriyle calisma
da zannedilenin aksine, ruh saglig1 calisanlarinin olumlu so-
nuglar alabildigi 6nemli bir girisimdir. Bunu bireysel olarak
aile tiyeleriyle calisarak goriiserek de tilkemizde onyillardir
devam eden aile gruplarina yénlendirerek de stirdiirmek
miimkiin goriinmektedir.

TPD Biilteni: Koruyucu uygulamalar (evrensel, secili,
yiiksek risk gruplari) baglaminda iilkemizde mevcut
politikalar nelerdir? LGBTi+ bireyler bu politikalar
icinde nasil yer bulabilmektedir?

Koray Bagar: Maalesef iilkemizde cinsel kimlik ¢esidiligine
yonelik hakim politika, hem sdylem hem de uygulamada,
koruyucu olmaktan ziyade zarar verici yonde ilerlemekeedir.
Gegmiste ayrimcilik karsisinda  koruyucu uygulamalarin
yoklugu tizerinde durulurken, son 10 yildir, her gecen giin

siddeti artan bigimde LGBTI+ haklart ve goriiniirliigiinii
bask: altinda tutmaya ¢alisan, var olus bi¢imlerini ve orgiitlii
miicadelelerini kriminalize eden, zaten ¢ok sayida engelle
kusitlt bir sekilde temin edebildikleri saglik hizmetine erisimi
keyfi sekilde engelleyen séylem ve uygulamalara sahit oluyoruz.
Saglik calisanlarimin meslek kimlikleri geregi bu politikalar, nefret
soylemi ve kisitlayicr wygulamalara kars: durmalars, bunu bireysel
ve Orgiitlii olarak yitksek sesle ifade etmeleri gerekiyor. Biraz
once degindigim gibi yapisal ayrimeilik, kendi basina sagliga
olumsuz etkileri gosterilmis bir damgalanma bi¢imi; saglik
calisanlarinin bunun kargisinda sagliktan yana taraf olmast
gerekiyor.

TPD Biilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Koray Bagar: Bagta ruh sagligi alaninda goérev yapanlar
olmak tizere tiim saglik ¢alisanlarinin cinsel kimlik ¢esitliligi
nedeniyle zorluk yasayan kisilerin sagligini korumak, gereken
ubbi girisimleri uluslararast ubbi kilavuzlarin gerektirdigi
sekilde uygulamak mesleki sorumluluklarinin bir bilegenidir.
Ayrimct séylem ve davraniglardan uzak durmak ¢ok
daha temel bir etik ilkemiz; ama bu alanda, altini cizerek
soyliiyorum, ayrimcilik kargisinda olabildigince yiiksek
sesle direnmek, saglik savunucusu, model olma ve egitici
rollerimizi iistlenmemiz gerekiyor.

tikleri araciligtyla iiretilir ve megrulastirilir.

bir bakisla olusturmaya davet ediyoruz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Ayrimciliga Karsi Duyarh Dil Kullanimi ve
icerik Uretme Kilavuzu

Ayrimcal dil genel olarak bir kisinin farkinda olarak ya da olmayarak bir kisi ya da topluluk iizerinde ayrimcilik etkisi yarata-
cak bicimde sz ve kaliplar kullanmasidir. Cesitli ifade bigimleri, ne kadar yaygin sekilde kullaniliyor olsa da kisinin bilingli bir
sekilde ayrimcilik gzetmesinden bagimsiz olarak ayrimciliga zemin hazirlayabilir, ayrimeiligi aktarabilir ve yeniden iiretebilir.
Toplumsal cinsiyet kaliplar ile iligkili cinsiyet¢i sdylem, ayrimct dil kullaniminin en yaygin érnegidir. Bunun yani sira, etnik
gruplara ve inang gruplarina yonelik ayrimcilikla iligkili irker soylem, siyasi ayrimcilik, engellilik ve goriiniise dayali ayrimeilik,
sinifsal ayrimcilik, yas hiyerarsisi ile iligkili ayrimcilik ve ruhsal ve zihinsel hastaliklar ve sorunlarla ilgili ayrimcilik da dile yansi-
makta, yerlesmis ifadelerle sorgulamaksizin kullanilabilmektedir.

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli bir bicimde sosyal olarak insa edilen bir kavram olup; kimlikleri, ifadeleri,
rolleri, normlar1 ve davranis bicimlerini belirleyen, bireylerin toplumda nasil algilandigini sekillendiren dinamik bir inga siirecini
icerir. Bu insa siireci, konusma ve yazili metinlerden gorsel imgeler ve miizige, beden dilinden jestlere uzanan ¢ok katmanli bir
iletisim ag1 icinde isler. Bu baglamda toplumsal yapidaki giic iligkileri de siirekli yeniden iiretilir.

Ayrima dil, toplumsal cinsiyetle sinirli kalmadan, etnik kdken, inang grubu, dil, sinif, yas, engellilik, goriiniis, ruhsal ve
bedensel saglik gibi eksenlerdeki tiim ayrimcilik ve damgalama bigimlerini de yapilandirir. Tiim bunlar temelde ayni ifade pra-

Saglik aragtirmalarinin planlanmasindan bulgularin sunumuna kadar tiim evrelerde dil ve diger sembolik araglar belirleyici
olmaktadir. Aragtirma sorularinin olugturulmasi, érneklemlerin tanimlanmasi, verilerin yorumlanmasi ve sonuglarin kongre bil-
dirileri, panel 6nerileri ya da hasta bilgilendirme brosiirleri gibi cesitli metinlerde paylasilmasi sirasinda kullanilan ifade bigimi,
bu ayrimailik tiirlerinin tiimiiniin hem gériiniirliigiinii hem de esitsizliklerin derinleserek siirmesini dogrudan etkiler.

Bu nedenle Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) olarak, kongrelerimizde sunulacak bildirilerden poster tasarimlarina, panel ve
atolye iceriklerinden oturum ydnetimlerine kadar her asamada ve ayrica TPD tarafindan diizenlenen tiim bilimsel etkinliklerde
ve genel yayin politikalarimizda her tiirlii ayrimciliga karst ve toplumsal cinsiyete ve cinsiyet gesitliligine duyarli bir dil kullani-
mint kurumsal bir ilke olarak benimsiyoruz. Hedefimiz, cinsiyet, etnik kéken, inang¢ grubu, dil, sinif; yas, engellilik durumu,
goriiniis ile ruhsal ve zihinsel saglik dahil olmak tizere ayrimciliga yol acabilecek varsayim ve ifadeleri azalemak; ikili cinsiyet ka-
liplar1 ve tiim sinirlayici kategorilerden kacinarak toplumsal cinsiyet ¢esitliligini goriiniir kilan kapsayici terimler kullanmaktir.

Tiim meslektaglarimizi bu ilkeyi birlikte hayata gecirmeye, dilimizi, gorsellerimizi ve her tiirlii ifademizi ayrimeilik kargit
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1. Dil kullanimi

Kapsayici, aynmcilik Kkarsiti ve cinsiyet-tarafsiz

ifadeler:

e Metinlerde “is adami” yerine “is insani”, “kadin
doktor” /“erkek hemsire” gibi gereksiz cinsiyet
vurgulan yerine yalnizca “doktor”, “hemsire” gibi
cinsiyet-nétr ifadeler tercih edilmeli. Zamir kullan-
mak gerektiginde Tiirkgede zaten cinsiyetsiz olan
“0” zamirini (veya gerektiginde cogul “onlar”i)
kullanarak dildeki gereksiz cinsiyet atiflarindan
kacinmali.

e Hastaliklardan ve tanilardan bahsederken bireyi
onceleyen ifadeler kullanilmali (Sizofren, otistik ye-
rine ‘sizofreni tanisi olan birey/hasta’, ‘otizmli birey’
ya da alandaki giincel rehberlerde tani sahibi birey-
lerin tercihi dogrultusunda onerildigi haliyle ‘otistik
birey’, bipolar hasta yerine ‘bipolar bozuklugu olan,
bipolar bozukluk tanisi olan hasta’ gibi).

e Kisi ve gruplarin cinsel kimlik ozellikleriyle tarif
edilmesi gerektiginde kimlik sozclikleri miim-
kiin oldugunca sifat degil isim olarak kullaniimal
(ingilizceden farkli sekilde): LGBT/ler, geyler gibi.
Kisilerin kendilerini ifade ettikleri cinsiyet, terim
ve isimlere oncelik verilmelidir; 6rnegin, cinsiyetini
kadin olarak ifade eden bir trans icin “trans kadin”
uygun bir ifadeyken, “dogustan erkek” ya da “er-
kekten kadina trans” uygun ifadeler degildir.

e insan topluluklarindan, sosyoekonomik kosullari
onlar tanimlayan bir durummus gibi anlasilacak

sekilde ‘dezavantajli grup’, ‘yiksek riskli grup’,
seklinde bahsetmekten kaginmali; riske maruz bi-
rakilan grup, orantisiz bir sekilde etkilenen gruplar,
kapsayici olmayan uygulamalar/politikalar ile kirl-
gan hale getirilen gruplar gibi durumu agiklayan
ifadelerin kullanimi tercih edilmeli.

Engelli bireylerin toplumda ve kurumlarda 6zel ge-
reksinimleri goz ardi edilmediginde herkesin sahip
olabilecegi yeteneklere sahip olduklarini akilda tu-
tarak, bu bireyleri ‘cesur’, ‘yigit’, ‘engellerini asmis’
gibi ifadelerle tamimlamaktan kaginmali. Engelli
bireyleri sahip olduklari durumun dogasi geregi
savunmasiz olarak gosterecek bir ifade kullaniima-
digindan emin olunmali. Mevcut engelin yarattigi
zorlanmalarin hukuki ve toplumsal pozitif ayrimci
diizenlemelerle daha az engel haline gelebilecegi
g0z onlinde bulundurulmal.

Etnosantrik oOnyargilar iceren ifadelerden kagin-
mall, Kiiltirel cesitlilikle iliskili ifade ve kavramla-
ra aclk olup gerektiginde Kkiiltiirel baglama atifta
bulunulmal.

Travma ile ilgili calismalarda travmaya ugrayan
kisilerden ‘magdur’ yerine ‘travmaya maruz kalan’
kisi olarak bahsedilmeli.

Travmaya maruz kalan kisileri yargilayan ya da sug-
luluk hissi dogurabilecek ifadeler kullaniimamali.

Kalipyargilar sorgulayan kontrol listesi:

Yukarida tanimlanan dil onerilerini uygulamaya
dikkat etmenize ragmen, kalipyargilar ifadelerinize

farkinda olmadan yerlesebilir. Bu nedenle her bas-
lik, 6zet, makale ya da bildiri gbnderiminden ve egi-
tim materyalinizi sunmadan 6nce metninizle ilgili
su sorulari yanitlamanizi 6neririz:

Toplumsal cinsiyet rolleri ve kalipyargilar pekisti-
riliyor mu?

Kadinlar, erkekler ve toplumsal cinsiyet cesitliligi
gosteren bireyler nasil betimlenmis?
Metinlerinizde ve konusma ozetlerinizde belirli bir
cinsiyeti ya da cinsel kimligi damgalayan ifadeler
mevcut mu?

Kisilerin ulus ve etnik aidiyetlerinin gerekmedigi
hélde belirtilmesi, acik ya da ortilk damgalamaya
isaret eden ifade kullaniimasi sdz konusu mu?
(Yurttag oldugu ilkenin belirtimesi gerektiginde
“yurttashk” ifadesi kullanilabilir.)

Miilteci, siginmaci, yerinden edilmis bireylerle ilgili
durumlarini belirten terimler uygun sekilde kullanil-
mis mi, statleri ile iliskili agik ya da 6rtiik damga-
layici, yargilayici, genellemeci ifadeler mevcut mu?
Hastalik tani ya da belirtilerini belirli bir grupla (cin-
siyet, cinsel kimlik, etnik grup ya da inang grubu
gibi) bagdastirma ya da belirli bir gruba atfetme s6z
konusu mu?

Hastallk ya da tani isimleri bireyi dnceleyerek uy-
gun sekilde kullaniimis mi?

Engelli bireyleri genellestiren, kahraman gibi ya da
zayif, savunmasiz algilanmalarina neden olan ifa-
deler mevcut mu?

2. Gorsel materyal kullanimi

o Cesitli ve dengeli temsil secimi ve damgalamadan
kaginma:

o Fotograflar ve ikonlar farkh yas, etnik kdken, top-
lumsal cinsiyet kimliklerini ve engelli bireyleri esit
bicimde gdstermeli.

o Gorsellerde erkeklerin ve kadinlarin sirekli bir
sekilde geleneksel rollerde yer almadigina dikkat
edilmeli.

o Toplumsal cinsiyet kalipyargilarini yeniden (ireten
gorseller kullanilmamali.

© Renk kullammi ile ilgili kalipyargilardan kaginiimal.

Travmaya maruz kalan/travma deneyimi olan ya
da riske maruz birakilan kisiyi kurban olarak gos-
teren ve yanlis inanislar yeniden dreten temsiller
kullaniimamal.

Engelli bireyleri ozellikle yardima muhtag sekilde
gosteren materyallerden kaginilmali.

Gorsellerde belirli tanilari belirli cinsiyetlerle, cin-
sel kimlik ya da irk ve etnik kdkenle 6zdeslestiren
kliselerden uzak durulmali (Ornegin “yeme bozuk-
lugu” ile geng kadinlari, “madde bagimliigi” veya

“ofke patlamasi” ile erkekleri, HIV tanisi ile escin-
sel bireyleri iligkilendiren gorseller segmek yerine
her cinsiyetten ve kimlikten bireyleri terapi, destek
grubu, hobi etkinligi gibi giiglendirici baglamlarda
gostermek tercih edilmeli).

Cinsel travma ile ilgili metinlerde cocuk gorseli
kullanilmamalr.

Cinsel istismara yonelik koruyucu/onleyici bilgi
iceren yazilarda tek bir cinsiyeti iceren gorseller
kullanilmamalidir.

3. Arastirma ve literatiir sunumlarinda
temsilde esitlik

o Toplumsal cinsiyet esitligini gozeten ve aynmcilik
karsiti yaklasim, yalnizca sunumda degil, kullani-
lan verilerin analizi ve yorumlanmasi siireclerinde
de uygulanmalidir. Toplumsal cinsiyet cesitliliginin
dahil edilmesi, arastirmanin toplumsal gerceklikle
daha uyumlu olmasini ve farkli gruplarin dene-
yimlerinin goriinlr kilnmasini saglar. Bu, bilimsel
calismalarda cesitliligin ve esitligin artmasina kat-
kida bulunarak, politika gelistirme ve uygulamada
da daha etkili sonuglar elde etmeye yardimci olur.

o Veri ve grafiklerde ayristirma:

e Sonug tablolarinda ve grafiklerde daima cinsiyet/
toplumsal cinsiyet gruplari ayn ayri raporlanmali;
“toplulastinimis ortalama” tek basina verilmemeli,

bu tiir ortalamalarin hangi gruplardan elde edildigi
acikca belirtilmeli. (Gruplar arasi farkliliklar istatis-
tiksel olarak anlamli olmasa dahi, bu verilerin ayr
ayn bildirilmesi, gériinirliik ve temsiliyet agisindan
onemlidir.)

Esit temsil denetimi:

Sunum slaytlarinda gorsel veya metinle yer veri-
len 6rnek vaka, referans arastirma ya da literatir
taramalarinda yalnizca belirli cinsiyetlerin ya da
toplumsal kesimlerin deneyimlerine odaklaniima-
mali, kadin, erkek ve toplumsal cinsiyet cesitliligine
sahip bireylerin sayisal dengesi kontrol edilme-
li, gerekirse eksik temsiller dengeleyici bicimde
giincellenmeli, akademik temsilde kapsayicilik
artinimahdir.

Hemen her konuda sunum ya da etkinlik planla-
nirken, etkin rolii olan kisilerin cinsiyet dagiimina

ozen gosterilmelidir. Ornegin; bir panel 6nerilirken
tim konusmacilar ya da oturum baskanlar erkek-
ler arasindan secilmis olmamalidir; mutlaka benzer
yetkinlige sahip kadin meslektaslarin dahil edilme-
si miimkiindr.

o Arastirma, sozli veya yazil bildiri ya da etkinlikler-
de, ozellikle de ayrnmciliga maruz kalinan bir konu
ele alinrken, konunun dogrudan 6znesi olan, bu
deneyimi yasamis/yasayan Kisilerin siirece dahil
edilmesine 6ncelik verilmesi uygun olacaktir.

* Yeni veriler ve gelismeler dogrultusunda giincellen-
meye acik olan bu kilavuza gosterdiginiz dikkat igin
tesekkiir ederiz. Bireyden topluma her asamada
ruh saghgi tizerinde bozucu etkileri olan ayrimeiligi
farkindalik ve 6zen ile énlemek miimkiin olacaktir.
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Toplum Ruh Saghginda Esit ve
Ulasilabilir Tedavi: Orantisiz Bir Sekilde
Etkilenen Gruplarin Ruh Saghgi

TPD Biilteni: Oncelikle degerli vaktinizi bizimle

soylesi yapmaya ayirdiginiz icin TPD Biilteni olarak
cok tesekkiir ederiz. Sizi ve 6zellikli gruplarla
yiirittiigiiniiz calismalar biraz daha yakindan
taniyabilir miyiz?

Ersin Uygun: Soylesi daveti icin ben tesekkiir ederim
oncelikle. Bir diger tesekkiirim de bazen yanls bilgiler
nedeniyle kotii algilarin olustugu gogmen ve miiltecileri konu
edinmis olmaniz igin. 2012 yilinda Bakirkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklart Hastanesi'nde psikiyatri ihtisasina bagladim.
[htisastmin son yillarinda hastanemize ¢ok sayida Suriyeli
hasta geliyor olmasi nedeniyle sevgili Uriin Ozer ile birlikte
gd¢men ve miilteci ruh sagligi poliklinigi acalim dedik. Bir yil
sonrasinda Uriin ayrildi ancak poliklinigi kapatmadik. 2019’a
BRSHH’den ayrildigim déneme kadar hi¢ aksatmadan bu
poliklinigi stirdiirdiim. Tabii Suriyeli miilteci konusu 6nemli
bir sorun oldugundan 2015ten itibaren iilkemizde ve yurt
disinda Suriyeli miileecilerle ilgili cok sayida projede calistum.
DSO’niin  iki 6nemli arastrma projesinde iilkemizde
saha sorumlusu olarak calisttm. Bunun disinda iilkemizde
UNFPA, UNICEE DSO gibi kurumlarin destekledigi ¢ok
sayida projede farkli gorevler aldim. 2016 yilindan beri

‘Dr., Bezmialem Vakif Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD, istanbul
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Riske maruz birakilan
gruplarin ruh saghiginda
koruyucu yaklasimlar, esit ve
ulasilabilir saglik hizmetlerini
ele aldigimiz bu dosyada Doc.
Dr. Ersin Uygun ile miilteci

bireylerin ruh sagligi iizerine
yapilan ¢calismalar hakkinda
konustuk.

Soylesi: Siirnaz Kiikiirt*

[stanbul Bilgi Universitesi Travma ve Afet Ruh Saglig1 Yiiksek
Lisans Programi’'nda basta yart zamanli, 2020°den sonra tam
zamanli 8gretim tiyesi olarak calistim. Halen tiniversitede ders
vermeye, projeler yiiriitmeye ve kendi klinigimde psikoterapi
hizmeti vermeye devam ediyorum.

TPD Biilteni: Ruh saghginin baslica sosyal belirleyicileri
nelerdir? Miilteciler ve gocmenler acisindan bu
belirleyiciler nasil farklilik gostermektedir? Koruyucu
yaklasimlar acisindan 6nemi nedir?

Ersin Uygun: Bu ¢ok genis bir soru, ancak kisaca 6zetlemeye
caligayim ciinkii ayrinulandiracak olursam séylesi icin
ayirdigimiz  zamanin  tiimi bile bu sorunun cevabina
yetmeyebilir . Ruh sagliginin sosyal belirleyicileri, bireysel
patolojiden ¢ok daha genis bir diizlemde sekillenir. Ancak
ozellikle miilteciler ve go¢menler s6z konusu oldugunda,
bu belirleyiciler travma, yoksulluk, belirsizlik ve sosyal
dislanma ekseninde daha keskin bicimde hissedilir. Bu
nedenle ruh saghg politikalarinin hedefi yalnizca “tedavi”
degil, sosyal kosullarin iyilestirilmesi olmalidir. Egitim,
istihdam, barinma, kiltiirel entegrasyon ve damgalamayla
miicadele, ruh sagligini korumanin olmazsa olmaz stratejileri
haline geliyor.



Ruh Sagliginda Koruyucu Yaklagimlar | DOSYA <

TPD Biilteni: Ruh saghginda koruyucu yaklasimin
seviyeleri icinde ikincil koruma nasil tanimlanabilir

ve miilteci/gocmenlerle calisirken hangi acilardan
6nemlidir?

Ersin Uygun: Ikincil koruma, ruhsal sorunlar heniiz tam
yerlesmeden, erken belirti diizeyindeyken fark edilip miidahale
edilmesini kapsar. Buradaki amag, erken tani, hizli miidahale
ve kroniklesmeyi 6nlemedir. Miilteci/gogmen  gruplar:
ruhsal bozukluk sikliginin belirgin olarak artmis oldugunu
bekledigimiz gruplar oldugundan ruhsal sorunlarin gelisimini
onlemeye calismak kadar erkenden tani koyup tedavi etmek de
onemlidir. Béylece ruhsal bozukluklara bagli morbidite azalir.
Ancak 6nemli olan bir diger husus sudur ki, ruhsal sorunlar
miilteci/gégmen  gruplarin  kiiltiirel ~ entegrasyonlarindan
tutun bir dnceki sorunuzda degindigimiz sosyal belirteclere
kadar bir siirii etmeni gok olumsuz etkileyebilir. Ornegin bir
calismada tedavi edilmemis ve belirtileri siiren travmalarda
miiltecilerin dil 6grenme, yerel topluluklarla olumlu sekilde
etkilesime girme ve ev icerisindeki iligkilerde belirgin sekilde
sorun yasadiklarint gstermistir.

TPD Biilteni: ikincil koruma kapsaminda risk altindaki
gruplarda tarama, erken tani ve miidahale nasil
giiclendirilebilir? Dil, kiiltiirel farkliliklar ve saghk
hizmetlerine erisim kisithiligi bu siirecleri nasil
etkiliyor ve hangi stratejilerle asilabilir?

Ersin Uygun: Ikincil koruma kapsaminda risk altindaki
gocmen/miilteci  gruplarinda  tarama, erken tani ve
miidahalenin giiclendirilmesi, ruh sagligi hizmetlerinin
erisilebilir, kiiltiire duyarli ve biitiincill (multidisipliner)
bicimde yapilandirilmasint gerektirir. Tabii ki muiilteciler
ve go¢menler gibi kirillgan topluluklarda bu siireglerde ¢ok
sayida sorun ve engelle kargilagilmakeadir. Dil bariyeri,
kiiltiirel farkliliklar, damgalanma ve saglik sistemine sinirlt
erisim bunlarin baginda gelmektedir. Bu nedenle tarama ve
erken tani siireglerinin etkili olabilmesi icin birinci basamak
saglik calisanlarinin ruhsal belirti farkindaliginin artrilmasi,
kiiltiire uyarlanmig kisa tarama 6l¢eklerinin (6rnegin PHQ-9,
GAD-7, WHO-5) gé¢men/miilteci grubun dilinde ve kiiltiire
uyarlanmis gekilde kullanilmast énemlidir. Ayni zamanda
psikososyal destek ekiplerinin sahada aktif olarak yer almast
ve toplum temelli farkindalik programlariyla yardim arama
davranisinin tegvik edilmesi gerekir. Kiilttrel farkliliklardan
kaynaklananyanlisanlamalariazaltmakicinsaglik calisanlarina
kiiltiirel duyarlilik egitimi verilmesi; dil engelini agmak i¢in ise
her iki dile hakim gevirmenlerin istihdami 6nemli olmaktadir.
Burada ¢ok 6nemli olan bir diger konu bu alanda ¢alisacak
cevirmenlerin psikososyal ¢eviri alaninda egitim almus, ruhsal
durum degerlendirmesinde 6nemli yeri olan beden dili,
belirtiler ve bulgular konusunda kapasitelerinin gelistirilmis
olmasina duyulan ihtiyacur. Bu nedenle psikososyal alanda
ceviri egitimlerinin yayginlastirilmasi da 6nemli stratejilerden
biridir. Bu bitiinciil yaklastm hem erken taniyr hem de
zamaninda midahaleyi giiglendirerek ruhsal bozukluklarin

"Ancak ozellikle miilteciler ve

gocmenler soz konusu oldugunda,

bu belirleyiciler travma, yoksulluk,
belirsizlik ve sosyal dislanma ekseninde
daha keskin bicimde hissedilir. Bu
nedenle ruh saghigi politikalarinin hedefi
yalnizca “tedavi” degil, sosyal kosullarin
iyilestirilmesi olmalidir. Egitim, istihdam,
barinma, kiiltiirel entegrasyon ve
damgalamayla miicadele, ruh sagligini
korumanin olmazsa olmaz stratejileri
haline geliyor."

kroniklesmesini 6nler ve toplumsal ruh sagligini koruyucu
etki yaratir.

TPD Biilteni: Koruyucu uygulamalar (evrensel, secili,
yiiksek risk gruplari) baglaminda iilkemizde mevcut
politikalar nelerdir? Bu politikalar icinde miilteciler ve
gocmenler nasil yer bulabilir?

Ersin Uygun: Sorular gittikce zorlagtyor. Dilim déndigiince
agtklamaya calisayim. Ulkemizde ruh sagligini koruyucu
uygulamalar evrensel, secici ve yliksek risk gruplarina yonelik
diizeylerde yapilandirilmigtur; ancak uygulamalar daha
cok evrensel diizeyde, yani toplum genelinde ruh saglig
farkindaligi, madde bagimliligi 6nleme programlari ve okul
temelli psikoegitimler seklinde yiiriitiilmektedir.

Segici ve yiiksek risk gruplarina yonelik politikalar ise go-
rece sinirlt olup, afet sonrast psikososyal destek hizmetleri,
kadin ve ¢ocuklara yonelik siddet 6nleme programlari ve de-
zavantajli bolgelerde yiiriitillen toplum ruh sagligi merkezleri
(TRSM) araciligiyla uygulanmaktadir.

Miilteciler ve goemenler, ulusal ruh sagligi politikalarinda
actk¢a tanimlanmig bir hedef grup olmamakla birlikte, Sivil
Toplum Kuruluslari, Saglik Bakanligi ve uluslararasi kuru-
luglarin (6rnegin WHO, UNHCR, IOM) is bitligiyle yiirii-
tillen ¢ok sayida proje ile desteklenmeye ¢alistimaktadir. Bu
projeler arasinda 6rnek verebilecegim en biiyiik ve kapsamli
proje SIHHAT Projesidir. Bu proje kapsaminda iglerin-
de Suriyeli Hekimlerin calistigi ve Suriyelilerin dil engeline
takilmadan ticretsiz saglik hizmeti alabilecekleri “Go¢men
Sagligt Merkezleri” agilmistir. Bu merkezlerde ¢alisan saglik
personelleri “Ruh Sagligi Eylem Programi (RuSEP)” egitim-
lerine alinarak ruh saglig1 sorunlarina yonelik farkindaliklar:
arturilmugtir. Ancak miiltecilerin ozgiil ihtiyaglarina uygun,
kiiltiire duyarli ve dil bariyerlerini gzeten koruyucu ruh sag-
lig1 politikalarinin gelistirilmesi, mevcut sistemin etkinligini
artrmak agisindan biiyitk 6nem tagimaktadir. Ustelik iilke-
mizde bu konuda halen daha ¢ok sayida calismaya ihtiya¢
duyulmaktadir.
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TPD Biilteni: Diinya Saghk Orgiitii'niin 2013-2030 Ruh
Saghg Eylem Plani, miilteciler ve gocmenlerin ruh
saghginin korunmasi ve gelistirilmesi acisindan nasil
katkilar saglayabilir?

Ersin Uygun: Diinya Saglik Orgiititniin 2013-2030 Ruh
Sagligi Eylem Plani, miilteciler ve gogmenlerin ruh sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi agisindan gercekten 6nemli bir
cergeve sunmaktadir. Oncelikle Ruh Sagligt Eylem Plant’na
bakugimizda Plan, ruh saghiginin evrensel bir insan hakk:
oldugunu vurgulamakta ve tiim toplumlarda erisilebilir,

bahsettigimiz gibi birincil ve ikincil koruma acisindan
ozellikle go¢ ve afet gibi insani krizlerden etkilenen
topluluklar icin erken miidahale, psikososyal destek ve saglik
sistemlerine entegrasyonun artirilmast 6ncelikli eylem alanlart
arasinda yer almaktadir ve Ruh Sagligi Eylem Plani da bunu
vurgulamaktadir zaten. Ayrica kiiltiirel farkliliklara duyarl:
hizmet modellerinin gelistirilmesi, ruh saglig calisanlarinin
bu konularda egitilmesi ve veri toplama sistemlerinin
giiclendirilmesi yoluyla miiltecilerin ihtiyaglarinin gdriintir
kilinmast da planin dolayl: katkilari olarak sayilabilir.

kapsayici, toplum temelli hizmetlerin giiglendirilmesini Béylece miilteci ve ggmenlerin yalnizca tedavi edici degil,
ayni zamanda koruyucu ve gii¢lendirici hizmetlerden de

yararlanabilmesi miimkiin olabilir.

hedeflemekeedir. Bu bakis agist  ozellikle gocmen ve
milltecilerin ihtiyag duydugu bir yaklagimdir. Az once de

20 Haziran Diinya Miilteciler Giinii
Turkiye Psikiyatri Dernegi Go¢cmen ve Miilteci Ruh Saghgi
Calisma Birimi Aciklamasi

21 Haziran 2025 / psikiyatri.org.tr

Her yil 20 Haziran savas, zuliim, yoksulluk, dogal afetler ve insan haklari ihlalleri nedeniyle yerinden edilen mil-
yonlarca insanin yasadigi zorluklara dikkat ¢ekmek ve kiiresel dayanismanin 6nemini vurgulamak amaciyla Diinya
Miilteciler Giinii olarak anilmaktadir.

Giiniimiizde diinya genelinde 123 milyonu agkin insan zorla yerinden edilmistir. Tiirkiye, uzun yillardir uluslararas:
koruma ihtiyaci icindeki en biiyiik niifuslardan birine ev sahipligi yapmaktadir. Rusya-Ukrayna savasi, Gazze'deki kat-
liam ve derinlesen insani kriz, Sudan'daki i¢ catismalar, Suriye'de siiregelen istikrarsizlik ve etnik saldirilar, Israil ile fran
arasinda trmanan gerilim; yalnizca can kayiplarina degil, ayni zamanda biiyiik caplt go¢ hareketlerine yol agmakeadir.
Ortadogu'da biiyiiyen bu tablo, yeni go¢ dalgalarinin habercisidir. Bu durum, yalnizca gegici yer degisikliklerini degil;
uzun vadeli sosyal, ekonomik ve psikolojik etkileri de beraberinde getirmektedir.

Zorunlu gog, yalnizca fiziksel bir yer degistirme degil; ayni zamanda kimlik, giiven, aidiyet duygusu ve giivenli bir
gelecek beklentisinin sarsilmast anlamina gelir. Gog 6ncesi ve go¢ sirasinda yasanan travmalar kadar, gog sonrasinda kar-
stlagilan zorluklar da ruh sagligini ciddi sekilde etkiler. Travma sonrast stres bozuklugu, depresyon, anksiyete, komplike
yas ve uyum sorunlari, gog siirecine maruz kalan bireylerde sikga goriilmekredir. Ozellikle kadinlar, gocuklar, yoksullar ve
LGBTI+ bireyler; savasin ve gogiin ¢ok katmanli etkilerine daha fazla maruz kalmaktadir. Bu ruhsal yiikler cogu zaman
sessizce tasinmakta, hem hizmet sunumunda hem de toplumsal farkindalikta yeterince goriiniir olamamaktadr.

Birlesmis Milletler'in 2025 yili igin belirledigi tema olan “Miiltecilerle Dayanisma: Kelimenin Otesinde, Eylemle”
(Solidarity with Refugees: From Words to Action) yalnizca empatiyle yetinilmemesi, somut adimlar ve politika degisik-
liklerinin hayata gecirilmesi gerektigini vurgulamakeadir. Bu tema, bizlere 6zellikle ruh sagligt alaninda daha kapsayici,
kiiltiirlerarast duyarliliga sahip, erisilebilir ve hak temelli hizmetler gelistirme sorumlulugumuzu hatrlatmakeadir. Yerel
yonetimlerden meslek 6rgiitlerine, saglik hizmeti sunucularindan karar vericilere kadar tiim paydaslara bu alanda 6nemli
gorevler diismektedir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Gé¢men ve Miilteci Ruh Sagligi Calisma Birimi olarak, yasami énceleyen bir meslegin
temsilcileri olmanin bilinciyle barigin sesini yiikseltiyor; savasa ve siddete hayir diyoruz. Uluslararasi toplumu, barist
koruma ve insan haklarini savunma konusundaki kararliligs giiclendirmeye cagiriyoruz. Miilteci bireylerin ruhsal iyilik
halini korumak ve giiclendirmek i¢in dayanigmay1 yalnizca bir etik tutum degil, ayni zamanda mesleki bir sorumluluk
olarak goriiyoruz.

Tim insanlarin higbir ayrim gézetmeksizin, yalnizca insan olmalarindan dolayz esit, 6zgiir ve onurlu bir yagam hak-
kina sahip olduklarini bir kez daha kararlilikla yineliyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Gocmen ve Miilteci Ruh Saghg Calisma Birimi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Ruh Saghginda Koruyucu
Yaklasimlar: Toplum Ruh Saghgi

Merkezleri

Ruh Saghginda Koruyucu Yaklasimlar konulu dosyamizda sagligi koruyucu ve gelistirici
yaklasimlarin tiim diizeylerinde etkin calismalar yiiriiten Toplum Ruh Saghgi Merkezleri
hakkinda Dr. Umut Karasu ve Dr. Kerem Laciner ile konustuk.

Hazirlayan: Ekin Atay*

TPD Biilteni: Dergimiz icin bu soylesiyi kabul ettiginiz
icin tesekkiir ederiz. TPD Biilteni’'nin bu sayisinda ruh
saghginda koruyucu yaklasima odaklandik. Bize biraz
kendinizi ve bu alandaki calismalarinizi anlatabilir
misiniz?

Umut Karasu: Merhaba. Ben tesekkiir ederim daveti-
niz igin. 1998'de Eskisehir Osmangazi Universitesi'nden
mezun oldum. 1998-2000 arasinda Corum ve Eskisehirde
pratisyen hekimlik yapum. 2007 yilinda ayni tniversitede
psikiyatri uzmanlik egitimimi tamamladim. 2007-2011 yil-
lart arasinda Van Ipekyolu Devlet Hastanesi’nde, 2011-2019
yillar1 arasinda Balikesir Devlet Hastanesi’'nde ve 2019-2023
yillart arasinda Eskigehir Sehir Hastanesi'nde gorev yapum.
2011-2019 yilart arasinda calisugim Balikesirde Balikesir
Toplum Ruh Sagligi Merkezi sorumlu hekimligini yapum.
O siiregten itibaren toplum temelli ¢alismaya dair egitim-
ler verdim ve anlayisin sahada yayginlasmasi icin calisma-
lar gergeklestirdim. 2011 yilindan bu yana, su anda sayilar:
190’1 bulan Toplum Ruh Sagligi Merkezleri’nin egitimleri-
ni yapiyorum. Aralik 2023’te emekli oldum. Halen, Saglik
Bakanligi-Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi-Diinya Saglik
Orgiitii birlikeeligiyle yiiriiyen “Ruhsal Engelli Bireyler igin
Sosyal Igerme Projesi’nde Diinya Saglik Orgiitii konsiilta-
nt olarak gérev yapiyorum. Proje kapsaminda TRSM’lerin
yerinde isbast egitimlerini yiiriitiiyorum. Diger taraftan il-
kemizde pilot bir uygulama olarak baglatilan; Aile ve Sosyal
Hizmetder Bakanligina bagli “Giindiiz Hizmet Merkezi”
ile Saglik Bakanligrnin kurulusu olan TRSM’lerin birlikte
calisugi “Ankara Sanatoryum TRSM-100.yil Giindiizlii
Yasam Merkezi” calismasinin danismanligini yiiriitiiyorum.
Bu calisma, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin bir kuru-
mu ile Sagltk Bakanliginin bir kurumunun entegre calistigs ilk
uygulama.

Kerem Laginer: Oncelikle, bu soylesiye beni davet
ettiginiz igin tesekkiir ederim. Istanbul Universitesi Tip

“Uzm. Dr., Harakani Devlet Hastanesi, Kars

Dr. Umut Karasu

Fakiiltesinden 2010 yilinda mezun oldum. Sonrasinda
birkag yil Istanbulda aile hekimi ve Toplum Saglig
Merkezi’nde pratisyen hekim olarak ¢aligtim. 2015 yilinda
Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklart Ana Bilim Dali’nda asistan hekim olarak calis-
maya basladim ve 2020 yilinda uzman hekim unvanini al-
dim. 2022 senesinde Sivas Numune Hastanesi’nde mecburi
hizmetimi tamamladiktan sonra, yine ayni yildan itibaren iki
yil boyunca Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma
Hastanesi Psikiyatri Klinigi’'nde uzman hekim olarak gorev
yaptim. Hem Sivasta hem de Istanbul’da hastanelerin ana
binalarinin yani sira, bagli toplum ruh sagligi merkezlerinde
de hizmet verdim. Halihazirda Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklart Ana Bilim Dalr'nda
doktor 6gretim tiyesi olarak ¢alistyorum. Klinik pratigimde,
ruhsal travmalar (travma odakli psikoterapiler), destekleyi-
ci psikoterapi, psikodrama ve grup psikoterapileri {izerine
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Dr. Kerem Laginer

yogunlagtyorum. Bunun yant sira, 2022 yilindan bu yana
TPD Ruh Sagligini Gii¢lendirme Caligma Birimi {iyesiyim.
Son dénemde akademik ¢alismalarimda koruyucu ruh sag-
ligt konusuna 6zel bir 6nem verdim ve bu alandaki bilgi
birikimimi derinlestirmeye calisiyorum.

TPD Biilteni: Ruh saghginda iiciinciil koruma
uygulamalari nelerdir? Toplum ruh saghgi merkezleri
ticlinciil koruma uygulamalari icerisinde nasil bir
yeri doldurmaktadir? Sizce bu modelin eksikleri var
midir? Bu modelin gelistirilebilmesi acisindan diinya
genelinde hangi uygulamalar 6rnek alinabilir?

Umut Karasu: Ruh sagliginda tgiinciil koruma, ruh-
sal hastaliklarin yaratugt yeti yitimini azaltmaya, yeti yitimi
gelismigse rehabilitasyona, bireyin saglam kalan islevlerinin
korunmasina, islevselligi bozulduysa islevselliginin yeniden
kazandirilmasina yonelik hizmetleri icerir. Kuskusuz boyle-
si bir hizmet sadece tedavi siirecleri ya da saglik kuruluglart
ile sinirlt bir siiregle gerceklestirilemez. Aile destegi, mesleki
rehabilitasyon siirecleri, sosyal icerme ve toplumsal destek
sistemleri gibi pek ¢ok alanda ¢alismay1 gerektirir. TRSM’ler
boylesi bir calismayi, aile, toplumsal destek sistemleri ve
kurumlar arast is birligi ile gerceklestiren “Toplum temelli
ruh saglig1” anlayisinin en temel bilesenleridir.

TRSM’lerin toplum temelli anlayisi benimseyen onem-
li bir bolimii, saglikli barmnma, giinlitk yasam becerilerinin
kazandirilmasi, istihdam, sosyal icerme siirecleri gibi konu-
larda hizmet kullanicilarina yonelik énemli calismalar yap-
makta ve bu ¢aligmalari kurumlar arast is birligi cercevesinde
yiirtitmekeedir.
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"Koruyucu ruh saghgi, genellikle tedavi
edici yaklasimlarin golgesinde kalmakta ve
kanimca tip fakiiltelerinde tam anlamiyla
hak ettigi olciide 6nemsenmemektedir. Bu
durum, belki de halk saghgi anlayisinin zayif
olmasindan veya toplumsal farkindaligin
eksikliginden kaynaklaniyor. Oysa ruh
saghigi sorunlarinin 6nlenmesi, mevcut
hastaliklarin tedavisinden daha kritik bir
onem tasimaktadir. Dolayisiyla, koruyucu
ruh sagliginin esas alinmasi ve bu alanda
giiclii stratejilerin gelistirilmesi, hepimiz icin
bir oncelik olmalidir."

Kerem Laginer

Bu modelin kuskusuz eksiklikleri var. Oncelikle iilke-
mizde heniiz tam anlamiyla toplum temelli anlayisin hayata
gecirilememesi ve “Hastane-Toplum denge modeli” anlayi-
styla hizmetlerin yiriitiilmesi nedeniyle, ruh sagligi organi-
zasyonunun, TRSM’ler digindaki tiim bilegenleri geleneksel
modelle yiiriitiilmekte ve tedavi edici hizmetler 6n planda
tutulmakeadir. Diger yandan, TRSM’lerin bu kurumlar-
la is birligi konularinda da ciddi eksiklikler bulunuyor.
TRSM’lerin psikiyatri servisleri, aile hekimleri ile koordinas-
yonunda ciddi stkintilar yasanabiliyor.

Modelin gelistirilmesi igin Italya Tiieste modeli ve
Hollanda GGZ modeli drnek alinabilir. Her iki modelde
de sistem hastane odakli degil ve sistemin merkezinde has-
taneler degil Toplum Ruh Sagligi Merkezleri var. Hastaneler
toplum temelli sistem icerisinde TRSM lerle koordine calisan
birimler.

Ulkemizde mesleki rehabilitasyon ile ilgili ciddi sikin-
tilar yasanirken, [talyada Trieste sistemi bu konuda tiim
diinyaya ornek olacak caligmalar sergiliyor. Sisteme entegre
edilen belediyeletle, ruhsal engelli bireylere yonelik farkls is-
tihdam modelleri sunuluyor. Ozellikle kooperatifcilik, bizim
tilkemizde de uygulanabilecek ve istthdam konusunda ruhsal
engelli bireyleri kapsayabilecek bir sistem. Triestede tarim
kooperatifleri, oteller, restoranlar, Radyo Trieste gibi pek cok
olusum icerisinde basta sizofreni tanili bireyler olmak iizere
ruhsal engelli bireyler ¢alistyor. Diinyadaki pek ¢ok ¢aligma
“iyilesme” konusunda ilaca en yakin etkinin iicretli bir
igte calismakla olacagini gosteriyor. Bu anlamda {iglincil
korumanin énemli bir ayag1 olarak mesleki rehabilitasyon,
istihdam saglanmasi konularinda Trieste’nin ¢ok giizel bir 6r-
nek teskil ettigini diisiintiyorum.
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Ote yandan Hollanda GGZde; her ruhsal engelli bi-
reyin ihtiyaclarina ve isteklerine gore 6zellesmis “bireysel
iyilesme planlari”yla, iyilesme kolejleriyle, ruhsal engelli
bireyin kuruma gelmeden, ihtiyaglarini sahada kargilayan
FACT (Flexible assertive community treatment-Esnek, ye-
rinde girisken tedavi ekipleri) ekipleri ile ti¢tinciil koruma
agisindan ¢ok etkili ¢alismalar gerceklestirmektedir. GGZ
ekibi TRSM’de vaka yonetimi sistemi ile ¢alismakea, her 30
hizmet kullanicisina bir Vaka Yoneticisi hizmet vermekeedir.
FACT ekibinin vaka y6neticileri, hizmet kullanicinin sosyal
icerme siiregleri, barinma, istihdam gibi ihtiyaclart ve
savunuculuk hizmetleri agisindan mesai saatlerinin ytizde
80’ini sahada gecirmektedir.

Ulkemizde de bazi TRSM’ler buna benzer ¢ok olumlu
calisma yapryor ancak bu caligmalarin {ilke capina yayilmis,
belli standartlara oturmus ¢aligmalar olmadigini vurgulamak
gerekiyor. Kuskusuz sistemin yeni olmasi, ruh sagligi calisan-
larinin niifusa oranla az olmast gibi etkenler tigiinciil koruma
konusunda bazi eksikliklerimizin olmasina yol agtyor. Ancak
TRSM’lerde ¢ok iyi niyetli ¢abalar mevcut ve bu ¢abalarin
ileride G¢iinciil korumaya dair ¢ok daha giiglii uygulamalar
ortaya ¢ikaracagini diisiiniiyorum.

Kerem Laginer: Ugiinciil 6nleme, engelliligi azaltan, re-
habilitasyonu artiran ve hastaligin nitksetmesini veya tekrarla-
masini dnleyen miidahaleleri icerir. Dolayisiyla bu uygulama-
lar, aktif tedavi siirecleri ve rehabilitasyon hizmetlerinin yan:
sira, toplumsal entegrasyonu ve bireylerin giinliik yasamda
kargilagtiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarini destekleyen calis-
malari da icermektedir. Yani bireylerin iyilik halleri ve sosyal
islevselliklerini artirmay1 hedefleyen destekleyici yaklagimlar
da bu kapsamda degerlendirilebilir. Toplumun neredeyse
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tim kesimlerini ilgilendirecek somut ornekler vermek
gerekirse sosyal regeteleme, mesleki miidahaleler, aile miidaha-
leleri ve rubsal travma hakkinda psikoegirsel miidahalelerden
bahsedilebilir.

Toplum Ruh Sagligi Merkezleri, tigiinciil koruma uygu-
lamalari ierisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu merkezler,
ruhsal bozukluklari olan bireylere, tedavi siireglerinin yani
sira sosyal destek, egitim ve rehabilitasyon hizmetleri sunarak
bu bireylerin topluma yeniden kazandirilmalarinda kritik bir
rol oynar. TRSM’ler, bireylerin hem ruhsal hem de sosyal agi-
dan iyilesmelerine katkida bulunarak, yalnizca hastaliklarin
tedavisi ile sinirli kalmayip onlarin etkin bir sekilde sosyal
hayata kaulmalarini saglamayi hedefler.

Ancak, bu modelin bazi eksiklikleri de bulunmaktadir.
Ozellikle, kaynak yetersizlikleri, egitimli personel eksikligi ve
uygulamalarin standartlasmamasi gibi sorunlar, hizmet kali-
tesini etkileyebilir. Ayrica, bireylerin ihtiyaclarina gore 6zel-
lestirilmis hizmetlerin sunulmasindaki zorluklar, etkili bir
tigtinciil koruma siirecini olumsuz yénde etkileyebilir. Ayrica,
bahsettigim kaynak yetersizlikleri nedeniyle bu onemli merkezler
yalnizca agir rubsal bozukluklar: olan bireylere odaklanmak-
ta, hafif veya orta diizeyde sorunlar: olan kiiler ise goz ard:
edilmektedir. Bu durum, sistemin potansiyelini sinirlamak-
tadir. Ozellikle sosyal adalet sorunlarinin 6n planda oldugu
bizim gibi iilkelerde, hafif veya orta diizeyde ruhsal sorunlari
olan bireylerin zamanla daha ciddi sorunlar yagamasi kagi-
nilmaz hale gelmektedir. Bu yaklagim, sadece hafif ve orta
diizeyde ruhsal sorunlari olan kigilerin ihtiyaglarinin goz
oniinde bulundurulmasiyla ilgili bir insan hakk: meselesi
olmaktan 6te bir anlam tagir. Bu kisiler, bazen agir ruh-
sal bozuklugu olan bireylerin yakinlaridir. Dolayisiyla, bu
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kisilerin ruh sagligindaki herhangi bir kétiilesme, ayni evde
yasayan agir ruhsal bozuklugu olan bireylerin ruh saglig: icin
de bir tehdit olusturabilir.

Kisacasi yalnizea agir hastaliklarin iyilesmesi degil, top-
lumun genel ruh saglgint giiclendirmeye yonelik biitiinsel
yaklagimlarin benimsenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda, toplumsal farkindalik artirma, erken miidahale
programlart ve egitimlerin yayginlasturilmasi, TRSM’lerin
sundugu hizmetlerin etkinligini artirabilir. Ayrica, diinya ge-
nelinde uygulanan basarili 6rnekler, bu modelin gelistirilme-
sinde rehberlik edebilir.

Ornegin, [skandinav iilkeleri, ruh sagligi hizmetlerini
toplumsal sagligin bir parcast olarak ele alan biitiinciil yakla-
simlari ile dikkat cekmektedir. Ayrica, Birlesik Krallik’taki
“Mental Health Recovery” modeli, bireylerin kendine 6zgii
iyilesme yollarini desteklemesiyle one ¢ikiyor. Bu modeller,
insanlarin hastalik belirtileri tizerinde tam kontrole sahip
olmayabileceklerini, ancak hayatlari tizerinde kontrole sa-
hip olabileceklerini vurgular. Iyilesme, yalnizca sorunlardan
‘kurtulmak’ degil, bir kisinin ruh sagligi sorunlarinin 6tesini
gormekle; 6rnegin yeteneklerini, ilgi alanlarini ve hayallerini
fark etmek ve gelistirmekle de ilgilidir. Elbette tiim bunlari
anlamli kilabilmemiz i¢in de toplumun tiyelerinin yasadiklar
sisteme yerel veya ulusal diizeyde giivendikleri, birbirlerine
karst giiven ve saygt duyduklari, haysiyetli bir yasam stirdiir-
diikleri inanci i¢inde en azindan temel insani ihtiyaglarini
rahatlikla kargilayabildikleri ve sosyal adaletin oldugu bir
tilkede yastyor olmalari gerekmekeedir. Buradan da iiciinciil
onleme stratejilerinin birincil ve ikincil 6nlemeden bagimsiz
distiniilemeyecegine de deginmis oldum sanirim.

TPD Biilteni: Toplum icerisinde kronik ruhsal
hastaliklarin takip ve tedavisi aslinda bir saglk
kurumunun tek basina iistlenebilecegi bir gorev
olmasa gerek. Tabii ki aile ve diger sosyal destek
sistemleriyle bir is birliginde yonlendirici bir rolii
oluyor saglik kurumlarinin. Birlikte calisabilme
acisindan sosyal hizmet uygulayicisi baska hangi
kurumlardan faydalanilabilir?

Umut Karasu: Ronald Laing, ruhsal hastaliklari; “zoplum
icin tehlikeli olamin sabne disina atilmas” olarak tanimlar.
Bence, TRSMler ve toplum temelli anlayis savunucularinin
en temel gorevi sahne disina aulanlari, sahnenin icerisine
almak olmali. Bu da ruhsal engelli bireylerin, ruh sagligt has-
taneleri, bakim merkezleri gibi kapal: yerler degil, aramizda
insanca yagsayabilecekleri konutlarda yasamalarini, insani bir
ticretle calisabilecekleri bir iste calismalarini, egitim haklarin-
dan faydalanmalarini gerektiriyor. Bu kadar kapsamli bir he-
def ise elbette ne tek basina TRSM ne de tek bagina bir saglik
kurulusunun gerceklestirebilecegi bir sey degil.

Oncelikle bu siireglerin saglikly yiiriiyebilmesi bence toplu-
mun tiim katmanlarina, tiim kurumlarca damgalama karsitl-
gimin yayimast ile iligkili. Bu konuda bagta Saglik Bakanligi ve
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi olmak tizere tiim kurum-
lar kapsamli ¢aligmalar yapmali.
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"Mevcut olumsuz kosullar ve yetersiz
destege ragmen TRSM’lerin; hasta yatis
sayisi, hasta yatis giin sayisi, istihdam,
islevsellik gibi alanlarda sagladigi
iyilesmeler bu merkezlerin ne kadar
onemli oldugunu bizlere gosteriyor.
isitmeyen her kulak, gérmeyen her géze
ragmen TRSM calisanlari danisanlarina
savunuculuk yapmaktan vazgecmemeli
ve TRSM calismasinda dayanismayi daha
da biiyiitmeli."

Umut Karasu

Toplum temelli anlayis kronik ruhsal hastaliklarda “iyi-
lesme” kavramini; semptromatik iyilesmenin yaninda, kisinin
islevselligi, kimligi ve tiim rolleriyle birlikte topluma dénmesi
olarak tanimlar. Béylesi bir tedavi ve iyilesme elbette ki; an-
cak pek gok kurumun is birligi ile olabilir. Yerel yonetimler,
Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirligii, ISKUR, sivil toplum
orgiitleri gibi pek ¢ok kurulus bu tedavilerin paydasglari olarak
goriilmeli. TRSM’ler de bu kurumlarla is birligi icerisinde
calismalarini yiiriitiiyor. Bu caligmanin en 6nemli ayagi da
TRSM il Koordinasyon Kurulu Toplantilart. Bu toplan-
ular ti¢ ayda bir adi gegen kurumlarla birlikte ruhsal engel-
li bireylerin sorunlarint ¢ozmek, barinma, egitim, istihdam,
damgalama kargitt caligma gibi alanlarda is birligi yapmak
tizere toplaniyor.

Kerem Laginer: Bu sorunuz ger¢ekten cok 6nemli.
Ciinkii gelismis tilkelerde bile her diizeydeki 6nleme stra-
tejilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda yalnizca psi-
kiyatristler gibi ruh sagligi profesyonelleri gorev almiyor.
Psikiyatristler, her tilkede en egitimli ve sayica daha az olan
ruh sagligi profesyonelleri arasinda yer aliyor. Ozellikle
Tirkiye'nin OECD iilkeleri arasinda kisi bagina diisen
psikiyatrist sayisinda sonlarda bulundugu dikkate alinirsa,
diger meslek elemanlariyla is birliginin kaginilmaz oldugu
agtkur. Bu nedenle, Ggiinciil 6nleme stratejilerinin saglikls
bir bigimde uygulanabilmesi i¢in gerek kurumsal gerekse bi-
reysel diizeyde tiim insan kaynaklari dogru bir model icinde
is birligi yapmak zorundadr.

Dolayistyla kronik ruhsal hastaliklarin toplum igerisinde
takip ve tedavisi yalnizca saglik kurumlarinin tstlenebilecegi
bir gorev degildir. Saglik kurumlari, aile ve sosyal destek sis-
temleriyle is birligi icerisinde yonlendirici bir rol oynamalidur.
Sosyal hizmet uygulayicilari, bu is birligi ¢cercevesinde cesit-
li kurumlardan faydalanarak daha etkili bir destek sistemi
olusturabilirler. Bu kurumlardan bazilarina deginecek olur-
sam Oncelikle egitim kurumlari geng bireylerin ruh saglig
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miidahalesinde kritik bir rol oynuyor. Okullarda egitimci-
ler ve danigmanlarla is birligi yaparak, ogrencilere 6zel destek
programlart gelistirmek miimkiin. Buna ek olarak, toplum
merkezlerine deginebilirim. Yerel toplum merkezleri, bireylere
erisim saglayarak sosyal baglantlar kurmay: kolaylastirabilir.
Bu merkezler, grup (egitim ve destek gruplart gibi) miidaha-
leleri ile sosyal etkilesimi artirabilir. Sivil toplum kuruluglar:
ise bu alanda ¢ok 6nemli bir iglev tistleniyor. Farkindalik ya-
ratmakra, 6zellikle sosyal devlet imkanlarinin kisidr oldugu
ve sosyal adalete iligkin sorunlarin yogun olarak yasandig
bizimki gibi iilkelerde bireylere hizmet saglama, politikalar
gelistirme, egitim ve kapasite gelistirme, ag olusturma, adaleti
savunma, arastirma ve veri toplanmast gibi ¢esitli alanlarda
onemli destekler sunuyor. Aile danisma merkezleri de bu ku-
rumlardan sayilabilir.

TPD Biilteni: Toplum ruh saghgi merkezlerinin etkin
bir bicimde degerlendirildigi 6rnekler oldugu gibi
maalesef iyi kullanilamadigi 6rnekler de mevcut.
Biitiin ekip kaynakli, cografi, sosyokiiltiirel veya
ekonomik sebepler bir tarafa toplum ruh saghgi
merkezlerinde calisan ve bu hizmeti daha etkin
hale getirmek isteyen meslektaslarimiz icin neler
onerirsiniz?

Umut Karasu: TRSM’ler, interdisipliner bir ekip calig-
mast ile ruhsal engelli bireylere savunuculuk hizmeti verilen
yerler. Buradaki interdisipliner vurgusunun ¢ok 6nem-
li oldugunu distiniiyorum. Bu ekip TRSMde her bireyin
esit temsiliyle bir yatay hiyerarsi ile calismali. TRSM’ler,
neoliberal kiiltiiriin, saglk hizmetlerinde bile dayatug:

“rekabet” kavrami yerine “Dayanigsma’y1 6ne ¢ikaran kurum-
lar. Psikiyatri uzmanindan ergoterapistine kadar, calisanlarin
tamami bu yatay hiyerarside ayni derecede énemli meslek ca-
lisanlari. Bu calisanlarin hepsinin ortak amaci, damgalanmis,
ayirimeiliga ugramus ruhsal engelli bireylere savunuculuk
yapmak ve bu bireylerin ailelerine destek hizmetleri sunmak
olmal.

Meslektaslarimiza onerim; TRSM ¢alismasina baslamadan
once toplum temelli anlayss paradigmasint ve onu ortaya ¢ika-
ran kogullar: anlamaya yonelik ¢alsma yapmalar:. Bu paradig-
may1 anlayan ve benimseyen her meslektasgtm TRSM’lerin,
geleneksel psikiyatri hizmetlerinin sunuldugu tedavi edici
kurumlar olmadigini; TRSM’lerin “Hak temelli anlayis”
cercevesinde ruhsal engelli bireylere insan haklari temelinde
savunuculuk yapan, onlarin 6zgiirliik, calisma hakki, egitim
hakki, toplum igerisinde yasama ve topluma dihil olma
hakki gibi en temel haklarini savunan birimler oldugunu
gorecekler.

TRSM’lerde ¢alisan meslektaslarim, toplum temel-
li anlayisin bir parcast olarak, hizmetin TRSM’lerde
yuriitilmesinden ¢ok, ruhsal engelli bireyleri kendi
ortamlarinda degerlendirip, kendi bulunduklari toplumun
kapsayiciligt ile o topluma entegre etmeyi hedeflemeliler.
Yani verdikleri hizmetin bir kurum hizmeti olmasindan ¢ok
bir saha caligmast olmast ¢alismalarini ¢cok daha fazla giic-
lendirecek diye diistintiyorum.

Ulkemizde tedavi edici hizmetlerin 6n planda olmasi,
performans gibi kriterler; idarecilerin TRSM’lere bakisini ne
yazik ki ¢ok olumsuz etkiliyor. Uziilerek séylemek isterim
ki; TRSM’lerin saglikli isleyisinin oniindeki en biiyiik engel
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mevcut hastane idarecileri. TRSM’lerin ¢ok kot fiziksel or-
tamlarda hizmet vermesi, en temel ihtiyaglarinin bile saglik
idarecilerince kargilanmamasi ve yine idarecilerin istegi ile
personellerin sik sik rotasyona tabi tutulmast TRSM lerin ge-
lisimi ve etkili caligmasinin éniinde 6nemli bir engel olarak
duruyor. Ancak her tiirlii olumsuzluga ragmen ev ve saha zi-
yaretleri, sosyal icermeye yonelik vaka ydnetici ¢alismalari bu
hizmetin ¢ok daha etkili olmasini saglayacakuur.

Meveut olumsuz kosullar ve yetersiz destege ragmen
TRSM’lerin; hasta yatis sayisi, hasta yatis giin sayusi, istih-
dam, islevsellik gibi alanlarda sagladig: iyilesmeler bu merkez-
lerin ne kadar 6nemli oldugunu bizlere gosteriyor. Isitmeyen
her kulak, gérmeyen her goze ragmen TRSM calisanlart da-
niganlarina savunuculuk yapmaktan vazgecmemeli ve TRSM
caligmasinda dayanigmay1 daha da biiyiitmeli.

Kerem Laginer: Oncelikle, ekip icindeki is birligi ve ile-
tisimin gliglendirilmesi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Zira
TRSM lerin meveut saglik sistemindeki en dnemli giicii ve fark
yaratan yanlari, farkls disiplinlerden egitimli bireylerin bir
araya gelmesi ve boylece hizmetin kapsamini genigleterek daha
biitiinciil bir yaklasim sunmalaridir. Bu baglamda, diizenli
ekip toplanulart diizenlemek ve ortak olgularin yonetimi
icin uygun imkanlar olusturmak, deneyimlerin paylagil-
mast ve Ozel ihtiyaglari olan hastalarin vaka yonetimleri-
nin formiile edilmesi ile etkin miidahale icin kritik bir rol
oynamaktadir.

Ayrica, olgularin y6netimi i¢in diizenli ekip toplantila-
riun siirdiiriilebilirligini saglamak da son derece énemlidir.
Bu toplanularin siirekli hale getirilmesi, ekip tiyeleri ara-
sinda giiven insa eder, bilgi akisini artirir ve ortak hedeflere
ulagma motivasyonunu giiclendirir. Ayrica, bu toplantilarda
alinan geri bildirimler, hizmet kalitesinin ve ekip ¢alismasinin
gelistirilmesine onemli katkilar saglayabilir.

Bu merkezlerde gorev alan ruh saghgi calisanlari icin
stirekli egitim ve mesleki gelisim firsatlarinin saglanmasi da
olduk¢a 6nemlidir. Egitim programlari, giincel yaklagimlar
ve en iyi uygulamalar konusunda bilgi sahibi olmalarina yar-
dimcr olabilir. Bu tiir egitimler, mesleki becerileri gelistirme-
nin yant sira motivasyonu da artirir.

TRSM modelinin iyi uygulanamadigt 6rnekler hakkin-
da Umut Karasu'nun bilgi ve deneyimi benimkinden ¢ok
daha fazladir. Kendisi, uzun yillar boyunca bu merkezlerin
koordinasyonu ve stirdiiriilebilirligi konularinda énemli bir
katki saglamistir. Ben nagizane bu merkezlerde gérev yapmig
bir hekim olarak bazi deneyimlerimi paylasmak isterim. Bu
iki deneyimimde de gozlemledigim ortak sorunu su sekilde
ozetleyecek olursam; bazen hekim sayilarindaki yetersizlikler,
bazen de TRSM ile devlet hastanelerindeki calisma kosullart
arasindaki farkliliklar, kurumsal istikrarin saglanabilmesini
onlityor. Ornegin, ayni hekimlerin hem TRSM’de hem de
bagli bulunduklari hastanede gorev alabilmesi, bu merkezle-
rin igleyisinde standart ve siirdiiriilebilir uygulamalarin haya-
ta gegirilmesini zorlastirtyor.

Ozellikle ekip galismasinin hayati 5neme sahip oldugu bu
merkezlerde, hekimlerin gorevlerini sahiplenmesi son derece
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kritik. Bu, hem mevcut ihtiyaglarin farkinda olmalarini
sagliyor hem de ekip calismasinin istikrarint ve verimliligini
arurtyor.

TPD Biilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Umut Karasu: Koruyucu ruh sagligi uygulamalari ve
toplum temelli ruh sagligi anlayisi gerek tp fakiiltesinde
gerekse uzmanlik egitimlerinde kendine yeterince yer bu-
lamiyor. 2011'de yayimlanan Ruh Sagligi Eylem Plani ile
birlikte tilkemizin toplum temelli ruh saglig: anlayisini be-
nimsedigi ifade edilmisti. Ancak gecen siirede ne toplum
temelli anlayis ne de koruyucu ruh saghigi uygulamalarina
dair miifredata 6nemli eklemeler yapilmadi. “Hastalandur,
tedavi et” anlayisindaki endiistriyel npa kars: koruyucu rubh
saghgi caligmalarin giiclendirmek tiim rub saglg: calisanlar:-
nin en onemli gorevi olmals.

Ote yandan bu calismalarin  giiglendirilmesi igin
TRSM’lerin  de giiglendirilmesi biiyiik 6nem tastyor.
TRSM’lerin fiziksel mekanlarinin  giiglendirilmesi, per-
sonel sayisinin arturilmasi, vaka ydnetimi sisteminin tiim
TRSM’lerde uygulanmasi (ve en fazla 50 hizmet kullanici-
sina 1 vaka yoneticisi olacak sekilde bir personel istihdamu),
toplum temelli anlayisin paydasi olan basta yerel yonetimler,
Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii ve ISKUR olmak iize-
re tiim kurumlarin TRSM ¢alismasina entegre edilmesi giig-
lii bir koruyucu ruh sagligs calismasi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Boylesi 6nemli bir konuyu giindeme tastyan Biilten ekibi-
ne ¢ok tegekkiir ederim.

Kerem Laginer: Koruyucu ruh sagligi, genellikle tedavi
edici yaklagimlarin golgesinde kalmakta ve kanimca tp fa-
kiiltelerinde tam anlamiyla hak ettigi olgiide Gnemsenme-
mektedir. Bu durum, belki de halk sagligi anlayisinin zayif
olmasindan veya toplumsal farkindaligin eksikliginden kay-
naklantyor. Oysa ruh sagligi sorunlarinin 6nlenmesi, meveut
hastaliklarin tedavisinden daha kritik bir 6nem tagimaktadir.
Dolayisiyla, koruyucu ruh sagliginin esas alinmasi ve bu alan-
da giiclii stratejilerin gelistirilmesi, hepimiz i¢in bir éncelik
olmalidir.

Ruh saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda ve siddetlen-
mesinde degistirilebilir sosyal belirleyicilerin potansiyel ro-
liinti anlama ve psikiyatrik hastalik yiikiindeki esitsizlikleri
azaltmaya yonelik etkili 6nleme stratejileri gelistirmek icin
kritik bir esik noktasinda oldugumuzu diisiiniiyorum. Son
yirmi yilda psikiyatrik bozukluklara yénelik biyomedikal
anlayisimizda 6nemli ilerlemeler kaydedilmis olsa da ruhsal
bozukluklarin altinda yatan psikososyal faktdrlerin aragti-
rilmasi, bilimsel kesif ve klinik psikiyatri i¢in hala éncelikli
bir odak noktasi olmalidir. Klinisyenler olarak da koruyucu
ruh sagligina ve bu alanda yapilacak miidahale ¢aligmalarina
agirhik vermemizin ¢ok 6nemli oldugu kanaatindeyim. Bu
onemli konulara degindiginiz icin biilten ekibine tesekkiir
ederim.
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Tiirkiye Perspektifinde
Tibbi Kenevirin Elestirel Incelemesi

Cuneyt Evren*

onemli bir gelisme oldu. Saglikla Ilgili Bazi Kanunlarda

ve 663 Sayili Kanun Hitkmiinde Kararnamede Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun Teklifi, 21 Temmuzda mecliste kabul
edildi. Bu kanun “ubbi keneviri” de yasallagtirdi. Torba yasayla
gecirilen diizenlemede “kenevirin saglik ve kisisel bakim iiriin-
leri elde etmeye yonelik yetistiriciligi’nin yolu agildi; Tarim ve
Orman Bakanlig; tiretimi, Saglik Bakanlig; ise islenmesi ve sati-

Y akin zamanda iilkemizde ubbi kenevir konusuyla ilgili

sint diizenleyecek. [lging olan, ben de bagimlilik alaninda galisan
diger meslektaslarim gibi konuyla ilgili haberi medyadan égren-
dim. Psikiyatride kullanilan énemli bazi ilaglar bile iilkemizde
bulunamazken, zaten ihtiya¢ oldugunda 6zel onayla getirtilebi-
len ve sadece tedaviye direngli bazi nadir vakalarda kullanilan
“ubbi kenevir’in derdine neden diigiildiigiinti anlamak i¢in ka-
rarin gercekte “ubbi” degil “ticari” oldugunu gérmek gerekiyor.
Diinyadaki genis esrar kullanici kidesinin yalnizea kiigiik bir
béliimii tibbi amaglarla kenevir titkketmektedir. Bununla birlikte
tbbi kenevir alanindaki bilimsel veriler, kamuoyunun algisi ka-
dar olumlu degildir.

Yillar 6nce esrar ile ilgili bir sunumumda esrari yasallagtirma-
ya yonelik tiim diinyada bir egilim oldugundan, kamuoyu baski-
st olusturulmaya caligildigindan bahsetmistim. Siirec icerisinde
filmlerde ya da dizilerde giderek artan bir sekilde esrar1 ve kulla-
nimint goriir olduk. Kenevir bitkisel kékenli oldugu icin zarar-
siz olduguna dair yanlis bir inan¢ vardir; ancak bitkinin i¢inde
113’ten fazla bilinen kannabinoid ve 400’e yakin kimyasal mad-
de var. Bunlarin en énemlilerinden biri olan tetrahidrokanna-
binol (THC), édiillendirme etkisi yaparak bagimlilik yaratiyor
ve psikotik belirtilerin ortaya ¢ikmastyla iliskili. Modern hibrit
esrar tiitlerinde THC orant yiikseltildigi, tedavi edici etkisi arag-
urilan kannabidiol (CBD) orant ise diigiirtildigii icin bagimlilik
ve psikotik bozukluk riski bu yeni tiirlerde cok daha yiiksektir.

Kiiresel ilag ve yatirim sirketlerinin lobi faaliyetleri, kenevirin
“dogal ve zararsiz bir ila¢” algisini yayginlastirarak yasal siireclere
yon vermektedir. Tibbi kenevir son on yilda kiiresel 6lgekte hizla
popiilerlesmis, birgok tilkede yasakli bir uyusturucudan regeteli
bir ilaca déniigmiistiir. Bu gelisme, 6zellikle ekonomik beklen-
tiler ve endiistri baskilariyla desteklenen siyasi kararlarla birlikte
gelmistir.

Kenevirin ilag formunda onayli dért ilag tiirii bulunmakta-
dir. Tiirkiye'de ise dogrudan kenevir bazli ilag ruhsati bulunma-
makla birlikte sadece CBD igeren oral soliisyon Epidiolex® gibi
tirtinlere Saglik Bakanlig1 onayi ile yurt disindan hasta bazli itha-
lat kapsaminda erigim saglanabilmektedir. CBD yani Epidiolex”
Dravet sendromu ve Lennox—Gastaut sendromu gibi direngli
cocukluk cag1 epilepsilerinde umut vadetmekeedir. Cocuklarda
ndbet sayisini yari yariya azaltabilse de ¢ogunda tam kontrol
saglamamaktadir. Ila(_;la ilgili literatiir taramast, CBD’nin teda-
viye direncli epilepsi tiirlerinde, madde kullanim bozukluklar,

‘Prof. Dr., Serbest Hekim, istanbul

Unutulmamalidir ki, Tiirkiye’'nin sosyo-kiiltiirel
yapisi, geng niifus orani ve uyusturucu
piyasalarindaki dinamikler, tibbi kenevir
uygulamasinin baska tilkelerdeki deneyimlerden
farkli sonuglar vermesine yol acabilir.
Uyusturucu kullanim oraninin nispeten diisiik
oldugu bir iilkede kenevirin normallesmesi,
gencler icin cazip hale gelebilir ve sentetik
kannabinoidler gibi zaten biiyiik bir problem
olan maddelerin yanina yeni bir bagimhlik
dalgasi eklenebilir.

anksiyete bozukluklari, depresyon ve Alzheimer hastaligi gibi
hastaliklarda (sonuncusu nérodejeneratif bir hastaliktir) teraps-
tik bir etkiye sahip olabilecegini gdstermekle beraber, caligma-
larin gogunda klinik 6rnekler yerine hayvan modelleri kullan-
mis olmasi nedeniyle CBD’nin insanlarda kullanimi i¢in daha
fazla klinik aragurmaya ihtiyag vardir. Buna ek olarak CBD’nin
ciddi yan etkileri — 6rnegin somnolans, istah kaybi, ishal ve
karaciger enzimlerinde yiikselme — sik goriilmiis ve bazi hasta-
lar tedaviyi birakmak zorunda kalmistir. Dronabinol (sentetik
A9-THC) yani kapsiil ya da oral soliisyon Marinol®/Syndros®
ile nabilon (sentetik THC analogu) kapsiil Cesamet® kemotera-
piye bagli bulanu-kusma, AIDS iliskili istahsizlik-kaseksi teda-
visinde kullanilmaktadir. Nabiksimols (bitki tiirevi; yart yariya
THC ve CBD) yani Sativex® agrt kesici olarak, multipl skleroz
(MS) ile iligkili spastisite (diger tedavilere yanitsiz olmasi gere-
kiyor) ve Tourette sendromu (motor ve vokal tiklerin siklig1 ve
siddetini azaltmada) icin kullanilmaktadir. Bu ilaglarin kronik
agr1 ve palyadf bakim iizerine etkisi degerlendirildiginde etki
diisitk kalmakta ve gecici olmakta, hastalarin énemli bir kismu
ozellikle psikolojik yan etkiler nedeniyle tedaviyi birakmaktadir.
Dolayistyla kenevirin opioid kullanimini bityiik 6l¢iide azaltaca-
g1 yoniindeki iddialar bilimsel olarak desteklenmemekte; varsa
da etkisi oldukca sinirli kalmakeadir. MS i¢in hastalarin yari-
sindan ¢ogu tedaviden yeterli fayda gérememekte, etkin doz ve
tedavi siiresi konularinda standartlar hala belirsizligini korumak-
ta ve daha genis érneklemli caligmalara ihtiya¢ duyulmakeadir.
Depresyon, anksiyete veya psikotik bozukluklar gibi psikiyatrik
hastaliklarda kenevirin tedavi edici bir yarari olduguna dair gii-
venilir kanit bulunmamakea; aksine kenevir kullanimi psikoz
belirtilerini artirmaktadir. Dolayistyla, kenevirin bu alanlarda-
ki etkinligi heniiz kaniclanmig degildir. Ayrica anlagilacag: gibi
son 3 formiilde THC tek bagina ya da CBD’ye ek olarak yer
almakeadir. Bu da bu formiillerin bagimlilik gelistirme ihtimali-
nin oldugunu gostermekreedir. Kenevir kullanimi sedasyon, bag

TPD Biilteni » Cilt28 « Say12 » 2025 | 19



} PSiKiYATRi DUNYASINDAN

Eyliil 2025 Marsilya, Fransa.
Fotograflar Clineyt Evren
tarafindan cekilmistir.

dénmesi, biligsel yavaglama, agiz kurulugu, tasikardi, kan basin-
cinda diizensizlik ve istah artisi gibi akut yan etkilere yol agabilir.
Ozellikle yash hastalarda diisme riski artabilir. Kenevirin duman
yoluyla alinmasi kronik bronsite benzer solunum problemlerine
yol acabilir. Trafik kazalari gibi toplumsal riskleri de artirabilir.
Ayrica kenevir bilegenleri karaciger enzimlerini etkileyerek diger
ilaglarla etkilesime girebilir; bu da ¢oklu ila¢ kullanan hastalarda
ciddi komplikasyonlar yaratabilir.

Tiim bu veriler, tibbi kenevirin var olan tedavilere ek bir des-
tek oldugunu; tek bagina hastaliklar: “iyilestiren” bir ila¢ olmadi-
gin1 gostermektedir. Ayrica meta-analizler, mevcut ¢aligmalarin
orneklem biiyiikliiklerinin kiiciik oldugunu, takip siirelerinin
kisa kaldigini ve yontemsel heterojenligin yiiksek oldugunu be-
lirtmekeedir. Dolayisiyla, topluma yonelik bilgilendirmelerde
kenevirin yararlarini abartmak bilimsel ger¢eklikle bagdagmaz.

Tibbi kenevirin yasallagmasi, toplumda kenevir algisini de-
gistirmekte ve “doktorun yazdig: bitkisel ila¢” imaji ile kullani-
min normallesmesine zemin hazirlamaktadir. Gengler arasinda
esrar kullaniminin artmasindan ve ubbi programlarin rekreasyo-
nel kullanima “Truva at” etkisi yaratmasindan endise edilmek-
tedir. ABD ve Kanadada énce tibbi olarak baglayan siire¢ kisa
siire i¢inde genel serbestlige evrilmis; bu tilkelerde gengler ara-
sinda kullanim oranlar1 yiikselmistir. Ayrica genglerin esrar algi-
sinin yumusamasi, yasa digt yiiksek THCli {iriinlerin yayilimini
kolaylagtirabilir. Bu artig, bagimlilik ve psikoz riskini daha da
yiikseltmektedir. Ulkemizin en énemli sorunlarindan biri belki
de en 6nemlisi denetleme eksikligidir. Ben recete etmesem de
hastalarin istedikleri renkli receteli ve/veya kontrole tabi ilaglara
kolaylikla ulagabildiklerini biliyorum. Hekimler ve eczacilar da
isteyerek ya da istemeden yani tehdit ya da ikna edilerek “torba-
ct” konumuna getirilebilirler.

Elegtiriler, yasanin ekonomik getiriyi 6nceleyerek halk sagli-
gini ikinci plana ittigi ve bilim insanlarinin uyarilart dikkate alin-
madan hizla gegistirildigi yoniindedir. Tiirkiye'nin ubbi kenevir
yasasinin arkasinda ekonomik bir kalkinma stratejisinin yattigt
acikca goriilmektedir. Hitk@imet yetkilileri, kenevir iiretiminin
otomotiv, ingaat, tekstil ve gida sektorlerine ham madde sag-
layacagins; yerli iiretimin cari agif1 azaltacagini belirtmekeedir.
Gergekten de iiretilen triinlerin biiyiik kisminin ihracat odak-
li olaca: ve i¢ piyasadaki talebin sinirli kalacagi dngoriilebilir.
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Ancak, hangi hastaliklar icin, hangi dozda ve ne kadar siire ile
kullanilacagina dair net protokollerin bile belirflenmedigini dii-
siiniirsek, kontrollii satis ve denetim mekanizmalarinin etkin is-
letilmemesi durumunda, Tiirkiye'de yeni bir bagimlilik ve saglik
krizi dogabilir.

Unutulmamalidir ki, Tiirkiye'nin sosyo-kiiltiirel yapisi, geng
niifus orani ve uyusturucu piyasalarindaki dinamikler, tibbi ke-
nevir uygulamasinin bagka tilkelerdeki deneyimlerden farkl: so-
nuglar vermesine yol agabilir. Uyusturucu kullanim oraninin nis-
peten diisiik oldugu bir iilkede kenevirin normallesmesi, gen¢ler
icin cazip hale gelebilir ve sentetik kannabinoidler gibi zaten
biiyiik bir problem olan maddelerin yanina yeni bir bagimlilik
dalgast eklenebilir. Ornegin, Kanadada serbestlesme ardindan
yiiksek THC konsantrasyonlu iiriinlerin titketim yayginliginda,
esrar kullanimiyla ilgili acil servis bagvurularinin toplam sayi-
sinda, kannabinoid hiperemezis sendromuna atfedilebilen, esrar
kaynakli trafik ve motorlu tagit yaralanmalari igin, esrar kaynakli
psikoz i¢in ve 6zellikle cocuklar arasinda esrar kaynakli zehirlen-
me nedeniyle acil servise bagvuru oranlarinda énemli ve carpici
bir artig saptanmugtir. Tiirkiye'nin olast yasallastrma siirecinde
bu deneyimlerden ders ¢ikararak hem saglik hem de diizenleme
alaninda 6zgiin ¢dziimler gelistirmesi kritik 6nemdedir.

Kiiresel tbbi kenevir hareketi, ekonomik ve politik ¢ikarlar-
la sekillenmektedir. Birgok iilke kenevir pazarindan pay almak
icin hizla yasallagtirma adimlari atmakea, biiyiik sirketler lobi
faaliyetleri yiiriitmektedir. Tiirkiye'deki yasa, bilimsel temeller-
den ziyade ekonomik motivasyonlarla hazirlanmigtr ve riskleri
gdz ard1 etmektedir. Ancak uluslararasi giiglii sirketlerin, pasta-
dan pay almak isteyen iilkemizdeki sirketler iizerinden hareket
ederek, pastanin biiyiik payini ele gecirmeleri muhtemeldir. Bu
degerlendirmeler 151ginda, Tiirkiye'de ubbi kenevirin yasallasti-
rilmasinin aceleci ve hatali bir adim oldugu kanaatine varilabilir.
Bilimsel kanitlarin sinirliligt, yan etkilerin biiyiikligii ve top-
lumsal risklerin ciddiyeti dikkate alindiginda, Tiirkiye'nin kene-
vir konusunda bekle—gér yaklagimi benimseyerek daha kapsamli
aragtirmalar yiirtitmesi ve halk saghigini 6nceleyen siki diizen-
lemeler uygulamas: gerektigini diisiinmekteyim. Aksi takdirde,
uluslararast pazar beklentilerine kapilarak alinan bu kararin so-
nuglari, telafisi zor sosyal ve saglik sorunlarina yol agabilir.
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Psikiyatri ve Muzik Gunleri:
Kapadokya’da Bir Bulusma

Cazin Tanimi ve Temel Unsurlar

* Gercek caz?

» Dogaclama: Anlik duygu ve

diistince akiginn ifadesi

* Ritim ve swing
« Melodi, armoni ve bireysel
yorumun birlesimi

Secil Soylu*

aziran ayinin sonunda, Kapadokya'nin biytli at-
mosferinde ilk kez diizenledigimiz Psikiyatri ve
Miizik Gunleri, hayatimin en 6zel deneyimlerinden
biri oldu. Bu etkinligi, gerceklestirilisinden neredeyse bir yil
once sevgili meslektas ve arkadaslarim M. Enes Ozel ve Ipek
Buse Giizelce ile bir araya gelerek konusmus; miizigi psiki-
yatri ve zihin baglaminda enine boyuna tartismak isteyenleri
bir araya getirebilecegimiz bir ortam hayal etmistik. Aylarca
stirdiirdiigiimiiz titiz bir ¢alisma sonrasinda, tamamen kendi
emegimizin tiriinii olan bu etkinligi hayata gegirdik.
Ulkenin dére bir yanindan yaklagtk 60 kisinin katldig
etkinlik, psikiyatristler, psikologlar, hekimler, miizisyenler
basta olmak iizere daha bircok meslekten katilimciyr bir
araya getirdi. Amacimiz ruh saglig: alanindaki distinsel
tiretimi miizikle bulusturmak, katilimcilara hem akademik
hem de estetik bir alan agmakei. Etkinlik boyunca gordiim
ki bu hedef yalnizca oturumlarda degil; kahve aralarinda,
yemeklerde, kisacast bir araya geldigimiz her an kendiligin-
den gergeklesti.

‘Uzm. Dr,, Serbest Hekim, Nevsehir

Kapadokya’nin Biiyiisii ve Temenni Evi

Etkinlik igin segtigimiz Temenni Evi Otel, Urgiip’iin mer-
kezinde, Temenni Tepesi’'nde konumlanan, tag duvarli salon-
lar1 ve terasindan agilan Kapadokya manzarasiyla olaganiistii
bir mekandi. Bir zamanlar Ortodoks rahiplerin yasadigi bu
mekéna adim atuginiz an tarih boyunca orada var olmus me-
deniyetlerin yasanmisliklarinin havasini solumaniz miimkiin-
dit. Giindiiz sunumlarimizi otelin sunum salonunda yaptk,
ogle yemeklerimizi restoranda paylastik, aksamlari ise giin
batiminda terasta bulustuk.

Kapadokya'nin mistik atmosferi, katulimcilarin birbirine
hizla yakinlagmasina vesile oldu. Daha ilk giiniin sabahindan
itibaren hepimiz ayni duyguyu paylastyorduk: sadece bir top-
lanti icin degil, bir deneyim i¢in oradaydik. Kahve aralarinda
bile sohbetlerin siirmesi, herkesin merakini ve paylasma iste-
gini yansityordu.

Program ve Sunumlar

Iki giine yayilan programda toplam dokuz sunum
dinledik.

Ben acilis konusmamda “Aykir1 ve Mavi: Caz Miizigine
Psikodinamik Bir Bakig” baglikli sunumumla cazin biling
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digiyla iligkisini tartigmaya actum. Ezilen ve protest bir halkin
temsili olan bu miizigin giintimiizde elitizm ile iligkilendiril-
me siirecinden bahsettim.

Ardindan Neslihan Akkisi, yaratuciligin norobiyolojik ya-
pist ve psikopatoloji ile iligkisi tizerine carpict bir perspektif
sundu.

Ali Algin Kogkdere’'nin “Babamin Rock Grubu” sunu-
muna girerken, babasinin rock grubuyla ilgili bir ani ya da

sohbet dinleyecegimizi santyorduk. Fakat karsimiza Freud’un
‘akustik aygitr'ndan tstbenlige uzanan derin bir kuramsal ¢6-
ziimleme ¢iketi; bu icerik hem sagirtict hem de besleyiciydi.

Ogleden sonra Timugin Oral, “Ode to Joy” basliklt ko-
nusmasinda miizigin toplum ve insanlar iizerine etkisini
Beethoven’in bu eserin farkli amaclarla kullanimi {izerinden
verdigi érneklerle anlatti. Sunumunun gérseller ve miizikle-
rin kullanimiyla olan zenginligi iz birakicrydi.
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Yunus Muti, kendi yarat dykiisiinii, ¢calma ve dinleme
deneyimlerinden yola cikarak ele aldi. Bir miizisyen ola-
rak kendi deneyimini anlats seklinin insan zihninin ku-
ramsal arka planiyla bu denli 6rtiismesi hepimizi derinden
etkiledi.

1pek Buse Giizelce, miizikaller iizerinden Amerika Birlesik
Devletleri’'nin 1920’lerden itibaren gegirdigi toplumsal kriz-
leri degerlendirdi. Miizigin hem duygu bosaltimi hem de bir
tiir inkAar araci olabilecegini vurgulad.

Ikinci giiniin agilisini Asli Kaymak yapti. 19. yiizyil ope-
ralarinda delilikle 6zdeslesmis kadin imgesinin nasil islendi-
gini ele aldi. Sanatin toplumsal islemleme etkisini burada da
gormiis olduk.

Cengiz Arca, Schénberg, esi Mathilda ve ressam Richard
Gerstl arasindaki tiglii iligkiyi anlatarak psikanalitik acidan
zihinlerde {izerine uzun uzun konugma istegi uyandiran bir
sunum gerceklestirdi.

Pazar 6gle saatlerinde kapanisi M. Enes Ozel'in dilin
ve tanumin sinirlart tizerinden ilerleyen konusmasi, sanatin
elestirel islevini goriiniir kildi. Ozellikle ‘tanimla birlikte
kaybolan sey nedir?” sorusu, sonrasinda yiiriitiilen tartigmayi
zenginlestirdi.

Enes, Buse ve ben; iki giin boyunca moderatorliik gorevi-
ni boliigerek yiiriittiik. Sunumlarin derinligi ve katulimcilarda
yarattigt Uzerine konusma istegi o kadar biiyiik oldu ki, adeta
salonda kolektif bir beyin firtinasi yasandi. Kaulimcilari kah-
ve aralarini yapugimiz avluya ¢ikarmak mi, yoksa kahvede
yapilan sohbetleri boliip onlart salona yeniden yonlendirmek
mi daha zordu karar veremiyorum.
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Giin Batimindan Gece Yarisina Uzanan Miizik

Cuma aksami terasta yapugimiz acilis kokeeyliyle etkin-
lige gelenler tanisti, kaynasu. Sohbetler gece boyu siirdii ve
ertesi glintin yogun programi icin sicak bir zemin hazirlad:.

Cumartesi aksaminin programi Neslihan Akkisi’'nin DJ
seti ile baglad1. Terastaki giin batumi yansimalari ile miizigin
ritmi birbirine karisirken katilimeilar geceye 1stnmaya bagla-
dilar. Ardindan Enes Ozel'in de davulcusu oldugu Thirty'n
Dirty sahne alds; Tiirkge pop-rock’in klasiklesmis sarkilarin-
dan olusan repertuvarlari ile gece boyunca konuklarimizi cos-
turdular. Ben de bir sarkida sahnelerine konuk oldum, hep
birlikte unutulmaz bir sahne anisi paylastik.

Gelecege Dair

Etkinlik sona erdiginde tiim katulimcilarin adeta agiz bir-
ligi etmiscesine sdyledigi ilk sey suydu: “Seneye de mutlaka
bulusalim, hatta yerimizi simdiden ayirun.” Bu sozler, bir yil
once kurdugumuz hayalin ¢cok 6tesinde bir kargilik buldugu-
muzu gosteriyordu.

Kaulimeilarin gozlerindeki isilt, paylagilan fikirlerin zen-
ginligi, miizigin coskusu, yeni arkadagliklar ve Kapadokyada
kurdugumuz bu 6zel bag, Enes ve Buse ile en biiyiik odiilii-
miiz oldu. Oniimiizdeki yillarda da bu etkinligin bir gelenek
haline gelecegine inantyor, Kapadokyanin mistik cografya-
sinda yeniden bulugmay: ve bu 6zgiin deneyimi biiyiiterek
stirdtirmeyi diliyorum.

Etkinlik ile ilgili gelismeleri takip etmek isteyenler icin:
Instagram / psikiyatrivemuzikgunleri
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Egitim Planlama

ve Duzenleme
Kurulu (EPDK):
Diinden Yarina

Burhanettin Kaya*

30. yilint kutlayan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi egitim alan, psiki-
yatri egitimine ve genel olarak psikiyatriye elestiriler getiren, kendi
egitim siirecine egemen olma ¢abasinda olan, kurduklar1 “Psikiyatri
Asistanlar1 ve Uzmanlari Dernegi” araciligiyla psikiyatri uzman-
lik egitimini gelistirme ve uzmanlik egitimi {izerinde sdz sdyleme
cabasinda olan psikiyatri asistanlarinin ¢abast ile kuruldu. Bu genglik
dinamiginin devrimci ruhu, yas alsa da tiim dernek yoneticilerinin,
aktivistlerinin tagidig1 ve hayata déniistiirdiigii bir dinamik olmustur.
Uzmanlik egitiminin sorunlari, standardizasyon sorunu, egitim ku-
rumlarint giiclendirme, egitici gelisimini saglama, egitim politikala-
rina miidahale, egitsel ve bilimsel toplantlarin niteligini artirma, psi-
kiyatrinin “Giretenlerinin” giiciinii iistiin kilma cabast ve daha birgok
konu dernegin gen¢ ruhunun 6ncelikli etkinligi olmugtur. Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi'nin tarihine ¢ok hizli goz atsaniz bile 6ne ¢ikanin,
goriiniir olanin bu elegtirel egitim felsefesinin teorik ve pratik emegi-
nin izleri oldugunu gorebilirsiniz. Yeterlik Kurulu, Yayincilik Kurulu
calismalari, tarihe iz birakan dernek biiltenleri, Psikiyatride Giincel
dergisi, meslek ile tanisan gen¢ meslektaglara ydnelik “temel” egi-
timler, uzmanlik yasamina adim atan meslektaglara yonelik “oryan-
tasyon egitimleri”, acik egitim programlari, psikoterapi egitimleri
ve daha birgok proje bu emegin kimlik bulmug halleridir. Egitimi
sekillendiren kurullar da bu siirecin kurumsallagmasini temsil ediyor.

Egitim Planlama ve Diizenleme Kurulu (EPDK), degisen di-
jital diinyada ortaya ¢ikan yeni egitim olanak, anlays ve katmanla-
rint kullanabilir olmak, biiytiyen ve kurumsallagan dernek yapisinda
yliz ylize/cevrim i¢i ¢oklu egitimleri koordine etmek ve olusturmak,
meslegin degisen ihtiyaclarina gére programlar hazirlamak ve en
Snemlisi kapasite {izeri artrilan asistan hekim kontenjanlari ile or-
taya ¢tkan egitim ihtiyact ve kaosuna miidahil olmak adina yeni bir
yapilanma karari alan dénemin Merkez Yonetim Kuruluw'nca baglati-
lan caligmalar ardindan Yaygin ve Orgiin Egitim Kurulu'nun yerine
Mayis 2023 Ara Genel Kurul karart ile kuruldu. Dernegimizin bir-
ok dernege 6rnek olmus oncii gelenegi ile olusturulan bu yeni yapt,
dernegin gecmis deneyim ve geleneginin verdigi giicle bir bellegin
iizerine kurumsallasmus, 6 bini asan iiye sayist ile biiyiiyen derne-
gimizdeki kurumsal yapilara da dinamizm kazandirmistur. Kurucu
kadrolardan devraldigimiz EPDK’yi 2024-26 doneminde EPDK
ylirlitmesi ve alt kurullarinda gorev alan arkadaglarimizla birlikte
EPDK’nin ilk déneminde emek harcayan arkadaglarimizin yasama
gecirdikleri caligmalart geligtirerek ve yeni icerikler ve bicimler kazan-
dirarak daha ileri gdtiirmeye ¢abalamaktay1z.

Kelimelerin, anlamlarin ve baglamlarin, insanlarin eylemlerinin,
dogaya ve diinyaya egemenlik kurma, kendi kiiltiirlerini ve tarihle-
rini yaratma miicadelelerinin bir butiinliik olusturdugunu, bunun
her bir 6gesinin kendi bagina degil, biitiiniin igleyisinde de dnem

"Prof. Dr,, Gazi Universitesi Tip Fakdltesi, Psikiyatri ABD Emekli Ogretim Uyes,
Istanbul
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tagidigini sdyler Paulo Freire. Diinyay: doniistiirmek i¢in insanin bi-
lingli eylemi tizerinden insanlagsma, insanilesmesi gerekliliginden s6z
eder. Bilinglenmeyi, elestirel diisitnmeye dogru yonelen bir siireg ola-
rak goriir. Bilinclenme, bireyin sosyo-kiiltiirel gercekligiyle yasamini
ve gercekliginin kapasitesini doniistiirebilmesi demektir ona gore.
Bu siiregte egitilenler derin bir farkindaliga sahip olarak pasif alicilar
olarak degil, aktif 6zneler olarak bilme siirecinin icindeditler. Etkin,
kesfetmeye merakli ve yaratict znelerdir. Béyle olmast gerektigini
vurgular. Egitim etkinliginin yalnizca entelektiiel bir siire¢ olmayip
eylemi igeren bir “praksis” iizerine kuruldugunun aluni cizer. Praksis,
teori ve pratigin birlestigi bir bilingli eylemi ifade eder. Elegtirel egi-
timi 6grenenlerin kendilerini icinde bulduklar: gerceklige elestirel ve
yaratict bir zihinle bakuklari, diinyalarinin déniigtiiriilmesine nasil
kaulacaklarini kegfettikleri bir ara¢ ve bir ézgiirliik pratigi olarak
ele alr.

EPDK olarak bu elestirel egitim felsefesi ile egitim etkinliklerimi-
zi gerceklestirmeye, yasama gecirmeye ve kalici kilmaya calisiyoruz.
Diyalog kurmanin merkezde oldugu, iletisimin-kargilikl etkilesimin
ana eksen oldugu, iki kutup arasinda empatiyi gelistirmeye calisan,
sevgi dolu, algak goniillii, umutlu, giiven dolu ve elestirel bir egitim
stirecini gercek kilmaya calistyoruz.

Egitim Planlama ve Diizenleme Kurulu'nun bes 6nemli alt kuru-
lu var. Bu alt kurullardan biri olan Periyodik Egitimler Alt Kurulu
(PEAK) ozellikle Meslege ilk Adim ve Uzmanhk Yagamina
Hazirlik Programy’na hayat vermekten sorumlu alt kurulumuz. Bu
yil Meslege ilkk Adim Programr'nda (MIAP) pandemi dénemin-
de ortaya ¢ikan gereksinimler ve deneyimler sonucunda melez bir
model siirdiirdiik. Egitim igeriginde yer alan kuramsal konular: beg
ayrt oturum halinde gevrim ici etkinlikler olarak gerceklegtirdik. 7-8
Aralik 2024 tarihinde Ankarada ve 12-13 Nisan 2025 tarihlerinde
de Denizlide grup calismalarinin, canlandirma ve rol oynama tek-
niklerinin ve psikodrama uygulamalarinin etkin olarak kullanildigy,
egitici ve katulimeilarinin birlikte 6grendigi, etkilesimli iki ayr yiiz
ylize egitim programint gerceklestirdik. Planlarimiz arasinda uz-
manlik sinavi sonucu yeni asistan atamalarinin yapilmasi ile birlik-
te aralik ay1 iginde yeni bir MIAP gergeklestirmek yer almaktadir.
Ayrica ¢evrim ici etkinliklerin kayitlart Psikiyatri e-Akademi dijital
egitim platformuna yiiklenerek tiim iiyelerimiz i¢in ulagilir olmasi
saglanacakur.

Uzmanlik Yagamina Hazirlik Programi (UYHP) ise yapilan
anketlerden elde edilen geri bildirimler sonucunda 1 Temmuz-7
Ekim 2025 tarihleri arasinda gevrim ici olarak diizenlendi. Program
anketlerde belirtilen konu bagliklarina agirlik veren 6’st hafta sonu,
10’u hafta ici olmak iizere 16 ¢evrim ici etkinlik (webinar) seklinde
gerceklestirildi. Webinarlar dizisinde 43 ayrt baglik ele alindi, 61
egitici ve kolaylastirici gorev aldi. Oniimiizdeki donemde yapilacak
yeni bir anket caligmasi ve geribildirim degerlendirmeleri sonucun-
da gereksinimlere ozellikle tutum ve beceri gelistirmeyi hedefleyen
uygulamali yiiz yiize egitimler diizenlenmesi ve buna yénelik bir
proje olusturulmasi planlandi. Bu yil gergeklestirilen ¢evrim ici et-
kinliklerin kayitlarinin da ayni sekilde “Psikiyatri e-Akademi” dijital
egitim platformuna yiiklenerek tiim iiyelerimiz i¢in ulagilir olmasi
saglanacakur.

Siirekli Egitim Alt Kurulwnun sorumlulugunda olan Psikiyatri
e-Akademi, dernegimize bu egitim programint bagis olarak sunan,
teknik destek veren ve bu platformu siirdiirebilmek icin egitimler
diizenleyen Idea Learning Dijital Egitim Sirketi ile yiiriitiilen
caligmalar sonucu son agamasina gelmis durumdadir. Psikiyatri
e-Akademi EPDK olarak biiyitk emek harcadigimiz, dncelik verdi-
gimiz ve sonuglandirmaya calisugimiz projelerimizin bagsinda gel-
mektedir. Bazi 6rnek egitimler hazirlanarak sisteme yiiklenmigtir
Geligtirilmis yapay zekd destegiyle hazirlanan dinamik dersler ve
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egitim igerikleri ile gok yakinda tiim tiyelerimizin kullanimina ag1-
lacaktr. Hazirliklarimiz biiyiik bir 6zen, caba ve hiz ile siirmektedir.
Yapilacak lansman ile Psikiyatri e-Akademi tiim iiyelerimizin kulla-
nimuna agilacakur. Bu platformda yer almasi planlanan Temel Etik
Egitimi ile ilgili dernek kurullarimizin, calisma birimi ve gérev grup-
larimizin 6nerileri ¢ercevesinde bir program taslagi hazirlanmus, icerik
olusturma ile ilgili yiirtitme kurulu olusturma hazirliklari baglamigtr.
Bir program dahilinde Temel Etik Egitimi Psikiyatri e-Akademi ice-
riginde yer alacak ve tiim iiyelerimizin erisimine agilacakur.

Bu donemde o6nceki donemlere nazaran ivme kazanan egi-
tim etkinliklerinden biti Caligma Birimleri Sube Egitimleri Alt
Kurulwnun sorumlulugunda olan sube egitimleri oldu. Subelerde
gerceklestirilen egitim etkinliklerini ¢ogaltmak ve tiyelerle sicak te-
mast artirmak, kaynagtirmak ve bilimsel bilgi ve gdriis paylasimlarint
artrmak, buna ydnelik programlari ¢ogaltmak ve giic kazandirmak
EPDK’nin 6nemli hedefleri icinde yer almaktadir. Bu dénemde
Ekim 2024 ile Mart 2025 arasinda Istanbul, Izmir, Adana ve Kayseri
Subesi ile birlikte gesitli konularda tiim tiyelere actk webinarlar ger-
ceklestirilmigtir. Bu ortak etkinliklerin yaninda 6zellikle Istanbul
Subesi kendi iiyelerine yonelik siirekli etkinlikler ve siipervizyon top-
lantilar1 diizenlemistir.

Subelerle ilgili olarak gelecek yilin planlari arasinda Psikiyatri
Bulugmalari olarak adlandirmay1 énerdigimiz ve yiiz yiize gercekles-
tirilecek bolgesel egitimler yer almaktadir. Bu egitimler hem farkli
subeleri bir araya getiren hem de subelerin kendilerine bagl illerdeki
tiniversite, egitim hastaneleri ve diger saglik kuruluslarinda ve 6zel
calisan hekimlerle bag kurduklari, bilgi, gériis ve deneyim paylastik-
lar1, okul-mini sempozyum niteliginde olan egitimler olarak planlan-
musur. Yeni egitim donemi ile birlikte bu projenin de bir pilot bsl-
geden baglayarak hayata gecirilmesi ve tanimlanan biitiin bolgelere
siire¢ icinde yayginlagtirilmast amaglanmakeadir.

Calisma Birimleri Sube Egitimleri Alt Kuruly'nun sorum-
lulugunda olan ¢alisma birimleri ile yiiriictiigiimi ortak cevrim ici
etkinlikler dizisi de bu déneme damga vuran calismalarimizdan biri.
Aynu gekilde onceki donemlerde talep edilen ama gergeklestirileme-
yen ¢aligma birimleri webinarlart bu dénemde diizenli olarak ger-
eklestirildi. Eyliil 2024 ile May1s 2025 arasinda 8 calisma birimi 15
webinar gerceklestirmigtir. Bagimlilik Calisma Birimi 6 oturumdan
olugan bir webinar dizisi hayata gecirmistir. EMDR caligma birimi
de diizenli olarak kendi iiyelerine yonelik EMDR siipervizyon egi-
timleri gerceklestirmektedir.

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘
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Psikoterapi Egitimleri Alt Kurulu, uzun yillardir ylirticcigiimiiz
psikoterapi egitimlerinden sorumlu alt kurulumuzdur. Dokuz mo-
diil ve siipervizyon egitimlerinden olugan, bir yil siirmesi planlanan
Biligsel Davranigct Terapi egitimleri Ocak ayinda baglamisur. Ekim
ay1 itibariyle 6. modiilii gergeklestirilmistir. Aralik ayinda kuramsal
ve uygulama egitimlerinin tamamlanmast ve 2026 Ocak ayindan
itibaren stipervizyon egitimlerinin baglaulmasi planlanirken, ayni
zamanda yeni grubun kurumsal ve uygulama egitimlerinin baglatl-
mast ongdriilmektedir. Destekleyici Psikoterapi egitimleri de Subat
2025’te baglamig durumdadir. Gegen donem son egitimini Haziran
2025’te tamamlayan Destekleyici Psikoterapi grubu ise yaz tatili son-
rast kuramsal egitimlere 18-19 Ekim tarihinde yeniden baglayarak
Mart 2026 itibariyle kuramsal egitimleri tamamlamayz, siipervizyon
stirecine gegmeyi planlamaktadur.

Bu dénemde yeterince katki veremedigimiz ve dinamizm kazan-
diramadigimiz alt kurulumuz Halka ve Diger Kurumlara Yonelik
Egitimler Alt Kurulu oldu. Diger alt kurullarda ve EPDK olarak yii-
riitiigiimiiz yogun, 6zverili calismalarimizdan dolayi séziinii ettigim
bu alt gruptaki caligmalara ¢ok katki saglayamadik. 2 Nisan 2025
tarihinde Tiirkiye Insan Haklart Vakfi ve Adli Tip Uzmanlar:
Dernegi ile “Hekimler yasanan hak iblalleri, iskence ve kitii muame-
leye Istanbul Protokolii penceresinden nasil yaklasmali?’ baslikli ortak
bir gevrim ici etkinlik gergeklestirdik. Oniimiizdeki dénemde halka
ve diger kurumlara yonelik egitimleri ele almak ve gelistirmek, yeni
modeller olusturmak bir yeni sorumluluk alani olarak oniimiizde
durmakeadir.

EPDK ayni zamanda Asistan Hekim Komitesi (AHK) ve Gen¢
Psikiyatristler Komitesi (GPK) ile de ortak etkinlikler yiirtitmiis-
tiir. AHK tarafindan gerceklestirilen Makale Saati ve Psikoterapi
Olkuryazarlhg: toplanularina devam edilmis, bir énceki dénemde
ele alinamayan psikoterapi ekolleri, yeni yaklagimlar ve teknikler
(EMDR, Metakognitif Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT),
Sanat Terapisi, Kisiler Arasi Psikoterapi vb.) ile ilgili etkinlikler ger-
ceklegtirilmigtir. Bu dénem ilk olarak AHK ile birlikte Olgu Saati
etkinligi diizenlenmigtir. Oniimiizdeki dénemde de bu etkinlige
devam edilecektir. GPK ile bitlikte Aklimiza Takidanlar webinar
dizisine de devam edilmistir.

Tim bu ¢alismalart gelistirmek, gerceklestirmek, yayginlastir-
mak ve kalict kilmak tiyelerimizin ilgisi, katilimi ve igtenlikli destegi
ile olanakl: olacakur.

TPD Biilteni » Cilt28 « Sayi2 » 2025 | 25



} PSiKiYATRi DUNYASINDAN

TPD Webinar Dizisi: Egitim Planlama ve Dizenleme
Kurulu’nun Subeler ve Calisma Birimleri ile
Ortak Faaliyetleri

Seda Ozaltin*

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, meslektaslanimiz arasinda bilgi paylasimini giiglendirmek
amaciyla kapsamli egitim ve etkinlikler diizenlemektedir. Egitim Planlama ve Diizenleme
Kurulu (EPDK) olarak subeler ve calisma birimleri tarafindan yiiriitiilen faaliyetleri daha
diizenli ve ulagilabilir hale getirmeyi amagladik. Calisma birimleri (CB) ve subelerden ortak
egitimler diizenlemek amaciyla talepte bulunduk. 2024-2025 déneminde pek ¢ok etkinlik
gerceklestirdik. Oniimiizdeki dénemde de daha fazla subeye ve calisma birimine ulasmay!
amacliyoruz. Yeni donemde subeleri yerelde de bir araya getirecek yiiz yiize bélgesel top-
lantilar planliyoruz.

Gegtigimiz donemde sube egitimlerinin bazilarinin tim katilimalara aglma-
st ile ilgili calismalar yaptik. Sube egitimlerinin tim katiimalara agllmasindaki amag
subelerdeki egitim programlanini canlandirmak ve yerelde yapilan etkinliklerden iilke
genelinde faydalanmakti. Bu amacla ilk olarak izmir Subesi ile diizenlenen etkinlikte
Dissosiyasyon ve Dissosiyatif Bozukluklari Yeniden Diisiinmek bashkl sunumuyla Prof. Dr.
Liitfullah Begiroglu, dissosiyatif bozukluklarin tani ve tedavisine dair yeni yaklagimlar tar-
tismistir. Ardindan Adana Subesi ile diizenlenen etkinlikte Prof. Dr. Dogan Sahin, Kisilik
Bozukluklarina Terapdtik Yaklagim konulu sunumunda, klinik deneyimleri ve giincel teda-
vi modellerini paylagmistir. Devaminda Kayseri Subesi ve Prof. Dr. Nesim Kugu, Zihin
Nedir? sorusu etrafinda felsefi ve norobilimsel bir tartisma yiiriitmistir. Yeniden Adana
Subesi ile bulusarak Prof. Dr. Levent Kiiey'in insan Ne ile Yasar? baghkli konusmasl, psiki-
yatrik perspektifin dtesinde insana dair var olussal boyutlara 1sik tutulmustur.

izmir Subesi, Gebelikle iliskili Ruhsal Hastaliklar CB ile birlikte Prof. Dr. Nazan
Aydin ve diger konusmacilar, Bipolar Bozukluk Tanili Hastalarda Gebelik Planlamasi ve
Dogum Sonrasi Yonetim {izerine disiplinler arasi bir bakis sunmustur.

istanbul Subesi ile diizenlenen etkinlikte Dr. Onur Durmazin sunumuyla
Psikiyatride Somatik Tedaviler konusulmustur.

Son olarak Adana Subesi ile diizenlenen etkinlikte Prof. Dr. Kadir Ozdel, Sosyal Fobi
konusundaki giincel tedavi yaklagimlarini aktarmustir.

Calisma birimleri ile ortak etkinliklerimizde, alisma birimlerinin kendi icinde diizen-
ledigi egitimlerden bazilarinin tiim iiyelere aciimasiyla hem calisma biriminin faaliyetleri-
ni duyurmasi ve ilgililerle bulusmasinin saglanmasi hem de tiim iyelerin faydalanabilece-
§i bir egitim sunmalar amaglanmistir.

Gegtigimiz dénemde ilk olarak Psikiyatri ve Felsefe CB, (agdas Zihin Felsefesi
Tartismalar: baglikh bir toplanti diizenlemis, psikiyatri ve felsefenin kesisim noktalar ele
alinmigtir.

29 0CAK
CARSAMBA
20.00

Yeme Bozuklugu tanisi ve eslik eden es tanilari
olan vakanin yénetimi (zerine
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Hoderatér: d
! Dr.Seda Ozaltin
Prof. Dr. Burhanettin

Dog. Dr. Memduha Aydan Kaya

-

Dr. Can dzen

EGLTIN PLANLAMA VE DDZENLEWE KURULY ¢ ASISTAN HEKIM KOMITESE

‘Uzm. Dr,, Goksun Devlet Hastanesi, Kahramanmaras
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TPD EGITiM PLANLAMA VE TPD

DUZENLEME KURULU ADANA SUBESI
SUBE EGITIMLERI
ORTAK WEBINAR Dizisi

e

KiSiLIK BOZUKLUKEARINA TERAPOTIK
YAKLASIM
PROF DR DOGAN SAHIN

SAAT:19.00 - 21.00

I 7 KASIM 2024 PERSEMBE

Ardindan Krize Miidahale ve intihan Onleme (B, Aile ve (ift Terapileri
(B, Sizofreni (B, Lacana Psikanaliz B, Psikiyatri ve Felsefe (B, Konsiiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi (B, Gelisim Psikopatolojisi CB, Psikanalitik Psikoterapiler (B
toplantilar gerceklestirmistir.

Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklan CB ise halen devam etmekte olan top-
lamda alt oturum olarak planlanan egitim serisini siirdiirmektedir.

Ayrica Asistan Hekim Komitesi (AHK) tarafindan Olgu Saatleri, Makale Saatleri,
Psikoterapi Okuryazarligi serileri, Geng Psikiyatristler Komitesi (GPK) tarafindan da
Kafamiza Takilanlar serisi yiriitiImdstir.

GPK tarafindan yiiriitiilen Kafamiza Takilanlar serisinde Yasam Boyu Ndrogelisimsel
Bozukluklar, Kisilik Bozukluklari ile Poliklinikte Cahismak, KLP Temel Kavramlar ve Pratik
Uygulamalar, Davranissal Bagimhliklar, Askeri Psikiyatride Rapor Diizenleme, Cinsel Uyum
Siireci baglikli egitimler gerceklestirilmistir.

Ayrica 02.04.2025 tarihinde Tiirkiye insan Haklan Vakfi ve Adli Tip Uzmanlan
Dernedi ile birlikte Hekimler Yasanan Hak ihlallerine istanbul Protokolii Penceresinden
Nasil Yaklasmahi? baghkl 5nemli bir etkinlik diizenlenmistir.

Egitimlerin yayginlastinlmasi ve ulagilabilirligin artinlmasi amaciyla oniimiizdeki
egitim doneminde de yeni etkinlikler planlanmaktadir.

WEBINAR
MEDYA ve INTIHAR

Medya ve Intihar: Etik Sorunlar ve
Basinin Intihari Onlemedeki Roli

MODERATOR
Prof. Dr. Mustafa SERCAN

KONUSMACI KONUSMACI
Prof. Dr. Serpil Aygiin CENGIZ  Prof. Dr. Aytil KARABEKIROGLU
intihar Haberlerinde Intihan Onlemede
k Sorunlar Baunin Rold

17 Nisan 2025

RKIYE PSIKIYATRI DERNEGI
LM+ ETIK + DAYANISMA

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI EGITIM PLANLAMA VE DI
MUDAHALE VE INTIHARI ONLEME CALISMA BIRIMI & ME!
BIRIMI ORTAK CEVRIM ICI EGITIM DIZIS

ME KURULU & KRIZE
SAGLIGI CALISMA
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Avrupa’da Psikiyatri Egitimi: Avrupa
Psikiyatri Birligi (EPA) Egitim Sekreteri
Dr. Cécile Hanon ile Soylesi

TPD Biilteni’nin bu sayisinda,
Avrupa Psikiyatri Dernegi (EPA)
Egitim Sekreteri ve Yonetim
Kurulu tiyesi Dr. Cécile Hanon
ile Avrupadaki psikiyatri egitimi

ve EPA biinyesindeki egitim

faaliyetleri hakkinda konusma
firsati bulduk.

Soylesi: Selin Tanyeri Kayahan*

TPD Biilteni: Oncelikle zaman ayirdiginiz ve
Avrupa’daki psikiyatri egitimi ile EPA'nin egitim
aktivitelerini konusma davetimizi kabul ettiginiz icin
TPD Biilteni olarak tesekkiir ederiz. Avrupa Psikiyatri
Birligi'nin Egitim Sekreteri olarak, EPA'nin psikiyatri
uzmanlhik 6grencileri ve kariyerinin basindaki
psikiyatristleri desteklemek icin gelistirdigi egitim
programlar hakkinda bize bilgi verebilir misiniz?

Cécile Hanon: EPA'nin egitim faaliyetleri ti¢ ana alan et-
rafinda yapilandirilmstir.

[lk olarak hem kariyerinin basindaki hem de kidemli
psikiyatristler icin tasarlanmig siirekli tip egitimi (con-
tinuing medical education — CME) kurslarinin gelistiril-
mesi gelmektedir. Bu kurslar yillik EPA Kongresi sirasinda
diizenlenir ve Egitim Komitesi, pedagojik kalite ve anlamli
ogrenme ¢ikular: saglamak icin bu kurslar secmek, diizen-
lemek ve incelemekten sorumludur. Tiim kurslar, mesleki
gelisim i¢in yiiksek standartlar: kargiladiklarini garanti eden
Avrupa Tip Uzmanlan Birligi (UEMS/EACCME) tarafin-
dan akredite edilmistir. Ayrica, bu kurslar1 EPA Kongresi’nin

‘Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

Dr. Cécile Hanon Fransa, Paris Universitesi, APHP Merkezi, Yasllik Psikiyatrisi
Bolgesel Merkezi'nde yaslilik psikiyatrisi alaninda konsiiltan psikiyatrist
olarak ¢alismaktadir. Klinik ve tibbi etik, 6zellikle 6zerklik, onam ve yasam
sonu konularinda uzmandir. EPA Yonetim Kurulu'nda gorev yapmakta,
Egitim Komitesine bagkanlik etmekte ve Yashlik Psikiyatrisi Bilimsel
Calisma Birimi uyesidir (https://www.europsy.net). Ayrica Linformation
Psychiatrique dergisinin Genel Yayin Yonetmeni ve John Libbey Eurotext
yayinevinde “Polemics” kitap koleksiyonunun yayin yénetmenidir (https://
www.jle.com). Yakin zamanda, psikiyatriye yaptigi olaganustii hizmetler,
egitim alanindaki Ustlin katkilari ve 6zellikle yashhk psikiyatrisinde hasta
bakimini iyilestirmeye yonelik kapsamli calismalari nedeniyle Fransa'nin
en ylksek liyakat nisani olan Ordre national de la Légion d’'Honneur ile
odullendirilmistir.

Otesine tagtyarak, yerel ve bolgesel bilimsel etkinliklerde
Ulusal Psikiyatri Dernekleri araciligiyla sunmak icin calistyo-
ruz. Su anda bu amagla yaklasik 50 kurstan olusan bir portfo-
yiimiiz bulunmaktadir.

Ikinci etkinlik alanimiz, Avrupanin dért bir yanindan
ozenle secilen kariyerinin erken dénemindeki 30 psikiyatrist
icin her yil Strasbourgda diizenlenen ii¢ giinliik yogun bir
program olan EPA Yaz Okulu'dur. Program simiilasyon otu-
rumlari, rol-oynama calismalari ve diger dinamik formatlarla
yenilikgi, etkilesimli ve uygulamaya yoneliktir. Bu yil yeni bir
format olan Liderlik Akademisi'ni diizenledik. Bu okulun
amact, liderlik becerilerine odaklanarak psikiyatri egitimin-
deki 6nemli bir acig1 kapatmak. Bir ekibi nasil yonetecegi-
miz, hiyerarsik ortamlarda nasil is birligi yapacagimiz, aile-
lerle nasil etkilesim kuracagimiz ve klinik uzmanligin 6tesine
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"Elbette, yazili bir sinav tek basina,
oziinde klinik ve iliskisel bir disiplin
olan psikiyatride gerekli tiim
becerileri kapsayamaz. Ancak,
EBEP teorik bilgi ve yeterlilikler
icin saglam bir referans cercevesi
olusturmaktadir. Bu, yeterliliklerin
karsilikli olarak taninmasini
destekler, mesleki hareketliligi
artirir ve ruh saghgi hizmetlerinin
genel kalitesinin iyilestirilmesine
katkida bulunur.”

gecen mesleki zorluklarla nasil basa ¢ikacagimiz gibi konular:
icermektedir. Bunlar, giiniimiiz pratiginde psikiyatristler icin
hayati 6nem tagtyan becerilerdir.

Ugiincii alan, EPA iiyeleri igin tamamen erisilebilir ve
ticretsiz olan EPA e-6grenme platformudur. Bu platform,
kitlesel cevrim ici acik dersler (Massive Open Online Courses
— MOOCs), ¢evrim ici kurslar, telepsikiyatri gereg seti, £n
lyi Arastirma (Best of Research) oturumlart ve Psikiyatrist
Kiitiiphanesi dahil olmak tizere ¢ok cesitli kaynaklar sunmak-
tadir. Sizofreni ve aile destegi gibi konulardaki yeni modiiller-
le siirekli olarak genislemektedir. E-6grenme platformu, EPA
tiyeliginin en somut faydalarindan biridir ve bunu daha da
gelistirmeye kararliyiz. Ayrica EPA, 6zel bir komite ve Avrupa
Psikiyatri Asistanlar1 Federasyonu (European Federation of
Psychiatric Trainees - EFPT) ile devam eden ortakliklar araci-
ligiyla kariyerinin bagindaki psikiyatristlerle giiclii bir is birli-
gi siirdiirmektedir.

TPD Bilteni: S6z ettiginiz tiim bu olanaklar

psikiyatri egitimi ve siirekli mesleki gelisim icin
meslektaslarimizin kolayca erisebilecegi, yiiksek
kaliteli egitim firsatlarinin cesitliligini ortaya koyuyor.
Bir diger sorumuz Avrupa’daki psikiyatri egitimi
standartlanyla ilgili. Avrupa Tip Uzmanlan Birligi
(European Union of Medical Specialists - UEMS) gibi
akreditasyon kuruluslarinin belirledigi kriterlerin
saglanabilmesi sizce miimkiin mii?

Cécile Hanon: Evet, miimkiin olduguna inaniyorum.
UEMS egitim tiiziigii ve Avrupa Egitim Gereksinimleri
(European Training Requirements - ETR) cercevesi tiim iil-
kelere uyarlanabilir. Onemli olan, her iilkenin psikiyatri ala-
nindaki yerel egitim yollarina uygun 6zel bir miifredat gelis-
tirip uygulamasidir. Bu hem yap1 hem de esneklik saglayarak,
ulusal baglamlara saygili, yiiksek kaliteli bir egitim saglar.
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TPD Biilteni: Bu baglamda Avrupa Psikiyatri Yeterlik
Sinavi (European Board Examination in Psychiatry -
EBEP) gibi girisimler Avrupa’daki egitim standartlarini
iyilestirebilir mi? Okurlarimiza sinavin nasil
gelistirildigi hakkinda biraz bilgi verebilir misiniz?

Cécile Hanon: Elbette. Avrupadaki psikiyatri egitimi,
EFPT’nin uzun siiredir devam eden calismalarinin da vur-
guladigs gibi hem igerik hem de degerlendirme yontemleri
agisindan 6nemli bir cesitlilik gdstermektedir. Bu ¢esitli-
lik, mesru kiiltiirel ve tarihsel farkliliklari yansitsa da ye-
terliliklerin karsilikli taninmasini ve mesleki hareketliligi
engelleyebilmekeedir.

Bu sorunu ele almak i¢in EPA, UEMS ve EFPT, Avrupa
Psikiyatri Yeterlik Sinavi’n1 (EBEP) olusturmak iizere gii¢-
lerini birlestirdi. [lk oturum Subat 2025te basariyla gergek-
lestirildi. Bu girisimin iki temel hedefi var: Birincisi, deger-
lendirme yapmanin sinava giren adaylarin neyi haurlayip
oziimsedigini sekillendirdigini kabul ederek gelecegin psiki-
yatristlerinin 8grenimine rehberlik etmek; ikincisi ise, kiiltii-
rel ve baglamsal cesitlilige saygt duyarak temel yeterliliklerin
ortak bir ¢ekirdegini olusturarak Avrupa genelinde egitim
standartlarint uyumlu hale getirmek.

Elbette, yazili bir sinav tek bagina, 6ziinde klinik ve ilis-
kisel bir disiplin olan psikiyatride gerekli tiim becerileri kap-
sayamaz. Ancak, EBEP teorik bilgi ve yeterlilikler icin sag-
lam bir referans ¢gergevesi olusturmaktadir. Bu, yeterliliklerin
karsilikli olarak taninmasini destekler, mesleki hareketliligi
arurir ve ruh sagligt hizmeterinin genel kalitesinin iyilestiril-
mesine katkida bulunur. Ilk oturum basariyla gergeklestirildi
ve sinav artik iki yilda bir yapilacak, bir sonraki oturum Eyliil
2026 igin planlaniyor.

TPD Biilteni: Son olarak, kariyerinin basindaki
meslektaslarimiza, psikiyatri egitimine dair ne gibi
tavsiyelerde bulunursunuz?

Cécile Hanon: Merakli ve acik fikirli kalin! Yakin cev-
renizin dtesinde neler olup bittigini gidip gériin. Kariyerim
boyunca yol gosterici ilkem bu oldu. Kendimi asla Fransada
sunulanlarla sinirlamadim; her zaman sinirlarin 6tesine bak-
tum. Bol bol okuyun, uluslararas: derneklere aktif olarak ka-
ulin. Boylelikle hem bir psikiyatrist hem de bir birey olarak
gelisebilmek miimkiin.

EPA egitim aktiviteleriyle ilgili daha fazla bilgi icin:

https://www.europsy.net/

EPA e-6grenme platformuna erigsmek igin: https://
elearning.europsy.net/

®:
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Hak Savunucu Derneklerle is Birligi
Sizin Hi¢c En Sakh Cimleniz Tamamland: M1?

ronik tanili bireylerde hangi eylemlerin ruh sagliginda

K uzun siireli koruyucu etkileri olabilir? Spor, hobi edin-

mek, diizenli uyku ve beslenme ve ila¢ kullanimi elbette

bilinen ve en ¢ok duyduklarimiz. 17 senedir bipolar bozukluk

tanustyla yagiyorum ve bu konuda su an aktivistim. Bu nedenle

sdyleyebilirim ki insan sosyal bir canli, anlagilmak ve goriilmek
ise en biiyiik ihtiyacimiz...

Hak savunucu dernekler tam da bu noktada devreye giriyor.
Dernekler biinyeleri icinde toplantilar etkinlikler diizenleniyor
ve insanlarin sohbet edebilmesine olanak taniyor. Peki bu ihti-
yag cok daha giinlitk duyulan bir seyse? Birey dernek ortaminda
kalabalikta kendini ifade edemiyorsa? Rahat hissetmiyorsa?

Bunun icin Lityum Dernegi biinyesinde denetimli bir
WhatsApp grubu kurmustuk. Bu deneyimimi sizlerle paylas-
mak istiyorum yazimda.

Grupta basta bireyler sikintilarini sakinlikle ifade ediyor-
du. Ozelden kimse kimseye yazmiyordu ve telefon numarasi
paylasimi gizlilikle sinirlandirilmigti. Belli kurallarimiz vardi,
sohbet grubunun kisi sayist sinirliydi. Sohbete yazma saatleri
vardt. Herkes herkesi tanimis ve neler yasadigint bilir diizey-
deydi. Sosyal fobisi olanlarin da kolaylikla erisebildigi bir ortam
oldugu icin herkes cok memnundu gruptan, hatta ilk acilan
grupta kisi sayst cok artmustt bu nedenle ikinci bir grup agtik.
Bu sefer de bu gruplari denetleme yiikii beni ¢ok yoruyordu.
Giinliik yasantima devam etmem zorlagmisti. Bir hafta bir grup
diger hafta ise 6teki grup akdif kalabilir fikrini tirettik. Herkes
memnun olmadi ama yine kolaylasmist1 gruplar: denetlemem.
Hatta Istanbul ve gevresindekiler birbiriyle bulusma diizenle-
meye baglamisti. Herkes ¢ok memnundu. Fakat grubu madde

bagimlilig1 olan bipolar tanist almis kizi icin takip eden anne
beni arayarak kizinin gizli gizli grubu okumaya basladigini ve
biri tarafindan mesajla maddeye tegvik edildigini soyledi, bu
nedenle gruplar kapattik.

Bu gruplarda béyle olaylarin sik¢a yasanabilme ihtimali
hakkinda bilgimiz vard: ve bizleri basta ¢ok korkutmustu el-
bette fakat o kadar cok istek vardi ki béyle bir grup kurulmas:
icin, deneyimleyip gérmek istedik. Ciinkii insanlar bazen o ka-
dar yalniz olabiliyor ki ve bazi insanlar da o kadar acimasiz...
Psikolojik tani almug bireyleri iten, zorbalayan, uzaklastirmak
ve yalnizliga siiriiklemek isteyen bir toplumda yastyoruz ne ya-
zik ki. Toplum bizleri bataklikta terk ederken bizler tutunacak
dal ariyoruz ve dernekler veya erisilebilir sohbet ortamlari bizler
icin ilagtan bile daha iyi gelebiliyor bu dénemde, ¢iinkii 6nce
insanin iyilesmek icin bir sebebi olmasi gerekiyor. Bir amaci,
yasama istegi... Bunlar yoksa hicbir ila¢ tam iyilik halini koru-
maya yetmiyor. Bu nedenle iletisim kurmanin koruyucu ruh
sagligina biiyiik etkisi oldugu kanaatindeyim. Oyle siislii piislii
degil, sadece birinin sizi gercekten dinledigini fark edebilmek.
Birinin sizin acinizi grdiigiinii bilmek ve birinin siz derdinizi
anlaturken ne sdyleyeceginizi anlayip ciimlenizi tamamladigini
deneyimleyebilmek. Iste iyilesmek fiilinin baslangicinda bu
yatiyor.

Toplumca yaralarimizin goriildiigii, sessiz ¢igliklarimizin
duyuldugu, iizerine toprak oretiigiimiiz o dertlerin gicek agugi,
ciimlelerimizin tamamlandit giinlere...

irem Taskin
Lityum Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Film

Nitram (2021) Filmi Baglaminda Suca
Suriuklenen Cocuk Kavrami: Dog. Dr. Onur
Tugce Poyraz Findik ile Soylesi

Ekin Atay*

LT VT |

TPD Biilteni: Oncelikle dergimiz igin bu sdylesiyi kabul
ettiginiz icin tesekkiir ederiz. Bize biraz kendinizi ve
calismalarinizi anlatabilir misiniz?

Onur Tugge Poyraz Findik: Hem toplumsal hem de klinik

agidan boyle 6nemli bir konu iizerinde diigiinme ve yazma firsats
verdiginiz icin ben tesekkiir ederim. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
mezunuyum. Cocuk ve ergen psikiyatrisi ihtisastmi Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tamamladim. Asistanlik déne-
mimde dezavantajli gruplar, topluma déniik hizmetler ve yerel
yonetimlerle is birlikleri {izerine ¢esitli projelerde yer aldim.
Bitirme tezimi ise TUBITAK destegiyle yiiriittiigiim, Istanbul
Anadolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde denetimli ser-
bestlik siireci devam eden suca siiriiklenmis cocuklarda, suc dav-
ranisinin tekrariyla iligkili faktorleri inceleyen calismam {izerine
yaptim.

Agrrdaki  mecburi ardindan  Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde yakla-
stk bes y1l uzman hekim olarak gorev yaptim. Su anda Istanbul
Saglik ve Teknoloji Universitesi T1p Fakiiltesi Ana Bilim Dalr'nda
ogretim iyeligi yapiyorum. Klinik pratigimde ise agirlikli olarak

hizmetimin

‘Uzm. Dr., Harakani Devlet Hastanesi, Kars
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nérogelisimsel bozukluklarla ilgileniyorum, ayni zamanda Prof.
Yanki Yazgan ile yakin is birligi icinde okullarin gocuklarin geli-
simini destekleyen giivenli ve kapsayici alanlar haline gelmesini
saglama amaci tagtyan projeler iiretiyoruz.

TPD Biilteni: 1996 yilinda Port Arthur katliamini fail
bakis acisindan anlatan Nitram’dan ve bu filmi segcme
sebebinizden bahsedebilir misiniz?

Onur Tugge Poyraz Findik: Justin Kurzel'in Nitram filmi,
1996'da Avustralya tarihinin en trajik toplu siddet olaylarindan
biri olan ve 35 kisinin yagamint yitirdigi Port Arthur katliamini,
faili Martin Bryant'in yagamu tizerinden aktariyor. Film, yalniz-
ca bireysel psikopatolojiye odaklanmak yerine, aile iliskilerini,
akranlarin diglayici tutumlarini ve hem gencin hem de ailenin
yasadig1 agmazlara kargt toplumun kér bakusint ic ice 6rerek izle-
yiciye giiclii bir analiz alan sunuyor.

Nitram yalnizca anlaum diliyle degil, kazandig: 6diillerle
de dikkat ¢ekti. Bagrol oyuncusu Caleb Landry Jones'un per-
formansi, ona Cannes Film Festivali'nde En Iyi Erkek Oyuncu
Odiilii kazandirdi. Bu basarida, filmin izleyicide yarattigi ozel
duygunun biiyitk payt oldugunu diisiiniiyorum. Filmde, ka-
rakterlere kargi sempati duymaktan ya da onlari yadirgamaktan
ozellikle kaginilmus, seyircisini siirekli belli bir mesafede tutu-
yor. En rahatsiz edici sahnelerde bile seyirciyi ‘yargisiz bir goz-
lemci’ konumunda birakmayi bagariyor. Katliam filmi olmasina

I "Suc¢ davranigini konu alan bir filmde,
bu kadar siradan ve rastlantisal

goriinen giindelik olaylarda pay1
olanlarin olumsuz etkisine yer
verilmesi, izleyiciye, icini rahat
ettirmeyen, cevresinde olan bitene
karsi sorumluluk duygusunu sirtina
yiikleyen kasvetli bir atmosfer
sunuyor. Bu yoniiyle, psikiyatrik
hastaliklarin tek bagina suca yol
agtigina dair kaliplagsmsg diigiinceyi
de sarsici nitelikte. Bu yiizden filmi
onemsiyorum. "

-
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ragmen siddeti gostermiyor, kani ekrana tagimiyor. Bu tercih,
duygusal yogunluk yaratmadan, su¢ davranigina giden basamak-
lar1 net gormeyi kolaylastriyor. Filmin adi bile bu hassasiyetini
yansitiyor: Nitram, Martin'in adinin tersten yaziligt. Siddeti an-

latan film, siddeti gostermedigi gibi, siddeti uygulayanin adini
bile anmuyor.

[lk bakista yalnizca bir silahsizlanma ¢agrisi gibi goriinen
Nitram, aslinda ¢ok daha fazlasini anlatiyor. Sosyal destek me-
kanizmalar1 ve norogelisimsel bozukluklar iizerine hassas bir
hik4ye sunuyor. Anlatim bi¢imi, psikiyatrik bozukluklarin suca
meyilli dogastyla ilgili indirgemeci ¢ikarimlar yerine, toplumsal
destek ve yasama dahil olmanin belirleyici roliinii haurlatiyor.
Bir “psikopatin/sosyopatin nasil yetistigi” sorusuna yanit ara-
maktan ¢ok, tehlikeli diisiince ve davraniglara giden yolda
birikmis ilgisizlie ve toplumun gorevini yerine getirme-
mesi ile dogan bosluklara odaklaniyor. Psikiyatrik sorunlar,
hicbir noktada eylemleri mazur gdstermek ya da basitce agik-
lamak icin kullanilmiyor. Bunun yerine, ailedeki catigmalar,
komsularla iligkiler, doktorun mesafeli tavr,
giivensizlik, akran iligkilerinin diginda birakilma gibi giinliik
hayatta kargilagabilecegimiz siradan olaylar: iist iiste koyarak bir
tablo ¢iziyor.

Film, bu yaklasimiyla kriminoloji literatiiriindeki 6nem-
li calismalart da bize haurlaur. Ornegin, cocukluk gagindaki
ates yakma arzusunun geng yetigkinlikte de siirmesi, Moffitt'in
1993’te tanimladig: antisosyal davranisin farkli gelisim cizgileri-
ni akla getiriyor!. Ozellikle “life-course persistent” (yasam boyu
siiren) davranig driintiisiinii diisiindiiriiyor: Erken cocuklukta

ekonomik

baslayan, ergenlikte siddetlenen, deneyimden 6grenmeyen, 6tke
ve yikicilikla siiren bir profil. Nitram'in hik4yesinde bu kalicilik
net sekilde resmedilmis.
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Anne-baba figiirleri de dikkat ¢ekici. Ogullarinin nérogeli-
simsel bozuklugunun yol a¢tig1 davranis sorunlariyla yipranmug
durumdalar. Baba, sehirden uzak bir misafirhane-ciftlik planiyla
oglunun ‘yiiklerini’ azaltmaya calisiyor. Anne ise daha elestirel,
zaman zaman kiiglimseyici bir tutumda. Nitram'in sorf yapma
arzusunu dile getirdigi sahnede annesinin heves kirici yaklagi-
my, filmde ozellikle gosterilmeye deger bulunmus. Izleyiciye,
“Eger farkls olsayds ne olurdu?” sorusunu disiindiiren, didakeik
olmayan ama kafa karigurici, sorgulatan bir sahne bu. Filmin
genelinde oldugu gibi burada da kolay bir cevabin olmadigini
goriiyoruz.

Kisa bir siireligine ekranda goriinen psikiyatrist sahnesi de
donemin yaklagimint yansitiyor. Ilaglarin etki ve yan etkileri
konuguluyor, fakat Nitram'in i¢ diinyasina ulagmak ya da bag
kurmak icin de bir ¢aba gostermiyor. Tabii filmin 1990’1 yil-
lart anlatugint hatirlamak gerekir. Ornegin filmde gormesek de
Avustralyada escinselligin su¢ kapsamindan ¢ikarilmasi bu yilla-
ra denk gelir. Sosyal ve politik iklim, psikiyatrinin hasta yaklagi-
muyla paralel ilerler. Giiniimiizde, klinisyen olarak bakis agimiz
filmdeki bu uzakliktan oldukga farkl:.

Film boyunca Nitram’in griilme, fark edilme, iiretken
olma gibi temel psikolojik ihtiyaclarinin kargilanamadigini
gosteren sahneler izliyoruz. Bu dongiiyii yalnizca tanisugy bir
kadin kisa siireligine kirtyor. Ancak onun 6liimii ve ardindan
babasinin intihari, sosyal desteklerin tamamen ¢ekildigi kritik
bir kirilma noktasi oluyor. Bu dénemde alkol ve madde kulla-
nimint da izliyoruz ve ardindan atesli silahlar hayatina giriyor.
Silaha erisimin bu kadar kolay olmasina tanik olmanin, izle-
yende filmdeki bircok olumsuzluktan daha tirpertici bir etki
birakug: soylenebilir.

Filmi, ruhsal hastaliklar1 stigmatize eden ya da yalnizca en
nadir travmatik olaylarin ist iiste yigilmasiyla sugun ortaya
¢tktigini ima eden ve izleyicinin kendi yasamiyla bag kurma-
sin1 zorlastiran yapimlardan ayirtyorum. Nitram’da, nérogeli-
simsel bozuklugu olan bir gencin, ailesini huzursuz hissettiren
yan komgudan mesafeli doktora, ekonomik giivence kaygila-
rindan akran iligkilerinde kargilastugi -dogrudan zorbalik di-
yemeyecegimiz ama- sosyal acidan dislayici tutumlara kadar
toplumun her katmaninda giinliik hayatta karsilagilabilecek
olaylarla oriilmiis bir éykii var. Su¢ davranigini konu alan bir
filmde, bu kadar siradan ve rastlantisal goriinen giindelik olay-
larda pay: olanlarin olumsuz etkisine yer verilmesi, izleyiciye,
icini rahat ettirmeyen, cevresinde olan bitene karst sorumluluk
duygusunu sirtina yiikleyen kasvetli bir atmosfer sunuyor. Bu
yoniiyle, psikiyatrik hastaliklarin tek bagina suca yol agugina
dair kaliplagmis diisiinceyi de sarsici nitelikte. Bu yiizden filmi
6nemsiyorum.

Ayrica Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Tik
Bozuklugu, Davranim Bozuklugu ve bilissel kapasitenin sinir-
liligina sik eglik eden otizm spektrum 6zellikleri gibi faktorlerin
sosyal normlari, duygulari ve bagkalarinin zihnini anlama bece-
risini zorladigint film dikkatle isliyor. Mesleki acidan bakildigin-
da, tan1 kategorilerinin bu gibi durumlar: aciklamadaki yetersiz-
ligi diisiiniilmeye deger. Kategorik tanilar, farkli diigiinen ya da
davranan nérogesitli bireylerin ortak psikolojik ihtiyaglarini (bag
kurma, goriilme, verimli ve iiretken olma, anlamli bir yagam
siirme) agtklamakra yetersiz kaliyor. Film, bu eksikligi izleyiciye
giiclii bir bicimde hissettiren nadir yapimlardan biri.
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TPD Biilteni: Toplu katliamci aslinda norogelisimsel
bozukluk tanili biri. Boyle bir katliamin onlenebilmesi
icin bireysel ve kitlesel diizeyde yapilabilecekler neler
olabilirdi? Filmde bireysel silahlanmayi kisitlamaya
doniik miidahalelere yonelik bir vurgu var mesela
ancak mesaj bunun da 6tesinde sanirim. Bu konuda
ne dersiniz?

Onur Tugge Poyraz Findik: Katliamlar ve kidesel silah-
li saldirilar yeterince arastirilmamis konular arasinda. Céziim
sunmak zor. Cogu zaman polis raporlar: iizerinden tanimlanir
ve “yalniz kurt” ya da “yalniz adam” eylemleri olarak goriiliiyor
ve genellikle bireysel psikopatolojiye indirgeniyor. “Akil sagligt
yerinde olan biri boyle bir sey yapmaz” soylemiyle birlikte, kat-
liamlarin psikiyatrik bozukluklarin iiriinii oldugu anlatisi dne
cikiyor. Oysa Nitram'da da gordiigiimiiz gibi, asil mesele, psi-
kiyatrik sorunlarin kendisinden ¢ok, bu sorunlarin sosyal yasa-
ma katlimi zorlastiran etkileriyle bas etmede bireye ve ailesine
destek sunmast gereken kamusal sistemlerin islevini yerine geti-
rememesi ve buna eslik eden toplumsal yapidaki eksikliklerdir.

Siddet olaylari ister bireysel ister kitlesel olsun, ele alinig
bi¢ciminin ¢ok yonli olmast ve toplumsal yasamin farkh
boyutlarini hesaba katmasi gerekir. Aksi takdirde siddeti
yalnizca psikiyatrik bozukluklarla agiklamak, hem iyi islemeyen
kurumlarin iizerini 6rter hem de psikiyatristleri siddete egilimli
kisiyi belirleme ve sorunu ¢ézme gibi gergek¢i olmayan bir
beklentinin odagina koyar. Bunun yol agug: stigmatizasyon ise
daha da tehlikeli: Psikiyatrik tant almig herkese karsi miiphem
bir korku yaratir. Dersi dinlemedigi ve oyunbozanlik yapug:
icin kendi sosyal ve akademik gelisimine zarar vermek disinda
kimseye bir zarari dokunmamis sekiz yagindaki bir DEHBli
cocuk hakkinda “Bu cocugu bizim okuldan alin, burasi ona wy-
gun degil” gibi korkuyla karigik diglayici sdylemler buralardan
beslenir. Bazi degerlendirmelere gore, siddet olaylarinin yalnizca
%3-5’1, agir ruhsal bozukluklari olan bireylerle dogrudan iligki-
lendirilebiliyor (Omegin, Illinois Criminal Justice Information
Authority degerlendirmesi). Bu da ‘siki 6nlemler’ alinarak bu
kisiler okuldan, apartmandan ya da is yerinden uzaklastirilsa
bile toplumda geriye kalan %95’lik siddetin devam edecegini
diisiindiiriiyor.

Filmdeki silahsizlanma c¢agrisi kugkusuz 6nemli ancak, né-
rogelisimsel farkliliklara sahip bireylerin yasama nasil dahil ola-
cagina dair belirsizlik ile ailelerinin yasadig1 caresizlige kor kalan
toplum yagamu {izerine diisiinmeye de davet ediyor. Ayrica, ba-
rinma ve ekonomik giivenligin saglanmadig; bir kosulda inti-
har olgusu ekrana yansiyor. Dolayisiyla, suca ve siddete zemin
hazirlayan bu gerilim hatlarinda biriken enerjiyi gidermenin
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yollarini aramak gerekir. ABD’de 26 kisinin 6ldiigii Sandy Hook
[lkokulu’'na yonelik silahlt saldiri sonrasinda yayimlanan siddet
onleme raporu sosyal baglarin giiclendirilmesi, birbirimizin nasil
hissettigi ile daha ¢ok ilgilenme, yardim ihtiyaci olani fark etme
gibi nezaket ve duyarlilik kiiltiiriiniin olusumuna cagri yapar?.
[lkokuldaki zorbaliktan katliama kadar uzanan her tiirlii sidde-
tin 6nlenmesinde ‘kimseyi geride birakmama’ ilkesiyle hareket
eden bir toplumsal diizenin énemi tartisilmaz.

TPD Biilteni: Cocuklar siklikla hangi suc olaylarina
karismakta? Yasamin ilerleyen donemlerinde de
tekrarlayici suc davranisinin ongordiiriiciileri
nelerdir? “Martin Bryant” hakkinda bildigimiz
kadariyla bu faktorlerin hangilerinden bahsedebiliriz?

Onur Tugge Poyraz Findik: Tiirkiyede cocuk ve genclerin
en yaygin tutuklanma nedenleri sirastyla saldiri, hirsizlik, pa-
saport yasasina mubhalefet ile madde kullanimi, saugt ve satun
alimidir. Daha diisiik oranda tehdit, yaralama veya ¢ete faali-
yetlerine katlim gibi siddet icerikli suglar goriiliir. Bu suglarin
biiyiik bir boliimii, ergenligin getirdigi risk alma davraniglar: ve
akran etkisiyle iligkilidir. Cogu geng, eriskinlige gecisle birlikte
bu davransglar: kendiliginden birakir. Ancak bazi ¢cocuklarda sug
davranist kalici hale gelir. Terrie Moffitt'in 1993te tanimladigs
gibi, antisosyal davraniglarin bir kismi yalnizca ergenlik done-
minde goriiliirken, bir kismi erken ¢ocukluktan baglayip yetis-
kinlige kadar siiren “yasam boyu kalici” bir driintiiye doniisiir.
Benim tez ¢alijmam da bu noktaya odakliyds: Zekrarlayici su¢
davranisinin en gicli dngoriiciilerinden biri, agresyonun ve dav-
ranim problemlerinin erken yasta baglamasidir. Ne kadar erken
baslarsa, kalicilik ibtimali o kadar artar. Bu noktada, farklr aras-
tirma bulgulariyla da desteklenen bir ¢ikarim olarak, ¢cocuklara
erken yasta 6zdenetim ve davranis kontroliine déniik be-
cerilerin kazandirilmasinin bir erken miidahale penceresi
yarattigini hatrlatayim3. Ayrica denetimli serbestlik altindaki
genclerle yaptigim caligmalarda okul yasaminin da ¢ok kritik bir
belirleyici oldugunu gordiik. Bir yil daha az okulda kalmus ol-
mak, tekrarlayici su¢ davranist nedeniyle adalet sistemiyle tekrar
kargilagma riskini iki kat artiriyordu. Bu bulgu, okullarin roliine
dair bize acik bir uyar niteliginde. Uyum saglamakta zorlanan
cocuklari okuldan uzaklagtirmak yerine, onlari toplumsal yasa-
ma kaynagtirmak, onlara ama¢ duygusu kazandirmak, kendini
iiretken hissetme ve bag kurma firsati yaratmak iizerine daha
fazla diisiinmeliyiz.

Tekrarlayan su¢ davranisi icin madde kullanimi, sug ora-
ninin yitksek oldugu mahallelerde yasamak, erken yasta cinsel
istismara veya farkli olumsuz yasam olaylarina maruz kalmis ol-
mak 6ne ¢ikan risk faktorleri arasinda.

Martin Bryant 6rneginde de bu faktorlerin pek cogunu gé-
rityoruz. Cocukluk déneminde dikkat eksikligi, 6grenme giic-
litkleri ve sosyal iliski kurmada zorlanma belirgin. Tekrarlayan
riskli davraniglari, sonuglardan ders ¢ikarmakta zorlanmasi ve bi-
ligsel sinirliliklari onun davraniglarini sekillendiren temel unsur-
lar. Film egitim hayatina dair ¢ok ayrinti vermiyor ama istihdam
firsati olmadigini gdriiyoruz. Bu da egitim ve meslek edinme
konularindaki destek eksikliginin onun yasamindaki belirleyici
faktorlerden biri oldugunu diisiindiiriiyor. Buna sosyal diglanma
ve akran zorbalig1 gibi deneyimler eklendiginde, davranis 6riin-
tiisiiniin nasil kalict hale geldigi daha iyi anlagilabilir.



TPD Biilteni: Medyada genis yer bulmus birkac dava
sonrasinda suca siiriiklenen cocuklarin ceza ehliyetleri
ve ceza indirimleriyle ilgili tartismalar giindemde.
Ceza ehliyetiyle ve cocuklara cezai uygulamalarla

ilgili iilkeden iilkeye farkliliklar s6z konusu. Sizce
cocuk ve ergenlere yonelik koruyucu tedbirler ve ceza
uygulamalarinda nelere dikkat etmek gerekir?

Onur Tugge Poyraz Findik: Cocuklarin ceza ehliyeti
(Age of Criminal Responsibility) yalnizca hukukun sinirlari
icinde tartigilan bir konu degil; nérobilim, insan haklari, sosyal
politikalar ve toplumsal giivenle dogrudan iligkilidir. Bugiin
bircok iilkede hild “dogru” yas sinirinin ne olmast gerektigi
tartisiliyor. Cezanin, su¢ davranigini caydirabilecegi diisiincesi
hukuk sisteminin temelini olusturur, ancak né&robilim ve
psikoloji alanindaki aragtirmalar, ¢ocuk ve ergenlerin ne
zaman ‘suclu’ olduklari sorusuna, karar verme ve davranisini
kontrol etme becerilerinin heniiz yetiskin diizeyine erigmemis
oldugunu gosteren farkli agiklamalar getirir. Prefrontal korteks,
16 yaginda biligsel islevlerde yetiskinlere yakin bir performans
sergilese de bu yas grubunun diirtii kontrolii, riskten kaginma
ve uzun vadeli sonuglari ongdrme becerileri, 20’li yaslarin
Dolayisiyla
ergenler, ceza tehdidinin “uzun vadeli maliyetini” hesaplamak
yerine, sucun anlik getirilerine (para, heyecan, akran onayi)
daha duyarlidir. Bu durum, pek ¢ok iilkede giindeme gelen “yas
sinirint yiikseltmek” icin gerekee olusturur. Amaci, gocuklari

ortalarindaki bireylere kiyasla hald sinirhidir.

yetiskin adalet sisteminin agir yapurimlarindan korumak ve
onlart onarict adalet mekanizmalarina yénlendirmektir. Uzun
vadeli aragtirmalarla sekillenen “yas-su¢ egrisi” de bu yaklagimi
destekler: Ergenlik caginda su¢ davranglart zirve yaparken,
cogu geng 20°li yaglarin baglarinda bu davraniglardan dogal
olarak vazgeger (desistance). Ancak, erken yasta agir cezalarla
kargilagmak veya yetiskin mahkemelerine ¢ikarilmak, bu dogal
vazgegis siirecini sekteye ugratabilir.

Su¢ davraniginin yalnizca ceza caydiriciligiyla agiklanama-
yacagini gosteren Orneklerden biri de toplumlar arasindaki
sug-yas egrisi farkliliklaridir. Ornegin, Asya toplumlarinda sug

PSIKiYATRi ve SANAT {

I Sucu doguran egitsizlikler nasil
azaltilabilir? Gocuklarin sugtan uzak,
glivenli bir gcevrede bilyiimesi nasil
saglanabilir? Magdurlarin haklari
nasil daha giiclii bicimde giivence altina
alinir? Bu sorulara dair tartismalarin
medyada daha ¢ok yer bulmasi ise hem
kurumlara olan giiveni tazeler hem
de toplumsal adalet arayigina daha
derinlikli bir nitelik kazandirir. J

davraniginin zirvesinin (pik) daha gec yaslarda goriilmesi, aileye
baglilik, otoriteye saygi ve uzun siireli sosyal denetim gibi kolek-
tivist kiiltiirel 6zelliklerle iliskilendirilmistir.

Ceza sorumlulugu yasinin diisiiriilmesini savunan geleneksel
gorils, cocuklarin sug islemekten cezanin caydiricr etkisiyle uzak
tutulabilecegini ileri siirer. Ancak aragtirmalar farkli sonuglar or-
taya koymustur. Ornegin Danimarkada yapilan yakin tarihli bir
aragtirma, ceza sorumlulugu yasint 15ten 14’e indirmenin bek-
lenen caydirict etkiyi yaratmadigini gosterdit. Benzer sekilde,
Brezilya ve Kolombiya gibi iilkelerde de yas sinirinin diisiiriilmesi
yoniindeki girisimler su¢un azalmasina katki saglamadi. Bu dene-
yimler, yasal diizenlemelerin tek basina mucizevi ¢oziimler sun-
madigini, baglamsal fakedrlerin (ekonomik esitsizlikler, egitim
firsatlari, sosyal destek sistemleri) su¢ davraniginin belirleyicileri
arasinda daha kritik rol oynadigini acik¢a gosteriyor. Dolayisiyla,
su¢ davranisint 6nlemenin ve ¢ocuk adalet sisteminin iglevini
tanimlamanin yolu yalnizca “Cocuklar ka¢ yasinda cezalandiril-
mali?” sorusuna indirgenemez. Bir toplumda suga siiriiklenen ¢o-
cuklarin sayis1, ekonomik ve sosyal esitsizliklerle, azinliklarin kar-
slastgr ayrimcilikla, nérogelisimsel farkliliklarin goz ardi edilip
edilmedigiyle dogrudan iligkilidir. Cocuklara sugtan uzak gelisim
firsatlari sunmanin yolu, yalnizca ceza diizenlemelerinden degil,
kapsayict egitim, saglik ve sosyal politikalardan gecer.
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Ayrica, ¢ocuk adalet sisteminin kendi i¢inde de cocuklarin

gelisimsel 6zelliklerine duyarli bir yapiya sahip olmast gerekir.
Arastirmalar, suca siiritkklenen gocuklarin biiyitk béliimiiniin
birden ¢ok travmatik deneyim yasadigini gosterir. Esitsizlik ve
yoksullugun bicimlendirdigi dezavantajli kosullar ile travmatik
yasam olaylari, gelisen beyni siirekli tehdit altinda yagamaya
uyum saglayacak sekilde sekillendirir. Bu gelisim hizlidir; ancak
odag; yalnizca hayatta kalmakur. Béyle bir diizen icinde en kii-
ciik olumsuzluk bile biiyiik bir tehdit gibi algilanabilir, yogun
duygusal ya da davranigsal tepkiler dogurabilir. Arkasini yasla-
yacag giivenli yetiskinlerin ve kurumlarin olmadig bu yetisme
ortami, ¢ocugun beklemesini, diisiinmesini ya da gelecege dair
umutlu bir beklenti gelistirmesini zorlastirir. Yagami, anlik ¢i-
karlara odakli hale getirir. Bu yiizden, ¢ocuk adalet sisteminde
suca siiriiklenen gocuklarla temas kuran tiim personelin olast bir
dezavantajli gelisim arka planini gdz 6niinde tutarak, ¢ocukla
iletisiminde travma duyarli yaklagim benimsemesi kritik 6nem-
dedir. Kullanilan sézciiklerden yiiz ifadelerine ve siirdiiriilen adli
stirecin adimlarinin uygun dilde agiklanmasina kadar her ayrin-
tida ongoriilebilir, gliven verici ve saygili bir tutum sergilemek,
cocuk ruh sagligint korumanin temel kosulu olmalidir.

Cocuk adalet sistemini yetiskin sisteminden ayiran en
onemli ilkelerden biri de egitim hakkinin mutlak gekilde
korunmasidir. Adalet sistemiyle temasi nedeniyle okuldan uzak
kalan bir ¢ocuk icin bu, en yikici sonuglardan biridir. Oysa
adalet sistemi, ¢ocuklarin olumlu kimlik gelisimini destekleyen,
yeniden topluma kaulimlarini kolaylagtiran ve iiretken bir
yasam kurmalarina olanak taniyan adil kosullari saglamakla
yiikiimliidiir. Cocuklarin gelecegini onarmak adalete dahildir.

Kisacasi, cocuk adalet sistemi yalnizca “ceza dagitan” bir me-
kanizma olmamalidir. Gelisimsel farkliliklar1 gézeten, psikolojik
duyarhiliklari dikkate alan, egitim ve saglik haklarini giivence al-
tina alan bir yapi, adaletin ¢ocuklar i¢in gercek anlamda “adil”

.
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olmasini saglayabilir. Bu ozellikleri ve gelisimi destekleyici di-
ger unsurlari barindiran adalet sistemleri icin Avrupa Konseyi
Cocuk Dostu Adalet kavramini kullanir. Cocuklar icin adalet
sistemini, dost kelimesiyle tanimlamak dikkat cekicidir. Bir
“dost”, sizi anlayan, hatalarinizi cesaretle sdyleyen ve ayni za-
manda yaninizda duran kisidir, ¢ocuk dostu adaletin de ayni
ideallerle caligmasi gerekir.

TPD Biilteni: Mattia Ahmet Minguzzi davasinin
medyada yer alma bicimiyle ilgili 6nerileriniz olur
muydu? Faillere uygulanan ceza indirimi toplumda
yogun bir duygusal tepkiye sebep oldu. Bu tepkiden
ne anlamaliyi1z? Kolluk kuvvetlerinin, adalet
sisteminin, ceza infaz sisteminin ve medyanin payina
diisen nedir?

Onur Tugge Poyraz Findik: Cok iiziicii ve hepimizi
derinden etkileyen bir olay. Mattia Ahmet Minguzzi davast gibi
kamuoyunun yakindan takip ettigi davalar, yalnizca bireysel
bir sugun degil, ayni zamanda kurumlara duyulan giivenin de
sinandig1 zamanlardir. OECD (Organisation for Economic Co-
operation and Development - Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma
Orgiitii) Giiven Arastirmast, toplumlarin yarisindan biraz fazla-
sinin (%54) adalet sistemine giivendigini ancak, 30 yas altinda
bu giivenin daha zayif oldugunu gésterir®. Kurumlarin igleyisin-
deki bosluklar, 6zellikle gengler icin daha keskin ve kalici etkilere
yol agabilir. Bu nedenle, béylesi davalarda yasanan olumsuzluk-
lar, toplumda zaten kirilgan olan giiven duygusunu daha da sar-
sict nitelik kazanabilir. Bu davada, tartismalar cogunlukla failin
alacagi ceza tizerine odaklandi. Oysa adalet, yalnizca failin ceza-
landirilmastyla saglanmaz. Adaletin bir boyutu da magdurun ve
ailesinin korunmast, ihtiyaglarinin gozetilmesi, desteklenmesi ve
toplumun giiven duygusunun yeniden insa edilmesidir. Hukuki
ve psikolojik destek saglanmasi, danigmanlik ve rehabilitasyon
hizmetlerine erisim taninmasi, magdurlarin durusmalara etkin
katlim hakkinin giivence altina alinmasi, delillerin hizli ve gef-
faf bicimde toplanmasi, kayiplara saygi duyulmast ve anisinin
onurlandirilmasi gibi uygulamalar, adalet sisteminin magdurla-
rin haklarini ciddiye aldigini gésterir. Bu tiir adimlar, yalnizca
magdur i¢in degil, toplumun biitiinii i¢in adalet duygusunun
tesisi agisindan kritiktir. Ceza siiresi iizerinden yiiriitiilen dar bir
tartigma bu yonleri gézden kacirir. Bu siiregte bu kisimlarda ek-
siklikler hissedildigini diisiiniiyorum.

Sugu doguran esitsizlikler nasil azaltilabilir? Cocuklarin suctan
uzak, giivenli bir cevrede biiyiimesi nasil saglanabilir? Magdurlarin
haklar: nasil daba giiclii bigimde giivence altina alinir? Bu soru-
lara dair tartigmalarin medyada daha ¢ok yer bulmasi ise hem
kurumlara olan giiveni tazeler hem de toplumsal adalet arayisina

daha derinlikli bir nitelik kazandirir.
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Film

Psihonauti
(Psychonauts)
(R025)

Siirnaz Kiikiire*

Bu yaz Hirvatistan'in baskenti Zagrebde yer alan Vrapce
Psikiyatri Hastanesi’nde staj yapma imkani buldum. Ulkenin en
eski ve en koklii psikiyatri hastanesi olmasi, icerisinde kendi mii-
zesinin olmasi, 12 farkls servisi ve toplam 650 yatak bulunuyor
olmasi bu hastaneyi tek bagina 6zel yapmaya yetse de burasi ayni
zamanda sanat terapisi, miizik terapisi ve yaratct atolyeler gibi
biitiinciil yaklagimlariyla da 6n plana ¢ikmaktadir.

Psychonauts filmi de bu sanat terapisi atlyelerinden birin-
de dogmustur. Senaryonun yazimi, karakterlerin kurgulanmasi,
sahnelerin ¢izimi ve canlandirilmasi, tiim seslendirmeler, hatta
her figiiriin tek tek yogrulup canlandirilmasi tamamen hastala-
rin kolektif emegiyle gerceklesmistir. Her bir hasta filme kendi
i¢ diinyasindan bir parca eklemis; kimi renkleriyle, kimi sesiy-
le, kimi de kilin ham dokusuna birakug izlerle filme katkida
bulunmugtur. Bu yéniiyle film, Vrapée'nin “tedavi edici sanat”
geleneginin uluslararast festivallerde goriiniirliik kazanan bir
tirtinii olarak ayr1 bir deger tasimaktadr.

Vrapée'nin tag duvarlart arasinda, giindelik hayatin agirligs-
nin altinda ezilen ruhlardan dogan bir film aslinda Psychonauts.
Toplamda 8 dakika siiren bir kisa film olsa da beyazperdede ya
da festivallerde gormeye alisugimiz bir animasyondan ¢ok daha
fazlasi; bir hastanenin koridorlarinda yankilanan seslerin, uy-
kusuz gecelerin, goriinmeyen acilarin ve umudun ortak hayali.
Filmin adindan da anlagilacagi gibi, aslinda bu bir kesif yolcu-
lugu... Uzak diyarlarda, hastalarin var oldugunu timit ettigi bir
gezegene dogru yolculuk.

Film, iyilesmenin ardindan insan bedenlerinden ayrilan ruh-
sal bozukluklarin astronot kiligina biiriinerek farkli bir gezegen-
de kendilerine yeni bir yasam kurmalarini anlatiyor. Karakterler;
kimi zaman bir psikotik deneyimin parcalanmus algisini, kimi
zaman depresyonun dayanilmaz agirligini, kimi zaman ise ye-
niden var olma arzusunu dile getiriyor. Filmin biiyiisii tam da
bu kirilganlikea sakli. Ciinkii burada kargimiza ¢ikan karakterler
yalnizca kurmaca figiirler degil; ayni zamanda ruhsal acilarin ale-
gorileri, iyilesme ¢abalarinin metaforlar.

Her sahnede, hastaliklarin insan bedenine ne kadar agr gel-
digini ve dar bir kabuga sigamayacak kadar taskin olduklarini
hissediyoruz. Izlerken bir an icin saskinlik, bir an igin sarsinti,
bir an i¢in de tarifsiz bir hayranlik duyuyoruz. Her karede hem
bireysel yalnizligin hem de kolektif dayanigmanin izleri beliriyor.

Ve biz, bu yolculugu seyrederken sunu fark ediyoruz: Bazen
kelimelerle dile getirilemeyecek kadar biiyiik yaralar, ancak
sanatla biitiinlestiginde iyilegebiliyor.

"Dr., Bezmialem Vakif Universitesi, istanbul

PSIKiYATRi ve SANAT {

Film Hakkinda
Adi: Psychonauts
Tiirii: Kisa animasyon film (stop-motion / claymation)
Siiresi: 8 dakika
Yonetmen: Niko Radas (heykeltiras, sanat terapisti)
Yapimailar: Zagreb Film, Klinika za psihijatriju Vrapce,
Hirvat Dijital Sanat Dernegi (HDLU)

Teknik Ozellikler

Kil figiirler hastalar tarafindan sekillendirilip kare kare fotog-
raflanarak canlandirilmigtir.

Seslendirmeler hastalarin kendi sesleriyle yapilmigtir.

Kurgu ve post-prodiiksiyonda profesyonel destek alinsa
da film siirecinin tiim agamalar1 hastalarin kolektif emegine
dayanmaktadir.

Odiller

Annecy Uluslararast Animasyon Festivali — Jiiri Ozel Odiilix
(“animasyonun Cannes’t” olarak bilinen festival)

Animafest Zagreb — En Iyi Film Odiilii (diinyanin en eski
ve dnemli animasyon festivallerinden biri)

TPD Biilteni » Cilt28 « Sayi2 » 2025 | 35



} GENC PSiKiYATRISTLER KOMITESINDEN

Genc Psikiyatristler Komitesi: Bir
Dayanisma Agi

Geng DPsikiyatristler Komitesi (GPK), Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi’ne iiye olan, uzmanhiginin ilk 5 yilinda veya 40 yas altin-
daki psikiyatristlerin dogal iiyesi oldugu bir birimdir. Uzmanliga
yeni adim atmis geng psikiyatristler zorunlu hizmette asistanlik
dénemindeki dayanigmadan uzak, biiyiik olasilikla hayatlarinda
ilk defa gittikleri bir kentte, bir baslarina kendilerine yer bul-
makta zorlanabiliyorlar. Gen¢ uzmanlarin 6nlerinde kamu has-
taneleri, akademi, 6zel sektor, yurt disi veya aragurmacilik gibi
pek cok secenek mevcut. Bu ¢esitlilik ozgiirliik hissi verse de
secenekler arasinda kaybolmak ¢ogu zaman belirsizlik ve kaygi-
ya yol agiyor. Biz, goreve bagladigimiz Temmuz 2024ten itiba-
ren bu zorluklarin farkinda bir ekip olarak Geng Psikiyatristler
Komitesi’ni daha ¢ok bir dayanigma ag1 olarak konumlandirma-
y1 6ncelikli hedefimiz olarak belirledik ve buna yénelik ¢aligma-
larda bulunduk.

Dayanisma Agini Buyutme ve
lletisimi Giiclendirme

Hedeflerimiz dogrultusunda ilk projemiz Devlet Hizmet
Yitkiimliligii (DHY) atama déneminde iletisimi saglayacak
WhatsApp gruplarinin GPK tarafindan olusturulmast projesi
oldu. Bu sekilde her uzman olan kisiye GPK’yi tanitarak da-
yanigma aginit genisletecek ve ayni zamanda DHY'de tercihi
yapacak adaylara tercih edecekleri hastanede ¢alisan psikiyatri
uzmanlari ile iletisime ge¢me konusunda araci olma firsau yaka-
layabilecektik. Caligmalarimiz bekledigimiz gibi sonug verdi ve
121, 122, 123, 124 ve 125. DHY WhatsApp gruplart GPK ta-
rafindan olusturuldu. Aruk DHY WhatsApp gruplarinin GPK
tarafindan olusturulmasinin bir gelenek haline geldigini ve geng
uzmanlar tarafindan GPK’ye atilan ilk adim olarak algilandigini
rahatlikla soyleyebiliriz. Bu iletisim ag1 sayesinde uzmanligina
baglayacak olan meslektaglarimizla temas kurup, mecburi hiz-
mette gen¢ uzmanlarin yalniz olmadiklarini, GPK dayanigma
aginin her zaman yanlarinda oldugunu anlatuk. Bu ¢aligmala-
rimiz sonucunda hem Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin hem de
Geng Psikiyatristler Komitesi'nin goriiniirliigiinii arardigimizi
ve dernegimizin kapsayici tutumunu gen¢ uzmanlara hissettir-
meye aract oldugumuzu belirtmek isteriz.

Dayanisma agini biiytitme ve iletisimi gii¢lendirme adina
atlan adimlarda DHY gruplarinin olusturulmasinin yani sira
belirli periyotlarla Geng Psikiyatristler Komitesi {iyeleri olarak
cevrim ici platformlarda bir araya geldik. Bu bulugmalarda za-
man zaman dayanigmayi arturmak adina bir arada bulunurken
zaman zaman da yapilan ve yapilacak olan projeletle ilgili fikir
aligverisinde bulunduk. Bu toplantlarin 6nemini ifade etmek
icin ozellikle birine dikkat gekmek istiyoruz. 21 Ocak 2025 ta-
rihinde 27. Klinik Egitim Sempozyumu 6nerilerimizi tartismak
iizere toplanacagimiz giin Bolu ili Kartalkaya bélgesinde ¢ikan
otel yangini sonrasi bulustugumuzda hepimiz derinden yaralan-
mis, kaygili ve endigeli bir gekilde gevrim ici toplantida bir araya
gelmistik. Ortaklaga aldigimiz karar sonrast sempozyum &neri-
lerini tarugmay erteleyip, endisemizi konusmanin, tiziintiimiizii
paylasmanin ve dayanisma i¢ine girmenin hepimize ne kadar iyi
geldigini ve tizerimizde iyilestirici bir etkisi oldugunu toplantiya
katlanlar hatirlayacaklardir.
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Kongre Faaliyetlerimiz

Geng Psikiyatristler Komitesi olarak bir diger faaliyetimiz de
kongrelerimizdeki bilimsel etkinliklere katkilarimiz oldu. Géreve
geldigimizden kisa bir siire sonra gerceklestirilen 60. Ulusal
DPsikiyatri Kongresi’'ne oturum onerilerimizi yapmak icin Geng
Psikiyatristler Komitesi'nin tiyeleri ile fikir aligverisi yapmak tizere
bir toplant ger¢eklestirdik. Yapugimiz toplantu sonucu sundugu-
muz Sneriler arasindan iki miistakil dnerimiz “Arada Kalan Olgular
Uzerinden Dsikiyatride Rapor Diizenleme” ve “Zorunlu Hizmette
Térapi Deneyimlers” ile Psikiyatri Egitimi Calisma Birimi’yle ortak
oturum onerimiz olan “Psikiyatri Uzmanlik Egitimi, Mezuniyet
Sonrasina Nasil Hazirlryor?” oturumlari kabul edilerek 60. Ulusal
DPsikiyatri Kongresi programinda yer aldi. Bu etkinliklerin bazt
gen¢ meslektaglarimizin ilk konugmalarini yapmalarina firsat ver-
mesi bizim agimizdan bir diger dikkate deger durum oldu.

60. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde oturumlarimizin sade-
ce geng meslektaglarimizin degil asistan hekimlerin ve “ruhu
geng” meslektaglarimizin da ilgisini ¢ekmesi bizim i¢in énemli
bir motivasyon kaynagi oldu. Ortak akilla ortaya ¢ikardigimiz
projelerin dikkat ¢ekmesi bir anlamda bize ¢aligma metodumu-
zun dogru oldugunu gosterir nitelikteydi. Bu motivasyon ile ayni
calisma metodu ile hazirlanarak 3. Uluslararast ve 27. Ulusal
Klinik Egitim Sempozyumu programinda daha fazla oturum-
la yer almay1 planladik. Bu plan dogrultusunda gerek miistakil
oturum onerilerimizin sayisini, gerekse diger ¢alisma birimleri
ile ortak oturum onerilerimizin sayisini artirdik. Bu ¢aligmala-
rimiz sonucunda mistakil 6nerimiz “Zorunly Hizmette Yasanan
Krizler ve Yonetimi”, Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Caligma
Birimi ile ortak onerimiz “Sistemik Hastaligt Olan Hastalarda
Psikofarmakolojik Tedavi Se¢imi”, Adli Psikiyatri Caligma Birimi
ile birlikte ortak onerimiz “Parmakliklar Ardinda Klinik ve Exik
Paradokslar: Cezaevi Psikiyatrisinin Gri Alanlarinda Karar Verme”,
Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar Calisma Birimi’yle ortak 6ne-
rimiz “Zor Kogullarda Cinselligi Konusmak: Klinik Uygulamalar
ve Pratik Yaklasimlar’ oturumlari 3. Uluslararast ve 27. Ulusal
Klinik Egitim Sempozyumu programinda yer ald1.

Siz bu saurlart okurken gergeklesiyor olan 61. Ulusal
Psikiyatri Kongresi'nde de Geng Psikiyatristler Komitesi olarak
onerdigimiz ikisi miistakil oturumumuz, t¢ii diger caligma bi-
rimleriyle ortak oturum olmak tizere toplam beg oturumun ger-
geklesiyor olmasinin mutlulugu icerisindeyiz. Oturumlarimizi
kagirmamaniz icin kongre bilimsel programini tekrar gozden

gecirmenizi siddetle 6neriyoruz.
Bilimsel programa yapugimiz katkilar kadar kongrelerde-
ki sosyal programlarda da Geng Psikiyatristler Komitesi’nin
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lokomotif grup oldugunu gérmek, kongrelerin bilimsel yonii
yant sira sosyal agidan da doyurucu olmasina katki saglamig
olmak bu dénemde bizi mutlu eden bir diger nokta oldu.
Halihazirda devam eden 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi’'nde de
GPK etkinlikleri sosyal programlarda yer aliyor. Burada uzun
uzun neler yapugimizi anlatmak yerine sizlerle sosyal programda
bulugmay1 temenni ederiz. Bekliyoruz!

“Kafamiza Takilanlar Etkilesimli
Cevrim ici Konferanslar Serisi”

Cok fazla nitelikli ¢evrim ici toplanularin diizenlendigi son
donemlerde gen¢ uzmanlarin dikkatini ¢cekmesi ve genglerin degi-
sim vizyonu ile uyumlu olmast agisindan toplantlarin konseptini
etkilesimli toplantlar olarak belirledik. Ayni zamanda konu bas-
liklarinin giinliik pratikte zorlandigimiz konular olmasina dikkat
ettik. Bu vizyonla diizenledigimiz “Kafamiza Takilanlar Etkilesimli
Cevrim ici Konferanslar Serisi” kapsaminda Prof. Dr. Yank: Yazgan
ile “Yasam Boyuw Norogelisimsel Bozukluklar ve Neurodiversity”,
Prof. Dr. Dogan Sahin ile “Kisilik Bozukluklar: ile Poliklinikte
Calismalk” , Dog. Dr. Berker Duman ile “KLP4de Temel Kavramlar
ve Pratik Uygulamalar”, Prof. Dr. Kiiltegin Ogel ile “Davranigsal
Bagimliliklar”, Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir Maden ile giincellenen yo-
netmelikle birlikte poliklinik ve heyetlerde olduke¢a zorlandigimiz
bir konu olan “Askeri Psikiyatride Rapor Diizenleme”, Uzm. Dr.
Seven Kaptan ile “Cinsiyet Uyum Siireci” olmak tizere 6 ¢evrim ici

etkinlik diizenledik.

“KAFAMIZA TAKILANLAR”
ETKILESIMLI KONFERANSLAR SERISI
Cinsiyet Uyum Sureci

Uzm. Dr. Seven Kaptan

ey

L0 ol ¢ 2
a :
@ »rpz @ o

Cevrimici Etkinlik
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Gakhan Esim

MIAP ve UYHP Etkinlikleri

Bildiginiz gibi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin bizi gercek
yasama hazirlamak amaciyla olusturdugu iki nitelikli egitim
programi var. Bunlardan ilki meslege ilk adim1 attugimiz dénem-
lerde kauldigimiz “Meslege Ilk Adim Program: (MIAP)”, ikincisi
ise uzmanhga ilk adim atugimiz ya da atacagimiz dénemlerde
kauldigimiz “Uszmanlik Yasamina Hazirlk Program: (UYHP).
Gegtigimiz donem faaliyetleri icinde MIAP’ta meslege ilk adi-
mint atan asistanlarla bir arada olmak ve diizenlenen bilimsel
etkinliklerde kolaylastirict olmak amaciyla yer aldik. Bu etkinlik
aracihigtyla asistanliga yeni adim atan meslektaglarimizla bir ara-
da olmanin bize ve ¢icegi burnunda meslektaglarimiza ¢ok iyi
geldigini sdylemeden gecmek istemedik. Bir diger etkinlik olan
“Uzmanlsk Yagamina Hazirlik Program:”nda ise ¢evrim igi bir et-
kinlikte uzmanlik yasamina adim atacak olan ya da heniiz adim
atmis geng uzmanlarla bir araya gelerek “Geng Psikiyatristler
Komitesi Dayanigma AgZ’n1 tanitmanin ve ayni zamanda inte-
rakeif olarak gerceklestirilen toplantida katulimecilardan sahaya
dair geribildirimleri almanin ¢ok faydali oldugu kanaatindeyiz.
Umuyoruz ki 6niimiizdeki dénemlerde de GPK bu toplantilarda

aktif olarak yer almaya devam edecektir.

Gelecek Adimlar

“Geng Dsikiyatristler Komitesi” ne ¢ok proje yapmus de-
diginizi duyar gibiyiz. Ancak bizim durmaya niyetimiz yok.
Sizlerin destegi ile dayanigmamizi giiglendirecek ve gorii-
niirliigimiizii artiracak projelere devam etmeyi arzuluyor ve
planlyoruz.

Gelin dayanisma agimizi giiglendirelim, gelin yeni proje-
leri hep beraber hayata gegirelim.

Dayanigma ile. ..

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Geng Psikiyatristler Komitesi Yiiriitme Kurulu

Emre Cem Esen
Gokhan Esim
Hatice Oztiirk
Merve Giimiisay
Suat Yalcin
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ASISTAN HEKIM KOMITESINDEN

Yeniden Asistan Olsam

eniden asistan olsaydim sorusunun bir zaman bikiilmesi yasatacagi mu-

hakkak ¢tinki insan bugtiniinde eksigi ve fazlasi ile o gegmis dykisu ile var
olabiliyor. Degismesi de urkiitebiliyor ama yine de bu giizel psikodramatik arti
gerceklik sorunuzu yanitlamak keyifli bir yolculuk olacak.

Her seyden &nce psikiyatrist kimligimi gliclendiren hocalarimla daha ¢ok va-
kit gegirmek isterdim. Sosyoloji egitimini daha erken alir, orada karsilastigim
insana ve topluluklarina dair kuramlarla daha erken tanismis olurdum. Bas-
ta sinema olmak tizere dramatik sanatlara, dostlarla gececek keyifli ugraslara
daha ¢ok zaman ayirmak isterdim. Asistan arkadaslarimla gecen vaktin kiyme-
tini bilerek dernegin asistan etkinliklerine daha ¢ok katilir (bizim zamanimizda
henuiz kurumsallasmamisti gergi, bu sizlere dykiinme) ve baska kurumlardan
da dostluklarim, ortaklastiklarim olurdu.

Henliz daha asistanlikta ikinci yilimi tamamlamamisken 1999 Marmara Dep-
reminde Halidere genel saglik sorumlusu, ardindan da cezaevlerindeki 6lim
oruglar surecinde gézlemci hekim olmak, yazilamayan oykilere taniklik et-
mek ulke ve insan gercegini 6gretmis olsa da enkazlar, cesetler, kayiplar, kim-
sesizlerle dolu o caresiz zamanlarin hi¢ yasanmamasini isterdim. Gegmise
bakinca heniiz asistanhigin basinda karsilastigimiz alinmasi gereken egitimler
vs. baskisi icinde ¢ok erken savruldugumuzu distintiyorum. Bakirkéy'tin yo-
gunlugu icinde gegen asistanlik stirecini biraz daha yavagslatmak, egitimlerden
terapilere o kosturmacada kaybolmamak isterdim. Psikiyatri egitiminin asistanliktan ¢ok daha uzun bir kosu oldugunu bir mentérden duymak isterdim.

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirnm
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi

Bir Asistanin Goziinden

Paris’te Bir Yaz Staji Seriiveni: Saint-Antoine
Hastanesi

025 yilinin Haziran ve Temmuz aylarinda, Marmara Universitesi Psiki-
yatri Ana Bilim Dali asistani olarak Fransa'nin Paris kentinde, Sorbonne
Universitesi'ne bagli Saint-Antoine Hastanesi'nde yaz staji yapma imkani
buldum. Bu deneyim, hem farkli bir saglik sistemini tanimam hem de psi-

kiyatri egitimime yeni bir bakis acisi kazandirmam agisindan oldukca de-
gerliydi. Staj boyunca gozlemledigim egitim sistemi, uygulamalar ve klinik
yaklasim, Turkiye'deki egitimimle karsilastirma yapmami sagladi.

Saint-Antoine Hastanesi, Paris'in 12. bolgesinde yer alan kokla bir tni-
versite hastanesidir. 20 yatakli yari acik psikiyatri klinigi, dort poliklinigi ve
glcli akademik kadrosuyla hizmet vermektedir. Hastanede néromodu-
lasyon yontemleri yaygin olarak kullaniimaktadir. Transkraniyal manyetik
stimilasyon (TMS), elektrokonviilsif tedavi (EKT) ve derin beyin stimilas-
yonu gibi biyolojik tedavi yontemlerini yerinde gézlemleme firsatim oldu.
Prof. Dr. Bruno Millet'nin siipervizérligiinde TMS uygulamalarina katildim,
EKT seanslarini takip ettim. Persembe gtinleri polikliniklerde aktif olarak
yer aldim; carsamba guinleri gerceklestirilen makale sunumlarina dizenli
katildim ve 30 Temmuz giint kendi makale sunumumu yapma sansi bul-

dum. Sali giinleri asistanlara 6zel egitim oturumlari; fenomenoloji, nozo-
loji, sosyal psikoloji ve DEHB tedavisi gibi konularda oldukca kapsamliyd.
Cuma sabahlari ise bizim hastanemizdeki “kaset saati’ne benzeyen vaka
tartismalari yapilmaktaydi. Bizim hastanemizde “kaset saati”, hastanin ona-
mi alinarak poliklinik gortismesinin kaydedilmesi ve sonrasinda Prof. Dr.
Mesut Yildiz hocamiz ile ses kaydi tizerinde polikliniklerde yasanabilecek
zorluklar, gérisme esnasindaki hasta tutumlarini inceleyerek fikirlerimizi
paylastigimiz bir ortam aslinda.
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Staj sirasinda, Fransa'daki farmakolojik yaklasimlarin bazi yénlerden dlke-
mizden farklilastigini gézlemledim. ‘Cyamemazine’ ve ‘alimemazine’ gibi
fenotiyazin tlirevi antipsikotiklerin yaygin kullanimi 6zellikle dikkat geki-
ciydi. Ayrica Avrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu'nun Maastricht'te
diizenledigi 33. foruma katilarak farkli tilkelerden meslektaslarla tanisma
ve deneyim paylagsma firsati yakaladim. Bu tiir uluslararasi bulusmalar, psi-
kiyatri alaninda ortak sorunlari ve ¢ézim yollarini farkl perspektiflerden
degerlendirmeme olanak tanidi.
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Paris'te gecirdigim sure, yalnizca mesleki agidan degil, kilttirel olarak da
oldukca zengindi. Bilinen meshur mizeler (Louvre, Orsay) ve turistik yer-
lerin yani sira Centre Pompidou, Rodin Miizesi, Balzac'in Evi, Monet'nin
Giverny'deki evi gibi yerleri gezme firsati buldum; sehrin tarihini ve sanat
atmosferini yakindan deneyimledim. Bu staj hem mesleki bilgi birikimimi
gelistirdi hem de kisisel vizyonumu genisletti. Béyle bir deneyimi miimkiin
kilan hocalarima ve kurumum Marmara Universitesi Psikiyatri Ana Bilim
Dalr'na icten tesekkir ederim.

Sena Ece ligin
Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD

27. Klinik Egitim
Sempozyumu’nda Asistan
Hekim Komitesi

7-30 Nisan 2025 tarihlerinde Antalya'da dtizenlenen 3. Uluslararasi

27. Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu'nda Asistan Hekim Komitesi,
farli calisma birimleriyle is birligi icinde ilgi gekici oturumlar gerceklestirdi.
Bu oturumlardan ilki, Asistan Hekim Komitesi ve Cinsellik ve Cinsel Bozuk-
luklar Calisma Birimi tarafindan dizenlenen “Konusulmayani Konusmak:
Cinsellik” baglikli “On Soruda Bir Konu” oturumuydu. Oturum bagkanhgini
Munevver Hacioglu Yildinm'in tstlendigi etkinlikte, Sirnaz Kikart, Zeynep
Yoriimez ve Muratcan Agace konusmaci olarak yer aldi. Katilimcilar, cin-
selligin klinik pratikte nasil ele alinabilecegi, toplumsal tabularin bu alana
etkisi ve hasta-hekim iletisimindeki glglikler tzerine verimli tartismalar
yurdttuler.

Bir diger “On Soruda Bir Konu” oturumu ise “Dijitallesen Zihin: Teknoloji Ca-
ginda Bilis, Davranis ve Ruh Saglhgi" bashgiyla gerceklestirildi. Asistan He-
kim Komitesi tarafindan organize edilen bu oturumda, oturum baskanligini
irem Ekmekgi Ertek yapti; Beglim Marsap, Selin Ozcelep ve Nur Temizkan
konusmaci olarak katki sundular. Teknolojinin insan zihni, bilissel stirecler
ve ruh saghg tzerindeki etkilerinin ele alindigi oturumda, dijitallesmenin
getirdigi yeni klinik sorular ve davranissal bagimliliklar tizerine gincel tar-

tismalar yapildi.

Sempozyumun dinamik etkinliklerinden biri ise, Asistan Hekim Komitesi ve
Gelisim Psikopatolojisi Calisma Birimi is birligiyle gerceklestirilen “Eriskin-
likte DEHB Tanisi Asin Konmaktadir & Atlanmaktadir’ bashkl minazaray-
di. Oturum baskanhgini Ali Kandeger'in yaptigl miinazarada, Pinar Kizilay
Cankaya, Elif Yildiz ve Hacer Séylemez “tani asir konmaktadir’ gérustuni
savunurken; Emre Cem Esen, Cagla Boyvadoglu ve Siileyman Cankaya “tani
atlanmaktadir” tarafini temsil ettiler. Katihmcilarin interaktif katkilaryla
zenginlesen bu miinazara, eriskinlikte DEHB tanisinin klinik zorluklarini ve
tartismali noktalarini farkli bakis acilariyla ortaya koydu.

Asistan Hekim Komitesi'nin sempozyum kapsaminda diizenledigi bu otu-
rumlar, hem giincel klinik sorunlara 1sik tutmasi hem de asistan hekimlerin
s6zlinu daha gorunir kilmasi agisindan degerli bir bulusma noktasi oldu.

Elif Yildiz
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali
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Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi

u yil 24-25 Mayis 2025 tarihlerinde, Turkiye'nin dért bir yanindan ge-

len hocalarimiz ve asistan arkadaslarimiz ile birlikte Bolu'nun ilham
veren atmosferinde bir araya geldik. “Boluda Yasam” temasiyla diizenledi-
gimiz bu 6zel bulusma, hepimiz igin unutulmaz bir deneyim oldu.

iki glin boyunca hem mesleki bilgilerimizi tazeledik hem de aramizdaki
dostluk baglarini gliclendirdik.

Peki Neler Konustuk?

Programimiz “Yasam” temasini merkezine alarak insan, doga ve toplum
arasindaki o hassas dengeye odakland. Psikiyatrinin sadece klinik bir disip-
lin olmadigini, ayni zamanda hayatin tam icinde, sosyal ve ekolojik kosul-
larla ne kadar ic ice gectigini bir kez daha gorduik.

« Tecriibe ve Genglik Bir Arada: Hem meslege yillarini vermis hocalarimizin
degerli tecriibelerinden hem de aramiza yeni katilan arkadaslarimizin
taze bakis acilarindan ilham aldik.

+ Yasam Hakki ve Etik: “Yasam Hakkini Savunma” bashgi altinda, meslegi-
mizi icra ederken etik ilkelerden ve insan haklari temelinden nasil gii¢
alabilecegimizi tartistik.

- Zorlu Konular, Biitiinciil Bakis: “Travmadan Sonra Yasam” ve “Suga Strik-
lenen Cocuk” gibi hassas konularda, biyopsikososyal modelin ve kurum-
lar arasi is birliginin ne kadar hayati oldugunu bir kez daha anladik.

« Sanatin lyilestirici Giict: Oturumlarimizda sanatin ruhumuza dokunan
terap6tik yonuni de unutmadik.

- Biz ve Haklarimiz: Elbette, asistan hekimler olarak calisma kosullarimizi,
ozltk haklarimizi ve hukuki giivencelerimizi de masaya yatirdik.

Bu bulusma, bizlere sadece yeni bilgiler katmakla kalmadi; ayni zamanda

Bolu’nun Essiz Dogasinda “Yagsami” Konustuk: 9. Ulusal Psikiyatri Asistanlari
Toplantisi’'nin Ardindan

yogun tempolarimiz arasinda bir nefes alma ve birbirimize omuz verme
firsati sundu. Bolu'nun essiz dogasinda, insani ve toplumu birlikte distin-
dugimiz, ortak bir dil olusturdugumuz bu iki glin, hepimizin hafizasinda
ozel bir yer edindi.

Bu gtizel organizasyonda katiim gosteren tim meslektaslarimiza yirekten
tesekkir ederiz. Bir sonraki bulusmada yeniden bir araya gelmek dilegiyle!

9.UPAT Duizenleme Kurulu Adina

Silleyman Cankaya
Nazan Ertan
Bolu Abant zzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglgi ve Hastaliklart ABD
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Bilginin ve Paylasimin Izinde:
14. MIAP Geride Kaldi

009 yilinda hayata gecirilen Meslege ilk Adim Programi (MIAP), 14.

bulusmasini 12 ilden gelen asistan hekimler ve 16 egitici ile 12-13
Nisan 2025 tarihleri arasinda Denizlide gerceklestirdi. Turkiye Psikiyatri
Dernegi Egitim Planlama ve Diizenleme Kurulu (EPDK) ile Asistan Hekim
Komitesi'nin (AHK) 6zverili calismalariyla hayata gegen bu bulusma, geng
hekimlerin yolculuguna ilham verdi.

14. MIAP yiiz yiize oturumlan éncesinde, tim katilimcilarin aktif olarak
yer aldigi bir program diizenlendi. Program boyunca psikiyatristin mesleki
kimligi ve etik kurallardan dernegimizin tarihsel ykisiine; diinden yarina
asistan hekim hareketinden TUKMOS mifredatinin olusturulma strecine
ve uzmanlik egitiminin nasil sekillendigine kadar genis bir yelpazede konu-
lar ele alindi ve toplam dokuz g¢evrim igi oturum gerceklestirildi.

Yiiz yiize programin ilk giinii, Osman Ozdel hocamizin rehberliginde, genc
meslektaslarimizin tanisip kaynasmalarini saglamak amaciyla psikodrama
ile buyuk grup calismasi seklinde basladi. Sonrasinda Burhanettin Kaya
moderatérlugiinde, psikiyatrinin insana ve topluma bakisi ile psikiyatrin
toplumsal sorumlulugu ele alindi. Ejder Akgiin Yildirim ile psikiyatrin mes-
leki kimligi; hekim, terapist ve bilim insani olmanin sorumluluklari Gizerinde
duruldu. Halis Ulas ise ilag endustrisi ve psikiyatri iliskisini konu alan sunu-
muyla modern tip etiginin belki de en 6nemli tartisma noktalarindan birini
glindeme tasidi. EPDK, MYK ve AHK ile birlikte psikiyatrin etik sorumluluk-
lari, ktigtk grup calismalari seklinde tartisild.

Hemen sonrasinda EPDK'den Osman Ozdel, MYK Asistan Hekim Sekre-
teri Alperen Yildiz ile AHK Yiritme Kurulu'ndan Beyza Akan ve Siirnaz
Kukuart'n kolaylastiriciiginda, salondaki geng meslektaslarimizdan gelen
konu bashg onerileri dogrultusunda Asistan Forumu’'nun giindem akisi
planlandi. Egitim saatlerinin kapsami, kidem sorunlari, kurumlarin akade-
mik arastirmalara tesvik diizeyi, dernegimiz blinyesinde 2024'te yeniden
baglatilan Bilissel Davranisci Terapi ve Psikodinamik Yonelimli Destekleyici
Psikoterapi egitimlerinin surekli hale getirilmesi ve gesitlendirilmesi, asis-
tan hekimlikte kurumlar arasi maas farki ve egitimde standardizasyon gibi
konular interaktif sekilde ele alindi. Giiniin sonunda Fatih Oncii, psikiyatrin
ozltk haklari ile hak ve ytkiamltluklerini konu alan bir sunum gercekles-
tirdi.

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

Bu yogun ve verimli sunumlarin ardindan, sosyal program ve aksam yeme-
gi oncesinde, katiimcilarin yiizlerinde tebessiim birakacak sorularla kiigtk
bir bilgi yarismasi diizenlendi. Yarismada ilk tge giren arkadaslarimiza he-
diyeleri takdim edildi.

Hemen ardindan canli mizigin byl tinilan esliginde, katilimcilar cosku
ve neseyle dolu gala gecesinde bir araya gelerek sohbetler, kahkahalar ve
dostane paylasimlarla unutulmaz anlar yasadilar.

ikinci giiniin ilk oturumunda, diinden aklimizda kalanlar paylasildiktan
sonra, basta 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremleri olmak Uzere ya-
sanan bircok afette sahada aktif olarak gorev yapan ve bugtin 100t as-
kin gonullist bulunan dernegimiz Afetlere Miidahale ve Hazirlik Birimi
(AHMB) sube koordinator ve gonulluleri Rimeysa Tasdelen, Halis Ulas ve
Ali Gokhan Esim tarafindan afetlere hazirlik, afet dénemlerinde ruh saghg
hizmetleri, afetlerde ekip calismasi ve kurumlar arasi iliskiler ile afetlerde
psikiyatrik ilk yardim konularinda meslektaslarimiza bilgi verildi ve saha
deneyimleri paylasildi.

Gunuin devaminda “Nasil Bir Psikiyatri Uzmanlik Egitimi?” ve “Asistanlik Psi-
koterapi Egitimi: Ne, Ne Zaman, Nasil, Kiminle?” bashkl iki ayr kuctk grup
calismasi gerceklestirildi. Ardindan, psikiyatride iletisim, iliskiler ve grup
dinamikleri konusu psikodrama yéntemiyle ele alindi. Oturumun sonun-
da, katilimcilardan geribildirim alinmasinin ardindan kapanis ile 14. MiAP
tamamlandi.

TPD Biilteni » Cilt28 « Sayi12 « 2025 | 41



} ASISTAN HEKiM KOMITESI

Bu MiAP'ta birlikte olmanin, beraber 6grenmenin ve yeni tanisikliklarin ka-
pisini araladik. Meslege basladigimizda MiAP'In sundugu sicak karsilama
ve destekle motive olan bizler, bu yil ayni sicakligi meslege yeni adim atan
meslektaslarimiza aktarma firsati bulduk. Umuyoruz ki bu paylasim ve des-
tek zinciri her yil daha da gticlenerek buydr.

Programin hazirlanmasinda emegi gecen Egitim Planlama ve Diizenleme
Kurulu, Asistan Hekim Komitesi Yurtutme Kurulu ve Afetlere Hazirlik ve M-

dahale Birimi'nin tiim tyelerine, her tirli destegi saglayan Merkez Yonetim
Kurulu'na, bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylasan egiticilerimize ve prog-
rama katilarak coskulari ve pozitif enerjileriyle stirece katkida bulunan geng
meslektaslarimiza tesekkir ederiz.

ictenlikle!

Beyza Akan
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali

MIAP Deneyimleri

MIAP bizim gibi psikiyatrist olma yoluna heniiz girmis hekimler icin hem psikiyatri
camiasina giris niteliginde oldu, hem de zengin icerigi ile “Psikiyatri bu konuyu da mi
kapsiyormus?” dedirterek bakis agimizi genisletti. Eskidemlerimle beraber program-
dan ¢ok memnun olduk. En énemlilerinden birisi ise, birbirimize destek olabilecek
bir toplulugun varligini hissedebilmek oldu, emegi gecen herkese tesekkiirlerimi
sunarim.

Emre Siinel
Bilkent Sehir Hastanesi

Miap, bana meslegin zorluklarina karsi tek basimiza olmadigimizi gosterdi. Oturum-
larda paylasilan deneyimler ve tartismalar, dayanisma icinde her sorunun asilabile-
cegini hissettirdi. Program boyunca psikiyatriye daha butiincil bakmayi 6grendim.

Helin Akay
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi

MIAP uzmanlik egitimine katkisi olan faydali konularin ele alindigi, ek olarak bu sii-
regte yasadiklarimiz, olmasi gereken ama ol(a)mayanlar hakkinda birlik olup ¢6zim
Urettigimiz glizel bir program. Didaktik bir egitimden ziyade interaktif oturumlardan
olusmasiyla konular daha iyi ele aliniyor. Psikiyatriye yeni adim atan tiim asistan
hekimlerin, aidiyet duygusunu hissedecekleri, akranlariyla baglar kuracagi bu prog-
rama katilmasini éneririm.

Yunus Emre Horoz
istanbul Universitesi

MIAP Denizli benim icin daha ilk andan itibaren ev sicakliginda hissettiren harika bir
deneyimdi. Tabii bu evin benim gibi yeni baslayan meslektaslarimla genisleyen bir ai-
leyi barindirdigini gérmek de ayrica iyi hissettirdi. Gerek degerli hocalarimizin sunum-
lari gerek interaktif oturumlar olsun bir dakika sikilmadan bir sonraki oturumu/etkin-
ligi takip ettim ve her birinden ayri ayri epey keyif aldim. Tabii bu noktada TPD asistan
hekim komitesinin de emegini takdir etmek gerekiyor. Gergekten 6zveriyle calisip ok
glizel bir sonug ortaya koymuslar. Kendilerine bir kez daha tesekkiir ediyorum.

Erkay Bilgic
Dokuz Eyliil Universitesi
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Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde
AHK Etkinlikleri

“Bireyden Topluma, Koruyucu Ruh Sagligi ve Esit, Ulasilabilir Tedavi” tema-
siyla diizenlenecek olan 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde, alaninda uzman
bircok konusmaci ve farkli calisma birimlerinin katkilariyla zengin bir bilim-
sel program katilimcilari bekliyor.

Asistan Hekim Komitesi de bu yil yine dinamik oturumlariyla kongre prog-
ramina damgasini vuracak. Gelecegin uzman psikiyatristlerinin giincel
tartismalara katki sunmalarina olanak saglayan oturumlarda, “On Soruda
Z Kugag ile Klinik Temas”, “Giizelligin Karanlik Yiizii: Dijital Cag Fenomenle-
rine Psikodermatolojik Yaklasim”, “Self Medikasyon: Yardim mi fhlal mi?”,"10
Soruda Psikiyatride Yapay Zekd: Distopya mi, Devrim mi?", “istemsiz Yatigin
ikilemi: Kisitlama mi, Tedavi mi?” ve “Sanal Diinyada Benlik ve Cinsellik: Ruh
Saglgina Dijital Etkiler” isimli konular ele alinacak.

ON SORUDA BIR KONU

ONSORUDA BIR KONU

On Soruda Z Kusa ile Klinik Temas

Oturum Bagkans PANEL

Enver Denizhan Ramakan MONAZARA

Giizelligin Karanhk Viizii: Dijital Cag
Fenomenlerine Psikodermatolojik
Yaklasim

Istemsiz Yaosin Ikiemi: Kis

Can Ozen
Bilge Kilig
Deniz Sila Aner

Oturum Bagkant
Irmak Polat

Sosyal Medya ve Beden
Ve Zoom Dism
Gagla Boyvadoglu

Estetik Bagimlilia ve Tanoreksiya: Dijital

PANEL

Sanal Diinyada Benlik ve Cinselik: Ruh
Caan Ekileri Saghfana Dijital Etkdler
Sena Ece lign
Yaslanma Kaygisinin Psikolojik Boyutlan
Midahale Stratejileri
Akan

SIZ OLSAYDINIZ NE YAPARDINIZ?

skans
Fatih Oncil

Her yil oldugu gibi kongremiz yine, genc meslektaslarin fikirlerini paylasa-
bilecekleri, farkli bakis agilariyla tartisabilecekleri ve mesleki dayanismayi
glclendirecekleri bir platform sunuyor. Asistan Hekim Komitesi olarak sa-
dece bilimsel programda degil, ayni zamanda sosyal etkinliklerde de aktif
olacagiz. Beklemede kalin!

Siirnaz Kiikiirt
Bezmialem Vakif Universitesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari ABD

EFPT Forum 2025 - Maastricht

Her yil dizenlenen Avrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu (EFPT) Foru-
mu, bu yil 10-14 Haziran 2025 tarihleri arasinda Hollanda’nin Maastricht
kentinde “Holding the Reins in Psychiatry: Who is in Charge?" temasiyla
gerceklesti. Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi'nin (AHK)
degerlendirmesi sonucunda Siirnaz Ktikirt, Beyza Akan, Nur Temizkan, Be-
glim Marsap ve Ece ligin'dan olusan bir ekiple tilkemizi temsil ettik.

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

w FROM FIRST STEPS TO STRONG FOUNDATIONS:
e PREPARING PSYCHIATRIC TRAINEES FOR
7 REAL-WORLD CHALLENGES

Hawva Nur Temizkan', Beglim Marsap”, $iir

Kikirt2, Beyza Akand, Sena Ece ligin

INTRODUCTION

First Step into the Profession
(Meslege i1k Adim Programi)
* Psychiatry residents in their first 18
months.
« Shaped by the realities of natural
disasters and sociopolitical challenges
in Tarkiye

* Ethical awareness
* Legal literacy

* Disaster preparedness
« Professional

|« PSYCHIATRY IN THE FACE OF DISASTERS
* SHAPING IDENTITY AND ETHICS

* WHO WE ARE AND HOW WE DIAGNOSE
* LEARNING TO LEARN: ACADEMIC TOOLS
* KNOWING YOUR RIGHTS

§ * SAFE SPACES FOR DIALOGUE

CONCLUSIONS

« Early, legal, academic,

ly

b P
+ Prioritized both values and knowledge
+ Astrong model for

Forum boyunca farkli tlkelerden katiimcilar kendi egitim sistemlerini,
glicli ve gelistiriimesi gereken yonleriyle tartisma firsati buldular. Biz de
bu baglamda “From First Steps to Strong Foundations: Preparing Psychiatric
Trainees for Real World Challenges” baglikli posterimizi sunduk. Meslege ilk
adim programimizi tanittigimiz bu poster, katiimcilarin dikkatini cekti ve
bircok kisi tarafindan ilgiyle karsilandi.

Bu yil ayrica Siirnaz Kukurt, EFPT bunyesinde uzun stredir eksikligi hisse-
dilen Women's Mental Health Working Group’u kurarak énemli bir adim
atti. Bu girisim hem EFPT'nin ¢alisma alanlarini genisletmesi hem de kadin
ruh sagligl konusuna daha guclu bir odak kazandirmasi agisindan buytk
bir deger tasiyor.

Sosyal etkinlikler arasinda yer alan International Dinner ise farkh klttrler-
den gelen katilimcilarin kendi mutfaklarini tanittiklari, oldukga renkli bir
aksam oldu. Biz de Turkiye'nin zengin mutfagini ¢ok cesitli lezzetlerle temsil
ettik.

Mesleki paylasimlar kadar kulttrel alisverisin de 6n planda oldugu EFPT
2025 Forum, bizler icin ilham verici ve unutulmaz bir deneyim oldu. Tim
asistan hekimlere, AHK ve EFPT etkinliklerinde aktif rol almalarini ve gele-
cek forumlarda tilkemizi temsil etme firsatini degerlendirmelerini ictenlikle
tavsiye ederiz.

Nur Temizkan
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklart ABD
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EFPT Kadin Ruh Saghg Calisma Birimi

Bu yil Maastricht'te gerceklesen Avrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu
(EFPT) Forumu'nda, kadin ruh sagligina yonelik 6zel bir calisma grubunu
(Women's Mental Health Working Group) kurma firsat bulduk. EFPT iginde
uzun stredir eksikligi hissedilen bu ihtiyag, forum sirasinda Turkiye delege-
lerinin énculugtyle somut bir adim héline geldi.

Kadin ruh sagligi gerek biyolojik gerekse toplumsal cinsiyet rollerinden kay-
naklanan 6zgul sorunlar nedeniyle ayri bir dikkat gerektiriyor. Gebelik, do-

Psikoterapi Okuryazarhgi -
Yeni Sezon Bashyor

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi olarak iki yil boyunca
strdirdtgumuz Psikoterapi Okuryazarligi etkinlik serisinde bu zamana
kadar neredeyse tim psikoterapi ekollerine deginmeye calistik. Bilissel
Davranisci Terapi'den Sanat Terapisi'ne, EMDR'den Grup Psikoterapileri'ne
kadar uzanan bu iki sezon boyunca hem teorik temelleri hem de klinik uy-
gulamalari konusma firsati bulduk. Katiimcilarin ilgisi, degerli hocalarimi-
zin katkilari ve her oturum sonunda derinlesen tartismalar bu seriyi Gnemli
bir 6grenme ve paylasim platformu haline getirdi.

Psikoterapi Okuryazarlig etkinliginin 2. sezonunda olduk¢a zengin bir
programla, 7 oturumda, farkli terapi yaklasimlarini ele alma firsati bulduk.
ilk oturumda Doc. Dr. Gagdas Oykii Merig ile Kabul ve Adanmislik Terapisi
(ACTYnin temel felsefesi, uygulama bilesenleri ve klinik kullanim alanlarini
tartistik. Ardindan Prof. Dr. Ash Saranddl ile Sanatla Terapi oturumunda, sa-
nati bir ifade bigimi ve terapétik arag olarak nasil kullanabilecegimizi, yarati-
aligin iyilestirici gicini degerlendirdik. Uclincti oturumda Prof. Dr. Murad
Atmaca bizlere Metakognitif Terapi'yi tanitti; diistince stireglerini hedefleyen
bu yeni yaklasimin teorik arka planini ve klinik pratigini detaylandirdi.

Serinin devaminda, Prof. Dr. Burhanettin Kaya'nin katkilariyla EMDR'nin
Temel ilkelerini ele aldik; ardindan Doc. Dr. Alisan Burak Yasar ile EMDR'nin
ileri Protokollerini, klinik 6rnekler esliginde daha derinlemesine inceledik.
Altinci oturumda Prof. Dr. Nazan Aydin, Kisiler arasi iliskiler Psikoterapisi
(KiPTYnin kuramsal temelleri, uygulama basamaklari ve psikiyatrik tedavi
stirecindeki roltint bizlerle paylasti. Son olarak, Prof. Dr. Levent Sitgigil ile
Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Uzun Sureli Maruziyet Terapisi'ni ele
alarak travma sonrasi klinik uygulama érneklerini degerlendirdik.

Bu yogun ve zengin ikinci sezonun ardindan elde edilen deneyimler, seriyi
daha kapsayici ve giincel bir icerikle yeniden tasarlamamiz igin bize ilham
verdi. iki sezonun ardindan Psikoterapi Okuryazarlii serisi yeniden kurgulan-
mis ve gincellenmis icerigiyle yeni dénemde tekrar baglyor. Amacimiz farkli
terapi yaklasimlarini daha buttnlukli bir cergevede ele alarak hem asistan
hekimlerin hem de bu alana ilgi duyan tim meslektaslarimizin psikoterapiye
dair farkindaligini artirmak. Yeni sezonda da 6nceki yillarda oldugu gibi, her
oturumun sonunda teoriyi pratige baglayan tartisma ortamlariyla hem bilgi
birikimimizi hem de klinik becerilerimizi gelistirmeyi hedefliyoruz.

Elif Yildiz
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar ABD

Sena Yavuz Ozcelikkale
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklan Egitim ve
Arastirma Hastanesi
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gum sonrasi dénem, infertilite, dstik, siddet, toplumsal cinsiyet esitsizlikle-
ri ve travmalar; kadinlarin ruh saglhigini dogrudan etkileyen alanlar arasinda
yer aliyor. Bu nedenle, Avrupa'daki asistan ve genc psikiyatristlerin ortak bir
platformda bulusarak hem akademik hem de klinik bilgi paylasiminda bu-
lunmalari, ayni zamanda psikiyatri alaninda kadin doktor olmak ve kadin
haklari tzerine faaliyetleri yurttmeleri blytk 6nem tasiyor.

Tarkiye'nin oncultgiyle bu grubun kurulmasi, Glkemizde hem kadinlarin
ruh sagligina artan ilginin hem de genc psikiyatristlerin uluslararasi alandaki
basarisinin bir gostergesidir. Kadin ruh sagligi alanindaki klinik zorluklara ve
egitim ihtiyaclarina asina olan bir kusak olarak, bu ¢alismayi Avrupa diize-
yine tasimak bizler icin gurur vericidir.

Ayrica, grubun kurulusunda desteklerini esirgemeyen Tirkiye Psikiyatri
Dernegi Kadin Ruh Sagligi Calisma Birimi'ne tesekkir etmeyi bir borg bi-
liyoruz. Ulusal &lcekteki bu dayanisma, Avrupa'daki gorinarlugimuzi ar-
tirmis ve ¢alisma grubunun saglam temeller Gzerine kurulmasina olanak
saglamistir.

Onumiizdeki dénemde, kadin ruh saghg calisma grubumuz; seminerler,
atolyeler, arastirma projeleri ve savunuculuk calismalariyla hem tlkemizde
hem de Avrupa'da ses getirecek adimlar atmay1 hedefliyor.

Siirnaz Kiikiirt
Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglgi ve Hastaliklart ABD

Psikofarmakoloji 101

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi tarafindan di-
zenlenen Psikofarmakoloji 101 egitim serisinin ilk oturumu 14 Nisan
2025 tarihinde cevrim ici olarak gerceklestirildi. Yaklasik 200 katilim-
cinin yer aldigi toplantida sayin Dog. Dr. Tongug Demir Berkol “Anti-
depresanlar’ konusunu ele ald.

Etkinlik boyunca antidepresanlarin etki mekanizmalari, klinik kulla-
nim alanlari, yan etki profilleri ve tedaviye yaniti etkileyen fakt&rler
ayrintih sekilde tartisildi. Katilimcilar, vaka 6rnekleri ve gtincel klinik
uygulamalara dair sorulariyla interaktif bir ortam yaratti.

Psikofarmakoloji 107 serisi, asistan hekimlerin temel psikofarmakoloji
bilgilerini giclendirmeyi ve klinik pratikte daha bilingli tedavi yakla-
simlar gelistirmelerini amagliyor. ilk oturumun yogun ilgi gérmesinin
lzerine serinin devaminin da gelecegini bildirmekten mutluluk du-
yuyoruz.

Siirnaz Kiikiirt
Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglgi ve Hastaliklari ABD

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Asistan Hekim Komitesi Etkinligi

PSIkO- |
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‘ 14 Nisan 2025
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Zoom Toplantis1
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Cevrim I¢i Etkinliklerimiz

AHK Makale Saati etkinlikleri 2025 yilinda da tim heyecaniyla devam
etti

Asistan Hekim Komitesi ile 6zdeslesen ve farkli kurumlardan bircok
asistan hekimin bir araya geldigi Makale Saati etkinlikleri, 2025 yilinda da
bilimsel distinceyi desteklemeye ve akademik gelisime katki sunmaya de-
vam etti.

Alaninda uzman degerli hocalarimiz rehberliginde gerceklestirdigimiz
ve “Bir makaleyi secerken nelere dikkat etmeliyiz? Okuma siirecinde hangi
ayrintilar tizerinde durmaliyiz? Elestirel bir bakis agisiyla nasil degerlendirme
yapmaliyiz? Makaleden edindigimiz bilgileri nasil pekistirebiliriz?" gibi soru-
lara birlikte yanit aradigimiz Makale Saati etkinligimizin bu seneki ilk otu-
rumunu 5 Subat 2025 tarihinde Prof. Dr. Kursat Altinbas danismanliginda,
Dr. Zeynep Yoriimez ve Dr. Ezgi Hobek'in; ikinci oturumumuzu ise 12 Subat
2025 tarihinde, Prof. Dr. Kéksal Alptekin danismanliginda Dr. Sila Uyar ve Dr.
Emrecan Uludag'in sunumlariyla gerceklestirdik. 26 Mart 2025'te diizenle-
digimiz tiglinci oturumumuzda ise Dog. Dr. irem Ekmekgi'nin danismanli-
ginda, Dr. Ceyda Acilioglu ve Dr. Batuhan Ermisket'in sunumlarindan sonra,
okudugumuz makaleden yola cikilarak bir bilimsel arastirma ydritilmeye
baslandi. Asistan Hekim Komitesi olarak Bilimsel Arastima Okulu'ndan son-
ra boyle bir calismaya 6nciillik ettigi ve bizleri de diistindiigii icin tekrardan
sayin hocamiza tesekkirlerimizi sunuyoruz. Bir sonraki oturumumuz ise 16
Nisan 2025 tarihinde Dog. Dr. Tugce Toker Ugurlu’nun danismanliginda Dr.
Cagla Simsek ve Dr. Sinan Hicdonmez'in sunumlariyla, ginlik pratigimiz-
de karsimiza ¢iktiginda aklimizda cesitli soru isaretleri birakan gebelikte ve
postpartum dénemde opiyat bagimlihgi gibi &nemli bir konu hakkindayd.
14 Mayis 2025'te gerceklestirdigimiz 6. oturumumuz ise Dog. Dr. Tuba Mut-
luer danismanhiginda Dr. Sena Ece ligin ve Dr. Vuslat Ozer'in sunumlariyla
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gerceklestirildi ve bu oturumda tartistigimiz makalemiz, son yillarda bircok
kongre veya sempozyumda da sikca tartisma konusu olarak kendisine yer
bulan yapay zeka ve psikiyatride kullanim alanlariyla ilgiliydi. Yedinci ve son
oturumumuzu ise Asistan Hekim Komitesi ve Nérobilim CB ortakliginda
Prof. Dr. Serap Erdogan Taycan danismanliginda Dr. Sena Kirmaci ve Dr.
Sarp Yoldas'in sunumlariyla 4 Haziran 2025 giinii gerceklestirildi.

Onceki yillarda biiyiik ilgi géren AHK Makale Saati'nin, katiimcilardan
gelen olumlu geri bildirimler dogrultusunda her yil daha da zenginleserek
yoluna devam ettigini ve bu etkinligin yalnizca bilimsel makaleleri analiz
etmekle kalmayip, asistan hekimlerin akademik yazim becerilerini gliglen-
dirmelerine, elestirel diisinme vyetilerini gelistirmelerine, glincel literatiire
daha hakim olmalarina ve akillarina takilan sorulari sormalarina olanak
sagliyor.

Makale Saati etkinligimizde 2025 yili boyunca bizimle beraber olan
kiymetli hocalarimiza, sunumlariyla katki veren sevgili meslektaslarimiza,
etkinligin planlamasinda ve moderasyonunda sagladigi destekten dolayi Dr.
Zeynep Ozge Dagoglu'na ve siz degerli katilimcilanimiza tesekkiir ederiz.
Makale saati etkinligimiz yeni donemde de diizenli olarak devam edecek
olup farkli konu bagliklari ile degerli akademisyenlerin rehberliginde ger-
ceklesecek yeni oturumlar icin bizi takipte kalin.

Siz de bir makale sunumu yapmak, akademik diisiinme pratiginizi ge-
listirmek ve alana katki saglamak isterseniz, basvurularinizi bekliyoruz!

Tum asistan hekimleri, bu degerli paylasim ortaminda bulusmaya davet
ediyoruz!

Beyza Akan
Pamukkale Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklart ABD

Danigman Agretim Uyesi:
= Prof. Dr. Kdksal
Alptekin

Darisman Ogretim Uyesi:
» Prof. Dr. Isin Baral
Kulaksizoglu

= Dr.2eynep Ladin Onat

* Dr. Deniz Uraz Erarslan
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Psychosis as a Treatment Targetin
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= Dr. Ceyda Acilioglu

+ Dr. Batuhan Ermisket

GARSAMBA
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Delirium in the United States: Results From
the 2023 Cross-Sectional World Delirium
Awareness Day Prevalence Study

+ Dr. Gagla Selguk

Dr. Sinan Higdénmez

Substance Use and Use Disorders During Pregnancy
and The Postpartum Period

Danigman Cgretim Uyesi:
« Dog, Dr. Tuba Mutluer

Danigman Ogretim Uyesi:
* Dog, Dr. Tuige Toker
Ugurlu

= Dr. Vuslat Ozer
* Dr.Ecellgin
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Therabot: A ‘Contral Trial
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Gonerative Al Therapy Chatbot for Deprassion,
Anxiety, and Eating Disorder Symptom Treatmant
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2025 Yili Mayis Ayi itibariyla
Merkez Yonetim Kurulunda
Gerceklesen Gorev Degisimleri
Degerli Meslektaslarimiz,

B Merkez Yénetim Kurulu olarak siz Gyelerimizin destegi ile sr-
durdigimuz ruh saghgi ve hekimlik meslek alanimizda ydrdtilen
dernek faaliyetleri ile Ulkemizde yasanan ve ruh sagligini etkileye-
cek sosyal gelismelere yonelik alinan aktif tutumlar, 2025 Yil Mayis
ayinda gerceklesen 22. Olagan Ara Genel Kurul'da delegelerimizin
de oybirligi ile ibra edilmistir. Tum delegelerimize bizlere verdikleri
gliven hissi ve dayanisma nedeniyle tesekkiir ederiz. 22. Olagan Ara
Genel Kurul'un tamamlanmasi ardindan Orgiitlenme Sekreterimiz
Hande Gazey ve Genel Sekreterimiz Digdem Goverti akademik zo-
runluluklar ve kisisel yasamlarindaki degisimler nedeniyle Merkez
Yonetim Kurulu'ndaki gorevlerinden ayriima taleplerini iletmisler,
birlikte verimli ve keyifli bir calisma stireci gegirdigimiz arkadaglari-
mizin yerlerine tiziigimiz geregi Merkez Yonetim Kurulu asil Gye-
si olarak gorev yapmak tizere 21 Nisan 2024 Olagan Genel Kurulu
sonuglarina gore sirasi ile yedek tyeler cagrilmis, Gilsim Zuhal
Kamis ve Sahut Duran Merkez Yonetim Kurulu'nda goérev almak
tzere yetkilendirilmislerdir. TPD Ankara Subesi'nde yonetim kuru-
lu tGyeligini stirdiiren Gulsim Zuhal Kamis'in ve daha énce Merkez
Yonetim Kurulu Gyeligi gérevini ylriitmis olan Sahut Duran'in, iki
deneyimli meslektasimizin katilimi ile Merkez Yonetim Kurulu ola-
rak faaliyetlerimizi guivenle ve artirarak devam edecegimizi bildiri-
riz. Katihmlarin ardindan gerceklesen ilk Merkez Yénetim Kurulu
toplantisi sonucunda giincel gérev dagilimi 2025 yili mayis ay1 iti-
bariyle asagidaki sekildedir:

Genel Bagkan: Serap Erdogan Taycan

Genel Baskan Yardimaisi: Ejder Akgiin Yildirnm
Genel Sekreter: Gilsim Zuhal Kamis

Genel Sayman: Giilin Ozdamar Unal

Asistan Hekimlik Sekreteri: Alperen Yildiz
Egitim Sekreteri: Ugur Cikrikcili

Orgiitlenme Sekreteri: Sahut Duran

Bilim, etik, dayanisma ile

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 22. Olagan
Ara Genel Kurulu

M Turkiye Psikiyatri Dernegi 22. Olagan Ara Genel Kurulu 19 Nisan
2025 tarihinde Istanbul Tabip Odasi'nda toplandi.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani Prof. Dr. Serap Erdo-
gan Taycan'in acilis konusmasiyla baslayan Genel Kurul, Mevhibe
Tim{ikli, Gékhan Esim, Hiseyin Gilen ve Ozge Arikan'in Genel
Kurul Divanr'na secilmesiyle devam etti. Merkez Yonetim Kurulu
faaliyetleri sunuldu. Genel Kurul'da Prof. Dr. Serap Erdogan Tay-
can tarafindan yapilan TPD Tiiziik degisim 6nerileri, Prof. Dr. Fatih
Oncii tarafindan yapilan TPD Sorusturma, Kovusturma ve Merkez
Onur Kurulu Yénetmeligi degisim 6nerileri ve Prof. Dr. Ejder Akgiin
Yildirnim tarafindan yapilan TPD Egitim ve Toplanti Yonetmeligi de-
gisim onerileri delegelerin géruslerine sunuldu, degisiklik 6nerileri
oy birligi ile kabul edildi. Bahsi gecen yonetmeliklerdeki degisiklik-
lerin islendigi glincel tiizel metinler web sitemizde yer almaktadir.

Hastalarin Erismekte Zorluk Yasadigi
llaclar

B TPD tarafindan psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde kullanilan
ilaglarin temini ve geri 6deme siirecleri ile ilgili ilaca Erisim Gérev
Grubu kurulmustur. lgili bakanlik birimleriyle gérismeler yapil-
madan &nce sahada yasanan sorunlarin aktarilabilmesi igin bir an-

46 | TPDBiilteni « Cilt28 + Sayi2 « 2025

ket hazirlanmus, tyelere dagitilmistir. Bu anketlerden elde edilen
verilerin destegi ile temin edilemeyen/geri 6deme kapsaminda
olmayan ilaglarla ilgili yasanilan sorunlarin Saglik Bakanhgi ve Tir-
kiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'yla yapilacak olan gériismelerde
aktarilmasi planlanmistir.

Ilaca Erisim Gérev Grubu ile Toplanti

M 23 Haziran 2025 tarihinde Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu'yla
ve Sosyal Guvenlik Kurumu ilag Dairesi'yle yapilacak olan géris-
melerin ve yazili taleplerin taslaginin olusturulmasi amaciyla ilaca
Erisim Gorev Grubu ile toplanti gerceklestirildi.

AR <
Tl 0

Toplumsal Cinsiyet ve Cinsel Kimlik
Temelli Ayrimcilik ve Esitsizlik Gorev
Grubu kuruldu

B Ozellikle LGBTi+ kisilere yonelik artis gésteren dismanca
tutum, hemen her cografyada benzer iddialar ve soylemlerle
yuritulmektedir. Bu benzerligin altinda politik gerekgelerin
yattigini gormek guic degildir. Geleneksel aile yapisi ve ¢ocugu
koruma iddialariyla yuratilen bu galismalarin toplumda iktidar sa-
hiplerinin uygun gérdukleri bir aile sistemini ve bu aile sistemi icin-
de &zellikle kadinin yerini sabitlemeye calistigi rahatlikla izlenebilir.

Toplumsal cinsiyet ve cinsel kimlikle ilgili kavramlarin kamusal
alandan digslanmasi ya da yok sayilmasi, kisilerin gértintrlugtnin
engellenmesi, var olan sorunlarin gérmezden gelinmesine neden
olmakta, esitsizlikleri derinlestirmekte, kadinlara ve LGBTIi+ kisilere
yonelik baski ve siddeti pekistirmektedir.

Bu konuda strateji belirlemek ve calismalar yiriitmek Gzere Tir-
kiye Psikiyatri Dernegi bunyesinde Alper Bulbul koordinatorli-
ginde “Toplumsal Cinsiyet ve Cinsel Kimlik Temelli Ayrimcilik ve
Esitsizlik Gérev Grubu” olusturulmustur. Gorev grubu bu alan-
da etkin bir politika olusturmak ve yol haritasi belirlemek tze-
re dernegimizin bu alandaki tim kurullarina ¢cagrida bulunmus,
kurullarin génderdigi temsilciler ile faaliyete ge¢mistir. Cagdas,
bilimin 1s1ginda, insan haklari ve etik ilkelerimiz ¢ercevesinde ay-
rimcilik karsisinda sagligr ve herkes icin ulasilabilir ruh saghgini
savunmaya devam edecegiz.

Dernegimizin Arastirmaci ilac
Firmalan Dernegi ve lla¢ Endiistrisi
Isverenler Sendikasi ile Toplantilan

M Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yénetim Kurulu olarak, son
zamanlarda sikga karsilastigimiz psikiyatride kullanilan ilaglara
erisim ile ilgili yasanan sorunlara dair ilag endustrisi temsilcileri-
nin goruglerini almak, yasanan sorunlari iletmek ve olasi ¢6ziim
onerilerinitartismak amaciileilagsektorindekiiki Gnemlikurulus
olan Arastirmaci ila¢ Firmalari Dernegi (AiFD) ve ilag Endstrisi
isverenler Sendikasi (IEiS) yénetimleri ile toplantilar gerceklestir-
dik. Toplantilarimiza Merkez Yonetim Kurulu yani sira Dernegi-
miz ilgili yapilar adina ilaca Erisim Gérev Grubu'nu temsilen
Psikofarmakoloji ve Somatik Sagaltimlar Calisma Birimi Koordi-
natori ve Kongre Bilimsel Program Kurulu temsilcisi de katildi.
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Toplantilar t¢ gindemli olarak planlandi: Ruhsal tedavilerde
ilaca erisim sorunlari, bilim disi uygulamalar ve bunlara iliskin
yapilacaklar ve karsilikli bilimsel is birligi baslklari ele alindi.
Tirkiye'de ilaca erisimde yasanan zorluklar kapsaminda geri
o6demesi ve ruhsati oldugu hélde temin edilemeyen ilaglar, ruh-

sati olup geri ddemesi olmayan ilaglar ve geri 6demesi olup ruh-
satlanan tanisi hekimlerin ilaci kullanmayi tercih ettigi klinik en-
dikasyonla veya kullanimi énerilen yasla uyumlu olmayan ilaglar
degerlendirildi.

TORKIYE PSIKiYATRI DERNEGH
YILLIK TOPLANTIS! ve

3. ULUSLARARAS!
27.ULUSAL

KLINIK EGiTIM SEMPOZYUMU

27-30 Nisan 2025
Xanadu Resort Hotel, Antalya

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD)
Yillhik Toplantisi ve 3. Uluslararasi
27. Ulusal Klinik Egitim
Sempozyumu’'nun Ardindan

M 27-30 Nisan 2025 tarihleri arasinda Antalya Xanadu Resort Otel'de
gerceklesti. Dernegimizin 2022 yilindan beri uluslararasi olarak stir-
durdigi sempozyum bu yil da alaninda yetkin yurt disi konusmaci-
lar, meslektaslarimiz ve zengin bilimsel igerigi ile tamamlandi. Acilis
toreni, kongre es baskanlari olan Kongre Diizenleme Kurulu Baskani
Nalan Kalkan Oguzhanoglu ve Turkiye Psikiyatri Dernegi Genel Bas-
kani Serap Erdogan Taycan'in konusmalari ile bagladi.

Dernegimize kurum akreditasyonu amaciyla basvurmus olan Ak-
deniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana
Bilim Dali, Yeterlik Yurtitme Kurulu Akreditasyon Alt Kurulu'nun
degerlendirmeleri ve kurum egitim yeterliligi kriterlerini karsilamasi
sonucunda Kurum Uzmanlik Egitimi Yeterlik Belgesi almaya hak
kazandi. Agilis konusmalarinin ardindan ayni tniversitede 6gretim
lyesi olarak calisan Ali Erdogan’a Kurum Uzmanlik Egitimi Yeterlik
Belgesi takdim edildi.

YILLIK TOPLANTIS! ve

3. ULUSLARARAS!

L e~27. ULUSAL
/G iTIG) Fia

“Bilim, Etik, Dayamisma” ilkeleri dogrultusunda destek sunmak
adina, kariyerinin heniiz basinda olan dernegimizin gelecegi gen¢
meslektaslarimizdan 99 Asistan Hekim ve Gen¢ Uzmana Arastirma
Bildirileri icin Kayit/Konaklama Bursu, 2 tip fakiltesi 6grencisine ka-
yit destek bursu ve 27 meslektasimiza da kongre konaklama destegi
verildi.

3. Uluslararasi 27. Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu; 11 kurs, 5 kon-
ferans, 29 panel, 4 Psikiyatride Guincel oturumu, 2 Siz Olsaydiniz Ne
Yapardiniz?, 7 Zor Olgularda Tani ve Tedavi, 1 Sinema Oturumu, 2
Odiile Aday Aragtirma Bildiri Oturumu, 2 Proje Tegvik Odiili Oturu-
mu, 13 Sézel Bildiri Oturumu ile oldukca zengin bir bilimsel progra-
ma sahipti. Bilimsel programda 151 adet s6zel ve poster bildiri yer
aldi. Sempozyum bildiri 6zetlerine https://www.turkpsikiyatri.com/
DigerDosyalar/27_kes_web.pdf adresinden erisilebilir.

TURKIVE PSIKiYATRI DERNI
YILLIK TOPLANTIS! ve

SLARARAS!

SIA7
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Kongre Diizenleme
Danisma Kurulu
Toplandi

M TPD 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi
(UPK) 6ncesi Kongre Diizenleme Da-
nisma Kurulu (KDDK)'nun ilk toplan-
tis1 19.08.2025 20:00'de duizenlenmis
ve Kongre Duzenleme Kurulu, Mer-
kez Yonetim Kurulu, Sube Temisilcileri
ve Calisma Birimi Koordinatorlerinin
genis katihmi ile gerceklesen toplan-
tida 61. UPK duzenlenmesi ile ilgili
stirecler ve kongre diizenleme firma-
sinin s6zlesmeden ¢ekilmesi sonrasi
ortaya ¢ikan zorluklar ve ¢6ziim 6ne-
rileri gorastlmis, kongre ile ilgili ¢a-
lisma birimleri ve subelerin goris ve
onerileri alinmistir. Kongrenin bilim-
sel programinin hazirlanma surecin-
de, bilimsel icerik ve uygulamalarina
iliskin 6neriler, kongrede gerceklesti-
rilecek sosyal etkinliklere dair 6neriler
ve gorusler degerlendirilmistir.
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61. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde
Bulusalim:

Bireyden Topluma
Koruyucu Ruh Saghgi
ve Esit Ulasilabilir
Tedavi

W Pek cok farkl dinamigin etkilesimi sonucunda yasanan sos-
yal adaletsizliklerin bireylerin en temel hakki olan sagliga ulagim
hakkini etkilemesi, mesleki ve insani sorumluluklarimiz geregi
dikkatle ele alinmasi gereken bir durum. Hak kayiplari karsisinda
suskun kalmak yalnizca insanlk onuruna degil, mesleki etige de
aykir oldugundan soziin 6tesine gecerek ortak bir vicdanla ey-
lem Gretmeye gereksinim duymaktayiz. Bunu basarabilmemizin
yolu birlikte dustinmek ve birlikte Gretmekten gegiyor. Clinku
ancak kolektif bir akil ve ortak bir yurekle, ruhu incinmis bir
topluma yeniden umut asilayabiliriz. Birlikte iyilesen bir toplum,
gelecege daha direngli ve daha insanf adimlarla yrir dustince-
sindeyiz. 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde sizlerin degerli katki-
lariyla, deneyimlerin paylasildig, farkindahigin buytdagu ve etik
ilkeler 1siginda dustincelerin tartisildigr bir bulusmayi, bilim ve
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“Bireyden Topluma,
Koruyucu Ruh Saghgi ve
Esit, Ulasilabilir Tedavi”

dayanismanin giclyle umuda agilan bir zemine dénusttrece-
gimize inaniyoruz.

2025 yihnin ve 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin bizler igin gu-
rur ve mutluluk verici bir 6zelligi daha var. Tarkiye Psikiyatri
Dernegi'nin kurulusunun 30. Yilina, dernegimizi hep birlikte,
ilk glinkli 6zen ve cabayla, etik anlayistan ve bilimsellikten 6diin
vermeden, sadece izleyen degil Ureten ve yol gosteren, esitligi,
kapsayicilig ve insan haklarina verdigi 6nemi her daim 6n plan-
da tutan bir meslek 6rgiiti olarak ulastirmis olmanin coskusunu
taslyoruz. Bu kongrede de ge¢misimizin bize kattigi gl, gele-
cege tastyacagimiz birikimlerin verdigi giiven ve umutla, pay-
lasmak, 6grenmek, 6gretmek ve yeni sorulara ufuk agmak tizere
bir arada olmak dilegi ile.
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Yeni Kurulan ve Aktiflestirilen
Calisma Birimleri:

M Pasif durumda olan Psikiyatri ve Damgalama Calisma Birimi
aktiflestirilmis, Haldun Soygur koordinator olarak gérevlendi-
rilmistir. Yeme Bozukluklari Calisma Birimi aktiflestirilmis, Ar-
magan Ozdemir Ceylan koordinatér olarak gérevlendirilmistir.
Ozel Saghk Kuruluslarinda Psikiyatri Calisma Birimi aktiflesti-
rilmis, Hasret Ozan A¢ikgdz koordinatér olarak gérevlendiril-
mistir. Psikofarmakoloji ve Somatik Sagaltimlar Calisma Birimi
aktiflestirilmis, Aybeniz Civan Kahve koordinatér olarak gorev-
lendirilmistir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ayrimciliga
Karsi Duyarh Dil Kullanimi ve Icerik
Uretme Kilavuzu Olusturuldu

B Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin her zaman 6nem verdigi ayrim-
cl dil kullanmama yaklagimini tim bilimsel etkinlik ve yayinlarimiz
icin benimsemek ve uygulanabilir hale getirmek tzere bir ¢alisma
baglatmis, dernegimiz Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet
Esitligini Destekleme Birimi Uyeleri ve Merkez Yonetim Kurulu tara-
findan olusturulan bir taslak metne; tim calisma birimlerimiz, ilgili
gorev gruplarimiz ve dernek kurullarinin katkilari ile son hali veril-
mistir. Olusturulan kilavuz dernek sitemize eklenmistir. Yeni veriler
ve gelismeler dogrultusunda glincelleme 6nerilerine de agik olacak
kilavuza katkida bulunan tim meslektaslarimiza tesekkr ederiz.

Kilavuz igin: Turkiye Psikiyatri Dernegi Ayrimciliga Karsi Duyarli Dil
Kullanimi ve icerik Uretme Kilavuzu-Agustos 2025

Vergi Dairesi Baskanliklarinca
Muayenehanelerde Yapilan Yoklama
Islemleri Hakkinda

B Degerli meslektaslarimiz, Gyelerimizden gelen Vergi Dairesi Bas-
kanliklarinca muayenehanelerde yapilan yoklama islemlerindeki
uygunsuzluklara iliskin sikayetler tzerine dernegimiz Hukuk Birosu
ile birlikte bir yazi hazirlanmis olup, tarafimizdan Hazine ve Maliye
Bakanligi Vergi Denetim Kurulu Baskanligi'na iletilmistir. Bagkanhk
tarafindan tarafimiza yanit olarak serbest meslek mensubu Psikiyatri
Uzmani tyelerimizin veya Dernegimizin denetlenmesi ile ilgili yasal
zemin ile ilgili bilgilendirilme yapilmistir. Ancak denetlemelerin ya-
pihs bicimi ile ilgili hasta mahremiyetini bozacak sekilde ihlaller ige-
ren ve saglik hakkini engelleyecek sekilde yapilan uygulama bigim-
leri agisindan yanit verilmedigi gortilmus, bu agidan denetlemelerin

TPD Yayinlari Web Sitesi Yenilendi!

B Bir suredir teknik dizenlemeler nedeniyle erisime kapal
olan TPD Yayinlari web sitemiz yeniden hizmete agilmistir.

TPD Yayinlari web sitesine https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/
adresinden erigebilirsiniz.

hastalarimizin mahremiyet hakkini ihlal etmeyecek ve saglik hakkini
engellemeyecek sekilde yapilmasi, bunun icin ilgili birimlerin ve
denetgilerin uyarilmasi ve bilgilendirilmesi talebi ile T.C. Hazine ve
Maliye Bakanlig Gelir idaresi Baskanligi'na 19.08.2025 tarihinde ye-
niden yazi yazilmistir. Bilgilerinize saygiyla sunulur.

Sinir ihlallerini Onleme Goérev Grubu

B Kamu sagligini tehlikeye atan ve toplumu olumsuz etkileyen sinir
ihlalleri ruh saghg alaninda giderek artmaktadir. Dernegimiz biin-
yesinde mesleki sinir ihlalleri konusunda etkin ¢alismalar ytritmek,
gerektiginde goris raporlari ve aktif eylem planlar hazirlamak ama-
ciyla Aralik 2024 tarihli MYK karariyla TPD Sinir ihlallerini Onleme
Gorev Grubu kurulmustur. Gérev grubunda sinir ihlalleri konula-
rina hakim, énceki dénem MYK uyeleri, gérev grubuna katilmaya
gonullu dernek Gyelerimiz, Medya Kurulu, Hukuk Biiro ve Cinsellik
ve Cinsel Bozukluklar CB'den temsilciler yer almaktadir. Gérev gru-
bu tarafindan, kuruldugu tarihte yeni degisen Psikolojik Danisma
Merkezleri Yonetmeligi hakkinda bir goris raporu olusturulmustur.
Ayrica goérev grubu bir Giyemizden gelen yetkisiz tinvan kullanimi
hakkinda goris bildirmistir. Gorev grubunun ana faaliyetleri cer-
cevesinde sinir ihlali ile karsilagildiginda atilacak adimlar ve her bir
adim icin kullanilacak dilekge 6rnekleri dernegimizin web sayfasina
tye girisi ile erisilebilecek sekilde eklenmistir. Dilekcelere https://
psikiyatri.org.tr/menu/158/sikayet- adresinden erigebilirsiniz. Sinir
ihlalleri ile ilgili subeler diizeyinde etkin miicadele siirdirilebilmesi
icin MYK, Sinir ihlallerini Onleme Gérev Grubu ve Sube Genel Sek-
reterlerinin katihmiyla bir toplanti gerceklestirilmistir. Gérev grubu
calisma birimlerimiz ve Medya Kurulu ile birlikte ruh saghg alanin-
daki yetkisiz uygulamalar ve sinir asimlari konusunda sosyal medya
calismalari icin hazirliklarini stirdirmektedir.

Hekim intiharlari ile ilgili TTB ile
Sosyal Medya Bilgilendirme Calismasi

B Tirk Tabipleri Birligi internet sayfasinda yayimlanmak ve he-
kimler ve tabip odalarinca ulasilabilir intihar ve intihari 6nlemeye
yonelik bilgilendirme materyalleri ortak gérev grubunda bulunan
tyelerimiz tarafindan hazirlanmis ve yayina sunulmustur.

Psikiyatrist Kimdir: Topluma
Yonelik Bilgilendirme Etkinlikleri

B Ulkemizde artan sinir ihlallerini dnlemek ve toplumda
ruh sagligi ve psikiyatri uzmanina iliskin yanls inanislara
yonelik 2023 yilinda baslayan ruh saghgi ve ruhsal tedaviler
ile ilgili bilgilendirme materyalleri giincellenerek tekrar

Psikiyat
Kimdir?

ri Hokimi Psikiyatri Hokimi

Kimdir

.....

6 yillik tip fakiltesi
mezunu ve 4 i
psikiyatri ihtisasi yapmis
uzman doktordur.

L p—

@=—— o=—

yayimlanmis, bunlarin belirli bir periyot halinde yayimlan-
masi kararlastirilmistir. Tedavilere ve 6zellikle toplumda en
fazla sinir ihlali olan psikoterapilere yonelik gorseller yayima
alinmistir.

Ruh Saghginiz Onemlidir Ruh Sc;§J|§|mx
Rubsal hask it goclen iz Onemlidir

s
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Etik Egitimi ile llgili Toplanti

B Subat ayi icinde dijital egitim platformunun
(Tarkiye Psikiyatri Dernegi e-akademi) yasama ge-
cirilmesi planlanmaktadir. E-akademi platformuna
uygun olacak bicimde Merkez Etik Kurulu, Merkez
Onur Kurulu, Yeterlik Kurulu, Psikoterapi Egiticile-
ri Kurulu, Psikiyatride insan Haklari ve Etik Calis-
ma Birimi ve TPD Etik ilkeleri Giincelleme Gérev
Grubu'ndan gelen goris ve 6neriler cercevesinde
Egitim Planlama ve Duzenleme Kurulu tarafindan p
TPD Etik Egitimi ile ilgili bir program taslag olus- EEEEXITRS
turulmustur. Program taslagina son halini vermek, '
bir eylem plani ve calisma takvimi olusturmak
amactyla 17 Eyltl Carsamba giinui saat 20.00'de
adi gegen kurul temsilcileri, EPDK ve MYK'nin ka-
tilimiyla son derece verimli bir toplanti gercekles-
tirilmistir.

Halis Ulag
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Siirdiiriilen Davalar ve idari Siirecler

M Dernegimiz Hukuk Birosu tarafindan meslek alanimizi dogrudan
ilgilendiren gerek Saglik Bakanligi ve diger bakanlik uygulamalari ge-
rekse calisma ortamina iliskin baslatilan hukuki strecler, davalar, ya-
zismalar ve idari uygulamalarin takibi yapiimistir. Asagida baglatilan
ya da takibi strdurilen faaliyetlerin bir kismi sunulmustur.

+ Erenkdy RSHH'de sorusturma sirasinda gorevinden uzaklastirilan
asistanlar  hakkinda  egitim  hakkini  engelleyici  uygulamanin
sonlandirilmast icin Saglik Mudirligi'ne hukuk biromuz tarafindan gi-
risimde bulunulmasi

+ Dernegimiz tarafindan agilan Manevi Danismanlik hakkinda davanin ta-
kibi ve karar durugsmasi

+ TPD MYK Eski Baskani Koray Basar'a gérevi nedeniyle yapilan saldirya
iliskin dava stireci

+ Milli Egitim Bakanligi Psikolojik Danisma Merkezleri Yonetmeligi
+ Hormon regete edilmesi yasinin yukseltiimesine yonelik uygulamaya

itiraz

+ Muayenehanelerde mali denetim adi altinda hasta mahremiyetini boza-

cak sekilde giin boyu personel bulundurulmasi hakkinda uygulamanin
derhal sona erdirilmesine yonelik yazisma

+ Sosyal Guvenlik Kurumu 16.8.2021 tarihinde yayimladigi Genelge ile

MEDULA yazilim sisteminde kisinin kendi kisisel saglik verilerinin izin
verdigi kullanicilar tarafindan goérilmesine iliskin 15 yildir stregelen
uygulamay! degistirmis, yalnizca mahkeme karariyla erisim engeli ge-
tirilebilecegini diizenlemisti. Ozellikle psikiyatri hastalari yéniinden,
damgalanma ¢ekincesiyle saglik hizmetlerine basvurmaktan kaginma
riski yaratan bu degisiklige karsi o tarihte Turkiye Psikiyatri Dernegi
Yonetim Kurulu olarak hukuki yola basvurulmustu. Titizlikle isleyen hu-
kuki stirece ragmen Danistay 10. Dairesi, gectigimiz glinlerde oy ¢oklu-
guyla aldigi karariyla davayi reddetti. Tarafimizca karara karsi gectigimiz
glinlerde temyiz bagvurusu yapildi.

TPD Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi Toplantisi

B TPD Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi'miz koordinatorluglinde 30 Eylul 2025 Sali saat
20.00'de yaptigimiz toplantida; tlkemizde var olan deprem ve afet risk durumu nedeniyle tim
bolgelerimizdeki mevcut verilerle yapilan degerlendirmeler paylasildi, TPD Afetlere Miidahale
Acil Eylem Plani'nin (TAMAP) ana gercevesi olusturuldu. Sube Afetlere Hazirlik Mudahale Birim
koordinatorleri ve sorumlu Sube Yonetim Kurulu tyelerinin katildigi toplantida her bir sube
bolgesinde risk analizleri, ruh saglhg kaynagi ve haritalamasi, diger kurumlar ile is birligi ve
TAMAP subeler afet plani ve olaganistii durumda kardes subeler planlamasi yapildi.
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Azerbaycan
Psikiyatri Dernegi
Temsilcisi ile
Bulusma

M Eylul Ay1 Merkez Yonetim Kurulu
Toplantimiza Azerbaycan Psikiyatri
Dernegi'ni temsilen meslektasimiz
Orxan Ferecli katildi. Toplantida iki
Ulke psikiyatri dernekleri arasindaki
olas is birlikleri gortsuldu.



Gozaltinda ciplak arama uygulamalarina ve
cinsel siddete karsi sessiz kalmayacagiz!

11 Nisan 2025 / psikiyatri.org.tr

19 Mart'tan bu yana anayasal haklari dogrultusunda katildiklari ey-
lemlerden dolay gbzaltina alinan kisilerin bu siireclerde kolluk kuvvetleri
tarafindan usulsiiz sekilde yapilan “ciplak arama” uygulamalarina ve yine
eylem esnasinda ve gozalti siireglerinde kolluk kuvvetlerinin uyguladig
cinsel taciz ve cinsel saldirlya maruz kaldiklarina dair beyanlari kamuoyu-
nun glindemindedir. Gézaltina alinanlara ve tutuklananlara yonelik gercek-
lesen uygunsuz, insan onuruna aykiri “ciplak arama” dayatmasi ve cinsel
siddet iceren uygulamalar higbir sekilde kabul edilemez. Bu uygulamalar
iskencedir! Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, uluslararasi sézlesmeler ve ka-
nunlarimiza gore, yasalar tarafindan glivence altina alinmis demokratik hak
kullanimi sebep gosterilerek insanlarin ruhsal ve bedensel buttnliklerine
yonelik bilerek ve isteyerek eziyet ve k&t muameleye maruz birakilmalari
iskence sucu kapsamindadir, insanliga karsi islenmis suctur ve Turk Ceza
Kanunu 94. Maddesine gére zaman asimi islemeyecek sekilde agir hapis
cezasini gerektirmektedir. Bu nedenle tim beyanlarin etkili bir bicimde
sorusturulmasi, sorumlular hakkinda kararlilikla cezai islem yapilmasi ge-
rekmektedir.

Kadinlara ve LGBTi+lara yonelik cinsel taciz ve cinsel saldiriya iliskin
acik ve ayrintili beyanlarin ve tutanaklarin varligina ragmen goz ardi edi-
len cinsel taciz ve cinsel saldiri karsisinda etkin sorusturma talepleri yanit
bulmamaktadir; insan onuruna aykiri uygulamalara dair beyanlari gérintir
kilma ve etkin sorusturma taleplerinde bulunanlara yénelik Emniyet Genel
Mudurlaga tarafindan sug duyurusunda bulunuldugu 6grenilmistir. “Ciplak
arama” beyanlarina yonelik “tilkemizde ciplak arama séz konusu degildir”
aciklamasi yapiimistir. Oysa beyanlar géstermektedir ki, tlkemizde gozalti
ve tutuklama stireclerinde uygunsuz ¢iplak arama ve kétti muamele “rutin
uygulama” haline gelmektedir.

Ne sekilde ve hangi kosulda yapilirsa yapilsin insan onurunu zedele-
yen, cinsel dokunulmazligini ihlal eden ve ruhsal iyilik haline zarar veren
bu uygulama mevzuatta, kisilerin gozalti, ceza infaz kurumlarina kabuli ya
da infaz suirecinde, baslica bulundurulmasi yasak olan maddelerin beden
boslugunda saklandigina dair makul ve ciddi emarelerin varliginda, kisinin
beden cukurlarinda yapilan arama seklinde tarif edilmektedir. Ulkemizde
kanunlarla degil, Ceza infaz Kurumlarinin Yénetimi ve Ceza ve Givenlik
Tedbirlerinin infaz Yonetmeligi ile diizenlenen “giplak arama” uygulamasi-
nin, adi 2021 yilinda “detayli arama” olarak degistirilmis olsa da yonetme-
likte cok 6zel durumlarda ve mahremiyet gozetilerek yapilir diye belirtilse
deinsanlarin beden dokunulmazligina ve mahremiyetine dogrudan miida-
hale icermekte, her kosulda ruhsal yapida zarar olusturmakta ve agir insan
hakki ihlallerine neden olmaktadir.

Ruh sagligi alaninda calisanlar olarak, cinsel siddet faillerinin cezasizlik-
tan ve sessizlikten aldiklari glivenin, maruz kalanin suclanmasina déniik
cabalarin yakindan taniklari olarak, cinsel saldiriya iliskin etkin sorusturma
taleplerine yonelik suclamalari ve susturma girisimlerini kabul etmiyoruz!
iskence ve k6t muameleye sifir tolerans politikalari uygulanmadan, koru-
yucu tedbirler alinmadan, cinsel saldir beyanlariyla ilgili adli sorusturma
stirecleri yuratilmeden ruhsal iyilesmeden s6z edilemez.

Ciplak arama uygulamalarina ve cinsel siddete karsi sessiz kalmayacagiz!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

17 Nisan Saghikta Siddete Karsi
Miicadele Giinii

17 Nisan 2025 / psikiyatri.org.tr

Siddetsiz Bir Ulke, Siddetsiz Bir Saglik Ortami: Saglikta Siddet Sistematik
Bir Sorundur, Acil ve Etkili Onlem Alinmaldir

Saglik calisanlarina yonelik siddet, yillardir ¢éztilmemis bir sorun olarak
varligini strdiirmekte; Saglikta Déntisim politikalarinin geldigi noktada
her gegen giin daha da derinlesmektedir. Aradan 13 yil gegmesine ragmen,
gorev basinda katledilen Dr. Ersin Arslan’in acisi tazeligini korurken, bugiin
hala her kademeden saglik calisani benzer tehditlerle karsi karsiyadir.

Dr. Ersin Arslan, Dr. Fikret Haciosman, Dr. Ekrem Karakaya, Dr. Goksel
Kalayci, Dr. Aynur Dagdemir ve mesleki baskilarin golgesinde yasamini yiti-
ren Dr. Melike Erdem gibi bircok saglik emekgisinin kaybi, saglikta siddetin
bireysel degil, yapisal bir sorun oldugunu aci bir sekilde ortaya koymak-
tadir.

Siddet olaylari munferit degil, yapisal ve idari sorunlarin sonucudur. Sag-
lik hizmetinin niteligini distren, ¢alisanlarin tikenmisligini artiran, kamu-
oyunda gliven duygusunu zedeleyen bu siddet ortami, &nlenebilir bir halk
saghgi sorunu olarak ele alinmalidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak; glivenli, glivenceli ve insan onuruna
yakisir calisma ortamlarinin saglanmasinin, yalnizca ¢alisanlarin degil, tim
toplumun saglik hakki agisindan vazgecilmez oldugunu vurguluyoruz. Sag-
lik calisanlarinda tiikenmislige neden olan, siddeti dogrudan tesvik eden
sistemler kaldinimali; saglik ortami ister saglik talebi ve hizmet sunumu
sirasinda gerceklesen ister idarecilerden kaynaklanan fiziksel ya da s¢zel
her tirlt siddetten arindiriimali, siddetsiz bir saglik ortami toplumsal ve y6-
netsel diizeyde bir 6ncelik olmalidir. Acil servisler basta olmak Uzere, tim
saglk birimleri tibben acil ve gerekli hizmetlerin sunuldugu alanlar haline
getirilmelidir. Saglk calisanlarinin yalnizca meslegini icra ettigi degil, ayni
zamanda giivende hissettigi kurumlara; saglik hizmeti sunan ve bu hizmete
ihtiyaci olanlari taraf haline getirmeyecek yaklasimlara; saglik hizmetlerini
salt bir iktisat alani olmaktan ¢ikaracak politikalara ihtiyac vardir

Kaybettigimiz her bir meslektasimizin ardindan yasadigimiz aci, saglikta
siddetin sonuglarini bizlere her seferinde yeniden hatirlatmaktadir. Ayni
acilarin tekrar yasanmamasi icin tim ilgili kurum ve yetkilileri kalici ve cay-
dirict adimlar atmaya cagiriyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

infodemi ve infodemi Yonetimi ile ilgili
Sik Kullanilan Kavramlar ve Tanimlari

6 Mayis 2025 / psikiyatri.org.tr

Turk Tabipleri Birligi infodemi Miicadelesi ve Yonetimi Calisma Grubu
topluma dogru ve glincel bilgi aktarimi yapabilmek amaciyla 7 Nisan 2025
tarihinde “5 Soru 5 Yanit” Serisi baglatti. Serinin ilk iki notuna asagidaki bag-
lantidan ulasabilirsiniz.

https://www.ttb.org.tr/kollar/infodemi/makale_goster.
php?Guid=3e352002-1478-11f0-8678-dd49d346e5ac

Batman’da Hekime Yonelik Siddet!

7 Mayis 2025 / psikiyatri.org.tr

Batman Egitim Arastirma Hastanesi'nde gorevli psikiyatri uzmani mes-
lektasimiz 06.05.2025 tarihinde bigakli saldiriya ugradi. Olayda saldirganin
durduruldugu, su anda meslektasimizin saglik durumunun iyi oldugu 6g-
renildi.

Siklikla yasadigimiz fakat hig alisamadigimiz ve alismayacagimiz saglkta
siddetin en 6nemli sebeplerinden biri 6nlemlerdeki yetersizliktir. Tedbir al-
makta gecikilen her an sorunu daha da buyttmektedir. Saghk politikalarin-
daki her firsatta altini cizmeye calistigimiz hatalar ve koriiklenen siddet dili
ile hekimlik degerlerinin ici bosaltiimakta, meslektaslarimiz hedef hdline
getirilmektedir.

Siddetin siradanlastirilmasini, hekimlerin giivensiz bir ¢alisma ortaminda
hedef héline getirilmesini asla kabul etmiyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Soma 11. Yilinda: Unutmadik,
Unutturmayacagiz

14 Mayis 2025 / psikiyatri.org.tr

13 Mayis 2014'te Manisa’nin Soma ilgesindeki kdmur madeninde meyda-
na gelen yangin sonucu 301 madenci yasamini yitirdi. Tirkiye Cumhuriyeti
tarihinin en ¢ok can kaybi ile sonuglanan bu is cinayeti, sadece kaybedilen
canlarla degil, ayni zamanda sorumlularinin hala adalet 6niine gikarilmamis
olmasiyla toplumun vicdaninda derin bir yara olarak durmaktadir.

Soma katliaminin yalnizca yirmi giin 6ncesinde, séz konusu madenin
glvenliginin arastirilmasi 6nergesinin Turkiye Blylk Millet Meclisinde
reddedildigini hatirliyoruz, hatirlatiyoruz.

Soma yalnizca bir katliam degil; her gecen giin is cinayetleri ile yeniden
ve yeniden kanayan bir yaradir. ISIG verilerine gore 2024 yilinda 1.897 isci
is cinayetlerinde hayatini kaybetmisken, 2025 yilinin yalnizca Nisan ayinda
en az 152 isci yasamini yitirmistir. 2010-2024 yillari arasinda ise toplam
21.839 iscimizi kaybettik. 2010'da 62.903 olan is cinayeti sayisi, 2023'te
681.401'e ylkselmistir.

Bu veriler, is yerlerinde yasanan 6limlerin yildan yila artisinin; calisma
yasamindaki degisim, esneklesme ve giivencesizlesme ile dogrudan iligkili
oldugunu gostermektedir. En ¢ok kazanin tasimacilik, insaat ve tarim-or-
man sektorlerinde meydana geldigi gézlenmektedir.

Olumlerin nedenlerine bakildiginda neden kaza degil birer cinayet ol-
duklari anlasiimaktadir. Bireysel hatalardan ziyade; yetersiz ekipman, ba-
kim eksiklikleri, altyapi sorunlari, uzun calisma saatleri, yorgunluk ve kronik
stresin &ne ciktigr gériilmektedir. Ozellikle sekiz saatin tizerinde ¢alismanin
dikkat daginikhigina ve kaza riskinin artmasina neden oldugu arastirmalarla
da kanitlanmistir.

Tum bunlarin 6tesinde, is cinayetleri sadece fiziksel degil, derin psikolojik
izler de birakmaktadir. Kayip yakinlari igin yas streci, adaletin saglanmamasi
ve belirsizlik nedeniyle daha da zorlayici héle gelmekte; travma, yas ve gliven
duygusunun kaybi, toplum genelinde ruhsal iyilik halini tehdit etmektedir.

Uluslararasi s6zlesmelerle giivence altina alinmis olan calisma hakki ve
guvenli calisma kosullari, uygulanmadikga kagit Gzerinde kalmaktadir. Ne
yazik ki bugiin, giivenli calisma alanlar bir hak olmaktan ¢ikmis, ugruna
miicadele edilmesi gereken bir konu héline gelmistir.

Bizler, Soma'da kaybettigimiz tim canlari saygi ve hiiziinle aniyor; gu-
venli, adil ve insanca galisma kosullarinin saglanmasi icin miicadele etmeye
devam edecegimizi bildiriyoruz. Ruh saglhginin ve yasam hakkinin teminati
olan gtivenlik duygusunun, is yerlerinde, ortak yasam alanlarimizda ve ka-
musal tim ortamlarda saglanmasi icin dayanismayi buyitmeye kararlyz.

Unutmadik, unutturmayacagiz. Hesap sormaktan vazge¢cmeyecegiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh
Saghgi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali,
Kurum Uzmanlik Egitimi Yeterlik Belgesi
almaya hak kazandi

19 Mayis 2025 / psikiyatri.org.tr

Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Saghg ve Hastaliklari Ana Bilim
Dali, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Akreditasyon Alt Kurulu tarafindan ya-
pilan degerlendirme sonucunda, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu'nun belirle-
digi kurum egitim yeterligi kosullarini karsilayarak 10/04/2025 tarihinden
itibaren 5 yil stireyle gecerli olmak tizere Kurum Uzmanlik Egitimi Yeterlik
Belgesi almaya hak kazanmistir.

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim
Dali'ni tebrik eder, egitime verdikleri degerin devamini dileriz.

TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Akreditasyon Alt Kurulu
TPD Merkez Yénetim Kurulu

Tiirkiye’'nin ilk Konsiiltasyon Liyezon
Psikiyatrisi Dergisi Yayin Hayatina Bashyor

19 Mayis 2025 / psikiyatri.org.tr
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Avrupa Psikiyatri Birligi Elciler Programi

26 Mayis 2025 / psikiyatri.org.tr

Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA), Elciler Programi'nin altincisini duyurdu.
Bu yilki anket intihar davranislarina odaklaniyor ve tamamlanmasi yaklasik
olarak 10 ila 15 dakika surtiyor. Bu 6nemli konu hakkindaki bilgi ve deneyi-
minizi paylasmak icin linke tiklayip anketi cevaplayabilirsiniz.
https://www.europsy.net/advocacy-campaigns/epa-ambassadors-programme/

e a3

Ek olarak; 2025 Elgiler Programi, 5 Nisan'da Madrid'de diizenlenen 11.
EPA Forumu’nda baglatildi. EPA Saymani Profesér Martina Rojnic Kuzman,
girisimin arka planini ve travmayla ilgili tani ve tedavi, sizofreni spektrum
bozukluklari, bipolar bozukluklar gibi cesitli konularda yapilan 6nceki bes
anketin her birinin sonuglarini sundu.

Katkilariniz icin tesekkir ederiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

24 Mayis Diinya Sizofreni Giinii
Ortak Aciklamasi

26 Mayis 2025 / psikiyatri.org.tr

Lo 24MAYIS .
DUNYA $iZOFRENi GUNU

FARKINDALIK IYILESTIRIR

Sizofreni hakkinda farkindalik yaratmak icin gtizel bir giin...

Sizofreni tedavisi géren bireyler ve yakinlari icin iyilesmenin ¢ok farkli
boyutlari vardir. Bu boyutlarin basinda elbette tedavi gelmektedir, ama bir
o kadar 6nemli olan diger boyut da sizofreni tanisi almis bireyin éntundeki
engellerdir. Toplumda sizofreni sézcugu kisileri hakir gérme, alay etme, dis-
lama araci olarak kullanildiginda, hastalik dogru sekilde anlagilmadiginda,
hastalikla karsi karsiya kalanlarin bu deneyimle bas etmesi zorlasmaktadir.

Sizofreni, kisilerin distncelerinin, duyularinin ve duygularinin etkilen-
digi bir ruhsal rahatsizliktir. Hastaligin belirtileri arasinda zaman zaman
gerceklik algisinda bozulmalar ve distince karmasalari olsa da gtinimuzde
tedavi alan bireylerin 6nemli bir kismi hastaligi belirtisiz yasamaktadir. Si-
zofreni tanisi almis bir bireyin yalnizca “hasta” olarak goériilmesi, “sizofren”
olarak damgalanip, toplumun disinda tutulmasi, olumsuz tutumlara maruz
kalmasi kisinin iyilesmesinin éntinde bir engel oldugu kadar; ayni zamanda
bir birey olarak var olusunun, sosyal yasama dahil olusunun, toplumun di-
ger kesimlerinin ulasabildigi saglik hizmetine ulasabilmesinin, medeni hak-
larini kullanabilmesinin, ayrimciliga ugramadan var olabilmesinin 6niinde
de dogrudan ya da dolayl engeldir.

Saglik fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik hali olarak tanimlanir. lyilesme siirecin-
de olan bireyin toplumun iginde ayrimcilik nedeniyle kendine yer bulama-
masi saglhgin 6nemli bilesenlerinden birinin (sosyal boyutun) yokluguna ne-
den olur. Oysa iyilesme stirecinde olan kisiler icin tedavinin diizenli olmasi ve
sosyal destek programlarinin varligi sayesinde calismak, sevmek, paylasmak,
dayanismak ve gelecege anlamli izler birakmak her zaman mumkinddr.

Oyleyse iyilesme yalnizca kisinin tedavi olmasiyla ilgili degil kisinin bu
hayatta kendisini nasil var etmek istedigi, sosyal hayat icinde nasil yer bul-
dugu, diger insanlarla bir aradaliginin niteligi, kisacasi yasamin icinde olusu
ile ilgilidir. Yani iyilesme sizofreni ile yasayan bireylerin tedavi olmasi kadar
onlarla yasamin icinde her giin karsilasan “sizofreni olmayan” kisilerin anla-
yis, tutum ve davranislari ile de ilgilidir.


https://journalclp.com/index.php/pub
https://journalclp.com/index.php/pub
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Kisinin icinde bulundugu zorluklari asmak icin kendi cabasi ve muicade-
lesine ek olarak toplumun farkindaligl, empatinin varligi, okulda, is yerinde,
otobuste, hastanede soylemin degismesi kisilerin yasamlarini olumlu an-
lamda degistirecektir. Kisisel ve toplumsal iyilik hali, toplumdaki her bireyin
bu hastaligi ve hastalari anlamaya, yorumlamaya, kendi davranislarini de-
gerlendirmeye basladigi ve sizofreninin rahatlikla konusulabildigi bir du-
rumda daha iyi bir noktaya gelecektir.

Dislamak yerine destek olup anlamaya calismak, ayrimcilik tizerine ken-
dimizi ve davranislarimizi degerlendirmek iyi bir baslangig olacaktir.

Duinya Sizofreni Gunu kutlu olsun.
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TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi
5. Calistayi Gerceklesti

28 Mayis 2025 / psikiyatri.org.tr

TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi olarak bu yil besincisini diizenledigi-
miz calistayimizi, pandemi sonrasi ilk kez yliz yiize olacak sekilde 11 Mayis
2025 Pazar guinii Ankara'da gergeklestirmis olmanin heyecanini ve mutlu-
lugunu yasiyoruz. “Psikiyatriyi Tanimak: Tip Ogrencileri icin Anlatilar’ temali
calistayimizi Prof. Dr. Kadir Ozdel bagkanhiginda diizenledik.
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5. Calistay'na davet
Psikiyatriyi Tanimak: Tip
Ogrencileri gin Anlatilar
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Calistayimiza katilarak kiymetli birikimlerini ve ilham veren deneyimle-
rini bizlerle comertce paylasan saygideger hocalarimiz Prof. Dr. Zehra Ari-
kan, Prof. Dr. Hakan Turkgapar, Prof. Dr Selguk Aslan, Prof. Dr. Kadir Ozdel,
Prof. Dr. Mustafa Ugurlu'ya ve bize bu siirecte destek veren TPD MYK uye-
leri ve TPD Ankara Subesi ekibine en icten tesekkirlerimizi sunariz. Ankara
disinda Konya, Eskisehir, Karabiik'ten gelen sevgili 6grencilerimiz giin bo-
yunca, hocalarimizla birebir sohbet etme, akillarindaki sorulari dogrudan
yoneltme ve psikiyatrinin hem bilimsel hem insani yoniini daha yakindan
tanima firsati buldular.

Bu bulusmanin, katilan her 6grencinin mesleki yolculugunda anlamli bir
iz birakmasini; psikiyatriyle kurduklari iliskinin samimi, merak dolu baslan-
gic noktasi olmasini umut ediyoruz. Yeni fikirlerle, yeni paylagimlarla zen-
ginlesecegimiz bir sonraki ¢alistayda goriismek dilegiyle.

Tip Ogrencileri CB Es Koordinatérleri
Uzm. Dr. Ozge Erig Davut
Asist. Hekim irem Kececi

31 Mayis Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii 2025
ile ilgili TTB UDEK ve Uzmanlik Dernekleri
Ortak Basin Aciklamasi

31 Mayis 2025 / psikiyatri.org.tr

Ortak basin agiklamasina ve “5 Soru 5 Cevap” dokiimanina asagidaki
baglantilardan erisim saglanabilir.
https://ttb.org.tr/udek/haber_goster.php?ld=625

®

TPD ve CETAD Ortak Aciklamasi

4 Haziran 2025 / psikiyatri.org.tr

Saglik Bakanhigr'nin bazi hastanelerinde, kadin hastaliklari ve dogum po-
liklinikleri icin MHRS (Merkezi Hekim Randevu Sistemi) tizerinden gercek-
lestirmis oldugu yeni diizenleme, 25 yas alti kadinlarin sadece evli olmalari
hélinde jinekolojik muayene olabilecekleri iddiasini giindeme getirmistir.
Sistem Uzerinden randevu almaya calisan kadinlar “25 yas alti evli, 25 yas
ustu tum kadinlara (gebelik harici) bakilmaktadir” uyarisiyla karsilasmistir.

Kamuoyunda yogun tepkiye yol acan bu uygulama ile ilgili Saghk Ba-
kanhgi, MHRSnin hicbir ayrim goézetmeksizin hizmet verdigini, kadin has-
taliklari ve dogum polikliniklerine randevu aliminda medeni duruma bagli
herhangi bir kisittamanin s6z konusu olmadigini, vatandaslarin dogru ve
ihtiyaca uygun sekilde randevu olusturabilmesi icin muayene odalarinin
niteliklerine gore bazi ek bilgilere ihtiya¢ duyulabilecegini, bu uygulama-
nin hizmetin daha verimli ve etkili sunulmasini ve hasta-hekim gortisme
stirecini daha saglikli ve hazirlikli hale getirmeyi amacladigini belirten bir
actklama yapmis olsa da, kisinin medeni durumunun, muayene kosullarin-
da diizenleme yapmak icin bir parametre olarak goriilmesinin, bilimsel bir
dayanag olmadigi ortadadir. Ayrica ihtiyaci olan kadinlarin medeni duru-
mu nedeniyle saglik hizmeti alamamasina, saglk hizmeti alan kadinlarin
ayrimciliga maruz kalmasina neden olacaktir. Medeni hal sorgulamasi ile,
hizmeti ihtiyaca gore dogru birime yonlendirme arasinda bag kurmak uy-
gulamada cok ciddi olumsuz sonuglara yol agabilecektir.

Ureme sagligi hizmetlerine erisimin her gecen giin zorlastig), kurtajin
fiillen yasak hale geldigi, dogum eylemindeki dayatmalarin arttigi, HPV asi-
sinin halen ucretli uygulandigl, kadin sagligini koruyucu 6nlemlerin yetersiz
oldugu tilkemizde, kadin bedeni tzerine her giin yeni bir séylem, yeni bir
miidahale ¢abasi oldugu izlenmektedir. Kadin hastaliklari ve dogum po-
likliniklerinde gebelik, menopoz, infertilite, adélesan gibi alt birimlerinin
bulunmasi saglik hizmeti verilmesini kolaylastirir ancak kadinlari sagliksiz,
edilgen, ekonomik olarak bagimli, siddet ile basbasa birakan, aileye hapse-
den zihniyetin yeni bir pratigi olan bu uygulama var olan bu sorunlardan
kadinin daha da olumsuz olarak etkilenmesine yol acacaktir.

Saglik hizmeti verirken, kadinlarin medeni halini bir veri olarak dikkate
almak, toplumsal cinsiyet esitligine aykiridir, tip etigi ile uyusmaz, damga-
lanma ve fislenme ihtimali icerir, mahremiyet ihlalidir ve 6zellikle bekar ve
cinsel aktif kadinlarin ayrimciliga maruz kalmasina neden olur.

Saglk hakki ihlaline neden olacak bu uygulamanin derhal sonlandiril-
masini talep ediyor; kadinlarin esit, tcretsiz ve ayrimciliktan uzak kosul-
larda saglik hizmeti almalarinin en temel haklar oldugunu hatirlatiyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

Savaslarin Yarattig: Yikima ve Gazze'de
Yasanan insani Krize Karsi Acil Cagni

17 Haziran 2025 / psikiyatri.org.tr

Gegtigimiz ylzyilin en agir savaslarina taniklik eden Ortadogu cografya-
sinda, ne yazik ki bugtin de silahlar susmuyor. Demokrasi, insan haklari ve
ozgirliklerin konusuldugu bir cagda, Gazze'de insanlik tarihinin en biyiik
trajedilerinden biri yasanmaya devam ediyor. 7 Ekim 2023 tarihinde sivil-
lere yonelik insanlik disi saldirilarin ardindan israil Devleti tarafindan bas-
latilan operasyonlarda, ¢cogu ¢ocuk ve kadin olmak tizere 60 binden fazla
Filistinli yasamini yitirdi.

Kisa siireli ateskes girisimleriyle giindeme gelen katliamin durmasi ve
baris umudu, 18 Mart 2025 tarihinde sivil halka yonelik saldirilarin yeni-
den baslamasiyla birlikte yerini derin bir karanhga birakmis; yasanan stire¢
uluslararasi hukuk kurallarinin ve insanlk degerlerinin agikca ihlal edildigi
bir soykirim boyutuna ulasmistir.

israil Devleti 2 Mart 2025'ten bu yana, Gazze'ye ulastiriimak istenen insa-
ni yardim, gida ve suyun girisine izin vermemektedir. Duinya Saglik Orguti
(DSO) ve Birlesmis Milletler (BM) bilesenleri tarafindan yapilan aciklama-
larda, bu insan eliyle yaratilmis aglik krizinin kitlesel 6ltimlerle birlikte geri
donilemez saglik sorunlarina yol actigi belirtiimektedir. Son gtinlerde ya-
sanan olaylar ise insani yardimin ulastiriimasinda bile insan onurunun ve
temel haklarinin hice sayildigini gézler 6niine sermektedir.

insanlik tarihinin karanlik donemlerinden biri olan ve bir daha asla ya-
sanmayacag! umulan “acligin bir soykirim araci olarak kullaniimasi”, bugtin
ne yazik ki Gazze'de tim dinyanin tanikliginda yeniden yasanmaktadir.
Savaslar sirasinda hastanelerin, saglik personelinin ve tedavi géren hastala-
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https://ttb.org.tr/udek/haber_goster.php?Id=625

rin korunmasi, basta Cenevre Sézlesmeleri olmak tzere bircok uluslararasi
hukuk kuraliyla glivence altina alinmis olmasina ragmen, Gazze'de saglk
sistemi dogrudan hedef alinmaktadir. DSO'niin agiklamalarina gére, 7 Ekim
2023'ten bu yana Gazze'deki hastanelere yaklasik 700 saldiri diizenlenmis
ve bu saldirilarda 1500'den fazla saglik ¢alisani hayatini kaybetmistir.

Gelinen noktada, tim dinya halklarinin, devletlerinin, ulusal ve ulusla-
rarasi kuruluslarin ve sivil toplumun bu yikima karsi sesini yikseltmesi ve
acilen midahale etmesi gerekmektedir. Her giin ekranlarimiza yansiyan
bombalanmis hastaneler, yakilmis cadirlar, acliga terk edilen cocuklar ve
paramparca olmus aileler, insanliga karsi islenen suclarin canli tanikhgidir.

Sadece ruh saghigi meslek mensubu olarak degil insanhga karsi sorumlu-
lugumuz geregi Turkiye Cumhuriyeti basta olmak tizere Birlesmis Milletler
ve tim Uye devletleri, hekim kuruluglarini ve ulusal ve uluslararasi psikiyatri
derneklerini Gazze'de yasanmakta olan bu agik soykirnmi durdurmaya y6-
nelik net ve etkili bir tutum almaya davet ediyoruz.

Bu amagla, éncelikle tim saldirilarin derhal durdurulmasini, isgal altin-
daki Gazze'ye insani yardim koridoru agilmasini, sinirda bekleyen yardim
ve tibbi malzeme tasiyan araglarin gecisine derhal izin verilmesini talep
ediyoruz. Hastanelere, saglik birimlerine, saglik calisanlarina ve hastalara
yonelik tim saldirilarin durdurulmasi icin uluslararasi toplumu ve ttim ku-
ruluslar acil mtdahalede bulunmaya ¢agiryoruz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak, bir yil 6nce yaptigimiz ¢agrida yasa-
nan katliamlar ve Ortadogu'daki savasin yayllma ihtimali nedeniyle tiim
kuruluslardan acilen catismalarin son bulmasi ve barisin insa edilmesi icin
girisimde bulunmalarini talep etmistik. Bugtin ise ifade ettiklerimizin gok
daha 6tesinde bir insanlik drami ile karsi karsiyayiz. Aylardir devam eden
ve normallestiriimeye calisilan bu yikim karsisinda sessizlik kabul edilemez.
Filistinden Yemen'e sivillerin hedef oldugu saldirlara “dur” diyebilmek, ya-
sanan acilara ve insanlik dramina sessiz kalmamak, basta israil ve Filistin
halklari olmak tzere tim insanlik icin baris icinde bir yasami mumkin kil-
mak ortak sorumlulugumuzdur. Gazze icin bu satirlar kaleme alinirken bir
taraftan Dogu Avrupa'da Rusya ve Ukrayna arasinda suregiden savasin daha
da derinlestigine sahit olduk, diger taraftan bir yil 6nceki baris agrimizdaki
uyarilart maalesef hakli cikaran yeni bir savasin ve yikimin haberlerini almaya
basladik. Israilin Gazze'de yaptiklarina benzer saldirilari iran'a baslattigini,
saldirmayi bir hak olarak gordugun, sivil yerlesimlerin, hastanelerin, gaze-
tecilerin hedef oldugunu Gziintu ile izliyoruz. Yasanan bolgesel catismalarin
tim Ortadogu'ya yayilan bir savasa donistiigiini gosteren haberler endise-
lerimizi ve tum insanlik igin ruh saghginin vazgegilmez 6n kosulu olarak barig
umudunu korumaya dair sorumlulugumuzu daha da artirmaktadir.

Bir kez daha tim devletleri, halklari ve kuruluslari insanlik adina harekete
gecmeye, savasa, soykirrma ve achga “dur” demeye agiriyor; barisa olan
inancimizi ve umudumuzu haykiriyoruz.

Dayanisma ile...

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Yeme Bozukluklari Hakkinda Dogru Bilgi
Hayat Kurtarir

25 Haziran 2025 / psikiyatri.org.tr

Son giinlerde kamuoyuna yansiyan uziicti ve erken bir kaybin ardindan,
yeme bozukluklari ve 6zellikle anoreksiya nervoza hakkinda pek ¢ok yo-
rum, haber ve paylasim giindeme gelmistir. Oncelikle vefat eden yurttagi-
mizin ailesine ve yakinlarina bas sagligi ve sabir diliyoruz.

Boyle hassas donemlerde medyada kullanilan dilde hem yasamini yi-
tiren kisinin anisina hem de benzer zorluklarla miicadele eden bireylerin
mahremiyetine 6zen gosterilmesi gerektigini hatirlatmak isteriz. Bu agik-
lama, toplumda sik¢a yanlis anlasilan bu hastalik hakkinda dogru bilgileri
paylasmak, damgalayici tutumlar énlemek ve tedavi stirecine dair farkin-
dahg artirmak amaciyla hazirlanmistir.

Anoreksiya Nervoza Nedir?

Anoreksiya nervoza, kisinin beden algisi, yeme davranisi ve kilo ile ilis-
kili dustincelerinde belirgin bozulmalara yol acan, ciddi fiziksel komplikas-
yonlara ve tedavi edilmediginde yasam kaybina neden olabilen ruhsal bir
hastaliktir. Bu hastalik yalnizca “zayiflama istegi” ya da “diyet yapma” olarak
gorilmemelidir; kisinin benlik algisini, ruh halini ve sosyal iliskilerini derin-
den etkileyen tibbi ve psikiyatrik bir sorundur. Yeme bozuklugu belirtileri
fark edildiginde, hastaligin ciddiyeti géz 6niinde bulundurularak 6ncelikle
bir psikiyatri uzmanina basvurulmasi hayati 5nem tasimaktadir.

Toplumdaki Yanhs inamislar, Medya ve Sosyal Medya
Sorumlulugu

Yeme bozukluklar cogu zaman “irade zayifligr”, “glizellik kaygisi” ya da
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“sadece geng kadinlar etkileyen bir durum” gibi yanlis inanislarla agiklanir.
Oysa yeme bozukluklari her yas, cinsiyet, beden tipi ve sosyoekonomik dii-
zeydeki bireyleri etkileyebilir. Bir kisinin kilosu, bedeni ya da fiziksel gorii-
num, yeme bozuklugu yasayip yasamadigini anlamak igin yeterli degildir;
¢unkd bu hastalik, cogu zaman disaridan fark edilemeyen derin ve karma-
sik psikolojik stireclerle seyreder.

Medya, bu tur konulari haberlestirirken dikkatli ve 6zenli bir dil kullan-
malidir. Bireylerin kisisel saglik bilgileri, beden &lclleri ya da hastalik stire-
ciyle ilgili spekulatif detaylar haber konusu yapilmamalidir. Bu tiir icerikler
hem ilgili kisilere zarar verebilir hem de hastalikla micadele eden bireyler
icin tetikleyici olabilir.

Medya ve sosyal medya platformlarinda sik¢a karsilasilan “ideal beden”
imajlari, zayifigi 6ven ifadeler ve sagliksiz yeme davraniglarini normallesti-
ren icerikler; 6zellikle risk altindaki geng bireylerde yeme bozukluklarinin
gelisimine katkida bulunabilir. Sosyal medya algoritmalarinin bu tur icerik-
leri 6ne cikarma egilimi, bu etkileri daha da gliclendirebilir.

Ayrica, sosyal medya Uzerinden yapilan karsilastirmalar, beden mem-
nuniyetsizligini artirarak bireylerin beden algisini olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle yalnizca icerik Ureticilerinin degil, platform saglayicilarinin ve karar
vericilerin de bu konuda sorumluluk tasidigi unutulmamaldir.

Yeme Bozukluklarinda Erken Miidahale Hayat Kurtarir

Yeme bozukluklar, 6zellikle erken dénemde tanindiginda; psikiyatri ve
gerektiginde diger tibbi alanlarin is birligiyle ytratilen buttnctl bir tedavi
stireciyle iyilestirilebilen ruhsal hastaliklardir. Ancak hastalik cogu zaman
bir “kisisel tercih” ya da “gecici estetik kaygl” gibi algilandig icin tani gecikir.
Bu da tedaviye erisimi engeller.

Geng bir insanin hayatini kaybetmesinin ardindan, yeme bozukluklari
hakkinda daha fazla farkindalik olusmasini; toplumsal mitlerin yerini dogru
ve bilimsel bilgilere birakmasini temenni ediyoruz. Bu farkindaligin; yeme
bozuklugu yasayan bireylerin erken donemde saglik hizmetlerine yonlen-
dirilmesinde 6nemli bir rol oynadigini vurgulamak istiyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yeme Bozukluklari Calisma Birimi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Avrupa Transgender Saghgi Profesyonelleri
Birligi’'nin Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletlerindeki Gelismeler Uzerine
Aciklamasi

27 Haziran 2025 / psikiyatri.org.tr

Son yillarda hem diinyada hem de ulkemizde trans ve cinsiyet cesitliligi
gosteren bireylere yonelik olumsuz ve dislayici politikalarin ve toplumsal
tutumlarin giderek yayginlastigi gézlemlenmektedir. Bu ayrimci tutumlarin
yalnizca sosyal alanda degil, saglik sistemi icerisinde de karsilik bulmasi,
s6z konusu bireylerin temel bir insan hakki olan saglik hizmetlerine esit
ve glvenli erisimini ciddi bicimde tehdit etmektedir. Zaten transfobik ve
cinsiyet normatif yaklasimlar nedeniyle saglik hizmetlerine erisimde zorluk
yasayan bu bireyler icin, ayrimci politikalarin devlet diizeyinde benimsen-
mesi, yapisal esitsizlikleri daha da derinlestirmekte ve toplumsal dislanmayi
kurumsallastirmaktadir. Bu endise verici gelismelere dikkat ¢ekmek ama-
cwyla, Avrupa Transgender Sagligi Profesyonelleri Birligi (ETSPB) tarafindan
asagida yer alan bildiri yayimlanmistir.

Bildirinin orijinalini ve dilimize gevrilmis halini sizlerle paylasiyoruz.

https://file.psikiyatri.org.tr/files/EPATH_statement_of serious concern
on_recent_developments 09-05-2025.pdf

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Avrupa Transgender Saghg! Profesyonelleri
Birligi (ATSPB) Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletlerindeki Gelismeler Uzerine
Aciklama

Diinya genelinde mevcut sosyal iklim, cinsel yénelim ve cinsiyet kimligi
azinlik gruplarina, 6zellikle de her yastan trans ve cinsiyet gesitliligi icindeki
topluluga karsi hizla ve endise verici bir sekilde dismanca bir hal almaktadir.
Bu tirmanan egilim, haklar ve saglik hizmetleri alaninda on yillardir elde edi-
len kazanimlari baltalamakta ve &zellikle trans genc ve yetiskinlere yonelik


https://file.psikiyatri.org.tr/files/EPATH_statement_of_serious_concern_on_recent_developments_09-05-2025.pdf
https://file.psikiyatri.org.tr/files/EPATH_statement_of_serious_concern_on_recent_developments_09-05-2025.pdf

saglik hizmetlerine erisim Uzerindeki etkisi nedeniyle temel insan haklarina
acil ve ciddi bir tehdit olusturmaktadir. ATSPB bu durumdan ciddi endise
duymakta, trans bireylerin sagligini destekleme, yasam kalitesini artirma ve
saglikl gelisim ve refahlari icin haklarini glivence altina alma hedeflerinin her
zamankinden daha fazla tehdit altinda oldugunu gérmektedir.

Su anda, Avrupada saglk hizmeti saglayicilarinin kisisel olarak tehdit
edildigi tlkeler bulunmaktadir ve bu durum saglik hizmetlerinin sunulma-
sini son derece zorlastirmaktadir. Cinsiyetle ilgili saglik hizmetlerinde cali-
san klinisyenler ve arastirmacilar hedef alinmakta ve bazen ciddi tehditler
ve siddet de dahil olmak Uzere saldiriya ugramaktadir. Bu stiregen zorluk-
lara ragmen arastirma ve klinik etkinliklerini stirdtiren kurumlar hem fizik-
sel hem de finansal olarak giderek daha glivencesiz hale gelmektedir. Bazi
tlkeler, 6zellikle gengler icin klinik kilavuzlarini uyarlayarak klinik bakim
uygulamalarina erisimi kisitlamistir. Bu gelismeler, 6zellikle trans ve cinsiyet
cesitliligi icindeki toplulugun maruz kaldigi egemen halde olan ve artis gos-
teren damgalamanin ve ayrimciligin, saglik hizmetlerine erisim engellerinin
giderek arttig distinuldtgunde, son derece endise vericidir.

ABD'deki son gelismeler, bu alandaki kiresel ilerlemeye 6nemli bir teh-
dit olusturmaktadir. Diger tip alanlari gibi, cinsiyetle ilgili saglik hizmetleri
de uygulamalarinin kanit temelini giderek giiclendirmeye calismaktadir.
Ancak, ABD'de cinsiyetle ilgili arastirmalara yonelik finansman son zaman-
larda aniden kesilmistir (Heidt, 2025; Wadman & Jacobs, 2025). Ayrica,
ABD Baskani'nin trans genclere yonelik saglik hizmetini yasaklayan yurit-
me emri, yargl itirazlari basarisiz olursa, Bati diinyasinin en biiytk tlkesinde
bu tur bakimin ortadan kalkmasina yol acacak, klinisyenler ve arastirmaci-
lar tarafindan on yillardir stirdiiriilen calismalari yok edecek ve trans geng-
leri ve ailelerini bu kaynaklardan mahrum birakacaktir (Beyaz Saray, 2025).
ABD Saglik ve insan Hizmetleri Bakanligi (SiH) tarafindan yakin zamanda
yayimlanan “Kanit incelemesi” adli rapor, bu gelismenin yakinda sona ere-
cegine dair gliven vermemektedir.

Toplumsal normlar ve tutumlarin yani sira diizenlemeler ve yasalari da
kapsayan yapisal transfobinin ruhsal ve bedensel saglikla ilgili olumsuz et-
kileri vardir (Branstrém & Pachankis, 2021; Hatzenbuehler ve ark., 2024;
Lattaner ve ark., 2024; Price ve ark., 2024). Yapisal damgalama, kisiler arasi
ve bireysel diizeylerde yasanan damgalamaya ek olarak azinlik stresine kat-
kida bulunur (Frost & Meyer, 2023). Azinlik stresinin saglik esitsizlikleriyle
iliskili oldugu bilinmektedir. Nitekim, yapisal damgalama Uzerine yapilan
arastirmalar, kisilerin gtinliik yasamlarinda dogrudan ayrimcilik veya siddet
yasamamis olsalar bile olumsuz sonuclarla karsi karsiya kaldiklarini goster-
mektedir. Bu nedenle, bu toplumsal iklim degisikligi halk sagligina yonelik
acil ele alinmasi gereken bir tehdittir.

Kendini trans ve cinsiyet gesitliligi icinde tanimlayan kisilere (Trans and
Gender Diverse-TGD) saglanan tibbi bakimla ilgili kamuoyunda strduri-
len tartismalar artan sekilde siyasi arglimanlarla yonlendiriimekte ve bi-
limsel kanitlara ve klinik deneyimlere aykiri olarak ¢ok sayida yanlis bilgi
sunulmaktadir. Kendini trans ve cinsiyet cesitliligi icinde tanimlayan kisilere
yonelik saglik hizmetlerinin gerceklerini siklikla carpitan ve zararli kalipyar-
gilari stirdiren bu yanls bilgiler, en Ustiin standartlarda saglk hizmetinin
saglanmasinin éniinde énemli bir engel olusturmaktadir.

ATSPB bu gelismelerden buyuk endise duymaktadir. Bu gidisin aciliyeti
derhal ve ortak bir eylem gerektirmektedir. Bu bildiriyi yayimlayarak ATSPB:

» Yukarida belirtilen tehditlere karsi, olumsuz etkileri tersine ¢cevirmek
icin adimlar atilmasini ve TGD toplulukla ilgili arastirmalarin yapilabil-
mesini ve bakima erisimin saglanmasini talep etmektedir.

+ Tum saghk calisanlarinin, politikacilarin ve toplumun bu tehditkar
gelismeleri durdurmak icin farkindalik ve ilgilerini artirmalarini talep
etmektedir.

+ Bu endise verici egilimleri etkili bir sekilde ele almak icin paydaslar
arasinda dayanisma ve is birligi ihntiyacini vurgulamaktadir. Bu alanda
calisanlarin bir araya gelmesi, deneyimlerini paylasmasi ve bu egilime
karsi dayanisma gostermesi ok dnemlidir.

+ Saglikla ilgili ulusal ve uluslararasi meslek &rgutlerini, kilavuzlarda
meslekleri 6zelinde deginilen kanita dayali uygulamalari yayginlastir-
maya tesvik etmektedir.

+ Tum bireyleri ve kuruluslari, cinsiyetle ilgili kanita dayali bakimin ken-
di ulkelerinde tehlikeye girmesi durumunda proaktif bir tutum sergi-
lemeye davet etmektedir.

+ Saglikla ilgili eylem planlari ve mevzuatlar olusturulurken, tim ilgili
taraflari saglik calisanlari ve bu konuda deneyimi olan éznelerle istisa-
reye 6ncelik vermeye cagirmaktadir.

EPATH, arastirmacilar ve klinisyenlerin iletisim kurmalari ve is birligi
yapmalari icin gerekli araglarn saglamaya yonelik ¢abalarini strdiirmeye
kararlidir. EPATH, cinsiyetle ilgili kanita dayali saglik uygulamalarini destek-
lemeye ve tesvik etmeye devam etmelidir ve devam edecektir. Zira TGD
toplulugun saghginin korunmasi, gelistiriimesi, bu alanda ilerleme saglan-
masl i¢in bu uygulamalar anahtar 6nem tasimaktadir.
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iskence ve Kotii Muamele Hicbir Kosulda
Kabul Edilemez

27 Haziran 2025 / psikiyatri.org.tr

iskenceye ve Diger Zalimane, insanlik Disi ya da Onur Kirici Muamele
ya da Cezaya Karsi S6zlesme 26 Haziran 1987 tarihinde yurirlige girmis,
Ulkemiz tarafindan da 1988 yilinda kabul edilmistir. 26 Haziran gtinii Birles-
mis Milletler (BM) Genel Kurulu tarafindan alinan kararla 1997 yilindan bu
yana “Birlesmis Milletler iskence Magdurlarina Destek Giini” olarak anil-
maktadir. Bu glindi, iskencenin zararlarini ve magdurlarin yasadigi travma-
lart daha fazla goriindr kilacak sekilde insanlik onuruna yakismayan eylem-
lere karsi ses cikarmak, iskence magdurlarinin anilmasi, desteklenmeleri ve
stiregiden sorunlarla ilgili 6nerilerde bulunmak amaciyla giindemde tut-
mak 6nem tagimaktadir. Gintiimuzde kullanilan ismiyle iskenceye Karsi
Miicadele ve iskence Gorenlerle Dayanisma Giinii'nii sadece iskence
magdurlari ile dayanismak icin degil, iskenceyi 6nleme, iskenceyi kosulsuz
ortadan kaldirma ve iskencesiz, siddetsiz, savassiz, sémurisuz, adil, esit-
lik¢i bir diinya kurmak icin uluslararasi bir dayanisma gtinline gevirme ve
bunu 6ncelikli cagri yapmak da akilda tutulmalidir.

Soézlesmeye taraf 173 tilkeden biri olan Turkiye'de iskence yasagi, Turkiye
Cumhuriyeti Anayasasi'nin 17. Maddesinde yer alan “Kimseye iskence ve
eziyet yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle bagdasmayan bir cezaya veya
muameleye tabi tutulamaz.” ifadesiyle garanti altina alinmistir. Tirk Ceza
Kanunu’nun 77. Maddesinde iskence sugu, insanliga karsi sug olarak nite-
lendirilmektedir. 2013 yilinda yapilan bir diizenleme ile bu maddeye “bu
sugtan dolayr zamanasimi islemez.” ifadesi eklenmistir.

Ne yazik ki yasalarla giivence altina alinmaya calisiimasina ragmen diin-
yanin pek ¢ok yerinde, iskence ve kétti muameleye ugrayan, hayatini kay-
beden, fiziksel ve ruhsal sagliklari kalici olarak bozulup émurlerinin sonuna
dek yasadiklarinin izini tasiyan binlerce insan bulunmaktadir. Ayrica isken-
ce uygulayanlara ve azmettirenlere gosterilen hosgord, yargilanmalarini
onleme ve cezasizlik, onarmasi gereken adaleti magduru daha da orsele-
yen bir araca dénistiirmektedir. iskencenin ruh saghigi tizerindeki etkile-
rinin son derece yikici oldugunu, maruz kalanlarin neredeyse tamaminda
anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi rahatsizliklar
ortaya ciktigini biliyoruz. iskence ve kétii muamele, sadece maruz kalan
bireyi degil aileleri, yakinlarini ve tim toplumu etkileyebilmektedir. Birey-
lerin sosyal yasamlari, aile iliskileri ve is hayatlarinda geri dénulemez ha-
sarlar birakmaktadir. iskence ve kotii muamelenin karsisinda olmak sadece
mesleki degil, insani sorumluluklarimizin basinda gelmektedir. Devletler,
iskenceyi yasaklayan uluslararasi s6zlesmelere taraf olmali ve bu yasalari
i¢ hukuklarina etkin bir sekilde entegre etmelidir. Devlet politikalarinin se-
killenmesinde sahip oldugumuz etki giictinii g6z ardi etmeden, her zaman
bu sorumlulugu yerine getirmek icin calismaya devam edecegimizi bildi-
rir, Turkiye Psikiyatri Dernegi Psikiyatri Meslek Etigi Ilke ve Kurallar'nin 28.
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Maddesi'ni tim meslektaslarimiza ve kamuoyuna hatirlatiriz:

“Psikiyatri hekimi her kosulda iskenceye karsidir. iskence gormiis
ve buna bagh bozuklugu olan kisilerin tedavileri ile ilgilenir ya da
tedavilerini saglayacak kisi veya kurumlara yonlendirir. iskence ve
benzeri uygulamalara hicbir kosulda katilmaz, yardimci olmaz, ger-
cege aykari rapor diizenlemez. Mesleki bilgi ve becerilerini iskence
ve kotii muamelelerin belgelenmesi ve gercegin ortaya cikariimasi
icin kullanir. Hicbir kosulda insanlik disi cezalandirma eylemlerinde
degerlendirici ve uygulayici olmaz.”

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

2 Temmuz’u Unutmuyoruz!

2 Temmuz 2025 / psikiyatri.org.tr

Buglin 2 Temmuz. 32 yildir aci ve utang ile andigimiz Sivas Madimak
Katliaminin yil dontimdi. Kitlesel siddet olaylari ile 6raili lke tarihinde 33
insanimizin goz gore gore yakilmasina sahit olunan, acisi bir turli kapan-
mayan bir yara. Adaletin gerceklesmedigi, toplumsal onarilmayi saglayacak
adimlarin atilmadigy, yitirilenlerin yakinlarinin seslerinin duyulmadigi stire-
ce bu katliamin ruhsal diinyada actigl yara kapanmamakta.

Madimak Oteli'nde yasanan katliami unutmamak gibi Madimak'ta elleri
kalem tutan 33 insanin baris dolu umutlarini yakan, birlikte yasam hakkini
yok eden zihniyetin, bu zihniyeti hos géren yaklasimin ne derece tehlikeli
oldugunu da unutmamaliyiz. Sivas katliaminda oldugu gibi bir toplum ya-
sini tutamadiginda, kaybettiklerinin anisini yarinlari ile birlestiremediginde,
yikimlara karsi birlikte bir diis kuramadiginda gelecek tehlikededir.

Ne yazik ki benzer zihniyetin, kendinden olmayani yok etmeyi mesru go-
ren, 6zglr yasam hakki tanimayan anlayisin; adaleti saglamak yerine hak ara-
yisini susturan, yasananlarin tizerini érten ve saniklari koruyan yonetimlerle
el ele yeni yikimlarin tohumlarini ektigini gortiyoruz. Yakin geg¢miste ardi
arkasi kesilmeden yasanan toplu katliamlarla, bugiin sokaklarda 2 Temmuz-
dakine benzer yiikselen seslerle yok edilmek istenenin sadece canlar degil,
insanlarin umuduna, acisina, anisina saygl duyarak bir arada yasayabilme
imkanina duyulan giiven oldugunu gérmekteyiz. Tiim bu yasananlara karsin
saglikh bir toplum ve giivenli gelecek icin toplumsal béliinmeye, ayrimciliga
ve nefret séylemlerine karsi durmamiz gerektigine inaniyoruz.

Madimak, Maras, Corum, Basbaglar, Beyazit, Bahgelievler, Uludere, Rey-
hanli, Surug, Ankara Gari, Giingéren, Besiktas, Guven Park, Atatiirk Havaa-
lani, Reina, isimlerini anmaya satirlarin yetmedigi katliamlarda kaybettikle-
rimizi sonsuz saygi ve 6zlemle aniyoruz. Ancak biliyoruz ki yitimleri anmak
yeterli degil. Her birinin acisi bir digerine eklenerek on yillardir ytrekleri
yaksa da yitirilen her bir can, bu topraklarda bir arada yasayabilmenin mu-
cadelesini veren ve umudu diri tutmaya calisan birer anit olarak toplumsal
belleklerde yasayacaktir.

Sivas'ta yalnizca insanlar degil, vicdanlar da yakildi. Tum canlari taniyan,
bir tutan toplumlarda barisin da esit ve glivenli yasamin da mimkin oldu-
gunu biliyoruz. Acinin, 6limin, adaletsizligin dili degisse de kokinin ayni
oldugunu unutmadan, actyr umuda dénustirme imkanini, ‘bizden olan, ol-
mayan ayrimina dismeksizin' insanlig ve birlikte yasami savunmaya, top-
lumsal baris ve adaleti saglamak adina miicadele etmeye, Metin Altiok'un
emanet dizeleriyle tim kayiplarimiz igin ve onlarla birlikte ‘gérmeye, duy-
maya, yasamaya' devam edecegiz.

Dayanisma ile.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Hormon Recete Edilmesi Yasinin
Yiikseltilmesi Uzerine Tiirk Tabipleri
Birligi ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ortak
Aciklamasi

12 Temmuz 2025 / psikiyatri.org.tr

T.C. Saglk Bakanligl Tirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan
25.06.2025 tarihinde yayimlanan bir yaziyla cinsiyet uyum sirecinde kul-
lanilan hormonlarin ve ergenlik baskilanmasi icin kullanilan ilaglarin 21
yas altinda recete edilmesine ve rapor diizenlenmesine engel getirilmistir.
Kurum tarafindan yapilan incelemeler, degerlendirmeler ve Cinsiyet Hos-
nutsuzlugu Denetim ve Degerlendirme Bilimsel Komisyonu kararlari neti-
cesinde hormon regete etmeyi yasaklayan bu diizenleme bilimsel ilkelere,
tibbi etige ve sagliga ulasma hakkina acik¢a aykiridir.
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Ulusal ve uluslararasi tip uzmanlk kuruluslari (farkli uzmanlik alanlarini
kapsayan Dinya Transgender Saghg Profesyonelleri Birligi veya hormon te-
davileri konusunda uzmanlarin olusturdugu Endokrin Cemiyeti gibi), cinsiyet
uyum slreci icin hormonlarin ve ergenlik baskilayici ilaglarin belirli kosullar
altinda, uzman klinik ekipler gézetiminde, bireyin yiiksek yarari dogrultu-
sunda kullaniimasini uzun suredir énermektedir. Bu uygulamalar, kilavuzlar
dogrultusunda uygulandiklarinda dogdugunda atandigindan farkli cinsiyet
kimligi olan pek cok ergen ve eriskinin, bu drtismeme nedeniyle yasadig
hosnutsuzlugu yatistirmakta ya da éniine gegmektedir. Cinsiyet uyumuna
yonelik hormon tedavilerinin kisinin bedensel, ruhsal, sosyal iyilik haline
olumlu etkileri on yillardir bilinmekte ve arastirmalarla gosterilmektedir. Er-
genlik bedensel ve psikososyal gelisim icin énemli bir ddnemdir. Bu dénem-
de psikososyal ve tibbi destekle yapilan uygulamalarin cinsiyet uyusmazhig
nedeniyle yasanabilecek ruhsal ve sosyal pek ¢cok sorunun 6niine gegebildigi
gosterilmistir. Bu uygulamalarin bireye, aileye ve hekime degerlendirme ve
uyum gelistirme icin zaman kazandirdigi bilinmektedir. Ozellikle ergenlik d6-
neminde uygulamalar goérece yakin dénemde gelistirilmisse de yirmi yildan
uzun siiredir devam eden bu uygulamalarin Saglik Bakanlig Tiirkiye ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu'nun 25.06.2025 tarihinde “Cinsiyet Degisikligi Denetim
ve Degerlendirme Bilimsel Komisyonu'nun kararlarina dayanarak yaptigi
aciklamada iddia edildiginin aksine geri donlsstiz zararlari oldugu gosteril-
memistir. Kisiyi dogustan sahip oldugu insan haklarindan mahrum eden ve
ayrimci diger uygulamalara benzer sekilde, cinsiyetle iliskili saglk hizmetleri-
ne erisimle ilgili kisitlamalarin, ergen ve eriskinlerde ruhsal ve bedensel iyilik
halini bozdugu, hastalik riskini artirdigi bilinmektedir.

Bu kararla, bilimsel rehberlere uygun bir sekilde cinsiyet disforisi tanisi
konulmus kisiler icin ayni bilimsel rehberlerde yer alan uygun tedavi yon-
temleri Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun 25.06.2025 tarihli karariyla
tamamen keyfi bir yas esigiyle sinirlandirilmistir. Bu konuda Kurumun ya
da Komisyonun yaptigi degerlendirmeyi kimlerin, nasil yaptigi, bilimsel ve
tibbi dayanagr acik degildir. TITCK tarafindan yapilan hangi incelemeyle,
hangi bilimsel degerlendirmeyle bu ilaglarin cinsiyet gelisimini bozdugunu
one surdigu, ilaglarin “acikca suistimal edildigi” ve “kasitli olarak amag disi
uygulandiklar” iddialarinin hangi veriye dayandirildigi belli degildir. Tibbi
gerekcelerle degil ideolojik ve politik kaygilarla alindigl karar metninden
de anlasilan bu karar, bireylerin saglik hizmetine erisim hakkini agikca ihlal
etmektedir.

Bu karar halihazirda tedavi stireci devam etmekte olan ¢ok sayida genci
ve ailelerini magdur etmektedir. Bu konuda baska Ulkelerde diizenlemelere
gidildigi, degerlendirme ve uygulama ile ilgili modeller gelistirildigi dogru-
dur. Ancak, herhangi bir tilkede kisilerin karsi karsiya kalabilecekleri tibbi
riskler dikkate alinmaksizin, hekimler tarafindan tibbi 6lctitlerle uygulanan
tedavileri ansizin kesilmemis, sonlandirilmamustir.

Yirmi bir yas altina getirilen tibbi uygulama yasagi, hem kisilerin fiziksel
ve ruhsal saghgini riske atmakta hem de tibbi kararlarin politik midahale
alanina dahil edilmesi anlamina gelmektedir. Tip meslegi, bilimsel bilgi ve
etik ilkelere dayanarak bireyin yiiksek yararini gozetmekle yikamltdr. Bi-
limsel olmayan bu sinirlamalarin derhal geri ¢ekilmesi gerekmektedir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)
TTB Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu (TTB- UDEK)
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD)

‘Kenevir Yasasi’ Hakkinda Aciklama

19 Temmuz 2025 / psikiyatri.org.tr

‘Saglikla ilgili Bazi Kanunlarda ve 663 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararna-
mede Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi’ 3 Temmuz 2025'te Turkiye
Buyik Millet Meclisi Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Komisyonu'nda
kabul edilmis ve Genel Kurul'a sunularak yasalasmasinin 6nt agilmistir. Ya-
sanin halk arasinda ‘Kenevir Yasas!’ olarak anilmasina sebep olacak sekilde
teklifte tibbi kenevir ile ilgili toplum sagligi agisindan risk yaratacak hukiim-
ler bulunmaktadir. Bu hiikimlere gore;

Tibbi kenevir (kannabis) ve kenevirden elde edilen tibbi trunler, saglik
destek Urlnleri ve kisisel bakim Grlnleri sadece eczanelerde olmak kosu-
lu ile hekim regetesiyle satilabilecektir. Tibbi kenevirin hangi hastaliklarin
tedavisinde kullanilacagina dair bilgiler Saglik Bakanligi tarafindan yonet-
meliklerle belirlenecektir. Uretimden satisa kadar olan siirecler Tarim ve
Orman Bakanligi ile Saglk Bakanligi'nin denetimiyle ve elektronik takip
sistemi ile izlenecektir.

Halihazirda 13 Eylal 2024 tarihli ve 32661 sayili yonetmelikle kenevir
endustriyel amagl Uretilebilmektedir. Ancak teklifin yasalasmasi ile kenevir
kullanimi ve bu kullanimin sebep olacag risklerin kontrolsiiz bir sekilde



artacagl acikga ortadadir. Su anki durumda bile yasalasma stirecinde top-
lumda kenevir kullaniminin ‘zararsiz’ ve ‘yasal’ olduguna dair bir algi olus-
maya baslamistir. Oysaki tibbi amagl kenevir kullaniminda ytiksek oran-
larda kannabis kullanim bozuklugu ve bagimlilik gelisimi oldugu bilimsel
calismalarla gosterilmektedir. Tedavi amacli kullaniliyor olusu ve faydalari
fazlastyla vurgulanirken olasi zararli etkilerin ve risklerin yeterince agiklan-
mamasi en basindan bagimlilik potansiyeli olan bir madde ile ilgili stireg-
lerin iyi yonetilmediginin gostergesidir. Birey ve toplum saghg acisindan
onemli sorunlar yaratma potansiyeline sahip bir madde ile ilgili politikalar
mutlaka bilimsel ¢alismalar esliginde, sosyal, tibbi ve yasal siireglerin tim
boyutlari ile degerlendirildigi uzun hazirlik asamalarinin ardindan sekillen-
dirilmelidir. Bu noktada Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak,

+ Kannabisin tibbi kullanim alanlari ve gerekliliklerinin, hangi doz ve si-
relerde kullanilacaginin uygun protokollerle belirlenmesini,

+ Tibbi tedavi amagh kullanimda dahi olasi yan etkiler ve riskler hak-
kinda acik bir sekilde bilgilendirme yapilmasi, tibbi kullanimin keyfi
kullanimdan farklarinin mutlak bir sekilde vurgulanmasi ve kamuya
yonelik bilgilendirme kampanyalarinin diizenlenmesini,

+ Bagimlilik davranisinin pekismesinde 6nemli role sahip kannabis ice-
ren ilaglara kolaylikla ulasilabilecegi algisinin en basindan yerlesme-
mesi icin siki denetim ve izleme sistemlerinin olusturulmasi ve siste-
min islerliginin yakin takibinin planlanmasini,

» Tedavi amagl kannabis recetelenmesi ve kullaniimasina asamali ola-
rak gecilmesi, her asamadaki potansiyel sorunlar degerlendirilerek
uzun vadeli bir yayginlastirma politikasinin benimsenmesini,

+ Bagimlilik riski, toplumsal etkiler ve bunlarin yaratacagi sosyoekono-
mik ytkler acisindan sistematik bir veri toplama ve analiz sisteminin
olusturulmasini,

+ Tum bu calismalari ytritmek tizere alanda deneyimli uzmanlarin yer
aldigi multidisipliner bilim komisyonlarinin olusturulmasi, komisyon-
larin kimlerden olustugunun ve komisyonlarin galisma igerigi ve stra-
tejilerinin meslek orgutleri ve kamu ile agikga paylasiimasini

Oneriyoruz.

Bu basliklar degerlendirilmeden agikca ve 6ncelikle ekonomik kosullar
gozetilerek bir yasa olusturulmasi, toplumu uzun vadeli tibbi, sosyal ve
ekonomik pek ¢ok sorunla karsi karsiya birakma riski tasimaktadir. Hentiz
yasalasmadan tiim otoriteleri bu konuda bilimsel gercekler 1siginda calis-
maya davet ediyor, her tirli katki ve is birligine hazir oldugumuzu bildiri-
yoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Kadinlarin Yasam Hakka icin
Acil Cagn!

23 Temmuz 2025 / psikiyatri.org.tr

Bir kadinin daha vahsice 6ldiraldugi son cinayet hepimizi derinden ya-
ralamistir. Bu olay bireysel bir trajediden 6te yalnizca bir cinayet degil; dev-
letin kadinlarin yasama hakkini koruma sorumlulugunu yerine getirmedeki
yetersizliginin, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve erkek siddetini besleyen
yapisal sorunlarin somut bir gostergesidir. Yasal diizenlemeler kagit tizerin-
de kalmakta; koruma kararlari uygulanmamakta, giivenlik birimleri gerekli
6zeni gostermemektedir. Ne yazik ki her defasinda toplumsal giiven duy-
gusu sarsilmakta, siddete karsi dayanisma ruhunun giiclenmesi gerekirken,
siddet uygulayicilarinin erkek egemen kultlirde -eski bir emniyet mensubu
olan failin iki yil 6nce bagka bir kadinin 6lduriilmesi davasinda agik kanitla-
ra ragmen tutuksuz yargilanmasinda oldugu gibi- yasalarin olusturulmasin-
dan uygulanmasina dek her asamada korunmalari, cesaretlendirilmeleri ve
destek bulmalari, kadin cinayetlerinin neden politik oldugunu bir kez daha
gozler 6niine sermektedir.

Emniyetin riskli profilleri izleyememesi, tehdit altinda olan kadinlarin
hizli ve etkili sekilde korunmamasi, koruma kararlarinin kagit tGzerinde
kalmasi ve toplumsal cinsiyet esitsizligini besleyen politik sdylemler siddet
zincirinin halkalaridir. 102 giin iginde 132 kadinin 6ldiralmesi, kadin cina-
yetlerinde Istanbul Sézlesmesi'nden cekilmenin siddet faili erkekleri nasil
cesaretlendirdigini ve 6284 sayili Kanunun etkin uygulanmamasinin kadin-
larin yasam hakkini nasil dogrudan tehdit ettigini gostermektedir.

Kadina yonelik siddet yalnizca yasam hakkini gasp etmekle kalmayip
toplumdaki tim kadinlarin ruh saghgini son derece olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Siddet ve cinayet olaylari, kadinlarin giivenlik algisini yok
etmekte, yaygin bir korku ve kaygi atmosferi yaratmaktadir. Bu olaylarin
toplum Uzerindeki travmatik etkileri uzun sireli psikolojik sorunlara yol

acmaktadir. Siddetle miicadelede yalnizca cezai yaptirmlar degil, egitim
ve farkindalik temelli 6nlemler de hayati 6nem tasimaktadir. Toplumsal
cinsiyet esitligi egitimi, erken yasta baslayan bilinglendirme programlari ve
siddeti normallestiren kulturel kodlarin sorgulanmasi, bu dénguyt kirma-
nin temel yollardir.

Sonug olarak, son cinayet yeniden gostermistir ki, Turkiye'de kadinla-
rin yasam hakkini givence altina almak igin politik, hukuki, kurumsal ve
toplumsal diizenlemeler hala cok eksiktir, kagit tizerindeki koruma meka-
nizmalari uygulamada islevsiz kalmaktadir ve devlet bu konudaki sorum-
luluklarini yeterince yerine getirmemekte, kadinlarin yasam hakkini ko-
ruyamamaktadir. Kadinlarin yasam hakki, fiziksel glivenligi ve ruh saghg;
devletin, yerel yonetimlerin ve sivil toplumun ortak bir sorumlulugudur.
Bu olay, yalnizca bir kadinin yasaminin aci bir sekilde sona ermesi degil;
ayni zamanda toplumun vicdaninda agilan derin bir yara ve demokratik
degerler acisindan biytik bir kayiptir.

Bu nedenle, ilgili kurumlara acik ve net bir ¢cagrida bulunuyoruz:

+ Kadinlarin yasam hakkini koruyan yasal diizenlemeler (istanbul Séz-

lesmesi ve 6284 sayili Kanun) eksiksiz ve etkin uygulanmalidir.

+ Devlet, ataerkil siddeti 6nlemeye yonelik politik sorumlulugunu yeri-

ne getirmeli, koruma mekanizmalarini hizla giclendirmelidir.

+ Kadinlara yonelik siddeti 6nleme merkezleri, siginaklar ve acil destek

hatlari yayginlastiriimali ve erisilebilir olmahdir.

+ Toplumsal cinsiyet esitligi egitimi, tim kademelerde mufredata dahil

edilmeli; siddeti besleyen kulturel kodlar dénusturulmelidir.

+ Bagimsiz izleme ve denetim mekanizmalari olusturularak kolluk kuv-

vetleri ve yarginin sorumlulugu seffaf sekilde denetlenmelidir.

Ayse Tokyaz icin adalet, yalnizca bir dava sonucu degil, her kadinin ya-
sam hakkini glivence altina alan koklu bir degisimle saglanacaktir. Bu ¢agri,
yalnizca bir hayatin ardindan degil, baska hayatlarin kararmamasi igin ya-
ptimaktadir.

# Bir Kisi Daha Eksilmeyecegiz

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin ve Ruh Saghgi Calisma Birimi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Tiirk Tabipleri Birligi'nden Diinya Tabipleri
Birligi ve Birlesmis Milletler'e Gazze Cagrisi

30 Temmuz 2025 / psikiyatri.org.tr

Turk Tabipleri Birligi, Gazze'de siiren insani krize, insanlarin agliktan ve
tibbi malzeme yoklugundan 6lmesine neden olan ambargoya, yardim sira-
sinda bekleyenlerin israil ordusunca sistematik bicimde katledilmeleri gibi
savas suclarina karsi agikca tutum almasi talebiyle Diinya Tabipler Birligi'ne
(DTB) kapsamli bir cagrida bulundu.

TTB 6ncelikle sorunun tiim boyutlarina dikkat ceken bir basin agiklamasi
metni hazirlayarak DTB'ye iletti. TTB'nin ¢agrisi tizerine 6neriyi Yonetim Ku-
rulu gtindemine alan Diinya Tabipler Birligi 25 Temmuz 2025 gtinti, TTB'nin
tiim taleplerini icermeyen, savas suclari ve agir insan haklarina dair israil hi-
kiimetinin adini anmayan bir basin agiklamasi yayimlayarak “insani yardim
dagitim merkezlerinde ve yakininda meydana gelen silahli saldirilar sonucu
artan sivil can kayiplarina iliskin raporlar nedeniyle buytk kaygi icindedir.
DTB, yasamlarin korunmasi ve uluslararasi insancil normlara uyulmasi igin
tum taraflari, yardim merkezleri ve sivil barinaklar ¢evresinde azami 6lgtide
dikkat ve 6zen gostermeye cagirmaktadir” ifadelerini kulland.

TTB Diinya Tabipler Birligi'ne ayrica, Cenevre Sozlesmeleri'ne uyulmasi
ve tibbi yansizlik ilkesi gézetilmesi icin israil Hilkiimeti'ne ve israil Tabipler
Birligi'ne yonelik cagrida bulunulmasi ve ayrica Diinya Saglk Orgiti Ge-
nel Kurulu'nda Gazze'de yasanan insan haklari ihlallerine iliskin etkin karar
alma sireclerinin isletiimesini talep eden bir tutum belgesi yayimlamasi
Onerisi iletti. DTB'nin genel bir politika belgesine dénlismesi 6nerilen me-
tin, ilgili komisyonca teknik olarak uygunluk degerlendirmesinden gecti ve
Ekim ayinda Portekiz'de yapilacak Diinya Tabipler Birligi Genel Kurulu'nda
gorusiulmek tzere glindeme alind..

TTB, konuyla ilgili olarak Diinya Tabipler Birligi'nin yani sira Birlesmis
Milletler'in cesitli kurumlarina da birer mektup yazarak kalici ateskesin
saglanmasi, insani yardima kosulsuz ve acil erisim icin koridor agilmasi,
yardimlarin organizasyonunun israil ve ABD destekli Gazze Humanitarian
Foundation'dan (Gazze insani Yardim Vakfi) alinarak BM kuruluslarina ve-
rilmesi, Cenevre Soézlesmeleri'ne uyulmasi, gozaltindaki tim saglik calisan-
larinin serbest birakilmasi ve hastalarin Gazze'den baska tlkelere transferi
icin gerekli girisimlerde bulunulmasi ¢cagrisinda bulundu.

Turk Tabipleri Birligi Gazze'de yasanan soykirimi ve tiim savas suglarinin
son erdirilmesi, sorumlularin yargilanmasi, basta yasam hakki olmak tizere
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tim insan haklarinin ayrimsiz herkese saglanmasi icin hekimlik degerlerin-
den aldig gticle calismalarini stirdiirecektir.

TTB tarafindan DTB'ye sunulan acil basin aciklamasi yapilmasi talebi
Tiirkce ve ingilizce

DTB tarafindan yapilan basin aciklamasi (Tiirkce ve ingilizce)

TTB tarafindan DTB Genel Kurulunda gérusulmek tzere sunulan karar
onerisi (Turkce ve ingilizce)

TTB tarafindan Birlesmis Milletler'in ilgili kurumlarina yollanan mektup
drnegi (Turkce ve ingilizce)

Mektup gonderilen kurumlar:

Special Rapporteur on the situation of human rights in the Palestinian ter-
ritories

Special Rapporteur on the human rights of internally displaced persons

Special Rapporteur on the right of everyone to the enjoyment of the hig-
hest attainable standard of physical and mental health

Special Rapporteur on extrajudicial, summary or arbitrary executions

Working Group on Arbitrary Detention

Special Rapporteur on contemporary forms of racism

Special Rapporteur on torture and other cruel, inhuman or degrading tre-
atment or punishment

Independent Expert on international order

Special Rapporteur on the promotion of truth, justice, reparation and gu-
arantees of non-recurrence

Kadin Cinayeti Sonrasi Haksiz Tahrik
indirimine iliskin Yarg: Karari Haklanda

21 Agustos 2025 / psikiyatri.org.tr

Gectigimiz hafta basina yansiyan bir yargi karar tilkemizde kadin cina-
yetlerinin neden ve nasil politik oldugunun somut ve vicdanlari yaralayan
bir 6rnegi olmustur. 2020 yilinda islenen bir kadin cinayetinde ceza mah-
kemesi, miiebbetle yargilanan katile ‘Cinsel iliskiyi reddetmek erkekte elem
ve ofke yaratir’ gerekgesiyle cezada indirim uygulamis, faile 18 yil hapis
cezasl vermistir. Yerel mahkemenin karari, verilen cezada usule ve esasa
iliskin herhangi bir hukuka aykirihgin bulunmadigy, delillerde ve islemlerde
herhangi bir eksiklik olmadigina kanaat getirilerek istinaf mahkemesinde
onaylanmis, sosyal ve ruhsal agidan topluma, kadinlara ve gelecegimize
yonelik cok agir bedelleri olacak bu karar maalesef ayni gerekgelerle yar-
gitay tarafindan da onaylanmistir. Bu hali ile yargi karari erkege, cinsel iliski
teklifini reddettigi icin kadina siddet uygulayabilme hakkini vermis, cinsel
iliskiyi reddetmek bir kabahat ve erkegi suca tesvik etmek sayilmis, bir er-
kegin ofke ve siddetli elem duygularinin etkisi altinda kalip kadini 6ldurebi-
lecegi adalet sistemince gerekge olarak kabul edilmistir.

Gelinen noktada erkek siddetini bu derece mesrulastiran yargi karari,
¢ok ciddi bir durumla karsi karsiya oldugumuzu, kadina yénelik siddetin bu
kararla mesrulastirilarak farkli bir noktaya tasindig, tiim adalet sisteminin,
hukuk egitiminin, toplumsal ve kamusal tim politikalarin acilen gézden
gecirilmesi gerektigini géstermektedir.

Erkek egemen kiltirde siddet uygulayicilart yasalarin olusturulmasin-
dan uygulanmasina dek her asamada korunmakta, cesaretlendirilmekte ve
hatta desteklenmektedir. Devletin ise kadinlarin yasam hakkini korumada
nasil yetersiz kaldigi, ne yazik ki 6nlenebilir her bir 6limle, fail erkeklerin
cezasizlikla 6dillendirilmesiyle ve hanelerinde siddetin golgesinde yasayan
kadinlarin 6ykuleri ile hepimizin tanik oldugu bir gercektir. Hemen her giin
hatta bu satirlar yazilirken bile alinan 6lim haberleri devlet kurumlarinin
bu sorumlulugu acik¢a Gstlenmedigini ve kadina yonelik siddetin dogru-
dan ya da dolayli bir parcasi haline geldigini ortaya koymaktadir.

Ceza kanununda riza disi cinsellik su¢ olmasina ragmen erkegin cinsel
dartulerini kontrol edemeyecegi ve bu nedenle saldirganlasmasinin bek-
lendik olduguna dair hukuki yorumun bilimsel bir agiklamasi olmadig gibi,
faili magdur gibi géstermeye, kadinin rizasini yok saymaya, siddeti, istis-
mari ve cinsel saldirtyi mesrulastirmaya ve toplumsal cinsiyet esitsizligini
beslemeye hizmet edecegi ortadadir. Her yil yiizlerce kadinin tanidiklari, en
yakinlarindaki erkekler tarafindan éldiruldugu, tecaviize ugradigl, yargiya
bildirilemeyen sayisiz hane ici cinsel ve fiziksel saldirinin oldugu, kadina
yonelik siddetin bir halk saglig sorunu haline geldigi bir toplumda boyle
bir kararin verilmesi kabul edilemez.

Kadinlarin yasam hakki, fiziksel givenligi ve ruh saghginin; devletin, ku-
rumlarin, yerel yonetimlerin ve sivil toplumun ortak sorumlulugu oldugu-
nu soylerken toplumsal, mesleki ve insani sorumlulugumuz geregi kadin-
larin esit yurttaslar olarak gértlmedigini gosteren ve siddeti mesrulastiran
uygulamalara karsi sessiz kalamayiz, kalmayacagz.

Bir erkegin bir kadini cinsel iliski teklifi kabul edilmedigi icin 6ldirmesini
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hafifletici ve mesru neden kabul eden bir mahkeme, ardindan gelen tim
itiraz asamalarinda karari onaylayan bir hukuk sisteminin bulundugu bir
tUlkede sadece kadinlarin degil basta cocuklar olmak tizere tim yurttaslarin
yasam hakki ve 6zgtrlikleri tehdit altindadir. Toplum vicdaninin ve ada-
lete duyulmasi elzem olan kamusal glivenin daha da fazla yara almasina
sebep olan, sugu ve tecaviizii mesrulastirmak, gerekgelendirmek anlamina
gelen bu kararin verilebilmesini mimkin kilan ortam ve kosullarin acilen
degistirilmesi gerektigini, toplumsal cinsiyet temelli siddeti 6nlemenin tim
yetkililerin ve yargi organlarinin temel sorumluluklari oldugunu hatirlatiriz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Demokratik Siireclere Yapilan Miidahaleler
Haklkinda Aciklama

8 Eyliil 2025 / psikiyatri.org.tr

Ulkemizde son giinlerde yasanan gelismeler, 6zellikle demokratik secim-
ler ile olusturulmus belediye, siyasi parti ya da sivil toplum kuruluslarinin
yonetimlerine kayyum atanmasi seklinde demokratik kurumlarin ve siyasal
partilerin ic isleyisine yonelik yargi kararlari ve idari mudahaleler, yalnizca
siyasal yasami degil, toplumun gliven duygusunu ve ruh saghgini da yakin-
dan etkilemektedir. Son olarak Istanbul'da bir siyasi partinin il kongresinin
iptal edilmesi ve kayyum atama siireci ile yasanan gelismeler toplumun ge-
nis kesimlerinde derin bir kaygi ve tepkiye neden olmustur.

Psikiyatri biliminin 1siginda biliyoruz ki:

Gelecege ve kurumlara duyulan gtiven, bireysel ve toplumsal ruhsal iyilik
halinin temel kosuludur. Demokratik stireglerin kesintiye ugramasi, yurttas-
larda belirsizlik, glivensizlik ve caresizlik duygularini artirir. Ozellikle Adalet
kurumuna duyulan giivenin sarsilmasi, hukuk normlarinda yaratilan belir-
sizlikler bireylerde kaygi bozukluklari, 6fke, umutsuzluga yol agabilir.

Katilimci ve 6zgtir siyasal ortamin daraltiimasi, bireylerin kendi gelecek-
lerine dair s6z séyleme hakkini ellerinden almakta, bu da ruhsal sagligi teh-
dit eden derin bir caresizlik ve degersizlik duygusu dogurmaktadir.

Unutulmamalidir ki:

Demokratik suregler, yurttaslarin kendi geleceklerine dair s6z hakk bul-
duklari, toplumsal ve kurumsal aidiyet ve gliven duygusunu besleyen en
guclu toplumsal mekanizmalardir. Bireylerin demokratik haklari ve se¢im
yapma 6zgurluguniin gozetilmesi, secmen olarak iradelerine saygi duyul-
masi yalnizca demokrasinin degil, ayni zamanda toplumsal barisin ve ruh
saghginin da vazgecilmez kosuludur. Demokrasi tarihimiz de gostermekte-
dir ki demokratik alana yonelik midahaleler, bireysel ruh saghgini oldugu
kadar toplumsal dayanismayi da tehdit etmektedir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bir kez daha vurguluyoruz: Toplum ruh
sagliginin korunmasi, hukuk devleti, adalet ve demokrasi ilkelerinin yasatil-
maslyla, gelecege giiven duyabilmekle ve insan temel hak ve ézgtrlukleri-
nin glivencede olmasi ile mimkiindiir. Demokratik degerlere ve teamtillere
aykiri uygulamalar sadece siyasal alani degil, ruhsal ve toplumsal biitiin-
lagu de zedelemektedir. Yetkilileri, halkin iradesine, demokratik sireclere
ve hukukun tsttnligine sahip ¢ikmaya; toplumda gtiven, baris ve umudu
guclendirecek adimlar atmaya davet ediyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

27. Ulusal 3. Uluslararasi Klinik Egitim
Sempozyumu’nun Bildiri Ozetleri

9 Eyliil 2025 / psikiyatri.org.tr

Degerli meslektaslarimiz, 27. Ulusal 3. Uluslararasi Klinik Egitim
Sempozyumu'nun bildiri 6zetleri erisime acilmistir. Bildiri Ozetlerine
doi numaralari ile birlikte, https://psikiyatri.org.tr/4058/27-ulusal-3-
uluslararasi-klinik-egitim-sempozyumu-nun-bildiri-ozetleri adresinden
ulasabilirsiniz. yi calismalar dileriz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kongre Diizenleme Kurulu
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israil'in Gazze isgaline Karsi Aciklama
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Aylardir israil Devleti tarafindan aghga mahkim edilen, yikima ve kat-
liama ugrayan Gazze'ye bu sabah israil ordusu tarafindan kapsamli kara
harekati baglatildi. Bir halki ve bir cografyayi acik¢a hedef alan ve faillerin-
ce de bir yok etme plani olarak tanimlanan bu isgal harekatinin diinyanin
g6zl ontinde gergeklesiyor olusu kabul edilemez bir durumdur. Gegmisi
cok daha 6nceye uzanmakla birlikte Ekim 2023'ten bu yana yasananlar
nihayetinde Filistin halkina yonelik bir soykirrma déntsmustir. Aciklanan
sayllar israil saldirilarinda 65 bin Filistinlinin 6ldtrtldigi yoninde olsa da
dolayli 6limler de eklendiginde hesaplamalar yarim milyondan fazla insa-
nin yasamini yitirdigini géstermektedir ve bu 6limler maalesef insanligin
g6zl 6nlinde gergeklesmistir. Bunca aci ve 6ltimle birlikte Filistin Halki yeni
bir yikim ile karsi karsiyadir.

Hastanelere yapilan saldirilar, 1500'in tzerinde saglik calisaninin 6ldi-
rilmesi, 350'den fazla saglik galisaninin tutuklanmasi, Mart 2023'ten bu
yana tibbi yardim ve ihtiyag malzemelerinin girisine izin verilmemesi, go-
nulld saglk calisanlarinin Gazze'ye alinmamasi ile halkin savas ve tecrit do-
neminde en ¢ok ihtiya¢ duydugu saglik sistemi kasitli ve sistemli bir sekilde
yok edilmistir. Aclikla, susuzlukla, hastaliklarla miicadele eden, bombalar,
dron saldirilari giinliik hayatlarinin parcasi haline gelen Gazze halki bas-
latilan bu kara harekati ile binlerce yildir yasadiklari kendi topraklarindan
strtlmek istenmektedir.

Sirecin basindan bu yana yeterli tepkinin gésterilmemesi, diinya hika-
metlerinin soykirmi engellemeye yénelik gereken baskiyr uygulamamasi
ile gelinen noktada tiim insanlik tehdit altindadir. Otekini koruyarak, 6te-
kinin varligi icin miicadele ederek insani degerleri yliceltmenin miimkin
oldugu bir diinyada yok etmenin ya da bu yikima sessiz kalmanin secilme-
si insanlik adina utang dénemleri olarak tarihe gegecektir. Gazze'de, Bati
Seria'da, Yemen'de, Lubnan'da yasananlar, an be an gelen katliam ve yikim
goruntileri, her giin tanik olunan 6liimler insanhgin ruhsal diinyasinda agir
hasar birakacaktir. Diger taraftan her tirli baskilara ragmen bircok tlkede
katliama verilen tepkiler, insani degerler ile sergilenen direnisler ve yardim
cabalari ise gelecegi givenli kilmada hepimiz icin umut kaynagidir.

Savaslar en biiyiik halk saghgi ve ruh saghgi sorunudur.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak Gazze'de sivil halkin maruz kaldigi kat-
liama en bagindan bu yana sessiz kalmadigimiz gibi, bugiin israil'in uygula-
maya basladigi yeni isgal planinin da nelere sebep olabilecegini goriiyor ve
susmuyoruz! Uluslararasi hukuk kurallarinin, s6zlesmelerin bir halkin yok
edilisini engelleyemedigini gérdugumuiz bugiin, dayanismanin ve baris igin
birlikte miicadele etmenin énemini bir kez daha gosteriyor. Tim diinya
halklarini, uluslararasi kamuoyunu, kuruluslari Gazze'de yasananlari dur-
durmaya, aslinda tek bir insanin bile disinda olmadig bu siirece aktif bir
sekilde mudahil olmaya davet ediyoruz.

Dayanisma ile,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

3. Pamukkale Psikiyatri Sempozyumu
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Denizli Subesi ve Pamukkale Universitesi Tip
Fakdltesi Psikiyatri ve Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Ana Bilim Dallari'nin is
birligi ile 28-30 Kasim 2025 tarihleri arasinda Pamukkale-Denizli'de gercek-
lesecek olan 3. Pamukkale Psikiyatri Sempozyumu’'nun duyurusunu sizlerle
paylasiyoruz. Sempozyumun web sitesinin linki asagida yer almaktadir.
https://psikiyatri.org.tr/4061/3-pamukkale-psikiyatri-sempozyumu

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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21 Eyliil Uluslararasi Baris Giinii
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Birlesmis Milletler tarafindan 1981 yilinda Diinya Baris Guinii olarak ilan
edilen ve Uluslararasi Baris Guinli olarak adlandirilan 21 Eylil'de, barisa en
cok ihtiya¢ duyulan bu giinde insanlik, baris umudunun giderek azaldig),
savasin, 6ltimlerin ve ¢atismalarin siradanlastig bir donemden gegiyor.

Rusya-Ukrayna Savasi Ug yili agkin stiredir devam etmekte. Sivil, asker, iki
ylz binden fazla insanin hayatini kaybettigi savasta ¢oztimstzlikler artarak
strtyor. Filistin cografyasi ise on yillardir yasanan isgalin ve catismalarin
lzerine 2023 Ekim ayinda yasanan olaylarin eklenmesiyle esi benzeri go-
rilmemis bir kiyimin adresi oldu. Gazze, kasitli saldirilarla saglik sisteminin
cokertildigi, Diinya Saglik Orgiitli verilerine gére hastanelerinin %94'tniin
islevsiz hale getirildigi, egitim kurumlarinin yikildigy, saglk calisanlarinin &1-
duraldigd, sivil halktan hayatta kalmayi basarmis olanlarin ise en az bir aile
tyesini kaybettigi bir soykirimi yasiyor. Yirmi ayi gegen Israil isgalinin altin-
da Gazze, diinyada en fazla sayida cocugun 6ksuiz ve yetim birakildigi ya da
en az bir uzvunu kaybettigi, belirli bir siire icinde en fazla sayida gazeteci-
nin élduruldugu, 5 yasindaki bir cocugun bedenine en fazla sayida kursu-
nun ateslendigi, insanlarin sigamayacaklari bir toprak parcasinda yasamaya
zorlandig) bir bolgeye dénusti. Haziran ay! icinde israil-iran arasinda yasa-
nan kisa stireli savas, diinyanin giivenli bir yer olmadigina iliskin algiy daha
da giiglendirdi. israil tarafindan Lubnan’a, Katar'a, Yemen'e gerceklestirilen
saldirilar ne yazik ki bolgesel ¢6ziim ihtimalinin yakinlarda goériinmedigini,
diinya ¢apindaki silahlanma yarisi ve savas olasiligi ile tiim insanligin tehdit
altinda oldugunu gostermektedir.

insanlik tarihi barisin olmadigi bir diinyada nelerin yasanabilecegine dair
cok aci deneyimlerle doludur ama ayni zamanda barisi insa edebilenlerin,
baris icin muicadele edenlerin de 6ykistn icerir. Uluslararasi hukuk kural-
larinin defalarca hige sayildigini, iginde bulundugumuz yiiz yilda diinyanin
g6zl 6nlinde bir soykinmin yasanabildigini gérmek giivenli bir gelecege ve
barisa duyulan umudu azaltsa da tiim diinya halklarinin ortak insani deger-
ler dogrultusunda hareket edecegine, dayanisma ruhunun insanhg baris
icin bir araya getirebilecegine olan inancimizi koruyoruz.

Savasin, yikimlarin, catismalarin ve tim bu 6nlenebilir acilarinin yakin
tanig1 psikiyatristler olarak insanlarin esit ve 6zgiirce yasama hakkini, mut-
lu ve saglikli olma hakkini, cocuklarin giivenli gelecek hakkini savunmayi,
¢6ziimiin her zaman mimkin oldugu gercegi ile barisi birlikte insa edebi-
lecegimize inanmay! ve sorumluluk almayi segiyoruz.

ismine uygun kutlamalarin yapilabilecegi bir Barig Guinii'ne ulasmak di-
legi ile, dayanisma ile.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

EPA InterACT Yeni Sayisi Yayimlandi

23 Eyliil 2025 / psikiyatri.org.tr
Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) Ulusal Psikiyatri Bir-
likleri Konstili'niin diizenli yayin organi InterACT'in
yeni sayisi yayimlandi. Bu sayiya, ulkemizden Dr.
Ugur Cikrikcih “Mental Health Advocacy Organisa-
tions in Tirkiye” ve Dr. Koray Basar “Challenges in
Collaboration Between the Professional Associations
and the Organisations of Patients and Caregivers”
bashkl yazilari ile katkida bulunmustur.
i[gili saylya https://mailchi.mp/europsy.net/interact-n28-npas-

6018486?e=[UNIQID] adresinden ulasabilirsiniz.

iyi galismalar dileriz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Prof. Dr. Suna Jr— Dr. Hasan
Taneli / Sezeroglu

Prof. Dr. Suna TANELI
Uludag Universitesi Psikiyatri
Ana Bilim Dali ve Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Ana Bilim
Dalr’nin kurucularindan ve
Tiirkiye'de cocuk ve ergen
psikiyatrisi alanindaki 6ncii
isimlerden biriydi.

Degerli meslektagimizi Nisan
2025te kaybettik. Tiim Asistanlik ve Sef Muavinligi
psikiyatri topluluguna, ailesine gibi gérevlerde bulunmustur.
ve sevenlerine bagsagligi ve Kiymetli meslektasimizi
sabir dileriz. Mayis 2025’te kaybettik.

Meslektasimizin sevenlerine ve

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ruh
Saglig1 ve Hastaliklart Ana
Bilim Dalr’'nda 1980 yilinda

ihtisasini tamamlamasinin

ardindan pek ¢ok kurumda
hizmet veren Dr. Sezeroglu,
Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi’nde Bas

Prof. Dr. Gazi Yasargil

camiamiza bagsaglig1 diliyoruz.

Tip diinyasinda “Yiizyilin En Iyi Beyin Cerrahi” invanini
kazanmis, modern beyin cerrahisinin kurucularindan
saygideger Prof. Dr. Gazi Yasargil Haziran 2025’te vefat
etmistir. Kendisi, mikronérogiriirji alaninda ¢igir agan
calismalariyla diinya ¢apinda milyonlarca hastanin hayatina
dokunmus, bilim diinyasinda kalici izler birakmistir.

Ailesine, 6grencilerine ve tiim sevenlerine bagsaglig1 diliyor,
anusini saygtyla yad ediyoruz.

Prof. Dr. ilkin icelli

Prof. Dr. {lkin Igelli ihtisasin1 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1
Ana Bilim Dalrnda yapmuis, [zmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Klinigi'nde uzun yillar sef yardimcist olarak caligmistir.

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dalr'nin kurucu
emekli 6gretim iiyesi degerli meslektagimizi Agustos 2025te kaybettik. Ailesine,
sevenlerine ve tiim psikiyatri topluluguna bagsaglig: ve sabir diliyoruz.

Dr. Harun Dr. Ulkii Cakar

Erdem 1967 Aydin dogumlu

Uzm. Dr. Harun Erdem olan Dr. Ulkii Cakur,

[zmirde Cocuk ve Ergen Ege Universitesi Tip

Psikiyatrisi alaninda gdrev Fakiiltesi'nden mezun

yapmakraydi. Kiymetli olduktan sonra bir siire Rize

meslektasimizi Haziran ve Aydin'da gorev yapmus,
2025'te kaybettik. 1992-1996 yillar1 arasinda
Ailesine, yakinlarina ve Balurkdy Ruh ve Sinir

Hastaliklar1 Hastanesi’nde

saglik camiasina sabir ve
uzmanlik egitimini tamamlamugtr. Psikiyatri uzmani olarak

bagsaglig: diliyor, kendisini ¢
sayg ile aniyoruz. Denizli ve Istanbul'da ¢esitli kurumlarda gorev yapan Dr.
Cakir son olarak calistigs Eyiip Devlet Hastanesi’nden 2017
yilinda emekli olmustur.

Degerli meslektagimizi Eyliil 2025’te kaybettik. Kendisini
saygiyla aniyor, ailesine, sevenlerine ve psikiyatri topluluguna

bagsaglig1 diliyoruz.
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Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlar:

Sosyal Psikiyatri

Kitap Yayin Yonetmenleri
H. Can CiMILLI

M. Kemal KUSCU

Okan TAYCAN

Bagimhihgin Psikofarmakolojisi

1. Baski
Kitap Yayin Yonetmeni: Clineyt EVREN

Bagimlilik, yalnizca bireylerin degil, ailelerin, toplumlarin ve saglik sistemlerinin de derinden etkilendigi,
karmasik ve cok boyutlu bir halk sagligi sorunudur. Giinimuzde bagimlhihgin biyolojik, psikolojik ve
sosyal yonlerinin anlasilmasiyla birlikte, tedavi yaklagimlarinda da 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Bu
ilerlemenin en kritik bilesenlerinden biri, farmakoterapi alanindaki bilimsel gelismelerdir.

Ne var ki, ilkemizde bagimlilik tedavisinde farmakoterapi uygulamalari héla bircok engelle kars
karsiyadir. Klinik rehberlerde 6nerilen ilaglarin timine erisimde gticlikler yasanmakta, bazi ajanlar
yasal kisitlamalar veya temin zorluklari nedeniyle kullanilamamakta, bazi alanlarda ise bilimsel bilgi ve
egitim eksiklikleri tedavi surecini sinirlamaktadir. Bu kitabin hazirlanmasindaki temel amag, bagimhlkta
farmakoterapi ile ilgili mevcut bilgi birikimini sistematik bir sekilde derleyerek, Turkiye'de bagimlilik
tedavisinde farmakoterapinin kanita dayali, giivenli ve etkin bicimde uygulanmasina katki sunmaktir.

Elinizdeki “Bagimliligin Psikofarmakolojisi” kitabi, Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin bagimlilik alaninda
glincel, kanita dayali ve klinik uygulamalara dogrudan yansiyabilecek bilgileri derleme misyonunun
bir parcasi olarak hazirlandi. Kitap, hem bagimlilik tedavisinde kullanilan farmakolojik ajanlarin
etki mekanizmalarini, endikasyonlarini ve klinik kullanimlarini, hem de tedavi surecinde karsilasilan
guclikleri ve ¢6ziim &nerilerini kapsamli sekilde ele almaktadir.

Depresyonun Psikanalitik Psikoterapisi

1. Baski
Kitap Yayin Yénetmeni: Ali Algin KOSKDERE

Psikanalitik Psikoterapiler Calisma Birimi olarak kapsamli bir kaynak kitap daha ortaya ¢ikarmanin
gururunu yasiyoruz. Tuirkge psikanalitik yazinda bu konuda yalnizca birkag yazi bulunurken, oldukca
yaygin gorilen bir ruhsal hastaligin psikanalitik psikoterapisi ile ilgili 5nemli bir ihtiyaci karsilayacagimizi
dustintyoruz.

Kitabimiz ii¢ béliimden olusmaktadir. ilk bélimde, kuramsal agidan depresif durumlara genis bir

yer ayirdik. Hem bu bélimde hem de yasin ve depresyonun psikanalitik psikoterapisi bélimlerinde,
konulari klinik 6rnekler tizerinden ele almaya 6zen gésterdik. Kitaba, kuramsal acidan depresif
durumlarin 6ne ¢ikan égelerini ve farkli yasam dénemlerindeki dinamiklerini irdeleyerek basladik.
Cunkd kuramsal birikim, psikanalitik uygulamanin zeminini olusturur. Yas, her depresyonun
psikoterapisinde rol oynadigi igin “Yas ve Psikoterapisi” bélimu bir terapistin bilmesi gereken
dinamikleri ele aliyor. Bu bélumdeki “Terapistin yasi ve depresyonu” bolimd klinisyenlerin dikkatini
cekecektir. Depresyonun psikanalitik psikoterapisine odaklanan son bolimde psikanalitik teknigin temel
kavramlarina yer verdik. Bu béltimdeki olgu sunumu, kitabimizdaki dinamiklerin klinige nasil yansidigini
cok glizel gosteriyor.

Ruh saghgi alaninda ¢alisanlarin elinden diisirmeyecegine ve kitapliklarinda &ézel bir yer verecegine
inandigim bu kitabi hazirlarken katkida bulunan tim yazarlara, ¢alisma birimi koordinatérlerimize ve
yayin kuruluna tesekkir ederim. Calisma birimi olarak kalabalik bir ekip ile iyi bir yapit ortaya ¢ikardik.
Uzun bir hazirlik stireci gecirmis olsak da her yazar sabirla calismaya devam etti. Her biri cok degerli ve
6zglin yazilar yazdilar ve deneyimlerini cémertce paylastilar.

Sosyal Psikiyatri

1. Baski
Kitap Yayin Yénetmenleri: H. Can CIMILLI, M. Kemal KUSCU, Okan TAYCAN

Toplumla psikiyatrinin bulusma noktasi olarak tanimlayabilecegimiz “Sosyal Psikiyatri” ve onun tarihi,
toplumsal gelismelerin psikiyatriye yansimasini ve yine psikiyatri pratiginde degisimlerin topluma
aktarilmasini icerir. Bu nedenle degisim dénemlerinde bu alanin verilerinin ve uygulamalarinin
yeniden ele alinmasi kaginilmazdir. Kiiresel 6lgekte olusan giglu degisimler, psikiyatrinin farkli boyut ve
baglamlarda kendisini ve etkisini degerlendirmeyi gerekli hale getirmektedir.

Gectigimiz yillarda, pandeminin de etkisiyle, Glkemizde ve diinyada ¢ok 6nemli toplumsal degisimleri ve
sosyal kirilmalari yasadik. Bu degisimin bireylerin glindemlerine ve sonrasinda sosyal siireglere yansiyan
bicimleri ruh saglig calisanlarinin calisma streglerini ve yikund belirgin bicimde donusttrdu. Ruh saghg
toplumsal 6lgekte hayatimizin merkezine konumlandi. Sosyal suirecler ve psikiyatri arasindaki iliskiler,
toplum dlcegindeki mudahale ve yaklasima olan ihtiyag hi¢ olmadigi kadar belirgin héle geldi. Bu durum
sosyal psikiyatrinin tlkemizdeki dagarciginin yeniden degerlendirilmesinin gerektigine isaret etmektedir.




Psikiyatride Giincel Yeni Sayilar

e =ausx  Psikiyatride Giincel
Eski(meyen) ilaglar
psikiyatride Cilt: 15 - Sayi: 2 (Bahar 2025)

Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici
Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yonetmeni: ~ Aylin Ulusahin

icindekiler

» Lityum: Bipolar bozuklukta altin standart giincel veriler giincel 6neriler
Simavi Vahip

* Obsesif kompulsif bozukluk tedavisinde eskinin giicii: Klomipramin
Sebnem Pirildar
» Zamansiz ve giiclii: Klasik antidepresanlarin depresyon tedavisindeki yeri
Safiye Zeynep Tatli, Vesile Sentiirk Cankorur
BU SAYININ KONUSU . Benzodiyazepinler
Mehmet Murat Demet
S — * Birinci kusak antipsikotikler
Alp Ugok, Ezgi Ince Guliyev
* Uzun etkili antipsikotiklerin atalari
Aysen Esen-Danaci
« Ezber bozan eski(meyen) ilag klozapin
Emre Mutlu, A. Elif Anil Yagcioglu
» EKT’nin vazgecilmez giicii
Saliha Demirel Ozsoy

Psikiyatride Giincel
Ruhsal Bozukluklarda Yatkinliklar ve Diizeltilebilir Risk Etkenleri

psikiyatride Cilt: 15 - Say:: 3 (Yaz 2025)
Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici

Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yonetmeni: Berna Diclenur Ulug

icindekiler

* Ruhsal bozukluklarda diizeltilebilir sosyokiiltiirel risk etmenleri
Can Cimilli
* Ruhsal bozukluklarda diizeltilebilir cevresel risk etmenleri
Arda Bagcaz, Cengiz Kili¢
* Ruhsal bozukluklarda yasam tarzi ile ilgili diizeltilebilir risk etmenleri
80 SAYININ KONUSU Ceren Meri¢ Ozglindiiz
Ruhsal Bozukluklarda * Ruhsal bozukluklarda bedensel saglik ile ilgili diizeltilebilir risk etmenleri
Yatkinliklar ve Diizeltilebilir Selin Tanyeri Kayahan, Hayriye Elbi
BisKEtE el * Ruhsal bozukluklarda duygusal yatkinhklar
q e T. Ece Durmusoglu, Fisun Akdeniz
* Ruhsal bozukluklarda biligsel yatkinliklar
Tiirkan Agakisiyeva, Kadir Ozdel
* Ruhsal bozukluklarda davranissal yatkinhklar
Ali Kandeger
» Ruhsal bozukluklarda ¢cocukluk cagi travmalari ile ilgili duizeltilebilir risk etmenleri
Tuna Gak, Ecem Selin Akbas Aliyev
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I sae  Psikiyatride Giincel
Psikoza Boyutsal Yaklasim
psikiyatride - Cilt: 15 - Sayr: 4 (Giiz 2025)
Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici

Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yonetmeni: ~ E. Cem Atbasoglu

icindekiler

« Sizofreniye boyutsal yaklasim
Yagmur Kir, Halise Devrimci Ozgiiven
« Sizofreni disindaki birincil psikiyatrik tanilarda psikoz
Ibrahim Mert Erdogan, M. Kazim Yazici
« ikincil psikozlar
BUSAYININ KONUSU Ozlem Devrim Balaban, Eren Yildizhan
Psikoza Boyutsal Yaklasim - Sanrilar: Psikopatoloji ve fenomenoloji
o —————— Yanki Gezer
* Negatif belirtiler ve bilissel islev bozukluklar
Almila Erol, Asli Tugba Esen
» Norogelisimsel bozukluklar ve psikoz
Ekin Stit, Emre Bora
« Sizofrenide koruyucu yaklasimlar ve psikoz igin riskli gruplar
Alp Ugok, Handan Noyan
» Psikoza fenomenolojik yaklagimlar
Ibrahim Aylak, Tahsin Rollas




