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Merhaba,

2007 yilinin son aylart ile 2008’in ilk ti¢ ay1 psikiyatri ¢evresi ve TPD agisindan
¢ok yogun gecti. Meslektaslarimiza yonelik fiziki ve idari saldirilar, tam gtin
tasarist, ucak kazasi, bombalamalar, TPD Genel Kurulu, II. BTDK’nin
kurulmasi, antidepresanlarin etkisizligine iliskin haberler, bir¢cok konuda basin
aciklamalari, bir¢ok alanda yeni gorev gruplarinin kurulusu...

Bu yogunlugun bir yansimasini bu bultenin sayfalarinda bulacaksiniz.

Cumhur Hepgiivendik. Eski Bakirkoyltlerin ve Elaziglilarin yakindan tanidigt
bir meslektasimiz. Gorevi basinda rahatsizlanarak vefat etti. Onu tantyanlarin
cumleleri ile bir kez daha aniyoruz kendisini.

Diinya Psikiyatri Birligi’nin se¢imi yaklasiyor. Bir meslektasimiz bu 6rgttiin
Genel sekreterligne aday. Levent Kiiey. WPA se¢imlerine iliskin dosyamiz bu
streci 6zetliyor.

Sinir ihlalleri en ciddi sorunlarimizdan bir tanesi. Uzerinde hassasiyetle
durdugumuz bu konuda TPD olarak, bir yandan psikologlatla yakin diyalog icinde
konuyu tartismayt ve ortak ¢éztimler bulmayi, bir yandan da Saglik Bakanligi ile
yakin temas, kamuoyunu bilgilendirme i¢in basin ile iletisim i¢inde olmanin dogru
olacagi dustincesiyle hareket ediyoruz. Bu konudaki ¢alismalarin bir bolimiint

de bu biltende gbeceksiniz. Yillik toplantidaki bir paneli ve TPD forumunu bu
konuya ayirdik. Tum meslektaslarimizin katilmasini 6neriyoruz.

Gelecek biltende gorismek tizere.

Seref Ozer
TPD Genel Baskan:
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HAYALDEN GERCEGE

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Giindiiz Hastanesi

Dr. Mehmet Yumru

l ] zun streli psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde depo

hastanelerinin yerini arttk giiniimiizde toplum temel-

li tedavi anlayisinin bir 6rnegi olan giindiiz hastane-
leri almaktadir. Ulkemizde ilk olarak 2004 yilinda Kocaeli'nde
kurulan psikiyatri gindiiz hastanelerine son olarak Akdeniz
Universitesi biinyesinde kurulan Psikiyatri Giindiiz Hastanesi
eklenmistir. Temeli Mart 2006 atilmis olan glindiiz hastanesi
Akdeniz Universitesi Rektorliigii, Tip Fakiiltesi Hastanesi, g6-
nilld kurulus, firma ve kigilerin finansal ve teknik konulardaki
1sbirligi ile Haziran 2007 tarihinde uzun siireli psikiyatrik has-
taligt olan hastalara hizmet vermeye basladi. Akdeniz Univer-
sitesi T1p Fakiiltesi yerleskesi igerisinde yer alan ve bahgesi ile
bitlikte yaklasik 800 m?* lik alana yayilmis olan giindiiz hasta-
nesi tek katlt bir binada hizmet veriyor. Hastane ana binasinin
hemen yaninda yer alan bu binada; 1 adet seramik atélyesi, 1
adet resim at6lyesi, 1 adet bilgisayar odasi, 1adet kiitiiphane, 2
adet doktor odasi, 1 adet hemsire odast, 1 adet miidahale oda-
s, 1 adet mutfak ile dinlenme ve televizyon odast yer almakta.
Giindiiz hastanesine sizofreni basta olmak iizere tiim psiki-

yatrik hastalar kabul ediliyor. Hastalar giindiiz hastanesi prog-
ramina alinmadan 6nce psikiyatrik ve tibbi yonden ayrintili
olarak degerlendiriliyor. Hastalarin degerlendirme siirecinde;
psikiyatrik gériisme ve anamnez, aile gériismest, isyeri goris-
mesi, laboratuar testleri, gériintiileme yontemleri, néropsiko-
lojik testler ile belirti ve islevsellik degerlendirme 6lgekleri gibi
hizmetler yer almakta. Birimin tedavi ve bakim programinda
yer alan uygulamalari ise; ila¢ tedavisi, psikoterapiler, aile tera-
pisi, grup psikoterapisi, ugras terapisi, diyet ve kilo yoénetimi
programi, psikoegitim (hem hasta hem de hasta yakinlatr icin),
beceri egitimi ve mesleki rehabilitasyon (is 6ncesi egitim ve
destekli calisma programlarr) olarak siralanmakta.

Yiraticiliginig Yard. Dog. Dr. Buket Cinemre’nin yaptigt
glindiiz hastanesinde suan 1 asistan, 1 intern doktor, 1 hemsire,
1 tibbi sekreter, 1 temizlik personeli, 1 giivenlik gérevlisi
gbtev yapmakta. Belitli giinlerde hastalara Antalya Azize
Kahraman Halk Egitim merkezinin destegiyle ticretsiz olarak

kurslar diizenlenmekte olup su an bilgisayar, resim, seramik,

Akdeniz Universitesi Psikiyatri Giindiig Hastanesi
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Giindiiz Hastanesi Resim Atilyesi

geleneksel el sanatlari, Ingilizce, ascilik ve pastacilik, miizik
ve dans kurslari aktif durumdadir. Hastalarin tedavi ve sosyal
rehabilitasyonu yaninda birim bilimsel ¢aligmalar acisindan da
yogun bir sekilde ¢alisan bir aragtirma merkezi olarak ta dikkat
cekmekte. Birimde hastalarin takibinde kullanidan yaklasik
20 adet Olgek ile hasta degerlendirme formlarinin duzenli
olarak kaydinin yapildigi bilgisayar tabanli giindiiz hastanesi
veri tabani programi kullaniimakta. 7-8 ay gibi kisa bir stirede
bu veri tabanina diizenli takibi olan 120 sizofreni hastasinin
kayitlart yapilmis durumda.

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sunar Birsoz giindiiz hastanesi ile ilgili
olarak “Gelecegi kurgulamak hayal etmek ile baglar. Kronik
psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde ilag ve terapiler disinda
sosyal rehabilitasyona ihtiya¢ oldugu bilinmektedir. Bu amag
dogrultusunda biz de uzun bir siiredir, Akdeniz bélgesindeki

Giindiiz Hastanesi Seramik Atolyesi

tim psikiyatri hastalarinin  yararlanabilecegi bir giindiiz
hastanesi modelini hayal ediyorduk. Maliyetinin ytksekligi ve
uygulanabilirligi konusundaki endiselere ragmen Antalya Lara
Lions Kuliibii ve cesitli medikal firmalarin destegi ile Haziran
2007’de bu hayalimiz gercek oldu. Su anda giinde yaklasik 100
hastaya hizmet verebilecek kapasitede bir birimimiz var. Bir
hayali gercege doniistirmils olmaktan mutluyuz.” seklinde
gorislerini belirtti.

Kisitlt personel ve olanaklara ragmen kisa stirede hem basarili
bir psikososyal rehabilitasyon merkezi hem de bir arastirma
merkezi olma yolunda 6nemli adimlar atan Akdeniz Univer-
sitesi Psikiyatri Glindtz Hastanesi ekibini hayali gercege do-
nistirmis olmalarindan dolayt kutlamak gerekiyor. Gindiz
hastanesi Akdeniz bélgesindeki 6nemli bir agig1 kapatacak ve
tim Turkiye’ye 6rnek teskil edecek bir birim olarak gériin-
mektedir. W
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Kamuya Yararli Dernek Olmak...

Dr. Burhanettin Kaya

trkiye Psikiyatri Dernegi kuruldugu giinden bu yana

kamuya yararli dernek olma c¢abasiu strdirmis ve

bunu saglamaya olanak veren cabalar sergilemistir,
setgilemektedit. Ama bu gline dek stirdirilen ¢abalarin yeterli
oldugunu séylemek olastdegil. 2002 yilinda kamuya yararlidernek
olabilmek icin yapilan basvuru o dénemin denetlenemeyen
ve tam da anlagilamayan bazi kosullart nedeniyle olumlu
sonuglanamamustir. Bu basvuru halen gecerliligini  koruyor.
Oniimiizdeki dénemde bu siireci hizlandirmak ve Tiirkiye
Psikiyatri Dernegini kamuya yarath dernekler kapsamina sokmak
MYK’mizin 6ncelikli hedefleri arasinda yer almaktadir. ..

Kamu yararli dernek olmak ne yarar saglayacak?

Bu niteligi kazanmamin dernege bazi vergi muafiyetleri
saglamak disinda ekonomik yonden biiyiik katkilart yok belki
ama dernegimize ¢ok buyiik prestij saglayacagin, psikiyatrinin
glindemini olusturan konularda tutum gelistirirken referans
olma niteligi daha da gii¢lendirecegini soylemeliyim. Cilinkd
kamuya yaratlt dernek olmak demek, stirekli elde ettigi gelitle
para biriktirip zenginlesen bir dernek degil, gelirini hem meslek
Orgiitiinin amaglart hem de toplumun daha da ileri gbtiiriilmesi
yoniinde ¢aba harcayan bir dernek oldugunu tlkemizde yasayan
tim insanlara ve kurumlara gésteren ¢cok 6nemli bir géstergedir.

Kamuya yarali bir dernek olmak nasil basarilabilir?
Bunun olanakli olmast hem TPD’nin hem de ve tim
subelerinin gelirlerinin yarisindan fazlasini 6ncelikle dernek
tiziiginde tanumladift amaglar cercevesinde harcamast ve
bunun belgelemesi ile olanaklt olacaktir. Bu hem son bir yil
icin hem de 2002 den bu yana gegen streg icin gegerlidir.

Hangi harcamalar buna katkida bulunur?

Dernek amaglarinda yer alan bilimsel ve egitsel etkinlikler ile
ilgili tim harcamalar kamuya yararli dernek olmak icin en énemli
harcama kalemleridir. Bu amaglar cercevesinde gerceklestirilen
tim harcamalar bu kapsama girer. Egitim etkinlikleri ve iligkili
tim harcamalar (konaklama, ulasim, yemek, kirtasiye. ..) halki ve
meslek grubumuzu bilgilendirme amaclt her tiirli yayin, derg,
kitap, brogiir, diger yazili materyal, sosyal ve kiltiirel etkinlikler,
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kongre ve sempozyum harcamalari, televizyon programlari,
gazete ve dergilere yar alan yaz1 ve degerlendirmeler igin yapilan
harcamalar, televizyon, Internet ortami, gazete ve diger yazili
basina verilen reklam, ilan ve duyuru giderleri vs. bu kapsamda
degetlendirilen harcamalardir. Ozetle, personel harcamalart,
vergiler, genel giderler (kira, elektrik, yakit, su vs. ) distnda kalan

harcamalar bu kapsama girmektedir.

Bina ya da bir tasinmaz almak?

Son genel kurulda da dikkat ¢eken egilimlerden birisi subelerin
binaalma egilimi olmustur. Her ne kadar binaalmak, bir tasinmaza
sahip olmak kamu yararina dernek olma bagvurusunda olumlu
bir etken sayisa da, dernegin kurumsallasmasi ve gelismesi
yoninde bir etken olarak kabul edilse de bu alanda yapilan
harcamalar hicbir sekilde kamu yararina bir dernek olmak icin
yapilacak harcama alanlari icinde sayllmamaktadir. Bu baglamda
eger etkin bir bicimde kullanilmayacaksa bina almanin 6nerilen
bir harcama olmadig belirtilmektedir.

Neler yapilabilir?

MYK’'miz bu amaca ulasmak icin dernek gelitlerini, hem
meslek 6rglitiimiiziin glicind artirma, hem tyelerimizin bilgi ve
becerisini gelistirme, hem de kamu oyundaki etkinligini artirma
amactyla, bir yanda gelirlerini yiikseltirken diger yandan akilet
bir sekilde harcama ¢abasinda olacaktir. Aynt ¢cabanin subeler
tarafindan da strdiirilmesi gerekir. Oncelikli olarak subeler,
etkinlik alanlarin kapsayan bolgesel egitimler, kurslar, toplantilar
diizenleyebilir, basilt materyaller hazirlayabilir, bélgede yasayan
insanlara ve hastalara yonelik yayinlar, brosttler dagitabilir, tez,
arastirma ve kongre destekleri verebilirler. Psikiyatri ile ilgili
ya da dernek amagclarina uygun olmak koguluyla psikiyatri dist
bilimsel etkinlere katilabilir, dernek ilkelerine uygun bicimde
katkida bulunabilitler. Uyelerimizin  MYIK’dan bir seyler
beklemek kadar sube yonetimlerine yonelik beklentilerini
de yikseltmeleri gerekmektedir. Bilinmelidir ki sadece TPD
MYK’nin bu yénde ¢aba harcamast yetetli olmayacaktir. Bir
dernek tabaniyla ne denli bulusursa, tyelerini bir “aktivist’e
dontstiriirse, alt organlar ve yerel Srglitlenmeleri ile glicld,
etkili ve kapsayici olursa o denli bitytyecek ve glclenecektir. B
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PSiKiYATRi DUNYASINDAN <

Diinya Psikiyatri Birligi Secimleri Uzerine...

Dr. Halis Ulas

tnya Psikiyatri Bitligi'nin (World Psychiatric
D Association-WPA)  yeni yonetim kurulu ve

bélge temsilcileri 22 Eylil 2008 tarihinde Prag’da
gerceklestirilecek olan XIV. Dinya Psikiyatri Kongresi
sirasindaki genel kurulda secilecektir. WPA Yo6netim Kurulu
toplam 8 kisiden olusmaktadir. Baskan, Baskan Yardimcisi,
Genel Sekreter, Mali Isler Sekreteri, Bilimsel Toplantilar
Sekreteri, Egitim Sekreteri, Bilimsel Calisma Gruplati (Section)
Sekreteri ve Yayin Sekreteri. Bagkan yardimeisi 3 yilligina segilir
ve sonraki 3 yilda da bagkanlik gérevini strdirur, diger tyeler
6 yiligina segilirler. Adaylar secim 6ncesi yonetim kurulundaki
hangi goreve aday olduklarini agiklamak zorundadirlar ve
birden fazla géreve aday olamazlar. Secim WPAya tye
dernekler tarafindan  gerceklestirilmektedir. Adaylarin
adayliklarinin gecerli olabilmesi i¢in ye derneklerden en az
biri tarafindan onaylanmast gerekmektedir ve tye dernekler
uygun olan yonetim kurulu gorevleri icin birden fazla adaymn
adayligint onaylayabilmektedir.

Bu yil WPA genel kurulunda yénetim kurulunda gérev yapmak
tzere baskan yardimecisi, genel sekreter, bilimsel toplantilar
sekreteri ve mali isler sekreteri secilecektir. Ttrkiye Psikiyatri
Dernegi Merkez Yonetim Kurulu bu yil gergeklestirilecek olan
WPA Genel Kurulunda bagkan yardimcisi adayt olarak Dr:
George Christodonlon ve Dr. Pedro Ruiz’i, genel sekreter olarak

Dr. Levent Kiiey’s, bilimsel toplantilar sekreteri olarak Dr. Tarek
Okasha’y: ve mali isler sekreteri olarak da  Dr. Edgard Belfort ve
Dr. J. K. Trivedi’yi destekleme karart almigtir.

Ayrica WPA Genel Kurulunda toplam 18 bolgenin temsilcileri
de secilecektir. Turkiye’nin de igerisinde bulundugu Giiney
Avrupa (Bolge 8) Bolgesinin temsilci adaylari olarak da
Dr. Migunel Roca ve Dr. Zvi Zemishlany’nin desteklenmesi
kararlastirilmistir. W
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Tirkiye Psikiyatri Dernegi
7. Olagan Genel Kurulu Yapildi

trkiye Psikiyatri Dernegi Olagan genel Kurulu 24
Kasim 2007'de belitlenen yer ve saatte toplandi.
Hazirun listesinde 167 delegenin imzast goriildd,
kayitll delege sayistnin 196 olmasit g6z Oniine alinarak
cogunlugun saglandigi saptandr. Acilis konusmast TPD MYK
genel baskani Dr. Sahika YUKSEL tarafindan yapildiktan
sonra divan Uyelerinin se¢imi yapildi. Divanin olusturulmasi
icin yapilan secimde, divan bagkanligina Dr. Rasit Tiikel, bagkan
yardimciligina Dr. Hiiseyin SOYSAL, divan iyeliklerine Dr.
Evrim ERTEN, Dr. Emre SARGIN oybirligiyle secildi.
Acilis konusmasint Dr. Sahika YUKSEL yaptiktan sonra
saygl durusu yapildi. Dr. Sezai BERBER giindeme ek madde
olarak kamu yararina dernek statlisii kazanmak icin genel
kurul karart alinmasini 6nerdi. Dr. Cem ATBASOGLU
bunun mimkiin oldugunu Sezai BERBER’e katiddigim
belirtti. Ek madde oybirligiyle kabul edildi. Hiseyin SOYSAL
dernegin tutulmast zorunlu deftetlerinin dernekler masasinca
onaylanmasina béylece noter masraflarindan muaf tutulmasina
ligkin tiztk degisikligi icin 6neride bulundu ve degisikligin
gindeme alinmasi oybirligiyle kabul edildi. Dr. Cem
ATBASOGLU yonetim kurulu ¢alisma raporunu okudu. Dr.
Hiseyin SOYSAL tarafindan Dinya Psikiyatri Birligi Board
liyesi ve Giiney Avrupa bélge temsilcisi Dr. Levent KUEY
tarafindan, iyi dilekler ve WPA 2006 uluslararast kongresiyle
ilgili genel kurula génderilen ileti okundu. Dr. Sezai BERBER
2006’da WPA ile yapilan kongrenin Oneminin yeterince
vurgulanmamis oldugunun altint ¢izdi. WPA Giiney Avrupa
Bolge temsilcisinin en azindan buraya davet edilmemis olmasini
anlayamadigini belirtti. Dr. C. ATBASOGLU, 6zet yaparkenki
kisaltma g¢abasi sonucu yeterince vurgulanmamis olabilecegini
belirtti. Sekreter Nebahat MURAT’a dernek calismalarindaki
yardimindan Otiirh tesekkir etti. Dr. Cengiz KILIC tarafindan
yonetim kurulu mali rapor okunmasina gegildi. Gegmis iki yilin
mali tablosunu ve gelecek iki yilin tahmini bitgesini sundu.
Mali rapor tartismaya agildi. Dr. M. SERCAN, subelerin mali
durumlarint merkeze bildirmeleri saglandiginda kamu yararina
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dernek statiisi almamiz kolaylasacagini, bu konuda subelere
buyik sorumluluk digtiging belirtti. Dr. S. BERBER,
MYK’ ya yiksek miktarda biitce icin tesekkir etti. Ne
kadar dusiik olursa olsun dernegin esas gelir kaynaginin tye
aidatlart oldugunu ve bunlarin toplanmas: konusunda gereken
O6nemin gosterilmesini sube yonetim kurullarina nerdi. Dr.
H. HERKEN: Kamu yararina gider ve bagts giderlerinin
aciklanmasint ve agilmasi planlanan Diyarbakir ve Eskisehir
subelerine neden daha fazla para ayrildigini sordu. Dr. Cengiz
KILIC tarafindan yanitlandi. Dr. Orhan OZTURK, dernek
yonetim kurullarinda ¢alismanin cok emek ve 6zen isteyen bir
is oldugunu belirtti ve bu kurullarda ¢alisan herkese tesekkiir
etti. Dr. Rasit TUKEL, TPD’nin egitime ayrilan pay ve kamu
harcamalari konusunda Tirkiye’nin 6nde gelen uzmanlk
derneklerinden birisi oldugunu belirtti. Dr. Timugin ORAL
tarafindan yonetim kurulu denetleme raporu okundu. Dr.
Rasit TUKEL raporu tartismaya actt. Goriis oneri ya da
soru olmadi. Yoénetim kurulu ¢alisma raporu ve mali rapor
oybitligiyle aklandi. Denetleme kurulu raporu oybitligiyle
onaylandt. Dr. Can CIMILLI tiizik degisiklikleriyle ilgili séz
ald1.

Secimler Merkez delegasyondan 166 iye oy kulland:. Bu
sonuglara gére Merkez Yonetim Kurulu'na 7 asil 7 yedek,
Metkez Denetleme Kurulu’na 3 asil, 3 yedek ve Merkez Onur
Kuruluna 5 asil, 5 yedek tiyeye oy verildi. Buna gére kurullar

asagidaki gibi olustu:

Merkez Yonetim Kurulu Asil Uyeler
Dr. Ali Savas CILLI,

Dr. Dogan YESILBURSA,

Dr. Seref OZER,

Dr. Cezar ATASQY,

Dr. Halis ULAS,

Dr. Burhanettin KAYA,

Dr. Cengiz KILIC



Merkez Yénetim Kurulu Yedek Uyeler
Dr. Hamdullah Aydin

Dr. Nazan Aydin

Dr. Orhan Dogan

Dr. Fuat Torun

Dr. Orhan Murat Kocak

Dr. Levent Atik

Dr. Ahmet Mevliit Aday

Merkez Denetim Kurulu Asil Uyeler
Dr. Hakan Turkcapar

Dr. Peykan Gokalp

Drx. Sultan Dogan

Merkez Denetim Kurulu Yedek Uyeler
Dr. Ejder Akgiin Yildirim

Dr. Zeliha Tunca

Dr. Tayfun Turan

Dr. Ozge Yenier Duman

Dr. Selcuk Candansayar

Dr. Giiliz Ozgen

Dr. Nihat Alpay

Merkez Onur Kurulu Asil Uyeler
Dr. Orhan OZTURK,

Dr. Sezai BERBER,

Dr. Cem KAPTANOGLU,

Dr. Mustafa SERCAN,

Dr. Cem ATBASOGLU

Merkez Onur Kurulu Yedek Uyeleri
Dr. Ismet Kirpinar

Dr. Sunar Birs6z

Dr. Cem Atakli

Dr. Nevzat Yiksel

Dr. Hamza Aval

Dr. Nurper Erberk Ozen

Secim sonrasinda sayim salona acitk olarak yapdd:, iki
divan kurulu dyesi tarafindan yapilan sayim karsilagtirilarak
yukaridaki liste olusturuldu.

Dernek Tiiziigii Degisiklik Onerileri

Genel kurul tizik degislikleri ile ¢alismalarini stirdtrdi:
TPD MYK tarafindan 6nerilen tliztk degisiklikleri teker teker
okundu, tartisildi ve oyland.

Buna gbre; Madde 1°de 6nerilen degisiklik kabul edildi
Madde 6’nin I-b bendinde son cimlede “sonu¢ basvurana en
gec otuz glin icinde yaziyla bildirilir” seklinde ekleme yapilarak
kabul edildi, ¢ ve d giklart 6nerildigi sekliyle kabul edildi. II.
bendin 6nerildigi gibi degistirilmesi kabul edildi. Aynt maddeni
III- b ve ¢ bentleri de 6nerildigi sekliyle kabul edildi.

Bir ekleme olarak teklif edilen 8. Maddede planlanan
degisiklik, 6nerildigi sekliyle ve madde 9 olarak kabul edildi

10. Madde’de énerilen degisiklikler madde 11 olarak kabul
edildi

11. Madde, 12.Madde olarak ve 6nerilen degisikliklerle
kabul edildi.

14. madde a,b, c, bentleri Onerildigi sekliyle kabul
gbrdi. Maddenin d bendine

durumlarda merkez genel kurulu giind saati yeri belirtilmek

“Cogunluk saglanamadigt

suretiyle aynt giindemle yeniden toplanir” seklinde ekleme
yapilarak kabul edildi. Maddenin e bendi 6nerildigi sekliyle,
f bendinde “Toplanti, ¢cogunluk saglanamamasi sebebinin
disinda baska bir nedenle ertelenemez.” seklinde degisiklik
yapilarak ve h bendi 6nerildigi sekliyle 15. madde olarak
kabul edildi.

Madde 16 olarak Onerilen degisiklik, “Ancak bu sekilde
karar alinmasi olagan toplanti yerine ge¢mez” seklinde ekleme
yapilarak degistirilmesine karar verildi.

Madde 15’in b bendi 6nerildigi sekliyle kabul edildi ve
madde 17 b ve 1 bentleri olarak numaralandi.

Yeni bir ifade 6nerisi madde 18 olarak kabul gbrdi.

Madde 16’nin b bendi madde19’un b ve f bentleri olarak
ve 6nerildigi sekliyle kabul edildi.

Madde 17, madde 20 olarak o6nerildigi sekliyle kabul
edildi.

Madde 18’in bazt maddeleri madde 21’in a b, ¢, d, e ve f
bentleri olarak 6nerildigi tizere kabul edilmesine karar verildi.

Madde 23’de yer alan ve madde 26 olarak sunulan degisiklik
Onerisi ile ilgili yapilan tartismalar sonucunda yapilan oylama
uzerine onetilen (maddenin b bendi) 2/3 yeter sayist (27 kabul,
23 ret) bulunmadigindan reddedildi.

Madde 26’da distintlen degisiklik Madde 29’un o bendi
olarak onerildigi tizere kabul edildi.

Madde 27de teklif edilen degisiklikler, Madde 30 olarak
o6nerildigi sekliyle kabul edildi.

Madde 29’un a ve b bentleri, 32. maddenin a ve b bentleri
halinde 6nerildigi sekliyle kabul edildi.

Madde 32’nin e ve f bentleri 35. maddenin e, f ve g bentleri
scklinde ve 6nerildigi haliyle kabul edildi.

Madde 33’tin a bendi, 36. maddenin a ve b bentleri olarak
onerildigi gibi kabul edildi.

Madde 35’in d ve i bentleri, 38. maddenin ayni bentleri
olarak 6nerildigi sekliyle kabul edildi.

Madde 41’in a ve d bentleri 44. maddenin a ve d bentleri
olarak 6nerildigi sekliyle kabul edildi.

Madde 42’de 6nerile degisiklik, 45. madde olarak 6nerildigi
sekliyle kabul edildi.

Madde 44’in e bendi, Dr. Hiseyin Soysal'in ek giindem
teklifiyle; “noterlik¢e” ifadesiyerine “icisleri bakanhgi dernekler
il mudirliklerince veya noterlikge” olarak degistirilmesi kabul
edildi.

Madde 56’n1in a ve e bentleri Madde 59’un a ve e bentleti
olarak ve dnerildigi sekliyle kabul edildi.

Madde 57nin b bendi 60. maddenin b bendi olarak
Onerildigi haliyle kabul edildi.

Madde 58, 61. madde olarak 6nerildigi gibi kabul edildi.

Maddelerin
degisiklikler oyland: ve oy birligiyle kabul edildi.

gbristlip oylanmasindan sonra  tim
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Bilimsel Toplantilar Yonetmeligi Degisiklik
Onerileri

Bilimsel Toplantilar Yénetmeligi degisiklik 6nerilerinde,
onerilen degisikliklerden “Anadolu Psikiyatri Glinleri: TPD-
MYK, SYK ve toplantt diizenlemeye istekli olan bir psikiyatri
egitim kurumunun isbirligi ile her yi 3 biytk i disindaki
kentlerde diizenlenir. Toplanti stresi en ¢ok 4 giundir”
seklinde diizenlenmesine karar verildi.

13. maddenin 1. ve 2. siklart 6nerildigi sekliyle kabul
gbrdi.

14. maddenin son cumlesi “Bu o6dullerin  kosullari,
jiiri tyelerinin beliflenmesi ve benzeri kurallar TPD Odiil
Altkurulunca yapilir ve BTDK onayina sunulur” seklinde
duzenlenerek kabul edildi verildi.

Madde 15’in 1.stkkinin 6nerildigi gibi; 6. sikki “BTDK,
MYK, TPD-MOK, Psikiyatri Yeterlik Kurulu

TPD odulleri juri tyeleri ve TPD eski bagkanlarinin
kongre boyunca kayit, konaklama ve ulasim giderleri toplanti
bitcesinden karsilanir” seklinde diizenlenerek degistirilmesine
oy ¢okluguyla karar verildi.

Madde 16/1, madde 20, madde 21’in a, b, ¢, d, e, f, g, h
ve 1 bentleri 6nerildigi dibi kabul edildi. j bendi “Kendi istegi
ile ya da dogal nedenlerle gérevden ayrilan, MYK karariyla
gbrevine son verilen ya da sube degistiren BTDK tyesinin
yerine, durumun haber alinmasindan sonraki ilk toplantisinda
yetkili kurullar tarafindan yenisi atanir.”” seklinde diizenlenerek
benimsenmesine karar verildi.

Madde 22’nin a bendinin, i stkki “Dernek sucu, bilimsel
sug, etik ihlal nedeniyle ceza almamis olmak” seklinde
dizenlenerek kabul gérdi. 2. sikkin kaldirilmasina, 3. sikkin
aynen kabul edilmesine, 4. ve 5. sikkin kaldirilmasina yapilan
tartismalar sonucunda oy ¢oklugu ile karar verildi. B sikkinin
son ciimlesinin “Tki kez toplantiya mazeretsiz katilmayan
kisinin tyeligi diiser”seklinde kabul edilmesine karar verildi. C
bendi aynen kabul edildi.

Madde 23 ( BIDK’nin gérevleri maddesinin) a, b, ¢, d, e,
f, g stklart aynen kabul edildi.

Madde 24 (BTDK ALT KURULLARI VE BTDK-
YK maddesinin) b sikki “Genel toplantilari genel baskan,
BTDK baskant seklinde
degistirilmesine oy ¢oklugu ile karar verildi, a,c, d, siklar
aynen kabul edildi.

Madde 25 ( BTDK YURUTME KURULU maddesinin)
a,bd,ef sikki aynen, ¢ sikki ise “BTDK Yuritme Kurulu,
genel bagkan, bilimsel toplantilar sekreteri, MYK saymant

onun yoklugunda yonetit”

ve alt kurul bagkanlarindan olusur” seklinde diizenlenerek
degistirilmesine oy ¢oklugu ile karar verildi.

Gegici Madde 1; 6nerildigi tizere genel kurul tarafindan oy
coklugu ile kabul edildi.
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Yeterlik Kurullar1 Yonergesi Degisiklik Onerileri
TPD Yeterlik Kurulu yénergesi degisiklikleri Dr Rasit
Ttkel tarafindan okundu ve oylanmasi sonucu oybitligi ile

kabul edildi.

Onur Kurulu Yonergesi Degisiklik Onerileri

Merkez Onur Kurulu yonetmelik degisiklik 6nerileri Dr
Mustafa Sercan tarafindan okundu, gériisme sirasinda Dr.
Dogan Yesilbursa, 5. maddenin b bendinin i fikrasindaki
“program yapmak” yerine “radyo, TV ve internet programi
yapmak” degisikligini 6nerdi, bu 6neri ve tim onur kurulu
yonergesi oy bitligi ile kabul edildi.

Diger Oneriler

2009 Anadolu Psikiyatri Giunlerinin  Denizli subesi
tarafindan Afyon Kocatepe Universitesi ile bitlikte yapilmast
Onerildi ve oybirligi ile kabul edildi.

Anadolu Psikiyatri Giinlerinin 2010 yilinda Eskisehir’de
dizenlenebilmesi Dr Cinar Yenilmez tarafindan 6nerildi.
MYK tarafindan uygun oldugu Dr Sahika Yiiksel tarafindan
belirtildi, oy birligi ile kabul edildi.

Aydin ilinin Izmir subesine baglanmast Denizli subesi
yoneticileri tarafindan 6nerildi ve oybitligi ile kabul edildi.

Eskigehir ilinde ayrt bir sube acilmast 6nerildi ve oybitligi
ile kabul edildi.

Denizli subesi yonetim kurulu tyeleri tarafindan, sube
merkezi olarak kullanilmak lizere bir daire alinmasi 6nerildi ve

oybirligi ile kabul edildi.

Diyarbakir’da sube acilmasi icin 6neride bulunuldu ve
oybirligi ile kabul edildi

Dilek ve Temenniler

Dilek ve temenniler boluimunde Dr. Zeliha Tunca
tarafindan bellek olusturulmast icin daha 6nceki ¢aligan genel
kurullarin genel kurulda projeksiyonla gosterilip hatirlatilmasi
istendi.

Dr Berna Ulug tarafindan genel kurul secimlerinde, oy
verirken bazi dyelerin kurul dye sayisindan daha az adaya oy
verdiklerini gézledigini, kurullarin olusturulmasinda tam liste
halinde oy kullanidmasinin daha yararhi olacagindan, daha
dikkatli olunmasini temenni ettigini bildirdi

Gilindemin tamamlandigt anlagilarak saat 19.15'de genel
kurul sona erdi. B

Dr. Rasit TUKEL
Divan Bagskan:

Dr. Hiiseyin SOYSAL
Divan Baskan Yrd.

Dr. Evrim ERTEN
Divan Upesi
Dr. Emre SARGIN
Divan Uyesi



BILIMSEL TOPLANTILAR DUZENLEME KURULU

II. BTDK Kuruldu

4 Kasim 2007 tarihinde yapilan TPD 7. Olagan Genel
2 Kurul toplantisinda, Bilimsel Toplantilar Y6netmeligin-

de gerceklestirilen bir degisiklik* 2006 yilinda olugturu-
lan ilk BTDK’nun gérev siiresinin bitmesi ve yeni bir BTDK
kurulmasi geregini giindeme getirmisti.

Yeni secilen MYK, tim subelere yazi yazarak yeni BIDK
temsilcilerini bildirmesini istedi. Yeni BTDK 12 Ocak 2008
tarthinde Ankara’da TPD Merkezinde toplandi. Yénetmeli-
ge uygun olarak TPD MYK’dan Baskan Seref Ozer, Sayman
Cengiz Kili¢ ve Bilimsel Toplantiar sekreteri Ali Savas Cilli ile
MYK’nin yénetim dist temsilcisi Simavi Vahip ve TPD sube-
lerinin 33 temsilcisinden 27’sinin katthmi ile gerceklestirilen
bu toplantida énce BTDK bagkant i¢in se¢im yapildi. Timu-
¢in Oral ve Sunar Birséz’iin aday oldugu ve kapalt oylama ile
yapilan segimi Timugin Oral kazanarak BTDK Bagkant oldu.
Yoénetmelik geregi Timugin Oral ayni zamanda Bilimsel Prog-
ram Alt Kurul da baskanligina secilmis oldu.

Daha sonra BTDK Alt kurul bagkanlarinin se¢imine gegil-
di. Her Alt kurul Bagkanliklarina birer kisinin aday oldugu g6-
rildid. Bu segimlerin acik oylama ile yapilmasina karar verildi.
Strast ile Diizenleme Alt Kurulu Bagkanhigina: Sunar Bir-
soz, Poster ve S6zel Bildiri Alt Kurulu Bagkanligina: Mu-
rat Demet, Odiil Alt Kurulu Bagkanlhigina: Ercan Abay,
Sosyal Program Alt Kurulu Bagkanligina: Ertan Tezcan
oy birligi ile secildiler.

Secimlerin tamamlanmasindan sonra baskanlarin disindaki
diger BTDK tyeleri goniilliiliik esasina gore calismak istedik-

leri Alt Kurullara isimlerini yazdirdilar. Béylece TPD’nin 1I.
BTDK tamamlanmis oldu. Artik su anda TPD’de iki BTDK
var.

I. BTDK dyeleri gérev siireleri bitmis olmasina karst tist-
lendiklert 12. YT-Bahar Sempozyumu ile 44. Ulusal Psikiyatri
Kongtresi gerceklestirilinceye degin calismaya devam edecek.
Bu yil gerceklestirilecek olan bu iki kongrenin calismalart bu-
tiin hiziyla devam ediyor.

II. BTDK ise 2009 ve 2010 yiiun Yillik Toplanti-Bahar
Sempozyumlart ile Ulusal Psikiyatri Kongrelerini diizenleye-
cek.

Onlar da ¢alismaya bagladilar. 2009 yilinin Ulusal Psikiyatri
Kongtesinin Ankara’da, 2010 yihimin Ulusal Psikiyatri Kong-
resinin ise Izmir'de yapilmasina karar verdiler. Gegtigimiz
gtinlerde 2009 yiinin YT-BS ve UPK’nin diizenlenmesinde
calisacak olan kongre diizenleyici firmalarin se¢imi icin actlan
thalenin sonu¢lanmasiyla bu kongrelerin hazirliklar: baslati-
mis olacak.

Her iki BTDK’nin isi de ¢ok yogun ve yorucu.. Onlara
kolay gelsin diyor emekleri i¢in tesekkiir ediyoruz. M

Seref Ozer

*Gegici Madde 1- Yonetmeligin 21. Maddesinin (g) bendi geregince, BTDK
tyelerinin Merkez Genel Kurul’larin yapildigs yilda atanmast gerektiginden 2006
yilinda olusturulmus ilk BTDK’nin gérev siiresi 2007 Olagan Genel Kurulun
toplanmastyla sona erer. Ancak, ilk BTDK, yapmay tistlendigi 12 Y'T- Bahar sem-

pozyumu ve 44. UPK’yi gerceklestirilinceye degin calismalarini stirdiiriir

I. BTDK asagidaki kisilerden olustu

BTDK Uyesi - MYK iiyeleri

Dr. Seref Ozer (TPD MYK Bagskani)
Dr. Ali Savas Cilli (TPD MYK
Bilimsel Toplantilar Sekreteri)

Dr. Burhanettin Kaya (TPD MYK
Saymanti)

BTDK Baskani
Dr. Timugin Oral

Diizenleme Alt Kurulu
Dr. Sunar Birs6z (Baskan)
Dr. Fisun Akdeniz

Dr. Omer Gegici

Dr. Nurper Erberk Ozen
Dr. Adnan Ozcetin

Dr. Haluk Asuman Savas

Poster ve Sozel Bildiri Alt Kurulu
Dr. Murat Demet (Bagkan)

Odiil Alt Kurulu

Dr. Ercan Abay (Baskan)
Dr. Nazan Aydin

Dr. Alp Ugok

Dr. Basak Ycel

Dr. Murat Kuloglu

Dr. M. Yiicel Agargiin

Sosyal Program Alt Kurulu
Dr. Ertan Tezcan (Bagskan)

Bilimsel Program Alt Kurulu Dr. Bagaran Demir Dr. Tayfun Turan

Dr. Timugin Oral (Bagkan) Dr. Numan Konuk Dr. Murat Fettahlioglu
Dr. Yanki Yazgan Dr. Faruk Uguz Dr. Osman Mermi

Dr. Simavi Vahip Dr. Cengiz Akkaya Dr. Gokhan Sarisoy
Dr. Ayla Yazici Dr. Nilgtin Tagkintuna Dr. Ahmet Tiryaki

Dr. Turan Ertan
Dr. Koksal Alptekin
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Tiirkiye Psikiyatri Derneginden Yeni Gorev Gruplari

Tiirkiye Psifiyatri Dernedi Merkez Y onetine Kurulu giindemde yer alan sorunlarm cizdimiinde politika olusturmak amactyla yeni gorev

gruplarimin kurulmasma karar verdi.

Degerli meslektaglarimiz,

13. 01. 2008 tarihli TPD MYK toplantisinda 8 yeni gérev
grubu kurulmasina karar verilmigtir. 12. 01. 2008 tarihli Mer-
kez Esgtidim Kurulunun aldigs kararlar dogrultusunda meslek
pratigimizde ciddi sorunlar haline gelen 6nemli bir cok konu-
da, var olan durumu saptamak, meslegimiz ve tyelerimiz ag1-
sindan en uygun yaklasimi ve dogru ¢6zim yollarint MYK’ya
onermek tizere kurulan bu gérev gruplarinin koordinatorliik-
lerine atanan tyelerimiz ve kisaca ¢aligma alanlari asagidadr.
Koordinatér arkadaslarimiz bu alanlarda ekiplerini olustura-
rak calisacaklardir. Tlgili alanlarda calismak, fikir tiretmek ve
emegini ortaya koymak isteyen tyelerimizin, koordinatdrleri-
mizle iletisim kurmalart geregi duyurulur.

1)  Psikoteknik uygulamalar gérev grubu: Ahmet Oz,
Siiriict belgesiyle ilgili caligan bu merkezlerin ¢alismalar,
ilgili yonetmelikler, yasal diizenlemeler, psikiyatristler-
in konumlart yéniinden incelenmesi ve ¢6zim Onerileri

2)  Ozel egitim merkezleri Gérev Grubu: Giilay Ozdemir ve
Altan Egsizodlu
Ozel egitim merkezlerinin galismalari, rapor diizenlenmesi,
sorunlarimiz ve ¢6zim Onerileri

3) Hastane standartlar1 Goérev Grubu: Ejder Yildirmn
Psikiyatrik muayene streleri, kliniklerdeki fizik kosullarda
standartlar, gtivenlik standartlari konularinda tlkemizdeki ve
yurt disindaki diizenlemeler, sorunlar ve ¢6zim Onerileri

4)  Ozlitk haklar Gérev Grubu : Umut Karasu
Psikiyatti uzman ve asistanlarinin 6zIik haklarindaki

5)

6)

7)

8)

yipranma payt, meslek riski vb. eksikliklerin saptanmast ve
birimlendirilmesi

Psikiyatrik hizmetleri ticretlendirme Gorev grubu:
Fatil Oncii

Halen uygulanmakta olan performans ve tcretlendirme
hizmetindeki eksik unsurlar ve ticretlendirme 6nerileri
Saglikta Dontisiitm Gorev Grubu: Burhanettin kaya ve
Halis Ulag

Ak parti hitkimetinin uygulamaya hazitlandigt Saglikta
déniisiim projesinin koruyucu ruh saghgt politikast ve klinik
uygulamalar agisindan yansimalari, riskleri)

Ozel hastaneler Gorev Grubu: Orban Dogan

Gegtigimiz yil ¢ikarilan yénetmeligin pratik uygulamada
getirdigi sorunlar, psikiyatristlerin 6zel hastanelerde calisma
kosullart ve ¢6ziim Onerileri

Sinur ihlalleri Gorev Grubu: Sefuk Candansayar
“Psikiyatri-psikoloji”, “psikiyatri- diger ttp uzmanliklart”,
“Psikiyatri-tip dist gruplar ve uygulamalar” gibi alanlardaki
sinir ihlallerini bilimsel, etik ve yasal agidan inceleyip
sorunlart tespit etme ve ¢6ziim yollari Giretme

TPD MYK, giiciimiiziin, siyelerimiz, oldugunun bilincindedir.
Bilim, Etik ve Dayanisma ile... Hep birlikte. B
Sevgilerimizle.

Seref Ozer
TPD MYK adina

TPD 2007 YETERLIK SINAVI

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 2007 Yih Yeterlik Sinavlarinda

Basarili Olanlar

8 Kasim 2003 tarihinde ¢alismalarina baslayan Yeterlik Kurulu, olusturulan yonetmelige uygun olarak ilk yeterlik

sinavlarint gecen yil yapmustt. Bu yilki yazili stnav 25 Nisan 2007 tarihinde gerceklestirildi. Stnavda basarili olan adaylar,
5 Ekim 2007 tarihinde Izmir'de sinavin uygulamalt olan ikinci asamasina katildilar. Bu sinavda da bagarilt olarak sinavh
yeterlik belgesini almaya hak kazanan psikiyatri uzmanlarinin listesi asagidadir:

Dr. ibrahim Eren

Dr. Mehmet Hancioglu
Dr. Dogan Isik

Dr. Figen Karadag

Dr. Numan Konuk

Dr. Sibel Mercan

Yeterlik Belgeleri kendilerine 43. Ulusal Psikiyatri Kongresi Acilis T6éreninde verilecektir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yénetim Kurulu olarak, sinavda basarilt olan meslektaslatimizt kutlar, 6zenli ve

6zverili ¢aligmalarindan 6tirt Yeterlik Kurulu tyelerine ve sinav jurisinde gérev yapan uyelerimize tesekkiir ederiz.
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TPD Temel Politikalarinin Olusturuldugu
Merkez Esgiidiim Kurulu Toplandi

PD Merkez Esgidim Kurulu (MEK) 12 Ocak

2008 tarihinde Ankara’da TPD Merkez Binasinda

toplandi. Toplam 35 dyenin 30’unun hazir bulun-
dugu MEK’te Divan baskanligina Nevzat Yiksel, rapor-
torlige Ali Savas Cilli secildi. TPD MYK Baskani $eref
Ozer 7. Dénem MYK’nin secildigi 24.11.2007 tarihinden
bu yana yaptigt calismalart ve almis oldugu kararlari sun-
du. Tlke olarak aylik MYK kararlarint dernegin web sayfa-
sinda diizenli olarak yayinlayacaklarini belirterek, MEK’in
TPD’nin meclisi oldugunu, burada 2007-2009 déneminde
TPD’nin ana hedeflerinin belirlenecegini, TPD MYK’nin
bu hedefler dogrultusunda calisacagint ve MYK olarak
olusturduklart yeni dénem hedeflerini tartigmaya actr. Yeni
Doénem Hedefleri:

*  Ruh Saglig1 Yasasinin cikartilmast,

» Tam gln yasast karsisinda TPD gérustintn etkin

savunulmast,
* Ruh Saghg Platformunun etkinliklerinin stirdiiriilmesi

* DPsikologlar Dernegi ile isbirligini gelistirerek

surdirilmesi

*  Sinur ihlalleri ve etik dist uygualamalara karst etkin
¢aba harcanmasi

* Hastane calisma kogullari, hasta muayene stire/
sayilarinin, giivenlik dnlemlerinin standartlarinin
belirlenmesi; bu konu ile ilgili genis kattlimli bir gérev
grubunun kurulmasi.

Toplantiya katilan sube temsilcileri, subeleri, etkinlikler,
sorunlart hakkinda bilgi verdiler ve TPD Merkez Yénetim
Kurulu’ndan beklentilerini dile getirdiler. Cesitli konularda
oncelikle ele alinmasini talep ettikleri konulart belirttiler. TPD
Mali Miugaviri tarafindan sube yoneticilerine yonelik dizenli
yaptmast gereken mali rapor bildirimleri, defterler ve mak-
buzlar konusunda bilgilendirici sunum yapildi. MEK toplanti-
sinda ek giindem maddeleri olarak subeler i¢in yer alimu, psiki-
yatrlatin medya ve psikiyatri iligkilerinin diizenlenmesi, halkla
iliskiler konular1 da ele alindt.

Sube temsilcilerinin taleplerini dile getirilmesi sonrast ali-
nan MEK kararlari dogrultusunda, 13. 01. 2008 tarihli TPD
MYK toplantisinda, 8 yeni gérev grubu kurulmasina karar
verildi. Meslegimize iliskin uygulamalarimizda ciddi sorunlar
haline gelen 6nemli konularda, var olan durumu saptamak,
meslegimiz ve Uyelerimiz agisindan en uygun yaklasimi ve
¢6zim yollarina iliskin degerlendirmeleri MYK’ya 6nermek

tzere kurulan gbrev gruplart ve bu alanlarda ekiplerini olus-
turarak calisacak koordinatdrler asagidaki sekilde belitlen-
mistir:

1) Psikoteknik Uygulamalar Gérev Grubu: Abmet Oz

Stirticti belgesiyle ilgili ¢alisan bu merkezlerin ¢alismalart,
ilgili yonetmelikler, yasal diizenlemeler, psikiyatristlerin ko-
numlari yéntinden incelenmesi ve ¢ézim Onerileri

2) Ozel Egitim Merkezleti Gorev Grubu: Giilay Ozdemir ve
Altan Egsizogln

Ozel egitim merkezlerinin calismalari, rapor diizenlenme-
si, sorunlarimiz ve ¢6zim Onetrileri

3) Hastane Standartlar1 Goérev Grubu: Ejder Yildirim

Psikiyatrik muayene stireleri, kliniklerdeki fizik kosullar-
da standartlar, glivenlik standartlari konularinda ilkemiz-
deki ve yurt disindaki dizenlemeler, sorunlar ve ¢dzim
Onerileri

4) Ozliikk Haklar1 Gorev Grubu : Uwmut Karasu

Psikiyatri uzman ve asistanlarinin 6zlitk haklarindaki yip-
ranma pay1, meslek riski vb. eksikliklerin saptanmasi ve birim-
lendirilmesi

5) Psikiyatrik Hizmetleri Ucretlendirme Gérev Grubu:
Fatih Oncii

Halen uygulanmakta olan performans ve tcretlendirme
hizmetindeki eksik unsutlar ve tcretlendirme 6nerileri

6) Saglikta Doniisiim Go6rev Grubu: Burbanettin Kaya ve
Halis Ulag

AKP hikiimetinin uygulamaya hazirlandigt Saglikta D6-
niisiim Projesinin koruyucu ruh sagligt politikast ve klinik uy-
gulamalar acisindan yansimalar, riskleri

7) Ozel Hastaneler Gorev Grubu: Orban Dogan

Gegtigimiz yil ctkarilan yonetmeligin pratik uygulamada
getirdigi sorunlar, psikiyatristlerin 6zel hastanelerde calisma
kosullart ve ¢6zim 6nerileri

8) Sinir Ihlalleri Goérev Grubu: Se/uk Candansayar
“Psikiyatti-psikoloji”, “psikiyatri- diger tip uzmanhklar”,

“Psikiyatri-tip dist gruplar ve uygulamalar” gibi alanlardaki st-

nir ihlallerini bilimsel, etik ve yasal agidan inceleyip sorunlari

belitleme ve ¢6zim yollar1 tretme.

http:/ /www.psikiyatti.otg.tr/ShowPage.
aspxrld=mektutanaklari B
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PSiKIYATRI
HEKIMLIGI ETIK
KURALLARI AFIS
e e e ot | HALINE GETIRILDI
inang, milliyet, etnik koken, ik, renk, cinsiyet, yas, toplumsal ve ekonomik

durum ve benzeri nedenlerle aynm yapmaz.
2. Ruh hekimi, meslegini uygularken kendi reklamini yapmaz. Ticari

reklamlara arag olmaz. Ruh hekimi, gercege aykin olarak kendini bir konuda TU rk]ye P5| k|yatr| Dernegl
uzman ya da yetkili olarak gdstermez. Insanlar yaniltici, panige disiriici, Lo cle e .
yanlis, yonlendirici s6z ve davranislarda bulunmaz. meslek etigine verdi gi onemi
3. Ruh hekimi, hastasinin saghgina hizmet igin kendini ¢agdas ve giincel . . . .
bilgiyle yenilemeli, giincel bilgileri hastasina vermelidir. Bilimsel olarak kabul Ozetleyerek hal ka yonel | k af|§
edilmemis veya tip digi yontemleri tedavide kullanmaz ve 6nermez. Muayene . . e .
etmedigi hastaya tedavi baslamaz. Yaran olmayacagini bildigi ve gereksiz hallne getlrdlgl etlk kU ral larlnl
harcamalara yol agacak tetkik ve tedaviyi Gnermez. . . v .
4. Ruh hekimi, hastas tizerindeki etkisini tibbi amaglar disinda kullanmaz. uyelerl ne daglta rak bir kez
Hastaslyla tani ve tedavi amaci disinda cikar elde etmeye yonelik herhangi bir . . . .
iligki igine (maddi, sosyal, duygusal vb.) girmez. daha 805terd . Afl§e resim
5. Ruh hekimi, yapilacak tetkik ve tedavi konusunda hem hastasini hem de . . .
yakinini bilgilendirir ve rizasini alr; belgeSI Olarak detay bl lgl

6. Ruh hekimi, kendisi ya da cevresi icin tehlike sz konusu olmadigi
durumda hastanin tedaviyi reddetme hakki oldugunu kabul eder.

7. Ruh hekimi, hastasindan edindigi bilgileri hastasina zarar verecek sekilde
kullanmaz; bu bilgileri hastasinin rizasini almadan baskasiyla paylagsmaz.

baglantisindan ulasabilirsiniz

Ruh hekiminin, hasta ile iliskisi kargilikii giiven ve saygiya dayanir. Bu
giiven ve sayg iligkisini olugturmak, tip mesleginin ve psikiyatri dalinin bilimsel
ve etik ilkelerine uygun davranmakla mimkin olabilir.

Tunus Cad. No 59/ 5, Kavakiidere - ANKARA
Tel 0312 468 74 97 « Faks: 0 312 426 04 53
www.psikiyatri.org.tr ¢ tpd-myk@psikiyatri.org.tr

|
iSBIRLIGI PROTOKOLU

Tiirk Psikologlar Dernegi ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi isbirligi Protokolii

Bu protokol; Tiirk Psikologlar Dernegi ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi arasinda toplum ruh sagliginin korunmast ve
gelistirilmesi gibi ortak alanlarda isbitligi ve ortak hareket etme konusundaki duyarliligi ve isbirligini arttirmak amactyla
hazirlanmus bir “isbirligi protokoli”dir.

Kapsam:

Madde-1: Her iki dernegin, Ttrkiye’de ruh sagligt hizmetlerinin iyilestirilmesi, meslek gruplarinin gérev ve yetkileri-
nin dizenlenmesi konularinda gerekli yasal diizenlemelerin gerceklestirilmesi ve hayata gecirilmesi i¢in isbirligi yapmast;

Madde-2: Toplumun genelini ilgilendiren ve ruh sagligryla iliskili olaylar ve yasanan gelismeler konusunda toplumu
bilgilendirmek, giindem olusturmak, toplum ruh saglig1 agisindan olumlu gelisme saglayacak, olumsuz gelismeleri nle-
yecek ortak ¢aba ve eylemlerde bulunulmast;

Madde-3: Her iki dernek tyelerinin mesleki gelisimine katki saglayacak ortak egitim faaliyetlerinin planlanmasi ve
yurttilmesinde isbitligi ve esglidim saglanmast;

Madde-4: Her iki dernegin bilimsel etkinliklerine (Kongre, sempozyum gibi) diger dernegin iyelerinin katilmasint
kolaylastirici, tesvik edici 6nlemler alinmast, bu tiir toplantilarda derneklerin gériislerini iletebilecekleri olanaklar sunul-
mast;

Madde-5: Turkiye’de ruh sagligt alanina katks saglayacak bilimsel arastirmalar ve kamuya yararli faaliyetler kapsamin-
daki projelerin ortaklik icinde yiirttilmesinin 6zendirilmesi.

Dr. Psk. Sedat Isikli Prof. Dr. Cengiz Kilig
Tiirk Psikologlar Dernegi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Genel Sekreteri Genel Sekreteri
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TAM GUN YASASI

Tam Giin Yasasi Konusunda
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi MYK Goriisii

27.9.2007 taribinde TTB Genel merkezinde yapilan toplantida
azet olarak sunulmug, yazily olarak da T'TBye gonderilmistir.

Oncelikle yasa tasarisinin ayrintilart kamuoyunda iyi bilin-
mediginden, psikiyatri toplulugunda da ortak bir goris olus-
turmak icin yeterli bir zaman olmamistir. MYK dyelerinin
konuyla ilgili gbris aligverisi sonucu asagidaki goriisler 6ne
ctkmustir:

1.Hekimlerin kismi statide ¢alismalarinin 6zellikle egitim
kurumlarinda isglici agigina, egitim ve aragtirma faaliyetlerine
katilan egitici sayisinin diisiisiine yol agtigt, tam giin caligmanin
bu konuda diizelme saglayabilecegi dogrudur. Ancak, varolan
calisma sartlarinda bir degisiklige gidilmeden, tam giin uygu-
lamasi sorunlar ¢ézemeyecektir. Bir¢ok hekim muayenehane
acarken sadece maddi degil, mesleki tatmini de amaglamak-
tadir. Ozellikle psikiyatri muayenesinin diger birgok branga
oranla daha uzun siirmesi, cogu kurumda hasta yogunlugu
nedeniyle, hasta basina birka¢ dakika zaman ayrilabilmesi,
muayenehane secenegini hem hasta hem de hekim i¢in tercih
edilen bir secenek haline getirmektedir. Hekimlerin maddi tat-
mini ve insanca hasta bakma kosullari saglanmadan, ya da bu
konudaki iyilestirmeleri sadece performans ve déner sermaye
gelirlerine baglayan bir diizenleme ile ne devlet hastanelerinde
hasta bakiminin, ne de egitim hastanelerinde egitim ve arastir-
ma faaliyetlerinin kalitesinin artmayacagl ortadadir.

2. Halihazirda 6zel hastanelerin tamgiin psikiyatri uzmani
calistirmasi mimkiin degildir. Bu konuda diizenlemeler yapil-
madan ¢ikarilacak bir tamgln yasast hekimlere se¢me hakki
birakmayarak bir hak ihlaline yol acacaktir.

3. Ozellikle hekimlik hizmetinin agir yiikiinii ¢eken devlet
hastanelerinde tam giin ¢alisan hekim ile yar1 zamanl ¢aligan
hekim arasindaki hizmet siiresi farki 1 saattir. Universitedeki
gibi yar1 zamanl uzmanlar, yarim giin ¢alismaz. Yalnizca bir
saat erken cikar. Fiiliyatta ise tam glin calisanlar da erken ¢ik-
tiklarindan, yart zamanl calisma farks aslinda “muayenehane
acma izni”dir. Bu nedenle hekimlerin bir kismt muayencha-
nelerini tercih edip hastanelerden ayrildiklarinda ortaya 6nemli

bir hizmet ac181 ¢tkacaktir. Hekim sayisinda yetersizlik varken
ve bu yetersizlik giderilmeden kamu hastanelerinde hekim sa-
yisint azaltacak bir uygulama, 6zel hastanelere nitelikli ve ucuz
isglicl, kamu hastanelerinin isletme olarak ¢6kmesi, hekimle-
rin emekli sandigt mensubu olmalarindan kaynaklanan 6zIuk
haklarindan vazge¢cmeye zorlanmast anlamina gelmektedir.

4. Hekim sayisindaki yetersizlik yaninda iilke genelindeki
dagilimin dengesizligi de gbz 6ntine alindiginda bu yasa taslagi
ile 6zellikle gevre hastanelerinde dogacak hizmet boslugu ya-
samsal 6nemde olacaktir. Bu da merkezlerde tam giin ¢alisma-
y1 sececek meslektaslarimiz icin bir yandan zotlayici atamalat,
zorlayici gegici gorevlerle bu bogluklarin doldurulmasi yolunu
acacaktir ki, boyle bir yasa hekimlerin yurttaglik haklar acisin-
dan ¢ok ciddi hukuksuzluklarin kaynagi olacaktir. Ote yandan
daha yiiksek bir hizmet yiikii ve hizmet niteliginde disme so-
runu meslektaglarimizin manevi yitkiini artiracaktir.

5. Sayica yetersizligin ithal hekimlerce karsilanmast fikri,
tilkemiz insanlarinin saglg ile kumar oynamak anlamina gelir.
Bilindigi kadariyla Tirkce konusan eski SB iilkelerinde tip egi-
timi ¢agdas standartlarin gerisindedir. Buna, bu kisilerin Ana-
dolu Tirkgesi’ndeki yetersizliklerinin, aynt bigimde séylenen
s6zciklerin bile farklt anlamlar tagimasi gibi anlasma zotlugu-
nun getirecegi giiclitkler de eklenince dogacak sikintt ve zarar-
lar Gizerine tahmin yiiriitmek bile giictiir. Ancak saglik zararlar
geri dontilmez niteliktedir ve bu dogrultuda meslek 6rgiitleri-
miz hikiimeti ve halki uyarici ¢abalarint yiikseltmelidir.

6. Ruh saghg alant hekim sayisindaki yetersizligin genel
tababete gbre daha yiiksek oldugu ve gelisim ve ¢agdaslagsma
hedeflerinin ¢ok gerisinde olunan bir alandir. Bir yandan ruh
sagligl uzmanlarinin artis1 saglik bakanligt hedefleri arasinday-
ken, yetismis uzmanlarin kamu sagligindaki hizmetlerinden
uzaklagsmaya zorlanmasi beklenen cagdas gelismeye ket vu-
racak bir sonug verecektir. Ayrica gecilmesi i¢in hazirliklarin
strdirildigi ve TPD’nin destekledigi “Toplum Temelli Ruh
Saglig” planlart yeterince ruh saghgr ve hastaliklar uzmant
olmadan hi¢ baglatilamayacak ya da 6li dogacakur. Bir yan-
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dan yari zamanh veya tam zamanli ruh saglig1 calisanlarinin
sayica artirilmast zorunlu iken, ruh hekimlerinin kamu hizme-
tinden ayrilmaya zotrlanmasi bu hedefle uyumlu degildir. Ruh
Saglig1 Yasast heniiz ¢ikarlmamistir. Calisan sayisindaki geri-
leme ile birlikte psikiyatrik hasta haklar1 ihlallerinin artmasi
ve izlenememesi sonucunu doguracag gibi, gelecekte sayica
yetersizligin artmasindan kaynaklanacak hak ihlallerinin ruh
hekimlerine fatura edilmesi riski de uyanik olunmast gereken
olasiliklardan biridir.

7. Sonug olarak, 6zel sektérde tam gilin ¢alisma kosullart ile
ilgili diizenlemeler yapilmadan, devlet hastanelerinde calisan
hekimlerin mesleki tatmin saglayacak hasta bakim kosullari
saglamadan, egitim hastanelerinde hekimlerin egitim ve aras-
tirma faaliyetlerine gercek anlamuyla “tamgiin” zaman ayirma-
larint saglayacak kosullar yaratilmadan gikarilacak bir tamgiin
yasast, halkin saglik hizmeti talebini karsilamada bir iyilesme
saglamayacaktir. W

ELEKTRONIK SIGARA

“Elektronik Sigara” Konusunda
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin Goriisii

“Elektronik Sigara” konusunda Tiirkiye Psikiyatri Dernedi nin goriisiinii iceren yaz
Saglk Bakanlg: lag ve Eczactlik Genel Miidiirliigii ne gonderildi

igara bagimlilik potansiyeli ¢ok yuksek olan nikotin igermektedir ve nikotin aliminin en yaygin yolu da sigara i¢medir.

Nikotin bagimliliginin, diger bir¢ok madde bagimliliginda oldugu gibi hem fiziksel, hem psikolojik boyutlar1 vardir.

Tedavisinde denenen bircok yontem olmakla birlikte, uzun streli biraktirma basarist ¢ok disiik olan bir rahatsizliktir.

Sigaranin basta akciger ve solunum yolu kanserleri ve kalp hastaliklart olmak tizere pek cok hastaligin sebebi oldugu da

kanitlanmistir. Bu nedenlerle hastaligin tedavisinde iddiali olan her yontem veya ilacin kamuoyunda buyik bir ilgiyle

karstlanmast dogaldir.

Pek ¢ok firma tarafindan ithal edilerek satilan s6z konusu “elektronik sigara” vb. triinlerde elektronik donanimla kartujun

icinde olusturulan su buharinin icinde kartujun gesitlerine gére farkli miktarlarda nikotin bulunmaktadir. Bu anlamda s6z

konusu islem aslinda bir nikotin replasmanidir.Bu aygitlar hem yazili ve gérsel medyada, hem de internet sayfalarinda, tedavi

amaclt olarak pazarlandiklari icin konu, madde bagimliiklarinin tedavisinde yetkili olan psikiyatri uzmanlarini dogrudan

ilgilendirmektedir. Ginimuzde konuyla ilgili bilimsel bilgi, nikotin replasmaninin tek basina bagimlilik tedavisi olamayacagini

gostermektedir. Bu triinler bagimlilik tedavisinde yardimet ve birakma belirtilerinin hafifletilmesinde yaratlt olabilitler.

Tedavide doktorun tercihine gbre diger tedavi yaklasimlarina eklenebilir, hatta hi¢ kullanilmayabilirler.

S6z konusu Urtnlerin yazili/gorsel medya ve internet tzetinde yapilan taniimlarinda ise sigara birakturmada tek ve kesin

¢6zim oldugu israrla vurgulanmaktadir. Bu durum halkin saglik konusunda yanlis ve tarafli bilgilenmesine, diger tedavi

sekilleri konusunda bilgilenmesinin de engellenmesine yol agmaktadir. S6z konusu triinlerin reklamlarinda, normalde sigara

icmenin yasak oldugu yetlerde urtiniin kullanilabilecegi de belirtilerek, nikotin tiketimi 6zendirildigi gibi, inspirasyon ile

kartuj icinden akcigerlere giden su buharindaki nikotinin bir kisminin, ekspirasyon sirasinda dis ortama geri verilmesi kuvvetle

muhtemeldir. Bu nedenle de 6zellikle tagit araglari ve diger kamuya agik yerlerde kullaniminin “pasif igici” yaratma ya da diger

insanlara zarar verme bakimindan hi¢ de masum olmadigint disindirtmektedir.

Yukarida sayilan nedenletle:
S6zi edilen trunlerin yalnizea eczanelerde satilmast,

Yalnizca doktor kontroliinde kullanilmasi,

Kamuya agik yerler ve medya organlarinda reklaminin yapilmasinin engellenmesi,

Ayrica kamuya agtk alanlarda kullanilmasinin nikotin igeren diger Girtinlerde oldugu gibi engellenmesinin geregini saygilarimizla

arzederiz. W
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Tedavi Edilmis Hastalar Hakkinda Mahkemelerin
Bilgi Talebi Karsisindaki Tutum Nasil Olmali?

Dr. Hiseyin Soysal
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Adli Psikiyatri Bilimsel Calssma Birimi Koordinatorii

TPD MYK Bagkanligina,

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD’nin sorusu
tzerine, tedavi edilmis hastalar hakkinda mahkemelerin bilgi
talebi karsisinda nasil davranilacagina iliskin gérastimiiz asagtya
ctkarlmistir.

Mahkemelerin bilgi ve belge toplamalart kendilerine taninmis
yasal bir hak oldugu gibi davaya taraf kisilerin de kendileriyle
ilgili bilgi ve belgelerin toplanmasi stirecinde haklart ve goriis

bildirmeleri s6z konusudur.

Hekimler kisileri danisan, hasta veya bilirkisi olarak bir
kuruma goriis bildirmek tizere incelemis olabilir. Danisan veya
hasta olarak karsimiza gelen insanlar bize verdikleri bilgilerin
hasta — hekim sirdasligi ilkesi geregi gizli tutulacagt 6n kabuliyle
davranirlar. Bu nedenle hekimler, 6zellikle psikiyatrlar bu bilgileri

t¢linci sahislar ve kurumlarla paylasmamalidirlar.

Yasa yapict da bu konuda farkli disiinmez. Bu nedenle
hukuk mahkemeleri usul kanunu tanikliktan cekilme hakki icin
”memuriyet sanat ve meslekleri itibariyle bir kimsenin sirrint

bilenler, su kadar ki o kimse muvafakat ederse sahadetten imtina

edemezler”(madde 245) der. Ceza mahkemeleti usul kanunu
da tanikliktan cekilme hakki olanlari sayarken “hekimler, dis
hekimleri, eczacilar, ebeler ve bunlarin yardimcilari ve diger
butin tip meslek veya sanatlari mensuplarinin, bu sifatlar
dolayistyla hastalari ve bunlarin yakinlart hakkinda 6grendikleri
bilgiler”(madde 45) der.

Hem yasal hem de etik ilkeler geregi, daha 6nce kaydi olan
kisiler hakkinda mahkemeler bilgi ve belge istediginde bunun
bir tir taniklik oldugu bilinmeli ve mahkemeye o kisinin bu
bilgilerin verilmesi konusunda onayina ihtiyac duyuldugu
yazilmalidir. Mahkeme onay olmadan belge génderilmesinde
1srar ederse yasal ve etik sorumluluk yerine getirilmis oldugundan

gonderilebilir.

Bir kisinin onayt olmaksizin bir hekim veya bir kurum
olarak hakkindaki bilgileri mahkemeye vermek ceza ve tazminat

davalarina neden olmaktadir.

Daha once tarafimiza bilirkisilik hizmeti verilmek tzere
gonderile kisilerin raporlart ile mahkemede sanik olup gelen
yazidan kisinin kendisini savunmak igin hastaligi oldugunu
s6yledigi anlagilan kisilerin bilgi ve belgeleri gonderilebilir. Il
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BASIN AGIKLAMASI

30.11.2007 giind Atlasjet Havayollarina ait bir ugagin inisi sirasinda
Isparta yakinlanna diigmesi sonucu 7’°si ugak mirettebatindan olmak
uzere toplam 56 vatandasimiz yasamini yitirmistir. Buyik bir tizinti ile
karsiladigimiz bu kazada hayatini kaybeden vatandaglarnimizin yakinlarina
bassaghg diliyoruz. Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak kazada yagamlarini
yitiren vatandaslarimizin yakinlannin bu kazanin etkileriyle bas edebilme-
sini saglamak igin her turlii psikiyatrik destedi sunmaya hazir oldugumu-
zu kamuoyuna duyururuz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

ASISTAN DR. MELTEM ILTER’E YAPILAN SALDIRIYA iLiSKiN

YARGILAMA SONUGLANDI. TORKIYE PSIiKiYATRI DERNEGI

VE iSTANBUL TABiP ODASI KONUYLA iLGILi ORTAK BASIN

ACGIKLAMASI YAPTI

12 Haziran 2007 tarihinde Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Egitim ve
Aragtirma Hastanesinde gorevli Dr. Meltem liter’e hastane bahgesinde bi-
cakla saldinp yiizde kalici iz birakacak sekilde yaralanmasina neden olan
B.U. isimli sahis hakkinda Bakirkdy 8. Sulh Ceza Mahkemesinde siirdii-
rilen ceza davasi 18.02.2008 tarihinde sonuclanmistir. Mahkeme, sani-
01 9 yil hapis cezasl ile cezalandirmigtir. Simdiye dek hekimlere yonelik
siddet olaylarinda mahkemelerin verdikleri cezalarnn yetersizligi ve para
cezasina gevrilmesi gibi durumlar goz 6niine alindiginda kararin 6nemli
oldugunu diisiiniyor ve bu duyarliigin stirmesini diliyoruz.

Son yillarda hekimlere yonelik siddet olaylarinin hizli bir artig gosterdigi
asikardir. TTB ve TPD olarak daha 6nce de cesitli sekillerde dile getirdi-
gimiz ve tepkimizi gosterdigimiz bu ve benzeri siddet olaylarinin cezasiz
kalmamasi ve en agir sekilde cezalandinimast i¢in davalann takipgisi ola-
ca@imizi bildiririz. Ancak saglik politikalarindaki hizli ve fiitursuz degigim-
lerle tim hekimlerin ok agir calisma sartlannda galismaya zorlandigi,
verilen hizmetin niteliginin degil niceligin 6nemsendigi, saglik alanindaki
tim sorunlardan hekimlerin sorumlu olarak gésterildigi bir donemde he-
kimlere yonelik siddet olaylarmin devam edecegi yoniindeki endigemiz
siirmektedir.

Kamuoyuna duyurulur,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Istanbul Tabip Odasi

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI BASIN AGIKLAMASI

Ulkemiz, her gecen giin yeni bir siddet olay! yagamakta, bir gok in-
sanimiz 6lmekte ya da yaralanmaktadir. En son 3 Ocak 2008 tarihinde
Diyarbakir’da askeri bir araca yerlestirilen bir bombanin patlatiimasi so-
nucu dordii cocuk 5 kisinin yagamini kaybettigini, 68 yurttagimizin yara-
landigini 6grenmig bulunuyoruz.

Tim insanh@in hep bir agizdan siddetin, savasin, acilarin, kayiplarin
olmadi§i bir diinyayr arzusunu dile getirdigi, bireyin fiziksel ve ruhsal
bitinligini derinden sarsan travmalann bir daha yasanmamasini dile-
digi yeni yilin bu ilk ginlerinde Diyarbakir’da gergeklesen bu patlama
insanhgin biriktirdigi umuda, toplumsal baniga ve kardeslige konulmus bir
bomba olarak degerlendirilmelidir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak bansa, kardeslige, toplumsal daya-
nigmaya, en temel insan hakki olan yagama hakkina kasteden bu algakga
ve insanlik digi saldinyi kiniyor, yagamini kaybeden yurttaglanimizin aile-
lerine ve sevenlerine bas saghgi, yaralilara acil sifalar diliyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu
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TURKIYE PSIKIYATRi DERNEGININ
ANTIDEPRESAN ILAGLARLA iLGiLi
AGIKLAMAS|

Depresyon, giiniimiizde yasam kalitesini bozan ve diger fizik-
sel hastaliklarla olumsuz etkilesim gésteren 6nemli bir ruhsal
hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitii tahminlerine gore depresyon
2020 yilinda yasam kalitesini bozan ve yeti yitimine yolagan
hastaliklar arasinda birinci siray alacaktir. Dolayist ile depres-
yon tedavisi icin her tarli tedavi etkinliginin dikkate alinmasi-
nin akilci olacagr aciktir. Biyo-psiko-sosyal bir sorun olarak
ele alinan depresyonun tedavisinde kullanilan antidepresanlar
yaklasik 50 yildir ruh saghg! alaninda hizmet veren hekimler
tarafindan giivenle kullaniimaktadir.Uzun yillardir siirdirilen
bilimsel calismalar ile saglanan gelismeler sayesinde bu ilag-
larin olumlu 6zelliklerinin gelistirilmesi saglanmaktadir.

Gerek bagimsiz kaynakli galismalar gerekse ilag endstri-
si destekli caligmalarla antidepresan ilaglarnin etkinligini test
edilmektedir. Bu calismalarin bazilan antidepresanlarin te-
davi edici etkinligini ortaya koyarken, bazilarn da bu etkinligi
yeterince kanitlayamamaktadir. Ancak, arastirma sonuglari-
nin gogunlukla antidepresan ilaglarin etkin oldugunu ortaya
koydugdu goriilmektedir. Bu caligmalara ek olarak, ruh saghg
alaninda hizmet veren hekimler antidepresan ilaglarin dogru
tani konulan olgularda klinik olarak etkin ve yararli oldugunu
klinik deneyimleriyle agikca g6zlemlemektedirler. Akilda tu-
tulmasi gereken onemli bir nokta da, antidepresan ilaglarin
sadece depresyon tedavisinde degil, baska pek ¢ok ruhsal
bozuklugun tedavisinde basar ile kullanildigina iligkin bilim-
sel kanitlarin gticlu oldugudur.

Son giinlerde antidepresan ilaglarin yalnizca agir depresyon-
da etkili oldugunu bildiren bir yayiin medyada sansasyonel
olarak ele alinmas| hastalanmizda kararsizliga neden olmus-
tur. llag etkinlik aragtirmalarinda plasebo kontrolli galigmalar
yapiimakta, ilaglann etkinligi plasebo ile karsilastinimaktadir.
Arastirma yapilan grubun 6zellikleri, tani giivenilirligi, caigma
deseni, vb ozellikler galisma sonuglarini etkilemekte ve zaman
zaman etkinlik calismalannda olumsuz sonuglara da varila-
bilmektedir. Ancak tiim galigmalarin genel degerlendirilmesi
sonucunda ilaglar klinik kullanima sunulmaktadir. Birkag ¢a-
lismanin olumsuz sonucunu da igerse tek bir yayinin tum bilgi
birikimi ve deneyimi ortadan kaldirmasi s6zkonusu degildir.
Gok sayida bilimsel galigma ve klinik uygulama deneyimleri
antidepresan ilaglarin etkinligini agikga ortaya koymaktadir. Bu
nedenlerle hekimlerin gdzetiminde antidepresan ilaglar kulla-
nan hastalanmiz, yalnizca medya yorumlarina dayanarak te-
davilerini kesmemeli, ruh saghgi uzmanlarina danisarak akilci
ve bilimsel yolu izlemelidirler.

Saygilarimizla.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi



TPD MERKEZ Yﬁ_NETiM KURULUNDAN
SINIR IHLALLERI KONUSUNDA UYELERINE
YONELIK AGIKLAMA

Degerli meslektaslarimiz,

Ruh saghgr alaninda her agamada ekip calismasinin geregi ve
onemi dikkate alinarak, bu alanda caligan meslek gruplanyla
diyalog kurmanin, ortak g¢alismanin, ortak kongre ve toplantilar
dizenlemenin verimliligi artiran ve sorunlarin ¢ozimini kolay-
lagtiran bir yaklasim oldugu diisiinilmektedir.

“Tiirk Psikologlar Dernegi ile Tirkiye Psikiyatri Dernegi i§bir-
ligi Protokolii” calismalar psikiyatristler ve psikologlar arasinda
iletisim saglamak, var olan yasal ve pratik sorunlarn etk ve bi-
limsel dlgutlere uygun olarak ¢ozmek, ruh saghgr alaninda or-
tak calismalar yapmak izere 2005-2007 TPD MYK doneminde
30.06.2006 tarihinde baglatiimig, ilk toplantiya TPD’yi temsilen
katlan Sahika Yiksel, Cengiz Kilig ve Cem Atbasoglu tarafindan
hazirlanan rapor TPD web sitesinde yayinlanmigtir. (http:/www.
psikiyatri.org.tr/NewsPopUp.aspx?ld=172).

Daha sonra ortak bir ighirligi protokoliiniin hazirlanmasi ve iki
dernegin diyalog gabalarinin belgelenmesi diistinilmus; ve diya-
loga iligkin genel hiikiimleri igeren taslak protokol, 14 Ocak 2008
tarihinde yapilan ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi adina Cem Atba-
soglu, Cengiz Kilig, Burhanettin Kaya ve Tirk Psikologlar Dernegi
adina Gonca Soygiit, Sedat Isikli ve Okan Cem Cirakoglu’'nun ka-
tildigr toplantida imzalanmgtir.

Belirtilen protokolde de goriilecegi lizere 5 maddenin 1. mad-
desi “meslek gruplarinin gérev ve yetkilerinin diizenlenmesi konu-
larinda gerekli yasal diizenlemelerin gergeklestirilmesi ve hayata
gegirilmesi icin isbirligi yapma”y1 icermektedir. Bu protokol, uzun
zamandir bir ok tiyemizin dile getirdigi sinir ihlallerinin giderilme-
si igin psikologlann yetkili kurumuyla bir araya gelerek, sorunlar
tartigip, yasal, etik ve bilimsel dlgitler cergevesinde ¢ozim yollar
arama amaciyla olusturulmustur. Isbirligi olanaginin yaratiimasi
her teklifi kabullenme ve uzlagma anlamina gelmemekte, sorun
alanlarinin belirlenerek ortaya konmasini ve ancak kendi meslek
grubumuzun yetki ve gorev alanlan gozetilerek ortak karara var-
labilirse, birlikte hareket etme niyetini ortaya koymaktadir.

13 Ocak MYK karari ile olusturulan ve koordinatorligtni Dr.
Selcuk Candansayar’in tstlendigi “Sinir Ihlalleri Gérev Grubu”
duyuruldugu gibi tiim dyelerimize agik ve goniillilik esasina da-
yali calismakta olup, olusturulacak rapor dernegimizin diger der-
neklerle yapacagi ve uzun vadeli olacag 6ngorilen goriigmelerde
izlenecek temel politikalar agisindan belirleyici olacaktir. Bu gorev
grubunun caligmalarina destek ve veri saglamak tzere, 12.Yillik
Toplanti-Bahar Sempozyumu sirasinda “Sinir Ihlalleri” konusunda
bir panel ve bir forum diizenlenmesi planlanmistir.

Bu girisimlerin yani sira TPD MYK, sinir ihlallerine iligkin bir
basin acgiklamasi hazirlayarak tim basina gondermis; yirir-
likteki mevzuat geregi Saglik Bakanh§ Tedavi Hizmetleri Genel
Mudurlagi'ne, “hekim olmayan kigilerin, halen yurirlikte olan
yasa ve yonetmeliklere aykin olarak, cesitli isletmelerde degisik
isim ve dnvanlar altinda ruh saghg alaninda hasta muayene ettik-
leri ve tedavi uyguladiklarina iligkin dernegimize ¢ok sayida bas-
vuru yapildigina ve belirtilen uygulamalarin Saglik Bakanlig yetkili
birimleri tarafindan denetlenmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi
konusunda geregi igin” bagvuruda bulunmustur.

Saygilanmizla.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

I TURKIYE PSIiKiYATRi DERNEGI’NDEN AGIKLAMA

Hekim olmayan kisilerin, ruhsal sorunlari ya da rahatsizliklar olan
kisileri muayene ettikleri, tani koyduklar ve tedavi etmeye giristiklerine
dair haberler son zamanlarda giderek artmaktadir.

Bu kisiler “damigmanlik merkezleri”, “yasam koglugu”, “NLP”,
“hipnoterapi”, “stresle basa ¢ikma” vb. isimler altinda ve gogunlukla
kurduklan limited sirketlerinde, depresyondan panik bozukluguna,
fobilerden aile sorunlarina, cinsel islev bozukluklarindan sizofreniye
dek bir gok ruhsal sorun ya da rahatsizigi kisa siirelerde diizelt-
tiklerini one slirmekte, gazetelerde, internet sitelerinde ve televizyon
programlarinda agikca ya da dolayl olarak reklamlarini yapmakta,
yasal yetkileri olmadigi halde rahatsizliklari nedeniyle zor durumda
olan insanlanmizin zarar gérmelerine ve yanhs tani ve tedavi girigsimleri
ile rahatsizliklarimin kroniklesmelerine neden olmaktadirlar.

Bu kisiler, “reytingi yiksek sansasyonel yayin” pesinde olan bir cok
televizyon kanallarinda, haber programlarinda, kadin programlarinda
hatta saglik programlarinda yer alarak, telefonla hig gdérmedikleri
kisilerin hastaliklar ya da sorunlan hakkinda tani koymakta ve bilimsel
gerceklere uygun olmayan ¢oziim yollar ya da tedaviler 6nermekte-
dirler.

Halkimizin aci ve sikintilarini sémiiren bu kisilerin gogunlugu tibbi,
psikiyatriyi ve psikiyatristleri kotiilemekte ve etkinligi yizlerce bilim-
sel aragtirmalarla kanitlanmig tibbi tedavileri kiigimsemekte ya da
zararliymig gibi gostermekteyken; bir bolimi ise hekim olmadiklan
halde kendilerine basvuran insanlara ila¢ 6nerebilmektedirler. Resmi
ya da ozel hastanelerin psikiyatri polikliniklerine ve muayenehanel-
ere bu yasadigi uygulamalardan zarar gérmiis sayisiz vatandagimiz
bagvurmaktadir.

Ulkemizde rahatsiziiklar muayene etme ve tedavi yapma yetkisi
yasalarla sadece hekimlere taninmistir. Bu nedenle yukarida 6rnekleri-
ni verdigimiz uygulamalar yasa digidir ve sugtur. Buna ragmen gerek
Saglik Bakanhgr gerekse il ve ilgeler diizeyinde Saglik Mudirliiklerinin
yetersiz denetimi nedeniyle bu tiir sirketler caligmalarini sirdiirebilme-
kte, metro, belediye otobiisii gibi yerlerde ve web sitelerinde agikca
reklamlarini yapabilmektedirler.

Yukarida agikladigimiz nedenlerle:

Ruhsal sorun ve rahatsiziigi olan vatandaslarimizin hekim olmayan
kisilere bagvurmaktan kaginmalari,

Yazili ve gorsel basinin, tasidiklan sorumluluklann bilincinde olarak,
ruhsal sorunlarin ¢dziimiinde hekim olmayan kisilere programlarinda
yer vermekten ve dolayl reklamlarini yapmaktan kaginmalari,

Saglik Bakanhginin ve diger yetkili kurumlann yasa digi ve yetki-
siz olarak calisan bu tiir kisilerin caligmalarini 6nlemeleri, galiganlar
tespit ederek gerekli yaptinmlarn uygulamalari geredi kamuoyuna ve
basinimiza duyurulur.

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi

8 MART
DUNYA KADINLAR GUNU

Bugiin 8 Mart. Diinya Kadimlar Giini. Kadmlarimmzen gindi. Hala
diinyanin bir cok yerinde aynt isi yapan erkeklerle aynt dicreti alama-
_yan, her ii¢ tanesinden birisi doviilme, taciz, tecaviig ya da baska bir
kotii davranisa marnz, kalan, yasam ve saglik kosullar: her zaman
erkeklere gire daha kit olan kadmlarmuzun ginii. Toplumsal,
siyasal ve ekonomik alanlarda, evde, igyerinde, sokakta kadina yo-
nelike siddetin, ayrimeiligin, emek somiiriisiiniin olmayacagr giinlerin
gelecegi umunduyla, tiim kadimlarm, tim kadin hastalarmizin, tin

kadin meslektaglarimizin Diinya Kadmlar Giindinii kutluyoruz.
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YENi KURULAN SUBELERIMIZ

7. Olagan Genel Kurulda alinan kararlardan birisi de iki yeni suba kurulmasina iliskindi. Eskisehir ve Diyarbakir... Bu
ayn1 zamanda Denegimizin giderek gliclenmesinin ve kurumsallasmasinin bir géstergesiydi. TPD Merkez Y6netim Kurulu

1lk toplantisinda subelerin kurulug calismalarint baslatmak amaciyla her bir kentten ti¢ meslektasimizt gorevlendirdi.
Diyarbakir Subest i¢cin Dr. Aziz Yasan, Dr. Altan Essizoglu ve Dr. Nermin Ertung gérevlendirildi. Eskisehir Subesi
icin ise Dr. Cinar Yenilmez, Dr. Cem Kaptanoglu ve Dr. Berkant Yelken’e krurls ¢alismalarini yapmalar igin gbrev
verildi. Su anda kurulus calismalart ileiligkili resmi stirec devam etmektedir. Kurumsallasma ¢abamiza destek veren tim

meslektaslarimiza tesekkiir ediyoruz.

TPD Merkez Yonetim Kurulu

KISA KISA...

B TPD KOCAELI SUBESI IlI. BILIMSEL ETKINLIGINDE
YEME BOZUKLUGU KONUSULDU

8 Ocak.2008'de Izmit Grand Yiikselis Otel'de gergeklesti-
rilen TPD Kocaeli Subesi Il. Bilimsel Etkinligi'nde Dog. Dr.
Fulya Maner “Yeme Bozukluklarinda Biligsel Davranisgi Te-
davi Uygulamalar” adl ¢calismasini, vaka érnekleri Gzerin-
den anlatarak pratik uygulamada terapinin nasil planlandigi
Uzerinde katilimcilara ayrintili bilgi verdi. Sayin Maner, BDT
uygulamalarinin bulimianin tedavisinde anoreksiyaya gore
daha iyi sonug verdigini de 6zellikle vurguladi.

B TPD MANISA SUBESINDEN GEBELIKTE
PSIKOTROP iLAG KULLANIMI VE HEKIMIN HUKUKI
SORUMLULUKLARI KONULU PANEL DUZENLENDI

12.2.2008 tarihinde Manisa Anemon Otelde gergeklestiri-
len panele Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dalr’'ndan Dog. Dr. Fisun AKDENIZ,Celal Bayar Universitesi
Farmakoloji Anabilim Dalrndan Prof.Dr.Erciiment OLMEZ
(),Manisa Dogum Evi Kadin HAstaliklarur Dogum Uzma-
ni Uzm.Dr.Aylin Coskun ve Manisa Adliyesi Hakimi SAbri
USTAnin konusmaci olarak katildi

B TPD ESKISEHIR SUBESI HIPNOTERAPI KURSU
DUZENLEDI

24 Kasim 2007 tarihinde yapilan TPD 7.0lagan Genel Ku-
rulunda kurulmasina karar verilen TPD Eskisehir Subesi bir
yandan kurulus islemlerini ylritirken bir yandan da aktif
olarak bilimsel ¢alismalarina basladi. 2008 yilinin ilk etkinli-
gi olarak 10 Subat 2008'de Eskisehir Anemon otelinde TPD
Hipnoz ve Hipnoterapi Bilimsel Calisma Birimi Koordinatéri
Dr. Seref Ozer tarafindan Temel Hipnoz Kursu gergeklesti-
rildi.

B TPD KOCAELI SUBESI lil. BILIMSEL ETKINLIGI izMIT
GRAND YUKSELIS OTEL’'DE GERGEKLESTI

TPD Kocaeli Subesi bilimsel etkinliginde Dr. Sultan Dogan
“Cinsel islev bozukluklarinda yeni tedavi segenekleri ve cin-

o ey

sel terapilerin gelecegi” konusunda bilgi verdi.
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B TPD ANKARA SUBESI TEZ DESTEGI VERIYOR...

TPD Ankara Subesi Ankara’da bulunan egitim kurumlarin-
daki psikiyatri arastirma gorevlilerine tezleri icin parasal
destek saglayacaktir. Bu destek asagida belirtilen kurallara
gore verilecektir:

1. Basvuru 1.3.2008 tarihine dek yapilmalidir.

2. Basvuru TUBITAK tarafindan belirlenen proje destek
kurallarina gére yazilmig olmaldir.

3. Basvuru tez hocasi ile birlikte yapilimalidir.
Destek miktar1 1500 YTL olaral belirlenmisgtir.

5. Bu miktar rasyonel nedenlere dayanmak, ara raporlarla
gerekgeleri belirtiimek kaydi ile makul dl¢llerde arttirila-
bilir.

6. Destek her yil 4 ayn klinige verilecek, bir yilda ayni kli-
nikte birden fazla teze destek verilmeyecektir. Bu se-
kilde iki yilda Ankara’daki egitim kurumlarinin hepsine
birer destek verilmesi planlanmigtir.

7. Basgvurular isimsiz olarak bilim insanlarina génderilecek
ve gorlis alinacaktir. Gorlgler yonetim kurulunda goéri-
sulerek karara baglanacaktir.

8. Arastirmalar ilgili kurullara sunulurken Turkiye Psikiyatri
Dernegdi Ankara Subesi’nce desteklendigi belirtiimelidir.
Tez akademik bir ortamda sunuldugunda veya yayinlan-
diginda da bu destek belirtiimelidir.

9. Odemeler projede belirtilen zamanlamaya uygun olarak
fatura karsihgi 6denecektir.

10. Arastirmacilara fatura disi bir para 6denmeyecektir.
Bdyle bir 6deme bu nedenle projede talep edilmemelidir.
11- Destek almis bir tezin bir nedenle tez olmasindan
vazgegcilmesi halinde destek surdurilmeyecektir. Ayrica
bu arastirma gorevlisi tez destegi igin ikinci kez basvu-
ramayacaktir.

12. Basvurular TPD Ankara Subesi’'ne elden teslim edilme-
lidir.
13. Surmekte olan tezlere de destek verilebilecektir.




43. Ulusal Psikiyatri Kongresi On Raporu

HOSGELDI

Ulusal Psikiyatri Kongresi 23-27 Ekim 2007 ta-

rihleri arasinda Istanbul Swissotel Bosphorus'da,

Turkiye Psikiyatri Dernegi, TPD Edirne Subesi

e ve Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri

Anabilim Dali igbirligi ile gerceklestirilmistir. Ana temast “Kanita

Dayali Psikiyatri” olarak belirlenen kongrede, 33 panelin 10’unun
icerigi bu temayla iliskiliydi.

Kongrede 33 panel, 10 konferans, 11 kurs, 16 ¢alisma gru-
bu, 5 ila¢ sanayisi destekli sempozyum, 142 poster bildiri ve 11
sozel bildiri bulunmaktaydi. 1 konferans (Mario Maj’in ugaginin
gecikmesiyle aktarmay1 kagirmasi nedeniyle), 1 panel ( panelin 2
konusmactst kurumundan ayrilip gelememesi nedeniyle), 2 kurs
(yeterli sayida katilim olmamast nedeniyle) ve 1 ¢alisma grubu ip-
tal edildi.

1 kurs ve 1 caligma grubu paralel olacak sekilde diizenlenmistir.

Kongrenin bilimsel programu, 5 ayr1 salonda 3 panel,

Simdiye dek yapilan Ulusal Psikiyatri Kongreleri icinde en fazla
katilimet sayisina (kayith 1220 katilimet, bunlarin 1003’4 psikiyatri
uzmani|729] ve asistani[274]) ulasmis olmasina ragmen, paralel 5
salonda 6gleden O6nceki toplantilarda en fazla 350°ye ulasirken,

bu say1 6gleden sonraki toplantilarda tiim salonlarin toplaminda
200’tn altina dismustir. Kongre genel katilimei sayisinin yiksek
olmast Tstanbul'da gerceklesmis olmasina baglanirken, salonlar
yeterince dolmamustir. Diger ilgi ¢ekici bir yon de, Davetli Ulus-
lararast konusmacilarin oldugu konferanslarda, ayni zaman dili-
minde paralel toplantilar yer almadigt halde, izleyici sayisinin 100
kisinin altinda kalmasidir.

Aksam yemeklerine katilim 400-450 ve Tlag Sanayisi Destek-
li Uydu Sempozyumlarinin her birini izleyen sayist 200-250 kisi

arasinda olmustur.

24 ilag firmast ve 10 dernek tarafindan stand kurulmus, yo-
gun stand talebi karsisinda Swissotel’in stand alanlari yetersiz kal-
mistir.

43. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde, 6énceki kongrelere oranla
son gin katthmi diger giinlere gére azalmis olsa da katiim tat-

minkardi.

Katilimcilar geribildirimlerinde, paralel oturumlarda konu
benzerligi olmamasi nedeniyle panel se¢iminde zorluk yasama-
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diklarini bildirmiglerdir. Bilimsel program hakkindaki geribildi-
rimler genellikle olumlu olmustur.

Son 2 giin, 26-27 Ekim 2007 tarihlerinde, TPD Sizoftreni ve
Diger Psikotik Bozukluklar Bilimsel Calisma Birimi tarafindan
dizenlenen “Gen ve Cevte FEtkilesimi” konulu Sizofreni
Sempozyumu, giincel sizofreni konusunda heyecanlt tartismalara
sahne olmus ve katilimcilarin begenisini toplamustir. Sizofreni ve
Diger Psikotik Bozukluklar Bilimsel Calisma Birimi tarafindan
hazirlanan SIZOFRENI kitabinin kongrede dagitiimast ve bu
kitap dagitilirken gelecek kongrelericin 6nerilerin yer aldigi anketin
katilimeilar tarafindan yanitlanmasi olumlu geribildirimlere neden
olmustut.

Acilis téreninde ve TPD standindaki plazma ckraninda
devamli sunulan, kongre CD’si iginde de yer alan ve Kongre
sonrast Koln'de Odiilli  Miizeler Sunumunda 1. cilik  &diili
(Kalliyenin bu Uluslar arasi kazandigt 3. 6dil) alan Sultan II.
Beyazid Kiilliyesi Tanitim Belgeseli katilimeilarin biytk ilgisini
cekmistit.

Kongrede 4 alanda 6diil dagitimi yapildi.

1. Poster Bildiri (Aragtirma) Odili: Odile 15
poster basvurmus, 81 sunuma deger bulunmus yapilan son
degerlendirmede:

Ikincilik 6diilii Yasemin Gorgilii ve arkadaslarmin “Majir
depresyon hastalarmda tam nyku yoksunlugnnun serum beyin kaynakh
norotrofik_faktir diizeylerine etkisi ““ baghkli posterine verilmis;
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Ugiinciilik  Odiilii  ise asagidaki ii¢ poster arasinda

paylastirdmustir:

a- Vesile Altinyazar ve arkadaglarinn “Trptofan bidroksilaz-1
A218C ve triptofan hidroksilaz-2 promotor bilge polimorfizmleri ile intihar
girigimi ve depresyon iliskisi: Cocukluk ¢agi kitiiye kullanim: araciligryla
gen x gevre etkilesiminin incelenmess” isimli calismast;

b- Simge Aykan ve arkadaslarinin “Sizofreni hastalarinda sernm
BDNF diizeylerinin klinik belirtiler ve bilissel islevierdeki bozulmayla
iliskisi’ isimli caligmast ve

¢- Selin Mizrak ve arkadaslarinin “Depresyoniu ve depresyonsuzg,
obsesif  kompulsif  bozuklukta immun  sistem  gostergeleri”  isimli
caligmasi.

2. Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar Poster Bildiri
(Aragtirma) Odiilii: 4 adet basvurudan 2’ si sunuma deger
bulunmus ve son degerlendirmede Halis Ulag ve arkadaslarinin
“Sizofrenide yasam kalitesine panik ataklarm etkisi” isimli calismast ile
Leyla Gilseren ve arkadaslarinin “Sizofreni tanilz jiyesi olan ailelerde
aile iiyelerinin algiladiklar: yiik diizeyini etkileyen faktirler” isimli
calismast tictincilik 6diline deger bulunmustur.

3. Duygudurum bozukluklar1 yayimmlanmis en iyi
aragtirma 6dali: Bu 6dile 5 basvuru yapilmis ve Haldun
Soygiir ve arkadaglarinin Progress in Neuropsychopharmacology
and Biological Psychiatry’'de yayimlanan “ Interlenkin — 6 Levels
and HPA axis activation in breast cancer patients with major depressive
disorder” isimli ¢alismast birincilik 6dtline deger bulunmustur.

4. Ismet Karacan Odiilii: Bu 6diile 4 basvuru olmus, 6diil
Semra Ulusoy Kaymak ve arkadaglarinin “ Treatment effect detected
by proton magnetic resonance spectroscopy in patients with first episode
depression” isimli galismast ile Ozen Onen Sertéz ve arkadaslarinin
“ Clinical burnout is not related with HPA axis functioning: Comparison
of basal cortisol level and DST in burnout with healthy controls” isimli
calismast arasinda paylastirilmugstir. W

Prof. Dr. Ercan ABAY
Kongre Es Bagkan:
Trakya Un. Psikiyatri AD. Bagkan:



V. Uluslararasi Ruhsal Travma Toplantisi

Degerlendirme Raporu

Tiirkiye Psikiyatri Derneginin Kocaeli Universitesi Tzp Fakiiltesi
Psikiyatri AD Rubsal Travma Birimi; Istanbul Universitesi Tip
Fuakiiltesi Psikiyatri AD Psikososyal Travma Program; Tiirk Tabipleri
Birligi, Tiirkiye Insan Haklars Vakfi (TIH1V) ve Norveg Tabipleri
Birligi lle ortaklasa dizenledigi Ulnslararas: V. Rubsal Travma
Toplantiss (V. URTT) 7-9 Aralik 2007 giinlerinde Istanbul'da
gereklestirildi. Toplants ayrica, Enropean Society of Traumatic Stress
Studies (ESTSS) ve International Rebabilitation Center for Torture
Survivors (IRCT) bilimsel olarak desteklendi. Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi adina Diizenleme Kuruln'nda gorevlendirilen, V. Ulnslararas:
Ruhsal Travma Toplantilar: Es Bagskan: Prof. Dr. Sabika Yiiksel ile
Kongre Diigenleme Kurulu siyesi Dog. Dr. Mustafa Sercan tarafindan
bir bazurlanan dederlendirme raporn asagida sunulmugstnr .

Bilimsel...

V. URTT’nin ana temast “Yaralart Desmek, Yaralati
Sarmak” olarak secilmisti. Toplantiya Turkiye’den 327 kisi
katilmistir.  Ayrica  Avusturalya’dan Kanada’ya, Peru’dan
Giliney Amerika’ya 34 ilkeden farkli disiplinlerden toplam
95 kisinin katddigi toplantidan katidimeilar ¢ok memnun
olarak ayrildiklarini cesitli nedenlerle ifade etmislerdir. Bu
memnuniyetin actk bir kaniti, diglanmaya sindirilmeye karst
var olusun, kanayan, apselesmis yaralara karst iyilestirici
¢6zim yollarinin, farkll bakis acilariyla tartisildigy iki paralel
oturum olarak siiren toplanti sirasinda salonlarin hep dolu
olmast, hatta bazt oturumlarda, yetlerde oturan dinleyicilerin
bulunmasi idi. Katilimeilarin ortak tek yakinmast iki salondan
birini secme zorunda kalmalart idi.

V. URTT’nin 6nemi, ruhsal travmanin toplumsal ve
klinik yiizlerini tartigmalart 6nemli oldugu halde bir araya
gelmesi olduke¢a glic gruplarin, hatta savas icindeki komsu
tilkelerden kisilerin bir gérev grubunda birlikte calisacaklari
ortami olusturmasidir. Ornegin  Ortadoguw'nun  Yeniden
Yapilanma Siirecinde Tran, Israil, Irak, Libnan’dan katilimcilar
bitlikte calisabilmistir. “Ayrmeilikla Miicadele Eden Orgiitlerin
Deneyimler?”, Tiirkiye ve Orta Dogu'nun  Yeniden Yaptlanma
Siirecinde Travmatik Boyutlar ve Travmayla Basa Cikma”, “Hiicre

" ]

sal Travma ToplantilarilV

b “Yaralars Desmek, Yaraltn Sarmak

 ' Uluslararas

Hapsi ve Diger Yalttim Uygnlamalar?” konulu t¢ gérev grubu tic

gun stre ile ¢alismis ve hazirladiklart metinler, toplantinin son
gunindeki forumda tim katilmecilarin tartismasina agmustir.
Tum kattlmciarin 6neri ve katkilart ile hazirlanacak olan
metin calismalart sirmektedir. Daha sonra iletilecekti.

Toplantinin acilis soylesisini insan haklar konularinda
uzmanlasmis sinema yonetmeni Hiiseyin Karabey tarafindan
ve acilis konferansin1 “Hapis, Iskence, ve Agagillanmanin
Travmatik Etkileri” konusunu kendi 6zdeneyimleri ile
harmanlayarak anlatan kidemli hocamiz Prof. Dr. Metin Ozek
tarafindan verilmistir.

Cok sinurlt bir biitcesi olan V. URTT nin agilis Kokteyli
butgesi ile uyumlu olarak ¢ok miitevazi idi. Farklt tlkelerden
meslektaglarimizla bir araya geldigimiz toplantinin  ikinci
aksaminda TPD’nin verdigi 40 kisilik davette sunulan ikramlar,
acilis kokteylinin tersine doyurucu oldu. Bu tir davetler,
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TPD dyeleri ile konuklar arasinda yeni mesleki tamsikhiklar
olusturma, var olan iligkileri gelistirme icin ortam ve firsat
olusturmaktadir.

Ekte yolladigimiz 6zet kitabindan toplantinin bilimsel
icerigi konusunda daha fazla bilgi edinilebilir.

iligkiler...

Bu toplanti, bir kurum olarak TPD’nin ve tyelerinin V.
URTT’ye katilan ruhsal travma konusunda deneyimli kigiletle
bulusmasina firsat vermistir.

TPD’nin tniversiteler, meslek orgiitleri ve sivil toplum ku-
ruluslar ile birlikte ylrGttigi 6rnegi az bulunan bir ¢alisma
modeli olusturmast bakimindan da degerlendirilmelidir. Y-
rittigimiiz bu isbirligi baska 6rneklerle de strdiriilecek bir
calisgma modeldir.

Ekonomik...

TPD-Bilimsel Toplantilar Yénetmeligi uyarinca, dizenle-
mesine katilldigt bu toplantidan dernegimiz gelir payt almamus,
zarardan sorumluluk Gstlenmemistit.

V. URTT giderlerin tistiinde bir gelir amact olmayan bir
toplantidir. Toplanti gidetlerinin karsilanmasinda en biytk
payt Norvec Tabipler Birligi ve TIHV istlenmistir. Toplan-
tinin bunun disindaki gelir kaynaklarini, kayit teretleri ve ilag
firmast stand: (ii¢ adet) olusturmustur. Toplantiya katilanlar-
dan 207 kisi toplam 26.405 YTL kay1t ticreti 5demistir.

Toplantiya dernegimiz de MYK karari ile 5000 YTL nakit
destek vermis, aytica bedeli 2750 YTL olan 40 kisilik bir ye-
mek davetinin ev sahipligini yapmustir. TPD’nin Afet Psikiyat-
risi BCB koordinatérlerinin konaklama ve yol masraflart da bu
6demeler icindedir. Kisaca, bu anlamli toplanttya (TPD 7250
YTL) 10.000 YTL'den az harcama yapmustur.

Diizenleme Kurulu Siireci...

Toplantinin aktif yiriticti ¢ekirdek diizenleme kuru-
lunda TPD den Sahika Yiksel ve Mustafa Sercan yer aldi.
Kongrenin ilk planlanmasindan kapanisina kadar toplantilar
bicimleme, politikalari belitleme sorumlulugunu tasidik. Ben
TPD’yi temsilen ti¢ kongre bagkanindan biri olarak gérev
yaptim. Toplantinin hazirlik siirecinde TPD-MYK’ya sik stk
bilgi verilmis ve gerektiginde kararlarla ilgili tartistlmustir.
Ayrica; Uyelerimizden Cengiz Kilig, Hande Karakili¢, Sezai
Berber, Burhanettin Kaya, Kemal Kugcu da genisletilmis
Diizenleme Kurulu’nda yer almistir. Kendi yagt ile kavrulan
bu toplantt i¢in TPD‘nin harcamalari yukarida ayrintili veril-
digi gibi sinirlt olmugtur.

Ekonomik maliyetine bakinca bunun 6rnek bir toplanti ol-
dugu distnilebilir. Ancak, biitcenin diigitk olmast ve nceden
bu biitce ile yani az gelitle ¢alisacak bir Kongre Diizenleyici
Kurulus(KDK) ile anlasma yapilamamis olmast nedeniyle,
daha sonra Kocaeli ekibinin 6netisiyle devreye giren firma ile
tanimlanmamus roller icinde oldukea zot kosullarda calisildi.

Cok sayida kurulugun birlikte ¢alismasinin ¢ok olumlu et-
kileri olmakla birlikte

Diizenleme Kurulu i¢inde tam bir isbélimi yapilamamus
olmasi gereksiz yere fazla bir enerji harcanmasina yol agti.
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Cok sayida uluslararast katithmeinin geldigi bir toplantinin

profesyonelce yuriitilmesi zorunludur. Buna kargilik karli ol-
mayan bir iste, devreye sonradan girmis bir KDK ile ¢calismak
cok zor oldu. Bu KDK ile 6nceden rollerin belitlendigi bir
calisma ortami saglanamadi. 18 aylik hazirlik stirecinde top-
lantinin gerektirdiklerinin saglanmasinda giiclikler yasands.
Toplantlarin ilk ve son duyurular ¢ok gec basildi, dagitimi
iyi olmads, konusma 6nerenlere ¢ok ge¢ yamut verilebildi. Ha-
berlesme adimlarinda kopukluklar oldu. Duyurular zamanin-
da gitse ve daha sistemli dagilsa mutlaka daha ¢ok kisinin ka-
tilacagt bir toplanti yasanacaktl. Kongre gerceklestiginde bu
durumun katihmeilara yanstmamast icin ¢ok fazla anlamh ve
verimli olmayan enerji harcandi. Bu sorunlarin toplant sira-
sinda katilimcilara yansimamast i¢in Diizenleme Kurulu bi-
yik ¢aba gosterdi.

Onerilerimiz...

V. URTT simdi oldugu gibi iki yilda bir stirdtrdlmelidir.

TPD, bu toplantinin diizenlenmesine yonetsel, bilimsel,
mali katkistnt stirdirmelidir.

Toplantt hazithgt disiplinli olmali ve kalict kurallara bag-
lanmalidit:

Hazirliklar toplanti tarihinden 20 ay 6nce baglamali, di-
zenleyici kuruluglar arasinda kendi aralarinda rol ve sorumlu-
luklart tanimlayan bir protokol imzalamalidir.

KDXKlar i¢in istek uyandiracak biitcesi olacak bir toplantt
tasarlanmali, bir KDK ile yiiriitiilecek toplantt hazirliginin mali
yonleri tanimlanmalt ve bu dogrultuda segilecek bir KDK ile
bir s6zlesme imzalanmalidir.

Diizenleme Kurulu toplantilar diizenli ve kuralli yapilma-
Lidsr.

Ik duyurunun, bir yil 6énceki UPK’da dagitilmast saglan-
malidir. Uluslar aras: duyurulmast yoniinde TPD’nin dis iligki-
lerinin getirdigi olanaklardan yararlanilmalidir.

Bu tiir toplantilarda sunumu olan asistan ve geng uzmanla-
ra TPD-MYK ve/ veya TPD Subeleti burs vermeli

Toplantilarda TPD’nin iligkilerini gelistirme ortamlari ya-
rattlmali (V. URTT Yemegi benzeri). B

Sahika Yiiksel, Mustafa Sercan



Ruhsal Travma Toplantilar1 Gecmisi (Arsiv icin)

Ruhsal Travma Toplantilar’ndan ilki o sirada yonetim
kurulunda yer aldigim European Society of Traumatic
Stress  Studies (ESTSS)’in bilimsel katkisiyla Turk
Néropsikiyatri Dernegi tarafindan 10 — 11 Ekim 1996°da
Istanbulda diizenlenmistir: “Ruhsal Travma Giinleri”.
Tek oturum dizeninde gegeklesen toplantiya 200 kisi
katidmis ve iki giin stirmistir. Bilimsel programda daha
¢ok Avrupali konuklarin konusmalarina yer verilmistir. Bu
toplantida konusmact olan konuklara iki gece konaklama ve
ESTSS yonetim kurulu toplantisinin yapilmasi saglanmustir.
Aytica, o devre ISTSS Baskant olan Sandra Bloom da davet
edilmistir. Toplantinin olumlu etkisi ile 1999 VI. ECOTS
(VL. Avrupa Travmatik Stres Calismalart Kongresi)’nin
Istanbul’da yapilmastna karar verilmistir.

Kongre Bagkant olarak gérev aldigim VI. ECOTS,
Psikotravmatoloji, Klinik Uygulama ve Insan Haklart ana
temalarinda 4—7 Haziran 1999 tarihinde Istanbul’da yapilds.
Bir Avrupa Kongresi olmasina karsin, ISTSS Yoénetim
Kurulu’nun da katilmis olmasi, dikkat cekici bir katilimet
saywst (500 kisi) ile bir diinya kongresi gibi gerceklesen
bu toplantt ruhsal travmalar konusunda tlkemizdeki
ilk uluslararast toplantiydi. Bu toplantida Tiurkiye’li
uygulamacilar, sadece dinleyici olmamug ayni zamanda kendi
tlkelerinde, uluslararast bir ortamda kendi calismalarinu
sunma ve tartisma ortami ve firsatt bulmustur. Kendi
alanlarinda alaninda en Ust diizey ¢ok sayida uzmaninin
konusmact olarak katildigt bu toplantida, VI ECOTS’ a
katilanlarin sadece dokuz davetli konusmactya maddi destek
verilmistir. VI. ECOTSun Tirkiye'de yapilmis olmast,
giderlerini karsilamaya biitceleri elvermediginden batt

Avrupa’daki yapilan toplantilara katilamayan dogu Avrupalt
katithmeilara ilk kez bir ECOTS’a gelme ortami saglamasidir.
Oysa iki dilli (Ingilizce ve Tiirkee) olmasina karsin 1999
yilinda Tirkiye’den bir ruhsal travma toplantisina sadece
100 kisinin katilmis olmasi dikkat cekicidir.

Bilindigi gibi Ttrkiye’de ruhsal travmalar konusuna ilgi,
1999 Marmara Depreminden sonra artmustir. 2002 Yilinda
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalt
Izmit'te 1. Ruhsal Travma Toplantist gerceklestirmistir.
Katilmet sayisinin biraz daha arttigr 11 Ruhsal Travma
Toplantist 2003 yilinda yine aynt kurumun ev sahipliginde
Izmit’te yapilmustir.

Ruhsal Travma Toplantilar’nin Ggtinctsti 2-5 Aralik
2004 tarihlerinde “Afet Sonrast Ruh Sagligi; Onleme,
Tedavi ve Orgiitlenme” ana bashg ile Istanbulda
dizenlenmigtir. Bu kez dizenlemesine Tirkiye Psikiyatri
Dernegi ve Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
AD Psikososyal Travma Programi’nin katilmast ve bir kere
daha ESTSS’in katkilari ile gerceklesen toplantida, iran
Bem Depremi ardindan ve Irak Savasr’ndan sonra Tirkiye
disinda 14 farkli tlkeden 20 uzman katilmus, Tirkiye’den 7
ilden akademisyen ve uygulamact yer almugtir.

Ruhsal Travma Toplantilar’nin dérdinctisii, bu kez
Uluslararast bir diizenleme olarak 1-4 Aralik 2005de
“Insan Eliyle Yapilan Travmalar ve G6¢” ana basligi
ile Tstanbul’da diizenlenmistir. Bu kez diizenleme kurulu
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD Ruhsal
Travma Birimi; Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri
AD Psikososyal Travma Programi; Tirk Tabipleri Birligi,
Tirkiye Insan Haklart Vakfi (TTHV) ve Norveg Tabipleri
Birligi’'nin de katilimi ile daha da zenginlesmistir. B

DUYURU

Degerli Meslektaslarimiz,

17. Anadolu Psikiyatri Giinleri, Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Tiirkiye Psi-

kiyatri Dernegi ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi Bolu Subesi isbirligi ile 11 — 14 Haziran 2008 tarihleri arasinda Zonguldak’ta

gerceklestirilecektir.

Bu yil konusunu ”Epidemiyolojiden Klinige” olarak belirledigimiz toplantimiza sizlerin etkin kattlimint bekliyoruz.

Bati Karadeniz Bolgesi ile ilgili sanatsal ve kiltiirel etkinliklerin bilimsel program ile igice yaganacagi toplantimizin bilimsel

calismalar kadar sosyal etkinlikleriyle de gtizel anilar birakacagina inantyoruz.

11-14 Haziran 2008°de, Zonguldak’ta bulusmak dilegiyle,

Sahika Yiiksel
Kongre Bagkan:

Web : www.apg2008.org

Onemli Tarihler:

Levent Atik
Kongre Bagkan:

Panel, Kurs ve Calisma Grubu icin Konu Onerileri Son Gonderim Tarihi 10 Subat 2008
Panel, Kurs ve Calisma Grubu icin Sunum Ozetlerinin Son Génderim Tarihi 27 Nisan 2008
Son Bildiri Gonderim Tarihi ve Bildirilerde Yapilacak Diizeltmeler 27 Nisan 2008

Bildiri Degerlendirme Sonuclar1 14 Mayis 2008
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12. YILLIK TOPLANTI
PROGRAMINA FARKLI BIR
BAKIS...

“Yillik Toplanti - Bahar Sempozyumu”nu diger kongrelerden
aytran en temel Ozellik, TPD’nin Merkez Y6netim kurulu,
Yeterlik Kurulu, Onur Kurulu, Bilimsel Toplantidar Diizenle-
me Kurulu, Merkez Esgiidiim Kurulu ve 52 adet Bilimsel Ca-
lisma Biriminin dyeleriyle toplanip raporlarini hazirladiklar
bir “TPD Calisma Kampr” 6zelligi ile panel, kurs ve ¢alisma
gruplarindan olugan “bilimsel bir kongre” ézelligini aynt anda
tasimasidir.

TPD Kurullarinin toplandigt bir “TPD kampr” olma ni-
teligi, gecmis yillarda yanls bir yorumlamayla bilimsel kongre
yoniniin hafife alinmasina neden olmustur. Oysa Yillik top-
lantinin bilimsel yoni, herhangi bir kongreyi aratmayacak ni-
celik ve nitelikteki panel, kurs ve ¢alisma gruplariyla net olarak
ortadadir.

Bu iki unsurun 4 giin boyunca birbirine engel olmayacak
sckilde nasil harmanlandigi 12. Yillik Toplanti-Bahar Sempoz-
yumunun programinda gorilebilir.

12. Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumunda 52 Bilimsel
Calisma Birimi toplantist ve gesitli TPD Kurullarinin 12 adet
toplantist ile 25 panel, 6 Kurs ve 11 Calisma Grubuna yer
verilmistir.

Bilimsel Programa ayrilan zamant kisitlamamak i¢in TPD
kurul toplantilarinin bir b6limi bilimsel program baglamadan
onceki saatler ile aksam saatlerine yerlestirilmis, BCB toplanti-
lart kugagina paralel bilimsel program konulmamustir. Kurs ve
CGalisma Gruplarina ise BCB toplantilarindan sonraki kusakta
yer verilmis ve 16.30’da baslayarak aksam yemek saatine kadar
olan zamani butiintyle kullanabilmelerine olanak taninmugtir.

Yillik Toplantilarimizda BCB’lerimizin bilimsel agiligt son
¢ yildir giderek artmistir. Programdaki 7 Kurs, Yeterlik ku-
rulunun Onerileri dogrultusunda ilgili BCB’lere Dizenleme
Kurulumuz tarafindan bizzat “siparis” verilerek hazirlatilmis-
tir. 11 Calisma Grubunun 9’u BCB urtuntdur. 25 Panelin 18%i
BCB’ler tarafindan diizenlenmis, bireysel 6neri olarak gelen
6 panelin bilimsel uygunlugu icin ilgili BCB’lerin onay1 alin-
mistit.

Bu yil bir panelimizin diizenleyicisi de bir Gérev Grubu-
muz olmugtur. TPD Gorev Gruplari, ¢alismalarinin sonugla-
rint aldik¢a giderek artan sayida bilimsel programlarda yerle-
rini alacaklardur.

12. Yillik Toplantida bir ilk olarak, yogun emekle hazir-
lanan postetlerin yerinde incelenmesi i¢in patalelinde hi¢ bir
toplantinin olmadigs ayri bir zaman planlandi. 24 Nisan Per-
sembe giini 15.00-15.45 arasinda kiigiik bir kokteyl esliginde
postetleri gezip, poster sahipleriyle “posterbast tartismalar’’n1
yapacagiz.

Tum bu gelismeler TPD’nin gelecegi agisindan umut veri-
cidir. lyi bir kongre gecirmenizi diliyoruz.

Seref Ozer
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KONGRE HAZIRLIKLARI
DEVAM EDIYOR...

ilindigi gibi TPD, her yil Nisan ayinda Yillik
B Toplanti-Bahar Sempozyumu, Haziranda Ana-

dolu Psikiyatri Gunleri ve Ekim ya da Kasimda
Ulusal Psikiyatri Kongresi olmak tizere {i¢ kongre ger-
ceklestirmektedir.

Bu kongrelerin her birinin, kongre tarihinden en az
16-18 ay o6nce hazirlanmaya bagladigint biliyor muydu-
nuz?

Ya da bir kongrenin Diizenleme Kurulunun, kongre
diizenleyici firma secimi icin en basta gerceklestirdigi iha-
le toplantisindan baglayarak kongrenin gerceklestirildigi
gtine dek her biri saatler siirmek tizere en az 18-20 kez
toplandigini? Bunlarin yanisira bir ¢ok konuda yogun me-
saj trafigi icinde sorunlar ¢6zdugina?

Yogun zaman ve emek harcanarak gerceklestirilen bu
kongrelerde sayisiz kisinin katkist s6z konusudur. Kong-
reler duzenlenirken, en basindan en sonuna dek her adim-
da TPD Bilimsel Toplantilar Yonetmeligi ve Yonergesi
klavuz olarak alinmaktadir.

Nisan 2008 itibariyle TPD kongte hazirliklarina ilis-
kin bulundugumuz yeri soyle 6zetlemek miimkiin:

12. Yilik Toplanti-Bahar Sempozyumu basladi.
Biiyik bir olasilikla bu satirlart katildiginiz bu kongrede
okuyorsunuz.

17. Anadolu Psikiyatri Giinleri. TPD Genel Merke-
zi, TPD Bolu Subesi ve Karaelmas Universitesi Psikiyatri
ABD isbirligi ile gerceklestirecegiz. Panel, kurs ve calisma
grubu 6nerileri alindi. Bilimsel Program hazitliklart yapi-
liyor.

44. Ulusal Psikiyatri Kongresi. 14-19 Ekim 2008’de
Antalya’da yapilacak. I. BIDK tarafindan gerceklestirile-
cek olan bu kongrenin hazirliklart devam ediyor. Yilhk
toplantidan hemen sonra bildiri sistemi acilacak, panel,
kurs ve caligma grubu 6nerileri alinmaya baglayacak.

18. Anadolu Psikiyatri Giinleri. 2009 yili Haziranin-
da Afyon’da yapilacak olan bu kongremiz, TPD Genel
Merkezi, TPD Denizli subesi ve Kocatepe Universitesi
Psikiyatri ABD isbirligi ile gegeklestirilecek. Mart ay1 i¢in-
de Kongtre Diizenleyici Kurulusu se¢me ihalesi tamam-
land:i. Bundan sonra hizla hazitliklar devam edecek.

2009 Yilinda yapacagimiz 13. YT-Bahar Sempozyu-
mu ve 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi hazirliklar icin
de siire¢ baglatiddi. II. BTDK ile gerceklestirecegimiz bu
iki kongrenin Kongre diizenleyici Kurulusu se¢me iha-
lesi tamamlandi. BTDK, 45. UPK’y1 Ankara’da yapmaya
karar verdi. Bu andan sonra 13. Yillik Toplant: icin yer
secilecek; 45. UPK icin ana tema belitrlendikten sonra ha-
zirliklar hizlanacak.

Seref Ozer



CUMHUR HEPGUVENDIK'i YITIRDIK

Elazig Ruh Saghgi ve Hastaliklar Hastanesi psikiyatri uzmani Dr. Cumhur Hepgiivendik’i yitirdik. Bakirkdy kokenli
meslektagimiz Cumhur Hepgiivendik, 19 Subat 2008 tarihinde gorevi bagindayken gecirdigi beyin kanamasi nedeniyle
yatirldigi Firat Universitesi Aragtirma ve Egitim Hastanesi Yogun Bakim Unitesinde 7 Mart 2008 tarihinde yasamini
yitirmistir.

i. Cumhur HEPGUVENDIK, 1947 yilinda izmir'de dogmus, ilk ve orta dgrenimini burada tamamlamistir. istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdikten sonra, psikiyatri uzmanlik egitimini 1983-1986 yillan arasinda Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklan Hastanesinde tamamlamistir. 1986 yilinda Elazig Ruh Saghdi ve Hastaliklar Hastanesine zorunlu hizmet
yapmak icin gelmis, zorunlu hizmetini tamamladiktan sonra ayni hastanede calismaya devam etmistir. Uzun yillar bu
hastanenin akut servisleri, adli servisleri gibi cesitli servis ve polikliniklerde calismistir. Ayrica Saghk Meslek Lisesinde
ingilizce ve diger branslarda dersler vermistir.1997 - 2000 yillani arasinda Elazig Ruh Sagligi ve Hastaliklan Hastanesinde
Bashekimlik yapmistir. Daha sonra yine bu hastanede uzman doktor olarak calismaya devam etmistir. Erzincan ve Bingol
depremlerinde, deprem sonrasi bu illerde aktif gorev yapmistir.

19/02/2008 tarihinde gdrevi basinda poliklinik hizmeti verirken rahatsizlanarak beyin kanamasi gecirmis ve Firat
Universitesi Arastirma ve Uygulama hastanesinin yogun bakimina kaldinlmistir. Yogun bakimda tedavi gormekte iken

07/03/2008 tarihinde vefat etmistir.

CUMHUR HEPGUVENDIK’IN
ANISINA...

Oldu mu yaaa Cumbhur !
Sevgili Cumhur,

Bingdl Lisesindeydik ama ilk karsilasmamizi anim-
sayamiyorum.. Ammsadigim, senin hep siirecek olan
“Hadi yaaa!” deyip, siirekli giilen gozlerine kahka-
hani ekleyerek, diinyaya bog veren halin... Sonra,
Istanbul’da Tip Fakiiltesinde kargilasmamiz, eski giin-
lerden soz edip giilmemiz... Giderek sinavlara girmeye
de bos verisin... Benim askerden doniip psikiyatriye
girmem. Senin hala bir kag sinava girmeye dsendigini
gorlip konusmamiz. Gilerek “Tamam tamam, senin
yanina 6grenci gelmeye utaninm” demen. Ardindan
psikiyatriye girdigini 6grenmem. Kongrelerde ayakisti
konugmalarimiz... Diinyayla dalga gecen aldirmaziigin
Uizerine diietler...

Sonugta, “Bu hig biiyimeyecek gcocuksu negesi ve
birden kaslarni gatarak olusturdugu ciddi bakiglaryla o
kadar kendine 6zgi ki, bunlan degistirmeli mi gercekten”
diye distinmem. Her seferinde igten gelen patlayici bir
kahkahaya hazir olusun. “Bogver yaaa !..” guliiglerin..
Ama hi¢ dogru diiriist oturup konusma firsatimiz olma-
yis1.Ve simdi tabii, kafamdaki kaginilmaz "keske”ler.. ve
sessizce “oldu mu gimdi ama Cumhur yaaa!”isyani.
Giilmen kaybolmasin asla, sevgili Cumhur.

Olcay Yazici
Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD

“Burasi Bizim Radyo..”

Cumhur’u 1985’lerde hastanemizde asistan olarak
galistigi giinlerden tamidim. Doktor lojmaninda komsu
odada kaliyordu. Doktor lojmaninda kimler kalmiyor-
du ki o yillar? Flit calan Emin Ceylan, hafta sonlar
Bursa'ya ailesine gitmek igin giin sayan Arif Verimli,
odas bir kiitiiphane olan Ali Babaoglu...

Cumhur kendine 6zgii 6zellikleri olan bir arkadas-
mizdi. Mitavazi yasardi. Lojmanda gogu zaman kitap
okur ve giincel i¢ ve dig olaylan yakindan izlerdi.

En onemli 6zelligi ise yabanci radyolardan tiirkge ya-
yinlar dinlemekti. BBC, Amerika’nin Sesi, Almanya’nin
Sesi gibi. Ama her halde en ¢ok aklimizda kalan kendi-
si sosyalist olmadigi ve o yillarda yasaklanmig oldugu
halde “Bizim Radyo”yu dinlemesiydi. Geg saatlerde
yataklanmizda yatarken onun odasindan yikselen
“Burasi Bizim Radyo. Tiirkive Komiinist Partisinin sesi
" seklindeki anaonslan duyar, “bizimki galiba sosya-
list oluyor” derdik.

Kendisini sevgiyle aniyorum. Toprag bol olsun.

Nezih Eradamlar
Bakirkéy Ruh ve Sinir hastaliklari Hastanesi
Baghekim Yrd. ve 12. Psikiyatri Klinik Sef Yrd.

Devre arkadasim Cumhur

Cumhur’la biz asistanliga 1983'de basladik. Birim-
lerimiz farkli da olsa biz “tertip”dik onunla. Ust katta
H-2'de ben alt katta H-1’de o galigiyordu. Asistanhgi-
miz hep bir arada gegti.

Cumhur, igine kapal gorinse de aslinda espirili,
renkli bir kisilikti. Ortak amimiz ¢ok fazla. Gegen yil
Elazig’a gittigimde oturup saatlerce o giinleri anmigtik.

Son 22 sene yilda ancak bir kag kez telefonla ko-
nusup bir kag kez de kongrelerde biraraya gelsek de
0 benim eski dostumdu. Zorunlu hizmet igin gittigi
Elazi§’da yillarca titiz ve duriist olarak meslegini uy-
guladi. Sessiz ve gosterigsiz. Olimiiniine neden olan
CVAYyi gegirirken de gérevinin bagindaydi.

Ona Tanndan rahmet diliyor ve s@yle seslenmek
istiyorum:

“Seni unutmayacagim Cumhur, ortak anilarimizi
Bakirkdy oykilerinde yazmaya calisacagim. Soz.”

Latif Alpkan
Bakirkéy Ruh ve Sinir hastaliklari hastanesi, 12.
Psikiyatri Birim Klinik Sefi

Dr. Cumhur HEPGUVENDIK igin...

Doktor Cumhur Bey , Izmir Gesme kokenli bir aile-
nin, iki cocugundan biiyiik olani . Babanin Veteriner
Hekim olmasi nedeniyle ,Anadolu’nun birgok sehrinde
yaganiimis. En son 1970 li yillarin basinda aile Hakkari
de yagsamaktadir. Cumhur bey , Hakkari Lisesinden me-
zun olarak Istanbul Tip Fakiiltesini kazanir. Ihtisas son-
rasl ,mecburi hizmetle 1986 yilinda Elazi§ Ruh Saghg
ve Hastaliklan Hastanesine Psikiyatri Uzmani olarak
atanir.Hastane de cesitli gorevlerde araliksiz 22 yil hiz-
met verip, bu siire iginde tayin isteminde bulunmaz.

Benim Cumhur Bey le ilk tanismam , pratisyen
hekim olarak hastaneye 1991 yilinda atanmam ile
oldu.0 donemde hastanede bir kac psikiyatri uz-
mani vardi ,tamigma sonrasi bana hastane hakkinda
bilgiler verdi. Agik yurekli bir sekilde psikiyatriyi 6g-
renmek istedigimi soyleyince de kitaplar onerdi ve
bana olan yakinligi da artti. Hastanede miitevazi bir
odada kalmasi, paylagimci ve egitimci kisiligi be-
nim gibi ndbet tutan arkadaslar icin biyuk bir des-
tekti. Oyleki Saglk Meslek Lisesinde gesitli dersler
veriyor ve Universite ile iligkilerini sicak tutuyordu.

Gocuklugu ve gencligi hep dogayla i¢ ice gecmisti,
bizlere hep ge¢mis giizel Giiney-dogu ve Ege anilarini
anlatirdi. Hastanenin biiyiik giizel bahgesi Cumhur Bey
icin biyiik bir firsat ve hobi alaniydi. Bos vakitleri-
nin bir kismini binek otomobiliyle Elazi§ gevresindeki
doga harikas! alanlan bir safari heyecaniyla kesfederek
gegirirdi. Toprak Uzerindeki tim canlilar 6zellikle Ana-
dolu insanini gok iyi tamiyordu. Bunda hig kuskusuz iyi
bir kitap okuyuculugunun rolii inkar edilemezdi.

Hastanede tam bir gorev adamiydi, bizler yorulunca
hep aklimiza Cumhur Beyin galigkanhigi gelirdi. Egitimli

kultdrlo bir aileden getirdigi hassasiyetler gok belir-
gindi, Erzincan ve Bing6l depreminde hemen bdlgeye
kosmustu. Bolgede muayene etmedigi hasta kalma-
migti. Simdi nedenlerini daha iyi anladigim,her insani
hemen yakin dost edinmemekle birlikte 6zel seviyeli bir
ok dostluklar vardi. O dostlari i¢in Cumhur bey , bizim
icin Cumhur Abi , hastalan igin ise Cumhur baba idi .

Belki Elazi§ da akrabasi yoktu ama tim dogu-
gineydogu onun akrabasi olmustu ,bunun en gizel
delili cenazesinin arkasinda saf baglayan binlerce in-
san ve akan gozyas! idi. Belki arkasinda es ve gocuk
birakmamigti ama geride onu hayirla yadedip , anan
hastalan ve sevenleri kalmigti. Belki de kardesinin
soyledigi gibi bu yiizden hig tayin isteyememisti. As-
linda daha goksey var anlatilacak ve yazilacak. Sozii
bir hastane personelinin yazdi siirle bitirelim.

Dr. Cumhur Bey icin
Dogdugun yerlerden

Gok uzak bu kentte

Kazidin havaya suya ismini
Bir imbat teline tutunup geldin,
Fethettin gonillerimizi.
Sevdigin bu yerde

Evin hastanendi

Yaprak yaprak

Giinler gevrildikce

Baharda agaglar seni soracak
Bu yil dogan minik sercelere
Anneler seni anlatacak

Sana hep giivendik

Mahcup etmedin bizi

Bu ebedi ayrilik

Gelinceye dek.

Dr. Mustafa N.NAMLI
Elazig Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi Bashekimi

Kendini meslegine adamig inaniimaz bir
duygu insani: Cumhur Hepgiivendik...

Kendini mesledine adamig inaniimaz bir duygu insani
idi rahmetli Cumhur abi... Disiik frekansh gilmeleri,
bir hastadan bahsederken yiksek tonla konugmalar,
ilging bir vaka yakaladiginda koydugu taninin
onaylanmasi, yillarca bikip usanmadan adli kogustaki
hastalarla birebir ilgilenmesi, bilimsel bir toplantiya
katilmak icin dahi olsa galistigi ve YASADIGI
kurumdan aynildiginda duydugu huzursuzluk ve
doniiste yiiziinde okunan huzur, mesleki dayanigmasi,
iyi bir insan olmasi hep géziimiin 6ntinde.En biyik
temennim ¢aligirken rahatsizlandigi Elazig Ruh Saghgi
ve Hastaliklari Hastanesinin bir Unitesine isminin
verilerek sonsuza kadar hatirlanmasi...

Prof Dr. A. Ertan TEZCAN
Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri AD Baskani



TOPLANTI VE DUYURULAR

2008

23-27 Nisan 2008, Tirkiye Psikiyatri Dernegdi Yillik
Toplantisi, 12. Bahar Sempozyumu, Lykia World,
Fethiye, Mugla.
www.baharsempozyumu2008.org

- 28-30 Nisan 2008, 18. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh
Saghgi ve Hastaliklari Kongresi,
Hilton Otel, istanbul.
www.cocukergen2008.org

30 Nisan-03 Mayis 2008, 18. Diinya Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi ve iliskili Disiplinler Kongresi,
Turkiye Cocuk ve Genclik Ruh Sagligi Dernegi ve
IACAPAP, istanbul.

www.iacapap2008.org

1-4 Mayis 2008, The 52nd Annual Meeting of
the American Academy of Psychoanalysis and
Dynamic Psychiatry, Washington, DC., A.B.D.
Basvuru: Executive Office, American Academy of
Psychoanalysis and Dynamic Psychiatry, P.O. Box
30, Bloomfield, CT 06002.

Tel: (888) 691-8281, Fax: (888) 286-0787
aap@ssmgt.com,

www.aapdp.org

+ 3-8 Mayis 2008, 161st Annual Meeting of the
American Psychiatric Association, Washington,
DC., AB.D.

Basvuru: Cathy Nash, APA Annual Meetings Dept.,
1000 Wilson Blvd., Ste. 1825, Arlington, VA 22209
Tel: (703) 907-7822.

4-8 Haziran 2008, Psekon (Psikiyatride Suirekli
Egitim Kongresi), Sheraton Voyager, Antalya.
www.mested.com

« 11-14 Haziran 2008, 17. Anadolu Psikiyatri
Gunleri, “"Epidemiyolojiden Klinige’, Zonguldak
Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi, Zonguldak.
www.apg2008.org

19-21 Haziran 2008, “WPA Thematic Conference
on Depression and Relevant Psychiatric Condition
in Primary Care’, Granada, Andalucia, ispanya.
ftorres@ugr.es

19-22 Haziran 2008, 6th International Congress
of Cognitive Psychotherapy, Roma, Italya.
www.iccp2008.com

13-17 Temmuz 2008, XXVI CINP

Congress, Collegium Internationale Neuro-
Psychopharmacologicum, Miinih, Almanya.
www.cinp2008.com

25-29 Agustos 2008, Psikiyatri Gliz Okulu-IX
“Koruyucu Ruh Sagligi& Psikiyatri ve Yonetim”
inéni Univ. Tip Fak. Psikiyatri Anabilim Dali & Gazi
Univ. Tip Fak. Psikiyatri Anabilim Dali isbirligiyle,
Ankara Gazi Universitesi Golbasi Sosyal Tesisleri.

26-29 Agustos 2008, “The 11th Congress of
the ASEAN Federation for Psychiatry and Mental
Health (AFPMH)", Bangkok, Tayland.
www.afpmh.net

30 Agustos-3 Eyliil 2008, 21st ENCP Congress,
Barcelona, Ispanya.
www.ecnp.eu

19 - 21 Eyliil 2008, 10. izmir Psikanaliz ve
Psikoterapi Giinleri.“Yakin iliskiler”. Halime Odag
Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi Konferans Salonu,
izmir

19-25 Eyliil 2008, “WPA XIV World Congress

of Psychiatry” Prag, Cek Cumhuriyeti. Czech
Psychiatric Association, World Psychiatric
Association,

raboch@mbox.cesnet.cz

26-29 Eyliil 2008, 11th Bridging Eastern and
Western Psychiatry Congress, “Bipolar Disorder:
Bridging the Gap’, Maritim Pine Beach Resort
Hotel, Belek, Antalya.

www.turkeybipolar.com

14-19 Ekim 2008, 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi
ve Anksiyete Sempozyumu Etik ve Bilimsel
Sorumluluklarimiz “Aslolan Zarar Vermemek’,
Vow Kremlin Palace, Antalya.
www.psikiyatri2008.org

30 Ekim-02 Kasim 2008, 13th Pacific Rim
College of Psychiatrists Scientific Meeting, “Recent
Changes in Pacific Rim Psychiatry: Evolution of
Multicultural/Multidisciplinary Mental Health”,
Tokyo, Japonya.

www.prcp2008.org

27 - 30 Kasim 2008, Ulusal Alkol ve Madde
Bagimliligi Kongresi, Antalya
www.bagimlilikkongresi2008.org




