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Degerli meslektaslarim,

Merkez Yonetim Kurulu olarak gorevdeki bir yilimizi tamamladik. Uye sayimiz dért bin bes yiize
yaklasti. Her seye yetismek gercekten ¢ok zor. Onceden belirledigimiz bazi alanlarla ilgili calismalari-
mizi stirdiriiyoruz. Yakin ddnemde Ankara'da dernegimizin ruh saligi alaninda siddetle micadelede
izlemesi gereken stratejiyle ilgili bir calisma yaptik, en kisa zamanda sonuglarini psikiyatri toplulugu ile
paylasacagiz. Kisa sure icinde de delegelerin dernek etkinlik ve karar stireclerine daha etkin bir sekilde
katiimasini saglamak tizere bir calistay gerceklestirecegiz. Ayrica elimizden geldigi kadar glindemi takip
etmeye, dernegin guinltk islerini yapmaya calisiyoruz. Bir yillik calismalarimizla ilgili Egitim Sekreterimiz
Serap Erdogan Taycan'in kaleme aldigi yaziy1 bultende bulacaksiniz. Bundan sonra da her biiltende
dernegin o donemki calismalariyla ilgili ayrintili bir yazi yer alacak. 23. KES-YT de segimsiz genel kurulu-
muzu gerceklestirecegiz, faaliyetlerimizi sizlere sunma ve beraberce degerlendirme olanagi bulacagz.

Biltenin bu sayisinin konusu Ekonomik Kriz ve Psikiyatri. Ekonomik zorluklar giderek artan sekilde
kendisini hissettiriyor. Bircok uluslar arasi arastirma, ekonomik zorlugun ruh sagligi tizerine olumsuz
etkilerini agikca gostermekte. Anksiyete ve depresif bozukluklar, alkol kullanim bozukluklari, intiharla
ilgili sorunlar ve uyku sorunlarinin ekonomik krizle beraber arttigini biliyoruz. Acikgasi yoksulluk ruh
saghgini bozuyor. Oyleyse énlem almaliyiz, korunma ve tedavi igin ulusal diizeyde ek bir calismaya
gereksinim var. Ne yazik ki sahada ek bir calismanin izi gérinmiyor. Ekonomik durumu iyi gésterme-
nin, ekonomik anlamda giiven olusturmanin az da olsa ekonomiye bir katkisi olabilir. Fakat s6z konusu
olan saglik ise inkarin onariciligindan s6z etmek mumkiin degildir. Tam tersi, krizin yoneticiler ve ana
akim medya tarafindan inkari, krizi dogrudan yasayan, bire bir etkilerini géren kisileri yalnizlastirir, do-
layisiyla olumsuz etkisi artar. Ruh saglhgi calisanlarinin ekonomik kosullar ve ruhsal sorunlar arasindaki
iliskiyi uygun sekilde degerlendirebilmesi 6nem tasimaktadir. Ancak saglik hizmeti de saglik ¢alisani da
krizin olumsuz etkilerinden muaf degildir. Vakit gecirmeden yasanan ekonomik krizin ruh sagligina olan
olumsuz etkilerinin ele alinabilmesi icin saglik yoneticilerinin stratejiler tiretmesi gerekir. Dernegimiz
buttin kurullari ile boylesi bir ¢alismaya destek vermeye hazirdir.

Ne yazik ki yakin zamanda agr bir siddet olayina tanik olduk. iki camiye acimasiz bir terér saldirisi
oldu ve 50 insan katledildi. Her ter6r olayindan sonra oldugu gibi gecikmeden toplumu hedef alan ikin-
cil saldinilar gerceklesti. Bir oyun monitérii goriintlst gibi katliamin gercek gorintiileri izlettirildi, anin-
da katilin manifestosu yayinlandi. Her zaman oldugu gibi saldirganin toplumda yaratmak istedigi etkiye,
tavirlariyla hizmet eden liderler oldu. Ancak bu sefer bir lider, Yeni Zelanda basbakani Jacinda Ardern,
“bu tlkede dogmayip burada yasamayi secen herkes bizdendir” diyerek oyunun amacina ulasmasini
onlemek icin 6rnek davranislar sergiledi. Diinyayi béyle liderlerin yonetecegi glinlerin yakin olmasini
umarak bu insanlik disi terdr saldirisini kiniyor, yasamini kaybedenlerin ailelerine ve sevenlerine bas
sagligy, yaralilara acil sifalar diliyoruz.

Giderek buytiyen dernegimiz icin herkes elinden geleni yapiyor. Calisma birimleri, kurullar, gérev
gruplari ve cesitli toplantilarda dernegimizi temsil ederek emek veren tim tyelerimize cok tesekkiir
ederiz.
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Kiiclik adam ne oldu sana?
Prof. Dr. Mustafa SERCAN

Istanbul Okan Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri AD, Istanbul

konomi yolunda gittiginde refah sagladig1 toplumun, bu-

nalim déneminde refahinin bozulma nedeni haline gelir.
Ekonomik bunalimin diinya dl¢eginde olacag “1929 Biiyiik
Bunalimi’na dek pek kabul gérmemisti.

Bertolt Brecht'in senaryosunu yazdigs, Slatan Dudow'un y6-
nettigi 1932 tarihli “Kuhle Wampe” ya da “Diinya Kimin”
(1932) adl: filmde Biiyiik Bunalim’in insan iizerine etkilerini
gorme olanag bulunabilir: Weimar Cumhuriyeti dénemin-
de 1930’larda gegen filmin ilk sahnesi, issizlik yardiminin
kesilmesiyle yoksullugun artugi, “is aramanin bir is haline
geldigi” yaz aylarinda bir gencin canina kiymasi goriintiileri
ile baglar. Tkinci sahnede bir yargi¢ “kirayt 6deyemeyen bir ai-
lenin basina ¢oken yitkimin “kendi kusuru” oldugu yargisina
varir. Filmin ad1 issiz ve evsizlerin “Buzlu Iskembeler (Kuhle
Wampe)” adl1 bir kamptan gelmektedir.

Biiyiik Bunalim’in etkilerini Hans Fallada'nin “Kiigiik adam
ne oldu sana?” romaninda bir isci kiziyla bir kii¢iik burju-
va gencinin agks, evliligi ve birbirine bagliligi dykiisiinde de
izleriz. Bu ortamda kiiciik insanlar ezilmekte, horlanmak-
tadur, sefalet icindedir. Geng adam olup bitenleri bir tiirli
anlayamaz: "Sifirlar gogaliyor param azaliyor. Nasil oluyor,
anlamiyorum”.

Ekonomik bunalimin ruh sagligi tizerine etkilerini anlamak
igin su ciimleler ipucu olabilir: s aramanin is haline gelme-

si, intihar, kirayr 6deyememenin ya da yiyecek bulamamanin
kimin kusurundan kaynaklandigi ya da sifirlar artug halde
paranin alim giiciiniin azalmast. ..
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Afet, insanlar igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar do-
guran, insanin normal yasantisini ve eylemlerini durduracak
veya kesintiye ugratacak dogal veya insan kokenli olaylar ola-
rak tanimlanir. Bir olay: afet kilan, insanlari veya insanlarin
yasamini siirdiirdtigii cevreyi 6nemli dl¢giide etkileyecek kadar
biiyiik olmasidir. Buradan yola gikarsak afet bir olaydan ¢ok,
bir olayin dogurdugu sonugtur. Afetlerin dogurdugu sonugla-
ra bakildiginda; en bagta can ve mal kaybina neden olduklar:
goriilir. Kayiplarin bir kismi dogrudan hemen afetle birlikee
ortaya ¢ikarken bir kismu ise belirli bir siire sonra ortaya ¢ika-
bilir. Afetler insanlarin beden - ruh sagligini da erken ve ge¢
dénemde olumsuz etkiler.

Ekonomik bunalim, toplumsal ve ckonomik yasamda olusan
bir deprem olarak disiiniilebilir. Deprem yer alundaki “goriin-
mez giicler’in ve degisimlerin sonucunda ortaya ¢ikar, ekono-
mik bunalim biiyiik ekonomik merkezlerde “kii¢iik adam”in
tanumadif karar mekanizmalarinca alinan, diinya ya da iilke
genelini etkileyen karar ve uygulamalar sonucunda ortaya ¢ikar.
Her ikisinin ortak ozelligi “kiiciik adam” icin miidahale edile-
mez, denetlenemez olusu, gergeklestiginde yasami giiclestiren
ve sagligi bozan genis etkileri olmasi, tek atak ile kalmamasi,
“arter’lar ile siiregitmesi ama sonucunda “kii¢iik adam”’larin
evini yitkmast. Ekonomik bunalimda da deprem gibi ruhsal
travmaya bagli ruh ve beden sagligi sorunlari beklenir.

Afet gormiis ve etkilenmemis hi¢ kimse yoktur; fakat kisinin
afet algist gercege uygun degilse, afetin etkisinin travmatik
olma olasilifr daha yiikselir. Afete bagli iki tiir travma go-
riilmekeedir: Toplu travma ve bireysel travma. Toplu travma,
toplumsal yasamin temel dokusunu etkileyen, kisileraras
baglari zedeleyen ve toplu olmaktan kaynaklanan duruma
egemen olma ve giiven duygusunu bozan bir riizgardir. Tipki
bir poyraz gibi bireylerin hastalanma olasiliklarini giiclendi-
rir. Bireysel travma ise ruhsal yapiy: etkileyen, kisinin etkin
bicimde karst koyamadig1, savunmalarini ansizin ve vahsi bir
giicle yikan bir infeksiyon gibidir.

Ekonomik bunalimin toplu travma etkisi sunlardan kaynak-
lanir. Odeme ve alim giicii azalmasinin dogrudan sonucu
igsiz kalmadir. Bunun dogrudan ya da dolayli sonucu stres
zamanlarinda ruhsal destek saglayan toplumsal baglarin zayif-
lamasi; giinliik yasamin neredeyse tiim etkinliklerinin ve bag-
lantlarinin bozulmasy; komsulardan, tapinaklardan, klinik-
lerden, cocuk bakimi veya gevre desteklerinden uzaklagilmast,
destek alinabilecek kisilerin de zor durumda olmast, kisilerin
‘gemisini kurtaran kaptan’ ¢irpinisina girmesi. Yorgunluk ve
tedirginlik nedeniyle aile ici ¢atigmalarin arcmast.

Bireysel travma kendini bireylerin yasadig: stres ve yas tep-
kilerinde gosterir. Afetzedelerin toparlanma siirecleri ikinci
afet” olarak adlandirilir. Ekonomik bunalimda issiz-parasiz
kalmak, is aramak, sigortanin kesilmesi, sagligi bozulmak,
tedavi ticretini 6deyememek, bor¢lanmak, borglarint 6deye-
memek, cezalandirilma riski, su¢ isleme riski...

Ekonomik zorluga ozgii ruhsal etkilerden bazilari sdyle sa-
yilabilir: Yoksulluk ve ekonomik kayip destekleyici, kararl:
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HANS FALLADA

KUCUK ADAM
NE OLDU SANA?

TORKCESI AHMET ARPAD

kapasiteyi azaltir, ana babayi da olumsuz yasam olaylarina
kargi zedelenebilir kilar. Ana babalik davranist, hos olmayan
kronik kosullar, yokluk ve evlilik iliskilerinin bozulmas: gibi
olumsuz yasam olaylarinin asiriligindan kaynaklanan psiko-
lojik zorlanmaya déniistir.

Ekonomik gii¢litk ana babalarin ¢ocuklara davranisinin de-
gismesiyle cocuklarin sosyoemosyonel islevlerinde bozucu et-
kilere yol aar. Yoksul ailelerin ¢ocuklari, yoksulluk ve ekono-
mik kayiplarin yiikiinii orantisiz paylasir ve eslikci toplumsal
ve duygusal sorun yasanulart bakimindan varlikli aile ¢ocuk-

larindan daha yiiksek risk altindadir.

[gsizlik ile depresyon, anksiyete ve somatizasyon arasinda bag-
lantt oldugu resmi agiklamalarda yer almugtr. Asgari ticret bas-
kist alundaki insanlarin, ozellikle saglik sigortasint kaybedenle-
rin rutin saglik muayeneleri i¢in birinci basamak hekimlerini
ziyareti kestikleri saptanmistir. Istemdist is kaybi psikiyatrik
bozukluklarin ve somatik sekellerinin riskini artrir. Is kaybt
ile klinik ve subklinik depresyon, anksiyete, madde kullanimi
ve antisosyal davranis arasinda kuvvetli baglar oldugu goste-
rilmistir. Uzunlamasina panel ¢alismalar is kaybinin psikiyat-
rik bozukluklarin baglamasini tetikledigini telkin etmektedir.
Aragturmalar ayrica istemdisi i kaybi ile bedensel hastaliklar
arasinda da kuvvetli bir birliktelik oldugunu gosterdi.

Bildirilen yaygin kugkunun tersine, intihar, gocuk istismar,
elverigsiz kosullarda dogum sonuglari, kalp hastaliklar: ile il-
gili baglant kanidari heniiz giiclii degildir. Kuskusuz bu bu-
nalim dénemle-rinde sikligs artan intharlarin aile icindeki
trajik boyutlarini goz ardi etmeyi gerektirmez. Ote yandan
ruhsal zorlanma belirtileri, ruhsal zorlanma i¢in yardim ara-
ma ve fizyolojik hastaliklarla ilgili kanitlar giiclidiir.
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Mali baski, yetersiz saglik kosullari, depresyon ve artmis ank-
siyete durumlarinin her birinin bulundugu ¢ok ciddi olgular-
da intihar riski ¢ok yaygindir. Ekonomik bunalimin duygusal
etkileri mali kargasayla birlikte artar. Bununla birlikte gii¢-
litkler, kendi sagliklarina dikkat etmeyen, iyi olmay1 oncelikli
saymayan insanlar i¢in anlamli bicimde stresli olacakir.

Sonug olarak ekonomik bunalimda saglik kosullarinda-
ki bozulma ile birlikte biitiinsel stres diizeyindeki asirilik
yiikselmektedir.

Gelir kaybr ya da olacagi korkusu tiiketimin azaltlmasina ve
ucuz besinlerle yetinmeye yol acar. Bu etkiler tehlikeli siirii-
ciilik ve alkol kullanim: gibi riskli davraniglarda ve kazayla
yaralanmalarda da bir azalmay: igerir. Gelir azalmast insan-
larin daha az kalori almasina ve obeziteden kagcinmalarina
onciiliik eder.

Ekonomik bunalim kimseyi teget ge¢mez ama en ¢ok yoksul-
lar etkilenir. Afet algist yitksek olanlar, madden de ruhen de
hazirlikli olanlar daha az etkilenebilir. Korunma her zaman
her anlamda bedeli en diisiik iyilik yoludur.

Buzlu Iskembeler filminin son sahnesinde Anni ve Fritz'in
trenle eve doniisleri gosterilir. Trende isciler ve orta siniftan
kisiler diinya mali bunalimi iizerine tarugmaktadir. Iscilerden
biri, refahin diinyay: hicbir zaman degistirmeyecegini soyler.
“O zaman diinyay1 baska kim degistirebilir?” sorusunu Gerda,
“Hosnut olmayanlar" diye yanitlar. Film, Brecht'in s6zlerinden
Hanns Eisler'in besteledigi Dayanisma Sarkisi'yla sona erer.

Haydi unutmayalim
Soruyu somut soralim
Hem acken, hem de tokken
Haydi unutmayalim

Bu dayanismay1

Bu diinya kimin diinyas?

Gelecek kimindir?

Buzlu iskembeler filmine sagdaki karekodu
kullanarak erisebilirsiniz.




Psikiyatri goziinden ekonomik
kriz

Uzm. Dr. Aykut COBADAK
Terapi Tip Merkezi, Antalya

azetelere 5 Subat 2019'da diigsen bir haber, issizlik ne-

deniyle yasamina son veren yiizlerce, belki de binlerce
kisiden biri olan, geng¢ mithendisin 6liim haberiydi; "Issizlik
oldiriiyor: Geng ingaat mithendisi igsizlik nedeniyle yagami-
na son verdi." Belki intiharin baska sebepleri vard: veya dep-
resyon yastyordu. Biz biliriz ki intiharlarin %90t psikiyatrik
bir hastaliktan kaynaklanir. Neden intihar etti, bilemeyecegiz
ancak bu 6liimle ilgili biitiin haberlerin ortak noktasi: Gengti,
miihendisti ve issizdi...

Ekonomik Krizin Dinamigi ve Ulkeye Yansimasi

Tiirkiye, 2018 yilinin ikinci yarisindan itibaren kendisini
ekonomik krizin igerisinde buldu. Buldu diyorum, ¢iinkii
iktidarin kriz olusturuldu séyleminin aksine kapitalist eko-
nomiler, krizden kagamazlar. Kapitalizmin dogast geregi
krizler olusur, hele ki merkez kapitalist ekonomilerden birisi
degil de, bagimli, tiretmeyen bir ¢evre ekonomi iseniz bu ¢ok
daha can alict bir mesele olarak karsiniza ¢ikar. Ciinkii mer-
kez kapitalist tilke dedigimiz ABD, Almanya, Cin, Fransa,
Ingiltere gibi iilkeler iiretim ekonomisini ellerinde buldurur-
ken, Tirkiye gibi sonradan bu ekibin icine girmeye calisan
gec kapitalistlesmis tilkelere titketim ve ucuz is giicii olma
rolii bicilmistir. Bu nedenle iilkeye siirekli bir sermaye akisi
olmak zorundadir. Eger bu aks bir sekilde durursa veya aza-
lirsa ekonomi daralmaya baglar ve ekonomik bunalim i¢inde
kendinizi buluverirsiniz.

Kapitalizm 1800'li yillardan itibaren bir¢ok ekonomik kriz
olusturdu. Baska tetikleyicileri olmakla birlikte bu tekrarla-
yan ekonomik krizlerin altinda yatan suydu: Uretim belli bir
siire artisa gegtiginde ve rekabet ortaminda iiriinler ihtiyactan
fazla iiretilmeye baslandiginda iiretilen mallarda birikme etki-
si yaratir. Uriinler satilmadigindan iiretimde azalma meydana
gelir ve ekonomi kii¢iilmeye, calisanlar isten ¢ikarilmaya, hat-
ta fabrikalar kapatlmaya baglanir.

Tiirkiye gibi sicak para girisine ve yabanci yatirimeiya mecbur
bir kapitalist iilke i¢in sermaye girislerinin azalmasi, ekono-
mik krizin habercisiydi. Dolar ve Euro'nun bir anda yiikselisi
bir panik havasi olusturdu. Hitkiimet sermaye akigini devam
ettirebilmek igin faizleri artirds, ancak reel ekonomiye, yani
tiretime yansimasini engelleyemedi.

Zaten yeterli tiretim yapilmadig icin, ara mallari satin almak
zorunda olundugundan, tarim yapmayi birakip bugdayi, sa-
mani, patatesi, sogant bagka iilkelerden satin almak zorun-
da kalindigindan dolarin arustyla birlikee bir anda hicbir sey
alinmaz olmaya basladi, tanzim sats kuyruklart olusturul-
du. Bir de bunun tizerine iilkeyi yénetmekte olan patronlar
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kazanglarini arurmanin yolunu aryorsa, ki bu zaten dogalart

geregi boyledir -en kazangli yol olan isci ¢ikarma, tiretime ara
verme, vergiden muaf olma gibi yollar: tercih ederler- mil-
yonlarca kisiden olusan igsizler ordusu olusturuldu.

Krizin Emekcilere Yansimalari

Tirkiye'de de durum aynen ge¢mis yiizyilda oldugu gibi,
her sekiz on yilda bir ortaya ¢ikan ekonomik bunalimlarin
son halkast 2018 ekonomik krizi oldu. Kriz bir taraftan yeni
milyarderler ve tekeller olusmasinin yolunu acarken emekei
kitleler i¢in issizlik, yoksulluk ve aglik anlamina gelmektedir.
Yayinlanan son verilere gére Temmuz 2018'den Subat 2019'a
kadar yaklagtk 917 bin 576 kisi isten cikarildi. DISK'in
TUIK, Aile Ve Sosyal Calismalar Bakanligi, IS-KUR ve SGK
verilerini degerlendirerek hazirladig1 rapora gore genis tanim-
li igsizlik sayist (yani mevsimlik isciler, gegici iscileri de ici-
ren issizlik sayis1) 6 milyon 646 bin iken, tarim dist issizlik
%14.6, genis tanimli igsizlik orani ise %19.3'tiir. [ssizlikle
birlikte artan enflasyon, reel iicretlerin diigmesi emekei halkin
alim giiciintin diismesine yol act1.

Krizin bir diger yansimasi ise temel ihtiya¢ malzemeleri ve
gidalara gelen zamlar oldu. Agiklanan subat ay: enflasyonu
durumun ciddiyetini bir kez daha bize gdsterdi. Gida tiriin-
lerinde artig %29 iken, ulasima %21, ev esyalarina %26
zam yapildi. Halk elektrik ve gaza %47 daha fazla 6demeye
baslad:.

Ekonomik Krizin Ruh Saghgina Yansimalari

Tiirkiye pek ¢ok ekonomik krizin yasandigi bir iilke olmakla
birlikte, ruh sagligina yansimalarini gdsteren Tiirkiye'ye ait ye-
terli bir veri elimizde bulunmamaktadir. Sadece gazete sayfala-
rinda gordiigiimiiz intihar haberleri, sokak réportajlarina yan-
styan serzenisler var elimizde. Ancak ekonomik kriz Tiirkiye
ile benzer 6zelliklere sahip tilkelerde onemli sonuglara neden
oldu. 2009'da baslayan ve halen devam eden Yunanistan eko-
nomik krizi, 2008'de baglayan Ispanya, Portekiz gibi iilkelerde
agir tablolaryaratmaya devam eden Avrupa krizi, yine Dogu
Asya tilkelerinde derinden hissedilen krizler etkiledigi tilkelerde
psikiyatrinin de aragtirma konusu oldu.
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Ekonomik krizlerin, toplumda ruhsal sikintilart bir¢ok alan-
da etkilemesi olasidir. Maddi problemler yasayan bir ailenin,
issizlik yasayan ebeveyn cocuklarinin nasil etkilendigi, kisilik
ve kimlik gelisimini nasil etkiledigi, maddi olanaksizliklar
nedeniyle okuluna devam edemeyen ¢ocuklarin etkilenme
diizeyi, intiharlarin oranlari, yaygin psikiyatrik hastaliklarin
artis hizi ve tedavi edilebilirligi arasturilmast gereken, arastiril-
masinin yaninda koruyucu psikiyatri bakis agistyla onlenmesi
gereken konular olarak éniimiizde durmakradr.

Yaygin psikiyatrik hastaliklarin, 6zellikle depresyon, anksiye-
te bozukluklarinin alt sosyal siniflarda(mavi yakalilar, igsizler)
daha sik goriildiigi bilinmektedir(1). 17 ¢alismanin incelen-
digi bir makalede, kriz donemlerinde psikiyatrik rahatsizlik-
lar dolayisiyla yardim arayisinin artug, hastane bagvuru ve
regeteli ila¢ kullanimin ¢ok daha yiiksek boyutlara ulasug:
gosterilmistir (2). 2008-2009 krizinin yasandig: ve krizin de-
rin etkilerinin goriildiigli Yunanistan'da ekonomik kriz, sinif-
sal farkliliklar ve psikiyatrik hastaliklarin arastirildigi bircok
caligma yapilmis olup, ruhsal durumun sinifsal farkliliklardan
oldukea etkilendigi, issizlerde ve niteliksiz iscilerde etkilenme-
nin daha fazla oldugu gésterilmistir (4). Yunanistan'da kriz
sonrasinda 2150 ergen tizerinde yapilan epidemiyolojik calig-
mada, %10.9'unda emosyonel problemler, %11.9'unda dav-
rantg problemi, %10.6'sinda hiperaktivite, %4.8'inde akran
sorunlart gézlenmistir. Psikiyatrik bozukluk gozlenen ergen-
lerin 6nemli bir oraninin evlerine yeterli gida girmedigini be-
liremektedir (4). Ispanya'da 2008 yilinda yasanan ekonomik
krizden sonra, davranigsal ve emosyonel sebeplerden, depres-
yon, alkol ve madde kullanim bozuklukluklar: ve kisilik bo-
zukluklarindan dolay: hastaneye yauslar 15-25 yas grubunda
anlamli dl¢tide yiiksek bulunmustur (5). Yine Yunanistan'da
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depresyonun kriz déneminden once ve sonrasinda yapilan
calismalarin karsilasturilmasinda, kriz doneminde depresyon
oranlarinda belirgin artis oldugu (6), Ispanya'da ise depres-
yonun kriz 6ncesine gore kriz doneminde {i¢ kat daha fazla
oldugu (7) gosterilmistir. Benzer bulgular Kanada ve Hong-
Kong'da da saptanmuistur.

Krizlerin en énemli toplumsal sonuglarindan birisi issizliktir.
Tiirkiye'de de kriz sonrasinda beyaz yakali, mavi yakali fark
etmeksizin milyona varan isci igsiz kaldi. Halihazirda var olan
issizler ordusunda kaulmis oldular. Calismalar gostermekeedir
ki, issizlik psikiyatrik hastaliklar, ozellikle de depresyon agisin-
dan risk fakeoriidiir(8). Italya'da yapilan ve 2005-2015 yillarint
iceren ve Avrupa Krizi donemine denk gelen aragtirmada, ¢alis-
ma yasaminin disinda birakilan, egitim diizeyi diisiik gen¢ er-
keklerde psikiyatrik bozukluklar olduk¢a yaygin bulunmustur
(9). Avrupa ekonomik krizinin etkiledigi, Avrupa merkez ka-
pitalistlerinin cevresinde yer alan Ispanya'da ekonomik krizle
birlikte artan igsizlik psikiyatrik bozukluklarin issizlerde arusi-
na sebep olmustur (10). Ispanya ile benzer 6zellikler gosteren
Portekiz'de, ekonomik kriz nedeniyle maddi zorluk yasayan ki-
silerde yasamayanlara oranla iki kat daha fazla ruhsal rahatsizlik
gozlenmistir (11). Sadece issizlik degil, issizlik tehlikesiyle ve
isi kaybetme stresiyle yasayanlarda da ruhsal rahatsizliklar daha
fazla goriilmektedir (12-13).

Intihar ekonomik bunalimlarin en fazla karsilagilan psikiyat-
rik problemlerindendir. Amerika ve Avrupa kitasindan 54
tilkeyi iceren ve 2008 krizinden sonra yapilan ¢alismada her
iki kitada da, kriz dncesine gore intihar oranlarinda belirgin
artig oldugu, hem Avrupa hem de Amerika'da erkek intihar-
larinin anlamli derecede arttuigi, kadinlarda Avrupa'da fark



olmadig1, Amerika'da ise cok az bir artis oldugu gésterilmistir
(14). Yunanistan'da kriz ve intihar {izerine ¢ok fazla calisma
yapilmis olup bu ¢alismalarda, ekonomik krizin intihar dav-
ranigint artirdigt gozlenmistir (15). Bu bulgular son yasanan
kriz siireclerinde Ispanya, Italya, Portekiz ve Belgika verileriy-
le de koreledir. Belgika'da yapilan bir ¢alismada, ayrica isini
kaybetmenin intihar tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu go-
riilmiistiir (16).

Krizin Psikiyatri Meslegine Yansimalan

Ekonomik krizin biitiin bir iilkeyi her alaniyla etkilemesi, ka-
cinilmaz olarak meslegimize de yansidi. Krizlerin en 6nemli
ozelligi olan reel ticretlerde diisme, alim giiciiniin azalmas: do-
gal olarak psikiyatristleri de etkilemektedir. Ancak en biiyiik
etkinin psikiyatri polikliniklerine bagvurularda olmasi beklen-
mektedir. Her ne kadar Turkiye'ye ait bilimsel veri elimizde
bulunmasa da bazi sorunlarin evrensellik ilkesi geregi, diger til-
kelerde yapilan arastirma sonuglarinin benzerleri Tuirkiye'de de
beklenmekeedir. Artan issizlik, ckonomik sikintlar depresyon,
anksiyete bozukluklari basta olmak tizere psikolojik nedenlerle
polikliniklere basvurularin artisi beklenebilir.

Diger bir etki de psikotrop ilaglar {izerine olmustur. Son ay-
larda metilfenidat, amisiilpirid, lityum, alprazolam gibi giin-
litk pratikte oldukea yaygin kullanilan ilaglara ulagillamamis ve
hastalarin mevcut tedavilerinde zorunlu kesintilere gidilmistir.
Turkiye'nin ila¢ harcamasi 2017 verilerine gore 24.5 milyar
dolar iken, ithal ilaglara harcanan para toplamda 13.4 milyar
dolardir. Bu rakamlarin 2018'de daha da artugs, resmi olma-
yan rakamlara gore 40 milyar dolari buldugu belirtilmektedir.
Bu rakamlarin énemli kismini merkezi sinir sistemi ilaglart
olusturmaktadir. Ekonomik krizle birlikte dolar kurundaki ar-
tis ithal ilaclarin alimini zorlastirmig, hatta bazi ilaglarda alimi
durdurmus, Tiirkiye'de tiretilen ilaglarin hammadelerinin zam-
lanmasina yol agmus, ilag iireticilerinin kazanglarini korumak
adina ucuz hammaddeye ulagima itmistir. Uretim yapilmayan
ve koruyucu saglik uygulamalarindan ziyade, tedavi edici saglik
hizmetinin agirlikli oldugu bir saglik sisteminde maliyetlerdeki
artig psikiyatri meslegini dogrudan etkilemistir.

Sonuc¢

Kapitalist ekonomiyle yonetilen Tiirkiye 2018 yilinda girdigi
krizle birlikte ciddi igsizlik ve yoksullukla karst karstya kalmis,
var olan igsizlik ve yoksulluk derinlegmistir. Psikiyatri ekono-
mik krizlerin dogrudan ve dolaylt olarak etkiledigi bir meslek
dalidir. Hem tedavi edici modelin 6n planda olmasi, hem de
bilimselligin son yillarda gittikce geriye gitmesi, somut bir olgu
olarak kargimizda duran krizle ilgili bilimsel arastirma yapila-
mamasina, yapilmadig icin gozlemsel bilgilerle meveut duru-
ma yaklasmamiza neden olmakeadir. Ancak bilimsel bilginin
evrenselligi distintildiigiinde, ekonomik bunalimla birlikte
artan ruhsal hastaliklarin tilkemizde de benzer sekilde arttigin:
varsayabiliriz. Kapitalizmin krizlerinin her 8-10 yilda bir or-
taya ¢tkugini goz oniinde bulundurursak, ruhsal hastaliklarin
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aruginin devam  edecegini, sadece tedavi edici yaklasimin
mevcut durumun ¢dziimiinde yetersiz kalacagini varsayabili-
riz. Koruyucu ruh sagliginin on plana alinmasiyla birlikee risk
faktorlerinin daha net ortaya konulup, bu fakeorlerle miicade-
le edilmesi gerektigi agik bir sekilde niimiizde durmaktadur.
Ancak mevcut kogullar ve ekonomik diizende bunun ne kadar
saglanabilecegi tartigmalidir. Ekonomik krizler séz konusu ol-
dugunda en biiyiik risk faktoriiniin ve koruma igin iizerinde
distintilmesi gerekenin, dogasinda yapisal olarak krizler bulu-
nan kapitalist tiretim biciminin kendisi oldugu sdylenebilir.
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konomik kriz ile ekonomik krizin ruh sagligi tizerine et-

kileri hemen herkes tarafindan tartisilan bir konu ancak
tartismali bir konu degil. Ciinkii ekonomik kriz dénemlerin-
de; reel Gicretin diigttig, issizligin ve gelecek kaygisinin artu-
g1, calisma kogullarinin agirlasugy, kayit dist calisma oraninin
arttigt, kamu harcamalarinin kisicdlandigt ve bu nedenle egi-
tim, saglik gibi alanlarda sunulan hizmetin kalitesinin diis-
tigli eminim ki hepimiz tarafindan kabul edilen bir gercek.
Peki nasil oluyor da; diinya goriisii, yast, meslegi birbirinden
bu kadar farkli olan milyonlarca insan bir konu hakkinda
hemfikir olabiliyor? Bunun en énemli sebebi, konu tizerin-
de farkl: fikirler olusturacak kadar derinlemesine tartismiyor
olusumuz.

Gergekten de televizyonda hep sunlari duyariz: “FED’in faiz-
leri yiikseleme ihtimaline kargi borsa endeksi diigmeye bagla-
di, piyasalar tedirgin, sicak para ¢ikisi durumunda ekonomi
durgunluga girebilir; 0 zaman da faiz dis1 %6.5 fazlay: tuttur-
mak ve cari a¢1g1 finanse etmek giiclesebilir.” !

FED nedir, piyasa kim ve neden tedirgin, sicak para ne za-
man girdi ve ben niye bilmiyordum gibi sorulari cogumuz
sormayz. Oyle gelmistir ve de Gyle gidecegini diisiiniiriiz. Biz
hekimler de orgiitlii bir sekilde sormayiz. Bunun hakli bir
tarafi da vardir, mesleki etik ilkeler geregi politize olmaktan
korkariz. Bu, hekimin ve hekim 6rgiitiintin gérevi degil diye
distiniiriiz. Peki cizgimizi nereye ¢ekmeliyiz, asil tartigmali
olan konu bu. Nereden sonrast politik, nereden dncesi tam
olarak hekimin gorevi?

Ekonomik kriz ve ruh sagligi tizerine yapilmis cok sayida
calisma bulunmakeadir. Bunlara bakildiginda; issizligin ruh
sagligint olumsuz etkiledigi, ruhsal hastalik oranini iki kata
kadar artturdigy, intihar gibi telafisi olmayan davraniglara yol
acugl, kayit digt calisma oranlarini artturdigs ve buna bagl
olarak saglik giivencesinin ortadan kalkmasi nedeniyle saglik
hizmetlerinden mahrum kalinmasina neden oldugu, bera-
berinde gelen yoksullasma sonucunda 6zsaygida azalma gibi
sikayet ve bulgulara yol acug, fiyat arugindan dolay: genel
alkol titketiminin azalabilecegi fakat alkol madde kotiiye kul-
laniminin artugy, uyku bozukluklarinin goriildagi gosteril-
mistir. Bu caligmalarin hepsi degerlidir, bununla birlikte yeni
ya da tahmin edilemeyen bir sey sdylememektedir. Ustelik
yeni bir sey sdyleme ihtimalinin diisitk oldugu calismaya bas-
lanmadan bile 6ngériilebilir. Bu ¢aligmalarda da dikkat ¢eken
ve aslinda tartusmali olan ise nedenselligin nasil agiklandi-
gidir. Ornegin ekonomik kriz ile intihar girisimi iligkisi iki
sekilde aciklanmakrta. Birincisine gore ekonomik kriz; igsizlik
gibi bircok yeni durum yaratmakea, bunun sonucunda major
depresyon gibi psikiyatrik hastaliklar olusmakta ve dolayst ile

1Oyal Kdymen, Sermaye Birikirken/Osmanly, Tiirkiye, Diinya, 2014.
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intihar girisimi orani artmaktadir. Diger agiklamaya gore za-
ten intihar girisiminde bulunmaya yatkin bireyler, ekonomik
kriz dénemlerinde ilk isini kaybeden grubu olusturmakra,
kisacasi elenmekte ve sonrasinda intihar girisiminde bulun-
maktadir. Yani, sosyal kayma hipotezi olarak adlandirilan
ikinci agitklamaya gore, her ne kadar ekonomik kriz kosullari
var olsa da asil eksik ve hatali olan sey, yeni kosullara uyum
saglayamayan kisidir. Bu kisiler upki “dogal secilim” gibi
elenmektedir. Dolayisi ile ekonomik krizin ruh sagligina olan
etkilerini azaltmak i¢in yapilmasi gereken de “zaten zayif”
olan kisinin bu yénlerini giiclendirmek ve uyum kapasitele-
rini artarmakur.

Hekimlik ¢izgimizin nereye ¢ekilecegi konusu tam da burada
onem tagtyor: Sistem ve kriz tarafindan magdur edilmis bire-
ye mi yardim ediyoruz yoksa magdurlari medikalize ederek
krizin asil suglularini gérmezden mi geliyoruz? Sonug olarak
aslinda hepimiz; sadece secimden segime politize oldugumu-
zu santyorken; farkinda bile olmadan yapugimiz politik bir
secime gore hastalarimiza yardimet olmaya calistyoruz.

Bunun bir sonucu olarak hakim diizene gore tedavi yontemle-
rimiz dahi degisiyor. “Kosusturmaca ile gegen bir yasam” fik-
rinin akillarimizda normallesmesi sonucunda terapi yontem-
lerimiz degisiyor 6rnegin... Aruk ana odaklanmaya y6nelik
“bilingli farkindalik” tekniklerimiz var. “Iyi ama bu kayginin
ve 6fkenin sana ne faydasi var?” temeline oturan teknikler her
yanimizi sarmis durumda. Bir bakisa gére uyumumuzu art-
urtyor diger goriise gore ise boyun egmemizi kolaylastiriyor.
Bu terapi yontemlerinin bu kadar yayginlasmasi tesadiifi de-
gildir; bunlar, tam tersine 6nemli bir ihtiyaci gidermekteler.
Bu tekniklerin “giinde on iki saat gelecek giivencen olmadan
caligmalisin, ikiserden toplam dért saat trafikte yol almalisin,
ayrica ekonomik kriz doneminde kiigiilebiliriz ama sen yine
de radyodaki sevdigin sarkiya odaklan” temali telkin yéntem-
leri oldugu bile iddia edilebilir. Benzer sekilde; kurumsallas-
mus bircok ulusal ve uluslararasi firma, calisanlar icin stres ile
bas etme yontemleri seminerleri diizenliyor ve bununla 6vii-
niiyor. {lk basta faydali goriinmekle beraber tiim bunlar; “zih-
nini birka¢ dakika bosalt, goreceksin ki eskisi kadar kafana
takmayacaksin” fikri tizerine kurulu fazlasiyla yiizeysel yon-
temler. Bu dogrultuda; bazi firmalar yoga ile stres atma etkin-
likleri diizenliyorken, digerleri masa basindaki ¢alisanina bes
dakika masaj yapmasi icin kisiler gorevlendiriyor. Kisacas,



herhangi bir vatandagin isi varken fayda-
lanacagi yontem ile, igsiz kaldiktan sonra
ruh sagligt calisanindan alacagi hizmet
birgok agidan ortiistiyor.

Bu ydntemlerden birinin ise felsefesini
budizmden almis olmasi hic de sasirtict
degil. Ciinkii “maneviyat'in” kisilerin “ya
sabir” deme kapasitesini arttiracagt tah-
min edilebilir. Ulkemizdeki son dénem-
lerde hiz kazanmis bazi gelismeler de bu
kapsamda degerlendirilmelidir. Bir yan-
dan grevler fiili olarak yasaklanirken diger
taraftan 8grenci bulamayacak kadar cok
saytda imam hatip okullarinin acilmas,
hemen her kuruma diyanet gérevlilerinin
manevi danigman adi altinda atanmaya
baglanmasi sadece muhafazakérlagmadan
ziyade bu agidan agiklanabilir. Yani muhafazakarlagsma, bi-
yiik tabloya bakildiginda amagtan ziyade bir aragur.

Halbuki biz ruh saglig: calisanlar1 da ayni diizen iginde yasiyo-
ruz ve benzer sorunlarla is yasamimizda karsilagtyoruz. Herkes
upki danisaninin yasadigi kaygilari yasayarak digerinden daha
fazla sertifika alip kendi gelecegini giivence altina almak istiyor.
Biiyiik bir sektor olusmus durum-
da. Ruh Sagligi calisanlari adeta da-
nisanlardan ziyade diger ruh saglg
calisanlarinin “egitimi’nden para
kazaniyor. Bircogunun aldiklari egi-
tim yetersiz ¢iinkii klinik psikoloji
yiiksek lisans kadrosu yeterli degil ve
pahali. Ustelik bazi psikiyatristlerin
de i¢inde yer aldig1 bir grup, klinik
psikolog olmayanlara da yasalara
ve ilgili sivil toplum kuruluglarinin
goriiglerine aykir olmasina ragmen
stipervizyon veriyor. Kimin giicii
kimi somiirmeye yeterse yani... Bir
yanda ruh saglig1 yasasi tizerine ¢ali-
styoruz diger yanda buna goz yumu-
yoruz. Bunun kacinilmaz sonucu olarak, eger bir kisi manevi
damigmandan faydalanmak yerine bilimsel bir yoldan fayda-
lanmak isterse, bagvuracagi kisinin uzmanligt ve yetkinligi de
soru isaretleri ile dolu oluyor. Vatandas i¢in bu kisir déngiiden
kagis yolu ise nerdeyse yok. Ekonomik kriz olmadigini ve hi¢
olmayacagini varsayalim; yine de ruh sagligimiz emin ellerde
diyebilir miyiz?

Yukarida bahsedilen tiim bu durumlar, sosyoekonomik du-
rumu biraz daha iyi olan toplum kesimi icin gecerli. Oysa ki,
toplumun biiyiik boliimii -tiim diinyada- bu yardimlar: ala-
bilecek durumda dahi degil. Saglik giivencesi olmayan kesi-
min hicbir sansi yok. Isin ilging tarafi, saglik giivencesinin bir
hak olup olmadig1 bazi iilkelerde tartgilir hale geldi. Saglik
giivencesi olan sosyockonomik diizeyi diisitk kesim icin ise
ellerindeki tek secenek, devlet hastaneleri ve aile hekimleri.
Buralarda ise hasta sayisinin ¢oklugu, doktor ve diger ruh
sagligt calisanlarinin az sayida olmast sebebiyle, birka¢ dakika

Saghkta doniisiime, saghgin
piyasalasmasina giiclii ve orgitlii bir
itirazda bulunmadikca,
ilag krizi ¢coziilmesi durumunda dahi
saghgimiz emin ellerde

diyebilir miyiz? I
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ile sinirli muayene yapilabilmekte. Bu durumda polifarmasi

kaginilmaz ve hastanin yeteri kadar fayda goremeyecegi de
asikar. Kisacasi sistem bizi hastayr “anlamadan” semptomatik
tedavi yapmaya zorluyor. Sosyal kayma hipotezine bu agidan
da bakabiliriz. Gergekten hasta olan ve diyelim ki “elenmesi
dogal olan” kisiler, saglik sisteminin kétiiliigii ve damgalanma
nedeniyle iyi tedavi alamiyor ve onlarin ¢ocuklari da haya-
ta digerlerine gore geride basliyor,
ve kaginilmaz olarak hastalanmaya
ve hayatta daha basarisiz olmaya
gergekten de daha yatkin oluyor
olabilirler. Hangisini daha dogru
kabul ettigimiz ise herkesin diin-
ya goriisiine yani politk tercihi-
ne gore degisiyor. Ciinkii aslinda
politik tercihler hayatimizin her
yaninda, bu ka¢inilmaz ve hatta
¢ogunu farkina bile varmadan ya-
ptyoruz. Yapugimiz politik bir ter-
cih sonrast belli bir agt ile bakiyor
ve haliyle sadece oraya 151k tutuyo-
ruz. Bu nedenle bir agidan bilimsel
olan bir argliman, bagka bir agidan bakildiginda damgalayici
olabiliyor.

Halk sagliginin gittikce degerini yitirmesine 6rgiitlii bir itiraz
da getiremiyoruz. En orgiitlii itirazimiz sanirim bazi ilaglarin
piyasada bulunmamasina y6nelik. Olduk¢a 6nemli ve atlan-
mamast gereken bir konu olmakla beraber, biiyiik sorunun
sadece kiigiik bir kismini olugturmakea. Hekimlik ¢izgimizin
nereye cekilecegi sorusuna son kez geri doénelim. Saglikta do-
niisiime, sagligin piyasalagmasina giiclii ve érgiitlii bir itirazda
bulunmadikea, ilag krizinin ¢oziilmesi durumunda dahi sag-
ligimiz emin ellerde diyebilir miyiz?

Biz hekimlerin oncelikli gorevi halk sagligini korumakur.
Sosyal esitsizligin hayatun her alaninda artarak devam etme-
sine giiclii ve 6rgiitlii bir itirazda bulunmak elbette ki politik
bir durustur ama halk sagligini korumak i¢in tizerimize diigen
hem hekimlik hem de vatandaslik gorevimizdir.

TPD Biilteni « Cilt22 « Sayi1 « 2019 | 7
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Bipolar Bozukluklar Dernegi ile Soylesi

Yayincilik Kurulu olarak, Turkiye'de bu yil besinci kez duzenlenecek olan 30 Mart Dunya Bipolar Gunu

etkinlikleri dncesi bu alanda ¢alisan ve dnemli mesleki drgitlerden biri olan Bipolar Bozukluklar Dernegi ile

gorustuk. Dernek Baskani Prof. Dr. Kaan KORA sorularimizi yanitladi.

Merhaba, soylesimizi kabul ettiginiz icin tesekkiir
ederiz. Bipolar Bozukluklar Dernegi’'ni TPD ile
diizenledigi ortak faaliyetlerden ve aciklamalardan
taniyoruz. Okuyucularimiz icin dernek hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Bipolar Bozukluklar Dernegi 2007 yilindan bu yana faaliyet
gosteren bir dernekeir. Halen 100’i askin tiyesi bulunan der-
negimiz tiim ruh sagligi alanlarinda calisanlar ve bu alanlarda
egitim goren dgrencilerin tyeligine acik bir dernektir. Dernek
tiyeligi, tiiziigimiiz ve diger konularda bilgi almak icin web
sitemizi (www.bipolarturkiye.org) ziyaret edebilirsiniz.

Nasil amaclari var dernegin? Neler yapiyorsunuz?

Basta bipolar bozukluklarin tedavisiyle ilgilenen ruh saglig:
calisanlari arasinda iletisim agt olusturmak; bipolar bozuk-
luklar alanindaki giincel gelismelerle ilgili egitim programlar:
diizenlemek; bu alandaki bilimsel arastirmalari tesvik etmek
gibi klinik hedeflerin yanisira bipolar bozukluklarla ilgili far-
kindalik ve bilgi diizeyini artirmak, damgalamaya karst ug-
ras vermek gibi sosyal alanlar ile ilgili ama¢ ve hedeflerimiz
bulunmaktadur.

Klinik hedeflerimizi gergeklestirme yoniinde hemen her yil
diizenledigimiz giinliik kurs ve klinik toplanulart gibi ak-
tivitelerimiz yaninda 2009 yilinda Silede diizenledigimiz
Arastirmact Yetistirme Giiz Okulu, 2012 yilinda Uluslararast
Bipolar Bozukluklar Dernegi ile birlikte Istanbul'da dii-
zenledigimiz Uluslararas: Yillik Toplann ve 2018 yilinda
Seferihisarda diizenledigimiz Bipolar Bozukluklar Arastirma
ve Egitim Toplantiss (BAKET) n1 sayabiliriz. Bu toplantilar

2018 Bipolar Bozukluklar Arastirma ve Egitim Toplantisi
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aracilify ile bipolar bozukluklar alaninda aragtirmaci ve klinis-
yen bakis acisini gelistirmek isteyen gen¢ meslekraglari bir ara-
ya getirmek ve onlara yeni perspektifler sunmay1 hedefledik.

“Bipolar” giinliik dilde de ¢cok sik kullanilan bir tabir
olmaya basladi. Bir yandan bu kadar sik kullaniliyor,
bir yandan hala yeterince iyi taninmiyor... Bipolar
Bozukluklar Dernegi'nin farkindalik yaratma
girisimleri de var.

Bipolar bozukluklarda da, diger tim psikiyatrik bozukluk-
larda oldugu gibi, hem tani hem de tedavi siireclerinin bi-
yopsikososyal bakis acist ile ele alinmasi gerekmektedir. Bu
baglamda, toplumsal farkindaligin artmasina katk: saglamak,
hem hasta ve yakinlarinin hem de tiim toplumun bilgilendi-
rilmesini saglamak amaci ile planlanan
her tiirlii sosyal girisim ¢ok énemlidir.

Kendisinin de bipolar bozuklugu oldu-
gu distiniilen iinlii ressam Vincent Van
Gogh'un dogum giinii olan 30 Mart,
Asya Bipolar Bozukluk Ag1, Uluslararas:
Bipolar Vakfi ve Uluslararasi Bipolar
Bozukluklar Dernegi’nin isbirligi ile
Diinya Bipolar Giinii olarak anilmaya
baslanmustir. Ulkemizde de her yil, ruh
sagligi alaninda faaliyet gosteren cesitli
dernek ve orgiitler ile isbirligi icinde fo-
rum, klinik toplanti, basin toplantsi vb.
cesitli aktiviteler diizenlemekteyiz.


http://www.bipolarturkiye.org
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Bipolar bozukluklarda da, diger
tiim psikiyatrik bozukluklarda

nsaghk
oldugu gibi, hem tani hem de tedavi
sureclerinin biyopsikososyal bakis

H 10FRISIDEN G SINDACA R UE WY O
Simankhk degjl
ile ele al kmektedir. »
muaripasasssesill Deyin hastalig:

artmasina katki saglamak, hem hasta

ve yakinlarinin hem de tiim toplumun

bilgilendirilmesini saglamak amaci ile

planlanan her tiirlii sosyal girisim cok
onemlidir.

Bu yil da yine 30 Mart Cumartesi giinii Fransiz Lape
Hastanesi’nin de katkilar1 ile hasta ve hasta yakinlar bagsta
olmak tizere konu ile ilgilenen herkese acik bir forum ve ar-

kasindan bipolar bozuklugu bulunan ¢esitli sanatcilarin eser-
lerinin sergilenecegi bir festival diizenlenecek. Konu hakkin-
da daha detayli bilgi icin dernegimizin (www.bipolarturkiye.
org) ve Bipolar Yasam Dernegi’nin sitesini (www.bipolarya-
sam.org) takip edebilirsiniz.

Son olarak, biilten okuyucularina ve
meslektaslarimiza vermek istediginiz bir mesaj var
mi?

Sizin dernegimize ve etkinliklerimize gosterdiginiz ilginin,
amaclarimiz ve aktivitelerimizin hedef kitlelerimize ulagma- = Tedavinin daindeki engel “damgalanma”
sinda yarar saglayacagina eminim. Bundan dolay: dernek yo-

netim kurulumuz ve hastalarimiz adina size tesekkiir ederim.

TPD yayinlari )

Bu kitap yazarlarin uzun siireli emegi sonucunda alanda dnemli bir ihtiyac giderme
amaciyla hazirlanan bir kitaptir. Ne yazik ki son zamanlarda siddet toplumda yaygin bir
dil haline gelmis, lilkemiz de bireysel ve toplumsal travmalara sikca tanik olmaya basladik.

I Dileriz ki, yogun emek sonucu ortaya konan, alan da deneyimi bulunan yazarlarca kaleme
Travma y alinan bu kitap travma alaninda hizmet veren, insanlarin acilarina tanik olan ve bir sekilde

Stresorle

destek olmaya calisan insanlar icin yol gdsterici bir kaynak olur.
Iligkili .
Travma ve Stresorle Iliskili Bozukluklar
B Q lekl llkl Ly Yayina Hazirlayanlar: A. Tamer AKER, Okan TAYCAN, Feyza CELIK
Nisan 2019 (1. baski)

208Sayfa
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Spyros Zorbas ve “Bakim veren Hasta
Yakinlarina Yakindan Bakalim”

Doc. Dr. Devran TAN

Serbest hekim, istanbul

izofreni Dostlart Dernegi, Tiirk Noropsikiyatri Dernegi ve

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Istanbul Subesi olarak Franstz
La Pe Hastanesi is birligi ile Sayin Spyros Zorbas ve Fokion
Dimitriadis'in katulimiyla “Bakim veren Hasta Yakinlarina
Yakindan Bakalim” Sohbet Toplantst 17 Subat 2019 Pazar
glinii Fransiz La Pe Hastanesinde gerceklesti.

Spyros Zorbas, Diinya Ruh Sagligi Federasyonu
(WFMH’de) Yunanistan bélge direktorii, Avrupa Ruhsal
Hastaligi olan Bireylerin Aileleri Birligi (EUFAMI) YK
Uyesidir. Sypros Zorbas Yunanistan Bakimverenler [letisim
Ag1 (EPIONI) YK Bagkani, Fokion Dimitriadis ise Baskan
Yardimcistdir.

Zorbas, kiz kardesi psikoz hastasi olunca benzer sorunlar
yasayan bagka insanlarla bir araya gelmenin iyi olacagini diisii-
nerek bu ise baglamis. Zorbas kiz kardesinin destek saglamak
amaciyla kendileriyle birlikte yasadigini belireti. Dimitriadis
ise, bipolar bozuklugu oldugunu hastaliginin tekrarlamama-
st i¢in dizenli ila¢ kullandigini belirterek cocukluk arkadast
olan Zorbas ve Dimitriadis yolda tesadiifen kargilastiklarinda

baslayan sohbet ardindan bakim verenler icin bir iletisim ag:
kurmaya karar verdiklerini soyledi.

Son dénemde, Irlandadan érnek alarak Yunanistan nii-
fus sayiminda sorulmak {izere "ailede psikiyatrik rahatsizligs
olanlara bakim verenler olup olmadigina" dair bir soru ek-
lenmesi icin ugrasiyorlar. Amaglari, bakim verenler bilinirse
sosyal hizmetlerden daha ¢ok destek alinabilir ve bu kisilerin
yilda ek 5 is giini izin almasi saglanabilir.

[stanbul'daki hasta ve hasta yakinlarinin akeardig
Tiirkiye'de psikiyatrik hastaligt olanlara daha az saygt duyul-
dugu ve hastaliklarini gizlemek, saklamak durumunda kendi-
lerini hissettikleriydi. Her iki konuk da, *Stigmatizasyonun
(damgalamanin) evrensel oldugunu, gizlenmek yerine duy-
gularini toplumla daha ¢ok paylasarak rahatlamalarini, toplu-
mu bu konularda egitmek gerektigini' sdylediler. Dimitriadis,
" Herkes istiyorsa bir is yapabilir, ilk énce kendinizi giic-
lendirmelisiniz" sozleriyle hasta ve hasta yakinlarina destek
verdi. Ayrica, kimsenin normal olmadigini ve esit oldugunu
sozlerine ekledi.

10 | TPD Biilteni -
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Deliler ve Doktorlari;: Osmanli'dan

Cumbhuriyet’e Delilik

Prof. Dr. Riiya Kili¢ ile Soylesi

Dr. Mehmet Emin DEMIR

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali, izmir

okuma yéniinde miitevazi bir cabadan ibarettir.”

Tiirkiye'de “deliligin tarihi” konusunda olduk¢a zengin bir literatiir bulunmakla birlikte bu kaynaklarin
biiyiik cogunlugu biz psikiyatristlerin anilarina dayaniyor. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih
Béliimti égretim lyesi Prof. Dr. Riiya Kili¢ ise bir tarih¢i olarak yaklasiyor Tiirkiye'de deliligin tarihine.
2014 yilinda Tarih Vakfi Yayinlar arasindan ¢ikan Deliler ve Doktorlari ile yakin zamanda yayinlanan
intiharin Tarihi (Ge¢c Osmanli ve Erken Cumhuriyette istemli Oliim Halleri) kitaplari ile bu alana farkli
bir baks getiriyor. Bir tarih¢i bakisi. Yaklasimini ise soyle 6zetliyor: “Bu ¢alisma Osmanli’nin son yiizyil ile
erken Cumhuriyet déneminde mevcut belgeler, metinler ve verilerde bir grup insani, delileri ve doktorlarini

Hocam, oncelikle roportaj istegimizi kirmadiginiz
icin size tesekkiirlerimizi sunuyoruz. “Deliler ve
Doktorlari: Osmanli'dan Cumhuriyet’e Delilik” adl
kitabinizi 2014 yilinda yayimladiniz. Kitabin konusu
ozellikle psikiyatri camiasi tarafindan oldukca ilgi
cekici bulundu. Boyle bir calisma yapma fikri nasil
olgunlasti?

Ben de sizlere ilginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Bu calis-
madan 6nce Osmanli toplum ve digtince tarihi {zerin-
de calismakla birlikte sadece konu itibariyle degil donem,
kaynak ve literatiir bakimindan farkli bir alana dair okuma
istegim Mazhar Osman’in hasta fotograflarina bakmam ile
bagladi. Her bir fotograf bir an1 yakalamaktaydi. Kameranin

ontindeki ile ardindakinin paylasugi bir an. Acaba ‘ceki-
len’ yaninda c¢eken/toplayan/inceleyen ne distiinmiiseii?
Ne diisiinebilirlerdi? Géren ve goriilen olmak ne demek-
ti? Birbirini takip eden okumalar merakimi arurirken so-
nunda bir metin olusturma cesaretini beraberinde getirdi.
Tiirk psikiyatri tarihine neden yéneldigim bugiin héla sik-
likla kargilastigim bir soru. Akademik kariyerde doktoranin
belirleyiciligi goz 6niine alindiginda hele bir de bdylesine
donanim gerektiren bir alana yénelmenin ne kadar tehlikeli
oldugunun farkindayim. Ancak amacim kimi zaman genel
kim zamansa insana dokunan bireylerin hikayeleri kargisin-
da duydugum heyecan ve meraki elimdeki veriler tizerinden
paylasmaktan ibaretti.

TPD Biilteni « Cilt22 « Sayi1 « 2019 | 11
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Ulkemizde psikiyatri tarihi ile ilgili yazili kaynaklara
baktigimizda genellikle hekimler tarafindan kaleme
alindigini, hekimlerin goziinden incelendigini
gorilyoruz. Sizin kitabiniz ise bunun yaninda halkin
psikiyatriyi, psikiyatrik tedavi veren kurumlar
(bimarhaneler, imarhaneler, hastaneler vs.) nasil
gordiikleri iizerine 6nemli bilgiler iceriyor. Bu
baglamda kaynaklara ulagsmakta ne gibi zorluklarla
karsilastiniz?

En 6nemli sorunu kavramlar konusunda yasadim ve yasi-
yorum. Ozellikle kavramlarin-tanilarin oldugu gibi alinmak
yerine Osmanli Tiirkgesinde karsiliklarinin kullanildig bir
dénemde bunlara anlam vermek tp egitimi almayan biri i¢in
gercekeen cok zor. Diger taraftan tarih agisindan her kaynagin
kendi dili oldugunu bilmek gerekiyor. Zira bir kelime giin-
delik yasamda, biirokraside ve alana ait metinlerde farklilik
kazanabilir. Sadece arsiv belgelerinin sekil ve muhteva zorluk-
lart degil dénemin ubbi dili gergekten gok biiyiik bir sorun.

Konunun hikéye edici bir tarzda bireylere yogunlagmasi ise
beraberinde kitapta agiklamaya calisugim {izere kullanilan
kaynaklarda bir takim metodolojik meseleleri de beraberinde
getirdi.

Peki, sizce psikiyatri hastalarinin tedavisinde ve
yasamlarinda, gerek toplumsal alanda, gerekse de bu
tedavilerin yiriitiildiigii kurumlarda dagilmakta olan

DELILER VE DOKTORLARI
OSMANLI'DAN CUMHURIYET'E
DELILIK
RUYA KILIC

B

re

TARIH VAKFI YURT YAYINLARI
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Osmanli Devleti'nden ve kurulmakta olan Tiirkiye
Cumbhuriyeti'ne geciste ne gibi zorluklar yasandi?

Sizin de belirttiginiz gibi savas doneminin ardindan maddi
yetersizliklerin oldugu bir donem sz konusu. Sadece mekan
agisindan degil giderlerin karsilanmasi ve insan kaynag: aci-
sindan da zorluklarla bas etmek gerekiyor. Doktorlarin ifade-
lerinden kendi karsilastiklar1 mesleki ve kurumsal zorluklar
hakkinda bilgi sahibiyiz. Ancak bu siirecin toplum ve birey
tizerindeki etkilerine dair ne yazik ki en azindan benim agim-
dan biiyiik bir bosluk bulunuyor...

Bir diger onemli noktada iilkemizde modern
psikiyatriye gecis doneminin I. Diinya Savasi'na da
denk gelmesi. Tiim diinyayi derinden etkileyen ve
bir¢ok insanin 6ldiigii, bircogunun da yaralandigi

ya da kayboldugu bu savas, psikiyatri tarihinde de
travma calismalarinin baslangici olarak yerini almistir.
Savas sonrasinda askerlerin yasadigi ruhsal belirtiler
ile beraber psikiyatride “bomba soku”, “savas deliligi”
gibi kavramlar tartisiimaya baslanmistir. Peki, 1.
Diinya Savasi'nin iilkemiz psikiyatrisine ne gibi etkileri
olmus?

Bu benim de énemsedigim ve iizerinde caligilmasi gerekti-
gini diistindtigiim bir konu. Zira Balkan Savast ve 1. Diinya
Savast gecis kusaginin yillaring icine alan bir donem. Mazhar
Osman bir yazisinda Bakirkoydeki hastalarin biiyiik kisminin
bu dénemi yasayanlardan olustugunu dile getiriyor. Aslinda
Bakirkdyde Resadiye Kislas'ndan intikale dair ne tiir evrak
oldugunu bilmiyorum. Bunlari gérmek i¢in resmi bir bagvu-
ru yapmadim. Ancak gayri resmi olarak arastirdigimda etik
sebeplerle izin verilmeyecegini 6grendim. Elbette ki etik has-
sasiyetlere saygt duyuyorum. Ancak bunlar soyad: 6ncesi done-
me ait olmali ve gerekirse isimler gizlenerek incelenebilir. Tabii
oncelikle argive girmek ve dosyalari gérmek gerekiyor. Yine be-
lirtmeliyim benim Bakirkdy arsivinde ne zamana kadar veriler
oldugu, Resadiye verilerinin buraya aktarilip aktarilmadigina
dair bilgim bulunmuyor Bunlart bilen ve gérme imkani olan
bir kisinin calismasi ¢ok 6nemli katkilar saglayacakur.

Diger taraftan hasta kayitlari disinda konunun farkli boyut-
lart iizerinden de veriler elde etmek miimkiin. Ornegin, 19.
ylzyilda hasta rolii ve siyasi iktidar iligkileri baglaminda ca-
lisirken 6zellikle temaruz vakalari dikkatimi ¢ekmisti. Uzun
yillar orduda akliye ve asabiye miitchassist olarak gorev yapan
Nazim Sakir (1888-1969) Osmanlida temaruz vakalarinda
akil hastasi gibi gériinmek ¢ok kolay goriindiigiinden bu yola
basvuruldugu konusunda uyarida bulunur. Sar’a taklidi yapa-
rak askerlikten kagmak sikca rastladigy bir yontemdir. Fakat
1940’larda askerde temaruz teshisinde meslektaslarina sabirli
olmalarini 6nermesi uzun yillar orduda gérev yapan bir dok-
torun itirafi olarak anlamlidir. Bu savas yillarinda temaruz va-
kalarina bakan bir doktorun tecriibesinin tiriintidiir ve béyle
olaylarla kargilagmis olmalidir.

Savaglarin uyusturucu madde kullaniminda da biiyiik tesiri
oldugu biliniyor. Yaralilara agr1 kesici olarak morfin ve ero-
in verilmesi askerlerde déndiikten sonra yoksunluk belirtileri
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sorunlar ve uyum problemlerini hatiralardan takip edebiliyo-

Riiya Kilg ruz. Meselenin burada verdigim 6rneklerde oldugu gibi farkli
® i boyutlarinin muhtelif kaynaklardan bir araya getirilmesi ha-
I t v h linde 6nemli bir boslugun doldurulacagini distiniiyorum.
I]- ]- a r]-n Modern psikiyatri tarihimizde Rasid Tahsin, Dervis
Pasa, Hilmi Kadri, Mustafa Hayrullah Diker, Nazim
I arlhl Sakir Sakar, Rasim Adasal, ihsan Siikrii Aksel, Fahrettin
Kerim Gokay gibi yasadiklari doneme iz birakmis

Ge¢ Osmomli ve Frken Cum} m”},fub bircok hekim bulunmakta. Ancak higbiri giiniimiizde

Tt Ola v RiaTgH Mazhar Osman Uzman kadar popiilarite sahibi degil.
Sizce bunun sebebi ne olabilir?

Buna aslinda bir cevap vermek kolay degil. Saydiginiz isimler
icinde Mazhar Osman gibi ¢ok yazisi olan, giindelik mesele-
lerle ilgili de yazan ve gazetelere beyan veren isimler olmakla
birlikte onun kadar taninmamuislardir. Bu daha ziyade kisisel
ozelliklerinden kaynaklanan bir durum gibi gériiniiyor.

Psikiyatri tarihi lizerine yeni calismalar planhyor
musunuz?

Calismalarim bu alanda siirecek. Zira intiharin tarihinden
sonra 19. ytizyildaki okumalarim modern psikiyatri dncesi ve
sonrasini gegis siireci tizerinden detayli bir sekilde ele almak

tizerinde yogunlagmakea.

gostermelerine sebep olmus ve bagimlilik fark edilmistir. Son olarak sdylemek istedikleriniz..
Ancak Tiirk uzmanlar arka arkaya savaslarda morfin verildigi Tiirk psikiyatri tarihi ayrinular tizerine odaklanan ve proble-
halde bagimliligin Avrupadaki kadar yayginlik kazanmadi- matik ortak alismalara ihtiyag duymakta ve artan ilgi géz 6nii-
gint dile getiriyorlar ki bu tiir veriler farkli kaynak grupla-  ne alindiginda bunun igin gok beklemek gerekmeyecegi konu-
rindan caligmalarla genisletilebilir. Yine esitlerin yasadiklari sunda oldukga iyimserim. Ilginiz i¢in gok tesekkiir ederim.

TPD yayinlari Siparis icin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr R

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Erikin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Calisma Birimi iiyelerinin katkilariyla hazirlanan bu kitapta eris-
“5(\ kin donemi DEHB'nun her yonii ile ele alinmasi amaglanmistir. Tani ve tedavi uygulamalan ayrintili olarak degerlendirilerek DEHB'na
Erigkinlerde iliskin Tirkge pratik bir tani ve tedavi kitabi hazirlanmaya calisilmis, ayrica DEHB'nun nedenlerinden klinik gdriiniimlerine, estanilardan
Dikkat Eksikligi tedavi yontemlerine ve yasal sorunlara kadar genis bir alanda bilgi verilmeye 6zen gdsterilmistir. Cocukluktan eriskinlige siiren ve bireysel

ve etkilerinin yani sira sosyal ve toplumsal sorunlara da yol acabilen bu ndrogelisimsel sorunun tani ve tedavi edilmesi gittikce dnem kazan-

H'P erf‘ktfme maktadir. Kitap bu siirece katki umudu tasimaktadir.
Bozuklugu

Eriskinlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Yayin Hazirlayanlar: Bengi Semerci, Umut Mert Aksoy

Nisan 2018 (1. baski)

368 Sayfa

Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar Gizerine her yil yiizlerce klinik arastirma yapilmasina ragmen, hastalarin gereksinimleri ile tedavi
programlarinin sunduklan arasinda halen dnemli farklar bulunmaktadir. Klinik arastirma verilerinden en uygun bicimde faydalanarak,

v hastalarin karsilanamayan gereksinimlerini en aza indirmeye calismak tiim ruh saglhgi calisanlarinin dncelikli hedefi olarak durmaktadir.
A
2= SlZOfl‘Cnl Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar Calisma Birimi iiyeleri tarafindan hazirlanan bu kitap, kapsamli icerigi ile
bu alanda dilimizde yayinlanmig ilk ve tek kitaptir. Her bliim alaninda deneyimli klinisyen ve arastirmacilar tarafindan kaleme alinmistir.
g‘gerkf SLII"“I‘ Kitabin tiim ruh saglhgi calisanlan ile hastalarimiz igin bugiine kadar sizofreni alaninda saglanan gelismelerden en uygun bi¢imde yarar-
OozZuKiu r
2 lanmalarini saglayacak bir basucu kitabi olmasi amaglanmistir.
Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar
Yayina Hazirlayanlar: Aysen Esen Danaci, Omer Boke, Meram Can Saka, Almila Erol, Semra Uusoy Kaymak
Nisan 2018 (2. baski)
704 Sayfa
G .
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55 Steps (55 Basamak)

“Alo, hasta haklar1t mi? Adim Eleanor Riese. Ve bir avukat
istiyorum.”

Bu ciimle, gurruiltuli ve hareketli bir enjeksiyon sahnesinden
sonra 55 Basamak filminin bas karakteri Eleanor Riese'in,
bulundugu psikiyatri servisinden telefon acarak kurdugu ilk
ciimle. Bu ilk cimleden anlasilacagi gibi 55 Basamak, psi-
kiyatride zorunlu tedaviler ve aydinlatiimis onam gerekliligi
ile ilgili farkindalik yaratmayr amaclayan bir film.

Senaryosu, 1985 yilinda ABD'nin San Francisco eyaletinde
bulunan bir 6zel hastanede, St Mary’s Hospital psikiyatri
servisinde yasanan gercek bir ¢ykiden uyarlanmis. 2017
Almanya-Belgika ortak yapimi filmin bagrollerini bugiin-
ki kullanimla hafif derecede zihinsel yetersizlik ve kronik
psikoz tanilar olan kirkli yaslarinda bir kadini, Eleanore
Riese'i canlandiran Helena Bonham Carter ve onun avukat-
higini Gstlenen, kendisi de eski bir psikiyatri hemsiresi olan
Collette Hughes'u canlandiran Hillary Swank paylasiyor.

Avukat Hughes, Riese'in sikayeti Gizerine kendisine uygula-
nan ve gecmis yatislarinda da uygulanmis olan tedavilerin,
onami alinmadan yapildigini saptiyor ve bir dava agmaya
karar veriyor. iki kadinin dostluga ilerleyen iliskisi bu kararla
basliyor. Hughes muvekkili ile birlike ytz elli bin hastanin
temsil edildigi bir davanin sorumlulugunu Ustleniyor, hatta
film boyunca bu bilginin alti birkag kez ciziliyor. Sancili bir
dava sureci, karsiya alinan nifuzlu bir 6zel hastane, oldukca
hassas bir muvekkil, titizlikle calisilmasi gereken bir dosya...

Sonucta, kisa sireli krizler icin yapilan zorunlu yatislarda
“acil haller” ve “iggdri yoksunlugu” durumlari disinda has-
talarin antipsikotik enjeksiyonlari reddetme hakki bulundu-
guna karar veriliyor. Bu karar bugtin hala gecerli. Tartisma
da hala glincel.

Filmde yer yer saglik ve hukuk sistemi ve bu sistemlerin ak-
torleri arasinda gergekte oldugundan fazla bir karsitlik var-
mis gibi gosterilse ve bu ne kadar yararliydi diye dustindirse
de, dikkat cektigi noktalar hasta hekim iliskisinde etik cerce-
venin son on yillarda aldigi yolu anlatiyor. Dogrudan vurgu-
lanmasa da verilen 6nemli bir mesaj daha var: Mahremiyet,
guiven ve ayrimciliga ugramamak, hastalar ve muvekkillerin
ortak ihtiyaci.

Senaryo guinliik pratiginde benzer durumlarla ¢cok kez kar-
silasmis olan okuyucular igin oldukca tanidik, belki de si-
radan gelebilir. Ozellikle Helena Bonham Carter'in, Eleanor
Riese'in oldukca gercek bir sekilde ortaya koydugu basarili
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HELENA

HILARY BONHAM CARTER

SWANK

S5 STEPS

55 Steps / 55 Basamak

Yonetmen: Bille August
Ulke: Almanya, Belcika
Yapim: 2017

Sure: 1s 55dk

oyunculuk filme damgasini vuruyor; ne asiriya kacacak ka-
dar dramatik bir 6fke, ne de izleyicide yapay bir acima hissi
uyandiracak ¢ig bir zayiflik. ABD hukuk sisteminin fazlaca
o6ne ¢ikarilmis olmasi gibi handikaplar yaninda, meslek gru-
bumuzu oldukg¢a yakindan ilgilendiren evrensel bir konu
beyaz perdeye tagsinmis.

Ruh Saghgi Yasasi'na dair tartismalari yakindan izledigimiz
bugtinlerde, ciktigi her merdivenin kag basamak oldugunu
sayan Eleanor Riese'in éykisi ilginizi cekebilir. lyi seyirler...



ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

Asistan Hekim Komitesi'nden Haberler

“BiZ DE OKULLU OLDUK, TUM SALONU DOLDURDUK!”

TPD AHK'NIN BILIMSEL ARASTIRMA OKULU

Dr. Yigit SAHBAL
Dr. Aybeniz Civan KAHVE

TPD Asistan Hekim Komitesi adina

23-25 Kasim tarihlerinde Samsun Otel 1919'da gerceklestiri-
len “Uygulamali Bilimsel Arastirma Okulu’; yaklasik 65 geng
meslektasimizin katilimiyla ti¢ gin boyunca devam etti.

Soze tesekkirler ile baslamak isteriz. Bilimsel bir okul gore-
vi goren bu toplantinin program icerigini olusturan degerli
hocamiz Prof. Dr. Simavi VAHIP'e, haftasonu boyunca deger-
li vakitlerini bizlere ayiran egitmen hocalarimiz Prof. Dr. Soli
SORIAS, Prof. Dr. Cem ATBASOGLU, Prof. Dr. Omer AYDEMIR,
Doc. Dr. Nese DIREK TECIRLI ve Dog. Dr. Tolga BINBAY’a, AHK
adina diizenleme komitesinde gorev alan arkadaslarimiz Dr.
Ulas Korkmaz, Dr. Suat Yal¢in, Dr. Kerem Laciner, Dr. Aybeniz
Civan Kahve ve Dr. Oguzhan Araz'a ve organizasyonun ger-
ceklesmesinde ev sahipligi yapan Ondokuz Mayis Universi-
tesi Psikiyatri Anabilim Dali'nda gorevli asistan arkadaslari-
miza ¢ok tesekkur ederiz.

o
“Duzenlenecegini duydugumuz ilk andan itibaren bizi heyecanlandiran bilimsel arastirma okulu tam da beklendigi gibi oldukga verimliydi. Asistanlik
hayatimiz boyunca cogumuzun egitiminde eksik kalan bilimsel arastirma konusunu, psikiyatriye ve bilimsel arastirmaya génil vermis meslektaslarimiz ile
birlikte, degerli hocalarimizdan dinlemek cok giizel bir deneyimdi” - Dr. U. Korkmaz -OMU Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD.

Gergeklestirilen bu toplantida; arastirma alanina yeni adim
atan bircok meslektasimizin karsi karsiya kaldigi 6nemli so-
rulara yanitlar arandi.

Program iceriklerini uzun uzun anlatmak icin sayfalarca yaz-
mak gerekir! Bizler her boliimden kisa 6zetleri haberimizde
sizlerle paylasmak istiyoruz. Toplantinin ilk giininde TPD
Genel Baskani Prof. Dr. Omer BOKE'nin acilis konusmasinin
ardindan geng¢ meslektaslarimizdan AHK ve etkinliklerini
dinledik. Ardindan Doc. Dr. Tolga BINBAY “Arastirmaci olmak
asistanlikta baslar” sunumuyla bizlerle kendi bilimsel yolcu-
lugunda yasadiklarini paylasti.

ikinci guin; Prof. Dr. Soli SORIAS'In “Bilimsel arastirma meto-
dolojisine giris” sunumunun ardindan Prof. Dr. Omer AYDE-
MiR “Psikiyatride kullanilan 8lcekler”i bizlerle paylasti. Olcek
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“Kongrelerdeki 6zetleme toplantilari yerine 6zellesmis bir konuya genis zaman ayirabildigimiz okul gibi diizenlenen bu toplantilar asistanlik egitimimiz icin

cok degerli.” - Dr. F. C. Ardig, Bagcilar EAH.

“Asistan hekimlerin her alandaki ihtiyaclarini, eksikliklerini énemseyen
ve bu dogrultudaki sorunlara ¢éziimler icin en uygun adimlar atmada
titizlikle calisan Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin tim ekibine tesekkrler.
Uc glin boyunca bizimle beraber ders dinleyen, ders anlatan, bilgilerini
samimiyetle paylasan, kaygilarimizi anlayan egitmenlerle calismak cok
degerliydi” Dr. S. Yalgin - Bakirkéy RSHH.

Guiniin sonunda Prof. Dr. Simavi VAHIP, arastirmalar igin ideal bir yer teskil
eden uzmanlasmis birimleri kendi gérev yaptigi Ege Universitesi Affektif
Hastaliklar Birimi Uzerinden bizlerle paylast.. Bir devlet hastanesinde
yalniz basina calisan bir hekimin de arastirma yapabilecegini, bunun hangi
sekillerde en ideal olabilecegini Prof. Dr.Omer AYDEMiR'den dinledik.
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kullanimi bilimsel caismanin hangi bolimiinde ve ne sekil-
de olmalidir sorusuna buldugumuz yanitin ardindan giiniin
ikinci boliminde Dog. Dr. Nese DIREK TECIRLI “Planlanan
bir arastirmada istatistik nerede, nasil kullanilir ve pratik
olarak en sik yararlandigimiz yontemler nelerdir” bilgilerini
iceren sunumunu gerceklestirdi.

Ve ikinci gliniin sonunda tim hocalarimizin grup liderligini
Ustlendigi, keyifle gecen calismamiz “Arastirma protokolu
hazirlama alistirmasi’nda kiiclik gruplar halinde bir araday-
dik.

Programin son giiniinde Prof. Dr. Cem ATBASOGLU bizlere
“bir arastirmanin yayina déntisme sireci“ni anlatti. Makale-
nin yazim asamasl, bashk secimi, kaynaklar, hangi dergiye
gonderelim, nelere dikkat edelim, hakemlik siireci ve daha
pek ¢ok bilginin paylasildigi bu sunuma egitmenlerin birlik-
te soru/cevap seklinde destekleri katimcilarin yogun ilgisi
ile yaklasik yarim giin boyunca devam etti.

Arastirma planlarken ¢cogumuzun yasadigi parasal kaynak
bulma zorlugunu asmak icin basvurulabilecek projeleri Dog.
Dr. Tolga BINBAY'in sunumunda dinleme firsati bulduk.

Kapanis sunumunda ise arastirma etik kurallarini Doc. Dr.
Nese DIREK TECIRLI anlatti. Bircok katiimcinin arastirma
planlarken ve yayin asamasinda yasadigi etik sorunlari pay-
lastigi, birlikte tartisma olanagi sunan bu sunumun ardin-
dan program geri bildirimler alinarak sonlandirildi.

Hem program icerigi, hem sosyal paylasimlari ile dopdolu
gecen bu glizel egitim etkinligini destekleyen dernegimiz
adina tim egitmenlerimiz ve katihmcilara tekrar tesekkir
ediyor, ilerleyen senelerde yeniden bulusabilmeyi diliyo-
ruz!



TEZ SURECINDE MADDI DESTEK iCiN
BiR SECENEK

Dr. Elif SUBASI

Glilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi, , Ankara

Asistanlar olarak asistanlk stirecimizi “tez” bitiriyoruz bilindigi Gize-
re. Bazen yapacagimiz tezler daha karmasik oluyor ve bitceye ih-
tiya¢ duyuyoruz. Peki, nereden bulacagiz biitceyi? Sorunun yaniti
icin aslinda kendi siirecimden bahsetmek istiyorum burada. Tezim
hayvan calismasi olarak planlanmisti ancak hayvan calismasi yap-
mak oldukc¢a maliyetli, neler yapilabilir hususunda tez danismanin
tarafindan TUBITAK projesi yazmaya yoénlendirildim. Aslinda tez
danismanin yonlendirmese biyik ihtimal aklima gelmez ya da
cesaret edemezdim. Yaziyl yazmamin sebebi de biraz bunun far-
kindahgini olusturmak, aslinda bir yerlerde “Evet TUBITAK da vardi”
diye diisinmek.

TUBITAK'In ARDEB PBS (Arastirma Destek Kurumlari Baskanli-
g1 Proje Basvuru Sistemi) isimli bir sistemi bulunmakta. (https://
ardeb-pbs.tubitak.gov.tr/) Sisteme giris yaptiginizda orada proje
basvurusu icin agik olan programlar yer aliyor. Bu programlar tice
ayrilmis durumda; dénemsel olarak acilanlar, sirekli basvuruya
acik olanlar ve cagrili bagvuru programlar. ilk asamada yapilmasi
gereken buradan size uygun olani se¢mek, hepsinin yaninda bilgi
notlar yer aliyor. Bilgi notlarini tikladiginizda orada hem basvuru-
nun sartlart hem formlar hem de bunun yaninda érnek projeler yer
almakta.

Ben tezim icin “1002-Hizli Destek Programi” basvurusu yaptim.
Cunku basvuruya siirekli agik bir programdi ve verilecek st limit
tezim icin uygundu. Programin amaci, Universitelerde, arastirma
hastanelerinde ve arastirma enstitllerinde yiritilecek acil, kisa
sureli, kliclik butceli arastirma ve gelistirme projelerine destek
saglamakta. Proje stiresi maksimum 12 ay olarak belirtilmis. Proje
Gst limiti ise 45.000 TL, bunun icerisinde arastirmacilara verilebi-
lecek (istendigi takdirde) aylik burslar da dahil. ilk olarak ARDEB
PBS sisteminden basvuru sartlarini okumak ve formlari indirmek
gerekiyor. Bagvuru formlarinin ayri bir formati ve dili var. Bu yiiz-

ASISTAN HEKiM KOMITESI <
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TUBITAK

Arastirma Destek Programlari Bagkanlig
Bl D e

den mutlaka 6rnek projelere bakmak gerekli. Ozellikle dil, Tiirkce
kullanimi, noktalama isaretleri, yapisal 6zellikler (formlarin her
bélimiinde kisa bilgi notlari yer aliyor) icin. TUBITAK acisindan
eleme kriterleri bunlar, bu yuzden 6zellikle dikkat etmek gereki-
yor. Bu asamada danismaninizdan da yardim almaniz isinizi ko-
laylastirir.

Basvuru formlarinin doldurulmasinin ardindan “TUBITAK - Arastir-
maci Bilgi Sistemi (ARBIS)” isimli sisteme {ye olunmasi gerekiyor.
Kendi adimiza sisteme Uye olabiliyoruz. Sisteme tyelik bilgilerini
glincel olarak girmek gerekiyor. Girisi yapan kisi disinda olan aras-
tirmacilarin isimleri ve nitelikleri belirtiliyor. Bu ylizden arastirmaci-
lar icin bir 6zge¢mis formu, tezlerinin adi ve yil gibi sorular da var.
Son asama da ise bilgileri e-imzaniz ile (yukleyeceginiz bilgisayar-
da e-imza sistemi kurulu olmali) onaylyorsunuz. (Elden teslim se-
cenegi de var ancak biraz daha zorlu bir yol.) Girdiginiz tim arastir-
macilarin ve bulundugunuz kurum yetkilisinin (kurum yetkilisinin
adi ve Unvani bu onayi yaptiginizda goriiniiyor) onayi gerekiyor.
Bu kisilerin onay siiresi icerisinde onayi bekleniyor. Onay icin bazen
farkinda olmadiklarindan aramak gerekebiliyor, ben kurum yetkili-
lerinden randevu alip haberdar etmistim. Basvurunuz sisteme ytik-
lenip onaylandiktan sonra 2-3 aylik bir siirecte sonuglaniyor.

Herkese tez stirecinde basarilar diliyorum.

ASISTAN HEKIM
KILAVUZU

2018

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan
Hekim Kilavuzu, psikiyatri egitimine
yeni baglayan sizlere, dernegimiz ve
asistanhk stireci hakkinda bilgi vermek
amaciyla TPD Asistan Hekim Komitesi
tarafindan olugturuldu. Hangi kitaplari
okumaliyim? Nobet sonrasi izin hakkim
var mi? Kongrelere nasil katilacagim?
Peki terapi egitimleri? Aklinizdan
gecen pek ¢ok sorunun yanitini bu
kilavuzda bulabilirsiniz. Kilavuzun,
asistanlhik stirecinize katkida bulunmasi
ve gelecekte, hep birlikte Uretebilmek
umuduyla...

TPD Asistan Hekim Komitesi
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TPD 4.ULUSAL PSIKIYATRI
ASISTANLARI TOPLANTISI

Dr. Ekin BASAR
Dr. Arda Cagatay ERTEN
Dr. Yunus TAYLAN

4. UPAT Diizenleme Kurulu adina

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi Uyesi eriskin ve
cocuk ve ergen psikiyatri asistanlari olarak dérdiinci yillik toplanti-
mizi 16-17 Mart 2019 tarihlerinde Edirne’de gergeklestirmis olmak-
tan mutluluk duyuyoruz.

Boyle bir toplanti yapmaktaki amacimiz;
«  AHK'yi tanimak ve etkinliklerine katilmak,

«  Turkiye'nin pek ¢ok yerinden asistan hekim arkadaslarimizla
iletisim ve dayanismamizi artirmak,

« Asistanlarin egitim ve 6zlik haklar basta olmak tzere pek
cok alanda c¢ozililmeyi bekleyen ortak sorunlari tespit etmek
ve bunlara ¢6ziimler tiretmeye calismak,

. Farkli sehirlerden asistan hekimlerin tanismasini saglamak ve
etkilesimi arttirmak,

«  Egitim strecimizdeki gereksinimleri belirlemek,

«  Bilimsel amaglar dogrultusunda bir araya gelme olanaklarimi-
z1 artirmak,

«  Katildigimiz ve aktif yurattiigimuz bilimsel cahismalari artir-
mak, Uluslararasi dlizeyde mesleki becerilerimizi gelistirebil-
mek,

«  TPD kurullari ve TPD birimleri ile etkilesimlerimizi gli¢lendi-
rebilmekti.

ilkinin  Samsunda yapildigi Ulusal Psikiyatri ~Asistanlari
Toplantisi'ndan alinan geri bildirimler neticesinde bu toplantinin
geleneksellestirilmesi gerektigi distintldd; ikincisi Konya'da ve
Uglincisu Eskisehir'de gerceklestirildi. Bu seneki toplanti icin Edir-
ne ev sahipligine aday oldu ve adaylik sunumu sonrasi ev sahibi
ilin Edirne olmasina karar verildi. Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin ko-
sulsuz destedi ile toplantimizin organizasyonu ve islerin diizenli
yuriyebilmesi icin mail ve telefon toplu mesajlari araciligiyla du-
yurular yapilarak diizenleme ve denetleme kurulunda gérev dagi-

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI
BILIM - ETIK - DAYANISMA

“OZ gURL 07(” temastyla...

ULUSAL PSIKIYATRI
m ASISTANLARI TOPLANTISI

Lyt %

*;Ti't-i?.‘:‘l‘g
‘9!4‘ e .
PROGRAM >

Acihig Konugmalari
Arda Gagatay Erten, M. Erdal Vardar, Omer Boke

Koray Basar - “Ozgiir Ol(a)mayan Kimlikler: Psikiyatrin Rolii

Ekin Basar

Pazar

Okan Galyurt - “Ozgiirliik ve Serbest irade
Ejder Akgiin Yildinm - “Aslolan Yalniz Kalabilmektir
Agah Aydin - “Kime Karsi Kimin igin

Egitim ve Ozliik Haklan Grubu
Yurtdigi Caligma Grubu
Bilimsel Aragtirmalar Galisma Grubu

JNIVERSITESI BALKAN KONGRE MERKE
www.tpdupat2019.com

limlari yapildi. Bir yandan da siire¢ boyunca AHK tyelerinin katki
ve gorisleri alinmaya calisildi.

Olusturdugumuz on dokuz kisilik diizenleme kuruluyla internet
Gzerinden belli araliklarla online toplantilar yaparak toplantimizin
nerede ve hangi kosullarda yapilacagi, katiimci sayisinin belirlen-
mesi, katilimcilarla iletisimin saglanmasi ve ulasimlari, konaklama-
larin ayarlanmasi, toplanti bilimsel icerigi, toplantiya istirak edecek
ogretim Uyelerinin belirlenmesi ve kendileriyle irtibata gecilmesi
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gibi pek cok konuda gorev dagihmlari yapild.

Yapilan periyodik diizenleme komitesi toplantilari sonucunda iki
glin surecek toplantimizin bilimsel icerigi sekillendirildi. Toplan-
tiya konusmaci olarak katilacak hocalarin belirlenmesi, asistan
etkilesim gruplarinin konu bashklarinin secilmesi, icerigin zengin
olmasi konusunda &zverili bir calisma sonrasi programimizin son
hali ortaya ¢ikti. Nihayet; ‘OZGURLUK' temasiyla 16 Mart Cumar-
tesi glinli saat 13:00'da Turkiye Psikiyatri Dernegi ve TPD Edirne
Sube’nin finansal destegdi ve Diizenleme Kurulu'ndaki asistanlarin
ortak cabalarinin iriinU olan toplantimizda toplam 60 asistan he-
kim bir aradaydik. Edirne disindan (Ankara, Antalya, Balikesir, Bolu,
Ganakkale, Erzurum, Isparta, istanbul, izmir, Kocaeli, Kars, Konya,
Samsun, Tekirdag, Yozgat) 41 eriskin psikiyatri ve 2 cocuk ve ergen
psikiyatrisi olmak Uzere toplam 43 asistan hekim arkadasimiz, ev
sahibi 17 asistan hekim ile beraber iki giin sliren toplantida hep
beraber pek ¢cok sey Uretmenin ve tartismanin keyfini yasadik.

“OZGURLUK” temasiyla hazirladigimiz programin acilisini ev sahibi
asistan hekim arkadaslarimizdan Arda Cagatay Erten’in ‘Edirne’ye
Hosgeldiniz, UPAT'In Edirne'de Diizenlenme Sireci’ sunumu, bu
toplantida bizleri yalniz birakmayan sayin Prof. Dr. Omer Béke'nin
ve Prof. Dr. M. Erdal Vardar'in konusmalari ile 16 Mart Cumartesi
glinii gerceklestirdik. Doc. Dr. Koray Basar “Ozgiir Ol(a)mayan Kim-
likler: Psikiyatrin Roli” adli oturumuyla 16 Mart Cumartesi giini;
Prof. Dr. Okan Caliyurt “Ozgiirliik ve Serbest irade’, Prof. Dr. Ejder
Akgun Yildirim “Aslolan Yalniz Kalabilmektir’, Uzm. Dr. Agah Aydin
“Kime Karsi Kimin icin” adli oturumlariyla 17 Mart Pazar giinii 6z-
gurlagu farkl agilardan ufuk acgici bicimde ele aldilar.

16 Mart Cumartesi glini belki de bir cogumuzun ilk kez deneyim-
ledigi, Dr. Ekin Basar'in yonettigi “Psikodrama ile Bliytik Grup Calis-
masi”ile katilimcilarin birbiriyle tanismasi saglandi. Ardindan asis-
tan etkilesim gruplar “Ozgiirliik” temasi altinda, bes ayri oturum
olmak Uzere gruplar bolindi. Tum katihmcilar her bir etkilesim
grubunda yer ald1.

Pazar glinu Ozellikle asistan hekimlerin kendi aralarinda etkilesim
sagladigi, ortak sorunlarin konusuldugu, ¢6ziim yollarinin Uretil-
digi, calisma surecleri ve kisisel deneyimlerin aktarildigi toplanti-
nin ¢ikis noktasi olarak da 6zellikle 6nemsedigimiz asistan hekim
calisma gruplarini, bol etkilesim ve keyifle gerceklestirdik. Calisma
gruplarindaki etkilesimin ardindan toplanti geri bildirimleri, AHK
calisma hedeflerimizin belirlenmesi, nihayetinde dérdiinciisiini
gerceklestirdigimiz toplantilarimizin icerigi hakkinda konusuldu.

Bireyden Topluma
Savasin ve Barisin Ruh Hali

Editorler Ayse Devrim Basterzi
A.Tamer Aker

Baris Kitabi

P\

Kasim 2015 (1. baski)
472 Sayfa
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Sosyal programda 16 Mart Cumartesi glinti Arda Restaurant'ta ak-
sam yemedive Trakya havasinda mizikler esliginde sosyal etkilesi-
mimizi gerceklestirdik ve yeni dostluklar edindik.

Psikiyatri asistanlari olarak bizler kendi meslektaslarimizla bir
araya gelerek her bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin
ayrilmaz bir parcasi olan “6zgirlik” kavramini sectik.Bu kavram,
tarih boyunca énemi inkar edilemeyen, sinirlari cogu zaman tam
belirlenememis ve hatta degisken olan bir insani deger olmustur.
Bizler ruh saghgi calisanlari olarak terapétik, etik, hukuki, toplum-
bilimsel, felsefi ve diger bircok acidanbizi 6mur boyunca disindi-
recek ve strekli karsimiza ¢ikacak bu kavramin farkinda olmaliyiz.
Kisitlandigi ve ihlal edildigi durumlara duyarli olmali, geregini gor-
digumuzde fikrimizi dile getirmeliyiz. Meslek hayatimiz boyunca
ugrasacagimiz bu konuya meslekteki yeni arkadaslarimizla bir giris
yaptigimiz bu toplantiya katilan, emek veren ve bizi zenginlestiren
herkese ¢ok tesekkir ederiz.

Daha 6zgiir glinler adina, sevgiyle!

insan neden savasir? Ya baris! Sadece savaslardan geriye kalan zamandan mi ibarettir? Ulkemizin icinde ve
disinda silah seslerinin susmadigi, Halep'ten Paris’e, Kabil'den Madride, Silvandan Bagdat'a hemen her giin
bombalarin patladigi, caddelerde tanklarin dolastigi bugiinlerde, savagin yikimiyla insanlar nasil bag edebilir?
Savagin kotiilikleri, o yollari insanlan nasil etkiler? Nasil olur da silahlar susar ve barig insa edilebilir? Savasin
ve barisin ruh halleri iizerine diisinmek isteyen tim okuyuculara yonelik hazirlanan Baris Kitabr bu sorulara
yanitlar bulmayr amagliyor. Freud ve Einstein'in mektuplarindan, hi¢ savasmayan Bonobo'lara; milliyetgiligin ruh
halinden, vicdanin kdkenlerine; gd¢ yollarindaki kadinlarin ruhsal hastaliklarindan, LGBT lerin savastan nasil et-
kilendigine; futbol sahasinda savaganlardan, kolektif bellegin giivenilemezligine; savas filmlerinden, diinyadaki
baris siireclerinin yol haritalarina kadar bir cok konuda diisiinme olanag vaat ediyor. Psikiyatristlerden psikolog-
lara, siyaset bilimcilerden sairlere kadar pek cok farkl disiplinden uzmanin savasin ve bansin ruh hallerine dair
gorisleri iceren bu kitabin bansi arzulayan insanlarin basucu kaynaklarindan biri olacagina inaniyoruz.

Bireyden Topluma Savasin ve Barisin Ruh Hali
Editorler: Ayse Devrim Basterzi, A. Tamer Aker
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Genc Psikiyatristler
Komitesi Bir Yasinda

Uz Dr Sevin Hun SENOL

Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi

E ninde sonunda zorlu asistanlik siireci bitiyor . Tez savun-
mast, uzmanlik sinavi, devlet hizmet ytikiimlulagi kurast
derken bir bakmigsiniz uzman psikiyatrist olarak ¢alismaya
baslamugsiniz. Hayaunizin bu yeni evresine “hos geldin” de-
meye calisirken sunu bagtan kabul etmek gerekli; cogu za-
man asistanlik doneminizde karsilasmadiginiz ve bas ecmekee
zotlanacaginiz sorunlarla karsilasmaniz muhtemeldir. Merak
etmeyin, sizin gibi uzmanlik yagaminin bagindaki bircok
geng meslektasiniz da sizinle ayni hisleri paylastyor. Hatta bu
durum yalnizca iilkemize 6zgii degil; diinya genelinde geng
psikiyatristlerin sorunlarini konugmak, isbirligi kurmak ve
birbirlerine destek olmalarina yardimct olmak amaciyla bir-
cok uluslararasi psikiyatri birliginin biinyesinde gen¢ psiki-
yatristler i¢in alt birimlerin diizenlenmesi gerekliligi dogdu.
“Geng” sozciiginiin Tirk Dil Kurumu Biyiik Turkge
Sozlik’ teki anlamlarindan birisi “yeni gelismekte olan, kisa
bir ge¢misi olan” olarak gegmektedir. Sanirim, “genc psikiyat-
rist” kavramindan bahsederken bu anlami esas almak yan-
lis olmayacakur. Psikiyatride son donemde bilimsel olarak
bircok heyecan verici degisim ve gelisime sahit olunurken,
asistanlik siireci bittikten sonra mesleki olarak bu degisiklik-
lerin uzaginda kalmak yasanilan en biiyiik korkulardan birisi
olabilir. Pek cok gen¢ meslektasimiz bu endiseyi tagimak-
ta ve glnlik mesleki pratiklerinde uzman olmanin verdigi
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artan sorumluluklarla beraber kendilerini caresiz ve umutla-
rint yitirmis olarak hissedebilmektedir. Sonug olarak Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi catst altinda geng psikiyatristlerin erken
mesleki hayatlarinda karsilastiklari sorunlarini konusmak,
onlara destek olmak ve akademik gelisimlerini desteklemek
amactyla Geng Psikiyatristler Komitesi’nin (GPK) tohumlari
atilmaya bagland..

GPK’nin kurulduguna dair ilk duyurumuz Aralik 2017°de
Diinya Psikiyatri Birligi'nin haber biilteninde yer buldu.
Mart 2018'de yonergemiz Merkez Yonetim Kurulu'nun ona-
yina sunulduktan sonra Haziran 2018de resmi olarak TPD
biinyesinde faaliyetlerimize basladik. Kurulusumuzdan beri
Klinik Egitim Sempozyumlarinda ve Ulusal Kongrelerde
hem geng psikiyatristlerin ginlitk mesleki pratiklerinde karsi-
lagtiklar1 sorunlarla hem de yiiriittiikleri bilimsel faaliyetlerle
ilgili paneller diizenlendi. Bu sayede hem sorunlarimizi tanit-
ma ve tartisma sansimiz hem de daha 6nce kongrelerde sozlii
sunum yapmamis olan meslektaslarimiza akademik ¢ergevede
bir firsat taninmis oldu.

Bu yil Fethiyede diizenlenecek olan Klinik Egitim
Sempozyumunda da GPK olarak “Geng¢ Uzman Goziinden
Poliklinik Sartlarinda Bipolar Bozuklugu Her Yoniiyle Ele
Almak”, “Depresyonda Biligsel Bozukluklar: Tani ve Tedavi
Yaklasimlar1” ve “Farkli Acilardan Siddet ve Siddetle Bas
Etme” baslikli panellerimizi geng psikiyatristler sunacak.
[leriki donemde geng psikiyatristlerin yasadig: giigliikleri ve
caligma ortamlarini tanimlamaya ydnelik cok merkezli ¢alis-
malar yiiriitmeyi planliyoruz.

Ozetlemek gerekirse, GPK da gen¢ uzmanlar gibi “yeni
gelisen, kisa bir ge¢misi olan” bir olusum. Unutmamak gere-
kir ki bugiiniin gen¢ uzmanlari gelecekee ulusal ve uluslara-
rast psikiyatri camiasina 1tk tutacak olan akademik figiirler
olacaklar. Aktivitelerimizi siirdiirebilmemiz ve komitemizin
ileride daha da gelisebilmesi i¢in 40 yas alti veya uzmanligi-
nin ilk bes yilindaki psikiyatristleri GPK’ya bekliyoruz.

|
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Bir Mecburi Hizmet
Hikayesi
Jzm. Dr. Ozlem CITAK EKIC]

Geng Psikiyatristler Komitesi Uyesi

Tam iki yil olmus psikiyatri asistanlik egitimini bitirip
psikiyatri uzmani olarak géreve baglayali. Zaman; bazen
yavas bazen hizli, ama geriye doniip bakugimizda illa ki hizla
akip giden bir sey.

Sizlerle gegen bu iki yilimi biraz i¢ dokme biraz dertlesme
gibi paylagmak istiyorum. Ama éncesinde kisacik da olsa asis-
tanlik egitimine degineyim. Oldukea yogun, yipratict ama bir
o kadar da eglenceli yillardi. Egitim aldigim klinigin yani sira
meslegimde ilerleyebilmek, kendimi gelistirebilmek icin, né-
betlerden vakit kaldikga ve asistan hekim maasimin da elver-
digi kadariyla cesitli terapi egitimlerine katldim. Bazi terapi
ckollerinin siipervizyon egitimlerine uzmanligimda da devam
ettim ve hal4 bitirmem gereken birkagi daha var. Yani maddi
ve manevi olarak oldukea ¢aba gosterdim. Bu kadar ¢abanin
ve egitilmigligin tstiine giizel hayaller kurdum, ‘Uzman dok-
tor olunca cinsel terapi yapacagim, bilissel davraniscr terapi
yapacagim vs gibi.

2017 yilinda, “Psikiyatri Uzman Hekimi” tinvan: aldim
ve mecburi hizmet adi ile anilan, ortalama iki yil kadar siire-
cek (sanki o iki yil bitince hemen de bitti deyip yeni ufuklara
yelken agabilecekmisim, bu o kadar kolaymuis gibi...) gérevim
icin kiiciik bir ilceye geldimy
cantamda hayallerim, egitimleri
tamamladigimi gosterir  sertifi-
kalarim, aklimda calisma plan-
larim, gelecek  yaurimlarimla;
umut dolu, hevesli, heyecanli...

Calismaya bagladigim ilk
birkag ay pek kimse dokunmadi
bana, ne yapiyorsun kime baki-
yorsun kac¢ hasta bakiyorsun vs
gibi sorular yoktu. Ilk miidaha-
le; tinvant ‘genel sekreter’ olan
bir hekim tarafindan geldi (sim-
di kaldirdilar o iinvani). Sadece
randevulu hasta bakiyordum,
bazi giinleri terapi giinii olarak
ayarlamisum. Randevu siste-
mini kapaturip, hasta kabul
etmiyor sadece terapiye aldigim
hastalara bakiyordum (hani cer-
rahlarin ameliyat giinii oluyor,
sadece ameliyat yapiyorlar, po-
liklinikte hasta bakmuyorlar, e bu da benim ameliyaum sa-
yilir dedim, simdi diisiiniiyorum da ¢ok saf ve cahilmisim)
ki ‘Olamaz béyle sey ‘dediler ‘Bu kadar az hasta bakamaz,
bir ¢ifte 40 dakika ayrramazsin’. Randevu cizelgem degisti,
hem 10 dakikaya bir hasta aliyor, hem de randevusuz da

Bazen cinsel terapiye aldiginiz bir cift terapi
sonrasi ‘Doktor hanim Allah sizden razi olsun,
bize yardimci olmasaydiniz evliligimiz bitecekti’
ya da bir depresyon tanili hasta ‘Hocam diinya
benim icin kararmisti sizin tedaviniz sayesinde
yeniden renklendi’ ya da panik nobetleri
olup yasam kalitesi oldukca azalmis bir hasta
‘Doktor hanim hig atagim olmadi, artik yalniz da
kalabiliyorum’ dediginde icinizi o heyecanlar o
umutlar tekrar sariyor sarmaliyor.
iyi ki diyorsunuz, iyi ki bu isi yapryorum, onca
engele onca sinir bozucu seye ragmen ben
egitimini aldigim, inandigim bir bransta emek

veriyorum ve karsiligini aliyorum. I

hasta bakiyordum artik. Sonra performans puani diye bir

sey ctkiverdi karsima, bilmedigimden degil, ama egitimi-
ni aldigim klinikeeki sisteme hi¢ benzemiyordu. Her sey ay
sonunda ulagabildigin puandi, her sey ne kadar ¢ok hastaya
‘bakabildigin’di. Bir grup meslektagimin olusturdugu déner
sermaye kurulu adindaki ekibin derin sorgusuna maruz kal-
dim, aile goriismesi nedir, bireysel psikoterapi nedir, bu kli-
nik degerlendirme 6lgegi de nedir vs vs... Sonra dediler ki
‘zaten az hasta (giinde en az 30 hastaydi o zamanlar simdi 80-
90 hastay: astug1 oluyor ve daha
fazla olmasini engellemek icin
yaptugim miidahalelerde polik-
linik kapsinin éniinde meydan
savasi ¢ikiyor) bakiyorsun, orta-
lamay1 gecemezsin, ne yazik ki
sistemin dayatugi bu, biz senin
yapugin her isleme puan vere-
meyiz, bunlarin belirli oranlart
olacak’. Oran mi? Neye gore?
Kime goére? Net cevaplar yok.
Haklarini  yemeyeyim, bagka
hastanelerdeki kurullar gibi he-
kimi magdur edici bir tavirlart
hi¢ olmadi. Bu durumun olus-
masinin asil sorumlulari, psiki-
yatri bélimiiniin hak ettigini
dustindiikleri puanlari verenle-
rin ve tabi ki performans siste-
minin kurucularinin. ..

Neyse... Hani bagta yazmis-
tum ya, heyecan-umut-hayaller... Giderek kiictildiiler, azaldi-
lar. Ama yilmadim, aldigim egitimleri uygulamak ve sonugla-
11 gormek istiyordum, ben de aksam 16.30-17.00°dan sonra
terapi hastalarimi almaya bagladim, glictim sabrim yettik¢e de
almaya devam edecegim.
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Bir de meslegimizdeki sinir ihlalleri ile ilgili konulara de-
ginmek istiyorum. Bana kalirsa bu mesleki sinir ihlallerinin
de temelinde performans sistemi yatmakta. Ne kadar hasta
o kadar puan, dolayisiyla o kadar kazang... Bazi branglarla i¢
ice gegmis hastaliklarimiz ve yine bu branslarla ortak yazabil-
digimiz ilaglar var. Ozellikle néroloji boliimii ile ilag yazimi
ve hasta takibi konularinda ¢ausma yasadigim anlar oldu.
Onceki yillarda, calisugim ilcede uzun siire psikiyatri uzmani
olmamasinin boslugunu néroloji uzmanlarinin doldurmaya
calismast ve bunu, benim géreve baglamamdan sonra da de-
vam ettirmeye caligmalari, ilk zamanlarda ciddi sorun tegkil
etti. Zaman ilerledikee, hastalarimla olan diyalogum ve teda-
vi protokollerimin dogrulugunun geri doniisleri sayesinde bu
sorunlart agmay1 basardim. Son dénemde yapilan yénetmelik
degisiklikleri ile de gerek aile hekimlerinin gerek néroloji da-
hil diger hekimlerin, temelde psikiyatri boliimiine ait olan
ilag ve tedavilerin kullanimindan uzaklagtirilmasi bu sorunla-
rin agtlmasina katkida bulundu.

Bir diger konu da hukuki alanda degerlendirmeler yapug:-
muz, yeri geldiginde meslek yeterliligi, silah ruhsati, vasi tayini,
tastt siiriicii yeterliligi gibi ayrinuli kararlarin verildigi saglik
kurullarimiz... Bu kurullarda her ubbi brans kendi degerlen-
dirme, muayene ve tetkik notunu yaziyor. E buras: kiigiik bir
sehir, herkes birbirini taniyor, biraz sokaga ¢iksan gordiigiin
insanlarin neredeyse yarist hastanede bir sekilde karsilastgin
insanlar oluyor ve zaman zaman yolda magazada markette si-
temli, 6fkeli tepkiler veren (yahu hocam benim kayinbiradere

birkag giin istirahat raporu vermemigsin ya da doktor hanim
benim ¢alisanimin silah ruhsatint onaylamamigsin....), bazen
de oralarda tedavi olmak ilacini anlatmak derdine ¢are bulmak
isteyen insanlar ¢ikiveriyor karginiza. Bazist da tesekkiir ediyor
tebessiim ettiriyor size (e hep bunaltacak degiller ya).

Giinler haftalari, haftalar aylar1 kovaliyor ve boyle ilerli-
yor zaman, sevkin azalarak umutlarin tiikenerek heyecanin
biterek...

Cok karamsar oldum sanki degil mi? Yok yok o kadar
da degil. Bazen cinsel terapiye aldiginiz bir cift terapi son-
rast ‘Doktor hanim Allah sizden razi olsun, bize yardimei
olmasaydiniz evliligimiz bitecekti’ ya da bir depresyon tanili
hasta ‘Hocam diinya benim igin kararmist sizin tedaviniz
sayesinde yeniden renklendi’ ya da panik nobetleri olup ya-
sam kalitesi oldukca azalmis bir hasta ‘Doktor hanim hig
atagim olmadi, aruk yalniz da kalabiliyorum’ dediginde ici-
nizi o heyecanlar o umutlar tekrar sarryor sarmaliyor. Iyi ki
diyorsunuz, iyi ki bu isi yapiyorum, onca engele onca sinir
bozucu seye ragmen ben egitimini aldigim, inandigim bir
brangta emek veriyorum ve kargiligini aliyorum.

Iyi ki bir psikiyatri hekimiyim, her gecen giin yasadik-
larimin da katkilariyla kendimi gelistiriyorum, hala ¢ok
cksigim, hala cok fazla okumam gereken kitap ve almam
gereken egitim var.

Vazgegmek yok... Sistem bana ne dayatirsa dayatsin
dogru bildigimden sasmadan yolumda yiiriimeye devam
edecegim.

TPD yayinlari

|
Alko”fvladde
Kullanim
Bozukluklar:

Temel Basvuru Kitabi

Yayina Hazirlayan ~ Ciineyt Evren

804 Sayfa

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de alkol ve madde kullanim bozuklugu (AMKB) giderek
yayginlasmaktadir. Soz konusu hastaligin bireye, aileye ve topluma getirdigi yiik goz oniinde
bulunduruldugunda tani ve tedavi siireci ayri bir 5nem tasimaktadir. AMKB tedavi oranlarina
bakildiginda hastalarin biiyiik bir bolimiiniin tedavi diginda kaldigi goriilmektedir. Bu duru-
mun nedenlerini soyle siralayabiliriz; AMKB olan hastalar hem toplum, hem de ne yazik ki saghk
¢alisanlan tarafindan damgalamaya maruz kalmaktadir.

Ayrica, hastaligin 6zelligi geregi farkli motivasyon diizeyleri olan hastalar, bagimlilik alaninda
uzmanlasmig merkezlere ulasma giicligi de eklendiginde tedaviden uzaklasmaktadir. AMKB
hastalarinin tedavisindeki aksamanin bir diger nedeni de bu hastalara ulasabilecek saglik cali-
sanlarindaki pratik bilgi ve deneyim eksikligidir. Bu kitaptaki bélimler giincel ve kanita dayali
bilgiler 1s1ginda hazirlanirken, iilkemizdeki kogullar ve klinik deneyimler de goz 6niinde bulun-
durulmaya caligilmistir. Pratik ve kolay anlagilir bir kaynak olarak hazirlamaya calistigimiz bu
kitabin amaci, AMKB alaninda sizler icin temel basvuru kitabi olmasidir.

Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari | Temel Basvuru kitabi
Yayina Hazirlayan: Ciineyt Evren
Nisan 2019 (1. baski)
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54. UPK Bilimsel Arastirma

Odiilleri

Birincilik odiili

Duygudurum Diizenlenmesinde Yeni Bir
Molekiil: FGF-ANTISENS

Emine Eren Koc¢ak', Burak Uzay®

!Hacetrepe Universitesi, Psikiyatri AD, Ankara
2Hacettepe Universitesi, Norolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitiisii,
Ankara

54. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde birincilik ddiiliine la-
yik goriilen calismada, bir biiytime fakedriint kodlayan FGF2
geninin kargi zincirinden ifade edilen FGF-AS’nin genetik
yontemlerle hipokampusta ifadesinin degistirilmesinin dav-
raniy iizerine etkileri incelenmis ve s6z konusu proteinin dep-
resojenik etkileri oldugu literatiirde ilk kez ortaya konmustur.

Dog. Dr. Emine Eren Kogak, iiniversite egitimi-
ni Hacettepe Universitesi Ingilizce Tip Fakiiltesi'nde,
Psikiyatri ihtisasint Baskent Universitesi'nde tamamlamis-
ur. Uzmanligini aldiktan sonra, psikiyatrik hastaliklarin
olus mekanizmalarint ve olast tedavi yontemlerini aragtir-
mak amaci ile, Hacettepe Universitesi Nérolojik Bilimler ve
Psikiyatri Enstitiisi'nde Temel Noérobilim (Neuroscience)
doktorast yapmisur. Doktora tez calismalarini Novartis
Foundation (Ingiltere) bursu ve Tiirkiye Bilimler Akademisi
Biitiinlestirilmis Doktora Arasurma Programi bursu ile

—n IE ERFN
VIINE ERE

Duygudurum Diizenlenmesinde Yeni Bir Molekul

FGF-ANTISENS

ABD'de Michigan Universitesi'nde Profesér Dr Huda Akil’in
laboratuvarinda tamamlamistir.

Hacettepe Universitesi'ne déndiikten sonra Nbrolojik
Bilimler ve Psikiyatri Enstitiisi'nde afektif bozuklukla-
rin mekanizmalarina dair aragtirmalarini devam ettirebil-
mek amaciyla, TUBITAK Ulusal Geng Arastirmact Kariyer
Gelistirme Proje Destegiyle Enstitii biinyesinde bir davranug
iinitesi kurmustur, calismalarini halen burada siirdiirmekte-
dir. UNESCO-Loreal Ulusal Geng Bilim Kadinlarina Destek
Odiilii (2015), Bilim Akademisi Geng Bilim Insanlarini
Odiillendirme Program: (BAGEP) Odiili (2017), Cagdas
Yagami Destekleme Dernegi Tiirkan Saylan Bilim Odiilii
(2017) ve Hacettepe Bilim Tesvik Odiilii (2017) sahibidir.

ikincilik Oduli

Bipolar Bozuklukta Eksozomal miRNA

Degisimlerinin Incelenmesi

Deniz Ceylan', Ugur Tiifek¢i?, Sermin Geng?, Aysegiil
Ozerdem?

!Izmir Ekonomi Universitesi, Saglik Meslek Yiiksekokulu, Yasl
Bakimi Boliimii, Izmir

2Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Sinirbilimler AD, Izmir

3Dokuz Eyliil Universitesi, Psikiyatri AD, Izmir

Ikincilik 6diiliine layik gorillen bu proje; Prof. Dr.
Aysegiil Ozerdem’in yiiriitiiciiliigiinde Tiibitak 1001 destegi
ile gergeklestirilmistir. Projenin arastirmacilari Dr. Ogr. Uyesi
Deniz Ceylan, Prof. Dr. $ermin Geng, Dr. Ugur Ttifekgi olup;
Prof. Dr. Pembe Keskinoglu biyoistatistik alaninda projenin
danismanidir. Bu arastirma icin, Dokuz Eyliil Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dalr’'nabagli Duygudurum Poliklinigi’nde
tedavi almakta olan hastalardan ve saglikli goniillilerden
alinan kan o6rnekleri Geng Laboratuvar’nda incelenmistir.
MikroRNAlar RNAlarin protein kodlama siireglerine etkide
bulunan diizenleyicilerdir. Eksozomlar biyolojik molekiille-
rin hiicreler arasi iletiminden sorumlu olan “biyolojik kargo
tastyicilart” olarak tanimlanmakreadir. Bu arastirma, bireylerin
kan 6rneklerinde eksozomal mikroRNAlar1 inceleyen psiki-
yatri alaninda ilk calisma olmustur. Aragtirmanin sonuglart
752 insan mikroRNA’sindan dérdiiniin bipolar bozuklukta
farklt diizeylere eksprese oldugunu gostermistir. Bu mik-
roRNAarla yapilan yolak analizleri yag asiti mekanizmasi
ve ckstraselliiler matriks reseptdr etkilesimleri yolaklarini
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SANULTUSARESIKIYATKI

Iy TG
NUNUREJE

Bipolar Bozuklukta

Degisimlerinin Incelenmes

bipolar bozukluk patogenezi icin hedef mekanizmalar olarak
gOstermistir.

Dr. Deniz Ceylan; Izmir Ekonomi Universitesi Saglik
Meslek Yiksekokulu'nda doktor dgretim {iyesi olarak gorev
yapmakeadir.
Eyliill Universitesi Duygudurum Calisma Grubu ile bir-
likte Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Sinirbilimleri Anabilim Dalr’'nda yiiriitmektedir.

Dr. Ceylan bilimsel arastirmalarini Dokuz

Uciinciiliik Odiilia

KKTCdeki Eriskin Bireylerde
Disosiyatif Belirtilerin Yayginliginin,
Risk Faktorlerinin ve Akiiltiirasyon ile
Iliskisinin Incelenmesi

Mehmet Cakici, Ebru Cakici, Meryem Karaaziz, Ayge

Buran
Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Boliimii, Lefkosa

Ucgiinciiliik 6diiliinii alan bu arastirmada, 955 kisilik bir
orneklem kullanilmis ve KKTCdeki disosiyatif belirtilerin
%9,7 oldugu ve diinya genelinde yapilan ¢aligmalar arasin-
da KKTC’nin disosiyatif belirtilerde yiiksek oranlara sahip
tilkeler arasinda yer aldigr gorilmistiir. Sosyodemografik
degiskenler kadar sosyokiiltiirel faktorlerin de disosiyatif be-
lirtilerin olusumunda risk faktorii olabilecegi bilinmektedir.
Son zamanlarda yapilan ¢alismalar kiiltiirlenme tutumlarin-
daki farkliliklarin bireyin ruh sagliginda kimi zaman olum-
lu, kimi zaman ise olumsuz etkiye sahip olabilecegini gos-
termigtir. Bu caligmada Kibris Tiirk kiiltiiriine asimile olmug
Tiirkiye uyruklu bireylerin daha yiiksek disosiyatif belirtilere
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sahip oldugu goriilmiistiir. Her iki kiiltiire de entegre olmus
Tiirkiye ve Kibris Ttrk uyruklu bireylerin ise daha diisiik di-
sosiyatif belirtilere sahip oldugu arastrma bulgular: arasin-
da yer almaktadir. Bu ¢alisma sonuglarina gore, KKTC’nin
yiiksek disosiyatif belirtilere sahip tilkeler arasinda yer aldigt
goriilirken, farkls kiiltiirlenme tutumlarinin disosiyatif belir-
tilerin olusumunda bazen yausurict, bazen ise atesleyici bir
etkiye sahip oldugu gériilmiistiir.

Prof. Dr. Mehmet Cakici; 1966 yilinda Lefkosada
dogmustur. 1993 yilinda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun olmus. 1994-1998 yillarinda Bakirkéy
Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde Psikiyatri [htisasint
almistr. 1996-2000 yillarinda Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiist'nde Adli Tip Doktorasi yapmustuir. 1998°de
YDU DPsikoloji Boliim Bagkanlig1 gérevine getirilmis ayni yil
LEPIM Lefkosa Psikiyatri Merkezi’ni kurmustur. 2001 yilinda
KKTCdeki yault ilk madde bagimliligt merkezi olan Pembe
Kosk Madde Bagimliligi Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’'ni
kurmustur ve Bashekimlik Gérevini yirtitmiistiir. 2001°de
Psikiyatri Dogenti ve 2013'de Adli Bilimler Profesérii olan
Dr. Cakicy; Tiirkiye'de Ulusal Psikiyatri Kongreleri’nde ti¢ kez
“En lyi Bilimsel Arastirma” 6diiliiniin, 2017°de 11.Alkol ve
Madde Bagimliligi Kongresi’nde ikincilik édiiliniin ve 2002
yilinda “Insanliga ve Sivil Toplum Orgiitlerine Hizmetler”
alaninda Akdeniz Bolgesi 40 yas altt en bagsarili kisi 6diiliintin
sahibidir.

54, ULUSAL PSIKIYATRI KONGRESI
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TPD MYK'dan Haberler

Merhaba,

8 Nisan 2018 tarihli secimle goreve gelmemizden itibaren yaptikla-
rimizdan bazilarini sizlerle biilten araciligiyla da paylasmak istedik.
Yapilanlari genel basliklar altinda da toplamak mumbkdn.

TPD MYK 2018-2020 tyeleri

Bilindigi Gzere Turkiye Psikiyatri Dernegi uzun yillardir, Glkemizde
ruh sagligi alanina 6zgl bir yasa tasarisinin bulunmayisini elestir-
mis ve bu konuda kapsamli calismalarda bulunmustur. Gorev sire-
miz icinde gecmis calismalarin bir devami niteliginde, ilk olarak 26
Mayis 2018 tarihinde Ruh Saglig Yasa Tasarisinin hazirlanmasi ve
Meclise sunulmasi stirecinde yer almis tim paydas meslek dernek-
leri ve sivil toplum kuruluslarinin davetli olduklari bir panele katil-
dik (25.06.2018 tarihli duyuru). Dernegimizi temsilen MYK uyesi
Dog.Dr. Fatih Oncii ve Ruh Sagligi Yasasi Gérev Grubu Koordinaté-
ri Prof.Dr. Ejder Akglin Yildirnm'in katildig panelde, agirlikli olarak
yasa ile ilgili mevcut durum tartisildi. Bilindigi Gzere tasari Mart
2018de Meclise sunulmustu. Temmuz 2018'de paydas dernekle-
rin gérusleri alinmadan, sadece bir meslek grubunun lehine olacak
sekilde “Klinik Psikolog” taniminda degisiklik yapilarak yasa teklifi
metninin yeniden TBMM'ye sunulmasini derneklerin ortak calisma
ilkeleri agisindan dogru bulmadigimizi belirttik (11.07.2018 tarihli

MYK, Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA)
temsilcileri ile toplantida
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duyuru).Ruh Saghgi Yasas'nin yeniden giindem olmasi hepimizi
sevindirmekle birlikte, basinda kamuoyuna gerek hazirlik gerek-
se icerik acisindan duyurulus sekli ile ilgili kaygilarimiz olustu ve
bu durum uzerine bir basin agiklamasi yapmayi gerekli gordik
(18.01.2019 tarihli duyuru). Ruh saghg yasasiyla ilgili diger dernek-
leri yeniden bir araya gelmeye cagirdik, ardisik toplantilar yaptik ve
ilk defa yedi dernegin (Turkiye Psikiyatri Dernegi, Turk Psikologlar
Dernegi, Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Turkiye
Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi,
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri
Dernegi) bir araya gelmesiyle ortak basin agiklamasi sunuldu. Konu
ile ilgili gindemimiz sicakligini korumakta.

Cesitli yetki asimlarina dair saptamaya ve micadeleye yonelik
cahismalarimiz géreve geldigimiz glinden bu yana devam etti ve
ediyor. Ornegin Canan Karatay ve Umit Aktas'a TPD'nin bagvurusu
tizerine Istanbul Tabip OdasI tarafindan acilan sorusturma sonu-
cunun onanmasi ile ilgili agiklamamiz, 6zellikle de sorusturmanin
muhataplari cephesinden oldukca ses getirdi! Ne yazik ki halk
saghgini tehdit eden aciklamalar ve uygulamalar stirmekte ancak
biz de muicadeleye devam etmekte kararliyiz (01.02.2019 tarihli
duyuru). Yetkin olmadiklari halde egitim ve tedavi girisimlerinde
bulunduklarini fark ettigimiz kisi ve gruplara yonelik, eylemlerinin
durdurulmasini amaglayan girisimlerimiz oldu (15.11.2018 tarih-
li duyuru). ilgili kisiler hakkinda inceleme baslatildigi, sonucunda
s6zlu olarak uyarida bulunuldugu tarafimiza iletildi. Ankara Tabip
Odasi'na yaptigimiz, uzmanlk alani disinda hekimlik faaliyeti yi-
ruttlmesine iliskin bir sikayetimiz de TTB Yuksek Onur Kurulu ta-
rafindan degerlendirilerek, s6z konusu kisi para cezasina ¢arptirildi
(31.07.2018 tarihli duyuru).

Son zamanlarda cesitli platformlarda adindan sikca s6z edilen
Manevi Danismanlik, Madde Bagimliligi Danismanhgi ve Aile Da-
nismanligl tanimlamalari ile ilgili ugrasilarimizi da bu baslik altina
almak yanlis olmayacaktir (26.02.2019 tarihli duyuru ve 13.02.2019
tarihli duyuru). Olusturulmaya calisilan hatta olusturulan yeni
meslek tanimlamalari ile ilgili kaygi ve itirazlarimiz Saglhk Bakan-
lig1, Diyanet isleri Baskanhigi, Yesilay Cemiyeti ve Mesleki Yeterlilik
Kurumu'na iletildi. Toplum ruh saghgr alaninda sorunlu uygulama-
lar olarak gordiigimiz ve ayrica ruh saglig meslek mensuplarinin
gorev alanlarinda ihlallere yol acacagini disiindtigiimiz bu danis-
manlk uygulamalari ile ilgili calismalarimiz, ruh saghg! alaninda
cahisan diger derneklerle isbirligi icinde sirmekte.
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http://www.psikiyatri.org.tr/1897/ruh-sagligi-yasa-tasarisinin-hazirlanma-sureci-ve-olasi-getirileri-teklifin-hazi
http://www.psikiyatri.org.tr/1905/ruh-sagligi-yasa-teklifinde-yapilmak-istenen-degisiklige-iliskin-aciklama
http://www.psikiyatri.org.tr/basin/555/ruh-sagligi-yasa-taslagiyla-ilgili-basin-aciklamasi
http://www.psikiyatri.org.tr/2001/canan-karatay-ve-umit-aktas-a-uzmanlik-alanlari-disinda-ve-etik-olmayan-soylemle
http://www.psikiyatri.org.tr/1969/yetkin-olmadan-tedavi-ve-egitim-girisimleriyle-ilgili-basvuru-sonuclari
http://www.psikiyatri.org.tr/uploadFiles/317201815244-Ankara-Tabip-Odasi-Yazisi0001.pdf
http://www.psikiyatri.org.tr/2010/manevi-danismanlik-meslek-standardi-taslagi-hakkinda-aciklama
http://www.psikiyatri.org.tr/2006/madde-bagimliligi-danismanligi-ile-ilgili-gelismeler
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Siddet Calistayr'ndan...

Meslek alanimizda dernegimizin 6nemli bir sorun olarak gérdugu
ve ¢6ziim bulmaya calistigl konulardan biri damgalama. Ne ya-
zik ki bu alanda yapilmasi gereken cok sey var. Son zamanlarda
ozellikle tepki gosterdigimiz iki konu oldu. Biri toplum nezdinde
bir sayginlig olan kisi ve kisiler tarafindan ‘sizofren’ kelimesinin bir
asagilama araci olarak kullaniimasina iliskindi (14.07.2018 tarihli
duyuru). Sizofreninin bir hastalik oldugunu, asagilayici bir hitap
sekli olarak kullaniimasinin neden oldugu damgalama ile ashn-
da tim toplumun nasil yaralandigini, basin duyurumuz ve sosyal
medya kartlarimiz araciliglyla anlatmaya calistik. Benzer sekilde,
bir grubun yasadigi hukuki stire¢ boyunca lityum kullanimina dair
asilsiz ve hastalarimizin tedavisini bozacak yonde haberlere, acik-
lamalara sahit olduk. Bu konuda bir diizeltme yapma geregi hisset-
tik (23.07.2018 tarihli duyuru). Damgalama, énumuzdeki guinlerde
de farkli projelerle calismayi hedefledigimiz bir alan ve siz tyeleri-
mizle de goruslerimizi paylasacagiz.

Gerek farkli sosyal medya gruplarinda, gerek meslektaslarimizla
ylz yuze gorusmelerimizde bazi mesleki konularda bilgilendir-
meye ihtiya¢ duyuldugunu fark ettik. Strtctlerin psikiyatrik de-
gerlendirilmesi ve psikoteknik degerlendirme (06.02.2019 tarihli
duyuru), psikoteknik raporlarinin 6zel muayenehanelerde veril-
mesine iliskin bilgilendirme (11.01.2019 tarihli duyuru) acil servis-
te nobete zorlanmayla ilgili hukuki gérus (01.02.2019 tarihli duyu-
ru), yine renkli recete sistemi ile ilgili uyari baslikl duyurularimiz
(14.11.2018 tarihli duyuru) bu ihtiyaclar gozetilerek yapilmistir.
Uyelerimizin mesleki uygulamalara iligkin her tirlt bilgi gereksi-
nimlerini bizlere iletmelerini bekliyoruz.

Bir arada olmanin gliciine duydugumuz inancla, farkli meslek
orgutleri ile birlikte faaliyetler ylritmeyi calisma alanlarimizdan
biri haline getiriyoruz. Bu dogrultuda, Tirk Psikologlar Dernegi
ile planladigimiz ortak sube etkinliklerinden ilkini Samsun'da ger-
ceklestirdik. (08.01.2019 tarihli duyuru) Farkli yénleriyle intihara
yaklasimin ele alindigi toplanti katilimcilarin ilgisiyle verimli tartis-
malara ev sahipligi yapti. Ortak calismalarimizin bir diger sonucu
olarak Turk Psikologlar Dernegi ile ulusal kongrelerde birbirimizin
panellerinde yer almak planlandi ve 15-17 Kasim'da diizenlenen
20. Ulusal Psikoloji Kongresi'nde Bilim, Etik, Dayanisma kavram-
lari Uzerine kurulu bir panel sunduk (19.11.2018 tarihli duyuru).
isbirligimizin bir diger ses getiren tiriin(, egitimleri devam etmekte
olan Ruh Sagligi Alaninda Calisanlar icin Cinsel Yonelim ve Cinsiyet
Kimligi Atolyeleri (30.12.2018 tarihli duyuru). Bu atélyelerde Turki-
ye Psikiyatri Dernegi ve Tirk Psikologlar Dernegi LGBTi Calismalari
Birimi isbirligi icinde ruh saghg alaninda calisanlar icin cinsel yo-
nelim ve cinsiyet kimligi ile ilgili basvurularda verebilecekleri hiz-
metlere yonelik calismalar yapiyor.

Ne yazik ki Glkemizin bitmeyen travmalarina giin gectikge yenileri
eklenmekte. Gorev stiremizce meydana gelen iki tren kazasinda,
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toplumsal sorumluluk adina yapabileceklerimizi kamuoyu ve mes-
lektaslarimizla paylastik (13.12.2018 tarihli duyuru ve 10.07.2018
tarihli duyuru).

Egitim ve kongre faaliyetlerimiz cercevesinde 22. Klinik Egitim
Sempozyumu (13.04.2018 tarihli duyuru), Meslege ilk Adim Prog-
rami (31.05.2018 tarihli duyuru), Uzmanlik Yasamina Hazirlik Prog-
rami (20.04.2018 tarihli duyuru), 54. Ulusal Psikiyatri Kongresi ve
TPD AHK Uygulamali Bilimsel Bilimsel Arastirma Okulu’nun ilkini
(26.11.2018 tarihli duyuru) tyelerimizin katilim ve katkilariyla ger-
ceklestirdik. Meslege ilk Adim Programi kapsaminda 123 asistan
kongreye burslu olarak katilma firsati buldu. 4. Ulusal Psikiyatri
Asistanlari Toplantisi 16-17 Mart tarihlerinde Edirne'de yapild.
Pek ¢ok subemiz tarafindan, sayisiz egitim faaliyetinin verimli bir
sekilde hayata gecirilisini keyif ve takdirle takip ettik. 54.UPK aci-
lisindan 6nce kongrelerimizin daha verimli olmasi igin neler ya-
pabilecegimize dair bir calistay gerceklestirdik. Calistayda kong-
relerdeki salon sayilarindan, bildiri sunum tartismalarina kadar
masaya yatirdigimiz pek cok konu oldu. Planladigimiz degisiklikleri
kongrelerimizde yavas yavas uygulamaya gegiriyoruz. Uzun sire-
dir, dernegimizin temel yapilarindan olan ¢alisma birimlerini nasil
daha etkin bir isleyise kavustururuz sorusuna yanit aramaktayiz.
54. UPK'de bu amagla tim calisma birimi koordinatérleriyle yapti-
gimiz toplanti sonrasinda yeni gorisler gindeme geldi, bu alanda
calismaya devam ediyoruz.

Gundelik hayatin akisinda belki de en sarsici anlar olan ‘yakinini,
sevdigini kaybetmek’ duygusu ile sik sik ytizlesme zorunda kaldik
hepimiz. Meslektaslarimiz Dr.ismail Cifter, Dr.Onur Saltuk Dén-
mez, Dr.Nihat Zincir, Dr.Engin Sert, Dr. Emre Kapkin ve Dr. Fikret
Haciosman'i sonsuzluga ugurladik. Anilari bizlerle yasamaya de-
vam edecek... Kayiplarimizin da tekrar altini ¢izdigi ve gesitli vesile-
lerle kendi aramizda konustugumuz bir durumu degerlendirerek,
ruh saglig calisanlarinin ruh saghgi hizmetine erisimindeki sorun-
lari gbzden gecirmek ve ¢ozim tretmek Uzere bir gérev grubu
olusturduk. Faydali olacagini umuyoruz.

Topluma ve meslektaslarimiza karsi kendimizi her anlamda so-
rumlu hissettigimiz siddet konusunda, géreve geldigimiz ilk andan
itibaren calisma planlar olusturduk. Ne yazik ki siddet olaylar
da ayni hizla devam etti, hatta kimi zaman bizim ugrasilarimizin
ontline gecti. Hepimiz icin en sarsici olay 54. UPK sirasinda Dr. Fik-
ret Haclosman'in 6lduruldigu haberini almak oldu (03.10.2018
tarihli duyuru). Bu olayla ilgili hukuk danismanlarimiz tarafindan
yasal sureg baslatildi ve devam ediyor. TTB tarafindan meslekta-
simizin oldurdlmesinin ardindan, hem saglikta siddeti gindemde
tutmak hem de Saglikta Siddet Yasasi talebimizi yinelemek ama-
ctyla planlanan ve Dinya Ruh Saglig Giini olan 10 Ekim'de bas-
latilan nébetlere, katilim ve duyurularimizla destek olmaya calistik
(16.10.2018 tarihli duyuru). Siddete karsi durusumuzu her firsatta
ve her mecrada dile getirirken, somut adimlar atmak adina Siddet
izleme Onleme Kurullarini (SiOK) yeniden aktif hale getirme karari
aldik ve bu konuda calismalarimiza basladik. Farkli disiplinlerden
gelecek goruslerin bizi zenginlestirecegi dustincesi ile 02.03.2019
tarihinde ‘Ruh Saglhgr Calisanina Siddet: Ne Yapmali?' diyerek,
hukukeu, sosyal psikolog, sosyolog ve gazetecilerin de katilimiyla
SIOK koordinatérlerimizle bir araya geldigimiz bir calistay diizen-
ledik. Yeni fikirler ve planlara ortam hazirlayan calistayimizin son
derece verimli gectigini dusuntyoruz (04.03.2019 tarihli duyuru).

Bizden haberler simdilik ‘6zetle’ boyle! Siz degerli tiyelerimizle her
konuda iletisime hazir oldugumuzu hatirlatarak yazimiza son veri-
yoruz. Birlikte glicltyiiz!

Selamlarimizla, TPD MYK adina

Dog. Dr. Serap Erdogan Taycan
Egitim Sekreteri


http://www.psikiyatri.org.tr/1906/sizofreni-bir-asagilama-ifadesi-degil-ruhsal-bir-hastaliktir
http://www.psikiyatri.org.tr/1908/lityum-kisilere-irade-disi-davranislarda-bulunmalarini-saglamak-icin-verilen-bir
http://www.psikiyatri.org.tr/2003/suruculerin-psikiyatrik-degerlendirmesi-ve-psikoteknik-degerlendirme
http://www.psikiyatri.org.tr/1992/psikoteknik-raporlarinin-ozel-muayenehanelerde-verilmesi-hakkinda
http://www.psikiyatri.org.tr/2000/acil-serviste-nobete-zorlanmayla-ilgili-hukuki-gorus
http://www.psikiyatri.org.tr/2000/acil-serviste-nobete-zorlanmayla-ilgili-hukuki-gorus
http://www.psikiyatri.org.tr/1967/renkli-recete-sistemi-ile-ilgili-uyari
http://www.psikiyatri.org.tr/1991/tpd-ve-turk-psikologlar-dernegi-ortak-sube-toplantilarinin-ilki-samsunda-gercek
http://www.psikiyatri.org.tr/1970/ulusal-psikoloji-kongresi-nde-tpd-paneli-bilim-etik-dayanisma
http://www.psikiyatri.org.tr/1982/ruh-sagligi-alaninda-calisanlar-icin-cinsel-yonelim-ve-cinsiyet-kimligi-atolyele
http://www.psikiyatri.org.tr/1975/bassagligi-mesaji
http://www.psikiyatri.org.tr/1904/tren-kazasi-sonrasi-ruhsal-destek
http://www.psikiyatri.org.tr/uploadFiles/1342018174517-22--KES-basin-aciklamasi-kntrl-fth.pdf
http://www.psikiyatri.org.tr/1890/meslege-ilk-adim-programi-tpd-22-klinik-egitim-sempozyumu-nda-gerceklestirildi
http://www.psikiyatri.org.tr/1873/turkiye-psikiyatri-dernegi-uzmanlik-yasamina-hazirlik-programi
http://www.psikiyatri.org.tr/1972/tpd-ahk-uygulamali-bilimsel-arastirma-okulu-samsunda-gerceklestirildi
http://www.psikiyatri.org.tr/1941/dr-fikret-haciosman-in-oldurulmesiyle-ilgili-basin-aciklamasi
http://www.psikiyatri.org.tr/1949/saglikta-siddet-yasasi-icin-hekimler-nobette
http://www.psikiyatri.org.tr/2013/ruh-sagligi-calisanina-siddet-tpd-ne-yapmali
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Diinya Ruh Saghg: Giinii Ortak
Basin Acitklamasi

10.10.2018

ilk kez 1992 yilinda Diinya Ruh Sagligi Federasyonu tarafindan
kutlanan 10 Ekim Diinya Ruh Saghgi Gin, tlkemizdeki ve diin-
yadaki ruh sagligi sorunlarinin ve ¢éziimiine iliskin énerilerin ka-
muoyu ve politika yapicilarin giindemine tasinmasi ve farkinda-
lik yaratilmasi igin énemli bir firsat yaratmaktadir. Her yil oldugu
gibi bu yil da bir tema belirlendi. Ancak bir hafta énce psikiyatrist
meslektasimiz 6ldurildd, saglkta siddetin kurbani oldu. Maale-
sef zaten glindemde olan saglikta siddet konusu her seyin éniine
gecti. Ulkemizde saglik calisanlar siddet nedeniyle buyiik bir bask
altinda calisiyor. Siddete maruz kalan saglik calisanlarinin olay! bil-
dirme ve yardim alma ¢agrisi icin beyaz kod sistemi gelistirilmistir.
Her glin yaklasik 30 beyaz kod verildigi soyleniyor. Bildirilmeyen
olaylarin bunun kat kat tstlinde oldugu gosterildi. Buna ragmen
etkin bir dnlem ¢abasindan bahsetmek mimkin degildir. Saglikta
siddet, hayvana yonelik siddet, cinsel siddet gibi diger siddet tur-
lerinden bagimsiz degildir ve en 6nemli iki nedeni saglik sistemi ve
genel olarak toplumda yayginlasan, yayginlastirilan siddet dilidir.

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan 10 Ekim Diinya Ruh Saghg
Gund'ntn temasi bu yil “Gengler ve Degisen Diinyada Ruh Saglig”
olarak belirlenmistir. Gliniimuizde yas arahgi daha ileri yaslara dog-
ru giden ve tanimi da zamanin kosullarina gére degisen “genclik
dénemi” insan gelisiminin dnemli bir evresi oldugu kadar ruh sag-
lig1 agisindan cok sayida riski de beraberinde getiren bir dénem-
dir. Bu dénemin ilk evresine denk gelen ergenlik dénemi heyecan
arayisinin yiksek oldugu ve riskli davranislarin da sik goruldagu
bir evredir. Bununla birlikte, gelisim dénemine bagli olmaksizin
toplumdaki her bireyi etkileme potansiyeline sahip bazi olaylarin
(toplumsal olaylar, teror saldirilar, kitlesel gégler, dogal afetler gibi)
ergen ve genclerin ruh saghigl tizerindeki etkisi, bu gelisim déne-
minin 6zellikleri bakimindan 6nem kazanmaktadir. Hentiz basa
¢tkma ve sosyal problem ¢6zme becerileri yeterince gelismemis
gencler icin bu donemin oldukga zorlayici oldugu ise agiktir.

Diinya Saglik Orgiti verilerine gére tim ruh sagligi problem-
lerinin yaklasik yarisi 14 yas oncesinde baglamaktadir. Tedavi ve
danismanlik olanaklarinin yetersizligi, bilgisizlik, eksik ya da yan-
lis yonlendirme gibi nedenlerle bu problemlerin 6nemli bir bo-
[imindn tedavi edilmeksizin varligini stirdurdigi gértlmekte ve
bireyin ileriki yasaminda da olumsuz etkilere neden olabilecegi
ongoruilebilmektedir. 15-29 yas arasi bireyler arasinda ikinci 6lim
nedeni olarak karsimiza cikan intihar olgusu bu yaklagimi destekle-
yen sayisiz gostergelerden yalnizca biridir. Bununla birlikte madde
bagimliligl, yeme bozukluklari, tehlikeli arag kullanimi, 6fke kontrol
sorunlari, gelecege yonelik belirsizlik ve kaygi gibi cok sayida prob-
lem yine gencler arasinda yaygin olarak gértilmekte ve toplum ruh
saghgl acisindan 6nemli bir risk olusturmaktadir.

Genglik donemindeki bireyler toplumun dinamik, hizli degisim-
lere ve risklere agik bir katmani olarak Ulkenin sosyal, ekonomik
ve politik atmosferinden etkilenen gruplarin basinda gelmektedir.
Ulkemizdeki genc niifusun blyiikliguni ve genclik déneminin her
bir evresinde farkh sorunlarla basa ¢ikilmasi gerekliligini dikkate
aldigimizda, yukarida sadece kuictik bir bolimune deginilen prob-
lemlerin, toplum tzerindeki etki gliciiniin ne denli buytk oldugu
gercegi ile karsi karsiya kalmaktayiz. Tablo bdyleyken bir yandan
da tlkemizdeki egitim sisteminde ve koruyucu ruh saglig hizmet-
lerinde genclerin mevcut problemlerle daha etkili ve saglikh sekil-
de basa ¢ikmalarini saglayacak yaklasimlarin benimsenmedigini
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gérmekteyiz. icinde bulundugumuz dénemde gelecege iliskin be-

lirsizlikler, ekonomik ve politik calkantilar icinde yasayan genclerin

psikolojik iyilik hallerini korumalari her agidan giiclesmektedir.

Ruh saglhginin ne denli 5nemli olduguna vurgu yapmayi arzu et-
tigimiz 10 Ekim tarihi ne Gztcudur ki ayni zamanda tlkemizdeki en
kanli terér eyleminin yasandig bir gtindir. 10 Ekim 2015 giinii An-
kara Tren Gari 6niinde yapilan terér saldirisinda, aralarinda ¢ocuk
ve genglerin de bulundugu 109 insan hayatini kaybetmistir. Top-
lumsal bellegimizde derin travmatik izler birakan bu olayda ruhsal
acidan en cok etkilenenler yine cocuk ve gengler olmustur. Bu ve
benzeri toplumsal olaylar, “Gengler ve Degisen Diinyada Ruh Sag-
lig1” temasinin vurgulamak istedigi iyi olus halinin saglanmasinin
onemini bir kez daha gozler 6niine sermektedir.

Ruh sagligini korumanin; tipki tedavide oldugu gibi, bireysel ve
toplumsal dinamiklerin bir bileskesi oldugu, devletin her kurumu-
nun ve tim sosyal bilesenlerin ruh sagliginin korunmasinda so-
rumlulugu oldugu unutulmamalidir.

Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ruh saghginin korun-
masi ve gelistirilmesi ile ruh saghigi hastaliklarinin tedavisinde go-
rev alan bizler;

Basta yoneticiler olmak tzere herkesin, acilen siddet dilini terk

etmesini

Toplumun éniinde duran kisilerin, liderlerin saglik calisanlarina

yonelik olumsuz séylemlerde bulunmayi birakmalarini,

+ Beyaz kod ile ilgili veriler belli araliklarla aciklanmasini, olaya
6zgl analizlerin yapilip énlemlerin alinmasini ve bu énlemlerin
toplumla paylasiimasini,

Daha o6nce vyasanan siddet olaylarinin ardindan Saglik

Bakanhgrnin ‘Saglik hizmeti verilen tim kuruluslarda siddete

yonelik risk degerlendirmesi yapilmali, idare tarafindan gerekli

dizenlemeler yapilmalidir’ vaadinin hayata gegirilmesini,

+ Ergen ve genclerin ruh saghgini olumsuz yénde etkileyen et-
kenlerin ortadan kaldiriimasi icin egitsel, ekonomik, yasal ve
sosyal 6nlemlerin bir an evvel alinmasini ve hassasiyetle uygu-
lanmasin,

Ruh saghginin korunmasina bir tilke meselesi olarak hak ettigi

6énemin verilmesini,

+ Koruyucu ruh saghgi hizmetlerinin gelistirilmesi icin en tst di-
zeyde gayret gosterilmesini,

Tedavi olanaklarinin iyilestirilmesini,

Saglkla iliskili her alanda oldugu gibi ruh saghg alaninda da

disiplinler arasi ¢alismanin 6neminin anlasiimasini ve yeterli

personel istihdaminin saglanmasini,

+ Saglik calisanlariicin gtivenli calisma ortamlarinin saglanmasini,

+ Ruh saghgi alaninda calisan farkli meslek gruplarinin gérev ta-
nimlarinin acik ve meslek alaninin haklarina uygun bigimde ya-
piimasini ve mesleki sinirlarin korunmasini,

Ruh saglgi alaninda calisan personellerin aldiklari egitim ve ye-

terliliklerine uygun is ve gorevlerde ¢alismasinin saglanmasini,

Tedavi alan bireylerin haklarinin korunmasini,

Toplumun tiim bireylerinin ruh sagligi hizmetlerine esit erisimi-

ni saglayacak diizenlemelerin yapilmasini,

+ Ruh saglhg hizmeti alan bireylerin etiketlenme ve ayrimciliga
maruz kalmasinin dnlenmesi icin gerekli diizenlemelerin yapil-
masini,

Tum bu calismalarda, ruh saghgi alaninda hizmet veren butiin

meslek gruplarinin goérislerine yer verilerek bittinctl bir yakla-

simin benimsenmesini talep ediyoruz.

Asagida imzasi olan meslek orgutleri olarak bizler,

“Degisen diinyada genglerin ruh saghgi” temasini vurguladigimiz
bugtinde, ruh saghginin, saghgin cok dnemli bir parcasi oldugunun



ve ruh saghgi hizmetinin toplumun her bireyi icin bir hak oldugu-
nun altini yeniden cizmek isteriz.

Sevgi, saygl, adalet ve esitligin hakim oldugu, karsilikli anlayis ve
uzlasma temelinde olusturulmus saglikli yasam ve ¢alisma ortam-
larinda gegirecegimiz 10 Ekimler dilegiyle tim insanligin 10 Ekim
Dinya Ruh Saghgi Gununi kutluyoruz.

Sosyal Hizmet Uzmanlar Dernegi - Tiirk Néropsikiyatri Dernegi
Tiirk Psikologlar Dernedi - Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Saghkta Siddet Yasasi icin
Hekimler Nobette

16.10.2018

Saglikta Siddet Yasasi'nin cikarilmasi talebini saglikta siddet ne-
deniyle birlikte magdur oldugumuz kesimle, halkin batunuyle, dil-
lendirmek isteyen Turk Tabipleri Birligi (TTB) ve tabip odalarinin
cagrisiyla Turkiye capinda bir haftadir nébet tutuluyor.

Psikiyatri uzmani meslektasimiz Dr. Fikret Haciosman'in hasta-
si tarafindan oldurtlmesinin ardindan hem saglikta siddeti giin-
demde tutmak hem de Saglikta Siddet Yasasi talebimizi yinele-
mek amaciyla planlanan bu nébetler Diinya Ruh Saghg Gini 10
Ekim'de basladi, bugtin son gind.

Nobet kentlerin bilinen alanlarinda, parklarinda 18.00-20.00 sa-
atleri arasinda tutuluyor.

Bircok sehirde gerceklesen bulusmalarin icerik ve fotograflarina
baglantidan ulasabilirsiniz:

http://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=e46de9ea-cd44-
11e8-90dc-46d86983572a

Tum Uyelerimizi meslektagsimizin 6ldUrtlmesiyle baslayan bu
nobete kendi kentlerinde son giiniinde de katilmaya ve saglikta
siddete son vermek adina somut adimlar atilmasi icin verilen mu-
cadeleye katkida bulunmaya cagiriyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yénetim Kurulu

25 Kasim Kadina Yonelik Siddete
Karsi Uluslararasi Miicadele
Giinii Acitklamasi

Kadinlar hemen her giin cinsel siddete, tacize ya da tecaviize
ugruyor. Duinya Saglik Orgutu cinsiyete dayali siddeti; kadinlarda
fiziksel, cinsel, psikolojik herhangi bir zarar ya da tzinti dogu-
ran veya bu sonucu dogurmaya yénelik, 6zel yasamda veya kamu
yasaminda gerceklesebilen, her turlt davranis, tehdit, baski veya
ozgurlugun keyfi bicimde engellenmesi olarak tanimlamakta.
Turkiye'de kadinlarin en az ytizde 36’ fiziksel siddete, yuizde 127si
cinsel siddete maruz kalmakta. 15-24 yas arasindaki kadinlarda
fiziksel siddete maruz kalma orani diger yas gruplarinin yaklasik
Ug kati (1). 2017 yilinda kadina yonelik siddetle iliskili olarak 290
kadin, 2018 yili kasim ayina dek 203 kadin erkekler tarafindan 6l-
duraldd (bianet.org).

Kadina yénelik siddet; bir insan haklari ihlali ve suctur. Ulke-
mizin imzaladig kadina yonelik siddete karsi uygun yasal yapti-
rimlar ve politikalar gelistirilmesini 6ngéren uluslararasi sozles-

melerin gereklerinin yerine getirilmesi siddeti engellemenin en
onemli asamalarindan biridir. 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanun'a uygulamada,
sadece ‘aileyi korumaya’ yonelik olarak islerlik kazandiriimaya
calisiimakta, htikimet yetkilileri ve kimi kadin dismani muhafa-
zakar kurumlar kanunun siddete maruz kalan kadinlari korumaya
yonelik kismini hice saymaktadirlar. ‘Devlet kadinlara para veri-
yor onlar da ytiziimiize bakmiyor’ ya da 'yi bir cocuk yetistirmek
daha elzemdir, secimde higbir kadina oy vermeyecegim’ acikla-
malarini yapan yetkililer acikca mevcut cinsiyetler arasi esitsizligi
ve ayrimciligl daha da kériiklemektedir. Artan dini ve muhafa-
zakar kadin dismani sdylemler kadinlarin yasam hakki, calisma
hakki, birey olma ve siddetten korunma haklarina yonelik saldi-
rilar artirmaktadir.

Birlesmis Milletler 'in “Kadina Yonelik Siddeti Sonlandirmak icin
Birlesin” kampanyasinin bu yilki ana temasi “Dilinyayi turuncuya
boyayalim: Beni de Duy” basligini tasimaktadir. “Me Too” hare-
ketinden esinlenerek “Beni de duy” anlamina gelen “HearMeToo”
kampanyasi her sinif, irk, meslek, sosyo-ekonomik diizeyden kadi-
nin siddete karsi dayanismasini, cezasizlik kilturtine karsi miicade-
lesini kuiresel duizeyde yiikseltmeyi amaclamaktadir. Siddete maruz
kalan kadin ve kiz cocuklarini dinlemek ve inanmak, siddete karsi
sessizlik kilturtint sonlandirmak, magdurun inanilirhgini sorgula-
mak yerine failin hesap vermesine odaklanma ¢agrisi yapmaktadir.
Siddeti sonlandirmak icin herkesi diinyanin her yerinde gortlen
kadina yonelik siddeti tolere etme, hos gérme ve inkar etmekten
vazge¢cmeye cagirmaktadir.

Sonug olarak, kadinlarin ruh saghgi, 6zgirce kendi yasamlari
hakkinda karar verebilmelerinden ve insan haklarindan ayr di-
sinilemez. Ulkemizde bugiinlerde kadinlar kazanilmig haklarinin
geri alinma tehlikesini yasamaktadirlar. imzalanan Kadina Kars!
Her Turli Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi (Birlesmis Milletler,
CEDAW) ve kadina yonelik siddet ve toplumsal cinsiyete daya-
Il ayrimcilikla miicadelede alanindaki en yeni ve kapsamli metin
olan istanbul Sézlesmesi gibi uluslararasi sézlesmelerin gereklerine
uyulmal, bu alanda ¢alisan kadin érgitleri, meslek odalari ve uz-
manlik derneklerinin uzun yillardir biriktirdikleri bilgi ve deneyim-
lerden yararlanilmalidir. Egitim, basin-yayin gibi alanlarda kadinlari
asagilayan cinsiyetci soylemlerden vazgecilmeli, kadini 6nceleyen
politikalar tretilmelidir.

TPD Kadin ve Ruh Saglhgi Calisma Birimi

TTB hekimlik degerlerini
savundugu icin yargilamiyor

27.12.2018

Turk Tabipleri Birligi (TTB) 2016-2018 donemi Merkez Konseyi
tyesi 11 doktor hakkinda “Savas bir halk sagligi sorunudur” baglikh
bildiri nedeniyle “terér 6rgitu propagandasi yapmak”, “halki kin ve
dismanliga tahrik etmek” suclamalariyla acilan davanin ilk durus-
masi bugtin goruldu. Ankara 32. Agir Ceza Mahkemesi'ndeki du-
rusmaya yargilanan doktorlar ve avukatlarinin yani sira ¢ok sayida
saglik calisani, sivil toplum 6rguti ve meslek kurulusu temsilcileri
katildilar.

Aralarinda Turkiye Psikiyatri Dernegi Uyesi ve emekgisi iki
meslektasimizin, Dr. Rasit Tukel ve Dr. Sezai Berber'in de oldugu
konsey Utyelerinin ilk durusmasina TPD Genel Sekreteri Dr. Koray
Basar izleyici olarak katildi. Dr. Rasit Tukel savunmasinda saglik-
Il bir toplum istegiyle baris istemek arasindaki iliskiye deginerek,
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sagligin hastaliklarin tedavisi kadar sosyal belirleyicilerle, yasanilan
ortamla iliskili oldugunu belirtti. Dr. Sezai Berber siddet ve nefrete
karsi ciktigl, hekim oldugu icin yargilandigini vurguladi. Mahkeme
durusmayi 20 Mart 2019'a erteledi.

TTB merkez konseyi Uyelerinin hekimlik degerleri ¢ercevesinde
yaptiklari, saghgi ve barisi savunan agiklamalari nedeniyle ytritu-
len bu yarg surecinin takipgisi olacagiz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

Ruh Saghgi Yasa Taslagiyla llgili
Basin Acitklamasi

18.01.2019

Basina ve Kamuoyuna

Ulkemizde ruh saghig alanina 6zgii taniml bir ruh saghg yasasi
bulunmamaktadir. Bu eksiklik basta Tirkiye Psikiyatri Dernegi ol-
mak Uzere ruh saglhgi calisanlari ve bu alanda calisan meslek der-
nekleri tarafindan ¢ok uzun siiredir dile getirilmektedir.

Turkiye Psikiyatri Derneginin yillardir micadelesini yaratttga
Ruh Sagligi Yasasinin TBMM'de bir kanun teklifi verilmesi ile ye-
niden ulkemiz glindemine gelmesi 6nemli ve umut verici bir ge-
lismedir. Bununla birlikte kanun teklifi sonucu konunun kamuoyu
ve basinda ele alinis sekli ile ilgili olarak asagidaki aciklama ve yasa
tasarisinin olus sekli ve gerekceleri hakkinda basini ve kamuoyunu
bilgilendirme geregi hasil olmustur.

1998 yilindan itibaren ruh saghgi yasasi Uizerine calisan dernegi-
miz blinyesinde 2014 yilina kadar G¢ ayri taslak hazirlanmis, kamu
kurumlari ile paylasiimis, 2006 yilinda dernegimizce hazirlanan
taslaga dayali bir yasa tasarisi bir milletvekili tarafindan kanun tek-
lifi olarak sunulmus ama yasalasamamistir. 2014 yilinda ise artan
ihtiyac gbz oniline alinarak ¢ok kapsamli bir yasa taslagl tzerin-
de calisilma karari alinmis, uzun ve yorucu calismalar sonucunda
meclisteki partilere sunulmak Gzere yasa diline uygun bir taslak
2015 Aralik ayinda hazir hale getirilmistir. Gegtigimiz yirmi yil der-
negimiz agisindan yasa ihtiyacinin tanimlanmasi, tlkemize 6zgu
ihtiyaclarin belirlenmesi, gelisen diinya ile uyumlu yasa taslaklari-
nin olusturulmasi ile gecmis, calistaylar dizenlenmis, konu bilim-
sel kongrelerde tartisilmis ama en 6nemlisi ruh saghgr mevzuati
konusunda ulusal ve uluslararasi 6lcekte bir birikim elde edilmistir.

Aralik 2016'da 26. Dénem Milliyetci Hareket Partisi Aydin Millet-
vekili ve psikolojik danisman Sayin Deniz Depboylu'nun TBMM'de
ev sahipliginde Turkiye Psikiyatri Dernegi, Turk Psikologlar Derne-
gi, Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Turkiye Cocuk
ve Geng Psikiyatrisi Dernegi, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi, Sosyal
Hizmet Uzmanlari Dernegi, Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri Derne-
gi gibi meslek dernekleri ile hak savunucusu sivil toplum kurulusu
olarak Ruh Sagliginda insan Haklari Girisimi Dernegi ve hasta tem-
silcileri bir araya gelmis, bu toplantida ruh saglig yasasi hazirlan-
masl tekrar gindeme gelmistir.

Turkiye Psikiyatri Derneginin 2015 yilinda son seklini verdi-
gi yasa taslagl tzerinden yukarida adi gecen dernek temsilcileri
2017 ve 2018 yillarini kapsayan bir buguk yillik bir stire boyunca,
TBMM'de ortak ve diizenli calisma toplantilari ile taslakta yazili her
bir maddeyi tekrardan ele alarak, yeniden yazarak ve asgari mus-
tereklerde uzlasarak bir metin hazirlamis, bu metin Aralik 2018'de
tim derneklerce Gyelerinin degerlendirmelerine acilmis, gelen
elestiri ve katkilar ile Subat 2018'de son hali verilmistir. Bu calisma-
lar neticesinde ortaya ¢ikan Ruh Saglig Kanun Teklifi, MHP Aydin
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Milletvekili Sayin Deniz Depboylu tarafindan 02.03.2018 tarihinde
TBMM Baskanligina sunulmustur.

Ulkemizde temel hak ve ézgirltkleri gdzeten, insan merkezli,
calisan ve hizmet alan haklarini koruyan, ruh saghg alanindaki
sinir ihlalleri ve meslek disi gruplarin saghgi hice sayan miidaha-
lelerini engelleyecek ve tedavi hizmetlerinden koruyucu énleyici
ruh sagligr uygulamalarini diizenleyecek cagdas bir yasanin olmasi,
basta dernegimiz olmak tizere herkesin dilegidir.

Ulkemizdeki diger yasa hazirliklarindan farkli olarak ilk defa ya-
saya muhatap olacak alandaki tim gruplarin dernekleri ve tem-
silcilerinin mevcut birikimlerini ortaya koyarak, ortak ¢aba, kon-
sensus ve meslektas bir milletvekilinin destegi ile TBMM catisi
altinda yazilmis olmasi, bu yasa teklifini diger yasa hazirliklarindan
ayirmaktadir. Yirmi yilhk birikimini, hazirladigi taslagi ve konsenstis
ile olusturulan metnin olusumundaki cabasi ile Turkiye Psikiyatri
Dernegi bu kanun teklifinin usul agisindan olmasa bile, ilkesel ola-
rak muhataplarindan biridir. Hazirlig sirasinda her satirina oldugu
gibi kanunlasma siirecinde de elinden gelen destegi verecek ama
ayni zamanda sahiplerinden biri olarak takipgisi olacak, niteliginin
gelismesi adina ¢abalarini stirdurecektir.

“Ruh Saghgl Yasasi'nin tekrar giindem olmasi hepimizi sevindir-
mekle birlikte bu yasanin gerekcelerinin kamuoyuna gerektigi gibi
aktarilamadigl kanaatindeyiz. Ulkemizde siddetin artmasinin ya da
ruh saghginin bozulmasinin en 6nemli ve tek nedeni bir yasanin
olmamasi degildir. Bununla birlikte egitimden sagliga, bilgi erisi-
minden calisma yasamina ve 6zgurltklerin kullanimina kadar bir-
cok faktoriin toplum ve birey yarari gézetilerek ruh sagligi koruma,
gelistirme ve olumsuzluklari 6nleme amaci ile yeniden organize
edilmesinde bu yasanin faydali olacag! distincesindeyiz.

Kamuoyuna sayg! ile duyurulur.

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi
Merkez Yonetim Kurulu

Manevi Damismanlhik Meslek
Standardi Taslag1 Hakkinda
Aciklama

27.02.2019

Basina ve Kamuoyuna

DiyanetisleriBagkanligive MeslekiYeterlilik Kurumu(MYK)tarafin-
dan Ulusal Meslek Standardi hazirlik stirecinde olan “Manevi Danis-
manlik” konusunda kamuoyunu bilgilendirme ihtiyaci dogmustur.
Bilindigi gibi 2015 yilindan itibaren Diyanet isleri Bagkanlig tara-
findan hastaneler, 6grenci yurtlari, ceza infaz kurumlari gibi ku-
rumlarda kadro ve unvani olmamasina ragmen bazi diyanet per-
soneli “Manevi Danisman” olarak gérevlendirilmeye baslanmistir.
Bu gorevlendirmeler yasal ve bilimsel dayanaktan yoksun ve etik
olarak mesleki sinirlari asan yanhs uygulamalara yol agmistir.

Diyanet isleri Baskanligi bu gérevlendirmeleri ve sézde unvani
mesrulastirmak adina MYK'ya basvurmustur ve Manevi Danisman-
lik Ulusal Meslek Standardi olusturulmaya calisiimaktadir.

MYK Ulusal Meslek Standardi Taslaginda, saglik tesisi, ceza infaz
kurumlari, sosyal hizmet kurumlari, 6grenci yurtlari vb. kamu-6zel
kurumlari ile gerektiginde afet ve acil durum boélgelerinde calisma-
si planlanan manevi danismanlar Saglik ve Sosyal Hizmetler Sekto-
rinde tanimlanmustir. Oysa hazirlanmakta olan taslakta meslegin
uluslararasi siniflandirma sistemlerindeki yeri“din ile ilgili profes-



yonel meslek mensuplari” olarak gegmektedir.

ilk olusturulan taslakta manevi danismanlara ayni zamanda psi-
kolojik yénden de “danismanlik, rehberlik, tedavi, iyilestirme, des-
tekleme ve kilavuzluk etme” gibi ruh sagligi mesleklerinin yetkin ve
yetkili oldugu gorevlerde tanimlanmistir. Ruh saghg meslek der-
nekleri olarak bu taslaga itiraz edilmistir.

S6z konusu tanimlamalar manevi danismanligin bir ruhsal
zorlanma, ruhsal hastalik ya da bozukluklarda bir psikolojik da-
nismanlk, rehberlik, destek ve neredeyse tedavi yaklasimi olarak
ele alindigini goéstermektedir. Bu durum 6zellikle ruhsal zorlanma,
hastalik ya da bozukluklarda tlkemizde mevcut ruh saghg meslek
mensuplarinin gérev alanlarinin ihlaline neden olacaktir.

Psikolojik yardim ve destegin olmazsa olmazi psikoloji ve psiko-
patoloji bilgi ve tecrtbesidir. Bu kisilerden fiziksel, zihinsel, ruhsal,
duygusal sorun alanlarina iliskin bir destek beklenmektedir. S6z
konusu alanlardaki sorunlara vakif olabilmek icin en azindan bel-
li bir diizeyde psikopatoloji bilgisi gerekmektedir. Psikoloji ya da
psikopatoloji bilgisi olmayan danismanlar tarafindan bireyin yanhs
ele alinmasinin, ruhsal zorlanmanin ya da hastaligin kisiyi olumsuz
etkilemesine sebep olacagi da asikardir.

Bireylerin mensup olduklari din ya da inanglarla ilgili din adam-
larindan dini bilgi ve dini rehberlik almalari temel insan hakkidir
ancak ruhsal zorlanma, hastalik ya da bozukluklarda alinmasi ge-
reken ya da sunulmasi gereken, “ruh sagligi hizmeti"dir. Ruh sagligi
hizmeti de ilgili alanlarda yetismis olan ruh sagligi meslek mensup-
lari tarafindan verilmelidir.

Uluslararasi standartlara aykiri olarak din gorevlisini saglk ve
sosyal hizmetler baslig altinda ele almak kabul edilemez. Bu du-
rum, ruh sagligi alaninda s6zde yeni meslekler tiireterek tilkemizde
incinebilir gruplara, cocuklara, genclere, engellilere, ruhsal zorluk,
ruhsal hastalik ve bozuklugu olan bireylere faydadan ¢ok zarar ge-
tirecektir.

Soruna temel ¢6ziim mevcut ruh saghgi meslekleri mensuplari-
na ait kadrolarin artirilmasi ve bilimsel ve nitelikli hizmet vermele-
rinin 6nintn agilmasi olmalidir.

Biz ruh sagligi meslek dernekleri olarak Diyanet isleri Baskanlig
ve MYK tarafindan hazirlanan “Manevi Danismanlik” meslek stan-
dard taslagini kabul etmedigimizi, bu haliyle gegmesi durumunda
toplum ruh saglhg ve mesleki sinirlarimiz adina yasal yollara bas-
vuracagimizi kamuoyu bilgisine sunariz.

Saygilarimizla.

Ruh Saghgr Meslekleri Platformu

Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri Dernedi
Psikiyatri Hemsireleri Dernegi

Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi

Tiirk Psikologlar Dernegi

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Ruh Saghgi Calisanina Siddet:
TPD Ne Yapmalr?

04.03.2019

Dernegimiz ev sahipliginde 02 Mart 2019 tarihinde gerceklesti-
rilen, siddete tim boyutlari ile bakabilmeyi, mucadeleyle ilgili stra-
teji gelistirmeyi amagladigimiz “Ruh Saghgr Calisanina Siddet: Ne
Yapmali?” baglikl calistay; TPD merkez yonetim kurulu tyeleri ve
bu alanda 6nemli katkilari olan bazi dernek tyelerimiz, TPD sube-
lerinden Siddet izleme ve Onleme Kurulu Koordinatérleri, Tiirk Ta-

bipleri Birligi (TTB) adina Hasan Ogan, gazeteci-yazar ve sosyolog
Dogan Tilig, gazeteci-yazar Faruk Bildirici, gazeteci-yazar Cigdem
Toker, siyasetci ve hukukcu ilhan Cihaner, yazar ve reklamci Ates
ilyas Bassoy, sosyal psikolog Murat Tiimer, Av. Ziynet Ozcelik ve Av.
Semra Demir, Kamu Hastaneleri Genel Madurlugt Hasta Calisan
Haklari Dairesi temsilcisinin katilimlariyla gerceklestirilmistir.

Ruh saghgi calisanlarina yonelik siddetle mucadele ederken; sid-
detin ortaya cikmasina sebep olan faktérlerin degerlendirildigi ve
siddet olaylarini 6nlemede yapilabilecek somut 6nerilerin tartisil-
digi calistay; TPD Baskani Dr. Omer Boke'nin ‘TPD Siddet Anketi,
Ruh Sagligi Hastaneleri Guvenligi Anketi’ sonuglarini sundugu acihs
konusmasi ile basladi.

Acilis sunumunun ardindan hekime yonelik siddet ile micadele-
de dayanisma icinde bulundugumuz TTB'nin bu alanda neler yap-
tig1 Dr. Hasan Ogan tarafindan katilimcilar ile paylasildi.

Serbest tartisma platformu oncesi yapilan son sunumda ise Av.
Semra Demir “Uzmanlik dernekleri hukuki olarak neler yapabilir?”
basligiyla siddeti 6nlemede ve siddet ortaya ciktiginda basvurula-
bilecek yasal yollar ile ilgili bilgilendirmeler yapti.

Sunumlarin ardindan tim katilimcilarin bu alanda fikirlerini
paylastig toplantida, TPD Siddet izleme ve Onleme Kurulu Koor-
dinatorleri ile beraber hayata gecirilmeye calisilan bir pilot uygula-
manin yapilandiriimasi, olasi sorunlar ve ¢dziim onerileri Gzerine
tartismalar yapildi.

TPD olarak ruh sagligi calisanlarina yonelen siddetin toplumsal
siddetin bir yansimasi oldugunu, bu sorunun giderek blyudugin
goruyor, cbziim Onerileri Uretmeye ve uygulamaya calisiyoruz.

Gerceklestirilen bu calistay; sorunun tespiti ve yapilabilecek so-
mut Onerileri gelistirmek konusunda oldukga verimli ge¢cmis olup
katilimcilara bizlerle bir arada olduklari icin tesekktr ederiz.

Saygilarimizla.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

8 Mart Diinya Emekci Kadinlar
Giinii- Kadinlarin Ruh Saghg
Yasam Kosullarindan Ayri
Diisiiniilemez!

Bizler her giin ¢alistigimiz hastane ve kliniklerde kadinlari dinler-
ken kadinlarin sadece belirtilerini degil ayni zamanda yasamlarini,
zorluklarini, ugradiklart ayrimciliklari dinliyoruz. Cinsiyet temelli
ayrimcilik ve siddet; evde, okulda, isyerlerinde, hastanede, sokakta,
medyada, televizyonda yani yasamimizin her alaninda her giin ye-
niden dretiliyor. Kadin dismanligi cinsiyetci bir kiifirden tecaviize
ve cinayete varan bir yelpazede varligini sirduriyor.

Birlesmis Milletler'e gére ‘Toplumsal cinsiyet esitligi’ temel bir
insan hakkidir. Kadinlarin ve erkeklerin 6zel ve kamusal alana esit
katilimini, esit hak ve olanaklara sahip olmalarini ifade eder. Ulke-
mizin taraf oldugu sozlesmeler de devletin kadina ve kiz cocuklari-
na yonelik siddeti engellemek ve toplumsal cinsiyet esitligini sagla-
maya yonelik kapsamli politikalar tretmesini ve tedbirler almasini
gerekli kiliyor.

Kadinlarin kendi hayatlari ve bedenleri konusunda 6zgtirce ka-
rar almalarini desteklemek ve kadinlari giiclendirmek, toplumsal
cinsiyet kalip yargilari ile her alanda miicadele etmeyi gerektiriyor.
Son giinlerde ‘Kadin ve erkek esit degildir' séylemleri, fitrat’ gibi
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kavramlar tzerinden kadinlarin insan haklarina yapilan saldirilar
artis gostermektedir. Yasamin her alaninda artan siddete ve yok-
sulluga paralel bir sekilde kadinlara ve kadinlarin haklarina yonelik
saldirilar da artmistir. Buna ragmen kadinlar haklarindan vazgec-
memekte, ataerkil séylemlere daha fazla ses ¢ikarmakta, erkek sid-
detine ve baskilara karsi daha fazla miicadele etmektedir.

Kadinligin sadece annelik ve bakim roltine indirgendigi esitlikgi
olmayan séylemlerden vazgecilmelidir. Orf, adet, namus, gelenek
ve dinsel inanis siddetin gerekgesi olamaz. Ev ici sorumluluklarin
paylasimi konusunda cinsiyetci 6nyargilarin asiimasi icin politika-
lar dretilmelidir.

Kadinlarin bedenen, ruhen ve sosyal olarak iyilik halinin saglan-
masi igin;

+  Toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik politikalar
gelistirilmesi,

+  Kadina yonelik her turlt siddetin 6nlenmesi,

. Kiz cocuklarinin erken yasta evlendirilmelerinin engellen-
mesi,

+  Kadinlarin siyasi, ekonomik ve sosyal hayatin tretim ve ka-
rar verme sureclerine katiliminin desteklenmesi

+  Kadinlarin cinsel saglik ve treme saghgi haklarina tcretsiz
ulasiminin saglanmasi gerekmektedir.

TPD Kadin ve Ruh Saghgi Calisma Birimi

TPD 17. Secimsiz Merkez Olagan
Genel Kurulu

08.03.2019

Sayin meslektaslarimiz,

Turkiye Psikiyatri Dernegi 17. Secimsiz Merkez Olagan Genel Ku-
rulu 05 Nisan 2019 Cuma giind saat 13.30'da, asagidaki glindemle
Liberty Lykia Otel-Fethiye'de toplanacaktir.

Toplantida ¢cogunluk saglanamazsa, toplanti ayni yerde 12 Nisan
2019 Cuma giinii saat 13:30'da ayni glindemle yapilacaktir.

Saygilarimizla.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu
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100 Yildir Ulkemize,
Meslegimize ve Gelecegimize
Sahip Cikiyoruz!

11.03.2019

14 Mart 1919'un yaklasan yildéniimiinde “100 Yildir Ulkemize,
Meslegimize ve Gelecegimize Sahip Cikiyoruz” diyen Turk Tabiple-
ri Birligi sizleri Buyuik Hekim YirlyUsiine davet ediyor.

Tibbiyelilerin emperyalist isgale karsi direnme iradesini ortaya
koymalarinin 100. yildoniminde genis katiimla gerceklesmesi
planlanan yuriyus icin 17 Mart 2019, Pazar giinii saat 13.00da
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nin bahcesin-
de toplanilacaktir. Haydarpasa Tibbiyesi 6ntinde saygl durusunda
bulunulduktan sonra, Kadikdy iskele Meydani'nda Hekimlerin Yii-
ztincl Y1l Bildirgesi kamuoyu ile paylasilacaktir.

Sadece Istanbul'dan degil, bitiin Tirkiye'den, biitiin tabip oda-
larindan gelen hekimlerin birlikte olacag bu gérkemli yiriyusin
tanitim videosu ve detaylari icin TTB web sitesi ilgili link: TTB Byk
Hekim Yuruyust ziyaret edebilirsiniz.

Saygilarimizla.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu



Cocukluktan eriskinlige stiren
ve bireysel etkilerinin yani sira
sosyal ve toplumsal sorunlar.a
da yol acabilen bu né’)rogeh—_
simsel sorunun tani ve tedavi
edilmesi gittikce 6nem kazan-
maktadir. Kitap bu stirece katki
umudu tasimaktadir.

Yayin Hazirlayanlar:

Bengi Semerci, Umut Mert Aksoy
Nisan 2018 (1. baski)

368 Sayfa

Sizofreni

Diger Psikotik
Bozukluklar

Kadinlasin Yasa
Kadin Ruh

Bilim, etik ve
dayanisma

Kitapllg”/n/z.da
sikiyatriye
yeragin...

Kitabin tim ruh saghgi N
calisanlari ile hastalarimiz icin
bugtine kadar sizofreni alaninda
saglanan gelismelerden en
uygun bicimde yararlan.malarml
saglayacak bir basucu kitabi
olmasi amaglanmistir.

Yayina Hazirlayanlar: .
Aysen Esen Danaci, Omer Boke,
Meram Can Saka, Almila Erol,
Semra Uusoy Kaymak

Nisan 2018 (2. baski)

704 Sayfa

KITAP VE DERGI _
GEVRIMIGI SATISI IGIN
tpdyayin.psikiyatri.org.tr

TPD YAYINLARI <

itapliginizda
sikiyatriye
yeragin...

Baris Kitabrn
psikiyatristlerden psikologlara,
siyaset bilimcilerden sairlere
kadar pek cok farkls disiplinden
baris tizerine disiinen, eyleyen
isimler hazirlad. Bireyden
topluma savasin ve barisin ruh
halini anlamak icin. Kitabin
barisi arayanlarin basucu
kaynaklarindan biri olacagina
inaniyoruz.

Yayina hazirlayaniar
Ayse Devrim Basterzi, Tamer Aker

Kasim 2015
472 sayfa

Psikoegitimden adli streclere
kadar farkli alanlarda “Aile
olarak biz ne yapmaliyiz, nasil
davranmaliyiz?” sorularina
yanit olabilecek, bazi pratik
yaklasimlar sunmaktadir.
Sizofreni ve Aile kitabi TPD
Sizofreni Calisma Birimi’nin ortak
Uretimlerinden bir tanesidir

ve yazarlarin saglikl, iyi glinler
icin sizofrenisi olan bireylere ve
yakinlarina bir armaganidir.

Sizofreni ve Aile

Yayin Hazirayaniar
Semra Ulusoy Kaymak
Haldun soygiir
Aysen Esen Danaci
Kbksal Alptekin

Yayina Hazirlayanlar:

Semra Uusoy Kaymak,

Haldun Soygiir, Aysen Esen Danaci,
Koksal Alptekin

Nisan 2018

92 Sayfa

Adli \
Psikiyatri
Uygulama

Kilavuzu

KITAP VE DERGI

Bilim, etik ve vt o
CEVRIMIGI SATISI iCiN

tpdyayin. psikiyatri.org.tr
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