Degerli meslektaglarimiz,

Haurlayacaginiz gibi yaklasik bir buguk yil 6nce
toplumsal travmalar ile ilgili bir dosya hazirlamistk.
Bu sayida ise 30. yilindan dolay1, bu travmalarda

ozel bir yeri olan 12 Eyliil Travmasi’na odaklandik.
Dosya konumuz, 30. Yilinda 12 Eyliil: Toplumsal

Bir Travmanin Giincel Sonuglari. Yayin kurulu
tiyelerimizin ve yazarlarimizin 6zverili ¢abalari ile
olusan dosyada “12 Eyliil 1980: Korku Caginda Eriyen
Akillar, 12 Eyliil’le Hesaplasma, Bir Metafor Olarak

“12 Eylil”, Biiyiik Savrulma: Kimin Hakk: var!l!,
Psikiyatrinin 12 Eyliil%, 12 Eyliil ve Psikiyatr,

12 Eyliil Cezaevlerinden F Tiplerine: Bir Politik Psikoloji
Projesi, 12 Eyliil, Iskence ve Rubsal Sonuglars, Trajikomik Bir 12 Eyliil Anist, Alkistan Offeeye,
Bu Eyliil Baska Bir Eyliil, Darbe Fotograflar: ve Kayip Kusak” basliklar1 yeraliyor. Bu sayinin
kiitiiphanenizde ayr1 bir yeri olacagini diisiiniiyoruz.

Bu sayida yine “Psikiyatri ve Sanat” ile “Psikiyatri Diinyasindan” bagliklar: altinda ilginizi
cekecegini diisiindiigiimiiz yazilara yer verdik.

TPD merkez ve subelerinin etkinliklerini, Merkez Onur Kurulu kararlarini,
Bilimsel Calisma Birimlerinin ¢alisma raporlari ve planlamalarini, basin agiklamalari ve
basin biiltenlerini de duyurmayu siirdiiriiyoruz.

Psikiyatri ile ilgili toplantt duyurulari, kongre ve sempozyumlar, giincel haber bagliklari ve
bunlara iligkin degerlendirmeleri de sayfalarimizda bulabileceksiniz.

Hepinizin katkilarini bekliyoruz. Saygilarimizla.

Dog. Dr. Dogan Yesilbursa
TPD Genel Bagkan
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Biilteni yilda {i¢ say1 olarak yayimlanir ve dernek
tiyelerine ticretsiz gonderilir. Her sayida psikiyatri diinyasindan haberlere, TPD
calismalarina ve belirli dosya konularina yer verilir. Biiltende yer alacak yazilar dergi
yayin kurulunca belirlenir. Yayin yonetmeni ve yayin kurulu TPD Merkez Yonetim
Kurulu’nea atanir.

Biilten tiim TPD iiyelerinin katlimina agiktir. Yayin kurulu TPD iiyeleri disindaki
kisilerden istenen yazilara da yer verebilir. TPD Biilteni dosyalari, yayin kurulunca
belirlenecek konularda yazarlara ismarlanacak yazilardan olugur. Diger yazilar ve
haberler ise tiyelerin ya da bilimsel ¢alisma birimlerinin katkilarindan olusur.

Biiltene gonderilecek yazilarda asagida belirtilen yazim ilkelerine uyulmas
gerekmektedir.

1. TPD Biilteni'ne gonderilecek yazilarin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu
yazarlarin sorumlulugundadir.

TPD Biilteni’nin yayin dili Ttrke¢e'dir.

Yazilarda dipnot kullanilmamali, aciklamalar yazi i¢inde verilmelidir.

Dergide yayimlanan yazilar igin ticret ya da karsilik 6denmez.

Yazinin baglik kisminda yazar(lar) adi ve ¢alistigi kurum belirtilmelidir.

Kaynaklar metinde parantez icerisinde numaralandirilarak verilmelidir.

O B0 > 9 I

Ornek: “Yapilan galismalar psikiyatrik bozukluklarin bireylerin, toplumlarin ve saglik
hizmetlerinin {izerinde énemli bir yiik olusturdugunu ve éniimiizdeki yillarda da bu yiikiin
artacagini gostermektedir (1, 2).”

Metin sonunda kaynaklar ayri bir liste olarak kaynaklar bagligi altinda metin igerisinde
gecis sirasina gore numaralandirilip dizilmelidir. Kaynaklarin dogrulugundan yazar
(lar) sorumludur. Tiim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Tiim yazarlar belirtilmeli, “ve
ark.” ibaresi kullanilmamalidir. Kaynak dergi adlarinin kisalulmasi Index Medicus'a
uygun olmalidir. Index Medicus’ta indekslenmeyen bir dergi kisalulmadan yazilmalidir.

Ornekler:

1. Dergilerdeki makaleler:
Lindenmayer JP, Khan A, Eerdekens M, Van Hove I, Kushner S. Long-term safety
and tolerability of long-acting injectable risperidone in patients with schizophrenia or
schizoaffective disorder. Eur Neuropsychopharmacol 2007; 17: 138—44.

2. Kitaptan alinular:
Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors.
In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York:
McGraw-Hill; 2002: 93-113.
Diener HC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache. In Headache. Srst ed.,
New York: Springer-Verlag, 1988: 45-67.

3. Tezden alinu i¢in:
Yumru M. Ikiuglu bozukluk alt tiplerinde oksidatif dengesizlik. Yayinlanmamis
Uzmanlik Tezi, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD, Gaziantep: 2007.

Yazisma adresi

Tunus Cad. No. 59/5, Kavaklidere, Ankara
Tel. 0-312 468 74 97, 0-312 426 04 53

Biilten ile ilgili iletisim, geri bildirim, haber, duyuru ve goriis yazilars icin:

Dog. Dr. Burhanettin Kaya, TPD Biilteni Yayin Yonetmeni
E-posta: burha65@yahoo.com
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12 Eyliil 1980: Korku Caginda Eriyen Akillar

Selcuk Candansayar

Prof. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD, Ankara

Diinya Savasi sonrast gelisen iki kutuplu diinya-

I I nin kapitalist kutbunda 6zellikle genclik temelli

® bagskaldir1 hareketlerinin yogunlasug: kisa bir dé-

nem yasanmisti. Bir yanda sosyalist tilkelerden yayilan dzgiir-

litk¢ti soylem 6te yandan bagta Afrika olmak tizere somiirge

tilkelerinde birbiri ardina patlayan isyanlar, diinyay: bir dev-
rim ve doniigiim siirecine siiriiklemisti.

Ayni donem savag sonrasi ekonomik biiytimenin etkisiyle si-
sen sermayenin de diinyanin timiine yayilmasina da taniklik
ediyordu. Dahasi basat belirleyici olan sermayenin yeniden
yapilanmasi siirecinin miimkiin olabilmesi i¢in soldan gelen
tiim isyanin bastrilmasi da zorunluydu.

Askeri darbeler ve ardindan kurulan fasist cuntalarin ikili bir
islevi oldu. Bir yandan yiikselen 6zgiirliik taleplerini ezmek
ote yandan da sermayenin ‘neoliberal” denilen diizeninin inga
edilmesi. 1967 Yunanistan, 1971 Turkiye 12 Mart Darbesi,
1973 §ili, 1976 ve 1982 Arjantin ve 12 Eylil 1980 Tiirkiye;
ayni tip askeri darbeler sonrast kurulan fasist cunta rejimleri
alunda kan icinde bir doniisiim gegirdiler.

Bu déniisiim birbirinden binlerce kilometre uzaktaki bu iil-
kelerde ayni tarihsel dilimde, hemen benzer bigimde gercek-
lesti. Halklara yapilan iskence ve zuliim ve sonrasinda gelisen
toplumsal bi¢imlenme de ¢ok benzer oldu.

Bu darbelerin ruhlardaki yikimi da benzerdi.

Unutmak mi inkar mi2

Aruk tzerinden ¢eyrek yiizyildan fazla gecmis olan 12 Ey-
lil 1980 darbesinin toplumda yaratug: tahribattan soz edi-
lirken unutmak fiili cok kullanilir oldu. Simdilerde tartisma,
unutuldugu varsayilan ge¢misin degerlerinin yeniden hatir-
lanmasi ve kurulmasi icin neler yapilabilecegine odaklantyor.

Toplumun nasil olup da yozlasug: {izerine kafa yorulurken
ornegin 1 Mayis Mahallesi sakinlerinin simdi arazi ve gayri-
menkul rantina yonelik aggozliiliiklerine kiziliyor. Bu kizgin-
ligin seckincilik tehlikesine dikkat etmek gerekiyor. “Biz siz-
lerin esitligi ve ozgiirliigii icin canimizi feda ettik, ama siz yoz-
lasip bizi unuttunuz, hak etmiyormussunuz, yaziklar olsun, bu
miller adam olmaz”la “O donem devrimci hareketlerinin top-
lumsal analizi ve devrim stratejisi kiilliyen yanlists, isci sinafs
yoktu, Asya Tipi Uretim Tarzi vardy, Marksist Leninist model
yanlists, feodalizm ¢oziilmemisti vs vs” analizleri arasinda bir
fark olmadigini iyi bilmeliyiz.

[zmir Barosu avukatlarinin 11 Eyliil 2000 tarihinde 12 Eyliil
darbecilerinin yargilanmast i¢in actiklari dava dilek¢erindeki
rakamlara bir bakalim. “Sadece 1980 yilinda, resmi makamla-
rin verdigi bilgiye gore 47.000 kisi hiirriyetinden yoksun bira-
kilmas, gozalts siiresi 90 giine ¢ikarilmas, adil yargilanma hakk:
tamamen kaldirilarak, sikiyonetim komutanliklar: Mahkeme-
ler kurmus, gizaltinda iskence en dogal sonug olarak yasanmas,
sokakta veya gozaltinda onlarca insan éldiiritdmiistiir. 650.000
kisi gozaltina alinmig ve 90 giine varan gozalt: siirelerinde agir
iskence gormiistiir. Agtlan 210.000 davada 23.000 kisi yarg:-
lanmag, 14.000 kisi vatandaglktan ¢ikartilmas, 30.000 kisi si-
yasal siginmact olarak yurtdisina kagmag, 171 kisinin iskence-
den oldiigii belgeleriyle kanitlanmustir. 388.000 kisiye pasa-
port verilmemis, 30.000 kisi sakincaly oldugu icin isten atilms,
23.667 dernegin faaliyeti durdurulmus, yargilanan gazetecilere
toplam 3315 yil 6 ay hapis cezast verilmistir. 300 gazeteci saldi-
riya ugramay, 3 gazeteci oldiiriilmiis, 31 gazeteci cezaevinde yat-
magstrr. 12 Eyliil 1980 ile 6 kasim 1983 taribleri arasinda go-
zaltinda yada cezaevinde slen kisi sayist 183, cezaevlerinde ag-
lik grevlerinde olen kisi sayis: 5'tir. Ayni taribler arasinda sik:-
yonetim askeri mahkemelerinde savcilarin istedigi oliim cezasi
sayist 6533. Sadece 1986 da Tiirkiyenin cesitli mahkemelerin-
de 134 oliim cezasi verildi. 23 adiladli suclu, 24 siyasal sucly ve
1 Ermeni Asala militani olmak iizere 48 kisi idam edildi. Yasa-
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lar hige sayilarak 18 yasindan kiiciik olan Erdal Eren idam edil-
di. 12 Eyliil 1980 ile 30 Agustos 1981 taribleri arasindaki siire-
de Askeri mahkemelerde 13651 sol 3057 sag goriislii olmak iizere
toplam 1468 sanik idam cezas ile cezalandirildr.”

Aniden ortaya ¢tkan ve yasami tehdit eden her korku once
saskinlik yaraur. Karanlikta goziine dikilen isigin karsisinda
donakalan tavsan gibi. Karsidan karstya gegerken son anda
lizerine biitiin hiziyla gelen otomobili fark ettiginde ne yone
kagacagini bilemeden kalakalmak gibi. Biitiin askeri darbe-
ler ve ardindan kurulan dikeatorliiklerde oldugu gibi 12 Ey-
liil darbesini yapanlar da giiglerini baslangicta kurduklari iyi-
kot ayrimi ve uyguladiklart katiksiz ve hedefsiz yaygin siddet
araciligiyla yaratuklart belirsiz kor-
kudan aldilar. Sanilanin ve darbeci-
lerin de iddia ettikleri gibi 12 Ey-
liil 1980 sabahu iilkede var olan sid-
det ortami ya da i¢ savag bir anda
bitmedi ki. Dava dilek¢esindeki ra-
kamlar toplumun nasil yaygin ve
katksiz bir siddete maruz kaldigi-
n1 géstermiyor mu?

12 Eylal 1980 sabahi Tirkiyede
baglayan acik ve sistematik devlet
teroriiydii. Toplumda yaratug te-
mel duygu ise korku! Korku karsi-
sinda yasanilan caresizlik ¢ogu za-
man varligin inkar edilmesine ne-
den olur. “Ben giziine 15tk tutulan
tavsan degilim”. Inkar edilen benlik
siirekli bagka biri olarak tehlikeden
kurtulmaya cabalar. Darbeciler sag-
c1, solcu ve adli suglulari ayn: anda
asarak topluma yalin bir mesaj ver-
diler. Ip hepinizin bogazinda ve her
an alunizdaki tabureyi devirebiliriz.
Ustelik bu giiciimiize karsi koyabi-
lecek hicbir karst gliciiniiz yok. Biz
once hepinizi suglu kabul edecegiz ve sizler de masumiyetle-
rinizi kanitlayabilirseniz inebileceksiniz tabureden. Simdi ba-
zilarimizin ‘toplum yozlast:” ¢dziimlemesine ne kadar benzi-
yor degil mi?

“Habra Hecho Algo”

Fagist askeri cuntanin o kan dolu giinlerinde Arjantinde biri
kayboldugunda insanlarin birbirlerine fisildadiklari bir s6z-
mils bu; “mutlaka bir sey yapmis olmaly”. Cuntanin vahge-
ti en ¢ok insanlara yasatug katksiz korkuda kendisini or-
taya ctkariyordu. Diinyanin biitlin baskict fagist yonetimle-
rinde oldugu gibi Arjantinde de cuntanin en giiglii silahi “in-
sanlart kaybedebilmekti”. Binlerce insan sabah evlerinden ise
diye ¢tkiyor ve bir daha onlardan hic¢ bir haber alinamiyor-
du. Arjantinde otuz yil sonra ogullarinin, kizlarinin, egleri-
nin, ana babalarinin basina ne geldigini bilmeyen binlerce in-
san var. Cesedi basinda 6liimiine agladiginiz yakininiz icin
hissettiklerinizle, sag mi 6lii mii oldugunu bilmediginiz ka-
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"Bir toplumda korkunun bir kiiltiir
haline doniismesi kadar drseleyici bir
yasanti olamaz. En giiclii korkuyu da

devlet terorii yaratir. Diisiiniin, bir sabah
evden ciktiniz ve yaninizda duran bir
aractan cikan sivil giyimli birileri sizi
cevrenizdekilerin korku dolu bakiglar
arasinda ite kaka aracin igine bindirdi.
Gozleriniz baglandi ve giipegiindiiz,
herkesin gozii 6niinde ensenize inen
yumrukla basinizi bacaklarinizin arasina
sikistirdilar. Bir daha sizi hi¢ kimsenin
goremeyebilecegini, hakkinizda devletin
hic bir kayit tutmayabilecegini, dahasi en
yakinlarinizin bile nerede oldugunuzu
devlete sormaya korkabilecegini, sorsalar
da maruz kalacaklar tek seyin ciplak
siddet olabilecegini diisiiniin."

yip yakininiz hakkinda hissedeceklerinizin agirhigini, yikicili-
gini tartn. Ne yazik ki, {ilkemizde de bu farki yagayan, bilen
ne ¢ok insanimiz var. Bir toplumda korkunun bir kiiltiir ha-
line doniismesi kadar 6rseleyici bir yasant olamaz. En gii¢-
lii korkuyu da devlet terdrii yaraur. Diistiniin, bir sabah ev-
den ¢iktiniz ve yaninizda duran bir aragtan ¢ikan sivil giyim-
li birileri sizi ¢evrenizdekilerin korku dolu bakiglari arasinda
ite kaka aracin i¢ine bindirdi. Gézleriniz bagland: ve giipe-
glindiiz, herkesin gozii 6niinde ensenize inen yumrukla bagi-
nizt bacaklarinizin arasina sikistirdilar. Bir daha sizi hic kim-
senin gdremeyebilecegini, hakkinizda devletin hi¢ bir kayit
tutmayabilecegini, dahasi en yakinlarinizin bile nerede oldu-
gunuzu devlete sormaya korkabilecegini, sorsalar da maruz
kalacaklari tek seyin ciplak sid-
det olabilecegini diisiiniin. Bu
durumu Tirkiyede yasayan ne
kadar ¢ok insan oldu. Otuz yil
once Tirkiye niifusunun timi
tam da bu haldeydi. 1980 yilinda
Tiirkiye’nin niifusu 45 milyondu
ve hakkinda islem yapilan kisi sa-
yist da 650 000'di. Onbes yas alt
nitfusu ¢tkarirsak neredeyse her
hanede birden fazla kisi hakkin-
da kovusturma yapildigini bulu-
yoruz. 1980 cuntasi ayrim gozet-
meksizin biitiin bir ilkenin in-
sanlarina, “hepiniz benim goziim-
de vatan haini suclularsiniz. Once
hepinizi boyle kabul edip ona gore
muameleye tabi tutacagim, ardin-
dan bana vatansever, iyi vatandas
oldugunu kanitlayanlar temize ¢1-
kacaklar” dedi. Yas: kiiciik olan-
lar i¢in giiniimiizle kargilagtirir-
sak, 12 Eyliill Cuntasi bu giiniin
ABDsi, bu tilkenin yurttaglart ise
Irakliydi. Ya iyi vatandastiniz ya
da devlet diigmanu.

[ste korku kiiltiirii budur. Bir toplum en kiigiigiinden en bii-
yligiine en sagcisindan en solcusuna en azindan seksenleri
bu duyguyla gecirdi, 6rselendi. Biitiin orgiitlerin kapauldi-
g1, tiim medyanin denetim altina alindig1, cogu yerde ti¢ bes
kisinin grup haline yiirlimesinin bile yasaklandig1 bir korku
kiilttirii. Yine Arjantin’e dénelim. Cuntanin ilk zamanlarin-
da yolda bes kisi yanyana yiirtimek yasaku. Yiiriirseniz gii-
venlik giigleri hi¢ bir uyarida bulunmadan tizerinize 6ldiir-
me amactyla ates agabiliyordu. Hatrlamiyor muyuz, ev gez-
melerini bile ne biiyiik tedirginlikle yapugimizi? Devlet te-
roril ve korku kiiltiirii insanlart yalnizlasurip, yaliar ve kor-
kusuyla basbasa birakir. Saf, yalin ve insani korkuyla. Des-
teksiz, baglantusiz,bagsiz ve caresiz kalirsiniz. Ya sag kalma-
ya cabalarsiniz, ya bir kabugun altunda korunmaya. “Giine-
ye yetlesmek” ve “bir adada yasamak” fantazileri 12 Eylal'tin
tirtintidiir. Ama siradan yurttagin en gok kapildigi hal, masu-
miyetini kanitlama ¢abasidir. Masumiyetini kanitlama cabas:
ise istemese de onun kendini suglu hissetmesine neden olur.



Arjantinde cunta déneminin ilericilerinin ve en ¢ok bask: ve
iskence gorenlerinin ¢ogunun, simdi eriskin yasa gelen co-
cuklar politikay1 sevmeyen, uzak duran kisiler ne kadar ben-
zer degil mi Tiirkiye'ye.

Biz Bunlar icin mi Oldiik?

Terorist devletin tim yurttaslarina “hepiniz suglusunuz ve iyi
vatandas oldugunuzu kanitlamaniz gerekli” yaklasimi, eslik
eden iskence, 6liim ve kaybetme operasyonlartyla bir korku
kiiltiirii yaratir. Oyle bir korku kiiltiirii ki, dolaysiz ve yargi-
siz siddetten korunmanin yolu sug islememek degil, stirekli
masum oldugunu kanitlamaya ¢abalamak haline gelir. Ters-
rist devlet diizeninde bireylerin davranislarinin Sessizlik, dii-
stincelerini ifade etmekten kaginma, tepki gostermeme, ige don-
me ve otosansiir” olarak bicimlendigi bilinmektedir. Masumi-
yeti kanitlamanin yolu devletin emirlerine harfiyen uymak ve
onun gizdigi sinirlarin icinde oldugunu gostermektir. Iste de-
politizasyonun temel dinamigi buradan gii¢ alir. Bu durum
bir gesit benlik béliinmesine yol acar. Bireylerin disartya gos-
terdikleri davranis, s6z ve diistinceleri terdrist devletin buy-
ruklarina uygun olurken, kendi i¢lerinde baska bir diinya-
da yasamaya baglarlar. Herhangi bir konuda fikirlerini agik-
larken, terorist devletin koydugu sinirlar ve dayatugi gorisler
icinde konusurlar; gercekte ¢cok daha farkli diistinseler bile.
Bireyler giindelik hayat ve iliskilerinde “@polizik” davranirlar-
ken kendi diinyalarinda ‘polizik” olmayi stirdiiriirler. Doksan-
larda hemen her tirlii drgiidenmede “@man siyasete bulasma-
yalim” sdzlerini, iniversitede siyaser olmaz” yaklasimlarini bu
baglamda degerlendirmemiz gereklidir. Seksenlerin ilericile-
rinin ¢ocuklarint apolitik yetistirmeleri, devrime inanglarini
yitirdiklerinden degil, cocuklarini siddetten koruma ¢abasin-

dand:.

Soludugunuz havada asili duran devletin katiksiz siddeti kar-
sisinda benliklerini ikiye bolerek ayakta kalmaya calisan bii-
tiin bir toplum, kurbanin ruh halinde yasar. Her gozalu her
kayip, kulaklara fisildanan her iskence bireyleri biraz daha
sessizlestirip, ice kapanik yapar. Bir oglunuz gozaluna alin-
mustir ve siz calisuginiz yerde bir yandan bunun duyulma-
masina ¢abalarken, diger yandan Pasa'nin Asmayalim da bes-
leyelim mi?” demecini onaylamak zorunda kalirsiniz. Kiziniz
kaybedilmistir ve siz diger Pasanin “Niye cop kullanalim, eli-
mizde tag gibi askerler var” soziinden yola ¢ikan esprileri ses-
sizce dinlersiniz.

"...Darbeciler sagci, solcu ve adli suclularr ayni
anda asarak topluma yalin bir mesaj verdiler.
ip hepinizin bogazinda ve her an altinizdaki
tabureyi devirebiliriz. Ustelik bu giiciimiize
kars1 koyabilecek hicbir karsi giiciiniiz yok.
Biz 6nce hepinizi suclu kabul edecegiz ve
sizler de masumiyetlerinizi kanitlayabilirseniz
inebileceksiniz tabureden..."

Bireyler gevrelerinde siirtip giden siddeti hicbir sey yapama-
dan karsi ¢ikamadan izlemek zorunda kalirlar. Izlemek ka-
tlmakur. Bu kaulim izleyende kendisinin de her an izleni-
lenlerden biri haline gelebilecegi korkularini besler. Tip-
ki Ortagag’in halka acik idam ve cadi yakma térenleri ve
[slam'daki taslanarak 6ldiiriilme cezalar1 gibi. Her an yakala-
nip kendini savunma firsat1 verilmeden cezalandirilabilecek
bir suglu gibi hissetmek, bireysel benlikleri cocuklastirir. Ken-
dini ¢ocuk kadar zayif ve giigsiiz hissetmeye baglayan birey-
ler karsilarindaki zalimin “mutlak giic™in tek sahibi oldugu
duygusuna kapilmaya baglarlar. Tiimgiiclii (omnipotent) sal-
dirgan karsisinda edilgen boyun egisle birlikee bir ¢ok kur-
banda “saldirganla 6zdesim” duygulari ortaya ¢ikar. “Mutlaka
bir sey yapmusur, yoksa gozaluna alinmazdi, aulmazds, stiriil-
mezdi ...” sozlerinin anlami buradadir. Fasist darbeden nere-
deyse onbes yil sonra Cumartesi annelerinin éniinden sessiz-
ce akip giden kalabaligi haturlayalim.

Tiirkiye toplumu tam ¢eyrek yiizyildir 12 Eyliil'tin kurdugu
korku kiiltiirtiniin i¢inde pasif boyun egis ve saldirganla 6z-
desim icinde yagtyor. Mayalarinda kapitalizm ya da tickagt-
cilik ya da kéyliliik ya da kése ddnmecilik oldugundan degil
bu halleri. Ya da komiiniin imeceyle kurdugu gecekondularin
rantndan baglart déndiigiinden de degil. O nedenle “bu mil-
let adam olmaz”ya da “biz bunlar icin mi 6ldiik?” sdyleminde-
ki hayal kirikliginin gerisindeki 6fke, darbecilerin “bu miller
sopa ile adam olur” manugiyla benzesiyor. Ceyrek yiizyil son-
ra bize diisen kizmak, kirilmak, kiismek degil korkuyla ruhla-
11 béliinenlere cesaret agilamak olmali, degil mi?
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12 Eyliil'le Hesaplagsma

Dogan Sahin

Prof. Dr., istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD, istanbul

Askeri Diktatorliigiin insan Haklari Sicili

* 650 bin kisi gozaltina alindi, bunlarin hemen hepsi is-
kence gordii. 1990 yilina varildiginda gézaltina alinan ve
iskence gorenlerin sayist 1.000.000’u ge¢misti. Diktator-
ligiin ilk 3 yilinda gézalu donemi sonsuza kadar uzaula-
biliyordu. 200 giinden uzun iskence gérmiis onlarca has-
ta gordiim.

e Cezaevlerinde toplam 299 kisi yasamini yitirdi. 171 kigi-
nin iskenceden 6ldiigi belgelendi. 14 kisi aglik grevinde
oldi, 16 kisi “kacarken” vuruldu, 73 kisiye “dogal 6liim

raporu” verildi,

* 43 kisinin “intihar ettigi” bildirildi, 300 kisi kuskulu bir
sekilde 6ldii. 1 milyon 683 bin kisi fislendi, agilan 210
bin davada 230 bin kisi yargilandi,

e 7 bin kisi icin idam cezasi istendi, 517 kisiye idam cezasi
verildi, idam cezasi verilenlerden 50’si asildi.

* 388 bin kisiye pasaport verilmedi, 30 bin kisi “sakincal”
oldugu i¢in isten auldi, 14 bin kisi vatandagliktan ¢ika-
rild, 30 bin kisi “siyasi miilteci” olarak yurtdisina gitti.

e 937 film “sakincal’” bulundugu icin yasaklandi, 23 bin
677 dernegin faaliyeti durduruldu,

* 400 gazeteci i¢in toplam 4 bin yil hapis cezasi istendi, 40
ton gazete ve dergi yakildi.

iktidarlar Neden Teror ve Siddete Basvurur ?

Mubhalefetten, iktidari normal kosullarda ellerinde bulundur-
mamaktan korkan iktidarlar siklikla toplumu korkutmak i¢in
terdr ve siddete bagvururlar. 12 Eyliil askeri dikeatorligiiniin
kasten terorize ve travmatize ettigi kesim tiim vatandaglardir.
Diktatorlitk herhangi bir sekilde kendisine veya diisiinceleri-
ne karsi ¢cikan, bunlarin yaninda olmayan herkesi travmatize
edecegini gostererek ve bu konuda sinirlarinin da olmadigini
actkca belli ederek, tiim toplumu herhangi bir siyasi konuy-
la ilgilenmemeleri, ilgileneceklerse de biiyiik kuramci Kenan
Evren'in dediklerini tekrar etmelerini dikte etmistir.
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Biitiin bunlar her tiirlii muhalefeti susturmak ve yok etmek
icin kullanildi. Bireyleri korkutmak, korkmayanlari korkana
kadar siddete maruz birakmak ya da 6ldiirmek, sonug olarak
da iktidar ellerinde bulunduranlarin istedigi gibi diisiinen ve
davranan bir toplum yaratilmak istendi.

Siddet en kestirme sonug veren siyasi yontemdir. Fiitursuzca
uygulanan siddet eninde sonunda insanlart korkutur ve sin-
dirir. Insanlar farkls diisiiniip de baslart belaya girecegi olasi-
ligin1 bile goze almamak icin diisiinmekeen, siyasi konular-
da kafa yormakrtan korkar olurlar. Insanlar birlikte hareket et-
menin, birlikte bir seylere itiraz etmenin nasil siddetle ceza-
landirildigint gordiiklerinde birlikte hareket etmekten 6zen-
le kaginir olurlar.

Siddetin Toplumsal Psikolojik Sonuclar

Inkar: Uzun yillar boyunca azalmadan devam eden gézalti-
lar ve iskencelerin yaratug terdr her seyden 6nce suskunluk
yaratmistir. Neredeyse bir tanidigy iskence gérmemis kimse
kalmamasina ragmen, uzun yillar boyunca iilkemizde isken-
ce yapildigi resmi makamlar tarafindan inkar edilmis, geriye
kalanlar da buna inanmak istediklerinden inanmis gibi yap-
muglardir. Mesela bir milyon insanin iskence gérmiis olmasi-
na ve iskencenin ¢ok agir ruhsal sorunlara yol agug1 bilinme-
sine kadar 1990 yilina kadar tam 10 yil boyunca hicbir kong-
rede iskence giindeme gelmemis, iskence ile ilgili bir yayin
yapilmamustir.

DPsikiyatri camiast da askeri dikeatorliigii agikga desteklemese
de suskun kalmistir.

Ciinkii, basa ¢ikilamayan siddet ya da siddet tehdidi, iki ne-
denle inkara yol acar:

Yant basinizda her an sizi tehdit eden bir seyin varligini bi-
lerek ve hissederek rahat edemez, giinlitk hayatnizi siirdiire-
mezsiniz. [skencehanelerin yani basinda yasayan insanlar bile,
belki iskence seslerini duyarak giinlitk hayatlarini stirdiirii-
yorlardi. Ikincisi ise bilmenin ve akilda bulundurmanin bir
sey yapmaya zorlayabilme ihtimalidir. Ulkenin dért bir ya-
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ninda yiizbinlerce insanin iskence gormekte oldugunu bilen
diiriist bir insan buna itiraz etme sorumlulugu ile karg: kargi-
ya gelecektir. Itiraz ettiginde ayni iskencelere maruz kalacagi-
n1 bildiginden en giivenli yol ya inkar etmek ya da saldirgan-
la 6zdeslesmekti.

Saldirganla Ozdeglesme: Yani askeri diktatorliigiin toplum
tizerine uyguladigi acimasiz siddetin yol agug travma ile basa
¢tkmada insanlarin en sik kullandigr ikinci yol, saldirganla 6z-
deslesmekti.

Askeri diktatorliigin dili kisa zamanda halk arasinda yayil-
di. Bu dil sunu soyliiyordu: Ulke bir i¢ savasin esigine gelmis-
ti ve onlar hig istemedikleri halde mecbur kalarak, yonetime
el koymuglardi, bu isin tim suglusu iilkede baris ve huzuru
saglayamayan siyasi parti liderleriydi. Ayrica huzursuzluk ¢1-
karan herkes de sucluydu. Hak arayan isciler, iscilerin hakla-
r1 igin miicadele eden sendikalar, memur dernekleri, sivil top-
lum &rglitleri, herhangi bir sey icin miicadele eden, hak ara-
yan, orgiitlenen herkes su¢luydu.

Bir cok kisi askeri diktatorliikle kisa siirede uzlagmak icin sal-
dirganla 6zdeslesmenin ¢esitli bicimlerini kulland.

Anayasa referandumu 6ncesindeki televizyon programlarin-
dan birinde iktidar partisini temsilen kaulan, parti 6nde ge-
lenlerinden bir zat s6yle demisti. “Darbe oldugunda ben bir
okulda miidiirdiim, solcu dgrenciler okulun teksir makinesin-
de bildiri bastyorlard: ve ben hicbir sey yapamiyordum. Dar-
be olmasayd her sey cok kotiiye gidecekti, olunca her sey nor-
male dondii.” Bugiin, aradan 30 yila yakin zaman gectikten
sonra bile, darbelere karst oldugunu, darbeler olmasin diye
miicadele ettigini sdyleyen bir partinin temsilcisinin dili hala
ayn1. Hala o zamanlar hayranlik ve siikranla izledigi ve 6zdes-
lestigi Kenan Evren’in diliyle konusuyor.

Diinyadan, gerceklerden, bilimden uzaklagip, mistisizme,
biiyiiye yonelme: 10 yildan uzun siiren sistematik siddet ve
baskinin bir sonucu ise timitsizlikti. Bu diinyanin daha iyi,
daha adil, daha kardesce olabilecegine dair timitleri yok et-
mesiydi. Bu diinyadan timitleri kalmayan, gercek diinyayla
mutlu olma yollarinin titkendigini diistinen insanlar, kendi-
lerini gergek dist, mistik seylere yoneltirler. Bu diinyanin ye-
rini 6te diinya alir. Insanlart 6te diinyadaki sonsuz mutlulu-
ga ulagtiracak kilavuzlar, hayali kurtaricilar, seyhler, cemaat li-
derleri tiirer.

"Gercek bir hesaplasma insanlarin
cezalandirilmasi ve intikama degil

son 30 yildir yaralanmis, yipranmis
insanliimizi yeniden kazanma cabasina
dayanmalidir. Bu da entelektiiel diiriistliikten
gecer. incittiklerimizi, kirdiklarimizi,
otekilestirdiklerimizi anlama cabasindan ve
hep kendini hakli bulma rahatsizligindan
kurtulmaktan gecer."

Erdal Eren, idam Edildi, 1980

Eyleme dékme: Baski ve siddetin toplum psikolojisine nem-
li etkilerinden biri de tipkt travmatize bireyler gibi toplumun
da ya hep ya hig reaksiyonlar: vermeye baglamasinin ortaya
¢itkmasidir. Toplum yasadigt korkulari, caresizlikleri, zayiflik
ve acizlik duygularini gidermenin bir yolu olarak, gii¢ kulla-
nabilecegi ve bagkalarini ezerek kendini giiclii hissedebilecegi
durumlarda siddet kullanmaya baslar. Futbol maglarinda ¢i-
kan kavgalardan, sik stk yasanan ling girisimlerinden, son on
yilda giderek artan cetelesme hareketlerine kadar, tiim top-
lumda giderek artan siddet bunun uzamis gostergelerdir.

Ama hepsinden 6nemlisi tiim bu mekanizmalarin bireyle-
ri ve toplumu gerceklerden uzaklastirmis olmasidir. Bildigi-
ni bilmiyormus gibi yapmak, gercegi oldugu gibi kavradigin-
da yapmast gerekenleri yapmaktan korkeugu icin dis gercekli-
gi carpitarak algilama aliskanligin yayginlasmis olmasidir.

Psikiyatri Toplulugu ve Universiteler Ne Yapti2

Ulkemiz psikiyatrisi bir kurum olarak disiiniildiigiinde dik-
tacorliige destek olmamis, onunla akdif bir sekilde is birligi
yapmamustir. Ancak basta YOK ile iiniversiteler kontrol alti-
na alinmig, muhalif olabilecek olasi 6gretim tyeleri tiniversi-
telerden uzaklagtirilmiglards, kiirsiiler acik bir destek verme-
seler de karst da ¢itkmamus, sesiz bir sekilde dénemin kazasiz
belasiz ge¢mesi beklemislerdir. Ancak bu bekleyis her yerde
her zaman o kadar sessizce de olmamustr. Istanbul Universi-
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tesi senatosu Kenan Evren'e fahri hukuk profesorligii ve hu-
kuk doktorlugu verilmesini oy birligi ile kabul etmisti. Gene
bu donemde askeri diktatorliikle cesitli bicimlerde isbirligi ya-
pan, iskenceler yardim eden, iskenceleri gizleyen raporlar ve-
ren hekimler olmustu. En ¢ok konusulan ve rahatsizlik veren
ise Prof. Dr. Turan [til tarafindan yiiriitiilen gesitli etik ve in-
sanlik dist uygulamalar olmustu.

Bu arastirmalardan biri HZI Vakfr'ndan Turan Il tarafin-
dan yapilmistr. 2700t tutuklu olan 5000 kisi tizerinde bir
“aragtirma” yapan Prof. Dr. Turan Itil Nokta Dergisi'ne sun-
lar1 séylemisti: “Bunlarin elinde olmayan bir sey var, i¢giidiile-
7i var, bunu anlayabilmek icin iki tanesini gormeniz kafi, ii¢ ta-
neye gerek yok. Oyle bir sey ki bunlar, buluttan nem kapan in-
sanlar, kendileri de bilmiyorlar, kontrol edilemeyen bir kizgin-
liklar: var. Terrist olmasalards da katil olurlardr. Uluslararas:
bir aragtirma yapuk, Tiirkiyenin cesitli hapishanelerindeki teri-
ristlerle goriistiik, iistelik bu aragtirmanin giivenilir yan: kim te-
rorist kim degil diye bir kuskunun olmayisi. Uzerinde ¢alisilan
sabislar, gercekten bir sug islemis kisiler. Biz bunlarin bilgisayar
programcisi yapilmasini onerdik. Bir de en iyi ilag yastir. Kim-
se 40 yasindan sonra teririst olmaz. O halde kirka kadar bek-
lemek gerek. 40 yasina kadar iceride tutulmalar gerekir. Pahals
bir yontem ama idamdan daha iyi’.

Yapugim bir iskence arastirmasi sirasinda konustugum kisiler
bana bu aragtirmalarin bir kismina Cerrahpasa Psikiyatri Kli-
niginin de katkida bulundugunu, 1983 yilinda bazi mahkum-
larin Cerrahpasa’ya gotiiriilerek tizerlerinde Ayhan Songar ta-
rafindan aragtirma yapildigi bildirilmisti. Daha sonra ayn1 bil-
gilere cesitli yerlerde de rastladim.
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Hesaplasma

12 Eylil'le hesaplagsmak icin yapildig1 soylenen Anayasa de-
gisikliklerinin ardindan, insan haklarina duyarli ve namuslu
insanlar, gergek bir hesaplasma icin 6ncelikli olarak herkesin
kendi icine islemis 12 Eylil zihniyeti ve diliyle hesaplasmast
gerektigini biliyorlar.

Gergek bir demokrasi igin kendi fikirlerini dayatma gabala-
rindan, kendilerinden olmayan ve kendileri gibi diisinmeyen
herkesi diigman, vatan haini gibi géren 12 Eyliil kafast ile he-
saplasmak gerekiyor.

Universiteler toplumun fikir, diisiince ve bilim iiretme fabri-
kalaridir. Diisiince 6zgiirliigii nasil ki YOK kurularak kaldiril-
d1, diisiince ve bilime nasil YOK le zincir vurulduysa, diisiin-

ce ozgiirliigti de ancak YOK'ii kaldirmakla baslayacak. Tabi

eger, isteniyorsa.

Gergek bir hesaplagma insanlarin cezalandirilmast ve intika-
ma degil son 30 yildir yaralanmis, yipranmus insanligimizi ye-
niden kazanma cabasina dayanmalidir. Bu da entelektiiel dii-
riistlitkten gecer. Incittiklerimizi, kirdiklarimizi, Stekilestir-
diklerimizi anlama ¢abasindan ve hep kendini hakli bulma
rahatsizligindan kurtulmaktan geger. Sadece bizim gibi disii-
nenlere gosterdigimiz saygt aynada kendimize gosterdigimiz
saygidir. Sadece kendi siyasi yakinlariyla hazirlanacak Anaya-
sa, Anayasa degilse; sadece bizim gibi diisiinenlerle kurulacak
demokrasi de demokrasi degildir.

1 Mayis 1979, istanbul
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Tiirkiye’de Iskence Yoktur: Lancet’e Mektuplar

Sahika Yksel

Prof. Dr., istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD, istanbul

Eyliil askeri darbesinin ve kurdugu diizenin 30.
1 2 yilina ulagtik. TPD-Biilten’inde 12 Eyliil darbesi-
nin otuzuncu yilinda 6zel bir dosya hazirlanmas:
cok yerinde bir karar. Bu darbenin hedef kitlesine giren yaga-
mini kaybeden, fiziksel ve psikolojik olarak etkilenen ¢ok kisi
oldu. Ama 12 eyliil darbesinin etkileri salt dogrudan bireysel
zarar goren kisiler ve ailelerini degil Tiirkiye'de yasayan herke-
si, kisaca tiim toplumu etkiledi. Bu darbe etkisi biitiin darbe-
lerde oldugu gibi, deprem gibi biiyiik bir sallanti ve ardindan
kisa artcilarla seklinde yasanan bir travma degil, etkisi yillarca
stiren, kusaktan kusaga akrarilan, zaman sinirlt olmayan, cid-
di bir toplumsal olaydir.

Bu dosyada, bu darbenin saglik, ruh sagligi, toplum sagligina
etkilerini arkadaglarimiz farkli yonleri ile ele alacak. 12 Eylil
askeri darbesini gergeklestiren ve yasatanlarin cezasiz kalma-
mastnt, sorumluluklarinin bedelini 6demesini istiyoruz. Ka-
nimca sorgulama salt darbe yapan generallere sinirli olma-
mali her grup, her meslek grubu kendisini degerlendirmeli-
dir. 30 yil once psikiyatride tiim meslektaglarimizi kapsayan
bir psikiyatri dernegi yokeu. Psikiyatristler de diger duyarls
dokeorlarla birlikee tabip odalarinda bulusabiliyordu. Dar-
be TTB’nin ¢alismalarint da engellemek istedi. TTB Mer-
kez Konseyi ve Istanbul Tabip Odas’'nin galigmalart durdu-
rulmustu. Dért ay kadar sonra sadece mali ve bazi idari is-
lerin yapilmast kogulu ile ve kontrollii olarak caligmalarina
izin verilmistir. O zamana kadar Istanbul'da olan TTB Genel
Merkez'inin Ankarada olmasi kosulu getirilerek Istanbul'daki
doktorlarin calismalara katilmasina sinir konmak istenmistir.
Bu konuda daha fazla bilgi 12 Eylill'de TTB Merkez Konseyi
Genel Sekreteri olan Siikrii Giiner’in hazirlamis oldugu bro-
siirlerden bulabilirsiniz.

Ben bu yazinin gercevesini Tiirkiye'de iskencenin var oldugu-
nu ifade eden ve ifade edilmesini yasaklayan darbecilerle is-

birligi yapan ve yapmayan doktorlarin tutumu ile ilgili hatur-
ladiklarimi ve bulabildigim kaynaklari aktarmaya sinirlamak
istiyorum. Size tanitmak istedigim yayinlara onlarin varligi-
n1 bilmeme ragmen zor ulasabildim. Bu zorlukta kendi arsivi-
min daginik olmasinin etkisi var. Ama bu yayinlar arama mo-
toruna bakip kolayca ulasmak da miimkiin olmad:.

Eyliil darbesinin ardindan pek ¢ok sivil vatandasin yapugi
gibi doktorlar arasinda da iskence ve kotii muamelenin iis-
tiinii 6rten, inkar edenlerin oldugunu bilmemiz gerekir. Ge-
nis bir gazete dergi taramasi yapip bazi doktorlarin nasil bir
tutum aldigy incelenebilir. Bu yaziy1 bellegimde kalanlar ve
1988-89 yilinda Ankara Tabip Odast, Istanbul Tabip Oda-
st yayin organlarinda ve Lancet'te yayinlananlara sinirlayaca-
gim. 12 eyliilde cocuk olanlar veya daha sonra dogan, simdi
eriskin olan bir ¢ok arkadagimizin muhtemelen duymadig: ve
12 eyliilde doktor olan pek ¢ok arkadaglarimizin muhtemelen
haberdar olmadig1 veya unuttugu yazilarin ilkini Dr. Stuart
Turner ve arkadaglari kaleme almis. Lancet’te yayinlanan bu
yazida Ingiltere’ye politik miilteci olarak yerlesmek igin bas-
vuran Tirkiyeden gelen kisilerin ciddi olarak iskenceye ma-
ruz kalmis oldugu ifade ediliyordu. Dahasi, yazida bizim bu
topraklarda o zaman kullanamadigimiz bir sozii ima etmi-
yor agikea kullaniyordu. Iskenceye maruz kalan bu kisilerin
kiirt oldugu ifade ediliyordu. Sézii edilen Kiirt kisilerin fi-
ziksel ve psikolojik muayeneleri S. Turner ve arkadaglar: tara-
findan “Medical Foundation for the Care of Victims of Tor-
ture” adli miileecilere destek saglayan bagimsiz bir kurulusta
gerceklestirilmisti. Yazida kisa bir siire 6nce Tiirkiyeden kag-
mus ve Ingiltere’ye politik nedenlerle iltica etme talebiyle bas-
vurmus 26 erkegin iskence gordiigiine iliskin fiziksel bulgula-
r1 tanimlaniyordu. Yazarlar Ingiltere’ye yerlesmek igin bagvu-
ran Turkiyelilerin sayisinin son zamanlarda artugina da dik-
kat ¢ekiyordu.
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nmilmast dnermekie.

Dlaylar ve

masin digiyle okuyacagmizi Umuyoruz.

KATI ISKENCEYE COZUM IGNE

Gines gazetesinin 1212 1987 tarihli saysinda liging bir haber gkt Habere gére Dicle Uni-
versilesi ddretim Oyelerinden Prof. D Kemal BALCI, “'sorgulamalarda, iskence yerine insanda
olokontrolu kaybettiren ve yasanan olaylan hatriatan ** Sodyum pentothal ', adh Racin kulla-

Tercdman gazetesinde 21.12.1987 gin( "iskence sov'da yeni iddia" baghkii haber de ligi
cekiciydi. Haberde, Ankara’da sorgulama srrasinda iki gahsa “sodyum pentothal™ adl igne
yapimisti. Ama¢ "'bifingalt disdncatenini’® ortaya gikarmakd,

Metris Askeri Cezaevinden TAYAD (Tutukiu ve Hikimid Aifeleri Yardimlagma Der-
mﬁ}mﬂﬂyﬂfﬁﬁﬂﬁb@ﬂdﬂmﬂrmﬁmwﬂifﬂﬂﬂa}wm&:mm-
zalayip gdnderdidi mekiup “Insan Haklan ve lgkence’’ agisindan yiz kizarticr gergekieri
sergilemeye calgirken; Prof.DrKemai BALCI min bir hekim ofarak yaphdy agrikdama hekimiik
mesledi agisindan onur kingr ve dasOnddracidor,

i hekimiere ve meslek odalarina yeni ve daha agw sorumiuluklar yik-
lemektodi, Hekimligin ginilk uygulamalan ve fedavi ydntemierinin, iskence yapmada bir arag
mazlar, Ve hichir iskence ydnterni "daha insancil” dedidir. -

Konuya hp ve hekimiik agisindan yakiaswken DogDrSayn Sahika YUKSEL'in bir

Ad1 gegen yazinin yazarlarindan Ingiliz Jill Hinshelwood ve
Stuart Turner Psikiyatrist, simdi hayatta olmayan Tom Lan-
dau cerrah ve Halen Bamber “Medical Foundation for the
Care of Victims of Torture”in o zaman bagskani olan Polon-
ya asilli bir sosyal hizmet uzmani idi. Lancet gibi diinyanin
her tarafinda okunan pek ¢ok doktorun ofisine giren, her tip
kiiciiphanesinde yer alan prestijli bir dergide ¢ikan bu yayini
“dogal olarak” Tiirkiye'de hos karsilamayan meslektaslarimiz
oldu. Kisa bir siirede cogu Ankara Hacettepe Universite’sinde
ogretim iiyesi olan bazi doktorlar Turner ve arkadaglarinin ya-
zisint yalanlayan bir yanit yollamiglar. Hocalarimiz, eklerde
mektuplarin Tiirkge cevirisinde goriilecegi gibi temel itiraz-
larini, tubbi muayene bulgularinin delil sayilamayacag;, Kiirt-
lerle iligkimizin asirlardir iyi oldugu, bazi giiclerin politik ne-
denle bu tiir yalan haberler tirettigini ve yaydigini ve eko-
nomik nedenlerle Ingiltere’ye yerlesmek igin bu tiir iftirala-
rin atlabildigini dayandiriyordu. Ankaranin biiyiik hocalar
bir de biz muayene edelim, dosyalarini, réntgenlerini, ayrin-
uli raporlarint gorelim, bilimsel olarak iskence denebilir mi
diye bilimsel goriis ifade etme gibi bir kaygilart yoktu. Zira,
biz Tiirkiye'de iskencenin olmadigini resmen biliyorduk. Da-
hasi, tenceren senin dibin daha kara diye Bulgaristanda ki
Tiirklere ve bazi gruplara Ingiltere’nin de kétii muamele yap-
ugr hatrlatiyorlardi. Itiraz mektuplarindan biri Kayseri'den
olup digerleri Hacette Universitesinden yollanmugti. Arala-
rinda mektubu president olarak imzalayan Hacettepe Uni-
versitesi Rektorii Yiiksel Bozerde bulunuyordu.

Ankara’nin tepkisine, karst E. Gordon’un da kauldig ayni ya-
zarlar iskenceyi saptamanin ve ifade etmenin zorlugunu bil-
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diklerini dile getiriyorlar ve arada gecen birkag ayda 26'dan
77e gikan Tiirkiye'den gdgen kisinin iskence verilerinin fi-
ziksel bulgularini daha detayli agiklayan bir yanit yaziyor-
lar. Kendilerinin bilimsel olarak yeterli ve tarafsiz olduklari-
n1 vurguluyordu.

Bu sirada bir toplant nedeniyle Londra'da idim ve mektup-
lardan beni Helen Bamber haberdar etti. ik duydugum-
da Ankara'li hocalarin tepkilerini duymaktan ¢ok utandim,
hala utaniyorum. Istanbul’a déndiigiimde, ne yapabilecegi-
miz konusunda bir grup arkadas Istanbul Tabip Odas’'nda
toplandik. Bizler iskence magdurlarini géren ve onlarin ya-
ralarini (gizlice demek hatali olmayacaktr) sarmaya cali-
san doktorlardik. Gergek olanin kapatilmasina ¢ok kizmis-
uk. Bir imza kampanyasi yapmaya ve hocalarin yalan be-
yanini duyurmaya karar verildi ve hizla 260 imza toplandi.
Kargi goriisimiiz imzalayanlar listesi ile birlikce Lancet’e
iletildi. Tiirkiye'de isimleri agiklamadik diye hatirliyorum.,
simdi bir yerlerde tiim isim listesi belki de vardir. Kimse-
nin ismini atlamak istemem o nedenle haurladigim arka-
daglarin isimleri de yazmayacagim. Yanit yaziy: hazirlayan,
imza toplamakta yer alan ve aktif olarak calisan arkadaslar
kendilerini bilir. Halen Tiirkiye'de yasayan iskence izlerinin
tanikligini yapan doktorlarin onurlu tutumu, agik tanikli-
g1 onlara da zarar verebilirdi. Aramizda “president” Baskan
diye imza atacak bir hiyerarsi yoktu. Grubun iginde az 6g-
retim {yesi vardi, {iniversite de olmamin koruyucu olabile-
cegini disiinmiis olabiliriz. Tek goriinen isim olmaktan da
utansam da, dergide mekeup 260 kisi adina benim adim-
la yayinlandi.



Biz Istanbul Tabip Odas’'ndaki arkadaslar mektubumuzda
ozetle sunlari yazmustik; Biz profesyonel olarak Tiirkiye'de is-
kencenin olduguna tanigiz, giinliik pratigimizde bu tiir dene-
yimleri olan kisileri goriiyoruz. Iskenceye bagli zorluklarin sa-
rilmasi zordur. Giivenli bir ortamda tedavi ve rehabilitasyon
olanag: saglanmalidir. Bu amagla iskence rehabilitasyon mer-
kezleri kurulmalidir.

Ankara Tabip Odasi’ndan arkadaglarimizin da ayni konu ile
ilgilenmis oldugunu yazili kanitt var. Ankara Tabip Odas:
Biilteninde “Lancet- Tiirkiye Kiirtlerine Karsi Iskence” basli-
g1 altinda bu yazilarin bir boliimii Tirkge olarak 1989 yilin-
da yayinlanmustir.

ITO Biiltenlerini karistrdigimda 12 eyliil ve iskenceleri ile il-
gili iki yazt buldum. 3 Subat 1989 da ITO'da iskence kurban-
larinin rehabilitasyonu konulu bir toplant yapildigint Dr. Al-
tan Yagar imzali bir yazidan &greniyoruz. Altan Yagar ne iyi
yapmis. Onun derlemesinden, 1987'de bir baska doktorun
iskenceyi kolaylagtirmak icin yaptigi onerileri 6greniyoruz.
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Prof. Dr. Kemal Bal-
c1, terdristlerden vakit kaybi olmadan bilgi toplanmasi veya
acikca iskencenin daha etkin olarak etkin olarak i¢in amaca
ulasmast icin Penthothal kullanimini éneren bir aciklamasi
basinda yer almisti. Bu agiklama nedeniyle kendisi hakkinda
TTB’ye su¢ duyurusunda bulunulmustu.

Aradan Gecen Yirmi Yilda Neler Oldu?

O zamanki taleplerimizden biri 1990 aralik ayinda gercekles-
ti. Tiirkiye Insan Haklart Vakfi (TTHV), Rehabilitasyon Mer-
kezi 20 yil 6nce kuruldu. TIHV Tiirkiyede yasayan iskence
gdrmiis olan ¢ok kisiye tibb1 destek verdi. Binlerce kisinin is-
kencesi gormiis oldugunu belgelendi. Turkiyede mahkeme-
lerde kabul gérmese de bu raporlardan bazlart Avrupa In-
san Haklart Mahkemesinden dava kazanilmasinda delil ola-
rak kabul edildi. TTHV, diinyada alaninda bilinen bir kuru-
lus olarak calismalarina Istanbul, Ankara, {zmir, Diyarbakar,
Adanada caligmalarin stirdiiriiyor.

Travma alaninda ¢alisanlar bildigi gibi, Lancet'teki mektubun
yazarlarindan olan psikiyatrist Turner Avrupa Travmatik Seres
Caligmalart Dernegi (ESTSS) kurucu iyelerinden ve Ulus-
lar arast Travmatik Stres Calismalart Dernegi (ISTSS) nin
eski bagkanlarindan. Turner 1997 yilinda Tiirk Néropsikiyat-
ri Dernegi ve ESTSS in birlikte yapug ilk travma kongre-
sinden itibaren farkli bilimsel toplanularda Tiirkiye'ye geldi.
Lancetteki yazilarin 6znesi-kahramani olan Tiirkiye'li Kiirtle-
rin bir gogunun geldigi Diyarbakirda yapilan bir toplantiya
da kaalip, “toplumsal travma ve adalet” konusunda, bir kon-
ferans verdi. Kendisi halen Londrada bir travma merkezinde
ve kilt kirk yaran kurallarinin isledigi, Ingiliz mahkemelerinde
miilteci kabul veya reddinde bilirkisi olarak da ¢alistyor. Bil-
mem kendisini bilimsel kabul etmeyen 12 Eyliil destekgisi ho-
calarimiz icin bu bir anlam tagir mi?

13 ekim 1999 tarihli Radikal Gazetesi haberinde sunlari 6gre-
niyoruz; “Bozer’in, Hacettepe Universitesi Rekedrii iken dev-
leti ve tiniversiteyi biiyiik zararlara ugratarak, haksiz rant sag-

"Bu darbe etkisi biitiin darbelerde oldugu gibi,
deprem gibi biiyiik bir sallanti ve ardindan
kisa artcilarla seklinde yasanan bir travma
degil, etkisi yillarca siiren, kusaktan kusaga
aktarilan, zaman sinirli olmayan, ciddi bir
toplumsal olaydir."

ladig1 anlagildi. 3 yil hapis cezasiyla yargilanmasi gereken Bo-
zer, zaman agimindan kurtarmis”. Ayni gazeteden kendisinin
daha sonra Kizilay bagkan: oldugunu da 6greniyoruz.

Kemal Balci hoca ile Dicle Tip Fakiiltesinde zorunlu 6gretim
tiyeligi yaparken tanismisum. Birlikte bir hastaya tecaviiz gi-
risiminde bulunan asistanin sorusturmasini yiriittitk. Elimde
yazilt belgesi yok ama hocamiz sorusturma sirasinda hi¢ unut-
madigim bir soru sormustu. “Arkadasin karis giizel mi?, Aca-
ba hamile mi”. Sorunun sorusturma ile ilgisini, muhtemelen
sert bir tonda, sordugumda beni siizmiis ve bunlarin 6nemli
oldugunu belirtmisti. Zaten o sorusturmada gayri resmi ola-
rak asistanin istifa etmesi ve davanin diigmesi seklinde bir ka-
rart o zaman Dicle Universitesi rektorii olan Halil Cin’le bir-
likte vermiglerdi. Bana da durumu memur olan hastanin adi-
nin ¢tkmamasi ve hastaya uygunsuz yaklagimda bulunan asis-
tanin “meslek hayatinin ziyan olmamasi” i¢in bunun en uy-
gun ¢oziim oldugu sdylenmisti

En onemlisi o 260 kisinin belki tiimii, belki pek ¢ogu yeni
katilanlarla sayilart artarak bugiin Tiirk Tabipler Birligi ve [s-
tanbul Tabip Odasinda ve farkli platformlarda varlar. Tahmin
edeceginiz gibi hala ortak isler yapip imzalar topluyoruz. Ba-
r1s istiyoruz, iskenceye hayir diyoruz. Iskenceciler cezasiz kal-
masin diyoruz.

Ben o zaman ne olmak isterdim bilmem ama simdi kidemli
travma uzmant oldum.

Burada aktardigim yayinlari, birka¢ akran arkadas disinda
varliklarini bilen hatrlayan az kisi vardi. Dergileri bulmamda
yardimct olan arkadaglara tesekkiir ederim.

Kaynaklar

Soyer A (Derleyen). Hekimlik ve Insan Haklart. Tiirk Tabipleri birligi
Yayini, Ankara 1996.

Giiner S. TTB’nin Kisa Tarihi. TTB Yayin.
Giiner S. ITO’nun Kisa Tarihi ITO Yayint.
Radikal Gazetesi. 13 Ekim1999.

Renda Y, Yalaz K, Topaloglu H, Topcu M, Gucuyener K, Bozer A.Y.,
Sahin A, Tuncel M, Soypacaci Z, Sahin S, Tadi T, Gokalp S,
Yilmaz H, Demiryilmaz I, Uzun E Gordon E, Turner S, Landau
T, Hinshelwood J,Bamber H. Allegations of Torture in Turkey. The
Lancet 1989, 334 (8656): 220 - 221.

Turner SW, Landau T, Hinshelwood ] and Bamber H. Torture of Turkish
Kurds. Lancet 1989, 1319.

Yasar A. Iskence Kurbanlarinin Rehabilitasyonu Istanbul Tabip Odas
Biilteni 1989, Cilt: 8 Say1: 44.

Yiiksel S, Iskence; Dogal Olmayan Afet Istanbul Tabip Odasi Biilteni
1988, Cilt: 6 Sayt: 31.

Yiiksel S. Torture in Turkey. The Lancet 1989, 334 (8667): 866.

www.tihv.org.tr

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI BULTENI | CIiLT 13, SAYI 2, 2010 | 11



Bir Universitenin 12 Eyliil’le imtihan

Sermet Ko¢

Prof. Dr., Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Adli Tip AD, istanbul

fetisizme “12 Eyliil'le demokrat olmanin dayanilmaz
hafifligi” de diyebilirsiniz. Meger tiim memleket iligi-
ne kadar demokrasi ve insan haklari ile yanip tutusuyormu-

B ugiinlerde bir 12 Eyliil fetigizmi aldi bagini gidiyor. Bu

suz da, bir 30 yil beklememiz gerekiyormus.

Ama hi¢ kuskunuz olmasin, zaman agirmak icin 30 yil bek-
leyen bu sahte anti-12 Eylilistlerin “12 Eyliil, darbe, hesap-
lasma” filan gibi seylerin pek umurlarinda olmadig; yakinda
gorilir. Bunu anlamak icin balik hafizasina dahi gerek yok!

12 Eylil fagizmi bu tilkenin tarihine bir
karabasan gibi ¢okttigiinde, ¢oluk ¢ocuk
demeden bir nesli igdis ettiginde, o zama-
nun biiytikleri ne yapular? Yani ¢ocuk yasi-

"12 Eyliil mahkemelerinin
arsivlerinde imha edilmeden

O karanlik giinlerde siz bu iilkenin aydinlari, medyast ve bil-
hassa tiniversiteleri nerelerdeydiniz? 1983 yilinda, 1402 say1-
li yasayla; muhalif goriilen ¢ok sayida 6gretim tiyesi gorevle-
rinden uzaklasturildiginda, tiniversitelerdeki diger meslekras-
lar1 ve tiniversite yonetimleri bunu nasil kargiladilar? Diisiin-
mek dahi bir suca dontigmiis, genglik bir daha iflah olmaz ge-
kilde bertaraf edilmis iken {iniversitelerimiz bunu nasil kar-
silamustr?

[stanbul Universitesi’nin Tiirkiye'nin en eski ve biiyiik iini-
versitesi olmasinin diginda, her dénem {ilke siyaseti {izerin-
de dogrudan veya dolayli nemli bir et-
kisi giicti bulundugu kabul edilmektedir.
[stanbul Universitesi bu giictinii 12 Ey-
lilde kimin i¢in kullanmig, kimin yanin-

ni gegmis, bugiin eger yastyor ise, hepsi 48 sakl kalan tiim belgeler, daha da yer almistr? Gergek sudur ki: Istanbul

yasin tizerinde olanlar. Sahi o giinlerin isci,
koyla, 6grenci, 6gretmen, asker, polis, ha-
kim, savci,... olmak iizere o giinleri yasa-
yanlar; sizler 12 Eyliil bu iilkenin tarihine
bir karabasan gibi ¢oktiigiinde, neler go-
riip hissetmis, neler yapmis idiniz?

O 12 Eylil fasizmi dénemi ki; 650 bin
kisi gozaltina alinmis, 210 bin dava dos-
yast agilmis, 7 bin kisi hakkinda idam iste-
miyle dava agilmis, 517 kisiye idam cezast
verilmig, 259 kisinin idam cezast onaylan-
mus, 49 kisi idam edilmis, yalnizca 171 ki-
sinin iskence, 14 kisinin cezaevlerinde a¢-
lik grevi/sliim orucunda sonucu dldiigii belgelenmis, 94 bin
404 kisi orgiit tiyeliginden yargillanmig, 14 bin kisi vatandas-
liktan ¢ikarilmis, 30 bin kisi sakincali denilerek isten cika-
rilmis, 40 bin ton yaym 937 film imha edilmis, 23 bin 667
dernek kapaulmusti. Sokaklarda, evlerinde, daglarda katledi-
len ¢cogu belgelere dahi gegmemis, katledilmeleriyle ilgili dava
agilmamyis yiizlerce kisi bu hesabin disinda.
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fazla tahrip edilmeden bilim
insanlarinin incelemesine
acilabilir. Boylece bilimin
isiginda 12 Eyliille gercek
boyutu ile yiizlesilebilir.
Belki de iiniversiteler bu af
imtihani ile, 12 Eyliille ilgili
karnesindeki kotii notlarini
bir parca diizelttirebilir."

Universitesi’nin o zamanki yonetimi ve
hatta 6gretim {iyelerinin biiyitk cogunlu-
gu oyle birakiniz kiirsiilerinden aulan ar-
kadaglarina destek olmayi, tutuklanan 6l-
dirtlen 6grencileri icin act duyup sa-
hip ¢tkmays; onlari alabildigine suglamig-
lar, horlamislardir. Ama ne var ki, Istan-
bul Universitesi’nin anli sanli hukuk ho-
calart ve yonetimi marazi, sehvetli bir he-
yecan igerisinde Kenan Evren’i iiniversite-
ye davet edip kendi koltuklarina oturtarak;
onu “fahri hukuk doktoru” ve (o da az gel-
di) “fahri profesor” ilan etmekte hi¢ mi hig
tereddiit etmemislerdir.

Bu Istanbul Universitesi'nin tarihinde kara bir lekedir! Uni-
versitenin bu karari ve gerekeesi “tiniversite” ve “bilim” adina

diinyada bir ibret belgesidir.

[stanbul Universitesi elbette koklii ve bityiik bir kurumdur ve
elbette bu ibret belgesini hak etmemistir.



BASIN ACIKLAMASI

istanbul Universitesi'nin Kenan Evren’e vermis oldugu “Fahri Hukuk Profesorliigii ve Hukuk Doktorlugu” unvanlari daha fazla
gecikmeksizin geri alinmalidir!

istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi Fakiilte Kurulu 2 Aralik 1982 tarih ve 4943 sayili Kenan Evren’e “Fahri Hukuk Doktoru” pa-
yesi verilmesi kararini ittifakla almis ve ayni giin, 30 sayisi ile her fakiltenin dekani, birer 6gretim Gyesi, yiiksekokul muddrleri
ve rektér yardimcilarinin katildigi istanbul Universitesi Senatosu, Cumhurbagkani Kenan Evrene “Fahri Hukuk Profesorligii ve
Hukuk Doktorlugu (Honoris Causa)” verilmesini oy birligiyle kararlastirmistir. Kararin gerekgesi, “Haiz oldugu ahlaki faziletler ve
meziyetler yaninda vatana hizmet ve yurtta ilmin yayilmasinda biiyiik hizmetler ifasiyla temayiiz etmis olan Cumhurbaskani Sa-
yin Kenan Evren’e ilmi kiymet ve meziyetlerinin tebcili icin “fahri profesérliik” payesinin tevcihine karar verilmistir.” seklindedir.

Hemen ardindan 1983 yilinda, 1402 sayili yasayla; muhalif goriilen ¢ok sayida 6gretim yesi tiniversitedeki gorevlerinden uzak-
lastirtimiglardir.

Kenan Evren’ki, 12 Eylil’iin o kanli, karanlik giinlerinde daha heniiz 17 yasindaki gencleri idama gonderirken “Asmayalim da
besleyelim mi?” ve yine daha ii¢ yil 6nce Mugla Universitesi'nde rahatlikla “idam cezalarini imzalarken elim titremedi. 12 Fyliil
darbesini bugiin olsa yine yapardim.” diyebilmistir. Son 30 yildir tilkemizde demokrasi ve bilim adina ne kadar katiltk yapilmis
ise, bu zihniyetin en basta gelen sorumlu ismidir.

Biz asagida ismi ve imzasi bulunanlar, istanbul Universitesi Rektorligii ve yetkili kurullarindan; Kenan Evren’e verilen “Fahri
Hukuk Profesorliigii ve Hukuk Doktorlugu” unvanlarini daha fazla gecikmeksizin geri almasi icin geregini arz ve talep ediyoruz.

Bu siirecte, basta Prof. Dr. Biilent Tanér olmak iizere, Istanbul Universitesi'nden atilan veya ayrilmak zorunda birakilan hocala-
rimizdan ve 6grencilerimizden de 6ziir dilenmesini istiyoruz.

BASTA iSTANBUL UNIVERSITESI’NDEN OGRETIM UYELERi OLMAK UZERE AYDINLAR

Istanbul Universitesi 12 Eyliille imtihaninda sinifta kalan tek
tiniversite degildir.

Bugiinlerde bir 12 Eylil fetigizmi almis bagini gidiyorken
haurlayalim, 12 Eylilden sonra hangi tiniversiteler ve ho-
calar, hangi gazeteler ve gazeteciler, hangi siyaset ve siyaset-
giler, hangi diisiince ve kanaat énderleri; darbecilere ovgii-
ler diizmiis, takdir seref beratlarini sunmustu? Daha dogru-
su 12 Eyliilde 6lenler, icerdekiler, siirgiindekiler bir yana;
disarida dik duran kag akil adam kalmisti? Tamamu alt alta
sirastyla yazilsin ki, gercek 12 Eylil tarihi anlagilabilsin.
Daha cok degil bes bilemedin on yil 6ncesine gidelim, dev-
let katlarinda Kenan Evren'e kabul ve takdir torenlerini ya-
panlar ve alkislayanlar kimlerdi? Daha dért yil 6nce Mug-
la Universitesi'nde “Sayin Yedinci Cumhurbaskanimiz” sifa-
t1 ile kapida karsilanan Kenan Evren pervasizca “Idam ceza-
larini imzalarken elim titremedi. 12 Eyliil darbesini bugiin
olsa yine yapardim.” dediginde, bunu protesto eden 8gren-
cilerin bagina neler gelmisti?

[ste o giinleri unutamayan, unutulmasini istemeyen ve iini-
versitesinin {izerindeki bu kara lekenin bir nebze olsun temiz-
lenmesini isteyen Istanbul Universiteli bir grup 6gretim iiye-
si 2009 yili yazinda bir ay siiren bir imza kampanyasi baslat-
mislardi. Neden 2009 yilina kadar beklendi diye sorarsaniz,
aslinda uzun bir yasakli donemden sonra ancak son yillarda
tiniversitelerde de 12 Eyliil ile ilgili bir etkinlik yapmanin ze-
mininin olustugu ve gecikmis te olsa iiniversitenin 12 Eyliil
ile ilgili kotii haurasina karsi tarihe bir not diismek adina bu-
nun gerekli oldugu diistintildii. Peki tiniversiteler 12 Eyliil ile
ylizlesmeye gercekte hazir mi? Bu imza kampanyasi 6rnegin-

de durumu inceleyelim: Imza kampanyasinin yarim sayfalik
metni dnce sayist 2500 civarindaki Istanbul Universitesi 6gre-
tim {iyesinin e- posta adreslerine birkag kez génderilerek des-
tek istendi. Kampanya sonucunda Istanbul Universitesi’nden
yalnizea 24 dgretim lyesi destekledigi, 1 6gretim iyesi ise des-
teklemedigi cevabini iletmistir. Kampanyadan dolayli olarak
haberdar olan diger tiniversitelerden sinirli sayidaki dgretim
tiyesinden 40 ogretim {yesi destek mesajlarint iletmisler ve
ayrica ayni sekilde ileti ulasan 78 aydin desteklerini bildir-
miglerdir. Kendilerine ayrica mesaj génderilmemis olmasina
karsin, Mersin Universitesi’nden &gretim iiyelerinin sayisal ve
oransal olarak gosterdigi biyiik destek dikkat ¢ekici ve sevin-
dirici bulunmustur.

Boylece, sozlii ve internet ortamlarinda yiiriitillen 1 aylik
imza kampanyasinda toplam 142 kisiden destek alinmug; bil-
diri metni Istanbul'da 2009 yazinda meydana gelen sel felake-
tine rastlayan giinlerde Istanbul Tabip Odas’'nda diizenlenen
bir basin agiklamasi ile kamuoyuna duyurulmustur.

Bu basin aciklamasindan bir giin 6nce tiim medya kuruluglart
[stanbul Tabip Odast sekretaryas aracilig ile haberdar edilmis
olmasina karsin; toplantiya yalnizca 8-10 kiigiik ¢apli med-
ya kurulusundan muhabir kaulmig; bugiin 12 Eylil't dilin-
den diistirmeyen biiyitk medya gruplarindan bir kisi dahi ka-
tlmanugtir. Konu ertesi giin yalnizca birkag internet haber si-
tesinin sayfasinda yer almistur.

Basin aciklamasi metni, basin aciklamasi sonrasinda Istan-
bul Universitesi evrak kayit biirosuna kaydedilerek resmiyet
kazandirilmisur. Istanbul Universitesi Rekedrliigii 1 ay son-
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Foto: ibrahim Demirel

} DOSYA | 30. YILINDA 12 EYLUL: TOPLUMSAL BiR TRAVMANIN GUNCEL SONUGLARI

ra bagvuru sahiplerine; hukuk danigmanlarinin gdriisii dog-
rultusunda, “konunun zaman agimina ugradig1” ana gerekge-
si ile her hangi bir islem yapilamadigin: bildirmistir. Halbuki
24’ii [stanbul Universitesi’nden olmak iizere toplam 142 kisi;
Kenan Evren’e verilen unvanlarin geri alinmasinin hukuken
gli¢ olacagini diisiinse de, tiniversite adina bundan rahatsizlik
duyuldugunu ifade eden bir ciimle beklemisti. 12 Eyliil do-
neminde basta Prof. Dr. Biilent Tanér olmak iizere; Istanbul
Universitesi’nden atilan veya ayrilmak zorunda birakilan ho-
calarimizdan ve 8grencilerimizden de kiiciik bir oziir dilen-
mesi yeterli idi. Kurtulus- Kurulug'un yazari, Hukuk Fakiilte-
si Anayasa Hukuku 6gretim tiyesi Prof. Biilent Tanér 2000’li
yillarin basinda bir yandan yakalandigs kanserle miicadele
ederken, tiniversite yonetimince ona reva goriilenler ise, bas-

ka bir ibret belgesidir.

2 Aralik 1982'de Istanbul Universitesi'nde ben bir 6grenci
iken, 12 Eyliil'tin ‘Asmayalim da besleyelim mi?” diyen pasasi-
na “Fahri Hukuk Profesérliigii ve Hukuk Doktorlugu” payesi

verildiginde iiniversitem adina ¢ok utanmus, ¢ok éfkelenmis-
tim. Ne yazik ki bu utancim halen devam etmekte!

Adli up raporu ile yagi biiytitiilerek idama génderilen Erdal
Eren’in gocuk gozleri iiniversite kapisindan sizlere bakiyor. 12
Eyliilin zindanlarinda oldiiriilen ve agir kotii kosullara daya-
namayarak olen, sagligini yitiren yiizlerce kisiye verilen “is-
kence delillerine rastlanmadig” “kendinde mevcut bir hasta-
lik sonucu 6ldagi” seklindeki doktor raporlarindan, yargi ka-
rarlarindan oluk oluk insanlik ayibi akiyor.

Aruk tiniversiteler ne yapabilirler ki? Daha fazla gecikmeden
tiniversite dilek¢emizi giindemine alabilir mi?

12 FEyliil mahkemelerinin arsivlerinde imha edilmeden sak-
It kalan tim belgeler, daha fazla tahrip edilmeden bilim in-
sanlarinin incelemesine agilabilir. Boylece bilimin igiginda 12
Eyliil'le gercek boyutu ile yiizlesilebilir. Belki de tiniversiteler
bu af imtihani ile, 12 Eylil ile ilgili karnesindeki kotii notla-
rint bir parca diizelttirebilir. Ne dersiniz?

"Cocuklarimiz Oldiiriilmesin", Analar Mitingi 1979, Ankara
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Bir Metafor Olarak “12 Eylul”

Cem Kaptanoglu

Prof. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakailtesi Psikiyatri AD, Eskisehir

radan gegen 30 yila ragmen “12 Eylal”, Tiirkiye top-
Aldumunun ortak bellegine, gecmis bir zaman dilimin-
e yasanmis ve bitmis bir olay olarak kaydedileme-

di. Otuz yil sonra bile “12 Eylil”iin topluma cagristirdikla-
r1, on yillar énce yasanmig bitmis, yani tarih olmus travma-
tik bir toplumsal olayin cagristirabileceklerinin ¢cok dtesinde.
“12 Eylul”, zaman dis1, takvimden koparilmuis, tarihte yeri ol-
mayan veya bir tiirlii tarihteki yerine oturtulamayan bir ta-
rih. Sembolize ettigi sey, diinde kalmayip, toplumun bugtinii
ve gelecegini de durmaksizin tehdit ve taciz ediyor. Bu bag-
lamda “12 Eylil”iin Tiirkiye toplumu i¢in metaforik bir anla-
mt var. Bu anlamin, ideolojik kayd: sagin veya solun, magdur
veya faillerin diinyasinda ne kadar farkli olursa olsun, degis-
meyen ozelligi, bir seyin yerine gegeni yani metaforu olmasi.

"Toplumun bugiinii ve gelecegini etkileyen

bir askeri diktatorliigiin habis ruhu olarak

“12 Eyliil”, kendinden dnceki ve sonraki tiim
darbe ve darbe girisimlerine, toplumsal iktidar
iligkilerine ruh verdi ve vermeye devam
ediyor. “12 Eyliil 2010” anayasa referandumu
bile “12 Eyliil”ii “6teki”lestirerek kendini
kurdu. Bu nedenle “12 Eyliil”le yiizlesmek,
hesaplasmak, yalnmzca 12 Eyliil 1980 tarihinde
yapilan darbe ve o darbeyi yapan subaylarla
yiizlesip hesaplasmak degildir. “12 Eyliil”le
hesaplasmak, diinden bugiine siirmekte olan
patolojik bir devlet-toplum iligkisinin triinii
olarak siirekli geri gelen bir baska deyisle
hortlayan “12 Eyliil” ruhuyla hesaplasmaktir."

“12 Eyliil” magduru hocam Metin Ozek'in anisina

Toplumun genis bir kesiminin, 6zellikle de “12 Eyliil” mag-
durlarinin ve Tirkiye solunun dilinde “12 Eylil”, bir iliskiyi
tanimlar. Antidemokratik, travmatik hatta sadistik bir devlet-
toplum iliskisinin yerine gegeni, metaforudur “12 Eylal”. Bir
bagka deyisle, toplumu, bagibos birakildiginda hep yanlis ya-
pan, kendisi i¢in neyin iyi neyin kotii oldugunu bilemeyen,
bu nedenle vesayet altina alinmasi gereken kalabaliklar olarak
goren ve devletin “zinde giiglerini” toplumun vasisi ilan eden
bir devlet- toplum iliskisinin dilimizdeki gosterenidir “12 Ey-
lal”. “27 Mayss”, “12 Mart”, “28 Subat”, “Sarikiz”, “Yakamoz”,
“Balyoz”, “Eldiven”, “27 Nisan”... “12 Eylil”iin gdbek isim-
leridir, ¢iinkii “12 Eylil”, kendinden énceki ve sonraki darbe
ve darbe girisimlerinin eksik birakuklarini, yapmak isteyip de
yapamadiklarint yapabilmis bir darbedir. Cumhuriyet tarihi-
nin en “basaril” askeri darbesi veya darbeci oligarsinin toplu-
ma degin dzlemlerini hoyratca hayata gecirebildigi bir “basya-
pit” oldugu sdylenebilir. Bu nedenle tiim diger darbe ve darbe
girisimlerini “12 Eyliil”le kiyaslayarak anlamlandirtyoruz. Or-
negin, “27 Mayis” ve “12 Mart” emir- komuta zinciri icinde
yapilmadi, o emir-komuta zinciri i¢indeydi, o modern bir dar-
beydi, “28 Subat” post-modern, o son derece mekanik, “27
Nisan” ise bir o kadar elektronik, “Balyoz” sadece “savas oyu-
nu’, o ise gergek, kanli bir darbe... Kisaca, birakug: totaliter,
antidemokratik, militarist, biirokratik miras, bir karabasan gibi
gelecegimizi karartiyor. Toplumun bugiinii ve gelecegini etki-
leyen bir askeri diktacorliigiin habis ruhu olarak “12 Eylul”,
kendinden 6nceki ve sonraki tiim darbe ve darbe girisimleri-
ne, toplumsal iktidar iligkilerine ruh verdi ve vermeye devam
ediyor. “12 Eyliil 2010” anayasa referandumu bile “12 Eylal”u
“dteki”lestirerek kendini kurdu. Bu nedenle “12 Eylil’le yiiz-
lesmek, hesaplasmak, yalnizca 12 Eyliil 1980 tarihinde yapi-
lan darbe ve o darbeyi yapan subaylarla yiizlesip hesaplagmak
degildir. “12 Eyliil”le hesaplasmak, diinden bugiine siirmekte
olan patolojik bir devlet-toplum iligkisinin {iriinii olarak stirek-
li geri gelen bir baska deyisle hortlayan “12 Eylil” ruhuyla he-
saplagmaktir.
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Gecmis Olamayan Gecmis : “12 Eylil”

“12 Eylal” tin bir tiirli ge¢mise gomiilememesinin, ortak bel-
legimizde gelecegi olmayan, duygu yiikii azalmis bir ant ola-
rak yer alamamasinin nedenleri ¢ok tartsildi. Genellikle “gec-
migle ylizlesmek-ytizlesememek” sorunsali cercevesinde ya-
pilan bu tartismalar, “ge¢mis olamayan gegmisle” nasil yiiz-
lesecegimiz tizerinde pek durmadi. Oysa “12 Eylil”, gecmis
olamayan ge¢mistir. “Gegmis olamayan ge¢mis”, yast tutula-
mayan veya bitirilemeyen bir kaybi isaret eder. Bu nedenle
onunla tiim zamanlarda yiizlesmek, hesaplasmak gerekir. Za-
ten ylizlesmek, hesaplasmak bir kayby, bir eksigi tanimak, an-
lamlandirip dykiilestirmekle iligkili oldugu icin yas isi (grief
work) nin olmazsa olmaz bir parcasidir.

“12 Eylultn tarihe gdmiilememesinin en énemli nedeni,
“12 Eylil’le temsil edilen travmatik devlet-toplum iligki-
sinin halen kesintiye ugramaksizin siirmesi, yani giincel ol-
masidir. Bitmeyen bir travmanin yasini tutmak, en azindan
ilerletip tamamlamak olanaksizdir. Toplumu travmatize eden
devlet-toplum iliskisi, egemen iliski
bicimi olarak siirdiigli i¢in, ozellikle
bu iligkinin magduru olan genis top-
lum kesimleri, giivenlikte olduklar
hissine hala kavusamamislardir. Soz
konusu travmatik iligkinin faili veya
“devlet giicti” olarak halk: “hizaya so-
kan” basta Tiirk Silahli Kuvvetleri ol-
mak tizere biirokratik oligarsi ve sinif-
sal destekgileri, yani iktidar blogu, 27
Mayis 1960, 12 Mart 1971, 12 Eyliil
1980°de topluma yasattiklariyla ilgili
koklii bir 6zelestiri yapmak bir yana,
bu 6rseleyici iligki matrisini yani “12
Eylil” ruhunu, yeni miidahalelerle bu
giine kadar pervasizca stirdiirmiisler-
dir. Ayrica “12 Eylal”tin temsil etti-

"12 Eyliil”iin tarihe
gomiilememesinin en 6nemli nedeni,
“12 Eyliil”le temsil edilen travmatik

devlet-toplum iliskisinin halen
kesintiye ugramaksizin siirmesi,
yani giincel olmasidir. Bitmeyen bir
travmanin yasini tutmak, en azindan
ilerletip tamamlamak olanaksizdir.
Toplumu travmatize eden devlet-
toplum iliskisi, egemen iligki bicimi
olarak siirdiigii icin, 6zellikle bu
iliskinin magduru olan genis toplum

rek, devletle gegmiste olandan daha farkls bir iliski kurmak
istegini dile getiriyordu. Hepsinin 6tesinde daha 6zgiir, esit
ve adil bir diinya ortak hayali, genis kesimleri pesinden sii-
ritkleyebiliyordu. Kisaca bunlar, tarihinde ilk kez bir halkin,
kendine giivenen, hayal eden, talep eden, 6rgiitlii bir toplum
olma yolunda acemice atilmis adimlartydi. Toplumsal kimlik-
lerini, etkin politik 6zneler olarak yeniden kurmaya calisan
genis toplumsal kesimlerin, devletin dayatug: baskici, zorba
iligkinin kaliplarina sigmalart olanaksizdi. Ancak bu vesayet-
ten kurtulmak isteyen toplumun dzgiirlesme talebine devle-
tin yanitt, bugiin oldugu gibi diin de ¢ok sert oldu, ordu, mil-
letten aldig giicii, millete gosterdi. “12 Eylil”, topluma, bu-
giin, daha dogrusu 2000’ yillar boyunca yapmaya calisip da
yapamadigini, paramiliter giiclerin ve kiiresel konjonktiiriin
de yardimiyla 1980'de kolayca yapabilmisti. 12 Eylil 1980
‘den 6nceki kontrgerilla faaliyetleriyle yaratilan i¢ savas orta-
minda toplum, dnce diisiinemez, konusamaz, hayal kuramaz
hale geldi ve gelecek umudunu kaybederek “nasil olursa ol-
sun ama bir diizen olsun” nokrasina ¢ekildi. Bir baska deyisle
toplum, 12 Eyliil 1980°den ¢ok 6nce “Giiglii Ordu’nun gii-
clinii gostermesini bekler hale getiril-
di. “Giiglit Ordu Zayif Toplum” den-
gesi olusturulduktan sonra “12 Ey-
lil” geldi ve toplumun yeni yeni geli-
sip serpilmeye baslayan dinamik top-
lumsal siyasal kimligini, dzgiivenini,
ozgiirlesen dilini, hayallerini ve gele-
cegini acimasizca sokiip aldi. Toplum
olarak on yillardir, toplumsal benligi-
mizdeki bu kaybin bitirilemeyen ya-
sinin agirhigiyla yasiyoruz. Bu anlam-
da “12 Eyldl” ruhu, su veya bu gru-
bun, kimligin degil, daha cok de-
mokrasi, daha ¢ok esitlik, dzgiirliik,
baris ve adalet arayan toplumsal ar-
zunun tiim zamanlardaki diigma-
ni olarak hala aramizda dolagmakta.

§i sorunlu devlet- toplum iliskisini, kesimleri, giivenlikte olduklari hissine 51 Tirkiyesinde reklam panola-

konjonktiire gore degistirdikleri “diis-
man konsept”leri ile pekistirip derin-
lestirerek toplumu kanli bir i¢ savasin
esigine stirtiklemiglerdir.

“12 Eyliil”, Bagka Bir Devlet-Toplum iliskisi Hayal
Eden Topluma Karsi Yapildi

S. Freud, yast sdyle tanimlar: “Yas, sevilen bir insanin ya da
tilke, ozgiirliik, ideal vb. gibi insanin yerini almis olan bir so-
yut kavramin kaybina tepkidir.” Genis halk kitlelerinin top-
lumsal kimliklerini, benliklerini 6rseleyen kayiplardan sonra
toplumlar da yas tutar. “12 Eyliil’le toplumsal olarak ne kay-
bettik, hangi kaybin yasini tutuyoruz? Bunu anlamak i¢in “12
Eyliil 6ncesi’ne déonmek gerekir. 70°li yillarin basindan itiba-
ren genis toplum kesimleri, “12 Mart”a ragmen, daha demok-
ratik, adil, esidikei, dzgiir bir devlet-toplum iliskisi arayisina
girmisti. Bu toplumsal siyasal hareketlilik, 1977°de “umudu-
muz” Ecevitin CHP sinin, AKP’nin 2007’de aldigi oy orani-
na yakin bir oy almasini saglamusti. Toplum hizla orgiitlene-
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hala kavusamamisglardir."

rinda gordiigiimiiz TSK imzali “Giig-
lit Ordu Giigli Tiirkiye” sloganinda-
ki kadim “gii¢” siralamasi, “12 Eylal”
ruhunu yasatan temel dinamiktir. Ulkemizde silahin ve silahlt
olanlarin tartigmasiz birinci gii¢ oldugunu kiistahlikla toplu-
ma ilan eden bu slogan, simdideki diiniin, yani devlet-toplum
iliskisindeki ¢agdist giic dengesinin veya “12 Eylil” ruhunun
geemiste kalmadiginin, bugiinde de siirdiigiiniin traji-komik
bir gostergesidir.

“Gozlerimiz gibi belleklerimiz de cift gormelidir”
M.Proust

Bellek tizerine ¢aligmalariyla bilinen Tulving (1993), “Bir ani-
nin duygusal yogunlugu, kismen de olsa kisinin olay1 hatr-
lama bicimi tarafindan belirlenir.” der ve ekler; “Hatirlama,
ozne icin zihinsel zaman yolculugudur. Gegmiste olmus bir
seyin bir anlamda simdide yeniden yasanmasidir.” Cagrilma-
dan gelen travmatik bellek kayitlarint hatrlamak bu “zaman
yolculugunu” daha da cetrefil hale getirir. Bireysel veya top-



lumsal bellegimiz icin “12 Eylil”t haurlamak, ge¢mis ola-
mayan bir ge¢misi, unutulamayani haturlamakur. Ayrica “12
Eylil’t haurladigimizda verdigimiz bireysel veya toplum-
sal tepkilerin yogunlugu, onu, onun ruhunu tastyan ve giin-
cel olan bir travmatik iliski icinde hatrlamak zorunda olma-
mizdandir. Gegmiste olmus ve farkls yiizlerle bugiin de yeni-
lenerek siirmekte olan travmatik bir iliskiyi simdide hatirla-
mamiz, duygularimizi olay simdi olmus gibi ayaklandirtyor.
Clinkii “12 Eylil”ti haurlamak siradan bir geemis haurlama-
st degil, simdideki gegmisi, simdide hatrlamakur. “12 Eyliil”,
tarih¢i Dan Diner’in kavramini kullanarak soylersek “komp-
rime zaman” yani “ge¢mis olmay1 reddeden zamandir. Bu ne-
denle pek cogumuz icin 30 yil éncenin ani ve duygulari daha
diin olmus gibi yasaniyor. Bunun son érnegini, “12 Eylal”
ruhuyla toplumsal yiizlesmemizi engelleyen anayasal “hatirla-
ma yasaklar’”nin bir kismini kaldirmayi oyladigimiz 12 Eyliil
2010 tarihli referandumda yasadik.

Anayasal veya yasadist hatrlama yasaklari, tekrarlayan trav-
malar ve retravmatizasyon tehditeriyle sakatlanip icine ka-
panmus, izole topluluk belleklerimi-
zin, bir “bellek calismasi”yla hatrla-
may1 ve unutmayt yeniden 6grenme-
si gerekiyor. Birbirlerine diismanlast-
rilmis topluluk belleklerinden, karsi-
liklt etkilesim icinde olan, demokra-
tik, cogul bir “kolektif bellegi” insa
edebilmek, ancak bir toplumsal bel-
lek calismasi ile miimkiindiir. Tarih-
¢i E. Traverso'ya gore, “Kolekdif bel-
lek yani simdiki zaman iginde olustu-
gu haliyle ge¢misin kolektif tasarim-
lar1, toplumsal kimlikleri tarihsel bir
stireklilik icine dahil ederek ve onlara
bir anlam vererek yapilandirir.” Top-
lumumuzun kiyisina siiriiklendigi ic
savag ortamindan cikabilmesinin en
temel kogulu, “simdiki zaman icinde,
geemisin kolektif tasarimlari’ni olug-
turabilmektir. Gegmis tasarimlarinin,
geemise degin dykiilerin, kolektif ta-
sartmlar yani ortak toplumsal dykiiler olabilmeleri, toplum-
sal bir uzlagmay: saglayabilmeleri igin olgusal gergekleri yani
hakikati kucaklayabilmeleri gerekir. Toplumsal travmanin ha-
kikatini 1skalayan gormezlikten gelen Sykiiler toplumsal bii-
tiinlesmeyi saglayamazlar. Bu nedenle, toplumsal travmalarry-
la yiizlesme cabasina giren toplumlar, “Hakikat ve Uzlagma
Komisyonlari”n1 bellek ¢alismalarinin énemli bir aract olarak
kullanmiglardir. Ciinkii haturlamak, ayni zamanda bir hakikat
arayistyla birlikee yiirtcilebilirse toplumsal uzlagmanin yolu-
nu agabilir. Otekini diismanlastiran bellek kayitlart iizerinden
yazilmis ge¢mis tasarimlari, topluluk dykiileri, bir arada yasa-
may1 imkansiz kilar. Yukarida vurguladigimiz gibi bellek, bi-
reysel veya kolektif olsun, daima simdiki zamanin filtre ettigi
bir gecmis goriintistidiir. Bir hatrlama big¢imi, ayni zaman-
da bir unutma bicimi olarak kolektif bellek, en azindan de-
mokratik toplumlarda, nihai veya degismez degildir, her za-
man tartismaya agtktir. Simdiki zaman ilerledikee, kullandi-

"Anayasal veya yasadisi hatirlama
yasaklari, tekrarlayan travmalar
ve retravmatizasyon tehditleriyle
sakatlanip icine kapanmis,
izole topluluk belleklerimizin,
bir “bellek calismasi”yla
hatirlamayi ve unutmayi yeniden
ogrenmesi gerekiyor. Birbirlerine
diismanlastirilmis topluluk
belleklerinden, karsilikli etkilesim
icinde olan, demokratik, cogul bir
“kolektif bellegi” insa edebilmek,
ancak bir toplumsal bellek calismasi
ile miimkiindiir."

g1 filtreler de degisecektir. Kolektif bellek calismalarinin ayi-
rict zelligi, asirt hatirlama, unutma, ¢arpitmadan ¢ok, haki-
kat arayust stirecinde yasanan demokratik tartisma, miizakere,
uzlagma ve uzlagmazliklardir. Ornegin ispanyada 1936-1975
yillart arasindaki Franco fagizmi déneminde yasananlarla ilgi-
li toplumsal bellek ¢aligmasi ancak 2007 yilinda kabul edilen
“Tarihi bellek yasast” ile kolektif bellege kaydedilebilmistir.
[spanya'nin toplumsal travmalariyla yiizlesmesi zorlu bir po-
litik miicadelenin sonunda gecikerek olmustur ve halen siir-
mektedir. Bu ozelligiyle Tiirkiyede yasananlar ve gelecekte-
ki yasanacaklar agisindan Ispanyanin toplumsal bellek galis-
mast veya toplumsal yiizlesme deneyimi 6nemlidir. Ispanyada
2007 yilinda ytirtirlige giren “Tarihi bellek yasasi”nda su bas-
liklar yer almistir: 1-Dénemin tiim askeri mahkemeleri ya-
sadist ilan edilmigtir. 2-Stirgline gonderilip vatandagliklarin:
kaybedenlerle akrabalarina vatandaglik hakk: geri verilmistir.
3-Devlet, toplu mezarlarin agilmasini ve cesetlerin teghisini
finanse etmeyi tstlenmistir. 4-Magdur ailelerine devlet yar-
dimlarr arcurilacakur ve tiim aileler yeniden yargtya bagvura-
bilecektir ve tazminat isteyebilecektir 5- Franco donemi sem-
bolleri sokak ve binalardan temizle-
necektir 6-Franco rejiminin tiim sim-
gelerini kaldirmayan kiliselere devlet
yardimi kesilecektir. 7-Franco moze-
lesinde siyasi gosteri yapilmasina izin
verilmeyecektir. 8-Salamancada bir
belgeleme merkezi kurulacakar.

Yas Tutmak, Uygun Bir Sekilde
Gommek Uzere Gecmisi Kazip
Cikarmaktir

Toplumlarin da bireyler gibi, travma-
tik bir olay sonrasinda kayiplariyla
iligkisini gdzden gecirmesi, olay1 ha-
utlayip tekrar tekrar degerlendirebil-
mesi i¢in travmatik olayla arasina za-
mansal, duygusal, diisiinsel bir mesa-
fe koyabilmesi gerekir. Ciinki trav-
matik olay hala siiriiyor ve kisi trav-
matik anilari yogun duygularla dog-
rudan olayin i¢indeymis gibi yastyorsa ve bunun dogal sonu-
cu olarak kendisini giivende hissetmiyorsa, duygu ve diisiin-
celerine disaridan bakip travmatik anisini bir gozlemci gibi ele
alip irdeleyemez. Kisaca ge¢misin travmatik anilarryla mesafe-
nin konulamadig bir ortamda, bireysel veya toplumsal olarak
travmatik anilarla yiizlesmek veya hesaplasmak olanaksizdir.
Soz konusu mesafe sayesindedir ki, kaybin biligsel ve duygu-
sal anlamlarini gézden gegirmek ve sembolize etmek olan yas
isine baslanabilir. Hatta failin/faillerin amaglarini, duygu ve
distincelerini anlama ¢abasina girisilebilinir. Ancak “12 Ey-
lal” ruhunun iktidarin: cesitli uzlasmalarla siirdiirmeyi basar-
dig1 son 30 yilda 12 Eylil 1980 gegmiste kalsa da, “12 Eylal”
ruhundan giiglii sembolik kopmalarin yasandigi bir biligsel,
duygusal uzaklasmadan s6z etmek olanaksizdir. Ergenekon
davast, 12 Eyliil 2010 referandumu ve ardindan gelebilecek
yeni bir anayasa hazirlanmasi siirecinin “12 Eylal”den sem-
bolik kopusun yolunu agip agmayacagini simdiden kestirmek
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zor, ancak “12 Eylal” ruhundan bu kopus ¢abalarinin top-
lumsal yas siirecini hizlandirdigini vurgulamak gerekir. Ayrica
toplumsal yasin politik bir siire¢ oldugu distiniiliirse, toplu-
mun politika yaparak iyilesebilecegini ileri siirebiliriz.

Yas Tutmak, Otekini Yani Taniklari Gerektirir

Haurlama, birey veya toplulugun kendi kendine, kendi i¢in-
de yapug: bir bellek calismasi degildir. Hatrlama ancak 6te-
kinin varliginda 6tekiyle, yani taniklarla birlikte yapildiginda
anlam kazanir. Bir bakima, baglangictan itibaren ancak 6te-
kiyle iligki icinde yazilabilen benlik veya toplumsal éykiileri-
miz, yine otekinin tanikliginda travmatik yaralarini onarabi-
lir. Travma magduru birey veya toplum, yeni dykiisiinii ancak
travmatik bellek izlerinin sembolize edilmeye anlamlandiril-
maya direnislerini kirarak yazabilir. Bunu basaramayan, yani
travmatik olayin gercegine dokun-
mayan, hakikatini dillendirmeyen

tirip oziir dilediler. Giiney Afrikadaki Hakikat ve Uzlagma
Komisyonu'nun gergevesi taniklik psikoterapisinin gercevesi-
ne kabaca benzerlik gosteriyor. Fakat toplumsal etkileri aci-
sindan kargilastirilamayacak boyutlar: var. Bu iliskide de 6y-
kiistinii anlatan ve onu yargilamadan dinleyip, anlamaya cali-
sanlar vardi, ancak burada tiim iilke bir tedavi mekan: gibiy-
di ve magdur, dykiisiini toplumla paylasiyordu. Bir baska de-
yisle, magdurun oykiisi, kolektif bellege kaydedilirken, mag-
durla birlikte toplum da iyilesme olanag: buluyordu. Hakikat
ve uzlagma komisyonunun ¢alismalarinda isleyen siireg, yali-
tlmus topluluk belleklerinin, dykiilerinin tiretildigi kosullarin
tam tersiydi. Travmatize edilmis topluluklara, disariya, dteki-
lere agilma, dykiilerini, kolektif dykiiye yerlestirme sanst veren
bir siirecti. Ayrica ge¢miste magdurlarin oykiilerine duyarsiz
kalarak “kolektif suca” katlanlarin kendi oykiilerini gdzden
gecirmelerinin yolunu agtyordu. Giiney Afrikadaki Hakikat
ve Uzlagma Komisyonu, toplumsal yas siirencinin hatirlama

ve yeniden anlamlandirma agama-

oykiiler, magdurun ayaklanmus,
huzursuz bellegini yatstiramaz.

Silide askeri diktatorliik donemin-
de travma magdurlariyla calisan te-
rapistlerin gelistirdigi “taniklik psi-
koterapisi” ile Giiney Afrikada
rket  rejimin  tastiye  stirecin-
de kurulan “Hakikat ve Uzlagsma
Komisyonunun kullandig1 yon-
temlerin, ana cerceveleri 6nemli
benzerlikler gdstermektedir. Silide
askeri diktatdrligiin agir baskis al-
tinda ¢alisan psikoterapistler, insan
haklari ihlallerine ugramis magdur-
larla caligirken, iyi taniklik etmeye
dayali bir tedavi yontemi gelistir-
diler. Magdur ve goriismeci isbirli-
gi icinde magdurun travmatik oy-
kiistinti anlatmasini ve bu dykiiniin
kayda alinmasini sagliyorlardi. Ar-
dindan dykii ve dykiiye eslik eden

Desen: Polat Han

st igin bilinen en iyi yontemlerden
biriydi diyebiliriz. Ancak komis-
yonun ‘“uzlagma” islevi tartgmali
olarak kaldi. Zaten komisyon ¢a-
lismalarinda  “hakikac”in ortaya
ctkarilmasi iizerine daha ¢ok vur-
gu yapilmist. Bu tiir komisyonla-
rin “uzlastrma” islevi, saldirgan-
larla magdurlar uzlagtirma olarak
anlasilmamali. Burada hedeflenen
daha ¢ok, magdurun iyi taniklar,
tanikliklar Gizerinden kendisiyle
uzlagmasi ve bunun dolayl: etkisi
olarak toplumsal uzlagmadir.

Cezalandirilamayan Eylem
Bagislanamaz da

Bagislamak, insan eliyle travmati-
ze edilmis magdurlarin, yaslarini
tamamlayabilmeleri, saldirganla
zihinsel ugraglarini bitirebilmeleri
icin gereken zor bir adimdir. Mag-

duygu ve duyumlar tizerinde ay-
rntlt irdeleme ve degerlendirme-
ler yapiliyordu. 12-20 seans arasinda siiren bu ¢alismanin so-
nunda, tizerinde birlikte calisilip defalarca yazilip, diizeltilmis
oykii, son haliyle tekrar yaziliyor ve tekrar ses bandina kay-
dediliyordu. Bunlar ii¢ niisha halinde hazirlanip bir niisha-
st magdura veriliyor, diger niishalar, tekilerin okumasi, din-
lemesi icin arsive ve yurt disindaki uluslar arast insan haklart
orgliterine gonderiliyordu. Tedavinin iki 6nemli asamasi var-
di; 6nce travmatik olay her yoniiyle ele alintyor (hakikat), ar-
dindan soze dokiiliip anlamlandirilarak magdurun oykiistiy-
le uzlastriliyordu.

Giiney Afrikada kurulan Hakikat ve Uzlagma Komisyonu‘na
da magdurlar ve failler bireysel dykiilerini anlatular. Bu oykii-
ler, medya araciligtyla biitiin iilkede izlendi, dinlendi. Mag-
durlarin acilarint komisyon iyeleri, toplum, tanidi ve ka-
bul etti. Faillerse yaptiklarindan 6tiirii utanglarini dile ge-
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durlar, bagislanmay: dileyeni ba-

gislarlar. Bagislanmak dilenilirse,
buna olumsuz yanit verilebilinecegine de hazir olunmalidir.
Bagislamanin ilk kosulu saldirganin sugunu taniklar éniinde
itiraf etmesidir. [tiraf magdura yapilan koriiliigiin gergekligi
konusundaki tiim stipheleri siler. Inkar edilen hakikat, failin
veya faillerin agzindan ortaya ¢ikmigtir. Travmatik olayin ca-
resiz, edilgin magduru, travma siirecinde faille olan kargilikls
konumunu, intikam fantezilerinde (kurbanin fail, failin kur-
ban oldugu travmanin ayna goriintiisii olan imgeler) oldugu
diizeyde olmasa da tersine ¢evirmistir. Magdur, fail karsisinda,
kaybettigi giicii taniklar oniinde tekrar kazanir. Tkinci kosul,
failin/saldirganin éziir dilemesidir. Oziir dileyerek saldirgan,
diismanca davranisindan 6tiirii utang ve pismanlik duydugu-
nu belirtir. Magdur, éziir dileyen saldirgan karsisinda, acisini
tanimasint isteyecegi en son kisinin bile bunu yapugini gore-
rek, 6z giivenini giiglendirir. Bagislama icin gerekli ti¢lincii ve
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son kosul da Failin maddi veya manevi onarma ¢abasi gdster-
mesidir. Toplumsal travmalar ardindan saldirgan-magdur ilis-
kisinin bagislamay: giindeme getirecek sekilde kokli olarak
degismesi, ancak saldirganlarin iktidardan uzaklasurildiklari,
toplumsal, kurumsal, yasal desteklerini yitirip yalnizlastikla-
11 yani “Gii¢lii Demokrasi Giiglii Toplum” denkleminin ege-
men oldugu bir toplumsal siirecte olasidur.

Bagislamay1 hukuki, cezai siirecten ayr1 tutmak ve kisisel bir
secim olarak ele almak gerekir. Faillerin kamu adina yargila-
nip cezalandirilmalari bu siirecin disindadir. Magdurlar, an-
cak cezalandirma segenekleri varsa bagislayabilirler. Bagssla-
ma, magdur agisindan olumsuz disiincelerin, hislerin, davra-
nislarin; sugu ve/veya incinme ve 6fke duyma hakkini inkar
etmeden tstesinden gelmekdir. Bagislamak, magduru, faille
zihinsel ugrasisindan kurtararak ozgiirlestirir. Travmatik geg-
mise ve saldirganin imgesine saplanip kalan magdur, bagisla-
yarak zamanin tekrar ileriye dogru akisini baglaur. Magdur,
gecmis olamayan gecmisten kurtulmugtur. Travmanin denet-
lenemeyen imgeleri gider, gelecek hayalleri geri gelir. Magdur
kolektif oykiiye referanslarla kendi 6ykiisiinti dzgiirce yazma
inisiyatifini kazanir. Kisaca gelecek geri gelir. Magdur, saldir-
ganin, zihninde kimliginde haksiz yere isgal ettigi imgeden
kurtulmustur. Bu siireci, yasin hatirlama ve yeniden degerlen-
dirme agamasindan kagmak icin siginilan, semprom niteligin-
deki bagislamalardan ayirmak gerekir. Kosullari yerine geti-
rilmis bir bagislama siirecinde magdurun karari ne olursa ol-

sun, bagislamak veya bagislamamak secenekleri arasinda bir
tercih yapma hakkinin toplum tarafindan magdura verilmesi
bile, iyilestirici bir etkiye sahiptir. Magdur, intikam fantezile-
rinden, radikal adalet fantezilerine hicbir seyin kaybettikleri-
ni geri vermeyecegini, kaybedilenlerin karsilig1 veya yerine ge-
ceni olmadigini, adaletin ancak sembolik olabildigini 6ziim-
seyerek ve kayiplarinin acisini sahiplenerek tamamlar yasini.

“12 Eylil” ruhunun tiim zamanlardaki faillerine gelecekte bir
giin P. Ricoeur’un su sozleriyle seslenebilmek dilegiyle; “Siz-
ler yapuklarinizdan daha degerlisiniz, insanliga karst sug isle-
mis olsaniz da, yalnizca insan oldugunuz icin sizde umut var,
yapuginiz seyden bagka bir sey de yapabilirdiniz, tiim insa-
ni olanaklarinizi yitirmediginize inandigimiz igin sizleri ba-
gisliyoruz.”
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12 Eyliil 1980 Darbesi: Atatiirk’e ve
Cumbhuriyetin Temel llkelerine Saldiri

M. Orhan Oztiirk

Prof. Dr., Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Onuru Kurulu Uyesi

Eylil 1980 darbesinin sonuglarina bakugimiz-
1 2 da ilk akla gelen, kuskusuz, tilkedeki catusmalarin
birden durmast ve halkin da belki rahat bir so-
luk almas olabilir. Bu yiizeysel bakis kimilerince hal4 savunu-
lan bir sonugtur. Bu darbenin yillarca siiren ve biiyiik aci ve-
ren etkileri ¢ok sayida insanimizin bireysel yasaminda hemen
darbeden sonraki giinlerde, aylarda ve yillarda yeterince go-
riilmustir. Toplumsal ve siyasal yasamimizdaki olumsuz etki-
si kanimca ¢ok daha ac1 olmustur ve giderek daha da cok aci-
lara neden olabilecegini disiindiirmektedir. Toplumsal ve si-
yasal yasamimizdaki olumsuzluklari kendime gore 6zetleme-
ye calisacagim. Bunlarin her birinin toplumun ruh sagligina
olumsuz etkilerinin olabilecegini distiniiyorum.

12 Eyliil 1980 darbesinin énciileri olan generallerin Atatiirk-
ctilitk ve Cumbhuriyet adina yapuklarini sdyledikleri eylemler
bilingli ya da bilingdist olarak Atatiirk’ii yok etmek eregini ta-
stmiglardir. Bunu 6rneklerle aciklamak isterim.

1. Ogretim birligi yasast kaldirilarak iilkedeki laik diize-
nin yok edilmesini amaclayan dinsel egitim diizeninin
yerlesmesine olanak saglamak. Gengler belki bilmez-
ler, Kenan Evren, TVlerde yayinlanan konugmalarinda
sik stk Kuran'dan ayetler okur ve yorumlar yapardi. Gii-
niimiizdeki laiklik karsit siyasal giiglerin palazlanmast o
donemden sonra hizlanmistir.

2. Hukuku kendi goriisleri dogrultusunda rahatlikla ¢igne-
mislerdir. Otokratik bir diizenin kurulmasini ve korun-
masint saglayan yasalar getirmiglerdir (YOK, HSYK nin
ylrtitmeye bagimli tutulmast, darbecileri koruyan Ana-
yasa maddeleri vb). Hukuk dist uygulamalar (cezalar, tu-
tuklamalar, hapisler, iskence vb) olaganlasturilmistir. Kimi
yonlerden giintimiiziin politikacilarina da 6rnek oldukla-
rint diigiiniiyorum.

3. Dogrudan Atatiirk’e yonelik tstii 6rtiilii saldirilara 6rnek-
ler vermek isterim:
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*  AncirKin timiyle kisisel olan kaliuni (vasiyetini) ge-
cersizlestirerek Tiirk Tarih ve Tiirk Dil Kurumlarini ken-
dilerine uyan bir devlet dairesine doniistiirmiislerdir.

e Adariirk’iin adina diyerek bir “Atatiirk Odiilii” olus-
turmuglar, bunun heniiz dogmadan élen bir &diil ol-
masina neden olmuslardir. Ilk &diil, simdi adi san1 bi-
linmeyen bir NATO genel sekreteri olan general Jo-
seph Luns, ikinci 6dil Almanya Cumhurbagkant We-
issecker (eski bir nazi), iiciincii 6diil Kenan Evren...
Mandela’nin bu 6diilii neden reddettigini anlamak cok
zor degil!

*  Ankarada simdi Atatiirk Kiiltiir Merkezi olarak bilinen
yapy, tepesi kesik, yarist yer altina gomiilii bir piramid bi-
¢iminde, mimarisi ve simdiki isleyisi ile onur duyulama-
yacak bir durumdadir.

Kenan Evren’in bir TV konusmasinda “Atatiirkii kafalara ca-
kacagiz” dedigini isitmistim. Diyarbakir hapishanesinde bin-
lerce 12 Eylal tutuklularini, kiimeler halinde her giin yiik-
sek sesle “Tirkiim dogruyum caliskanim” diye bagirtarak
Atatiirk’tin kafaya nasil cakildigini bize gosterdiler. Otuz yil-
dir bunun acisint ¢ekiyoruz.

Bunlar benim hemen animsadiklarim. Bagkalarinin, cok daha
anlamli anilari oldugunu saniyorum.

Kenan Evrer’in ruh sagligini nasil bir ¢ag disi kafayla anla-
digini gdsteren bir animi anlatmadan olmayacak. Kenan Ev-
ren, Bakirkdy'ii gezdikten sonraki bir tarihte Yassiada'ya git-
ti. Orada 1960°dan onceki yillarda askerler icin yapilmis olan
ve bos duran, sonradan 27 Mayis mahkumlarinin (Demok-
rat Partinin onciileri) yargilanmis oldugu tesisleri gezerken
TV'da soyle konustuguna tanik oldum: “Burast giizel yer,
Bakirkdy'deki ruh hastalarini buraya nakledelim, burada te-

davi gorsiinler...”
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12 Eyliil Deyince

Erdogan Ozmen
Dr., Psikiyatri Uzmani

ayata bedensel haz ve haz-yoklugu deneyimleriy-
Hle basliyoruz. Kalitsal olarak belirlenmis néro-

kognitif potansiyeller esliginde. Kendimi benzersiz
bir insan-6zne olarak insa edisim, Gtekilerle/Oteki’yle kurdu-
gum —bazen bir giic iliskisi niteligi de edinen- iliski ag1 i¢in-
de, 0 ag sayesinde miimkiin oluyor. Agir agir isleyen, ¢evrim-
sel bir siire¢ bu.

Bicak gibi keskin, kuru bir Ankara kigt. Ciplak beton ze-
minde yine de uyumaya calistyorum, titremekten kasila-
rak. Bedenin diye gegiriyorum igimden, bir bellegi olma-
li. Somut zamandan bagimsiz neredeyse, ete kayitl bir za-
man bilgisi. Iyice derinde, hig kaybolmadan isleyen o rit-
min duygusu. Ya da sadece kafam karistyor. Iskence ‘seans-
lart’ igin geceyi bekliyorlar ¢iinkii. 12 eyliil sonrasi uzayip
giden o karanlik zamanda Ankara emniyet midiirligi. Bii-
tiin kuvvetimi toplayip uyumaya calisirken, bir yandan da
mesaisi baglayan hayvanlari (“Cellat roliindeki insan, sefil
bir hayvandir” ¢iinkii) bekliyorum. Gerilmis bir yay olma-
liyim. Higbir zayiflik, hicbir gevseme; falaka, elektrik, aski,
kaba dayak, tazyikli su, infaz jestlerinin niifuz edecegi hi¢bir

“Insanlik Onuru Iskenceyi Yenecek”

acik olmamali bedenimde. Demek, ¢iplak bedenimi asan,
oradaki kurban kimligimle drtiismeyen bir seyin gdsterece-
gi o dirence yogunlagmaliyim. O yiizden iste; hi¢ uyudum
mu ki oradayken, haturlamiyorum. Bodrum katina iniyo-
ruz. Nemli kokusundan, seslerin yankisindan, ¢iplak bede-
nimi saran boslugundan ‘biliyorum’, burast Ankara emniye-
tinin bodrum kat1. 40 giin boyunca geceleri bodrum katina
indiriyorlar, her birimizi sirayla.

Orada olanlari yeterince ‘biliyoruz’ artik. Bagka iskence ‘mag-
durlarinin’” anlatugs hikayeleri. Eger Insan’a iliskin bir hika-
yeyse aradigimiz, diger tarafa gecip insanin o zindanlarin ca-
nileri karsisindayken, yani ag, uykusuz, bir basina ve ¢iril¢ip-
lakken bile kurban roliinii reddederek neyse o kalmasini sag-
layan direncine bakmaliyrz. Insan olmak onuruna. Insan’t
—bunu sdylemenin tam yeridir- 6liimlii bir varlik olmaktan
¢ikaran inatci kararliligina.

Bu yiizden bir de, giizel ve timitli bir slogandir benim igin 12
eyliil: “Insanlik Onuru Iskenceyi Yenecek”.. Demek, asil hi-
kaye devam ediyor..
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Biiyiik Savrulma: Kimin Hakki Var!!!

Erol Goka

Docg. Dr., Diskapi Yildirnm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Eyliil 1980 bir¢ok bakimdan beni ilgilendiriyor.
1 ZOncelikle kisisel hesabim var 12 Eylilciilerle,
korku ve sindirmenin en igren¢ bi¢imini yasat-

tiklari icin bana, arkadaslarima, tilkeme.

1983 yaz sonlartydi. 12 Eyliil vahsetine ayrilik¢i terdriin
eklenmesine ramak kalmisti. Mecburi hizmet nedeniyle
Bidis'te I. No.lu Saglik Ocagr’'ndaydim. Hacettepe'de ben-
den bir ya da iki sinif 6nde olan, ikimiz de solcu olmamiza
ragmen fraksiyon ve kisilik farkimiz nedeniyle kendisinden
pek hazzetmedigim bir doktor arkadasim da oralarda bir
yerlerdeydi. Béyle birgok kimse vardi oralarda bir yerlerde
olan ya kendi istegiyle ya da darbecilerin zoruyla savrulmus.
Aslinda ben de onlardan biriydim, manevi bir déntigiim ya-
styordum ama bu diizenle, egemenlerle isbirligi seklinde ol-
mamuigti. Sikiyonetimin komutanlari, her seyin bagindayd:.
Arada bir her yere baskin yapiyorlar, kendilerini kim goriir-
se hemen “Hazir ol”a gegmesini istiyorlardi. “Orgiit”, sade-
ce Diyarbakir Cezaevi’ndeki zuliim ortami nedeniyle ortaya
c¢itkmamisti. Komutanlarin herkese ama 6zellikle Kiirt hal-
kina, “siz de insan misiniz?” diyen asagilayict bakislari, tiim
tilke insanini yerin dibine ¢akiyordu. Onlar kurtaricilar, di-
gerleri ise fesat kaynaklariydi. 12 Eyliilciilerin halka, isci-
ye, memura neler yapuklarina tanik olanlar ne demek iste-
digimi hemen anlayacaklardir. Bu baski ve zuliimden bir an
once kurtulmak icin insanlar, 12 Eylil Anayasasi’na topye-
kiin “Evet” dediler.

Gencecik hekimlerdik. Zorla gonderilmistik. Kimsemiz yok-
tu, Bitlis'in daglarinda yapayalnizdik. Cok sevdigimiz Kiirt
halkiyla baglangicta epey mesafe vardi aramizda. Meslektagla-
rimin kiymetini o zaman anladim, nasil da tutunuyorduk bir-
birimize. Birileri kendilerinde hak gorerek toplumun tepesi-
ne balyozu indirmis, kaosu durdurma gerekeesiyle tiim top-
lumsal isleyisi lagvetmis, zihinleri pestile cevirmisti. Kisisel
hesabim bu, 12 Eyliilciilerle. Onlara “bu biiyiik savrulmay1
nasil yaptiniz ve hangi hakla yaptiniz, bu hakki size kim ver-
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di?” diye sormak istiyorum. Korkmus ve sinmis insan man-
zaralar1 goziimiin éniinden gitmiyor. Bu manzaranin en ti-
pik hali, iste o benden birkag sinif 6nde oldugu icin birkag yil
once Bitlis'e gelmis olan doktor arkadagimla yasadigimuz bir
gerilim tarafindan temsil ediliyor. Devam edeyim.

Bircok kez oldugu gibi yine bir gece lojmandan “Hasta var!”
diye saglik ocagina ¢agrildim. Saglik ocag: hastanenin dibin-
deydi, bizi yataktan kaldiran hastalar, “adli vakalar”ds, diger-
leri zaten hastaneye bagvururlardi. Saglik ocaginin éniinde
alisilmis olandan daha fazla resmi arag, polis mi, asker mi,
ozel gorevli mi oldugunu hi¢ kimsenin anlayamadigi tuhaf
tipler vardi. Bana her zamankinden daha farkli davrantyor-
lardi. Dilim varmiyor ama “kibarlardi” desem yeridir. Arag
isiklarint ve eli silahli “6zel” kalabaliklari yara yara muaye-
ne odasina ulastim. Ug iri yari tuhaf adam, kollarinda peri-
san bir halde benim pek hazzetmedigim doktor arkadas kar-
stma dikildiler.

Beni goriince sevindi ama tanis oldugumuzu belli etmedi.
Daha dogrusu onu ¢epegevre kusatan korku halesinin iginde-
ki kiiciiciik bir catlaktan fark ettim ben sevincini. Oysa ne ce-
sur ve atilgand: okuldayken, goziimiin tintinden bir¢ok yigit
goriintiisii geldi gegti. Tkimiz de Bitlisteydik ama ilk kez go-
riisiiyorduk. Tek dostum doktorlardi ve bir dostum zalimle-
rin kollarindaydi. “Buna saglam raporu alacagiz” dediler. “Ci-
kin!” dedim, uzunca bir siire sonra icimdeki isyan atesi yine
parlamisty, 6limii goze alacak haldeydim. Onlar ¢ikinca, hala
adin1 soylemeye tereddiit ettigim (kendim icin degil onun
icin) doktor arkadasa, “Kardes ne hale getirmisler seni; sora-
lim bunun hesabini. Sen simdi soyun nerende ne varsa goster,
teker teker yazalim. Sonra da hayati tehlike var deyip yukari-
ya hastaneye alalim seni” dedim. Hig beklemedigim bir tepki
verdi, yalvarmaya baslads, “Nolur bir sey yazma, ‘saglam’ de.”
Havada milyonda bir ihtimalle carpismis ve yere diismiis si-
nekler gibiydik, birazdan gelip tistiimiize basacaklard.



12 Eyliil'le bu aninin simgeledigi, bizi insanliktan ¢ikacak ka-
dar gerileten, bebeksilestiren, dahast sineklestiren soziim ona
kurtaricilara duydugum 6fke, hala her haurladigimda kendi-
mi o giinlerdeki kadar kétii hissetmeme yol acan 6fke benim
bireysel hesabim. Bir de bireysel yasantiyr asan 12 Eyliil etki-
leri var. Biraz dnce anlatmaya basladim, 12 Eyliil'tin aslinda
toplumun iizerine nasil bir patlayici, bir acimasiz balyoz et-
kisi yaparak, herkesi bir tarafa savurdugunu. 12 Eyliil, bir-
cok bakimdan insanlik-digt unsurlar icerir. Bunlarin basinda
kendilerini kurtarici sanan bazi komutanlarin olanca giigle-
riyle toplumun tiim dokularini balyozla ezme ya da bombar-
dimana tutma gelir. Bundan daha aci olani ise, 12 Eyliilciile-
rin 12 Eyliile zemin hazirlayabilmek icin toplumu, gengleri,
siyasal farklilagmalardan yararlanarak ve yiizlerce provokasyon
tezgahlayarak birbirine diigman haline getirmesidir. 12 Eyliil-
ciiler, ne toplum birakmustir, ne ekonomi ne de siyaset, hepi-
mize, {lkemize, ge¢cmisimize, gelecegi-

mize actimadan kiymuglardir.

“Toplumsal” adina ne varsa
acimadan tirpanlayan 12 Eyliil’den
geriye kala kala iki topluluk
kalmigtir: ‘Cami cemaati’ ve ‘kisla
cemaati’. iste, 12 Eyliil darbesinin
sosyopsikolojik yapimizda hala
ciilerin darbelerine gerek¢e hazirlamak siiren etkisi, toplumumuzu siyasi
i¢in bircok provokasyonla gengleri bir- bir formasyon olmaktan cikarip bu
iki cemaate gore ayristirmasidir.
Siyasetle, kendini yonetme
bicimiyle ilgilenmeyen, sadece
giinliik maiset derdine diisen
bir toplum, dogal yapisinda var
olan cemaatler disinda grup-
varligini ifa edecek bir ortam
bulamayacaktr..."

12 Eylil 1980 darbesi, etkisi hala sii-
ren, simdiki siyasal ve toplumsal duru-
mumuzu sekillendiren tam bir milattir.
12 Eylul 1980 darbesi, Tiirk siyasal sis-
teminin tzerinden silindir gibi ge¢mis
sadece siyaseti degil, biitiin toplumsal
dokuyu ortadan kaldirmistr. 12 Eyliil-

birlerine kirdirmalari, toplumu 6limii
gosterip sitmaya razi etmelerinin dehge-
tengiz psikolojik etkisi, 12 Eyliil Ana-
yasast referandum sonuglarina da yan-
simig, halk darbecilerin elinden zor-
la aldigt kismi demokratik giinlere bir
an once donebilmek icin ¢ok yiiksek
oranda “Evet’le anayasayi onaylamis-
ur. Halk, upk: benim iskence edildigini
bile gérmezden gelmemi isteyen doktor
arkadagim gibi tepki vermistir. 12 Eyliil
Anayasasi referandum sonuglari, halkin
bir nevi celladina giilimsemesidir. Halk, darbecilerin anaya-
sasina biyiik cogunlukla “Evet” vermistir ama aslinda orta-
da kararini toplumsal siizgeclerden, geri-bildirim kanallarin-
dan gecirerek olusturmus halk da yoktur. Sinmis, tirkmis kit-
lelerin karari, demokratik bir iletisim ortaminda degil, deh-
set psikolojisi atmosferinde sadece “kag-kurtul” hedefine yo-
nelmistir.

“Toplumsal” adina ne varsa actmadan tirpanlayan 12 Eyliilden
geriye kala kala iki topluluk kalmigstir: ‘Cami cemaati’ ve ‘kigla
cemaati’. Iste, 12 Eyliil darbesinin sosyopsikolojik yapimizda
hala siiren etkisi, toplumumuzu siyasi bir formasyon olmak-
tan ¢ikarip bu iki cemaate gére ayrigtirmasidir. Siyasetle, ken-
dini yénetme bicimiyle ilgilenmeyen, sadece giinlitk maiset
derdine diisen bir toplum, dogal yapisinda var olan cemaat-
ler disinda grup-varligini ifa edecek bir ortam bulamayacakur.
Toplumumuzun dogal yapisinda var olan, yani 6zel bir ¢caba
gerektirmeksizin, giindelik hayatn icinde kendiliginden olu-

san obeklesme, esasen cami avlusunda ve kislada ortaya ¢ik-
ugindan “cami cemaati” ve “kigla cemaati” diyoruz. 12 Eyliil
darbesinin silindiri tizerinden ge¢mis, siyasetten 6dii patlayan
birey, grup-varlik oldugunu ancak camide ve kislada hissede-
bilmekte; karar alma siirecleri buralarda gekillenmektedir.

Aslinda kabul etmek gerekir ki, kisla yasanusinin dogrudan
dogruya karar alma siireclerinde bir etkisi yoktur; insanlar kig-
lada camide oldugu gibi oturup insanlik hali, iilke ve toplu-
mun gelecegi tizerine sohbet edemez. Zaten kisla yasantist da
bireyin genclik donemindeki kisa bir zaman dilimiyle sinirli-
dir. Ancak kugla, gerek siyasi tarihimizin ve 12 Eylil darbesi-
nin dogrudan etkisi nedeniyle zihinlerde “tiim toplum dar-
madagin olsa bile bizi diisitnen ve bizi bekleyen ‘ordu’ diye
dimdik bir yapt vardir” diisiincesini ortaya ¢ikarmasi, gerekse
de kendisini cami cemaatine dahil hissetmeyen insanlarin pek
dogal olarak kigla cemaatine yakin dur-
mast nedeniyle ¢ok 6nemlidir. Bu yiiz-
den 12 Eyliil sonrasi cami cemaatinin
siyasi hayattaki etkisi arttikga, bir takim
insanlar, bugiin elestirdikleri genelkur-
may bagskanlarini her gérdiikleri yerde
“kurtaric”sint - gdrmiiscesine coskuya
kapilmuglardir. Toplum, 12 Eyliil sonra-
st bugiin bile hala kendine gelebilmis,
olagan, giindelik bir grup-varlik haline
doénebilmis degildir.

Her musibette bir hayir vardir. 12 Ey-
lil silindiri izerinden gegmis olan her-
kes, kendine gore bu musibetten bir ha-
yir ¢ikarmistr. Benim ¢ikardigim hayir
ise, nasil olup da darbecilerin, provo-
katorlerin tuzagina diisecek, birbirimiz
bogazlayacak kadar bir aymazlik géster-
digimiz sorusuyla baslayarak, toplumu-
muzun tarihsel psikolojisi tizerine dii-
siitnmektir. O zamandan beri Tiirklerin
tarihsel psikolojisi lizerine diisiiniiyo-
rum, arastirtyorum, gorditklerimi oku-
yucularla paylasmak icin yaziyorum.

Tarihsel psikolojik bakis acist, 12 Eyliil 6ncesi on yilda, yani
1970-1980 arasinda geng olan 1950’li yillarda dogmus kusak-
larin siyasi tutumlarini, érglitlenme ve “miicadele” bigimleri-
ni anlamamizda saglam bir kavrayis sagliyor. Iktidar igin gerek
Sag'da gerek Sol'da, bir yandan kaosla basa ¢ikma iddiasi tagtr-
ken bir yandan siirekli mitotik bolitnmeye ugrayarak daginik-
lig1 kroniklestiren inang¢ gruplarinin acimasiz “vurusma’lar,
en mesru kendi ziimrelerinin oldugu bagnazligiyla halki ha-
raca kesmeler, Ahi Evran't ve Mevlana’y1 bile birbirlerine kar-
st actmasiz diisman kilan tarihsel mirasin 1s1ginda daha kolay
anlagilabiliyor. Belki de mal bulmus magribi gibi, savruldugu
yerden dogrulabilmek icin koca tarihe sarilan psikoloji ama-
torii bana oyle geliyor.

Tarihsel bakis agisina dyle giiveniyorum ki, baen haddimi aga-
cak iddialarda bulunuyorum. “Bu tarihsel psikolojik bakis ol-
madan, Tiirk tarihinde nasil oluyor da isgalciye ve biiyiik diis-
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"...Tiirk tarihi, bana bitmek tilkenmek
bilmeyen kardes kavgalarinin tarihi olarak
goriiniiyor. Biiyiik olasilikla yiizlerce yildir
cocuk yetistirme pratikleriyle aktarip
durdugumuz giindelik yasam kiiltiiriimiiz,
kardes rekabetini, hos bir yarisa doniistiirerek
degil ancak “katl” yoluyla halledebilecegimizi
kafalarimiza naksetmis olmali diye
diisiiniiyorum..."

mana karsi gliclerini birlestirmek, yekviicut olmak yerine,
digsmanla igbirligi yapmaktan ¢ekinmeyerek, vahsi bir “kar-
des kavgasi”na tutusuldugunu anlayamayiz” diyorum. 12 Ey-
liilciilerin provokasyonuyla olusan kardes kavgasinin Tiirk ta-
rihinin her sayfasinda gériiyorum. Tiirk tarihi, bana bitmek
tilkenmek bilmeyen kardes kavgalarinin tarihi olarak gorii-
niiyor. Biiyiik olasilikla yiizlerce yildir cocuk yetistirme pra-
tikleriyle aktarip durdugumuz giindelik yagam kiiltiiriimiiz,
kardes rekabetini, hos bir yarisa déniistiirerek degil ancak
“katl” yoluyla halledebilecegimizi kafalarimiza naksetmis ol-
mali diye diigtintiyorum.

Kiilttirimiiziin maalesef, agitlardan gayri kardes rekabeti icin
onerebildigi bir yolu olmadigini simdi daha iyi gériiyorum.
1950’]i yillarda doganlarin 12 Eylil'den 6nceki birbirleriyle
bogazlasmalari, tarihimizde birgok 6rnegi bulunan son kitle-
sel kardes kavgastydi. Provokatorler, bu 6zeliklerimizi biliyor-
lards, Asil’in topugunun farkindaydilar. O yiizden tuzaga diis-
tiik, birbirimize saldirdik. Olenlerimiz 6ldii; kalanlarimiz kar-
des katlinin acilart ve derin sugluluk duygusuyla, 6nce saga
sola savruldular sonra da bu zalim hayatn icinde elleri bos-
giirlerinde kalakaldilar. Ustelik acilarin1 ve sugluluk duygula-
rini, basta yagstyor olduklarindan dolayr siikredip duran ailele-
ri olmak {izere kimselere gostermemek, iclerinde tutmak zo-
rundaydilar. Sonsuz mateme mahkum etmistir vicdanlari on-
lari. Ama bagina gelen bunca beladan sonra, higbir sey yok-
mus gibi yapabilme becerisiyle donatilmis toplumsal yetenek-
ten bu yitik kusak da faydalanmakta gecikmez. Bakin soy-
le bir ¢evrenize, bu toplumun genglerinin daha kisa bir siire
once birbirlerini her kése bucakta katlettiklerinin en kiiciik
bir isaretini bile bulamazsiniz. Ne ki ruhlarimiz, vicdanlari-

miz kaydedicidir!

Kardes kavgalari, yasam kiiltiirimiiziin temellerinden birisi
oldugu i¢in bilinen tarihimizin her déneminde, biiyiik diis-
manla isbirligi icinde olan Tiirkler var olmustur; Cinliletle,
Mogollarla hatta Haglilar ve Yunanlilarla... Diismanla isbirli-
gi yaparken onun ve izleyicilerinin i¢leri rahatur; ¢tinkii o kar-
desini halledebilmek i¢in muvakkaten béyle bir isbirligi yapi-
yordur; hele bir kez kardes def olsun, bu kez diigmana da had-
di bildirilecektir.

Bayle olunca siyasi “Merkez” ancak, kardes kavgalarina son
verecek bir despotik dirayet gosterebildiginde, tarihimizin “al-
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tin sayfalar” yazilabilmigtir. Tarihimizin altun sayfalari, kar-
deskaniyla yazilmistir. Bugiine kadar hakli olarak yonetme
yetenegimizle ve ka¢ devlet kurdugumuzla éviintip durduk;
ama artik bu devletlerin kardes kavgalariyla yikildigini, eger
Tiirklere has bir grup psikolojisi varsa, bu psikolojinin i¢inin
kardes katlinin yikici bir sugluluk duygusuyla dolu oldugunu

gormenin de zamani gelmistir.

Kolay kardes kavgasina tutugmamizla, mafiyéz toplum yapi-
miz, erlik vurgulu grup davranisimiz arasinda da ¢ok siki bag-
lanalar var ve Tiirk tipi modernlesmenin karakteristigini sag-
layan da, ona en biiyiik engeli ¢ikaran da iste bu siki baglan-
ular... Eger bu baglanular: anlayabilirsek, bu baglantlar: yiik-
sek kaliteli bilimsel ¢aba ve sanat yaratlariyla desifre edebilir-
sek, bu vahsete ragmen yastyor olmanin sucluluk duygusunu
verimli bir yarauciliga doniistiirebilirsek, geng yasta topraga
verdigimiz ylizlerce arkadasimizi, dlen sevgili arkadaglarimi-
21 bosuna kaybetmemis oluruz. Iste o zaman simdi ocuklari-
miza akcardigimiz ve onlari yeni vurugmalar icin kinle doldu-
ran sonsuz matemimizi dindirebilir, kusak olarak “yitik” sifa-
tiyla anilmaktan kurtulabiliriz. Iste o zaman despotik bir dira-
yet, bir itaat mercii aramak yerine demokratik bir dayanigma
umudunu canlandirabiliriz.

12 Eyliil yine geliyor. Yitirdiklerimizi, yitirdigimiz biiyiik bir
kusag, toplum olarak “kurtarict” diye bize kendilerini sunan-
larin postallariyla tizerimizde gezinmelerini hatrlama vaki.
Haurladikea diisiinme, diisiindiik¢e daha insana yakigir, daha
ozgiir ve demokratik bir {ilke adina umutlanma vaki.
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Psikiyatrinin 12 Eyliil'ii

Mustafa Sercan

Dr., Abant izzet Baysal Universitesi, izzet Baysal Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD, Bolu

Karanhk Bir Donem Boyle Basladh...

12 Eylal 1980 Cuma sabahinin ilk saatlerinde uyanikcim.
Calistyordum. O siralarda radyo programlari 01.00°'de kapa-
nirdr. Istiklal Marst galinmis, program kapanmug, ancak ben
calismaya daldigimdan radyonun agik kaldigini fark etme-
mistim. Birden askeri marslar calmaya baslads, bir siire sonra
sert sesli bir konusucu (spiker) Tiirk Silahli Kuvvetleri’nin y&-
netime el koydugunu bildiren bir haber okumaya basladi. Bir
sire sonra dénemin Genel Kurmay Bagkani’'nin malum ko-
nusmast bagladt. .. Sokaga ¢tkmak yasaku. ..

Cerrahpaga Tip Fakiiltesi’nin son sinifindaydim. Karanlik bir
dénem baglamisti. Nedenleri ve sonuglari bir yana, olup bi-
tenleri bile gérmeyi engelleyecek bir belirsizlik donemi.

Fakiilte bahgesinde, dershanelerde askerler. .. Kése baslarinda
kimlik kontrolleri... Her giin radyo ve televizyonlardan siki-
yonetim komutanlg: bildirileri yayimlaniyordu. Her yanda
gozalu, tutuklanma haberleri, ihbar séylentileri, itiraflar, ih-
barlar...

Hemen her resmi bildiride, bircok televizyon ya da rad-
yo programinda 12 Eylil bir milat olarak tanimlaniyor, “12
Eyliilden 6nce, 12 Eyliilden sonra” karsilagtirmast hep yapi-
liyordu.

Gozalunin iskenceyle esanlamli oldugu 12 Eyliil déneminde
Adalet Bakanlig’nin resmi rakamlarina gore 650 bin kisi go-
zaltina alindi. 1 milyon 683 bin kisi figslendi. 14 bin kisi va-
tandagliktan ¢ikarildi. Aclik grevinde, catismada, iskencede
ve nedeni belli olmayan sekillerde kuskulu 6liimlerin toplami
419. 210 bin davada 230 bin kisi yargilandi. 50 kisi idam ce-
zastyla oldirildi. 3 bin 854 6gretmen, 120 tniversite 6gre-
tim gorevlisi ve 47 yargicin isine son verildi'.

12 Eylil'in saghk alanindaki yansimalari soyle oldu:
Tirkiyede kisi basina diisen ulusal gelir 1980'de 1540 Dolar

iken, 1984'de 1000 Dolarin altina indi. Egitim harcamalari-
nin 1979°da genel biitce icindeki payr %11.2 iken, 1985'de
%8,8 oldu. Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'nin biitgedeki
payt ayni dénem iginde %4,2'den, %2,5’e distii (Biitge Ge-
rekeesi 84-85. Maliye Bakanlig1. Ankara. 1984) 1980-83 do-
neminde psikiyatri kliniklerine bagvuranlarin sayist %44,69
oraninda artis gosterdi. 24 Temmuz 1984'de Cumbhuriyet
Gazetesine demeg veren Bakirkdy Akil Hastanesi Baghekimi
alkolik sayisinin 4 kat artugini sdyledi. Veteriner Hekimle-
ri Odas’'nin 3.7.1982 tarihli agiklamasina gére, kisi bagina et
titketimi 1940’larin altina diistii®.

Bakirkoy’de Milat...

TRT televizyonunda bir haber: Bakirkdy Akil Hastanesi’nde
hastalarin tutuldugu ortami, yasamaya zorlandiklar: kosulla-
11 gosteriyor. Yine bir milattan énce-sonra tislubu. Bu prog-
ramin milattan sonrast da gelecek sdylemine bir alt yapi olus-
turdugunu kisa zamanda 6grenecekrik.

Milattan énce olarak gésterilen durum zihnin alabileceginin
cok otesinde. ..

[stanbul’a 1973'de geldim. Istiklal Caddesi sinema ve tiyat-
ro ile yakin bir iliski kurmak isteyen bir tasrali icin sik zi-
yaret edilmesi gereken bir yer. Burada bir de “Olgunlagma
Enstitiist’niin bir salonu var. Burada zaman zaman bu ensti-
tiiniin, ¢cogu zaman da bagka kurum ya da kuruluglarin sergi-
leri olurdu. Yaz aylarinda (sanirim Haziran'di) Bakirkoy Akil
Hastanesi’nin sergisi olurdu. Bu sergide Akil Hastanesi’'nde
yapilan rehabilitasyon calismalarinin, deliler senliginin fotog-
raflari, ugragi calismalarindan hasta tirtinleri sergilenirdi. Tip
fakiiltesine yeni girmis bir geng olarak benim i¢in “tilkemiz-
deki tip uygulamalarinin ¢agdas yiizii"nii gosteren bu tiir go-
riintiiler, meslege baglanmak icin dogrusu giiglti uyaricilardi.
Kuskusuz bu sergilerde ad1 ve fotograflari yer alan Baghekim
Dr. Faruk Bayiilkem de giiglii bir 6zdeglesme nesnesi.
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Bu milattan 8nceyi gosteren haber programinda, akil hasta-
nesinin ¢agdas vitrininin temsilcisi Dr. Bayiilkem bu ¢agdist
kosullarda yasadig: goriilen hastalar i¢in “sikilmig limon” ben-
zetmesi yapiyor. Ne yapsaniz verim alinamayacak, bu neden-
le iyilestirmek i¢in bir seyler yapmaya gerek olmayan, en kit
kosullarda “yasamasina izin verilen” varliklar...

Heniiz kitabi bilgilerden daha ¢ok psikiyatrisi bilgisi olmayan
benim icin biiyiik bir sok. “Nutku tutulmak” soziiniin anla-
mini somut bir yasantiyla anladigim bir an.

Bundan sonra gazeteler, televizyon giinlerce, aylarca done
déne bu konuyu yazdi. Milattan sonra Bakirkdy Akil Hasta-
nesi modernlesiyordu.

1989'da Bakirkéyde calismaya bagladiktan sonra Dr. Adil
Ugok, Dr. Niyazi Uygur basta olmak iizere o giinleri yasa-
mus kisilerce anlatilanlar, Dr. Betiil Yalginer, Dr. Peykan Go-
kalp ve Dr. Cem Mumcu'nun hazirladigr “Bakirkéy Akal
Hastanesi’nin Gizli Tarihi*’nde oku-
duklarimin 6zeti su:

Dr. Yildirim Aktuna askeri hekimdi.
Yarbayliga dek yiikselmis, sonra klinik
sefligine atanarak sivil hastanede cals-
maya baglamis, 1979°da Bakirkéy Akl
Hastanesi Baghekimligi'ne atanmisti.
Goreve gelmesinden birkac ay sonra,
hastanenin durumunu bir TV progra-
minda kamuoyuna agiklamis, kendine
bir milat yaratmisti. Bu program sonra-
sinda iilke yonetimindekilerin destegi
ile hastanede sayilar1 19’a ¢iknug psiki-
yatri klinik seflerini birer birer emekli-
lige, istifaya ya da kurum degistirmeye
zorlamisty, bir iki kisi kalincaya dek...
Klinik gef yardimcilarini sef yetkisin-
de gorevlendirmisti. Hastanede gorev-
li hemsire sayisi 800’e ¢tkmist. Hem-
sireler biiytik oranda yeti yitimine ug-
ramis hastalara tuvalet egitimi de dahil
yasam becerileri kazandirilmasinda et-
kin olarak gorevlendirilmisti. Dis fir-
calama, banyo yapma, yemekten 6nce el yikama... Bakirkdy
Akl Hastanesi Vakfi kurulmus, bu vakfa yénetimin destegi ile
sivil destegin arust saglanmis ve elde edilen olanaklarla has-
tanenin fiziksel kogullari diizeltilmeye baglamisti. Timarhane
yavas yavas bir hastaneye déniisiiyordu.

Hastanede calisanlarin usule uygun olmayan davraniglari var-
di. Ornegin mutfakta calisanlar gida maddelerinden bir mik-
tar1 evlerine gotiirtiyordu. Calisma bitiminde mutfakea ¢ali-
sanlara {ist aramasi yapip, iistiinde gida maddesi ¢ikanlara sid-
det uyguluyordu. $iddet uygulamasint dava etmek o kosullar-
da olanaksizd. Istifa etmek de yasaktr.

Sonra hastaneyi bosaltmaya geldi sira. Hastalar araglara konu-
lup dosyalarinda kayidl adreslere gonderiliyordu. Hicbir za-
man ailelerle isbirligi ya da hastaya yonelik uyumlandirma ya-
pilmadan... Cogu zaman kayith adreste yakinlari bulunami-
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yordu. O zaman orada birakiliyordu hastalar. O adreste ya-
kinlar1 bulunursa onlara teslim ediliyordu. Yakinlarina teslim
edilenlerin de ¢ogu zamanla sokaga kayryordu.

Biiyiik sehirlerin biiylik meydanlari Bakirkéyden sokaga bi-
rakilmis hastalarin mekani haline gelmisti. Bu kisiler biiyitk
olasilikla 1-2 kis icinde dlityorlardi. Bunlardan polisin caresiz-
likten hastaneye getirdiklerinin yatirilmast da yasaklanmustr.

Bir giin Dr. Yildirim Aktuna Sikiyénetim Komutanligi'na
cagrildi. Dr. Niyazi Uygur’u da yanina alarak gitti. Bir binba-
st canta dolusu dilekge ¢ikardi masanin tstiine. Hepsi hastala-
rinin hastaneden saliverilmesinden yakinan hasta yakinlarin-
dan ya da, mahallelerinde dolagan hastalardan yakinan kent-
lilerdendi. Emekli Tabip Yarbay Dr. Yildirim Aktuna, binba-
stya yaptiklarini ve gerekgelerini anlatti. Anlatuklarinin iceri-
gi “eski ve kotii olanin yerine yeni ve ¢cagdas olanin konmast”
idi. 12 Eylil'in mottosu da buydu. Binbasi ¢anta dolusu di-
lekgeyi ¢ope atti.

Evin ici stiptiriiliip, stipriintii sokaga
atilarak timarhane hastaneye déniis-
tiriilmiistii. Bu hastalar “cagdas bir
hastane”nin olusturulmasina verilmis
kurbanlar oldular.

HZi Vakfi: Teroristlerin Ruhsal
Profili

HZI Vakfrnin ad: 1983'de bir répor-
taj haberde Mehmet Ali Agca’nin adi
ile giindeme geldi. Vakif, Tiirk Dis Po-
litika Enstitiisii ve resmi kuruluglarla is-
birligi yaparak bir seminer diizenlemis-
ti: Uluslararasi Terérizmin Cagdas Yon-
leri®.

Bir bagka haber de Prof. Dr. Turan Itil,
Prof. Dr. Ayhan Songar basta olmak
iizere bir grup psikiyatri uzmaninin, 12
Eylil yoneticileri ile isbirligi icinde ce-
zaevinde tutuklu ya da hiikiimlii olarak
bulunan siyasal suclularin ruhsal profillerini ¢tkarmak tizere
bir arasturma diizenlediklerini bildiriyordu. Bu arastirmanin
sonuglart bilimsel ortamda tam olarak hi¢bir zaman yayim-
lanmadu.

Bu aragstirmanin sonuglarindan soz edildigi benim tanik ol-
dugum ilk sunum 1984 yilinda Bursada yapilan 20. Néro-
lojik Bilimler ve Psikiyatri Kongresi”’nde Prof. Dr. Ayhan
Songar'in “T.CK.’nun 46 ve 47’nci Maddelerinin Uygulama
Kriterleri” bagliklt konferansi idi. Bu konferansta Songar sozii
edilen aragtirmada “sol egilimli teréristlerin agirlikla kdy ko-
kenli oldugunu ve akrabalarinda suglulugun yiiksek oldugu-
nu, yani bunlarin genetik olarak su¢lu oldugunu séyledi. Prof.
Dr. Ozcan Koknel ve Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek’in bu tanim
ve yoruma karst ¢iktiklarini ve koylii suglari ile terdr arasin-
da sosyopsikolojik farklar oldugunu, bu genetik baglant yo-
rumunun bilimsel olmadigini savunduklarini animstyorum.



Yakinda edindigim 1984 basim: bir kitaptan 6grendigime
gore 17-18 Nisan 1984'de Ankara Universitesi'nce Ankarada
“Uluslararast Terdrizm Sempozyumu diizenlenmis. Sempoz-
yumun temast “Ermeni Terérizmi ve destekleyicileri, Narko-
tik Baglanalar, Tarihin Carpialmasi”. Sempozyum Baskani
A.U. Rektorii Prof. Dr. Tartk Somer, Bagkan Yardimcisi Prof.
Dr. Turan [til®.

Ingilizce yapilan ve uluslar arasi katulimli bu sempozyumda
noropsikiyatri uzmani Prof. Dr. Turan Itil bagka bir alanda
daha uzmanlig oldugunu gosteriyordu. “Terrorism in Turkey
With Special Consideration of Armenian Terrorism” baslikli
konusmasinda Turkiye'deki sag ve sol siddet eylemlerinin tek-
nik dékiimiinii veriyor, 12 Eyliil darbesi ile terériin nasil azal-
digini anlatiyor, sol orglitlerin Ermeni terdr orgiitleri ile isbir-
ligi icinde olduklarint bildiriyor, silah ve uyusturucu kagakei-
lig1 ile terdr baglantlarina dikkat ¢ekiyordu.

Prof. Dr. Ayhan Songar ise mesleki uzmanlik alaninda bir ko-
nusma yapmis: “Terrorism in General and Psychiatric Evalu-
ation of Terroristic Events in Turkey”. Songar konusmasina
insanligin savas krizleriyle giden bir hastaligi oldugunu, dé-
nem donem bu hastaligin niiksettigini ancak gelismis silah-
larin kitle imha giictiniin yiikselmesi nedeniyle akut krizlerin
yerini kronik bir ¢esidinin aldigini belirterek baglamisti. Bu
kronik hastaligin ad: “soguk savas” ya da “terdr ve anarsi’ydi.
Songar konusmasinin bundan sonraki bsliimiinde bu 6n ta-
nimunt geligtiriyor, bir felsefi ve siyasal sistem olarak anarsinin
tarihini, amag ve ydntemlerini ¢oziimliiyordu. Bu ¢oziimle-
menin Avrupai derinlikle degil, Amerikanvari bir ylizeysellik-
le oldugunu sdylemekle yetinmeliyim. Bu ¢dziimlemeye gore
sol gruplar anayasay: kaldirmak amaciyla hareket ediyor, sag
gruplar ise diizenin giivenligi i¢in komiinizmle savagtyordu.
Bundan sonra Songar séz konusu arastrmanin sonuglarina

geliyordu:

Sol kanadin tersine sag kanatta siki ve kat: disiplin yoktu. Sol
kanatta saldirganligin hedefi devletin silahli giigleriydi ve si-
lahli bir devrim amaglanmaktaydi. Sag kanatta ise hiikiimete
karst dini temele dayal: bir anayasa olusturma ya da fasist bir
diizen kurma amaci yoktu. Sag ve sol kanadin aktif teréristle-
ri arasinda psikolojik, psikiyatrik ve tubbi agidan bir fark yok-
tu. Her iki grubun da 6zgiil karakeeristigi suclu kisilikei (cri-
minal personality). Solcularin zeka diizeyleri yiiksekti, psiko-
patik egilimleri belirgindi. Sagcilarin zekalart normal sinirlar
icinde solculardan daha disiiktii, ve daha az psikopatikeiler.
Her iki siyasal suclu grubunun, olagan suclulardan ayuirt edi-
ci bir kisilik 6zelligi yoktu ama terdristler normal kontrol gru-
bundan farkliydi. Teroristlerin akrabalarinda su¢lu orani (%
16) politik olmayan suglularin ailelerinden (%24) daha di-
sitk, normal niifustan daha fazlaydi. Konusma, Tiirkiye'nin
tarihten gelen degerleri ve 6z kaynaklari ile bu sorunun tste-
sinden gelecegi yoniinde bir umutla bitiyordu.

Adina aragtirma denilen bu uygulamanin gere¢ ve yontem-
leri bilinmeden, agiklanan sonuglar tizerine bir degerlendir-
me yapmak olanaksiz. Ustelik yapanlar higbir yerde uygula-
nug tizerine bir aciklama yapmadilar. Ancak daha sonra ya-
yimlanan bazi tanikliklardan bu aragtirmada kullanilan anket

"Genellikle kabus goren ardindan uyanir.
Kabusun en yogun aninda uyku béliiniir.

Ne var ki bu kabus, en yogun déneminde
uyandirmadi. Aradan 30 yil gectikten sonra
bile ... Ustelik yapilanlarin biiyiik ¢cogunlukla
gizli kaldigini, yasananlarla ilgili tanikliklarin
da sinirh kaldigini g6z ardi etmezsek heniiz
uykunun tam acilmadigini séylemek de
olanakl."

formlarinin zorla uygulandigini, ¢ogunun siddet uygulanma-
sina karsin kaulimi reddettigini 8grenecektik. Ankete kaulim:
kabul edenlerin ne kadar temsil edici olacag: gibi sogukkan-
li degerlendirmeleri bir yana birakmaliyiz ve sunu sormaliyiz:
siddet uygulanarak yapilmig bir anket nasil bir ‘bilimsel gtidi’
ile yapilmis olabilir?

Tutuklu ve Hiikiimliilere ilac Uygulanmasi

Cezaevinde tutulan siyasal tutuklu ve hitkiimliilere ne oldugu
bilinmeyen bazi ilaglar, tedavi amaci olmaksizin uygulanmis-
t1. Bu uygulama tizerine hicbir agik yayina rastlamadim. Ko-
nuyla ilgili tanikliklardan birinde “Dr. Turan itil’in, tutuk-
lularin kobay gibi kullanildigini, ABD’de yayinlanan bir
tp biiltenine yazdigi makalesinde itiraf ettigi” ifade edi-
liyor’. Bu yayinin izini bulamadim. Ancak tanikliklarda yer
alan ifadeler kan dondurucu:

“Ozellikle cezaevlerindeki siyasi tutsaklarin “rehabilitasyon”n
ads altinda, onlar: kisiliklerinden, diisiincelerinden vazgecirecek
yontemleri tespir etmek icin bilimsel(!) arasarmalar yapan, pro-
fesor miisveddeleri Turan ITIL ve Ayhan SONGAR gibi “bilim
adamlary”, wygulanan iskencelerin babalar: olma onuruna(l) sa-
hip olmuslardsr. Uluslararas: sempozyuwmlarda saptanan cezaev-
lerine yonelik saldirs politikasinin uygulayicilar: arasinda yine
“beyaz onliiklii” iskenceciler yer almigtir.

Psikolog kisvesi altinda siirdiiriilen psikolojik savasin bir parca-
st olarak telkinlerde bulunmugslar, insan onuruna yonelik restler
yapmaglar ve cesitli ilaclar: tutuklular dizerinde deneyerck, onla-
71 kobay olarak kullanmaslardsr”.

“Tutuklular iizerinde ilaclarm nasil denendigi, bir siire once ba-
sinda ¢kan Erzurum Askeri Cezaevine iliskin haberlerde somut
olarak kanitlands. Siyasi tutuklulardan biri bu zorla yaptirilan
deneyleri soyle anlatiyordu: Asirt derecede terliyorduk. Terimiz
alistk olmadigimiz kokular saliyordu. Idrarimiz kan rengine
yakin bir hal almust. Iserken yanma oluyordu. Bazi arkadas-
larimiz da bayillmustr’.

Evet, uluslararasi emperyalist ilag tekellerinin Tiirkiye subeleri
kanalyyla denenmesi istenen yeni ilaglar icin “kobaylar” bulun-
mugstu: Siyasi tutsaklar... Giinde 30 enjeksiyonu kabul edebile-
cek kobaylar: baska nereden bulabilirlerdi ki? Siyasi tutsaklar
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ise, ellerinin altndaydy ve operasyon yaparak hiicrelere kapatiik-
lar: bu insanlara zorla igneler vurmak en kolay yoldu. Ve isin en
act yan ise, bunu yapanlarin Hipokrat Yemini etmis “doktor”lar
olmalarrydy’.

Bu ilacin 100 dolayinda kisiye uygulandigi duyulmugtu. Uy-
gulanan kigiler ates basmasi ve bas ddnmesi yastyordu. Baska
bir etkisi hakkinda bilgileri yoktu. Ilag, birkag kisinin kuvvet
uygulamastyla ve 4-5 enjekeorle art arda uygulaniyordu. Uy-
gulamay1 yasayanlar daha sonra bu uygulamalarin Dr. Turan
[til ve HZI Vakfi ile ilgili oldugunu, ABD baglantili oldugu-
nu duymuslardi®:

“1984 yilinda, iilkedeki biitiin cezaevleri devrimci tutsaklar-
la tika basa dolu durumdayken iceriden birtakim haberler al-
maya bagladik. Metris cezaevinden bazi devrimciler, iradele-
ri disinda ubbi muayeneye(!) gotiiriilityordu. Gotiirtildiikleri
yer, HZI Noropsikiyatri

Danismanlar Grubunda neuro-science uzmani olarak ve Alz-
heimer Arastirma Komitesi bagkani olarak bulundu. Diin-
ya Saglik Orgiitii adina 25 iilkede 100'iin iizerinde Ame-
rika’ da 12 den fazla Beyin Islevleri Tan1 ve Tedavi Merkezi
(BITTM) merkezi kurdu. Amerikan Ordusu Hava Kuvvetle-
ri Aragtirma merkezinde ikinci arastirici olarak gérev yapt’.
Hamide ve Zekeriya Itil Prof. Dr. Turan Itil'in anne babas.
1971 yilinda Dr. Itil kisaca onlarin adlarinin bag harfi ile an1-
lan bir vakif kurdu. HZI Vakfi (Hamide Zekeriya Itil Vak-
f1). Bilindigi kadariyla bu vakif Mecidiyekdy'de noropsikiyat-
ri alaninda ¢alisan bir dispanser isletmekteydi'. Bu dispanse-
rin etkin bir saglik hizmeti verdigine deggin bilgi edinileme-
di. Bir siire pratisyen hekim olarak orada ¢aligmus, sonra psi-
kiyatri uzmani olmus bir meslektagimizin verdigi bilgiye gore
bu dispansere saglik hizmeti almaya gelenler olsa bile asil is-
levi ticretli goniillii deneklere formiilii gizli bir ilag uygula-

mak ve bu ilacin etki ve

Vakfr'nin Gayrettepedeki
merkeziydi. Burada, dev-
rimci tutsaklar {izerinde
ABD’de piyasaya ¢ikacak
olan bazt ilaglarin dene-
mesi yapildi, devrimciler
kobay olarak kullanild:.
Nazi Almanyasinda Dr.
Mengele'nin  tutuklulara
yapugi ubbi denek uygu-
lamasinin aynisi burada
yapildi. Bu vakif, tilkede-
ki her vakuf gibi Vakiflar
Genel  Muduarlaginin
kontrolii altinda olma-
st gerekirken, devletin ce-
zaevlerinden  devrimci-
leri alip ilag tekellerinin

yan etkilerini 6l¢mekti.
Onun ¢alisug dénemde
uygulanan ilacin bir an-
tiepileptik karisim oldu-
gu sdylenmisti.

HZI Vakfi ile ilgili haber
epeyce bir tepki topladi.
TBMMde soru oénerge-
si verildi, Saglik Bakanli-
g1 olay1 incelemeye ald1.
Ancak bu incelemeden
bir sonuca varilmadi ki
vakif dispanseri 1988'de

inceleme

yeni  beyin
amacli cihazlarla donat-
u''. 1990’da Dev-Sol mi-
litant oldugunu séyleyen
kisiler vakif dispanserini

amaglart  dogrultusunda

kulland:®”.

Hzi Vakfi: ilac Arastirmalarinda Kobaylar

1985 yilinda Yal¢in Peksen’in Cumhuriyet gazetesindeki bir
haberiyle giindeme geldi HZI Vakfi. Neydi bu vakif? Once
kurucusunu tanryalim:

Prof. Dr. Turan M. Itil bir psikiyatri profesorii. 1950 yilin-
da Istanbul Tip Fakiiltesi'ni bitirdi. 1954 Yilinda Almanya
Tiibingen Universitesinde Néro-psikiatri (psikofarmakoloji-
elektrofizyoloji) uzmani oldu. Erlangen-Niirnberg Universi-
tesinde psikofarmakoloji ve norofizyoloji aragtirma uzmani
olarak calist1 (1955-1961). 1962 yilinda tupta Alman olma-
yanlara ilk kez izin verilen sinavlari bagararak dogent oldu.
1963 — 1974 yillar1 arasinda Amerikada St. Louis Missou-
ri Universitesinde profesor ve yardimct baskan olarak bi-
limsel aragtirmalarini siirdiirdii. 1975 — 1990 arasinda New
York Tip Kolejinde calisti 1990'dan bu yana halen New
York Universitesinde profesér ve New York Tibbi Arastirma
Enstitiisi'nde bagkan olarak c¢alismaktadir. ABD’de bulun-
dugu siire iginde ABD adina Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
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bombaladi'?...

iskencede Psikiyatr ya da Psikolog...

Kuskusuz hicbir psikiyatr ya da psikolog herhangi bir donem-
de iskencelerde gorev aldigini agiklayan bir yazi kaleme alma-
dy, adiyla ya da adini gizleyerek roportaj vermedi. Bu neden-
le iskence gordiigiinii agiklayan kisilerin tanikligs disinda son-
rasina yansimis bilgi yok. Bu konuda tanikliklar diginda bas-
vurulacak kaynak yok.

“Once asker sonra doktor” olmalk zorunda olan askeri doktorlar
bir yana, sivil doktorlar da yapilan baskilar karsisinda fasizmin
isteklerine boyun egmis, yapilanlara karsi cihmayarak bu iskence
politikasimin “beyaz onliiklii” destek¢ileri olmuglardsr.

Kugkusuz ettigi yemini hichir kosul altinda unutmayan ve tiim
baskilara ragmen iskenceye alet olmayarak, meslek onurunu as-
ker postallar: alanda cignetmeyen doktorlar da ¢iktr. Bu dinem-
de kendi yasamlar, meslek kariyerlerinin tehlikeye atilmas, siir-
giinler pahasina ellerini bu pislige bulagtirmayan doktorlar, he-
kimlik mesleginin oviing kaynagi olma payesini hak etmislerdir.



Ama bunlarin yaninda, uzmanlarca bilimsellestirilmis(l) ve te-
orilestirilmis iskence seanslarina bizzat katilarak, “bilimsel” bir
deney yaparcasina iskenceyi izleyen ve doz ayarlamasin, en et-
kil bicimlerinin neler oldugunu tespir eden Nazi rublu yeni
MENGELE ler de cikmugstar.

Ozellikle cezaevlerindeki siyasi tutsaklarin “rehabilitasyon”u
ads altinda, onlar: kisiliklerinden, diisiincelerinden vazgecirecek
yontemleri tespir etmek icin bilimsel(!) arastzrmalar yapan, pro-
fesor miisveddeleri Turan ITIL ve Ayhan SONGAR gibi “bilim
adamlary”, wygulanan iskencelerin babalar: olma onuruna(l) sa-
hip olmugslardrr. Uluslararas: sempozyumlarda saptanan cezaev-
lerine yonelik saldirs politikasinin uygulayicilars arasinda yine
“beyaz onliiklii” iskenceciler yer almigtr.

Psikolog kisvesi altinda siirdiiriilen psikolojik savasin bir parca-
st olarak relkinlerde bulunmuglar, insan onuruna yonelik testler
yapmaglar ve esitli ilaglar: tutuklular iizerinde deneyerek, onla-
71 kobay olarak kullanmaglardsr.

Yeni MENGELE ler sadece tutsaklar: kobay yerine koyup ilaglar:
denemekle kalmadilar, iskencenin dozajini ayarlayzp ayilt-bayilt
Jalaka seanslarinda bayilanlar: tiim “yetenek’lerini gosterip ayil-
tarak yeniden falakaya hazir hale getirdiler.

Yaptirimlara wymadilar diye, onur kirici aramay: kabul etme-
diler diye ve tek tip elbiseyi giymediler diye, tutsaklar: muayene
etmeyerek insan sagligini silah gibi kullanmaya kalktilar. Met-
ris Cezaevinin vizite defterlerine bir goz atldiginda sayfalarm
“getirilmedi” yazilaryla dolu oldugu goriiliir hemen. Ve bunun
sonucu onlarca insanin bakimsizliktan élmelerinin sorumlular:
oldular. Vitamin ilaclarinin tutuklularin direncini artiracagini
hesaplayarak yasaklayip, wyusturucu tiirii ilaglars iicretsiz ve bol-

ca karsilaysp her tir hastalikta verenler de yine Tiirkiyenin bu
MENGELE leridir.

Ve tiim bu insanlik disi wygulamalarin insan viicudundaki so-
nuglarini ve psikolojik tabribatlarms arastirip, yeni iskence yon-
temleri i¢in malzeme toplayanlar da onlar oldw’.

12 Eyliil Kabusu Bitti mi?

12 Eylil konusulurken 1983 Kasimr’ndaki segimlerle sona er-
digi degerlendirmesi siktir. Oysa bu siyasal dénemin yogunlu-
gu azalarak hala stirdiigiinii soylemek yanlis olmaz.

Genellikle kabus géren ardindan uyanir. Kabusun en yogun
aninda uyku béliintir. Ne var ki bu kabus, en yogun done-
minde uyandirmadi. Aradan 30 yil gectikten sonra bile ...
Ustelik yapilanlarin biiyiik gogunlukla gizli kaldigini, yasa-
nanlarla ilgili tanikliklarin da sinirlt kaldigini g6z ardi etmez-
sek hentiz uykunun tam agilmadigini sdylemek de olanakls.

12 Eylil iskence, oliim, adaletsizlik, baski, zuliim, soygun,
somiirii... birgok anlami, birgok sonucu olmus bir done-
min adi. Ama bir bakisla 12 Eylil'tin en biiyiik kiyimi ma-
nevi alanda yapugi kanisindayim. Insanlarin birbirine giive-
ni, dayanisma, diirtistliik, fedakarlik, adanmislik, ahlak kat-
ledildi. “Daha adil, insani bir gelecek” umudu kirilds, yeri-
ne “bal tutan parmagini yalar’, “gemisini kurtaran kaptan”,

“kose donmek”, “kazanan haklidir”, “bugiin gercek, yarin ha-
yal”, “okumak kétiidiir” mottolart yiiceltildi. “Gergek degil
hakikat 6nemlidir, hakikat de ytkanmig beyinlere konulanlar-
dir” anlayist stirekli hale getirildi.

Denebilir ki bu mottolar hep vardi. Evet ama hi¢ bu kadar,
karsitini yok ederek tiim alanlari kapladigi olmamisti.

Hekimlik de bu kiytmdan payini aldi. Kugkusuz bizler he-
kimler olarak, psikiyatrlar olarak temel mesleki ilkelerimiz-
den olan insancil ve etik olma niteligimizin yara aldigini ka-
bul etmeyi bile kolayca basarabilmis degiliz. Iskence gorenle-
rin sesleri goklere yiikselmisken, iskence taraklarinda bezi ol-
madig1 agikea bilinen ¢ok taninmis bir hocamiz uluslarara-
st bilimsel ortamda tilkemizde iskence olmadigini séylemisti.
Biliyorduk ki uluslar arasi bir ortamda kendi devletine, ken-
di insanina bunu yakisiramadigindan inkar yolunu segiyor-
du. Bir bagka hocamiz “Tiirkiyede ‘psikiyatrinin kétiiye kul-
laniminin pek olmadigins’ séylediginde, “hocam heniiz Tiir-
kiye psikiyatri tarihi yazilmadi, yazildiginda bunu da okuyup
ogrenecegiz’ dedigimi animstyorum.

Sanirim bu tarih yazildiginda, lekeli sayfalari da olacak. Uste-
lik bu sayfalarin sayist hi¢ de az olmayacak. Ama yine de le-
keli sayfalarin cogunu 12 Eyliil olusturacak gibi goziikiiyor.

Sahi 12 Eylil bitti mi, yeni bir kabusa mi1 uyuyacagiz? Yoksa
bu kabus degil miydi?
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12 Eyliil ve Psikiyatri

Cemal Dindar

Dr., Psikiyatri Uzmani

Asagidaki metin, Dr. Cemal DINDAR'In 2010 Martinda yayinlanan DARBECI / /12 Eyliil Ruhu’ Ya da Halkin *Yiice Millet’le
Iimtihani adli kitabinda 12 Eyliil siirecinde ve sonrasinda psikiyatrinin seriivenini tartistigi bolimlerden kisaltilarak alinmistir.

BiR: “CARSAFLAR MiS GiBi KOKUYOR, HER
YER TERTEMIZ...”

“(12 Eylil Darbesi’nden sonra)... Tirkiyede neler mi olu-
yor? 12 Eylil déneminde bir milyona yakin insan gdzaluna
alinip iskence gormiis olmasina ragmen ve tistelik oncesinde-
ki sikiyonetim dénemleriyle birlikte diistintildtigiinde trav-
matik deneyimin misliyle fazla oldugu belliyken psikiyatri-
de ‘iskenceye baglt’ ibaresinin ge¢mesi en az on yili buluyor.
1995 yilinda Bakirkdy Akil Hastanesi’nde baslayan psikiyat-
ri asistanlifim déneminde klinige gelen kisilerin anlatug: ve
darbe déneminde yasananlarla iliskili olan ruhsal zorlanmala-
ra dair tutum, Bat1 psikiyatrisinin baska toplumlarda gériilen
ve Batida goriilmeyen ruhsal yasanulara dair aldigi tutumla
ortakti: varolanin disinda, ‘kiiltiir-bagimli...” Sanki insanlar
dogustan sosyalist olarak doguyorlar, ‘konjenital sosyalistlik
sendromu’ndan muzdaripler ve bu nedenle de genetik olarak
iskenceye dayali posttravmatik sendrom gelistiriyorlar gibi
bir kani... Bunun anlami, darbe dénemlerinde sosyalistlerin
sosyopat olduklarini kanitlamaya calisan ve agirt sager olduk-
lar1 bilinen psikiyatristlerin bakiglarinin tuhaf bir sekilde tiim
psikiyatri literaciiriine ve camiasina egemen oldugudur.

12 Eyliill déneminde etkin bir sekilde calisan bir vakfin baki-
stnin tiim psikiyatri camiasina egemen olmast deneyimi, ger-
cekte 12 Eylil'tin nasil kurumlasuginin da isaretleriyle dolu.

Hafize Zekeriya Itil Vakfi Prof. Dr. Turan {til tarafindan ku-
ruluyor. Bir kadin adini, ihtimal annesinin, tasimas da ilging.
1 Ocak 1971 yilinda kurulan vakfin 12 Eylil donemindeki
ana arastrma alant “1.2 Eyliil oncesi anarsik olaylarla ilgili t1bbi
ve sosyolojik analiz” yapmak. Vakfin bakist Tiirkiye psikiyatri
camiasinin temel bakiglarindan biri haline gelirken, vakfi ku-
ran ve s6z konusu dénemde bagsinda olan kiginin sirra kadem
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basmasi, baski dénemlerinin nasil yerlestigi ile ilgili de ay-
rica lizerine diisiiniilmesi gereken ipuglari veriyor. Herhalde
bir yerlerde resim yapiyordur. Etkin ¢alisan bir diger profeso-
riin adt da, yine sagirtict degil, Ayhan Songar. Songar’in pro-
jenin asil yiiriicticist oldugu, tutukluluk giinlerinde bu ¢alis-
malar nedeniyle onunla karsilagan, uzun siire cezaevinde kal-
mis Mustafa Kamil Uzuner’in tanikligiyla sabit:

“1983’teki aclik grevinden hemen 6nceydi. Metris'te agir
baskilarin devam ettigi giinlerdi. Birgiin cezai durumlari
agir olanlardan 10 kisiyi havalandirmalardan birine top-
ladilar. Pek bir anlam veremedik. Ciinkii kogustan ¢ikar-
ken mahkemeye gidecegimiz sdylenmis olsa da bir araya
getirdikleri insanlar ayni davalarda yargilanmiyordu. En
akla yakin gordiigimiiz olasilik, herhangi bir zamanda
gordiigiimiiz iskencelerle ilgili verdigimiz bir dilek¢enin
isleme konulmus olmastydi. Bizi, bir askeri araca bindi-
rip bes katli bir binaya gotiirdiiler. I¢eri girdigimizde tek
tip elbise giymis geng tutuklular gordiik... Ben birkacina
nereden geldiklerini sordum. Aldigimiz yanitlar “Gazi-
antep, Diyarbakir” vb. seklindeydi. Ama bunlarin konus-
ma tarzlarindan adli tutuklu olduklarini anladik. Bizi be-
sinci kata ¢ikardilar. Son derece liiks bir yerdi. Bu kat1 bi-
zim icin hazirlamglar. Carsaflar mis gibi kokuyor, her yer
tertemiz, odanin ici giinliik giineglikti. Ama yine de niye
buraya getirildigimiz sorusu beynimizi kemirip duruyor-
du... Akil yiirtitmeyi stirdiirdiik. 10 kisiydik. Hepimiz
idamdan yargilaniyorduk. Hepimiz ayri davalardandik.
Fakat bu ipuglari bizi herhangi bir sonuca gotiirmiiyor-
du. Sonunda israrlarimiza dayanamayip agiklama yapabi-
lecek diizeyde yetkisi bulunan bir kisiyi génderdiler. Hiz-
Ii hizli konusmaya baglady; “Sizler adli miisavirlik emriy-
le buraya getirildiniz. Yedi giin kalacaksiniz.” Biz de “Ma-
dem adli musavirlik emriyle geldik. O halde yazili emri



gosterin,” dedik. Adam gitti bir baskas: geldi: “Adli miisa-
virlik emriyle degil, askeri mahkemenin aldig1 karar tize-
rine buraya getirildiniz,” dedi. O karar1 gostermelerini is-
teyince ikinci gelen de gitti. Bir siire sonra tinlii psikiyatri
profesorii Ayhan Songar geldi. Onceki gelenlerin aksine
kapinin 6niinde degil, igeri girerek konustu. “Universite
arastirmast icin buradasiniz,” dedi. Ondan sonraki biitiin
anlatimlari, aragtirmanin nasil bagimsiz bir aragtirma ol-
dugu devletten yardim gdrmedikleri ve bu arastirmanin
sonuglarinin zararimiza degil yararimiza kullanilacagini
ispata yonelikti. Songar’in bize saglayacagi yarar ise hak-
kimizda cezai ehliyetimiz olmadig1 yoniinde rapor hazir-
lama olasiligtyd:. Bizim 46’lik oldugumuz Songar’in ka-
fasinda netti, ama yine de aragtirmayi tamamlamasi gere-
kiyordu. Saatlerce tarustiktan sonra “Bir hafta kalacaksi-
ni1z,” diyenler bizim 5-10 dakikaligina da olsa kendileriyle
konugsmamiza razi olmuglardi. Ama biz bunu da kabul et-
medik. Ayni giintin aksami “Hadi toparlanin gidiyoruz”
dediler ve cezaevinin yolunu tuttuk. Cezaevlerinde 6zel-
likle 12 Eyliil siirecinde kobay oykiileri ¢oktur. Ama bu
kez cabuk farketmistik.”!

“Carsaflar mis gibi kokuyor, her yer tertemiz...” Hegemonun
elleri, gortindiigti haliyle, her zaman hijyeniktir. Adli miisa-
virlik... askeri mahkeme... Giniversite!l.. Hiyerarsinin de gorii-
niir haliyle degil, boyle kurulmasi gerekmiyor mu?...

....Hegemonyay1 ihmal ettigimizde yiiksiiz bir deneyime do-
niisen ve kimliklere dair bir mesele haline gelen performatif
eylemler, hegemonun rolii gosterilebildiginde asli diizlemine
de kavusuyor.

Ayhan Songar, bir bilim adami olarak ‘solcular’in sosyopat ol-
duklarini zaten biliyor. Is onun belgesini bulmaktal..

iKi: “12 EYLUL PSIKiYATRISI”;
‘YENI-PROFESORLER’, YENi DERGILER VE
YENiI AKADEMIK iLiSKILER

[brahim Aydin, 1982 yilinda 19 yasinda girdigi cezaevle-
rinden 1991°deki sartli saliverilme yasasi ile ¢ikti. Erzurum
Cezaevi'nde ‘direncli olmalari icin’ yapilan igneleri anlatyor:

“O dénemde toplam 50 kiisur igne yemistim. 15-20 giin
icinde vurulan igne sayist bu. Bize direngli olmamuiz icin
vitamin ignesi vurduklarini séyliiyorlardi.

Hiicreye aulirken vurulan bu ignelerin ardindan ilk énce
bir ates bastyor, iginde bir bas donmesi falan hissediyor-
sun ardindan bunlar gegiyor. Ignelerin yapilmasindan
sonra bazi arkadaglari havalandirmaya ¢ikariyorlard....
igne vurulan arkadaglarin gézetlendigine de tanik olduk.
Gozetleme yapanlar asker kisilerdi, ama cezaevi persone-
linden degillerdi... Daha sonra bu igne operasyonlarinin
Prof. Turan Itil'in kurucusu oldugu, biinyesinde Ayhan
Songar'in da yer aldigi HZI Vakfi'nin testlerinden biri ol-

dugu yoniinde duyumlar aldik... Dogrudan ABD ile bag-
lantil bir ¢aligmaydi bu.”

Ibrahim Aydin’in séylediklerine sunlari ekleyeyim: silah sanayi-
inden sonra en gliclii sanayi alan: olan ilag sanayi “yeni-kugak”
antipsikotik ve antidepresanlari ozellikle seksenlerin sonlar
ve doksanlarda ardi ardina piyasaya ¢ikardi ve her ¢ikan ‘ajan’
‘psikiyatrinin devrimi’ olarak taniuldi. Ayni biyolojik yone-
lim, yeni ilaglarla birlikte diinyanin hemen her tarafinda ‘yeni-
profesorler’, yeni dergiler ve yeni akademik iligkiler yaratt. ..

UC: HiPNOID BAGLAR

Freud kuraminda o6zdeslesme, bir baskastyla kurulan duygu-
sal bagin ilk disavurumudur. ‘Onun gibi olmak’ arzusu seve-
cen bir iliski yaratabilecegi gibi, kimi kez de diismanca bir bo-
yut kazanir ve o kisinin ortadan kalkmasi arzusuna doniise-
bilir. Bu ciftdegerli yapisiyla odipal sahnenin hazirlayicilarin-
dandir. Ozdeslesme siirecinde egonun kimi kez sevilen, bazen
de sevilmeyen kisiyi taklit ectigi goriilir. Ayrica 6zdeslesme-
nin, tiimden o kisiyi kopya etmekten ¢ok kismi ozelliklerinin
secimiyle yiriidigiinii de sdyleyebiliriz. Zaten bu son 6zellik
onun ¢ift degerlikli yapisini korumasinin da anahtaridir. Do-
layisiyla, ozellikle ceberrutlagan iliski bicimlerinde mazlum
olan ister istemez dzdeslesecegi bir parca bularak da kendini
savunmaya calisacaktir.

Kenan Evren ile halk arasindaki 6zdeslesme kanallarini acikla-
maya calisanlarin temel sorunlarindan biri buradadir: Sef’in,
gurubun iyelerini siddet ve cebirle kendisinin isgal ettigi ego
idealinde birlestirdigi hipnoid siireci bir agk hali olarak gor-
mekteler. Yasanilmis olan ask degil bir hipnoz deneyimidir.
Toplum 6ncelikle travmatize edildigi icin de bu hipnoid de-
neyim, telkinin giicti, siddetle garanti aluna alinmistr: boyun
egeceksin ve elestirmeyeceksin! Var ve goriiniir olan yetkeye
var ve goriiniir bir sekilde boyun egis ve elestiri yoksunlugu.
Hipnozun en net tarifidir.

Mehmet Bekaroglu, hem tanimig hem de ayni meslegi pay-
lasmis olmaktan dolayr kendimi sansli hissettigim insanlar-
dandir. 12 Eyliil giinlerinde Gaziantep’te ve Metris’te psikiyat-
rist olarak gdrev yapmusti. Disarida Sef’le ve siddetle dayaulan
hipnozun iceride de dayatldigini anlatiyor:

“Metriste enteresan gorevliler vardi. Ben neden orada
bulundugumu biliyordum. Ama onlarin istedikleri suy-
du: “Sen psikiyatri uzmanisin, kafalarinin icinden gegen-
leri iyi bilirsin. Hipnoz et.” Ozellikle hipnoz kelimesini
cok severlerdi. Aglik grevindeki tutukluyu hipnoz ede-
rek vazgegirmemi isterlerdi. Bir tutukluyu hi¢ unutmu-
yorum. Revirdeydi. Hastane kabul etmemis ve revire ge-
tirmigler. Aclik grevindeyken serum baglamak istemisler.
Ama tutuklu kargt ¢ikiyor. Firsatini buldugu anda seru-
mu cikartip atiyor. Bana ¢ikisti komutanlar. Tedaviyi ya-
pan askerlere yardimei olmamu istediler. “Hipnoz et” de-
diler; “Uyut ve tedaviye karsi ¢ikamaz hale getir.” aslin-

'Ertugrul Mavioglu, Asilmayip Beslenenler, Bir 12 Eyliil Hesaplagmasi-1, ithaki Yayinlari, ikinci Baski, 2008, istanbul, syf. 61

2Ertugrul Mavioglu, a.g.e., syf. 227-228

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI BULTENI | CILT 13, SAYI 2, 2010 | 31



} DOSYA | 30. YILINDA 12 EYLUL: TOPLUMSAL BiR TRAVMANIN GUNCEL SONUGLARI

Max BECKMANN, Gece, 1918

da upta boyle imkanlar var. Hipnoz degilse de ilagla uyu-
tabilirsiniz. Hakkimda aragtirma yapmuslar, sag goriislii
bir kisi oldugum disiincesinden hareketle sol tutuklula-
ra karsi istediklerini yapabilecegim konusunda umutla-
r1 var. Ama her seferinde uzak durdugum icin “igbirligi
yapmayan sagct” olarak tanindim... Baslangicta ¢ok sey-

ler bekliyorlardi... Tutuklulari ikna edecek, yanlis yolla-
3

rindan dondiirecektim...”
12 Eyliil tizerine okumalarimda hep dikkatimi ¢eken ve aruk
sasirmadigim ise sudur: toplum cezaevlerinde direnmistir ve
orada yenilmigtir. Topluma giydirilen her tiirlii giysi once ce-
zaevlerinde sinanmis, prova edilmistir. Cezaevlerinde tig dort
yil icinde yasanilan ne varsa bu yirmi dokuz yil icinde kademe
kademe topluma yayilmis ve yerlesmistir.”

Darbecide yazilanlara ek olarak sunu da kaydetmek gerekir:
Belli bir donemden giiclenerek / kimlik kazanarak ¢tkan hig-
bir kurum ve kurumsal rolle donatilmis hicbir kisi o dénemin
felsefesinden ve egemen iilkiistinden muaf degildir. Yukarida
kisa boltimler halinde 6zetlenen 24 Ocak/12 Eyliil sonrasi se-
ritvenimizin bir iirinti de ‘yeni bir psikiyatri’ olmustur.

Sozkonusu siiregte psikiyatrinin kurumsal sorumlulugunu ye-
rine getirip getiremedigi onemli bir tartisma konusudur, ki bu
konuda aul kaldig1 zaten agikardir. Asil tarugmamiz gereken
sey; bu siirecin yaratu@; ‘yeni-psikiyatri’nin nitelikleridir. Di-
yelim ki 12 Eyliil mevzusu bask: aygitariyla ideolojik aygitla-
ra temas etme konusunda epey riskli bir alan yaratt1 ve kurum
icinde kalmak, kariyer yapmak bu alana mesafeli durmakla,
bir de olusan yeni niteliklere biat etmekle miimkiindii. Biz bir
de 17 Agustos Depremi yasadik: iscilerin fabrikalar yikilacak
diye binalara giremeyisi sonrasi ‘fobik kacinma’larinin tedavi-
sine dair Psikiyatri Dernegi’nden patron talepleriyle de karst-
lagtik. Bunlar ve bizzat biitiin 17 Agustos sonrasi da mi yeni-
psikiyatrinin /psikiyatristlerin  “kor nokta sendromu’nun
semptomu degildi?

Oyle goriiniiyor ki, ilag sermayesi biiyiik bir krize girmedik-
¢e, anayol psikiyatride bunlari tarusmaya yonelik hicbir niyet
zuhur etmeyecek. ..

Ne diyelim: “Ort ki 6lek!”

3 Ertugrul Mavioglu, Asilmayip Beslenenler, Bir 12 Eyliil Hesaplasmasi-1, ithaki Yayinlari, ikinci Baski, 2008, istanbul, syf. 217
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12 Eyliil Cezaevlerinden F Tiplerine: Bir Politik
Psikoloji Projesinin Hikayesi

Mehmet Bekaroglu

Prof. Dr., Istanbul Ticaret Universitesi Psikoloji Béliimdi, Istanbul

meye gittigimde cezaevlerinde psikiyatri uzmani ¢alig-
urildiging bilmiyordum. Bu nedenle torbadan “Adalet
Bakanligi Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirligt Gaziantep
Ozel Tip Cezaevi” ¢ikinca gok sasirdim. Bu isin doniisii olur
diistiincesi ile Saglik Bakanligi'nin koridorlarinda birkag giin

1 983 Mayis'inda zorunlu devlet hizmeti’ i¢in kura ¢ek-

dolastiktan sonra 6grendim ki bu bir ‘devlet politikast'ymis ve
gitmekten bagka yol yokmus. Once Adalet Bakanligi'na ug-
radim, donemin Ceza ve Tevkif Evleri Genel Mudiirii beni
hemen kabul etti ve ‘devlet politikasint’ ayrinali bir gekilde
anlatt. Karar dénemin ihtilal yonetimi tarafindan alinmus,
amag siyasi mahpuslarin islah edilip topluma kazandirilma-
stymis. Siyasi mahpuslar yeni yeni yapilmakta olan 6zel tip
cezaevlerine nakledilecek ve burada ozel programlar uygula-
nacakmis. Bu amacla bu cezaevlerinin kadrolarina psikiyatri
uzmanlarinin yani sira psikologlar, gretmenler ve ilahiyatci-

lar dahil edilmis.

Haziran 1983’te caresiz Gaziantep'in yolunu tuttum. Ozel
Tip Cezaevi heniiz ingaat halindeydi, Cumhuriyet Savcist
Adalet Bankaligy ile yapugi goriismeden sonra beni E Tipi
Cezaevi'ne yolladi. Orada birkag ay hicbir is yapmadan oya-
landim. Cezaevi savcist ve miidiirtin psikiyatri uzmaninin
ne yapacagina dair herhangi bilgileri yoktu. Isin ilging tarafi
kadrolu bir psikiyatri uzmaninin olmasina ragmen psikiyat-
rik rahacsizligt olan mahk(imlari Adana Ruh Saglig: Hastane-
sine sevk ediyorlardi. Daha ilging olan Gaziantep ve ¢evre il-
ler Adiyaman, Kahramanmaras ve Urfada Devlet ve SSK has-
tanelerinde tek bir psikiyatri uzmani yoktu ama ben E Tipi
Cezaevi’nin ¢ardaginda giin boyu oturup gazete ve kitap oku-
yordum. Yer degistirmek icin yaptigim tiim girigimler bosa
ctkinca ve Adalet Bakanligi'na gorevimle ilgili yazdigim yazi-
lar cevapsiz kalinca askere gitmeye karar verdim. “Kader” de-
mek gerekir herhalde, yedek subaylik kurasinda Hava Harp
Okulunu gektim ve o zaman Istanbul'daki tek asker psikiyat-
ri uzmani olan Nusret Kaya bir yilligina ABD’ye gidince beni
Metris Askeri Cezaevi'nde gorevlendirdiler.

Benim Metriste gorevlendirildigim dénemde secimler yapil-
mis Ozal basbakan olmustu. Cezaevlerinde sert uygulamalar
devam ediyordu ama Hiikiimet de Avrupa kaynakl: elestiri-
lerle karst karstyaydi. Ozal, Tiirkiye'yi disariya agmak icin as-
keri yonetim uygulamalarinin hafifledigini ispatlamaya cali-
styor ve bunun i¢in Avrupadan gelen heyetlerin cezaevlerin-
de inceleme yapmalarina izin vermeye baglamisti. Iste benim
apar topar Metriste gorevlendirilmemin esas nedeni de buy-
du. Metristeki tektip elbiseye direnme eylemleri aclik grevi-
ne déntsmiistii, tekeip elbiseyi giymeyi reddeden mahpuslar
mahkemelere don ve fanila ile gidiyorlar, bu durum da ‘isten-
meyen manzaralar’ olusturuyordu. Komutanlarin benden is-
tedikleri, uzmanligimi kullanarak mahpuslarin direncini kir-
mamdi. Ben gorevli subaylara ‘komiinizmin tedavi edilecek
bir hastalik’ olmadigini anlattyordum ama bir bagka psikiyat-
ri uzmant Turan [til'in bagkanliginda yapilan arastirmada si-
yasi tutuklu ve hiikiimliilerin ¢ogunun sosyopat oldugunun
anlagildigy iddia edilmis ve bir biiyiik gazete bunu mangeti-
ne tagimisti.

12 Eyliilciiler icin ¢ok sey sdylenmistir, bunlarin gerici, fagist
ve diktator olduklari ortak kabuldiir. Ancak bunlarin poziti-
vist, sosyal Darvinci, Aydinlanmaci, modernist olduklart hep
gozden kacirilmisur. 12 Eylil'tin manuginda, modernlesme
yolundan sapmis olan siyasal diizenin onarilmasi ve toplu-
mun yola getirilmesi vardir. ‘Atatiirk milliyetciligi’ ideoloji-
sine stki sikiya bagli olan 12 Eyliilciiler i¢in de “en hakiki
mirsit ilimdir”; toplum ilim 118inda yeniden diizenlenecek-
tir. Once en zararli olanlar yargisiz infazlarla ortadan kaldi-
rilmig, bu arada higbir il, ilce ve hatta kdy ihmal edilmeyerek
cok sayida insan gézetim altina alinmug, bunlara akil almaz is-
kenceler uygulanarak, giiciin ve otoritenin ne oldugu goste-
rilmigtir. Ayrica “bir soldan bir sagdan” segilerek insanlar ib-
ret olsun diye idam edilmistir.

12 Eyliliin ilk yillarinda ‘siyasi suglular’ icin isletilen man-
uk, bilinen/klasik su¢ ve ceza mantigtydi. Buna gére muha-
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lifler ‘normal insanlar’ degildir. Toplumun bu normal olma-
yan insanlardan korumasi gerekmektedir, onun icin ¢ok sayi-
da insan cezaevlerine konulmus, kapatulmisur. Her ne kadar
Evren “Asmayalim da besleyelim mi?” demisse de bu kadar
cok sayida insani asmak miimkiin olmamustir. Iste burada bir
Gladio projesi olan Italya ve Almayada Kizl Tugaylar ve Ki-
zil Ordu Fraksiyonu iiyeleri i¢in yapilan uygulamalar imdada
yetisir. “Demokrasiden sapug icin” Tiirkiye’nin Avrupa Kon-
seyi tyeligi askiya alinmigtir ama Gladio’nun araya girmesi ile
ihtilalcilarin Italya ve Almanya’ya gonderdigi heyetin (Bu he-
yetin i¢inde acaba psikolog ya da psikiyatri uzmani var miy-
dr?) bu uygulamalari incelemesine izin verilir.' Bundan sonra
Diyarbakir Cezaevi basta olmak tizere bir¢ok cezaevinde daha
bilimsel bir sekilde yargisiz infazlar ve iskenceler baglamistir;
tekeip elbise uygulamast da bu déneme rastlar.

Biitiin bu islerin TSK biinyesindeki Ozel Harp Dairesi ta-
rafindan yirtcildagiinid biliyoruz. Kuruldugunda adi Se-
ferlik Tetkik Kurulu olan Ozel Harp Dairesi baglangig-
tan beri ABD’li subaylar tarafindan yénlendirilmistir. Tiirk
Gladiosu’nun kalbi olan Ozel Harp Dairesi'nin yiiriittiigii
gayri nizami harbin esas unsurunu psikolojik savas olustur-
makeadir. 12 Eyliilden giiniimiize cezaevleri bu ¢aligmalarin
en 6nemli alanini olmustur. Cezaevleri iizerinden biitiin bir
toplumun terbiye edilmesi ve doniistiirtilmesi sz konusudur.

F tipi cezaevlerinin prototipi olan &zel tip cezaevle-
ri 12 Eyliltn ilk yillarindaki kiyimlardan kurtulabilenle-
rin toplanacagt kurumlar olarak tasarlanmist. Sadece siyasi
mahkémlarin konuldugu 6zel tip cezaevleri tek ve dort kisilik
hiicrelerden olusmakrtaydi. Egitim ve 1slah isini cezaevi kadro-
suna dahil edilen psikolog, psikiyatri uzmani, degisik dallar-
dan 6gretmenler ve ilahiyatcilar Gistlenecekti. Ayrica her hiic-
reye televizyon konulmus, cezaevlerinin kapali devre televiz-
yon diizenekleri kurulmustu. Secilmis/zararli olmayan kitap-
lardan olusmus ‘zengin’ kiitiiphaneler vardi. Ozel Tip Cezaev-
lerinde iki tip gérevli vards; birincisi, cezaevi infaz gorevlileri
ve dis glivenlikten sorumlu askerlerdi, bunlar, klasik zindan-
ct kafast ile bildikleri yontemleri uyguluyorlardi. Disiplin, sa-
yim, arama, iskence, hiicre cezast ile yildirmaya, biktirmaya
ve teslim almaya calistyorlar, “devlete bas kaldiran bu anarsist-
leri adam ediyorlard1”, yani bunlar kétii polislerdi. Ikinci tip
gorevliler bizlerdik, 6gretmenler ve ilahiyatcilar dteden beri
cezaevlerine geliyor, isteyen mahkémlara egitim veriyorlardi,
ama psikolog ve psikiyatri uzmanlari yeniydi. Aralik 1984’te
tekrar Gaziantep’e doniince cezaevi yénetimlerince hig de iyi
karsilanmamistum, ozellikle mahkéimlarla yalniz goriisme is-
tegimden rahatsiz oluyorlardi. Bir keresinde cezaevi yoneti-
mi ile sorun yasayinca konu Savciya aksetti. Saver isin igin-

' Gladio’nun iginde degisik tilkelerden politik psikoloji uzmanlarinin yer aldigin
biliyoruz; Bati tlkelerinde desifre edilen ve bir kismi yargilanan Gladiocularin
icinde psikolog ve psikiyatri uzmanlari da vardi. Bilinmeyen Tiirk Gladiosu icinde
psikiyatri uzmani ve psikologlarin bulunup bulunmadigidir. Ancak desifre oldugu
icin birinin isminin verilmesinde bir sakinca yok, Turan itil ve bazi psikiyatri
uzmanlari Ozal Harp Dairesi’nin yiiriittiigii politik psikoloji projelerinde yer
almiglardir. Bu arada merak edilen, daha sonra kurulan ve 1997’de feshedildigi
bildirilen Basbakanlik Politik Psikoloji Merkezi ¢alisanlarinin kimler oldugu

ve hangi projelerde yer aldiklaridir. 2000 yilinda devlete F tipi cezaevlerinde
tecridi protesto etmek amaciyla 6ltim orucuna yatan tutuklu ve hikimlilerin
sahte raporlarla tahliye edilerek direnisin kirilmasi fikrini veren “politik psikoloji
uzmanlari”nin kimler oldugunu da hala 6grenmis degiliz.
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den ¢tkamayinca Ceza ve Tevkif Evleri Genel Midiiriinii ara-
di. Oradan “Doktor, mahkamlarla istedigi gibi goriissiin, isi-
ne karismayin, hatta cezaevi personeli uygulamalarinda mut-
laka psikiyatri uzmanina danigsin” cevabi gelince, Savci, bizi
toplayarak, “Herhalde yine Avrup2nin isi, hele boyle gitsin
bakalim, nasil olsa bu hevesleri gecer” diyerek ortami yatis-
tirmaya calist.

Nedense Bakanlik'ta sdylenenler hicbir zaman bir program
haline dontgtiiriilmedi, defalarca yazisma ve yiiz yiize go-
riismelere ragmen, bu yeni ekibin ne yapacagi, nasil calisaca-
g1 hicbir zaman kurallara baglanamadi. Ben sahsen Gazian-
tep Ozel Tip Cezaevi'nde kendime gore galismaya bagladim.
Sorunlari nedeniyle bagvuran mahkamlara kisisel psikiyatrik
yardim veriyordum. Bu arada cezaevindeki zindanci uygu-
lamalar’ dolayisiyla yoneticilerle sik sik karst karstya geliyor-
duk. Koruyucu ruh sagligt hizmetleri adi alunda uygulamala-
ra karigmaya baslayinca infaz gorevlileri ve jandarma ile ara-
mizda sikinular ¢ikmaya bagladi. Sonrasinda bagka bir konu
dolaysiyla agilan sorusturmaya beni de dahil ettiler ve Siki
Yonetim Komutant cezaevinde giivenligi aksattgim icin gon-
derilmemi isteyince zorunlu hizmetimin kalan bslimiini ta-
mamlamak {izere Gaziantep Devlet hastanesine tayin edildim.
Benzer siiregler diger 6zel tip cezaevlerinde de yasandi. Yani
Saver hakli ¢tkmisti, heves’ cabuk geemis, kimsenin ne oldu-
gunu tam olarak anlayamadig; siyasi mahktmlari islah ede-
rek topluma kazandirma projesi baglamadan bitmisti. Bun-
dan sonra cezaevlerindeki 12 Eyliil uygulamalari bazi yumu-
samalarla birlikte devam edip gitti.

“Devlet politikast oldugu belirtilen proje nicin uygulanama-
d1?” sorusuna cevap ararken iki neden 6ne ¢ikiyor. Bunlar-
dan bir tanesi 12 Eylil ydnetiminde karikatiirlesen devlet
erkaninin eski kafasi, cok karmagik olan insanlarin degistiri-
lip sisteme dahil edilmesi projesini kavrayip uygulamaya yet-
medi. Onlarin 19. yiizyil pozitivizminden miilhem bir bilim-
sellik ve modernlesme anlayisina sahiptiler, o nedenle bizle-
re “komiinizmi tedavi edin” diyorlards, yani bilim bu ‘has-
talari/sapmislary’ diizeltsin istiyorlardi. Asker kafasi da bu-
nun emirle olacagina inaniyordu. Aslinda bu, Tiirk modern-
lestirici elitinin kafasidir; kendini hi¢ gézden gecirmeden tek-
rar kaba giicle toplumu istedigi kaliba sokmaya, adam etmeye
calistyordu. Bunu yapamady; zaten bu kafanin bir sey yapma
giicli de kalmamisti. Bu anlayis ve uygulamalarin ancak yik-
ma giici vardy; Turkiyede 1950’lerden baslayarak toplumun
kendini yeniden kurma arzusu ve yonelisleri 12 Eyliilde kaba
glicle durdurulmus, insanlar korkutulmus, sindirilmis ve bir
seyler yapabileceklerine dair giivenleri yok edilmisti. Inancim
odur ki bu 12 Eyliilciilerin asker kanadinin gorevi de burada
sona eriyordu.

12 Eyliilcilerin eski diizeni onarip yola devam etmeyi amag-
ladiklari ¢ok agik ama 12 Eyliil hicbir sekilde Kenan Evren
ve arkadaglarindan ibaret degildi, bu miidahalenin bir de
uluslar arasi ayagi vardi. 12 Eyliil'tin uluslar arast destekgile-
rinin amact Tirkiye'yi neo-liberal doniisiime eklemlemekti,
yani diinyada kurulmakta olan ‘yeni diizene’ Tiirkiye’yi hazir-
lamak. O nedenle 12 Eyliil'ii 24 Ocak (1980) karalarindan
bagimsiz diistinerek anlamak miimkiin degil. Bu bakimdan



12 Eyliil'iin asil akeorii Kenan Evren degil, Turgut Ozal'dir.
Daha dogrusu, Kenan Evren yikmisti, dagiemugt, yildirmus ve
sindirmisti, yeniden kurma gérevi ise Ozal’indu.

Esasen Tiirkiye halk: 12 Eyliil 6ncesinde yasanan ¢atismalarla
coktan ‘yilana sarilmaya’ razi edilmisti; nitekim 13 Eyliil saba-
hi insanlarin bityiik cogunlugu derin bir oh ¢ekmisti. Ne var
ki 12 Eylal’iin baskici uygulamalari insanlari kisa siirede yag-
murdan kacip doluya yakalanma durumuna diistirmiistii. Bu
sefer de doludan kacmak icin 1982 Anayasas’'nin dar kalipla-
rina girmeyi kabul etmek zorunda kalind:.

24 Ocak kararlart alinirken bagbakanlik miistesart olan Tur-
gut Ozal ayn1 zamanda DPT nin de basindaydi. Ozal, 12 Ey-
lil Hitkiimetinin de ekonomiden sorumlu bagbakan yardim-
astydr. 1983 yilinda Tiirkiye ‘de-
mokrasiye’ gecerken basbakan ola-
rak yine bu Ozal’1t segmisti; yani 24
Ocak kararlart agisindan tam bir sii-
reklilik vardi. “Tegebbiis, inang ve fi-
kir hiirriyeti” slogan ile iktidara ge-
len Ozal ilk yillarinda siki bir ekono-
mik, sosyal ve siyasal liberalizasyon
programi uygulads, Turkiye toplu-
mu o zamana kadar hi¢ alisik olma-
digs bir bicimde ‘Gzgiirlesiyor’ ve bu-
nun tadini ¢ikarryordu.

Bu arada diinyada da ozgiirlitk
riizgarlar esiyordu; Sovyetler Birli-
gi dagilmus, ‘tarihin sonu’ ilan edil-
migti. Bir taraftan da diinya ve Ttir-
kiye ‘teror’le tanisiyordu. Bu anlam-
da ABD’nin degisik tilkelerdeki iis-
lerine yapilan saldirilar ve PKK’nin
1984’deki Eruh baskini 6nemli olay-
lardir. Bu olaylar ile birlikte kurulu
diizenin diisman ve diismanla mii-
cadele konseptleri degismistir. II-
ginetir, Tiirkiye bu siirece bir adim
onde girmistir, diinyanin 11 Eylil
saldirt ile birlikee yaptiklarint Tiirki-
ye 1990 yillarin baglarinda yapmustur.

Ozal tam da bu sirada 12 Eyliil'in yaralarini sarma iddiast
ile, ayn1 zamanda ¢ok sayida siyasi tutuklu ve hitkiimli icin
af anlamina gelen, TCK’nin 141, 142 ve 163. maddeleri-
ni kaldiran 12.04.1991 tarih ve 3713 sayili Terorle Miica-
dele Kanunw'nu (TMK) ¢ikarir. O giinleri ¢ok iyi hatrliyo-
rum; ¢ogumuz bu yapilanlari ayakta alkiglamisuk. Oysa bu
Turkiye toplumu i¢in bir déniim noktastydi. Daha sonra ya-
pilan miidahalelerle tahkim edilerek daha da sofistike hale ge-
tirilen TMY ile yeni bir yargilama usulii ve infaz rejimi geldi,
‘muhalif’, ‘siyasi su¢’ ve ‘siyasi mahkam’ kavramlari yerini
‘eror sugw’ ve teror nitelikli hiikiimlii’ kavramlarina biraku.

TMK ile Tiirk Ceza Kanununda tanimlanan bir¢ok sug (125,
131, 145,146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155,
157, 169, 384 ...) ‘terdr sugu’ kapsamina aliniyordu. Ay-

"12 Eyliilciilerin eski diizeni onarip
yola devam etmeyi amacladiklari
cok acik ama 12 Eyliil hicbir sekilde
Kenan Evren ve arkadaslarindan ibaret
degildi, bu miidahalenin bir de uluslar
arasi ayagi vardi. 12 Eyliil’iin uluslar
arasi destekcilerinin amaci Tiirkiye'yi
neo-liberal doniisiime eklemlemekti,
yani diinyada kurulmakta olan ‘yeni
diizene’ Tiirkiye’yi hazirlamak. O
nedenle 12 Eyliil’ii 24 Ocak (1980)
karalarindan bagimsiz diisiinerek
anlamak miimkiin degil. Bu bakimdan
12 Eyliil’iin asil aktorii Kenan Evren
degil, Turgut Ozal’dir. Daha dogrusu,
Kenan Evren yikmisti, dagitmisti,
yildirmis ve sindirmisti, yeniden kurma
gorevi ise Ozal'ind1."

rica Devlet Giivenlik Mahkemelerinin Kurulus ve Yargila-
ma Usulleri Hakkinda Kanunun 9 uncu maddesinin (b), (c),
(e) bentlerinde yazili suglar da ‘terér su¢u’ olmustu. Ancak
TMK’nun esas esprisi bunlar degildi, TCK’nin 141, 142 ve
163. maddeleri yurirlikten kaldirilarak goriiniiste diistince
sug olmaktan ¢ikariliyordu ama Ozal’ca bir kurnazlikla kanu-
nun 7. ve 8. maddeleri ile “Zeror orgiitii mensuplarma yardim
edenlere ve drgiitle ilgili propaganda yapanlar ile Tiirkiye Cum-
huriyeti Devletinin iilkesi ve milletiyle boliinmez biitiinliigiinii
bozmay: hedef alan yazily ve sizlii propaganda ile roplants, goste-
7i ve yiiriiyiis yapanlara, fiilleri baska bir su¢ olugtursa bile ayri-
ca bir yildan bes yila kadar hapis cezasi” getiriliyordu. Bundan
sonra bu iilkede bagbakan dahil pek ¢ok insan, distincelerin-
den dolay1 hiikiim giymeye devam etti.

Bu arada, Tirkiye mahpushanele-
rinin prestijli mahpuslart olan ‘si-
yasiler’ de tarihe karigti. Aruk ‘te-
ror suglulary’ vardi ve TMK’nin 16.
Maddesine gore bu kanun kapsami-
na giren suclardan mahkdim olanla-
rin cezalar, tek kisilik veya tig kisilik
oda sistemine gore insa edilen 6zel
infaz kurumlarinda infaz edilecektir.
Burada ‘hiicre’ yerine ‘oda’ kelime-
sinin kullanilmasinda politik psiko-
loji merkezi ¢alisanlarinin katkisinin
olup olmadigini bilemiyoruz.

Ongoriilen yiiksek giivenlikli tek ve
ti¢ kisilik hiicrelerden olusan cezaev-
leri ancak 10 yilda hazir hale getiri-
lebildi, Ozal bu cezaevlerinin hazir-
lanmasini goremedi. “Terdr nitelik-
Ii’ tucuklu ve hitkiimlilerin bu ce-
zaevlerine nakilleri Ttirkiye'de ciddi
krize neden oldu. Tuhaftir, anlamh
bir rastlant: olarak, ekonomik kriz-
le cezaevleri krizi eszamanli gelmis-
ti. Ne ilgisi var diye diisiinenler ola-
cak ama ‘¢oziimler’ de eszamanli ve
benzer sekilde oldu. TBMM, Kemal
Dervig yasalari ile Hikmet Sami Tiirk yasalarin: ayni tarih-
lerde ¢ikardi. Dervis yasalari malum, hani o “15 giinde ¢ik-
mazsa Turkiye batar” diye dayatilan 15 yasa, Turkiye'yi neo li-
beral diinya sistemine eklemleyen ‘yapisal’ diizenlemeler. Der-
vis yasalari ile nasil “bozuk, hantal, cagdis1 ve islemez” hale
ge(tiri)len Tiirkiye ekonomisi ‘onarilarakdiinya sistemine ek-
lemlendiyse, Hikmet Sami Ttirk yasalar ile de, “artik yoneti-
lemeyen, 1slah etmesi goyle dursun, suglu/terorist iireten”,
Tiirkiye infaz sistemi kiiresel giivenlik konseptine uyduruldu.
Iste Hikmet Sami Tiirk yasalar1 ile TMK’nun 16. Maddesine
ilave edilen hiikiimler:

“Bu kurumlarda hbiikiimliiler, isledikleri suclara, kurumdalki
davraniglarina, ilgi ve yeteneklerine gore gruplandirilarak, gii-
venlik bakimindan teblike yaratmadigs olciide, kendileri icin
hazirlanmas * iyilestirme ve egitim programlart’ cercevesinde egi-
tim ve spor, meslek kazandirma ve isyurdu calimalar: ile di-
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ger sosyal ve kiiltiivel faaliyetlere katlirlar. Programlarin siiresi
ve katilacak hiikiimliilerin sayisi, her programin ozelligi, giiven-
like kosullar: ve kurumun olanaklar: dikkate alimarak belirlenir.
lyilestirme ve egitim programlarinin amaca aykirt sonuglar ver-
digi tespir edilen hitkiimliiler yoniinden bu wygulamaya son ve-
rilebilir veya gerekli degisiklikler yapilabilir. Haklarmda kina-
ma disinda disiplin cezast wygulanan hitkiimliilere bu ceza kal-
dirdlincaya kadar acik goriis yapurilmaz. Bu kurumlarda ceza-
larimin en az digte birini iyi halle gegiren veya 25.3.1988 rarih-
li ve 3419 sayily Bazi su¢ Failleri Hakkinda Uygulanacak Hii-
kiimlere Dair Kanun ve degisikliklerinden yararlanan hiikiim-
liler, diger infaz kurumlarma nakledilebilirler. Bu kanun kap-
samina giren suglardan tutuklananiar da birinci fikrada gosteri-
len sekilde insa edilmis tutukevlerinde muhafaza edilirler. Tkinci
[ikra biikiimleri tutuklular hakkinda da wygulanir.”

Buna gore F tipi cezaevlerinden baglayarak Turkiye cezaevle-
rindeki mahktimlar tek ve ii¢ kisilik ‘odalarda tutulacaklar,
spor alanlari, kiitiiphane ve is yurtlarindan olusan ‘ortak kul-
lanim alanlarr’na ancak ‘treatment/iyilestirme’ programlarini
almayt1 kabul ettikleri takdirde ¢ikarilacaklard:.

‘Siyasiler/mubhalifler’ icin ‘treament/iyilestirme/islah’in anla-
minin, muhalif olmaktan vazgecme, yola gelme, otoritenin
dayatug gibi diisiinme ve davranma oldugu agik. Ozel tip
cezaevlerinde psikiyatri uzmanlari ve psikologlardan istenen
buydu. Ne var ki bu uygulanabilir bir proje degildi; bunu ya-
pacak uzmanlar bulunsa bile sonug almak o kadar kolay degil-
di. Nitekim sonug alinamadi ve proje akim kald. F tiplerinde
bu ameliye kisilere bagli olmaktan ¢ikartilarak bir sistem ha-
line getirildi. Hig kusku yok ki bu sistemin olusturulmasinda
‘politik psikoloji uzmanlar’'ndan destek alinmustur.

Hiicreye kapatilarak tecrit edilme elbette ciddi bir durumdur,
ama burada asil tizerinde durulmasi gereken, hiicreden ¢ika-
rilmanin maliyetidir. Hiicreden ¢ikmaya karar verdiginiz an,
sadece ‘anormal, sorunlu, hasta, sakat, terorist’ olmay1 degil,
bunlardan dolay: ‘islah/tedavi’ edilmeyi de kabul etmis olu-
yorsunuz. Hiicrede iken 6zgiirliikleriniz elinizden alinir, in-
sanlarla temasiniz yok, kimseyle konusamiyorsunuz, dahast
korkuyorsunuz, basiniza bir sey ge(tiri)lse sesinizi hi¢ kimse-
ye duyuramayacaksiniz. Iste tam da bu durumdayken ‘itiraf
edin, teslim olun ve ortak kullanim alanlarina ¢ikin’ diyor-
lar. F tipi cezaevleri, odalari/hiicreleri ile bilinir ama buralar-
da esas olan ortak kullanim alanlaridir. Mekan ve isleyis ola-
rak biitiiniiyle sizin normallesmeniz ve yararli bir mahkam/
yurttas olmaniz i¢in diizenlenmis olan ortak kullanim alanla-
rina ¢ikuginizda baska ve daha etkili/yikict bir tecridin igine
giriyorsunuz. Dogru, diger insanlarla bir aradasiniz, ne var ki,
serbest degilsiniz, onlarla temasiniz, yonetimin koydugu ku-
rallar cercevesindedir, bu cerceveden cikarsaniz derhal hiicre-
ye konulma tehdidi ile kargt karstyasiniz. Bu bir ¢ikmazdir, in-
sanin insan olma halinden “izole” edilmesi, nesnelestirilmesi-

dir.

Bu sekilde nesnelestirilen mahkéimlar, sadece sistem icin teh-
like olmaktan ¢ikmiyor, aynt zamanda ucuz isgiicii haline de
geliyorlar. Cezaevlerinde spor alanlari, okuma odalar: gibi or-
tak alanlar da mevcut ama esas olan is yurtlaridir. Binlerce
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metrekarelik alanlar ayrilan is yurtlarinin zaman icinde 6zel-
lestirilerek gokuluslu sirketlere devredilecegi ve buralarda
atolye ve fabrikalarin kurulacagindan hig¢ kimsenin kuskusu
olmasin.

Biraz hayal giicii ile tiim diinyanin yavas yavas F tipine do-
nistirildigini iddia edebiliriz. Bu anlamda F tipi, sadece
mahpuslar icin degil derece derece tiim insanlar i¢in 6ngo-
ritllen bir sessizlestirme ve dahil etme projesinin pilot uygu-
lamasidir.

Kiiresel F tipi ise soyle kuruluyor: Tarihin sonuna gelin-
di, insanoglu icin en dogru ve iyi olan bulundu. ‘Liberal
demokrasi’nin en dogru ve en iyi oldugu, tek degerlendiri-
ci olan ‘kutsal bilim’ tarafindan ifade ediliyor. Liberal demok-
rasilerde, demokrasi, insan haklari, 6zgiirliik gibi degerler de
var ama tayin edici olan ‘serbest piyasadir. Demokrasi, insan
haklari ve 6zgiirliikleri istemek yeterli degildir, bunlari, yanla-
rina toplum bilimci, ruh bilimci, siyaset bilimci,... ad1 ile bir
stirli uzman toplayan egemenlerin anladigi gibi anlamalisiniz.
Bu da yetmez, en birinci uzmanlar olan iktisatgilarin, diizen-
ledigi piyasalara inanmalisiniz. Serbest piyasa “Allah birdir”
hitkmiindedir, serbest piyasa ile ilgili en kiiciik bir falsonuz si-
zin ugursuz seytan ilan edilmeniz icin yeterlidir. Aruik her an,
her yerde kurulmus olan F tipi cezaevlerine alinabilir, hiicre-
ye konulabilirsiniz. Evet, F tipleri her yere kuruldu; tiniversi-
tede, biirokraside, medyada, siyasi partilerde, sivil toplum or-
giitlerinde,... hatta evinizde bile F tipleri vardir. En 6nemli-
si, F tipleri insanlarin kafalarinda kuruldu. Eger tekfir edilmis
bir muhalifseniz tecrit edilmekten kurtulamazsiniz; size bi-
tiin kapilar kapatlir, tizerinize kilit tistiine kilit vurulur. Tec-
ritten ¢tkmanin tek yolu var, tovbe etmek, ancak o zaman
ortak kullanim alanlarina girebilir, tiniversiteye, biirokrasiye,
medyaya, sivil topluma, hipermarkete,... donebilirsiniz. Don-
diigiiniiz anda da nesnelestirme siireci basliyor, piyasanin dis-
lilerinden biri oluyorsunuz, artik sistemin yanlisligint sorgu-
layacak sizin olan bir akliniz yoktur. Zararsiz hale getirilmis-
sinizdir ama bu yeterli degil, isleyen sisteme yararlt birer yurt-
tas olmalisiniz. Bunun icin de piyasa ile bir baglant kurmaniz
gerekir, size sunulan nimetleri(!) tatmalisiniz. Ornegin, ban-
kalara gidip 20 yil vadeli konut ya da arag kredisi almalisi-
niz. Bu gekilde neo-liberal mekanizmaya kalict bir gekilde de-
mir atmig/dahil edilmis oluyorsunuz. Aruk isteseniz de mu-
halif olamazsiniz, ciinkii muhalefet kriz demektir, kriz ise bat-
maniz anlamina geliyor. Bundan sonra dmriiniizii neo-liberal
mekanizmanin saglig1 ve selameti i¢cin dua etmekle gecirecek-
siniz. Iste kafanizin icine kurulan F tipi budur.

I¢eride ya da disarida olun F tipi mantgi degismez; yoneti-
min/iktidarin/egemenlerin dogru bildigini reddedenler ‘so-
runlu/hasta’ mahktimlar/yurttaglardir, bunlarin ‘iyilegtirilme-
leri/islah edilmeleri’ gerekir. Modern zamanlardan kalma olan
siirekli kapatilma ve tecritte mantik, ‘normaller’in korunma-
styd, simdiki post-modern mantk ‘sorunlu’ olanlarin iyiles-
tirilip dahil edilmeleridir, o nedenle ‘kapatlma ve tecrit’, sa-
dece ‘treatment/iyilestirme’yi kabul ettirmenin aracidir. $im-
dilerde egemenler, maliyet ve kira daha ¢ok 6nem veriyor; so-
runlu mahkam/yurttaslari kisa siirede tecritten ¢ikararak sa-
dece onlart kapatmanin getirdigi maliyetten kurtulmuyorlar,



12 Eyliil, iskence ve Ruhsal Sonuclan

Burhanettin Kaya

Doc. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD, Ankara
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Sekreteri

* e lkemizde ruhsal travma tiim bicimleriyle hem tarih-
l | sel hem de giincel bir olgu olarak 6nemli bir yer tu-
tuyor. Bu tarihsel stirecin en 6nemli déntim nokrala-
rindan birisi 12 Eyliil. Izleri halen siiriiyor. Giysi degistirerek
siirliyor. Renk degistirerek siiriiyor. Dil degistirerek siiriiyor.
Yaratugt travmanin ruhsal izleri de 6rtitk, baska seylere don-
mils. Bazen 6zgiirliigiin huzurun ya da mutlulugun sozcitk-
leri arasina gizlenmis duruyor. Sanki 12 eylil karanligy ile ile
alakas1 yokmus gibi duruyor. Oysa 12 Eyliil'ii hi¢ yasamayan-
larin, bilmeyenlerin, duymayanlarin yasamlarina, umutlari-
na, beklentilerine, egilimlerine, iligkilerine ve dillerine baku-
ginizda 12 Eylal't goriirstiniiz. Ayrica 12 Eylil ve sonrasin-
da agir iskence gorenlerin, halen iskencenin fiziksel ve ruh-
sal izlerini agir bir yiik gibi tastyanla-
rin sosyal baglaminda ve tarihlerinde
gorirsiiniiz.

Diinyada ve Tiirkiye’de iskence

Iskence; bagka bir insanin bilgi verme-
sini veya ikrarda, itirafta bulunmasin
saglamak icin, ya da kigisel onura salds-
71 olarak degerlendirilebilecek herhangi

"iskence, agirlikli olarak iki
seye odaklanmistir. Kurbanlarini
caresiz birakmak, tiiketmek,
sucluluk duygusu yaratmak,
asagilamak ve bu yolla 6zsaygisini
yitirmesini saglamak. Ozetle, kisilik
biitiinligiinii parcalamak, gecmisi

Gergek hayatta seyirci yoktur herkes katilir hayata.
Julius Fugik, 1943- (Daragacindan Notlar)

Uluslararast Af Orgiitii Raporlarina gore 1984 yilinda 66 iil-
kede sistemli iskence uygulandigt belirtilirken (BTO 1996),
1993°de 111 tilkede sistemli iskence uygulandigt gériiliiyor
(3). 1994 yilinda Ingiltere’ye bagli bazt kurumlarca resmi ve
gizli olarak iskence araglari fuari diizenlendigi ve Tiirkiye'nin
de resmi olarak buna kaulmis oldugu aruk agtkea bilinen ol-
gulardan biridir (4). Tiirkiyede 1980'den bu yana bir milyo-
nun {izerinde insanin iskence gordiigii biliniyor (5, 6). 12 Ey-
lil darbesinin 6zellikle ilk yillarinda siyasi gerekgeler iskence
¢ok yaygin bigimde kullanilmugtir. Ozellikle izleyen 15 yil sis-
temli iskencenin yaygin olarak kullandig1 ve hem yayginlig-
nin hem de siddetinin giderek artug yillardir (4). O dénem-
deki hiikiimetler onlarca iskence karsiti sozlesmeye imza at-
muglar, ancak sistemli iskence uygula-
malari siirmiigtiir. Gerekli yasal diizen-
leme ve denetim mekanizmalart olus-
turulmamis, bu sozlesmeler birer for-
maliteye doniigmiis, bir anlamda siir-
diiriilmekte olan iskence uygulamalari
icin bir sigorta islevi gormistiir.

12 Eylal 1980 darbesini izleyen 15
yillik dénemde iskenceye bagli ola-
rak 460 kisi 6lmiigtiir. Basina yansi-

bir nedenle, bir veya birden fazla kisi- ve gelecegiyle kurdugu tiim baglari mayan, kayda girmemis ya da isken-
nin kendi baglarina veya yetkili mercile- yeniden kurulmasi olanaksiz olacak cede oldigl halde bagska nedenler 6l-

rin emirleri dogrultusunda, bilingli, sis-
temli ve zalimce bir bagkasina fiziksel ve
rubsal act cektirmesi biciminde tanim-
lantyor (1). Bazi yazarlar, degil kaba is-
kence uygulamak, insanin potansiyel diizeyde (dahi) sahip
bulundugu bedensel, tinsel yeteneklerini, kendisine yonelti-
len ¢esitli olumsuz etkiler ve yaratulamayan olanaklar nede-
niyle yeterince gelistirememesi (insanin kendini ¢ogaltama-
mast) durumunu bile insana uygulanan siddetin varlig: ile
agtklamak gerektigini savunmakeadirlar (2).

bicimde koparmak, yok etmek..."

diigii biciminde kaydedilen olgular bu
sayinin digindadir. Bu 6limlerin tigte
biri 12 Eylill 1980’1 izleyen ilk ii¢ yil-
da gerceklesmistir. Iskence hig bir za-
man klasik taniminda belirtilen “itirafta bulundurmak” cer-
cevesinde degil, sistemli ve kapsamli bir yildirma ve yok etme
yontemi olarak uygulanmustir. Oyle ki, iskence teknik ve
teknoloji olarak cok gelismis, giderek ruhsal alana yonelen
yontemlerin baskin olarak kullanildig, 6zetle “temiz isken-
ce yontemleri’nin 6ne ¢ikugy, giderek rutin bir isleme, bir
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hos geldin seremonisine déniisen, onur kirict, ahlak ve insan-
lik digt bir uygulama olarak egemenligini ilan etmistir. Isken-
ce, agirlikl olarak iki seye odaklanmigtir. Kurbanlarini ¢are-
siz birakmak, tiiketmek, sugluluk duygusu yaratmak, asagila-
mak ve bu yolla 6zsaygisini yitirmesini saglamak. Ozetle, ki-
silik buitiinlugilini parcalamak, ge¢misi ve gelecegiyle kurdu-
gu tiim baglari yeniden kurulmasi olanaksiz olacak bi¢imde
koparmak, yok etmek (7). Olusan ruhsal yikimin kaynaginda
bulunan temel siire¢ budur.

Sistemli iskencenin Yikici Ruhsal Etkileri

Sistematik iskencenin insanin ruhsal yapisindaki drseleyici ve
yikici etkileri, fiziksel iskencenin yani sira kullanilan ruhsal is-
kence yontemleri ile de yakindan baglantulidir. Arastirmalar
iskence magdurlarinda anksiyete, depresyon, uyku bozuklu-
gu, kabus gorme, bellek bozukluklari, yogunlasma giicliigii,
saskinlik, yonelim bozuklugu, sinirlilik, saldirganlik, yorgun-
luk, ses ve giiriiltiiye karst hosgoriisiizlik, duygusal dengesiz-
lik, yalitma, ¢evreden soyutlama, cinsel sorunlari, bedensel-
lestirme, davranis bozukluklari, kisilik ve kimlik degisiklikle-
ri sik goriilen yakinmalarin sik olarak ve ¢esitli diizeylerde or-
taya ¢ikugini gostermistir. Cinsel iskenceye maruz kalanlarda
cinsel islev bozukluklart stk gériilmektedir (8). Bedensellestir-
menin ise 6zellikle Giineydogu Asya'li iskence kurbanlarinda
goriilen karakeeristik bir belirti oldugu bildirilmistir (9). s-
kence goren ¢ocuklarda okul basarisinda bozulma, gece ise-
mesi ve psikosomatik yakinmalar olugabilmekeedir (10). Sa-
vas ve diger siyasal travmalarda iskence, maruz kalinan bir ¢ok
travmadan yalnizca biridir. Bu nedenle, iskencenin ruhsal et-
kilerini daha karmasik bi¢imler edinerek ortaya ¢ikabilmek-
tedir.

Siyasi nedenlerle yapilan sistemli iskence ve sonuglari ile ilgi-
li az sayida calisma vardir. Bunun biiyiik bir kismi Gilkemiz-
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de yapilmistir. Paker ve arkadaslari tarafindan 1992°de 208 is-
kence gormiis mahkum tizerinde yapilan bir calismada TSSB
yayginligt %39 bulunmustur. Fiziksel sakatligi olanlarda bu
oran %71dir (11). Kaptanoglu tarafindan yapilan bir diger
calismada TSSB % orani 36 dir (12). TSSB olgularinda ruhsal
belirti diizeyleri yiiksek bulunmustur. Iskenceden 20 giin son-
ra ¢alismaya katlanlarin, 1.5 yil sonra katilanlardan daha yiik-
sek, 7.5 yil sonra kaulanlarin ise fke-diismanlik disinda bu
iki grubun arasinda belirti diizeyi sergiledikleri belirtilmistir.
Cok agir iskence gorenlerde ruhsal belirti diizeyleri daha yiik-
sek olmakla birlikte TSSB goriilmesi agisindan bir fark olma-
dig1 belirtilmistir. Ulkemizde yapilan, iskence gérmiis siyasi,
iskence gérmemis siyasi ve iskence gormemis siyasi olmayan
bireylerin kargilastrdiklari kontrollii bir ¢alismada iskence gé-
renlerde TSSB oranint %33 bulunmustur (3). Degerlendirme
noktasinda bu oran %18dir. Olgular yogun ve agir iskence-
ye maruz kalmislardir. Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envante-
ri dlciimlerinde iskencenin kisilik iizerinde 6nemli bir etkisi-
nin olmadigt bulunmustur. Diisitk TSSB oranlari grubun ha-
zirliklt olmalari, es deyisle siyasi ugragilari sonucu kot uygu-
lamalara maruz kalabileceklerini 6nceden kestirmeleri ile ilis-
kilendirilmis, diinya goriisii ve politik bakis agisinin travmaya
karst bir koruyucu bir etki sagladig belirtilmistir. Siyasi niteli-
gi olmayan iskence magdurlarinda daha az yogunlukta ve ha-
fif iskence gormelerine ragmen daha yiiksek oranlarda TSSB
goriilmesi de bu varsayimu giiclendirmektedir (13).

Giiglii ve zayif olan taraflar arasindaki gii¢ farkinin cinsel ola-
rak yorumlandig, kisinin bictinligiine dogrudan bir saldirt
iceren, bircok iskence yonteminden daha derin izler birakan
cinsel iskence, sistematik iskence meniisii i¢cinde sik yer alan
ve her iki cinse de uygulanabilen bir yéntemdir. Bir aragtir-
mada, siyasi amacli cinsel iskenceye bagli TSSB’nin daha sik
goriildiigii ve siyasal niteligi olmayan cinsel istismardan ¢ok
daha tahrip edici oldugu belirtilmistir (8). Gozaltinda tecaviiz



olgusu ise ozellikle Tiirkiye'de var olan yaygin bicimiyle bel-
li tarihsel dénemlerde yogunlasmistir. OHAL bolgesi ile ilgili
olan bildirimlerde kadina yonelik tecaviiziin bir tiir “savas ga-
nimeti” olarak degerlendirildigi one siiriilmektedir (14). Sa-
vas sucu olarak kabul edilen tecaviiziin bir ¢ok iilkede bir is-
kence yontemi olarak kullanildigi ve bir kadint karninda diis-
man cocugu beslemeye zorlamak gibi derin ruhsal izleri olan
bir eylem oldugu aktarilmaktadir (15).

TIHV Tedavi Merkezlerinin Raporlari: 1990-1997

TIHV, kuruldugu giinden bu yana iskence magdurlarina yar-
dim1 amaglayan bir bir insan haklar orgiicii. Vakifin 1992
yilindan beri stirdiirdiigii en 6nemli ¢abalardan biri iskence
magdurlarina destek vermek tizere kurulmus Tedavi merkez-
lerinin caligmalari. TIHV her yil Insan Haklar1 raporlarinin
yaninda tedavi merkezlerinin rapor-
larini da diizenli olarak yayimlamigtir.
Bu raporlar iskencenin fiziksel ve ruh-
sal sonuglarinin anlagilmasi ve evrimin
gostermek acisindan ¢ok énemli veri-
ler saglamaktadir. Tedavi merkezleri-
nin 1990-1997 yillar1 arasinda derle-

"En biiyiik tehlikelerden biri
iskencenin ve her tiirlii siddetin
giderek siradanlagmasi ve
duyarsizlasmaya yol agmasi. Oyle

[lk yillarda bagvuran olgularin uzun bir cezaevi deneyimleri-
nin oldugu goriiliiyor. Buna karsin, 1995 yili sonrasinda bas-
vuran olgularin %50-70’i saveilik sorgulamasina ya da mah-
kemeye ¢ikmadan, ya da ilk durusmada serbest birakilmuglar-
dir. Bu sonuglar ise iskencenin artik siradan bir uygulama du-
rumuna geldigini ve bir rutin igleme donistiirtldigiing gos-
teren 6nemli bir bulgudur. 1990’11 yilarin sonuna dogru siyasi
nedenlerle iskence gorenler disinda %15’lere varan oranlarda
adli nedenlerle gdzaltuna alinan bireylere de iskence uygulan-
digr dikkat cekmistir. Tiim yillarda 30 civarinda farkls isken-
ce yonteminin kullanildigy, kaba dayak ve hakaret en yaygin
yontemler oldugu, elektrik iskencesinin de oldukea sik uygu-
landig1 goze carpmustir. 1994 sonrasinda cinsel iskence ve te-
caviiziin de giderek arttugi (%30 civarinda) dikkati gekmistir.

Iskence uygulamalarina bagli olarak en sik konulan psikiyat-
rik tani travma sonrast stres bozuklugudur (TSSB). TSSB
oranlari 1995 yili sonrasinda artis gos-
tererek (1997°de %30 oranindadir) iki
katina ¢ikmistur. Geg dénem olgular-
da ruhsal bozukluklar iki-ii¢ kat daha
fazla goriilmusgtiir. Ruhsal tani oranlari
kisa stireli gézalunda kalanlarda daha

digi veriler, Tiirkiye'de devlet eliyle ya-
pilan iskencenin niteligini ve seyrini
goriiniir kilan ¢ok 6nemli kanitlar ta-

stmaktadir (16).

1990-1997 yili arasinda 3300’ askin
kisi iskenceye maruz kalma nedeniyle
TIHV’na bagvurmustur. Basvuranla-
rin agirliging erkekler olusturmakeadir.
Yillar i¢inde iskence géren kadin ve
cocuk sayisinda da artig saptanmustir.
1994 yilina dek ii¢ biiyiik ilde bulunan
tedavi merkezlerinin derledigi bilgiler
yaymlanmistir. 1994 sonrasinda ise
yeni acilan Adana Tedavi Merkezi'nin

ki, bu duyarsizlasma bir karsit
duyarhiliga, siddeti erdemli bir
davranisa doniistiiren bir deger

sistemine, siddet sarmalini giderek

biiyiiten bir toplumsal davranis
oriintiisiine doniisme egilimi

tasimaktadir. Hem diinyanin bir
cok iilkesinde hem de Tiirkiye’de

iskencenin her gecen giin daha
da rafine bicimler kazanarak
siradanlasmasi bir karsi durus
gelistirme gerekliligini ortaya
citkarmaktadir."

yiiksek bulunmustur. Yillarla birlikte
ruhsal tanilarin ve oranlarinin artug,
ozglin tanilarin daha net olarak kona-
bildigi ve TSSB’nun daha iyi tanindigt
goriilmektedir. Iskence gorenlerde %
15-20 oraninda kalict hasar ve sakatlik
olustugu da belirtilmistir.

TiHV Tedavi Merkezlerinin
Raporlari: 1998-2009

1998 yilindan itibaren Diyarbakir'inda
eklenmesiyle bes ayrt merkezden gelen
veriler derlenmeye baglamistir. 1998
ile 2009 arasinda iskence gordiikleri
gerekgesiyle bagvuranlart sayist 8122

bulgulart da eklenmistir. Adana Teda-

vi Merkezi’ne bagvuran olgularin ek-

lenmesiyle demografik veriler ve tbbi bulgularda belirgin bir
farkliligin ortaya gikugi goriilmiistiir. i1k yillarda uzun gozal-
t siirelerinden s6z edilirken, ilerleyen yillarda gozalt siireleri
daha kisa olan yeni olgun basvurularinda arts olmustur. G-
zalu stiresinin kisalmasina karsin uygulanan iskence yontem-
lerinin sayisinin ve yogunlugunun onemli 8lciide arcugr dik-
kat ¢ekigtir. 1990-1994 arasinda olgularin yarisi dért ya da
tizeri iskence yontemine maruz kaldiklarint bildirmis, 1995
yilt sonrasinda olgularin %70’inin 11 ya da daha tizeri yon-
teme maruz kaldig1 belirtilmistir. Onceleri iskence gorenlerin
bityiik cogunlugu yiiksek okul ve lise mezunu iken, 1995 son-
rasinda ilkokul mezunlarinin oraninda arus gozlenmistir. G-
neydogu ve Dogu Anadolu dogumlu olanlarin sayisinda da
belirgin artis saptanmustir. Bu sonuglar, o tarihlerde giineydo-
gu Anadoluda yogun bi¢imde yasanan causmalarin ve diisiik
yogunluklu savasin bir parcast olarak iskencenin uygulandig:
ve yayginlasugi kanaatini olusturmustur.

kisi olmugtur (16). 1998 den itibaren

onceki yillara gore bagvuru sayist her
gecen yil artmustir. En biiyiik artist 2000-2004 yillari arasinda
goriiyoruz. 2000 de 1023 ve 2001 de 1226 olan bagvuru say1-
s1 2004 de 925 e inmistir. 2005 ten itibaren bagvuru sayisin-
da azalma gozlenmektedir. Bagvuranlarin 6zelliklerine bakil-
diginda tiim yillarda Dogu ve Giineydogu Anadolu dogum-
lularin sayist yiiksekeir. Tiim yillarda erkeklerin sayisi fazla-
dir. Iskence gorenlerin %75-95'i siyasi nedenlerle gozaltina
alinmis bireylerden olusmugtur. Bagvuranlarin %50-65’i ilk
sorgulamalarinda serbest birakilmiglardir. Bu iskencenin key-
fi bicimde uygulanmaya devam ettigini ve bu egilimin yillar
icinde artugini gosteren bir veridir. Dikkat ¢ekici bulgulardan
biri de ayni1 yil i¢inde iskence gorenlerin sayist %41-65 ara-
sinda degismesidir. Bu bulgu da iskencenin halen stirdiigii-
nii agik bir gostergesidir. Iskence magdurlarinin tiim yillarda
% 80°den fazlasini ilk 6gretim-lise diizeyinde olanlar olugtur-
maktadir. Ayrica yillar icinde bagvuranlarin yas ortalamast gi-
derek diigmiis ortalama 25-26 yas diizeyine inmistir. Iskence-
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ye ugrayanlari arasinda ¢ocuk ve genclerin sayisinda artis var-

dir. Ozellikle tag atan gocuklarla ilgili gozaltlar bu sonugla
iligkili goriilmektedir. Ayrica adli nedenlerle iskence géren co-
cuk ve genglerin de bagvurusunda arus gozlenmistir.

Raporlarda dikkat ¢eken 6nemli bulgulardan biri de dnceki
donemin aksine ruhsal belirtilerin fiziksel belirtilerin 6niine
geemesi ve yillar icinde arus gostermesidir. TSSB tanist yine
ilk taniyr olusturmakla birlikte yillar icinde baz1 degisiklikler
gostermekle birlikte kronik TSSB oranlarinin artigidir. Isken-
ce yontemlerinde degisiklikler olmasi da bu sonuglara yol ag-
mustir. Ozellikle 2005 yilindan itibaren elektrik iskencesi azal-
mus, fiziksel iskence yontemlerinden ¢ok iz birakmayan ruhsal
iskence yontemlerinin daha fazla kullanildigi dikkac ¢ekmis-
tir. Bu egilim ruhsal yakinmalarda artisa ve siiregenlik kazan-
masina yol agmis goriinmekeedir.

Sonuc Olarak...

12 Eylal’tin yasama birakugi goriinmez ama etkili miras, ru-
humuzda kalan en ac verici iz, sistemli iskence ve onarilma-
st gii¢ sonuglart olmustur. Sistemli, teknolojik olarak giderek
gelisen ve “incelen” iskence artik standart bir uygulamaya do-
niigmistiir. Yillar icinde farkli bicimlerde uygulansa da hep
var olmustur. Var olacagina dair endiselerimiz de ne yazik ki
yakin tarihte de yatsacak gibi goriinmemekeedir.

En biiytik tehlikelerden biri iskencenin ve her tiirlii siddetin
giderek siradanlagmast ve duyarsizlasmaya yol agmasi. Oyle
ki, bu duyarsizlasma bir karsit duyarliliga, siddeti erdemli bir
davranisa doniistiiren bir deger sistemine, siddet sarmalini gi-
derek biiyiiten bir toplumsal davranis ériintiistine doniigme
egilimi tasimaktadir. Hem diinyanin bir ¢ok iilkesinde hem
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de Tiirkiye'de iskencenin her gegen giin daha da rafine bigim-
ler kazanarak siradanlasmas: bir karst durug gelistirme gerek-
liligini ortaya ¢ikarmaktadir. Iskenceye karsi olmak, onleme-
ye cabalamak, iskenceyi mesrulastiran her tiirlii diizenleme-
ye karst durmak, ubbin, psikiyatrinin ve bilimsel bilginin is-
kence amaciyla kétiiye kullanilmasini engellemek, hem insan
hem de onurlu bir hekim olmanin duyarlilig; ile tarihsel ve
toplumsal sorumlulugu olmalidur.

Tedavi merkezleri raporlarinin son ciimlelerinde siklikla ifa-

de edildigi gibi:

Iskencenin ve insan haklar: iblallerinin utang miizesine kaldsril-
digr bir gelecek, iskencenin tarihin karanlik sayfalarinda kaldig:
bir ditnya umudu ve iskenceye karsi her durusun iilke sinzrlarm:
asan bir dayanismaya katk: saglamas: dilegiyle...
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Trajikomik Bir 12 Eyliil Anisi

"Isimleri Unutmaliyim”

Seref Ozer

Uzm. Dr,, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Onur Kurulu Uyesi

: : aman gecenin yarisint ¢oktan gecmis. Eylil ayinda
olmamiza karsin Izmir geceleri hala sicak, uyumak
mimkiin degil. Havanin sicakligi yetmezmis gibi

pencereleri siki sikiya kapatmugiz, sanki kis ortasinda kalmi-
siz gibi esofmanlarimizi giymisiz. Isiklar da kapali. Ama uyu-
yamamamizin nedeni sicak degil. Yatakta uzaniyoruz. Hem
disariya sesimiz gitmesin hem de disaridan gelecek herhangi
bir sesi duyabilelim diye fisiltiyla konuguyoruz. Tatsiz, stkin-
tilt bir konugma.

“Ne zaman gelirler?” diye soruyor esim. Belli etmek isteme-
se de sesi endigeli.

“Genellikle sabaha kargi,” diye yanitliyorum. Daha 6nce
evinden gozaltuna alinan birgok arkadasimdan duyduklarimi
animsayarak, “Genellikle sabaha karsi gelirler, paldir kiildiir
iceri girerler, evi darmadagin ederek arama yaparlar, sonra da
giyinmene bile firsat tanimadan alir gétiiriirler.” O nedenle
hazitliksiz yakalanmamak, giyinik olmak gerekirmis. (Esof-
manlarla yatmamiz bundan). Ayrica, i¢ine birka¢ cift corap,
i¢ camagiri ve iki gdmlek konulmus kiiciik bir cantay: da ha-
zirda tutmak iyi olurmus. (Oyle ya gozaltunda kag giin kala-
cagin, esinin ya da ailenin sana ne zaman ulagabilecegi belli
degil). Biz de 6yle yaptik. Ogrenciligim sirasinda kullandigim
eski bir omuz ¢antasi, i¢indekilerle birlikte yatagin hemen ke-
narinda hazir durumda. “Acaba iki ¢amagir daha m1 koysay-
dik ?” diye aklima geliyor ama koymuyorum. Bekliyoruz.

Aslinda ev “temiz”. Sakincali olabilecek her seyi 12 Eyliilden
cok once halletmistik. (Yakmak zorunda kaldigim iki yiiziin
tizerindeki kitap i¢in hala icim yanar). Yakamayacagim bazi
onemli dokiimanlari ise giivenli bir yere tagimistik.

Kulagimiz sokakta. Arada bir duydugumuz her motor sesi
ile irkiliyor, ses uzaklasip kaybolunca rahat bir nefes aliyo-
ruz. Disarida ¢it yok. Uyumamiz, geldiklerinde gliclii olma-
miz gerekeigini biliyorum. Uykusuzlugun insanin direncini

kirdigini da. Ama olmuyor, uyuyamiyoruz iste. Esim de uyu-
yamadigimun farkinda, soruyor:

“Beni de gotiiriirler mi?”

“Zannetmiyorum” diyorum. “Sen Istanbul'dansin. Ellerinde
seninle ilgili bir bilgi yoktur. Gotiirseler de ¢abuk birakirlar.”

“Sana iskence yaparlar ms? “ diye soruyor esim. “Zannetmi-
yorum,” diyorum yeniden. Aslinda esimin her soruyla ar-
tan korkusunu azaltmaya calisugim icin béyle diyorum. Di-
yorum ama yapacaklarini biliyorum. Uzun siiredir kendimi
buna hazirlamaya calisiyorum. “Isim vermemeliyim”. Belle-
gimdeki isimleri unutmak i¢in yéntemler gelistirmeye ¢ali-
styorum. Bana soracaklarint 6ngordiigiim sorulari aklimda
sacma sapan nesne ve goriintiilerle eglestirmeye ¢alistyorum.
Boylece isimleri animsamayacagimi diisiiniiyorum. “Zsimleri
unutmalyyim” (1).

Beni gotiirdiiklerinde neler yapacag, gozaltuna alindigim ha-
berini kimlere bildirecegi, hangi avukata haber verecegi, tiim
bunlar: izlenmediginden emin olarak nasil gerceklestireceg,
ertesi glin beni emniyet midiirliigiiniin neresinde arayacagi-
na iligkin yonergemi her gece oldugu gibi bir kez daha yinele-
tiyorum esime. O da son derece ciddi, bir bir yineliyor. Yor-
gunluktan sizip kaldigimiz gecenin sonunda sabah uyaninca
o glinii de atlattgimiz icin derin bir nefes aliyoruz.

12 Eyltl'den kisa bir siire sonra basladi uykusuz geceler. “Ayni
orglitten” tanidigim birgok kisinin birer birer gézaltina alin-
maya baglamasiyla da artt. Hele hele bana en yakin bir dos-
tumun iceri alinmasindan sonra “tamam” dedim, “bu kez sira
bende.” Boylece uyuyamama, giyinik bekleme, sabaha kars
yorgunluktan sizip kalma geceleri artmaya basladi. Ug-dort
saatlik uykuyla idare ediyoruz.

Gelmiyorlar. Gegen hafta gelmemislerdi. Onceki gece de gel-
mediler, diin gece de bu gece de. Gelmiyorlar. Ama bu beni
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rahatlatmiyor. Gerginligim her giin biraz daha artyor. Neden
gelmediklerini, neden gézaltina alinmadigimi sorgulayip du-
ruyorum kendi kendime.

Apartmandaki karsi komsumuz ve birkag akrabamiz disinda
kimseyle goriismiiyoruz. Neler olup bittigi konusunda kim-
seden bilgi alamiyoruz. 12 Eylil darbesiyle birlikte parti ka-
rar1 geregince ist ve alt gruplarimizla baglanularimizi zellik-
le kesmistik. Ust baglantimla ok 6nceden kararlastirdigimiz
“olaganiistii kosullarda standart bulusma giinii”ne ise daha bir
aydan fazla var. Yani o zamana dek tam olarak neler olup bit-
tigini 6grenemeyecektim. Kimler iceri alindi? Cokertilen bi-
rimlerimiz hangileri, alt grubumdakilere ne oldu? Céziilen
oldu mu? Siyasi Sube neleri, ne kadar biliyor?.. Yanitlayama-
digim bir siirii soru... En kotiisit de yapayalniziz. Ne esnaf
dostlarima gidebiliyorum, ne hekim arkadaglarima. Cok teh-
likeli. Cunkii dost ve arkadaglarimin ¢ogu “biz”den. Her biri
izleniyor olabilir. Ya da bizim yiiziimiizden onlarin basi derde
girebilir. “Bu devrimci sorumlulugudur. Béyle kosullarda on-
larla goriismek demek, hem onlari hem kendini hem de 6rgii-
tii tehlikeye atmak demektir. Goriistigiin her kisiyi birer bi-
rer toplayacaklardir.” Boyle egitilmistik.

[ste bu nedenle rastlantisal olarak karsilastigimiz arkadaslarimiz-
la, konugmak bir yana selamlagmiyorduk bile. Gegen giinlerden
birinde Konak meydaninda hizla yiiriirken tam kargimdan ge-
len doktor arkadasim ile (ki, o da “bizden’di, kadin hareketin-
de calistyordu ve Tip Fakiiltesinin ilk sinifindan beri de yakin ar-
kadasimdi) karsilasinca, konugmak bir yana, hi¢ duraksamadan,
cok huzli, kacamak bir gz temasi sonrast onu gérmezden gele-
rek yoluma devam etmistim. Oysa o beni gordiigii an belli ki bir
haber, belki de bir dost yakinligi umarak bana dogru gelmisti.
Dogru olani yapmistim, bunu biliyorum ama yine de icimdeki
yogun sucluluk duygusuna engel olamiyordum (2).

Her haftasonumuz béyle geciyor. Ciinkii sadece hafta sonlart
[zmirdeyim. Hafta igindeki giinlerde ise hiikiimet tabibi ola-
rak gorev yapugim, Izmir'e 90 kilometre uzaklikta bir kiy1 ka-
sabasindayim. Esim ise [zmirde bir bankada galistyor. Sag-
lik Miidiirliigiine defalarca bagvurdugum halde {zmir’e nakli-
mi yaptramadim. Calistigim yerde ise banka yok. Bu neden-
le esim Izmirde, ben kasabadayim. Ancak hafta sonlarinda
[zmir’e gelebiliyorum.

Hafta icinde gorev yerimde calisirken sikinum biraz daha
farklr oluyor. Bu kez, ben yokken polisin eve gelmesi, esimi
gotlirmesi olasiligi beni ¢ok rahatsiz ediyor. Esimle her giin
haberlesiyoruz. Hitkiimet tabipliginde ve evde telefon yok.
Her giin hitkiimet tabipliginin hemen yakinindaki PTT ye
gidiyor, esimin banka telefon numarasini yazdirtyorum, bag-
laninca postact bir kosu bana haber veriyor, ben de gidip ko-
nusuyorum. Elbette ki sifreli konusuyoruz. “Annen geldi mi?”
demek, “Eve polis geldi mi?” “Babamlar nasilmis?” demek,
“Yakin dostlardan iceri alinan var m1?” anlamina geliyor. “Ba-
bam iyi.” derse yeni gozaltu yok demekdi, tersine “Babam has-
ta” ise yeni gézalular olmus demekti. “Saglik Miidirliigiinden
atanmanm ile ilgili bir haber var mi?” demek “Beni, bizimkiler-
den arayan var m1?” anlamina geliyordu. Bir bagka sikint ise
calisugim yerde gozaluna alinirsam esime nasil haber verebi-
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lecegim konusuydu. Bunun i¢in soyle bir ydntem bulmustuk:
Her giin yaklasik ayni saatte esimi ariyordum. Belli bir saate
dek ona telefon etmezsem o zaman gozaltina alinmisim anla-
mina gelecek.

Yine hafta sonu ve yine bekliyoruz. Yine gece yarisindan itiba-
ren camlar, perdeler ve igiklar kapals, yine esofmanliyiz, cantam
da ayni yerde. Giinler ge¢mesine kargin bir tiirlii gelmemeleri
tuhaf bir duygu olusturuyor bende. Sevinmek, rahatlamak ye-
rine, neredeyse “gozaluna alinmadigim icin” rahatsiz bile olma-
ya baglamistm. Bu rahatsizlikta, her giin gelmelerini bekleme-
nin gerginliginin aruk bitmesini istemek kadar; sanirim, “g6-
zaluna alinmaya degmeyen biri” (!) olarak degerlendiriliyor ol-
manin zoruma gitmesinin de pay: vardi. Kafamdaki bu ¢eligki-
li sagma diisiinceleri bastirmaya calistyorum.

Yine de kasabada daha rahatuum. 1980 Nisan'inda goreve bas-
lamisum. Yani 12 Eyliil darbesi yapildiginda topu topu alu
aydir oradaydim. Halk 15 yil sonra gelen ilk ve tek hekim
olarak benden hognuttu. Gece-giindiiz kasabada, kasaba di-
sindaki koylere kadar gider agir hastalara evlerinde bakardim.
Bor¢larinin ne kadar oldugunu soran hasta yakinlarina “Hig-
bir borcunuz yok,” demenin keyfi bambagkaydi. 12 Eylil'e
dek “tam giin yasast”(3) devam etmisti. Ben hekimligimden,
halk da benden memnundu. Kasabada “asir1 soleu” kimligimi
ogretmen arkadaglardan bagka pek bilen de yoktu.

Goreve basladiktan kisa bir siire sonra kasabanin karakol ko-
mutant bascavus ile tanismistik. Santyorum kasabada, ken-
di diizeyine uygun “goriismeye degecek diizeyde” bir memur
olarak beni gordigii icin her giin ugruyordu. (Ne de olsa 8/3
derecemle, Belediye Bagkanini saymazsak kasabanin derece
bakimindan en biiyiik memuru bendim). Her yere pesinde iki
jandarma eriyle giderdi. Onu arkasinda iki jandarmayla kapi-
da her goriisiimde yiiregim hizlanir, “Acaba benim i¢in mi ge-
liyor?” diye endise ederdim. Ama bu duygumu bastirircasi-
na “Komutan, yine 6diimii kopardin beni tutuklamaya gel-
din sandim,” derdim her seferinde. O da “estagfurullah’s bas-
urararak giilerdi. Ogretmenlerden kuskulanirdi ama bir dok-
torun solcu, hele hele onun deyimiyle “anarsist” olabilecegi-
ni asla akli kesmezdi.

Eyliil ayinin sonlarina dogru hala “gelmediler”. Gerginligim
azalmadt. Her gecen giin yeni arkadaglarimizin iceri alindig;-
ni zor da olsa 6greniyoruz. Izmir'in her yerinde astlmis koca-
man “ARANANLAR?” afislerinde tanidigim “bizden” kisilerin
isimleri ve fotograflart var. Izmirden ¢alistigim kasabaya ge-
lip giderken en az ti¢ yerde ara¢lar durdurulup kimlik kontro-
li yapiliyor, bir sekilde kusku uyandiran, sagi sakali ya da gi-
yimiyle “begenilmeyen” kisiler alip gotiirtliiyor. Geng olmak,
zaten daha bagstan risk grubunda olmak demekti. Gotiiriilen
ya da gozaltuna alinanlardan ise uzun siire haber alinamiyor,
avukatlartyla bile goristirtilmiiyorlardi. Hatta miivekkilleri-
ni stkiydnetimde aramaya giden avukatlarin goz altna alindi-
&1 bile oluyordu.

Kasabadayim... Hafta ici bir giin... Oglene dogru son hastay
muayene edip regetesini yazdiktan sonra, koridorda kayit ma-
sasinda oturan saglik memuruna seslenerek “Bitti galiba” de-
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dim. Saglik memuru “Doktor Bey bir hasta daha gelecekmis,
yoldaymis, komsusu biraz evvel soyledi,” diye yanitladi. “Ta-
mam” dedim, “Ona da bakar yemege 6yle gideriz.” Koltugu-
ma oturdum. Arkama yaslandim. Saglik memuru kapidan ba-
sin1 uzatarak, “Doktor Bey, bascavus geliyor” dedi. Pencere-
ye uzanarak bakam, bascavus 6nde, iki jandarma arkada, ge-
liyorlardi. Jandarmalar her zamanki gibi bina diginda kaldilar.
Bagcavus iceri girerek benim odama ydneldi, odada hasta var
mui diye paravana dogru bir goz atti, kimsenin olmadigin go-
riince de dogrudan kargimdaki koltuga oturdu. Her zaman-
kinden farkls olarak ytizii daha bir ciddiydi bu kez. Yiiz ifade-
sini goriince “Beni almaya mi1 geldin?” esprisini yapmadim,
ters giden bir sey vardi. “Hos geldin bascavusum,” dedim sa-
dece. Yiiziine baktim. Ayni ciddiyetle hemen soze girdi: “Ilge
stkiydnetim komutanligindan aradilar, komutan seni istiyor-
mus, derhal hem de.”

Bascavusun ciddi yiizii, “sikiyonetim”, “komutan”, “derhal”
sozciikleri yliregimi hizlandirmaya yetmisti. Bu kez gergekten
tamamdt. Iste giinlerdir bekleyip durdugum gibi sonunda sira
bana gelmisti. Sakin olmaya ¢alisarak, “Hayrola, neden istiyor-
lar ki? ” diye sordum bascavusa. Bir yandan da hizla diigiinme-
ye basladim. Esime haber vermem gerek, ama nasil? Bascavu-
sun yaninda postaneye nasil giderim? Adam ya birakmazsa, ya
da kuskulanirsa? Hay Allah nasil yapsam acaba? Ustelik “gozalu
cantam” da Izmirde evde. Saglik memuruna soylesem, “Esime
telefon et,” desem tuhaf olacak. Ne yapsam acaba?

“Vallahi, ne icin istediler bilmiyorum, ¢abuk gelsin dediler sa-
dece, hemen gidecekmigsin,” diye yanitliyor sorumu bagca-

vus. “Gidecekmigsin”, sozciigii dikkatimi cekiyor, en azindan
hemen tabiplikte gézaltina alinmayacagim demek ki. Benim
kendiligimden gitmem isteniyor. Zaman kazanmaya calistyo-
rum.

“Tamam,” diyorum, “Bir hastam daha gelecek, ona da bakar,
ogleden sonra giderim.”

Bascavus isin ciddiyetini anlamamisim gibi tuhaf, biraz da 6f-
keli, ytiziime “kendine gel I” der gibi bakiyor:

“Doktor... Doktor... Seni sikiydnetim komutan: istiyor di-
yorum sen sonra giderim diyorsun !”

“Bascavusum, ilceye gidersem ne zaman gelecegim belli ol-
maz, hastaya yazik, cabucak bakarim, ge¢ kalmam,” diyorum.

“Valla ben onu bunu bilmem. Ben sana tebligatimi yaptim,
gec kalirsan bu senin sorumlulugun olur,” diye yanitliyor bas-
cavus. Tam bu sirada kapida hasta goriindii, oglunun koluna
girmis yasli bir kadin. Kadini gériince basgavus kalktr ve ¢ik-
t1. Hastayt iceri alirken, goz ucuyla pencereden bascavusun iki
jandarmastyla karakol yoniinde uzaklasmasini izledim. Hasta-
y1 muayene ettim. (Ama dogrusu nasil ettim, hastalig1 neydi,
ne ila¢ yazdim animsamiyorum. O andaki endisemden dolay:
hicbir iz kalmamis bellegimde).

Telefon etmem gerek, esime haber vermeliyim. Hasta ¢ikuk-
tan sonra saglik memuruna:

“Ben yemege gidiyorum, oradan da ilceye gidecegim, sen ka-
piy1 kapat, yemege git, 6gleden sonra ge¢ kalabilirim,” diyo-
rum. Telagim fark edilsin istemiyorum.

Hemen arka sokaktaki postaneye gidiyorum. Posta memu-
rundan, 6gleden sonra ilcede isim oldugunu en hizli nasilsa
oyle baglamasini istiyorum. “Acil kayit yapayim” diyor. Ger-
cekten de 5 dakika sonra “Konus Doktor Bey” diyor bana.
Hemen kabine girip esimle konusuyorum. Kisa bir haur sor-
madan sonra, il¢e sitkiydnetim komutaninin beni ¢agirdigi-
n1 sdylityorum, sonra da “Ha diin haber aldim, galiba babam
hastaymus, belki de hastaneye yatmasi gerekebilirmis,” dedim.
“Izmirdeki dayima soyleyiver, o da merak ediyordu.” O anla-
yacagint anlamusti.

Hizla postaneden ¢ikum. Ne yapmaliyim? Kagsam?... Yolda,
daha Izmir’e ulasmadan ilk denetim noktasinda yakalanirim.
Kald1 ki “oldugum yerde kalmam” gerekiyordu érgiit karart
geregince. “Isimleri unutmaliyim”.

Caresiz arabama atlayip ilceye dogru yola koyuluyorum. Yol
boyu kafamda bir siirii soru... Beni neden alacaklard: igeri?
Neyi, ne kadar biliyorlardi? Neyle suclanacagim? Dernekten
mi, yoksa partiden mi? Genel bir operasyon mu yoksa belli
bir nedenle mi alintyordum? Céziilen kimse var miyds? “Kim”
adimi vermisti? Sakin olmaliydim. Kimseye zarar vermeme-
liydim. “Tsimleri unutmalryim”.

Kasaba ile il¢enin arast topu topu 17 kilometre. Defalarca gi-
dip geldigim bir yol. Cabucak vardim ilceye. Ilgenin girisinde
yeniden baglayan heyecanim, merkezdeki sikiyonetim komu-
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tanlig1 binasinin éniinde daha da artt. Arabayr nobetci jan-
darmanin gosterdigi yere park ettim. Birden, tutuklandigim-
da arabamin ne olacags sorusu geldi aklima. Sanki ilceye o sa-
atte baska bir sekilde gelebilirmisim gibi kendi otomobilim-
le geldigim i¢in pisman olmustum. “Kendimiz kuzu kuzu ge-
lip teslim oldugumuz yetmezmis gibi bir de otomobilimizi
kendi ellerimizle hediye ettik sikiydnetime,” diye sdyleniyo-
rum i¢imden. Binanin kapisinda kendimi tanitarak sikiyéne-
tim komutaninin beni ¢agirtugini sdyledim, asker iceri dog-
ru basini uzatarak seslendi, bir astsubay gelerek beni iceri aldi.
Ona da ayni ciimlelerle derdimi anlattim. Yiiziime uzun uzun
bakt, diisiindii sonra, beklememi istedi. Yiiz ifadesi hicbir sey
soylemiyordu, ses tonu da. Ne olumlu ne olumsuz. Ama otur-
mam igin bir yer gdstermemesini kotilye yordum. Bekledim.
Ne olacaktt simdi? “Isimleri unutmalzyim”.

Esim aklima geliyor, “Onu da igeri alirlar me?” Iskence yapar-
larsa ne kadar direnebileceginden hi¢ emin degilim. Tek tesel-
lim Gstlendigim gérevler hakkinda hemen hi¢ bilgisinin ol-
mamast. Partili oldugumu bile evlendigimiz gece soylemistim
ona. Ama sadece bu kadar. Zaman zaman evden birkag giin-
ligiine ayrildigimda bir goreve gittigimi biliyordu. Ama hi¢-
bir zaman, nereye gittigimi, ne yaptigimi, kimlerle bulustugu-
mu bilmiyordu. Sikiydnetim komutaninin kapisinda heyecan
ve endise ile beklerken esimin hicbir sey bilmemesi gereginin,
ne denli dogru bir 6rgiit karari oldugunu diistiniiyorum. Ne-
dense yeniden araba geliyor aklima. “Getirmemeliydim” di-
yorum, sonra da “Tamam, bir salaklik yaptin, getirdin araba-
y1, bari ilge saglik merkezinin bahgesine biraksaydin ya!” diye
de hayiflantyorum. “Isimleri unutmaliyim”.

Komutanin kapisi agiliyor, takim elbiseli ama kravatsiz uzun
boylu iki kisi disar1 ¢ikiyor. Uzaklagirken bana bakiyorlar.
(Belki de bana 6yle geliyor). Sanki benim kim oldugumu bili-
yorlarmis, beni bekliyorlarmis gibi geliyor bana. “Kesin Izmir
siyasi subeden bunlar, sivil polis.” Soguk ter dékiiyorum. Kal-
bim yeniden hizlantyor. Korkuyorum. “Topla kendini!” diyor
icimden bir ses. “Belli etmemelisin.” “Isimleri unutmalzyim’”.

Polisler ¢iktiktan sonra astsubay iceri giriyor ve ¢ok gegmeden
cikarak bana iceri girebilecegimi séyliiyor. Giriyorum, astsu-
bay arkamdan kapatiyor kapiy1. Genis bir oda. Ustii dosya dolu
masanin gerisinde oturan komutan elindeki evraki inceliyor.

“Sey..” diyorum. Agzim kupkuru. Sesimin kistkligini fark edi-
yorum. Yutkunuyorum, daha giir bir ses ¢ikartmaya calisa-
rak “Beni istemissiniz,” diyorum. Komutan istifini bozmuyor.
Hala elindeki evraki inceliyor. Basini bile kaldirmiyor. Duy-
madi m1 acaba? Yeniden mi seslensem diye disiintirken, eliy-
le masanin yanindaki koltuga oturmamu isaret ediyor. (Bunu
iyiye mi yormaliyim?) Oturuyorum. Disarida ayak sesleri
var. Sanki birileri kapiya yaklastyor gibi. Goziim komutanda.
[¢imde bin soru. Beni burada m1 sorgulayacaklar acaba yoksa
[zmir'e mi gotiirecekler? Kesin [zmir'e gotiiriirler. Sivil polis-
ler benim i¢in mi geldiler? Baska kimse var m1 burada gozalu-
na alinan? “Isimleri unutmalryim”.

Ne kadar bir zaman gegti boyle, ka¢ dakikadir buradayim bi-
lemiyorum. Ama bana sanki saatlerdir o odadaymisim, saat-
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lerdir o koltukta oturuyormusum gibi geliyor. Sonunda ko-
mutan elindeki evraki masaya birakiyor ve bagini kaldirip
bana bakiyor. Yeniden “Beni istemissiniz,” diyorum. Yiiziine
bakiyorum, ilk hangi soruyla baslayacak acaba?

“ Hikiimet Tabibi sensin degil mi?” diye soruyor,

“Evet,” diyorum.
“SENI BELEDIYE BASKANI YAPTIK DOKTOR,” diyor.

“Sey anlamadim...” diyorum saskinlikla. Gergekten de o anda
hicbir sey anlamiyorum. Bana bu odada sorulabilecegini dii-
stindiigiim, yanitlarini ¢oktan hazirladigim yiizlerce sorudan
hicbirisine benzemeyen, iistelik bir soru ciimlesi de olmayan
bu ciimlenin anlamini gergekten anlayamiyorum ilk anda.

“SIKIYONETIM KOMUTANLIGI TARAFINDAN KA-
SABANA BELEDIYE BASKANI OLARAK ATANDIN
DOKTOR?” diyor bu kez komutan, daha giir bir sesle ve san-
ki bir evrak okur gibi. Sonra da ekliyor: “Gorev yazin kalem-
de. Imzalamayt unutma.”

Komutanin ikinci yinelemesiyle kendime geliyorum. O anda
ne diyecegimi bilemiyorum. “Ister misin?” diye sormuyor ko-
mutan, resmen teblig ediyor bana. Kem kiim edip, “Ama, ben
tek doktorum, hastalara bakmam gerek...” gibisinden bir sey-
ler geveliyorum. Komutan “Tamam, hem belediye bagkanli-
g1 yapar hem de hastalara bakarsin,” diye noktay: koyunca,
soyleyecek bir sey kalmiyor. Tutuklanmay1 bekledigim sikiy6-
netim komutanligindan belediye bagkani olarak ¢ikiyorum,
elimde atanma emrim (4).

ILGILENENLERE ACIKLAYICI NOTLAR

1. “Iskence kargisinda direncini yitirirerek, ¢oziilmek”, 6rgiit arkadaglarinin isim-
lerini vermek zorunda birakilmak, o donemde —agik¢a dile getirilmese de- tiim
devrimcilerin en biiyiik kaygistydi. Ciinkii onca egitime karsin, kimin iskenceye
ne kadar dayanabilecegini 6nceden kestirmek ¢ok zordu. “Asla, miimkiin degil”
denilen nice kisinin ¢oziildiigii, buna karsin direncinin yetersiz olabilecegi bekle-
nilen nice kisinin ise ¢oziilmeden direnebildigi goriilmiistii.

O dénemde, “isimleri unutma” konusundaki alistirmalarimin gegerliligini —ney-
se ki — test etme durumunda kalmadim. Ancak o yillardan itibaren, -giiniimiizde
de hala- higbir ismi bellegimde tutamamamin kdkeninde bu alistirmalarin pay1
ne kadar olmustur bilmiyorum.

2. I¢imi acitan o sugluluk duygusu, ancak yillar sonra, patoloji uzmani bu hekim
arkadagimi1 90’li yillarda caligmakta oldugu Antalyada bularak o giinkii davrani-
simin gerekeelerini agiklayip oziir diledigimde gegebildi.

3. 12 Eyliil 1980’ dek devam eden “tam giin yasasi” ile simdiki “sézde” tam giin
yasasint kargilastirmak bile miimkiin degil. Dogrudan emeklilige de yanstyan ¢ok
iyi bir maagimiz vardi. 8/3’ii bir pratisyen hekim olarak elime 35.000 TL gegi-
yordu. (Kiyaslayabilmeniz i¢in, bu para ile o zamanlar, 9 buzdolab: alabilme-
nin ya da {zmirde iyi bir evde 9-10 ay oturabilmenin miimkiin oldugunu soy-
lemeliyim). Bu maasin yani sira mesai saati disinda bakilan her hasta icin (saat
17.00-24.00 arasinda briit 500 TL, 24.00-08.00 arasinda ise briit 800 TL ) ek

ticret 8deniyordu.

(4) Bir siire sonra, 12 Eyliil darbesi sonrasi Cuntanin ilk yapugi uygulamalardan
birisinin, iilkede belediye baskanlarinin tiimiiniin gérevden alinip yerlerine o ye-
rin “en {ist dereceli” memurunu belediye baskani olarak atamak oldugunu 8gren-
mistim. Bizim kasabanin en st dereceli memuru ise bendim. Bu nedenle bele-
diye bagkani yapilmistim.

Hem hastalara bakugim hem de belediye baskanligi yapugim o giinlerde, ¢evre-
deki askeri birliklerin bitmez titkenmez —iicretsiz- ¢cimento, un, kémiir vb. talep-
lerini kargilamadigim icin olsa gerek, 5 ay kadar sonra belediye baskanligi gore-
vinden alindim. Yerime belediye bagkani olarak bir emekli albay atand.



Alkistan Ofkeye, Bu Eyliil Baska Bir Eyliil

Ejder Akgiin Yildirim

Uzm. Dr., Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, Istanbul

ikinci Diinya Savagi sirasinda Attu adasina yapilan ¢ikarmada cok siddetli Japon direnisi olmus ancak ada Mayis 1943te diismiistii.
Japon imparatorluk Deniz Kuvvetleri Attu’nun yakinindaki Kiska Adasini bosaltma karari aldi ve 5639 Japon askerini tahliye etti.
General McArthur ve kurmaylarinin bundan haberi yoktu. Kiska adasina pasifik komutanliginca sisli bir giinde bir ¢cok noktadan
ctkarma yapildi. Bombos bir ada olmasina ragmen siddetli carpismalarda ytizlerce muittefik askeri 6ldi. Korku 6ylesine yiiksekti ki
farkli noktalara ¢ikan askerler birbirlerini éldirmiislerdi. Bos adaya cikan askerlerin birbirine saldirmasina hemen éncesinde isgal
edilen Attu adasindaki gticlii direnis, korku, sis ile Japonlarin adada biraktiklari ti¢ kukla neden olmustu (1).

Korkmak.

En insani, insanin Stesinde dogadaki hemen tiim canlilarda-
ki en giiclii duygu.

Korkmak bir yoniiyle de bedenin zihinle birlikte girdigi ve
diger gerekli tiim duygularin kapauldigt olagan tistli durum
(2). Korku biyolojik giicii oldugu kadar sosyal acidan da tiim
islevleri kapatacak kadar iistiin mii? Insanin gercekligini ve
yasanan gecmisini tamamen degistirebilir mi?

12 Eylil Askeri Darbesi’nin tizerinden 30 yil gecti. Tiirki-
ye tarihinin en karanlik giinlerinin yasandig: 12 Eylil d6-
nemi ile ilgili bugtinkii kafa karigikligint anlamaya yonelik
bir ¢cok soru sorulmakta. Neden en cok susanlar, hatta des-
tekeiler bu giin tepkide en dndeler. 12 Eylil ile ilgili giinti-
miize iliskin onemli tespitlerden biri darbenin oldugu do-
nem darbeyi agtktan destekleyenlerin bugiine iliskin ¢eliski-
li tutumlari ile ilgilidir. Bu yazi giincel siyasetin ve medya-
nin/politik yazinin analizini yapmayacaktir. Bu kahraman-
larin makyevelist nedenlerinden siirecin psikopolitik yoru-
muna kadar soylenecek sozler ve basit aciklamalar yapilabi-
lir. Yazint konusu siradan insanin yillardir sessiz kaldigt hat-
ta daha diine kadar umursamadig 12 Eyliil donemine ilis-
kin tepkisini anlamaya caligmakeir. Ancak boyun egici tutu-
mu tartigmakean ziyade ge¢miste darbeyi alkislayan siradan
insanlarin bu giin kendilerini elestirmeden 12 Eyliilii eles-
tirme hallerini ele almakur.

“Bugiin elestirdiginiz bu darbe siireci ile ilgili gegmiste neden
suskundunuz?” sorusu toplum olarak ihtiya¢ duyulan 6zeles-
tiri siirecini baglatabilecek bir sorudur. Eger tilkemizde saglik-
li medya iletisim organlar: olsa idi 6zelestiri kiiltiiriint olus-
turmaya darbe ile ilgili toplumun suskunlugu ve kendini eles-

tirmemesinin analizi ile baglanilabilirdi. Ozelestiri yapabilen
bir toplum olabilmemiz iin iyi bir firsat olabilirdi.

12 Eylil ne idi? Ikinci ligdeki bir futbol takimi olan
Ankaragiict'niin Milli Giivenlik Konseyi (MGK) karari ile
birinci lige ylikseltilmesi miydi (3)? Yoksa iilkenin 1961 son-
rast anayasast mi? Tirkiye'nin cumhurbagkanlari vard: da
devlet bagkanlar1 neyin nesiydi? 2004-2005 yillarinda Ebu-
gureyb Cezaevi ile ilgili haberler basinda ilk ¢ikuginda 6f-
kelenen halkimizin Ebugureyb’in yaninda ancak otel olabile-
cegi Diyarbakir Cezaevi ile ilgili diisiincesi ya da bilgisi yok
muydu?

Korkmak.

Bir ihtimal bu son derece gii¢lii duygunun gerekgesinde sak-
lidir olan biten.

Thtilalin/darbenin kendi kurallari vardir. Bunu tarihgiler ka-
dar bir ¢ok ihtilalci/darbeci dile getirmistir. Tereddiit ve insaf
isin icine girerse yenilgi kaginilmazdir. Kan ve kararlilik zafe-
rin gerekliligidir ctimleleri ile yorumlanabilir bu yazili olma-
yan kurallar (4). Bu kurallarin sinanmasina da iilke tarihin-
den 21 Mayis'ta darbeyi bastiran Ismet Inénii ve yenilen Ta-
lat Aydemir, 27 Mays'ta direnen Celal Bayar, 9 Mart'ta kay-
beden Cemal Madanoglu gibi bir ¢ok 6rnek verebiliriz. As-
linda bu kurallarin dayandig1 temel nokta darbecinin korkma
ve korkutma potansiyelidir. Korkan kaybeder, korkutan kaza-
nur. 12 Eylil korkutandur.

Darbede hedef iilke yonetimi olmakla birlikte aslinda siradan
insanin zihnine bir darbe yapilmakeadir. Zihni hedef alan bu
darbe ne kadar siddetli ve tutarli olursa ihtilal/darbe o kadar
basarili olacakur. Yoksa radyo istasyonunu ele gecirme ve hii-
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kiimet binalarini iggal etme stratejik hedefler gibi goriinse de
psikolojik olarak direnen biitiinciil bir giig karsisinda siradan
taktik kayiplar olarak kalirdi. Darbeci duruma hakim oldugu,
hakim olacagt ve bu ugurda her seyi yapabilecegi imajini ve-
rebildigi ol¢tide hakimiyet saglayabiliyordu. Hemen her dar-
bede cogunluk tarafsiz ya da heniiz taraf olmamis giiglerden
olusmakraydi. ilk toz duman ortadan kalktiktan sonra gorii-
niir gelecekte duruma kim hakim olacak ise taraf olmamis ¢o-
gunlugu yanina aliyordu. Bu bir anlamda megruiyet sorunu-
nun da ¢6ziilmesini gerektiriyordu. Iste siradan insanin tutu-
mu bu megruiyet olusumunda en belirleyici unsurdu.

Zihne yapilan darbe aslinda terériin (orijinal anlamindaki)
etki alani olan siradan insanin zihnindeki korkunun olusmasi
ile benzer bir durumdur. Siradan insan nedeni kendisi ile dog-
rudan ilgili olmayan ve kendi ile ilgili gerekeesini olusturama-
dig1 bir siddetin kendisini hedef almasi durumunda belirsiz-
lik anksiyetesi olusturur ki arkaik olarak son derece giiclii bir
korku tepkisidir (2). Teror siddetin sinirt ve nedenini belirsiz-
lestirdikge etkisini gliclendirir.

Yine de 12 Eyliil askeri Darbesi sirasinda yasananlar bunun-
la agiklanabilir mi? Elbette tek gerekge 12 Eyliil korkusu de-
gil, ayn1 zamanda 12 Eyliilciilerin ve darbe olmasini isteyen
soguk savas ve sermaye giiglerinin darbe 6ncesi olusturdugu
bir ¢ikmazin yarattugs karamsarlik. Bir yant ile madde bagim-
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lisinin yasadigi ve ilk hazdan gok daha giiclii olan negatif cra-
ving. 12 Eylil 6ncesi olusturulan ortam, suikastlar vb terdr
saldirilart insanlari zaten tirkiitmiistii. O dénemin yazilarinda

12 Eyliil 6ncesini tanimlamak igin i¢ savag deyimi geciyordu
(5). Kan 6ylesine sarmist1 ki tiim mesru yollara ragmen arta-
rak devam etmekteydi. Insanin kardesi/babasi/evladiyla yasa-
dig1 bir ayrisma vardi ve bu farklilik artik siddeti olagan gér-
mekteydi. Politik olmayan kitleler ise mezhepsel farkliliklar:
ile boliinmiis ve Maras'ta, Corumda vahsi catismalarin nesne-
si yapilabilmisti (6). Kan &ylesine her yerdeydi ki sanki dur-
durulamazd: (5). Iste sansin ve umudun titkenmekte oldu-
gu bir anda 12 Eylal 1980 giinii cuntanin ya da MGK’nin 1
numaralt bildirisi okunmus ve nasilsa kan durmustu (3). 12
Eyliil yonetimi propaganda faaliyetlerini sik¢a kullandi. Kara
propaganda 12 Mart déneminden itibaren soguk savasin ta-
rafi olan giiclerin diger toplumsal muhalefet odaklarina yo-
nelik uyguladiklari 6nemli miicadele yontemiydi. Beyaz ki-
tap adi ile ¢ikarilan ve 12 Mart dénemi hiikiimetince dagi-
umu yapilan “Tiirkiye Gergekleri ve Terorizm” kitabi bir ¢ok
kontrgerilla eyleminin sol muhaliflerce yapildigini séylemek-
te ve acik¢a toplumu “bu cani tehdiscilere” karst kiskirtmak-
taydi (7). Yani biz olmazsak her yer kan olur algisi toplumda
yer tutmustu.

12 Eyliil basta televizyon olmak iizere demeg veren sanatci-
lardan fahri akademisyenlik dagitan tiniversitelere kadar he-



men her olanag; kullandi. Darbe lideri sivil kiyafetlerini 6zel-
likle devletin kurucusu Mustafa Kemal Acattirk’iin giydigi ki-
yafetlere benzetmeye calisiyor, kurtarici gibi her yerde eli 6pii-
liiyordu. Ancak 12 Eyliil baglamast ve siirdiiriilmesi itibari ile
tilke tarihindeki bir ok darbe ya da karst darbeden farkli 6zel-
likler icermekteydi (6). Sikiyonetim Mahkemeleri ve kolluk
giiclerinin sug istatistiklerine bakildiginda erigkin niifusun
neredeyse %5’i sorgulanmusti (3). Gayri resmi rakamlara gore
ise bu oran daha da fazlaydi. Darbeden yillar sonra bile top-
lumun %49’u siyasi yasaklarin devamindan yanaydi (O siyasi
yasaklart destekleyen merhum bagbakan liberaller tarafindan
demokrasi fatihi ilan edildi). Kivamina gelmesi beklenen dar-
be ile resmi siddet halka onaylauliyordu (5).

Korkmak
Damgalanmaktan, dtekilesmekten, ayri diismekeen korkmak.

Ihbarcilik aslinda halk arasinda en ¢ok korku veren miiesse-
seydi. 12 Eylil Cuntasi ihbar mekanizmasinin aksi yonleri-
ni gormelerine —bir ¢ok masum insanin hayatinin kararma-
sina- ragmen kullandi. Oyle ki her hangi biri hakkinda sol-
cu demesi aranmasina gozaltina alinmasina, iskence gormesi-
ne ve hatta 6liimiine neden olabiliyordu. Subay ve astsubay-
lar, memurlar, polisler, akademisyenler, 6gretmenler, mahal-
le komgular1 birbirlerini ihbarla yarisiyordu. Orgeneral Recep
Ergun ihbarci vatanseverlerden &vgii ile bahsediyordu (8). Ih-
bar etmek siradan insanlar icin ayni zamanda komiinist olma-
diklarinin bir ispatrydi.

12 Eylil kardes cuntalara gore gorece daha az kan dokeigi
iddia edilebilir. Gerek $ili gerek Arjantin darbeleri binlerle
ifade edilen politik insan kiyimlarina sahne olmustu (9). 12
Eylill aslinda 12 Mart'tan itibaren 9 yil siiren hazirlik siire-
ci yasamustt. “Kizilciklar oldu mu” tiirkiisi komiinizm pro-
pagandast yaptyor diye yasaklanmugsti (10). Cinayetlerin bir
kismi o dénemde paramiliter giiglerce yapildi. 12 Eyliil 6n-
cesinde yapilan Fatsa operasyonunu bir ¢ok siyasi alkisla-
mustt (11).

12 Eyliil déneminde faili mechul 8liimlerle ilgili bilgiler sinir-
lidir. Diger taraftan 12 Eyliil insanlart yasarken 6ldiirebilece-
gi bagka bir yontemi secti. Darbecilerin asil amaglart sol dii-
sitncenin iilke sinirlarindan ¢ikmastydi. Solcularin ibret ola-
rak yasamasi gerekiyordu. Bir ¢ok apolitik insan ailesinde sol-
cu oldugu icin yiikselemedi, is bulamad: ya da siirilda. Fis-
lenmis solcular ancak artik solcu olmadiklarini ispatladikla-
rinda nefes alabiliyorlardi ama devletin tanimu ile leke devam
ediyordu. Fislenmek ya da dosyadaki kirmizi kalem bu leke-
nin gortinir halleriydi. Bu durum 2000’li ydllarin bagina ka-
dar devam etti.

Korkmak

Bazilari baskalarinin korkularindan faydalandi. Bugiin kafa-
muzt onlar karistirtyor.

Bunlar i¢in 12 Eyliil bir varolma siireciydi. Seslerin susturul-
dugu bir ortamda politik olarak varoldular. Onlar icin bulun-
maz firsatti.

2009'da “12 Eylil Travmalari” baslikls yaziyr kaleme aldig:-
mizda matbuartta ¢ok lafi edilmiyordu 12 Eylil'iin. 2010°da
ise 12 Fyliil Thtilalinin birileri i¢in kutlu komutanlari bir anda
cuntact, cani ve aciz iskencecilere donmiistii. O donemin bii-
rokrat ve iktidar mensuplart bir anda demokrat oldular. 12
Eyliil bu kesimce elestiriliyordu ama bélik poreitk ve acemi-
ce. Ornegin Yalnizca Diyarbakir Cezaevi varmis gibi ya da sa-
dece idam edilen sugsuzlardan miitesekkilmis gibi. Oysa An-
kara Dil Okulu, DAL, Mamak, Hasdal, Erzincan Cezaevleri
ve daha nice agik ya da gizli iskencehaneler, kuytuluklar var-
di. O cuntay1 destekleyen insanlar vardi. Oncesinde binler-
ce cinayet vardi. O iskenceleri alkiglayanlar vardi. Binlerce ih-
barci vardi.

Bir kisim aydin kahramanca karsi koydu Baris davasindaki
gibi. Bir kismi sustu ama en azindan darbeyi destekleyenler
giiruhuna katulmadi. Bir ¢ogu siirgiin yedi ama isinden atil-
madig1 icin sansli saydi kendini. Ama en zedeleyeni aci ¢eken
insanlar acilarini dahi sdyleyemediler. Kardesim/oglum/kizim
iskence gordii diyemedi yakinlar. Diyenler hain olmayi, ters-
rist yakini olmayi yasadilar. Acilari hak ettikleri sdylendi ytiz-
lerine (12).

Bu giin icin her yer 12 Eylil'e karsidir. Her yerde laf edebili-
riz. 2010 Eyliil't baska bir Eylil'diir. Oysa 29 Eyliil daha var-
dr. Birileri ilk eyliilden itibaren susmadi.

Korkmak
En korkulan an ayni zamanda en 6zgiir and.

12 Eyliil déneminin paradoksuydu. Insanlar basky1, iskence-
yi, kendilerini, marslarini, sloganlarini belki yalnizca bir yerde
haykirabildiler. Iskence odalarinda, aciyla kivrandiklari ama
heniiz yenilmedikleri o kuytuluklarda. Bagira bagira haykir-
dilar.

Susmayanlara ithaf olunur.
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Darbe Fotograflari ve Kayip Kusak

Hakan Karas

Dr., Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

‘Hafiza'nin olugma bigimi ve izledigi yoriinge goz oniine alin-
diginda net bir sekilde su iddia edilebilir:olay ile hafiza arasin-
daki siireklilikte olayin kendisi baslangic, hafiza ise sonugtur.
‘Digerleri’nin deneyimlerine iligkin bir hafizaya sahip olma-
digimiza gore kuskusuz 12 Eylil konusunda da bizim kuga-
gin hafizasinin isleyisinde bagka semiyotik prensipler isliyor.
Ne kadar estetik 6ge icerirse icersin hicbir gdsterge bir bagka-
sinin yasadigini benim zihnimde temsil edemez (1). Bunun
yaninda tarihsel stireklilikte bir yirtilma olusturan o baski do-
neminin benim hayatimdakileri etkilemis olmast dolayimi-
nin disinda o dénemi hafizama isleyen araglar da var. ‘12 Ey-
liil Utang Miizesi’ ve daha 6nce sergilenen 12 Eyliil resimle-
ri bunlardan bazilari. Fotografin giicii izleyeni olayin kendi-
sine ulastirma iddiastyla ve sembolik yoniiyle tahayyiil edile-
meyecek olanin gegisini saglamasinda yatar. Belki bir ¢ogu-
muzu derinden etkilemis ama o 6l¢iide bize yabanct olan bil-
medigimiz ge¢misin zamana direnme istegini o fotograflarda
goriiyoruz. Biiytiklerimizin aci-tath hauralarinin ‘atlist sir-
giine gonderilmis act kisimlarinin bizim diinyamiza sizma-
st daha ¢ok beden dilinin hiikiim siirdiigii fotograflar yoluyla
miimkiin oluyor. Zira biz goziimiizii agugimizda onlarin aci-
lartyla beraber konustugu sézler de yasagin dtesinde bir lanet-
le gizlenmisti. 80 sonrasinin egemen sdyleminde ‘emek’, ‘s6-
miiri’ kavramlariyla birlikte o dénemin insanlik digt uygula-
malarindan s6z etmek de gozden diismekle kalmadi, tiimiiyle
bir yan anlamdan, bir ¢agristmdan, bir ideolojik yiikten iba-

ret kaldi (2).

Sistematik bir gekilde siddete ugrayan, siddetin kendisi-
ne ugramayanlarin ise olasiligina maruz kaldigi bir nesi-
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Insan hatirladigs seylerden ibarettir.
Ve hatirladigs seyler sayesinde ozgiirdiir.
Aynz sey roplumlar icin de soylenebilir.

Leon Surmelian

lin dinamizminin bu gekilde bastirilmast kacinilmaz ola-
rak sonraki kusaklarda da etki birakir. 12 Eyliil sonrasin-
da tiim iilkede kaniksanan ve uzun siire giineydoguda dev-
let eliyle OHAL adi altinda uygulanmaya devam eden bas-
ki ve iskencenin mubhtelif bigimleri Tiirkiye’yi Avrupa In-
san Haklar1 Mahkemesi bagvurularinda en st siralara tasi-
di (3). Devlet eliyle gergeklestirilen ya da devletin ve toplu-




mun seyirci kaldigt kolektif travmalar, yaratug: acizlik duy-
gusuyla, toplum tizerinde, yasanan ¢atigmalardan farkli et-
kiler ortaya ¢ikarir (4). Toplumun direng gosteremeden in-
sanlik digt muamele gormesi savasta bozguna ugramaktan
daha kalici etkiler birakabilir. Fenichel'in dedigi gibi bazen
siperde beklemek aktif savagsmaktan daha zedeleyicidir. Kit-
lesel bask: sonucu agresyonunu normal yollardan disa vura-
mayan toplumun caresiz 6fkesi sosyal mazosizme yol acar.
Asertivitenin yitirilmesiyle 6tkenin grup arasinda yayilma-
st ise dzellikle aile icinde kendini hissettiren sosyal sadizme
déniigebilir (5). 12 Eylil sonrasinda yetisen kusak olarak
asertivitenin yitiminin en bariz bi¢imini devleti temsil eden
kamu kuruluslarindaki ‘el penge’ pozisyonlarda gordiik. Po-
litik sistem tarafindan baski altina alinan toplumdaki bi-
reysel ve toplumsal degisiklikler, bask: aygit ipleri gevset-
se dahi, hemen ortadan kalkmaz (6,7). Bu degisikliklerden
biri de kronik travmaya maruz kalanlarda goriilen utang
hissidir. Bu utang ozellikle travmatizasyonundan veya mah-
kumiyetinden otiirit ¢ocuklarina bakamamanin getirdigi
suclulukla i¢ icedir. Bion’a gére bir grup ne kadar stres al-
tinda olursa infantil anksiyeteye ve
ona karst savunmalarin ortaya ¢ik-
masina o kadar yatkin olur. Ciinkii
gruplar Klein tarafindan tanimla-
nan ve paranoid-sizoid konum ile
depresif konumun karakeeristik-
leri olan ilkel mekanizmalara yat-
kindirlar. Bion grubun bu duygu
ve davranis modlarina ‘temel var-
sayimlar’ adint verir. Her grup icin
Bion'un temel énermesi gruplarin
calisan grup (working group) ve
temel varsayim grubundan (basic
assumption group) olustugudur.
Her grupta degisik derecelerde bu-
lunan ve zor kogullarda daha fazla
aktive olan ‘temel varsayim’lar ki-
siligin irrasyonel, bilin¢dist yon-
lerinden tiireyen emosyonel du-
rumlardir. Bu temel varsayimlar bagimlilik (dependency),
savag-kag (fight-flight) ve ciftlesmedir (pairing). Calisan
grupun isleyisi ise bilingli ego fonksiyonlarina benzer ve
gerceklik ile 6devlere gore hareket eder. Bagimlilik varsayi-
mi1 grubun giivenliginin saglanmasi isinin tek bir birey ta-
rafindan yapilabilecegidir. Bion buradaki bagimlilik ve bo-
yun egme iligkisini Freud'un ilkel siirii ve onun lideri iligki-
sine benzetir. Kag-savag varsayimi ise grubun zarardan ko-
runmak igin bir araya geldigi ve bunun icin birileri ile veya
bir seyle savasmak gerekeigidir (8). 12 Eylil'de savasilmast
gereken diisman disarida degil ‘iceri’deydi ve ‘iceri’ye tikil-
mak veya disariya gonderilmek suretiyle toplum onlardan
‘kagirildr’. Diismanin kim oldugu saptamasi ve savagmanin
mi kagmanin mi tercih edilecegi tabii ki grubun lideri ta-
rafindan belirlendi. Bu varsayima gore grubun korunmasi
s6z konusu oldugunda birey ikincil 6nemdedir. Tiirkiye'de
‘anarsi’ ile savagin topluma karst yapilmasina karar verilme-
sini takiben bireylerin kendini ikincil dnemde, ‘teferruat
gibi hissetmesi sadece 0 ddneme damgasini vurmadi. ‘Diis-

"...Devlet eliyle gerceklestirilen

ya da devletin ve toplumun seyirci

kaldig1 kolektif travmalar, yarattig
acizlik duygusuyla, toplum iizerinde,
yasanan catismalardan farkh etkiler

ortaya cikarir(4). Toplumun direnc
gosteremeden insanlik disi muamele
gormesi savasta bozguna ugramaktan

daha kalici etkiler birakabilir.
Fenichel’in dedigi gibi "bazen siperde
beklemek aktif savasmaktan daha
zedeleyicidir"..."

man’ ortadan kaldirilsa bile bizim kendimizi nasil hissetme-
miz ve nerde konumlandirmamiz gerektigine bir kez karar
verilmisti. Bion’un temel varsayimlarindan iigiinciisti olan
‘ciftlesme’nin izlerini ise 80 sonrasinda sikca dile getirilen
‘cinsel 6zglirliik’ séyleminde bulabiliriz. Buradaki varsayim
grubun yeni bir umut , yeni bir diisiince, yeni bir hayat
getirecek bir sey, belki bir ‘mesih’ tiretebilmek icin ¢iftles-
mek eski sorunlari ¢ozebilir. Cinsellik yeni bir titopya ya da
cennet vaadi gibidir. Diger yandan bu timidi yitirmemek
icin ve hem eylemin hem yanilsamanin devam etmesi adina
onun dogmamis olmast, dogmamasi gerekir. 12 Eyliil son-
rasinda mahremiyetin ve cinselligin kamusal alana sizmasi-
n1 ‘basurilmis olanin geri déniisii'nden ziyade toplumun yi-
tirdigi imidini yeni bir yagam tarzi ile bulma vaadi ¢erceve-
sinde ele almak mimkiin. Tim ozgiirliklerin kisiclandigy,
sivil girisimlerin fel¢ edildigi bir ortamda tizerine serbest-
ce konusulan cinsel alanla beraber 6zel hayatlar kitle ileti-
sim araglarinda merak konusu yapilarak goriintiilendi. Ha-
berler mutlaka ozel hayatlara gonderme yapilarak akearil-
di. Giinliik hayatin rutini haline gelen devlet siddetinin iz-
leri yerine medyada ‘ile facialarr’
ve ‘0zel hayatlar’ yer buldu. Politi-
ka ancak hem ortak hem 6zel, hem
kamusal hem sahsi arasindaki ge-
rilim {izerinde yiikselebildiginden
kamusal olanin bosluguna kisisel-
ligin giirtiletisti yerlesti. Siyasi soy-
lem parti politikalarindan, bunla-
rin denk disttigi sinifsal cikarlar-
dan ya da kurumsal ihtilaflardan
cok, politikacilarin kisisel 6zellik-
leri {izerine kurulu idi (9). 80’li
yillarda baslayan ‘dikizileme’ arzu-
sunun kiskirtllmasi ve bu ihtiyacin
medyada kargilik bulmast sonrala-
r1 90’larda ‘Popstar’ ve ‘Biri Bizi
Gozetliyor’ programlarinda ‘umut
tacirligi’'nden 6te, daha miistehcen
bir seye, bir ‘dikizleme ve dikizlen-
me’ isteginin somutlasmasina doniistii. Bizim kusagin kitle
iletisim araclarinda gordiigii sey ‘6zel hayat gazeteciligi’ ve
bu programlarin tagidig1 ‘yeni hayat’ vaatleriydi.

Toplumsal travmanin kusaklar arasi gegisi icin cesitli yollar
vardir. Kisinin kendi yasadigi anksiyete ve caresizlik hisleri-
nin yaninda digerine yiikleyebilecegi psikolojik vazifeler ara-
sinda en bilinen fenomenlerden biri ‘ikame ¢ocuk’lardir. Bir
cocugun olimiinden bir siire sonra annesi tekrar gebe kal-
diginda bu ikinci ¢ocugun gelismekte olan kimligine 6lmiig
olanin imajint ‘yaurir’. Aruk bu ¢ocugun kendine yaurilmis,
emanet edilmis olan kimligi benliginde barindirma gorevi
vardir ve buna farkli bicimlerde tepki verebilir. Bu yollar-
dan biri ikame cocuk olarak basarilt bir sekilde emanet edi-
leni dziimsemesidir. Bir diger secenek borderline organizas-
yondaki gibi ‘ikili’ bir kimlige sahip olmasidir. Veya bu ikin-
ci ¢ocuk siirekli kendini golgede birakmaya mahkum bir ge-
kilde olii kardesinin yticeltilmis imajina erismeyi deneyecek-
tir. Ebeveynler benzer gekilde kendi travmatize edilmis ken-
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diliklerini de ¢ocuklarinin gelismekte olan kimliklerine yati-
rabilirler. Boylelikle ebeveynlerin yaralanmis kendiliklerinin
tastyicilari olan ¢ocuklart onlara hem ideallerinin 6lmedigi-
ni haurlatacak, hem de bu ebeveynler icin kurban olmalari-
nin acisindan azad edilebilme ihtimali dogmus olacakur (5).
[dealleri, yani heniiz dogmamis ¢ocuklari panzerlerle ezilen
bizden 6nceki kusagin ¢ocuklarindan bazilarinin yukarida
sayilan yollardan birini sectigi(se¢mesi miimkiinse eger) soy-
lenebilir. Cogunluk ise heniiz dogmadan 6nce kitlesel olarak
benimsenmis ve kendisine salik verilen yetkeye itaat ve kon-
formist uyumu icsellestirmekeen bagka bir alternatif ile kar-
stlasamadan biiyiidi (10). Tiirkiye toplumundaki ikame ¢o-
cuklara 12 Eyliil'de biiyiiklerinin yasadig: travmalarin zihin-
sel temsilini canlt tutmak degil, aksine unutmak ve unutcur-
mak gorevi verilmis gibiydi.

Politik liderler ge¢misteki toplumsal travmalar: hatrlatmak,
zihinsel olarak aktive etmek yoluyla kendi ideolojilerini em-
poze edebilir veya ideolojilerini ve uygulamalarint mesrulag-
urmaya gidebilir. Bunu 12 Eyliil’iin sadece ‘12 Eylil refe-
randumu’ 6ncesinde hatirlanmasinda somut olarak gordiik.
Oysa o donemin popiiler kiilltiiriiniin golgesinde kalan sid-
detin hitkmiiniin bize haurlatug: ve belki hatirlamamiz ge-
reken sey yaralanabilir olmamiz, bagkalariyla olan baglari-
mizt kaybetme riskinin oldugu, baskalarina maruz kalabil-
memizdir. Bedenlerimizin degismez kamusal boyutunu akil-
da tutmak adina ve onlarin bir anlamda bize ait oldugunu
hatirlatmak icin, bedenlerimiz tizerinde 6zerklik talep etme
hakkimiz i¢in o ‘utang miizesi’ fotograflarina bakabilmemiz
onemli. Cinki Buder'in dedigi gibi yaralanabilirligi dikka-
te almamiz askeri olmayan siyasi ¢6ziim taleplerinin teme-
lini olusturabilir, onu inkar etmemiz ise baski rejimlerinin
olugsmasininin 6niinii agar. Hakikat komisyonlarinin top-
lumsal yaralari sarma vazifesinin yaninda bize yaralanabilir-

ligimizi hatirlatma islevi de vardir (11). Bize bigilen rollerin,
yiiklenen ddevlerin ve gésterilen yollarin nasil sekillendigini
anlamamiz, bunlarin disinda alternatif bir ydriingede kendi
kimligimizi var etmemizi kolaylasacakur. Tarih bizden énce-
kilerin ideallerinin gerceklesmesini ne dl¢tide miimkiin ki-
lar bilinmez. Ama su da var ki siddet ve baski altuinda yara
almis ailelerin ¢ocuklari, ebeveynlerini onarma fantezilerin-
den 6tiirdi, kendi toplumlarint onarma potansiyelini iglerin-
de en ¢ok barindiranlardir.
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Dr. Fatih Altin6z. 1964 dogumlu. Psikiyatr. Sizofrengi Dergisi’ni ¢ikardi.
Sizofreni Dostlari Dernegi’ni kurdu. Saskin Karayolu Balinalari, Boslukta
ve Tuhaf Ginler adli ti¢ kitabi, Dut Agaci adli bir tiyatro oyunu, Giile
Giile, Gulim ve Cinliler Geliyor adli Gi¢ uzun metraj film senaryosu
bulunmaktadir. Gunliik hayat Gzerine denemeleri gesitli gazete ve derg-
ilerde yayimlanmustir.

Dr. Fatih Altin6z ile yapilan soylesi

Bir Doneme Damga Vurmus, Yasami ve
Psikiyatriyi Sorgulayan Bir Dergi: Sizofrengi

Soylesi: Dr. Burhanettin Kaya

Sizofrengi 257 askin sayistyla bir doneme damgasini vuran bir
dergi. Adryla dikkat cekiyor. Hem bir damgalama hem de kar-
st ¢thma cagrisimz yaratiyor. Neden Sizofrengi? Sizofrengi adina

nasil karar verdiniz?

Dergiyi ¢ikarmadan 6nce bu isim kafamda hep vardi. Hem
sizofreni hem de frengi iki diglanmis hastalig1 temsil ediyordu
ve sizofreni etiketini, frengiden yola ¢ikarak tahrif etmek der-
ginin niyed ile ilgili ip uglart veriyordu.

Sizofrengi tabu sayilan, insanlarin elleriyle itip gozlerini kagir-
diklart onyargily baktiklar: bir diinyaya duyarly bir bakss: temsil
ediyordu. Sizofrengi fikri nasil baslads? Ihtiyag nasil dogdu? Na-
sil karar verdiniz? Ne zaman yayin hayatina girdi?

1988 yilinda Bakirkéy'e gelmeden 6nce Erzurum’a bag-
li bir kdyde mecburi hizmetteydim. Thtisast kazanmistim,
tayin bekliyordum. Televizyondaki bir kiltiir programi-
na Bakirkoy'tin o zamanki bashekimi ¢ikmisti. Adam sunu-
cunun giindemdeki kitaplar ve filmlerle ilgili sorularina ta-
kir takir cevaplar veriyor, yaninda getirdigi hastalarin yapu-
g1 resimler ile ilgili duraksamaksizin garpici yorumlar yapi-
yordu. Baghekimi bu kadar ¢ok yonlii bir hastanede aklint
psikiyatriyle-6zellikle de sosyal psikiyatriyle- bozmugs benim
gibi biri neler yapmazdi! Bakirkéy'de asistanliga basladigim
ilk giin-bir bayram ertesiydi- ayn1 bashekimin, 6niinde sira-
ya dizilmis hastane personeline el dptiirerek makam odasi-
na giris yapugini gozlerimle gordiim. Televizyon programin-
da “Yeni okudum.” dedigi kitaplar hakkindaki bilgileri kitap
meraklist bir asistandan, “Gittim.” dedigi filmler hakkindaki
bilgileri film meraklisi bagka bir asistandan, resim yorumla-
rint da baska bir asistandan alip bu bilgilere calisarak televiz-
yonlarda gezdigini agzim acik bir sekilde 6grendim. Bir baska

miisahedem de Bakirkéy’iin en entelektiiel, en ¢ok yonlii asis-
taninin bastrdigs siir kitabindan ne kadar para kazanabilece-
giyle, Istanbul nereye dogru biiyiirse emlaktan daha gok para
kazanabilecegini ayni anda planlayabilecek kapasitede biri ol-
dugunu gdérmek oldu. Sizofrengi icin gerekli son darbe ¢alis-
ugim servis ve dzellikle onun sefinden geldi. Asistanliga bag-
ladigimda adam tatildeydi, ama ismi psikoz servislerinin kori-
dorlarinda ve doktor-hemsire odalarinda korku dolu bir ¢ig-
lik olarak cin ¢in 6tityordu. Bir iki asistan, sefin onlara kargt
hasmane davranislarina dayanamayarak ihtisasi birakmiglar-
di benden once. “Sen buraya diistiigiine gére mecburi hizme-
ti de acayip bir yerde yapmugsindir mutlaka.” diyorlardi bana
kidemli asistanlar. Hakliydilar. Servis sefi tatilden donene ka-
dar adamin kitabinin arkasindaki kiiciik fotografina bakarak
yliz cizgilerinin fkeden ne sekilde degisebilecegini tahayyiil
etmeye calisiyordum. Adam geldi. Asistanligimin neredeyse
tamaminda psikiyatriyle ilgili ¢esitli konularda kora kor tar-
tismalarimiz oldu biitiin hastanenin gozleri 6niinde. Katakul-
lisi yoktu, arkadan vurmazdi. Ofkesi simgek gibi gelirdi in-
sanin {izerine. Amerikan tarzi pozitivist pragmaciligi 6ziim-
semis biriydi. Bildigi tek bilimsel lisan buydu. Ve kendisiy-
le bu lisanda diyaloga giremeyen herkesi ezerdi. Dolayisiyla
once o lisani 6grendim. Onun dilini 6grenenler rahat ediyor-
du. Ben edemedim. Hastalara tutumu kabul edilemezdi ciin-
kii. Hastalara ortada ubbi endikasyonun ¢’si olmaksizin yap-
urilan keyfi enjeksiyonlar, bazi hastalara inkontinens gelise-
ne kadar EKT uygulama emirleri serviste vakay-1 adiyeden-
di. Isin daha act tarafi bu uygulamalarin hastane galisanlari-
nin ¢ogu tarafindan makul bulunmast ve hatta takdirle kargi-
lanmastydi. Sizofrengi éncesi i¢inde bulundugum nesnel ko-
sullar boyleydi. Simdi diistindiigiimde ¢ok net olarak soyle-
yebilirim ki; zaman zaman antipsikiyatriye varan bir elestirel
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psikiyatrik tavir Bakirkoy dururken tiniversite hastanelerinde
yeseremez. Miimkiin degil.

Bakurkoy ile ilgili olarak kendi bicare ruhumla kurdugum ide-
alizasyonlar bir ayda tamamen ¢6kmiistii. Aradigimiz usta ¢1-
rak iliskisini bulamayinca is basa diistii.

Derginin kuramsal arka planinda bilgi/bilim felsefesine olan
ilgimizin hatta tutkumuzun belirleyici etkisi oldugunu séy-
leyebilirim. ‘Biitiintiyle kugkudayiz.” slogani postmodern re-
feranslara daha yakin goriiniiyorsa da i¢imizdeki anarsist is-
yan duygularini ¢ok iyi tanimladig; icin kapaga, logonun al-
una cikarildr. Psikiyatrik bilgiyi ubbin isboliimli, yabanci-
lagtirict atmosferinden kagirarak demistifiye ecmek, ‘bilimsel’
veri gomleklerinden arindirarak yeni bir bigime doniistiirmek
temel amaclarimizdandi. Bagta Marx ve Engels olmak iizere
Max Horkheimer ve biitiin Frankfurtcular, Lukacs, Althusser,
Kuhn, llich, Kovel, Freire, Feyerabend, Cooper, Laing, Mc
Intyre, Foucault, Deleuze, Guattari, Tolstoy ve Yilmaz Oner
rehber aldigimiz distiniirlerdi.

Es zamanli olarak iginde bulundugum Istanbul tabip oda-
s1, psikiyatri asistan hareketi ve Bakirkoydeki hastane konse-
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yi calismalari asistanligimin son yilinda Sizofrengi noktasina
ulagtirdi beni. Bu karari ilk olarak o siralarda Bakirkéyde ilk
yil asistanligini yapmakta olan ¢ocukluk arkadagim- parlak
zekali bir adama- Yagmur Taylan’a a¢tim. Daha sonra Kiilte-
gin Ogel ile konustum. Kiiltegin mizanpaj, bask1 vesaire gibi
teknik konulara hakimdi. Ugiimiiz 1992 yilinin Subat’inda
ilk sayimizi ¢ikardik.

Sizofrenginin hem psikiyatri cevrelerinde hem de edebi cevreler-
de etkisi nasil oldu? Nasil bir yank: buldu? O dineme iligkin ne-
ler soylersiniz?

Biz aslinda dergiyi psikiyatriyle dogrudan ilgili kisilere yonelik
olarak tasarlamistik. Diistincemize gore dergiyi Bakirkéy'deki
hastalar, hasta yakinlari, doktorlar ve diger hastane persone-
li okuyacakti. Kalanlari diger illerdeki asistan arkadaglarimi-
za ulastiracak, artanlari da annelerimize, teyzelerimize génde-
rerek satmaya calisip, dénen para ile de yeni say1y1 ¢ikaracak-
tik. Bu nedenle ilk sayty1 ¢ok az-iki yiiz adet-bastik. Bir ya-
zar arkadasim Beyoglu'nda bir kitapciya ilk sayidan deneme
amagli olarak biraz birakabilecegimizi soyledi. Gittik, koyduk
ve dergi oradan patladi. Baski sayimiz daha ikinci sayida bin
iki ytize sonra da adim adim ii¢ bine ulast ki, bu say1 toplam



on-on bes satis noktasinda ulagilan bir sayidir. 1980 sonrasin-
da bu tilkede sifira yakin dagiamla bu kadar ¢ok satan siireli
baska bir dergi ¢cikarilmis oldugunu sanmiyorum.

Sizofrengi’nin en gurur duydugum yanlarindan biri hepimi-
zin yayimlanmis ilk yazilarinin kendi dergimizde ¢ikmus ol-
masidir. Profesyonel ya da {inlii yazar pek sokmadik i¢imi-
ze. DPsikiyatrik rahatsizligi olan yazarlarimiza miimkiin oldu-
gunca telif ticret 6demeye gayret gosterdik. Dili bagtan itiba-
ren saf, cocuksu ve savruk bir sekilde kurduk. Yazarin okuyan
tizerinde “Ey okurum olan kisi. Benim dergimi aldin. Demek
ki adam olmaya niyetlendin. Seni tebrik ediyorum. Bak ben
neler biliyorum. Otur oku benim karinca duast gibi sayfala-
rimi, biraz daha ufal kargimda.” siariyla fagizan bir bask: kur-
dugu Birikim tarzi dergilerden nefret ettigimiz icin, okuyanin
“Bu ne ki ya! Bunu ben de yazarim.” diyerek cesarete gelmesi-
ni saglayacak bir iislubu benimsedik. Okuru yazar olmaya kis-
kircuk. Sizofrengi kendi yazarlarini yarattr.

Yazar isimlerini, sayfa numaralarini atuk, dergiye iki yili ag-
kin siireyle kendi isimlerimizi dahi koymadik. Dergi renksiz
ve fotografsiz olmasina karsin mizanpaj denemeleri, kisa yazi-
lar, siirler ve soylesilerle dergiyi renklendirdik.

Psikiyatri cevrelerinde de sessiz bir ilgiyle izlendi dergi. Sizof-
rengi okuyup psikiyatriyi secen kisiler tanidim.

Sanzrim sizofreni hastalarinin sanarsal yaratimlarinin, yazilari-
nin yayimlanmas, seslerinin ulagmasi, hem empati yapma, hem-
de damgalamay: kirma agisinda onemli sonuclar dogurmustur.
Engellerle karsilastiniz mi? Bu cabalarinizi engelleyenler kistek-
leyenler oldu mu? Neler yasadiniz?

Engellerle karsilastugimizi sdyleyemem. Kayda deger bir so-
run yasamadik. Bunda derginin ¢ikugy ilk giinden itibaren
beklenmedik bir ilgi ve yayginlik kazanmasi, kendi ¢apinda
bir giindem olugturmasi ve dolayistyla da bir gii¢ gibi algilan-
masinin rolii olabilir. Bu topraklarda yasayan insanlar yiikse-
ge cikanin altinda, alta diisenin tistiinde toplanmaya ¢ok me-
raklilar ne yazik ki!

Sizofrengi 6 yilltk hayatinda nasil bir evrim gecirdi? Amaglari-
na ulagtr mi? Neler eksik kaldr? Ozelestiri yapilmast gereken bir
nokta oldu mu hig sizin icin?

Bu sorunuza 1998 yilindaki son sayida yazdigim kapanis ya-
zisindan bir alintiyla yanit vermek isterim; “Sizofrengi ya-
yimlandigt siire icinde psikiyatri cevrelerince izlendi, ne
olumlu ne de olumsuz kayda deger hicbir elestiri olmaksizin
sessizce izlendi. Disarida ise bizim ol¢iilerimize gdre biiyiik
sayilabilecek bir giiriiltii kopardi. O zaman fark ettik devrin
‘birey olma olayina’ girme devri oldugunu ve ‘Ben birey olu-
cam. Aslinda biraz da deliyim.” diyerek yanilsamalar icinde
salinan bir giiruhun da dergimizin okurlari arasinda oldugu-
nu. 12 Eylil sonrasi biitiin topluluklarin tar-ii mar edildi-
gi bir zaman kesitinde, insanlarin kendi i¢lerine dondiikleri-
ni, psikolojinin moda haline geldigini, deliligin prim yapti-
gini, yayinevlerinin daha dnce esamesi okunmayan bir sekil-
de psikoloji dizileri yayimladiklarini, televizyonlardaki her

programda uzman psikiyatrlarin yangindan en 6nce kurtari-
lacak bi¢imde ayricalikli bir konumda oturtulduklarini, ak-
lin biittin biitiine yitirilmek tizere oldugu bir yiiz yil sonun-
da elestirel daha dogrusu ve dogulusu sezgisel akil adina ya-
pilan ¢ikislarin hele bu ¢ikislar akillarini psikiyacri kogusla-
rinin koridorlarinda aramaya zorlanan insanlarla birliktelik
temelinde tasarlanmigsa dogrudan dogruya ¢aga 6zgii birta-
kim yeni moda 6zentilerin soluk alabilecegi platformlar ha-
line gelebilecegini o zaman gordiik.”

Yayin hayatina neden son verdi? Sizi buna zorunlu birakan ne
oldu? Misyonunu tamamlads mi?

Sizofrengi egemen psikiyatrik bakis tarzina, saglik alaninda-
ki isbsliimiine, ubbin i¢ine islemis hasta-doktor hiyerarsisine,
pozitivist tubbi bilgiye sorgusuz sualsiz biat edilmesine kargt
bir ¢iglik olarak tasarlandi. Yola ¢ikanlar i¢in el feneri, uyu-
yanlar icin kalk borusu olarak diisiiniildii. Ve derin bir bagka
kurumsal yapinin yazi ve yayinciligin igine digiildii. Okur-
yazar, yazar-ofis boy hiyerarsileri, kagit¢i, matbaaci, miicellit,
dizgici, bayici gayya kuyularina dalindu.

Dergimizin her seyi bizdik. Yazari, ofis boyu, hamali. Is bs-
limii kirildiginda yazi alaninin da nasil bir sahtekarlik alani
oldugu aninda goriilityor. Birinci kirilma burast. Tkinci kiril-
ma kanimeca derginin ¢ciktigs siire icinde umarhanenin bir has-
tane boyutundan bir memleket boyutuna dogru hizla ilerle-
mesi ve ortada kusku duyulacak pek fazla bir seyin kalmama-
st. Ugiinciisii ve benim icin ¢ok 6nemli olani ise 1996 yilin-
da Istanbul'da Sizofreni Dostlari Dernegi’ni kurmus olmam.
Dolayistyla dergi ¢ikarip entelektiiel alemin giivenli sularinda
gezinirken sizofreninin derin sularina dalmam. Dergiyi ¢ika-
rirken buradan daha biiyiik ve —yikici- bir psikiyatrik orgiit-
lenmeye gidebilir miyiz, distincesi vardi, en azindan bende.
Dergiyi ¢ikardik, bir riizgar estirdik, ama riizgar dindiginde
gdrdiigiim bizim yazar olarak onanmamiz ve bir mikear tinlii
olmamizdan bagka bir sey degildi. 1996 yilinda sizofreni i¢in
bir hasta 6rgiitii kurmak hayaline ulaginca dergi ¢tkarmak icin
gerekli olan ‘artistik’ motivasyondan uzak diistiim. Bu soruyu
kendi ruh halimden yola ¢ikarak yanidiyorum. Ciinkii dergi-
nin son iki-ti¢ yili boyunca bastaki diger iki arkadasimin der-
giyle bir ilgileri kalmamusti.

Sizden sonra da bir devam ¢abasi oldu yanlis animsamayorsam.
Bir Aura deneyimi var.

O kisa omiirlii oldu. Gercekten bir devam olabildi mi? Neler
Jarklyyd:? Neler soylemek istersin?

Sizofrengi’nin bir devami olmadi. Aura’y1 takip etmedim.

[stanbul Sizofreni Dostlar1 Dernegi’ni takiben Tiirkiye sat-
hinda sizofreni ile ilgili pek ¢ok orgiic kurulduktan sonra
Sizofrengi tarzt dergi ¢ikarmak beyhudedir kanimca. Eger
Tiirkiye'de psikiyatriyle ilgili, psikotik rahatsizligs olan kisi-
lerle ilgili ok ‘kreatif” kaygilariniz varsa gidip yasama kavga-
st veren derneklerden birinin kapisini ¢alar, elinizi tasin alti-
na sokarsiniz.
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[lle de bir dergi gikaracaksaniz da oradan gikarirsiniz.
Sizofrengi’ye yeniden can vermek ister misin? Neler onerirsin?

Sizofrengi mazide hog bir sedadir. Tiiketicinin istihasina terk
edilmeden erken oldiiriildiigii igin de kiilt olmustur. Igindeki
yazilarin tamami bugiin giinceldir. Dolayistyla yeniden yeni-
den okunabilir. Bundan sonra bir $izofrengi olmayacak.

Ahlaki anargizme inantyorum, miimkiin oldugunca sadakat-
le. Sizofrengi’yi anonim bir dergi yapmak istedim. Dergi-
nin ana ekibini yillarca kiinyeye yazmadik. Dergide kendi
ismim diginda mistear isimlerle pek ¢ok yazi yazdim. Amag
isme degil distinceye doniik bir sigrama olusturmakur. Bilgi
de miilkeiir ¢linkii, diinya gorisiime gore. Sizofrengi yayil-
sin istedim sadece fikirleriyle ve ardindan isimlerin unvan-
larin silindigi devrimei bir platforma déniiserek bizi de asip
gegsin istedim. Burasinin Giiney Amerika olmadigini akil
edememigim.

Dergiyi yeni bir asistan grubuna devredemedim. Dergiye iki
satir yazi yazan neredeyse herkesin kendisini Sizofrengi’nin
beyin takimindan biri olarak tanitugini izledim yillarca ve yil-
larca midem bulanarak. Isin en biiyiik diis kiriklig1 yaratan,
en trajik tarafi bu benim icin.

Soyle bir 6neride bulunabilirim:

Geng psikiyatr arkadaglar ila¢ firmalariyla kafa kola girip yurt
ici/dist kongreleri kovalasinlar. Hepsi giizel, uslu ¢ocuklar ol-
sunlar; etliye siitliiye karigip kariyer planlarina halel getirme-
sinler. Bir an evvel nice agabeyleri, ablalari gibi tuzlarini ku-
rutsunlar ve miimkiinse nice nice mutlu olsunlar. Nice nice.

(Nice deyince Nice'deki bir kongreye dair giizel anilar gelme-
li mesela hemen hatirlara.)
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Akil Defteri: “Bilgiyle Yeni Bir Muhabbet

Lazim”

Cemal Dindar
Dr., Psikiyatri Uzmani

AKIL DEFTERI dergisi ilk Temmuz 2007 tarihinde ve
e-dergi olarak www.akildefteri-turkiye.com adresinde ya-
yinlanmaya baslandi. Her ay diizenli bir sekilde yenilenen
e-dergi, Subat 2010 tarihinde ii¢ aylik basili bir dergiye do-
niistii. Akil Defteri, Sizofrengi ve aura dergilerinin izinde,
meveut kuram ve uygulamalara elestirel bir mesafeyle baki-
yor. Ug yil 6ncesindeki gikis sézii: “Bilgiyle yeni bir muhab-
bet lazim.”

Derginin ilk sayisinin temasi “Devrim ve Bilingdig1” idi:

“Ve’ baglacinin bagladiklarina haddini bildiren giiciine inani-
yoruz. Kavramlarin birbirini isgal etmeden bir arada bulun-
masina izin verdigi, kotiiye kullanimi sinirladigy icin.

——
T S T e TR T Ll

Bilinir, bizzat devrim kelimesi, kendine yoldas nice kelimeyle
birlikee 12 Eyliil Darbesi’nce yasaklanmisti.

Bastirilmis olanin déniisit muhtesem olmadi. Aksine, rek-
lamlarda tekrar belirdi ve “bu bir devriiim” nidalar1 icinde
soldan devsirme reklamcilarin {iriin pazarlama ydntemlerin-
den biri haline getirildi.

Bu numarada bir yaniyla kapitalizmin kabusu olan devrimin
piyasaca kastrasyonu varsa, ote yiiziinde biiyiik insanlik icin
bir hiilya olmasinin ‘6niiniin kesilmesi’ var.

y

Meger ki, kaybolan bu tahayyiil giicii, kaybolan: geri cagir-
mak icin bu ikiliden daha giizel ne olabilir: ‘Devrim ve Bi-
lingdigt.”

UL QRN 1) A

T — i —
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[kinci sayida ise “Devlet ve Intihar” temas: secilmisti:

“Yani beden, ancak toplumsal iliskide ve dilde yatsir.

Toplumsal sistem onun yiikiinii yumusatabilirse, gazini alir-
sa toplumsal bedenle, yani Devlet ile gorece bir miizakere
alaninda ve birey olarak yerini aliyor. Itiraz edenin iizeri-
ne ‘gdz yasartict’ gazlarla yiiriindtigiinde veya olasi itirazla-
r1 6nlemek i¢in giidiimli ideolojik ‘gaz vermeler’le ve mes-
ru alanlarda birey kiskiruldiginda iki sey oluyor: Devlet, ‘iyi
yurttaglar’a da mesajini vermis, iyi yurttaghk kriterleri, bi-
reylerin 6zne olmasinin istii cizilerek bir kez daha ezberletil-
mis oluyor. Bir de, zaten gazi olan veya fazla gaza gelmis bi-
rey veya guruplar, kendini veya en ¢ok da bir benzerini yok
ederek karsi-mesaji inga ediyor. Normal uyaranlar bile tehdit
algisina hapsediliyor. Ve ¢ember guruplarin, bireylerin top-
lumsal bedeni reddiyle ve yine Devlet’e yonelik bir olumsuz-
lamayla tamamlantyor.”

“Siddet ve Kimlik” temal: {iglincii sayisinin sunus yazisinda
ise su tezler ileri siiriilityor:

“Yetmislerde filizlenen, Sovyetler'in dagilmasiyla serpilen, ya-
sadigimiz cografyada Amerika'nin Irak’s isgaliyle yerini sag-
lamlagtiran ve giiniimiizde anayol siyasay: belirleyen kimlik
meseleleri yeni tiirden bir emperyal-kapitalist tuzakeir. Bunu
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nasil agiga cikarabiliriz? Ozellikle sézkonusu tarih kesitinde
ortaya ¢tkmis olan kimlik sdylemlerinin ve eylemlerinin he-
men hep olmadig1 bir seye, bir anlam cografyasina isaret ede-
rek kendini kurmasi ve kendi insaasini saglamlagtirma gayre-
tinin Bagka’sinin yerinin kararsizlastirilmasi hilafina gereekles-
mesiyle... Bunun bir de sdyle bir 6nemi var: degil mi ki bir
tarihsel donemlestirme yaptik, en azindan her kimligin serii-
venini bu dénemin 6ncesi ve sonrasina gore kavrama zahme-
tini de gostermeliyiz.

Bu ¢agr1, su anlama gelmiyor; kimlik meseleleri yoktur ve ide-
olojik bir illizyondur.

Su anlama geliyor; kimlik meseleleri vardir ve meselenin tarifi
ve tahrifi muktedirlerce ve yonetilenlere bedeli 6detilen nice
siddetle yapilmaketadir.”

Aralik 2010'da ¢ikacak dérdiincii sayisinin temasini “Utopia
ve Melankoli” olarak belirleyen derginin Yayin Kurulu'nda
Erdogan Ozmen, Zafer Yilmaz, Hakan Atalay, Ercan Kesal,
Handan Turkeli, Ali Ayas, Salman Unlﬁgedik, Ahmet Cos-
kun, Erhan Buldanlioglu, Cem Hiirol, Harika Yiicel, Sithey-
la Ekemen, Yusuf Oztiirk, Agah Aydin, Bagar Basaran, Cemal
Dindar yer aliyor.

Akil Defteri’nin émrii uzun, bahti agik olsun, diyelim.
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Diinya Saglk Orgiitii’nde ICD-11
Giincelleme Calismalarinda Gorev Alan
Ulkemizden Bir Tip Ogrencisinin Deneyimleri

Elif Keles

Stj. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi, Ankara

iinya Saglk Orgiitii; diinyanin saglik nabzinin ve
D biittin diinyay: etkileyen saglik politikalarinin kara-

rinin verildigi yer. Ben béylesine diinya ¢apindaki
saygin bir kurulusun bir parcast olmay1 ve yine bitiin saglik
istatistiklerinin {izerine yapilandirilacagi ICD-11 ‘in revizyo-
nundan sorumlu olarak calisacak olan tek up fakiiltesi 6rgen-
cisi olmay1 hayal edemezken, kendimi Cenevre'de baglayan
seriivenimin baglangicinda buldum.

Aslinda bu seriivenin Cenevrede basladigini séylemek biraz
eksik olabilir. Seriivenin perde arkast Ankarada Ocak 2010'da
tiyesi bulundugum Uluslar arast Tip Ogrenci Birlikleri Fe-
derasyonu mail grubundan aldigin bir e-posta ile bagladi.
WHO Internship Opportunities bagligtyla gelen bir iletiydi.
Bagvuru suresinin son giiniinde intern olabilmek icin WHO
sitesinde yer alan standart ve ardarda pek ¢ok basamag ice-
ren bagvurumu yaptum.Cok timitli olmayarak yalnizca neden
bagvurmadim gibi bir soruyla bas basa kalmamak adina yap-
ugim bir bagvuruydu. Uzun siire bagvurumla ilgili herhangi
bir ileti almadigim i¢in kabul edilmedigimi diistinmiistiim ve
yaz icin farkli planlar yapmistim. Mayis ayinda 12 hafta “In-
ternational Classification of Disease-11” adli projede yer alip
alamayacagimi soran “who” uzantili bir adresten aldigim ile-
ti beni ger¢ekten sagirtmisti. Bu saskinligin eckisiyle yaklasik
bir hafta bu e-postay cevaplayamadim. Génderdigim ceva-
ba da yaklasik bir hafta cevap alamadim. Ilk iletime geg ce-
vap yazdigim igin bu firsat kacirdim gibi diistinerek tiziiliir-
ken aldigim e-posta birden tekrar her seyi degistirdi. Devam
eden miilakatlar sonrasinda kabul mektubumu mail kutum-
da gordiigiim an gercekeen farkli bir deneyim beni bekledigi
icin ¢ok heyecanliydim.

|

|||MH'||_#3 |||
||‘I|1 |||| 1| r

Tirk DPsikiyatri Dernegi'yle de tanigmam Diinya Saglik
Orgiiti'nde intern olarak alismanin 6grenciye yiikledigi so-
rumluluklarin tstesinden gelmeye calisirken Dog. Dr. Burha-
nettin Kaya'nin i¢ten ve yardimsever yaklasimiyla gergekles-
ti. Diinya Saglik Orgiitii, yaz dénemi internlikleri igin 10000
ogrenciden yalnizca 200 6grenci seciyordu ve sectigi 200 8-
rencinin de ¢ok kalifiye oldugunu diisiinerek tilkelerinden ge-
lirken desteklenecek nitelikle oldugunu diistinerek her tiir-
lii maddi sorumlulugun égrenciye ait oldugunu belirtiyor-
du. Tiirkiye, DSO’niin diisiindiigii kosullarda bir iilke olma-
digr icin ben ne yazik ki beni destekleyen bir kurulus bula-
mamanin yaratu@ umutsuzlukla kendime firsat yaratmaya
calisirken sayin hocamin onerdigi sekilde sesimi duyurma-
ya calisum. Bu girisimimi destekleyen Tiirk Psikiyatri Der-
neginin katkilartyla inanilmaz bir deneyimi yasama firsatina
ulagsmistim.
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Diinya Saglik Orgiitii, “Classification, Terminologies and
Standards” biriminde DSO’niin sekiz temel biriminden biri
olan “Information Evidence Research’de “International Clas-
sification Diseases-11(ICD-11'den sorumlu tek intern ve
up fakiiltesi 6grencisi olarak ¢alismak onur verici olmasinin

yant sira oldukea da yorucuydu. “Classification Terminolo-
gies and Standards” birimi bitiin saglk istatistiklerinin te-
mellendirildigi temel klasifikasyon sistemlerini tasarliyordu.
ICD, ICTM (International Classifications of Traditional Me-
dicine), CPS (International Classifications of Patient Safety)
ve ICF (International Classification of Functionality) olmak
lizere dort ana projeyi es zamanli ylriiten bu takimi Dr. Be-
dirhan Ustiin koordine etmektedir.

Her internin bir supervisorun denetiminde galistigi DSO’de;
benim yaptigim islerin niteligi degistikge supervisorlarim da
degisiyordu. Genel olarak ICD-11 revizyonundan sorum-
lu olarak proje koordinatérii Sara Cottler ve Medical Offi-
cer Robert Jakob’la tanisum ve gorevlerimi stirtirdim. ICD-
10°'dan yola gikarak ICD-11 olusturulmaya calisiliyordu.
ICD-11’in en 6nemli farklarindan biri de biitiin igerigin her
an herkes tarafindan ulagilmasina firsat saglayan ICAT (Ini-
tial ICD-11 Colloborative Authoring Tool )’te de biitiin kla-
sifikasyon sisteminin inga edilmek istenmesiydi. ICAT Stan-
ford Universitesi Saglik Informatikleri boliimiimde “Cream
on Cream” olarak tabir edilen ¢ok seckin bir akademisyen
grubu tarafindan olusturulmustu ve giincellemeleri de de-
vam ediyordu.

DSO'deki ilk ayimda; ICD-11"in “Circulatory System” adli
bolimiindeki biiciin igerigin olusmasini sagladim. Stanford
ve DSO’niin ortak calismastyla gelistirilen sistemde “content
form” adi verilen ve yalnizca adi ve kodu olan her tiirlii anti-
te icin ilgili medikal bilgilerin en dogru ve giincel formda 200
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kod i¢in icerigini olusturdum ve her bir kod i¢in arastirma-
larim sonrasinda kullaniminin uygun olacagini diisiindiigiim
yeni kod adlarini ve numaralandirmalarint “circulatory” sis-
temin sistematigiyle ilgili degisiklik onerilerini hazirladim ve
ICAT e bu igerigin yani sira degisiklik énerilerimi de girerek
bilgi akisinin giivenli bir gekilde olmasini sagladim. Hazirla-
digim 6neriler ICD-11 igin kurulan “Topic Advisory” grup-
lardan (TAG) olan Kardiyoloji, Néroloji ve Kalp Damar Cer-
rahisi uzmanlarindan olusan yetkili gruplar tarafindan tartisi-
larak en giincel forma doniistiiriilecek.

DSO’deki 2. ayimda ise “Mental Health” boliimiinde yer alan
biitiin tani kriterlerini gézden gegirip gilincellemek icin ¢als-
um. Su an ICD-10da hastaliklar ile ilgili tanimlarin ve has-
taliklarin tant kriterlerinin yer aldigt tek boliim “Mental He-
alth” dir. ICD-11 hazrlik ¢alismalarinin amact tiim béliim-
leri, tanim, tani kriterleri, tedavi yontemleri gibi bir hekime
gerekebilecek her tiirlii bilgi agisindan donanimli hale getir-
mek. “Mental Health” icin ICD-10'da yer alan tan1 kriterle-
ri DSM-III temel alinarak hazirlanan “GreenBook” adli genel
kullanima sunulan bir kitapta yer aliyordu. Ben bu tani kri-
tetlerini her bir kod icin DSM-4 ile karsilastirarak en giincel
tant kriterlerini bulma ve DSM-4 ile entegre bir sekilde giin-
celleme gorevini tistlendim. Temel olarak yaptugim tiim tani
kriterlerin gézden gecirmek, eski ve giincel olmayan tanimlar
icin 6neriler sunmakla, psikiyatri TAG’in {izerinde ¢alisacag:
ve gelistirecegi degisikliklerin bilimsel uygunlugunu tarusarak
baslayacagi onemli bir taslagt tamamlanmis oldu.

ICD-11 i¢in ICD-10 kodlarinin igerik bilgisini olustururken
pek cok kodun giincel ubbi kullanimin oldukeca disinda oldu-
gunu ve kullaniminin sonlandirilmasini énerdigim durumla-
rin yant sira, gelismelerle degisen tup diinyasinda yeni klinik
antiteleri kapsayici olacagini distindiigiim durumlar icin de



“linearizasyon” ve” klassifikasyon” kriterlerini géz oniine ala-
rak yeni kod 6nerileri hazirladim.

Ameriacan Psyciatric Association (APA) tarafindan yayinla-
nan DSM-1V taslagiyla da karsilagtirarak “Mental Health” bo-
liimiindeki tiim kodlarin tani kriterlerini, klassifikasyon para-
metreleriyle birlikte olmasi gereken giincel formlarini da be-
lirterek ICAT e veri girisinde etkin olarak yer aldim. DSM-V
ve ICD-11"in 2012 ‘de kullanima sunulacag duyurulmustu.
Fakat her iki kurumdan yapilan agiklamalara gore her ikisinin
de beklenen tarihten daha sonra kullanima sunulacag 6ngo-
riilmektedir.

ICD-11 ve DSM-5 entegrasyonun saglanmasi ve biitiin sag-
lik istatistiklerinde kullanilacak verilerin ortak sekilde tasar-
lanmasint siirdiirebilmesi icin APA ile WHO arasinda cid-
di bir isbirligi bulunmaktadir. Sunulan éneriler her iki orga-
nizasyonun da TAG’lari, “Revision Steering Commitee”leri
ve ilgili direktdrleri tarafindan 6nerilerek son sekli verilme-
ye calistimakeadir. ICD-11’in ilk taslag: (alpha draft) 17-21
Mayis 2011 tarihlerinde gergeklestirilecek olan Word Health
Assembly’de kullanima sunulacak ve konunun duayenlerinin
yant sira kullanimiyla ilgili yorumda bulunmak isteyenler ta-
rafindan ICAT tizerinden yapilacak yeniliklerle devam ede-
cek.

ICD-11 ve DSM-5 entegrasyonu saglik cevrelerinde oldukea
popiiler tartsmalarin devam ettigi yerdir ve bununla ilgili her
iki organizasyondan da iki siniflamaya yonelik son yenilikleri
iceren “DSM-5 ve ICD-11 watch adli web sitesinden son ge-
lismeler paylagilmakeadir (http://dsm5watch.wordpress.com/

about/).

Benim oykiime dénecek olursak boylesine biiyiik bir proje
ckibinin i¢inde olmak ve katk: saglamak beni gercekten ¢ok
mutlu etti ve kiiresel bir bakis agist kazanmami sagladi. Me-
zun oldugumda kullanilacak olan iki temel sistemin tasarlan-
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masinda ¢alismak gelecekte bu klasifikasyonlart kullanacak bir
up doktoru oldugumda, ben ICD-11'in proje ekibinde ¢als-
misum demek gercekten beni ¢ok heyecanlandiriyor ve gu-
rurlandiriyor. Okulumun baglamasi nedeniyle 2 ay siiresince
kalabildigim WHO’da internler tarafindan olusturulan “in-
tern Board” baskan yardimciligi gorevini siirdiirerek de hem
kendi adima hem de ilk defa bir Tiirk Tip Fakiiltesi 6grenci-
si olarak bulundugum WHO’da ¢ok farkli ufuklara yelken a¢-
mami sagladi. CTS koordinatérii Dr. Bedirhan Ustiin'iin be-
nimle ilgili yazdig1 bu saturlar “Elif DSO'de ¢ok basarils bir de-
neyim yasady; kirk tarakia bezi olan ve her seyi layikiyla yapabi-
len; idistiine iistlitk ogrendiklerinin iistiine yeni seyler gelistirebilen
cizgisini cok giizel sergiledi... Hem arkasindan geleceklerin yolu-
nu agts, hem kendi gelecedi icin bir kaps... (Elif proved ro be an
exemplary intern at WHO... We wish she could stay more with
us...and yes, anytime you will be welcome in a flash...) gercek-
ten yapuklarimin proje ekibi tarafindan da takdir edildiginin
ve katki saglamaya ¢alismamim onlar tarafindan da degerli ol-
dugunun bir kanityds.

Uluslararast bir organizasyonda ¢alisma firsatini yakaladi-
gim bu yaz hayatumdaki en 6gretici ve ufkumu, hayata bakis
acimi pek cok perspektiften gelistirdigim, dncesinde farkin-
da oldugum ama 6nemini ¢ok da kavrayamadigim ICD-
10’nun ve DSM-4n evriminin ilk basamaklarini gérme-
mi sagladi. Biiyiik bir 6grenme istegi ve katki saglama moti-
vasyonuyla tip fakiiltesi 6grenimime, psikiyatri ve ICD-11,
DSM-5 agisindan gelistirmek i¢in biiyiik bir adim atmama
firsat verdi.

Beni destekleyen Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne siikranlarimi

sunuyorum...

Saygilarimla....
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Ojenik Cinayetler

Dr. Halis Ulas

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Dis lliskiler Sekreteri
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD, [zmir

Frangois-Louis Anastay gorevliler tarafindan birkag saat once ¢ikarildigs hiicresine yeniden getirilmitir.

once cikarildigi hiicresine yeniden getirilmisti. Yaslt bir

kadini 6ldiirmek ve hizmetgisini yaralamak su¢undan
idama mahkaim edilen Anastay, giyotinle baginin ucurulacagt
9 Nisan 1892 giiniine kadar bu hiicrede 6liimii bekleyecek-
ti. Anastay’in aylardir tarihi belirlenmis olan idami nedeniyle
yasadigt tedirginlik yerini birka¢ saat 6nce tanismak zorunda
kaldigi “6lii kafali” adama kargi 6tkeye birakmisti.

F rancois-Louis Anastay gorevliler tarafindan birkag saat

Anastay birkag saat 6nce hiicresinden ¢ikarilarak Paris Adalet
Sarayindaki Adli Kimlik Servisine gottiriilmiistii. Kimlik Ser-
visinde 6nce boyu él¢iilmiis, ardindan kollarinin agik olarak
uzunlugu, gévde uzunlugu, bas ve sag kulaginin boyu ve eni,
sol ayaginin uzunlugu, sol dirsegi ile orta parmag; arasindaki
uzunluk ve son olarak da sol orta parmaginin uzunlugu dleiil-
miistii. Islerini bir terzi titizliginde bitiren memurlarin donuk
bakislar1 arasinda odadan cikarilarak en iist katta bulunan
farkli bir odaya gotiiriilmiistii. Burast caudan 1sik alan, ige-
risinde bir fotograf makinesi bulunan genisge bir odaydi. Iste
Anastay“slii kafali” lakabini takugi adamla burada kargilas-
mistt. Anastay’t bir sandalyeye oturtarak fotografini cekmisti.
Ancak fotograf ¢ekimi sirasinda Anastay kipirdadig icin fo-
tografin yeniden ¢ekilmesi gerekiyordu. Can sikict ve etrafi-
na kasvet yaydigini diisiindiigii “6lii kafali” adam devleti mas-
rafa soktugunu belirterek Anastay’a azart basmust. Kafasinin
koparilacag: giin icin geri sayima baglamisken, devleti masra-
fa soktugu imastyla “6li kafali” adamdan azar yemis olmast
Anastay’t oldukea 6fkelendirmisti. Anastay’in “6lii adam” la-
kabini takugi bu adam Alphonse Bertillondu.

Alphonse Bertillon'un gelecegi heniiz 6 yasindayken, baba-
sinin yakin bir arkadast olan amatér frenolog* Dr. Letour-
neau tarafindan soylenmisti. Dr. Letourneau elini kiigiik
Bertillon’un kafasinin ¢ikinularinda gezdirerek, onun yén-
temler yaratacak ve siniflandiracak bir yapiya sahip oldugu-
nu belirtmisti. Oysa Bertillon kendisini parlak aydinlar ailesi-
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nin “vahsi”si olarak gordiigii icin bunun gerceklesebilecegine
pek olasilik tanimiyordu. Bertillon 1879 yilinda Paris Emni-
yet Miidiirligiinde fisleri kopyalama memuru olarak ¢aligma-
ya basladiginda Dr. Letourneau’nun 8ngdriisii de adim adim
gerceklesmeye basladi.

Bertillon Paris polisi i¢in suglularin figlerini kopyalarken;
figlerin karmakarisik oldugunu, siniflandirilmasinin miim-
kiin olmadigini ve bu figlerden suglularin yakalanabilmesinin
miimkiin olmadigini fark etti. Béylece bu karmagiklik arasin-
da kendi diizenini yaratma saplantisina tutuldu. Sonugta ant-
ropometri adini verdigi basit bir sistem gelistirdi. Bu sistem
suglularin kemik uzunluklarinin él¢iilmesi esasina dayaniyor-



du. Suglularin belirli uzuvlarinin ve bélgelerinin boylarini 61-
cerek bunlart belirli bir sistematik igerisinde siniflandirtyor-
du. Bertillon antropometri yontemine ek olarak fotograftan
da yararlaniyordu. Zanlilarin oturur pozisyonda, dogal boyu-
tunun beste biri oraninda, degismez bir istkta 6nden ve sag-
dan fotografini ¢ekiyor ve rotussuz olarak zanlinin antropo-
metri dosyasina ekliyordu. Bertillon 1894 yilinda Adli Kim-
lik Bélim Bagkanit oldugunda dolaplarinda Francois-Louis
Anastay’in dosyasini da iceren yaklagik 5 milyon antropomet-
ri dosyast bulunuyordu. Bertillon’un sadece zanlilarin fotog-
raflarint gekmedigi bilinmektedir. Ornegin 1893 yilinda do-
nemin {inlii bilim adamlarindan Francis Galton'un da fotog-
rafini kendi gelistirdigi yonteme uygun olarak ¢ekmistir. Oysa
bu fotografi ¢ekerken belki de tarihin en kanli kiyimlarina
katkida bulunacagindan habersizdi (1).

1822-1911 yillar arasinda yasayan Sir Francis Galton ¢evre-
sinde “herseyi 6lgen adam” olarak tinlenmis bir bilim adamiy-
dr. Bircok ilgi alani bulunan Galton cografyadan, meteorolo-
jiye; antropolojiden, genetige; matematikten, istatistige bir-
cok alanda bilimsel katkilarda bulunmustur. Ancak diinya ta-
rihine en 6nemli izi birakan ve iz birakmaya da devam eden
“katkist” 8jeni kavrami olmustur. Yunanca “iyi dogum” anla-
mina gelen 6jeni kavramint Galton kuzeni Charles Darwin’in
“Tirlerin Koékeni” adli kitabini yaymlamasindan sonra ta-
nimlanmistir. Ojeninin bir bilim oldugu goriisiinde olan Gal-
ton 1904 yilinda Nature dergisinde yayinladigi “Ojeni bilimi;
tanimy, alani ve amaglari” adli makalesinde; 6jeni bilimini bir
rkin dogumsal 6zelliklerini diizelten ve gelistiren tiim etki-
lerle ilgilenen bilim dali olarak tanimlamaktadir (2). Galton’a
gore Gjeni; insan soyunun aritilabilmesi ve soylulugunun yiik-
seltilebilmesi i¢in aktif olarak miidahaleyi gerektirmekteydi.
Boylece “iyi nitelikte” olanlarin dogup yasamda kalmasini,
“kotii nitelikte” olanlarin da dogmamasini, tirememesini sag-
lamak gerekiyordu. Galton bu diistincesini gecerli kilabilmek
icin birgok arastirma yapmus, arastirmalarini bilimsel kongre-
lerde sunmus ve bilimsel makaleler olarak yayinlamistr.

Galton'un 6jeni “biliminin” gegerliligini kaniclamak icin kul-
landig1 araglardan biri de fotograflardi. Bertillon yontemine
gore cekilmis fotograflarda insanlarin yiizlerini inceliyordu.
Bunun igin de 6zellikle suglu yiizlerini se¢misti. Ciinkii ben-
zer suglari islemis kisilerin yiizlerinde de benzer 6zellikler ola-
bilecegini diisiiniiyordu. Bu amagcla standart olarak ¢ekilmis
fotograflarda suclularin gdz, ¢ene, burun gibi yiizlerini olug-
turan temel bélgeler arasindaki mesafeleri ol¢iiyor, sonra bul-
dugu dl¢timleri grafiklere aktararak geometrik dile ceviriyor
ve bu verileri siniflandirtyordu. Tim ugrasilarina kargin sézde
bilimi 6jeniyi bilimsel temeller {izerine oturtamamigtir.

Ojeni her ne kadar bilimsel gergevede temellendirilememis
olsa da; 20. yiizyilda higbir bilimin etkileyemedigi kadar insa-
nin yagsamint etkilemistir. Ojeni kavrami irkgiligin temel tas-
larindan biri olmugtur. Ornegin 19. yiizyll sonunda Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde zeka testleri araciligs ile beyaz irkin
zenci ve kizil derililerden daha Gstiin oldugunu ispatlama ca-
ligmalarina ve on binlerce go¢menin ABD’de kisirlagtirilmasi-

'Galton’un 6jeni “biliminin” gegerliligini kanitlamak icin kullandigi araglardan
biri de fotograflardi.
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na hizmet etmistir. Ispanya i¢ savasi sonrasinda Franco tara-
findan atanan psikiyatrist Antonio Vallejo Nagera savag: kay-
beden cumhuriyetgilerin “deli” oldugunun ispatlanmast ama-
ctyla gorevlendirilmistir (3). Nagera tizerine diigen gérevi tiim
“bilimselligi” ile yerine getirerek tutuklularin kafatasinin ¢a-
pini, gozleri arasindaki mesafeyi, burun uzunlugunu 8lgerek
fotograflarini ¢ekmistir. Sonugta Nagera'nin “bilimsel” ¢alis-
mastna gore Ispanyada cumhuriyetgilere destek veren bu in-
sanlar “deliydi”. Nageranin bu “bilimsel caligmasinin” so-
nuglari sayilari 30 bin ile 50 bin arasinda degisen cumhuriyet-
¢i sempatizanlarin 6liim mangalar tarafindan sldiriilmesine
zemin hazirladi. Irkcilik 2. Diinya savaginda ise en acimasiz
halini almustir. Ojenik bir irk adina Hitler Almanya’sinda mil-
yonlarca insanin yakilmasina zemin hazirlamigtir. Ojeni kav-
rami 20. ylizyilda milyonlarca cinayete hizmet etmistir ve et-
kilerini halen siirdiirmeye devam etmektedir.

Ne Bertillon Frangois-Louis Anastay ve Galtonun fotografini
cekerken, ne de Galton 6jeni kavramini tanimlarken milyon-
larca insanin yagamini bu sekilde etkileyeceklerini 6ngdrmiis
miidiir bilinmez. Ancak insanlik tarihine bakugimizda 6ng-
riilebilecek gergegin sanatin ve bilimin kim tarafindan ve na-
sil kullanilacaginin yasanilabilir bir diinya icin zorunluluk ol-
dugudur.
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10 EYLUL INTIHARI ONLEME GUNU

Diinya Saglik Orgiiti’niin verilerine gore, her yil yaklasik 1 milyon
kisi intihar sonucu hayatini kaybetmekte ve geride ailesinden bir ye-
nin ya da arkadasinin yasini tutan 5 ila 6 milyon kigi birakmaktadir.
Sonlandinimig intiharlarin yani sira yine her yil, yaklasik 10 ila 20 mil-
yon Kisinin intihar girisiminde bulundugu bildirilmektedir ki bu her 3
saniyede 1 kisinin intihar girisiminde bulundugu anlamina gelir.

Intihar oranlar ilkemizde giderek artmaktadir. Son 30 yilda in-
tihar edenlerin sayisi yiizde 440 artig gostermistir. Son 10 yilda
Trkiye’'de toplam 25 000 Kisi intihar sonucu kaybedilmistir. Intihar
oranlar endistriyel ilkelerden daha diisiik olmasina ragmen aradaki
farkin hizla kapandigi dikkati cekmektedir.

Son veriler her yil yaklagik 2800 kisinin tlkemizde intihar sebebiy-
le kaybedildigini gostermektedir. Bu rakam trafik kazalarinda dlenle-
rin yarisi kadardir. Ozellikle geng yasta intihar oranlan giderek art-
makta ve bu yag grubu igin intihar ilk 4 6lim sebebinden birini olus-
turmaktadir. Tim diinyada 15-24 yas grubu intiharlarin en fazla go-
rildigii gruptur. Ulkemizde de tiim intiharlarin %25'i bu yas grubun-
da gerceklesmektedir. Genellikle sonlandinimis intiharlarin erkekler-
de daha yiksek olmasina karsin, 15-24 yas arasi grupta kadinlarda
intihar oranlar daha fazla bildirilmigtir. Birgok onleme galismasinda
dikkatlerin bu yas gruplarina odaklandigi gézlenmektedir; ancak in-
tiharin her yag grubunda gorilebildigi, hatta 75 yas tizerinde oranla-
rin yine yiikseldigi gercegdini gozden kagirmamak gerekir. Intihar 6n-
leme calismalarinda farkli yas gruplarinin ihtiyaglarina yonelik strate-
jiler planlanmalidir.

Intihar birden fazla etkene bagh gelisen, ancak biyik 6lgide ruh-
sal hastaliklar zemininde ortaya gikan bir davranigtir. Basta depres-
yon olmak tzere ruhsal hastaliklar intihar riskinde 10 kat artiga sebep
olmaktadir. lligki sorunlan, ekonomik kayiplar, yalnizlik, diis kinkgi,
utang, asagilanma, basarisizlik, aile ici catismalar gibi zorlayici hayat
olaylan da intihar riski ile iligkili bulunmustur; ancak bu risk faktorleri
genellikle tek basina intihar sebebi degildir. Birgok risk faktor(, ruhsal
hastaliklarla birlikte oldugunda intihar egilimi artabilir.

Intiharin tdmiiyle 6niine gegmek mimkin degildir; ancak intihar
onleme caligmalari ile Avrupa’da bir gok tilkede gosterildigi gibi in-
tihar oranlarini azaltmak mimkindiir. Intiharlarin %90’inda bir psi-
kiyatrik tani varligi gosterilmis olmasina ragmen, beklenenin aksi-
ne bu kisilerin yalniz dortte biri 6limleri 6ncesinde bir saglik ku-
ruluguna basvurmusglardir. Ancak bu kisiler % 75’lere varan oran-

da intihar edeceklerini ya dogrudan soylemis ya da ima etmislerdir.
Bu durumda, Diinya intihari Onleme Giinii gercevesinde intihar ko-
nusunda toplumsal duyarlihd artirmak hayat kurtarici olabilecektir.
Destege ihtiyac duyan intihar egilimli bu kisilerin erken belirlenme-
si ve etkin tedavilerinin saglanmasi yontinde gelistirilecek toplum-
sal ruh saghgi bilinglendirme programlarina ihtiyag vardir. Intihar-
larda gorilen yiiksek ruhsal hastalik oranlar sebebiyle, ruh sagli-
ginin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde korunmasina ve iyi-
lestirilmesine yonelik ¢aligmalar intihari onlemede esas hedeflerden
biri haline gelmistir.

Intiharin dnlenmesindeki dncelikli adimlardan biri intihar davranigi-
nin yayginhgi ile ilgili bilgiyi ve farkindaligr arttirmaktr. Intihar davra-
nisinda risk faktorlerin ve sebeplerin ¢ok cesitli olmasi nedeniyle 6n-
leme galigmalar igin gok boyutlu bir yaklasim gereklidir ve bu konu-
da saglik calisanlarinin diginda birgok kurumun ortak calismasi ge-
rekecektir.

Intihara egilimli kisilerin erken fark edilmesi amaciyla risk grupla-
rina yonelik tarama programlan gelistiriimeli ve bu kisilerin kolaylikla
her an basvurabilecekleri krize miidahale servisleri, telefon ve inter-
net servis hatlar olusturuimalidir.

10 Eyliil Diinya Intihan Onleme Giinii her yil intihar sonucu yitiri-
len yasamlara, sadece kaybedilen hayatlara degil kaybedilen kisilerin
yakinlarindaki yikici etkilere ve intihardan etkilenmis hayatlara odak-
lanma imkani sunmaktadir. Bugiin vesilesiyle yalniz saglik sektorii ve
caliganlarini degil tim kurumlan bu 6limcil ancak onlenebilir konu-
ya duyarli olmaya ve bunu 6nleme yoniinde ¢aba harcamaya, elbirli-
Qiyle intihari 6nleme konusunda toplumsal stratejiler tiretmek igin be-
raber galigmaya ¢agirmaktayiz.

Prof. Dr. Tarik Yilmaz

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Krize miidahale ve Intihari 6nleme Bilimsel Galisma Birimi Koordi-
natoru

Dog. Dr. Dogan Yesilbursa
Tirkiye Psikiyatri Dernegi Bagkani
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Yonetim Kurulu adina
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TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI
BASIN AGIKLAMASI

1 EYLOL DUNYA BARIS GUNU

“gocugun gordiigii diistiir barig.

ananin gordiigii diistiir bans.

agaclar altinda sdylenen sevda sozleridir baris...”
Yani Ritsos (Ceviri: Ataol Behramodglu)

1 Eyliil 1939 tarihinde Nazi Alman ordular Polonya’ya saldirarak 20.
ylizyilin en kanli savagini 71 yil 6nce bugiin baslatmisti. Milyonlarca in-
sanin Olimine ve sakat kalmasina neden olan bu savasin baslangic
gini olarak kabul edilen 1 Eylil ilkemizde “Diinya Bars Giind” ola-
rak kutlanmaktadir *.

Savas, devlet veya ulus gibi siyasal birimler arasinda ya da ayni
devlet, ayni ulus icindeki rakip siyasal gicler arasinda genellikle agik
ve ilan edilmis olarak ydriitilen silahli gatisma olarak tanimlanmakta-
dir. Ancak savas harflerden olusan bu tanimdan gok daha 6te bir an-
lam tagir. Savas insanlarin 6lmesi, yaralanmasi ya da sakat kalmasinin
yani sira; ailesini, yakinlarini ve dostlarini kaybetmesi demektir. Korku,
aci siddet ve gozyagi demektir. Savas, yalnizca gecmisteki ya da bu-
giinkii magdurlarnini degil, stiregen etkisiyle sonraki kusaklar da érse-
leyecek agir bir travmadir. .

Savagslarin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. llkel topluluklarda sa-
vag, var olabilmenin ve yasami strdrebilmenin bir kosulu iken; vah-
si kapitalist dinyada savas egemenlik kurmanin Gtesinde yeni pazarlar
ve pazar iligkileri olugturmanin yolu haline gelmistir. “Insancil” gerek-
celer tanimlansa ve kutsal isimler verilse bile gercekte savas bu gikar
iligkilerinin bir geregi olarak yeniden dretilen bir stireci anlatmaktadir.

Yaklasik 6000 yili bulan yazili insanlik tarihinde 15 binden fazla sa-
vag yaganmistir ve neredeyse yagami boyunca savas gormemis ya da
tanik olmamisg insan yok gibidir. [kinci Diinya Savasindan sonraki “ ba-
ng ve huzur ortaminda” bile (1945-1992) irili ufakli 150’nin dstiinde
savas gerceklesmis ve 60 milyonun lzerinde insan yagamini yitirmis-
tir. Bu sayinin 19. yy savaslarindaki toplam kayiplarin iki katindan fazla
oldugu belirtilmektedir. 1992 yilindan bu giine yaganan savas ve gatis-
malar bu sayiyi neredeyse iki katina gikarmis, olen, yaralanan, magdur
olan ve go¢ etmek zorunda kalan insanlarin sayisi daha da artmistir.

Gegtigimiz ylzyillarda savaslarda yasamini yitiren ya da sakat ka-
lan insanlanin gogunlugunu askerler, diger bir ifade ile erigkin erkekler
olustururken son yiizyilda etkilenen insanlarin niteligi ve niceligi degis-
mistir. Ornegin askerler, 1. Diinya Savagr’ndaki 6limlerin %80’ni, 2.
Diinya Savasi'nda %50’sini ve Vietnam Savasinda ise %20’sini olus-
turmustur.. 1990 yilindan itibaren savaslarda yasamini kaybeden in-
sanlarin %90’nini kadin ve gocuklar olusturmaktadir. Ayrica savasin
etkileri ile yagadiklan yerden ayrilarak miilteci durumuna diigen savas
zedelerin de %80’ kadin ve gocuklardan olusmaktadir.

Savas insanlarda birgok boyutta degisiklik yaratir. Gesitli ruhsal bo-
zukluklarin olugmasi ve tetiklenmesi, bireyde siddet ve saldirganlik
davraniglaninda bayuk bir artiga neden olmasi, temel insani degerlerin
kaybedilmesi, bireyin kendine ve topluma giderek yabancilasmasi, ge-
lismekte olan yeni kusaklarin kisilik gelisimi izerinde olumsuz ve kali-
ci degisikliklere neden olmasi bu degisikliklerin bashcalaridir. Savaslar
yalnizca magdurlarini degil, televizyon ekranlarindan odamiza bir aksi-
yon filmi gibi giren sahneleri ile en fazla gocuklan etkilemektedir.

UNICEF tarafindan 1996 yilinda yayinlanan “Diinya Gocuklarinin Du-
rumu” raporuna gore; 1986-1996 yillan arasinda gergeklesen savas-
larda iki milyon gocugun oldiigu, 5 milyon gocugun sakat kaldigi, 12
milyon gocugun evsiz kaldigl, 1 milyondan fazla gocugun ana babasini
kaybettigi ve 10 milyon askin gocugun ruhsal sarsinti gegirdigi belirtil-
mektedir. Savaslarda sivillerin ve ozellikle gocuklarin daha gok dlmesi
ve kayba ugramasl, savasin savag alanlari digina gikmasi, yagamin ve
toplumun tiim alanlarina yayilmasi anlamina gelmektedir.

Gocuklarin maruz kaldigi savaglarin orseleyici yasantilar - ozellik-
le son on yilin savaslar - ciddi ruh saghgr sorunlarina yol agmistir.
UNICEF’in Saraybosna’da gerceklestirdigi bir arastirmada gocukla-
rnn %50-97’sinin bombardimanlara tanik olmaktan, keskin nisancila-
rin kursunlarina hedef olmaya kadar ciddi olim tehdidi iceren yasan-
tilara maruz kaldiklar saptanmistir. Yine Angola’da yapilan bir arastir-
ma gocuklarin % 66-95’inin iskenceye ugrama ve insanlarin oldri-
luslerine tanik olma bigimindeki olaylar yasadiklarini saptamigtir. Ayri-
ca tim diinyada 250.000 gocuk asker ya da askeri birlikler icinde as-
cilik, cephane tasima gibi gesitli gérevlerde bulunmakta ve savasa bir
bicimde dahil olmaktadirlar. Birgok gocuk bombalamalara maruz kal-
makta, siklikla cinsel ve fiziksel istismarin kurbani olmaktadirlar. Bu
orseleyici yasantilarin ¢ok uzun stiren, saglikh gelismeyi engelleyen
ruhsal-toplumsal sorunlara yol actigi bilinmektedir.

Savas yol actigi dogrudan acilarin yaninda insanhigin gelece-
gine iligkin olumsuz gelismelerin de hazirlayicisidir. Yapilan cesitli aras-
tirmalar géstermistir ki; savasa katilan toplumlarda, savastan sonra
siddet ve insan 0ldiirme davraniginda ciddi bir artis meydana gelmek-
tedir. Ornegin ABD’de Vietnam savasl sirasinda cinayet ve saldirn olay-
larinda iki kat artis olmus, 100.000 kisi basin 4,5’ten 9,3’e ¢ikmustir.
Savasa giren toplumlarda siddet ve saldin olaylan savastan sonra en
az %10 artarken, girmeyenlerde en az % 10 azalma olmustur. Savag
sonrasi cinayetlerde goriilen artig, savasin sonu ya da niteliginden ba-
gimsizdir. Savasta kaybedilen insan sayisl ile savas sonrasindaki cina-
yet artigl arasinda paralellik saptanmistir.

Ulusal ya da uluslararasi sorunlarini dayatma, siddet ve gi¢ kul-
lanma yoluyla ¢6zmeye calisan bir devlet giderek bir siddet toplumu-
na donisecektir. Bir devletin problem ¢ozme bigimi giderek vatandas-
lar tarafindan da benimsenebilir. Siddet siddeti doguracak, siddet sar-
mali giderek biiyiiyecektir. Savag amaca ulagmak igin siddet kullanimi-
ni mesrulastiracak ve insan 6ldirmenin énemsiz bir sey oldugu fikri-
ni yayginlastiracaktir. En 6nemli tehlike budur. Bu tehlikeye karsi bas-
ta yoneticiler olmak iizere tim toplumun duyarli olmasi, savasa karsi
durmasi ve bans icin calismasi gerekmektedir.

Ulkemizde etnisite ve mezhep aynligi nedeniyle yasanmis olan
Dersim ve 6-7 Eylul olaylar, Gorum, Maras ve Sivas katliamlari ve
Guneydogu’da son 30 yildir onbinlerce kisinin yasamini yitirmesiyle
sonuclanan catismalar tlkemizde toplumsal baniga gélge disirmek-
tedir. Tim bunlann yaninda son zamanlarda tirmanisa gecen toplum-
sal, siyasal ve etnik kutuplasmanin boyutlan endise vericidir. Edirne,
Selendi ve Mersin’de baslayan ve Inegél ve Dortyol’daki olaylarla de-
vam eden etnisite kaynakli catismalar, ling girisimleri toplumsal bar-
sin bozulacagi ve yeni acilarin yasanabilecegi endigesi yaratmaktadir.

Savasin ve siddetin sonuglarni ortadan kaldirmak, aci geken ve
travmatize olan insanlarin sagaltiimasi ve topluma uyumlarinin yeni-
den saglanmas! kadar, savasa her yoniiyle karsi olmak, savasi ve sid-
deti ortaya gikaran, Ureten toplumsal dinamikleri degistirmek, savassiz
bir diinya yaratmak igin cabalamayi da gerektirir. Savaga karsi olmak-
sizin sadece onun yaralarini sarmay! hedefleyen bir yaklagim yabanci-
lasmis ve kendi gelecedinde soz sahibi olma becerisini kaybetmis yi-
ginlar yaratmaktan baska bir ise yaramayacaktrr.

Bu nedenle Tirkiye Psikiyatri Dernegi herkesi ortak gelecegimizin
korunmasi ve toplumsal bangin siirdiriilmesi igin; savasa ve sidde-
te kargi igtenlikli, onurlu ve kapsayici bir dayanisma olusturmaya da-
vet ediyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

* 1981 yilina kadar 1 Eyliil Diinya Barig Giinii olarak ilan edilmisken; Birles-
mis Milletler Genel Kurulu’nun 1981 deki 57. birlesiminde, “Genel Kurul'un aci-
lis giinii olan her Eyliil’in dgdncd sal gindni” “Uluslararasi Banig Giinii” ola-
rak ilan edilmistir. Sonrasinda Genel Kurul 7 Eyliil 2001 tarih ve A/RES/55/282
sayili karari ile 21 Eyliil’iin Baris Giinii olarak kabul etmistir.
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TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI
BASIN AGIKLAMASI

YAPILMASI GEREKEN SiLAHLANMA DEGIL
SILAHSIZLANMA OLMALI

SILAHLANMAY! KOLAYLASTIRAN

YASAL DUZENLEMELER

IPTAL EDILMELIDIR

Son giinlerde basina yansiyan haberlere gore yeni silah yasa tasarisi-
na eklenen bir madde ile silah tagima ruhsatr sayisi ikiye, silah bulundur-
ma ruhsati da toplamda bese ¢ikarimistir. Bu su anlama gelmektedir. Her
eriskin birey cebinde iki silah tasiyabilecek, buna ek olarak evinde de U¢
silah bulundurabilecektir. Daha 6nce yaptigimiz agiklamalarda da vurgula-
digimiz gibi silahlanmanin 6niine gegen diizenlemelerin yapiimasi yerine
tam tersi silahlanmayi daha da artiran ve siddetin denetimsiz bir bigim-
de insan yagamina kastedecek bigimde yayginlasmasina zemin hazirla-
yan dizenlemelerin yapilmasi hem gok trkutiici hem de manidardir. Te-
mel iglevi tlke insanlaninin givenligini saglamak, toplumsal bangi giig-
lendirmek ve Glke insanlarini iddetin olmadigr bir dinya iginde yasatmak
olan devletin ve ilgili kurumlaninin siddeti kolaylastiran diizenlemeler yap-
masi son derece Uziicii ve bu diizenlemeleri anlamak bizim igin ayni de-
recede giigtdr.

Toplumda silah kullammu arttikga silahli suglarin artigini tarihimize
yansiyan aci 6rneklerle biliyoruz. Ozellikle silahlanmanin gelenek, gére-
nek ve erkekligin geregi gibi gosterilerek hos gortldiig, hatta 6zendiril-
digi, her turli kutlamada silah kullanmanin siradanlastigi bir kiilttrel yapi
icinde, yasal diizenlemelerle silahlanmayi kolaylastirmak, siddetin giderek
yayginlagmasi, elinde silah guct tagiyan bireyin bir sorun ¢ézme yontemi
olarak silahi kullanmasi ve kendi adaletini yaratmasi gibi sonuglar dogu-
racak, siddet sarmalinin giderek biiylimesine yol agacakirr..

Ulkemizde giin gectike artan ve hemen her giin medyada sikca yer
alan, 3. sayfa haberi olarak denetimsiz bigimde sunulan silah kullanimina
bagli siddet olgular bu sorunun gittikge toplumsal bir boyut kazandigini,
Onlenmesi giderek giiglesen ciddi bir sosyal soruna donistiiguni agikga
gostermektedir. Bu sorunun ulastigi korkutucu boyutu bireysel silahlan-
manin ulastigi dehset verici rakamlardan da gozlemek mimkindir. Son
niifus sayimi verileri temel alindiginda Tiirkiye’de ortalama her 65 kisiden
biri silah tagimakta ya da bulundurmaktadir. Ulkelere gére, silaha sahip
olma siralamasinda Tirkiye tim diinya Ulkeleri siralamasinda 20. sirada
yer aimaktadir. Ulkemizde ruhsatli ve ruhsatsiz silah sayisi son 10 yilda
yaklasik 10 kat artmigtir. Halen Tirkiye’de 2,5 milyon’un iizerinde ruhsat-
Ii silah oldugu bilinmektedir. Yeni diizenlemelerle bu sayinin kisa zaman-
da en az iki kat artacagini kolaylikla 6ngdrebiliriz. Bu sayinin, iki katindan
daha fazla ruhsatsiz silah oldugu tahmin edilmektedir. Ruhsatsiz silah sa-
yisinin da artacagini, yasal ve yasa digi silah pazarinin yasalarca koru-
nan bir sektdre donusecedini rahatlikla sdyleyebiliriz. Bu durum insanli-
(a fiziksel ve ruhsal agidan biyiik zararlar verebilecek buyik bir tehlike-
nin habercisidir. Silaha bagh sug oranlarinda her gecen giin artis goriil-
mektedir. Ruhsatli silahlarla iglenen suglarin sayisi da her gecen giin gide-
rek artmaktadir. Bu yasal diizenlemeler bu oranlari daha da trkiitiicti di-
zeylere ulagtiracaktrr.

Basina ve kamuoyuna yansiyan orneklerde de gorildigi gibi en sira-
dan tartismalar bile ategli silahlanin kanistigr 6limcul kavgalara doniis-
mekte, futbol maglari ve diigunler silahlarin yanstigi ve yagamlarin serseri
kursunlarla sona erdigi ve sorumlulugun “maganda”lara yiiklendigi etkin-
likler haline gelmekte, 6limler siradanlagmakta, insanlar 6lime karsi du-
yarsizlasmaktadir. Kutlama, karsilama gibi nedenlerle atesli silah kullanil-
masl, toplumu derinden etkileyen, aileleri tiziintliye bogan ve toplum vic-
daninda 6fke yaratan (izicti sonuglara yol agmaktadir

Cinayet olgularinin yanisi atesli silahla gergeklesmektedir. Her yil yakla-
stk 3 bin kisi silahla 6lmekte, 12 bin kisi yaralanmaktadir. Ategli silahlarla
islenen suglann yaklasik ticte ikisi ruhsatsiz, cte biri ruhsatli silahlarla is-
lenmektedir. Silahlanma ¢illginh§inin ulasti§i dehget verici boyutlarin giin-
lik yasamda sikga karsimiza ¢iktigi alanlardan birisi de aile ii siddettir.
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Evde silah bulunmasi, aile igi siddet olaylarinda ciddi yaralanma ve 6lim-
lere yola agmakta, intiharlar kolaylastirmakta, cocuklarin kaza ile 61im ve
yaralanmalarina neden olmaktadir. Aile igi siddet ve eg 6ldirmeyle sonug-
lanan olaylarin yiizde 35-40’inda silah kullaniimaktadir. Bir evde atesli si-
lah bulunmasi nedeniyle olim riski 12 kat artmaktadir. Silahla iglenen ci-
nayet olaylarninin %25.5 i aydinlatlamamakta, ‘faili meghul’ kalmaktadr.
Bu oran gelismis dlkelerde ise %10’dur.

Tum yayin ve uyarilara karsin, toplumda silahlanma merak ve istegi
her gegen giin artmaktadir. Bu merak bu yasal diizenlemelerle adeta tes-
vik edilmekte, insanlari acilar ve limii tizerinden biytiyen yeni bir paza-
nn, ticari alanin gelistirimesine caligimaktadir. insan yagaminin bir me-
taya dondsmesinin, bir ticari iligkinin nesnesi haline gelmesinin belki de
en aci veren ornekleri silah edinmenin kolaylastinimasi ve yayginlastiril-
maslyla yasanacaktir. Ulkenin politik 6nderlerinin atesli silahlarla kamuo-
yu karsisina gikmalari, film ve dizilerin kotiileri yok eden silahl kahraman-
lar 6rnek modeller olarak sunmasi, bu orneklerde en iyi sorun ¢dziimiin
atesli silahlarla 6ldiirmek oldugu yanilsamasinin yaratiimasi ve son yasal
dizenlemelerle atesli silahlara ulagsmanin giderek kolaylagsmasi vb. bir gok
etken siddet sorunun boyutlarini daha da artiracakir.

Ulkemizde son zamanlarda yasanan olaylar sonucunda artan toplum-
sal, siyasal ve etnik kutuplasma endise verici diizeylere ulastigini, Edirne,
Selendi ve Mersin’de etnisiteden kaynaklanan catismalarin, ling girigim-
lerinin gériintiileri heniiz belleklerimizde tazeyken; inegdl ve Dértyol’da
yasanan, bazi vatandaslanmiza yonelik saldinlar toplumsal bangi tehdit
etmektedir. Bu olaylarin yasandigi ve kutuplagmanin boyutlarini bilyime
egilimi gosterdigi bir nokta da silahlanmayi kolaylastiran ve tesvik eden
dizenlemeler ciddi bir tehlike olarak kendini gostermektedir.

Bu veriler isiginda, tilkemizde silah kullanimina bagh sug ve siddet olay-
larinin arttigi bilinmesine karsin yeni hazirlanan yasa taslagi silahlanmay!
kolaylastirmayr amaglamak ve eklenen her bir madde bunun daha da pe-
kistirmektedir. Bu yasalar olusturuldukga ve yirirlikte kaldikga silah kul-
lanimi ve buna bagli siddet olaylarinda 6nlenmesi giderek giiclesen artis-
lar olacagini 6ngérmekteyiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak taleplerimiz

1. Oncelikle tiim bu tiziicii sonuglarin 6niine gegilmesi icin temel amag
ve strateji bireysel (sivil) silahlanmanin kontrol altina alinmasi degil
bireysel silahlanmanin onlenmesi, esdeyisle bireysel silahsizianma
olmaldir.

2. Bireysel silahlanmay! 6nlemek amaciyla uzun erimli ve etkili bir egi-
tim programinin gelistirilmesi ve gecikmeden yasama gecirilmesi ge-
rekmektedir. Bu genis kapsamli egitim programinda okuldan aileye,
medyadan politikacilara, sivil toplum kuruluglarindan silahli kuvvetle-
re kadar her kurum ve ortamda silahlanmanin riskleri, bans toplumu
olmada silahsizlanmanin roli islenmelidir.

3. Ruhsatlandirmada pratik ve teorik egitimi kapsayan sertifika progra-
mi tartismaya agilip geligtirilmeli ve zorunlu hale getiriimelidir,

4. Ruhsatsiz silahlanin kayit altina alinabilmesi igin acil 6nlemler alinma-
I belirli bir stire icerisinde ruhsatsiz silahlar kayda alindiktan sonra,
ruhsatsiz silahlarla ilgili mevzuat agirlagtinimalidir.

5. Toplumun bu amaca hazir hale gelmesini saglarken ilk adim olarak;
hazirlanmakta olan yasal diizenlemede éngoriilen silahlanmayi ko-
laylastiran tim degisiklik ve diizenlemelerden hizla vazgegilmelidir.

6. Bu yasada silah bulundurma yasl, silah edinecek meslek gruplarn, si-
lah edinmenin gerekgeleri olabildigince daraltiimalidir.

7. Tasima ruhsatlan kisitlanmal, kapsami daraltimali, bulundurmaya
cevrilmeli, ancak yasal olarak izin verilen yerlerde bulundurulmasi
saglanmalidir.

8. Var olan atesli silahlanin toplanmasina yonelik yasal diizenlemeler
beklenmeden yapilmali, yapilacak yasal diizenlemelerle silah edin-
mek ve bulundurmak zorlagtinimal, silahlann iade edilmesiyle ilgili
Gzendirici 6nlemler alinmaldir.

9. Silah kagakgildi ve ruhsatsiz silah edinmenin ceza karsiliklan arttinil-
mali, emniyet birimlerinin etkin micadelesi saglanmalidir.

10. ligili meslek rgiitlerinin ve demokratik kitle drgitlerinin konu hakkin-
daki goriisleri ve hazirladiklan raporlar degerlendirmeye alinmalidir.



11. Silah edinmek isteyenlerin dnceki ve olasi sug egilimleri emniyet bi-
rimlerince dikkatli bir sekilde sorgulanmalidir.

12. Diinyanin geligmis hicbir tilkesinde olmayan “silah ruhsatlandirma-
sinda hekimlerin sorumluluk almasi” uygulamasi kaldinimali, silah
ruhsati almak isteyen kisilerin muayeneleri ve silah edinme kararlan
tek hekim sorumluluguna birakiimamali, temel sorumlulugun emni-
yet birimlerinde oldugu, hekimlerin sadece tibbi muayene ve bilirkisi-
lik uygulamalarini yarattuga ayn bir kurumsallagma yapisi tesis edil-
melidir.

13. Altyas sinin yukari gekilmeli, ist yas sinir getirilmeli, kisiye kayith si-
lah sayisi sinirlandirimalidrr,

14. Silah ve mermilerinin muhafazasi ve denetimlerine iliskin kontrol me-
kanizmalan olusturulmalidir.

15. Silah bulundurmanin yasak oldugu yerlerin kapsami genisletiimeli,
kapsama kamuya acik tim alanlar dahil edilmelidir.

16. Medya, siddeti 6zendiren ve tesvik eden yayinlara izin vermemeli, bu
konuda duyarli ve sorumlu davranmali, bireysel silahsizlanmay éne
cikaran etkinliklerde bulunmalidir.

17. Konuyla ilgili dogrudan ve dolayl her tiirlii reklam ve benzeri prog-
ramlar yasaklanmali, televizyon programlarinda silahlarin 6zellikle bir
sorun ¢ozme araci olarak gosterilmesinin 6niine gegilmelidir.

Biz ruh hekimleri, yeni nesillerin sorunlar siddetle degil tartigarak, ko-
nusarak, uzlasarak ve hukuki yollarla ¢6zmeyi 0grenmis ve benimsemis
olmasini arzu etmekte ve meslek orgiitii olarak bu yonde ¢aba gdsterme-
ye devam etmekteyiz.

BASIN ACIKLAMALARI ¢

- Acinin, siddetin, 6limlerin ve katliamlarin ruh saghgi ve toplumsal ba-
ng dzerine yikici etkisini biliyoruz.

- Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu cografya izerinde yasayan basta
lilkenin yoneticileri, resmi otoritesi, yasa yapicilari, yiriitiicileri ve denet-
leyicilerini, ilgili kurum ve kuruluglan, politik 6nderleri olmak tizere herke-
si ortak gelecegimizin korunmasi ve toplumsal bangin surddrulmesi igin
sagduyulu olmaya davet ediyoruz.

- Silahlanmay! kolaylastiran tiim yasal diizenlemelerden derhal vazge-
cilmesini, silahsizlanmaya yonelik galigmalarin hizla yagama gecirilmesi-
ni istiyoruz.

- Ruh saghginin gelistirilmesi, korunmasi ve ruhsal sorunlarin 6nlen-
mesi konusunda ilk sirada sorumluluk hisseden biz ruh hekimleri, top-
lumun tdimine ulasan kampanyalarla silahsizlanmanin 6zendirilmesini,
konu ile ilgili tim yasal diizenlemelerin bu amaglarla yeniden gozden ge-
cirilmesini, toplumumuz ve toplulugumuz adina talep ediyoruz.

Bu soruna toplumun higbir kesiminin sessiz kalmamasini talep ediyo-
ruz.

Saygilanmizla. ..

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi
Merkez Yonetim Kurulu
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PIYASA ORTAMINDA SAGLIK HiZME]’LE_Ri VETIP EGITIMININ TICARILESMESININ
SON BASAMAGI; KAMU HASTANE BIRLIKLERI YASA TASARISI

Turkiye’de saglik alaninin piyasalastinimasi sureci uluslararasi olgekte bir program olarak yuritilmektedir. Bunun en belirgin kani-
11 “Genel Saglik Sigortasi” ve “Aile Hekimligi Pilot Uygulamasi” gibi programin ana bilesenlerinden olan dontstumlerdir. Saglikta Dond-
stim Programinin uygulanmasinda sira en tahripkdr, en can alici, “geri donisiimsiiz” son halkasina gelmistir: Kamu Hastane Birlikle-
ri Yasa Tasansi. Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu basin agiklamasi ile halkin yoneticilering Saglikta Doniisiim Program’inin hala geri
dondlebilir bir uygulama oldugunu hatirlatmak ve “Kamu Hastane Birlikleri Yasa Tasarisi” nin yasalasmadan geri gekilmesi igin son bir
uyari yapmak istiyoruz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak saglik hizmetindeki ticarilesme egiliminin hentiz geri doniilmez bir noktaya ulasmadigina inaniyor ve
Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan ve son zamanlarda yeniden giindemde olan “Kamu Hastane Birlikleri” yasa tasarisi iizerine, asa-
gida yer alan gortslerimizi bir kez daha kamuoyu ile paylasmayi gerekli goriyoruz.

~19. Yiizyndan itibaren birgok tlkede sagliga ulagsma hakki herkesin hakki olarak goriilmiis ve tlkemizin de 1949 yilinda imzaladig
Insan Haklan Evrensel Beyannamesi’nin 25. maddesinde “Herkesin kendisinin ve ailesinin saglik ve refahi icin beslenme, giyim, konut
ve tibbi bakim hakki vardir. Herkes, igsizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, yaslilik ve kendi iradesi disindaki kosullardan dogan gegim sikin-
tist durumunda giivenlik hakkina sahiptir.” denilerek her insanin saghga ulasma hakki oldugu belirtilmistir. Ulkemizde de Cumhuriyetin
ilk yillarindan itibaren saglik hizmetlerinin devlet sorumlulugunda oldugu ve herkes tarafindan esit ulasilabilmesi hedeflenen saglik po-
litikalar! izlenmistir. 1980 sonrasinda serbest piyasa ekonomisini benimseyen hilkimetler tarafindan saglik ekonomisi tzerindeki dev-
let kontrolu giderek kaldirmistir. Saglik hizmetlerine olan devlet katkisi en aza indirilmeye calisiimistir. S6zlesmeli personel uygulamala-
r ve taseronlastirma caliganlara karsi birer tehdit araci olarak kullanilarak, saghgin piyasalastirimasina her ne sartta olursa olsun karsi
ctkan hekimler ve onlarin olusturduklarn meslek orgutleri yok sayilimis ¢6zum onerileri dikkate alinmamig hatta kapatiimakla tehdit edil-
miglerdir. Saglik politikalarinin bir sonucu olarak kalitesizlesen saglik hizmetlerinin sunumundaki aksakliklarin sorumlusu olarak hekim-
ler gosterilmistir. Bu amagla yuriitilen propaganda ve kiskirtma tilkemizin saglik sistemindeki alt yapi sorunlarini gizlemekle birlikte, he-
kime yonelik siddetin artisina neden olmustur.

Halihazirda siyasi yonetimin uygulamaya gegirmeye galistigi saglk politikalarina bakildiginda, saglik hizmeti veren kurumlarin, sag-
ik hizmeti uygulayicilaninin nasil bir islev istlenecekleri ve halkin saglik hizmetlerinden nasil ve ne olgiide yararlanacagi neoliberalizm
denilen kapitalist ekonominin “yeni yiiz"i temelinde sekillendiriimektedir. Neoliberalizm uygulamalar basta egitim ve saglik olmak tize-
re devletin tum temel sorumluluk alanlarini “piyasaya sirmekte”, alinir satilir hale cevirmekte, vatandaslarin bu hizmetlere ulagmak icin
“katki pay”lar 6demesini beklemektedir.

Tasarinin getirecekleri

Tasar her ne sekilde tanitilirsa tanitilsin temel amag kérdir. Cumhuriyet tarini boyunca temel ilkesi toplumsal fayda ve koruyucu he-
kimlik olan kamuya ait hastaneler “misterisi” hazir birer kar getirici kurulus olarak goriilmektedir ve bunun igin 6zellestirilecektir. “Kamu
Hastaneleri Birligi Yasas!” ile birlikte saglik hizmetlerinden kér elde edilmeye ¢alisiimakta, saglk hizmeti veren kurumlar saglik hizme-
ti sunucularinin s6z hakkinin en aza indirildigi yonetim kurullan tarafindan yonetiimeye zorlanmakta, kazang getirmeyen bolimlerin ve
saglik hizmetlerinin kisitlanmasi hatta planlandigi kadar kar getirmeyen bolimlerin, hastanelerin gerekirse kapatilmasi giindeme geti-
rilmektedir.

Tasariya gore, hastane birliklerinin organlan Yonetim Kurulu, Genel Sekreterlik ve Hastane Yoneticilikleri’nden olusacaktr. Birligin ka-
rar organi Yonetim Kurulu, yiiritme organi da Genel Sekreterlik olacaktir. Yonetim Kurulu'nun olusumu ilgingtir. Yonetim Kurulu, ikisi II
Genel Meclisi tarafindan (biri hukukgu, biri de mali miisavir olacaktir), biri Vali tarafindan (iktisat, isletme ya da maliye egitimi almis ol-
malidir), ikisi bakanlik tarafindan (biri tip hekimi, digeri de saglk sektoriinde deneyim sahibi, tiniversite mezunu olmalidir), biri de Sa-
nayi ve Ticaret Odasi'nca (iiniversite mezunu olmalidir) belirlenen tyelerle Il Saghk Midirt’'nden (ya da yardimcilarindan biri) olusa-
caktir. Yonetim Kurulu dyelikleri konusunda dikkat ceken 6nemli bir nokta, tye secilebilmek igin 8 yil kamu ya da 0zel sektorde is de-
neyimine sahip olmanin yeterli gérilmesidir. Bu bakimdan, 6zel sektdrle kamu sektorii arasinda da bir aynm yapilmadigi goriilmektedir.
Bu durum, kamu sektoriinde hicbir deneyimi olmayan birinin bile birlik yonetim kurulu tiyeligine segilebilmesine olanak tanimaktadir.

Hastanelerin en karli tniteleri olan laboratuar ve goruntileme klinikleri satilarak ya da taseron firmalara devredilerek bunun ne denli
karli oldugu defalarca sinanmigtir ve artik sira tamamen satiimasi planlanmaktadir. Tasarinin 6. Maddesinde bu durum agik olarak be-
lirtilmektedir: “...her tirlii arag, gerec, malzeme, tasinirlari ile tapuda birlik adina kayth olan tasinmazlarin tizerindeki yapi ve tesisler ile
birlikte satigi, kiralanmasi, igletilmesi veya islettirilmesinden elde edilecek gelirler ile Hazineye ait ve birlige tahsisli taginmazlarin tze-
rindeki yapi ve tesisler ile birlikte tahsis amaci dogrultusunda kiralanmasi, igletilmesi veya islettiriimesinden elde edilecek gelirler...”

Galisanlarin is givencesi azaltilarak, sozlesmeli statiide istihdama yoneltilecektir. Tasarinin konuyla ilgili 4. Maddesi bunun en agik
kanitidir: “....... Kamu kurum ve kuruluglarinin memur kadrolarinda calisanlardan uygun niteliklere sahip olanlar, kendilerinin istegi ve
kurumlaninin muvafakati ile ekli (I) sayil cetvelde belirtilen pozisyonlarda sozlesmeli statiide istihdam edilebilir....”

Bugine kadar ki ozellestirme calismalar 1siginda saglik ¢alisanlan daha uzun siire galismaya ve istihdam modeli olarak sozlesmeli
statiide calismaya zorlanacak; halkin ise parasiz hizmete ulagsmasi olanaksizlastiniacak ve daha fazla katki payr 6demesi zorunlu hale
getirilecektir. Kisacas kar elde etmek icin ne varsa yapilacaktir.
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Daha fazla islem, daha fazla kazang anlayisinin hakim oldugu “performans” uygulamalar hekimleri egitim, arastirma, nitelikli saglik hiz-
meti sunumu gibi iyi hekimlik degerlerinden 6diin vermeye zorlayacaktr. Hasta bagina diisen muayene siresinde ki azalma ile birlikie yer-
siz miidahaleler, etik olmayan uygulamalar ve uygulama hatalarinda biiyiik artiglara neden olacakiir.

Saglik hizmetlerinin sunum dinamikleri, tip egitimine de kaginilmaz olarak yansiyacaktir. Oysa ki tip egitiminin ana amaci hekimlere has-
taliklan 6nleme ve tedavi etme becerilerini kazandirarak saglik hizmetinin kalitesini arttirmaktir. Tiirk Tabipleri Birligi'nin mezuniyet 6ncesi tip
editimi raporunda tip fakiltelerinde birinci dnceligin egitim, ikinci dnceligin arastirma ve dgtinct 6nceligin hizmet oldugu bildirilmistir. Ancak
kendi kazanglari ile ayakta kalmaya zorlanacak olan tiniversite hastanelerinin ve egitim hastanelerinin birinci onceligi elbette doner sermaye
gelirlerinin arttinimasi olacakti. Maddi kaygilarin yasamsal 6nemi oldugu bir ortamda dgrenci egitiminin 6ncelikli olmayacagini 6ngoriilebilir.

Aragtirmalar igin ayrilan kamusal kaynaklarin kisitlanmas, aragtirmacilari ya aragtirma yapamaz hale getirecek ya da farkli mali destek
arayislan igine sokacaktir. Ozellikle Klinik arastirmalarda en olasi finans kaynag ilac endistrisidir. llag endiistrisi tarafindan desteklenen ca-
lismalarda bilimsel nesnelligin ne denli korunabilecedi ve bu galismalardan elde edilen sonuglarin ne denli saglikli olacagr gok kuskuludur.
Oysa tasarinin 6. Maddesinde kurs, seminer, egitim, arastirma, yayin ve danismanlik hizmetlerinden elde edilen para birligin ana gelir ka-
lemlerinden biri olarak 6ngaériilmektedir.

Kisacasi bu tasarinin yasalagmasi halinde egitim, arastirma ve nitelikli saglik hizmeti sunumu agisindan agir ve telafisi miimkin olma-
yan sonuglar kaginmiimazdir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak, Kamu Hastane Birlikleri yasa tasansini saglik ¢alisanlarinin 6nemli bir kesimini igsiz birakacak ya da zor
hayat kosullarina kapatacak, parasi olmayanin saglik hizmetlerinden faydalanamayacagi saglikta doniisim programinin geri doniilemez, do-
niistarilemez bir yapisal degisikligi olarak goriyor ve tim halkimizi tasarinin geri cekilmesi igin taraf olmaya davet ediyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

PSIKIYATRIDE TEDAViI YONTEMLERI

Ruhsal hastalik ve rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan yontem ve teknikler biyik gesitlilik gdstermektedir. Ancak giniimiizde bagta ilag te-
davisi olmak iizere bazi tedavi ve tekniklerin psikiyatride agirlik kazandiklarini sdyleyebiliriz. Yatarak veya ayaktan ruh saghgi hizmeti veren has-
tane ve polikliniklerde ilag tedavisi en yaygin olarak kullanilan tedavi yontemdir. Halk arasinda “konugma tedavisi” de denilen psikoterapi ise bu
kurumlarda kisith olarak uygulanmakta, daha gok 6zel muayenehanelerde bu hizmet verilmektedir. Hizli bir modernlesme ve kentlilesmenin ya-
sandifi Ulkemizde ruhsal yardim almak isteyenlerin tedavi talep ve beklentilerinde yavag yavas Bati (ilkelerindekine benzer bir gesitlilik ortaya
clkmaktadir. Bilgi akisindaki hizlanmanin da etkisiyle artan bu ruhsal yardim ve tedavi arayigindaki hem gesitlilik hem de talep artisini karsila-
yacak sayida cesitli tedavi yontemleri ve teknikleri konusunda egitimli, yetkin ruh saghgi ¢alisani (psikiyatr, psikolog, danigman, hemsire, sos-
yal hizmet uzmani) tlkemizde yoktur.

Nitelik ve nicelik olarak ¢esitlenip artan, ruh saghgi hizmetlerine olan talep ve beklentilerin yeterince karsilanamamasinin bazi olumsuz so-
nuglan ortaya gikmaktadir. Ozellikle psikiyatrik tedavi igin kliniklere basvuranlanin sayisindaki artis ruh saghgi hizmeti veren kuruluslarin servis
ve polikliniklerinde bir yigiimaya yol agmakta 6zellikle devlet hastanelerinin psikiyatri polikliniklerinde bir hekim giinde 80-100 hasta muayene
edip tedavi 6nermek durumunda kalmaktadir. Bu sekilde galisan bir psikiyatrin kullanabilecegi tek tedavi yontemi ilagla tedavidir. Bu yogunluk-
ta ve bu kadar kisa siirede psikoterapi veya baska bir tedavi yontemini kullanmak imkansizdir. Bu sagliksiz durum hastalarin “hi¢ beni dinleme-
den ilag verip gonderdi” seklinde tepkilerine yol agmaktadir.

Psikiyatrlar agisindan ise bu galisma kosullar tiiketicidir. Ayrica psikiyatrik hizmetlerde ekip galismasi yani psikolog, sosyal hizmet uzmani,
hemsire gibi ruh saghgr calisanlaninin birlikte galigtiklan, hastayi biyolojik-psikolojik-sosyal yonleriyle biitiinsel olarak ele alabildikleri bir galig-
ma sistemi de Glkemizde ne yazik kurulamamistir. Bu giin tilkemizde pek gok kurumda psikiyatrik tedavi, psikiyatrin hastayi 6nerilen uluslara-
rasi standart stireden ok kisa bir siirede muayene edip ila¢ yazmasina indirgenmistir. Ruh saghgi alaninda gok 6nemli personel eksigi vardir.

Ruhsal sorunlarin ¢ozimiinde gok sinirli tedavi yontemi secenegi olan, hastaya gok az siire ayiran, ruh saghgi hizmetini “psikiyatra bagvur-
ilag al”a indirgemis bir isleyisin yaratti§i bosluk, hastalarin bu hognutsuzluklarindan yararlanarak cikar saglamak isteyenlere firsatlar yaratmak-
tadir. Etkinligi bilimsel olarak kanitlanmamig yontem ve teknikler mucize tedaviler olarak sunulabilmekte veya yeterli egitim, bilgi ve beceriye sa-
hip olmayan kisiler tedavi yontem ve tekniklerini uygulayabilmektedirler.

19. Anadolu Psikiyatri Giinleri’nde ruh sagligi calisanlariyla, psikiyatrik tedavi yontem ve tekniklerini tim gesitliligi icinde tartismak istedik. Bu
amagla bilimsel programimizda Elektrosok tedavisinden, ilag tedavisine, gesitli psikoterapilere oradan hipnoz, akupunktur, hayvanlarla tedavi-
ye, sinemanin, kitap okumanin, dansin ve miizigin tedavideki yerine pek ¢ok konu var. Bu tedavi yontem ve tekniklerinin etkili olup olmadiklari-
ni, yan etkilerini, uygulanma alanlarini, kimlerin hangi kosullarda uygulayabilecegini tartismayi planladik.

Prof. Dr. Cem Kaptanoglu
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali
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SUT PSiKiYATRI HiZMETiNi
DEGERSIZLESTIRIYOR

SUT DEGiSIKLIKLERI HASTALARIN TEDAVIYE
ULASIMINI ENGELLIYOR

HASTALAR CEPTEN ODEMEYE ZORUNLU
BIRAKILIYOR

Saglikta Dontisim Programi, GSS ve SGK ile birlikte saglik ortami
yeni bir kavramla tanigti. Saglk Uygulama Tebligi. Kisaca SUT. Onceleri
BUT’tu... Yani Biitge Uygulama Talimati... Giderek SUT’a doniist... Son
zamanlarda nerdeyse her ay yenilenmeye basladi. Kurumlar bir dncekine
uyum saglamaya cabalarken yenisi yayinladi. Her bir SUT tedavi uygula-
masinda sorunlari biraz daha artirdi. Timiiyle butce kagaklarini azaltma-
ya caligan sistem saghgi, saglik hakkini geri plana atan, SGK’yi kar eden
bir kuruma dontistiren, saglik hizmetini ticari hale getiren, teminat paket-
leriyle saglik hizmetinin niteligini giderek digiren bir bigime donastu. Hiz-
met basl uygulama ve vaka bagl uygulama arasinda secim yapmak zo-
runda biraktigr kurumlari her gegen giin. “bu isletmenin dénmesi” man-
tigina sikistirarak bicimledi Saglik hizmetinin gereksinimlerine gore de-
il uygulanan Diinya Bankasi imzali projelerin ve hiikiimetin gereksinim-
lerine gore teminat paketlerini daraltmaya basladi. Bunun giderek daha
da artacagini 6ngérmemize olanak veren birgok uygulama var. Bir yan-
dan tam giin yasasi ile vaat edilen gergek ve akil digi dicretler, diger yan-
dan global bitge uygulamasi ile sekillenen SUT lar. Kurumlarda bu siireg-
le basa ¢ikabilmek icin nitelikli saglik hizmetini birakmis, fatura kagakla-
nni engelleyecek ve kesintiye yol agmayacak refleksler gelistirme egili-
mindeler. Hekim mali miigavire dontismiis durumda... SGK uygulamala-
rn Michael Moore’nin @inlii SICKO adli belgeselinde anlatilan 61im miifet-
tiglerini hatirlatiyor.

TPD daha once de Saglikta uygulama tebligini psikiyatri agisindan
birgok kez degerlendirdi ve goriis bildirdi. Daha ¢ok psikiyatri uygula-
malarinin icretlendirilmesinde yapilan yanliglar, emegin degerlendirme-
sindeki haksizliklar konusundaydi. Daha ¢ok meslek grubunun ve psiki-
yatrik hizmetin tasidiji bazi 6zellikler temelindeydi. Ama SUT artik hiz-
met alanlarin nitelikli hizmet almasini derinden etkileyen, saglik hakki-
nin giderek hak olmaktan ¢ikmasina yol agan bir durum yaratiyor. Uzii-
lerek soylemeliyim ki, TPD tarafindan hazirlanan, Saglik Bakanhgina,
SGK’nin tiim dairelerine defalarca iletilmig olan, birebir goriismelerde
yeniden hatirlatilan bu raporlanmiz ve hazirladigimiz gorisler, hazirla-
nan SUT’lara yansimamigtir. Biiyik miicadele ile Saglik Bakanligi ge-
nelgesi olmasini olanakh kildigimiz endikasyon disi ilag kullanim kila-
vuz yakin zamana kadar uygulanmamistir. Gorev grubumuzun hazirladi-
@1 raporlar gergevesinde:

ILK SUT’un genelinin degerlendiriimesinde (2008), Saglik sistemi-
nin biytik oranda mali agidan degerlendirildigi, saglik calisanlarinin hiz-
metlerinin niteliklerinin goz ard edildigi saptanmigtir. Saglk calisanlari-
nin emeklerinin karsiiginin yetersiz oldugu ya da adaletsiz dagitildigi goz-
lenmigtir. Riskli tibbi uygulamalar yeterince dederlendirilememistir. Gerek
Universite Hastanelerinde gerekse Egitim Hastanelerinde saglik hizmeti-
ne ek olarak egitim masraflar da fazladan olacagindan SUTde belirlenmis
olan katki paylar aragtirma ve egitim kalitesinin dismemesi baglaminda
Universitelerde ve Egitim Hastanelerinde daha da yiiksek (%20-30) olma-
lidir. Ek 10/B’de Ayaktan tedavi ddeme listesindeki iicretlendirmenin han-
gi kistaslara gore yapildigi net degildir. Ornegin Universite Hastanesi’nde,
Egitim Hastanesi'nde ve Tip Merkezi ile Ozel Dal Merkezleri'nde branglar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Oysa psikiyatrik muayene sii-
releri daha uzun ve giin iginde degerlendirilen hasta sayisi digerlerine gore
daha az sayida olmaktadir. Ayrica bazi olgularda ek olarak aile goriigme-
leri de yapilmaktadir. Bagka uzmanlik alanlarinin da benzer sorunlar ya-
sadifi distinilmektedir. Uzman hekim raporlari ve Saglik Kurulu raporla-
i nitelikleri ve mesleki riskleri goz oniine alindiginda 6nemsizlestirilmis-
tir. Harcanan emege karsilik gelecek bir diizeye ¢ikariimalidir. SUT cagdas
psikiyatri uygulamalarinda gegerliligi diinyada kabul edilmis olan psikiyat-
rik rehabilitasyon digta birakmigtir.
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ikinci SUT’un psikiyatri uzmanlik alaninda degerlendirimesinde
(2009); SUT’de psikiyatrik uygulamalarla ilgili bazi yerinde olmayan ve
haksiz degerlendirmeler yapilmistir. Tirkiye Cumhuriyeti Ruh Saghg
Politikasi’nda (Saglik Bakanhigi 2006) “Acil miidahale ve psikiyatrik yo-
gun bakim hizmetinin ozel olarak tcretlendirilmesi ve bu birimde calisan-
larin déner sermaye katki paylarinin artinlmasi gerektigi” belirtildigi hal-
de “acil psikiyatrik girisim” ve “ psikiyatrik yogun bakim™”in SUT’de yer
almadigi g6rulmistir. Bu alanlarda Bakanlikca bile 6ngorilmus dizenle-
melerin olmamasi sagkinlik yaratmigtir. Ayrica bu hizmetler bagka uzman-
Ik alanlarindan farkli olarak psikiyatriye 6zgi uygulamalardir. Ajitasyon ya
da suisid diisiincesi nedeniyle yakin gozlenmesi gereken ya da kendisi-
ne ya da bagkasina zarar vermemesi igin psikiyatrik yogun bakim gerekti-
ren tibbi durumlarda saglik mensuplarinin galigmalar yeterince yer alma-
mstir. Psikiyatri olgulan igerisinde kendi bakimini yapamayacak diizeyde
olanlarin (kronik hastalarin bir kismi, zeka geriligi olanlar, demans olgulan
gibi) viicut bakimlar ve kigisel hijyeni saglik ekibince yapilmaktadir. Bas-
ka alanlarda hasta refakatgisi bu bakimlarda rol alirken psikiyatri klinik-
lerinde gogunlukla bu mimkin degildir. Diger uzmanlik alanlarinda daha
aynintil degerlendirmelere yer verilmigken psikiyatride ayrintili hekim de-
gerlendirmeleri sinirl kalmig, psikometrik veya noropsikolojik testler agir-
lik kazanmigtir. Oysa ayrintili biligsel islev degerlendirmesi, Ekstrapirami-
dal sistem muayenesi bazi olgularda hekimin ayrica yaptigi uygulamalar-
dir. Bu degerlendirmeler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ile Néroloji uygula-
malarinda olmasina ragmen Psikiyatrik uygulamalarda bulunmamaktadir.
Yine Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ile Noroloji uygulamalarinda ona ay-
rintil bir sekilde yer verilirken cagdas psikiyatri uygulamalarinda psikiyat-
rik rehabilitasyona yer verilmemistir. Oysa gerek Universite gerekse egi-
tim hastanelerinde baglayip giderek yayginlasan rehabilitasyon uygula-
malari Tirkiye Psikiyatri Dernegi ve Saglik Bakanhgr'nin sik sik vurgula-
digr “toplum temelli ruh saghgi” yapilandirmasinin gereklerindendir. Ayri-
ca, tlkemizdeki yasalar ve yonetmelikler geregi psikiyatrik rehabilitasyon
uygulamalarinin Psikiyatri uzmani ya da Gocuk Psikiyatrisi uzman tara-
findan yapilacagi belirtildiginden bu uzmanlar sorumlulugunda ve goze-
timinde klinik psikolog, psikolog, sosyal calismaci, is-ugrags terapisti ve
psikiyatri hemsiresi tarafindan yapilabilecegi belirtiimelidir. Nitekim diger
alanlarda Rehabilitasyon uygulamalar Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uz-
mani veya Spor Hekimi g6zetiminde fizyoterapistler tarafindan uygulana-
bilecedi SUT’da belirtilmistir. Bireysel ya da grup terapilerinin puan dege-
ri bircok bagka uzmanlik alaninda ki uygulamalarin ¢ok gerisinde kalmis-
tir. Harcanan emek ve sire goz 6nine alindiginda bu agikga gorulecektir.
Yine tilkemizdeki yasalar ve yénetmelikler geregi psikoterapi uygulamala-
rinin Psikiyatri uzmani ya da Gocuk Psikiyatrisi uzmani tarafindan yapila-
cagl ya da bu uzmanlar sorumlulugunda ve gozetiminde klinik psikolog
ve psikolog tarafindan yapilabilecegi belirtilmelidir. Adli psikiyatri uygula-
malarinin yogun oldugu uzmanlik alanimizla ilgili SUT’de highir maddeye
rastlanmamigtir. Sadece faturalandirmada adi genel olarak gegmektedir.
Oysa gerek bilirkisilik gerekse koruma ve tedavi alanlarinda ozellikle bol-
ge hastaneleri yogun mesai harcamakta ve emek vermektedir. Geza mah-
kemeleri ve hukuk mahkemelerinin bilirkigilik hizmetleri derecelendirilerek
SUT’a konmalidir. Mahkeme dosyalarinin incelenmeleri dikkate alinmali-
dir. Ayrica mahkemelerce bazen sadece dosya (izerinden rapor istenme-
si nedeniyle SUT’da dosya iizerinden saglik kurulu raporu seklinde de yer
almalidir. Ozellikle riskli galigma alanlan olan Adli Psikiyatri ve AMATEM
Klinigi hizmetleri ayrica degerlendirilmelidir. Bunun diginda tniversite ve
egitim arastirma hastaneleri ile dal hastanelerinde 0zellesmis Kliniklerde
(Psikoz, Duygudurum, Cinsel islev Bozukluklari, OKB vb.) hastaya ayr-
lan sireler ve hasta sayisindaki sinirlamalar goz ontine alinarak ayn sekil-
de degerlendirilmelidir. Madde-12.7.2’de belirtilen ilag kullamm ilkeleri ve
ilag raporu diizenlemeleri psikiyatrik uygulamalarda bugiine kadar psiki-
yatri hekimlerinin ve hastalarinin aleyhine birgok soruna neden olmustur.
Ozellikle antidepresanlarin ve antipsikotiklerin hem psikiyatri hem de no-
roloji uzmanlarinca yazilmasi ve ilag raporu diizenlenmesi pratikte sorun-
lar yaratmaktadir. Demans gibi her iki uzmanlik alani ile ortak degerlendi-
rilebilen olgular diginda psikiyatrik endikasyonlarda (Depresyon, anksiye-
te bozuklugu, sizofreni vb) ndroloji uzmanlarinca diizenlenen ilag raporlar
ve sonraki gerek hastanin hastaliinin seyrindeki kotiilesme gerekse adli
olgulardaki sorunlar sik stk meslektaglanmizin oniine gelmistir. Her ne ka-



dar uzmanlik egitimi esnasinda 9 ay siiren rotasyonlar olsa da Ruh Sag-
191 ve Hastaliklari ile Noroloji uzun yillar 6nce birbirinden aynimig iki fark-
olan hastalik endikasyonlarinda sadece ortak hastaliklarla (Demans, psi-
kiyatrik ilag yan etkileri nedeniyle ekstrapramidal sistem hastaliklan gibi)
ilgili her iki uzman da rapor diizenleyebilmeli ancak uzmanlik alanlarinda-
ki hastaliklarda (6rnegin sizofrenide antipsikotik, depresyonda antidepre-
san gibi) sadece ilgili uzmanlik (psikiyatri) ilag raporu dizenleyebilmeli-
dir. Ulkemizde artik gogu ilde psikiyatri uzmani bulunmaktadir. Boylece
hem hastanin hastalg ile ilgili uzmana ulasmasi dolayisiyla tedavi hak-
ki korunmus olacaktir hem de bagka bir uzmanlik alaninin tedavisiyle ger-
ceklesecek olumsuz sonuglarin ontine gecilmis olacaktir. Yiksek dozda
alindiginda suisid riski olan hastalar igin tehlikeli olabilecek trisiklik ve tet-
rasiklik antidepresanlar psikiyatri ya da gocuk psikiyatrisi uzmani tarafin-
dan yazilmalidir. Uzman raporuyla diger hekimlerde yazabilmelidir. SSRI,
SNRI, SSRE, RIMA, NASSA grubu antidepresanlar psikiyatri (eriskin ve
gocuk) uzmani, ndroloji (erigkin ve gocuk) uzmani ve aile hekimi yazila-
bilmeli ancak sadece psikiyatri (erigkin ve gocuk) uzmani tarafindan ilag
raporu diizenlenebilmedir.

Sadece yerlesim yerinde psikiyatri (eriskin ve ¢ocuk) uzmanlarindan
birisi bulunmadigi takdirde noroloji (erigkin ve gocuk) uzmani tarafindan
rapor diizenlenmelidir. Noroloji uzmaninin diizenledigi ilag raporu 6 (alt)
aydan daha uzun olmamal daha sonraki degerlendirmelerin psikiyatri uz-
mani tarafindan yapiimasi sart kosulmalidir. Yeni nesil (atipik) antipsiko-
tiklerin oral formlaninin psikiyatrik endikasyonlarda psikiyatri (erigkin ve
gocuk) uzmani tarafindan dizenlenen uzman hekim raporuna dayanila-
rak diger hekimler tarafindan da regete edilmesi yerinde olacaktir. Sade-
ce yerlesim yerinde bu uzmanlardan birisi bulunmadigr takdirde nérolo-
ji (erigkin ve gocuk) uzmani tarafindan regete edilebilecedi daha sonraki
degerlendirmenin psikiyatri uzmani tarafindan yapilmasi sart kosulmali-
dir. Antidepresanlar ve antipsikotikler igin diizenlenecek uzman hekim ra-
porunda ilacin kullanilacag siire belirtilmeli ve gerekirse kontrol aralikla-
r da eklenmelidir. Psikiyatrik hastaliklarda kullanilan bazi ilaglanin (antip-
sikotik) yan etkilerinden dolay! psikiyatri uzmanlarinin da kullandigr ilag-
lar sadece Biperiden’den olugmadigindan Ek-2 10.3’deki Ekstrapiramidal
sistem hastaliklarinda kullanilan diger ilaglarin da psikiyatri uzmanlarinca
(erigkin ve gocuk) recete edilebilmesi ve ilag raporu diizenlemesi saglan-
malidir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda iilkemizde yeni kul-
lanima giren Atomoksetin’in psikiyatri uzmanlar (erigkin ve gocuk) tara-
findan recete edilebilmesi ve ilag raporu diizenlenebilmesi saglanmalidir.
Ayrica psikiyatrik uygulamalarda ayirici tanida organik kaynakli bazi has-
taliklar ayirt etmede kullanilan goriintiileme ya da laboratuar tetkiklerinin
faturalandirmasinda geri 6demede gicliiklerle karsilagiimasi da meslek-
taslanmizca belirtildiginden gzden gegirilmelidir.

Saglik uygulama tebliginde (sut) degisiklik yapiimasina dair teblig ile
ilgili degerlendirmeler: Bu maddede yapilan degisikle tani kodlan netle-
serek, ruh saghgr ve hastaliklar uzmaninin rapor diizenlenmesine ola-
nak saglanarak bu grup hastalarin Tirkiye Psikiyatri Dernegi ve Saglik
Bakanligr'nin sik sik vurguladigi “toplum temelli ruh sagh§’” yapilanmasi-
nin merkezleri olacak “Toplum ruh saghgr merkezi”lerinden faydalanmala-
ri sadlanacaktir. SUT da bugtine kadar siirdiriilen hatali tutum bu degisik-
likte de devam ettirilmistir. Psikiyatrik bir hastalik olan “Major Depresif Bo-
zukluk” da ndroloji uzmanina da rapor yazma yetkisi verilmistir.

Ayrica SUT Ek-2'de Hasta Katilim Payindan Muaf ilalar Basligi altinda
psikiyatrik bozukluklarda kullanilan ilaglarda * isaretli olanlarda endikas-
yon uyumu aranacagi ve Saglik Bakanli§i'nca onaylanan endikasyon digi
kullanimi dikkate alinacagi belirtimesine ve Saglk Bakanligi ilag ve Ecza-
cilik Genel Miidiirliigi'nce “Endikasyon Disi ilag Kullamim Kilavuzu” Bo-
lim II'de Psikiyatri Alaninda Kullanilan ilaclar kisminda giincel tedavi kila-
vuzlarina girmig ve standart tedaviler haline gelmis, Saglik Bakanligr'ndan
herhangi bir izin alinmasi gerekmeyen ve Sosyal Giivenlik Kurumu, Ma-
liye Bakanhgi tarafindan geri 6demesinin yapilabilecegi belirtimesine ve
bu ilag listelerinde bile meslektaslarimiza ve hastalanimiza olumsuz yan-
simalari olan eksiklikler bulunmasina ragmen yeni kisitiamalar getirilmesi,
“Ketiapin bipolar bozukluk endikasyonunda yalnizca akut ataklarin tedavi-
sinde ddenir, idame tedavisinde 6denmez.” hilkmiiniin hangi bilimsel 6l-
ciitlere gore alindigi tam anlagilamamigtir. Ayrica Saglik Bakanli{i ilag ve

Eczacilik Genel Mudrligu'nce online yayimlanan endikasyon degisiklik-
lerinde Ketiapin'in “Bipolar Bozuklugun idame tedavisinde endikedir” iba-
resi 15.05.2009 tarihinde onaylanmig sonrasinda baska kurumlarin bas-
vurulanyla birgok kez yeniden endikasyon onay verilmistir.

Hala “Sizoafektif Bozukluk, Deliizyonel (Sannsal) Bozukluk, Sizofre-
niform Bozukluk, Atipik Psikotik Bozukluk ve Diger duygudurum bozuk-
luklar hastalarinda ilag kullanimi ile ilgili uygulamada kisitiamalar siirer-
ken son degisiklikle hastalanmizin eczanelerde magduriyetlerinde artis ol-
mus, hekim ile hastay, hasta ile eczaciyi ve hekim ile eczaciyr daha gok
kars! karglya getirmigtir.

Basta hastalanmiz olmak (izere meslektaslanimizin bu konuda aciliyet
bekleyen ilag endikasyon digi kullanim listesinin yeniden gozden gegiri-
lerek, Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin goriigleri de alinarak Saglik Bakanli-
01 ve SGK arasinda hizlica yeni diizenleme yapiimalidir. Iki kurum arasin-
daki esgudiim eksikligi hastalanmiza ve meslektaglarimiza olumsuz ola-
rak yansimaktadir. Ulkemizde bazi illerde hatta bazi eczanelerde farkl uy-
gulamalarin ontine gegilmeli, fark degerlendirmelere engel olacak stan-
dartlar olusturulmalidir.

HASTALARIN iLAGLARA ULASMA DURUMU ve
TEMEL YANLISLAR

Saglikta uygulama tebligi ile hastalarnin ilag tedavilerini stirdiirmesin-
de ciddi sorunlar ortaya gikmustir. Psikiyatride kullanilan ilaglar antidepre-
sanlar, antipsikotikler bir cok ruhsal bozuklugun, bir cok ruhsal yakinma-
nin ortadan kaldinimasinda kullanilmasina ragmen SGK yalnizca bir ya da
iki tani yazildiinda bu 6demeyi yapmaktadir. Ornegin sanr dedigimiz ger-
cek digi dustince bozukluklari olan, bu nedenle islevselligi bozulan, yasa-
mini sirdiirmekte zorlanan SANRISAL BOZUKLUK tanisi konan hastala-
rn bu alandaki buytik bilimsel birikime ragmen tedavisini yapmak olanak-
siz hale gelmektedir. Giinkii SGK sadece sizofreni ya da ikiuglu bozukluk
tanisi yazilirsa 6deme yapmaktadir. Hastaniz agir bir depresyon yasiyor
ve eslik eden agir psikotik belirtileri varsa bu belirtilerin ortadan kaldirl-
masl igin antipsikotik veremezsiniz. Giinkii SGK miifettisleri tim bilimsel
birikime karsin bunu uygun bulmazlar. Sizoaffektif bozukluk, zeka gerili-
@ine baglh ortaya ¢ikan davramis bozukluklan, diirtd denetim bozuklukla-
11, beyin hasarina bagl ortaya gikan psikaytrik bozukluklar, genel tibbi du-
rumlara eslik eden psikiyatrik bozukluklar, kisilik bozukluklarina eglik eden
agir davranig bozukluklar, stres etkenlerine bagh olarak ortaya cikan dep-
resyon ve anksiyete belirtileri, agir davranig sorunlar igeren ruhsal bo-
zukluklar, organik nedenlere bagh olsun ya da olmasin uyku bozuklukla-
rn 6deme kapsami digindadir. Aslinda psikiyatri kliniklerinde yardim ara-
yisinda olan hastalarin biiyiik gogunlugunu olusturan, ilag tedavisine ge-
reksinim duyan bu hastalar SGK uygulamalari ve SUT nedeniyle tedavisiz
kalmaktadirlar. Bu tedavilerin sirdiiriiimesinin tek yolu cepten ddemeler
olmaktadir. Bu durumun yarattigi en 6nemli sorunlardan biri de hekimle-
rin hastalarin tedavisiz kalmamasi igin her hastay sizofreni ya da iki uclu
bozukluk tanisiyla ya da 6demeye imkan veren tanilar iginde degerlendir-
me egilimi olmakta, hekimi recetelerde ve raporlarda manipilasyon yap-
maya zorlamaktadir. ) )

TPD iki yil stiren yogun bir gabayla ENDIKASYON DISI ILAG KULLANI-
Ml ile ilgili bir kilavuz hazirlamig, Saglik Bakanldi’'nin onaylamasini ve res-
mi bir belgeye doniigsmesini saglamistir. Fakat SGK bu kilavuzun bir yila
yakin siire uygulanmasini tamamiyla mali gerekgelerle engellemistir. SGK
tarafindan uygulanacag bilgisi bize ulasmasina ve orada galisan meslek-
taslanmizin bunu onaylamasina ragmen eczanelere bu bilgilerin yeterince
ulastinimamis olmasi hastalarin halen sorun yagamasina yol agmaktadir.

Su anda SUT de bir degisiklik yapilmig ve bir tebli§ yayimlanmigtir. Dr.
Fatih Oncii bagkanliginda caligmakta olan Psikiyatri’de Ucretlendirme Go-
rev Grubumuz bu yeni diizenleme ile ilgili olarak ¢alismaktadir. Bu konuda
olusan gortis ve diizenlenecek raporu daha sonra sizlerle ve kamuoyuy-
la paylasacagiz. Bu yeni diizenleme ile ilgili olarak yasanan yeni sorun-
lar var. Ornegin A ilaci sizofreni tamisinda geri 6demesi olan bir ilag iken
son SUT da bu ilag geri ddeme kapsamindan cikanimigtir. Bu ilaci kulla-
nan hastalar artik bu ilaci alamayacaktir. Her yeni SUT hig bir bilimsel ge-
rekce gostermeksizin tamamiyla saglikta donisimiin mantigini olusturan
saghgr metalagtirma, ticari bir iliskiye dondiirme yaklagimiyla her bir ilaci
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Odeme kapsamindan gikarma tasarrufuna sahiptir ve buradaki tek gerek-
¢e SGK’dan ¢ikan parayi azaltmaktir. Kanser ilaglari vs. gibi hayati niteligi
olan birgok ilag da bu tutumun magdurlandir, magdurlar olmaya adaydr.
Aslinda endikasyon dist ilag kullanma kilavuzunda var olan bazi agiklama-

runlarn ¢6zilmesinde yasakei degil, cagdas, bilimsel, saghga temel bir
insan hakk olarak bakan, hasta merkezli ve insancil denetim mekanizma-
larinin olusturulmasini ve kurumlar arasi esgiidumin eksiksiz bigimde,
gecikmeden saglanmasi gerektigini disindyoruz.

lann bu sorunu ¢ozecek nitelikte olmasina karsin, SGK tek bir ilaci kap-
sam dig! birakabilmektedir. Bu konuda saglik bakanligi ve SGK arasinda ki
esgudim eksikliginin de buyuk rolii vardir.

Saygilanmizla,

Uz. Dr. Fatih Oncil
Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu sorunlarin hizla diizeltilmesini talep Psikiyatrik Hizmetleri Ucretlendirme Gorev Grubu Koordinatérii
ediyoruz. Bilimsel veriler 1g1ginda tanimlanmug tiim endikasyonlarda ilag-
larin geri 6demesinin saglanmasini, endikasyon digi ilag kullanimi kilavu-

zun hizla ve eksiksiz olarak yagama gegirilmesini, bu konuda yasanan so-

Dog. Dr. Burhanettin Kaya
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Yonetim Kurulu adina

AMBARGO ve INSANI YARDIM GEMILERINE YONELIK SALDIRI
BIR INSANLIK SUCUDUR .
GAZZF'DE YASANAN INSANLIK DRAMINA SESSiZ KALINMAMALIDIR

Tirkiye Psikiyatri Dernegi, Gazze'ye yonelik yillardir sirdiriilen ambargo nedeniyle derin yoksulluk ve yoksunluk tasiyan Filistin halkina israil
Devletinin uyguladigi terorii yakindan izlemektedir. Ozellikle son giinlere damgasini vuran insani yardim yiiklii gemilere yénelik uluslar arasi sular-
da ve uluslararasi hukuk ilkelerini yok sayan, birgok insanin 6liimiine ve yaralanmasina yol acan silahli saldin halkimizda ve meslek grubumuz-
da derin bir Uziintii ve rahatsizlik yaratmigtir. Aci geken insanlarin yasamlari iizerinde siyaset yapma yaninda, ¢ocuk geng, kadin ve yagl deme-
den Filistin halkinin yagamini degersizlestiren, onlan siyasi bir catigmanin nesnesine dontistiiren, adeta yok etmeye ¢aligan bu saldirganlik giri-
simi insanligin vicdaninda derin yaralar agan, evrensel insan haklarini yok sayan bir girisim olarak degerlendirmelidir. israil Devletinin uyguladigi
bu devlet teroriiniin gergek niteligini higbir rasyonelin 6rtemeyecegi aciktir. Bu duruma diinyani higbir iilkesi sessiz kalmamali, Gazze'de yasa-
nan insanlik draminin ortadan kaldinlmasi igin Birlegmig Milletler Orgiitii iistiine diigeni hizla yapmali, ambargonun ortadan kaldinimas ve ulus-
lar arasi hukuka uygun bicimde insani yardimlarin yerine ulagmasi igin Gazze'de yasayan Filistin halkinin gereksinimlerine uygun bigimde gere-
ken diizenlemeler yapilmalidir.

Gazze'de her giin yeni insanlar oliyor. Bugiine dek binlerle tanimlanan insan savasin kurbani olmus durumda. Gazze insanlari on yillardir siiren
yok sayllimanin, unutulmanin ve gifte standartlarin magduru durumundadir. Eni 6-12 kilometre boyu 41 kilometre olan, toprak yapisini ot bitmez
ve susuz kumullarin olusturdugu, 360 kilometrekarelik bir alana sikismis, 1,5 milyon civarinda insanin yasamaya calistii, Misir ve israil’den di-
kenli teller ve beton bloklarla ayrilan, denizden ve havadan da kontrol edilen bir miilteci, daha dogrusu bir toplama kampi olan Gazze, adeta Nazi
Almanyasi’nda i¢imiz buran korkung Austwich toplama kampi ve benzeri 6rnekleri andirmaktadir. Nifusun yandan fazlasi 16 yas altindadr. i§-
sizlik orani yiizde 45’in Uzerinde ve niifusun yiizde 86’si dig yardim olmaksizin yasamini siirdiremeyecek durumdadir. Gazze niifusunun yiiz-
de 80’e yakini yoksulluk sininnin ¢ok altinda yasamaktadir. 2008 yilinin basindan bu yana agir bicimde uygulanan ambargo ise aglik, susuzluk,
yoksulluk ve savasin bigimledigi bu tablonun daha da kétiilesmesine yol agmstir. Ardindan ulagamayan bu insani yardimlar diigtiniince duru-
mun vehameti daha da goriinir hale gelmektedir.

Heniiz gecen yil icinde israil tarafindan Gazze’de sivil halka yénelik baslatilan ve 370’den fazla kisinin 6ldiigi, 1400’0 askin kisinin yaralandi-
01 insanlik digi saldin akillardadir. Heniiz dlenlerin ve yaralananlanin biyiik bir cogunlugunu kadinlarin ve gocuklarin olusturdugu ve higbir ge-
rekcenin hakli kilamayacagi bu katliamin izleri cok canli bigimde akillarda iken insani yardimlari engelleyen bu saldirnnin yaratacag etki yasani-
lan travmanin sonuglarini kat kat artiracaktir. Unutulmamalidir ki bu saldinilar yalnizca buginkii magdurlarini degil, siiregen etkisiyle sonraki ku-
saklan da drseleyecek agir bir travmalardir.

Tum bu yasananlar basta gocuklar ve kadinlar olmak iizere Gazze'de yasayan Filistin halkinda derin ruhsal yaralar agacakti. 2000 yilinda
Filistin’in Gazze bolgesinde 7-12 yaslar arasidaki ilkokul dgrencilerinde yapilan bir arastirmada savas bagh olarak ortaya ¢ikan travma sonra-
si stres bozuklugunun %42 oldugu catismalar bittikten yaklasik 1 yil sonra bu oranin %19 geriledigini gstermistir. Bu bulgular savasin siirekli-
liginin yarattigi tahribat ve savasin durmasinin ne denli oldugunu gdstermesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Ambargo ve uygulanan her tirlii sansir
bu bolgede yasayan insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklanni degerlendirmeyi, onlara tibbi ve ruhsal yardim gotirmeyi de olanaksiz kilmaktadir.
Basta Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olmak izere kronik nitelik gosteren birgok ruhsal bozuklugun ortaya gikma riski yilksek oldugu agiktrr.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak Filistin halkini yok etmeye yonelik abluka ve insanlik disi saldirilari nedeniyle israli devletini siddetle kiniyor, tim
dinyanin herhangi bir siyasi ¢catismanin nesnesine donistiirmeden, yaganilan acinin kotiiye kullanilimasina izin vermeden yiiziini Gazze'’ye ve
yasanan insanlik dramina gevirmesi ve insanlik adina gereken sorumlulugunu yerine getirmesini bekliyoruz. Toplumsal banigtan, siddetin, olii-
miin, yikimin, savasin olmadii bir diinyadan yana olan Turkiye Psikiyatri Dernegi ulusal ve uluslararasi dizeyde tzerine diigen gorev sorumlu-
luklar yerine getirmeye her zaman hazirdir.

Saygilanmizla,
Doc. Dr. Dogan Yesilbursa

Tirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu adina
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ANCAK GUVENCELI VE GUVENLI BIR CALISMA ORTAMINDA
CALISANIN BEDEN VE RUH SAGLIGI KORUNUR

indim maden ocagina kara elmas diyarina
Yeryiizii sicak olsun diye dost

Yillar boyu kazma salladim suskunca bu zindanda
Cocuklarm gilstn diye dost

Oysa bizim evde gillen yok...

Kemal Ozer

Ulkemizde son 6 ayda once Bursa'da 19, sonra Balikesir’de 13 ve son olarak da 17.05.2010 tarihinde Zonguldak’ta 30 maden isgisi yagami-
ni yitirdi. Ttirkiye Tag Komiirdi Isletmelerinin (TTK) rakamlarina gore 1955 yilindan beri 2 bin 687 maden isgisi hayatini kaybetmistir ve on bin-
lerce isci de yaralanmistir. Yillardir grizu patlamalari ve g6gikler sonucu binlerce insanimiz maden ocaklarinin derinliklerinde can vermistir ve
vermeye de devam etmektedir.

Son olarak Zonguldak’in Kilimli Beldesi’nde bulunan TTK Karadon Miiessese Miidiirlii§i'ne ait komiir ocaginda 17.05.2010 Pazartesi giinii 6gle
saatlerinde meydana gelen grizu patlamasinda; 11 isci yaralanirken yerin 540 metre altinda 30 maden is¢imiz mahsur kalmistir. 20.05.2010
tarihi itibari ile mahsur kalan 30 maden is¢isinden 28'inin cansiz bedenine ulagimigtir.

Daha 6nceki maden kazalarinin ortaya ¢ikmasinda yeterli denetimin yapilmamasinin ve gerekli giivenlik 6nlemlerinin alinmamasinin 6nem-
li rol oynadigi g6z oniine alindiginda; son maden kazasinin sebepleri arasinda da yetersiz denetim ve giivenlik 6nlemlerinin rol oynayabilece-
Qi akla gelmektedir.

TTB Galisan Saghg Etik Bildirgesi'nde; “Calisma hakki en temel insan haklarindan biridir. Bu hak tek basina bir anlam ifade etmeyecegi gibi,
diger temel haklardan olan yagam hakkinin 6ziind ihlal etmeyen saglikh ve giivenli bir is ortamlaninin saglanmasiyla mimkiin kilinabilir. Sag-
Ikl ve giivenli ortamlarda yasamak her bireyin temel hakki olduguna gore calisma hakkinin kullanimi sirasinda igyerlerinin, ¢alisanlarin beden
buttinligund ve saghigini bozacak etmenlerden arindinimasi esastir. Bu nedenle galiganlarin sagliginin korunmasi kamusal bir alandir ve kamu-
sal bir orgitlenme modeliyle bu alanin yapilandinimasi gerekmektedir. Galisanlarin saglik ve giivenliginden devlet asli sorumludur. Is yasamin-
da devlet, calisanlar, isverenler ve sendikalar ile birlikte isyeri hekimleri - is giivenligi miihendisleri ve onlarin meslek orgiitleri bu alanin sosyal
taraflandir.” seklinde belirtimektedir.

Onlem alindigi takdirde ig kazalarini engellemek miimkiin olmasina ragmen, ILO’nun 2009 yilinda yaptigi agiklamalara gore diinyada her yil 270
milyon ig kazasi meydana gelmekte, her 15 saniyede bir isci yaralanmakta ve her giin yaklasik 6 bin 300 kisi is kazas| veya meslek hastalik-
lar nedeniyle yasamini yitirmektedir. Turkiye Maden Iscileri Sendikasi'nin 2010 yili Mart ayrnda TBMM’ne sunduklari raporda Ttirkiye is kaza-
larinda yilda 80 bin kaza ve 1600 6limle Avrupa birincisi ve diinya tigiinciisudiir.

i§ kazalar gibi yasami tehdit eden durumlar, hem is kazasinda yaralananlar hem de yaralanan ve yasamini yitirenlerin yakinlarinda énemli ruh-
sal sorunlara neden olabilmektedir. Ozellikle is kazalarindan yarali kurtulan bireylerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Majér Dep-
resyon (MD) en sik karsilasilan sorunlardir. TSSB’nin baglica 6zelligi, gercek bir 6lim ya da 6lim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kisinin fizik
batunligine bir tehdit olayini yasama ya da baska bir kisinin 6lumiine ya da 6lim tehdidi altinda kalmasina taniklik etme ya da ailesinden bi-
rinin ya da baska bir yakininin beklenmedik oliiming, 6ldirilmesini 6grenmesi gibi agir bir psikososyal travma sonrasinda ortaya ¢ikan birta-
kim 6zgil ruhsal belirtiler kiimesi olarak tamimlanabilir. Depresyon ise en az 2 hafta siiresince ¢okkiin bir duygudurum ve/veya neredeyse bii-
tun etkinliklere karsi ilgi kaybnin oldugu bir donemdir. Bu dénemde ayrica istah ve uykuda degisiklikler, enerji azalmasi, degersizlik ya da sug-
luluk duygular, dikkatini yogunlastirmada ve karar vermede guclik, intihar diisiinceleri ya da girisimi gibi belirtiler de yer almaktadir.

is kazalarinin 6nlenmesinde 6ncelikle 4857 sayill I Yasas degistirilerek esnek ve kuralsiz galisma engellenmel, isciyi bagka isverenlere ki-
ralamay, tageronlastirmay yasal hale getiren, kidem tazminatlanni, fazla mesai ticretlerini, sendikal hak ve yetkileri kisitlayan bu yasa yerine,
konunun tim taraflaninin katihmi ile demokratik bir yasa ¢ikanimaldir. Tiim galisanlara is giivencesi saglanmali, kagak iscilik onlenerek kayith
hale getirilmeli, sosyal giivence altina alinmalidir.

Zonguldak’ta yaganan maden kazasi nedeniyle Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak yaralanan maden iscilerimizin bir an 6nce sagliklarina kavus-
malarini ve yasamini yitiren iscilerimizin yakinlarina bassaghgi diliyoruz. Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak maden kazasindan etkilenen insan-
lanmiza gerekli ruhsal destedi saglama konusunda yardima hazir oldugumuzu belirtiriz.

Dr. Halis Ulas
TPD MYK D lligkiler Sekreteri
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P BASIN ACIKLAMALARI

COCUKLARIN CINSEL iSTISMARA UGRAMASINI ONLEMEK
DEVLETIN ASLi SORUMLULUGUDUR . -
BEDENi VE RUHU ORSELENMIS BiR COCUGUN GELECEGI DE YARALIDIR

Siirt'te dordii kardes, yedi ilkogretim okulu 6grencisine yonelik ¢ok kisi
tarafindan gerceklestirilen yineleyici nitelikteki cinsel saldir ve tecaviiz ka-
muoyunun vicdaninda biyik sarsinti yaratmistir. Bu iziicl olay gocuk is-
tismar ve ihmalinin toplumumuzda ne denli ciddi ve o denli 6rtiik kalmis
bir olgu oldugunu, istismari 6nlemeye, ortadan kaldirmaya yonelik 6n-
lemleri yagama gegirmenin ne denli yagsamsal oldugunu bir kez daha gos-
termigtir. Tarkiye Psikiyatri Dernegi ve Adli Tip Uzmanlar Dernegi olarak
bu konu ile ilgili bilgi ve gortislerimizi kamuoyu ile paylagmak istiyoruz.

istismar nedir?

“Cocuk istismar ve ihmali” kavrami; gocuklarin, sorumluluk, giiven ya
da giig iliskisi kapsaminda, bedensel ve/veya psikolojik sagliklarina zarar
verecek, gelisimlerini engelleyecek bigimde uygulanan tiim fiziksel, duy-
gusal ya da cinsel tutumlari, ihmali ve ticari amagh somiirlyi kapsamak-
tadir. Tim diinyada ihnmale, siddete ugrayan, ihmal edilen, ticari ve cinsel
somdartinin nesnesi olan alkol ve madde kullanan gocuklarin sayisi gide-
rek artmaktadir. Bir milyar gocuk saglikh ev ortamindan uzakta biyimek-
tedir. Turkiye'de 16.000 gocuk izerinde yapilan bir ¢aligmada herhangi
bir istismar bigimine maruz kalma orani %33 olarak tespit edilmistir. Yok-
sulluk, issizlik, sosyal destedin olmamasi, zayif olmasi, aile iginde gegim-
sizlik ve siddetin varligi, evde gok sayida gocuk olmasi gibi etkenler go-
cuklarin ihmal ve istismara ugramasini daha da arttirmaktadir. Gocukla-
rin cinsel istismari genellikle 8-12 yas arasinda yogunluk gdstermektedir.
Ginsel istismara ugrayanlarin % 60-70’ini kiz gocuklan olusturmaktadir.
2000-2001 yillarinda Adli Tip Kurumu Istanbul Merkez’de yapilan bir ¢a-
lismada 1455 cinsel saldinya ugramig gocuk olgunun 1236’sinin kiz ol-
dugu ve siklikla 7-11 yag grubunda olduklari goriimustur.

Turkiye'nin aile ve gocuk merkezli insani gelisme ve refah gostergeleri
diinya ortalamasinin ¢ok altindadir. Korunmaya muhtag gocuklar igin ko-
ruyucu, onleyici ve destekleyici projeler gelistirilememis ve yasama ge-
cirilememistir. Son 5 yilda gocuklara yonelik bagta ekonomik istismar ol-
mak iizere ¢ocuk ihmali ve istismarinin yayginligi giderek artmistir. Fizik-
sel ve cinsel istismar olgularinda da belirgin artis gozlenmektedir.

Cocuklann maruz kaldigi istismar ve ihmal gocuklann ciddi ve kali-
cr ruhsal sorunlar yasamasina, kisilik gelisimlerinin bozulmasina yol ag-
maktadir. Cinsel istismar ve somiiri, fizik sagh§ yaninda gocugun ruh-
sal, duygusal, toplumsal yasami iizerinde kalici, derin ve yasam boyu si-
recek izler birakacakti. Bu sémiriiye maruz kaldigi yas ve gelisim do-
nemine gore farkliik gosteren karmasik ruhsal tepkiler ortaya gikacaktr.

Turkiye Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 ta-
rihinde kabul edilen Gocuk Haklarina Dair Sézlesmeye ilk imza atan (l-
kelerden biridir. Sozlesmede; “Bu sozlesmeye taraf devletlerin, cocugun
ana-babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi veya vasilerinin
ya da bakimini stlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel veya
zihinsel saldin, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye,
cinsel saldirt dahil her tiirli istismar ve kotli muameleye karsi korunmasi
icin; yasal, idari, toplumsal, egitsel buttin 6nlemleri alirlar. Bu tiir koruyu-
cu onlemler burada tanimlanmuis olan gocuklara kétii muamele olaylarinin
Onlenmesi, belirlenmesi, bildiriimesi, yetkili makama havale edilmesi, so-
rusturulmasi, tedavisi ve izlenmesi igin gerekli baslica yontemleri ve uy-
gun oldugu takdirde adliyenin ise el koymasi oldugu kadar durumun ge-
reklerine gore gocuga ve onun bakimini dstlenen kisilere, gereken deste-
@i saklamak amaci ile sosyal programlarin diizenlenmesi igin etkin yon-
temleri de icermelidir.

“Taraf devletler, gocugu, her tirlii cinsel sémiirilye ve cinsel suistimale
karsi koruma giivencesi verirler. Bu amagla taraf devletler ozellikle:
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a) Gocugun yasadisi bir cinsel faaliyete girismek izere kandirimasi
veya zorlanmasini;

b) Cocuklarin, fuhus ya da diger yasadisi cinsel faaliyette bulunduru-
larak somrilmesini;

¢) Gocuklarin pornografik nitelikli gosterilerde ve malzemede kullanila-
rak sémiiriiimesini,

Onlemek amaciyla ulusal diizeyde ve ikili ile gok tarafli iligkilerde gerek-
li her tiirli 6nlemi alirlar” denilmektedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi ve Adli Tip Uzmanlari Dernegi olarak one-
rilerimiz;

1. Cinsel istismar olgularinin yargiya ¢ok az yansidigi goz 6niine alina-
rak mevcut durumun ne oldugu konusunda kapsamli arastirmalar ya-
pilmali, yargiya yansiyan veriler sistematik sekilde yayinlanmaldir

2. Basin ve Medya, cinsel istismar olgulari ile ilgili bilgileri yayinlarken
saldinya ugrayan kisinin kimlik bilgilerinin, géruntdlerinin ve kimligini
ortaya gikarabilecek diger bilgilerin gizli kalmasina 6zen gostermelidir.

3. Turkiye'de sosyal devlete olan gereksinim her gegen giin daha da art-
maktadir. Bu sorunun ortadan kaldinimasinda ve 6nlenmesinde yone-
timlere, ilgili ttm kurum ve kuruluslara, sivil toplum 6rgdtlerine 6nem-
li gorev ve sorumluluklar diigmektedir. Tiim bigimleriyle istismar 6n-
lemek dncelikle, olumlu bir anlam yiiklenerek topluma sunulan, fakat
dikkatli incelendiginde saghgin bir hak olmaktan ¢ikanldi§, kamusal
niteliginden anindinldigi, tzerinde ticaret yapilan bir ticari nesneye do-
nastraldiga, bedeni ve ruhuyla insanin ve insana ait tiim degerlerin
alinip satilan bir esyaya indirgendigi hem saglikta hem de diger alan-
lardaki “donisim” programlarinin acilen durdurulmasini da gerektir-
mektedir.

4. Gocuk haklar sozlesmesini imzalayan ilkemizin artik sozlesme gere-
Qi Tark Ceza Yasasr'nda gerekli diizenlemeleri acil olarak gergekles-
tirerek bu yasayi gocugun yiksek yarar dogrultusunda hizla hayata
gegirmelidir.

5. Tim yonleriyle cocuk istismar ve yarattigi ruhsal sonuglar toplumun
ve (ilkeyi yonetenlerin siirekli olarak énemli giindem maddelerinden
birisi olmalidir. Devlet gocuklanin saglikli ruhsal gelisimlerini saglaya-
cak bir aile ve yasam ortami saglamak, bunu engelleyen sosyal, Kiil-
turel ve ekonomik kosullart ortadan kaldirmak, buna yonelik gocuk
politikalar gelistirmeye katkida bulunmak, elverigsiz kosullarda yasa-
mini strdiirmek zorundan kalan gocuklarin istismar kurbani olmalari-
ni 6nlemek, gereginde onlan koruma altina aimak ve rehabilite etmek,
bunun yaninda gocuklarin ve erigkinlerin saglik sisteminden tamamen
lcretsiz yararlanmalarini saglayan ve kolaylastiran koruyucu saghk
uygulamalarini gelistirmek igin gereken yasal ve idari diizenlemeleri
yapmak zorundadir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Adli Tip Uzmanlarn Dernegi bu 6nemli ko-
nuda kamuoyunu, devletin ilgili kurumlanni bilgilendirme, bilinglendirme
ve duyarli kilma konusunda Gzerine diisen gorevleri yerine getirmeye ha-
zirdir. Tim kamu kurumlanini ve iligkili sivil toplum 6rgutlerini gocuk hak-
larnin korunmasi ve iyilestirilmesi igin goreve gagirmaktadir.

Yrd. Dog. Dr. Ayse Devrim Basterzi .
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu Uyesi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu adina

Dog. Dr. Halis Dokgdz i
Adli Tip Uzmanlari Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
Adli Tip Uzmanlar Dernegi Yonetim Kurulu adina
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COCUKLUKTAN ERiSKiNLIGE
DIKKAT EKSIKLIiGi
ANLAMAK !..

ikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
D cocukluk caginda baslayan, etkisi tiim bir yasama

yayilabilen, siiregen bir néropsikiyatrik bozukluk-
tur. Biyolojik kékenleri tizerine yapilan kaliim, genetik ve
beyin goriintiileme aragtirmalart bu bozuklugu anlayabilme-
miz yoniinde 6nemli katkilar saglamistur. Iyi tanimlanmus bir
psikiyatrik bozukluk olmasina karsin, DEHB tanisiyla ilgili
gerek sosyal-kiiltiirel itirazlar ve gerekse eklenen psikiyatrik es
tanilar onun iyi anlagilamayan bir bozukluk olarak kalmasina
yol agmaktadir. Ayrica rahatsizligin belirli dénemlerde farkls
belirtilerinin 6n plana gegisi anne-babalarin, egitmenlerin ve
hatta hekimlerin kafasini karigtirabilmektedir.

Yayginhk

Toplumdaki DEHB yayginlig1 yaklagik olarak ¢ocuklukta %
8, ergenlikte % 6 ve eriskinlikte % 4 olarak bildirilmektedir.
Cocukluk ¢aginda zaten var olan dikkat eksikligi, hiperakti-
vite ve diirtiisel davranislar ilk olarak okula baslamayla fark
edilir bir hale gelmektedir. Sinifta oturamayan, oyunlarda ar-
kadaslarr ile yogun sorunlar yasayan ve okuma faaliyetlerinde
gecikebilen ¢ocuklar gorece hizli fark edilip tbbi yardim al-
malari i¢in yonlendirilebilmektedir. Yani 6nde gelen belirtiler
hiperaktivite oldugunda, dikkatsizlikle ilgili belirtilerin onde
oldugu durumlara gére daha erken tedavi bagvurusu olmak-
tadir. Yine de tedavi arayist ve etkin tedavilere ulasma say1-
lar1 bozuklugun yayginlig: degerlendirildiginde oldukea dii-
stikeiir.

Yasin ilerlemesiyle birlikte gorilme sikligindaki azalma as-
linda rahatsizlik belirtilerinde azalma olduguna isaret eder.
Siklikla belirtiler tamamen ortadan kalkmamistir. Dénemin
ozelliklerin de eklenmesi nedeniyle 6zellikle ergenlerde bo-
zuklugun varligy riskli saglik davraniglarinin tavan yapmasi-
na ve ileriye dogru kalici zararlara yol agmakradir. Yine de
iyi bilinen agir1 hareketlilik ve sonuglarini diisiinmeden yani
diirtiisel davraniglarda bulunmanin zaman igerisinde azal-
ma egiliminde oldugu séylenebilir. Ancak bu azalma egilimi-
ne ragmen erigkin DEHB olan bireylerde bir ise baglayama-
ma, is yerinde verimsizlik ve kotii zaman yonetimi, ¢ok say1-
da ise baglanmasina ragmen bir ¢cogunu bitirememe, bir top-
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HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU’NU

lant1 boyunca oturamama, stresle bas edememe ve 6tke atak-

lar1, aklina ilk geleni sdyleme egilimi, kétii soférlitk sorunlari
ve evlilik ve sorumluluklarinin idaresi ile ilgili yogun sorunlar
stklikla ortaya cikar yada siirer gider. Bu bozukluk yetigkin-
lerde ele alinirken ¢ocukluk déneminden farkli olarak eriskin
yasaminin karmagikligr gozetilmeli ve yasla birlikte belirtiler-
deki degisime onem gosterilmelidir.

Kizlarda risk altinda..!

Cocukluk déneminde cesitli caligmalarda erkek:kiz orani 2:1
ile 6:1 arasinda bildirilirken eriskinlerde esit (1:1) bulunmus-
tur. Yasla birlikte ortaya ¢ikan cinsiyet oranlarindaki bu deg;-
simin cesitli aciklamalar olabilir. Bunlardan biri eriskin do-
nemde ozellikle dikkat eksikligi semptomlarinin soruna yol
agmast ve kadinlarda dikkat eksikligi belirtilerinin baskin ol-
mastyla cinsiyet oraninin esitlenmesidir. Diger bir olasilik-
ta cocuklarin yakinlari tarafindan, eriskinlerin ise kendileri-
nin bagvurmasi ve yakinmalarini dile getirmesidir. Dikkat-
sizlik daha ¢ok bireyi, diger yikict semptomlar ise daha ¢ok
cevreyi rahatsiz etmekte ve erkek cocuklardan daha ¢ok yaki-
nilmaktadir. Belirtilerini disa vuran erkeklerin tersine kiz ¢o-
cuklar genellikle olumsuz geri bildirimleri i¢sellestirme, 6ziir
dileme, uyum saglamaya calisma, sucu {izerine alma ve kav-
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ga etmeme egilimindedirler. Beklentileri karsilamak icin daha
cok calisarak ve yetersizlikleriyle basa ¢ikarak basarili 6grenci-
ler olmayi lise donemine dek saglayabilirler. Ama bozuklugun
daha sessiz seyrediyor olmasi ve bu nedenle miidahale edile-
bilir olan bir sorun alanina gereken miidahaleleri yapamama
kadinlarin yasamina, 6zellikle onlarin akademik gelisimlerine
onemli zararlar vermektedir.

Duruma eklenen es tanilar, eslik eden diger ruhsal
bozukluklar

Cocuklar ve erigkinlerle yapilmis ¢alismalarin siklikla igaret
ettigi psikiyatrik es taniar sunlardir: Karsic olma kargt gel-
me bozuklugu, Davranim bozuklugu, Anksiyete bozukluklart
(Panik bozuklugu, Obsesif Kompulsif bozukluk, Tik bozuk-
lugu), Duygudurum bozukluklari (Depresyon, Distimi, Bi-
polar), Ogrenme bozukluklari ve Alkol-madde kullanim bo-
zukluklari olarak adlandirilan ruhsal hastaliklar. Baska ruhsal
bozukluklarin eslik etmesi bazen DEHB semptomlarinin giz-
lenmesine, 6rtiik kalmasina ya da ilaglarla bir bozuklugu te-
davi ederken digerinde bozulmalar ortaya ¢ikmasina yol aca-

bilmektedir.

Tedavi

Erigskin donemde neredeyse bir kural olan psikiyatrik es tani
ve eriskin yasamin karmagikligt cocuklardan farkli olarak eris-
kin DEHB tedavisinde daha kapsamli tedavi yaklagimlarin:
gerekli kilmakeadir. Norobiyolojik zemini olan DEHB icin
ilag tedavileri biitiinciil tedavi yaklagiminin temelini olustur-
makeadir. Ilaglarin eriskinde tibbi ve ruhsal e tanilart gézete-
rek planlanmasi gereklidir. Bundan sonra sira sorun odakli,
yaptlandirilmig biligsel davranisct psikoterapileri tedaviye ek-
lemeye gelmektedir.

Eriskin dénemde DEHB kisinin davranislari, duygular,
iliskilerini ve kendisini nasil degerlendirdigini giiclii bicim-
de etkiler. Eriskin dénemde 6zsaygt ve utancin birincil be-
lirleyicisi kisinin kendini ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
nasil degerlendirdigidir. Eriskin DEHB vakalar1 ¢ocukluk
cagindan beri baslamis olan ve etkili basa ¢ikma becerileri-
ni engelleyen temel noropsikiyatrik bozukluklara sahiptir-
ler. Dikkatin ¢elinebilirligi, organize olamama, verilen gé-
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revleri stirdiirme gliclugii ve diirtiisellik gibi ozgiil belirti-
ler DEHB olan bireylerin etkili basa ¢tkma becerileri gelis-
tirmelerini 6grenme ya da kullanmalarini dnleyebilir. Ecki-
li basa ¢ikma becerilerinin yoklugu nedeniyle bu bozukluga
sahip kisilerin ¢ogu yineleyen basarisizliklar yasamistr ya da
yenilgi olarak adlandirabilecekleri deneyimleri olmusgtur. Bu
basarisizlik dykiileri kisinin kendi hakkinda olumsuz diisiin-
celer gelistirmesine yol agabilir. Bunun yani sira tistlendikle-
ri gorevler konusunda da islevsel olmayan disiinceler gelis-
tirebilirler. Sonug olarak ortaya ¢ikan bu olumsuz diisiince
ve inanglar var olan ka¢inma davraniglari ya da gelinebilirli-
gi arturabilir. Bu diisiince ve inanglarin sonucu olarak kisiler
gorev ya da sorunla karsi karsiya kaldiginda dikkacleri daha
cok kayabilir ve iligkili davranigsal belirtiler daha da kétiile-
sebilir. Tedavide bu bozukluga sahip olanlar siklikla bildir-
dikleri gibi organizasyon ve planlama giicliikleri, dikkat da-
ginikligt, kaytarma-kaginma davraniglari, iletisim giiliikle-
ri ve anksiyete-depresyon-6fke belirtilerine odakli, yapilan-
dirilmis biligsel davranisei psikoterapilerden énemli yarar-
lar saglayabilir.

Sonuc¢

Yasam boyu devam eden dikkatsizlik, diirtiisellik ya da hi-
peraktivite yakinmalari olan tiim eriskinlerde DEHB tani-
st akla gelmelidir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklu-
gu yasama, kisiler arasi iligkilere, okul ve is diinyasina yansi-
yan olumsuz etkileri agisindan toplumun ve saglik hizmetle-
rinin énemli sorunlarindan birisidir. DEHB ister cocukluk
ister erigskinlik doneminde olsun sadece hastalart degil ¢ev-
relerini, ailelerini, ebeveynlerini de etkiler. Riskli saglik dav-
ranislari agisindan tehdit altinda olan ergen ve geng eriskin-
lerde DEHB varliginda sigara ve madde kétiiye kullanimi,
yasal sorunlar, kot akran iliskileri, kendine giiven kaybi,
okul ve is basarisinda dustiklitk ve psikiyatrik es tanilar goz-
lenir. Eriskin dénemde neredeyse bir kural olan baska ruh-
sal bozukluklarin eslik etmesi, diger bir deyisle psikiyatrik
es tani varligt ve eriskin yasaminin karmagikligt cocuklar-
dan farkli olarak eriskin DEHB tedavisinde daha kapsam-
I tedavi yaklagimlarinin uygulanmasini gerekli kiliyor. Ilag-
larla tedavinin es taniyr gozeterek planlanmasi ve buna so-
run odakli olarak yapilandirilmis bilissel davranisei psikote-
rapilerin eklenmesi olduk¢a 6nemlidir. DEHB ile ilgili giic-
likkleri ¢ocukluklarindan beri yasayan kisiler; hem eriskinlik
déneminde benzer belirtiler sergilerler hem de bazen belirti-
ler gerilese bile cocukluk doneminde almis olduklari hasar-
larin yansimalarini yasam boyu tasirlar. Tedavi edilmedigin-
de siireklilik gosteren bu rahatsizligin dogru bir sekilde ta-
nisinin konup uygun tedavileri almast nemlidir. Onlenebi-
lir kayiplara engel olabilmek icin rahatsizlik fark edildigin-
de tiim tedavi imkanlari kullanilarak etkin bir tedavi hizli ve
dikkatli bir bigimde baglatilmalidir. Bunun saglanmasi icin
DEHB belirtileri olanlarin 6ncelikle bir psikiyatri uzmanina
bagvurmasi ve DEHB yakinmalar1 olan bireylerin psikiyatri
uzmanina yonlendirilmesi gereklidir.

Dog. Dr. Cengiz Tuglu
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD Ogretim Upyesi
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UYUSTURUCU BAGIMLILIGI BiR SUC DEGIL, TEDAVI
EDILEBILEN CIiDDIi BiR SAGLIK SORUNUDUR!

irlesmis Milletler tarafindan yayinlanan 2010 Diinya
B Uyusturucu Raporu’na gore; gelismekte olan tilkeler-

de amfetamin tipi uyaricilar ve regeteli ilaclar bagta
olmak tizere uyusturucu madde kullanimi artmaktadir. Af-
ganistan, And Ulkeleri gibi afyon ve kokain iireticisi iilkeler-
de bu maddelerin kullaniminda azalma gozlenirken, Avrupa
tilkelerinde kokain kullanimi son on yil icinde 2 milyon ki-
siden 4,1 milyon kisiye ¢ikarak ikiye katlanmigtir. Ayni ra-
pora gore; amfetamin benzeri uyarict maddelerin kullanim
orant diinya ¢apinda 30-40 milyon kisiye ulasmistir. Eksta-
zi kullanimi Kuzey Amerika ve Asya iilkelerinde arus goster-
mektedir. 2010 Diinya Uyusturucu Raporu'nun en alu gizil-
mesi gereken verilerinden biri; zengin tilkelerde yasayan zen-
gin insanlar bagimlilik tedavisine ulasabilirken, yoksul il-
keler ve yoksul insanlar tedavi olanagina sahip olamamak-
ta ve biiyiik bir saglik sorunu ortaya ¢tkmaktadir. Rapora
gore gecen yil diinya ¢apinda 20 milyon uyusturucu bagim-
lisi bagimlilik tedavisi alamamistir. Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligini Izleme Merkezi'nin (EMCDDA)
raporuna gore 1990’lardan itibaren uyusturucu kullanimi-
nin dramatik bir artig gosterdigi, gliniimiizde tiim Avrupa-
I yetigkinlerin neredeyse dértte biri en az bir kez uyusturu-
cu kullandig aktarilmakeadir. EMCDDA ya gére geng ye-
tigkinlerin yaklasik %2 ila %2,5’inin her giin veya neredey-
se her giin esrar kullandigi, erkeklerde bu oranin ¢ok daha
yiiksek oldugu tahmin edilmektedir. Esrar kullaniminda ya-
sam boyu yayginligin yetiskinlerin yaklagtk %22 si oldu-
gu, bu oranin yaklagik 74 milyon kisiye karsilik geldigi tah-
min edilmektedir. Bu oranlar kokain i¢in %3,9 (13 milyon

"Uyusturucu kullanimi insan saghgi icin ciddi
bir tehdittir. Uyusturucu kullanimi, éliimlerin
yani sira, yeti yitimlerine, yasamlarin dramatik
bir sekilde kararmasina, bireyin ve toplumun
refah diizeyinin diismesine; madde ile ilintili
suc ve kazalarin, enfeksiyon hastaliklarinin
artmasina yol acmaktadir."
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kisi) ekstazi i¢in %3,1 (10 milyon) ve Amfetaminler igin ise
%3.5 (12 milyon) dur. Sorunlu opioid (afyon ve tiirevleri)
kullanicilarinin sayisinin 1,2 ila 1,5 milyon arasinda oldu-
gu tahmin edilmektedir. Avrupada 15-39 yasindaki Avrupa-
lilar arasindaki tiim olimlerin %4 iinden uyusturucu kay-
nakli dlimler sorumlu oldugu ve bunlarin yaklagik iicte bi-
rinde opioidlere bagli oldugu belirtilmekeedir. Tiim tedavi
taleplerinin %50°den fazlasinda birincil uyusturucunun opi-
oid (afyon) tiirevleri oldugu, 2007 yilinda yaklasik 650.000
opioid kullanicist tedavisi gordiugi bildirilmektedir. Bu ra-
por Avrupanin uyusturucu sorunun kalbinde bulunan iki
madde olan eroin ve kokain kullaniminda durumun iyiles-
tigine iliskin bir isaretin bulunmadiginin aluni gizmekeedir.

Tiirkiye Uyusturucu  ve  Uyusturucu  Madde  Izleme
Merkezi’nin verilerine gore; Tiirkiye [statistik Kurumu tara-
findan 2006 yilinda Tiirkiye genelinde 60 ilde 26000 okullu
geng lizerinde yapilan arasurmaya gore, genclerin %2,9’u son
li¢ ay icinde uyusturucu/uyarici madde kullandiklarini be-
lirmiglerdir. 2006-2007 yillari icinde Tiirkiyede yatarak te-
davi imkini bulan 2853 kisinin %43,6’s1 afyon ve tiirevle-
ri, %36,31 ise esrar kullanimi nedeniyle tedavi gormiistiir.
Uyusturucu madde kullaniminin ve madde kullanimina bag-
li 8liimlerin yillar i¢inde arus gosterdigi gozlenmekeedir. Tiim

bu verilere kargin, Turkiye'de alkol ve madde bagimlili: teda-
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visinde 6zellesmis kamu ve ozel saglik kurulusu sayist son de-
rece azdir.

Uyusturucu Ticareti Hakkinda...

Ticareti yapilan, alinip saulan sadece uyusturucu maddeler
degil; bireylerin ve toplumlarin saglig, refahi, moral degerle-
ri ve bilingleridir.

Teknolojinin gelismesinden uyusturucu ticareti yapanlar da
yararlanmaktadir. Maddenin taginmasi, hedef kullanicilara
ulastirilmast konusunda, haberlesmeden, segilen giizergahlara,
kullanilan yontemlere varincaya degin, daha “teknolojik” ve
rafine yontemler kullanilmakeadir.

Yillardir, {ilkemizin narkotik ticaretinde bir “transit” iilke
konumunda oldugu sdylenmektedir. Ama unutulmamali-
dir ki, madde, gegerken, gectigi iilkede de “soluklanmak-
ta’, gectigi lilkelere de yiikliice bir miktar “birakilmakta” ve
bu uluslararas: ticaretin yerli isbirlik¢ilerince, “gecisten” arta
kalan maddeler, iilkemizde “i¢ piyasaya”, insanimiza sunul-
maktadir.

Sorun sadece bir tilkenin degil; diinyanin sorunudur! Dolay1-
styla, sadece bir iilkenin uygulamaya sokacagi onlemlerle de-
gil, uluslarin isbirligi icerisinde ¢dzebilecegi bir sorundur.

Uyusturucu Kullanimi Hakkinda...

Uyusturucu kullanimi insan sagligs icin ciddi bir tehdictir.
Uyusturucu kullanimi, élimlerin yant sira, yeti yitimlerine,
yasamlarin dramatik bir sekilde kararmasina, bireyin ve top-
lumun refah diizeyinin diismesine; madde ile ilintili su¢ ve
kazalarin, enfeksiyon hastaliklarinin artmasina yol agmakta-

dir.
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Ulkemizde uyusturucu kullanimin 6nlenmesi ve azaltilmasi-
na yonelik 6nlemlerin daha ciddiyetle ve samimiyetle ele alin-
masi gereklidir. Bu amagla;

*  Madde bagimlilif1 tedavi merkezlerinin sayist ile bu ku-
rumlarda ¢alisan personelin sayisi ve ¢esitliligi artirilma-
li ve egitimli personellerin bu kurumlarda caligmast sag-
lanmalidir. Madde bagimliligi merkezlerinin tiim yurtta
yaygtnlagmasi saglanmalidur.

*  Diinyada uygulanan tiim ilag ve tedavi yéntemlerinin il-
kemizdeki madde kullanicilarinin hizmetine sunulmast
ve kullanilmast saglanmalidir.

*  Madde kullanimini birakamayan kullanicilara yénelik
zarar azaltma programlari devreye sokulmalidir.

e Bilimsel temeli olan énleme etkinliklerinin sayist artril-
mali, bu etkinlikler hazirlanirken bilimsel kuruluslarin ve
meslek orgitlerinin gorigleri alinmalidir.

e Onleme etkinliklerin etkinligi bilimsel olarak kanitlan-
malidir. Onleme etkinliklerini yiiriitecek kuruluslara des-
ek verilmelidir.

e Uyusturucu bagimliligi bir su¢ degil, bir saglik sorunu-
dur. Tiim uyusturucu bagimlilarinin tedaviye ticretsiz ve
hizla ulasmas: sosyal devletin bir sorumlulugu olarak ka-

bul edilmelidir.

Dog. Dr. Kiiltegin Ogel
TPD Alkol Madde Kullanim Bozukluklar:
BCB Koordinatirii

Yrd. Dog. Dr. Ayse Devrim Bagsterzi
TPD- Merkez Yonetim Kurulu adina
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IKI UCLU BOZUKLUK (BIPOLAR BOZUKLUK) VE

MEVSIMSELLIK

[ ]
Iki uglu bozukluk (bipolar bozukluk, eski adiyla manik-

depresif hastalik) iki ayr1 hastalik dénemleriyle karakte-

rize bir ruhsal bozukluktur. Bu hastalik dénemlerinden
bir tanesinde tagkinlik (mani), digerinde ise ¢okkiinliik (dep-
resyon) bulunmaktadir. Birbirlerine zit gibi goriinen bu iki
hastalik donemi yatisma ve alevlenmelerle seyreder. Hastalik
dénemleri disinda ise hasta hemen tamamen normale déner.
Bazi hastalarda ise giinliik yagami kismen etkileyen kalinti be-
lirtiler goriilmekle birlikte, hastalar diizelir.

Hastalik donemlerini ele almak gerekirse, mani veya tas-
kinlik dénemi duygudurumun ¢ok yiikseldigi, hastanin asi-
r1 coskulu oldugu dénemdir. Bu dénemde hastada abarult
onemli diisiinceler veya ayag1 yere basmayan projeler, ken-
dini oldugundan ¢ok daha yiiksekte hissetme, biyiikliik dii-
stinceleri, distincelerin hastanin zihninde adeta yarigmast,
kendini agir1 enerjik hissetme, uyku gereksiniminde azalma,
hatta uyku gereksinimini inkar etme, sonuglarini diigstinme-
den heyecanli veya eglenceli faaliyetlere kalkismak (¢ok faz-
la para harcama, astr1 hizli araba kullanma) gériilen belirti-
lere drneketir.

Diger yandan depresyon veya ¢okkiinlitk ddnemi ise yukarida
yazilan durumun tam tersidir. Depresyonda ise hastada mut-
suzluk, karamsarlik, umutsuzluk, ézgiivende azalma, deger-
sizlik hissetme, abartli sugluluk veya pismanlik duygulari, es-
kiden zevk aldigs faaliyetlerden zevk alamama, istahsizlik veya
uykusuzluk gibi degisiklikler, 6liim ve intihar diistinceleri, be-
deninde nedeni agiklanamayan agrilar ortaya cikabilir.

Iki uglu bozukluk toplumlara arast farklilik gostermemekte
ve ortalama olarak %2-3 civarinda goriilmekeedir. Erken ka-
din orani esittir ve ortalama baslangic yasi 20-25 arasindadir.

Hastaligin ortaya ¢tkma nedenleri arasinda genetik etkenler
azimsanmayacak orandadir ve ortalama olarak 2/3 oraninda
genetik nedenler sorumlu tutulmaktadir.

Nedenlerden bir digeri ise beyinde hiicreler arasi iletiyi sagla-
yan kimyasal maddelerin tasinmasinda veya diizeylerinde or-
taya ¢tkan degisikliklerdir ve beyinde iletiyi bozarak diisiince,
bellek, 6grenme ve duygudurumun diizenlenmesini etkiler.

www.medicinenet.com

Stresli veya travmatik olaylar da iki u¢lu bozuklugun ilk has-

taltk doneminin ortaya ¢tkmasina neden olabilir veya ilerle-
yen nedenleri tetikleyebilir. Bu kimi zaman ailede goriilen
bir 6liim, isini kaybetmek, dogum veya taginma gibi olay-
lardir.

Iki uglu bozuklugun seyrindeki en 6nemli 6zelliklerden bi-
risi ise mevsimsellik gdstermesidir. Mevsimsel 6zellik olarak
hastalar ilkbahar — yaz aylarinda taskinlik, coskunluk yasar-
ken, sonbahar — ki aylarinda ise ¢kkiinliik, durgunluk i¢in-
de girerler. Ozellikle ilkbahardan yaz aylarina gegis hastala-
rin alevlenmesi agisindan en riskli ddnem gibi goriinmekeedir.
Hastalarin yaklasik dortte biri bu mevsimsel 6zellik nedeniyle
icinde bulundugumuz ilkbaharin son giinleri, yazin ilk giinle-
rinde kotiilesirler. Kotiilesme yasanan bugiinlerde hastalarda
diirctisel, tepkisel davranuglar, saldirganlik egiliminde artma,
ofke patlamalari, agirt para harcama, taskinlagma azimsanma-
yacak orandadir. Bunlarin yani sira zaman zaman intihar egi-
limi, daha dogrusu kendine zarar verme davranisi da goriile-
bilir. Intihar bu dénem igin ¢ok yiiksek oranlarda olmasa bile,
artmus risk yoniinden dikkatli olmakta yarar vardir. Hatta bu
mevsimde hastalarin dikkatleri daha bozuk olur. Sonug ola-
rak, bu mevsim hastalarin hastalanma esikleri goreceli olarak
diisiik olmaktadir ve buna bagli olarak da hem kendisine hem
cevresindeki kisilere zarar verme riski tastyan davranglar gos-
terme riski tasirlar.
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Iki u¢lu bozuklugun tedavisinde ilag tedavileri 5nem tagimak-
tadir. Hastaligin ilk on yilinda ortalama bir insanda goriilen
hastalik dénemi saytsi déretiir. {lk on yilin ardindan, hastalik
donemleri arasinda ortalama siire yaklagik 1-2 yildir. Bozuk-
luk tedavi edilmezse, ortalama bir mani dénemi birkag ay sii-
rebilir. Tedavi edilmeyen depresyon déneminin siiresi ise en
az 6 aydir. Hastalik donemleri arasinda bir¢ok kisi normal
duygudurumlarina déner. Kimileri ise ¢okkiin veya durgun
bir duygudurum igerisindedir. Birtakim kisilerin hastalik be-
lirtileri arasinda hic ara olmazken, kimilerinde kisa siireli ara-
lar goriilebilir. Ama en ¢ok goériilen durum hastaligin ilk yil-
larinda hastalik ddnemleri arasinda siire uzun iken, ilerleyen
yillarda bu siire giderek kisalma egilimi gosterir.

Iki uglu bozuklugun belli bir tedavisi yoktur, her hastaya gore
doktoruyla ortaklasa olarak bir tedavi programi hazirlanir. Bu
tedavi programinda ila¢ tedavisi yant sira yasamin diizene so-
kulmasi, kotii beslenme ve alkol — madde kullanim aliskanlik-
larindan uzaklasma, pozitif diistinme ve davranma becerileri-
ni gelistirme, stresle basa ¢ikma stratejilerini 6grenme, hasta-
ligin seyri konusunda ayrinuli bilgiye sahip olma bulunmak-
tadir. [lag tedavisi olarak tercih edilen ilaglarin basinda lityum
gelirken, ayrica valproat, karbamazepin gibi antiepileptikler,
antipsikotikler kullanilabilmektedir.

Iki uglu bozuklugun tedavisinde hastalik donemlerinin teda-
vi edilmesi kadar, hastanin yeniden hastalanmasini engelle-
mek adina koruyucu tedavi de planlanmaktadir.

Hastalara giinliik hayatlari i¢in bazi dnerilerde bulunmak ge-
rekebilmektedir:

e Arkadaslariniz, aile bireyleri veya esinizle (sayet varsa) ra-
hatsizliginizi paylasin

e Miimkiin oldugunca diizenli uyku uyuyun

*  Cok az alkol tiiketin veya hi¢ tikketmeyin. Uyusturucu-
dan uzak durun.

e Iste ve evde stresinizi azaltin.

e Diizenli beslenin.

*  Diizenli egzersiz yapin.

*  Nefes egzersizleri yapin.

¢ Ofke ve depresyon (gokkiinliik) gibi duygularla teker te-
ker basa ¢ikmay1 6grenin.

Giinliik rutinlerinizi belirlemenin size mutlaka yarari olacak-
ur. Bu sayede mani veya depresyon dénemlerini tetikleyen
potansiyeli de ortadan kaldirmis olursunuz.

Hastalik donemi dncesinde uyarict belirtileri fark etmek, er-
ken miidahale acisindan olduk¢a énemlidir. Hastanin arka-
daslarina ve aile bireylerine de bu uyarici belirtileri anlatarak,
onlarin da fark etmelerini saglayabilir.

Bu mevsim gecislerinde hastaya olabildigince yakin olmak-
ta yarar vardir. Hastanin uyarici belirtilerini yakindan takip
etmelidir. Bu donemde hastanin alkol ve diger uyusturucu
maddelerden uzak durmasi gereklidir. Mutlaka uyku diizeni-
ni korumali, gece uykusuna 6zen gostermelidir. Giinde sekiz
saat uyumak kadar bu uykuyu gece almak da gereklidir. Has-
ta tagkinlagmaya bagladig takdirde, hizla yakinlarina ve dok-
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toruna ulagmalidir. Hastaligin urmanmasini beklemek hasta-
ligin kontroliinii ¢ok zorlastirir. Erken miidahale tedavi yani-
uni artturir. Ayrica yine bu mevsimde tagkinlagma riski nede-
niyle kredi kartlarint hastadan uzak tutmak, araba anahtari-
n1 kontrollii vermek, iliski kurdugu arkadaslarini takip etmek
olast zararlar1 engeller.

Bu dénemde uyarict belirtiler arasinda:

* Az uyuma veya uyumama istegi

e Etrafi rahatsiz edecek davranislarda bulunmak

*  Cok sayida diisiincenin zihinde ugusmast

e Agini konugkanlik

e Kolayca heyecanlanmak veya huzursuz hissetmek

e Dervasizca para harcamak

*  Kilonuzda ve istahinizda asir1 diizeyde degisiklik bulun-
maktadir.

Prof. Dr. Omer Aydemir
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Duygudurum Bozukluklar: Bilimsel Caligma Birimi

Koordinatorii

Desen: Abidin Dino
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SINAV KAYGISI KARSISINDA NELER YAPILABILIR?

Sinav Kaygisi nedir?

Sinav kaygisi; 6ncesinde 6grenilen bilginin sinav sirasinda et-
kili bir bicimde kullanilmasina engel olan ve basarmnin diis-
mesine yol agan yogun kaygi olarak tanimlanir.

Sinav kaygisi neyle iliskilidir?

Bireyin sinava yiikledigi anlamlar, sinavla ilgili zihinde olus-
turulan imaj, stnav sonrast duruma iliskin atflar ve sinav son-
rasi elde edilecek kazanimlara verilen 6nem sinav kaygist olu-
sumu iizerinde etkilidir.

Sinav kaygisinin belirtileri nelerdir?

Huzursuzluk, endise, tedirginlik, sikinti, basarisizlik korkusu,
calismaya isteksizlik, mide bulanusi, tasikardi, titreme, agiz
kurulugu, i¢ sikintsi, terleme, uyku diizeninde bozukluklar,
karin agrilart vs. bedensel yakinmalar, dikkat ve konsantras-
yonda bozulma, kendine giivende azalma, yetersiz ve degersiz
gorme stk goriilen belirtilerdir.

Sinav kaygisi yasandigi nasil anlasilir?

Ogrencinin basarisinda belirgin bir diisiis gozlenir. Ders ga-
lismay1 erteleme, sinav ve hazirligr hakkinda konugmayi red-
detme vardir. Soru sorulmasindan rahatsiz olurlar. Dikkat da-
ginikligi, odaklanamama, Fiziksel yakinmalarda dikkat ¢eken
bir arts (karmn agrisi, mide bulantisi, terleme, uyku diizensiz-
ligi, istahsizlik ya da tersine asir1 yeme, genel mutsuz bir ruh
hali vb.), ¢ok ¢alistlmasina karsin performans diistikligii kay-
ginin varligini gosterir.

Sinav Kaygisinin etkileri nelerdir?

Ogrenilenleri aktaramama, okudugunu anlamama, distince-
leri organize etmede zorluk, dikkatte azalma, sinavin icerigi-
ne degil kendisine odaklanma, zihinsel becerilerde zayiflama,
enerji azligy, fiziksel rahatsizliklar sinav kaygisinin baglica et-
kileridir. Sinav kaygist gercek dist beklenti ve yorumlar icerdi-
ginden yanilucidir. Ogrenciyi farkinda olmadan kendi davra-
nugint denetleyemez hale getirir.

Sinav Kaygisi neden olusur?

Gergekei olmayan disiince bicimlerine sahip olmak kaygini
olugmasinda en 6nemli siireclerdir. Bunaltiya egilimli kisilik
yapist (mitkemmeliyetci, rekabetci) olanlarda daha sik goriiliir.
Sosyal cevrenin beklentileri ve baskist da 6nemli bir etkendir.

Sinav kaygisinin olusmasinda etkisi olan olumsuz
otomatik diisiinceler nelerdir?

“Sinava hazir degilim”, “Bu bilgiler ¢ok gereksiz ve sagma. Ne-
rede ve ne zaman kullanacagim ki?” “Sinavlar niye yapiliyor,
ne gerek var?” “Bu bilgiler gelecekte benim isime yaramaz” Si-
nava hazirlanmak icin gerekli zamanim yok ki!” “Bu konula-
11 anlayamiyorum, aptal olmaliyim” “Ben zaten bu konular:
anlamiyorum” “Biliyorum, bu sinavda bagarili olamayacagim”
“sinav kotii gececek” “Cok fazla konu var, hangi birine hazir-
lanayim?” siklikla gozlene olumsuz otomatik diistincelerdir.

Alternatif diisiinceler nelerdir?

Yapmam gereken nedir?” “Yapabildigimin en iyisini yapabili-
rim?” “Olabilecek en kétii sey ne”“Diinyanin sonu degil, te-
lafisi var” Bunda basarisiz olmam her zaman olacagim anla-
mina gelmez” “Yeterli zamanimin olmadigt dogru, ancak olan

zamanimi en etkili sekilde nasil kullanabilirim? “Tiim kay-
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naklart ¢alisamasam bile, 6nemli boliimlere éncelik vererek
sinava hazirlanabilirim, hi¢ olmazsa bu béliimlerden puan ka-
zaninim” “Bagarirsam hayatimin énemli bir déniim noktasi-
ni asacagim. Basarisiz olmam tembel ve beceriksiz oldugumu
gostermez. Daha fazla calismam gerektigi anlamina gelir” “za-
mani kendi yararima kullanmak benim elimde” kaygtyla basa
citkmak icin gelistirilebilecek alternatif diistincelerdir.

Sinav kaygisiyla basa cikma yollari nelerdir?

Diisiince ve inanglari sorgulamak (gercekei olmayan disiin-
me aligkanliklarint farkli bir gozle yeniden degerlendirmek,
Nefes alma egzersizleri, Gevseme egzersizleri, Kaygiy1 bastr-
maya degil, onu kabul etmeye ve tanimaya ¢alismak, Diisiin-
celeri durdurma teknigi, Dikkatini baska noktalara odaklama
teknigi kullanilabilecek basa ¢tkma yollaridir. Bunun disinda
diisiinceleri durdurma, Dikkatini bagka noktalara odaklama

Hangi inanclarin degismesi amaclanir?

“Hayatta basarili ve mutlu olabilmek i¢in sinavi kazanmaktan
bagka yol yoktur, Mutlaka kazanmaliyim, kazanmazsam kim-
senin yiiziine bakamam, Sinav benim kim oldugumu goste-
rir, yetersizim, hicbir sey yapamayacagim” degismesi amagla-
nan baslica inanglardir.

Anksiyete yonetimi nedir?

Oncelikle sinava yogunlasmayi ve sorulara odaklanmayt sagla-
yan, diistinceleri organize etmede, dikkati toplamada yardimci
olan, olumsuz diisiinmeyi ve telaga kapilmay: engelleyen, kont-
rol duygusunu gelistirerek basartya yardim eder, gercek perfor-
manst sergilemede 6nemli rol oynayan bir yaklagimdir.

Sinav oncesi neler yapilmahdir?

Calisma aligkanliklarini ve sinava iliskin tutumlart gozden ge-
cirerek yeni bir zihinsel yapilanma yaratmaya ¢alismak gere-
kir. Zamani iyi kullanilmalidir. Beslenme ve uykuya dikkat
edilmelidir. Sinava y6nelik ¢alismalari son giine/geceye birak-
mamak énemlidir. uygun ydntemlerle kayginin azalulmasini
saglamak gerekir.

Sinav esnasinda neler yapilabilir?

Olumsuz otomatik diisiincelere karsi alternatif agiklama-
lar getirme, kontroliin kendisinde oldugunu haurlatma, Ya-
nitlayabilecegi sorulardan baglama, kaygtyr azaltmaya yone-
lik teknikler kullanma (hizli gevseme, dikkat artirma teknik-
leri, kontrollii nefes alistirmasi) sinav esnasinda yapilabilecek
bazi calismalardir.

Sinav sonrasinda neler yapilabilir?

Kendini édiillendirme, Keyif veren etkinlikler, eksikler tize-
rine disiinme ve gelecege yonelik yani planlama yapilabile-
cek aktivitelerdir.
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Sinav kaygisi ve aile iliskisi nasildir?

Aile i¢in sinavin ne anlam ifade ettigi, sinava yonelik tutum
ve yaklasimlari dnemlidir. Siklikla aileler kendi kaygilarini ¢o-
cuklarina yansitmaktadirlar. Cocuktan yiiksek beklentilerinin
olmasi, ayrinularla agirt ugras sergilemeleri ve sinavi bir ara¢
degil amag olarak gérmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Ailelere neler onerilmelidir?

Aileler sinirlarinin farkinda olmalidirlar. Giiven ve sorumlu-
luk vermeli, 6nemsemeli, olumlu geri bildirimde bulunmali-
dir. Sinava iligkin konusmalarda 6zenli davranmali, gercek-
¢i olmali, akranlariyla kargilastirmaktan kaginmalidir. Duygu
ve diistince paylasimi, empati nemlidir. Sinavi yliceltmeme,
oliim kalim sorunu yapmama, yiireklendirici davranma 6ne-
rilmekeeidr. Cocuklar kosulsuz sevilmelidir. Aile bireyleri uy-
gun rol modeli olmali, uygun aile ortami saglamali ve uygun
problem ¢6zme davranislar: gelistirilmelidir.

Aileye yonelik girisimler nelerdir?

Ailenin bakis acisinda degisim yaratmak ve beklenti diizeyini
gercekei sinirlara indirmek temel girisimleri olusturur.

Psikiyatrik destek ne zaman gereklidir?

Bir ruhsal bozukluk ortaya ¢ikmigsa (depresyon, anksiyete bo-
zuklugu, uyku bozuklugu. vs. Ruhsal belirtilerden dolay islev-
selliginin bozulmasi, kaygiyla basa ¢ikmak icin uygun olma-
yan yollar kullanma, davranis bozukluklarinin gdriilmesi psi-
kiyatrik destek gerektiginin baslica gostergeleridir.

Unutulmamalidir ki;
Cesaret; umutsuzluga ragmen ilerleyebilme yetisidir
Rollo May

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu
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TOPLUMDA YAYGIN GORULEN RUHSAL BOZUKLUK:

DEPRESYON

epresyon aslinda bir ruh halini tanimlayan sozciik-
D tiir. Ancak ayni zamanda psikiyatrik bir bozuklugu

tanimlamak amaciyla da kullanildigindan giderek
bir hastalik adi halini almistir. Bir kisi icin depresyonda de-
nildiginde, bir ¢esit ruhsal ¢okkiinlitk halinde oldugu anla-
stlmaktadir. Giindelik yasamda herkes zaman zaman kendi-
ni moralsiz, lizglin, mutsuz hatta karamsar hissedebilir. Dep-
resyon hastaliginin giindelik olagan moral bozuklugu veya de-
moralizasyondan fark: kisinin sadece:

1) duygusal olarak tizgiin, mutsuz, kederli hissetmesi degil
ama yant sira

2) disiince olarak durumuyla ilgili timitsizlik, caresizlik ve
karamsarlik icinde olmast, kendini bu durum iginde ye-
tersiz ve degersiz olarak algilamasi ve hatta intihari ¢6-
ziim olarak gérmesi,

3) davranis olarak kendini toplumdan soyutlamasi, icine
kapanmasi, giderek durgunlagsmasi, hicbir seyden zevk
alamamast ve isteksizlik gostermesi ve

4) bedensel olarak uykusunun ve istahinin bozulmasidir.

Giindelik olaylar mutlaka insanlarin ruh halini olumsuz et-
kilemektedir, ancak depresyondan farki, kisinin bu durumu
¢oziimsiiz ve kendisini de yetersiz hissetmemesidir. Giinde-
lik olaylar morali bozulan kisi olumlu gelismeler ile kendisi-
ni yeniden iyi hissederken, depresyon hastaligindaki kisi olay-
lara bagli olarak kendini daha iyi hissetmez. Bu nedenle tiim
giindelik moral bozukluklarint veya gelip gecici umutsuzluk
hallerini depresyon olarak kavramlagtirmak hatali bir yakla-
sim olmaktadir.

Depresyon hastaliginin yayginligina bakildiginda, 2010 yilt
baginda yayinlanan bir ¢aligmaya gére toplumda %8-10 ara-
sinda goriilmektedir. Yasam boyu hastalanma riski ise erkek-
lerde on erkekten bir tanesi, kadinlarda ise her dért veya bes
kadindan bir tanesi yagamlarinda en az bir kez depresyon has-
taligina yakalanacaklardir.

Diger yandan etkili tedavi edilmeyen depresyonda intihar ile
oliim riski (tamamlanmus intihar riski) %15 civarindadir. Bu-
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nun diginda, hastalar yasam icindeki aktivitelerini siirdiire-
mezler ve i, aile ve sosyal yasamlari olumsuz etkilenir. Dep-
resyon su anda diinyada en fazla yeti kayb1 olusturan hastalik-
lar sirasinda dérdiinciidiir, 2020 yilinda ise ikinci sirada ola-
cakur. Gelismis tilkelerde ise yeti kaybi agisindan hep birin-
cidir. Ayni zamanda iyi tedavi edilmemis depresyon alkol ve
madde kullanim sorunlarina, bagka ruhsal hastaliklara da ze-
min hazirlamakeadir. Uzamis ve iyi tedavi edilmemis depres-
yon bedensel hastaliklara da zemin hazirlamakta ve diyabet,
kalp hastaliklart gibi bedensel hastaliklarin gidisini kétiilesti-
rip oliim riskini dahi arcturmakeadir.

Depresyon mutlaka psikiyacri hekimleri tarafindan etkili bi-
cimde tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Oysa Amerika
Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir arastirmada depresyon has-
talarinin %49’u hicbir tedavi gormemektedirler. Kalan yiizde
51’in ise, ancak %21’i etkili ve anlamli bir tedavi goriirken,
geri kalanlari ise tedavi edici degeri veya anlami olmayan te-
davilerle oyalanmaktadir. Bu nedenle depresyon dogru tanin-
mali ve tedavi edilmelidir.

Antidepresan ilag tedavilerinin etki gostermedikleri ve ise ya-
ramadiklari yoniinde bir tartigma siirekli vardir. Ancak calis-
malar gdstermektedir ki, depresyon hastalik diizeyinde bulun-
dugunda antidepresanlar ¢ok basarili sonu¢ vermekeedirler.
Ama depresyon bir hastalik degil de, giindelik moral bozuk-

TURKIYE PSiKivATRI DERNEG] BULTENI | CiLT 13, Sayi 2, 2010 | 81



Foto: Askin Azman

lugu diizeyindeyse, antidepresanlar ise yaramamaktadir. Yani
depresyon hastaliginda mutlaka bir etkili tedavi yapmak ge-
rekirken, sadece moral bozuklugu veya yasadigi olaylara bag-
li tiziintii veya mutsuzluk yasayan bir kisi hastaymus gibi teda-
vi edilmemelidir. Bunun ayrimini da psikiyatri hekimleri ya-
pabilmektedir. Antidepresan ilaglar bir hastaligi tedavi etme-
de kullanilan bir grup ilagur. Hi¢bir zaman bir moral dopin-
gi, mutluluk ilaci, uyusturarak dertleri unutturan bir mad-
de veya aligkanlik yapan bir ila¢ degildir. Tedavide kullanilan
ve beynin ¢alismasinda diizenlemeler yaparak kimyasal mad-
delerdir. Antidepresan ilaglar depresyon hastaliginda basarry-
la kullanilmakta ve %80’lere varan yiiz giildiiriicii sonuglar
alinmakradir.

Antidepresan tedavilerin yaninda has-
talara psikoterapiler uygulanmakta-
dir. Bu tedaviler cesitli kuramlara da-
yanan ve yillar icinde bilgi birikimiy-
le temelleri oturtulmus yontemlerdir.
Bu tedaviler psikanaliz denilen insa-
nin ruhsal ¢atigmalarini ¢ézmeye ya-
rayan tedaviler ile biligsel-davranigct
terapi denilen insanin diisiince yapi-
sindaki olumsuz diisiince kaliplarini
ve davranis kaliplarini islevsel olanlar
ile degistirmeye yarayan tedavilerdir.
Bunlar digindaki kuramlara dayan-
mayan, hastaya akil 6gretmeye veya
yasamina ¢eki diizen vermeye yara-
yan, ugraglari tedavi edici girigimler
veya terapiler diye kabul etmek dog-
ru degildir. Bunlar hastalar1 giindelik
avuntularla oyalamaktadir.

Sonug olarak, depresyon psikiyatrik hastaliklar i¢in en yaygin
olan ve en ¢ok yeti kayb1 yapan hastaliklardan birisidir. Dogru
taninip etkili tedavi edildiginde bir toplum sagligt sorunu ya-
ratmamaktadir. Oysa, uzman olmayan kisiler tarafindan uy-
gun bicimde tedavi edilmeyen depresyon pek ¢ok bagka soru-
na yol agmaktadir.

Prof. Dr. Omer Aydemir
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Duygudurum Bozukluklar:
BCB Koordinatirii

o n—  —— -
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RUH SAGLIGI SORUNLARI OLANLAR

ONCE KiME BASVURMALI?

* e lkemizde hekimlik yetkisi olmayan dolayssi ile psiki-
l | yatrik hastaliklara tani koyma ve tedavi etme yeterli-
ligi ve ehliyeti olmayan cesitli meslek gruplarina tiye
bircok kisi istenmeyen sonuglar doguracak tani ve tedavi uy-
gulamalarina girismekee, bu durum halk sagligini tehdit et-
mektedir. Konu ile ilgili yasal diizenlemeler olmasina karsin
yetersiz denetim, kimi basin yayin kuruluglarinin bu kisi ve
kurumlari sorumlu yayincilik anlayist ile bagdagmadigini dii-
sindigiimiiz programlarla kamuoyuna tanitmalart sorunun
boyutlarini daha da biiytitmektedir. Tiirkiye Psikiyatri Derne-
gi bu konuda basini ve kamuoyunu bilgilendirme sorumlulu-
gu hissetmektedir.

Ulkemizde, toplumun birgok kesiminde ruhsal sorunlarla ug-
ragan meslek gruplarinin tanimlamas: yeterince bilinmemek-
tedir. Ornegin siklikla psikolog yada psikiyatrist kavramlari
ayni anlamda kullanilmaktadir. Bu kullanim ile aslinda aldik-
lar1 egitim olarak ¢ok farkli olan iki grup birbirine karistiril-
maktir.

2006 yilinda Gaziantep’te 500 kisi tizerinde yapilan bir aras-
tirma sonuglarina goére aragtirmaya katilanlarin %56.6’s1 psi-
kologlar1 konusma yoluyla, psikiyatristleri ise ilagla tedavi
eden kimse olarak degerlendirmistir.

Ruh ve sinir hastaliklari %89.2 oraninda tedavi edilebilir bu-
lunmugtur. M. Depresyon belirtilerinin tanimlandigy, ar-
dindan “bu durumda ne yaparsiniz?” seklindeki soruyu de-
neklerin %57’si “gecici bir durum oldugunu disiinir, hicbir
sey yapmam” diye yanitlamistr. Sizofreni belirtileri verilip,
“bu durumdaki yakininiza ne yaparsiniz?” diye soruldugun-
da, %51.8 oraninda denek “psikiyatriste gotiirtiriim” cevabi-
nt vermistir. Panik bozukluk belirtileri tanimlanip, “bu du-
rumda ne yaparsiniz?” diye soruldugunda deneklerin %57’si
i¢ hastaliklar1 doktoruna gidecegini belirtmisti ve bu cevabt
veren deneklere bir sonraki soruda “i¢ hastaliklari doktorunuz
sizi psikiyatriste yonlendirirse ne yaparsiniz” diye soruldu. Bu
soruyu deneklerin %64.1°i “psikiyatriste giderim” seklinde ce-
vaplarken, deneklerin %16’ ise tekraren bagka bir i¢ hastalik-
lar1 doktoruna gidecegini belirtmislerdir.

Ruh saglig1 ile ilgili sorun yasayan kisiler nereye bagvuracakla-
r1 konusunda da kararsizlik yasamaktadir. Ruh sagligi hizme-
ti bir ekip ¢alismas icerisinde ytiriitiilmelidir. Ruh saglig: ala-
ninda calisan kisiler soyle siralanabilir:

Desen: Abidin Dino

1. Psikiyatri hekimi

2. Pratisyen hekim/Aile hekimi
3. Psikolog/Klinik Psikolog

4. Psikiyatri hemsiresi

5. Sosyal hizmet uzmani

6. Psikolojik Danigmanlar

Psikiyatri hekimi

Ruhsal rahatsizliklarin taninmasi, 6nlenmesi, tedavi edilmesi
ve rehabilitasyonunda calisan tip fakiiltesi mezunu, psikiyat-
ri uzmanlik egitimini tamamlamis hekimdir. Psikiyatri heki-
mi, 6 yillik Tip fakiiltesinden mezun olmus ve ondan sonra 4
yil psikiyatri ihtisast yapmis uzman hekimdir. Aldig1 tp egi-
timiyle insanin hem genel hastaliklari hakkinda bilgi sahibi
olan hem de ruhsal yapisini tanimlama ve gerektiginde tedavi
etme yetki, bilgi ve donanimina sahip olan kisidir. Psikiyatri
hekimi klinik karar verici olarak ruh saglig1 ekibi icinde koor-
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dinasyonu saglamakecadir. Psikiyatrik hizmetin kaliteli olarak
verilebilmesi i¢in bagvuru, degerlendirme, tedavi, diger birim-
lere yonlendirme ve tedaviyi sonlandirma, rehabilitasyon aga-
malari tanimlanmisur. Hastaya uygulanacak tedavinin plan-
lanmasi ve yiiriitiilen tedavinin degerlendirilmesi tamamiyla
psikiyatri hekiminin sorumlulugundadir. Ruhsal sorunlarla
ilgili her tiirlii teshisi koymak, tedaviyi planlamak, ila¢ ve di-
ger tedavi yontemlerinin yani sira, uygun goriilen psikotera-
piyi uygulamak da tamamen psikiyatri uzmanlarinin sorum-
lulugu ve yetkisi icindedir. Bagka hi¢bir meslek grubunun, bu
uygulamalari bagimsiz olarak yapma yetkisi yoktur. TC Yasa-
lart ile de bu yetki sadece psikiyatri hekimlerine verilmistir.

Yukarida siralanan meslek gruplari disinda kalan “yagam
kogu, NLP vb.” gibi alanlarda ¢alisanlar ruh saglig: ekibi ice-
risinde yer almamaktadirlar.

Psikiyatri bir ttp dalidir. Yine bir up dali olan Néroloji; epi-
lepsi (sara), serebrovaskiiler olay (damarsal olaylara bagl fel),
parkinsonizm ve istemsiz hareketler, bas agrilari, multipl skle-
roz, kas hastaliklari gibi alanlarda hizmet verir. Psikiyatrinin
ilgi alanlari ise genel olarak:

Depresyon, Anksiyete (Kaygt) bozuklugu (Panik bozuklugu,
Yaygin anksiyete bozuklugu, Obsesif kompulsif bozukluk,
Sosyal Fobi, Travma sonrast stres bozuklugu), Tki u¢lu bozuk-
luk (Manik depresif bozukluk, Bipolar bozukluk), Sizofre-
ni, Alkol-madde bagimliligi, Cinsel islev bozukluklari, Kisilik
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bozukluklari, Yeme bozukluklari, Histeri-konversiyon, Hi-
pokondriazis, Tikler, Yaslilik psikiyatrisi-demans (bunama),
Uzun siiren yas, Diirtii kontrol bozukluklar: gibi alanlardir.

Ruh ve beden sagliginiz bir biitiindiir. Pek ¢ok ruhsal belirti
bedensel bir hastaliga, pek ¢ok bedensel belirti de ruhsal bir
hastaliga isaret edebilir. Bedensel rahatsizliklar gibi ruhsal ra-
hacsizliklarin tanist da sadece hekimler tarafindan konulabi-
lir ve tedavisi hekim tarafindan ya da hekim kontrolu altinda
yapilabilir. Psikiyatri uzmanlart her tiirlii psikiyatrik uygula-
maya iliskin temel bilgi, beceri ve donanima sahiptir. [leri uz-
manlik incelemesi, arastirma ya da tedavi-miidahale gerekti-
ren durumlari ayirtedip, gerekli onlemleri alarak yonlendir-
me yapabilir. Her tiirlii ruhsal sorun ve yakinmanin dncelik-
le tup egitimi almig hekimlerce degerlendirilmesi gerekir, uy-
gulanacak tedavi sekline sizinle birlikte sadece hekiminiz ka-
rar verebilir. Ruhsal rahatsizliklarin gogu ila¢ tedavisi gibi bi-
yolojik tedaviler ve/veya psikoterapi yontemleri ile basariyla
tedavi edilebilmekeedir. Psikoterapi de tubbi bir miidahaledir,
ancak psikiyatri hekiminiz tarafindan veya onun yonlendir-
mesiyle belirli bir terapi konusunda egitim ve yetkinligi olan
bir klinik psikolog tarafindan yapilabilir. Ruhsal durumunu-
za uygun olan tedavi sekline sizinle birlikte psikiyatri hekimi-
niz karar verir.

Uzm. Dr. Mehmet Yumru
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Bilimsel Toplantilar Sekreteri
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TPD 2. Uc¢ Aylik Faaliyet Raporu

(Mart-Nisan-Mayis 2010)

Genel bashiklar

1.
2.

3.

*

10.

11.

TPD’'ne bagli iktisadi tesekkil kuruldu.

15. Yil kutlamalari kapsaminda 19. APG’ye dernegin
kurucu yonetim kurulu Gyeleri davet edildi.

BEKSAV tarafindan diizenlenecek Cocuk listismari
baslikli sempozyum igin maddi destekde bulunuldu.
Meslekte 40 yilini tamamlayan psikiyatristlerin 46.
UPK’ya davet edilmelerine ve plaket verilmesine
karar verildi.

46. UPK ve sonraki kongrelerimizde 65 yas ve usti
meslektaslardan kayit ticreti ainmamasina karar ver-
ildi.

Orgiit bellegi kitabi edisyonun yapilarak 19. APG’de
dagitilmasina karar verildi.

Etik Danisma Kurulu Gyeleri belirlendi. Yonerge
degisikligi yapildi.

Odiil Yonergesi'nde degisiklikler yapildi.

14 Mart 2010’da TTB’nin diizenlemis oldugu Saglik
Bakanligi’'nin 6niine celenk koyma eylemine TPD
adina Dr. Sezai Berber katildi.

Yillik Toplanti — Bahar Sempozyumu sirasinda
psikiyatri ile iliskili diger dernek yoneticileriyle
isbirlgi olanaklarinin gelistiriimesine yonelik bir
degerlendirme toplantisi yapildi.

Yillik Toplanti —Bahar Sempozyumu sirasinda sube
temsilcileri le birlikte merkez Esglidim toplantisi
yapilarak uygulama ve planlamalar tartigildi.

12. Mevcut TPD web sitesinin daha aktif bir hale getirilm-

esi icin ornek calismalar istenmesine karar verildi.

Bilimsel Toplantilar

1.

2010 yilinda diizenlenecek 11. Giliz Okulu’nun
TPD tarafindan desteklenmesine ve dernek merkez-
inde yapilmasina karar verildi.

2010 CETAD Kongresi DK'da dernegimizi temsi-
len Cinsel islev Bozukluklari BCB koordinatérii Dr.
Ejder Akglin Yildinm’in yer almasina karar verildi.

Kongrelerimizde yapilan TPD Forumlarina sadece
psikiyatristlerin katilmasina karar verildi.
19. APG’'de 18 Haziran'da MEK

yapilmasina karar verildi.

Kriton Dingmen Adli Psikiyatri Toplantilari’nin
desteklenmesine karar verildi.

2011 WPA Tematik Kongresi icin WPA Sekreteri
Levent Kiiey ve TNPD ile birlikte ihale ¢alismalari
yapildr.

toplantisi

Sinir ihlalleri

1.

Kadir Sivrioglu’'na ait web sitesinde yer alan bilgiler
nedeniyle ilgili sahis hakkinda savciliga sug duyuru-
sunda bulunuldu.

Yeterlik Kurulu’ndan gelen Sosyal Psikiyatri Uzmanligi
ile ilgili goriisiin Ankara Universitesi Rektorliigii’ne,
Saglik Bakanligi'na ve YOK'e génderildi.

Depresyon bilinglendirme projesi ile ilgili firmalar
dinlenildi. Projenin uygulanmasi uygun goriilmedi.
Saglik  Bakanhgr  Tedavi  Hizmetleri  Genel
Midrliigi'ne yaptigimiz hipnoz uyguladigini be-
lirten psikiyatri hekimi olmayan kisilerin psikiyatrik
hastaliklari tedavi etmesi ile ilgili sikayetimize vermis
oldugu yaniti Uyelerimize duyuruldu. Yanitta adi
gecen kisilerin TC yasalarina gore sug isledigini ve
gereginin yapilmasti icin ilgili kurumlara bilgi verildigi
belirtiimekte idi.

Yeterlik Kurulu

1.

YK’nin Ziyaret Kurulu Egitimi ile ilgili talebinin kabul
edilerek egitime katilacaklarin ulagim masraflarinin
TPD tarafindan karsilanmasina karar verildi.

Bilimsel Calisma Birimleri

1.
2.

Afet BCB'nin kitap geviri ve basim talebi onaylandi.
Yillik Toplanti —Bahar Sempozyumu sirasinda BCB
koordinatorleriyle degerlendirme toplantisi yapildi.
Daha etkin, hizli ve verimli bir calisma saglayabilmek
icin calisma yonergesi hazirlanarak tartismaya
acilmasi planlandi.

Basin-Tanitim

1.

Her yil diizenli olarak verilen TPD Basin Odiili
bu yil 14. YT-BS sirasinda verildi. Jiri Gyeliklerini
Do¢. Dr. Dogan Yesilbursa (TPD Baskani), Prof.
Dr. Dogan Sahin, Dogan Tili¢ (Avrupa Gazeteciler
Birligi Baskan Yardimcisi), Yrd. Dog. Serpil Aygiin
Cengiz (Baskent Universitesi iletisim Fakiiltesi), Prof.
Dr. Selguk Candansayar (Birglin Gazetesi Yazari)'in
yaptigi ddillere; gorsel medya ve radyo dalinda Sa-
bri Duransoy Halk TV’deki “Hergiin Farkh” ve ayni
dalda Esra Kazancibasi Habertlirk TV'de “Medikal”
programlariyla, yazili basin dalinda ise Filiz icke Yeni
Asir Gazetesi’'ndeki “Saglik ve insan” yazi dizisiyle
layik gorilmiistiir.
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2.

Psikiyatrinin tanitimi amaciyla Tirkiye Psikiyatri

Dernegi Kisa Film Yarnigmasi dizenlendi. Odiil

toreni 5-9 Ekim 2010 tarihleri arasinda izmir'de

gerceklestirilecek olan 46. Ulusal Psikiyatri Kon-
gresi sirasinda gerceklestirilecektir, TPD Kisa Film

Yarismasi Segici Kurulu: Ahmet Sefik Giing6r, Tahsin

isbilen, Halis Ulas. TPD Kisa Film Yarismasi Odiil

Jiirisi: Tung Alkin, Fatih Altindz, Ozer Kiziltan, Zuhal

Cetin Ozkan, Enis Riza olarak belirlenmistir.

14. YT-Bahar Sempozyumu ve 19. APG’de basin

toplantilart yapildr.

Basin Calismasi Bagliklari

- Mesleki sinirlar

- Ruhsagligi sorunu olanlar énce kime basvurmali?

- Toplumda vyaygin gorilen ruhsal bozukluk:
Depresyon

- Cocuklarin cinsel istismara ugramasini 6nlemek
devletin asil sorumlulugudur.

- Ancak guvenceli ve glivenli bir c¢alisma
ortaminda calisanin beden ve ruh saghgi ko-
runur.

- Gazze'de vyasanan insanlk dramina sessiz
kalinmamalidir.

- Uyusturucu bagimhligi bir su¢ degil tedavi edile-
bilen bir ruh saghgi sorunudur.

Egitim-Arastirma

1.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin psikoterapi ile il-
gili temel kitaplarinin ceviri ve ¢ogaltma haklarinin
alinmasi amaciyla ilgili kurulugla temasa gecilerek
Tirkge cevirilerinin basilmasina karar verilmistir.

Psikiyatri asistan egitim sireleri icin ilgili birimlerden
ve webden antetli maille Uyelerden goris alinmasi

86 | TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI BULTENI | CILT 13, SAYI 2, 2010

sonucunda psikiyatrik uzmanlik egitiminin 5 yila
ctkarilmasi icin dava acilmasina karar verildi.

3. Dernek tarafindan yayinlanmasi disiinilen bilimsel
arastirma dergisi ile ilgili BCB koordinatorlerinden ve
konu ile ilgili Gyelerimizden goriis istenmesine karar
verildi.

4. TIHV ile isbilrligi icinde Eyliil'iin son haftasinda
istanbul ~ Protokolii  Egitimi  diizenlenmesine, bu
egitim ile ilgili calismalarin Dr. Burhanettin Kaya ve
Dr. Halis Ulag tarafindan yapilmasina karar verildi.

5. Asistan mifredatinin elektronik ortamda asistanlara
gonderilmesine karar verildi.

6. TPD biinyesine Sirekli Tip Egitimi/Siirekli Mesle-
ki Gelisim Kurulu olusturulmasina, bu kurulun
olusturulus sekli, Gyeleri, calisma esaslari, gorev
ve yetki alanlarinin belirlenmesi ve yonergesinin
hazirlanmasi i¢cin TPD-STE/SMG temsilcileri Prof.Dr.
Simavi Vahip ve Yrd. Dog. Dr. Ayse Devrim Basterzi,
TTB-UDEK STE/SMG Kurulu'ndan Prof.Dr. Rasit
Tikel ve TPD-MYK adina Prof.Dr.Tung Alkin gorev-
lendirildi.

7. Yurtdisi Egitim Bursu burs basvurulari degerlendirildi.
Yurtdigi Asistan Egitimini Destekleme Bursu igin
basvuran 5 adaydan Dr. Muzaffer Kasar, Dr. Sinan
Giilokstiz, Dr. Hale Yapici Eser ve Dr. Sevcan Sari’'nin
3’er ay stireyle desteklenmelerine karar verildi.

TPD MYK uygulamalari ilgili bilgilere www.psikiyatri.
org.tr web sayfasi MYK kararlari bashgi altindan ve TPD
Biilteni araciligiyla ulasabilirsiniz.

TPD Merkez Yonetim Kurulu



TPD ANADOLU PSiKIYATRI GUNLERINDE BASIN TOPLANTISI YAPTI

Basin Toplantisinda; Psikiyatri Tedavi Yontemleri, Kamu Hastaneleri Birlikleri Yasa Tasarisi,
Saglik Uygulama Tebligi, Sinav Kaygisi basliklarina deginildi.

Toplantiya katilan konusmacilar
Dog. Dr. Dogan YESILBURSA
Tirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Bagkani

Prof. Dr. Cem KAPTANOGLU
ESOGU Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Kongre Bagkani

Prof. Dr. Tun¢ ALKIN
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskan Yardimcisi

Dog. Dr. Burhanettin KAYA
Tirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Sekreteri

Uzm. Dr. Mehmet YUMRU
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Bilimsel Toplantilar Sekreteri

Uzm. Dr. Halis ULAS
Tirkiye Psikiyatri Dernegi Dis lliskiler Sekreteri

Yrd. Dog. Dr. Ayse Devrim BASTERZI
Turkiye Psikiyatri Dernegi Bilimsel Calisma Birimleri Sekreteri

TPD Yurtdisi Asistan Egitimini
Destekleme Bursu Sahiplerini Buldu

W TPD tarafindan bu yil verilmeye baslanan “Yurtdisi Asistan
Egitimini Destekleme Bursu”, 14. Yillik Toplanti-Bahar Sempoz-
yumu sirasinda sahiplerini buldu. Odil igin bagvuran 5 aday-
dan Dr. Muzaffer Kasar, Dr. Sinan Giiloksliz, Dr. Hale Yapici
Eser ve Dr. Sevcan Sari'nin basvurulart uygun goriilmis olup,
3’er aylik dénem igin desteklenmelerine karar verilmistir. Her
yil diizenli olarak verilecek olan bursla ilgili yonergeye www.
psikiyatri. org.tr adresinden ulasilabilirsiniz.

2010 Yih Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Temel Asistan Egitimi ve Oryantasyon
Egitimi Eskisehir’de Yapildi.

B Asistan hekimlerin psikiyatriye uyumunda giderek vazge-
¢ilmez bir egitim etkinligi haline gelen “TPD Temel Asistan
Egitimi'nin” dordiinclisii ve gecen yil ilkini gerceklestirdigi-
miz, son yil asistanlarinin meslek yasamina uyumunu saglama-
y1 amaglayan “Oryantasyon Egitimi’nin” ikincisi 15-16 Mayis
2010 tarihlerinde Eskisehir’de gergeklestirildi.

TPD RUH SAGLIGI BASIN ODULLERI VERILDI

W Tirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan 13 -17 Nisan 2010 tarihleri arasinda Kervansaray Lara Otel, Antalya’da diizenle-
nen Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yillik Toplantisi ve 14. Bahar Sempozyumu’nda Ruh Saghigi Basin Odiilleri sahiplerini buldu.

15.04.2010 tarihinde yapilan degerlendirme sonucunda gorsel medya ve radyo dalinda Sabri Duransoy 23.06.2009 tarih-
li Halk TV’deki “Hergtin Farkli” programi nedeniyle ve ayni dalda Esra Kazancibasi 4.10.2009, 12.09.2009, 25.10.2009,
08.11.2009 tarihlerinde Habertiirk TV'de “Medikal” programlari nedeniyle 6dile hak kazandilar.

Yazili basin dalinda ise Filiz icke 17-18-19.11.2009 tarihlerinde yayinlanan Yeni Asir Gazetesi’'ndeki “Saglik ve insan” yazi
dizisiyle psikiyatri alaninin giincel konularini éne ¢ikaran izleyici tutumlari nedeniyle TPD Ruh Saghgi Basin Odiili’ne la-
yik gorildler.
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TPD PSIKIYATRI YETERLIK KURULU .
AKREDITASYON ALT KURULU KURUM ZIYARETI
SURECINI BASLATIYOR

M Psikiyatri egitim kurumlarinin gelisimi icin 6nemli bir asama olan, egitim kurumlarinin verdikleri egitimin niteligi ve alt ya-
pisinin yeterliginin izlenmesi anlamina gelen akreditasyonun son asamasi olan kurum ziyaretinin ilki bu ay icinde gergekle-
secek.

Bilindigi gibi Psikiyatri Yeterlik Kurulu olusumundan bu yana gekirdek egitim programi ve asistan karnesi olusturmus, yeterlik
sinavi uygulamalarini baslatmis ve stirdiirmektedir. Bu streclerin gelistirilmesi ile ilgili calismalar stirdiiriilmektedir. Bilindigi
gibi son olarak egitim kurumlari akreditasyonu ile ilgili program metinleri olusturulmus ve yayimlanmusti.

Egitim kurumu ziyaretlerinin 6n kosulu olan “ziyaret kurulu tyelerinin egitimi” 29 Mayis 2010 Cumartesi giinii Tirkiye Psi-
kiyatri Dernegi Genel Merkezi'nde verilen egitimle tamamlandi. Bu egitim igin Psikiyatri Yeterlik Kurulu'ndan biitiin egitim
kurumlarina gagri yapilmis, 10 yildan daha uzun siredir egitici olan ve halen etkin egitici olarak calisan, goniillt kisilerin ad:
istenmistir. Kurumlarinca 35 kisinin adi bildirilmis, 19 kisi egitime katilmistir. Katilan meslektaslarimiz egitim sonunda kurum
ziyaret kurulu Uyesi olarak gorev yapmaya hak kazanmislardir. Bu egitimin yinelenmesi planlanmaktadir.

Kurum ziyaret programi egitiminin tamamlanmasiyla Psikiyatri Yeterlik Kurulu- Akreditasyon Altkurulu, egitim kurumu ziya-
reti yapabilir hale gelmistir.

Bir egitim kurumunun ziyaret istegi basvurusunda bulundugu ve ziyaretin 23 Haziran 2010 tarihinde planlandigi agiklama-
da yer almistir.

Kurum ziyareti isteyen psikiyatri egitim kurum yoneticileri Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nce yayimlanan “Psikiyatride Uzman-
lik Egitimi - Yeterlik ve Egitimin Akreditasyonu” adli kitapta ve http://www.psikiyatri.org.tr/ShowPage.aspx?ld=yyk_akreditas-
yon_belgeleri adresinde yer alan kurum ziyareti ile ilgili belgelere ulasilabilecegi agiklanmustir.

Ziyaret isteginin Psikiyatri Yeterlik Kurulu Baskanligi, Turkiye Psikiyatri Dernegi Genel Merkezi, Tunus Caddesi 59/5 Kavak-
lidere — Ankara adresine yapilmasi gerektigi bildirilmistir.

TPD PSiKiYATRi YETERLIK KURULU
AKREDITASYON ALT KURULU -
ILK KURUM ZIYARETINI GERCEKLESTIRDI

B Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali'nin Kurum Egitim Yeterlik Belgesi almak
icin istegi isleme konulmus, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu - Akreditasyon Alt Kurulu tarafindan Prof. Dr. Ra-
sit Tikel, Dog. Dr. Cengiz Tuglu, Prof. Dr. Aysen Esen Danaci, Uzm. Dr. Sezai Berber ve TTB - UDEK tem-
silcisi Prof. Dr. Figen Ozgiir'den olusturulan Ziyaret Kurulu kurum ziyaretini tamamlamistir. Ziyaret Kuru-
lu raporunu diizenlemis, rapor Akreditasyon Alt Kurulu ve Psikiyatri Yeterlik Yiirlitme Kurulu tarafindan in-
celenerek onaylanmustir. 23.06.2010 tarihinde gerceklestirilen ziyaret sonrasi, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’nin, Psikiyatri Uzmanlik Egitimi konusunda TPD Psikiyatri Yeterlik Kuru-
lu tarafindan belirlenen olciitleri karsiladigi saptanmis ve 5 yil igin gecerli olacak “Kurum Uzmanlik Egiti-
mi Yeterlik Belgesi”nin Anabilim Dali’na verilmesine karar verilmistir.

Kurum Ziyaret Programi’na gore gerekli yeterlik belgelerinin grafik calismalari yapilmis ve bastiriimasi
icin Ventio Organizasyon firmasina talimat verilmistir. TPD Genel Baskani ve Psikiyatri Yeterlik Kurulu
Baskani’nca imzalanmasindan sonra raporun karar boltimu ile birlikte TTB ve TTB Bagkani’nca imzalan-
mak tizere TTB’ye gonderilecektir.

88 | TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI BULTENI | CILT 13, SAYI 2, 2010



TPD Ankara Subesi Etkinlikleri

W 15.05.2010 tarihinde Tirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Mer-
kezinde saat 16.00- 19.00 arasinda Galatasaray Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Ceza Hukuku Ogretim Uyesi Dog. Dr. Umit
Kocasakal ‘PSIKIYATRIK TEDAVILERDE DOGABILECEK CEZA
SORUMLULUGU’ konulu bir konferans vermistir.

TPD Diyarbakir Subesi Etkinlikleri

sUBELERDEN | HABERLER <

TPD Kocaeli Subesi Etkinlikleri

B TPD Kocaeli Subesi tarafindan gerceklestirilmekte olan bi-
limsel etkinlikler kapsaminda diizenlenen "Oguz ATAY’in “Tu-
tunamayanlar” adli romanina psikoanalitik agidan bakis" konu-
lu oturum Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesinden
Uzm. Dr. Figen ABACI'nin sunumuyla 26.05.2010 Carsamba
glinli saat 18:00” de TORSAB (Toplum Ruh Sagligi Birimi)(Koca-
eli Universitesi Anitpark Yerlegkesi) toplanti salonunda diizen-
lenmistir. 31. Mayis pazar giinii saat 11:00’de ise Sayin Dog.
Dr. Kaan Kora’nin Sapanca Gélevi'nde "Bipolar Bozuklukta Yeni
ilag Tedavileri" hakkinda sunumu olmustur.

B TPD Diyarbakir Subesi’'nce 08.05.2010 tarihinde “Adli
Psikiyatri’de Giincel Sorunlar” baslikli toplanti diizenlenmistir.
Bu toplantiya konusmaci olarak Abant izzet Baysal Univeriste-
si Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Mus-

tafa Sercan katilmistir.
M -

i

(1=
B

15.05.2010 tarihinde ise “Hipnoz-2" baslikli toplanti diizenlen-
mistir. Bu toplantiya konusmaci olarak Dr. Seref Ozer katilmig-
tir.

Ayrica 04.06.2010 tarihinde “Cinsel Yasam ve Sorunlar” baslik-
I toplanti diizenlenmis, bu toplantiya da konugsmaci olarak Aci-
badem Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD’dan Sayin Dog.
Dr. Cem incesu katilmistir.
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03.06.2010 TARIHINDE
RESMI GAZETEDE YAYINLANAN
SAGLIK UYGULAMA TEBLIGINDE (SUT) DEGISIiKLIK
YAPILMASINA DAIR TEBLIG ILE ILGILI
TPD PSIKIYATRIK HIZMETLERI UCRETLENDIRME
GOREV GRUBUNUN DEGERLENDiIRMELERI

Uzm. Dr. Fatih Oncii
TPD Psikiyatrik Hizmetleri Ucretlendirme Gérev Grubu Koordinatorti

Toplum Ruh Saghdi Merkezlerine iligkin Diizenlemeler

MADDE 12- SUT’un 4.5.4.J numarali maddesinin birinci fikrasi asagi-
da belirtildigi sekilde degistirilmistir.

“(1) Kurumca toplum ruh saghgr merkezlerine ICD-10 F20-29 arasin-
daki tanilar igin 6deme yapilir. Ancak bu tanilara iligkin verilecek hizmetler
icin resmi saglik kurumlarindaki ruh saghgi ve hastaliklari uzman hekim-
lerince saglik kurulu raporu diizenlenecektir.”

Bu maddede yapilan degisikle tani kodlan netleserek, ruh saghgr ve
hastaliklar uzmaninin rapor diizenlenmesine olanak saglanarak bu grup
hastalarin Tirkiye Psikiyatri Dernedi ve Saglik Bakanh§i’nin sik sik vur-

guladi§i “toplum temelli ruh saghg” yapilanmasinin merkezleri olacak
“Toplum ruh saghgi merkezi”lerinden faydalanmalar saglanacaktir.

ilaclara iliskin Odeme ve Receteleme Kurallarina ilis-
kin Diizenlemeler

MADDE 15- SUT’un (6.2) numarali maddesinde asagida belirtilen dii-
zenlemeler yapilmistr.

g) SUT’un (6.2.2) numarall maddesinin (1) numarali fikrasinin son
ciimlesinden sonra gelmek tizere “Bupropiyon HCI; yanlizca major depre-
sif bozukluk tedavisinde; psikiyatri veya néroloji uzman hekimleri tarafin-
dan veya bu hekimler tarafindan diizenlenen uzman hekim raporuna da-
yanilarak tim hekimlerce recete edilir.” hikmi eklenmistir.

h) SUT’un (6.2.2) numarali maddesinin (2) numarali fikrasinin son
ciimlesinden sonra gelmek iizere; “Ketiapin bipolar bozukluk endikasyo-
nunda yalnizca akut ataklarin tedavisinde ddenir, idame tedavisinde 6den-
mez.” hikmi eklenmigtir.

SUT’da bugiine kadar siirdiiriilen hatall tutum bu degisiklikte de devam
ettirilmistir. Psikiyatrik bir hastalik olan “Major Depresif Bozukluk” da no-
roloji uzmanina da rapor yazma yetkisi verilmistir.

Aynica SUT Ek-2'de Hasta Katiim Payindan Muaf llaglar Bashgr altin-
da psikiyatrik bozukluklarda kullanilan ilaglarda * igaretli olanlarda endi-
kasyon uyumu aranacagi ve Saghk Bakanligr’'nca onaylanan endikas-
yon digi kullammi dikkate alinacag belirtiimesine ve Saglik Bakanlig
ilag ve Eczacilik Genel Miidiirligi'nce “Endikasyon Digi ilag Kullanim
Kilavuzu” Béliim ll’de Psikiyatri Alaninda Kullanilan ilaglar kisminda
giincel tedavi kilavuzlarina girmis ve standart tedaviler haline gelmis,
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Saglik Bakanhgr’'ndan herhangi bir izin alinmasi gerekmeyen ve Sos-
yal Giivenlik Kurumu, Maliye Bakanhdi tarafindan geri ddemesinin ya-
pilabilecegi belirtimesine ve bu ilag listelerinde bile meslektaslanmiza ve
hastalarimiza olumsuz yansimalari olan eksiklikler bulunmasina ragmen
yeni kisitlamalar getirilmesi, “Ketiapin bipolar bozukluk endikasyonunda
yalnizca akut ataklarin tedavisinde ddenir, idame tedavisinde 6denmez.”
hikmuntin hangi bilimsel olgttlere gore alindigi tam anlasilamamigtir.

Ayrica Saglik Bakanhgi ilag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii’nce on-
line yayimlanan endikasyon dedisikliklerinde Ketiapin’in “Bipolar Bo-
zuklugun idame tedavisinde endikedir” ibaresi 15.05.2009 tarihinde
onaylanmig sonrasinda basgka kurumlarin bagvurulariyla bircok kez
yeniden endikasyon onayi verilmigtir.

Hala “Sizoafektif Bozukluk, Deliizyonel (Sannsal) Bozukluk, Sizofre-
niform Bozukluk, Atipik Psikotik Bozukluk ve Diger duygudurum bozuk-
luklar hastalarinda ilag kullamnimi ile ilgili uygulamada kisitlamalar siirer-
ken son degisiklikle hastalanmizin eczanelerde magduriyetlerinde artis ol-
mus, hekim ile hastayi, hasta ile eczaciyi ve hekim ile eczaciyi daha gok
karsl karslya getirmistir.

Basta hastalanmiz olmak tizere meslektaslarimizin bu konuda aciliyet
bekleyen ilag endikasyon digi kullanim listesinin yeniden gozden gegiri-
lerek, Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin gortisleri de alinarak Saglik Bakanli-
§i ve SGK arasinda hizlica yeni diizenleme yapiimalidir. iki kurum arasin-
daki esgudiim eksikligi hastalanmiza ve meslektaglanmiza olumsuz ola-
rak yansimaktadir. Ulkemizde bazi illerde hatta bazi eczanelerde farkl uy-
gulamalarin ontine gegilmeli, farkh degerlendirmelere engel olacak stan-
dartlar olusturulmalidir.

Daha Once de Belirtilen SUT ile llgili Diger Sorunlar

ilag kullanim ilkeleri ve ilag raporu diizenlemeleri psikiyatrik uygulama-
larda buguine kadar psikiyatri hekimlerinin ve hastalarinin aleyhine bir gok
soruna neden olmustur. Ozellikle antidepresanlarin ve antipsikotiklerin
hem psikiyatri hem de ndroloji uzmanlarinca yazilmasi ve ilag raporu
diizenlenmesi pratikte sorunlar yaratmaktadir. Her ne kadar uzmanhk
editimi esnasinda 9 ay siiren rotasyonlar olsa da Ruh Saghg ve Has-
taliklari ile Noroloji uzun yillar dnce birbirinden aynlmig iki farkl tip

Demans gibi her iki uzmanlik alani ile ortak degerlendirilebilen olgular
disinda psikiyatrik endikasyonlarda (Depresyon, anksiyete bozuklugu, si-
zofreni vb) noroloji uzmanlarinca diizenlenen ilag raporlar ve sonraki ge-
rek hastanin hastaliginin seyrindeki kotiilesme gerekse adli olgulardaki
sorunlar sik sik meslektaslarimizin 6niine gelmistir.



SUT Ek-2’de Hasta Katilim Payindan Muaf ilaglar

11. Psikiyatrik hastaliklar

11.1. Genel tibbi duruma bagh mental bozukluklar

11.1.1. Antidepresanlar

11.1.2. Antiepileptikler *

11.1.3. Antipsikotikler *

11.1.4. Biperiden

11.1.5. Lityum

11.2. Demans

11.2.1. Donepezil

11.2.2. Rivastigmin

11.2.3. Antipsikotikler *

11.2.4. Galantamin

11.2.5. Memantin

11.3. Sizofreni, sizoaffektif bozukluk, sanrisal bozukluk, atipik psikoz, sizofreniform bozukluk, bipolar mizag bozuklugu

11.3.1. Antidepresanlar

11.3.2. Antiepileptikler *

11.3.3. Antipsikotikler *

11.3.4. Biperiden

11.3.5. Lityum

11.4. Anksiyete bozukluklari (panik bozuklugu, sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin anksiyete
bozuklugu, somatoform bozukluk, yeme bozukluklari, depresyon [unipolar, bipolar], distimik bozukluk)

11.4.1. Antidepressanlar

11.4.2. Antiepileptikler *

11.4.3. Antipsikotikler *

11.4.4. Biperiden

la mimkiin olacaktir)

“**[saretli etken madde veya gruplann kullaniminda endikasyon uyumu aranacaktir. Saglk Bakanliginca izin verilen endikasyon disinda kullanimi da ancak Saglik Bakanliginca verilen onay-

SUT eklerinde de olan hastalik endikasyonlarinda sadece ortak has-
taliklarla (Demans, psikiyatrik ilag yan etkileri nedeniyle ekstrapramidal
sistem hastaliklari gibi) ilgili her iki uzman da rapor diizenleyebilmeli an-
cak uzmanlik alanlarindaki hastaliklarda (6rnegin sizofrenide antipsikotik,
depresyonda antidepresan gibi) sadece ilgili uzmanlik (psikiyatri) ilag ra-
poru diizenleyebilmelidir. Ulkemizde artik cogu ilde psikiyatri uzmani bu-
lunmaktadir. Boylece hem hastanin hastaligi ile ilgili uzmana ulagmasi do-
layisiyla tedavi hakki korunmus olacaktir hem de bagka bir uzmanlik ala-
ninin tedavisiyle gergeklesecek olumsuz sonuglarnn oniine gegilmis ola-
cakir.

Yiiksek dozda alindiginda suisid riski olan hastalar igin tehlikeli olabile-
cek trisiklik ve tetrasiklik antidepresanlar psikiyatri ya da gocuk psiki-
yatrisi uzmam tarafindan yazilmalidir. Uzman raporuyla diger hekim-
lerde yazabilmelidir.

SSRI, SNRI, SSRE, RIMA, NASSA grubu antidepresanlar ve “Bupro-
piyon HCI” etken maddeli antidepresani psikiyatri (erigkin ve gocuk) uz-
mani, néroloji (eriskin ve gocuk) uzmani ve aile hekimi yazilabilmeli an-
cak sadece psikiyatri (erigkin ve gocuk) uzmani tarafindan ilag raporu
diizenlenebilmedir. Sadece yerlesim yerinde psikiyatri (erigkin ve ¢o-
cuk) uzmanlarindan birisi bulunmadidi takdirde néroloji (erigkin ve go-
cuk) uzmani tarafindan rapor diizenlenmelidir. Noroloji uzmaninin dii-
zenledigi ilag raporu 6 (alt)) aydan daha uzun olmamal daha sonra-
ki degerlendirmelerin psikiyatri uzmani tarafindan yapiimasi sart ko-
sulmalidir.

Yeni nesil (atipik) antipsikotiklerin oral formlarinin psikiyatrik endi-

kasyonlarda psikiyatri (erigkin ve ¢ocuk) uzmani tarafindan diizenle-
nen uzman hekim raporuna dayanilarak diger hekimler tarafindan da re-
cete edilmesi yerinde olacaktir. Sadece yerlesim yerinde bu uzmanlar-
dan birisi bulunmadig: takdirde ndroloji (erigkin ve gocuk) uzmani ta-
rafindan recete edilebilecedi daha sonraki degerlendirmenin psikiyat-
ri uzmani tarafindan yapiimasi sart kosulmahdr.

Ayrica psikiyatride antiepileptik ilaglar (Sodyum Valproat ya da valpro-
ik asit, Karbamazepin gibi) duygudurum diizenleyici olarak kullanildikla-
rindan bu ilaglanin raporu, “bipolar bozukluk, sizoafektif bozukluk veya di-
ger duygudurum bozukluklan” endikasyonunda sadece psikiyatri uzmani
tarafindan diizenlenmelidir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda tilkemizde yeni kullanima
giren Atomoksetin’in psikiyatri uzmanlan (erigkin ve ¢ocuk) tarafindan
recete edilebilmesi ve ilag raporu diizenlenebilmesi saglanmalidir. Her ilde
Cocuk Psikiyatristi bulunmadigindan ve bulunan illerde say! yeterli olma-
digindan erigkin psikiyatristlerinin de ilaci yazmasina imkan taninmalidir.

Faturalandirmaya lligkin Diizenlemeler

SUT disinda Nisan 2010 tarihinde SGK GSS Genel Mudrligu’nce ya-
yimlanan “Fatura inceleme Usul ve Esaslan” genel ve branslara gore
yeni kriterler getirerek pratik uygulamalarda kisitlamaya neden olacak-
tir. iceriginde kurumlardan gereksiz geri ddemelere yol acacak, karmasa-
yi artiracak SUT ile celisen maddeler bulunmaktadir. En kisa siirede bu
esaslar geri cekilmeli ve SUT ile celigkileri giderilmelidir.

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI BULTENI | CiLT 13, SAvI 2, 2010 | 91



SUT Ek-8, Ek-9 ve Ek-10 dedisiklik onerileri

Ek-8:

Ek-8'de yer alan puanlar Saghk Bakanligi Girisimsel islemler Puanlarr’ni
da etkilediginden hicbir degisiklik yapilmamasi psikiyatri alaninda galigan-
lar olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle puanlarda artis yapiimaldir.

Riskli tibbi uygulamalar yeterince degerlendirilmemigtir.

Uzman hekim raporlar ve Saglik kurulu raporlari nitelikleri ve mesle-
ki riskleri goz 6nuine alindiginda yetersiz olarak tcretlendirilmistir. Harca-
nan emege karsilik gelecek bir diizeye ¢ikariimalidir. Adli psikiyatri uygula-
malarinin yogun oldugu uzmanlik alanimizla ilgili SUT’de higbir maddeye
rastlanmamistir. Sadece faturalandirmada adi genel olarak gegmektedir.
Oysa gerek bilirkisilik gerekse koruma ve tedavi alanlarinda ozellikle bol-
ge hastaneleri yogun mesai harcamakta ve emek vermektedir. Ceza mah-
kemeleri ve hukuk mahkemelerinin bilirkisilik hizmetleri derecelendirile-
rek SUT’e konmalidir. Farik-miimeyyizlik, ceza sorumlulugu belirlenmesi,
uyusturucu madde bagimlihgr tespiti, hukuki ehliyet, TMK 432. maddesi
degerlendirme raporu, magdur degerlendirme raporu, denetimli serbest-
lik, koruma ve tedavi sonlandirma raporu, ceza mahkemeleri tibbi kont-
rol raporlari, 6zGrlilik, malullik, gorev yapma (emniyet, givenlik vb), si-
lah ruhsati raporu, istirahat ve hastalik raporlar seklinde ayrintili bir seki-
de yer almalidir. Dava dosyas! incelemesi ayrica bir emek ve zaman iste-
diginden degerlendirmeye alinmalidir. Mahkemelerce sadece dava dosya-
sl Uizerinden istenen bilirkisilik raporlar ayrica yer aimalidir.

702.700’de bireysel psikoterapide saat yerine “seans” terimi konma-
lidir. Glinkil birgok psikoterapi uygulamalarinda bir saatten az siiren se-
anslar yapiimaktadir.

Aile gérismeleri ve tedavisi tim tanilarda ayda 3 kez olacak sekilde si-
nirlandinimalidir.

EKT sonrasi biling ve oryantasyon takibinde “Her EKT senasi uygula-
masi sonrasinda bir adet faturalandirilir” ibaresi konmalidir.

Turkiye Cumhuriyeti Ruh Saghgr Politikas’'nda (Saghk Bakanli§i 2006)
“Acil miidahale ve psikiyatrik yogun bakim hizmetinin 6zel olarak iic-
retlendirilmesi ve bu birimde ¢alisanlarin doner sermaye katki payla-
nimin artirllmasi gerektigi” belirtildigi halde “acil psikiyatrik girigim” ve
“ psikiyatrik yogun bakim”’in SUT de yer almadigi g6rtlmistir. Bu alan-
larda Bakanlikga bile ongorilmus diizenlemelerin olmamasi saskinlik ya-
ratmigtir. Ayrica bu hizmetler bagka uzmanlik alanlarindan farkli olarak
psikiyatriye 0zgii uygulamalardir. Ajitasyon ya da suisid distincesi ne-
deniyle yakin gozlenmesi gereken ya da kendisine ya da baskasina zarar
vermemesi igin psikiyatrik yogun bakim gerektiren tibbi durumlarda sag-
lik mensuplarinin ¢alismalan yeterince yer almamistir.

Psikiyatri olgulan icerisinde kendi bakimini yapamayacak diizeyde
olanlarin (kronik hastalarin bir kismi, zeka geriligi olanlar, demans olgulan
gibi) viicut bakimlari ve kisisel hijyeni saglik ekibince yapilmaktadir. Bas-
ka alanlarda hasta refakatgisi bu bakimlarda rol alirken psikiyatri klinikle-
rinde gogunlukla bu mimkiin degildir.
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Diger uzmanlik alanlarinda daha ayrnintili degerlendirmelere yer veril-
migken psikiyatride ayrinti hekim degerlendirmeleri sinirl kalmig, psiko-
metrik veya néropsikolojik testler agirlik kazanmigtir. Oysa ayrintili biligsel
iglev degerlendirmesi, Ekstrapiramidal sistem muayenesi bazi olgularda
hekimin ayrica yaptigi uygulamalardir. Bu degerlendirmeler Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon ile Noroloji uygulamalarinda olmasina ragmen Psikiyatrik
uygulamalarda bulunmamaktadir.

Yine Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ile Noroloji uygulamalarinda (ba-
zllan ortak olarak) rehabilitasyona aynintili bir sekilde yer verilirken ¢ag-
das psikiyatri uygulamalarinda psikiyatrik rehabilitasyona yer veriimemis-
tir. Oysa gerek (niversite gerekse egitim hastanelerinde baslayip gide-
rek yayginlagan rehabilitasyon uygulamalan Tiirkiye Psikiyatri Dernedi
ve Saglik Bakanhgr’nin sik sik vurguladigi “toplum temelli ruh sag-
hig1” yapilandirmasinin gereklerindendir. Ayrica, iilkemizdeki yasalar
ve yonetmelikler geredi psikiyatrik rehabilitasyon uygulamalarinin Psi-
kiyatri uzmani ya da Gocuk Psikiyatrisi uzmani tarafindan yapilacag be-
lirtildiginden bu uzmanlar sorumlulugunda ve gozetiminde yapilabilece-
@i belirtiimelidir.

Bireysel ya da grup terapilerinin puan degeri bircok bagka uzmanlik ala-
ninda ki uygulamalarin gok gerisinde kalmistir. Harcanan emek ve siire
g0z ondine alindiginda bu agikca gortilecektir. Yine tilkemizdeki yasalar ve
yonetmelikler geregi psikoterapi uygulamalarinin Psikiyatri uzmani ya
da Cocuk Psikiyatrisi uzmani tarafindan yapilacagi ya da bu uzmanlar
sorumlulugunda ve gdzetiminde yapilabilecegi belirtilmelidir.

Ozellikle riskli calisma alanlan olan Adli Psikiyatri ve AMATEM Klinigi
hizmetleri ayrica degerlendirilmelidir.

Bunun diginda tniversite ve egitim aragtirma hastaneleri ile dal hasta-
nelerinde o6zellesmis kliniklerde (Psikoz, Duygudurum, Cinsel Islev Bo-
zukluklan, OKB vb.) hastaya ayrilan siireler ve hasta sayisindaki sinirla-
malar g6z oniine alinarak ayn sekilde degerlendirilmelidir.

Ek-9:

Psikiyatrik hizmetlerde yatarak tedavi paket ticretlerinde psikiyatrik hiz-
metlerin fiyatlarindaki artiglar olumlu olmakla birlikte yetersizdir. Psikiyat-
rik hizmetlerde refakatci olmadigindan calisan emegi yogun olarak kulla-
nilmaktadir. Ekip ¢alismasi ile hizmet sunulmaktadir. Bu nedenle birim fi-
yatlarda artigla birlikte Universite ve Egitim arastirma Hastanelerinde (c-
rete %30 ilave edilmelidir.

Ek-10/B:

Ek-10/B’de U1, E1, E2, E3, E4, E6 ve E7’deki psikiyatri ile ilgili ayaktan
odemelerde artis olmasina ragmen diger branslara gore yetersizlik hala
siirmektedir. Ozellikle Universite, Egitim ve Arastirma Hastaneleri’nde bu
artis yetersiz diizeydedir. Psikiyatrik muayene siireleri daha uzun ve giin
icinde degerlendirilen hasta sayisi diger branglara gore daha az sayida ol-
maktadir. Ayrica bazi olgularda ek olarak aile gortismeleri de yapilmakta-
dir. Psikiyatri hastasina ayrlan zaman ve emek dikkate alinmalidir.
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W TPD 14.Yillik Toplantisi, Epidemiyoloji ve Bahar Sempozyumu
ST Pedi 13-17 Nisan 2010’da Antalya Kervansaray Lara Otel’de 520 kati-
- limci ile gerceklesti. Bir stiredir Ulusal Kongre 6ncesinde yer alan
_I.""'_"',r’ ; i onsempozyumlar, BTDK karari ile bu yildan baslayarak yeniden
i .‘-q‘:#’ o a2l L) Yillik Toplantimiz 6ncesine alinmisti. Bu yilki sempozyum da Psi-
L1

kiyatrik Epidemiyoloji Bilimsel Calisma Birimi tarafindan gergek-

lestirildi. 13 Nisan gtinii toplanan BCB calistayi ardindan 14 Nisan
glinii dnsempozyum gerceklestirildi ve Tirkiye’de ilk kez psikiyatrik epidemiyoloji ile ilgili kapsamli bir calisma toplantisi yapiimis
oldu. En biiyiik mezuniyet sonrasi egitim etkinligimiz olan Bahar Sempozyumunda ise toplam 21 gesitli TPD toplantisi, 47 BCB top-
lantisi, 18 panel, 4 calisma grubu, 25 kurs, Prof. Dr. Stefan Priebe tarafindan verilen bir konferans, Prof. Dr. James Jefferson’un konus-
maci oldugu bir endstri destekli sempozyum, ve bir fotograf sergisi yer aldi. 44 adet posterin yanisira, her yil sayisi artarak bu yil sayi-
si 21’e ulasan sozel serbest bildiriler de bahar sempozyumumuzun vazgegilmez égelerinden biri oldu. 14. yillik toplantida bir stiredir
siire kisaligindan yakinilan BCB toplantilarina daha uzun zaman ayrildi. Gegen yil bahar sempozyumu sirasinda ilk uygulamasi yapi-
lan barkod okumast ile katilim takibinin yerine bu yil RFID sistemi ile yaka karti okumasina gerek kalmadan katilimi dogrudan izleme
sansi oldu. Salonlardaki katilimci oranlari %1 6grenci, %6 firma temsilcisi, %26 asistan hekim, %22 akademisyen ve %45 uzman he-
kim bigiminde oldugu saptandi. En yogun katilim ise agilis konferansi ile TPD forumunda gergeklesti. Bu yil duyuru, ¢anta yaka karti,
sertifika vb gibi gorsel ve kongre sablonu, toplantilarin yerlesimi, panel, bildiri vs tanimlanmasi gibi bilimsel bazi standartlarin olarak
yerlestirilmesi alaninda yeni adimlar atildi. BTDK kuruldugundan beri kongre diizeni, diizenlenme bigimi, bilimsel zenginlik alanin-
daki kurumsallasma gabalari her yil ayni ¢anta ve yaka karti bigimi yanisira, ayni boyutta 6zet ve duyuru belgelerine kadar standartlas-
ma ile devam etti. Toplantidan bir yil 6nce faaliyete gegen www.baharsempozyumu2010.org sayfasina tam 30468 kez tiklandi. Ayni
sayfa bahar sempozyumu sonrasinda da sempozyum konusmalarinin pdf belgesi halinde yerlestirildigi ve izlenilmeye davem ettigi bir
adres oldu ve bugtine dek 37692 kez tiklandi. Yani canli olarak 520 kisinin izledigi sempozyum toplanti sonrasinda da 7000’in tize-
rinde tiklanma ile sanal olarak izlenmeye devam etti.
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PSIKIYATRI YAZ OKULU-2

W in6nii Universitesi Psikiyatri Kliniginde, 2000 yilin-
dan beri Prof Dr Siiheyla Unal énciiliigiinde diizenle-
nen GUZ OKULLARI egitim etkinliklerine gecen yil YAZ
OKULU adinda 2. bir etkinlik eklenmistir. Yaz okulla-
rinin igerigi agirlikli olarak asistan egitiminde eksik-
ligi hissedilen psikoterapiler olarak belirlenmis ve ge-
cen yilki ilk yaz okulu “’Biligsel-Davranisci Terapi” konu
bashgi ile yapilmisti. Bu yil ikincisini diizenledigimiz ve
konu basligr “Depresyonda Biligsel Terapi” olarak belir-
lenen Psikiyatri Yaz Okulu 23 - 25 Haziran 2010 tarih-
leri arasinda inénii Universitesi Kongre Kiiltiir Merkezi
Toplanti Salonunda yapildi. Kursa Tirkiye’nin fakl bol-
gelerinden, basta psikiyatri asistanlari ve uzmanlari ol-
mak {izere 44 kisi katildi. Egitim dilinin ingilizce oldu-
gu ve ingiltereden 3 bilissel terapistin egitici olarak ka-
tildigi kurs bu yil da oldukga verimli tartismalara sahne v : °

oldu. Kursun bir boltimi katilimcilarin getirdigi vakalar PSIKIYATRI GUZ OKULU YAPILDI
Uzerinden slpervizyona ayrildi. Kurs bitiminde katilim-
cilara 18 satlik CBT egitimi katilim belgeleri verildi ve
bu egitim ayni zamanda Tiirk Tabipler Birligince kredi-
lendirildi. Bir sonraki yaz okulunun konusu katilimcila-
rinda istegi ile “Ankisyete Bozukluklarinda Bilissel Tera-
pi” olarak belirlendi. Kurs sonunda 2011 yilinda yapila-
cak Yaz Okulunun Tirkiye Psikiyatri Derneginin de kat-
kilarr ile daha genis bir katilimla yapilmasi planland.

W Tirkiye Psikiyatri Dernegi ve indnii Universitesi tarafindan diizenle-
nen “Bilim ve Psikiyatri” konulu Psikiyatri Giiz Okulu 31 Agustos - 4 Ey-
[l 2010 tarihleri arasinda Ankara’da Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel
Merkezi Toplanti Salonunda gerceklestirildi. Okula 28 kisi katildi. Fak-
I disiplinlerden katilimcilarin da yer aldigi giiz okulu renkli ve verimli
tartismalara sahne oldu. Bir sonraki gliz okulunun “Psikiyatrinin Tarihi,
Tarihin Psikiyatrisi” temasiyla daha yiiksek katilimli olarak gerceklestiril-
mesi kararlastirildi. Giiz Okulu katihmcilarin  zihinlerinde yeni sorular

Yar. Dog. Dr. Siikrii Kartalci ve gelecege doniik yen arastirma planlariyla sona erdi.
Indni Universitesi Psikiyatri AD
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XVIIL Ulusal

Sosyal Psikjyatri Kongresi

Toplumsal Baris ve Kimlikler

4-6 Haziran 2010

Point Barbaros Otel, Istanbul
002 yilinda Malatya’da diizenlenen 9. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresinin ardindan Sevgili Burhanettin Kaya ve Celal
2 Odag Hocam’la Kimlikler konulu bir kongre diizenlemenin ¢ok yararli olacagini konusmustuk. Ayni sey 2005 yilinda
Eskisehir’de gerceklestirilen 12. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresinden sonra da oldu. Sevgili Cem Kaptanoglu ile de kim-
likler konulu bir Sosyal Psikiyatri Kongresi diizenlemenin bu konudaki tartisma gereksinimine yanit verecegi konustuk. Bir di-
lekge ile Sosyal Psikiyatri Dernegi’ne basvurarak Kongre diizenleme gorevi talep ettim. Kismet bu seneye imis.

2009 yilinda dernege yaptigim yeni miiracaat kabul gériince istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Sosyal Psiki-
yatri Servisindeki calisma arkadaglarim Nazan Emil Ogiin¢ ve Nurhan Eren ile Klinigimiz asistanlarindan Evrim Gode'yi de
aramiza alip kollari sivadik, en bagindan beri kongreyi birlikte diizenlemeyi diistindiglim Burhanettin Kaya ve Murat Paker’le
ilk cekirdegi olusturduk, Sosyal Psikiyatri Dernegini temsilen Numan Konuk ve Sultan Dogan’in, Sosyal Psikoloji alanin-
da calismalarini takdirle izledigimiz Meltem Narter ile 6teden beri Sosyal Psikiyatri konulariyla yakindan ilgilenen Mehmet
Bekoroglu’nun da katilimiyla Diizenleme Kurulunu olusturduk.

Kongrede tlkemizin en yakici sorunlarindan biri olan kimlikler ve toplumsal baris konusunu bilimsellikten uzaklasmadan
biitiin yonleriyle ele alinmasini tartisilmasini saglamaya calistik. Herhangi bir seyi atlamak istemedik. Etnik, siyasi, mesleki,
dini her tiirli kimlik algilarini ve insanlarin yasadiklari zorluklari paylasma ve tartisma imkani oldu.

Sonradan bir meslektasimizin kongreyi karalamak icin dedigi gibi, kongrede Ermeniler de Museviler de, Siiryaniler de,
Rumlar da Aleviler de Kirtler de, Cerkezler de, Lazlar da, Gurctler de davetli olarak bulundular ve kendi yasadiklarini bizler-
le paylastilar. Ben bu konusmalardan ¢ok sey 6gendim.

Ulkemizin en 6nemli ve yakici sorunlarindan biri olan kimlik ve toplumsal baris konusu ile psikiyatrinin simdiye dek bir
toplanti, sempozyum ya da kongre diizenlenmesine yol acacak kadar ilgilenmemis olmasi, aslinda gercegin de ilgisizlik oldu-
gunu gostermiyormus. Kongre boyunca katilimcilar tim oturumlar ilgi ile takip ettiler, her oturumun ardindan uzun katkilar
ve tartismalar oldu. Bu konulari konusmaya ve diistincelerimizi baskalariyla paylasmaya o kadar ¢ok ihtiyacimiz varmis ki,
kongrede acilan konular ve baslayan tartismalar cesitli kanallardan aylarca devam etti.

Kongrede konusulan konular ¢ok ilgi gekti ¢tinkd, tilkemizde de diinyada da bars, gesitli kimliklerin birbirlerine bakis ve
algilarindaki dismanliklarin, yaygin bir deyisle otekilestirmelerin azaltilmasi ve karsilikli kabul ve saygiyla mimkindir. Do-
layisiyla da aslinda tilkemizde de, diinya da barisin elbette ekonomik, sosyal ve kiiltirel yanlari cok 6nemli olmakla beraber
psikolojik bir yani da bulunmaktadir.

Uluslarin ve gruplarin arasindaki kimlik ¢atismalarinin ¢oziilmesi gabalarinda, barisa giden yolda planli, programli ve ak-
Iin kilavuzlugunda hareket eden devlet ve hiikiimetler, psikiyatri, psikoloji, sosyoloji, felsefe, siyaset bilimi disiplinlerinden bi-
lim insanlarinin katkilarina ve kilavuzluklarina bagvurmaktadirlar. Ulkemizin en yakici sorunu icinse ne yetkililerden boylesi
bir danismanlik talebi gelmekte ne de bilim diinyasinda bu sorun yeterince tartisilmaktayd.

Kongrede kimlik sorunlari ve toplumsal baris meselesi toplam 43 oturumda tartisildi ayrica Goger Kimlikler isimli bir ¢a-
lisma grubu ile 12 Eylil’tin politik, sosyal ve psikolojik etkilerine iliskin bir de forum gergeklestirildi.

Kongrede, bilim diinyasinin gesitli disiplinlerinden 131 bilim insani, gazeteci, yazar, ya da sanatgiyi bir araya getirerek dl-
kemizin en 6nemli sorunlarindan biri olan kimlik sorunlarini anlamak ve ¢oziimler tiretebilmek icin 6nemli bir baslangi¢ olus-
turdugunu distintiyorum.

Kongrenin tilkemizin 6nemli ve yakici sorunlarina baska disiplinlerden kisilerle isbirligi icinde bilimsel ortamlarda tartis-
ma olanagi yaratmanin olanaklr oldugunu gosterdigini diistintiyor ve bu baslangicin arkasinin gelmesini, boylesi bilimsel bu-
lusmalarin devam ettirilmesini diliyorum.
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1. Diinya intihar
Onleme Giinii
Sempozyumu yapildi

B Dinya intihann  Onleme  Giinii
Sempozyumu’nun lgiinciisi 17 Eyldl 2010
tarihinde Tirkiye Psikiyatri Dernegi Genel
Merkezi'nde gerceklestirildi. intihari Onle-
me Dernegi, Ankara Universitesi Psikiyatrik
Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi, Turki-
ye Sosyal Psikiyatri Dernegi ile Tirkiye Psi-
kiyatri Dernegi Ankara Subesi’nin ortaklasa
diizenledigi ve artik geleneksellesen Diin-
ya intihart Onleme Giinii Sempozyumu’nda
Canakkale’den  Gaziantep’e  Tiirkiye'nin
farkli yerlerinde ve ayrica KKTC’de intihari
onleme galismalari hakkinda Saynur Canat,
Cicek Hocaoglu, Nora Utiicii, Hatice Giiz, Mehmet Eskin, Nurgiin Oktik, Duru Giindogar, Ozkan Yildiz ve Sebnem Pirildar’in bil-
gi vermesinin ardindan Oguz Berksun ile Bedriye Oncii ekonomik kriz ddnemlerinde depresyon ve intihar iliskisi tizerine konusma
yaptilar. Sempozyumun son bolimiinde ise Isik Sayil moderatorliigiinde Nalan Karakus, Eylem Savur ve Serpil Aygiin Cengiz’in ba-
sin haberlerinde ve reklamlarda intihar tizerine yaptiklari sunumlarin tartismaya agilmasindan sonra yapilan nihai degerlendirme ve
IV. Diinya intihari Onleme Giinii Sempozyumu’nun 2011’de Rize’de diizenlenmesinin kararlastiriimasiyla sempozyum sona erdi.

Tiirk Tabipleri Birligi’nin 25-27 Haziran 2010 tarihlerinde gerceklestirilen
59. Biiyiik Kongresinde yeni Merkez Konsey secimi yapildi

M Tirk Tabipleri Birligi’'nin 59. Biyiik Kongresi 25-27 Hazi-
ran 2010 tarihlerinde gerceklestirildi. 25 Haziran Cuma giinii
baslayan kongre, 27 Haziran giinii gerceklestirilen segim-
le sona erdi. TTB 59. Biiylik Kongresi 502 delegenin 457’si-
nin oy kullandigi secimi yonetimdeki Etkin Demokratik TTB
Grubu’nun listesi kazandi. Goreve secilen yeni Merkez Kon-
seyi, 2 Temmuz 2010 tarihinde bir araya gelerek, 2010-2012
doénemi icin gorev dagilimini yapti. TTB Merkez Konseyi'nin
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yeni gorev dagilimi Dr. Eris Bilaloglu — Baskan, Dr. Ozdemir
Aktan — Ikinci Baskan, Dr. Feride Aksu Tanik — Genel Sekre-
ter, Dr. Ozlem Azap-Muhasip, Dr. Arzu Erbilici - Veznedar,
Dr. Ziilfikar Cebe — Uye, Dr. Hiiseyin Demirdizen — Uye, Dr.
Giilriz Erséz —Uye, Dr. Osman Oztiirk — Uye, Dr. Halis Yerli-
kaya — Uye, Dr. Mehmet Zencir — Uye biciminde olustu. TTB
Merkez konseyine 6ntimiizdeki donemde buyuk ¢aba, 6zveri
ve emek gerektiren yeni gorevlerinde basarilar dileriz.
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