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Psikososyal Acidan Gezi Direnisi

Cem Kaptanoglu

Prof. Dr, Osmangazi Universitesi Tip Fakltesi Ruh sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskigehir

“Gezi Parki eylemleri”, tiim Tiirkiye'ye yayilmis, milyonlarca
insanin sokaklara ¢itkugt, on binlerce insanin dogrudan ka-
uldigy, polisle catismaya girdigi, sayisiz miting ve gosterileri,
isgalleri kapsayan ayrica kiiresel yankilari olan bir toplumsal
hareket. Cevreci gruplarin birkag yil 8nce baslayan ve sessizce
sirmekte olan Gezi Park’'ni korumaya yonelik ¢abalarinin,
31 Mayis ginii kitleselleserek bir direnige do-
niismesinde, genglerin 6nemli rolii oldugunu
belirtmek gerek. Haziran'in ilk giinlerinde aldi-
g1 sekil itibariyle Gezi Parki eylemlerini, gevreci
degerler merkezinde gelismis, en azindan bas-
langigta agirlikli olarak genglerin olusturdugu
ancak ¢ok farkli toplumsal kesimlerin de farkls
saiklerle kauldigi, bir “yeni toplumsal hareket”
olarak tanimlayabiliriz. Buradaki “yeni” nite-
lemesinin, Turkiye i¢in yeni olmasindan degil,
diinyada “yeni toplumsal hareketler” (new so-
cial movements) olarak anilan hareketlerle Gezi
Direnisi’nin ortak 6zellikler tasimasindan étiirii
kullanildigi vurgulanmali. Diinyada 6zellikle
1980’lerden sonra ivme kazanan daha cok “de-
ger” yonelimli, kiltiirel kimlikler temelinde
gelisen, cevreci, feminist, etnik, dinsel vb. top-
lumsal hareketlerin Tuirkiyede yasanan bir or-
negidir Gezi isyani veya direnisi.

Sosyal aglar tizerinden iletisim icinde olan binlerce geng, za-
ten zaman zaman bu aglar {izerinden durumsal, gegici, gevsek
orgiitlenmeler olugturarak egitim, sanat, spor, sosyal yardim-
lagma gibi konularda, protesto veya dayanismak icin yiiz yiize
iliskiler kurup, ger¢ek hayata miidahalelerde bulunuyorlard:.
Agaclarin sokiilmesini 6nlemek icin sosyal medya tizerinden
yapilan bir dayanisma cagrisina yanit vermeleriyle gelisen
olaylar ve karsilastiklari devlet siddeti, Gezi Direnisi’ni baglat-
t1. Taksim’e gelerek veya bagka semtlerde, sehirlerde sokaklara
ctkarak direnise destek verenlerin, sinifsal yapilari, yas dilim-

leri, kimlikleri bakimindan ¢esitlilik gosterdiklerini biliyoruz.
Tiim bu farkli kesimlerin ortak noktalart ise, farkli nedenlerle
de olsa iktidardan, yonetenlerden, ozellikle de Bagbakan’in
despotik sdylem ve ydnetis tarzindan hognut olmamalariydi.
Bagbakanin despot bir baba edastyla topluma israrla dayatugt

[slami, muhafazakir beden politikalari veya biyo-politikalar,
toplumsal hayata, 6zellikle kentli-laik kesimlerin giindelik

yasamlarina, 6fke ve isyan duygulari yaratmadan miidaha-
lede bulunamazdi. AKP’nin yiizde ellilik cogunluk despo-
tizminin, “6teki” bedenleri/kimlikleri zapturapt aluna alma
projesinin Taksimde meydana cikan simgesel ifadesi olarak
agaclarin sokiilmesi, tarihi direnisi baglatti. Toplumsal mu-
halefetin Taksimdeki sembollerinin meydandan ¢ikarilmak
istenmesi, basta gengler ve kadinlar olmak iizere genis kesim-
leri, bu sembollerde ifade bulan kimliklerini, yasam tarzt ve
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iligkilerini savunmaya zorladi. Cevreci, feminist, Alevi, Kiirt,
Laik, cumhuriyetgi, ulusalci, vb. olarak kendisini tanimlayan
farkl kiileiirel kimliklerden birey veya topluluklarin kimlik
degerlerine hoyratca saldiran ikeidara, “¢izmeyi agma!” tep-
kisi, evrensel bir kabul géren, tarusmasiz bir kiiltiirel ortak
deger olan,“dogayu sev yesili koru”nun savunulmasinda ifade-
sini buldu. Bu nedenle Gezi Parki eylemlerini, Gezi Park’'ni
isgal eden genglerle yapilmis anketler {izerinden anlamaya
calismak yanilticr olur. Gezi parki eylemleri, pencerede ten-
cere tava ¢alanlari, destek grevi yapan emekgileri, Istanbul’un
varoslarindan, Anadolu kentlerine meydanlari dolduran yiiz
binleri kapsayan ¢ok genis ve heterojen bir kitle hareketidir.

“Birkac agac¢” meselesi mi?

G.Rudé, “Tarihte Kalabalik” adli kitabinda, halk ayaklanma-
larinin dinamikleriyle ilgili sunlart soyler: “Kalabalik ayakla-
nabilir, ¢iinkii actir veya dyle olmaktan korkmaktadir, ¢iinkii
derin bir toplumsal hosnutsuzluk icindedir, ¢iinkii acil bir
reform veya bir doniim noktast aramaktadir, ¢iinkii bir diis-
mant alt etmek veya bir kahramani alkiglamak istemektedir.
Fakat bu nedenlerden biri nadiren tek basinadir.” Siyaset bi-
limei E. Laclau’ya gore, bu doyurulmamis talepler cogullugu
(aglik, reform, zafer kazanmak veya yesili

korumak...), birbirlerinden yalilmig
olarak kalmayip, aralarinda bir esdeger-
lik/ortaklik iligkisi kurulabilir. Bir bagka
deyisle, tikel bir talep doyurulmadiginda,
diger doyurulmamus taleplerle bir daya-
nigmaya girecekdir, iste bu dayanisma,

halk ayaklanmasinin kivilemini ¢akar altina alma projesinin Taksim'de

(Laclau, 1992). Gezi Parkr’nda da, s6-
kiilmeyi bekleyen agaclar, farkls kesimler
icin, iktidarin kendi hayatlarindan sokiip
atmaya calisugina inandiklart seyleri tist-
belirleyen bir sembolik anlam kazand:.

tarihi direnisi baslatti.

Halkin egdegerlik kazanmis toplumsal

taleplerinin bazilari, Gezide oldugu gibi

ayricalik kazanarak, ozel bir rol {istlenirler. Bir bagka deyisle
a¢ kalmaktan korkan bir igsiz, “Diyanet kapatilsin” diyen bir
Alevi, “Kahrolsun bazt seyler” diyen bir tiniversite 8grencisi,
Gezi Parki’'ndaki agaglart soktiirmemek icin 6liimii goze ala-
rak polisle catismaya girebilir. Bu durumda, sékiilmeyi bek-
leyen agaclar aruik asla yalnizea “birkag tane aga¢” degildir.
“Magdur agaglar” ve onlari iktidara karst savunmak, farkls
yoksunluklarin doyurulmas: taleplerinin yerine geceni, me-
taforu olarak, somut kendiligini asan farkli bir anlam yiik-
lenmigtir. E. Laclau, bu askin gosterene “bos gosteren” adint
verir (Laclau, 2007). Bos gosteren, kendini agan bir biitlinii
temsil etmeyi iistlenen parcadir, bir bagka deyisle artik o “bii-
tiin olan parcadir”, bu nedenle Gezi Direnisi'nde “Her yer
Taksim her yer direnig!”tir. Bu anlamda, Gezi Parki’ndaki
agaclarin 6nem ve etkileri, “biitiin olan par¢a”, Lacanci ku-
rama gore “objet petit a” olmalarindan kaynaklanmakrtadir.
“Bos gosteren”e hangi toplumsal taleplerin yansiyacag: ve
bununla dogrudan baglanuli olarak, “bos gdsteren”in hangi
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AKP’nin yiizde ellilik cogunluk
despotizminin, “oteki”

bedenleri/kimlikleri zapturapt

meydana cikan simgesel ifadesi

olarak agaclarin sokiilmesi,

soyleme (ulusalcy, liberal, sosyalist, fasist vb.) eklemlenecegi
ise, siyasal miicadelenin temel sorunsalidir.

“Sicak bellek mekani” olarak Taksim

Gezi Isyant gibi bir toplumsal hareketin, Iktidarin Taksim
Meydani’'nda yapmak istedigi bir “diizenleme projesi’ne
tepki olarak baglamasi tesadiif degildir. Taksim Meydan’s,
Osmanlidan giiniimiize toplumsal miicadeleler tarihimizin
mimari-kiiltiirel bellek kayitlarinin tutuldugu hatea kazindig
en 6nemli kamusal alanlardan biridir. Basturip unuttuklar,
sembolize edip sahiplendikleriyle, aynen belleklerimiz gibi bir
miicadele meydanidir Taksim. Bu meydana dikilen anitlar,
yapilan binalar-yollar, kurulan barikatlar, toplumsal sinifsal
miicadelenin gosterenleri olarak okunabilir. Bugiinkii Gezi
Parki, Osmanlt Topgu Kiglast insa edilmeden ¢ok once, bii-
yiik bir Ermeni Mezarligrydi. Osmanli Topeu Kiglast 1806°da
bu mezarligin iizerine yapildi. Dénemin Istanbul Valisi-Bele-
diye Baskani-CHP Il Bagkani (hepsi) olan Liitfi Kirdar, 1940
yilinda Osmanli Kislast'n1 yiktirdi ve yerine, Milli Sef Ismet
[n6nirniin heykelinin dikilecegi Inonii (Simdiki Taksim)
Gezisi’ni olusturdu (Delon, 2002). Bu giin ise, iktidar blo-
gunun cicegi burnunda egemeni AKP, Ermeni Mezarliginin
lizerine yapilmis “Inonii Gezisi’nin iize-
rine, CHP’nin yikugi Osmanli Kiglast'ni
AVM olarak yeniden yapmak istiyor.
Topeu kislasi, Abdiilhamid yanlist asker-
lerin “din elden gidiyor” diyerek ittihatgt
subaylara karst ayaklandiklari bir isyanin
merkezi olmastyla ve ozellikle de bu isya-
nin ittihatgt “Hareket Ordusu” tarafin-
dan kanlt bir sekilde bastirilmastyla Bas-
bakan icin énemli bir sembolik anlama
sahip. Ittihatgt olarak gordiigii CHP nin
yikugr Kisla'yi, neoliberal bir konsept
icinde yeniden yaparak “meydan benim”
demek istiyor AKP. Iktidar blogunda ye-
rini saglamlastiran her egemen gii¢ bunu
yapmaya calisti. Ornegin Meydan’a liiks
bir otel yapma projesi Adnan Menderes’e aittir. Etap Marma-
ra veya 1977 nin Intercontinental Otel’i bu projenin iiriinii-
diir. Ancak halk, toplumsal muhalefet, bes yildizli otellerle,
kiglalarla, AVM’lerle, Taksim’e ¢ikamaz. Onlar icin Taksim’e
ctkmak, Taksimdeki mekén ve iligkilerle simgesel anlam bu-
lan toplumsal miicadele meydaninda etkin bir 6zne olarak yer
almakla yani mitinglerle, anmalarla, protesto yiiriiyiisleriyle,
basin agiklamalariyla yani kendilerine dayaulan her tirla
antidemokratik “projeye” direnisle ve demokratik talepleri-
ni Taksim meydan’inda haykirmakla miimkiindiir. Devletin,
AKP’nin, halka dayatugi “Taksim Meydani Projesi’nin, hal-
kin Taksim Meydani'nda tek var olus olanagini yani sinifsal,
toplumsal miicadelenin meydana ¢ikmasini, engelleme proje-
si oldugu 1 Mayis 2013'de agikea goriildii.

1 Mayis 1977’nin travmatik anilariyla toplumsal bellegimi-
ze bir “sicak bellek mekani” olarak kazinmis olan Taksim
Meydan’'inda yapilacak en kiigiik bir degisikligin bir tiir-
lii hesaplasip gecmise gdmemedigimiz bu travmatik anilari



canlandirmamast olanaksizdi. Taksim Meydani ve onun bir
parcast olan Gezi Parki, Tiirkiye halklari icin Diyarbakir Ce-
zaevi, Madimak Oteli gibi ¢cok 6nemli bir bellek mekanidir,
bu mekinda keyfi degisiklikler yapmak, topluma y6nelik
bir simgesel siddet eylemidir. Taksim, 6zellikle toplumsal
mubhalefet, emek giicleri icin kimliklerinin bir parcasidir
yani bir kimlik mekanidir. Genis toplumsal kesimlere Tak-
sim, coskulu veya orseleyici anilar, yagantlarla 1 Mayis'lari,
siyasal gosterileri, protestolari veya sevgiyle, coskuyla bulus-
ma, kargilagma anlarini haurlaur, ¢agristurir. Kisaca Taksim,
travmatik ve/veya haz dolu duygu ve anilarla yiiklii bir sicak
bellek mekanidir. Sicakur ¢linkii Taksimde yasanan toplum-
sal travmalarla heniiz gerektigi gibi yiizlesip, hesaplasip sogu-
tamadik. Bu nedenle de hoyratlikla dokunmak isteyenlerin
ellerini, Haziran 2013 ayaklanmasinda oldugu gibi, Taksim
hep yakacakur.

Direnisciler kimlerdi?

Gezi Direnisi'ni sinif temelli bir bakisla yorumlayabilmenin
bazi zorluklar1 oldugu agik. Benzer zorluklar, yakin zamanda
gerceklesen, ABD'deki “Wall Street’i isgal et” ve Ispanyada-

ki “Ofkeliler” hareketleri veya daha genel anlamda feminist,
gevreci, savas karsiti, etnik, radikal dinci vb. kimliklere dayals
toplumsal hareketler icin de gegerli.

Yeni toplumsal hareketler, endiistriyel kapitalizme 6zgii gele-
neksel isci sinifi hareketlerinden farkls olarak, ge¢-kapitalizmin
bilgi toplumlarinin sinifsal ¢esitliligi zemininde gelisen hare-
ketler. Bunlar, belirli “degerler” iizerinden eylemde bulunan,
tepki veren toplumsal gruplarin bir araya gelmesiyle ortaya
ctkiyorlar ve deger yonelimliler. Bir bagka deyisle, “daha ye-
sil cevre”, “siddetten arinmis bir diinya”, “6zel hayata sayg:”,
“deney hayvanlarina ozgiirliik” gibi degerleri, siyasi partiler
veya ¢ikar gruplarindan farkli olarak, daha yiice bir hedef ug-
runda aragsallagtirmadan savunuyorlar. Yeni toplumsal hare-
ketler, biiylik anlaular: rehber edinen, yerlesik diizeni kokten
degistirme idealleri olan ve bu ideallerin yansialdig: bir li-

derin oldugu “eski” hareketlerden, “hemen-simdi-burada’ya
odaklanmalari ve 6ndersiz olmalariyla farklilar. Deger yone-
limli taleplerinin, hemen-simdi-burada’ya odaklanmis olma-
st, oncesi olmayan belki sonrast da olmayacak, durumsal ve
hizli 6rglitlenmelerle tepki vermelerini miimkiin kiliyor. An-
cak dogrudan sinif ¢ikarlari temelinde gelismiyor olmalari,
bu hareketlerin enerjilerini, 6rtitk bir sinifsal hosnutsuzluk
duygusundan almadiklari anlamina da gelmiyor.

“Masum cevreci gencler” ve “Marjinal unsurlar”

Gezi Direnisi’nin omurgasini olusturan gengleri tanimlayan,
yukarida belirtilen genel “gen¢ olma” 6zelliklerinin Stesinde,
belirli bir kusaktan (jenerasyon) geng olma halidir. Belirli bir
yas grubunu farkli bir kusak olarak tanimlayabilmek icin, o
yas grubunun, diisiince, duygu ve davranglarini belirleyen
ortak toplumsal/kiiresel etki ve deneyimleri paylastyor olma-
lart gerekir. Ayrica onlart diger kusaklardan ayiran ve daha
ileri yaglara tagtyacaklart belirli degerler ve ydnelimleri ol-
malidir. Kugaklararast ayrim, belirli toplumsal/kiiresel-tarihi
ayrimlarlarla genellikle ortiisiir. Ornegin, “savas sonrast ku-
sagl”, “cumhuriyet kusag1”, “68 kusag1”. Soz konusu gencle-
ri ayr1 bir kusak yapan temel ozellik ebeveynleriyle
iligkilerinin nitelikleri veya “czgiirligiine diiskiin
olmak” “sevgiyle biiyiitiilmek” gibi ortak kisisel
ozellikler degildir. Bir kusaktan soz ediyorsak, yu-
karida belirttigim gibi bu genglerin diistince, duygu
ve davranglarini belirleyen ortak toplumsal, kiire-
sel etki ve deneyimlerin olmasi gerekir. Bu anlam-
da bu gengleri farkli bir kusak yapan temel etken;
gec- kapitalizmin enformasyon aglarina dogmus ol-
malaridir, onlar ayni zamanda “sosyal ag kusagi”dur.
Kabaca 1980-1995 arasinda doganlardan olusan bu
kusak, bilgiye ulasma ve paylasma bigimleri agisin-
dan koklii, kiiresel bir déniisiim deneyimini birlikte
yasamugtir. Onlari kusak yapan bu ortak deneyim
kiiresel oldugu icin “dig mihraklar”in etkisine daha
onceki kusaklarin hi¢ olmadiklari kadar aciktirlar.
Bazi yazarlarin “Y kusagr” agilmus haliyle “whY kusa-
g1” veya Tiirkgesiyle “Nasil yani kugagi” adini verdigi
bu kusak, isimden de anlagilacag: gibi sorgulayan bir
kusakur. Bu kusagin ortak bazi 6zelliklerinden soz
edeceksek ebeveynlerinin yiizlerinden daha fazla gordiikleri
“ara ylizler’in etkilerini tartugmak gerekir. Aile yapisindaki,
anne baba tutumlarindaki olumlu degisim iddialarinin hicbir
bilimsel temeli yoktur. Bu ¢ocuklar, daha eski kusaklara gére,
toplumda bosanma oranlarinin hizla artugr distiniliirse,
parcalanmis ailelerde yetisenlerin daha fazla olabilecegi, al-
kol madde kullaniminin yine hizla artug distiniliirse, anne
ve babalarinda alkol ve madde ile iligkili sorunlara daha fazla
rastlanilabilecek, ev ici siddet ve cinsel istismara eski kugsakla-
ra gore daha az ugramayan, ruhsal sorunlarin 6zellikle ¢ocuk-
luk ¢ag1 ruhsal sorunlarinin hizla artugs bir zaman diliminde
yetisen ¢ocuklardir. Daha 6nceki kugsaklardan farkli olarak
“ag cocuklar1” ailenin veya yakin gevrelerinin disinda sanal
ortamda sosyallegebilen, kendilerine ¢evrimici bir hayat ku-
rabilen ¢ocuklardir. Cevrimici hayatlar, Tahrirden Zuccotti
Park’a oradan Gezi Parki’na “cevrim disi”na ¢ikabiliyor. Gezi
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direniscisi genclerin, modern Tiirkiye'nin kentli orta- {ist si-
nif ailelerinin ¢ocuklari olduklart 6nyargisindan ¢ikarak “Ai-
lelerindeki sevgi ortami”nin genglerin tutum ve davraniglari-
na olan etkilerine dayali gesitli yorumlar yapildi. S6z konusu
“masum” geng prototipi, tamamen idealize ettikleri kendi
orta sinif cocuk yetistirme tarzlarini ve “ideal gen¢” profilini
Gezi Parki direniscisi genglere yansitan, onlarda kendi “iyi” ve
“masum” evlat ideallerini gorenlerin yanilsamasi olarak deger-
lendirilebilir. Onlar “sevgi dolu aile ortamlarinin” degil, bilgi
ve uyaran dolu kiiresel “sosyal aglarin” cocuklari. Beklendigi
gibi bazilari, yeterince sevgi gérmiis sansl cocuklar, bazilart
ise yeterince sevgi gdrememis hatta drselenmis cocuklar. Eger
soziinil ettigimiz, Gezi Parki iginde yapilmis anketlerin 6r-
neklemlerine agirlikli yansiyan ¢ogunlugu orta-iist siniftan
kentli iiniversite 6grencileri veya geng beyaz yakali ¢alisanlar
ise, ancak eski kusaklara gore aile ve okulda daha 6zgiir yetis-
trildiklerini belki ileri stirebiliriz daha fazlasini degil.

“Gezi ruhu”

Gezi ruhu, bir duyguyu anlatugt kadar bir kimlige de gén-
derme yapiyor. Bu ruh, birlikte ortak bir degeri savunma-
nin, ortak bir “diismana” karsi direnmenin, savunurken ve
direnirken dayanigmanin, paylasmanin,
ortaklagmanin, yakinlasmanin duygu-
su ve ruhu. Tiim bu ortak 6zdesimler,
paylasimlar, ortak popiiler bir kimlik
duygusu olarak “Gezi ruhu’nu yaratt.
Bu ruhu yasatmak gelistirmek isteyenler
forumlarda, park, sokak ve meydanlarda
“miicadeleye devam” ediyor. Grup psiko-
lojisi agisindan, ayni safta yer alan veya
aynt “ruh halini” paylasan farkli toplum-

Taksim Meydani ve onun
bir parcasi olan Gezi
Parki, Tiirkiye halklari icin
Diyarbakir Cezaevi, Madimak

Oteli gibi cok 6nemli bir

sosyal medya, sol siyasal partiler gibi). Farkli gruplarin tikel
yoksunluklari, toplumsal alanda esdegerlik ve es duygula-
nimlar {iretecek bir gdsterene (yok edilmek tizere olan Gezi
Parki/agaclar) ve onun merkezinde kurulmus bir oykiiye
veya sOyleme dahil edilerek “Gezi ruhu” veya “Gezi kimli-
gi” kurulabilmistir. Doyurulmamis sinifsal, kimliksel 6fke ve
talepler denizi olan toplum veya “halk”, bu doyurulmamus
talepler arasinda egdegerlilik/ortaklik iliskisi kurdugu andan
itibaren ¢alkalanmaya baglar. Toplumsal gruplar veya “halk”
icin, “Gezi Parki” veya “aga¢” asla artik sadece agag veya park
degildir. “Birka¢ aga¢” doyurulmamis talepler ¢ogullugunun
tstbelirleyeni veya yerine gegenidir. Grubu olusturan farkli
alt gruplar, Gezi Parki’'ndaki agaglari, doyurulmamis kendi
taleplerinin yerine gegeni/sembolii olarak gordiiler. Iste bu
ortak ideal (agaglart korumak) ile 6zdeslesmek ve agaclari
kesmek isteyen “6tekilere” karst ortak bir 6fkeyle birlesmek,
“Gezi ruhu”nun temel dinamigidir.

“Gezi dili”

Iktidardakiler, Gezi Direnisi'nde “bes benzemez”in bir araya
gelmesine sasirdilar. “Bes benzemez”, onlart “benzemez” kilan
farklt yanlart aleyhine giiclenen ortaklik veya benzerlikleri,
tiimiinde ortak duygular yaratan bir s6y-
lem icinde eklemlenebildigi icin bir araya
gelebildi. Eklemleyici séylem, 6nce sosyal
medyada ¢evrimici olarak kurulan sonra
cevrimdigina ¢ikip duvarlarda, meydan-
larda, parklarda yankilanan 6zgiirliikeii,
elestirel, mizahi bir politik dil tarafindan
tiretildi. Bu dil, alistk oldugumuz politik
dilin aksine, en dogruyu bildigi iddiasin-
da olan, didaktik, kesin, sert bir dil degil-

sal gruplari bir arada tutan veya ortak bellek mekanidir, bu mekanda dir. Neye karst oldugunu genel olarak ta-

“ruhu” tireten birbiriyle catigkils iki etken
vardir. Birincisi, bir grubu olusturan 6z-
neler tarafindan paylasilan ortak bir duy-
gu ve bu duyguyla ic ice ge¢mis bir ortak
talep. Ikincisi ise grubu olusturanlari bir-
birinden ayiran, fark. Birbiriyle uyumsuz
hatta birbirine diigman olan ortaklik ve
fark, tiim toplumsal gruplarin i¢ dinamigini belirler, ¢iinkii
gruplar, fark ve ortaklik arasindaki yok edilemez gerilimin
tizerinde kurulurlar. Toplum, doyurulmayan tikel talepler
denizidir (“AVM degil park”, “polis defol”, “Tayyip istifa”,
“Silivei’ye 6zglirliik”, “Diyanet tasfiye edilsin”, “Anadilde egi-
tim”, “cinsiyet ayrimina son” vb.). Her toplumsal grup veya
ozne i¢in, ortak bir talebin oldugu yerde, “6teki’nin rahatsiz
edici farkliligt da olacakur. Bir arada kalmay: saglayan, or-
takliklarin, rahatsiz edici farklhiliklar aleyhine gliglenmesidir.
Tikel (singular) bir doyurulmamus talebin ortak/esdeger bir
talebe doniisebilmesi, ancak dtekilerin doyurulmamis taleple-
riyle bir araya gelebilmesiyle miimkiindiir. Bir baska deyisle,
kitlesel hareketlerin dagilip erimemeleri icin, onlar1 olusturan
farkli gruplari yatay olarak kesen esdeger taleplerin ve bunlara
eslik eden ortak duygularin yasanmasi gerekir. Bu bir araya
gelisin genellikle kendiliginden olmadigini, bir inga siirecini
gerektirdigini vurgulamaliyiz (Taksim Dayanisma, forumlar,
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keyfi degisiklikler yapmak,
topluma yonelik bir simgesel

siddet eylemidir.

nimlayan, ancak farkli unsurlarin kendi
atflari cergevesinde kolayca kendilerinin
kilabildikleri, muglak, gevsek bir dildir
Gezi'nin dili. “Bes benzemez”i yatay ola-
rak kesebilmesinde bu ozelliginin etkisi
biiyiikeiir.

Ortak/egdeger doyurulmamus talepler,
farklt unsurlari bir araya getirirken, bu talepleri kargilama-
yan, énemsemeyen veya bastirmaya calisan “6teki’ni, yani
hasimlarini da kurar. Gezi Direnisi, “diliyle”, “soylemiyle”,
“ruhuyla” otoriteryanizme, despotizme, her tirldi ayrimeili-
ga, neoliberal talana ve iktidardaki AKP’ye karst bir hareket
olarak kendini kurdu. Bu anlamda, direnenlere, duracaklar
yeri isaret eden bir sinir ¢izgisi veya barikat var. Ciinkii her
kimlik uzlagmaz bir farki veya “6teki’ni tanimlamadan ken-
disini kuramaz. Gezi direniscilerinin, Bagbakan’in kendileri-
ni agagilamak icin kullandig “capulcu” sifauni, tereddiitsiiz
bir cogskuyla benimsemeleri bunun énemli bir gostergesidir.
Bagbakan'in “6teki”si olduklarini, onun “hakaret” sézctigiiyle
ozdesleserek ilan eden “Gezi kimliginin”, “Otekiler” ile ara-
sina ¢izdigi bu sinir ¢izgisi, kesinlikle yalnizca AKP zihniyeti
ve ona karst olanlart ayiran bir ¢izgi degildir. AKP zihniyeti
ve destekgileri, toplumu ikiye bélen bu sinirin 6te tarafinda



kalan unsurlardan yalnizca bir kismidir, AKP digindaki otori-
teryan, totaliteryan, militarist, ayrimei, antidemokratik tiim
zihniyet ve politik tutumlar da Gezi Ruhu'nun kargisina al-
dig1 Seekiler veya hasimlardir. Gezi dili/séylemi, sinirin Steki
tarafindakilerin arkaik antidemokratik taleplerini diglayarak,
Halkin yani ayricaliksiz ogunlugun-cogullugun demokratik
taleplerini dile getirmeye ¢alisti. Gezi dili'nin, bu dislama is-
levini yerine getiremeyecek kadar muglaklagmasi, “Otekiler”
ile arasindaki sinirin silinmesi, yani 6zgtirlitkeii, esitlikei, dev-
rimci kimligini/ruhunu kaybederek dagilmasi demeketir. Ey-
lemler sirasinda patriarkal, cinsiyetci kiifiir diline, birilerinin
askeri olmaya soyunan milicarist dile vb. gezi diliyle “Kadina,
ibneye, orospuya kiifretme!”, “Mustafa Keser’in askerleriyiz!”
tepkileriyle yanit verildi.

Gezi dilinin bir diger ozelligi de mizahi bir dil olmasidir.
Mizah, anlam ve anlamsizlik arasindaki kontrast {izerine ku-
rulur. Bizim icin bir anlami varmus gibi gelen seyi timiiyle
anlamsiz olarak gormeye basladigimiz yerde, giiliing ortaya
ctkar. Mizahin yeri, goriinenle onun érteiigii hakikat arasin-
daki mesafedir. Goriinen veya resmiyette olan, hakikatten
uzaklagip koparak anlamini kaybettigi zaman olusan gerilimi,
ofkeyi bosaltan en rafine yol mizahur. Hakikatle bize gosteri-
len, sdylenen arasindaki bu mesafeyi esprili sloganlariyla “kat
eden” Gezi Direniscisi genclerin dokunduklart her seyden
mizah iiretmeleri sasirtct degildir. Ulkemizde resmi olanla,
hakikatimiz arasindaki siirekli devletce korunan o devasa
yarik diisiiniiliirse, bu mesafenin mizah icin nasil bir vasat
olusturdugu tahmin edilebilir. Bu genglere, iginde 6giitiilmek
istedikleri egitim sistemi, izledikleri TV kanallari, kelli felli
yoneticiler, “baségretmenler” tarafindan simdiye kadar ¢ok
seyler anlaulds, onlar dinlediler, hatta bu sagmaliklara ortak
olmak zorunda kaldilar ama anlaulanlarin tutarsizligini, ha-
kikatten uzakligini da bir yandan fark edip, anlaml: diye yut-
turulmak istenenin anlamsizligina taniklik ectiler, taniklikla
yetinmediler, olusturduklar: ale kiiltiir icinde, evde, okulda,
TV'de kendilerine anlaulanlarin anlamsizhigiyla, hakikatten
uzakligiyla dalgalarini gectiler. Ayrica kendilerinden 6nceki
diger kusaklara gore sansliydilar, disarinin ikiytizlilagiine di-
renmelerini kolaylastiracak Youtube, Twitter, Facebook gibi
platformlari vardi. Bol bol Leman, Gurgir, Uykusuz okudu-
lar. Onlarin, elestirinin, kafa bulmanin, dalga gecmenin girla
gittigi farklr dillerine tanik olan biz disaridakiler ¢ok sasirdik,
cok giildiik, ¢iinkii hayatimizin orta yerindeki o devasa yariga
“resmiyet” agisinin digindan baktik.

Gezi tarzi eylemek

Gezi Parkr’'nda sokiilmek istenen agaglara bakan herkes ayni
seyl gormiiyor. Ancak agaclari, toplumdan sokiiliip tahrip
edilmek istenen 6zgiirliik, esitlik, adalet, dayanisma, diren-
me hakk: gibi “iyi” olan seylerin bir parcasi olarak gérenlerin
direnisi, toplum nezdinde, hatta kiiresel diizeyde giiclii bir
megruiyet kazandi. Bu megruiyeti kaybetmemek icin, direnis-
cilerin direnme haklarint hicbir sekilde siddet kullanmadan
siirdiirmeleri 6nemliydi ve bunu biiyiik ol¢iide basardilar.
Gezi direnisi sirasinda gostericilerin siddete basvurmama ko-
nusundaki ¢abalari, bu konudaki i¢ disiplinleri ¢ok 6nemliy-

di. Tiirkiye'de mubhaliflerin siddete siddetle karsilik vermeye,
silah kullanmaya bizzat resmi gorevlilerce kiskirtilmasinin
yerlesik bir devlet gelenegi oldugunu biliyoruz. Ge¢miste bu
yolla, muhaliflerin halkin gdziindeki megruiyetleri zayiflati-
lip, medya destegi ile “terorist” olarak damgalanmalari hep
miimkiin olmustur. Bu damgalamanin ardindan, 6zellikle 12
Eyliil 6ncesi ve sonrasinda mubhaliflerin devlet teroriiyle nasil
ezildikleri toplumsal bellegimizde tazeligini korumaktadir.
Direniscilerin, devletin her zaman zinde olan siddet kullan-
ma refleksine zemin hazirlayacak davranislardan kaginmalari,
mesleki kimlikleri, vatan haini diisgmanlar1 demir yumrukla
ezen, “destan yazan kahramanlar” olarak olusturulan devle-
tin kolluk giiglerini, ge¢miste hic olmadig kadar siddetli bir
kimlik bunalimina soktu. Giivenlik giiglerinin en ¢ok serze-
niste bulundugu seylerden biri direniscilerin Tiirk bayrag: ta-
stmalarrydi. Bu sembol, yok etmek {izere programlandiklari
“diigman kuvvetler” sablonuna uymuyordu, “6teki’nin elinde
yalnizca kendilerine ait olduguna inandirildiklari bir simgeyi
gormek kafalarini karistirdr. Giivenlik giiglerini en ¢ok zorla-
yan eylemlerden biri hatta birincisi de, “duran adam” eylem-
leri oldu. Durarak eylemek, kimligini eyleyeni durdurmak
tizere kurmus olan polisi ¢ileden ¢ikardi. Onun eylemcilerden
istedigi, hatta onlari zorladig1 sey durmalariydi ancak bu du-
rus, polisin inisiyatifinde olmaliydi. Eylemciler kendi irade-
leriyle durunca, polis onlar iizerindeki durdurma gorevinden
kaynakl: inisiyatifini yitirdi. Polisin silahli bir eylemci karsi-
sinda ne yapacagyla ilgili bilgisi, deneyimi fazlastyla vardi,
zaten onu polis kilan kimligini kuran bu iliskiydi, fakat duran
adamlar-kadinlar kargisinda polis, polis olarak kimligini kay-
betti. Bu nedenle polis telsizlerinde “biitiin duranlari alin!”
veya “durmasin gezinsinler!” gibi “kimlik daginikligi”na 6zgii
tutarsiz, anlamsiz emirler duyuldu. Gezi Direnisi’'nin alisilan-
dan farkli eylem repertuari, bizlere devletin sevkle muhalifleri
ezebilmesi icin, onunla ayni dili, araglart kullanan “diisman
oteki” olarak muhaliflere ihtiyact oldugunu bir kere daha gos-
terdi. Bu yeni dil ve araglarin Tiirkiye halklarinin demokrasi
miicadelelerine yeni bir “ruh” getirmesi ve bunun “daha bas-
langi¢c” olmast umuduyla.
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Gezi Direniscileri: Daha onceleri

nerelerdeydiniz?

Iker Kucukparlak

Uzm. Dr,, Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

ezi direnisi ile bir kusak kendilerine miras kalan ye-
G nilgi geleneginden ve dogal sonucu olan yilginlik ha-
linden kurtuldu. Iktidar da bu yilginliga tutunmak
icin sanki, direnenlere ardi ardina yenilgilere gondermeler
yaparak su¢lamalarda bulundu: “... oldugu zaman neredey-
diniz?” Direnenler tanimadiklar1 ama yilginligini adeta aile
yadigart gibi iizerlerinde tagidiklart travmalarin suclusu ilan
edilmekteydiler. Kendi kugak agan travmalarinin suglusu! Ok
yaydan ¢ikmustr bir kere, yilginlik silkelenmisti, yanit gecik-
medi: “Kresteydik!” Ben ise basliktaki soruyu sug-
lama amaciyla degil Bir Bahar Aksami Rastladim
Size* isimli hicaz sarkidaki duygu ile soruyorum.

Yilginlik silkelenmisti ve firtina dinip sularin he-
niiz durulmadigs bu giinlerde ruh saglig alani da
halen oldukea iiretken. Meslektaslar daha cok bir
araya geliyor, paylastyor ve tiretiyor. Simdi doniip
bakugimda goriiyorum ki ben aslinda firtinanin
icindeyken tiretmeye baglamigim ve bir toplumsal
dinamigin nasil bir direnise doéniigmiis olabilece- I
gini sosyal psikoloji ve evrimsel psikoloji perspek- ’
tifleriyle anla(t)maya ¢alismigim.
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sopalilarin ¢cikugini, hangi apartmanin kapilarini
direniscilere acugini ya da hangi sokakta doktor

ihtiyact oldugunu takip ettigimiz giinler geride

kalmig durumda. TPD biilten i¢in yazmam teklif edildiginde,
bu goérece dinginligin verdigi firsatla simdiye kadarki {iretimi-
me baktugimda yaklasimimda temel bir yanilgimi gérmekte-
yim: Simdiye kadar toplumsal dinamiklerin nasil olup da bir
direnise doniismiis oldugu tizerinde fikir yiiriiceiim. Oysa ga-
liba nasil olup da simdiye kadar direnise doniismemis oldugu
tizerinde diisiinmek gerek esas.
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Mezhep temelli oldugu yoniinde siklikla elestirilen dis politi-
kamiz siirdiiriilirken Reyhanl’da meydana gelen patlamada
53 vatandagimuz 6ldii ve iktidar tarafindan mezhepsel kim-
likleri ile anildilar, Sivasta yakilarak olen vatandaglarimizin
katilleri zaman agimindan beraat etti ve durum iktidar tara-
findan “hayirli olsun” diyerek karsilandi, OSYM’de ard1 ar-
dina gelen skandallarda sorularin sinavdan once sizdirildigt
yoniinde isaretler varken kopyaya énlem olarak sinava giren
insanlarin alyanslarina kadar ¢ikarmalari istendi ve pek ¢ok
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insan magdur edildi, hakim ve savcilik sinavlarinda bile kop-
ya skandali yasanmisken OSYM baskani ne istifa etti ne de
gorevden alindi, onbinlerce 8gretmen verilen sozlere kargin
atanmadi, iktidarin hekimligi hizla degersizlestiren politika-
lar1 stiresince hekimlere saldirilar ve muhtemelen hekim in-
tiharlart belirgin bicimde artt, Hopada dogaya sahip ¢ikan
insanlara acimasizca saldirildi ve 6len emekli 6gretmen Me-

B



tin Lokumcw’'nun ismi bile telafuz edilmeye layik gériilmedi,
tiniversitelerde egitim kalitesi azaldi ve kadrolagsma ayyuka
ctkt1, akademik kadrolar isme 6zel siparis edilmeye baslandi,
kamu kurumlarinda sistematik olarak desteklenen sendika-
vari yapilanmalarin yetkili sendika olmasi saglandiktan sonra
toplu sézlesmelerde emekgilerin hak kayiplari yasandi, aka-
demisyenler sanayi bélgelerinde bebeklerin mekonyumunda
agir metal bulunca yargilandilar, gazete patronlar: gazetecile-
rine sahip ¢tkamadiklari icin iktidar tarafindan alenen azar-
landilar, sansiir ve otosansiir basin, akademi ve sanat basta
olmak {izere hayatin her alaninda belirgin bi¢cimde hissedilir
oldu, iktidarin ele gecirmedigi spor federasyonu kalmads, fut-
bol kuliipleri biiyiik 6lciide iktidar yanlisi yonetimler tara-
findan idare edilir oldu, taraftarlar siyasileri azicik protesto
edecek olduklarinda stadyumla-
rinin heniiz resmi olarak kuliibe
devrinin yapimadigt haurlaularak
tehdit edildiler, kadinlarin kag co-
cuk doguracagy, bu gocuklari nasil
dogura(ma)yacagi ve yasam bicimi e
olarak tanimlanabilecek daha pek
cok konu devlet politikast haline
getirildi, ¢ocuk ve kadinlara te-
caviizler artu, eski sevgili olmak
tecaviizde ceza indirimi nedeni ka-
bul edildi, kadin cinayetleri komik
onlemlerle engellenmeye calisild:s
ve kadinin kirmizi telefon kullani-
yor olmasi cinayette ceza indirimi
olarak kabul edildi... Dogru soru
akademisyenlerin, doktorlarin, ba-
sin yayin emekgilerinini, iscilerin,
mezhepsel azinliklarin, &grencile-
rin, taraftarlarin, kadinlarin, saglik
emekgilerinin, ¢evrecilerin  yani
halkin simdiye kadar nasil diren-
medigi olmaliyds.

Aslinda neden simdiye kadar dire-
nilmedigi konusu sosyal psikoloji
alaninin hizli bir gézden geciril-
mesi ile anlagilabilir. Allport sosyal
psikolojinin bireylerin, davranis,
duygu ve distincelerinin bagska-
larinin gercek, hayal edilen veya
ima edilen varliklarindan nasil et-
kilendigi ile ilgilendigini sdylemis.
Allport'un taniminda grup ya da
topluluk sdzciigii yerine “bagkalar1” ibaresi bulunmasi sosyal
psikolojinin davranisct ekoliiniin yumusak karnini da isaret
etmekte; grubu insanlarin toplamindan ibaret olarak kabul
etme. Modern sosyal psikoloji ise Asch ve Serif gibi Avrupa
kokenli ve Gestalt yonelimli psikologlarin katkilariyla, birey
icin grubun diger insanlarin toplamindan daha farkl bir an-
lam1 oldugunu gostermistir. Gliniimiizde sosyal psikoloji ala-
ninin temel konulart arasinda gruba uyum, itaat ve liderlik
gibi konular bulunmakta. Bu konulardaki fenomen haline
gelmis deneyleri gozden gecirmek, grubun birey icin nasil di-

Allport sosyal psikolojinin bireylerin,
davranis, duygu ve diisiincelerinin
baskalarinin gercek, hayal edilen
veya ima edilen varliklarindan nasil
etkilendigi ile ilgilendigini soylemis.
Allport’'un taniminda grup yada
topluluk sozciigii yerine “baskalart”
ibaresi bulunmasi sosyal psikolojinin
davranisci ekoliiniin yumusak karnini
da isaret etmekte; grubu insanlarin
toplamindan ibaret olarak kabul etme.
Modern sosyal psikoloji ise Asch ve
Serif gibi Avrupa kokenli ve Gestalt
yonelimli psikologlarin katkilariyla,
birey icin grubun diger insanlarin
toplamindan daha farkli bir anlami
oldugunu gostermistir. Gliiniimiizde
sosyal psikoloji alaninin temel
konulari arasinda gruba uyum, itaat
ve liderlik gibi konular bulunmakta.
Bu konulardaki fenomen haline
gelmis deneyleri gozden gecirmek,
grubun birey icin nasil diger insanlarin
toplamindan ibaret olmadigini
diisiinme firsati da verecektir.

ger insanlarin toplamindan ibaret olmadigini diisiinme firsatt
da verecektir.

Otoriteye itaat

Yirminci yiizyilda inanidmast gii¢ olaylara taniklik edildi:
Milyonlarca masum insant gaz odalarinda katledilmesi emri
-evet- bir diktatdr tarafindan verildi ama siradan insanlar
tarafindan uygulandi. Diine kadar postaci, koylii, 6grenci,
anne, day1 olan insanlar otorite figiiriinden gelen komutla
cellat oluverdiler. Ororite figiirii varken bu déniisiimii pek de
sorgula(ya)mamuglards, otorite figiirii ortadan kalkinca ise ba-
zilar1 yasadiklari ile ilgili derin bir saskinlik yasadi. Okuyucu
(The Reader) filminde Kate Winsletin oynadigs karakeerde
tam da bu sagkinlik hali tariflenir.
Tarikat liderinin emri ile kendini
ve ¢ocuklarint topluca oldiirenleri
mi ararsiniz, bagka bir liderin emri
ile defalarca estetik operasyon ge-
cirip hepsi birbirine benzeyen on-
larca geng kadint mi (bu sonun-
cusunu ¢ok uzaklarda aramaniza
gerek yok). Otoriteye itaat iste bu
gibi sarsict olaylardan sonra sosyal
psikolojinin ilgisini daha da ¢ek-

mis.

Konuyla ilgili en ¢ok auf yapilan
calisma kuskusuz 1963 tarihinde
Yale Univeristesinde ~gergekles-
tirilen Milgram Deneyi’dir. Di-
leyenler konuyla ilgili bol sayida
materyale internetten kolaylikla
ulagabilir. Ozetlemek gerekirse:
Deneyde temel olarak 3 kisi yer
alir; Calismaci, sahte denek ve ka-
ulimer. Kaulimailar gazete ilani ile
4.50 dolar karsiligi toplanmis ve
deneyi tamamlamasalar bile {icret-
lerinin 6denecegi kendilerine vaat
edilmisti. Kaulimer bir 8grenme
deneyine kauldigini diisiinmek-
teydi. Deneyde kaulimciya diger
bir katlimar olarak tanitilan ama
aslinda caligma ekibinden olan
bir kisi daha bulunuyordu (sahte
denek). Kaulimciyla sahte denck
arasinda hileli bir kura ¢ekiliyor,
sonugta katilimeinin her zaman “6gretmen”, sahte denegin
de “6grenci” olmasi saglaniyordu. Daha sonra ¢alismact, 6g-
retmen roliinii alan katilimciya, sahte denegin deney boyunca
yaptgt her yanlis icin 15’er voltlarla artan elektrik uyaran:
vermesi talimat veriyordu. Kaulimerya 45 Voltluk bir akim
verilerek bir demonstrasyon da yapilmaktaydi. Sahte denek
sesinin rahatlikla duyulabildigi fakat goriilmedigi diger bir
odada bulunmakraydi ve elbette (katlimcinin diigiincesinin
aksine) aslinda elektrik akimina maruz kalmiyordu. Prosedii-
riin baglamasindan 6nce sahte denegin kalp hastaligi oldugu-
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na iligkin bilgi de verilmekteydi. Sahte denek standart olarak
75 Voltta inlemeye, 120 Volcta yiiksek sesle sikayetlenmeye
basliyor ve 150 Volt'ta deneyin sonlandirilmasini talep edi-
yordu. Bu noktadan sonra sesler gitgide canhirag hale gel-
mekte ve 285 Volt'tan sonra sahte denegin sesi duyulmamak-
taydi. Kaulimcr durmayi talep ettiginde ise ¢aligmaci sirastyla
su talimatlari siralamaktaydu:

Liitfen devam edin.
Deney i¢in devam etmeniz gerekiyor.
Devam etmeniz kesinlikle cok 6nemli.

Bagka seceneginiz yok, devam etmek “zorundasiniz”.

Katlimer bu talimatlardan hepsi verildiginde dahi durmazsa
deney devam ediyor ve iig kere iist iiste maksimum 450 Volt

uyarani verdiginde deney sonlantyordu.

Milgram deneyen once psikoloji yiiksek lisans dgrencilerin-
den deneyin sonuglarina iligkin 6ngériide bulunmalarini is-
temis ve ogrenciler ortalama olarak kaulimeilarin %1,2sinin
maksimum doza ¢ikacagini tahmin etmislerdir.

Deney ise kaulimeilarin %97‘sinin 150 Volt, %65 inin mak-
simum doza ¢ikmast ile sonuglanmigtir. Daha sonra deney
defalarca Avustralya, Almanya, Urdiin ve Ispanya gibi farklt
iilkelerde tekrarlanmis ve %61-65 arasinda maksimum doz
yanitt elde edilmistir. Deney sonrasinda kaulimeilar genel ola-
rak itaat ederken yogun emosyonel stres yasadiklarini, buna
karsin deneyin kendi gergeklikleriyle yiizlesmelerine yardimet
oldugu i¢in katulmaktan memnun olduklarini belirtmislerdir.

Deney siradan insanlarin kendi vicdani degerleri ile geligse
bile otoriteye itaat etmeye ne kadar meyilli olduklarint gos-
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termesi agisindan sosyal psikoloji alaninda ¢igir agmusur.
Deneyin ¢esitli varyasyonlar1 da otoriteye itaat konusunda
agilim saglamistir. Ornegin deney Yale Universitesi degil, ba-
gimsiz bir kurulus tarafindan diizenleniyormus gibi gosteril-
diginde itaat orant %47’ye diismektedir. Denege ek olarak
ogretmen roliinde diger calismacilarin bulundugu ve itaat
etmeyi reddettikleri varyasyonda deneklerin itaat oranlari
%10’a dismiistiir. Denegin 6grenci roliindeki kaulimcinin
elini tutmast saglandiginda itaat oranlari %30’a diismiistiir.
Gozlemci odada bulunmayip talimadar: telefonla verdiginde
itaat oranlar1 %30’a diigmiistiir. Bu varyasyonlardan sirasiyla
emrin otoritesi tartisilmaz bir kurum tarafindan geldiginde
itaatin arttgl; emre uymayanlarin varliginda, talimat verenin
ortamda bulunmadiginda ve kurbanla temas saglandiginda
itaatin azaldig1 sonucuna varilabilir. Dolayisiyla sirasiyla; dev-
letin otorite figiirii olarak politik mesajlar vermesinin; tilke-
imizin kollektivist kiiltiirel yapisindan ve daha da 6nemlisi
12 Eylil sonrast devam ede gelen politik baskilar nedeniyle
boyun egmeyen orneklerin goriinememesi ya da agir bicim-
de cezalandirildiklarinin gériinmesinin, gazetelerin defalarca
ayni iktidar yanlist mangetle ¢ikmasinin; devletin takipgi ve
fislemeci tavrinin sosyal paylasim platformlarinda bile varli-
gini hissettirmesinin direnisi geciktirmis olabilecegini varsa-
yabiliriz.

Milgram itaati “aracilik durumu” (agentic state) kavrami ile
agiklar. [taat halinde degilken birey otonom durumdadir ve
eylemlerinden mesuldiir. Aracilik durumunda ise mesuliyeti
itaat ettigi otorite figiiriine devretmiglerdir. Deneyden sonra
kaulimeilar deneyde yapuklarinin yanlis oldugunu bildik-
lerini ama bunun ¢alismacinin sorumlulugunda oldugunu
distindiiklerini bildirmislerdi ki Nuremberg yargilamalrinda
pek ¢ok Nazi subayinin yapugi savunma da neredeyse ayni-
dir. Stradan insanlarin %97 sinin icinde birer Nazi subay: po-
tansiyeli mi bulunmaketadir? Yiirek yakan bir soru, degil mi?

Baska deneylerle de gosterilmistir ki ucunda sorumluluk
olsun ya da olmasin insanlarda otoriteye itaat etme egilimi
bulunmaktadir. Ornegin Bickman'in 1974 tarihli bir saha
deneyinde insanlarin gorevleriyle iliskisiz bir konuda bekgi
tiniformal: caligmaciya daha fazla itaat ettikleri, Bushman
1984 tarihli calismasinda benzer paradigmada genglerin
daha az itaat ettikeri, Hofling’in 1966 tarihli ¢aligmasinda
ise hemsirelerin tanimadiklari bir doktor tarafindan telefonla
gelen talimat sonrasinda bir ilacin maksimum dozunun iki
katini uygulamayi kabul ettikleri gdsterilmistir.

Otorite olmadiginda

Metnin simdiye kadarki kisminda otoritenin olumsuz etkile-
ri agtkea goriiniiyor. Peki otorite olmadiginda? Durakalma
etkisi (bystander effect tanimini miisadenizle bu gekilde ge-
virecegim) otorite olmadiginda insanlarin yine ¢ok olumla-
yamayacagimiz bir sekle biirinmesini tanimliyor; tepkisizlik.
Insanlarin i¢inde bulundugu grubun biiyiikliigii ile grubun
acilen yardima ihtiyact olan kisiye yardim davranigt arasin-
da ters bir oranti var! Kavram ilk olarak 1964 yilinda New



York’ta iglenen bir cinayet sonrasinda ortaya aulmigur. Kicty
Genovese adinda bir kadinin ¢ok sayida komsusunun gézii
oniinde bicaklanmus, yiiksek sesle bicaklandigini séyleyerek
yardim istemis, bir kisinin evinin penceresinden kadini rahat
birakmasini sdylemesi tizerine saldirgan kacmis, 10 dakika
sonra olay yerine geri donmiis ve yerde yatmakta olan kadint
defalarca daha bigaklamis ve tecaviiz etmistir. Saldir1 yaklagik
yarim saat kadar siirmiis, saldirinin sonlanmasindan birkag
dakika sonra bir gorgli tanig1 polisi aramig, Genovese ambu-
lansla hastaneye nakledilirken dlmiigtiir. Sadece Times dergi-
sinin ulagtig 38 kisi olaya tanik olduklarini dogrulamglardir.

Bakakalma etkisinin Milgram Deneyi ile benzer etyolo-
jik etkenlere sahip olduklari distiniilmekeedir. Milgram
Deneyi’'nde bahsi gecen aracilik durumu sorumlulugun oto-
riteye devredilmesi anlamindayken, bakakalma etkisinde so-
rumlulugun grubun tamamindaki bireylere diftizyonundan
bahsedilir: Yaralt bir kisiyi sadece ii¢ kisi farketmisse herkes
1/3 sorumluluga, yiiz kisi farketmigse 1/100 sorumluluga
sahiptir, ki bu durum zaman zaman bireylerin yardim dav-
ranigina ge¢meleri icin yeterli olamamaktadir. Sonugta itaate
kosullanmis ollan insan grup halindeyken komut veren ol-
madiginda yalniz basina oldugundan daha duyarsiz olabilir.

Norm olusmasi ve gruba uyum

Bazen bir otorite figiirii olmast gerekmez, grup ve normlari
da birey izerinde baski nedeni olabilir.

Bir grubun neden normlart vardir? Sosyo-
lojinin islevselci ekolii her sosyolojik oge-
nin grup i¢in bir islevi oldugu icin varligini
stirdiirdiigtini, islevsizlestigi anda unutulup
gidecegini 6ne siirer. Bu agidan normlar gru-
bun amaglarina ulagmasint kolaylastiriyor
olabilir. Bir bagka aciklama da gruptaki bi-
reyler tizerinde islevsel bir etiket gorevi gore-
rek grup ici ile digt arasindaki farklarin sap-
tanmastina, yani bir grup kimligi olusturarak
grup bagliliginin artmasina yardimer olabi-
lecegidir. Bu ag¢idan normun grup hedefleri
icin bagka bir islevi bulunmayabilir. Oyle ya
da béyle insanlarin grup olusturduklarinda
norm olusturmaya yonelik neredeyse igsel
(innate) bir yonelimi oldugundan bahsede-
biliriz.

Muzaffer Serif’in otokinetik etki deneyin-

de ti¢ katlimcinin karanlik bir odada duvarda bir noktaya
151k yansilir. Kaulimeilarin is1ga bir siire bakmalari istenir.
Isik sabit oldugu halde otokinetik iliizyon ile yerinden oyna-
digy hissine kapilan kaulimeilara ne kadar kimildadigs sorulur
ve yanit sozel olarak alinir. Deney tekrarlandikea yanitdarin
giderek birbirlerine yaklastklari saptanmisur. Grup illiizyo-
nik bir algi konusunda bile norm olusturma egilimdedir!

Asch’in uyum deneylerindeki sonuglar daha da vahimdi. Bir
kaulimer (Milgram Deneyi’nde oldugu gibi) ve sahte denek-

lerden olusan bir gruba basit bir soru sorulmaktaydi: Ken-
dilerine gosterilen ¢ubugun boyunun 3 ¢ubuktan hangisiyle
aynt oldugu. Soruyu once sahte denekler ardindan kaulimei
yanitliyordu.

Asch deneyindeki gorsel soru. Dogru yanit B sikki.

Toplam 18 denemenin ilk iki turunda sahte denekler soru-
yu dogru yanithiyorlar, sonrasinda yanlis yanitlamaya bagli-
yorlardi. Kontrol grubu ise tamamen ger¢ek kaulimcilardan
olusmustu. Sonugta gergek katilimeilarin oldugu grupta hata
orant %1l‘den az olmustu. Deney grubunda ise yanitlarin
1/3i yanlisti. Deney grubundaki katulimcilarin %75’i en az
1 soruya yanlis yanit vermisti. Deney sonrast yapilan goriis-

melerde neredeyse her zaman gruba uyarak yanlis yanit veren
kaulimeilarin bir grubunun “algi distorsiyonuna” ugradiklari,

yani yanitlarinin gercekeen de dogru oldugunu disiindiikleri
saptandi. “Muhakeme distorsiyonu” olan diger grup ise ken-
di algisinda bir yanlislik oldugu diisiincesine kapilarak gruba
uyduklari, “eylem distorsiyonu” olan diger grubun ise yanitin
yanlis oldugunu bildikleri halde diglanmak ya da ayiplan-
maktan ¢ekindikleri i¢in gruba uyduklar: belirlendi.

Asch deneyinin varyasyonlarinda grup biiytikligi arttukeca
gruba uyum (yanlis yanit) orani artmakeadir. Durakalma et-
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kisindeki tepkisizligin de grup biiytikliigii ile oranuli bicimde
artmast bu acidan da okunabilir mi? Yanlis yapma kaygist.
Yine varyasyonlardan ¢ikan bir baska sonu¢ dogru yanit ve-
ren bir bagka katilimci (sahte denek) varliginda uyum (yanls
yanit sayist) diigmekte fakat bu kaulimer deneyden cikaril-
diktan itibaren dramatik bicimde tekrar artmaktadir. Yine
sahte deneklerin sézel, katilimcilarin ise yazili yanit verdikleri
paradigmada uyum (yanlis yanit orani) anlamli dl¢iide diis-
mektedir.

Sonug¢

1- Goriildugii gibi insanda itaat ve uyum c¢aligmalarint irde-
leme amaciyla ¢ikugimiz yolda bolca da siddet davranisina
iliskin deneylere deginmek zorunda kaldik. Bu durumu hem
siddete ugrayanin hem de uygulayanin uyum siireclerinin bu-
lunmast ile agiklayabiliriz.

2- Bu metinden otorite veya grup normlarinin gereksiz ol-
dugu sonucu ¢ikarilabilir mi? Durakalma etkisini goz oniine
alacaksak, hayir. Elbette itaat etmeye kosullanmis bireylerin
komut gelmediginde inisiyatif alabilme yeteneklerinin atro-
fiye olabilecegi de bir olasiliktir. Yine sosyolojinin islevselci
ekoliinii haurlarsak, bu kavramlarin gruptaki islevleri ne-
deniyle varliklarini siirdiiriiyor olmalari gerekir. Bu islevler
grubu senkronize ederek ortak hedefe yonlendirme ve grup
kimligi olusumu ile bagliligin arturilmast olabilir.

Farklt bir alandan, evrimsel psikolojiden bakacak olursak
sosyal baskinlik zaten insan dist primatlarda oldugu gibi
tiirimiizde de mevcut bir fenomen ve elbette biyolojik te-
melleri de bulunmakta. Bu durumda itaat insanin dogasinda
bulunmaktadur, dolayisiyla dogaldur, dolayisiyla olumlanma-
lidir diyebilir miyiz? Elbette, hayir. Evrimden ahlak felsefesi
tiretemeyiz. Evrimsel mirasimizda 6zgecilik, dayanisma, em-
pati, ask oldugu kadar kandirma, aldatma, cinayet ve tecaviiz
de var. Ahlak felsefesini evrim {izerinden kurgulamak sosyal
Darwinci, oradan da 6jenistik ve fasizan savrulmalara neden
olacakur.

Son olarak evrimsel psikolojiden tiiretilip sosyolojiye eklem-
lenmek iizere olan bir kavram daha var: “Mem”. Mem Ingiliz-
ce gene ve mimesis (gen ve taklit) sozciiklerinden tiiretilmis.
Kiltiirel 6geler yani memlerin taklit yoluyla replike olan ve
kendini ¢ogaltmak tizere bir evrimsel paradigmaya sahip ol-
duklari 6ne siirtilmekte. Suzan Blackmore'un Mem Bencildir
isimli kitabinda ise (tipki Richard Dawkins’in Gen Bencildir
kitabinda genler i¢in 6ne siirdiigii gibi) memler sadece ken-
dilerini ¢cogaltmak tizere bir evrimsel paradigmaya sahiptir,
onu tastyan birey ya da grup kendilerini ¢ogaltabildigi siirece
memlerin sagkalimi icin degiskendir. Dolayisiyla norm, grup,
ve liderlik kavramlarini mem olarak ele aldigimizda bu kiil-
tiirel 6gelerin grubun selameti icin bir 6nemi olup olmadig:
kolayca kavranamaz.

3- Milgram Deneyi’nde itaat etmeyen denek antisosyal midir,
kahraman mi? Nereden bakugimiza bagli olarak degisir, degil
mi? Mesela zorunlu tedavi kosullarinin simdilerde kabul edi-
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lemez oldugu 30-40 yil 6ncesini diisiinelim. Bu kosullarda
bir hasta isyan ¢ikarsa sosyopat tanist giindeme gelmez miydi?
Peki, bundan 30 sene sonra bu soru simdi bizim uygulama-
larimiz icin sorulmayacak mi1? Genovese cinayeti sirasinda
komgulardan birisi daha diirtiisel davransayd: kadincagiz
kurtulabilir miydi? Bu kurgusal diirtiisel komsu baska du-
rumlarda da diirtiisel davransa antisosyal tanist alir miyds?
Bir baglamda diirtiisel dedigimiz kisi baska bir baglamda
“kahraman”, yine bir baglamda uyumlu dedigimiz bagka bir
kisi de bagka baglamda “kokmaz-bulasmaz” olarak degerlen-
dirilebilir.

Gezi direnisinde ilk barikat1 kuran kisi diirtiisel midir? Ben-
ce oyledir. O vakit diirtiisellik tek bagina olumsuzlayabile-
cegimiz bir 6zellik olmamalidir. Baglamla beraber degerlen-
dirmeliyiz. Peki, o baglami degerlendirirken otokinetik etki
veya Asch deneylerinde oldugu gibi sosyal normlarla algt
ya da muhakememizin distorsiyona ugramadigindan nasil
emin olabiliriz? Gezi Direnisi bu acidan bana biiyiik dene-
yim olmustur.

Bu baglamda grubun tekdiizelesmesinin ne kadar tehlikeli ol-
dugunu da bir kere daha anlamis bulunuyorum. $izofreni ya
da bagimliligi énlemek amactyla yapilmasi giindemde olan
popiilasyon genetigi miidahalelerinin iyi niyetli goziikse bile
bu cesitlilige zarar vererek distopik bir toplum yaratacagin-
dan endise ediyorum.

Son not: Asch gorselinde dogru yanit B degil ama tereddiit
ettiniz, oyle degil mi?

* Bir bahar aksami rastladim size
Sevingli bir telas i¢indeydiniz
Derinden bakinca gozlerinize
Neden basinizi 6ne egdiniz?

[¢imde uyanan eski bir arzu
Dedi ki: yillardir aradigim bu!
Simdi soruyorum biikiip boynumu:

Ahhhh!!!

Daha 6nceleri neredeydiniz?
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Direniste Hekim Olmak Uzerine

Direnen Hekimler

arkli kimliklerimizle ve tiim farkliliklarimizla bir ara-
F da bulundugumuz, bulunabildigimiz bir yerdi gezi.

Kimimiz avukatti, bir yandan sokaktaydi, bir yandan
haksiz yere ve fagist bir tutum icerisinde gézaltina alinan, sid-
det uygulanan ama direnmeye devam eden bizlerin haklarini
savunuyorlardi. Kimimiz eczactyd: elindeki tiim malzemeyi
direnise destek icin paylagtyordu, geceler boyu calistyordu.
Kimimiz hekimdik, bir yandan alanlarda direnmeye devam
ederken bir yandan da bu siirece fay-
da saglayabilecek elimizdeki yetiyi
kullantyorduk; hekimligimizi... Bu
bazilarimiz i¢in ettigi yeminin gerek-
tirdigiydi, bazilarimiz icin direnisin
devamu i¢in bir destekti ama hepimiz
icin ortak bir nokta vardi herhalde;
hekimlik bu siirecte ayni zamanda bir
direnis bigimiydi.

Kriz durumlari i¢in dogal afetler di-
sinda tecriibesi olmayan saglikcilar
olarak bunu bu siiregte yasantilayarak
ogrendik. Ilk giinler hastanelerden,
evlerimizden ya da gecerken eczane-
lerden topladigimiz tbbi malzemeler
yolda birine miidahale ederken bir
direnis¢inin kattigi malzemelerle ¢o-
galdi, revirlere sirt cantast ile malze-
me bulup tastyan direniscilerle daha
da biiytidii. Birlikeeligimiz kuvvetlen-
di, cogumuz hayaumizda belki de ilk
defa hekimlik meslegini yerine geti-
ritken iyi hissettik, hekim olmaktan
gurur duyduk, kendimizi ise yarar
hissettik, hasta ile son zamanlarda
degisen ve doniigen saglik sisteminde
kurdugumuz iliskiden farklt bir iligki kurabildik. Ogrenci-
sinden 8gretim {iyesine herkes vardi. Hemsireler, saglik per-
sonelleri, saglik teknisyenleri hep birlikte belki de giindelik
hayatta yakalayamadigimiz bir uyum ile saatlerce ¢alistik, di-

Hangimiz yarali bir polis olursa
tedavi edip etmemekle ilgili
konusmadik ya da diisiinmedik
ki? Bunlari konusabilmis
miydik? Bunlari diisiinebilmis
miydik? Farkh kimliklerimizle
bulundugumuz ve bulunmaya
devam ettigimiz gezi direnisinde
bu kimliklerimizle birlikte maruz
kaldigimiz travmalarimizi ne
kadar paylasabilmistik birbirmizle.
Birbirimizin sikintisin1 gormiis
ya da dinleyebilmis miydik? Bu
direnisin takip ettigimiz cogu
hastamiza iyi geldigini birbirimize
anlatirken kendimizden
bahsetmis miydik hic?

rendik. Istanbul Tabip Odast aracilig1 ile saglanan malzeme ve
zamanla daha organize bir sekilde kurulan baglanti ve revirler
de siirecle daha ayag: yere basar bir sekilde ilerlemeye baglad:.

Alanlarda dolastik, bir yandan direndik, bir yandan caustik,
bir yandan ilk miidahaleleri yapuk. Barikatlara ve alana ya-
kin yerlere ihtiyaca gore hizla kurdugumuz revitlere tasidik
yaralilart. Ilk giinler korunmasizdik. Bir tiilbent, sonra toz
maskeleri, sonra niikleer maskeler
baretler... Beyaz onliikler bagta ko-
ruyucu zannedildi, ¢iinkii devletin
vermesi gereken saglik hizmetini ve-
remedigi bir yerde saglikcilar gonillii
olarak bunu yapiyordu. Ama higbir
sey duymayan, dinlemeyen, zarar ve-
ren, yasaklayan, avukatlarini adliyede
doverek gozaluna alan, saldiran, yara-
layan, oldiiren devlet beyaz onliikleri
hedef almaya baglayinca onliikler ¢1-
karildr ama saglikcilar azalmadi, dire-
nis daha da artarak devam etti.

Thtiyaca gore o anda kurulan revirler
iceride yaralilarin oldugunun bilin-
mesine ragmen stk sik baskin yedi,
saatlerce ablukada tutuldu. Baglarda
daha cok kisinin ulagabilmesi icin re-
virler kuruldugu anda sosyal medya-
dan duyuruluyordu. Ancak savas or-
taminda bile dokunulmayan revirlere
polis miidahale ederek bosaltmaya ve
saglikcilar da dahil toplu oalark go-
zaltina almaya bagladi. Bir siire sonra
giivenligi saglayabilmek icin duyuru-
lar azaldi, alana ¢ikan gezici ekipler
ile yaralilar revirlere ulastirllmaya baglandi. Direniscilerin
hekimlere giivenini azaltma amaci ile hekim olmayanlarin
gdrev yaptigina dair sdylenceler ¢ikarildi, senaryolar yazilarak
bu kisiler “gozaltina” alindi. O siirecte miidahale ettigimiz di-
reniscilerin gozlerinde bir tedirginlik gorsek de bu ¢ok uzun
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stirmedi, birlikte olma ve dayanisma 6nde geldi. Hastalar icin
istenilen ambulanslar hastalar yerine polise gaz bombasi ta-
sidi. Polisler tarafindan gelen ambulanslar alana alinmadigt
icin yararlilar saatlerce hastanelere ulastirilamadi. Yapilabile-
cekler eldeki malzeme ile sinirliyds, yine de bu higbirimizi
umutsuzluga disiirmedi.

Sonra zamanla direnis mahallelerimize yayildi, catigmalar
azaldi. Ayni zamanda hem aktif olarak direnen hem de teda-
vi etmek igin calisan hekimler acaba kendileri neler yagadilar
diye disiinmeye bagladik. Miidahale olmayan zamanlarda

kendi aramizda ya da yakinlarimizla, arkadaglarimizla ara-
mizda gecen konusmalari, verdigimiz réportajlari distindiik.

Gergekten umutsuzlugua diismemis miydik elimizde sadece
Gavisconlu soliisyon, goz damlasi, Anestol, Silverdin ve gaz-
11 bez varken? Parmagi kopan adamin eline, géziintin birini
kaybetmis direniscinin goziine sadece pansuman yapabilir-
ken, kafasina kapsiil darbesi almus ve bilinci kapanan bir dire-
nisciye miidahale ederken, asitli TOMA suyu ile tiim bedeni
yanmakta olan bir direnisci icin elimizdeki tiim soliisyonlar:
deneyip care bulamazken, polis reviri ablukaya almigken ya-
ralilar1 ne kadar koruyabilecegimizi diistiniirken, ambulansa
bindirebildigimiz direniscinin hastaneye ulasgamama ihtima-
lini diiginmemeye ¢alisirken, barikattan yaraliy1 tagimaya ca-
ligirken, doktor diye cagrilan yere kosarken ¢agiranin polis
oldugunu aldigimiz cop darbeleri ile fark ederken, alanda biz
de bir yandan gaz yemisken ve nefes alamazken yanimizda-
ki yaraliya yardim etmeye ¢alisirken, sokakea polisle burun
buruna iken kapsiille yaralanmus direnisciye orada miidaha-
le etme gerekliligi ile kagmak arasinda kalmusken bizler na-
sil hissetmistik? Hangimiz yarali bir polis olursa tedavi edip
etmemekle ilgili konusmadik ya da diisiinmedik ki? Bunlari
konugabilmis miydik? Bunlari diisiinebilmis miydik? Farkli
kimliklerimizle bulundugumuz ve bulunmaya devam ettigi-
miz gezi direnisinde bu kimliklerimizle birlikte maruz kaldi-
gimiz travmalarimizi ne kadar paylasabilmigtik birbirmizle.
Birbirimizin sikintisini gormiis ya da dinleyebilmis miydik?
Bu direnisin takip ettigimiz cogu hastamiza iyi geldigini bir-
birimize anlaturken kendimizden bahsetmis miydik hi¢? Di-
renisli giinler...

*Hepimiz ya da herhangi birimiz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Acik Egitim Destek Programi'na
http://tpdegitim.psikiyatri.org.tr/ adresinden ulasabilirsiniz.
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Temel Tedavi Algoritmalan .
* Anksiyete Bozukluklan
Sizofrenide temel tedavi
algoritmalan

» Psikiyatride Temel Kavramlar ve Semptomlar
Ahmet Tiryaki

» Bagimlilik Psikiyatrisi

Duygudurum bozukiuklarinda temel
tedavi algoritmalar

Omer Aydemir » Sizofreni
Depresyonda temel tedavi
algoritmalari

Cagdas Eker

» Duygudurum Bozukluklar

Anksiyete bozukluklarinda temel
tedavi algoritmalari
Ragit Tiikel
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Revir Hekimligi ve Gezi
Amber A. Ozhan

Asist. Dr,, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakultesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali, Istanbul

elki Haziran'in son giinlerinde ya da her direnis gii-
B niiniin bitiminde yazmaya koyulsaydim, duygusallig
¢ok daha yogun bir yazi olurdu bu. Belki yorgunluk-
tan belki de yasadigim zor anlari, hissettigim ofkeyi, kaygty1
bir an evvel geride birakip ertesi giin direncle devam edebil-
me arzusuyla yazmadim, yazamadim. Igten ice de bellegimin
bana ihanet etmemesini diledim sanirim; ciinkii hatirlanma-
ya deger anlar ve hissettigime memnun oldugum duygular:
da tattim bu siiregte. Unutma ve hatir-
lama istegi arasinda kalmak bu siirecteki
tek ambivalans degildi elbet.

Yesilin grilestirilmemesi i¢in olusan bu
kitlesel hareket sadece benim dénemim-
de dogmus biiytimiis kisiler, yani “apo-
litik 80’liler” icin degil bizden evvelkiler
icin de bir ilkdi. Tiirkiye'de ¢ok farkls bir
direnis ve hatta uyanis gerceklesiyordu.
Ugruna yola ¢ikilan ama¢ dogay1, ne-
fes alabilmek gibi temel ve insani ihti-
yacimizi, ozgirligiimiizii, bedensel ve
ruhsal sagligimizi, neslimizin aslinda
varolusumuzun siirekliligini korumak
olunca politik, ideolojik bir goriis ya
da durusa, herhangi bir “~izm” taraftari
olmaya ihtiya¢ da yoktu. Belki bu yiiz-
den bugiine kadar bir kenarda seyirci
kalmay tercih edenler, gekimser olanlar
kendimizde ilk kez dahil olma arzusunu hissettik. Bu arzuyu
fark ettikten sonraki mesele bunun gergeklestirme bigimine
karar verebilmekti.

Baglangicta da bu 6yle kritik bir karar degildi. Eylem heniiz
en masum, en saf halindeydi. Zaten yapilacak da belliydi.
Parkta ¢adir kuranlarin yaninda, diizenlenen konserlerden
birinde keyifli ve miizikli birka¢ saat gecirmek... Sessiz bir
kaulimer olarak bir yandan desteklerken bir yandan da eglen-
meye karar vermek icin kili kirk yarmaya gerek var muyds ki?

Ancak higbirimizin hesap etmedigi sey, bugiine kadar varli-
g1 pek de dikkatimizi ¢ekmeyen ve belki de 6zen gosterme

Ugruna yola cikilan amac
dogayi, nefes alabilmek gibi
temel ve insani ihtiyacimiz,
ozgirliugimiuzii, bedensel ve
ruhsal saghgimizi, neslimizin

aslinda varolusumuzun
surekliligini korumak olunca
politik, ideolojik bir goriis ya
da durusa, herhangi bir “-izm”
taraftari olmaya ihtiyac da
yoktu.

geregi hissetmedigimiz bir ortak yagam alanimizi korumaya
calisirken, karsimizda bagka bir taraf bulacagimizd. Yesillik-
ler tizerinde rengirenk cadirlardaki cok sesli, barisct, huzurlu
eylemin yerini biber gazina, tazyikli suya, tomaya kargt dire-
nige birakti. Su giinlerde grilestirilen duvar ve merdivenlerle
somut ornekleri tarugilan renk degisikliginin ilki bu beklen-
medik gecisle oldu.

Eylemde ve direnise geciste etkin olan spontanite ve dina-
mizm direnis boyunca varligint siir-
diirdii. Kimi zaman zitliklar bir arada
yasanirken kimi zaman bir ugtan dige-
rine gegildi.. Tam eylemin icinde olmayi
beklerken, direnisin disinda kalmak da
bunun orneklerinden biriydi. Direnige
dahil olamamanin énce kendine ve sev-
diklerine, sonra da orada olanlara ihanet
etmiglik hissi yaratyordu. Evde kalmak
giivenliyse de kesinlikle huzur verici de-
gildi. Iste ben de, ne evde ne nébette, bu
duyguya daha fazla tahammiil edemeyip
sadece “o anda”, “orada” ve “birlikte ol-
mak” icin gittim. Miidahalenin dozu
arttikca ve sekli degistikce, orada olmay1
stirdiirmekteki kararliligim zayifliyordu.
Derken oyle ¢igirindan ¢iku ki miida-
hale, ilkyardim, saglik calisani, ila¢ ve
tbbi malzeme ihtiyact belirdi, revirler
agtlmaya baglandi. Ilk kez hekim kimligim béyle bir “davada”
bulunmama kdostek degil, destek olacakti. Genel up bilgileri-
ni hayal meyal hatrlamak, acil tibbi miidahalede deneyimsiz
olmak o kadar da 6nemli degildi. Kendime yeni bir yer edin-
mistim ve o yerde yalniz degildim.

ik revire gittigimiz aksam, bakkaldan, eczaneden miimkiin
olan her yerden aklimiza gelen ve siklikla sosyal medyadan
duyurulan malzemeleri toplayarak, 6grencilikten kalma ste-
toskop ve tansiyon aleti ile yola ¢tkuk. 3M maske ve yliziicii
gozligiimiiz de vard: elbet, ama asil koruyacagina inandigs-
miz giinliik ¢alisma ortamimda kullanma gereksinimi hisset-
medigimiz beyaz 6nliklerimizdi. Daha kendimizi giivende
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hissetmezken, 6nliikle miidahale ortamlarindan gegerken,
bir anda bagkasina giiven vermeye calisir bulduk kendimizi.
Thtiyact karsilamayacagin1 bile bile yanimiza aldigimiz ilaglart
revire gotiirmeye calisirken, maruz kaldigimiz gazdan otiirii
ilaca ihtiyact olan biz olduk. Elimizdeki kendimize yetmeye-
cek diye telaglanirken onltigiimiizii fark edenler; pencerele-
rinden bakarken 6nltigii fark edenler bize ilag yetigtirdiler. O
gece mildahaleden dolay: hedefledigimiz revire ulagamayaca-
gimiz1 anladigimiz ve huzursuzlanmaya bagladigimiz siralar-
da, 6zel bir kurumun calisanlari tarafindan agilmis bir revir
oldugunu 6grendik bir yaralinin arkadagindan. Bu haber ade-
ta gifte mutluluk yasatt: Hem goniillii olarak ¢alisacagimiz
yeri, hem de giivenli tissiimiizii bulmugstuk. Mekan ya da za-
man degistikce, maruz kalinan etki, onun yaratug: tepki ve
duygular dolayisiyla “o anda orada iken” biiriiniilen roller de
hizla degisiyordu.

O gece ubbi yardima ihtiyact olmasa da revirin oldugu bi-
naya siginanlar bilerek ya da bilmeyerek dogru bir secim
yapular. Peslerinden gelen polisler iceri
girmedi. Ancak bu ne bizim &nliikleri-
mizden ne de o sirada bir yaraliya mii-
dahale ettigimizi gordiklerinden oldu.
Revirlerin ya da saglik hizmeti verilen
yerlerin savaglarda bile tarafsiz kabul edi-
len ve saldirilmayacak bolgeler olmasin-
dan da degildi. Ozel bir sirkete ait miil-
ke giremediklerinden disarida kaldilar.
O gece, o revirde yaralananlara, gazdan
etkilenenlere yardim ettigimizden &tiirii
polislerin nazarinda bizler de su¢luyduk.
[lerleyen giinlerde resmi gorevlendirme
olmaksizin ¢alismaktan da ettigimiz ye-
minle hekim olmanin geregini yerine ge-
tirmekten de suglu bulunduk. Onliik de
suglulari hedef haline getirmekten baska
bir seye yaramaz oldu béylece.

Gezi direniginde revir hekimligi... Ya

yolda az énce kargilagmistik, ya bir dnceki revirde, sosyal
medyadan haber alarak ya da kulaktan kulaga yayilan y6n-
lendirmelerle gidilmesi gereken yere ulagmistik. Yeni tani-
styor olmamiza ragmen hemdemdik; daha bu siirecin ilk
giinlerinde hemhal olmugstuk. Meslek icabr takim ruhunu
saglamak, uyum i¢inde calisabilmek, 6tekinin isini kolaylas-
urmak tartismasiz, alisik oldugumuz bir durumdu. Bu kez
ise bu durumun 6tesinde bir birliktelikti s6z konusu olan.
Oyle bir birlikeelikti ki bu; mobil ekip olarak ya da sadece
revirin disinda neler olup bittigini gérmeye ¢cikugimizda el
eleydik; ciinkii birbirimizi kaybetmemeliydik. Hafizalarimi-
zt bir yoklayalalim, en son ne zaman bir arkadagimuzla elele
ylriimistizdiir? Yeni tanisuginiz biriyle hi¢ elele tutusmus
muyuzdur ya da onu bu kadar sahiplenip ona kol kanat
germek istemis miyizdir? En son kimin elini birakinca ba-
siniz1 gelebileceklerden korkmusuzdur? Bu halin ne kadar:
meslektas olmak ya da meslek aliskanligy ile agiklanir ki?
Ya da belki s6yle sormali: Gezide olma hali desem, geriye
aciklanacak ne kalir ki?
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Bu birliktelik halini
beraberinde getiren
riizgara dahil olup uyanan
her birey de ya kendini
yeniledi, ya icinde ortiik
olanin ilk kez farkina vardi.
Boylece degisim yasanirken
degisildi, iyilik icin
cabalarken olusanlar dahil
yaralar iyilesmeye basladi,
varoldukca bosluklar

anlamlandirildi.

Neredeyse bir savasin ortasinda sahra kosullarinda acil up
hizmeti ¢ogumuz i¢in bir ilk olsa gerek. Herkes ¢orbada na-
sil tuzu bulunacaksa dyle miidahil oldu. Ister solusyon cal-
kalayarak, gazli bez keserek, ister battaniye tastylp malzeme
nokralarina dagitarak, ister siitiir atarak... Elimizde ne var
ne yok ortaya koyarak... Belki kimimiz zaman zaman bunun
dozunu fiziksel ve ruhsal sagligimizi zorlayacak derecede ka-
¢irdik. Kimimiz giivenligimizi riske attik. Oyle ya da boyle,
cok planli ya da sistemli olmasa da bir saglik hizmeti orga-
nizasyonunu olusturduk. Aslinda direnistekine benzer bir
oriintiiden soz ettigimi hissediyorum. Revirin i¢indeki ruh,
disaridaki ruhla ayniydi. Ayni dinamizm, ayni spontanite,
aynt saf ve masum niyet... Bu bolmeyi yaparken tamamen
mekanin fiziksel kosullari korumak icin var olan bir sinirdan
s6z ediyorum. O sinur bile oldukea gecirgendi; upki yardim
eden ve yardim alan olmak arsindaki sinir gibi. Bir giin reviri
cerceveleyen sari bantin arkasindan eski bir hastam, “lyi ki
varsiniz. Ne yapabilirim, ne lazim?” deyiverdi. Bunu duyan
bir hekim arkadagim ondan bir konuda yardim isteyince,
arkasindan ben de “Iyi ki siz de varsiniz”
dedim. Her ne gerekee ile olursa olsun, o
revirde bulunmak, seferberligin, dayanis-
manin yani bitiiniin bir parcast olmaku.
Aslinda her yer Taksim, her yer direnisti.

Bu birliktelik halini beraberinde getiren
riizgara dahil olup uyanan her birey de
ya kendini yeniledi, ya icinde ortiik ola-
nin ilk kez farkina vardi. Boylece degisim
yasanirken degisildi, iyilik icin ¢abalarken
olusanlar dahil yaralar iyilesmeye basla-
di, varoldukca bosluklar anlamlandirildi.
Akut donemde psikiyatrik destek ihtiyact
ongdriilenin ¢ok ¢ok altinda olmasinin se-
bebi, biraz buydu biraz da yalniz olmadi-
gin1 bilmektendi. Elbette bedensel biitiin-
litk, genel ubbi durum ve bu yonde destek
cok daha éne c¢ikmigti. Revir hekimleri
icin ¢ok da farkli bir durum séz konusu
degildi. Tek bir sey hari¢: Duygularimizi ifade etmek... Re-
virde de, mesai saatleri iginde goriisme odasinda da, orada
olanlardan orada olmay: dinledik. Bahsettikleri olaylar sira-
sinda onlarin birka¢ adim 6tesinde iken, ayni gazi soluyup
nefes alamadigimizda korktugumuzu, belki birlikte kactigi-
mizi tahmin ederek dinledik. Empati kurmanin dtesine gegip
yine hemhal oldugumuzu hissettik ama cergeve geregi sessiz
kaldik. Ofkelendigimizde bagiramadik, caresiz kaldigimiz-
da aglayamadik. Ya devam edebilmek adina erteledik ya da
hekimlik roliinde iken bastirmak ya da izole etmek ihtiyaci
hissettik yasadiklarimizi. Sokakta yiiriicken, dolmusta yari
uyuklarken, her an her yerde konusuldugunu duydugum bir
konuyu, biz kendi aramizda o kadar konusamadik. Birbirimi-
ze de sormadik belki, bir yandan bize sorulsun istediysek de
soruldugu anda anlatacaklarimizi duymaktan ¢ekindik. Sessiz
kaldik. Kim bilir? Belki biz de herkes gibi Eylil'ti bekledik.
Mevsim degisiyor, doga degisiyor, yesiller sariya biiriintiyor ve
iste sessizligimiz bozuluyor. Renklerimizi soldurmadan, yola
birlikte ve daha sesli devam edebilmek dilegiyle. ..



Gezi Parki’'nda Kadinlar Vardir

Suzan Saner!, Sahika Yuksel?
'Uzm. Dr,, Yedikule Psikiyatri Merkezi, Istanbul

?Prof. Dr,, Istanbul Universitesi Tip Fakultesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Istanbul

tirkiye'de miicadele tarihinde nemli bir déntim nok-
T tast olan Gezi Parki protestolarinin bilegenleri gencler

ve geng kalan farkli gruplardan olusmugtu. Yapilan
anketlerden katilanlarin énemli bir bélimiiniin yasaminda
ilk kez bir protestoya katildigini, bir partiye tiye olmadigini
ve kadin kaulimeilarin oraninin yiiksek oldugunu 6grendik
(1). Bu yazida Gezi Park: protestolari boyunca kadinlarla il-
gili gézlemlerimizi ifade etmek istedik. Gezi Parki protesto-
larina kadinlar farkls farklt kauldilar. Dogal olarak saglikeilar,
miihendisler, ¢evreci aktivistler gibi farkli gruplarin icinde
kadinlar bulunuyordu. Ayrica, yillardir kadin olarak yaganan-
lart dile ve eyleme déken feminist kadinlar kadin kimligi ile
protestolarda yer aldi.

Gezi Parki protestolarina kaulanlarin sosyal yapist heterojen,
kabaca ‘orta sinif” olarak ifade ediliyor. Kadinlar acisindan
ckonomik yapiya bakugimizda, hitkiimetin istihdam stra-
tejisinin en olumsuz etkiledigi kesimler kadinlar ve gengler
(2). Tiirkiyede kadinlar arasinda igsizlik daha yiiksek. Tarim
dist alanda erkek issizligi yiizde 9.9 iken kadinlarda yiizde 16.
Her dért geng kadindan biri igsiz. Egitimli kadinlar arasinda
igsizlik artiyor (3). Gezi Parki’'nda polisin oranusiz siddet gos-
terisine karst kadinlar ilk giinden beri aga¢ nobetindeydiler,
clinkii kentsel doniisiimiin nasil da kadinlari hice sayan bir
rantsal doniisiim oldugunun belki de en ¢ok kadinlar farkin-
daydi. Marjinalin de marjinali olmamak icin kadinlar mut-
faktan ciktilar, evleri temizlemeyi biraktilar.

Farkh kentlerde parklarda bildiklerini
aktarmaya yenilerini yaratmaya devam
ediyor. Kadinlar korkak olmadiklarini,
siddete karsi miicadele vermeye devam
ederek gosteriyor. Kadinlarin geleneksel
kaliplara sokulmasina itirazi olan
kadinlarin sayisi artiyor ve sesi

daha giir cikayor.

Bugiine kadar AKP iktidari, haksiz tahrik yasast ile kadina
yonelik erkek siddetini hos gordii. Sokakra tacize ugrayan ka-
dinlari ‘ahlaksiz’ olarak damgaladi. Tecaviize ugrayan kadina
“dogur” dedi. Kiirtaj hakkini ‘cinayet’ olarak niteledi. Kadin-

larin ka¢ ¢ocugu, nasil doguracagina karar vermeye kalka.

Tek bir ticretsiz kres agmadi. Siginak taleplerini yok sayds;
sadece Istanbulda AVM sayist 91 iken, Tiirkiyedeki kadin

siginagi sayist 120'de kalds (4). Anneligi, ticretsiz ev islerini
kadinlarin en temel gorevi saydi. Kadinlara bir erkekle evli-
lik ve aile disinda bagka bir yasam hakki tanimadi. Kadinlar
sokaklarda direndi, kampanyalar diizenledi, seslerini duyur-

maya calistilar. Kargiliginda kadinlara 6zellikle de feminist-
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lere hakaret ettiler, tiirlii yollarla kii¢iik diigiirmeye ¢alistilar;
ahlaksiz, marjinal, capulcu dediler.

Kadina yonelik erkek siddeti, kadinlart sokaklarin da mutfa-
gina kapatmayi isteyen diinya ¢apindaki ‘isgal’” hareketlerinde
de mevcuttu. Taksim Gezi direnisine katilan kadinlarin ka-
rar alma siireglerine kaulimi bu nedenle de ¢ok 6nemliydi.
Feministlerin politik bir 6zne oldugu, Taksim Dayanismast
toplanularinda hi¢ sasirmadigimiz gibi ya unutuldu, ya da
alisildigs tizere direnisin sembolii olan ‘kirmuzi elbiseli kadin’
gibi fetislestirildiler. Kadinlar yine direnis icinde direnisteydi.
Hep kendilerini haurlatular. Kirmizi elbiseli kadinin bizzac
bu fetiglestirmeden duydugu rahatsizigi dile getirmesi gibi,
bunu kendileri adlarina konusarak yapular.

Kendi deneyimimizi anlatarak bag-
larsak: 31 Mayis aksami Besiktagta
Uluslararasi Psikanaliz Birligi Kadin-
lar ve Psikanaliz Komitesi'nin diizen-
ledigi kongreden ¢ikip eve dénerken
Taksimde dolmugtan bir gaz bulu-
tunun igine indik. Ayni toplantinin
kadin olan bagkan: toplant sirasinda
twitteri izleyerek toplantiya kaulan-
larin giivenli olarak hangi saatte ve
hangi yoldan evlerine dénebilecegini
hesaplamakla mesguldii. Gaz, basingli
su ve sloganlar biitiin gece devam etti.
Kayg1, korku, derken kendi kendimi-
ze gilldiigiimiizii fark ectik. “Iktidar
hayau hedef aldiginda, hayac iktidara
direnis olur’du (G. Deleuze). Icme-
den sarhos olmus, 6ylece bakiyorduk
ekrana ve haberlere.

polisin orantisiz siddet gosterisine

Direnisin ilk giinlerinde taraftar
gruplarindan devsirilen cinsiyetgi slo-
ganlar, kadinlari rahatsiz etd ve dii-
sindiirdii. Erkek egemen sistemi ye-
niden iireten dilin 6nemi her firsatta
dile getiriliyordu zaten. Hemen Hazi-

ran baginda 15 giin siirecek “Tayyip-

Kadinlar acisindan ekonomik
yapiya baktigimizda, hiikiimetin
istihdam stratejisinin en olumsuz

etkiledigi kesimler kadinlar ve

gencler (2). Tirkiye'de kadinlar
arasinda issizlik daha yiiksek.

Tarim disi alanda erkek issizligi

yiizde 9.9 iken kadinlarda yiizde

issiz. Egitimli kadinlar arasinda

issizlik artiyor (3). Gezi Parki'nda

karsi kadinlar ilk giinden beri agac
nobetindeydiler, ciinkii kentsel
doniisiimiin nasil da kadinlari

hice sayan bir rantsal doniisiim

sloganlar ¢iku (6). Bu sloganlarin yazili oldugu kagidar di-
renis boyunca kasklarin tigortlerin sirt ¢antalarinin {izerine
yapistirildilar. 6 Temmuzda kadinlar “Gézaltunda cinsel taciz
ve saldirilara karsi sessiz kalmiyoruz” diyerek Galatasaray'dan
Taksim’e yiiriidiiler ve bir basin agiklamasi yapild: (7). Cin-
siyetci dil ve cinsel siddet konularinda haberdarlik olusturma
calismalart Agustos 2013’te hala farkli parklardaki forumlar-
da siirmekte.

Korkak, gligsiiz vb sifatlar yakisurilan kadinlarin dogaclama
olarak gelistirdigi yaratici eylemlerine bir kere daha tanik ol-
duk. Ornegin; anne dedigin ¢ocuguna kol kanat gerer onun
basina bir sey gelmesinden korkar diye biliriz ya Istanbul va-
lisi Mutlu korkak bildigi kadinlar-annelerle isbirligi yapmak
istedi. “Cocuklarinizi gelin alin” dedi.
Bu ¢agri hemen kargiligini buldu. Er-
tesi aksam anneler meydanda “An-
neler Zincirini’ olusturmugtu. Co-
cuklarini almaya degil desteklemeye
gelmiglerdi. Agzina vur lokmasini al
diye bildigi annelerin eylemi vali beyi
tizdii. Kadinlar korkak ve miicade-
le edemez, kagar diye dgretilmis ya:
Biber gazlari, tazyikli sular sikilirken,
plastik kursunlar patlatlirken veya
ardindan bayilan, ayilan kadin gor-
diiniiz mi? Biz gormedik, asil 6nem-
lisi kadinlar kendilerindeki giicii ka-
pasiteyi gordii ve gortiniir kildilar.

16. Her dort genc kadindan biri

Birbirini destekleyerek direnmek ka-
dinlari giiglendirebilir, biytitebilir.

Kadin ve siddet s6z konusu oldugun-
da “6grenilmis caresizlik” var ama bir
de siddet icinde zorunlu 6grenme-
ler var. Cumartesi Anneleri deneyi-
mi ile ¢ok hizli bir refleksle oglunu
bes on giin dnce kaybetmis anneler,
Tiirkiye'nin baska bir bolgesinde ¢o-
cugunu kaybeden anneyi sarip sarma-
lamaya gidebiliyor.

siz ve tacizsiz hava sahasi” ilan edilen o|dugunun belki de en cok kadinlar Kadinlar siddetle miicadeleye idman-

biitiin kadinlara acik feminist ¢adir ve
stand kuruldu. 8 Haziranda burada
tiim kadinlara acik bir kiifiir atslye-
si ve ardindan “Tayyipsiz ve tacizsiz
bir yasam i¢in” yiiriiylis diizenlendi (5). Atélyenin amact ana
akim kiifiirler kargisinda cinsiyetci ve homofobik olmayan al-
ternatifler gelistirmekti. Erkek egemen bakis agisinin kadin-
larin dilini kiifretmemek, ‘hanim hanimcik’ olmak iizerinden
kurguladig ifade edildi. Ancak kiifriin sokak dilinin bir par-
cast ve sokak kiiltiiriiniin gii¢lii bir ifadesi oldugu da agik.
Kadinlarin kiifretmedigi, kiifretmemesi gerekeigi diistincesi
aslinda kadinlari sokaklardan diglamanin bir yolu olabiliyor.
Bu atolyenin sonuglart diger illerden kadinlar tarafindan da
biiyiik ilgi ve merakla karsilandi. Atdlyeden “Kiiftirle degil,
inatla diren!” ve “Kadina, ibneye, orospuya kiifretme!” gibi
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farkindaydi.

li, ti¢ kadindan biri evliginde siddeti-
ne maruz kalmis. Muhtemelen en az
on kadindan biri uzun siireli es sidde-
tine maruzken c¢ocuklarinin ve kendisinin yasamint stirdiir-
mek icin giinlitk yasaminda belki her giin miicadele etmistir.
Bu miicadele pratigi bazen kisiyi giiclendirir ve korkularini
yenme yollarini gelistirebilir. Siddete maruz kalanlarda biiyii-
me diye bir gercek de var.

Bayram havasinda gecen giinler ve savagt aracmayan geceler
arasinda kalan kadin biinyeleri sasti. Bir ¢ok kadinin erken
baglayan ve kisa siiren menstruasyon kanamasindan yakindi-
gin1 duyduk. Biber ve portakal gazlarinin jinekolojik etkile-
rine dair yayinlanmig bir aragtirma bulamadik. Bu konuda
bilimsel veri elde etmek i¢in ortam hazir, tanikliklar toplan-



maya devam ediyor. Insan eliyle yaratilan hastaliklarla savag-
mak, hekimligin en zor yani diye diisiindiik bir kez daha.

Gezi direnisi boyunca herkesin adeta birbirini aynalama hal-
lerinden dogan sonsuz yaratici yansimalari kesfetmenin heye-
canint duyduk. Duran adamin karsisinda elindeki kitabr ters
tutarak “okuyan” polis. Defalarca duymaktan biktgimiz “en
az ii¢ cocuk” soylemine karst, “en az li¢ gezi”, “en az lig aga¢”,
“en az li¢ kedi”, “en az {i¢ bira”... yazili tig6rtleriyle Taksim
meydaninda “duran kadinlar”. Uzerine su sikan “yaramaz
toma’y1 isaret parmagini sallayarak ayiplayan cocuk. Yillardir
siddeti kiskirtan bagbakana karsilik, gri esofman alu maske ve
deniz gozliigiiyle “bu daha baslangi¢” diyerek cogalan direnis-
ciler. Gecenin saat 03’tinde Gezi parkinda kendi evindeymis
gibi rahat, elinde eldiven ¢op toplarken slogan atan kadin:
“Cop toplamak yok tek basina, ya hep beraber ya hicbirimiz!”
Sabahleyin parki ve meydani ¢opgiilerle birlikte temizleyen
direnigciler; aslinda ev islerini kadinlara zimmetleyen erkekler
degil miydi?

Bu siirecte farkli direnme ve dayanisma bigimleri deneyim-
ledik: Telefonla iletisim saglamak, tweet atmak, yemek yapip
gotiirmek, ila¢ temin etmek, barikatta catigmak, saglik hiz-
meti vermek, hukuki islemleri yiirtitmek, tomanin 6niinde
durmak veya gaz yiyip kacismak, hiyerarsisiz ayni derecede
onemliydi. Kadinlar sokakta, parkea, toplantlarda, polis sid-
deti kargisinda eyleyerek bir alana sahip cikular. Kocasina
“bugiin parka hangimiz gidecegiz” diye soran, cocugunu ba-
basina daha ¢ok birakan, “ev isini birak diinya dursun” misali
ev isinden ¢ekilen, toplanularda soz hakki icin daha ¢ok israr
eden, parkta mutfak isini reddedip giivenlige soyunan kadin-
lar, kente miidahale ile kadin bedenine miidahale arasindaki
bag teshir ettiler (8).

Bir gece 6nce savas alanindan farksiz, bosalmis gaz fisekleri-
nin halr gibi kapladig: caddeler her sabah ise giderken yikan-
di. Giillimseten duvar yazilari gri boyayla 6rtildii. Gezi Par-
kina ¢imenler yeni bir hali gibi serildi: “Higbir sey” olmamus
gibi... Adeta biz ‘pisletecegiz’, onlar ‘temizleyecekler’; boylece
vesayet rejimi hep stirecekei? Ruh sagligs alaninda calisan ka-
din hekimler olarak, sugluluk duygularindan silip siiptirerek,
hafiza ‘temizleyerek’ kurtulmaya ¢abalayan obsesif, umutsuz
ev kadin1 hastalarimizi hatirladik.

Park siirecinde kargilagmay1 bekledigimiz veya hi¢ ummadig;-
miz ¢ok sayida tanidiga rastlamak heyecanimizi umudumu-
zu artturdi. Ama &zellikle yakin bir zamanda “hasta” olarak
bagvurmus, kendilerini sikinuili, travmatize, gligsiiz olarak
tanimlayan kisilerin enerji dolu, giiglii ve giizellesmis halle-
riyle kargilasmak umudumuzu ve yasama keyfimizi derinden

etkiledi.

Gezi'nin kadinlart park kapauldiktan sonra kiismedi, yilma-

du

Farkli kentlerde parklarda bildiklerini aktarmaya yenilerini
yaratmaya devam ediyor. Kadinlar korkak olmadiklarini, sid-
dete kargt miicadele vermeye devam ederek gosteriyor. Ka-
dinlarin geleneksel kaliplara sokulmasina itirazt olan kadin-
larin sayist arttyor ve sesi daha giir cikiyor. Giderek daha ¢ok

Bir gece once savas alanindan farksiz,
bosalmis gaz fiseklerinin hali gibi kapladig:
caddeler her sabah ise giderken yikandi.
Giliimseten duvar yazilar gri boyayla
ortiildii. Gezi Parkina cimenler yeni bir
hali gibi serildi: “Hicbir sey” olmamis
gibi... Adeta biz ‘pisletecegiz’, onlar
‘temizleyecekler’; boylece vesayet rejimi
hep siirecekti? Ruh saghg alaninda
calisan kadin hekimler olarak, sucluluk
duygularindan silip siipiirerek, hafiza
‘temizleyerek’ kurtulmaya cabalayan
obsesif, umutsuz ev kadini hastalarimizi

hatirladik.

kadin, anne ve anne adaylar: biiyiiklerine hibe edecek ¢ocuk
yapmayacaklari konusunda uzlastyor.

Test etmek, iddia etmek icin daha erken ama Gezi Parki pro-
testolarinin cok sayida ciktisindan biri de katlimecilarint ve
izleyenleri cinsiyetci degerleri fark etmek acisindan karsilag-
urmasi, tanigtirmast oldu. Bu daha baglangic, miicadeleye
devam.
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Gezi Parki Direnisi ve Insan Haklari

Umit Untvar, llker Ozyildinim, Lale Orhon

Turkiye insan Haklari Vakfi istanbul Temsilciligi

G ezi parkinda agaglarin yikilmasina ve parkin yerine
AVM yapilmasina kargi Mayis aymnin sonunda go-
rece az sayida kisinin kaulimi ile baglayan gosteriler
polisin katilimcilara ydnelik uyguladig yogun siddet nede-
niyle temel hak ve 6zgiirliklerin talep edildigi gittikce ge-
nigleyen protestolara déniistii. Haziran boyunca yogunlukla
devam eden sokak eylemleri Agustos baginda biiyiik oranda

sonlandi.

Gezi parki direnisi olarak adlandirilan bu siirecin en heyecan
verici tarafi eylemlilik icinde insanlar arasinda kurulan bag
ve dayanisma duygusu oldu. Sosyal medya hem Tiirkiyede
hem de diinyada birbirinden uzakta olan insanlarin arasinda
bu duygularin paylasimina en biiyiik katkiyt sundu. Insan-
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lar arasinda kurulan bu bag, bu birliktelik ve dayanisma hem
gbrece daha 6nplanda olan gen¢ kusaklarin kendini tanima
ve gosterme bi¢imine biiriindii, hemde bu kadar yaygin ola-
rak simdiye kadar goriilmedik bicimde kusaklararas: iletisim
ve paylasgimin olusmasina olanak tanidi. Sosyal medya ayni
zamanda hem merkezi basin tarafindan ciddi bir sansiiriin
izlendigi bir ortamda bariscil gosterilere kaulanlara karst gaz
bombasi, goz yasartict kimyasallar, basingli su, ses bombasi ve
plastik mermilerle polis tarafindan uygulanan siddetin; hem-
de gostericilerin merkezi siyasi odaklarca ¢arpitilarak akearil-
maya caligilan goriis, talep ve tutumlarinin genis kamuoyu
tarafindan gorilmesini olanakls kildi. Belki de biraz da bu sa-
yede aslinda birbirinden uzak olanlar yakinlasti; farkindalik,
merak, sorumluluk ve paylagim arzusu yogunlagti; dayanisma
duygusu tetiklendi.

Biitiin iilkeye yayilan eylemler boyunca dikkat ceken durum-
lardan biri yogun polis siddeti idi. Bu siddet sonucunda Gezi
stirecinde T'TB verilerine gore Agustos basina kadar 8163 kisi
gdz yasartict kimyasal gazlara maruz kalarak ve/veya cesitli
sekillerde yaralanarak hastanelere ya da géniillii revirlere bas-
vurdu; 5 kisi de yasamini yitirdi. Yaralanmalarda 106 kafa
travmasi oldugu ve 11 kisinin gdziinii kaybettigi kaydedildi.

[stanbul'da 16 Haziran'da ekmek almak igin sokaga gikan ve
atlan gaz bombasi kapsiiliiniin basina isabet etmesi sonucu
agir yaralanan 16 yagindaki Berkin Elvan ise halen yogun ba-
kimda yagam savast veriyor.

Devlet siddetine ve iskenceye maruz kalanlara yonelik fiziksel
ve ruhsal saglik hizmeti sunan Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi
(TIHV) Istanbul Temsilciligi'ne gosteriler sirasinda polis sid-
detine maruz kalan toplam 220 kisi tedavi, rehabilitasyon ve
belgeleme talebiyle bagvuruda bulundu. Bagvurularin hemen
tamami goz yasartict kimyasal gazlara maruz kaldigini bildir-
mistir. Bagvurularda kimyasala maruziyet sonucu meydana
gelen yakinma ve bulgularin literatiirde bildirilen bu kimya-
sallarin meydana getirdigi erken dénem saglik sorunlar: ile
ortlistiigii gorilmistiir; bunlardan baglicalart sunlardir:



Gozde kizariklik, agri, batma hissi, kaginti; gorme bulanikligs
ve gegici gérme kaybi; gecici isitme kayby; burunda yanma,
akinti, kanama; hapgirik; bogazda yanma; gecici ses kisikli-
g1; nefes darligy, oksiiriik, asum krizi tetiklenmesi, solunum
durmasy; terleme; titkiiriik salgisinda artma; bulant, dgirtd,
kusma, karin agrisi, kramplar, yutkunma giiliigii, ishal; ba-
yilma, yigilma, giicsiizliik, biling bulanikligi-kaybi; halsizlik;
konsantrasyon bozuklugu, sersemlik hissi, denge bozuklugu;
uyusma hissi, kaslarda kasilmalar; bag agrisi; carpint, bunal-
t1, stkinti, sinirlenme, ajitasyon, 6liim korkusu; deride yanik,
yanma hissi, kizariklik, dékiintiiler, su toplamast.

Gaza maruz kalan kisilerin yapilan fizik muayenelerinde so-
lunum problemleri, deri dokiintiileri, farenks, gozler ve kulak
zarinda hiperemi, ses kisikligi, isitme kaybi, ilk giin maru-
ziyetlerde yas gdzetmeksizin tansiyon yiiksekligi, astim atag:
tetiklenmesi, deri dokiintiileri ve alerjik reaksiyonlar gibi bul-
gular tespit edilmis; 6zellikle ilk ti¢ giin yakinmalarin devam
ettigi izlenmigtir.

TIHV bagvurularinin yarisindan  fazla-
sinda kullanilan gaz bombasi kapsiiliiniin
(kanisterin) ¢arpmasina bagli mekanik
etki ile viicuttaki lokalizasyona, carpma-
nin siddetine, ve mesafeye bagli olarak
degisik yaralanmalar olusmustur. Bu ol-
gularin cogunda yaralanmanin sekil ozel-
liklerinin gaz kanisterinin agiz yapisiyla ya
da govde yapisiyla birebir ortiistiigii go-
riilmistiir (Fotograf 1 ve 2). Dokuz kiside
gorme/goz kayb tespit edilmistir; bunla-
rin {iglinde glob kaybi mevcuttur. Biitiin
basvurularin gerekli fiziksel/ubbi ve psiki-
yatrik tedavilerine baglanmus; bazilari psi-
koterapi programina dahil edilmis; belge-
leme ve raporlamalari yapilmustr.

Gezi direnisi siiresince, 6zellikle halen en
heyecanl: haliyle direnisin devam ettigi
ilk dénemleri basta olmak iizere, vakfi-
miza yapilan bagvurularin ilk muayenede
yapilan fiziksel ve ruhsal degerlendirmesi
sonrasinda hekimler tarafindan getirilen
psikiyatri konsiiltasyonu 6nerisi bagvu-
ranlar tarafindan yakinmalari merkezli olarak kendiliginden
cok da talep edilmemistir. Fakat her ne kadar siireg icerisinde
deneyimlenen c¢esitli ruhsal etkilere yonelik ihtiya¢ bildiril-
mese de bagvuranlarin biiyiik ¢ogunlugu hem genel ruhsal
degerlendirme hemde belgeleme amaci ile psikiyatristler ta-
rafindan konsiilte edilmistir. Hem ilk genel fiziksel/ruhsal
hemde sonraki psikiyatrik degerlendirmede bagvuranlarin
biiyiik cogunlugu maruz kaldiklar: siddet ortaminda travma-
tik etkileri olabilecek deneyimler yasadiklarini bildirmis; bu
yasanti siirecinde zaman zaman kaygili ve tedirgin olduklari-
ni, 6liim korkusu dahil olmak tizere yasamlarinin ve beden
biiciinliiklerinin tehdit edildigi endisesi yasadiklarini belirt-
miglerdir. Bu deneyimlere bagli olarak bahsedilen ve bazi
bagvurularda devam eden zamanlarda da cesitli somatik ve

Revirlerde ve merkezimizde
siddet gorenlerle
temasimizda yasadigimiz
kaygi, caresizlik, 6fke
gibi cesitli duygulara bu
birliktelik ve dayanisma
icerisinde daha
kolaylikla dayandigimiz;
icimizde umudu daha
diri tutabildigimiz
degerlendirmelerde
hepimizin ortaklastig

seylerden olmustur.

ruhsal belirtiler olustugu bagvuranlarca ifade edilmis ve bizler
tarafindan gozlenmistir.

Genel olarak siddetin vejetatif siiregler, uyku, zihinsel islevler
gibi bircok alanda cesitli ruhsal etkileri zaten agiklikla bilin-
mektedir; bu nedenle burada bunlari tekrara diigmeden sade-
ce bagvurularimizda bu etkilerin beklenebilecek ¢esitli ruhsal
sonuglarinin izlendigini belirtmekle yetinelim. Bu siirece 6zel
olarak temelde 6nplana ¢ikan ise belki de uygulanan siddetin
tipi; kimyasal gazlarin yogun olarak kullanimidir. Literatiirde
gozyasartict kimyasallarin (OC, CS) solunum ve kardiovas-
kiiler sistem 6ncelikli olmak tizere beden iizerinde yaratugi
olumsuz etkilerin maruz kalan kisilerde 6liim korkusunu da
iceren ciddi anksiyete ile ilintili ruhsal bulgular basta gelmek
tizere ¢esitli ruhsal belirtilerin olusmasinda etken olabildigi
bildirilmektedir. Bagvurularimizda da bu bilgilerle uyumlu
olarak cesitli anksiyete bulgulari gézlenmistir. Tabi bu belirti
ve bulgularin ne kadarinin giddet ve travmatik yasantlarin
genel etkisi ile ne kadarinin kimyasal gazlara maruziyete has
oldugunu ayirmak ise zordur.

Her ne kadar polis siddetine maruz kalan
bagvurularimizin ¢ogunda ¢esitli ruhsal
belirtiler goriilmekle, bircogunda Akut
Stres Bozuklugu bulgulari tespit edilmek-
le (ki bu belirti ve bulgularin bulundugu
bagvuranlarin psikiyatrik ve psikoteraps-
tik tedavisi siirmektedir) birlikte biitiin
bu yasananlari psikiyatrik belirtilere ve
patolojik bulgulara indirgemek istemeyiz.
Clinkii bu siiregte hem vakif calisan ve go-
niilliileri olarak bizlerin sokakta dogrudan
deneyimledigimiz hemde bagvuranlarimi-
zin ifade ettigi oncelikle ruhsal bir canlan-
ma, zenginlesme, genisleme ve gelismedir.
Gezi eylemcileri arasindaki dayanisma ve
paylagim, baglilik ve birliktelik duygusu,
zihinsel tiretim ve yaraticilik travmatik et-
kiler yaninda gii¢lii bir eslik¢i olmus; bel-
ki de bagka bir baglamda maruz kalindi-
ginda daha zedeleyici olacak yasantilarin
etkilerini sinirlamig, belki de onarmugtir.
Psikopatoloji merkezli diisiiniim yaninda
bu siire¢ psikiyatri/psikoloji agisindan belki baska bir baks
agisint da aralamistir. Gezi ruhu vakif ¢alismalarina da sira-
yet etmis; bu siireg¢ boyunca vakif ¢alisanlart yaninda gesitli
alanlardan hekimler, psikiyatristler ve psikologlardan olusan
genis bir goniillii ag1 olusmustur. Revirlerde ve merkezimizde
siddet gorenlerle temasimizda yasadigimiz kayg, caresizlik,
otke gibi cesitli duygulara bu birlikeelik ve dayanigma igeri-
sinde daha kolaylikla dayandigimiz; icimizde umudu daha
diri tutabildigimiz degerlendirmelerde hepimizin ortaklasti-
g1 seylerden olmustur. Tabi ki arzumuz siddetin sonlanmasy;
adale, barig ve dzgiirliigiin birgiin saglanmasidir. Bu siireg ise
bizlere tpki gezi katilimeilar1 gibi sadece act degil umut da
vermistir. O zaman: direngezi, direnlibido, direnruh!
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Taksim Ayaklanmasr’

Evren Asena
Uzm. Dr., Psikiyatrist

oo

nce tanigalim. Istanbul'da yasayan ve calisan Mark-
O sist bir psikiyatrim. Omriim boyunca sokaktan me-

det umdum. Siyaset sokakta olup biten hakkindaysa
manalidir. Her normal insan gibi sempatizan: oldugum 6rgiit-
ler ve kisiler var, ancak mesleki dernekler bir yana birakilirsa
mensubu bulundugum bir parti, rgiit veya hareket yok. Per-
sembe giiniinden beri belli dinlenme araliklari hari¢ Taksim
Ayaklanmasinin ana evrelerinde yer aldim, yer almaya devam
ediyorum. Bariscil bir insanim, polise yonelik herhangi bir
taaruzda bulunmadim, bundan sonra da bulunmayacagim.
Ancak taaruz edenlerin, alabildigine insani gerekliliklerden
otiri taaruz ettiklerine de sayisiz kez sahit
oldum. Muhtemelen bir iki giin icinde ablu-
ka tam olarak dagiulinca, Taksim'de nasil bir
sevgi ve hiirriyet ortamu tesis edildigini heniiz
gormeyenler de gormeye baglar. Birlestirdi-
gimiz Tirkiye'yi bélmeye calisanlari, onlarin
deyimiyle “esefle” izliyoruz: yok provokator-
ler, yok siddet, yok bilmem ne. Bagbakan ‘agirt
uclar’t itham eden son agiklamasindan ardin-
dan bir atletin tizerine ASIRI UC yazdim ve
simdi onunla dolastyorum. Voltaire’in lafidir:
“devir degisti, simdi her yandan 151k siziyor”.
Turkiyede safagin sokmesine taniklik etmek-
ten ben de sizler kadar heyecan duyuyor, kih
giilityor, kih agliyorum. Isci sinifi bugiinkii
grevle arkamizda. Bu gece dindar kardegle-
rimizle benim gibi dinsiz olanlarimiz Mirag
Kandil'ini layikiyla eda ve tebrik etmek tize-
re bir arada olacaklar. Kulagimiz ve kalbimiz
yurdun diger sehirlerinde olacak.

Once terimlerde anlasalim. Sézkonusu olan

bir ayaklanma veya bagkaldiridir. Hitkiimet istifa ettigi an,
olup bitenler retrospektif, yani geriye doniik bir bakisla dev-
rim olarak nitelenmeyi hak edecektir. O zaman yasadigimiz
topraklarin gdriip gorebilecegi en biiyiik hadise ger¢eklesmis
olacaktir. Tarihimizde emsali yoktur, 1908 Jontiirk Devrimi
cesamet ve cosku acisindan belki en yakin érnektir, ancak
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gergeklestirdigimiz ve tanik oldugumuz hadise bunu golgede
birakacak denli azametlidir. ‘Jéntiirk’, Gengtiirk demektir,
diinyanin biitiin dillerine Tiirkge tarafindan hediye edilmis
bir tabirdir. Padisah1 kulagindan tutup asag1 indirmis bir hal-
kin geng aydinlaria ecnebilerin duydugu hayranlig: dile ge-
tirir. Ancak diinyada da emsali yokeur. Tiirkiye’nin kahraman
cocuklari, gengler, biitiin bir k6hnemis hakim siyaset esnafini
tasfiye etmek tizere ayaga kalkmis ve kazanmigur. Gelecek ku-
saklar bizim yetistigimizden bambagka bir ortamda yetisecek;
Tiirkiye, Hollandadan daha ozgiir, Isvecten daha esitlikgi ve

baska higbir tilkeyle kiyas kabul etmeyecek denli dayanigmaci

bir {ilke olacakur. Bir hafta 6nce bin parcaya boliinmiis bir
tilke bugiin yigit gen¢lerimiz sayesinde birlestirilmistir. Aruk
tek bir boliinmemiz kalmistir: Ayaklanmayi destekleyenler ve
desteklemeyenler. Eski Tiirkiye ve Yeni Tiirkiye. Basi egik in-
sanlarin {ilkesi ve bast dik insanlarin iilkesi. Hepimizin eline
saglik.



Degerli arkadasglar, bendeniz bu kadar efendice gergeklestiril-
mis bir ayaklanmay1 (veya pek yakinda devrimi) ne duydum,
ne de okudum. Biitiin diinyaya namzet olacak bir deneyi-
me imza attuk ve daha da atacagiz. Diinya nefesini tutmus,
ozgirligiin ne oldugunu Tirkiyeden 6grenmeye calistyor.
Olan bitenin farkinda olabilecek basirette olsaydi Bagbakan
da niyetinin gerceklesiyor olmasindan mutlu olurdu belki.
Tiirkiye, gercekten ‘biiyiik tilke’ oluyor.

Siiphesiz heniiz olaya uyanmayanlar var. Emniyet mensubu
kardeglerimize sefkat gostermekte en ufak bir kusur etmeme-
liyiz. Mantikli olduguna kani olmasa-
lar dahi uygulamakla yiikiimlii olduk-
lar1 emirlerin baskisi altindalar. Bagka
tiirlii bir egitimden gegirilmigler, emir
demiri keser diye distiniiyorlar, ne
olacak bu isin sonu diye diisiiniiyor-
lar, haklilar. Tane tane anlatmakla
yukiimliiyliz, zaten bunu yapmaya
calisiyoruz. Onlar da bizim kadar te-
miz insanlar, Tirkiye icin elbirligiyle
hazirlamakea oldugumuz ozgiirlik at-
mosferini onlar da teneffiis edecek ve
giilerek hatirlayacaklar bu giinleri.

Hollanda'dan daha ozgiir,

Bir diinyanin yikilmasina ve bir yeni-
sinin dogusuna taniklik ediyoruz. Bu
tarihsel devir teslim aninda medyanin
Taksim’e uyguladigi abluka delinmeye
baslanmis, ancak heniiz dagilmamistur.
Su saurlart yazdigim an itibariyla (05
Haziran Cargamba saat 12.00 civari),
heniiz Taksimde su an ne i¢in bulu-
nulduguna yer vermis bir kanal yok-
tur. Yavag yavas bazi konuklar davet
edilip tarugthip konusuluyor ayagina
yatiliyor olsa da, Taksimde toplanan
kalabaligin en ¢ok atug: slogana (Tay-
yip istifa) heniiz bir tek kez bile yer
verilmemistir. [stifa kelimesi Tiirkiye
televizyonlarinda (herkesin bildigi ve
izledigi bir-iki haysiyet sahibi televiz-
yon kanali bir yana birakilirsa) adeta
yasaklanmistir. Diin gece meydanda
bulunan bir Belgika kanalinin kame-
raman ve muhabiri Fransizca bildigimi 6grenince mikrofonu
oniime uzattlar, ben de dilim dondiigiince bir seyler soyle-
dim. Su an itibartyla bunu yapmis olan yerli bir televizyon
kanali yoketur. Yiiz bin kisiden kime mikrofon uzatsalar iginde
“istifa” kelimesinin gectigi bir demeg alacaklarini muhteme-
len onlar da bilmektedir. Peki, neden hala insanlarla, hadise-
nin gercek aktorleriyle konusmamaktadirlar? “ Sizce de bu
“Yeni Turkiye”ye saygisizlik degil midir? Bu tuhaf sansiirii
dikkatinize sunuyorum. “Eski Tiirkiye” o kasvetli kusdiliyle
konugmayi siirdiirmektedir. Oysa artik “Yeni Tiirkiye”deyiz.
Devir agtk konusma devridir.

Tiirkiye'nin kahraman cocuklari,
gencler, biitiin bir k6hnemis
hakim siyaset esnafini tasfiye

etmek lizere ayaga kalkmis ve
kazanmistir. Gelecek kusaklar
bizim yetistigimizden bambaska

bir ortamda yetisecek; Tiirkiye,

Isvec’ten daha esitlikci ve baska
hicbir iilkeyle kiyas kabul
etmeyecek denli dayanismaci
bir iilke olacaktir. Bir hafta
once bin parcaya boliinmiis bir
iilke bugiin yigit genclerimiz
sayesinde birlestirilmistir. Artik
tek bir boliinmemiz kalmistir:
Ayaklanmayi destekleyenler ve
desteklemeyenler. Eski Tiirkiye

ve Yeni Tiirkiye.

Kisisel kanaatim, Bagbakan’in istifa etmesinin Taksim Ayak-
lanmasi icin yeterli olmayabilecegi yoniindedir. Bu kadar
geng ve aydin insani isyan ettiren icraat bir ekip isidir. Do-
layistyla sadece Basbakan’s degil, bir biitiin olarak kabineyi,
yani tiim hitkiimeti kapsamaktadir. Televizyonlarin halen uy-
gulamakta olduklar: sansiir, asla cefakir medya ¢alisanlarinin
degil, ancak medya yoneticilerinin bile hitkimetle isbirligi et-
mis oldugu izlenimini vermektedir (Ne kadar da nazik konu-
suyorum degil mi?). Sadece Bagbakan’in istifa etmesindense,
biitiin hitkiimetin ve malum medya yéneticilerinin istifa et-
meleri ya da gérevden alinmalari daha
makul gozitkmektedir. “Canim, segim-
le gelmis, adam niye istifa etsin” gibi
tereddiitler bostur. Herkes istifa etmek
hakkina sahiptir. Kimsenin sirunda yu-
murta kiifesi yokeur.

Sonuc¢

Gorildugi gibi sozkonusu olan bir
halk ayaklanmasidir ve devrime ilerle-
mekeedir. Ayaklanmanin ne talep ettigi
bellidir. Yiizbinlerce kisi bagirmakta-
dir. Diinyadan kopmus, garip yayinlar
yapan bir medyamiz olmasaydi bunu
herkes daha once bilip gorebilecekti.
Bagbakan’in istifa etmesi talep edilmek-
tedir. Bu kadar insan istiyorsa Bagbakan
istifa_etmelidir. Uciincii en sik atilan
slogan “Hiikiimet istifa’dir (ikincisini
miisaadenizle telaffuz etmeyeyim), Bu
kadar insan istiyorsa hiikiimet istifa
etmelidir. Kapilari oniinde binlerce
kisinin “Satlmis Medya” diye bagur-
dig1 yalaka medyanin yoneticileri isti-
fa etmelidir. Gegici ve karma bir yapi
olusturulup ardindan derhal secime
gidilmelidir. Yeni Turkiye’yi insa ede-
cek olan kadrolarin, yani bu milletin
miistakbel hizmetkarlarinin (sézde de-
gil, 6zde hizmetkir) bugiin Taksim'de
bulunanlardan olusacag: siiphesizdir.
Askere gelince, oturduklari yerde otu-
racaklar; Tiirkiye'nin aydin birikimi
kendi isini kendi gorebilecek olgunluga
sahip oldugunu ispatlamistir.

Bu arada, Bagbakan gecenlerde “Diktatér arayan kendi geg-
misine baksin” dedi. Allah akil fikir versin.

Hepinize sevgiler

* Bu metin 04 ve 05 Haziran 2013 de Gezi Park: ve Taksim Havalisinde
kisisel bildiri olarak dagitilmagstrr.
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Taksim Gezi Parki’'ni Korumak
Dogayi, insanhgi ve Yasam
Hakkini Savunmaktir

Kentlerin yasanan, canli, sevilir yerler olmasi meydanlari, park-
lar, dogal guzellikleri ile mumkindur. Kent merkezlerindeki
parklar o kentin akcigerleridir: Kent yasaminin yorgunlugunun
atildig, sikintisinin dindirildigi, telasinin giderildigi, her yasta in-
sanin huzur buldugu alanlardir. Bir devletin temel sorumlulukla-
rindan biri halkina huzurlu yasam alanlari saglamasidir. Cagdas
ulkelerde her biyiik kentte, kent merkezinde, insanlarin dogayla
bulustugu, kent yasaminin sikintilarindan uzaklastigi buyuk park
ve yasam alanlari vardir. istanbul, Onun simgesi Taksim, neo-li-
beral politikalarin yarattigi yeni kent anlayisina, AVM ve rezidans
ormanlari ile bogma girisimine kurban edilmek istenmektedir. Bir
hekimin, bir psikiyatrin buna, toplumun ruh sagligini bozan bu
girisime sessiz kalmasi beklenemez.

Taksim Gezi Parkinda yapilanlari protesto icin toplumun bir-
¢ok kesiminden, farkli gérislerde bircok yurttas bir araya gelmis
ve baris¢il gosterilerle buranin AVM'ne ve ‘rezidans’a cevrilmesi-
ne itiraz etmislerdir.

Demokrasilerde toplumun buyuk kismini ilgilendiren, simge-
sel 6nemi olan degisikliklerle ilgili kararlar cok cesitli kesimlerin,
meslek orgltlerinin, politik akimlarin tartismasi ve beraber ve
karsiliklr akil yartitmesi ile olur. Bu agidan bakildiginda bu ve ben-
zeri bariscil tepkilerin son derece 6nemli ve toplumsal uzlasma
icin gerekli oldugu soylenebilir.

Taksim Gezi Parki ile ilgili olaylari ve guivenlik guiclerinin burada
yapilanlara mudahalelerini endise, tiztintu ve 6fke ile karsilamak-
tayiz. Barisclil itiraz hakkini kullanan vatandaslarin fiziksel siddete
maruz birakilmasi, biber gazi ve tazyikli su ile yaralanmasi kabul
edilemez. Cevrede kim olduguna aldirmadan, ¢ocuklarin oldugu
gruplara, insanlarin kafalarina gaz bombasi atilmasi her agidan
asiri, insanlik disi bir tepkidir. Vatandasa dismana saldirirken
uygulanamayacak yontemlerle, ambdulans girisleri engellenerek
saldirilmasi ve bunun bir AVM tartismasi ile yapilmasi son derece
vahimdir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak istanbul Tabip Odasr'nin cag-
risini tekrarliyoruz:

Basta hekimler olmak iizere herkesi Gezi Parki'nda sim-
gelesen bu doga, cevre, insanlik ve var olma miicadelesinde
taraf olmaya, bugiinden itibaren meslek odalari, sendikalar
ve “Taksim Dayanismasi” platformunun cagrilarina katil-
maya, destek olmaya davet ediyoruz.

Kamuoyuna saygi ile duyurulur.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
31.05.2013
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Hiikiimete Uyari

6 glin 6nce Taksim Gezi Parki'ndaki agaclarin alisveris merkezi
yapilmasi amaciyla kesilmesi ile baslayan ve tum ilkeye yayilan
protesto ve eylemler; insanlarin devletin kendi yasama tercihlerine
mudahale etmesine, hiikiimetin kendi politik inanglar dogrultu-
sunda tim toplumun yasam tarzini diizenleme cabalarina, tilkenin
buttn agaclarinin, derelerinin tepelerinin, hayvanlarinin tim doga
varliginin daha ¢ok ‘kazang’, daha ¢ok ‘yatirim’ ugruna yok edilme-
sine ve Turkiye'nin dogusundan batisina silahlarla, insansiz hava
araglariyla, bombalarla, tomalarla, biber gazlaryla, tazyikli sularla
kendi halkina yaptigi zultimlere, verdikleri bir yanittir.

Demokrasilerde hiikimetler sadece kendisini secenlerin, des-
tekleyenlerin degil tim halkin yararini g6z éniinde tutmak zorun-
dadr. iktidarlar, halklarinin kendilerine biat etmesini talep edemez
tam tersine halkin taleplerini demokratik yollarla dile getirmesini
desteklemekle yakamltdr.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak tilkemizde son yillarda yasanan
her olumsuz gelismenin takipgisi olmaya calistik.

Bilge Koyu'ndeydik, Uludere'deydik, Reyhanlidaydik. Tim
travma magdurlarinin ve arkada kalanlarin yaralarini sarmaya, ses-
lerini duyurmaya cahstik.

Uygulanan vahsi neoliberal politikalarin insan ruhunda actig ya-
ralari anlatmaya calistik, depresyonun giderek tim insanlari saran
bir hastalik oldugunu ve bunun yasam kosullari, calisma kosullari,
barinma kosullari ile iliskisini ortaya koyduk. Dereleri, koyleri yok
edilen insanlarin yasina ortak olduk. Ulkemizde giderek yoksullarin
daha yoksul, varsillarin daha varsil olmasinin actig yaralari, sosyal
dislanmayi, ayrimciligr anlatmaya calistik.

Kadinlarin tecaviiz sonunda olusan fetisleri dogurmak zorunda
birakilmasindan, kag cocuk doguracaklar gibi bedenleri konusun-
da en temel kararlarinin yasalarla diizenlenmesine itiraz ettik. Bu
tlkenin sokaklarinda her giin 6ldurilen kadinlarin éldurilme ne-
denlerinin erkeklerin bozuk ruh sagligi olmadigini, ruhsal tedavile-
re degil kadin erkek esitliginin gercek anlamda insasi icin, kadinla-
rin daha cok egitim almasini, giivenceli islerde calismasini, sosyal
statllerinin gelistirilmesini, kendi yasamlar konusunda kararlari
kendilerinin vermesi gerektigini savunduk.

Saglikta doniisim sistemiyle hastalarin ‘hasta’ olmaktan cikari-
lip ‘musteri’ olmasina, paralari kadar saglik hizmeti alabilmelerine
karsi sesimizi yukselttik.

Barisi saglama yolunda, silahlarin susmasinin éncelikli oldugu-
nu ama yeterli olmadigini, birbirimizle, gegmisimizle yizlesmeyi,
hesaplasabilmeyi, ortak bir toplumsal bellek olusturmak igin calis-
mak gerektigini sdyledik. Sivil silahlanmaya karsi koymaya calistik.

Tum dunyada, her cografyada yuzyillardir insanlarin sosyal ya-
samda alkollU icecek tiiketmelerinin ruhsal hastalik, bagimlilik ola-
rak kabul edilemeyecegini séyledik. Alkol bagimliligi gelismesinin
onlenmesine dair yapilan yasal diizenlemelerin Turkiye'deki alkol
bagimhligr gelisme oranlari ile oransiz oldugu, burada da ‘oranti-
siz siddet’ kullanildigini, kamusal alanlarda kendi kiltirimiizde
yerlestigi sekliyle kirlarda, dere kenarlarinda, pikniklerde, deniz
kenarinda aliminin kisitlianmasinin alkol kullanim bozukluklarinin
gelisimi ile iliskisiz oldugunu ve s6zde toplum ruh saghgi gozetile-
rek muhafazakarhiga kilf bulundugunu séyledik.

Tum insanlik tarihi boyunca her cografyada, her toplumda var
olan escinselligin bir ruhsal hastalik ya da normal disi bir davranis
olmadiginin altini defalarca ¢izdik. Meclis duvarlarindan yiikselen
ve escinsel insanlarin varligini tanimayan, hastalikli olarak géren
her sese karsi escinselligin 40 yildir uluslararasi ve ulusal hekim
orgutlerince heteroseksuellik gibi saglikli bir durum olarak kabul
edildigine dair bilimsel aciklamalarda bulunduk. Escinsellerin, bi-
sekstellerin, transsekstellerin ruh saghgini bozan seyin ayrimciliga
ugramalari oldugunu ve hikiimetlerin bu ayrimciligi azaltacak ya-



sal diizenlemeler la sorumlu oldugunun altini ¢izdik. Tipki alkoll
iceceklerin kullaniminda oldugu gibi sahte, gegersiz, gtincel olma-
yan bilimsel agiklamalarla yukselen muhafazakar anlayisin daya-
tilmasini ve escinsellerin yok sayilmasini, en temel insani haklarini
kullanmalarinin kisitlanmasini kiniyoruz.

Bugiine kadar bu iilkenin psikiyatristleri olarak biz yuka-
rida saydigimiz acilan tiim ruhsal yaralari tedavi etmeye, ya-
ralananlara sifa bulmaya calistik. Ama artik hiitkiimeti uyari-
yoruz. Tipki en yakininda, en sevdigi annesinden babasindan
gelen fiziksel siddetin cocugun ruh saghgina actigi onulmaz
yaralar gibi, kendi hiikiimetinin kendi yoneticilerinin kendi
halkina actigi bu savasin yara izleri kapanmayacaktir. Bugiin
iilkenin tiim kentlerinden yiikselen insanlari kor eden, kalp
krizi gecirten, o6ldiiren biber gazlarinin, insanlarin kemikle-
rini unufak eden tazyikli sularin yaraladigi sey sadece beden
degildir. Ve ruhsal yaralarin izleri beden iyilestikten sonra
bazen o6lene kadar bizleri etkiler. Biz psikiyatristler bu yara-
lari kapatamayacagiz.

HUKUMETLER;

ADIL SEKILDE YONETMEYi VADETTIKLERiI iNSANLARININ
TALEPLERINi TIPKI BiZ PSIKiYATRISTLER GiBi DiNLEMELI,
DERTLERiINi ANLAMAYA CALISMALIDIR,

KENDISINE YUKSELEN iTiRAZLARI BiBER GAZLARI VE TAZ-
YiKLI SULARLA BASTIRAMAZ, KENDi VATANDASLARINA
OLUMCUL SEKILLERDE SALDIRAMAZ!

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
02.06.2013

* Agiklamanin Ingilizce cevirisi uluslararasi meslek kuruluslarina ve ilgili
kamuoyuna da génderilmistir.

Hic Kimsenin Siddetini
Onaylamiyoruz

11.06.2013 gecesi Taksim Meydani’'nda birgok kisinin yaralan-
masina yol acan ikinci siddet dalgasi karsisinda mesleksel sorum-
lulugumuzun bir geregi olarak gérislerimizi ve uyarilarimizi pay-
lasmak istiyoruz.

Ruh sagligi uzmanlar olarak, insanlarin arzularinin, isteklerinin,
bedenlerinin, yasami sirdiirme tarzlarinin kisittanmasi, kiigimsen-
mesi veya yok sayllmasi karsisinda sikinti ve mutsuzluktan éfke pat-
lamalarina kadar farkli ruhsal tepkiler gelistirebileceklerini soyleye-
biliriz. Bu ruhsal tepkilere verilen olgun bir ruhsal yanit,"hakkini
arama davranisi“dir. Bu nedenle ruh saglig acisindan, eylemcilerin
siddete basvurmadan hakkini arama davranisinin baskilara karsi
olgun bir ruhsal savunma mekanizmasi olarak kabul edilmesi ge-
rektigine inaniyoruz.

Boyle dénemlerde ruhsal agidan g6z ardi edilmemesi gereken
temel kural siddetin siddeti doguracagidir. Surekli olarak siddete
maruz birakilmak, siddet uygulamayi artiracaktir. Bu nedenle sivil
halka yonelik kullanilan bu orantisiz siddet hizla sonlandirimalhdir.
Sehirleri kaplayan biber gazlarinin, tazyikli sularin durdurulma-
si baris ortamina olanak saglayacaktir. Sehirlerin tsttindeki biber
gazi gorintleri sadece meydanlarda buna dogrudan maruz ka-
lanlari degil, tlkemizde daha &nce depremler sirasinda oldugu gibi
televizyon basinda ve sosyal medya araciligiyla tanik olanlari da
olumsuz etkileyebilir. Bu asamada direniscilerin de direnme hakla-
rint higbir sekilde siddet kullanmadan stirdiirmeleri gerekmektedir.
Aksi takdirde tlke ve diinya dniinde direnislerinin kazandigr mes-
ruiyete ve hakliliga golge dusebilir.

Tum toplumlarda barisin insa edilmesinin ilk sarti, insanlarin

en temel ihtiyaci olan gliven duygusunun énemsenmesi ve inci-
tilmemesidir. Toplumun her kesiminin siddete maruz kalmasini
durdurmak ve yasamlarini istedikleri sekilde surdurebilecekleri
ileri demokrasinin geregi olarak demokratik haklarini glivenle kul-
lanabilecekleri hissinin hikiimet tarafindan hizla tesis edilmesi, is-
tenmeyen catismalari sona erdirmenin yegane yoludur. Ornegin,
saygin bir meslek grubunun kendi ¢alisma alaninda yaptiklari de-
mokratik bir protesto gosterisinde siddet tehdidiyle sert bir sekilde
ve yerlerde surindurilerek gozaltina alinmalar kabul edilemez.

Taksim Gezi Parki Direnisi olarak anilan bu toplumsal tepkinin,
basta Cumhurbaskani, Basbakan, Hikimet ve tum yetkililer tara-
findan dikkate alinmasi, hiikiimetin, idarecilerin ve 6zellikle gu-
venlik gliclerinin yaptiklari bazi hatalari kabul ederek halktan 6zir
dilemeleri, gerilimi bir 6lclide azaltabilir. Ancak, direnisi tetikleyen
“Taksim Projesi”nin, sivil toplum 6rgutlerinin ve toplumun taleple-
ri dikkate alinarak yeniden ele alinacaginin ilan edilmesi, siddetin
sonlanmasinin ve gerilimin demokratik siyasal miicadele zeminine
cekilmesinin en 6nemli kosuludur.

Hem iktidar hem de direnisciler igin siddet sarmalina yuvarlan-
madan, siddete basvurmadan miucadelelerini yurutebilecekleri
kosullarin olusmasi icin ugrasmak gerekmektedir. Gazlar, tazyikli
sular, molotoflar susup insanlar konusmaya baslarsa demokrasi-
den s6z edilebilir.

Taksim Gezi Parki Direnisi ile Turkiye'nin bundan sonraki do-
nemde kazanmasi gereken en 6nemli demokratik haklardan biri-
sinin basin 6zglrlugl oldugu aciktir. Halkin yaygin olarak izlenen
TV kanallarindan, sik okunan gazetelerden olaylarla ilgili gercek
ve dogru haberlere ulasamamasi, sosyal medyanin kullanimini
cok arttirmistir. Sosyal medya giinimizde tartismasiz énemli bir
iletisim aracidir. Haberlesme 6zgurluglint arttirmakta, kisilerin
iletisimini gelistirmektedir. Ozellikle saglikli, givenilir habere ula-
simin engellendigi zamanlarda ise sosyal medyada yer alan kisisel
tanikliklar, travmanin akut etkisi altinda yapilan 6fkeli yorumlar ve
kiskirtici ifadeler kisiler icin olmasi gerekenden daha yuikli anlam-
lar tastyabilir. Sosyal medyanin yasaklanmasi degil, yazili ve gorsel
medyanin basin 6zgurluginun saglanmasi, halkin dogru, gergek ve
tarafsiz olduguna guivenebilecegi sekilde tim medya organlarinin
onundeki engellemelerin ve sansiiriin ortadan kaldirilmasi gerekir.

Ulkenin demokrasi kilturiiniin Gezi Park’'ndaki agaclar gibi
daha guiclu yesermesi igin ilk is olarak siddetin sonlandiriimasi ge-
rekmektedir.

HiC KIMSENIN SIDDETINi ONAYLAMIYORUZ,
HICBIR SEKILDE SIDDETI ISTEMiYORUZ,
ULKEMIZi COK ‘SIDDETSIZ’ SEVIYORUZ...

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
13.06.2013
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LGBT bireylerinin haklarinin
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde
goriisiilmesi sirasinda kullanilan

gercegi yansitmayan ifadeler

“Turkiye Buyiik Millet Meclisinde 29 Mayis 2013 Carsamba
gtinii 112. Birlesiminde LGBT bireylerinin haklar ile ilgili verilen bir
dnergenin gériisiilmesi sirasinda istanbul Milletvekili Sayin Tiirkan
Dagoglu’nun konusmasinda gecen bazi ifadeler tizerine bilimsel ger-
cekler 1s1iginda hassasiyetimizi kamuoyu ile paylasma zorunlulugu
dogmustu. Bu nedenle Dr. Ejder Akgiin Yildirim'in degerli katkilariyla
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Der-
negi ve Tirk Noropsikiyatri Dernegi ortak bir duyuruda bulunmak
lizereyken ¢ok lziicii ve kaygi yaratici gelismeler yasandi ve yasan-
maya devam etmekte. Sagduyunun galip geldigi, sorumlularin so-
rumluluklarini yerine getirmeye basladigi, siddetin sona erdidi, barig
ve 6zgirliik dolu gtinler umudu iginde 31 Mayis 2013 giinii yapmayi
planladigimiz agiklamayi simdi siz degerli meslektaslarimiz ve ka-
muoyu ile paylagiriz.”

BASINA VE KAMUOYUNA

29 Mayis 2013 Carsamba giinu Tirkiye Buyik Millet Mecli-
si 112. Birlesiminde LGBT bireylerinin haklari ile ilgili verilen bir
énergenin gérisilmesi sirasinda istanbul Milletvekili Sayin Tiirkan
Dagoglu'nun konusmasinda gecen bazi ifadeler tzerine asagidaki
actklamanin yapilmasi ve bilimsel gercekler isiginda hassasiyetimi-
zi kamuoyu ile paylasmak zorunlulugu dogmustur.

Kamuoyunun bildigi tizere Devlet Eski Bakani Sayin Aliye Kavaf'in
“escinselligin tedavi edilmesi gereken hastalik oldugu” seklinde ifa-
deleri tizerine ruh saghg ile ilgili derneklerce daha 6nce benzer bir
actklama yapilmisti. Bu bilgilendirme agiklamasina ragmen yasama
organi Uyesi bir milletvekilinin benzer ifadeler kullanmasi ve ikinci
kez agiklama yapmak durumunda kalmamiz bizleri tzmustir. Bu
agiklamayr yapan milletvekilinin bir tip doktoru ve akademisyen
olmasi ayrica Uzintl nedenidir.

Sayin Tirkan Dagoglu konusmasinda “1974 yilinda Amerikada,
1992 yilinda da Avrupada psikiyatri dernekleri bunu arastirdi ve
arastirmalarinin sonunda s6yle bir sonuca varldi. Bu, biraz evvel
diger konusmacilarin da belirttigi gibi, kisaca “LGBD” dedigimiz du-
rum, normal disi bir davranistir, normal disi bir davranistir” ifade-
lerini kullanmistir.Konusmasinin devaminda ise escinsellik ile ilgili
genel olarak toplumun onaylamadigi bazi yasam tarzlarini kabul-
lenmeyi demokrasi icinde degerlendirilemeyecegini soyleyerek
daha ¢ok escinsellige yonelik ayrimci ifadeler kullanmistir.

Escinsellik, bisekstellik ve heteroseksuellik gibi insanda tanim-
lanan ¢ yonelimden biridir. Her seyden 6nce bir hastalik degil
yonelim farkliigidir. Escinselligin bir hastalik oldugu yaklagimi 40
yil 6nce terk edilmis ve psikiyatrik hastalik tani listelerinden ¢ika-
rilmistir. Sayin Tirkan Dagoglu konusmasinda psikiyatri dernekle-
rinin escinselligi normal disi tanimladigini ifade etmistir. Bu ifade
bilimsel olarak temelden yanlistir. Escinsellik, uluslararasi ve
ulusal hekim orgiitlerince heteroseksiiellik gibi saghkh bir
durum olarak kabul edilmektedir.Sadece heteroseksiellige na-
zaran daha az oranda olmasi ayrimciliga ugrama riski tasimakta, bu
durum kiside bazi zorluklara yol agabilmektedir.

Sayin Milletvekilinin konusmasinda psikiyatri derneklerinin adi-
ni kullanarak Tip Meslegine, Psikiyatri'ye ve Psikiyatri Meslek Or-
gutlerine yonelik bilim disi yakistirmalari ise hicbir sekilde kabul
edilemez.
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Yonelim bireylerin tercihleri ile olusan bir durum degildir. Bu
nedenle escinsellik bir cinsel tercih degildir. Kisinin iradesinden
bagimsizdir. Cinsel gelisim surecinde cogunlukla ergenlikte birey
tarafindan fark edilir. Biyolojik ya da sosyal belirleyicileri ne olursa
olsun yénelim kisi tarafindan ya da tedavi ile degistirilebilir bir du-
rum degildir. Bununla birlikte bircok toplumda escinsellik ile ilgili
olumsuz yargilar, yanlis cinsel inanislar bulunmaktadir. En yaygin
olanlarindan biri de escinselligin hastalik oldugu yanlis inanisidir.
Olumsuz yargilar sonucunda toplumda 6tekilestirme araci olarak
kullaniimakta, escinsel bireyler cinsel yonelimleri nedeniyle ay-
rimciliga ugramaktadir. Demokrasi ve 6zgtrliklerin gelismesi ile
escinsel bireyler de gesitli haklara kavusmusglardir. Ancak halen bir-
cok gelismekte olan ve az gelismis Ulkede escinsellik gayri ahlaki
kabul edilmekte, escinseller agir sosyal ve hukuki baskilara maruz
kalmaktadirlar. Bu agidan escinsellerin yasadigi ayrimcilikla miica-
dele, insan haklarinin gelisimi acisindan ayri bir 6neme sahiptir.
Transsekslel bireyler ise benzer sekilde damgalanma, siddet ve
dislanma gibi bircok uygulamaya maruz kalmaktadir.

Sonug olarak escinsellik bir hastalik degil toplumun ¢ogunlu-
gunu olusturan heteroseksuellik gibi bir yonelimdir. Aksi yonde
distince ancak kisisel inanig olabilir. Kisisel inanis toplum ile pay-
lasildig1 andan itibaren bazi sorumluluklar dogurmaktadir. Kamu
gorevlisi olan ve devlet erkini temsil eden bireylerin agiklamalar
ise sonuglari agisindan ¢ok daha hassas bir zeminde degerlendi-
rilmelidir. Yapilan agiklama bilimsel kabule aykiri bir ifadedir. Bu-
nun disinda etik agidan da sorunludur. Hastalik tanimlamasi ilgili
meslek orgitlerinin uzun bilimsel stregler sonucunda vardiklar
kabul goren tani siniflandirmalari ile yapilmaktadir. Sorumlu kisi-
lerin bilimsel bir bilgiymis gibi uygun olmayan, yanlis bilgi iceren
aciklamalarda bulunmasi kamuoyunun yanlis bilgilenmesine ne-
den olacaktir. Diger taraftan toplumun bir kesimini tedavi edilmesi
gereken hasta grubu olarak tanimlanmasi bir insan hakki ihlalidir.

Son doénemlerde tlkemizde ayrimcilik ve siddet iceren suglar-
da artis gozlenmektedir. Cinsiyeti nedeniyle ayrimciliga ve sidde-
te ugrayan kadinlar oldugu gibi cinsel yénelimi ve cinsel kimligi
nedeniyle bircok escinsel, bisekstel ve transseksuel birey baskiya,
ayrimciliga ve siddete maruz kalmaktadir. Ayrimciliga ugradig bili-
nen escinseller ile ilgili onlarin hasta olduklar seklinde bir ifadenin
bir hekim ve milletvekili konumunda olan biri tarafindan yapilmasi
sonuglari ciddi hak kayiplarina neden olabilecek uygulamalari do-
gurabilir. istenmeyen olaylara yol acabilir. Hic kimse béyle bir mu-
ameleyi ne hak eder ne de ister. Ayrimciligin ve onu alkislamanin
hicbir haklr gerekgesi yoktur

Turkiye Psikiyatri Dernegi, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi ve Turk Noropsikiyatri Dernegi olarak escinsellik ve trans-
sekstellik ile ilgili yanlis, hak ihlallerini ve ayrimciligi korikleyebi-
lecek ifadelerden, bilgi kirliliginden ve toplumda olusan olumsuz
yargilardan dolay! endiseliyiz. Meclis tutanaklarina yansiyan bir
konusma sonucunda kamuoyunda bir yargi olusmus olabilecegin-
den Sayin Milletvekilini olasi yanlis anlamalara yol agmamasi igin
bilimsel veriler 1s18inda yeni bir aciklama yapmaya ve bu yanlishig
dizeltmeye davet ediyoruz.

Kamuoyuna saygi ile duyurulur.

Prof. Dr. Tung ALKIN
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu Adina
Genel Bagkan

Dr. Nesrin Yetkin
Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) Yonetim Kurulu
Adina Baskan

Prof. Dr. Peykan Gokalp
Tiirk Noropsikiyatri Dernedi Yonetim Kurulu Adina Baskan
15.06.2013



Anneler Giinii Kutiu Olsun! Anne
Olunca Nese Doluyor Mu insan?

Anneligin, bir cocugu dogurmanin ve biyutmenin kadinlar icin
oldukga haz verici, mutlu edici bir etkinlik oldugu tartismasiz ka-
bulimiz. Ama bu keyifli ugrasin, toplumsal cinsiyet rolleri i¢cinde
kadinlarin ruhsal saglklarini derinden etkiledigi goz ardi edilme-
melidir. Heniiz 3-5 yaslarinda kiz ¢ocuklarinin eline bebekler tu-
tusturan ataerkil kultir her kadinin mutlaka ‘anne’ olmasini emret-
mektedir. Ataerki, kadinlari kontrol altina almaya calisirken, strekli
olarak kadinin tek kimliginin ya da en 'kutsal’ gérevinin annelik
oldugunu séylemektedir. Tim toplumlarda halen annelik kadin-
larin temel sosyal rolii ve kadinligin temel gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Buna bazen dinle ilgili bazen cocuklarin psikolojisi ile
ilgili gerekceler gostererek kadinlarin anne rolt disindaki kimlikle-
rinin ortaya ¢ikmasini da baski altinda tutmaktadir.

Dogum kontrol yéntemlerinin gelismesi, kadinlarin kendi ya-
samlarini cekip cevirebilecek ekonomik, mesleki konumlara ulas-
malari sonunda ¢ocuk dogurmayi hi¢ dusinmeyen kadinlar ortaya
cikmistir ve bu cocuk arzusunun genel, evrensel ve icgtdusel ol-
madigini géstermektedir. Kadinlarin annelik gérevini tstlenmeleri,
cinsiyete dayali sosyal yapilanmada merkezi 6neme sahiptir. An-
nelik, cocuk dogurma ve yasamin ilk dénemlerinde onu emzirme
ile sinirl degildir. Cocuklarin her agidan buyuttilmesi, yetistirilmesi,
‘topluma kazandirilmasi’ kadinlarin annelik gorevleri olarak kabul
edilmektedir.

Bir toplumu bicimlendiren temel sey, toplumun cinsiyete ve
cinslere yiikledigi rollere verdigi anlamdir. Cinsiyete dayali isbolu-
mu ataerkil sistemin hikiim stirdugti toplumlarda ‘annelik’ tizerine
kuruludur. Her toplulukta ev ve kamusal alan cinsiyetler arasinda
paylasilmakta, cocuk bakimi ve bundan kaynaklanan sorumluluk-
lari nedeniyle ev kadinlarin mekani olurken, erkekler kamusal ala-
na ¢ikmakta, glicin sahibi olmakta, sosyal yasami diizenlemekte
ve politikalar belirlemektedirler. Kadinlarin ‘annelik’ gérevlerini
Ustlenmeleri, erkek egemen sistemin yeniden Uretimine ve yapi-
lanmasina yol agmaktadir.

Annelik hamilelikle baslayan ve heniiz baslamadan bile ka-
dinlarin yasamini degistiren ciddi bir sorumluluktur. Gebelik d6-
neminde kadinlarin ne yiyecegi, ne icecegi, daha 6nceki yasam
aliskanliklarini ne diizeyde siirdiirecegi aile bireyleri basta olmak
lzere tim toplum tarafindan ciddi bir sekilde sorgulanir ve de-
gistirilir. “lyi’ bir gebe kadin, ‘sorumlu bir anne’ vaktinde yatar,
uykusunu alir, beslenmesine ¢ok dikkat eder, diizenli bir hayat
strer, kendini higbir seye sikmaz, zmez, zararl aliskanlig yok-
tur. Kadinlardan gebe kaldiklari ilk anda gercekiistii seyler
beklenir. Kadinlarin pek ¢ogu gebeligin ilk anindan itibaren
kendisiyle ilgili her seyden vazgecgerek kendisini ¢ocugunu ada-
mas! beklentisi altinda ezilmektedir. Gebelige kadar cok sigara
icen bir kadin, mujdeli haberi aldiktan sonra tek bir sigara i¢se
kendini kinayan bakislar altinda bulur.

Gebelik doneminde depresyon basta olmak iizere ruhsal
hastaliklarin goriilme sikhig artar. Ozellikle hazir olmadan, is-
temeden gebe kalmak kadinlarin ruhsal sagliklarini derinden et-
kilemektedir. Tum diinyada bir ¢ok cift ya etkin olmayan dogum
kontrol yontemleri kullanmakta ya da dogum kontroltnu kadin-
larin Gstlenmesi beklenmektedir. Kadinin hazir olmadigi anda
gerceklesen gebeliklerin sonlandirilmasi, tilkemizde giderek daha
ciddi bir soruna déntsmektedir. Basta tlkenin yoneticileri tarafin-
dan ‘Her kirtaj bir Uludere'dir' sdylemiyle kadinlarin istemedigi
gebelikleri sonlandirmalari sanki bir katliammis gibi hissettirilmek-
te ve kadinlara derin bir psikolojik siddet uygulanmaktadir. Bunun
yaninda tecaviize maruz birakilan kadinlarin bile bu tecaviiz tirtint
bebekleri sanki bir kulugka makinesiymis gibi dogurmalari beklen-

mekte, bunun kadinlarin ruhsal saghginda olusturacagl onulmaz
yaralar gérmezden gelinmektedir. Son bir yilda kadinlarin saghk
glvencelerini kullanarak devlet kurumlarinda kiirtaj yaptirmalari
¢ok zorlasmistir ve bu durumun olusturacagi ruhsal ve bedensel
sorunlarin dniimuzdeki yillarda kadin gerek bedensel gerek ruhsal
saghg ile ilgili ciddi sorun kaynagi olarak giindemimize gelecegi
aciktir.

Anneligi ‘kutsal’ olarak nitelendiren kiltiirin aslinda kadinlari
ya da anneligi ‘kutsal’' gormedigi aciktir; diinya tizerinde gebe ka-
dinlarin %5-20'i esi ya da tarafindan fiziksel siddete maruz bira-
kilmaktadir. Ayrica Turkiye'de 19 yas ve altindaki geng kadinlar ve
kiz cocuklarinin neredeyse beste biri ilk cocugunu dogurmus ya da
dogurmak tzeredir. Kendileri heniiz cocukken ¢cocuk doguran
bu kadinlar hem anneligin agir is sorumlulugu altinda ezil-
mekte hem de egitim ve meslek edinme siirecleri yarida ka-
larak, yasamlari boyunca daha diisiik sosyal statiide yasam-
larini siirdiirmeye mahkum edilmektedirler.

Anneligin ilk aylar, ilk yillari yasamdaki en stres verici ve en zorlu
islerden birisidir. Kadinlardan birdenbire yasamlarini, uyku ritimle-
rini, enerjilerini bebeklere uydurmasi beklenir. Bir annenin sut-
nin olmamasi, emzirememesi toplum tarafindan buyiik eksiklik
olarak kabul edilir. Emzirmenin erken sonlandirilmasi da anneligin
becerilemedigine dair bir gosterge olarak kabul edilebilmektedir.
Kadinlarin ¢ok az uyuyarak ¢ok fazla is yaptiklari bu dénemde eger
cahsiyorlarsa ‘annelik izni' kullanmalari da 6nemli bir sorundur.
‘Anneligin’ ne kadar izin gerektirdigi ve bunu ne kadarini ne 6lctide
Ucretlendirilecegine hiikiimetler karar vermektedir. Bir yandan bes
cocuk dogurmasi beklenen, cocuklarini miikemmel sekilde yetis-
tirmesi beklenen kadinlar bir yandan ne kadarini dogum 6ncesi
ve sonrasi dénemde hangi donem ne kadar kullanmalarina karar
veremedikleri 16 haftalik izinle basbasa birakiimaktadir. Dogum
sonras! Ucretli izin tlkemizde en fazla 13 haftadir ve bu gelismis
Ulkelerin bircoguna gore oldukca dusuktur. Ayrica tilkemizde ka-
munun kullanimina agik, Ucretsiz ve kaliteli kresler, anaokullar da
oldukga yetersiz sayidadir. Kadinlarin ucretlerinin dustklugi de
g6z onune alindiginda ozellikle cok ¢cocuk doguran kadinlar, evde
oturduklari zaman ekonomik agidan daha karli duruma gectikleri
i¢in calismayi birakmaktadir.

iyi bir anne olma élciitii salt cocuk gelisimi ile sinirli de-
gildir: iyi annelik anlayisi icinde ev islerini de mukemmel sekil-
de yapmak, tim zamanini ¢cocuklarina ayirmak gibi gercekustu
beklentiler yer almaktadir. Kadinlar anne olduklari anda sadece
her 2-3 saatte bir acikan, emzirilen, alti degistirilen bebekle il-
gilenmemektedir. ‘iyi annenin’ bir yandan ¢ocuklarina eksiksiz
bakmasi bir yandan evin tim islerini mikemmel /eksiksiz yerine
getirmesi ¢cok kez eve bir gelir de getirmesi beklenmektedir. Co-
cuklarin bakim ve beslenmeleri yaninda duygusal, bilissel ve sos-
yal agidan gelisimlerini saglamak annelerin gorevi olarak kabul
edilmektedir. Daha duygusal, daha kolay incinir ve daha mantik-
siz oldugu dustinulen kadinlar geligkili bir bicimde bir cocugun
ahlaki ve fiziksel gelisiminden sorumlu goérulmektedir. Cocuklar
beklentileri karsilamadiginda da suclanan, sorumlu tutulan
anne olmaktadir.

1997 yilinda Avustralya'da yapilan bir calismada iyi annenin
ozellikleri su sekilde ? siralanmistir; Cocuklarini seven ve onlara
bakan, sabri tikenmeyen, onlarla diizenli olarak ve isteyerek za-
man gegiren, ¢ocuguna uygun sekilde rehberlik eden, cocugun
dikkatini dogru yerlere ceken, gelismesi icin dogru uyaranlari sag-
layan, her zaman sakin kalmayi basaran, iyi dinleyen, iyi iletisim
kuran, ¢ocugun ihtiyaglarina duyarli ve onu iyi anlayan, yeterince
disipline sokan, uygun davranislar égreten, ¢ocugunu doyuran,
temiz tutan, sorumlu, tutarli, becerikli, 6fkelenmeyen, enerji dolu,
yaratici, mizah yetenegi gelismis.... Bu ayrintili listenin kendisi bile
kadinlardan ne kadar ¢ok, ne kadar sonsuz seyler istendiginin bir
gostergesidir. Psikolojik gelisim kuramlarinin destegiyle de iyi an-
nelik’ kendini ¢cabucak ‘stiper’ annelige dénustirmekte ve gergek
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yasamda ‘stiper anne’ olamadigini distinen bircok kadin kendisini
suglu, beceriksiz hissetmektedir ve kétu bir anne oldugunu dusin-
mektedir.

Ayrica 21. Yuzyil medyasinin filmlerde, reklamlarda, dizilerde
yarattiklari anneler sanki gercek dinyanin kadinlari olarak kur-
gulanmaktadir; ekranlar hi¢ sismanlamayan, her zaman bakiml,
yogun islerine ragmen cocuklarinin her ihtiyacini eksiksiz, gtler
yuzle, karsilayan, kocasi icin de ideal es ve gekici bir kadin olan
kadin mitleriyle doldurulmaktadir. Ayrica anneler glini yaklastik-
¢a ekranlar bu muhtesem ve harcadiklar bir yigin emek karsi-
iginda ‘ufak’ bir hediye bekleyen kadin imajlariyla kaplanmistir.
Her isi yapan, kendini cocuklarina adayan bu muhtesem anne-
ligin bedelini, ev islerine ¢ocuk bakimina bulasmayan erkekler
AVM'den alinan ‘pahall’ bir hediye ile 6deyebilirlermis gibi dav-
ranilmaktadir.

Cocuk dogurmanin ve emzirmenin biyolojik olarak kadinlarin
tekelinde oldugu sdylenebilir. Ama ¢ocuk bakimi cinsler arasinda
paylasilabilen bir istir. Erkeklerde kadinlar gibi ve kadinlar kadar
cocuklarini sevebilir, cocuklarina bakabilir, onlari besleyebilir, altini
degistirebilir, onlarla zaman gegirerek, oyun oynayarak, yasamin
her aninda yanlarinda bulunarak ruhsal ve zihinsel gelisimlerine
katkida bulunabilir. Cocuk bakimi ile ilgili her isi, evin, evde yasa-
yan bireylerin temizlik, bakim, yemek islerini iki cinsin bir arada
ylritmesinin 6niinde biyolojik bir engel yoktur. Oysa bu isler ister
Ucretli olarak calissin, isterse calismasin kadinlarin sorumlu oldugu
islermis gibi davranilmaktadir. Ustelik ev isleri, cocuk bakim isleri
hig bir sekilde ‘resmi is’ olarak kabul edilmemekte, ticretlendirilme-
mekte gérmezden gelinmektedir. Kadinlarin bu yogun emeklerinin
gorulmemesi, cretlendirilmemesi, takdir edilmemesi de bir baska
yonden kronik bir stres faktori olarak kadinlarin, annelerin ruhsal
sagliklarini bozmaktadir.

Sonuc olarak hemen her zaman hemen her toplumda ol-
dugu gibi Tiirkiye’de de annelik, kadin olmanin, kadin kim-
liginin temel parcalarindan birisi olarak kabul edilmekte-
dir. Kadinlarin anneligi aslinda cok seyle ilintilidir; aile yapisi,
cinsler arasindaki iliskiler, islerin cinsiyetci paylasimi, aile
icinde ve disinda toplumsal cinsiyet rollerindeki esitsizlik,
dini kurallar, cinsiyet rolleri iizerindeki ideolojiler vb... ‘An-
nelik’ kavramina yiiklenilen sosyal ve kiiltiirel anlam kadin-
larin siirekli yiiksek performans sergilemelerini gerektirmek-
tedir. Annelikle ilgili beklenen agir performans ve annelige
atfedilen bircok mit kadinlarin bu yiik altinda ezilmesine ve
bircok ruhsal hastalik gelistirmesine yol agmaktadir. Kadin-
larda ruhsal hastaliklar erkeklerden 2 kat fazla goriinmekte-
dir. Bu hastaliklar gebeligin baslangici ile dogumda daha cok
goriilmektedir ve evli kadinlarda bekar kadinlara gore daha
fazla depresyon ortaya cikmaktadir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak;

- Ulkemizde kadinlarin kendi istedikleri zaman ve kendi istedikleri
sayida cocuk sahibi olmalari igin gereken tibbi diizenlemelerin
hizlica yapilmasini, kadinlarin treme saglig hizmetlerine kolay
ve parasiz olarak erisebilmelerinin saglanmasini,

- Annelik izninin yeniden gbzden gegirilmesini ve gelecek kusa-
g1 Ureten kadinlara ve erkeklere gelismis Ulkelerdekine benzer
sekilde en az ilk 6 ay ebeveynlik izni verilebilmesini ve bu iznin
ebeveynlerden birinin kullanmasina olanak kilinacak sekilde dii-
zenlenmesini,

- Kamunun kullanimina acik, tcretsiz ve kaliteli kresler, anaokulla-
rinin saglanmasini

- Erkeklerin de cocuk bakimi, ev isleri vs. konularda kadinlar gibi
sorumluluk alabilecegi toplumsal cinsiyet rollerini gelistirilmesi
icin anaokulundan itibaren uygun egitimsel destegin saglanmasi
ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi icin hazirlanan ey-
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lem planlarinin hizla hayata gegirilmesi icin ¢alisiimasini talep
ediyoruz!

TPD Kadin Ruh Saghgi Calisma Birimi adina
Prof. Dr. Sahika Yksel

TPD Merkez Yonetim Kurulu adina
Dog. Dr. Ayse Devrim Basterzi

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali
Biinyesinde Yer Alan Alkol
Madde Tedavi Merkezinin
(AMATEM) Universite
Rektorliigii Tarafindan Baska
Bir Yer Tahsis Edilmeksizin
Kapatilmasi Tedaviye, Egitime
ve Arastirmaya Vurulan Bir
Darbedir

Gazi Universitesi Rektérligi 25 Temmuz 2013 tarihinde her-
hangi bir bilgi vermeksizin 29 yildir Alkol Madde Bagimliligi Te-
davi Merkezi olarak hizmet veren Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Gélbasi klinigini kapatti. Ankara'da salt
alkol-madde bagimhligi alaninda tedavi saglayan iki Gniver-
site kliniginden biri olan merkez, sorumlu 6gretim Uyesi Prof.
Dr. Zehra Arikan'in yogun emekleriyle pek ¢ok hastayi saglgina
kavusturmanin yani sira bagimli ailelerine diizenli olarak psiko-
sosyal destek vermistir. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri
ve arastirma gorevlileri disinda Bagkent ve Fatih Universitesi Tip
Fakultesi Psikiyatri Anabilim Dallarinin arastirma gorevlilerine
rotasyon usulii egitim vermistir. Yalniz Ankara ilinden degil cev-
re bolgelerden de yogun basvuru alan merkez, sagladig tedavi
ve egitim hizmetleri disinda yaptigl arastirmalarla bilime énemli
katkilar saglamustir.

Aralik 2012'de Gazi Universitesi Rektorliigii merkezin ivedik
Mahallesinde bulunan ve halen depo olarak kullanilan bir binaya
tasinmasina karar vermis ancak 25 Temmuz 2013 sabahi s6z ko-
nusu bina kullanima agilmadan Gazi AMATEM'in kapatildigi bil-
dirilmistir. Tarkiye Buyuk Millet Meclisinden bir gecede gecirilen,
hekimlerin 6zluk haklarini, hasta mahremiyetini ihlal eden torba
yasalar 6rneginde oldugu gibi 29 yildir tedavi, egitim ve arastirma
hizmeti veren, hasta ve hasta yakinlarinin izlemini taburculukla-
rindan sonra yillar boyu strdiiren béylesi bir merkezin sorumlu-
larlyla gérismeden, fikirlerini almadan, izlenmesi gereken uygun
yolu 6grenme geregi duymadan hastalari ve galisanlari hige saya-
rak verilen bu karari anlamak mumkin degildir. Alkol ve madde
bagimlihgl tedavisinde kurum guvenirligi ve surekliligi bu kadar
onemli iken hastalarin ve hasta yakinlarinin yasayacagi agir mag-
duriyetlerin dikkate dahi alinmamasi endise vericidir. Konunun ¢6-
ziimd ile ilgili calismalar baglatiimistir ve her diizeyde girisimlerde
bulunulacaktir.

Degerli meslektaslarimiza ve kamuoyuna saygiyla duyurulur.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
26.07.2013



Cinsellik, Ureme Saghgi, Dogum
ve Kadinlarin Ruh Saghgi

Son yillarda bir devlet politikasi olarak annelik rold, cocuk sayisi,
dogum ydntemleri gibi her kadinin kendi yasami ve bedeni ile ilgili
tercihleri tek tiplestiriimekte ve tum kadinlara dikte edilmektedir.
Kadinin 6zgir bir birey olarak kendi yasami hakkinda bagimsiz,
otonom karar verme hakki ve yetkisini kaldirmaya yoénelik bir an-
layis mesrulastirilmaya ve egemen kilinmaya ¢alisiimaktadir. Sosyal
politikalar bu goriise goére diizenlenmekte, 6rnegin SGK'ya getiri-
len sinirlamalar ve kontrol diizenekleri ile saglikgilarin, her kadin
hakkinda ayri vermesi gereken ve o kadin icin uygun olan secenegi
tercih etmeleri kisitlanmaktadir. Hekimler, ebeler her kadin igin
ayni karari vermeye zorlanarak, devlet kararnameleri ile tibbi bilgi
ve birikim, saglik calisaninin yetki ve yeterliligi yok sayiimaktadir.
Oysa ki tibben dogumun nasil gerceklesecegi, ancak annenin ve
cocugun sagligl géz dnunde tutularak planlanabilir.

Saglik alaninda Ulkedeki en yetkin kisiler tarafindan, ftursuzca,
kadinin Greme ve cinsel sagligi icin her durumda gecerli olmayan
ve bu nedenle dogru olmayan bilgiler dile getirilmektedir. Adeta
hokus pokus gibi, hipnozla dogum korkusu ve agrisi kalkar izlenimi
yaratilmaktadir. Ayrica agri, aci cekerek dogum yapmak cesaretle
iliskilendirilmekte, yucelestiriimekte ve hatta cesur annelerin cesur
cocuklari olacagina dair militarist, saldirgan ve akildisi ciimlelerle
tum tarih boyunca agriyi aciyr dindirmeye calisan hekimlik gelene-
gine aykir davraniimakta, hekimlik mesleginin en temel etik kural-
lari ¢cignenmektedir.

Dahasi devletin resmi televizyonunda hamileler estetik degil,
evde kalsin, gériinmez olsunlar gibi akla zarar mesajlar dile ge-
tirilebilmistir. Daha da vahimi bu gérislerini dile getiren kisiye,
devletin resmi gorevlisi olan spiker tebesstimle yanit vermistir. Bu
topraklarda kadinlar, tarih boyunca hicbir zaman devlet agzindan
bdyle bir séylemle karsi karsiya gelmemislerdir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin kadin ruh saghgi alaninda calisan
hekimleri olarak tiim anne ve baba adaylarina dogumla ilgili kay-
gilar ve vajinal yolla dogum yapilmasina engel olabilecek bazi ruh-
sal durumlarla ilgili olarak yeniden bilgilendirmek istiyoruz.

Her zaman ayni mesaji 6ne ¢ikariyoruz: Saglk hizmetlerinin te-
melinde olmasi gereken koruyucu saglik hizmetleri ihmal edilir-
se, hastaliklar artar, tedaviler gliclesir, saglik hizmetlerinin maliyeti
yukselir. Oncelikle gebelige ve daha sonra doguma hazir olmak,
hazirlanmak koruyucu saglik hizmetlerinin ilk asamasinda yer al-
maktadir ve hedef kadinin tireme saglig, cinsel saghgi ve ruh sag-
liginin tam olmasidir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin tanimina gére cinsel saglik, bir kisinin
cinsel yasamini bir zorlama olmadan, mutlu ve zarar gérmeden
siirdiirebilmesidir. istenmeyen gebelikler, giic kullanma, siddet ve
ayrimciliga ugramadan cinselligi yasama halidir. Herkesin cinsel
bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk icin veya tireme amaciyla ya-
sama hakki vardir. Turkiye'de yururlukte olan, Birlesmis Milletler
tarafindan 1979'da hazirlanan “Kadina Karsi Her Turla Ayrimciligin
Onlenmesi Uluslararasi Sézlesmesi'ni (CEDAW) Tiirkiye 1985 yilin-
da imzalamistir. CEDAW'a gore; “Taraf devletler, kadinlarin, dogur-
ganliklarinin kontroluyle ilgili uygun hizmetlerin olmamasi nede-
niyle onlarin yasadisi kiirtaj gibi glivenli olmayan tibbi uygulamalar
arayisina girmek zorunda kalmalarina engel olmalidir” Kisaca,
CEDAW'a gore kurtaji bir sug olarak gosteren yasalar olmamalidir.

Her kadinin cocuk sahibi olma veya olmamayi se¢me, ¢ocuk sa-
yisina ve ne kadar aralikl olacagina karar verme ve dogurganlik du-
zenlenmesiyle ilgili tim tedavilere tam erisim hakki bulunmaktadir
(1). Uluslararasi Ureme ve Cinsel Haklar Bildirgesi kadinlarin cinsel
yasamlarinin 6zerkligi konusunda devletleri sorumlu kilmakta-
dir. Dogum yonteminin seciminde baski ve ényargidan uzak bir

karar verme sirecinin desteklenmesi 6nermektedir. Hekimin has-
ta adina tedaviyi belirledigi paternalistik tip anlayisi ginimiizde
yerini, hastanin kendi bedeni ve tibbi tedavisi konusunda kararlar
alabilmesine ve “6zerklige saygl” ilkesi geregi tibbi mudahalelerde
aydinlatilmis onam alinmasina birakmaktadir (3).

Tarih boyunca, dogurganligin azaltiimasi ya da arttinlmasini
amaclayan nufus politikalari, kadin bedenini ve cinselligini denet-
leyerek, kirtajin ve dogum kontrolu yontemlerinin yasaklanmasi
ya da serbest birakilmasinin tesvik edilmesini 6ne ¢ikarmistir. Siya-
sal iktidarin, sezaryen oranlarindaki artisi diistirmek icin yapilabi-
lecekleri tip uzmanlarina danismak yerine, onlari disarida tutarak
karar almasi bu konunun siyasal boyutunu géz éniine sermektedir:

Tibbi Miidahalelerde Karar ve Onam Hakka:

Kadinlarin kendi bedenleri ve dogurganliklari tizerinde s6z sa-
hibi olmasi, kadin ruh sagliginin vazgecilmez bir 6n kosuludur.
Korkularina ragmen bir ydnteme zorlamak; gebeligin ve dogumun
tum risklerini stlenen kadini yok saymaktir (2). Bir dogum yonte-
mi olan sezaryen, annenin ve ¢ocugun saghgi géz éniinde tutu-
larak planlanir. Normal yolla dogum yapmanin anne ve/veya be-
begin sagligi acisindan riskli oldugu durumlarda sezaryen yontemi
tercih ediliyorsa normal yolla dogumu zorlastiracak veya kadin icin
ruhsal yonden travmatik olabilecek dogum korkusu gibi durum-
larda da kadinin sezaryen yontemini tercih etme hakki olmalidir.

Anne istemli sezaryen, cesitli kisisel nedenlerle anne adayinin
dogumun sezaryen ile gerceklestirilmesini istemesidir. Diisuik riskli
gebeligi olan kadinlarin %80'inde dogumla ilgili kaygilar bildiril-
mistir (3). ilk gebelikten 6nce baslayan yogun dogum korkusu ve
kacinma, birincil tokofobi olarak aniimaktadir. Gebe olmayan ka-
dinlarin %13'lnde gebeligi erteleyecek ya da kaginacak diizeyde
dogum korkulari olabilmektedir. ikincil tokofobi ise travma sonrasi
stres bozuklugu, dogum sonrasi depresyon, bebekle baglanma bo-
zuklugu ve sonraki gebelikten kagcinmayla iliskili olabilmektedir (4).

Vaginal yolla dogum yapilmasina engel olabilecek bazi psikiyat-
rik durumlar sunlardir:

+ Agn korkusu,

+ Gegmis travmatik yasantilar (6rnegin cinsel siddet),

+ Agir psikotik bozukluklar (normal dogum icin gereken isbir-
liginde zorluk yasanabilmesi), Normal dogumla ilgili yogun
korku hissetme ve kacinma (birincil tokofobi),

+ Onceki dogum deneyimleri (ikincil tokofobi),

+ Dogumda bebegin sikinti yasayabilecegi endisesi (fetal dist-
ress),

+ Vaginismus,

+ Gelecekte cinsel islev bozuklugu, idrar kagirma ya da rahim
sarkmasi korkusu,

- Kisilik ozellikleri,

+ Psikososyal sorunlar,

+ Ebeveynlik hakkinda kaygilar,

+ Sosyal destek yetersizligi.

Dogum yéntemine karar vermede pek ¢ok etken rol oynayabilir.
Norveg'te 2000-2002 yillari arasinda normal dogum korkusu ne-
deniyle sezaryenle dogum yapmaya karar veren 86 kadinla ytri-
tulen bir arastirmada 6zel psikososyal destek ve egitim sonrasin-
da %86 oraninda kadinlarin tercihlerini normal dogum yéniinde
degistirdikleri saptanmustir (5). Tibbi gereklilik olmaksizin sezaryen
isteyen 33 kadinla yuratilen bir arastirmada kisa sureli psikoterapi
ve bilgilendirmeyle 14 kadin kendi istegiyle normal doguma karar
vermis, Ucu tibbi gereklilik nedeniyle olmak tzere 19 kadin sezar-
yen olmustur (6). Bir baska genis katilimli arastirmada kadinlarin
dogum 6ncesi egitim ve psikoterapiyle, kendi istekleriyle sezaryen
sonrasinda bile normal dogum yapmak isteyecekleri gosterilmistir
(7). Dogumun travmatik yasanmasinin degerlendirildigi bir aras-
tirmada 103 gebelik egitimi alan kadin, dogumdan 4 hafta sonra
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degerlendirilmis; 34'intin dogumu travmatik algiladigi saptanmis-
tir. Dogum &ncesinde kadinin gegmis travmatik yasam deneyim-
lerinin, sosyal desteginin, dogumdan beklentilerinin 6grenilmesi;
dogumda agri ve agri kontrolu konusunda iyi bir iletisimin saglan-
masinin gerektigi ve dogum sonrasinda dogumu konusacak firsat-
larin olusturulmasi gerektigi belirtilmistir (8).Hipnozla dogum (hip-
no-birthing) ise dogum esnasinda yapilan bir islem degil, dogum
oncesi verilen bir gebelik egitiminden ibaret olup ana fikri, stresi,
korkuyu ve kaygiyi ortadan kaldirmaktir (10).

Oneriler:

Tibbi ve psikiyatrik bir gereklilik olmamasina ragmen kadin nor-
mal dogum yapmak istemiyorsa; kadin dogum ve psikiyatri bilim
dallarinin birlikte diizenledigi, psikososyal destek, normal dogum
ve sezaryen konusunda ayrintil bilgilendirme, egitim, gerekirse
psikoterapi destegi uygulamalarinin bulundugu bir program, her
gebenin ulasabilecegi kosulda sunulabilmelidir. Yine de temel bir
treme hakki olarak her kadin kendi bedeni ve nasil dogum yap-
mak istedigi ile ilgili tercih yapabilir ve saglik calisanlari buna saygi
gostermek zorundadir. Bu egitimler sonrasinda kadin hala sezar-
yen dogum istiyorsa, normal dogum igin zorlamanin sonrasinda
daha buiytk ruhsal sorunlara neden olabilecegi bilinmelidir (9).

Bu bilgilerden hareketle kadinlarin normal dogum oranlarinin
arttinlmasinin bir saglik sistemi sorunu oldugu, ebelik sisteminin
guclendirildigi, kadinlarin saglikli, giivenli, yeterince bilgilendirile-
bildigi bir ortam olusturulduktan sonra normal dogum oranlarini
artirmak konusunda calisilabilecegi (11), aksi takdirde ortaya cika-
cak travmatik dogum deneyimlerinin kadinlarin tim yasamlari bo-
yunca ruhsal sagliklarini etkileyebilecegi dikkate alinmalidir.

TURKIYE PSiKIYATRI DERNEGI
KADIN RUH SAGLIGI CALISMA BiRiMi
29.07.2013

Sizofreni hastasi oldugu
soylenen Ali Celebi polis
miidahalesi sonucu hayatini
kaybetti

Tekirdag'da sizofreni hastasi oldugu séylenen Ali Celebi isimli bir
vatandasin polisin basina copla vurmasi sonucu hayatini kaybettigi
ile ilgili haberler basinda yaygin olarak yer bulmustur.

Bu olay karsisinda ¢ok buytk tGzuntl duymaktayiz; sorumlula-
rin en kisa zamanda tespit edilip cezalandiriimasini bekliyoruz. Bu
cins olaylarin tekrar etmemesi icin emniyet ve saglik hizmetleri so-
rumlularini hizla géreve cagiriyoruz.

Bu elim olay asayis gticlerinin en iyi ihtimalle yetersizligine bag
oldugu kadar saglk sistemindeki carpikligin, kar amagh diizenle-
melerin de bir sonucudur. Hasta ihtiyaglarinin iki dakikalk polikli-
nik muayenesi ve ilac yazilmasina indirgendigi, hekim ile hastanin
karsi karsiya birakildigl glinimiizde, ila¢ harcamalarina milyon
dolarlar verilirken ne yazik ki toplumda tedaviler igin yaklasim son
derece yetersizdir. Hastalanmis, destek almak igin devlete basvur-
mus bir kisinin biber gazi ve dayaga maruz kalmasi imkéanlarimiz ve
hastalarimiza bakisimizla ilgili cok aci bir uyaridir.

Biz hekimler ve psikiyatristler gerek egitim, gerek sahada calisma
icin her zaman oldugu gibi bugiin de hazirz. Ali Celebi'ye rahmet,
ailesine bas saghgi diliyoruz. Bu acinin diger kayiplari engelleyecek
bir firsata donusturtalmesi igin herkezi géreve cagiriyoruz.

Saygilarimizla,
Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yénetim Kurulu
19.08.2013
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Psikiyatride Giincel Dergisinin
yeni sayilarinda ele alinan kapak
konulari sirasyila:

2. sayida Ruhsal iyilestirim,

3. sayida Demans: Psikiyatrlar
icin yaklasim ve tedavi,

4. sayida ise Gebelik ve emzirme
sirasinda ruhsal hastaliklara
yaklasim Gzerinedir.
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Psikiyatride Giincel'in yeni sayilarn
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gerekmektedir.
Saygilarimizla,

Yrd. Do¢. Dr. Hamid Boztas, Prof. Dr. Dr. Sahika Yiksel

Reyhanh Patlamasi Degerlendirmesi: Gereksinim ve Kaynak Belirleme Raporu

Hatay Reyhanlida yasanan patlamalara yonelik Tiirk Tabipleri Birligi, Tirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet
Psikiyatrisi Calisma Birimi ve APHB adina 21-22 Mayis 2013 tarihinde, Reyhanli'da olay yerinde ve Hatay'da ilgililerle
gorismeler yapilmistir. Yapilan degerlendirme calismasinda Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabi-
lim Dali Baskani Dog. Dr. Mustafa Ari ve Hatay Tabip Odasi yonetim kurulu adina Hatay Tabip Odasi Baskani Dr. Selim
Matkap'in destegiyle Reyhanli ve Hatay merkezde degerlendirmeler yapilmistir. Asagida daha genis bilgi verdigimiz
ve Onerilerimizi sundugumuz bu calismanin sonunda basta Hatay Tabip Odasi ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi Adana
Subesi olmak lizere meslek pratigimizin degismez parcasi APHB bilesenleriyle beraber ortak destek ve rehabilitasyon
uygulamalarina zemin olmasini umdugumuz bir ilk degerlendirme raporu olusmustur. Onerilerimizde de gérildugi
gibi psikososyal destek ve egitim calismalarinin ivedilikle baslamasi, iyi planlanmasi ve sistemli olarak sirdiiriilmesi

APHB PROTOKOLU CERCEVESINDE TURK TABIPLER BiRLIGi ve TURKIYE
PSIKiYATRi DERNEGIi RUHSAL TRAVMA ve AFET PSiKIYATRISI CALISMA

BiRiMi REYHANLI PATLAMASI DEGERLENDIRMESI:
GEREKSINIM ve KAYNAK BELIRLEME RAPORU

SUREC

21-22 Mayis 2013 tarihlerinde Reyhanlida meydana
gelen patlamalar sonrasinda bir dizi gériisme gerceklestiril-
mistir. Bu goriismelerde Mustafa Kemal Universitesi (MKU)
Psikiyatri Anabilim Dali Bagkani Dog. Dr. Mustafa Ari,
aragtirma gorevlisi Dr. Musa Sahpolat, psikolog Billur Ce-
lik, Hatay Tabip Odast (HTO) Bagkani Dr. Selim Matkap
ve HTO yonetim kurulu iiyeleri, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligindan (ASPB) Dr. Gazi Alatas, ASPB Il Midiiris
Mahmut Aldanmaz, Saglik Miidiirii Sebahattin Yilmaz, Halk
Sagligr Midiirii Mutlu Tiryaki, Hatay Devlet Hastanesi Psi-
kiyatri Uzmanlar1 Isik Oztiirk ve Nedim Turan, Akademi
Ozel Hastanesi Psikiyatri Uzmani Meryem Ay Yaman, MKU
Halk Saglig1 Anabilim Dali Bagkani Dog Dr. Tacettin Inandi
ve ogretim tiyesi Dog. Dr. Nazan Savas, ve aile hekimleri ile
goriismeler gerceklestirilmistir.

Iki patlama alanina ¢ok yakin ve ortalarinda olan Cum-
huriyet Okulu égretmenleri ve patlamada hayatuni kaybeden
Ogulcan Tunanin babast Ahmet Tuna, abisi Utku Tuna ve
ablastyla gorisiilmiistiir. Ayni zamanda ikinci patlama son-
rasi etkilenmis insanlarin bir kismi mahalle ziyareti sirasinda
gorilmistir.

DURUMA iLiSKiN GENEL BiLGi

1. Hatay ilinin Reyhanli ilgesi Tiirkiye'nin Giiney sini-
rinda, Suriye ile Cilvegozii sinir kapisiyla bagli bir ilcedir.
Tamamu stinni olan Arap Tirkmen ve Cerkezlerin yogun
olarak yasadig1, 2012 verilerine gére kent nifusunun 89.093
oldugu, iki yildir gehirle biitiinlesik halde yasayan ve yak-
lagtk olarak kent niifusuna esit sayida Suriyeli gdgmen ba-
rindiran bir kenttir. Gegim ticaret, sinir ticareti ve tarim ile

saglanmaktadir. Ilgede MKUye ait bir meslek yiiksekokulu
bulunmaktadir. Halk Osmanli déneminde zorunlu yerlesime
tabi tutulan Tirkmen agiretleri ve Stinni Arap asiretlerinden
olusmakrtadir. Osmanli doneminde Maras ile beraber Halep
eyaletine bagli olan Reyhanlida genis aile ve asiret yapisinin
gecmise gore etkinligi azalmakla beraber halen hissedildigi
ifade edilmistir.

Suriye'de kuzey bolgelerde i¢ savas nedeniyle catigmalarin
artmasiyla beraber Reyhanlida yasam biiyiik degisikliklere
ugramustir. Cilvegozii sinir kapisinin Ozgiir Suriye Ordusu
tarafindan kontrol edilmeye baglandig: ileri siiriilmektedir.
Causmalardan kagan sivil halk ve kimi unsurlar sinirt gecerek
Reyhanlr'ya ve Antakyadan Urfaya kadar bir hat tizerinde ak-
rabalarinin yanina veya siginmact kamplarina yerlesmiglerdir.
Barinma saglik gibi gereksinimlerini saglamanin yanusira tica-
ri faaliyetlerde de baslangicta arus oldugu ifade edilmektedir.
Mart 2011°den itibaren baglayan siginmaci girisi catigmalarin
derinlesmesiyle beraber artmistir. Gelen siginmacilar zamanla
Reyhanlrda kiiciik isyeri acarak tablacilik, ¢cakmakeilik gibi
islerle ugrasmaya baslamiglardir. Bu durum benzer islerle ya-
samini kazanan yerel halk ile ekonomik ¢eliskilere de yol ag-
mustir. Antakya'nin Suriye sinirindaki iki sinir kapisi i¢ sava-
sin iki kargit giicii tarafindan kontrol edilmeye baglanmistir.
Kent Suriye'deki catigmalarin agir kaygisini ve ruhsal yiikiini
de ¢ok yakindan hisseden bir kente donmiistiir.

11 Mayis 2013°de belediye binasi dniine ve takiben iki
dakika sonra postane ve dershanenin yan yana oldugu is ha-
nina birakilan bomba yiiklii araglarin patlatilmasi sonucu ilk
anda 40 daha sonra hastaneye kaldirilan yaralilardan 12’inin
daha vefatiyla 52 insanimizin vefat etmis, 250°den fazla in-
sanimizin orta ve agur sekilde yaralanmigtr. Tuirkiye'nin bir
anda en ¢ok kayba neden olan, yasli, kadin ve gocuk ayrimi
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goz etmeyen sivillere yonelik teror saldirist gerceklestirilmig-
tir. Patlamadan sonra miiltecilere, miilteci statiisiinii almamis
can giivenligi icin zorunlu gogmiis statiisii netlesmemis kisi-
lere ve Suriye plakali arabalara yonelik kisa sureli bir gerilim
olusmus, ancak bu gerilim kisa siirede yausmisur. Refleks
olarak patlama vahgetinin hemen ardindan ilk anda bu tiir
tepkiler gosteren kisiler oldugu ama uyarilarla kisa zamanda
durduruldugu belirtilmistir.

Patlama tiim Reyhanlrda hissedilmekle beraber patlama
merkezine en yakin iki km ¢apinda bir alanda evlerin cam-
larinin kirildigt ve sarsinunin hissedildigi ifade edilmektedir.
Yaralilar 112 Ambulans Servisi tarafindan Antakya ve dis
merkezlere hizla sevk edilmistir. Sarsintinin ise cok daha genis
bir alanda hissedildigi ifade edilmektedir. Cok sayida kisi ani
ve kontrol disi siddetli bir sesli uyarana, patlamaya maruz kal-
mis ve etkilenmistir. Neredeyse Reyhanlrda goriisiilen kisile-
rin tiimii bu deneyimi aktarmugtr. Yine, gériistiigiimiiz kisi-
lerin bir béliimii patlamanin ardindan bir yakinlarini aramak
ve kurtarmak amaciyla kosarak sicagi sicagina (birka¢ dakika
icinde) olay yerine gittiklerini, beden biitiinligi bozulmus
cesetleri ve yaralilart gérdiiklerini ve onlarin hastaneye tagin-

masina katildiklarini, yani vahsi olaylara gorsel olarak maruz
kaldiklarini belirtmistir. Saglik Miidiirii ile yapilan goriisme-

de saglik ekiplerinin Hatay Merkezden 45-46 dakikada olay
yerine vardigini aktarmustir. Dolayisiyla, en azindan olaydan
sonra ilk 45 dakika icinde olay yerine gidenler yetersiz ve uy-
gun olmayan kosullarda bulunmus, dehset ve caresizlik ya-
samis, kurtarma ¢alismalarina katlmistr. Ardindan, yaralilar
112 ambulanslari tarafindan Antakya ve diger merkezlere
hizla sevk edilmistir. Bu arada cesetlerin bir torbada naklini
gordiigiinii belirten kisiler olmustur. Daha sonra belediye bi-
nast, postane, ¢evredeki bazi ditkkanlar ve ikinci bombanin
patladig: yerdeki ¢ukur, yani gorsel uyaranlar devam ediyor,
tiim Reyhanlr’lilar ve gelenler tarafindan goriilmusgtiir. Do-
laysiyla, patlama sirasinda orada olmayanlar bile patlamanin
siddetini hissedebilmektedir.

Daha genis bir alanda, Hatay 6lceginde goriisiilen kisiler
kendilerini giivende hissetmediklerini belirtmekte ve yeni bir
saldirt olabilecegi endisesini tasimaktadir. Olaydan sonra Ha-
tay ilinde vatandaslarin sokaga cikmakean ka¢indigi, cocukla-
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rint okula yollamadiklari, pazar kurulmadig: seklinde yiiksek
kaygi ve kacinma davransglar bildirilmistir. Ayrica, gorisiilen
ruh sagligi uzmanlari 8. glinden sonra Hatay'da yiiksek kay-
g1 ile Akut Stres Bozuklugu (ASB) bagvurularinin oldugunu
belirtmistir.

Patlamadan sonra kentte cenazeler defnedilmis ve taziye
cadirlari kurulmustur. Tiirkiye'nin degisik kentlerinden Rey-
hanli ile dayanigsma duygularini ifade etmek amaciyla heyet-
ler gelmis incelemelerde bulunmuslardir. Taziye cadirlarinin
kaldirilmastyla beraber taziyeler evlerde kabul edilmeye bas-

lanmustir.

Saghk Ekibinden Kayiplar

Doktor arkadagimiz Adil Siinger ve bir hemsire arkada-
stmiz yaralanmis, Acil Tip Teknisyeni Nihal Simgsek vefat
etmistir.

Okullar acik olmasina ragmen patlamadan sonraki ilk
hafta (13-20 Mayzs) aileleri 6grencileri okullara yollamamus,
yanlarindan ayirmamay: ve sokaga ¢ikmalarini engellemeyi
tercih etmislerdir. Ikinci haftada, dokuzuncu glinden sonra
okullara giden 6grenci sayisi artmustir.

Ogretmenlerin, kisa zamanda gelen Rehberlik Arastir-
ma Merkezi gorevlileri tarafindan verilen bilgilendirme ve
danismalik seminerlerine katlmis oldugu bilgisi alinmugtr.
Ogretmenlerle grup olarak yapilan konugmada énce kendi-
lerinden degil, kaygili veliler ve 6grencilerden soz etmislerdir.
Daha sonra ikili ve/veya kiigiik gruplarla konusuldugunda
kendilerinin de kaygili oldugu, ama agiklamak icin rahat his-
setmedikleri (kisik bir sesle, kaygili bir ifade ile aciklamistir)
izlenimi alinmistir.

Daha ¢ok patlama alanlarinda olan kisiler 6lmiistiir. Yiye-
cek kaynaklari ve beslenme gereksinimi degerlendirildiginde
dogrudan yiyecek ve beslenme kaynag: kaybi tespit edilme-
mistir. Ancak patlama bolgesinde hasar goren ve ¢alisamayan
isyerleri bulunmaktadir. Burada zarar goren kisiler madden
etkilenmistir. Ornegin gelinini kaybettigini 6grenen, o sirada
telagla diistip kolunu kiran bir kadin patlamanin magduru
sayllmadigindan ubbi destek de alamamigtur. Ayrica, kirk
kolu ile ¢alisamayinca pazarcilik yapamaz oldugundan geliri
de azalmugstir.

Su kaynaklari etkilenmemistir. Patlama alanindaki konut-
lar bazilarinda meydana gelen cam kuriklari diginda etkilen-
memistir.

RUH SAGLIGI GEREKSINIMLERI

1. Travma sonrasi stres tepkileri: Reyhanlida daha belirgin
olmak tizere Hatay kenti genelinde Travma Sonrast Akut
Stres Bozuklugu belirtileri, kalabalik yerlerden uzak dur-
ma, kaginma, siirekli olarak saldirt olayini konugma ve
yeniden bir saldiri/patlama olacag: kaygisi gozlenmistir.
Yakinlarini yitirenler de yas devresindedir. Ancak bu tiir
bir yasin uzamig—travmatik yasa déntisme olasilig yiik-
sekir.

2. Afet sonrasi siirecten kaynakli travmalar: Patlamanin ar-
dindan Reyhanli Sulh Ceza Mahkemesinin CMK153.
Maddesi geregince RTUK’iin koydugu yayin yasag: bilgi
kirlenmesini artirict bir rol oynamustir. Yaganan kayiplarin



boyutlaryla ilgili aktarilan bilgilere giivensizligi kiskirtict
olmustur (Yeni bombalamalarin olacag veya 6lii ve yarali
saysinin ¢ok daha fazla oldugu gibi séylentiler halen yay-
gin olarak ifade edilmektedir). Star gazetesinde H. Albay-
rak tarafindan Reyhanlr’lart suglayan yaziya ofke sik sik
ifade edilmistir.

3. Geleneksel rollerin degismesinden kaynakli catigmalar:
Bu aslinda patlamadan 6nce baglamistur. Zira Suriyeden
gelen ve kentte yasayan, miilteci statiisiinde de olmayan
cok sayida kisinin gelmesi ile bolgede dinamiklerin fark-
lilagmastyla baglamis olan yart 6reillii/iistii kapalt bir ca-
usma olarak degerlendirilmelidir. Aslinda, Reyhanl’da
Suriyeden gelen kisiler ortada goriilememistir. Suriye'den
gelenler psikososyal destek caligmalarina kaalan ekiplerle
ve talebimize karsin bizimle de goristiirilmemistir. Mil-
tecilerin gereksinimlerinin neler oldugu ve ne kadar ciddi
oldugu konusunda gozlem ve degerlendirme imkéni ol-
mamusur. Biitlineiil hizmet verebilmek icin bolgede yasa-
yan tim gruplarin degerlendirilmesi uygun olacakur.

Halk uykusuzluk, gerginlik ve kaginma seklinde ruhsal
tepkiler gostermektedir. Haber yasaginin konulmasiyla bera-
ber fisilu gazetesinin etkinligi artmisur. Yeni bombalamalar
olacag1 veya olit-yarali sayisinin ¢ok daha fazla oldugu sek-
linde soylentiler ortaya ¢cikmigtir. Bu durum halkta kacinma
ve stres tepkilerinin artmasina neden olmustur. Bahsi gegen
gazeteciye yonelik Reyhanli'da ailelerde, dokrtorlarda ve kent
genelinde biiyiik bir tepki olustugu gdzlenmistir.

REYHANLI iLE iLiSKIiLi DiNIi, POLITIK ve
SOSYOEKONOMIiK KONULAR

1. Afet oncesi ve sonrast toplumsal ozellikler; Reyhanl’da
son iki yilda geleneksel yasam kaliplarinin farklilagmasi
ortaya ¢ikmustir. Baglangicta akrabalik ve dayanigma aglar:
ile yeni olugan duruma uyum saglamaya caligilmis, ancak
yiik bir ilgenin tagtyamayacagi boyutlara ulaginca sorunlar
ortaya ¢tkmaya baglamistir. Ornegin; daha Subat 2013 ta-
rihli THD raporunda belirtilen Suriye’li kadinlarin kuma,
ikinci es olarak alinmasi, kadinlara yonelik cinsel saldirilar
gibi konularin incelenmesi gerekir.

2. Sosyal yaps; Reyhanli siinni agirlikli daha ¢ok Arap, Tiirk-
men ve az miktarda Cerkez ailenin yasadigt bir kenctir.
Geleneksel degerlere baglilik 6n plandadir ve aile baglar:
kuvvetlidir.

3. Psikolojik destek agy; Reyhanlida son 6 ayda ruh sagligi ve
hastaliklar1 uzmani bulunmamaktadir. Aile hekimleri ve
kent merkezinde yasayan ruh sagligi uzmanlari hastalara
yardimct olmaktadir.

Devlet hastanesinde noroloji ile beraber kullanilan 12 ya-
taklt bir servis bulunmaktadir. Hatay ve ilgelerinde MKU'de
bulunan bir dogent, bir yardimci dogent ve bes asistan dahil
olmak tizere toplam 28 psikiyatri ¢alisant hekim bulunmak-
tadir.

MKU'de 22 yatakli bir servis bulunmaktadir. Yatak ihti-
yaci oldugunda ve yer bulunamadiginda hastalar Adana Ruh
ve Sinir Hastaliklart Hastanesi’ne yonlendirilmekeedir.

Aile hekimi sayis1 22°dir.

Hem devlet hastanesinde hem de MKU hastanesinde
zaman zaman Suriye'den go¢ etmis hastalar goriilmektedir.
Agirlikli olarak hastalar psikotik ve manik eksitasyon halle-
rinde bagvurmaktadir. Patlamadan sonra daha énce ruhsal
bozukluklart nedeniyle izlenmekte olan hastalarin bir kismi
hastaneye bagvurmustur. Patlama sonrasi nébetci olan aras-
turma gorevlisinden alinan bilgilerden fiziksel sorunlart olan
hastalara siklikla psikiyatri konsiiltasyonu istenildigi ve bu
egitim caligmalarina sadece yarali hastalara degil onlara ba-
kim veren doktorlara, hemsirelere ve saglik ekibinin diger
tiyelerine de danismanlik verilmesi eklenmelidir).

Hatay {li Vali Yardimeist, 1 Saglik Mudiiri, Aile ve Sos-
yal Politikalar Il Miidiirii, Il Milli Egitim Miidiirii, MKU
Rektorii, MKU Arastirma Hastanesi Psikiyatri Anabilim
Dali, MKU Bas Hemsirelik, MKU Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Birimi, MKU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu'ndan uzmanlarin katllimi ile “Kurumlararas:
Isbirligi ile Reyhanly Ilgesi Sosyal Destek Eylem Plant’ ya-
pilmistir. Bu gercevede, MKU Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi iiyeleri
tiniversite, Aile ve Sosyal Politikalar 1l Mudurliagg, il Saglik
Midiirliigii ve Il Milli Egitim Miidiirligii biinyesinde gérevli
psikiyatrist, psikolog, sosyal calismact ve PDR uzmanlarina
konu ile ilgili egitim vermis ve sosyal destek calismalarina
baslamislardir.

4. Aile yapusi: Aileler nispeten kalabalik genis aile yapisin-
dadur.

5. Ekonomik yap: (iiretim bicimi kaynaklarin yoneti-
mi): Uretim tarim, ticaret ve sinir ticaretine dayanmak-
tadur.

6. Dini inang ve gelenekler: Siinni Islam inang sistemine
sahiptirler. Komsu ilgelerde ve Hatay kentinde agirlikli
olarak Aleviler yasamaktadir.

7. Yeni yasam diizeninde ortaya ¢ikan sosyal yapi: Ti-
cari faaliyet 6nce artmis sonra azalmistir. Once maddi
imkanlari olan aileler geldigi icin yasam kogullari kismen
degismis, ancak zamanla tiretimden kopmus bu ailelerin
imkAnlarinin azalmasi ve var olan kisitl is imkanlar icin
yarismact bir durum ortaya ¢ikmaya baglayinca kiiciik
gerilimler olusmaya baglamigtir. Maddi imkan: olmayan
ailelerin katilimiyla gesitli sorunlar olusmaya baslamistir.

8. Afet sonrasi ortaya ¢ikan sosyal yapr: Afet sonrasi daya-
nigma bir yandan da arcmustir. Tiim Antakyada ¢ok kiil-
tiirlit 6zgiin bir kent ruhunu korumay: ve dayanismanin
arurilmasini amaglayan etkinlikler yapilmaya baglanmis-
tir.

Kentin degisik bolgelerinde Reyhanli halkiyla dayanigmak
amactyla mevlit okutulmus ve dayanisma ziyaretleri gercekles-
tirilmigtir. Bu ziyaretlerden birinde, 22 Mayis'ta, Tiirkiye'nin
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farkli kentlerinden 584 Alevi dernek ve federasyonunu tem-
silen 40 kisi gelmistir. Taziye evine gittigimizde bu ziyaretin
cok anlamli oldugu i¢ten duygularla anlaulmisur.

ONEMLi KULTUREL OZELLIKLERIN TANIMI

Gelenceksel degerlerin hakimiyeti, otoriteyle az sorun ya-
sayan, tarim, kiiciik esnaf ve sinur ticareti yapan bir kent gé-
riiniimii belirgindir.

RUH SAGLIGI POLITiKASI ve KAYNAKLAR

1. Afet oncesi rub saghg politikasinin olup olmadiginin
belirlenmesi: Ruhsal duruma ozgii bir plan olmamakla
beraber saglik miidiiriinden alinan bilgilere gore acil mii-
dahale plani hazirligi asamasinda iist tiste gerceklesen iki
patlama alana hizli miidahale deneyiminde etkili olmusgtur.

2. Bu yaklasimin afet durumlarina uygulanabilir yanlar:-
nn belirlenmesi: Ruhsal durum ile ilgili bir calisma yeni
olusturulmaya baglanmaktadir. Yukarida da ifade edildigi
gibi Hatay Ili Vali Yardimcisy, 1l Saglik Miidiirii, Aile ve
Sosyal Politikalar II Midiird, 11 Milli Egitim Midiiri,
MKU Rektérii, MKU Arastirma Hastanesi Psikiyatri Ana-
bilim Dali ve Bas Hemsirelik, MKU Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Birimi, MKU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu'ndan uzmanlarin katlimi ile “Kurumlararas:
Isbirligi ile Reyhanly llgesi Sosyal Destek Eylem Plani”yapil-
mustir. Bu gercevede MKU Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi tiyeleri,
Aile ve Sosyal Politikalar [l Miidiirliigii, Il Saglik Miidiirlii-
gii ve Il Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde gorevli psiki-
yatrist, psikolog, sosyal calismaci ve psikolojik danisma ve
rehberlik uzmanlarina konu ile ilgili egitim vermis ve sosyal
destek calismalarina baglamuglardir.

AFETTEN ETKILENEN TOPLULUK iCiN ELVERISLI

RUH SAGLIGI KAYNAKLARININ BELIRLENMESi

1. Afetten etkilenen toplulugun ruh sagligina iliskin bir veri
toplama, bilgi yayma ve giincelleme sistemi heniiz bulun-
mamakta ancak yeni olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Bu
planlamada koruyucu saglik hizmetleri ihmal edilmemel,
oncelik kazanmalidir. MKU Tip Fakiiltesi Halk Saglig:
Anabilim Dal: ile beraber planlamalar yapilmas: faydal:
olacaktir. Konuya ilgi duyan MKU Halk Sagligt Anabilim
Dalr'ndan iki gretim tiyesi ile goriigtilmiistiir.

2. MKU’niin bir psikososyal destek planlamast (Kurumia-
rarast Isbirligi ile Reyhanly Ilgesi Sosyal Destek Eylem Pla-
nz) bulunmaktadir, ancak oncesinde bir degerlendirme
calismast yapilmamustr. ASPB bir degerlendirme hazirli-
gindadur.

3. Acil durumlara uyarlanabilir bir ruh saglig1 yaklagimi izle-
ri gorilmistiir.

4. Afetten etkilenen Reyhanlrda ruh sagligi uzmani bulun-
mamaktadir. Ancak, Saglik Bakanligi (SB) kurum ici
atamasinda bir kadro agidmisur. Tim Antakyada sade-
ce dogumevi hastanesinde bir cocuk ruh sagligi uzmani
vardir.

5. Dsikososyal egitim etkinlikleri; Tiirkiye Psikiyatri Der-
negi, Turk Psikologlar Dernegi Travma Birimi ve diger
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APHB bilesenleri afet merkezine yakin yerlere calismalar
yapabilirler. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Der-
negi okul etkinliklerine katlabilir. TTB ve HTO olagan-
dist durumlara miidahale ve travma egitimlerinde birincil
yerel calisma adresi olarak diisiiniilmelidir.

BiREYSEL VE TOPLUMSAL DUZEYDE
GUCLENDIRICi KAYNAKLAR ve BASA CIKMA
YOLLARI

Afet sonrast genel dayaniklilik ve toplumun islevselligi
degerlendirildiginde “her afet tektir” anlayisina uygun olarak
bu patlamanin ardindan Reyhanli’ya 6zgii bir kimlik olustu-
gu gozlenmektedir. Insanlar birbiriyle dayanismaya, mahalle
icerisinde tutum belirlemeye calismakrtadir. Evlerine cekilen
Suriyeliler taziye evlerine ¢agrilmali, yemek ve sosyal destek
sunularak kaygilari azalulmaya caligiimalidir.

Burada sadece bireysel degil toplumsal bir travmanin ol-
dugu gozden kacirilmadan planlama yapilmast vazgecilmez
bir zorunluluktur. Bu, hem savagtan kacarak bélgeye siginan
Suriye’liler hem tiim Reyhanli ve farkli derecede Hatay'lilar
icin gegerlidir. Toplumsal diizeyde dayanigma Reyhanl: icin-
de ve Antakya i¢inde olduk¢a yogun gozlenmektedir. Dis ku-
rum, dernek ve devlet kurumlarinin ziyaretleri siirmektedir.
Okullar acik olmakla beraber ilk hafta 6grenciler aileler tara-
findan okula yollanmamustr. Ancak yapilan okul ziyaretlerin-
de egitimin devam ettigi gozlenmistir.

SONUC ve ONERILER

Degerlendirme ¢aligmast temelinde kisa ve uzun dénemli
toplum temelli bir psikososyal yaklagim icin oneriler:

L Incinebilirligi en yiiksek gruplar icin oneriler

Bu gruptan uzun siire izlenmesi beklenen riskli kisiler
(ruhsal hastalik gelistirme agisindan) cikacagi beklenebilir.
Yas ve kendilerinin travma yasamis olduklart dikkate alinarak
planlama yapilmalidir.

Belediye calisanlari, ticaret lisesi ve ikinci patlamanin
oldugu binadaki dershane 6grencileri, 6lenlerin yakinlar,
yardim ¢alismasina kaulanlar ve 112 acil ¢alismasinda bulu-
nanlar ruhsal hastaliklari olanlar incinebilir grup olarak de-
gerlendirilebilir.

Bu grupta uzun siire izlenmesi beklenen riskli kisilerin
(ruhsal hastalik gelismesi agisindan) yer almast beklenebilir.
Hizmetlerin uzun soluklu olmasi geregi diisiiniilerek hem ¢ok
hizli hem planli davranmak gerekmektedir. Bu gruptaki kisi-
lerin hem yas agisindan riskli oldugu hem de kendilerinin de
travmaya maruz kalmis oldugu dikkate alinarak sorunlarin ¢o-
gul olacaginin bilincinde olarak hareket etmek gerekmekeedir.

2. Belirlenen en ciddi sorunlara yonelik oneriler

Antakyada MKU mevcut sartlart dikkate alindiginda psi-
kososyal destek planinda énemli yeri bulundugu ve travma
konusunda tniversitenin deneyim ve kapasitesinin gelisti-
rilmesi gerektigi disiinilmektedir. Alanda ¢alisacak grupla-
rin egitimi i¢in travma konusunda egitimli meslektaglarimiz
tarafindan destek saglanmalidir. Planlanan destek projesinin
“Sosyal Destek Plant” oldugu psikolojik kisminin bagliginda/
taniminda olmadigina dikkat cekmek isteriz.



Travmaya iliskili konular; bilginin sansiiriinin fisilu ga-
zetesinin etkinligini oldukea arurdig gorilmistiir. Halkin
bilgiyi sagliklt alabilmesi i¢in kimi tedbirler alinmalidir. San-
stir yerine diizenli ve giivenilir bilgi ile halkin desteklenmesi,
viicut biitiinligi bozulmus insan goriintiilerinin ekranlardan
uzak tutulmasi, korku ve panik olusturacak veya artracak ya-
yin politikalarindan kacinilmasi gereklidir.

3. Kapasite olusturmaya yonelik oneriler

Ruh sagligi hizmeti sunanlara tedavi ve taramaya yonelik
egitimler saglanmalidir. Egitimlerin elektronik kaynaklarin
da kullanilmast yoluyla stirekliliginin saglanmasi gereklidir.
Egitimlerin hedef kitlesi psikiyatrist, psikolog, sosyal ¢alisma-
c1, ogretmenler ile Reyhanlida gérev yapan aile hekimleri ol-
malidir. Aile hekimleri ve dgretmenler icin farkli bir modiille
egitim gereklidir.

4. Rub saghg: programinin kisa ve uzun donemde uygu-
lanmasina yonelik oneriler

Kisa dénemde travmaya dogrudan kargilasmis kisilere,
belediye calisanlarina ve 8gretmenlere psikolojik ilk yardim
gerekmektedir. Uzun vadede travmayi tanima, uygun mer-
keze sevk etme ve etkin tedavisi konusunda bilgi ve beceri
artrimi amact ile Tiirkiye Psikiyatri Dernegi biinyesinde egi-
timlerin diizenlenmesi gerekmektedir. Hatay ve Samandagda
gorev yapan ruh sagligi uzmanlarinin 6nemli bir kismi zaten
Hatay'lidir. Bir ¢ogu uzun siire orada calismay1 ve yasama-
y1 planlamis ve kendi kentlerinin/memleketlilerinin iyiligini
istiyor durumdadur. Kisaca, gegici ve mecburen orada bulun-
madiklarindan yapilacak egitimlerin Hatay'da net bir kapasi-
te artigina yol agacagt acikur.

Planlanan egitim ve yaralilarla yapilan ¢alismalara sadece
yarali hastalara degil onlarin doktorlarina, hemsirelerine ve
tiim saglik ekibine de danigmanlik verilmesi de eklenmelidir.

Heniiz ilk devrede gozlem yaptik. Uzun siire igin dikkat edi-
lecek konulardan biri ikincil travmatizasyondur. Bu agidan sag-
lik ¢alisanlarinin 6 ay sonra degerlendirilmesi uygun olacakur.

5. Elverisli kaynaklarin tanimlanmas: gerekli kaynakla-
rin tanimlanmas:
MKU, TTB, HTO, APHB, AFAD, ruh sagligt uzman-
lar1, Saglik Bakanligi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligt
yerel tegkiladlar mevecut kaynaklar olarak belirlenmistir.

6. Isbirligi yapilacak kuruluglarin listesi

TTB, HTO, TPD, APHB, Hataydaki demokratik kitle
orglitleri, yerel toplum 6nderlerinin drgiitlendigi dernek ve
kuruluglar

7. En onemli sorunlarim tanimlanmas: (psikososyal prog-
ramn uygulanmasin giiclestirebilecek engeller)

Bolgedeki miilteciler, statiisii bile belli olmayan grup
Bolgede politik gelismeler

8. Elverisli yerel kaynaklarin kullanilmasina iliskin ine-
riler
Uygun koordinasyon
Tam ve yeterli bir program uygulanmast
Barisin bir yiice deger olarak ortaya konmasi

MKU, HTO, kentteki ruh sagligt uzmanlari, aile he-
kimleri, sosyal hizmet uzmanlari ve psikologlar ile uygun bir
program stirdiiriilmelidir. Kentin kaynaklart ayrimsiz deger-
lendirilmeli, kapasite gelisimi saglanmaya caligilmalidir.

Elektronik ortamda iletisim i¢in mail grubu kurulmast,
egitim ve etkinliklerde ¢evrimici sistemlerden yararlanilmasi
uygun olacakur. Yakin bélgelerden, TPD Ruhsal Travma ve
Afet Psikiyatrisi biriminden egitim destegi saglanmalidir.

Medya ve iletisim konularinda uygun bir ¢alisma yapi-
larak topluma olumlu mesajlar verilmeye, sansiir, ¢arpitma
ve fisilu gazetesinin yaratug giivensizlik ortamu telafi edil-
meye ¢aligtlmalidir. Bir danigma kurulu olusturularak egitim
ve uygulamalarin uygun bir sekilde planlanmasi saglanmaya
calisiimalidir. Yerel gazetelere bilgi veren yazilar yazilabilir.
Giingéren patlamasindaki halka yonelik ve ruh sagligi dist
doktorlara yonelik APHB tarafindan hazirlanan yazilara ben-
zer sekilde yazilar hazirlanabilir. Yerel gazeteler etkin olarak
kullanilabilir.

Calismalarin hizli baglamasina yonelik gereksinim ve ta-
lepler halktan ve kimi biirokratlar, tiniversite ¢alisanlar ta-
rafindan ifade edilmigtir. Kamu ¢alisanlarina yonelik ¢alig-
malarin hizla baglamast talep edilmektedir. Kamu calisanlari
icerisinde ifade edilen belediye calisanlari ciddi derecede trav-
matize olmus bir gruptur. Kamu ¢alisanlarina hizli bir ¢aligma
ve egitim yapilarak, onlarin hizla halkla is iligkilerinde zorluk-
lar1 anlayabilir ve uygun davranabilir olmalarinin saglanmasi
istenmektedir. Belediye calisanlari ve afetten etkilenmis kamu
calisanlarina yonelik ¢aligma hizli yapilmalidir. Ancak bu ca-
lismanin adinin egitim degil “psikolojik ilk yardim” olmasi
gereklidir. Yapilan goriismelerde kavramsal cerceve bu sekilde
ifade edilmistir. Bu kimselere “6nce siz agir bir olay yasadiniz
(tabii ki hasta degil)” seklinde yaklasilmasi ve agir zorluk ya-
sayanlarin ikincil travmatizasyonunun engellenmesi i¢in bu
gorevlerden uzak tutulmasi uygun olabilir.

Tiim caligmalarin huzls, etkin ve tiim toplumu kapsayan
uygulamalar olmasina dikkat edilmelidir.

Miiltecilerin yasam kosullarindan, savas travmalarindan
kaynakli veya bu biiyiikliikte bir insan grubunda goriilebi-
lecek ciddi ruhsal bozukluklari tanima ve tedavisinde ilgili
calismalart yapabilmek icin gerekli izinlerin alinmast saglan-
malidir.

Son soz olarak, yasananin toplumsal bir travma oldugu ve
alinacak énlemlerin toplum temelli olmast ve i¢inde yer alan
her gruba ayrimsiz uygulanmasi ve dahil edilmesi gereklidir.

Kaynaklar

1. htep://ihd.kardaizler.org/index.php/raporlar-mainmenu-86/el-raporlar-
mainmenu-90/2640-sur  yede-yaanan-catimali-suerec-le-bunun-netcesnde-
yaanan-goecuen-hatayda-halk-uezerndek-yansimalari-le-lgl-aratirma-nceleme-
raporu.html

2. htep://www.mazlumder.org/faaliyetler/detay/basin-aciklamalari/1/--

mazlumder-hatay-reyhanli-on-inceleme-raporu/9964

. http://birdirbir.org/reyhanli-islah-sitma-ve-bomba/

. Anahtar kisi gériismeleri

. http://trwikipedia.org/wiki/Reyhan|%C4%B1

. http://www.reyhanli.gov.tr/

(<) NV I NSV

Yrd. Dog. Dr. Hamid Boztas, Prof. Dr. Dr. Sahika Yiiksel
30.05.2013
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ALKOL YASASI iLE ILGiLI ALKOL MADDE KULLANIM

BOZUKLUKLARI CALISMA BiRiMi RAPORU

Tiim alkol kullananlarin alkol bagimlist olduklar: bilim dist
bir iddiadir. Alkol kullanimi ve alkol kétiiye kullanimi ve ba-
gimlilig: farkl olgulardir. Alkoliin sosyal kullanimi bir ruhsal
hastalik ya da bagimlilik seklinde degerlendirilemez.

Saglik politikalarinda amag toplumu bilgilendirerek ve biling-
lendirerek asirt alkol kullaniminin, bagimlilik ve kotiiye kul-
lanimin gelismesinin éniine gegilmesi olmalidir. Bunun i¢in
risk alundaki gruplarin erisiminin kisitlanmasina yonelik bazi
diizenlemeler getirilmesi de gereklidir. Ancak bu kisitlamalar
risk analizleri, gereksinimler dikkate alinarak yapilmali; baska
tilkelerin kendilerine 6zgii gereksinimleri ve risk analizlerinin
terctimesi ile yapilmamalidir. Bu sekilde yapildiginda bu top-
lum tarafindan “alkol yasag1” seklinde algilanacak, alkol kul-

]

lananlarin etiketlenmesine yol agacak, toplumda béliinmeye

yol agacak ve alkol kullaniminin denetim disina ¢ikmasina
yol acacakur. Asil bu durum gelecekee alkol kullanim bozuk-
luklarinin gelismesine neden olacaktir.

Sosyal diizeyde dahi alkol kullananlara ydnelik bu damgala-
yici tutum, alkol bagimlist ve kétiiye kullanimi olan kisilerin
saklt bir popiilasyon olarak kalmasina neden olacaktir. Bu ki-
siler yardim aramaktan kaginacak, fiziksel, ruhsal ve sosyal
birgok sorunun yasanmasini artracaker. Kisa miidahaleler
ile 6nlenebilecek kotiiye kullanim ve bagimliligin gelismesi,
damgalanma endisesi ile gizli kalacakur.

18 yas alt gengler arasinda alkol ve madde kullaniminin 6n-
lenmesi 6nemli bir konudur. 18 yas alt gengler arasinda alkol
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kullaniminin azalmasina karsin, yasadigt madde kullaniminin
artul tedaviye bagvuran kisiler arasinda géze carpmaktadir.
2003-2005 yillar1 arasinda yatarak tedaviye bagvuran 18 yag
alu gengler arasinda alkol kullanim orani %19,3, esrar kulla-
nim orani %41,5 iken; 2012-2013 yillari arasinda alkol kul-
lanim oran1 %1,9, esrar kullanim orani %78,6 bulunmustur.
Bu sonuglar 18 yas altr gengler arasinda yasadisi madde kulla-
nimina bir kayma oldugunu gostermektedir.

Alkol ile iliskili diizenlemeler dikkate alinacak olursa:

EVET

e Alkollii ickilere ulagabilirlik azaldik¢a alkol tiiketimi
azalmakradir.

»  Alkollii i¢ki fiyatlart arttikga alkol titketimi azalmakeadur.

*  Alkollii igki reklamlari azaldikga alkol titketimi azalmak-
tadur.

*  Geng yasta olan niifusun alkollii i¢kilere erisiminin azal-
mast yetiskinlikte alkol bagimliligs riskini azaltmaktadur.

*  Alkollii ara¢ kullanimi risklidir ve bir halk sagligi soru-
nudur.

AMA
»  Alkollii icki kullanan herkes bagimli degildir.

* Alkollii icki kullanan herkes potansiyel suclu degildir.
Sorun yaratan alkoliin kontrolsiiz kullanimudir.

»  Alkollii igkilerin saklanmast ve gizli tiiketilmesi veya ya-
saklanmasi bu ickilere ilgiyi azaltmamakera, tersine arttir-
maktadir.

*  Alkollii icki fiyatlar: arttikea, kacak icki veya insan sagli-
gina zararl tiretim artmakeadur.

*  Alkol sigara gibi degildir. Politikalari farkli olmalidir.
Sigara icen cevresine dogrudan zarar verir. Bu nedenle,
sigaranin kisitlanmast toplumsal bir gerekliliktir. Ama



alkollii ickilerden goriilecek zarari kabul etmek veya et-
memek daha cok kisisel tercih sorunudur.

Alkolii sorun yaratacak tarzda kullananlar temel alinarak
yani kotil drneklere dayanarak bir diizenleme getirildi-
ginde, bazi insanlar da bu durumu yasam tarzlarina mii-
dahale olarak algilamaya baslarlar.

OTE YANDAN

Ulkemizde gengleri korumak igin var olan yasalar ol-
dukea yeterlidir. Ornegin 18 yasindan kiigiiklere alkol
satigt yasaktir. Ama bu yasa uygulanmamaktadir. Geng-
ler alkollii okul partilerini kafeler gibi yerlerde rahatlikla
diizenlemekete, tekel bayilerinden hig kimlik sorulmadan
alkollti icki satn alabilmektedir. Bu durum engellenme-
digi siirece, alkollii igkileri toplumdan izole etmeye cali-
san yontemlerin etkinligi olmayacakur.

Ulkemizde alkollii icki satilan mekan sayist ok diisiik
olan illerimizde alkollii icki titketimi oldukea yiikseketir.
Bunun nedeni, o illerde alkollii i¢kilerin yol kenarlarinda
veya bagka gizli mekanlarda kullanilmasidir. Unutma-
yalim, sistem disina ¢ikan davraniglar denetlenemez ve
onlemez.

Ulkemizde etkin, standardize ve bagimlilig énlemeye
yonelik bilimsel caligmalar yok denecek kadar azdir.

Onleme politikalart gesitlilik gostermelidir. Devletin
destekledigi, tekelden yapilan onleme politikalarinin
etkili olmadig1 bir ¢ok ¢alismada gosterilmistir. Farkli
yontemleri igeren, farkli kurumlarin gelistirdigi, etkin-
ligi gosterilmis programlar 6nleme (prevention) niteligi
tastyabilir.

SONUC OLARAK

Yasaklamak degil diizenleme getirmek gereklidir. Yasak-
lamalar, ¢ogunlukla inang perspektifini temel alirken di-
zenleme, bilimsel temele dayal: bir 6nleme ve halk saglig
politikasidir. Yasak ise yaramaz ama diizenleme ise yarar.
Alkol politikalar dedigimiz sey, bir yasaklar biitiiniinden
ziyade bir diizenlemedir.

Alkol kullanimina dair yapilacak diizenlemelerin sadece
yasa yapicilardan olusan kisilerce degil, bagimlilik ala-
ninda ¢alisan deneyimli bilim insanlarinin katilimi ve
onerileri dogrultusunda diizenlenmesi gereklidir. Bunun
icin Turkiye Psikiyatri Dernegi Alkol Madde Kullanim
Bozukluklart Calisma Biriminden goriis alinabilir.

Kullanimin yasaklanmasindan ziyade: ornegin,eriskin
olmayanlara alkol satilmast, alkollii arag kullanimy, alkol-
le baglanuli siddet davranglarina uygulanacak cezalarin
yeniden diizenlenmesi; ciddi yapurimlara tabi kilinma-
s1; sonrasinda da bu diizenlemelerin 6diinsiizce takibinin
yaptmasi tiimden yasaklama ediminden daha makul ve
gercekei bir adim olacakur.

Yasaklayinca insanlar bir yolunu bulur, yine icer. Alkol
bagimliligini énlemenin bilimsel yollart vardir, ama uy-
gulamak icin biraz emek harcamak gerekir. “Emege ne
gerek var, emredersin igmezler!” bakisinin her zaman
hiisranla sonuglandigini unutmamak gereklidir.

Kolaycilik ¢6ziim degil sorun getirir.

14.06.2013

TPD Cevrim Ici Yayin Satis Sitesi Aciliyor...
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Siddetin bireyler iizerindeki
etkileri konusunda goniillii
calisma cagrisi

Turkiye Psikiyatri Dernegi tiyelerine,

B Son giinlerde llkemizde artan siddet ortami, siddeti dogrudan

ve dolayli olarak yasayan insanlarin ruh saghgini olumsuz olarak

etkilemektedir. Siddet, ruh saghgini bozan ancak engellenebilir
bir hastalik etkenidir. Siddetin engellenebilmesi icin ¢alisanindan

Ogrencisine her vatandasin sakin, sabirli ve hosgoriili olmasi top-

lum ruh sagligini koruyabilmek icin atilacak en 6nemli adimlardan

olacaktir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi MYK olarak siddetten olumsuz etki-
lenen vatandaglarimiza hizmet gétirilmesinin gerekli oldugunu
dustinmekteyiz. Bu amagla cesitli toplumsal travma olaylarinda
birlikte hareket ettigimiz Turk Psikologlar Dernegi, Turk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi
ile ortak hareket etme karari alinmistir.

Bu cercevede her ilde il tabip odalarinin hizmet verdigi alanlarin
yaninda;

i. Psikososyal destek, bilgilendirme ve gerekli durumlarda tedavi
hizmetine yonlendirme,

ii. Degerlendirme, raporlama ve arsivieme, gerekli durumlarda
adli psikiyatri raporu konusunda destek verilmesi gibi hizmetler
planlanmaktadir.

Stirec TPD Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi ta-
rafindan izlenecektir.

Bu hizmetler baglaminda ve bazi durumlarda daha uzun sureli
danismanlik ve tedavi hizmeti verme anlaminda vatandaslarimiza
gonullu olarak destek olmak isteyen tiyelerimizin iletisim bilgilerini
(e-mail, cep telefonu ve goniillit hizmet verebilecekleri sehir)
dogrudan ve hizla TPD MYK'ya (tpdmerkez@gmail.com) iletmele-
rini rica ederiz.

Saygilarimizla,

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
05.06.2013

istanbul Tabip Odasi Genel
Sekreteri Dr. Ali Cerkesoglu,
meslektasimiz Dr. Kamil
Tekerek ve Taksim Dayanismasi
iiyelerinin 8 Temmuz 2013
tarihinde gozaltina alinmalarim
kintyoruz!

B Taksim Meydan'l, Osmanli'dan glinimiize mimari-kltirel-sos-
yal kayitlarin yani toplumsal bellegimizin tutuldugu en 6nemli
kamusal alanlardan biridir. Ayrica yiiksek deprem riski tasiyan
Beyoglu'nun tek acik alanidir. Taksim Dayanismasi, Meydani ve
Gezi Parki'ni gevresi ile birlikte donustirmeyi, agaglari keserek be-
tonlastirmayi hedefleyen Taksim Yayalastirma Projesi'ne daha en
basindan itiraz etmistir. Anitlar Kurulu da ayni gerekgelerle Taksim
Projesi'ne itiraz etmistir. Taksim Dayanismasi, bélgede yasayan/ca-
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WPA istanbul Kongresi
iptal edildi
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Degerli meslektaslarimiz,

B Polisin yeniden miidahale etmesiyle Taksim'de yasanan top-
lumsal olaylarin olusturdugu ciddi glivenlik sorunlari nedeniy-
le 19-23 Haziran 2013 tarihinde Turkiye Psikiyatri Dernegi ve
Turk Néropsikiyatri Dernegi'nin destegi ile yapilacak olan ve
World Psychiatric Association'un diizenledigi WPA Internatio-
nal Congress'in iptal edildigi duyurulmustur.

Ulkemizde binlerce katihmciyla yapilabilecek ve ilkeye
prestij getirecek olan uluslar arasi bir bilimsel toplanti firsati-
nin heba olmasindan dolay! tizglintiz. Bu kongrede konusma
yapacak, bildiri sunacak ve yabanci meslektaslariyla bilimsel
paylasimlarda bulunacak meslektaslarimiz ile TPD ve TND'nin
bildirileri icin burs sagladigi asistan ve gen¢ uzman uyelerimiz
icin daha ¢ok tizgtiniz.

Kongreyi ulkemize getiren ve diin aksamki olaylara kadar bu-
yuk bir 6zveriyle kongrenin yapilmasi icin emek harcayan ve
direnen WPA Genel Sekreteri Dog. Dr. Levent Kuey'e tesekkiir-
lerimizi ve stikranlarimizi sunariz.

Bu kongrenin gelecekte, ulkemizin basiret ile yonetildigi,
insanlarimizin goktan hak ettigi toplumsal barisin ve huzurun
egemen oldugu bir ortamda tekrar yapilabilmesi umuduyla...

Saygilarimizla duyurulur.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
12.06.2013

lisan halktan, mimar ve muihendislerden, bilim insanlarindan, ko-
ruma uzmanlarindan ve aralarinda istanbul Tabip Odasi’'nin da bu-
lundugu pek cok sivil toplum kurulusundan olusmaktadir. Taksim
Dayanismasi s6z konusu projenin durdurulmasi icin yogun ¢aba
sarf etmis, hukuksal yollara bagvurmus, ytratmenin durdurulmasi
karari cikincaya dek demokratik haklar ve 6zgurliikler cergevesin-
de micadeleye devam etmistir.

Ne yazik ki demokratik talepler hem tahayyiil bile edemedigimiz
bir siddetle bastirilmaya, hem de marjinallestiriimeye ve mesru
olmayan bir zemine cekilmeye calisiimaktadir. Resmi tarihler top-
lumsal bellege islenenleri degistiremezler. Biz insanlarin acilarini,
sikintilarini, tarihlerini dinleyen psikiyatristler olarak gériyoruz ki
bu acili cografyada Dersim'den Marasa, Sivas'tan Roboski'ye, 27
Mayis'tan 12 Eylul'e yasanan bircok zuliim unutulmamistir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi 31 Mayis 2013 tarihinden bu yana
Gezi Parki olaylari ekseninde yasananlari yakindan izlemekte ve
orgutsel bellegine kaydetmektedir;

O zaman da Gezi Parki’'nin alisveris merkezi ve ‘rezidans'a cev-
rilmesine itiraz eden toplumun bircok kesiminden, farkli gorus-
lerdeki bircok yurttagin bir araya gelerek barisgil gosterilerde
bulunmalarinin demokratik bir hak oldugunu savunduk, simdi
de savunuyoruz.



O giin de Gezi Parki'nda simgelesen doga, cevre, insanlik ve ken-
di istedigi sekilde var olma mucadelesinde taraf olduk, herkesi
taraf olmaya cagirdik, bugiin de bu miicadelenin tarafiyiz.

O giin de meslek odalari, sendikalar ve Taksim Dayanismasi’'nin
cagrilarina katildik, destek olduk, bugtin de onlarin yanindayiz.

Gezi Parki'nin 8 Temmuz 2013 Pazartesi aksami yeniden halka
acilacagl duyurulduktan sonra parkin bugtinkii var olusunda en
buylk paya sahip olan Taksim Dayanismasi Uyelerinin basin agik-
lamasi yapmak istemeleri zerine gozaltina alinmalari aklimizin
almadig bir baska olay olarak hepimizin bellegine kazinmakta-
dir. Bu, hem ulusal hem de uluslararasi hukuka gére temel insan
haklarinin agir sekilde ihlal edilmesidir. istanbul Tabip Odasi Genel
Sekreteri Dr. Ali Cerkesoglu, meslektasimiz Dr. Kamil Tekerek ve
onlarca platform Gyesinin hukuksuz sekilde gozaltina alinmalarini
siddetle kiniyoruz.

TPD olarak bu tlkede yasayan bircok insanin bedensel ve ruh-
sal olarak yaralandigini Giziinttyle tespit ediyoruz ve bir kez daha
uyariyoruz;

Sokaklara cani pahasina dokiilen insanlarin talepleri dik-
kate alinmalidir,

Devletin temsilcisi polislerin uyguladigi orantisiz siddet he-
men durdurulmalidir,

insan haklarina saygili olunmali ve evrensel hukuk ilkeleri
ihlal edilmemelidir,

Kamu vicdani ve adalet duygusu daha fazla yaralanma-
mali, aralarinda meslektaslarimizin da bulundugu gézaltina
alinanlar ve tutuklananlar ivedilikle serbest birakilmaldir...

Marmara Depremi’nin bellegimizde birakti§i soruyla ba-
ginyoruz: Sesimizi duyan var mi?

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
09.07.2013

Taksim Dayanismasi temsilcileri
serbest birakildi

B “Suc orgutt kurmak” suclamasiyla ve tutuklama istemiyle mah-
kemeye sevk edilen ve aralarinda istanbul Tabip Odasi Genel Sek-
reteri Dr. Ali Cerkezoglu'nin da bulundugu Taksim Dayanismasi
tyesi 12 kisi serbest birakild!.

8 Temmuz glinli Gezi Parki'na giderken gozaltina alinan, arala-
rinda Istanbul Tabip Odasi Genel Sekreteri Ali Cerkezoglu ile TTB
Buyuk Kongre Delegesi Dr. Kamil Tekerek'in de bulundugu Taksim
Dayanismasi temsilcileri, 11 Temmuz guni Caglayan Adliyesi'ne
getirildi.

Taksim Dayanismas’'ndan Mimarlar Odas! istanbul Subesi Genel
Sekreteri Mucella Yapici, Sehir Plancilari Odasi Sekreteri Akif Burak
Atlar, istanbul Tabip Odasi Genel Sekreteri Dr. Ali Cerkezoglu, TKP
il Sekreteri Dr. Kamil Tekerek, EMO istanbul Sube Baskani Beyza
Metin, HDK Merkez Yiriitme Uyesi Ender imrek, Mimarlar Odasi
2. Bagkani Mehmet Sabri Orcan, TMMOB iKK Temsilcisi Stileyman
Solmaz ile Haluk Agabeyoglu, Arda Mustafa Aytag, Aral Demircan
ve Erdem Ates “sug orguti kurmak”, 2911 Sayil Toplanti ve Gosteri
Ydriayusleri Kanunu'na muhalefet ve “polise mukavemet” suclama-
lariyla, tutuklanmalari talebiyle mahkemeye sevk edilirken, 38 kisi
serbest birakildi.

Tutuklama istemiyle mahkemeye sevk edilen 12 kisi ise hakim
karsisina cikti. 38. Sulh Ceza Mahkemesi verdigi kararla hepsinin
serbest kalmasina karar verdi.

Ote yandan binlerce kisi Taksim Dayanismasi temsilcilerine des-

tek icin erken saatlerden itibaren Adliye 6niinde bulustu.

Caglayan Adliyesi 6niinde Taksim Dayanismasi adina agiklama
yapan Tirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Uyesi Dr. Osman Oz-
turk, “Gozaltindaki arkadaslarimizin ve Taksim Dayanismasi’'nin ke-
filiyiz. Yasananlar, fasizme, diktatorlige karsi bir halk hareketidir.
Gozaltindaki Taksim Dayanismasi temsilcileri sugluysa bu sugu biz
deisledik” diye konustu. Dr. Osman Oztiirk, Taksim Dayanismasi'nin
taleplerinin takipgisi olduklarini, bunun daha baslangi¢ oldugunu
ve micadeleye devam edeceklerini belirtti.

Mahkeme heyetinin karari ise coskuyla ve sevingle karsilandi.

12.07.2013

Misir'da demokratik hak
ve ozgiirliikleri icin barisci
bicimde direnen halkin kaninin
dokiilmesi kabul edilemez

Saygideger meslektaslarimiz,

Gectigimiz guinlerde Misirda gerceklestirilen askeri darbenin
ardindan baglayan kitlesel protestolara gii¢ kullanarak yapilan
mudahalede yuzlerce sivil yasamin yitirdi. Demokratik hak ve
ozgurltkleri icin barisci bicimde direnen halkin kaninin doékul-
mesi kabul edilemez.

Misir da darbe karsiti gésterilerinin givenlik giicleri tarafin-
dan bu Cuma giinu oldugu gibi orantisiz siddetle bastiriimasi
toplumda daha fazla 6fke ve tepki uyandiracaktir. Taraflarara-
sinda siddet egilimlerinin gliclenmesi ve yayilmasinin 6niine
gecilmesi, yeni bir karanlik dénemin baslamamasi i¢in Misirda
siddetin acilen sona erdirilmesi ve tlkeyi yeni secimlere gotiire-
cek miizakerelerin baslatiimasi bir zorunluluktur.

TPD, Misir Psikiyatri Dernegi'ne génderdigi bir mesaj ile baris
icin isbirligi cagrisi yapmistir.

Saygilarimizla,

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

MISIR PSiKIYATRI DERNEGI’NE GONDERILEN MESA)

Prof. Ahmed Okasha
President EPA

Psychiatric Association of Turkey, deeply regret the un-
bearable bloodshed in Egypt andcondemn the excessive
use of force by Egypt's security forces during the clashes.

Psychiatric Association of Turkey fears imminent threat
of further violence, if protesters and security forces con-
tinue to clash across the country. We believe that it's es-
sential to urge the government to order a halt to further
violent movements and respect the right of peaceful de-
monstrations. It's crucial for all parties to refrain any move-
ments that could lead to massive violent confrontations on
these days.

With the belief that Egyptian Psychiatric Association has
similar objectives, we declare thatPsychiatric Association
of Turkey is ready to collaborate with EPA to deal with any
problems hampering peace and democracy in Egypt.

Prof. Tung Alkin
President PAT
19.08.2013

)
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49. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde
Konuk Konusmacimiz
Dr. Bruce Cuthbert

Psikiyatrik Hastaliklarin Siniflandiriimasinda
NIMH Perspektifi: Arastirma Alan Olciitleri
(RDoC) Projesi Isiginda Yeni Bir Siniflandirma
Yaklasimi

24 Eylul 2013 14:00- 15:30 Calisma Grubu
25 Eylul 2013 11:00- 12:30 Konferans

B Dr. Bruce Cuthbert NIMHde
“Erigskinlerde Translasyonel Aras-
tirma ve Tedavi Gelistirme” Bolu-
minln Direktori olarak galismak-
tadir. NIMH'de 1999- 2005 yillari
arasinda “Eriskinlerde Psikopatoloji
ve Onleme Arastirmalart” direktérii
olarak calismistir. Yakin zamanda
ise arastirmalar icin norobilim te-
melli 6lgltler gelistirme projesinde
etkin bir gérev almistir. Bu projenin
temel amaci, ruhsal hastaliklarin

49. ULUSAL
PSIKIYATRI
KONGRESI

patofizyolojisini anlamak, davranissal bilimler ve norobilimdeki
ilerlemelerin klinik uygulamalara ve tedavilere aktariimasini sag-
lamaktir. Bu kapsamdaki calismalar, 6zellikle tedavilere yanit me-
kanizmalari ve tedaviye yanit hakkinda bilgi verecek belirtegler
lUzerine odaklanmaktadir.

Dr. Bruce Cuthbert 49. Ulusal Psikiyatri Kongresinde NIMH'in
son doénemdeki ana projesi olan Arastirma Alan Olciitleri
(RDoC:Research Domain Criteria) hakkinda bir konferans verecek
ve bir calisma grubu diizenleyecektir. Arastirma Alan Ol¢tleri Pro-
jesi NIMH tarafindan séyle tanimlanmaktadir:

“Hastalarimiz DSM-5'den daha iyisini haketmektedir. RDoC
projesi, psikiyatrik hastaliklara tanisal yaklasimi, genetik, beyin
gorintileme, kognitif bilim ve benzeri alanlardan gelen bilgile-
ri binyesine alabilecek ve yeni bir siniflandirma sistemine temel
olusturacak sekilde dontsturmeyi amaclamaktadir. Son iki yildir
yapilan bir seri calisma ile yeni bir nozoloji igin gesitli major kate-
goriler tanimlanmaya calisiimaktadir”

Uyelerimizi 49. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde Dr. Bruce Cuthbert
oturumlarina, bu alandaki en yeni gelismeleri izlemek tizere davet
ediyoruz.

14. Psikiyatri Giiz Okulu
Van'da Diizenlendi

B inoéni Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD Tarafindan
2000 yilindan bu yana dizenlenen Psikiyatri Giiz Okulu on
dort yillk tarihiyle bir gelenek. Hem asistan egitimi hem de
mezuniyet sonrasi egitimin ginimizdeki en degerli egitim
modellerinden biri. Her yil ele aldigi temayi en ince ayrinti-
sina dek tartisan ve zihinlerde uretken bir devinim yaratan
6zglin bilimsel ve egitsel bir toplanti kimligi kazandi. 2010-
2012 yillari arasinda Tarkiye Psikiyatri Dernegi'nin egitim
etkinliklerinden biri oldu. Bu yildan itibaren yeniden inénii
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal tara-
findan farkl egitim kurumlan ile isbirligi saglanarak gercek-
lestirilecek. Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan desteklenen
toplantilar icinde de yer almaya devam edecek. Bu yil Saghk
Bakanligi Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin is-
birligi ile Van'da gerceklestirecegiz. Van'da gerceklestirme-
miz nedeniyle bu yilin temasini “Kiiltiir, Travma ve Yarim
Kalan Hayatlar” olarak belirledik. Bu baslik gesitli boyutlary-
la travmayi, kultur travma iliskisini ve travmayi onarma, ya-
ralari sarma siirecinin bir ¢ok disiplinin penceresinden, top-
lumsal, ekonomik ve politik boyutlarini tartisacagiz.

Psikiyatri Gliz Okulu’'nun 6nceligi asistan egitimi ve uz-
manhk sonrasi egitime katki saglamanin yaninda, farkh
bolge ve kurumlarda calisan psikiyatri asistan ve uz-
manlari arasindaki bilimsel ve egitsel iletisimi ve mesleki
dayanismayi artirmaktir. Egitim etkinligimiz TTB tarafindan
kredilendirildi.
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Turk Psikiyatri Dizini’'ne yapilan
siber saldir iizerine

Sayin Meslektaslarimiz,

Gectigimiz glinlerde Turk Psikiyatri Dizini daha 6nce de bir-
kag kez oldugu gibi bir siber saldirlya ugramis ve gerek kendi
adresinden gerek psikiyatri.org.tr tizerinden ulasmaya calisan
meslektaslarimiz korsanlarin yerlestirdigi icerik ile karsilasmis-
lardir.

Ne yazik ki en iyi korunan sistemlerde bile gortlebilen bu
cins saldirilarin tekrar edilmemesi icin uzun zamandir icerik
ve surdirimuni saglayan Prof.Dr.Lut Tamam tarafindan yeni
bir sunucuya alinmis ve daha giivenli bir ortam saglanmistir.

ileride dizinin giincellenebilmesi ve daha korumali bir sekil-
de yuratilebilmesi icin imkanlar arastirilacaktir.

Saygilarimizla

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
19.08.2013

TPD Bolgesel Egitim Toplantilan

W TPD Genel Merkezi ile TPD Ankara Subesi 1 Haziran 2013 tarti-
hinde “Tedaviye Direngli Duygudurum Bozuklugu Olgularina
Yaklasim” konulu bir bélgesel egitim toplantisi diizenledirler. Prof.
Dr. Fisun Akdeniz ve Prof. Dr. Kaan Kora'nin egitici olarak katildigi
etkinlige Ankarave digger bolge illerinden yogun katihm oldu.

Adana Subesi ise 18 Mayis 2013 tarihinde Prof. Dr. Abdiilkadir
Gevik ve Dog. Dr. Aysegiil Yilmaz Ozpolat'in katihmiyla ‘Yas
Danismanhgi Egitimi’ dlizenledi.




49. Ulusal Psikiyatri Kongresi Destekleme Bursu

TPD Uzmanlik Ogrencileri Kongre Destekleme Bursu psikiyatri toplulugunun yillik Gretimlerini sunarak tartistigi ve gerek uzmanlar gerekse uzmanlik
ogrencileri icin yogun egitici etkinlikler iceren 49. Ulusal Psikiyatri Kongresine uzmanlik 6grencilerinin katilimlarini desteklemek tizere Tirkiye Psikiyatri
Dernegi'nin diizenledigi bir burs programidir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi tiyesi tim uzmanlik 6grencilerini TPD Uzmanlik Ogrencileri Kongre Destekleme Bursu icin sozel bildiri ya da poster
bildiri ile basvuruda bulunmaya ve Ttirkiye Psikiyatri Toplulugunun bu en biyk kongresine katilim firsatini yakalamaya davet ediyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Basvuru kosullari

o TPD Uyesi olmak ve tyelik 6dentilerini yatirmis olmak

° 49. UPK'da uzmanlik 6grencisinin birinci yazar oldugu asagidaki iki etkinlikten birinde sunum yapmak tizere kabul edilmis olmak:
1. Sozel Bildiri Oturumu
2. Poster Bildiri Oturumu

Bursun icerigi

TPD Uzmanlik Ogrencileri Kongre Destekleme Bursu asagidaki desteklerden olusmaktadir:

1. 49. UPK kayit Ucreti

2. Kongre suresince 4 gece konaklama (oda-kahvalti) (24 Eylul 2013 giris, 28 Eylul 2013 ¢ikis)

Basvuru
g Elektronik ortamda s6zel bildiri ya da poster bildiri sunumu igin 6zetle son basvuru tarihi 26 Temmuz 2013'tir.
° Sozel Bildiri ya da Poster Bildiri basvurusunun kabul edilip edilmedigine iliskin bilgilendirme Bilimsel Toplantilar Diizenleme Kurulu tarafindan

elektronik posta yoluyla 2 Agustos 2013tarihinde yapilacaktir.

Burs basvurulari doldurulacak form araciligi ile elektronik ortam tzerinden gerceklestirilecektir. S6zel Bildiri ya da Poster Bildiri bagvurusu kabul
edilenlerin burs basvurularini asagidaki belgelerle birlikte en ge¢c 9 Agustos 2013 aksamina kadartpd.kongredestekbursu@psikiyatri.org.
tr adresine iletmeleri gerekmektedir. Bu tarihten sonra ulasacak basvurular degerlendirmeye alinamayacaktir.

Basvuru icin génderilmesi gereken belgeler:

1. Doldurulmus basvuru formu

2. Sozel Bildiri ya da Poster Bildirinin 49. UPK'ne a kabul edildigini gosterir yazi

Burs almaya hak kazananlar 14 Agustos 2013 tarihinde belirlenecek ve kendilerine bildirilecektir.

Burs icin gozetilecek oncelikler
TPD, basvuru kosullarini karsilayan her uzmanlk 6grencisine burs vermek istegindedir. Ancak kaynaklarin kisithligi buna olanak tanimamaktadir. Bu
nedenle bagvurularin fazlahgr ve olanaklarin elvermedigi durumda asagida ilkeler cercevesinde 6ncelik verilecektir:
1. Daha 6nce TPD kongrelerine TPD Kongre Destekleme Bursu ile katilmamis olmak
2. Hem bolgeler arasi hem de kurumlar arasi dengenin saglanmasina 6zen gostermek.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 7. Yeterlik Sinavi

Degerli Uyemiz,

Turkiye Psikiyatri Dernegi 7. Yeterlik Sinavi asagidaki glin ve saatlerde yapilacaktir. Son basvuru tarihi 02 Eyltl 2013, Pazartesi olarak belirlenmistir.
Yazili sinava uzmanlik egitiminin son yilinda olan tipta uzmanlik 6grencileri/asistanlar da katilabilecektir

Sinava katilmak isteyen meslektaslarimizin TPD Genel Merkezi'ne asagida belirtilen belgelerle birlikte basvurmalari gerekmektedir.

Saygilarimizla

TPD Yeterlik Yurtitme Kurulu

Yeterlik Sinavi Yazili Asamasi:

Gun: 24 Eylul 2013, Sal

Baslama Saati: 10.00

Yer: Kaya Termal Otel, iZMIR

Ornek sinav sorulart: http://www.psikiyatri.org.tr/userfiles/file/TPDYK 2012 Soru_Cevap.pdf?menu=239

Uygulamali Sinav:

Gun: 28 Eylul 2013, Cumartesi

Yer: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali

Ornek gériisme videosu: http://www.psikiyatri.org.tr/upload.aspx?upload=648&menu=215

Basvuru:

1. Basvuru icin TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu'na bir dilekceyle basvurulmasi ve dilekgeye asagidaki belgelerin eklenmesi gereklidir.

2. Asistanhigi stresince asistan karnesi (uzmanlik egitimi kayit belgesi) uygulanmissa, bu belgenin asistanlik yaptigi kurum tarafindan onaylanmis
bir 6rnegi, yoksa kurum onayli asistanlik siresinin belgelendigi bir yazi,

3. Sinava katilim dicreti olan 25 TLnin, T. is Bankasi Kavaklidere Subesi'nde ki 4209-0759337 No'lu hesaba yatirildigini gésterir dekontun
fotokopisi,

4. Uygulama sinavi icin Tiirkiye'de psikiyatri uzmanlik egitimi veren bir kurumda gordiigii egitimi basariyla bitirdigini gosterir bir
belge (Uzmanlik Belgesi ya da egitimi bitirme belgesi),

5. Daha 6nce Yeterlik sinavi Yazili Asamasini gegen adaylar Uygulamali Sinav icin TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu'na dilekce ile bagvurmalidirlar.
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internet tabanh toplantilar icin

B TPD bunyesindeki Calisma Birimleri, Gorev Gruplar ve
Kurullardan; Calismalarini yogun stirdiirmek amaciyla online top-
lanti yapma istegi olanlar icin Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez
Yénetim Kurulu'nun kullanimina tahsis edilmis olan ¢evrimici top-
lanti programini kullanima acma denemeleri yapma karari alin-
mistir.

Buna gore, toplanti talebi olan CB, GG veya Kurul koordinator-
leri veya baskanlarindan gelen talepler degerlendirilerek progra-
min kullanim i¢in uygun olabilecegi zamanlara gére program CB,
GG ve Kurul'larin kullanimina agilmaya cahsilacaktir. Calismalarina
destek olmaya cabasi icinde bulundugumuz siz degerli tyelerimiz
icin olusturulmaya calsilan bu imkanin deneme asamasinda ol-
dugunu, basvurular oldukca o basvuru 6zelinde degerlendirilerek
(MYK toplantilarinin 6nceligi olmak tizere) zaman igin ayarlama
yapilmaya calisilacagini belirtmek isteriz.

Sadece koordinatorler ve kurul baskanlarinca yapilacak basvu-
rular kabul edilecektir. Basvurular planlanan toplantidan en az 15
glin 6nce yapilmalidir. Online toplanti programina iliskin bilgiler
basvurulara verilecek yanitlar ile birlikte iletilecektir.

Basvurulariniz icin asagidaki bilgileri nebahatmurat@gmail.
com ve tanerctf@gmail.com adreslerine iletebilirsiniz.

Ad, Soyad:

Koordinatori oldugu CB-GG veya Kurul:

Aktif olarak kullanilan bir eposta adresi ve telefon numarasi:

Toplant talep edilen tarih(uygun olan zaman birkag gtinliik ara-
lik seklinde belirtilebilir “6r:14-17mayis” ):

Toplanti talep edilen saat:

Ongériilen toplanti siiresi:

Noropsikanaliz Calisma Birimi kuruldu

B 5 Mayis 2013 tarihli Merkez Yonetim Kurulu toplantisinda Nérop-
sikanaliz Calisma Birimi kurulmasina ve kurucu koordinator olarak Dr.
Gamze Ozcirimez'in atanmasina karar verilmistir. Néropsikanaliz,
beyini nesnel bicimde inceleyen sinirbilim ile insan zihninin 6znel-
ligini irdeleyen psikanaliz arasinda képrii kurmayi hedefleyen; hangi
beyin streclerinin hangi 6znel stireclerle bagintili oldugunu arastiran;
beden-zihin sorununa yanitlar ararken her iki alandan katkilari butiin-
lestirmeyi amaglayan yeni bir alandir.

Calisma Birimi'ne katilmak isteyen Uyelerimiz gamzeozcurumez@
hotmail.com ve nebahatmurat@gmail.com adreslerine yazarak ta-
leplerini iletebilirler.

Saygilarimizla,

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
14.05.2013

Aile Damisma Merkezleri
Yonetmeligi hakkinda calisma

W Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan hazirlanan “Gergek
Kisiler ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri ile Kamu Kurum ve Kurulusla-
rinca Acilacak Aile Danisma Merkezleri Yonetmeligi'ne dernek in-
ternet sayfamizdan ulasabilirsiniz. Bu yonetmelikle ilgili gorus ve
onerilerinizi dernek merkezine géndermeniz calismalarimiza bu-
yuk katki saglayacaktir.

Saygilarimizla,

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
08.05.2013

Uzmanhk alani disinda nobet tutturulmasi konusunda sikayetler ve
hukuki goriisler

Degerli Meslektaslarimiz,

Cesitli kurumlarda calisan pek cok dernek tiyemizden acil nobetleri ile ilgili
sorular ve bildirimler gelmektedir. Bu nedenle daha énce sizlerle paylastigimiz
dernek avukatimiz Ziynet Ozcelik tarafindan hazirlanan konu ile ilgili metni ve
uzmanlik alani disindaki nébetlere ek olarak Adli Nébet konusundaki huku-
ki gorusleri; ayrica Asistan Hekimlere acil nobet tutturulmasi ile ilgili girisime
Ankara Tabip Odas! tarafindan agilan dava sonucu bu girisimin ytritmesinin
durdurulmasi kararini bir kez daha sizlere hatirlatma geregi duyduk.

a. Asistan Hekim Nobetleri,

Nébet tutturulan asistan/ arastirma gérevlileri tipta uzmanlik egitimi géren
ogrencilerdir. Tipta ve Dishekimliginde Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi'nin 4/1-1
maddesine gére uzmanlik 6grencileri “Kurumlarindaki kadro ve pozisyonlari
ne olursa olsun bu Yénetmelik hikimlerine gére uzmanlik egitimi goren ki-
siler” olarak tanimlanmistir. Yonetmeligin; 26. maddesinin 3. fikrasi uyarinca
uzmanlk 6grencileri egitim sorumlusunun gozetim ve denetiminde arastir-
ma ve egitim calismalarinda ve saglik hizmeti sunumunda gorev alabilir. Ayni
maddenin 2. fikrasi uyarinca da uzmanlik egitimi uygulamasindan sayilmayan
islerde gorevlendirilemezler. Uzmanlik 6grencilerinin egitim aldiklar kurum-
lardaki nobet ve calisma diizenlerinin Yonetmelikle diizenlenen bu temel ku-
rallara gore belirlenmesi gerekmektedir.

Bu kurallar uyarinca asistanlara kendi alanlarinda egitim sorumlusu gozeti-
mi olmaksizin nébet tutturulmasi hukuka aykiri oldugu gibi uzmanlik egitimi
ile ilgisi bulunmayan hizmetlerde nobet tutturulmasi da mevzuata aykiridir.
Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanlik Egitimi Yonetmeliginin 7/¢ maddesi uya-
rinca Tipta Uzmanlik Kurulu tarafindan 21-22-23.06.2010 giin ve 82 sayili Ka-
rar ile Tipta Uzmanlik dallarinin rotasyonlar ve siireleri belirlenmistir. Ornegin
bu rotasyon kararlarina gore acil tip uzmanlik dalina yonelik bir rotasyonu
bulunmayan dallarda uzmanlik egitimi gérenlerin acil servislerde nobetgi he-
kim olarak gérevlendirilmesi de mevzuata aykiridir. Clinkt bu tur uygulamalar
uzmanlik egitimi uygulamasindan sayilan isler kapsaminda yer almamaktadir.

Sonug olarak uzmanlik egitimi goren asistanlar, kendi uzmanlik egitimleri

kapsaminda ve ancak egitim sorumlusunun nezaretinde uygulama yapabilir-
ler, onlara bu kapsamda nobet tutturulabilir.

b. Uzman Hekimlerin Acil Servis Nobetleri,

Acil Saglik Hizmetleri Yonetmeliginin 15. maddesinin b) fikrasinda acil ser-
vislerdeki acil saglik hizmetlerinin uzman tabip sorumlulugunda, acil saglk
hizmetleri konusunda egitim gormiis, tecriibeli ve yeter sayida tabibin, hem-
sirenin ve diger personelin de katilimi ile bir buttin olarak ytritiilecek sekilde
organize edilmesi gerektigi belirtilmistir. Burada s6zii edilen uzman tabip “Acil
Tip Uzmani” olan tabiptir.

Yatakli Tedavi Kurumlar isletme Yonetmeliginin 42. maddesinde ise uzman
durumu musait olan kurumlarda ltizum gérilen branslar icin normal nébete
ilave olarak ayrica acil nobeti konulabilecegi belirtilmistir. Ancak buradaki acil
nobeti acil servis sorumlu uzmani olarak nébet degil, uzmanlik alant ile ilgili
acil hastalara konsiiltan hekim olarak hizmet vermeyi iceren nobet turtdur.

Acil Saglik Hizmetleri Yonetmeligi uyarinca Acil Tip Uzmani hekimin bulun-
madig yerlerde acil serviste gorevlendirilecek nobetgi tabiplerin mutlaka acil
saglik hizmetleri konusunda egitim gérmdis, tecriibeli bir tabip olmasi gerekir.
Yine bu hizmetlerde gorevlendirilecek hekimlerin baska bir nébet turtine dahil
edilmesi Yatakli Tedavi Kurumlari isletme Yénetmeligine aykiridir.

Bu diizenlemeler uyarinca acil servislerde gérev yapan hekimlerin saglik ku-
ruluslarindan ayrilmasi, kadro yetersizligi vb. gerekcelerle acil saglik hizmetleri
konusunda egitimi ve tecriibesi olmayan uzman hekimlerin acil servis nébetgi
tabibi olarak gorevlendirilmesi hem hukuka hem de saglik hizmetlerinin ge-
reklerine aykinidir. Ayni sekilde uzman hekimin egitimi ve tecriibesi bulunsa
bile servis, brans vb. diger nobet tiirleri ile birlikte acil servis nobeti tutturul-
masi da hukuka aykiridir.

ilgili dokiimanlara dernek websitemizde ilgili basliklarla yapilmis duyurular
icinde aratarak ulasabilirisiniz.

Saygilarimizla

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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SUBELERDEN...

Ankara

B Prof. Dr. Cengiz Kili¢'in katilimiyla 22 Haziran 2013 Cumartesi glini “Travmatik Strese Maruz Kalmis Bireylere Yaklasim Kursu’

J

diizenlendi. 22 Mayis 2013 tarihinde ise Ogr. Gér. Uzm. Dr. Koray Basar “Trans Bireylerin Degerlendirilmesi ve izlemi” konulu bir

egitim etkinliginde bilgi ve deneyimlerini aktardi.

TPD Ankara Sube 24-28 Eylul 2013 tarihinde gerceklesecek olan TPD 49. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne katilmak tzere 2 kadin ve
2 erkek uzmanlik 6grencisine kongre katilim bursu verecektir. Basvuruda bulunacak olan adaylarin uzmanlik egitiminin son iki yih
icerisinde olmasi ve daha 6nce TPD Ankara Sube'den kongre katilim destegi almamis olmasi gerekmektedir. Bildirisi kabul edilmis
olan uyeler ve TPD Ankara Sube etkinliklerine siklikla katilan tiyelere 6ncelik taninacaktir. Bagsvuran adaylarin 6denmemis aidat bor-
cu olmamasi gerekmektedir. Burs, kongre siiresince iki kisilik odada konaklama, gidis- donus otobdis bileti ve kongre kayit ticretini

kapsamaktadir.

istanbul

W Tirkiye Psikiyatri Dernegi Istanbul subesi olarak asistan hekim tyelerimizin 24-28 Eyliil 2013 tarihlerinde izmirde gerceklesecek
olan 49. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne katilimlarini desteklemek tizere burs programi diizenlemis bulunmaktayiz.

Kayseri

W 7-8 Eylal 2013 tarihlerinde “Cift terapileri” konulu egitim toplantisi Prof.Dr. Asena Akdemir'in katilimiyla ve 21-22 Eylul 2013
tarihlerinde ise “Hipnoz Egitimi” konulu etkinlik de Dr. Seref Ozer'in katilimiyla gerceklestirildi.

Trabzon

B Sube egitim etkinlikleri kapsaminda 11.05.2013 Cumartesi gtini “Psikoanalitik Dinleme: Vaka Calismalari” baslikl calisma grubu

egitimini Prof. Dr. Nilgtin Taskintuna’nin katilimiyla diizenledik.

izmir

B TPD izmir Sube egitim etkinlikleri kapsaminda 11.05.2013 tarihinde “SCID Egitimi” sunan Prof Dr Omer Aydemir'i agirladik.

DIiGER HABERLER...

TTB Kitapcigi: Kimyasal Silahlar
Gosteri Kontrol Ajanlan

Degerli meslektasimiz,

Son gtinlerde toplumsal olaylarda yogun olarak kullani-
lan, kimyasal silah sinifinda yer alan, basta biber gazi olmak
Uzere goz yasarticl gazlarin kullanimi neredeyse giindelik
bir uygulama oldu. Bu kaygi verici yaklasimla g6z yasar-
tici gazlar ne yazik ki Taksim Gezi Parki ile ilgili mesru ve
bariscil eylemlerde de cok yaygin bir bigimde kullanildi ve
halen kullanilmaya devam ediyor. On binlerce insan cesitli
duizeylerde biber gazinin zararli etkilerine maruz kaldilar,
iclerinde yaralananlar, sakatlananlar oldu. Bilango giderek
agirlasiyor. Ulke genelinde 3 Haziran sabahi itibari ile Gg
binin tizerinde kayda gecen binlerce yarali oldugu biliniyor.

Kimyasal silahlari ve gosteri kontrol ajanlarini 2011 yi-
linda meydana gelen éliimler sonrasi yeniden glindemine
alan Turk Tabipleri Birligi, ilgili uzmanhk derneklerinin kat-
kilariyla konuyu bilimsel ve hukuksal yonleriyle irdeleyen
bir kitapgik hazirlamistir. Bu kitapgigi mesleki yasaminizda
hicbir zaman kullanma gereksinimi duymamaniz dilegiyle
iletiyoruz.

Bu Kosullarda Hekimlik Yapilamaz

Biitiin hekimleri islerini giiclerini birakip sokaklarda
vahsice siddete maruz kalan vatandaslarin yardimina
kosmaya cagiriyoruz!

Taksim Gezi Parki'ni savunmak amaciyla, tamamen bariscil ve
demokratik bir sekilde gerceklestirilen protesto eylemlerine yone-
lik siddet bircok vatandasimizin yaralanmasina ve Mehmet Ayvali-
tas isimli gencecik bir insanin 6limiine yol acti.

Turk Tabipleri Birligi(TTB) olarak yaralilarla ilgili olarak 3 Haziran
2013 Pazartesi guinu itibariyle ulasabildigimiz bilgiler séyledir:

istanbul Tabip Odasrnin il Saglik Miidiirligii'nden aldigi bilgilere
gbre istanbul'da hastanede servise yatirilarak tedaviye alinan 26
kisi, hayati tehlikesi olan 2 kisi, yogun bakimda yatan 5 kisi bu-
lunmaktadir. Gozlem altina alinan ve ayaktan tedavi olan hastalar
ile birlikte bu stregte toplam 880 kisi hastanelere bagvurmustur.
Bu rakamlara istanbul Tabip Odasi acil yardim birimlerince teda-
visi yapilan 625 kisiyi ekledigimizde istanbul'da en az 1.485 kisinin
yaralanmig durumdadir ve bu rakama tespiti yapilamayan yaralan-
malarin dahil edilmesi gerekmektedir.

Ankara'daki eylemlerde ise Ankara Tabip Odasi'nin hastaneler-
den meslektaslarimizin ilettigi bilgiler dogrultusunda elde ettigi
verilere gore 15'i agir olmak tizere en az 515 yarali hastanelere
basvurmus bulunmaktadir. Ankara Numune Hastanesi’nde polis
saldinsiyla kafasindan yaralanan bir geng¢ o&limle pencelesmek-
tedir.

izmir'den iletilen verilere gére 2 giin igerisinde hastanelere 800
yarali bagvurmustur. 2 hastanin durumunun agir oldugu bilinmek-
tedir.
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Adana, Eskisehir, Gaziantep, Kocaeli, Antalya ve Hatay basta
olmak uzere bir ¢ok il ve ilgede halka karsi gerceklesen son polis
saldirilari sonucunda net rakamini elde edemedigimiz bazilari agir
yuzlerce yarali ve gozalti olmustur.

Polisin tavr yurttaslarin saghgi acisindan kaygi
vericidir!

Yaralanmalarin cogu tazyikli suyun él¢lisiiz bicimde insan bede-
ni hedef alinarak kullaniimasi, biber gazi kapstllerinin eylemcile-
rin Gzerine sikilmasi, dogrudan hedef alinarak direkt firlatiimasi ve
plastik mermilerin yakin mesafeden ateslenmesiyle gerceklesmek-
tedir. Cok sayida yurttasimiz s6z konusu yaralanmalar neticesinde
gozlinl kaybetmistir. Kafatasi kirgi ve beyin kanamasi geciren,
beyninde yabanci cisim bulunan hastalar vardir.

Bu siddet ortaminda rutin saglik hizmeti verilemez. Olagan, rutin
saglik hizmeti sunabilmemiz icin Glkemizin de normallesmesi ge-

rekiyor. Rutin hekimlik yapabilmemiz icin Besiktag'tan, Taksim'den,
Kizilay’dan, Adana’nin, izmirin meydanlarindan yarali akininin
durmasi gerekiyor.

Turk Tabipleri Birligi olarak Taksim Gezi Parki'ni korumak ve uy-
gulanan siddeti protesto etmek icin yapilan/yapilacak butiin ey-
lemleri son derece hakl buluyor ve destekliyoruz.

Tum meslektaslarimizi da bir yandan bu vahsete karsi tepkilerini
gostermeye diger yandan yurttaslarinin polis tarafindan élimcdl
yaralanmalara maruz birakilmadigi bir ortam gelisinceye kadar he-
kimlik hizmetini acil durumlar icin yogunlastirmaya ve ISLERINI
GUCLERINi BIRAKIP SOKAKLARDA VAHSICE SIiDDETE MA-
RUZ KALAN VATANDASLARIN YARDIMINA KOSMAYA GCAGI-
RIYORUZ!

Turk Tabipleri Birligi

03.06.2013

Gezi Direnisi'ne Yonelik Siddet ve

Uluslararasi Tepkiler

Diinya Psikososyal Rehabilitasyon
Birligi'nden(WAPR) Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi ve Tiirk
Noropsikiyatri Dernegi
Baskanlari’'na mektup ve
Uluslararasi Tip Ogrencileri
Birlikleri Federasyonu’ndan
Insan Haklarn ihlalleri ve Saghk
Calisanlari ve Ogrencileri'ne
Yonelik Siddete Karsi Kinama
Aciklamasi

Turkiye'de son bir aylik stirede Gezi Parki protestolari ile bagsla-
yan siddet olaylari karsisinda Turkiye Halkinin saglik ve sayginhgi-
na yaptiklari vurgu ile Tarkiye Psikiyatri Dernegi'nin insan haklari
konusunda bulundugu katkiya destek ve dayanisma icinde olduk-
larini belirten WAPR baskani Afzal Javed, gelismeleri yakindan izle-
diklerini de vurgulamistir.

Ayrica yerel otoriteleri de insan haklari ve ifade 6zgirlugt ko-
nusunda en fazla 6zenin gosterilmesi konusunda uyaracaklarini
belirten Javed; hasta ve yaralilarin politik gérislerinden bagimsiz
bicimde tibbi bakim almalarini desteklediklerini ve bu zor zaman-
larda Turkiye'deki meslektaslari olan biz hekimlerle bu konuda fi-
kirlerinin ayni oldugunu ve desteklerini bildirmek istediklerini de
eklemistir.
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Uluslararasi Tip Ogrencileri Birlikleri Federasyonu’ndan(IFMSA)
yapilan agiklamada ise;

Bir milyondan fazla Tip Ogrencisi'ni temsil eden IFMSANIn son
glinlerde Turkiye'de meydana gelen siddet olaylari ile insan haklari
ihlallerini kinadiklari belirtildi. Yapilan agiklamada saglik calisanla-
rinin islerini yapabilmesi icin bu tirden her tirli olayin durmasi
gerektigi belirtilirken Tip 6grencileri ve diger saglik calisanlarinin
kisi ayirt etmeksizin herkesi tedavi etmekle yukimli olduklar ha-
tirlatildi.

Saglik calisanlarini hedef alan siddetin insanliga karsi bir saldiri
oldugu gibi ayni zamanda toplumun merhamet ve 6tekilerin sagli-
gina saygl gosteren yapisina karsi da bir saldiri niteligi tasidigi belir-
tildi. Saglikgi olarak hekimlerin ettikleri yemin geregi insan saghgini
her seyden 6nde gordukleri ve zarar vermeme ilkesini benimsedik-
leri vurgulanarak siddeti stirdtrenlerin de bu ilkeleri akilda tutma-
lari ve barig cagrisi yapmalari gerektigi hatirlatildi.

Avrupa Travmatik Stres
Dernegi'nden Aciklama

B Avrupa Travmatik Stres Dernegi'nin websitesinde Protests in
Turkey: Humanitarian Call by ESTSS Board basligi ile yer verdi-
gi aciklama ile Turkiye'de devam etmekte olan bariscil protestolara
mudahale sirasinda uygulanan siddetin boyutlarindan endise duy-
duklarini dile getirdi. ilgili agiklamanin sonunda Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi olarak yayinladigimiz basin duyurusu metninin ingilizce
cevirisine de yer verildi.

On 2nd of June 2013, the Psychiatric Association of Turkey dist-
ributed a press release about the oppressive measures taken aga-
inst peaceful protesters in Istanbul. These oppressive measures led
to hundreds of people being injured and potential deaths yet to be
confirmed. According to this press release and supported by inter-
national media reports, the demonstrations initially begun to protest



against the destruction of the Gezi Park in Taksim/Istanbul for the
restructuring of the area by the construction of a large shopping mall
as part of a redevelopment project solicited personally by Prime Mi-
nister Erdogan and his administration. The peaceful protests, which
were initiated by a few hundred people, eventually led to a massive
gathering of three hundred thousand demonstrators, and spread to
the entire country in the following few days. Apparently, harsh po-
lice interventions to peaceful and mostly young urban demonstra-
tors involved extensive use of tear gas and similar health damaging
inhalants, physical violence, and use of pressured water from near
distance causing vital threats to the victims.

As ESTSS Board, we have deep concerns about the scale of vio-
lence used in interventions on peaceful protesters who were merely
exercising their constitutional right of assembly to make a call for
universal values such as the preservation of environment and free-
dom of speech.

As professionals working in the field of psychotrauma we can
predict, that the massive violence implemented against citizens will
cause not only physical but also (and may be to a greater extend)
psychological harm to those individuals who were subjected to the
violence, as well as their families, and even more so: to the whole
society. Here we recall the notion of societal trauma which has a
tendency to transmit from generation to generation and hinders de-
velopment of the society/country.

Hereby we urge the government to stop the violence used against
peaceful protesters and to enter into a dialogue with his own people.
This is critical not only to prevent further violation of human rights
but also in order to preserve the mental health of the citizens and
prevent subsequent social problems caused by the damage on a so-
cietal scope.

Diinya Tabipleri Birligi
Baskani’ndan Basbakan
Erdogan’a mektup:

Bariscil Protestolara Yonelik Siddet, Orantisiz Gii¢ Kullani-
mi, Goz Yasartici Gaz, Basingh Su Kullanimini ve insan Haklan
ihlallerini Durdurun

Sayin Basbakan Erdogan,

Size bu mektubu tiim diinyada milyonlarca hekimi temsil eden
ve Ulkelerin tabip birliklerinin kiiresel federasyonu konumundaki
Duinya Tabipleri Birligi (WMA) adina yaziyorum.

Hastalar ve hekimler adina hareket eden WMAnin amaci, tiim
insanlarin mumkiin olan en ust diizey tibbi bakim, etik, egitim ve
saglikla ilgili insan haklari standartlarina ulasmasidir. Bu gercevede
WMA 6rnek uygulamalarin, tip etiginin ve tipta hesap verebilirligin
uluslararasi 6lcekte yayginlastirimasinda temel rol oynamaktadir.
Ayrica kurulus, tim diinyada risk altindaki hekimlere destek ver-
mektedir.

Bu mektubun amaci, 27 Mayis gini istanbul Taksim Gezi
Parki'nda barisci bicimde baglayan gosterilerle ilgilidir. Ttrk Tabip-
leri Birligi (TTB) gostericilere karsi uygulanan kaygi verici 6lguler-
deki asin siddete dikkatimizi cekmistir. TTB tarafindan verilen bilgi-
lere gore ayrica Ankara'da, Adana, Eskisehir ve Gaziantep gibi diger
illerde polisin gostericilere miidahalesi sonucunda yizlerce kisi ya-
ralanmis ve gozaltina alinmistir. Kaynaklarimiza gére yaralanmala-
rin biytk bolimine tazyikli su ve gaz bombasi yol agmistir.

WMA, kalabaliklarin kontroliinde ya da gosterilerin nlenmesin-
de kullanilan gaz bombasi ve tazyikli su gibi teknolojileri siddetle
kinamaktadir. Bu teknolojiler, insan haklari ihlallerini kalicilagtirma
sonucunu verecek sekillerde kullanilmakta, kullanimda gerekenin

cok otesine gecilmekte ya da 6zel durumlari olan nuifus kesimleri-
ne uygulanmaktadir.

Dolayisiyla size, barisci gosterilere karsi asiri guc kullanimina
derhal son verme, toplanti ve ifade 6zgurlugi hakkini giivence al-
tina alma cagrisinda bulunuyoruz. Ayrica, asirt gl kullanimi du-
rumlariyla birlikte, gerek gostericilere gerekse halktan kisilere k&t
muamelede bulundugu tespit edilen gérevlilerin yargi 6niine cika-
rilmasi igin bagimsiz ve tarafsiz bir arastirma ydrutilmesini talep
ediyoruz.

ilginiz icin tesekkir ederim.

Dr Cecil Wilson, Baskan

Diinya Tabipleri Birligi

04.06.2013

Diinya Tabipleri Birligi'nden
Basbakan’a 2. Mektup

Saghk Hizmeti Sunumunun Tehdit Altinda Olmasi Kabul
Edilemez

Bagbakan Erdogan’a, Tuirkiye'deki eylemlerde protestocularaem-
niyet gligleri tarafindan asir gti¢ kullanimina iliskin kaygilarini ifade
eden bir mektup yazan Duinya Tabipleri Birligi (DTB) Baskani Dr. Ce-
cil Wilson tarafindan Basbakan'a yeni bir mektup daha gonderildi.
Mektupta, “DTB; saglik hizmeti sunumunun tehdit altinda bulun-
dugu ve bu nedenle tibbi tarafsizlik ilkesini korumanin guiclestigine
dair ciddi kaygilar tasimaktadir. Uluslararasi insan haklari hukuku,
tip etigi ve insancil hukuk kurallarindan kaynaklanan bu ilkeye
gore saglik calisanlarinin, yarahlarin politik iliskilerini dikkate al-
maksizin hizmet sunmalarina izin verilmelidir. Tim taraflar tibbi
birimlere, nakillere ve calisanlara saldirida bulunmaktan ve onlari
kotuye kullanmaktan kaginmalidir” denildi.

Sayin Basbakan Erdogan,

Size, milyonlarca hekimi temsil eden ulusal tabip birliklerinin
dunya capindaki ortak federasyonu olan Diinya Tabipler Birligi
(DTB) adina yaziyorum.

Size gectigimiz hafta, Ankara, Adana, Eskisehir ve Gaziantep'teki
protestoculara karsi asiri gli¢ kullanimina iliskin derin kaygilarimizi
ifade eden bir mektup géndermistik.

DTB Uyelerinden biri olan Turk Tabipleri Birligi, son giinlerde,
gecici revirlere gevrilen evlerde, lokantalarda ve camilerde yarali-
lara hizmet sunan saglik calisanlari ve tip 6grencilerine yénelik sid-
det olaylar yasandigini bildirmistir. Revirler dagitilmis, Ankara'da
13 hekim ve tip 6grencisi gozaltina alinmistir.

DTB; saglik hizmeti sunumunun tehdit altinda bulundugu ve bu
nedenle tibbi tarafsizlik ilkesini korumanin giiclestigine dair ciddi
kaygilar tasimaktadir. Uluslararasi insan haklar hukuku, tip etigi ve
insancil hukuk kurallarindan kaynaklanan bu ilkeye gore saglik ¢a-
lisanlarinin, yaralilarin politik iliskilerini dikkate almaksizin hizmet
sunmalarina izin verilmelidir. Tim taraflar tibbi birimlere, nakillere
ve calisanlara saldirida bulunmaktan ve onlari kétuye kullanmak-
tan kaginmahdir.

Bu nedenle size, tibbi tarafsizlik ilkesine tam olarak saygi gos-
terilmesi ve tim saglik calisanlarinin kime yardim ettiklerine ba-
kilmaksizin korunmasi igin ¢agrida bulunuyoruz. Ayrica, bariscil
gostericilere karsi asir gli¢ kullanimini acilen sona erdirme ve ifa-
de ve toplanma 6zgurliguniin givence altina alinmasi ¢agrimizi
tekrarliyoruz.

Dikkatiniz icin tesekkir ederim.

Dr Cecil Wilson, Baskan
Diinya Tabipleri Birligi
11.06.2013
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FEMS (Avrupa Ucretli Hekimler
Federasyonu) Goniillii Calisan
Hekimlere Sorusturma
Acilmasini Gonderdikleri
Mektupla Elestirdi

W istanbul Tabip Odasr'nin da tiyesi bulundugu FEMS (Avrupa Uc-
retli Hekimler Federasyonu) gonderdikleri mektupla, Taksim Gezi
Parki olaylari esnasinda yaralilara ve yardima ihtiyaci olanlara go-
nilli hizmet sunan hekimlere karsi sorusturma acilmasini sert bir
dille elestirdi.

Mektupta; Kosda dogup Tirkiye kiyilarinda yasayan ve tim
dinyaya 6rnek olan Hipokrat ve yemininin Turkiye sinirlarina ula-
samadigina, Avrupa Birligi'ne girmeyi planlayan bir tlkede hekim-
lerin 6zgurliklerine ve hekimlerin saglik hizmeti sundugu acil du-
rumlarda kalan insanlarin haklarina saygi gosterilmesi gerektigine
dikkat gekildi. Ayrica, bir Avrupa Tip Organizasyonu olarak tibbi
deontolojiye saygl gésteren istanbul Tabip Odasi'ni destekledikleri
ve bu yanlis karardan vazgecilmesi gerektigi belirtildi.

20.06.2013

Gezi eylemcilerine goniillii saghk hizmeti, insani

yardim “hukuki degil” mi?

13 Haziran 2013 tarihli medya haberlerine gore “Saglik” Baka-
ni Dr. Mehmet Miezzinoglu, Gezi Parki olaylarinda yaralananlara
saglik hizmeti vermenin, gecici revirlerin olugturulmasinin “hukuki
olmadigini” “yasal siirecin baslatilacagini” agiklamis.

Animsayalim;

+  Yarallara, hastalara yardim etmek insan olmanin geregidir.

+  Yarallara yardim etmek degil, aksine yardim etmemek sug-
tur. (TCK madde 98)

+  Aynimsiz bir bigimde insan yasamini, sagligini gézetmek,
ilk yardimda bulunmak hekimlerin, dis hekimlerinin birinci
odevidir. (Tibbi Deontoloji madde 1-2)

. Saglik hizmetlerini, ayrimsiz herkese, insan onuruna, hak ve
hurriyetlerine saygi gostererek vermek, bu tutumu giivence
altina almak devletin ytkimliligudar.(BIYO-TIP SOZLES-
MESI madde 1)

+  Gereksinimi olan her insana saglik hizmeti vermek her tiirlt
toplumsal yarar disiincesinin tstiindedir.(BIYO-TIP SOZ-
LESMESi madde 2)

+ Insanlarin saghgini korumak, saglik hizmetine ihtiyaci olan-
larin temel hak ve ¢zgurliklerin glivence altina alindigi bir
saglik hizmetine ulasmalarini saglamak Saglik BakanligI'nin
yasal 6devidir.

Animsayalim;

16 gundir, yogun biber gazi kullanildi, insanlarin bedenleri,
evleri hedef alinarak gaz fisekleri firlatildi, 6lenler, géztinu kaybe-
denler, kafatasi kirilanlar, beyin kanamasi gegirenler oldu, binlerce
kisi yaralandi, saglik hizmeti verilen yerlere gazli saldirilar yapildi.
Saglik Bakanhgi sustu.

Saglik Bakanhgi, kamu hastanelerinde Gezi Parki gosterileri stire-
cinde yaralanip hastanelere basvuran kisilerin, isimleri ile birlikte
ayri bir forma kaydedilmesi uygulamasini baslatti.

Turk Tabipleri Birligi bu uygulamanin fislenme kaygisi ile ya-
rarlananlarin saglik kuruluslarina basvurmasinin éniine gectigini
belirterek, bilgilerin anonim toplanmasini énerdi. Tirk Tabipleri
Birligi'nin 7000 biber gazi maruziyeti tizerinden yaptig degerlen-
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dirmede, saglik sorunlari olanlardan hastaneye basvuranlarin ora-
ninin toplam iginde % 1,7 oldugunu tespit etmistir.

Karsilik olarak Saglhk Bakanligl, insanlarinbilgilerinin mahremi-
yetini saglamak, sakinmasiz saglik kurulusuna basvurmalarini gu-
vence altina almak yerine Turrk Tabipleri Birligi'ni suclad.

Simdi de basta onurlu bir insan olarak, 6grenci, hemsire, hekim,
dis hekimi olarak yaralilara yardim edenlerin davraniglarinin hu-
kuksuz oldugunu soyltyor.

Birlikte diisiinelim litfen:
‘Hukuki olan’ ne? ‘Hukuki olmayan’ ne?

Sonra da Saglik Bakani'na soralim hangi konuda, kime karsi sug
duyurusunda bulunmayi diistintiyorsunuz?

1999 Korfez Depremi ve 2011 Van-Ercis Depremlerinde de sag-
lik emekgileri revirler kurarak gonalla saglik hizmeti vermislerdi.
Onlar da mi hukuk disrydi?

O giinlerde oldugu gibi bugiin de hekimler, saglik calisanlari,
mesleklerinin dogasi geregi ihtiyaci olanlara, eylemcilere de, gi-
venlik gérevlilerine de, ayrimsiz bir bicimde her yer ve her zaman-
da saglik hizmeti vermeye devam edeceklerdir.

Turk Tabipleri Birligi, meslek onuruna, insanlk degerlerine uy-
gun davranisi nedeniyle baskiya ugrama olasiligl olan butin he-
kimlerin, tip 6grencilerinin ve saglikcilarin yaninda olacaktir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

Tirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
13.06.2013

insanlik ve Hekimlik!

Biitiin Yoneticilerden

Bekledik,

Gezi Parki’ndaki barisgil bir eyleme duyarli olunmasini...

Uygulanan siddete ragmen sabirla, kararhlikla baris¢il tutuma sa-
hip ¢ikanlara saygi duyulmasini...

En temel insani taleplere siddetle ve siddet diliyle verilen yanita
karsi sokaklara ¢ikan yurttaslarimiza dokunulmamasini...

Bekledik,

Saglik Bakani’nin, mesru taleplerini ileten insanlarimiza, yaralila-
ra ilk yardim yapilan yerlere, hastanelere, siginilan otellere, minicik
bebeklerin uyududu odalara, yashlara, hastalara, ¢ocuklara “kimya-
sal gaz atilamaz, derhal durdurulsun” demesini...

Bekledik,

Mehmet Ayvalitas, Abdullah Cémert, Mustafa Sari, Ethem
Sarisiiliik’iin hayatlarini kaybetmesinden (ziintii duyduklarini agik-
lamalarini,

59 adir yaraliya, géziinii kaybeden 11 kisiye, yaralanan binlerce
insana ge¢mis olsun demelerini...

Bekledik,

Eylemde, sokakta gaz siddetine maruz kalana, evinde, isyerinde
atilan gaz bombalari nedeniyle nefessiz kalana, ayrimsiz herkese,
fislemeden, ayri yerlere kaydetmeden yalnizca insan olduklari igin
“saghk hizmeti vermek giivencemiz altindadir” demelerini...

Bekledik,

Gazdan nefessiz kalan, nébet geciren, kafatasi kirilan, géziinu
kaybeden, yaralanan insanlara acil yardim igin kosan hekimlere, tip
ogrencilerine, insanlik ahlakini hatirlayip “saglikgilara savasta bile
dokunulmaz” denilmesini...

Herseye ragmen beklemiyorduk;



Ozgiirltk, esitlik, onuruna saygi isteyen milyonlarca insana giin-
lerce boylesine 6lcustiz bir siddet uygulanmasini,

Hukuksuzluga karsi ¢ikan avukatlarin adliyede siddet kullanila-
rak topluca gozaltina alinmasini,

insanlara acil yardimda bulunan hekimlere, 6grencilere, saglik-
cilara sug isliyorsunuz denilmesini,

Turk Tabipleri Birligi'ne, istanbul, izmir, Ankara Tabip Odalarina,
yaralilara, acil vakalara yardim etmek icin Saglik Bakanlhgi'ndan ne-
den izin almadin diye yazilar yazilmasini,

Saglik yardimi veren hekimlerin, 6grencilerin, saglikcilarin, saghk
yardimi alan kisilerin isimlerinin istenmesini,

Hekimlerin, saglikgcilarin gézaltina alinmasini,

Basbakanin, toplumu ikiye bélup bir bélimina digerine karsi
tehdit araci olarak kullanmaya kalkismasini,

Turk Tabipleri Birligi'ni, hekimleri hedef gostererek hakaret et-
mesini,

Evrensel hukukta, Uluslararasi sézlesmelerde hak olan eylemle-
rini suc olarak tarif etmesini,

Bilmiyorduk...

Boylesine bariscil, muzip, kararl, inatgi, onurlu, 6zgtrlik ve esit-
lik icin asi, kendini kardesinin yerine koyan genclerimizin, genc-
lesen insanlarimizin bu kadar ¢ok oldugunu, gittikce cogaldigini,

Bilmiyorduk,

Hakh, bariscil isteklerine siddetle karsilik verilen yurttaslarimizin
yardimina gencecik hekimlerin, saglikcilarin, 6grencilerimizin bu
kadar hizli ve bu kadar ¢ok sayida kosacaklarini,

Bilmiyorduk,

“Hekimler yalnizca menfaatgidir, cikarlarini disundr” séylemleri-
ne yillarca maruz kaldiktan sonra, halkimizin, “onlarin hicbir cikar
hastalarinin iyiliginden 6nde degildir bilmiyor musunuz?” diyerek
bizi boylesine sicacik sahipleneceklerini,

Bilmiyorduk,

Diinya Hekimlerinin bu kadar hizla, dayanisma duygulariyla ya-
nimiza kosacaklarini, hekimlik degerlerini hatirlatarak, Basbakana,
yaptigimiz cagrilar onlarin da yapacagini,

Artik biliyoruz...

Hatirladik,

insanllgm her seyden 6nce vicdan, dayanisma, kardeslik demek
oldugunu,

Baskiya, siddete karsi 6zgurlGge, esitlige, insana, insan onuruna,
sahip cikanlarin hakliiginin Gstiindn asla ortiilemeyecegini,

Hekimlik degerlerinin insanlik degerlerinin kalbinden ciktigini
ve oradan koparilamayacagini...

Son 20-25 giinde biitiin bu yasadiklarimizin {izerine Bagbakan’in
Tiirk Tabipleri Birligi’ni de hedef gésteren agiklamalari artik bizi hig
tizmiiyor. Yine Bagbakan’in kiirtaj, sezaryen iizerinden gergeklikten
kopuk, hekimleri hedef gosteren agiklamalarini da normal karsih-
yoruz. Ofkesini, saskinligini anliyoruz. Tek endisemiz hep birlikte
lizerine titredigimiz bu topraklardaki aydinlik, baris icerisinde, 6z-
giir, esit gelecegimizi geciktirebilecek olmasidir.

Bir kez daha ilan ediyoruz: Turk Tabipleri Birligi olarak hem he-
kimlerin hem de bu siirecte yer alanlarin her daim arkalarinda/
onlerinde/yanlarinda/iclerinde yer alacagz.

Ve ekliyoruz: Basbakan kusura bakmasin; Turkiye'de hekimler
hicbir zaman “benim polisim” dedigi gibi “Basbakan’in hekimi”
olmayi kabul etmeyeceklerdir. Her zaman evrensel insanlik de-
gerlerine bagl olarak bize gereksinimi olan buttn insanlarin (Bas-
bakanlar da dahil) ayrimsiz yaninda bulunacak, Onlarin hekimi
olacaklardir.

Gaz, tazyikli su sikanlarin, siddet uygulayanlarin Basbakan'i varsa
TTB'nin de dayanisma igerisinde yer alacagi insanlik var.

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
21.06.2013

Emniyet Fezlekesi Bir Kez Daha
Gosterdi: Hekimligin Ne Oldugunu

Anlayamadiniz!

B Ankara Emniyet Midurlugu Gezi Olaylari nedeniyleTurk Tabip-
leri Birligi (TTB) ve Ankara Tabip Odasi'nin (ATO) da i¢inde bulun-
dugu emek ve meslek orgutlerini suglayan bir fezlekeye imza atti.

Bu siirecte bu ulkenin hekimleri bitiin dinyanin géziinin
onuinde savasta dahi rastlanmayacak muamelelere tabi tutuldular.
Saglik hizmeti sunarken, insanlara yardim ederken kimyasal gazl
saldirlara ugradilar, goz altina alindilar, glinlerce polis denetimin-
de tutuldular. Uzerine Saglik Bakanhgrnin bizzat Bakan'in agzindan
tehditlerine ugradilar, hekimlik icin, insanhk igin yaptiklari hukuk
disiilan edildi.

Simdi de sira Emniyet Teskilat’'na gelmis gortintyor.

Hazirlanan Emniyet Fezleke'sinde TTB ve ATO “hiikiimet muha-
lifi sivil toplum orgiitleri” olarak ilan ediliyor ve “eylemci gruplara
kamuoyu destedi saglamakla, Yargi ve Ankara Emniyet Teskilati
lizerinde psikolojik baski olusturmakla” suglaniyorlar. Daha da ilgin-
ci eylemcileri “Polis tarafindan yapildigi iddia edilen orantisiz giig
kullammi ile ilgili, savcilida bireysel olarak sug¢ duyurusu yapilmasi
yéntinde tesvik etmislerdir’ deniyor.

Ne kadar aci! Tum diinyanin gézii 6niinde uygulanan siddeti
“iddia edilen” olarak degerlendirip bizleri bir yandan kategorize
ediyor bir yandan da magdurlari su¢ duyurusunda bulunmaya tes-
vik etmekle sugluyorlar.

Aslinda her sey ortada goriintyor, “biz istedigimiz gibi siddet uy-
gulariz, kafanizi kirariz, gézuntiza gikaririz, siz hak arayamazsiniz”
diyorlar. Yoksa hekimleri magdurlari su¢ duyurusunda bulunmaya
tesvik etmekle suclamanin baska ne anlami olabilir?

Bize yonelik ithamlarin tumanu bir yana birakalim.

Butlin diinya gordu, Turkiye'de hekimlerin ne yaptigini anladi.
TTB'yi anladi, tabip odalarini anlad, tim diinyadan destek yagd.

Siz anlayamadiniz, ya da anlamak isinize gelmiyor. Emniyet Tes-
kilati da ve ne yazik ki Saglk Bakanligi da hekimleri, saglik calisan-
larini, tip 6grencilerini anlayamadi.

Hekimlik yardima ihtiyaci olanlarin yardimina kosulsuz kosmak-
tr.

Hekimlik insanliktir.

Hekimler insanlar 6lmesin, yaralanmasin, hastalanmasin diye
ugrasir. Yardima ihtiyaci olanin da polis mi, gosterici mi, hangi irk-
tandir, hangi dinden veya mezheptendir, cinsiyeti nedir bakmaz,
sadece kosar yardim eder.

Yazik, anlayamadiniz!

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
09.07.2013

Binlerce Yildir Burada, Bu
Topraklarda Hekimlik Yapiyoruz,
Yapmaya Devam Edecegiz!

B Tirkiye'de yaklasik bir aydir olaganisti glinler yasandi, yasani-
yor.

Taksim Gezi Parki'ni yok etme girisimini protestoyla baslayan
gosteriler siyasi iktidarin toplumu dini kurallara gére sekillendir-
me politikalarina, Basbakan'in kendi anlayisina uygun “dindar nesil
yetistirme” projelerine, kadinlarin kirtajindan dogumuna kadar
karisan “fikirlerine”, otoriter yonetim tarzina, diktatorluk planlarina
karsi isyana donustu.
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Ulkenin dért bir yaninda agacina, parkina, yasam tarzina sahip
¢tkan milyonlarca yurttas sokaklara dokilerek tepkilerini goster-
diler.

AKP Hukimeti'nin bu demokratik protestolara karsi tavri ise bi-
yuk bir polis teréri oldu. Son derece bariscil olan gosterilere ka-
tilan insanlarin Gzerine TOMAIarla, Akreplerle, gaz bombalariyla,
tazyikli sularla, coplarla, ¢ivili sopalarla saldirildi; Mehmet Ayva-
litas, Abdullah Cémert, Ethem Saristiluk kardeslerimiz éldaraldq,
binlerce yurttasimiz yaraland, sakat birakildi.

Profesériinden docgentine, uzmanindan asistanina, en basta da
gencecik tip fakultesi 6grencileri olmak Uzere yuzlerce, binlerce
hekim gosterilerin basladigi giinden itibaren parklarda, sokaklar-
da, alanlarda, bize ihtiyag duyulan her yerde géstericilerin yanin-
da olduk. Biber gazlariyla bogulan, kimyasal maddelerle viicutlari
yakilan, gaz kapsilleri ve plastik mermilerle vurulan bitin yurt-
taslarimizin yardimina kostuk. Acilarini azaltmaya, yaralarini tedavi
etmeye calistik.

Bu nedenle de siyasi iktidarin hedefi olduk.

Butuin sugu saglk hizmeti vermekten ibaret olan hekimler darp
edildi, gbzaltina alindi; yaralilari tedavi ettigimiz revirlere, hastane-
lere gaz bombalariyla saldirildi.

O korkung siddet gecelerinde yaralilarin ilk midahalelerini yap-
tigimiz Dolmabahce Camii'nde icki icildigi yalani Uretildi, bizzat
Basbakan tarafindan tekrarlanip duruyor.

Bagbakan, tim bu sirecin sorumlusu olarak gésterdigi biz he-
kimleri syle suglad:

“Sizin insan sevginiz nerede, insanlarla ilgilenme askiniz nerede?
Bunlarda insan diye bir dert yok. Bunlarda insana yénelik bir sevgi,
bir ask yok. Bunlarin her seyi menfaate dayali!”

(Sizin ve iktidarinizin insan sevgisini, insana yonelik askini
Uludere'den Taksim’e bu topraklarda yasayanlar yakindan biliyor
Sayin Bagbakan; gaz bombasi attiginiz hastanelerin koridorlari,
bahceleri, yatan hastalar, aciller biliyor; polis saldirisinda yedigi
darbelerle viicutlari moraran, kemikleri kirilan, gézlerini kaybeden,
dalagi alinan insanlarimiz biliyor.)

Bunlar yetmezmis gibi, Saghk Bakanlig tarafindan, gosteriler
sirasinda olusturdugumuz “géndll revirler” hakkinda sorusturma
baslatildi.

Bu revirlerde gorev alan meslektaslarimizin ve hastalarimizin
isimlerini bildirmemiz isteniyor.

Hangi yetkiyle hekimlik yaptigimizi aciklamamiz isteniyor.

insanlara saglik hizmeti verdigimiz icin savunmamiz isteniyor.

(Ustiine bir de, Gezi Parki Direnisindeki hekim tutumunun in-
tikamini alircasina hazirladiklart Torba Yasa Taslagi'yla; Anayasa
Mahkemesi'nin iptal kararina ragmen, hasta mahremiyetini ihlal
etmemiz, hastalarimizin tim saglik verilerini Saglik Bakanligi'na
vermemiz isteniyor; siyasi otoritenin kontroltindeki Saglik Meslek-
leri Kurulu tarafindan 6mur boyu meslekten men edilmekle tehdit
ediliyoruz.)

Cevap veriyoruz:

Biz bu isi burada, tibbin kuruculari istankéy'li Hipokrates'in,
Bergamali Galenos'un yasadigi bu topraklarda binlerce yildir hep
yaptik.

Agnisini, acisini, 1zdirabini dindirdigimiz, saghgina kavusturdu-
gumuz insanlarimizdan, hayata déndirdigimiz hastalarimizin
sundugu siikran duygularindan, ameliyat ettigimiz yasli amcalarin,
teyzelerin gozlerindeki yasama sevincinden, kizamigini, zatirresi-
ni, havalesini tedavi ettigimiz ¢ocuklarin yanagimiza kondurdugu
optuciklerden, diinyanin dért bir yanindaki meslektaslarimizin zor
glinlerimizdeki evrensel dayanismasindan aldigimiz guicle yaptik.

insan yasamina adanmis meslegimizden aldigimiz yetkiyle yap-
tik.

Sevgisiz, hiirmetsiz, degerbilmez yoneticilere; “Doktorlari agaca
baglayin, kagmasinlar” diyen diktatorlere, “Doktor efendi donemi
bitti.” diyen taklitgilerine ragmen yaptik.

Korkusuzca yapmaya da devam edecegiz.
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Biz bu topraklarda binlerce yildir nice yoneticiler, nice krallar,
nice sultanlar, nice padisahlar gérdiik. (Ozentilerini de cok gérdiik.)

Onlar hep gecip gitti, biz hep burada kaldik.

Bunlar da gecip gidecek...

Biz devam edecegiz!

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
29.06.2013

BM) Dergisi'nde Gezi Olaylarinda
Tiirkiye'deki Hekimlere ve Saghk
Calisanlarina Yonelik Baskilara
Dikkat Ceken Makale

m Uluslararasi Hekim ve insan Haklari Orgiitleri temsilcileri ile
akademisyenler British Medical Journal (BMJ) Dergisinde bir yazi
kaleme alarak “Gezi” Olaylari nedeniyle hekim ve saglik calisanla-
rina ybnelik baski ve saldinlara dikkat cektiler. Yazi insan Haklari
icin Hekimler Orgitii (PHR), Diinya Tabipler Birligi (WMA), ingiliz
Tabipler Birligi (BMA), Avrupa Hekimler Daimi Komitesi (CPME),
Alman Tabipler Birligi yetkilileri ile akademisyenlerin imzasiyla ya-
yinlandi. Yazida Tirk Tabipleri Birligi'nin calismalarina da deginildi.

Makalede Turkiye'de yasanan ve devam eden toplumsal olaylar-
da yaralanan hastalara yardim eden hekimlerin, saglik calisanlari-
nin ve hizmet vermeye calistiklari noktalarin saldiriya ugradigina
dikkat cekildi.

Hekimlerin olaylarda yaralananlara tibbi yardim sunarak Ulus-
lararasi Etik Bildirgeler'in geregini yerine getirdiklerine, yardim et-
memeleri durumunda mesleki kurallarin disinda davranmis, Ttrk
Ceza Kanunu'nu ihlal etmis, toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmemis olacaklarina deginildi. Buradaki tibbi yardimin hekim-
lik mesleginin etik degerlerinin geregi oldugu, yasanan toplumsal
olaylarla ilgili politik bir yaklasim olarak degerlendirilemeyecegi
ifade edildi.

Asiri polis siddetine deginilen makalede saglik calisanlarina sag-
lik hizmeti verirken yapilan biber gazli, tazyikli sulu saldirlara ve
goz altilara da yer verildi.

Saglik Bakanligr'nin saglik calisanlarindan yaralanan gostericile-
rin isimlerini istemesinin hasta sirr saklama yukimlalagtnan acik
ihlali oldugu belirtildi.

Tibbin yansiz uygulanmasinin 6nemine, tilke yénetimlerinin yal-
nizca normal zamanlarda degil olagan disi durumlarda da buna
hiirmet etmesi gerektigine deginilen makalede, bunun saglik per-
sonelinin hastalar tibbi ihtiyaglara gére herhangi bir yargiya bas-
vurmadan tedavi etmesinin giivencesi olduguna dikkat cekildi.

Olaylardan sonra Saglik Bakanlig tarafindan TBMM'ye sevk edi-
len ve hekimler ile saglk calisanlarina “ruhsatsiz” tibbi mudahale
kavramiyla cok agir cezalar 6ngéren yasa tasarisindan duyulan kay-
gl da makale de yer aldi (Bilindigi gibi “ruhsatsiz” ¢alismaya hapis
cezasi dahil agirlastinlmis cezalar getiren diizenleme ilk taslakta acil
hizmetleri de kapsamakta iken Saglik Komisyonu'ndan acil hallerde
112 ekibi gelene kadar yapilan yardimlar istisna tutularak ge¢cmis
olup, Genel Kurul'da nasil yasalasacagi ise belirsizligini korumakta-
dir). Hekimlerin ve saglik calisanlarinin acil saglik hizmeti duyanlara
engelleme ya da cezalandiriima korkusu olmadan hizmet sunmasi-
ni saglamanin hikiimetlerin gérevi oldugu vurgulandi.

Yazida uluslararasi tibbi cevreler, Bagbakan ve Tuirk Hiikimeti'ne
yaralanan kisilere saglik hizmeti sunan saglik calisanlarina yonelik
baskilari durdurma yoniinde ¢agri yapmaya davet edildi.

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
16.08.2013



Torba Yasa Onerisine Engel Olunmalidir

B Hasta hekim iliskisi zorlu bir iliskidir; bir tarafta korkmus, agrili, telasli,
sikintida bir kisi, diger tarafta yorgun, bikkin bile olsa her zaman “hata-
siz" bir gérev yaparken hastaya kotl haber vermesi, aci ilag &nermesi,
yasaklar koymasi gerekebilen bir hekim. Biitiin bu zorluklara ragmen bu
iliski buyuk ¢ogunlukla cok iyi gider; neden biliyor musunuz? Guiven ve
saygl. Saglik sistemi icin en buyuik tehlike hasta hekim arasindaki bu esas
degerlerin zayiflamasi ve bozulmasidir. Bu 6niimiizdeki gtinlerde yasa-
lastiriimasi beklenen iki torba yasa ile siddetle tehdit altindadr.

HEKIMIN HASTA SIRRINI SAKLAMASINA OLANAK KALMAYACAK-
TIR! Hastalara ait tibbi kayitlar SGK ve Saglik Bakanhgi veri tabanlarinda
toplanmaktadir. Bu veri toplanmasinda kisinin ve muayenenin &zellik-
leri, hastanin onami dikkate alinmamakta, cinsel sorunlar, psikiyatrik
durumlar ve hastanede olan her seyin detayli olarak bildirilmesi isten-
mektedir. Ayrica bu verinin satilmasi, bagka kurumlarla paylasiimasi s6z
konusudur. Simdi torba yasa ile muayenehanelerden de detayli ve istis-
nasiz veri génderilmesi mecburi hale getirilmek, bunun icin kurumlarin
ve hekimlerin 6deme yapmasi istenmektedir. istisnasiz her tirli verinin,
hastanin onami ve durum hassasiyeti dikkate alinmadan, resmi ve 6zel
saglik hizmeti ayinmi yapilmadan toplanmasi, hekimin buna memur
edilmesi, bir de Uzerine tcret 6demesi istenmesi kabul edilemez, saglik
hizmetlerine darbe vurmasi kacinilmazdir. Hastalarin sisteme ve hekime
glivenememelerine, saglik hizmetlerine basvurmamalarina, hasta ve he-
kimin resmiyeti olmayan, kayit disi yollarda ¢6ziim aramalarina neden
olacaktir. SiZi BUNA ENGEL OLMAYA CAGIRIYORUZ

HEKIMIN MESLEGINI iCRA ETME HAKKI VE HATTA NEREDE YASA-
YACAGI ILGILi KARAR SiYASI OTORITENIN YETKISINE BIRAKILACAKTIR!
Hekimi meslekten men etme yetkisi Saglik bakanligina verilmek isten-
mektedir, hekimin ruhsatsiz verdigi her tibbi hizmet hapis ve agir para
cezalari ile cezalandiriimak istenmektedir; hekim olmayan kisilerin tibbi
hizmet vermesi kanun ile yasaklanmis ve Saghk Bakanhginin tlkedeki
saglik hizmetleri ile ilgili her tlrli kontrol ve ceza yetkisi var iken meslek-
ten men gibi tarafsiz, profesyonel érgitlerde olmasi gereken bir yetki-
nin siyasi glice verilmeye calisiimasi, hekimin devlete veya bir “patrona”
vermedigi her turlt hizmeti (gonulld hizmetler, yerel hizmetler dahil)
icin agir cezalar getirilmek istenmesi kabul edilemez. Saglik bakanlig
saglk hizmetlerindeki ihtiyaci, saghk kurumlarinin durumunu dikkate
alarak acil hizmetleri diizenlemekte, bununla ilgili ekipler ve ortamlar
hazirlamaktadir; hekimin gorevi, calisma yeri, hizmet kosullar dikkate
alinmadan ikamet yeri ile ilgili kisitlama getirilmesinin istenmesi anlasi-
lamamaktadir. SiZi BUNA ENGEL OLMAYA CAGIRIYORUZ.

Torba yasalardaki sikintilar bunlarla sinirli da degil. Hekimler arasin-
da “yurt disina gitmis” “yurt digina gitmemis” gibi bir ikilik yaratiimakta
mecburi hizmette ayri muameleye tabii tutulmalari uygulamasi getiril-
mek istenmektedir. Yurt disina gitmemis hekimlerin emegi, hayati di-
gerlerinden daha mi degersizdir? Sozlesmeli 6gretim Gyesi calistiriimak
istenmektedir; zaten ¢ok zor durumda olan akademik cevrelerin s6z-

lesmeli personel ile tim akademik 6zelliklerini kaybetmesi egitim, bilim
ve Ulke icin sonuclar ¢ok kotl olacaktir. Muayenehanesini birakmayan
hekimlerin niversiteler ile iliskisi kesilmek istenmektedir; tniversitele-
rin bu hekimleri kaybetmesi yerine daha adil, daha verimli bir ¢c6zim
bulunmalidir. Universite hastanelerinde mesaiden sonra vatandastan ek
6deme alinarak hizmet verilmesi istenmektedir; hem Universite calisan-
larinin hem halkin kétiiye kullanilmasina yol agacaktir. Sizi BUNLARA
ENGEL OLMAYA CAGIRIYORUZ.

Cagrimiz bu torba yasalarin yasalasmasinin engellenmesi, sonrasin-
da da hasta haklarinin, saglik hizmetlerinin ve hekim calisma sartlari-
nin dikkate alinarak bu diizenlemelerin tekrar gézden gegirilmesidir.
Saygilarimizla,

Turkiye Psikiyatri Dernegi ve Turk Tabipleri Birligi
05.07.2013

Destekleyen Dernekler (ad alfabetik)

Pediatrik Uroloji Dernegi

Sizofreni Dernekleri Federasyonu

Turk Algoloji (Agr) Dernegi

Turk Androloji Dernegi

Turk Biyokimya Dernegi

Turk Cerrahi Dernegi

Turk Dermatoloji Dernegi

Turk Gastroentroloji Dernegi

Turk Histoloji ve Embriyoloji Dernegi

Tiirk i¢ Hastaliklari Uzmanlik Dernegi

Turk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi

Turk Kardiyoloji Dernegi

Turk Klinik Biyokimya Dernegi

Turk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklari Dernegi
Turk Noroloji Dernegi

Turk Oftalmoloji Dernegi

Turk Omurga Dernegi

Turk Pediatri Kurumu Dernegi

Turk Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Turk Tibbi Onkoloji Dernegi

Turk Yogun Bakim Dernegi

Turkiye Cocuk Cerrahisi Dernegi

Turkiye Cocuk Norolojisi Dernegi

Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi

Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzman Hekimleri Dernegi
Turkiye Romatoloji Arastirma ve Egitim Dernegi
Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi

Urolojik Cerrahi Dernegi

Artik Yeter! Adalet ve Saghk
Bakanlarini Hukuka ve Etik
Degerlere Sahip Cikmaya Davet
Ediyoruz

m Uclu protokolle hekimlik onuru ve hasta haklari mahkum edi-
liyor.

2010 yilinda Diyarbakir Devlet Hastanesi'nde jandarma, hasta
bir tutuklu kadinin ‘terér 6rgutiine Gye olmak’ sugundan yargila-
niyor olmasini gerekge gostererek, kelepgesini agmayi ve muayene
odasindan ¢ikmayi reddetmistir. Hastayi karsilayan Dr. Burhan Bi-
rel, tutuklu kadin hastayi, uygun muayene kosullari yerine getiril-
mediginden muayenesinin yapilamadigini tutanakla tespit ederek
Dicle Universitesi'ne ydnlendirmistir. Hasta Dicle Universitesinde
jandarmanin oda disina ¢ikmasiyla muayene edilmistir.

Jandarma tarafindan, hastayr muayene etmedigi seklinde tu-
tanak tutularak Savciliga iletiimesiyle Dr. Birel hakkinda sorus-
turma agilmistir. Bu sorusturma sonunda Diyarbakir 5. Sulh Ceza
Mahkemesi’'nde Dr. Birel hakkinda “gérevi kotlye kullanmak” sug-
lamasiyla dava agilmis ve yargilama sonunda 2 ay 15 gilin hapis
cezasl verilmistir.

Hasta ve tutuklu haklan gibi tibbi etigi de yok sayarak Adalet, icis-
leri ve Saglik Bakanliklari arasinda keyfi bir sekilde diizenlenen Uglii
Protokol bugtine kadar saglik hakkinin engellenmesine yol agan bir
dizi olumsuzlugun kaynagi olmus ve olmaya devam etmektedir.
Yakin gegmiste de benzeri olaylar yasanmis, tclt protokol nede-
niyle Genel Cerrahi Uzmani Dr. Naki BULUT ve Psikiyatri Uzmani
Dr. Okan TAYCAN hakkinda sorusturma agilmasi Bélge idare Mah-
kemesi kararlariyla 6nlenebilmis, Dahiliye Uzmani Dr. Sadik Cayan
MULAMAHMUTOGLU ise yargilanmis, sonugta beraat etmistir.

Ancak, ne yazik ki adli muayene sireclerinde bu durum sik¢a
yasanmakta, hekimler ve hastalar Ucli Protokol nedeniyle baski
altina alinmakta, hukuk ve etik degerler ¢ignenmeye devam edil-
mektedir.
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Dr. Burhan BIREL; tiim hastalar icin olmasi gerektigi gibi tu-
tuklu ve hukiimld hastalarin muayenesinin de hekimlik sanatini
uygulamaya elverisli kosullarda yapilmasini savunmus, hastanin
kelepcelerinin acilmasini ve jandarma ya da diger kolluk kuvvet-
lerinin muayene odasinda bulunmasini kabul etmeyerek uygun
kosullarin saglanmasi icin ilgililerden istekte bulunmustur. Ancak
bu istegi, Uclii Protokol gerekge gosterilerek, reddedilmistir. Oysa
Dr. Burhan BiRELin tutumu Anayasanin 90. maddesine, insan Hak-
lari ve Biyotip Sozlesmesi'ne, istanbul Protokolii'ne, Hasta Haklari
Yénetmeligi'ne, insan haklarinin temel degerlerine, meslegin etik
kurallari ve hasta mahremiyetine uygun ve dogrudur.

Adalet ve Saglik Bakanliklar ile Adli Tip Kurumu'nun “iskence-
nin Etkin Belgelenmesi / Adli Tip Uzmani olmayan Hakim, Savci
ve Hekimlerin istanbul Protokolii Egitimi” kapsaminda yiirittugii
projede egitim alan Dr. Burhan BIREL, egitim kapsaminda kendisi-
ne aktarilan bilgiler dahilinde davrandig icin sorusturmaya ugra-
mistir. Diyarbakir 5. Sulh Ceza Mahkemesi'nin hekimlik meslegini
Anayasa'nin esit nitelikli saglik hizmeti cercevesinde hekimlik etigi
ve onuruyla yiriiten Dr. Burhan BIREL hakkinda vermis oldugu
ceza nedeniyle Adalet ve Saglik Bakanlarini goreve davet ediyoruz.
Bu Bakanliklari, verdikleri egitime uygun davrandigi icin hakkinda
ceza verilen Dr. Burhan BIRELin yaninda olduklarini agiklamalarini
bekliyoruz.

Hekimler hastalarin, irk, dil, din ve mezhep, cinsiyet, siyasi di-
stince, felsefi inang, ekonomik ve sosyal durumlari ile sair farklhk-
lari dikkate almadan mesleklerini yurtitmek zorundadir. Tutuklu ve
hikimlulerin muayenesi de 6teki hastalarinki gibi, kisilik haklarina
saygili, hekimlik sanatini uygulamaya elverisli kosullarda yapilmali
ve onlarin gizlilik haklari korunmaldir. Hastanin kelepcesi aciimali,
jandarma ya da diger kolluk gérevlileri muayene odasinda bulun-
mamalidir. Hekimin, bu kosullarin saglanmasi icin ilgililerden istek-
te bulunma hakki ve sorumlulugu vardir. Somut kural ise hastanin
muayenesinde hekim istemedikce giivenlik birimlerinden herhan-
gi bir kisinin muayene odasinda yer alamayacagi seklindedir.

Hekimlik mesleginin nasil yiratilecegi, ulusal saghk mevzu-
atinda, TTB Hekimlik Meslek Etigi Kurallari’nda, Tibbi Deon-
toloji Tuzugu'nde, Hasta Haklari Yonetmeligi'nde, Uluslararasi
Sézlesmelerde, istanbul Protokoli’'nde ve Diinya Tabipler Birligi
Bildirgeleri'nde tanimlanmustir.

Ayrica Anayasa'dan baslayarak pek cok i¢ hukuk kurali hasta
mahremiyetinin 6nemine isaret etmekte, hastanin gézalti, tutuklu
veya hukimli olmasi durumunda mahremiyetin cok daha 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir.

Diger yandan, uluslararasi ceza infaz hukukunun en temel pren-
siplerinden biri ceza infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve hi-
kiimldlerin “yasam, viicut butinluklerini koruma, saghk ve mulki-
yet haklari devletin glivencesi altindadir” ilkesidir. Mahkeme bitiin
bu birikimi bir kenara birakmis, Adalet, icisleri ve Saglik bakanlikla-
rinin kendi aralarinda yaptiklari bir protokolde yer alan, 2011 yilin-
da ise degistirilen, terér sugundan tutuklu ya da hikimli olanla-
rin muayenesinde jandarmanin odada bulunacagina iliskin kurala
Ustinlik taniyarak etik kurallari gozeten hekimi cezalandirmistir.

Hukuksal stire¢ hentiz bitmemistir. Karar temyiz edilmistir. Yargi
yetkisini tilkemizin de tanidig) Avrupa insan Haklari Mahkemesi'nin
bu konudaki ictihadi kesin ve katidir. AIHM kararlarinda tiim tib-
bi muayenelerin polis memurlarinin duyamayacaklari ve tercihen
goremeyecekleri bir mesafede gergeklestiriimeleri standardina
atifta bulunarak aksi uygulamalarda ihlal kararlar vermistir (Ak-
kog - Turkiye, 22947/93 ve 22948/93; Mehmet Eren - Turkiye,
32347/02; Yananer - Turkiye Davasi).Evrensel ve ulusal kurallarla,
hasta haklari ve hekimlik etik ilkelerine aykiri olan bu Mahkeme
kararinin, AIHM'e gitmeye gerek kalmaksizin, Yargitay tarafindan
bozulacagini umuyoruz.

Saglik, icisleri ve Adalet Bakanliklarini, meslek sirrini yok eden,
tutuklu ve htikiimllerin sagliga ulasma haklarini ihlal eden, savun-
ma hakkini ortadan kaldiran ve hekimlik onurunu zedeleyen Ucli
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Protokol kurallarini kaldirmaya ve tim kurumlarinda herkes igin
istanbul Protokoli'nii uygulamaya davet ediyoruz.

iyi hekimlik uygulamasini engelleyen her tiirlii otoriter, hukuk
tanimaz ve etik digi tutumlari kiniyor, temel insan hak ve 6zgir-
luklerini, hasta haklarini ve hekimlik meslegi ilkelerini savunan Dr.
Burhan BIRELin ve onurlu meslektaslarimizin yaninda oldugumu-
zu bir kez daha duyuruyoruz.

Turk Tabipleri Birligi
Turkiye insan Haklari Vakfi
Adli Tip Uzmanlari Dernegi
03.05.2013

Sizofreni Hastasi Ali Celebi’nin Polis
Tarafindan Oldiiriilmesini Kimyoruz.
Tium Halkimizi En Temel ve En Kutsal
Hak Olan Yasam Haklkini Savunmaya

Davet Ediyoruz

Tekirdag'da sizofreni hastasi Ali Celebi, polisin basina copla
vurmasi sonucu hayatini kaybetmistir. Bu vahim olay karsisindaki
sessizlik, sizofreni hastalari, aileleri, dostlari ve hekimlerinin aci ve
daha da arttirmaktadir. Bu 6rnek ilk degildir, béyle giderse ne de
son olacaktir. Daha 6nce de benzeri olaylar nedeniyle bircok kez
uyarilarda bulunmamiza karsin uyarilarimizin dikkate alinmamasi
sonucunda bu aci olay gergeklesmistir. Daha ne bekliyoruz? Yeni
Ali Celebi'lerin yasamini yitirmesini mi?

Bu cinayet karsisinda hi¢ kuskusuz devletimizin yargi organlari
derhal harekete ge¢mis ve sorusturmaya baslamislardir. Bununla
birlikte bu aci ve dehset verici olay, bizlere bir kez daha yasam hak-
kinin kutsalligini hatirlatmistir. Hig kimsenin yasam hakki elinden
alinamaz. Bu kisinin ¢cok akilli, az akilli, akill, akil hastasi ya da sar-
hos olmasi bu gercegi degistirmez. Tekirdag'da bir insan 6ldu. Otuz
dért yasindayd. Evliydi. iki cocugu vardi. Sizofreni hastasiydi. Bel-
ki tedavi olanag yaratilabilse, hepimiz gibi bir sabah uyanacak ve
belki de cocugunu oksayacakti. Belki is aramaya gidecekti. Bu olay
hepimizin igini yakmistir. Ancak asil toplumun ve toplumun her
Gyesinin emniyetini teminle gorevli devletimizin emniyet giicleri-
nin i¢inin daha ¢cok yanmasi beklenir. Clinkii  emniyet giclerinin
bu konudaki hassasiyetinin, biling ve bilgisinin sokaktaki vatan-
dastan cok daha giiclii olmasi gerektigi aciktir. Oliime sebebiyet
vermek suctur. Yitirilen geng adamin bir sizofreni hastasi oldugu
bilinmektedir. Korunmasi, kollanmast icin ayri bir 6zen gerekli iken
tam tersine yok edilmesi kabul edilemez. Maalesef gercek olan bu
olay demokratik, sosyal bir hukuk devleti icin kabul edilebilir de-
gildir. Bu olayin Ustline herkesten 6nce kendimizi emanet ettigimiz
emniyet gorevlileri gitmelidir. Gergek acik yureklilikle ortaya ko-
nulmali, sorumlular cezalandiriimali, yitirilen hastanin yakinlarinin
yarasi sarilmahdir.

Sizofreni Dernekleri Federasyonu olarak emniyet gorevlileri-
ni, ruhsal hastaliklari ve ruhsal rahatsizligi olanlari tanimalari, an-
lamalari ve nasil davranmalari gerektigi konusunda egitim almaya
davet ettigimizi ve Saglik Bakanlig is birligi ile bu konuda egitim
vermek icin hazir oldugumuzu yinelitoruz. Bu konuda gerekli du-
yarlilik ve eylem plani olusturulmadig stirece 5 Agustos 2013 Ulke-
mizin Ustiinde kara bir leke olarak kalacaktir. Toplum olarak bunu
hak ettigimize inanmiyoruz. Kamuoyuna saygi ve aci ile duyurulur.

Sizofreni Dernekleri Federasyonu adina
Baskan Dog. Dr. Haldun SOYGUR
14.08.2013
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