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Degerli Meslektaslarimiz,

Sizlere Biltenimizin sunus yazisi araciligyla sesleniyor ol-
maktan buylk mutluluk ve gurur duyuyorum. Bildiginiz Uzere
2024 Nisan ayinda gergeklestirdigimiz Genel Kurul'da oylar-
nizla segilen bir ekip olarak géreve basladik. Genel Kurul'daki
konusmasinda énceki dénem Merkez Yonetim Kurulu Baskani
Dr. Ejder Akguin Yildinm Ocak 2025 tarihinden itibaren gercek-
lesecek bir gorev dagilimi degisikligini bildirmisti. Bu planlama
dogrultusunda, belirtilen tarihte dernegimizin Genel Baskani
olma sorumlulugunu devralmis bulunuyorum. Farkli rollerde
edinmis oldugum ge¢mis Merkez Yonetim Kurulu tecriibelerime
dayanarak son derece 6zen ve dikkat gerektirdigini bildigim bu
gorevi Merkez Yonetim Kurulu tiyeleri ile birlikte layikiyla yerine
getirmek icin elimden geleni yapacagim. Bu vesile ile dernegimi-
zin 30 yillik tarihi boyunca goérev almis Merkez Yénetim Kurulu,
sube y&netim kurullar, diger kurullarimiz ve calisma birimi tyeleri ile tim meslektaslarimiza saygi ve
selamlarimi sunuyorum.

Etigin kilavuzlugundan ayrilmadan, bilimin ve bilmenin giicini kullanarak ilerlemeyi siar edinen
dernegimizin en 6nem verdigi alanlardan biri olan egitim, bu bltenimizin konusu olarak belirlendi.
icerikte psikiyatri egitimini tip egitimi, uzmanlik egitimi ve uzmanlik sonrasi siirekli mesleki gelisim gibi
konularda farkli bakis acilariyla ele alan sdylesiler bulacaksiniz. Her zamanki basliklarimiz olan Geng
Psikiyatristler Komitesi ve Asistan Hekim Komitesi'nden gelen yazilar, psikiyatri diinyasindan haberler,
meslektaslarimizin ilettikleri film ve kitap incelemeleri ile egitici oldugu kadar keyifli bir okuma vadeden
biltenin hazirlanmasindaki emekleri igin Yayincilik Kuruluna tesekkiir ediyorum.

Ne yaziktir ki, yeni yilin ilk ayr ierisinde tilkemiz hicbir zaman hafizalardan silinmeyecek, silinme-
sine izin vermeyecegimiz bir facia ile Kartalkaya'daki bir otel yangininda 78 canini kaybetti. insan eliyle
gerceklesen, edindigimiz her yeni bilgi ile ne kadar 6nlenebilir ihmallerle dolu bir stire¢ oldugunu buytik
bir aciyla fark ettigimiz bu facia ile hepimizin giivenlik algisina bir darbe daha vuruldu. Sorumlularin hak
ettikleri cezalari almalari icin basindan itibaren takipgisi oldugumuz bu stirecte, bu tiir acilarin bir daha
yasanmamasl i¢in yapilmasi gerekenleri ifade etmenin kamusal bir sorumluluk ve ruhsal saglik icin bir
zorunluluk oldugunun altini cizdik. Afetlere Hazirhk Miidahale Birimi tyelerimizin ¢abalari ile yangin
sonrasi erken dénemde yasanabilecekler ve travmatik yasa iliskin halka yonelik bilgilendirme brostirleri
hazirladik. Yaptigimiz her seyin az kaldigi duygusuyla, sevdikleri ile mutlu anilar biriktirmek icin orada
bulunan ve yasamini yitiren tim canlarin hikayeleri bizimle yasamaya devam edecek...

Ulkemiz tarihinin en biyiik afetlerinden biri olan 6 Subat Depremlerinin 2. yil déniimiinde yine
deprem bolgesindeydik. Guvenlik, saglk, egitim gibi en temel haklarin ve ihtiyaclarin hala tam ola-
rak karsilanmadigini gérmek, toza ve camura bulanmis hayatlarin yasam ve adalet miicadelesine tanik
olmak, dayanismaya ne kadar ihtiyacimiz oldugunu bir kez daha hatirlatti. Beklenen biyiik istanbul
depremine yonelik planlamalarimizi hizlandirdik ve siyasi partilerle yaptigimiz gériismelerde konunun
aciliyetini gindeme tasimaya calistik.

Mart ayinin ortalarindan itibaren tlkemizin glindemi farkli kinlmalara tanik olmaya baslad. Tirkiye
Psikiyatri Dernegi'nin kurulusundan bu yana hukukun Usttinligtinden yana ve demokratik haklarin ih-
laline karsi olan durusu ile mesleki sorumluluklarimiz geregi, ortaya cikan toplumsal olaylar sirasinda ve
sonrasinda yurttaslarimizin yaninda olmak tzere harekete gectik. Anayasal haklarin kullanimi sirasinda
yasanan iskence ve hak ihlallerine hep birlikte karsi durmak, bu kéti muamelelerin sebep oldugu ruh-
sal zorlanmalarda toplum sagligi adina destegimizi kamuoyuna duyurabilmek icin dernegimiz adiyla
olusturdugumuz bir ¢agri ile Turk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar Dernegi ve Adli Tip
Uzmanlari Dernegi ile bir araya gelerek ortak imzali bir agiklamada bulunduk. Travmalara asina tilke-
mizin bu alanda en ¢ok bilgi ve hizmet lreten dernegi olarak gecmis dénemlerde biiyik bir 6zveri ve
basariyla galisan Psikososyal Dayanisma Agr'ni yeniden harekete gecirdik. Maalesef ihtiyacin artarak
devam edebilecegi &ngdriisi ile ruhsal zorlanma yasayan bireylere ulasmanin hazirliklari icindeyiz. Bir
meslek orgtitti olarak bugtine kadar oldugu gibi bugiin de toplumsal olaylar karsisindaki tutumumuzu
belirlerken en cok hassasiyet gdsterdigimiz konularin basinda gelen s6z sdyleme giicimiizii korumay
ihmal etmeden, dustince ve ifade 6zgiirluginu her zaman savunarak, meslektaslarimizin ve tiim yurt-
taslarin yaninda olmak adina gerekli adimlari atmayi siirdtrecegiz.

Acinin kol gezdigi zamanlarda umudu diri tutmanin da bizlerin sorumlulugu oldugu inanciyla, yu-
rekten tegsekkiirii borg bildigim Kongre Diizenleme Kurulu'nun biiyik bir 6zen ve emekle hazirladig 3.
Uluslararasi 27. Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu’nda bir araya gelmek tizere. Dayanisma ile...
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Yeni Teknolojiler ve Psikiyatri

Egitimi

TPD Biilteni'nin bu sayisinda
giiniimiizde kullanimi gittikce
yayginlasan yeni teknolojiler ve
psikiyatri egitimi iizerine TPD
Psikiyatride Yapay Zeka ve Insan-
Makine Etkilesimi Calisma Birimi

Koordinatorii Prof. Dr. Kemal Kuscu
ile konustuk.

Soylesi: Selin Tanyeri Kayahan’

TPD Biilteni: Oncelikle degerli vaktinizi bizimle
soylesi yapmaya ayirdiginiz icin cok tesekkiir ederiz.
Okurlarimiz icin kendinizi tanitabilir misiniz?

Kemal Kuggu: Istanbul Tip Fakiiltesinde tip egitimimi
aldim. Mecburi hizmetim sonrasinda Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesinde Psikiyatri ihtisasimi ve ayni dénemde Halk
Sagligr yiiksek lisans egitimimi tamamladim. Sonrasinda
uzmanlik sonrast egitimime Londra Universitesi Universite
Kolejinde Tibbi Antropoloji ve Tavistock Klinigi Cocuk
ve Aile Biriminde Sistemik Teori ve Terapi alanlarinda de-
vam ettim. Gegtigimiz yillarda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesinde agirlikli olarak toplum ve genel saglk te-
melli ruh saghigs uygulamalart izerine calisum. Halen
Kog¢ Universitesinde Psikiyatri Béliimii ve Kiiresel Saglik
Programinda ders veriyorum. Ayni iniversitenin Karma
Gergeklik Laboratuvarinda akademik danisman olarak c¢a-
listyorum. Bir siiredir ¢alismalarimin biiyiik bir boliimiinii
insan- bilgisayar etkilesimi, arayiiz tasarimlari ve tasarim aras-
trmalari tizerine yogunlagtirdim.

‘Uzm Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

TPD Biilteni: Psikiyatri egitiminde yeni teknolojilerin
saglayabilecegi olanaklarin baslicalari nelerdir? Bu
olanaklar en ¢ok hangi alanlarda kullanilabilir?

Kemal Kuggu: Oncelikle sunu belirtmem gerekiyor: Tip
ve psikiyatri egitiminin halen en temel modeli, klinik yasan-
ular tizerinden sekillenen, egitici ve egitim alaninin birlikee
olusturdugu etkilesim ve bu etkilesim etrafinda gelisen ref-
lekif (yansitict) 6grenme ortamlaridir. Teknoloji, bu siireci
tamamlayici ve destekleyici bir ara¢ olarak goriilmelidir.

Giintimiizde yukarida belirttigim temel yontemin uygu-
lanmasinda iki 6nemli giicliikle karst kargtyayiz. Bunlardan
ilki, egitim iceriklerinin oldukga statik ve degisime kapali ol-
mast. Yillar icinde egitim igeriklerimizi yeterince yenilemiyo-
ruz. Oysa disiplinler arasi bilgi ve enformasyon akis giderek
hizlaniyor ve uygulamaya daha hizli aktarilmasi gerekiyor.
Ikinci giigliik ise, egitimin aktarim sekline dair. Egitim or-
tamuinin nastl bir deneyim sundugu iizerine yeterince diigiin-
miiyoruz. Bu da hem egitici hem egitim alan icin stirece akeif
katulimi sinirlandirtyor. Ayrica gdz ardi etmememiz gereken
bir diger gergek ise, teknolojik uygulamalar etrafinda biiyii-
miis yeni yas gruplarinin aruk psikiyatri egitiminin bir parca-
st olmast. Bu durum, egitimin dilini ve araclarini déntistiir-
meyi gerektiriyor.
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Bana sorarsaniz, yeni teknolojiler egitici acisindan daha

aktif ve yarauct olmay: tegvik ediyor. Egitim alanlar icinse,
reflekdif diisiinmeyi ve deneyimden dgrenmeyi kolaylastiran
ortamlarin olusmasina olanak sagliyor. Bu cercevede tekno-
lojinin psikiyatri egitiminde kullanim alanlarini su sekilde
ozetleyebilirim:

Deneyim temelli iceriklerin olusturulmass: Klinik durum-
lara dayals, kisa ama derinlemesine analiz edilebilecek dijital
senaryolar ya da vaka simiilasyonlar: gelistirilmesi.

Yansiticr ogrenme  deneyimlerinin  olusturulmasz. Egitim
alanin deneyimini kaydetmesine, paylasmasina ve {izerine
distinmesine olanak taniyan dijital araclar (bloglar, sesli giin-
likler, video kayitlari) kullanilmast.

Disiplinler arasi bilgiye erisimin kolaylasmass: Egitim plac-
formlar1 sadece ubbi bilgiyi degil, etik, antropoloji, dijital
saglik gibi farkli alanlardan icerikleri de entegre edebiliyor.
Giderek daha ozellesmis platformlar olusturulabiliyor.

Kattlimer ogrenme  topluluklarimin olusturulmass: Dijital
ortamda kiiciik gruplarin birlikte ¢alisabilecegi, tarugsabile-
cegi ve dgrenmeyi paylasabilecegi etkilesimli aglar teknoloji
sayesinde kurulabiliyor.

TPD Biilteni: Yeni teknolojilerin egitimde kullanimina
dair calismalarinizdan bahsedebilir misiniz? Sizce bu
calismalar nasil gelistirilebilir ve yayginlastirilabilir?

Kemal Kusgu: Bizim ilk denememiz psikiyatrik bozuk-
luklarin ‘deneyimlenmesine’ yonelikti. Sanal Gergeklik or-
taminda psikoz deneyimini farkli paydaslarin kaulimiyla
tasarladik. Daha fazla psikoloji 6grencileri tarafindan dene-
yimlendi. Ancak ozellikle psikiyatristlerin ve hastalarimizin
tasarim siirecine katilimi siireci ok zenginlestirdi. Bu dene-
yimi yine psikoz egitimiyle ilgili bir oyunlagtirma deneme-
miz oldu, halen hazirlik asamasindaki projelerden biri olarak
bekliyor.

Benim su anda {izerinde ¢alisugim projem, deneyim mer-
kezli 6grenme iizerine. Giindelik deneyimlerimiz iizerinden
topluluk tabanli bir platformu kullanima aguk. Yalnizca 6g-
renciler icin degil ayni zamanda farkli gruplarin (aile, has-
ta, saglik calisanlar1) deneyimlerine odaklanmugs bir dijital
platform.

2 | TPDBiilteni « Cilt28 » Sayi1 « 2025

"Giiniimiizde yukarida belirttigim temel
yontemin uygulanmasinda iki onemli
giicliikle karsi1 karsiyayiz. Bunlardan
ilki, egitim iceriklerinin oldukc¢a statik
ve degisime kapali olmasi. Yillar

icinde egitim iceriklerimizi yeterince
yenilemiyoruz. Oysa disiplinler arasi
bilgi ve enformasyon akisi giderek
hizlaniyor ve uygulamaya daha hizli
aktarilmasi gerekiyor. ikinci giicliik ise,
egitimin aktarim sekline dair. Egitim
ortaminin nasil bir deneyim sundugu
iizerine yeterince diisiinmiiyoruz. Bu da
hem egitici hem egitim alan icin siirece
aktif katihmi sinirlandiriyor. Ayrica goz
ardi etmememiz gereken bir diger gercek
ise, teknolojik uygulamalar etrafinda
biiyiimiis yeni yas gruplarinin artik
psikiyatri egitiminin bir parcasi olmas.."

Caligtgim klinikte meslektaglarim Dr. Tuba Mutluer ve
Dr. Deniz Ceylan psikiyatri egitimine gelen up fakiiltesi 6g-
rencileri igin bir chatbot (sohbet robotu) olusturarak egitim
iceriklerini ve etkilesiminin bir kismini dijital ortama tagimak
adina ¢ok degerli bir proje gelistirdiler. Bu etkilesim 6gren-
cilerimizin egitime katulimini olumlu yonde etkiledi. $imdi
farklt gekillerde dijital mecralari bir 6grenme araci hiline
getiriyorlar. Bu calismalar su anda vaka egitimleri yoniinde
ilerliyor.

Teknoloji merkezli projelerin en biiyiik ozellikleri yapu-

gindan ogrenerek yeniden gelistirmek iizerine. Bu nedenle




her proje bagli bagina 6grenme ve gelistirmeyi barindiriyor.

Daha 6nce de ifade ettigim gibi. Bu da egitim siireciyle ilgi-
li aktivasyonu canli tutuyor. Bu tiir ¢alismalarda bazen uzun
stire bir olugturma siireclerinde vakit harcanabiliyor. Ama ba-
zen bu siireg bile egitimin kendisiyle ilgili diigiinmemize ve
derinlesmemize firsat veriyor.

Oniimiizdeki dénemde bence 6nemli yeni gelismeler
‘hasta etkilesimi’ simiilasyonlarinda olacak. Gegmiste daha
zorlu ve pahal: tasarlanabilecek icerikler gelismelerle birlikte
cok kolaylagti. Farkli egitim ortamlarinda, kliniklerde ve mer-
kezlerde ¢ok degerli ¢alismalar oldugunu biliyorum. Buradaki
bir egitim olasiligt da dgrencilerimizin ve meslektaglarimizin
bu arastirma ve tasarimlarin bir parcasi olmalari. Yeni tekno-
lojilerle ilgili bir projede bulunmak basli basina ¢ok degerli
egitim firsat: kugkusuz.

TPD Biilteni: Yapay zeka uygulamalarini arastirma ve
egitim amacaiyla gittikce daha yaygin kullanmaya
basladik. Bununla ilgili kisithliklar, dikkat edilmesi
gerekenler nelerdir?

Kemal Kugcu: Bu konu yalnizca psikiyatri egitimi icin
degil, tiim orta ve yiiksekogretim kurumlarinda da temel bir
tartisjma alani haline geldi. Yapay zek4 kaynaklarinin ne se-
kilde kullanilacag: ve bu iceriklerin egitimdeki yeri, egitimin
yoniinii degistiren dnemli bir giindem olugturuyor.

Ben bu meseleye bir de su acidan yaklagmak istiyorum: Bir
egitimci olarak biz, yapay zeka ile nasil bir etkilesim dnerece-
giz? Hangi yaklasim hem bilgiyi hem 8grencinin deneyimini
daha derinlestirir? Bence artik bizim de kendi 8grettigimiz
konulara tek hatli, yalnizca teorik bir bakigla yaklasmaktan
vazge¢menmiz gerekiyor.

Bugiin bilgiye ulasmak aruk bir ayricalik degil. Igerik
kimse icin bir sir degil. Asil mesele, bu icerikle nasil bir iligki
kurdugumuz. Bu nedenle her egitimci, yapay zeka kaynak-
larini géz dniinde bulundurarak kendi egitim hedeflerini ve
yontemlerini yeniden diisiinmek ve tasarlamak durumunda.

Bu noktada iki giindem 6ne ¢ikacak: Birincisi egitim he-
deflerinin yeniden tanimlanmasi olacak. Yapay zekd, bilgiye
erisgimi kolaylastirirken, egitimciler olarak bizim gérevimiz
bilgiyi sorgulama, elestirme ve doniistiirme becerilerini 6ne
¢ikaracak yeni hedefler belirlemek olmali. Ikincisi ise yapay
zekéyla birlikte 6grenme ortamlarinin tasarlamasi. Sadece ali-
cinn degil, yapay zekiyla birlikee diisiinen, soran ve ¢oziim
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tireten bir kaulimcinin oldugu etkilesimli 6grenme senaryo-
lar1 olugturulmali.

Giderek 6ne cikan giindemlerden biri de daha lokalize
yapay zekd modellerinin olusturulmasi. Bu konuda meslek
gruplarinin etkin rol alacag: ve isleyisi ile ilgili standartlart
olusturacagt demokratik, seffaf ve kaulimer modellerin tasa-

rimi1 6nemli olacak.

TPD Biilteni: Ozellikle insan-makine etkilesimi ve yapay
zeka uygulamalari baglaminda meslektaslarimiza
kaynak onerileriniz nelerdir? Bu alanda kendimizi
gelistirmek icin katilabilecegimiz egitim veya kurslar
var mi?

Kemal Kuggu: Oncelikli olarak dernegimiz biinye-
sindeki ¢alisma birimimizi takip etmelerini Snerecegim.
Olabildigince siirekliligi olusturabilecegimiz bir konusma-
egitim serisini baglatmaya gayret ediyoruz. Konuya ilgi duyan
arkadaglarimizi ¢alisma grubumumuza davet etmek isterim.

Tahmin edebileceginiz gibi ¢ok yogun bir egitim ve bilgi
paylasimi mevcut konuyla ilgili. Daha yurt dist kaynaklar ko-
nusunda Harvard Tip Fakiiltesinin online egitim platformu-
nu buraya ekliyorum. https://onlinelearning.hms.harvard.
edu/hmx/

Ayni tiniversitedeki dijital psikiyatri birimini ve projeleri-
ni takip etmek de miimkiin (heeps://www.digitalpsych.org/).
Meslek orgiitlerinin giderek artan oranda olusturdugu egi-
tim icerigi mevcut. Egitimler icin acik kaynaklar (Coursera,
Udemy ve digerleri) inanilmaz bir icerik sagliyor.

Ulkemizde benim takip ettigim birimlerin basinda
Kog Universitesi Is Bankast ortak girisimi olan Yapay Zeka
Aragtirma Merkezi geliyor. Giderek daha yogun saglik mer-
kezli proje bu merkezde ilerliyor (hteps://ai.ku.edu.tr/ ). Bu
merkezin panel ve sunumlari bana ¢ok destek oluyor. Ayni se-
kilde farkli Giniversitelerimizde giderek artan miktarda yapay
zeka sertifikasyon (Istanbul Universitesi, Bogazigi) programi
var. Bu siire¢ dylesine hizli ilerliyor ki, tek bir adres vermek
0.

Bu nedenle meslektaglarimiza 6nerim su olur: Icerik ve
bilgi akigt bu denli hizliyken, yapay zeka alanina bir yerinden
baslamak ya da bir projeye ortak olmak ¢cok kiymetli. Teknik
bilgiye sahip olmasaniz bile, ¢esitli ortak tasarim etkinlikleri
(hackathonlar) alandan gelen kisilerin kaulimina acik oluyor.
Belli aragtirma ve tasarim merkezlerini sosyal medyada takip
ettiklerinde bu etkinliklerden haberdar olacaklardir. Bir hafta
sonunu boyle bir etkinlikte gecirmek, bagh bagina ¢ok zen-

ginlestirici bir deneyim olabilir.

TPD Biilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Kemal Kuggu: Son olarak, dernegimiz biilteninde bu ko-
nuya yer verdiginiz icin ¢ok tesekkiir ederim. Ttim meslekras-

larima ¢aligmalarinda kolayliklar dilerim.
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Psikiyatri Egitiminde Surekli Mesleki

Gelisim ve Yeterlik

TPD Biilteni: Oncelikle degerli vaktinizi bizimle soylesi
yapmaya ayirdiginiz icin TPD Biilteni olarak cok
tesekkiir ederiz. Okurlarimiz icin kendinizi tanitabilir
misiniz?

Ozge Sahmelikoglu Onur: Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden 2009°da mezun oldum. Psikiyatri ihtisasimi
2014te Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Egitim ve Arasurma Hastanesi'nde tamamla-
dim. 2021°de Basasistan ve Dogent tinvanlarini aldim. Saglik
Bilimleri Universitesi kadrosunda ve idari sorumlu olarak
2024 Agustos’a kadar Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Sagligi ve Hastaliklar1 Egitim ve Arasurma Hastanesi’nde
calismaya devam ettim. Halen Tekirdag Namik Kemal
Uniersitesi'nde DPsikiyatri ABD Bagkani olarak gorevimi
stirdiirmekteyim.

TPD Biilteni: Egitici perspektifinden iilkemizdeki
psikiyatri egitim programi ve uygulamalan
hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

Ozge Sahmelikoglu Onur: Su anda Universitelerde Tip
Fakiiltelerinde, Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanelerinde
ve Egitim ve Arasurma Hastanelerinde psikiyatri uzman-
lik egitimi verildigini gérmekteyiz. Buralarda verilen egi-
timlerin ne kadar standardize oldugunu séylemek cok da
kolay degil. Ayrica kiniklerin bulunduklart sehirlerin sos-
yal yapist acisindan da bakugimizda schirler arasinda da
ciddi farklhiliklarin olabilecegini diisiinebiliriz. Bununla
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Psikiyatri egitimi temali
dosyamizda TPD Yeterlik
Kurulu ve Egitim Planlama
Diizenleme Kurulu Uyesi Doc.
Dr. Ozge Sahmelikoglu Onur
ile stirekli mesleki gelisimin

onemi ve bu konuda yapilan
calismalar hakkinda konustuk.

Soylesi: TPD Bilteni

birlikte egitici pozisyonundan bakugimda psikiyatri uz-
manlik 6grencilerinin ihtisast tamamladiklarinda  belirli
klinik ve girisimsel yetkinliklere sahip olmasini bekliyoruz.
Burada Tipta Uzmanlik Kurulu Miifredat Olusturma ve
Standart Belirleme Sistemi (TUKMOS) bize 6nemli bir ki-
lavuz oluyor. Psikiyatri uzmanlik 6grencilerinin hangi sene-
lerinde hangi yetkinlikte olmalar: gerektigini, bu yetkinlik-
leri kazanmalari i¢in hangi uygulamalari ne kadar yapmalar:
gerektigini belirten portfdy hedefleri, 6grenme ydntemleri,
ayrica egiticilerin sayis1 ve 6zellikleri, egitim verilen kuru-
mun ve programin donanim ve standartlarinin ifade edil-
digi bir kilavuz. Bu kilavuzun olusturulmasinda TUKMOS
Ruh Sagligr ve Hastaliklart Calisma Grubunda ¢ok deger-
li hocalarimizla gerek egitimin standardize edilmesi gerek
meslegimizin sinirlarini koruyabilmek adina ¢ok yogun me-
sai harcandigini séyleyebilirim.

TPD Biilteni: Diinyada yapilan cesitli arastirmalarda
uzmanlik 6grencileri ve geng uzmanlarin uzmanhk
egitimlerinde psikoterapiler ve psikososyal
uygulamalar ya da bagimlilik gibi alanlarda daha fazla
egitim talepleri oldugu bildirilmis. Sizce iilkemizdeki
egitim programi ve uygulamalarinda 6ne cikan
ozellikler nelerdir? Gelistirilmesi gereken yanlar

var mi?

Ozge Sahmelikoglu Onur: TUKMOS calismalarin-
da psikoterapiler, psikososyal uygulamalar ve bagimlilik



konusunda hocalarimizla ¢ok uzun fikir aligverisi yapma sansi
bulduk. TUKMOS’un heniiz yiiriirliige giren hali yayimlan-
madi ancak yapugimiz ¢aligmalarda haftalik belli bir saatin
psikoterapi egitimlerine ayrilmast gerektiginin alu cizildi.
Hem biligsel davranisci terapi hem de psikanalitik psikotera-
pilerin kuramsal egitimde yer almasi gerektigi ve en az birin-
den belli sayida hastanin belli saatte bireysel ve grup stiperviz-
yonu ile ne kadar siire takip edilmesi gerekeigi TUKMOS’ta
ifade edildi. Yine bagimlilik arindirma merkezi ve Toplum
Ruh Sagligi Merkezi rotasyonlar: 6nerildi. Bagimlilik tedavisi
alan hastalardaki uygulamalara yonelik portfoy standartlar:
olusturuldu. Ayrica Tirkiye Psikiyacri Dernegi'nin hem bi-
ligsel davranisc terapi egitimleri hem de destekleyici terapi
egitimlerine yonelik onemli katkilart var. Biligsel Davranisei
Terapi ve Destekleyici Terapi Egitici Egitimi kapsaminda uz-
manlik 6grencisi yetistiren egitici hocalarimizin da dahil edil-
digi egitim programlari sayesinde terapi egitimleri artuk daha
ulagilabilir bir hale geldi. Bu baglamda Dernegimize ve emek
veren hocalarima tesekkiirlerimi sunuyorum.

TPD Biilteni: Tibbin diger alanlarinda oldugu gibi
psikiyatride de ileri uzmanlasmalar oldugunu
goriiyoruz. Sizce Tiirkiye'deki mevcut psikiyatri
egitimi programi bu acidan nasil gelistirilebilir? ileri
uzmanlasma icin yan dal egitimlerine dair calismalar
var mi?

Ozge Sahmelikoglu Onur: Aslinda her bilim dalinda
oldugu gibi psikiyatride de ileri uzmanlasmalar 6nemli ve
gerekli. Yan dal egitimlerine dair ¢aligmalar 6nemli olmak-
la birlikte yan dal egitimi verecek kurumlarin akreditasyonu,
egiticilerin kimler olacagi, yan dal egitimi alanlarin genel
psikiyatrik uygulamalardaki yerinin ne olacagi, bununla ilgi
mevzuat iceriklerinin de énemli oldugunu distiniiyorum.
Sonugta uzmanlk ogrencileri ihtisast tamamladiginda sag-
lik kurullarinda gérev aliyorlar, adli vakalar1 goriiyorlar. Bu
alanlarda da yetkinlik kazanmalari gerekiyor. Yan dala yonelik
egitim programlart yaparken genel psikiyatri nosyonlarinin
korunmasinin da énemli oldugunu diisiiniiyorum.

TPD Biilteni: Ayni zamanda Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi'nin Yeterlik Kurulu’'nda ve Egitim Planlama
Diizenleme Kurulu'nda da psikiyatri egitimine dair
calismalarinizi siirdiiriiyorsunuz. Sizce uzmanhk
egitimi tamamlandiktan sonraki siirecte, siirekli
mesleki gelisim etkinliklerinin 6nemi nedir?
Dernegimizin bu konudaki calismalarindan ve
gelecege dair projelerinden bahsedebilir misiniz?

Ozge Sahmelikoglu Onur: Siirekli mesleki gelisim et-
kinliklerinin onemi tarugilmaz. Hatta belki de psikiyatri
becerilerinin gelistirilmesinin sifir noktasi uzman olduktan
sonrasidir. Psikiyatri uzmanlik egitiminde 6grenilenlerin i¢-
sellestirilmesi ve pratik uygulamalarda 6rnegin saglik kurul-
larinda ele alinmasi o noktada bagliyor. Ayrica senyor egitici,
kidemli egitici, kidemli uzman, yeni baslayan uzman zinciri
arasindaki bilgi ve tecriibe aktarimini saglamak ¢ok onemli.
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"Siirekli mesleki gelisim etkinliklerinin
onemi tartisilmaz. Hatta belki de psikiyatri
becerilerinin gelistirilmesinin sifir noktasi
uzman olduktan sonrasidir. Psikiyatri
uzmanlik egitiminde ogrenilenlerin
icsellestirilmesi ve pratik uygulamalarda
ornegin saghik kurullarinda ele alinmasi o
noktada bashyor."

Bu anlamda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin onemli bir go-
rev tstlendigini disiiniiyorum. Egitim Planlama Diizenleme
Kurulu (EPDK) bu baglamda dernegimizin ¢alisma birimle-
riyle is birligi icerisinde yapilandirilmis egitim ¢aligmalarini
yiiriitityor. EPDK’da bu caligmalari biiyiik emeklerle yiiriiten
hocalarima ve meslektaglarima tegekkiirlerimi sunarim.

TPD Biilteni: Yeterlik kavraminin siirekli mesleki gelisim
baglaminda 6nemi nedir?

Ozge Sahmelikoglu Onur: Tabii ki psikiyatri uzmanlik
egitimini tamamlamis meslektaglarimizin yetkin olduklar
asikir; ama 8grenmenin sinirt yok. Bilgilerimizi giincel tut-
manin, aslinda siirekli yetersizligimizi gidermeye ¢aligmanin
onemli oldugunu distinityorum. Bu baglamda yeterlik sinavi
da bana belli bir esigi atlamak gibi geliyor. Nasil ki hastanele-
rin, kurumlarin belli bir standardinin olmasi gerekiyor; bizim
meslegimizin de 6znesi olan psikiyatri uzmanlarinin da be-
lirli asgari becerilerinin ve bilgilerinin kontrol edilmesinin ve
giincellenmesinin 6nem arz ettigini distiniiyorum. Yeterlik
de bu motivasyonu canli tutuyor bence.

TPD Biilteni: TPD Yeterlik Kurulu'ndan psikiyatri egitimi
konusunda akredite olan egitim kurumlarinin sayisi
artiyor. Bu siirec nasil isliyor? Akreditasyon icin
basvurmak isteyen kurumlar nasil bir yol izlemeli?

Ozge Sahmelikoglu Onur: Akreditasyonun psikiyatri
egitiminin standartlarinin belirlenmesi ve uygulanmasinin
kontrol edilmesi agisindan 6nemli oldugunu distiniiyorum.
Bu nedenle akreditasyona bagvuran egitim kurumlarinin sa-
yisinin artmast sevindirici bir gelisme. Bunun i¢in Turkiye
Psikiyatri Yeterlilik Kurulunun Akreditasyon Alt Kurulunun
bir yonergesi mevcut. Bu yonergede akreditasyon igin hangi
sartlarin saglanmasi gerektigi belirtilmis. Akreditasyon icin
bagvurmak isteyen kurumlarin bu ydnergeyi incelemeleri-
ni 6ncelikle éneririm. Bagvuru 6ncesi Yeterlik Akreditasyon
Alt Kurulunda ¢alisan meslektaslarimizla irtibat kurmak da
diisiiniilebilir.

TPD Biilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Ozge Sahmelikoglu Onur: Tesekkiir ederim. Dileyen
olursa ozge_sahmelikoglu@hotmail.com e-posta adresinden
daha ayrintili bilgi i¢in bana ulasabilir.
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Erken Kariyer Doneminde

Psikiyatri Egitimi

TPD Biilteni: Soylesi davetimizi kabul ettiginiz icin
TPD Biilteni adina tesekkiir ederim. Okurlarimiz icin
kendinizi tanitabilir misiniz?

Gamze Ak¢ay Orug: Merhaba. Davetiniz igin tegekkiir
ederim. Ben Gamze Akgay Orug. 2018 yilinda Erenkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklart Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde psikiyat-
ri uzmanlik egitimimi tamamladim. Dért yil kadar Umraniye
Egitim ve Arasurma Hastanesi'nde psikiyatri uzmani olarak
calistim. Ug yildir muayenehanemde psikanalitik psikoterapi,
psikiyatrik konsiiltasyon ve izlem ¢aligmalarimi yiiriiciiyorum.
2024 yilinda Istanbul Psikanaliz Dernegi’nde psikanalitik for-
masyon siirecime bagladim. Daha agirlikli olarak psikanalitik
alanda galismalarima devam ediyorum. Istanbul Tabip Odast
ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi tiyesiyim, cesitli kurullarda
aktif gorevlerimi stirdiirtiyorum.

TPD Biilteni: Geng bir psikiyatrist ve muayenehane
hekimi olarak iilkemizdeki psikiyatri egitim programi
ve uygulamalari hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
Muayenehanedeki uygulamalarinizdan yola cikarak
ne gibi ihtiyaclar oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Gamze Akgay Orug: Ulkemizde aslinda kapsamli bir
psikiyatri egitim programi oldugunu diistiniiyorum. Elbette
egitim aragtirma hastanesi, iiniversite hastanesi ya da ruh sinir
hastaliklari dal hastanesi gibi egitim alinan kurumlar arasin-
da farkliliklar olmakla birlikte asistanlik yaptigim 2014-2018
yillarinda verilen psikiyatri uzmanlik egitiminin genel olarak
yeterli diizeyde oldugunu diisiiniiyorum. Ancak teorik ola-
rak kapsamli bir egitim alinabilse bile, uygulama agisindan

‘Uzm Dr,, Kars Harakani Devlet Hastanesi
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Dosyamizin bu béliimiinde
ozel muayenehanesinde
calismalarini siirdiiren
Uzm. Dr. Gamze Akcay

Oruc ile erken kariyer
déneminde psikiyatri
egitimine dair konustuk.

Soylesi: Ekin Atay

bakildiginda pek de i¢ agicr bir tablo olmadigint soyleyebi-
liriz. Uzmanlik egitimi vermekle yiikiimlii olan hemen her
kurumun, hizmet sunumunu daha 6n planda tutmasi nede-
niyle, bir asistanin egitim siirecinde klinik yonden kazanmasi
beklenen beceri ve tutum hedefini zorlayan, asan hatta agirili-
giyla, asistanin yalniz bagina hizmet sunan olarak konumlan-
dirllmastyla, siipervizyon eksikligiyle bu hedefi iskalayan bir
yerde kalabildigini diistintiyorum.

[¢imize sinen iyi hekimlik adina, teoride gretilen ile uy-
gulama egitiminde kazanilmast amaglanan tutum ve beceriler
i¢in, pratikte pek de uygun sartlar bulunmamakta. Asistan
olarak kidemlendik¢e, uzman olduktan sonra da yillar i¢in-
de, her seyin giderek daha hizli yapildigi kosullara tabi ola-
rak, belli incelikleri gozden ¢ikarmak pahasina -ki bunlarin
anlamla anlamakla ilgili incelikler oldugunu distiniirsek
cok da temel bir kayip- hastalarimizi ve kendimizi korumak
adina major hatalar yapmayacak sekilde caligmaya razi gel-
me ve korelme riskiyle karst karsiya kaliyoruz. Meslegimizi
en iyi sekilde yapmak istegiyle, yogun hasta yiikii, adli yiik-
ler, hastane yonetimlerinin baskisi, mesleki egitim ve gelisim
i¢in yetersiz zaman gibi celigkiler i¢inde, siirekli bir bask: al-
tnda hissetme héliyle meslegine, kendi degerlerine, insana
yabancilasma riski altinda oldugumuzu disiiniiyorum. Ve
biyo-psiko-sosyal baglamda, bize bagvuran kisilerin ruhsal
sagligini her an sarsmaya ve bozmaya hazir olan iilke giinde-
mi, ekonomik ve sosyal durumlar, hak ihlalleri, esitsizlikler
gibi toplumsal meselelerin yiikiinti de tizerimizde hissediyor,
psikiyatri hekimliginin, daha dogrusu hekimligin muayene
odalarini agan sorumlugunu tastyoruz. Bu iilkede yasayan
ve bu sartlarda calisan hekimler olarak isimiz hi¢ de kolay
degil. Muayenchanede caligmak hayalini kurdugum bir sey



olmamisti. Psikanaliz yolunda ilerlemeyi arzu ettigimden
ve uzman olarak ¢alisugim yillar icinde bahsettigim celis-
kiler yiizinden meslegimi icra ederken mutsuz hissettigimi
fark ettigimden beri, béyle bir alana ihtiya¢ duyar oldum.
Muayenehanede ¢alismanin benim icin en 6nemli kazanimi
hastalarima uygun vakti ayirabilmek oldu. Muayenehanede
caligirken kapsamli bir gekilde dykii almak, tanisal goriisme-
ler yapmak ve uygun tedavilerle takipleri siirdiirmek, aldigi-
miz psikiyatri egitim programi ile biiyiik 6lciide miimkiin
olabiliyor. Ancak yillarca 5-10 dakikada bunlar1 yapmaya
(¢)aligmus psikiyatrlardan, “45 dakika gibi bir vaktim olsa
hastayla ne konusurdum bilmiyorum” gibi yorumlar aldi-
gim ¢ok oldu. Bunun iki nedeni oldugunu diistiniiyorum:
Birincisi ve en 6énemlisi, teoride 6grendigimiz detayli 6ykii
alma-ruhsal muayene becerilerimizi ve “hastalik yokeur, hasta
vardir” séziiniin 6nemini yillar iginde kaybetmemiz. Ikincisi
de psikoterapi egitimlerimizin yetersizligi olabilir. Uzmanlik
egitim miifredau icinde psikoterapilere dair egitim ve uygu-
lamalar yer almakea ancak pratikte ne kadar gergeklestiriliyor
emin degilim. Bu acidan kendimi ¢ok sansh hissediyorum;
Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi’nde psikoterapi-
lere psikanalize cok emek vermis hocalarla ve uzmanlarla ¢a-
lisma ve ilham alma imkénim oldu. Ayrica Tirkiye Psikiyatri
Dernegi'nin Biligsel Davranigct Terapiler ve Destekleyici
DPsikoterapiler egitimlerini alabilme sansim oldu. Ancak il-
kemiz geneline bakildiginda, psikoterapi egitimlerinin daha
ok disaridan ticretli sertifika programlarina birakildigini séy-
lemek ¢ok da yanlis olmayacaktir sanirim.

TPD Biilteni: Diinyada yapilan cesitli arastirmalarda
uzmanhk 6grencileri ve gen¢ uzmanlarin uzmanhk
egitimlerinde psikoterapiler ve psikososyal
uygulamalar ya da bagimhilik gibi alanlarda daha fazla
egitim talepleri oldugu bildirilmis. Sizce iilkemizdeki
egitim programi ve uygulamalarinda one ¢ikan
ozellikler nelerdir? Gelistirilmesi gereken yanlar var
mi? Siz kendi pratiginizde ne gibi yollar izlediniz?
Gamze Ak¢ay Orug: Aslinda ilk iki soruda bu soruya da
kismen yanit vermis oldum. Ulkemizdeki egitim programi agi-
sindan da psikoterapiler ve psikososyal uygulamalar ya da ba-
gimlilik gibialanlardadahafazlaegitim taleplerine katliyorum.
DPsikiyatri hekimliginin yalnizca tani koymak ve tedavi etmek
gibi bir gorevi olamaz, hi¢bir hekimlik bundan ibaret olamaz.
Ulkemizde uzmanlik egitim programinda psikopatolojiler
ve psikofarmakolojiler daha agirlikli yer aliyor santyorum.
Bu konular elbette uzmanlik egitiminde olmazsa olmaz te-
mel konulardir; ancak ozellikle bir psikiyatrin insani yasadigt
cevre/diinya i¢inde her yénden tanimaya anlamaya calisan
bir yonii ve becerisi olmali diye diisiiniiyorum. Psikiyatri uz-
manlik egitimi psikiyatri hekiminin bu yondeki kapasitesini
ve becerilerini gelistirmeye yonelik olarak diizenlenmelidir.
Uzmanlik egitimimi Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi'nde yapmis ve dernegimizin psikoterapiler, trav-
ma, psikososyal durumlar, bagimlilik gibi konularda uzun
stireli egitimlerine kaulabilmis oldugum icin sanslt hissedi-
yorum. Asistanlik yillarimda Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin

Psikiyatri Egitimi | DOSYA <

Meslegimizi en iyi sekilde yapmak
istegiyle, yogun hasta yiikii, adli
yiikler, hastane yonetimlerinin
baskisi, mesleki egitim ve gelisim icin
yetersiz zaman gibi celiskiler icinde,
stirekli bir baski altinda hissetme
haliyle meslegine, kendi degerlerine,
insana yabancilasma riski altinda
oldugumuzu diisiiniiyorum. Ve
biyo-psiko-sosyal baglamda, bize
basvuran kisilerin ruhsal sagligini her
an sarsmaya ve bozmaya hazir olan
iilke giindemi, ekonomik ve sosyal
durumlar, hak ihlalleri, esitsizlikler
gibi toplumsal meselelerin yiikiinii

de iizerimizde hissediyor, psikiyatri
hekimliginin, daha dogrusu hekimligin
muayene odalarini asan sorumlugunu
tasiyoruz.

Psikanalizle Tanisma Seminerlerine katildim, halen her iki
psikanaliz derneginin egitim ve etkinliklerini takip etme-
ye ve psikanalitik okumalar yapmaya caligtyorum. Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’nin psikanalitik yonelimli egitim ve grup
stpervizyonlarina kauldim. Uzmanlik egitimi sonrasinda bi-
reysel olarak psikoterapilere dair ugrasim derinleserek devam
etti ve psikanalize yoneldi. Bireysel psikanaliz siirecim, birey-
sel siipervizyonlarim ve Istanbul Psikanaliz Dernegi’nden al-
digim formasyon egitimim devam ediyor.

TPD Biilteni: Sizce uzmanhk egitimi tamamlandiktan
sonraki siirecte, siirekli mesleki gelisim etkinliklerinin
onemi nedir? Yeterlik kavraminin siirekli mesleki
gelisim baglaminda 6nemi nedir?

Gamze Akgay Orug: Uzmanlik egitimi tamamlandik-
tan sonra belli kurumlarda hizmet vermeye ve o kurumun
kapsamina gore galismaya basliyoruz. Ornegin servisi ol-
mayan bir hastanede agurlikli olarak poliklinik hizmeti ve-
rerek ya da bir bagka kurumda toplum ruh sagligi uzmani
olarak, belki AMATEM biriminde, adli psikiyatri birimin-
de calisabiliyoruz. Dolayisiyla psikiyatrinin belli alanlarin-
da daha da uzmanlasiyor belli alanlarinda ise edindigimiz
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Ve son olarak burada tartistigimiz
uzmanlik egitim programi ve
uygulamalarinin da iilkemizdeki tip
fakiiltesi egitim programlari, saglik
hizmet sunumu ve uygulamalari

gibi saglik politikalari tarafindan
belirlendigini unutmayalim.
Gectigimiz aylarda istanbul il Saglik
Miidiirliigii’niin uzmanlik egitimi veren
kurumlara gonderdigi “egitim saatinin
poliklinik hizmetlerini aksatmayacak
ve haftalik 1 saati gecmeyecek sekilde
diizenlenmesi” yazisi uzmanlik
egitimine bakisi gostermesi acisindan
oldukca manidar diye diisiiniiyorum.
Hekimler olarak iilkemiz saghk
politikalarinda s6z sahibi olabilmemiz
kiymetli. Emegimize ve degerlerimize
sahip cikmaliyiz.

bilgi becerileri kullanmiyor olabiliyoruz. Ayrica, eger aka-
demik yonii giiclii bir kurumda degilsek giincel bilgileri ta-
kip etmek ve yakalamaktan uzak kalabiliyoruz. Bu acidan
cok yonliligii ve giincelligi koruyabilmek adina uzmanlik
sonrast mesleki siirekli egitim ¢aligmalarini ¢ok énemli bu-
luyorum. Vaka toplanulari, kongreler, siipervizyonlar gibi.
Uzmanlik egitimi tamamlansa da 6grenme siireci devam
ediyor. Giincel bilimsel bilgilere ve gelismelere ayak uy-
durabilmek, hastalarimiza en uygun tedaviyi ve terapotik
yaklasimi sunabilmek mesleki doyum agisindan da etik aci-
dan da onemli. “Yeterlik” kavrami tam da mesleki bilgi ve
becerilerin gelisiminin stirekliligini vurgulayan bir kavram.
Uzmanlik egitimi bir temel sagliyor, “yeterlik” ise dinamik
bir siire¢ ve bir psikiyatri uzmaninin siirekli 6grenmeye ve
gelismeye devam etmesini ifade ediyor. Bu vesileyle Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’'nin bir yan kurulusu olan Psikiyatri
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Yeterlik Kurulu'nun ¢alismalarint ve 2006 yilindan beri her
yil diizenledigi “Yeterlik Sinavi’n1 hatirlatmak isterim.

TPD Biilteni: Tibbin diger alanlarinda oldugu gibi
psikiyatride de ileri uzmanlasmalar oldugunu
goriyoruz. Sizce Tiirkiye'deki mevcut psikiyatri
egitimi programi bu acidan nasil gelistirilebilir? ileri
uzmanlasma icin yan dal egitimlerine dair calismalar
var mi? Yeterlik Kurulu'nun giindeminde yan dal
yeterliginin degerlendirmesiyle ilgili projeler yer
aliyor mu?

Gamze Akgay Orug: Tiirkiye'de mevcut psikiyatri egitimi
oldukea genis kapsamli ve uzun yillardir ileri uzmanlagma {ize-
rine tartgtliyor bildigim kadariyla. C)rnegin askeri psikiyatri,
herhalde ayri bir yan dal olmast konusunda en ¢ok hemfikir
olunan bir alan. Ben de askeri psikiyatrinin bir ileri uzman-
lagma alan: olabilecegini diisiiniiyorum. Yashilik psikiyatrisi,
bagimlilik psikiyatrisi, adli psikiyatri i¢in de ileri uzmanlag-
ma olmasi gerektigini diisiinenler var, ancak su an igin iilke-
miz sartlarinda ¢ok makul ve miimkiin goriinmiiyor bence.
Dernegimiz Yeterlik Kurulu - Sinav Alt Kurulu'nun bir iiye-
siyim. Bildigim kadariyla Yeterlik Kurulu’nun yan dal egitim-
leriyle ilgili sicak bir giindemi yok.

TPD Biilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Gamze Akg¢ay Orug: Birkac sey eklemek isterim: Mecburi
hizmet gdrevim sebebiyle bir egitim arasturma hastanesinde
calisirken, Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP) alaninda-
ki deneyimimin daha eksik kalmis oldugunu gérdiim. Belki
uzmanlik egitimimi bir ruh ve sinir hastaliklari hastanesinde
tamamlamis olmamin etkisi olabilir. Ancak yasam siirelerinin
uzamasl, ek tibbi durumlarin artmasi, artan ilag kullanimlar
gibi nedenlerle her psikiyatri hekiminin KLP alaninda tecrii-
be edinmeye ihtiya¢ duydugunu diistintiyorum.

Ve son olarak burada tartistigimiz uzmanlik egitim prog-
rami ve uygulamalarinin da tilkemizdeki tp fakiiltesi egitim
programlari, saglik hizmet sunumu ve uygulamalart gibi
saglik politikalari tarafindan belirlendigini unutmayalim.
Gegtigimiz aylarda [stanbul Il Saglik Miidiirligii niin uzman-
lik egitimi veren kurumlara génderdigi “egitim saatinin po-
liklinik hizmetlerini aksatmayacak ve haftalik 1 saati ge¢me-
yecek sekilde diizenlenmesi” yazisi uzmanlik egitimine bakigt
gostermesi agisindan olduk¢a manidar diye distiniiyorum.
Hekimler olarak tilkemiz saglik politikalarinda séz sahibi
olabilmemiz kiymetli. Emegimize ve degerlerimize sahip cik-
maliyrz. Dernegimizin bu anlamdaki tutumlarinin ve saglik
politikalarina miidahil olma ¢abasinin ¢ok degerli oldugunu
diigtintiyorum. Tegekkiir ederim.
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2006’dan Giinumiize Tirkiye Psikiyatri Dernegi
Yeterlik Sinavi

Hazirlayan: TPD Yeterlik Sinav Alt Kurulu

Yeterlik kavrami belirli bir alandaki uzmanlarin zeme/
bilgi, uygulama becerileri ve tutumlarinin yetkinlik ol¢iitle-
rini tanimlayan ve degerlendiren bir ugras alanidir. Yeterlik
ayni zamanda s6zii edilen bu gercevenin giincellenebilirligi-
ni, siirekliligini ve yayainlasmasini kapsar. Yeterligin odagi
oncelikle uzmanlar gibi goriinse de siirekli mesleki gelisim
temelinde uzmanlik 8grencileri de hedef kitlenin dnemli
bir parcasidir. Yeterlik yalnizca psikiyatri uzmanlarinin bi-
reysel yeterligini degil, uzmanlik egitimi veren kurumlarin
standartlarini ve ¢ekirdek egitim programlarini da gorev
ve sorumluluk kapsamina alan genis bir kavram olarak
tanimlanabilir.

Ingilizcede “board certified” olarak gecen yeterlik kav-
rami, kisinin meslegini en giincel ve yiiksek profesyonel
standartlar gercevesinde, bunun i¢in gerekli bilgi ve beceri-
lere sahip olarak yiirtittiigiinii ifade eder. Yeterlik belgesine
sahip olmak, yeterli bilgi ve donanima sahip olmanin yant
sira, aslinda siirekli mesleki gelisim igerisinde olmanin,
yeniliklere agik olmanin ve 6grenmenin devam ettiginin
bir gostergesidir. Bu baglamda sinavlar ve yeniden belgelen-
dirmeler ile yiiriitiilen yeterlik siireclerinin yayginlagmasi ve
stirdiiriilebilir héle gelmesi, hem psikiyatri uzmanliginda
belirli standartlarin olusturulmasini destekler, hem de mes-
leki uygulamalarda tutarliligi ve kaliteyi arurir.

Diinya genelinde pek ¢ok iilkede uygulamalarint gor-
digiimiiz tizere yeterlik, merkezi olarak diizenlenen sinav-
lar ile belirlenir ve belgelendirilir. Sinavla alinmis belgenin
gecerlik siiresi kurumdan kuruma degiskenlik gosterebi-
lir. Ornegin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Psikiyatri
Yeterlik Sinavi igin bu siire 10 yildir. Bu siire doldugunda
basvuru ve mesleki egitimin siirdiiriildiigiinin belgelenme-
siyle yeniden belgelendirme yapilabilmektedir.

2003 yilinda kurulan TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu,
dernegin bilimsel bir yan kurulusudur. Gorevleri arasin-
da psikiyatri uzmanlik egitim programinin standartlarini
olusturmak, psikiyatri uzmanlarinin mesleki bilgi ve uy-
gulama yeterlikleri ile psikiyatri egitim kurumlarinin uz-
manlik egitimi yeterliklerini degerlendirmek, stirekli wp
egitimi etkinliklerine kaulimi 6zendirmek ve psikiyatri
egitimi niteliginin yiikseltilmesi icin kurumlar arasi i bir-
ligini desteklemek yer alir. Psikiyatri Yeterlik Kurulunun
calismalart Tipta Uzmanlik Tiiziigi, Tiirk Tabipleri Birligi
Uzmanlik Dernekleri Egiidiim Kurulu Yonergesi ve TPD
Tiizdigii ile uyumludur. Bununla birlikte kurul, ¢aligmala-
rinda Avrupa Tip Uzmanlar: Birligi (Union Européenne
des Médecins Spécialistes — UEMS) ilkeleriyle uyumu
gozetir. Kurulun baglica caligmalarindan olan  yeterlik

sinavinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, TPD Yeterlik Sinav
Alt Kurulunun sorumlulugundadir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yeterlik Sinavi 2006 yi-
lindan bu yana her yil bir kez uygulanmaktadir. Yeterlik
sinavt yazili ve uygulamali sinav olmak iizere iki asamadan
olusur. Adayin temel ve giincel psikiyatri bilgisini 6l¢me-
ye yonelik yapilan yazili sinav yilda bir kez diizenlenir ve
coktan se¢cmeli 100 soru icerir. Sinav siiresi 90 dakikadir.
Bu smavda hangi konuda ka¢ soru sorulacagi, miifredat
kurulunun ¢alismast sonucu olusturulan konular listesine
gore belirlenir ve Turkiyede upta uzmanlik alaninda belir-
leyici olan Tipta Uzmanlik Kurulu Miifredat Olusturma ve
Standartlar: Belirleme Sistemi ile Cekirdek Kuramsal Egitim
Program: temel alinir. Sinav sorulari iilke genelinden 6gre-
tim {iyeleri tarafindan TPD Yeterlik Kurulunca belirlenmis
soru hazirlama kilavuzuna gére hazirlanip standart bir form
araciligiyla soru bankasina gonderilir. Ardindan Sinav Alt
Kurulu tarafindan teknik yonden degerlendirilerek diizen-
lenir. Yazili sinavin ge¢me notu, her sorunun énceden be-
lirlenmis zorluk derecesi dikkate alinarak, uluslararasi kabul
gormils kriter referanslt standart belirleme yontemi kullani-
larak hesaplanir. 2006-2013 yillart arasinda tek merkezde
yapilmis olan yazili sinav, 2014’ten bu yana Tiirkiye'nin ii¢
biiyiik sehrinde, Ankara, Istanbul ve Izmirde gergeklestiril-
mektedir. Yazili sinavin ¢evrim i¢i yapilmast konusundaki
caligmalar 2024 yilindan bu yana siirdiiriilmekte olup 2025
yilinda pilot uygulamanin yapilmas: planlanmaktadir.
Boylelikle sinavin iilke genelinde erisilebilirliginin, dolay1-
styla katlimin artmast beklenmektedir. Yeterlik sinavinin
yazilt bolimiine Turkiye'de calismasinda herhangi bir engel
bulunmayan psikiyatri uzmanlari ile uzmanlik egitiminin
son senesinde bulunan uzmanlik grencileri bagvurabilir.
Uygulama sinavina ise yazili sinavda basarili olmus psiki-
yatri uzmanlari bagvurabilmektedir.

Ikinci asamada uygulama sinavi, diger bir deyisle
Nesnel Orgiin Klinik Sinav (Objective Structured Clinical
Examination — OSCE), yilda bir kez yazili sinavdan sonra
yapilmaktadir. Uygulama sinavina bagvurabilmek icin ada-
yin yazili stnavda basarili oldugu tarihin {izerinden ii¢ yil-
dan uzun bir siire gecmemis olmasi gerekir. Bu sinav gereek
hayata benzer bir ortamda standardize (simiile) hastalarin
degerlendirildigi alt istasyondan olusmaktadir. Adaylar uy-
gulama 6ncesi sinavin uygulama sekli, yénergeler, toplam
stire ve her bir duragin siiresi konusunda ayrinuli olarak
bilgilendirilir. Sinavin degerlendirme asamasi es zaman-
Ii olur ve objektif degerlendirme yonergesi tizerinden her
tiirlii olasi performansin nasil puanlandirilacagi 6nceden
belirlenmistir. Boylelikle standart bir 6l¢iim saglanmast

TPD Biilteni

- Cilt28 « Sayi1 » 2025 | 9



} DOSYA | Psikiyatri Egitimi

hedeflenmektedir. Uygulamali sinavda adaylar ruhsal mu-
ayene yapma, goriisme ve oykii alma becerileri, laboratu-
var tetkiklerinin istemi, tantya yonelik yorumlar, hastalarin
psikoegitimi ve yonetimi ile tedavi planinin aktarilmasi
ve izlemi yOnlerinden, yani agirlikls olarak klinik beceriler
agisindan degerlendirilmekeedir. Bazi duraklarda gorisme
istenmemekte; adli rapor diizenleme, bilimsel makale oku-
ma gibi uzman hekimlerde bulunmasi gereken beceriler
degerlendirilmektedir.

Sinav uygulamasinin her iki asamasindan sonra sinavla
ilgili geribildirim alinmaktadir. TPD Yeterlik Belgesi hem
Tiirkce hem de Ingilizce diizenlenerek sinavi takip eden
TPD Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde sahiplerine takdim
edilmektedir. 1lk kez diizenlendigi 2006 yilindan bu yana
Psikiyatri Yeterlik Sinavina katilan 217 psikiyatri uzmani
meslektasimiz Yeterlik Belgesi almaya hak kazanmistir.

TPD Yeterlik Sinavi'ni deneyimlemis meslektaslarimi-
zin sinavla ilgili vurguladigs bagliklar arasinda nesnel, ya-
pilandirilmis ve degerlendirmenin standardize oldugu bir
sinavda kisinin mesleki agidan kendisini gérmesinin 6nem-
li bir firsat oldugu gorisii 6ne ¢tkmakeadir. Mesleki nitelik
ve becerilerimiz ile ilgili hem kendi bakis agimizdan hem

de bagska bir gozden degerlendirilme sansi saglamasi, TPD
tarafindan akredite edilme firsat1 ve kendimizi mesleki an-
lamda yenilememiz, giincellememiz ve siirekli olarak de-
gerlendirmemiz gerektigi ile ilgili bir mesaj veriyor olmasi
bu sinavin degerli yonleri arasinda sayilmakeadir. Psikiyatri
egitiminin yalnizca tupta uzmanlik siirecinde degil, mesleki
yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugu diistiniildugiinde
yeterlik sinavlarinin yayginlastirilmasi ve stirdiiriilmesi hem
psikiyatristlerin mesleki gelisim motivasyonlarina katk: sag-
lama hem de ruh sagligi hizmetleri pratigini iyilestirme po-
tansiyeli tagimaktadir.

TPD Psikiyatri Yeterlik Sinavi'na giren meslekeasla-
rnmizla yapugimiz roportajlart buradan izleyebilirsiniz:
heeps://psikivatri.org.tr/menu/221/yeterlik-sinavina-gir-

mis-meslektaslarimiza-yapilmis-roportajlar
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Tipta Uzmanlhik Ogrencileri
Goziinden Psikiyatri Egitimi

Dosyamizin bu boliimiinde
Pamukkale Universitesi Psikiyatri
Ana Bilim Dali'nda arastirma
gorevlisi olarak calisan

Dr. Beyza Akan ile tipta uzmanhk

ogrencilerinin psikiyatri egitimine
dair bakis acisini konustuk.

Hazirlayan: $Siirnaz Kikiirt’

Siirnaz Kiikiirt: Psikiyatri egitimi deniz derya...

Bir ucundan tutarken 6biiriinii kacirdigimizi
hissedebiliyoruz. Her egitime yetismek, her kongreye
katilmak, her okumayi yapmak imkansiz bir hal

aldi. Her alanda egitim almak cok zor, tek bir alanda
yetkinlesmek daha da zor. Ayni zamanda asistanlik
sadece uzmanlik egitimi degil, bir lisansiistii programi,
bu yiizden birer bilim insani1 olmak, yenilikleri takip
etmek, arastirma yapmak, tez yazmak da gerekiyor.
Bugiin biraz asistanlik egitimini, haftada bir saat gibi
bir siire ile kasitlandirilamayacagini konusmak, senin
de diisiincelerini ve katkilarini almak icin toplandik.
Cok da uzatmadan sozii sana birakmak istiyorum.
Bize vakit ayirdigin icin tesekkiir ederiz. Seni biraz
taniyabilir miyiz? Nerede asistanlik yapiyorsun,
kacinci yilindasin?

Beyza Akan: Ben tesekkiir ederim, bdylesine degerli bir
soyleside yer almak benim igin biiyiik bir mutluluk. 2022 y1-
linda Hatay Mustafa Kemal Universitesi’nde psikiyatri asis-
tanligina bagladim, 2024 Agustos ayindan bu yana Pamukkale
Universitesi'nde devam ediyorum. Ayni zamanda, 2024 yili
Haziran ayindan bu yana Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan
Hekim Komitesi Yiriitme Kurulu'nda gorev yapan bes es
koordinatorden biri olarak akeif sekilde ¢alismalar yiiriitiiyo-
rum. Komite olarak amacimiz; Tiirkiye genelindeki psikiyatri
asistanlarinin ortak sorunlarina ¢oziim tiretmek, mesleki geli-
simlerine katki saglamak ve daha kapsayici bir egitim ortami
olusturmak icin gesitli projeler ve girisimlerde bulunmak. Bu
gorev hem meslektas dayanigmasini gliglendirmek hem de

"Dr., Bezmialem Vakif Universitesi, istanbul

asistan hekimlerin sesi olmak acisindan benim i¢in oldukea
kiymetli.

Siirnaz Kiikiirt: Uzmanlik egitimin siirecine genel olarak
baktiginda, psikiyatri egitimiyle ilgili gériislerin
neler? Sence egitim programi yeterli mi, gelistirilmesi
gereken yonleri var mi?

Beyza Akan: Psikiyatri asistanligina basladigim ilk giin-
den bu yana, bu meslegin sadece bilgiyle degil, insanla, em-
patiyle ve i¢goriiyle sekillendigini hissediyorum. Tiirkiye'de
TUKMOS tarafindan olusturulan ¢ekirdek egitim programi
teorik olarak olduke¢a kapsamli ve yol gosterici. Ancak uy-
gulamaya geldigimizde, bu iyi niyetli ¢ercevenin sahada her
zaman ayni kalitede ve standartta karsilik bulmadigini tizii-
lerek goriiyorum. Kendi siirecimden 6rnek verecek olursam;
Hatay'da bagladigim asistanligim sirasinda, sahada olmanin
ne demek oldugunu iliklerime kadar hissettim. Zaman zaman
egitim mi aliyorum yoksa sadece hizmet mi veriyorum diye
sorguladigim ¢ok oldu. Egitim bu tiir olagan dist durumla-
ra karsi esnek ve siirdiirtilebilir bir yapiya sahip olmali; ama
bu konuda oldukg¢a hazirliksiz oldugumuzu gordiim. Genel
olarak bircok kurumda hizmet yiikii agir; teorik egitimler,
stipervizyonlar, vaka tartigmalari cogu zaman geri plana atili-
yor. Bunlar egitim siirecimizin bel kemigini olusturmalr ama
ne yazik ki bazen “vakit kalirsa yapilan igler” gibi algilantyor.
Opysa hastaya yaklagimi belirleyen sey yalnizca klinik deneyim
degil, diisiinmeyi ve sorgulamay: 6grenmek. Psikiyatri egiti-
mi biiyiik bir potansiyele sahip ama bu potansiyelin aciga ¢ik-
mas! i¢in kurumlarin egitimi 6nceliklendirmesi, asgari stan-
dartlarin saglanmasi ve geri bildirim mekanizmalarinin etkin
olmasi gerekiyor. Ciinkii biz sadece unvan almak icin degil,
nitelikli birer ruh sagligi profesyoneli olmak i¢in bu yoldayiz.
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Bazen gecenin bir yarisi serviste sessizce not alirken, bazen
bir poliklinik odasinda, bir climlesiyle hayaumda iz birakan
bir hastayla goz goze geldigimde sunu hep haurliyorum: Biz
sadece bilgi 6grenmiyoruz, insant anlamay: 8greniyoruz. Ve
bu yolculuk, ancak iyi bir egitimle anlam kazaniyor.

Siirnaz Kuikirt: Psikoterapi, bagimhilik ya da yeme
bozukluklari gibi bazi alanlarda asistanlarin daha
fazla egitim talep ettigi biliniyor. Senin bu konulardaki
deneyimlerin nasil oldu? Egitimde 6zellikle

hangi alanlarin daha giiclii ya da zayif oldugunu
diisiiniiyorsun?

Beyza Akan: Meslektaglarimin bu konudaki goriiglerine
ictenlikle kauliyorum. Psikiyatri uzmanlik egitimi siirecinde,
ozellikle psikoterapi alaninda daha yapilandirilmis, uygula-
mali ve ulagilabilir bir egitime ihtiya¢ var. Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi'nin belirledigi 120 saatlik kuramsal egitim ¢ogu za-
man yalnizca teoride kaliyor; siipervizyon gibi pratik bilegen-
ler desteklenmiyor. Bu boslugu doldurmak amaciyla pek ¢ok
asistan gibi ben de ¢esitli psikoterapi egitimlerine yoneldim.
Ancak bu egitimlerin biiyiik kismina kisisel ¢abalarla ve be-
lirli Gcretler kargiliginda ulastyoruz. Kurumsal diizeyde sunu-
lan, herkesin esit sekilde erisebildigi bir psikoterapi egitim ag:
hal tam anlamiyla olugsmus degil. Yine de umut verici gelis-
meler var. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi biinyesinde yeniden ve-
rilmeye baglanan Biligsel Davranisct Terapi ve Psikodinamik
Yonelimli Destekleyici Psikoterapi egitimleri, bu eksikligi
bir nebze olsun kapatmaya bagladi. Bu tiir girisimler, yalniz-
ca bireysel degil, kurumsal sorumlulugun da bir gdstergesi
bence. Bagimlilik ve yeme bozukluklari gibi 6zel alanlar,
egitim siirecimizde oldukea sinirli yer bulabiliyor. Oysa bu
hastalik gruplart hem sikliklari hem de karmagikliklari goz
oniinde bulunduruldugunda ¢ok daha fazla dikkate alinma-
y1 hak ediyor. Yeri gelmigken bu vesileyle, 27. Klinik Egitim
Sempozyumu’'nda 6zellikle deginmemiz gerektigini diisiindii-
giim bir oturumu da anmak isterim. Asistan Hekim Komitesi
ile Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar Caligma Birimi’nin ortak
diizenledigi, Miinevver Hacioglu Yildirim'in baskanliginda
gerceklesecek olan “Konusulmayani Konusmak: Cinsellik”
adli oturuma katlmak isteyen herkesi bekleriz.

Siirnaz Kiikiirt: Psikiyatride de artik ileri diizey
uzmanlasmalar giindemde. ileride yan dal yapmay
diisiiniiyor musun? Sence mevcut egitim sistemi bu tiir
uzmanlasma hedeflerine ne kadar uygun?

Beyza Akan: Son yillarda Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
ve Adli Psikiyatri gibi yan dallar giindemde. Bu branglagma-
larin hizmet kalitesini artracagini ve is yiikiinii dengeleyece-
gini disiintiyorum. Diinyada bir¢ok tilkede psikiyatri, bu ve
benzeri yan dallara sahip. Amerikada oldugu gibi Bagimlilik
DPsikiyatrisi, Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi (Psikosomatik
Tip), Adli Psikiyatri ve Yaghlik Psikiyatrisi gibi alanlarda da
uzmanlasma modelleri 6rnek alinabilir. Tirkiyede de benzer
bir yapilanmanin hayata gecirilmesi hem hasta bakiminda uz-
manlasmay1 hem de akademik gelisimi destekleyecektir. Kendi
adima, ilerleyen donemlerde ilgi ve yeteneklerime uygun bir
yan dal egitimine bagvurmay: diisiiniiyorum.
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Siirnaz Kiikirt: Asistanlik sonrasi mesleki gelisim de
cok onemli bir konu. Asistan olarak, uzman olduktan
sonra kendini gelistirmeye yonelik planlarin ya da
diisiincelerin var mi? Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin bu
konudaki faaliyetleri hakkinda bilgin var mi?

Beyza Akan: Ruh sagligi alaninda uzmanlik egitimi yal-
nizca bir baglangic. Hizla degisen bilgi birikimi, toplumsal
dinamikler ve artan hasta ihtiyaglar: siirekli gelisimi zorun-
lu kiliyor. Bu nedenle uzmanlik sonrast donemde de giin-
cel bilgilerle donanmak, yeni beceriler edinmek istiyorum.
TPD’nin sundugu Acik Egitim Platformu hem asistanlar
hem uzmanlar icin degerli bir kaynak. Ustelik, bu platform,
pek yakinda tiim iiyelerimize agik hile de getirilecek. Bu sa-
yede bilgiyi yayginlasurmak ve esit erisim saglamak adina
cok onemli bir adim atlmis olacak. Yine TPD’nin sundugu
Afetlere Hazirlik ve Miidahale Egitimleri, yasadigimiz cog-
rafyada ¢okea ihtiyag duydugumuz bir alana yonelik ve bu
yoniiyle oldukga kiymetli. Bunun yaninda, psikoterapi egi-
timlerinin yalnizca asistanlik siiresince degil, uzmanlik son-
rasinda da devam edecek uzun soluklu ve kapsamli bir siire¢
olarak planlanmasi, mesleki niteligimizi ileriye tagima konu-
sunda 6nemli bir firsat sunuyor. Ben de ilerleyen dénemde
bu kaynaklardan maksimum diizeyde yararlanarak, mesleki
bilgi ve becerilerimi giincel tutmayi, yeni alanlara yonelmeyi
ve nitelikli hizmet sunmay1 hedefliyorum.

Siirnaz Kiikdirt: Egitim siirecinde seni en cok motive
eden ve en cok yipratan sey ne oldu? Bu siirecte
ilham aldigin bir egitici ya da paylasmak istedigin bir
deneyim var mi?

Beyza Akan: Beni bu siirecte en ¢ok motive eden sey, bir
insanin hayatina ger¢ekten dokunabildigimi gormek oldu.
Bazen kiiciiciik bir climleyle birinin yiikiini hafifletebildigi-
mi, bir danisanin gozlerindeki belirsizligi netlige donistiire-
bildigimi hissetmek... En yipratici donemim, Hatay'da gorev
yapugim donemde yasadigimiz deprem felaketi oldu. Kitlesel
bir travmanin hem dogrudan etkileneni hem de hizmet vere-
ni olmak, tarif etmesi kolay olmayan bir yiik getiriyor. Kendi
evini, arkadaglarini, giindelik yagamini korumaya calisirken
bir yandan travmatize olmus bireylere destek vermek; duy-
gularint askiya alarak isini siirdiirebilmek ger¢ekten cok zor-
layiciydi. Bu donemde hem mesleki hem insani anlamda ¢ok
sey ogrendim ama bunun bedelinin de agir olmadigini séy-
leyemem. ilham aldigim pek ¢ok egitici, birlikte galistigim
hoca oldu. Ama iglerinden &zellikle birinin, bana “Iyi bir psi-
kiyatrist olmak 6nce iyi bir insan olmaktan geger.” s6zii hep
yolumu aydinlatt1.

Siirnaz Kiikdirt: Bazi egitim kurumlari TPD Yeterlik
Kurulu tarafindan akredite ediliyor. Senin kurumun
bu siirece dahil mi? Bu tiir bir akreditasyonun egitim
kalitesi acisindan etkisi oldugunu diisiiniiyor musun?
Beyza Akan: [sin acikcasi, su an gorev yapugim mer-
kez Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yeterlik Kurulu tarafindan
akredite edilmis bir merkez degil diye biliyorum. Ancak
ilerleyen siirecte bu siirece dahil olmasini goniilden isterim.



Akreditasyon sadece prestij degil, ayni zamanda egitimin
belli standartlara kavugmasi anlamina geliyor. Egitimde sii-
reklilik ve esitlik acisindan bu tiir yapilanmalarin yaygin-
lagmasi gerektigini diistintiyorum. Umarim ilerleyen yillar-
da daha fazla kurum bu siirece dahil olur ve bizler de daha
giiclii, daha sistemli bir egitim modeliyle yolumuza devam
ederiz.

Siirnaz Kiikiirt: Avrupa ya da baska iilkelerdeki
psikiyatri egitimiyle karsilastirildiginda Tiirkiye'deki
egitimi nasil degerlendiriyorsun? EFPT'de de aktif
oldugunu biliyorum. Yurt disi g6zlemlerinle ilgili neler
soyleyebilirsin?

Beyza Akan: Tiirkiyede psikiyatri egitimi, yillar icinde
onemli gelismeler gosterse de hald hem igerik hem yapi aci-
sindan ilerlemeye acik bir¢ok alan barindiriyor. Elbette iil-
kemizde bir seyleri gelistirmek ve degistirmek adina bir¢ok
kiymetli girisim var. Ancak her psikiyatri hekiminin ortak
temennisi olan Ruh Saglig: Yasast hala ¢ikmadig siirece, sis-
temin temel yapr taglarindan biri eksik kaliyor. Bu yasal dii-
zenleme, yalnizca psikiyatri uzmanlarinin degil, toplum ruh
sagliginin biitiinciil sekilde korunmast adina da elzem. Yurt
dstyla kargilasurildiginda ise Tiirkiye'deki egitim sisteminin
bazi yénlerden giiglii, bazi yonlerden ise eksik oldugunu séy-
leyebilirim. Ornegin, birgok Avrupa iilkesine kiyasla gekirdek
egitim programimiz daha sistematik ve belli bir standarda
oturtulmus durumda. Ancak psikoterapi saatlerinin yetersiz-
ligi ve yan dal uzmanlasmas: alanindaki eksiklikler, 6zellikle
gelismis Bau dilkeleriyle kargilasurildiginda 6nemli bir fark
yaratiyor. Ornegin Hollanda, Almanya, Fransa gibi iilkeler-
de psikoterapi egitimi ¢ok daha yapilandirilmus, stipervizyo-
nu desteklenen ve zorunlu bir bilesen olarak goriiliiyor. Ote
yandan, bazi Dogu Avrupa iilkelerinde psikoterapi neredeyse
tamamen goniillilige birakilmig durumda ve egitim stiregleri
biiyiik farkliliklar gésterebiliyor. Bu gozlemlerimi daha genis
bir perspektiften degerlendirme firsatim ise EFPT (European
Federation of Psychiatric Trainees) ¢atist altinda oldu. Suanda
EFPT Adli Psikiyatri Calisma Grubu'nda baskan yardimecist
olarak gorev yapiyorum. Bu rol sayesinde farkli iilkelerden
onlarca meslektagimla tanisma, deneyimlerini dinleme ve
egitim modellerini kargilastirma sansim oldu. Hartta ¢aligma
grubumuzla birlikte, Avrupa iilkelerinde psikiyatri egitimi
ve yan dal uzmanlasmalari {izerine ylirticciigiimiz kapsaml
bir aragtirma yapuk ve sonuglarini EPA 2025’te poster su-
numu olarak paylastik. ilerleyen dénemde ise umuyorum ki
bu ¢aligma ortak bir yayin olarak da bilimsel literatiire katki
sunacak. EFPT nin her yil diizenli olarak acug: degisim (exc-
hange) programi sayesinde, Avrupadaki pek ¢ok farkls tilkede
kisa stireli gozlemci olarak bulunmak da miimkiin. Kendine
uygun bir programa bagvuran asistan arkadaglarimiz, bagka
bir tilkenin saglik sistemi ve psikiyatri egitimiyle birebir tanis-
ma, farkli klinik ortamlar1 deneyimleme ve mesleki ag kurma
sansi yakalayabiliyorlar. Bu tiir deneyimlerin hem kisisel hem
de profesyonel anlamda ¢ok ufuk acic1 oldugunu diisiiniiyo-
rum ve herkese bu firsati degerlendirmelerini géniilden tav-
siye ediyorum.
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Siirnaz Kiikiirt: Egitim siirecine asistanlarin daha aktif
katilimi sence nasil saglanabilir? Egitim planlamasinda
s6z sahibi olmak ister miydin?

Beyza Akan: Kesinlikle isterdim. Hatta yalnizca istemek-
le kalmiyorum, bunun bir gereklilik oldugunu da diisiinii-
yorum. Psikiyatri egitimi, bireyin diistinsel gelisimini, klinik
becerilerini ve mesleki kimligini sekillendiren ¢ok yonli bir
stire. Asistanlar, egitimin dogrudan muhataplari olarak plan-
lama siireclerine aktif olarak katilmali. Geri bildirim meka-
nizmalarinin diizenli ve seffaf islemesi, egitim kurullarinda
asistan temsilcilerine yer verilerek ve her kurumun kendi ig
dinamiklerine uygun bir gekilde yapilandirilmis “asistan go-
risme” toplantlariyla saglanabilir. Sadece sorunlar oldugun-
da degil, iyi isleyen noktalar1 da birlikte degerlendirerek daha
dengeli ve kapsayici bir egitim modeli olusturmak miimkiin.
Asistanlar olarak neye ihtiyacimiz oldugunu en iyi biz bili-
yoruz. Hangi konularda eksik kaldigimizi, hangi alanlarda
daha cok destege ihtiya¢ duydugumuzu ancak sahada birebir
yasayanlar dogru sekilde akrarabilir. Bu sebeple yer aldigim
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi ve katl-
digim EFPT (European Federation of Psychiatric Trainees)
gibi platformlar araciligiyla, asistan temsiliyetinin ne kadar
kiymetli oldugunu birinci elden gozlemleme sanst buldum.
Bu tiir yapilar, yalnizca ulusal degil, uluslararas: diizeyde de
biz asistan hekimlerin sesinin duyulmasiny, ihtiyaglarin tespit
edilmesini ve dayanigmanin gliclenmesini sagliyor. Sahada
calisan bir asistan olarak bu siireglere katk: sunabiliyor olmak,
benim i¢in oldukea 6gretici ve motive edici. Asistanlarin sii-
rece katillimi, sadece egitimin niteligini arturmakla kalmaz; ai-
diyet hissini, sorumluluk duygusunu ve mesleki motivasyonu
da onemli dl¢tide besler. Egitim, yalnizca bize verilen degil;
birlikte sekillendirdigimiz bir siireg olursa gercek anlamini
buluyor bence.

Siirnaz Kiikiirt: Son olarak eklemek istedigin bir goriis,
oneri ya da paylasmak istedigin bir deneyimin var mi?

Beyza Akan: Dsikiyatri asistanligy, her giin insan zihnine,
duygularina ve acilarina yeniden taniklik ettigimiz ¢ok 6zel
bir yolculuk. Bu yolculukta zaman zaman yoruluyoruz, za-
man zaman yoniimiizii kaybediyoruz ama en kiigiik bir degi-
simin bile bir insanin hayatuna dokunabildigini gérmek, bize
yeniden neden burada oldugumuzu haurlauyor. Benim icin
bu siirecin en kiymetli yani, yalniz olmadigimizi fark etmek
oldu. Ayni kaygilar: tagtyan, ayni ¢abayi gosteren meslektag-
larla yan yana durabildigimiz her an hem mesleki hem de
insani olarak giiclendigimizi hissediyorum. Bu nedenle bir-
likte diigtinmenin, birlikte tiretmenin, birlikte talep etmenin
cok kiymetli oldugunu diistinityorum. Umarim hepimiz hem
kendi gelisimimizi destekleyebildigimiz hem de birbirimize
omuz verebildigimiz bir meslek hayat stirdiirebiliriz. Kiigiik
bir katkim olabildiyse ne mutlu bana.
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Iskence ve kotii muamele higbir kosulda
kabul edilemez!

Demokratik haklari i¢in bir araya gelen yurttasiarimizin
yanindayiz!

Degerli meslektaglarimiz,

icinden gegmekte oldugumuz bu dénemde dayanismanin, bir aradaligin 6nemini ve giiciinii hep birlikte dene-
yimliyoruz. Cok sayida yurttasimizin anayasal haklarini kullanirken karsi karsiya kaldiklari iskence ve hak ihlal-
lerine hep birlikte karsi durmak, toplum sagligi adina yasanan bu kéti muamelelerin sebep oldugu ruhsal zor-
lanmalarda destegimizi kamuoyuna duyurabilmek adina harekete gectik. Dernegimiz adina olusturdugumuz
bir cagri metni ile Tuirk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi ve Adli Tip Uzmanlari Dernegi ile
bir araya geldik. Asagida metnimizi sizlerle paylasiyoruz. Stirecte gerekli hizmet ve destegin tim bilesenleri ile
organize edilmesi icin planlama icinde oldugumuzu saygiyla duyururuz.

Basina ve Kamuoyuna,

Bizler toplum saghg ile ilgili meslek dernekleri olarak Glkemiz genelinde buyik sehirler basta olmak tizere, Ana-
yasal haklarini kullanarak gosteri ve protesto eylemi gerceklestirmek isteyen yurttaslarimiza yonelik dogrudan
siddet iceren midahaleleri, insan sagligina agikca zarar veren kimyasal icerikli gaz ve sivilarin kontrolsiz kulla-
nilmasini, insanlarin hukuksuz kimlik tespiti, gdzalti siiregleri ve bu gozaltilar sirasinda kanunda agikga sug olan
eziyet ve kot muamelelere maruz kaldig olaylari biyiik bir endiseyle takip ediyoruz.

Yasamakta oldugumuz dénemde gerek miidahaleler sirasinda gerekse alikoyma, gozalti ve adli islemler sirasin-
da ciddi hak ihlalleri yasandigl, eziyet ve koti muamelelere maruz kalindig bildirilmektedir. Gézaltina alinan
kisilerin adli saghk muayenelerinin saglik kuruluslarinda, mahremiyet gozetilerek, tam ve eksiksiz yapiimasi ka-
nuni zorunluluktur. Ayrica insan sagligi acisindan son derece tehlikeli olan kimyasal icerikli gaz ve sivi kullanimi,
cinsel dokunulmazligi ihlal eden ve agir ruhsal zararlar veren ¢iplak arama gibi insan onurunu zedeleyen ve
kabul edilemez uygulamalar derhal sonlandiriimaldir.

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasl, uluslararasi sozlesmeler ve kanunlarimiza gore, yasalar tarafindan giivence al-
tina alinmis demokratik hak kullanimi ya da gerekgesi ne olursa olsun herhangi bir eylem sebep gosterilerek
insanlarin ruhsal ve bedensel butiinliiklerine yonelik bilerek ve isteyerek eziyet ve kot muameleye maruz bira-
kilmalarr iskence sugu kapsamindadir, insanliga karsi islenmis suctur ve Tiirk Ceza Kanunu 94. Maddesine gore
zaman asimi islemeyecek sekilde agir hapis cezasini gerektirmektedir. Yasanilan bu hak ihlallerinin sorumlulari
tespit edilmeli, iskence ve kot muamele yapan kisiler ile bu kisilerin suglarina tanik olmalarina ragmen engel
olmayan kamu gorevlileri hakkinda ivedilikle gerekli adli idari islemler yapilmahdir.

Toplum sagligi icin hizmet sunan meslek mensuplari olan bizler yasananlarin taniklariyiz. Yasalarin bu iskence
ve kot muamelelere karsi tavizsiz uygulanmasinin, hak ve 6zgurlikler agisindan giivenli bir ortamin toplumsal
iyilik hali icin ne kadar énemli oldugunu biliyoruz. Yetkilileri, toplumun butunligini, adalet algisini, gtivenlik
duygusunu yaralayan, genclerin kendi topraklarinda insa edecekleri gelecege olan inanglarini sarsan her turla
hukuksuz ve siddet iceren uygulamalara bir an 6nce son vermeye cagiriyoruz. Tim toplumun fiziksel ve ruhsal
iyiligi acisindan, icinde bulundugumuz sirecten gelecege olan umudumuzu biyiterek gecmek adina beden
ve ruh sagligini derinden etkileyen bu tir muameleler sebebiyle ruhsal zorlanma yasayan yurttaslarimizdan
ihtiyaci olanlara meslegimiz ve kamusal sorumlulugumuz adina destege hazir oldugumuzu kamuoyuna saygiyla
duyururuz.

Adli Tip Uzmanlari Dernegi
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi
Tiirk Psikologlar Dernegi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
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Bolu Kartalkaya Yangin Faciasinin
Ardindan:
Hak Arama Miicadelelerinde
Meslektaslarimizin Yanindayiz!

tarihinde gerceklesen yangin faciasinda 78 can kay-
bedildi. O sabah yangin haberini alir almaz yakin-
lart ile haberlesemeyen pek ok kisi Kartalkaya'ya dogru

B olu Kartalkaya Grand Kartal Otel'de 21 Ocak 2025

yola ¢ikt1. Onlarin arasinda ogullart Omiir Kotan'dan ha-
ber alamayan Psikiyatrist Dog. Dr. Zeynep Kotan ve Prof.
Dr. Vahap Ozan Kotan da vardi. Ayni giin 6gleden sonra
ogullarini bu faciada kaybettiklerini 6grendiler. Bu ac1 du-
rum hizla tiimii psikiyatristlerden olusan meslektaglar: ara-
sinda paylagildi. Olaydan hemen 2 giin sonra 23.01.2025
tarihinde “Birlikte baska ne yapabiliriz?” ad1 ile bir iletigim
grubu kuruldu ve konuya duyarls kisilerin de katillimi ile
grup genisledi. Bu genis grubun yoluna “Baska Omiir Yok”
ad1 ile devam etmesi uygun bulundu. Omiir Kotan'in aile
bireylerinin de kauldig1 bir Zoom toplantisi 27.01.2025
tarihinde yapildi. Bu toplantda grup tarafindan siirecin
aktif olarak takip edilmesine ve olayin kamuoyu giinde-
minde tutulmast icin bir yol haritasi olusturulmasina karar

verildi. Bu amagla calismalar siirerken ayni faciada kaybe-
dilen 78 canimizin ve ailelerinin de desteklenmesi gerek- 4. Bagimsiz ve seffaf olmak
liligi fikri ortaya ¢iktr ve bu fikir topluluk tarafindan ka- 5

i . . Politize olmamak
bul gérdii. Ayrica yasanan elim durumun tekrar etmemesi

adina ve gelecekte her yonden giivenli yasam kosullarinin Hukuki siireclerle ilgili spekiilatif paylagimlardan

saglanmasi igin yapabileceklerin oldugu, olmasi gerektigi kaginmak

distiniildii. Bu nedenle olusumun adi Bagka Canimiz 7. Insanlari degersizlestirme denemelerine karsi

Yok olarak benimsendi. Topluluk amaglar1 asagidaki mad- durmak

delerde topland: 8. Aymsurict, nefrete dayali, 6fkeli, dogrudan itham
1. Siirecin etkin izlenmesini saglamak edici dil kullanmamak
2. Farkundalik yaratmalc [sim, amag ve prensiplerin belirlenmesinin ardindan
3. Adalet talebini canli tutmak 27.01.2025 tarihinde #baskacanimizyok adi ile
4. Toplumsal hafizayr ayakta tutmak Instagram, 28.01.2025 rtarihinde X, ardindan da
5. Yasam hakkini savunmak Instagram ile senkronize Facebook hesaplart acildi.
6. Givenli gelecek talebine katkida bulunmak Sosyal medya platformlart yani sira medya, hukuki sii-

recleri izleme, sivil toplum kuruluslari ile iligkiler, ruhsal
Bu amaglar1 gergeklestirme siirecimizde yapacagimiz destek, anma etkinlikleri, yasam hakki-travma sempoz-
aktiviteler i¢in agagidaki prensipler benimsendi. yumu gruplart olusturuldu.

1. Gergeklere dayanmak
2. Adalet odakli olmak Ali Algin Késkdere
3. Kapsayict olmak Bagka Canimiz Yok Platformu
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Konsiiltasyon Liyezon
Psikiyatrisi Sempozyumu

TOBB ETU Tip Fakiiltesi Ana Bilim Dali ve TOBB ETU Psikiyatri Toplulugu is birligi ve Tiirkiye
Psikiyatri Derneginin destegiyle 11-12 Ocak 2025 tarihinde Ankara'da diizenlenen Konsiiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi Sempozyumu hakkinda Sempozyum Baskani Dr. Gamze Giircan ile konustuk.

TPD Biilteni: Oncelikle degerli vaktinizi bizimle soylesi
yapmaya ayirdiginiz icin TPD Biilteni adina ¢ok
tesekkiir ederiz. Okurlarimiz icin kendinizi tanitabilir
misiniz?

Gamze Giircan: Soylesiye nazik davetiniz icin ben tesek-
kiir ederim. Halen TOBB ETU Tip Fakiiltesi’nde Psikiyatri
Anabilim Dali Bagkani olarak calismaktayim. Universiteyi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde okudum, ihti-
sasimi yine Hacettepe Universitesi Eriskin Ruh Saglgi ve
Hastaliklart Boliimi'nde tamamladim. Mecburi hizmetimi
tamamladiktan sonra Hacettepe Universitesi Konsiiltasyon
ve Liyezon Psikiyatrisi Yitksek Lisanst Programi’na basladim,
2022 yilinda tamamladim. Subat 2022 tarihinden bu yana
TOBB ETU Tip Fakiiltesi'ndeyim, ¢alismalarima burada de-
vam ediyorum. Burada Tip Tarihi ve Etik Béliimii ile birlikte
psikiyatri etigi konularinda ¢alismalarimiz oldu. Bu yil tigiin-
ciisii yapilacak olan TOBB ETU Tip Ogrenci Kongrelerini
diizenliyorum. Universitede psikiyatri grenci topluluguna
(TEPT) akademik danigmanlik yapmaktayim, sempozyumu
da bu ekiple diizenledik. Ogrencilerle galismay ve tup 6g-
rencilerinin egitimi tizerine kafa yormayr meslegimin keyifli
ugragilari olarak sayabilirim.
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TPD Biilteni: Konsiiltasyon ve Liyezon Psikiyatrisi
Sempozyumu, TOBB ETU Tip Fakiiltesi Ana Bilim Dali
ve TOBB ETU Psikiyatri Toplulugu is birligi ve Tiirkiye
Psikiyatri Derneginin destegiyle 11-12 Ocak 2025
tarihinde Ankara'da diizenlendi. Sempozyum baskani
olarak sempozyumun hazirlik ve organizasyon
siirecinden bizlere bahsedebilir misiniz?

Gamze Giircan: 2024-2025 yilinda psikiyatri alaninda
calismaya hevesli 6grencilerimizle TOBB ETU Psikiyatri
Toplulugu'nu kurmustuk. Yilin basinda kendimize bir ¢alis-
ma takvimi hazirlamistk. Atolyeler, egitimler, sosyal etkinlik-
lerin yaninda psikiyatri alaninda bir sempozyum diizenleme-
yi de istiyorduk. Ogrencilerle yaptigimiz bir toplantida 2018
yilindan bu yana KLP sempozyumlarinin diizenlenemedigin-
den bahsettim. Fakat bunun 6nemli bir toplant oldugunu,
tistlenecek isek ¢ok calismamiz gerektigini, zorluklarin ola-
bilecegini de belirttim. Ogrencilerimiz alanda degerli ve ¢ok
kisinin faydalanacagi bir sempozyum diizenlemeye istekli
olduklarini, gerekli sorumluluklar alabileceklerini belirttiler
ve bunun {izerine konuyu ilk 6nce Dekanimiz Sayin Nejat
Akar’a agtim. Her zaman oldugu gibi destegini eksik etmedi,
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Nejat Hoca'yla calisugim icin ve dekanimiz oldugu icin ken-

dimi ¢ok sansli sayryorum. Fakiilte yonetiminden onay aldik-
tan sonra KLP Calisma Birimi Koordinatérii sevgili Dursun
Hakan Delibag'a sempozyum fikrini séyledim, onun da des-
tegiyle calisma birimi {iyeleriyle konustuk. Degerli hocalari-
mizdan, ¢alisma birimi tiyelerinden yogun destegi goriince
biz de ¢aligmalarimiza bagladik. 18 Ekim tarihiydi sempoz-
yum karar almamiz, 3 aylik bir siirede firma vs destegi de
almadan hazirliklarimizi tamamladik. lk etapta bilimsel
programin taslagini belirledik, teknik, iletisim, tasarim gibi
konulari toplulugumuz organize etti, maddi destegi de top-
luluk kanaliyla tiniversitemiz sagladi. Aslinda tiniversitemiz
etrafinda tam bir imece usulii ¢alistik diyebilirim, yemekleri
hastane sagladi 6rnegin. Tiirk Psikiyacri Dernegi’ne bagvuru-
muzu yaptik ve sempozyumumuz TPD tarafindan destek-
lenen bilimsel toplanular arasinda yer aldi. Organizasyonla
ilgili en 6nemli takdiri 6grencilerimiz hak etti diyebilirim.

TPD Bulteni: Sempozyumun gerek iicretsiz olmasi,
gerekse hem yiiz yiize, hem de cevrim ici katilim
firsati sunmasi Tiirkiye'nin pek cok boélgesinden
meslektasimizin katilimi icin 6nemli bir avantaj
sagladi. Bu baglamda KLP Sempozyumu’na dair nasil
geribildirimler aldiniz? Bundan sonraki siirecte bu
alanda planladiginiz baska etkinlikler de var mi?

Gamze Giircan: Konsiiltasyon ve Liyezon Psikiyatrisi
Sempozyumu yliz yiize ve ¢evrimigi secenekleriyle hibrid ola-
rak diizenlendi. Kayit kontenjant ii¢ giin i¢cinde kayit tarihi
sonlanmadan dolmustu, yiiz yiize 250, ¢evrimici 300 kisilik
kontenjan planlamistik. Kayit verilerine bakugimizda yiiz
ylize kaulim icin kayit yapuranlarin %50’si psikiyatri asistan
hekimi, %18’i psikiyatri uzman hekimi, %14’ tp fakiiltesi
ogrencisi, %7’si psikiyatri hemsiresi, kalanlar ise psikolog,
sosyal hizmet uzmani, diger branslarda caligan asistan ve
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uzman hekimlerdi. Cevrimici kaulim icin kayit yaptiranla-
rin %53 intin psikiyatri asistan hekimi, %31’inin psikiyatri
uzman hekimi, %8’inin de tp fakiiltesi 6grencisi oldugu sap-
tand1. Yiz ylize kaulim i¢in kayit yapuranlarin tigte birinin
Ankara digindan bagvurmustu. Aslinda sempozyuma olan yo-
gun talep saglik alaninda calisanlarin, bu alan ile ilgili egitim
ihtiyacini acik bir sekilde gostermekeeydi. Sempozyum son-
rasi geribildirimler olduk¢a olumluydu. Toplantinin sonun-
da bir calistay yapuk ve bu alanda neler yapilabilir tizerinde
tartismalar oldu, daha sonra ¢alistay raporunu dernege sun-
duk. Sempozyumlarin nasil devam edecegi, bu alanda basilan
kitabin revizyonu, alanla ilgili bir derginin olusturulmast ve
yan dal siirecini yénetmek i¢in bir komisyon kurulmasi gibi
hususlarda kararlar alindi, bu yénde kurulan alt komisyonlar
calismalarina devam ediyor.

TPD Biilteni: Tiirkiye’de Konsiiltasyon-Liyezon
Psikiyatrisi alanindaki calismalarin bashcalari
nelerdir? Sempozyum bu calismalara dair ne tiir
kazanimlar saglayabilir?

Gamze Giircan: Bilindigi iizere konsiiltasyon liyezon psi-
kiyatrisi genel ubbi durumlara eglik eden psikiyatrik sorunla-
rin taninmast ve tedavisinin diizenlenmesi ile ilgili konular-
da caligmalar yapan bir disiplin. KLP ubbin diger dallariyla
psikiyatrinin kesistigi bir noktada, hastaya biyopsikososyal
biitiinliik i¢inde yaklagmay: hedefliyor. Psiko-onkoloji, né-
ro-psikiyatri, psikodermatoloji, transplantasyon psikiyatrisi,
obstetrik psikiyatri, agr1 yénetimi, obezite cerrahisi gibi bir
¢ok dahili ve cerrahi bilimler KLP’nin ¢alisma alanlar1 olarak
stralanabilir. Tiirkiye'de birgok kurumda KLP bilim dali, KLP
birimleri, yliksek lisans programlari bulunmakra. Alanin aka-
demik kimliginin olusturulmasi i¢in devam eden birbirinden
ayrt calismalar ve ¢abalarin bu sempozyum ile tekrar ortak bir
sese doniistiigiint diisiinmekeeyim.
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TPD Bilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz
nelerdir?

Gamze Giircan: KLP Yan Dal Komisyonu olarak tekrar
Saglik Bakanligi'na bir rapor sunmay1 planliyoruz. Yan dal
yetkisinin verilmesi ile tiim uzmanlik alanlarindaki hekim,
hemgire, sosyal hizmet uzmani, klinik psikologlarin egitimi-
ne ve saglik hizmetlerinin kalitesine olumlu yonde etkiler
yapacagint iimit ediyoruz. Alanin akademik yapilanmasi ve
kurumsal kimliginin olusturulmasi i¢in sadece ruh saghigt
calisanlar1 degil hastay1 beden-ruh biitiinligi icinde anla-
may1 ilke edinmis biitiin saglik ¢alisanlar1 gayret gosterme-
li diye diisiiniiyorum. Bu nedenle alanla ilgili farkindalik
olusturmanin son derece 6nemli faydalar saglayacagini ve

bu soylesinin de bu nedenle olduk¢a onemli oldugunu
diisiinmekteyim.

Yiikselirken” temastyla 21-23 Mart 2025 tarihle-
rinde Ankarada gergeklestirildi. Ug giin siiren et-
kinlikte psikiyatri, psikoloji, sosyoloji, felsefe, hukuk ve
gazetecilik gibi cesitli alanlardan gelen bilim insanlari bir

P sikiyatri Kis Okulu’'nun dokuzuncusu, “Kétiilikk

araya geldiler. 200’ askin katlimcinin yer aldig1 program,
disiplinler arasi bir taruigma zemini sundu.

Program, psikodrama teknikleriyle yapilan tanisma ve
karsilasma calismastyla basladi. Ardindan kotilik kavra-
my; biyolojik, evrimsel, toplumsal, siyasal, etik ve kiiltiirel
boyutlariyla ele alindi. Yeni agiri sag hareketlerden ¢eteci-
lige, politik teolojiden radikal kotiiliikk kavramina, insan
haklarindan toplumsal cinsiyet ve yoksulluk gibi baglikla-
ra uzanan oturumlarda ¢ok yonlii tartigmalar yiiriitildi.
Pandemideki esitsiz Sliimler, deprem deneyimleri, flort
siddeti ve medya temsilleri gibi giincel konular da deger-
lendirilen bagliklar arasindaydi.

Sosyodrama oturumlari ve grup ¢aligmalari, katlimcilar
arasinda etkilesim ve ortak diisitnme alani yaratt1. Program
stiresince giincel etik sorulara, psikiyatride karsilagilan sinir
durumlara ve mesleki sorumluluklara dair degerlendirme-
lere de yer verildi.

Geleneksellesen gala yemegi, yogun gegen oturumlara
kisa bir ara ve bulusma firsat1 sundu. Bizi hem diisiindiiren
hem de giiclendiren bir okulun ardindan, bu programin
hazirlanmasinda emegi gecen diizenleme ckibine, katkila-
riyla tartgmalart miimkiin kilan konusmacilara ve progra-
ma katilim saglayarak icerigi zenginlestiren tiim katilimei-
lara tegekkiir ederiz.

Dayanismayla

Psikiyatri Kig Okulu adina
Nur Temizkan

Gazi Universitesi

9. Psikiyatri Kis Okulu

KOTULUK YUKSELIRKEN
%

KIS OKULU
21-23 MART 2025, ANKARA

www.psikiyatrikisokulu.com
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Hak Savunucusu

Dernekler Arasi Is Birligi

Ozgiirliige Dair
Yasemin Senyurt*

Ozgiirlitk benim icin Mavi At...
Ozgiirliik benim igin iyilesme...

Ozgiirlitk kendimi bildim bileli ilgimi gekti.

Jean Paul Sartre’'in Ozgiirliigiin Yollarr n1 okumak ise bu kav-
ramla olan iliskimi derinlestirdi.

Lisans yillarinda bir dénem boyunca igledigimiz
Varolusculuk dersi benim egitime bakisimi ve yasama bakisimi
kokten degistirdi. O derste hocamiz Sartre’in Sinekler oyununu,
Nietzsche'nin Deccal’ini, Kierkegaard'in Korku ve Titreme’sini,
Albert Camus’'nun Yabanci eserini sinifta tartisacagimizi sdyle-
misti. Sinifta kitab: tarustugimiz saatler, kitaplarla ilgili deneme-
ler yazdigimiz siire¢ bambagka bir egitimi miijdeliyordu.

Her an kararlar veriyor ve yasamimizi sekillendiriyoruz. Bu
diisiincemi kabul etmeyenler olacagini, her seyin zorunluluktan
ibaret oldugunu diisiinenler oldugunu biliyorum. Ozgiirliigii ve
ona eslik eden sorumlulugu yok sayan, kiiciimseyen, gérmezden
gelen kigilerin diigtincelerini anlamak istiyorum ama anlayami-
yorum. Sorumluluk almadan ézgiir oldugunu iddia edenleri de
anlayamiyorum.

Her an kararlar verip her an segimler yapiyoruz. Bu secim-
lerimizi bile isteye yapmadigimizt séyleyenlerin nedenleri fark-
It farklt olabiliyor. Felsefe odzgiir irade problemini tartisiyor.
Yasamimda bu problemin yaniuni, yankilarini ve beni yaratci-
likla bulusturmasini hep kutladim, hep kutlayacagim .

Bir giin bir hastalik nedeniyle ne oldugumu ne yaptigimi bi-
lemez bir halde sokakta dolagirken ezberimdeki numaray arayip
kardesime ulastigimda sizofreni beni cepecevre sarmisti. Giinler,
aylar boyunca sessizligi sectim. Yillar sonra anliyorum ki o ses-
sizlik Munch’'un Ciglik’s gibiydi. Gergekten beni duyabilecek bir
insani aradigim yardim ¢iglig...

Beni duyan insanin sorularina uzun siire cevap vermemisken
onun bir sorusu icimde iki secenek belirdigini gormemi saglad.
O ana kadar bu secenek hig ortada yoktu. Soruya cevap vermek
ya da vermemek...

Icimdeki ses giiclii bir sekilde cevap verme secenegini deger-
lendirmemi istiyordu ve ¢ok gecikmeden cevap verdim. O cevap
zamanla diyaloga doniistil.

Ozgiirlitk ve sorumluluk kavramlart birbirini tamamli-
yor. Onlarla birlikte diisiiniilmesi gereken bir baska kavram:
Pismanlik. Yillar i¢inde pismanligi cok az deneyimledim. Bunun
en 6nemli nedenini Nietzsche’'nin bengi doniig diistincesini be-
nimsemis olmamda buluyorum. Eger yasam ve tercihlerimiz bir
seferlik degil de sonsuz kez tekrar edecekse ben bu karari ve kara-
rin getireceklerini sonsuz kez istiyor muyum sorusu...

Bazi olaylar insanlarin zorunluluklar iginde kaldiginy, eli kolu
baglanmis oldugunu hissettiriyor. O zorunluluklart cogumuz

‘Sizofreni Dernekleri Federasyonu Uyesi

biliyor ve deneyimliyoruz. O zorunlulugu nasil ele aldigimiz ise

bize 6zgii bir sorun; bagka bir ifadeyle yine yeniden olanaklar
denizi... Zorunlulugu gormek, onu ele almak, onu déniistiirmek
olanakl:.

Varolusculara gére diinyadaki diger seylerin 6zii bellidir; var
olmadan 6nce. Insanin ise belirli bir 6zii yoktur. O var olur, se-
¢imler yapar, ziinii yaratr. Kendi 6ziimiizii yaratma diisiincesi
bana giizel ve korkung geliyor. Bir yaniyla korkung, dogru... Bir
yantyla giizel, hayat kadar giizel...

Biitiin her sey zorunluluklardan ibaretse ve se¢mek gibi bir
sansim yoksa yasamin amaci ve anlami nereye saklanmugtir ?

Bu hayat bir kitapsa ya da biz onun kitap oldugunu diisiinii-
yorsak siirekli onu okumaya calistyoruz. Okumak bizden dikkat
ve ilgi istiyor. Bu hayat bir kitap degil de bir defter ise onu yaz-
mak gerekiyor. Hayatumizi yazmak icin yine ilgi, yine dikkat ge-
rekiyor ve okumaktan farkli olarak kendimiz olmamiz gerekiyor.
Hayat: yazmak bizden kendimizi istiyor.

Ozgﬁrlﬁk yolculugunda Viktor Frankl, Rollo May, Fromm,
Sartre ve Rogers bana eglik ettiler...

Ozgiirliik bazen korkung gériiniiyor...

Insan baskalari ile birlikte yasar ve bu birlikte yasama duru-
mu bazen insanin kendisi olmasinin dniine sayisiz engel ¢ikarir.
Insan kendisi olmak igin miicadelesinde uyumlu olmak ugru-
na yenilgilerle kargilagir. Bazen tek bagina olma hissi ugurumu
andirr. Insan kosa kosa geri doner ve kendisinden uzaklasir.
Diglanmamak, begenilmek, uyumlu olmak daha énemli bu-
lunmugtur. Bazen de tam tersi olur. Kendimizi gerceklestirmeyi
segeriz.

Fromm’un Ozgiirliikten Kagis kitabint anlatmak igin bagla-
digim bu yaz1 ozgiirliige bakisimi anlatan farkli bir yazi oldu.
Pisman miyim? Kesinlikle hayur...

Adornoda Bireyin Ozgiirlesme Olanag: tezini bitirmedim.
Tez yarida kalinca bagka bir yolculuga basladim. $u anda felsefe
ogretmeniyim. Yagamin bizi sekillendirme giicii oldugunu kabul
etmekle beraber bizim sadece okur oldugumuzu, sadece seyre-
den varliklar oldugumuzu reddediyorum.
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TPD Calisma Birimlerinden

Duygudurum Bozukluklari Calisma Birimi
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin (TPD) ¢alisma birimi
organizasyonlarindan olan Duygudurum Bozukluklar:
Caligma Birimi bipolar bozukluk ve depresif bozukluk-
lar alanlarinda calisan psikiyatristlerin bir araya geldikleri
bir galisma birimidir. Toplulugun Tiirkiye’nin her yerin-
den iyesi bulunmaktadir. 300°den fazla aktif iyesiyle
calisma birimleri arasinda en etkin ve aktif birimlerden
biridir. Dernegimiz adina yapilmis birgok ¢alisma cami-
amiza katki sunmugtur. Caligma birimi tyeleri tarafin-
dan organize edilmis duygudurum bozukluklar: alaninda
basilmis onlarca kitap ve eser yayimlanmisur. Bu plat-
form altinda bircok arastirma ve makale hazirlanmistir.
Giincel gelismelerin takip edilmesi ve mesleki uygula-
malarimiza adapte edilmesi amaciyla alanda uzmanlig:
olan tiyelerin katkilariyla egitim faaliyetleri ve toplantilar
diizenlenmektedir. Turkiye Psikiyatri Dernegi yayinla-
rinda Duygudurum Caligma Birimi tarafindan yayina
hazirlanmis ¢ok sayida kitap bulunmaktadir. Bu kitap-
lar arasinda sagalum kilavuzlari, psikoegitim, psikofar-
makoloji ve psikoterapilerle ilgili eserler bulunmaktadir.
Yine Psikiyatri Dernegi tarafindan yayimlanmakta olan
Psikiyatride Giincel adli dergide bir¢ok say1 Duygudurum
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Calisma Birimi tiyeleri tarafindan yayina hazirlanmigtir.
TPD tarafindan diizenlenen toplanularda kurslar ve pa-
neller diizenlenmektedir. Boylece meslek 6rgiitiimiizde
egitim ve aragtirma faaliyetlerinin yayginlagmasi ve tilke-
miz psikiyatrisinde ilerlemeye katki sunmaktadir. Yasal
mevzuat ve saglik sisteminin igleyisi takip edilerek geri
bildirimler saglanmaktadir. Saglik hizmetlerinde duygu-
durum bozukluklari alaninda ihtiyaglarin belirlenmesi,
ortaya ¢ikan aksamalarin hizla giderilmesine ve saglik
hizmet standartlarinin gelistirilmesine katk: saglanmak-
tadir. Alanda calisan psikiyatri uzmanlarinin kaulimiyla
aktif ¢aligma ve tartisma ortamlari olusturulmakea, béy-
lece meslek erbabinin dayanisma icinde kalmasina vesile
olmaktadir. Sonu¢ olarak Duygudurum Calisma Birimi
TPD biinyesinde faaliyet gosteren aktif bir ¢aligma bi-
rimidir ve halen devam etmekte olan ¢ok sayida etkin-
lik bulunmaktadir. TPD Duygudurum Calisma Birimi
meslektaglarla birlikte, iliskili olunan ulusal ve uluslara-
rast derneklerle dayanisma iginde mesleki uygulamalarin
gelistirilmesi i¢in ¢aligmalar yapmakrtadir.

Duygudurum Bozukluklari Calisma Birimi
Koordinatorlagi



Aklimizda Kalanlardan: Bir Kitap

Bakisin Kusattig:
Benligin Peginde
Mehmet Erte
Oykiileri

Yusuf D6kmen*

Gormek, basit bir is. Gozlerimizi acip diinyayr gérmemiz
kadar dogal bir sey yok. Peki ya bakmak, diinya ile bakis-
mak? Bakiglarimiz da bir sekilde gérme eylemiyle iliskili ama
ondan farkli gibi. Freud’un mektuplarinda arkadagina biraz
yakinarak bahsettigi, kesfedilmeye direnen bir “ara krallik”
vardir: Biyolojik olan ile ruhsal olanin arasinda kalan, her ke-
sif girisimine ragmen hla bir gizem olarak duran bir ara bol-
ge. Freud bu bélgeye “diirtii” kavramu ile isaret eder. Diirtd,
tam olarak burada yer alir ne piir insan ruhsalligina aictir ne
de biyolojik temellerden bagimsizdir. Gérme de benzer bir
sekilde, biyolojik bir siire¢ iken bakis, toplumsal ve kiiltiirel
olarak sekillenen bir ruhsallik barindirir. Eger klasik diializm
ile diisiinecek olursak, bakis maddi olmaktan cok anlamsaldir
ve bakiglarimiz bu “ara kralligin” topraklarinda gezinir. Bu
topraklarda dolasan yazarlardan birisinin esliginde zihnimde
olusan bazi ¢agrisimlardan bahsetmek istiyorum.

Mehmet Erte, edebiyatinda kendini gergeklestirmenin
imkansizlig1 temasina odaklanan, var olusu bitimsiz bir olug
stireci olarak goren bir yazar. Erte, metinlerinde bireyin i¢
causmalarini, varolugsal kaygilarini ve kimligin kirilganligini
isliyor. Ozellikle Bakisin Kirlettigi Ayna adli 6ykii kitabin-
da, Lacan'in ayna evresi ve otekinin bakigi baglaminda ele
alinabilecek giiglii psikanalitik dgeler bulunur. Benlik algi-
sinin, bir yansimadan ibaret oldugu fikri, dykiileri boyunca
tekrarlar. Ozne, kendini tanima arayisinda, bir aynaya bakar
gibi 6tekinin gozlerine baksa da her seferinde kendi benligini
parcalanmus bir sekilde gérmeye mahk(imdur. Erte’nin 6ykii-
lerinin psikanalitik cagrilimlar: ile benlik ve dtekinin bakist
arasindaki gerilime biraz daha yakindan bakabiliriz.

Bakisin Kirlettigi Aynada, 6zne olusun tiirlii tiirli prob-
lemlerinin pesinde kosturuyoruz: 6znenin epistemolojik ko-
numu, 6znenin siirekliligi problemi, 6teki zihinlerin varlig
problemi, empatinin imkini sorunu, kole-efendi diyalekti-
&i, biling dist ve dzgiir irade ¢eliskisi... Yazar, karakterler ve
okuyucu olarak biz, hep birlikte kosturuyoruz. Arka kapak
yazisinda deginildigi gibi okuyucu ile ugrasan ve onu rahat-
siz eden bir {islubu var Mehmet Erte’nin. Dolayisiyla hep

"Dr., Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi
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Mehmet Erte
Bakisin Kirlettigi

birlikte, didise didise, kizara bozara ve ¢ogunlukla da isteme-
ye istemeye... Yazarin bir réportajinda bahsettigi gibi, 6zne-
nin problematik yapisini ele alan bir edebiyata maruz kalmak
okuyucu icin her zaman goniil rahathigiyla kabul edilebilir
degildir. Ozne miyim degil miyim? Ben neyim? Yazarimiz,
karakterlerimiz ve okuyucu olarak hep birlikte kendimizi ve
birbirimizi gozlemleyerek ilerliyoruz. Nafile bir ¢caba icinde,
ozne olusumuzu tamamlayacak bir ayna ariyoruz ve bir yan-
dan da birbirimizin bakislariyla kusatiliyoruz denebilir.

Ayna ¢ok giiglii bir metafor ve Sykiilerde tekrar tekrar
karsimiza ¢ikiyor. Oykiilerini yazdigi donemde Merleau
Ponty ve Freud okudugunu ancak o dénemde Lacan oku-
madigini sdyleyen Erte, sonraki geri déniislerinde, Aynayi
Kirleten Bakigta Lacanct ogeler goriilebilecegini sdyler. Bu
acidan Lacan’in ayna evresi kavrami bu dykiilerle birlikte dii-
stiniilebilir. Lacan’in ayna evresi kisaca, bebegin 6-18 aylik
dénemde aynada kendi yansimasiyla kargilasugi ve “benlik”
algisini olusturdugunu ancak bu eksiksiz benlik algisinin esa-
sen bir yanilsama oldugunu agtklamaya caligir. Ciinkii baglan-
gicta bebek aynadaki tam ve biitiin bir gériintiisii ile 6zdegle-
sit. Bebegin aynada gérdiigii imge, ona biittinlitk hissi verse
de bu aslinda eksik ve béltinmiis benliginin tstiini 6rten bir
yanilsamadir. Bu evre, bireyin kendini bagkalarinin géziinden
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algilamaya baglamasi ve benlik ingasinin dil, toplum ve ote-

kinin bakistyla sekillenmesi agisindan kritik bir 6neme sahip-
tir. Bakisin Kirlettigi Ayna isimli dykiide 6tekinin bakiginin
ve dilin gekillendirici etkisinin en agik ifadeleriyle karsilasi-
riz. Kiigiik bir oglan ¢ocugu klozetin basindadir ve arkasin-
da annesi ellerini yikayip yikamadigini kontrol etmek icin
beklemektedir. Annesi ¢abuk olmasint sdyler, ¢ocuksa icin-
den ayni sozleri, “Hadi, hadi” diye tekrar eder. Ve anlatic,
cocugun tuvaletin aynasina bakugi anda kendisini dogrudan
goremedigini anlatr: “Ellerini yikarken aynada kendi yiiziinti
bulamazdi, kap: agzindaki annesinin gozleri doldururdu tiim
aynay1.” Daha sonra Odipal siiregte annenin bakislarinin bir
bagkasina yoneldigini fark eden ¢ocugun bu bakisin eksikligi
ile girdigi iliski cok daha karmagikur ve dykiilerde bir tiirlii
birbirleri ile goz gdze gelemeyen insanlarin yagadig kafa kari-
stkliginda bu karmagayi biz de hissederiz.

Mehmet Erte’nin oykiileri, bireyin 6zgiir iradeye sahip,
kendi kendinin efendisi olan bir 6zne oldugu fikrini siirekli
olarak sarsar. Onun diinyasinda, kim oldugumuza, neyi ar-
zuladigimiza ve nasil hareket ettigimize karar veren sey, sa-
nildig1 gibi bilingli tercihlerimiz degildir. Biling dis1, toplum,
dil, aile ya da belki de yalnizca bir “gazoz kapags” bizi sekil-
lendiren, yonlendiren ve bazen farkinda bile olmadan boyun
egdigimiz giiclerdir. Gazoz Kapag: adli dykiisiinde Erte, bir
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...Yazarin bir roportajinda
bahsettigi gibi, 6znenin problema-
tik yapisini ele alan bir edebi-
yata maruz kalmak okuyucu i¢in
her zaman goéniil rahatligiyla
kabul edilebilir degildir. Ozne
miyim degil miyim? Ben neyim?
Yazarimiz, karakterlerimiz ve
okuyucu olarak hep birlikte kend-
imizi ve birbirimizi gozlemleyerek
ilerliyoruz. Nafile bir ¢caba iginde,
6zne olusumuzu tamamlayacak
bir ayna ariyoruz ve bir yan-

dan da birbirimizin bakiglariyla
kusatiliyoruz denebilir.

irade eksikliginin hayatimizin her yerine sizmis halde varli-
gint siirdiirdiigiinii anlatr: “Gazoz kapagi 6nde, ben arkada
gidiyorduk... Ben gazoz kapaginin pesinden gidiyordum.
Onu gotiiren kuvvetin bana ait oldugunu sdyleyemem.” Erte,
irademize ve bireysel kontroliimiize giivenme ihtiyact olan
bizleri sarsar ve sitem eder: “Iradenize o kadar ¢ok giivenenler,
sizi ne yapmali?” Irade, gercekten bizim mi, yoksa bizi asan
giiclerin yonlendirdigi bir yanilsama m1? Erte, karakterlerini,
okuyucusunu tekrar tekrar kendisini bu sorularla yiizlesmeye
zotlayarak, ozgiirligiimiiziin sinirlarini yeniden distinmeye
davet eder.

Mehmet Erte bu dykiilerde psikanalizdekine benzer se-
kilde 6znenin ancak ruhsalligin parcalanmis yapisinin igin-
de s6z konusu olabildigi ve benligin 6tekinin bakistyla nasil
sekillendiginin pesine diismiis diyebiliriz. Oykiilerde tek-
rarlayan ayna metaforu, karakterlerin kendilerini ve 6tekini
tanima ¢abalariyla, 6tekinin goziindeki yansimalari arasinda
sikismis olmalariyla iliskilendirilebilir. Mehmet Erte’nin 6y-
kiileri, kendimizi tanidigimizi sandigimiz her an, bir bakisin
etkisi altnda oldugumuz ve kendini dzgiirce gerceklestiren
bir 6zne olmanin imkansizlig: tizerine disiinmeye davet

ediyor. B



Aklimizda Kalanlardan: Bir Film

Sick of Myself

H. Gulnur Sen*

Merhabalar, biiltenin

“AN UNROMANTI OMEDY |
sanat boliimiinde bu sayida

“A HILARIOUS, RAZOR-SHARP PORTRAIT
. o . . ‘OF THE WORST PERSON IN THE WORLD” LAVUS]

senaristligini ve ydnetmen-
ligini Kristoffer Borgli’nin

yapug ‘Syk Pike/ Sick of

Myself”  filminden  bah-
setmek istiyorum.  Film
Norvegee  ¢ekilmis  olup

basrollerinde Signe roliinde
Kristine Kujath Thorp ve
Thomas roliinde Eirik Sather
yer almaktadir. Yonetmenin
bagrol icin ‘Signe’ ismini
se¢mesinin sorunun evren-
sel oldugu mesaji icerdi-
gi soylenmekeedir. Filmin stili ‘kara mizah’ olup agir konulari
kara mizah ile ele almaktadir, ayrica psikolojik drama tiiriinde
sayilabilir, zira karakeerlerin psikolojik durumlar: derinlemesine
incelenmektedir. Filmde incelenen en carpict konu ‘body hor-
ror’ olup, bu tema rahatsiz edici sahnelerle vurgulanmaktadir.

Slapp Taget

H. Gulnur Sen*

Slipp Taget/Bogver filmi
senaristligini ve yonetmenligi-
ni Josephine Bornebusch’'un
yapugi 1 Kasim 2024te
Netflix platformunda gos-
terime giren dram tiiriinde
bir film olup Isvegce dilinde
yayimlanmistr.  Film  izle-
meden énce mutlaka kontrol
ettigimiz site olan IMDB si-
tesinden aldig1 puan ise 7/10.
Josephine Bornebusch ayni
zamanda Stella roliinde de
bas rol oyuncusu olup, diger
bas rol Gustav roliindeki Pal Sverra Valheim Hagendir. Stella ve
Gustav iki ¢ocuklart ile disaridan mutlu bir aile gibi goriinseler

‘Dr. Ogr. Uyesi, Istinye Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri Ana Bilim
Dali, Istanbul

PSIKiYATRi ve SANAT {

Sinemaseverlerin bas ucu web sitesi olan IMDB sitesinde 2022
yapimi olan film 7,1 puan siralamasinda kargimiza ¢ikmaktadir.
Filmde ana karakterler olan Signe ve Thomas arasindaki iligki
dinamigi, kiskanglik ve yikici davranglar filmin 6zetini olus-
turmakeadir. Iliski dinamigi toksik ve rekabetcidir, Thomas'in
bagarist Signe’yi kiskangliga ve umutsuz bir ilgi arayisina iter ve
Signe ilgi cekmek icin kendine zarar veren eylemlere bagvurur,
Munchausen Sendromu ortaya ¢ikar. Beden dismorfisi, kendine
zarar verme temalary, hirsizlik, sosyal medya bagimliligy, ilgi kiil-
tiirli, narsisizm, mazosizm, histiryonisite, yok sayma, nesne ilis-
kileri filmde dikkat ceken temalardir. Karakterlerin iliski dina-
miklerine bakildiginda ise gii¢ miicadelesi, gercek bag eksikligi,
kargilikl bagimlilik, duygusal manipiilasyon, sagliksiz sinirlar ve
sonug olarak toksik iliski gozlenmektedir. [lgi cekmek adina hem
sagligina ciddi zarar veren, buna ragmen durmak bilmeyen hem
arkadaglarint hem ailesini hem iligkisini kaybeden karakterin bu
noktaya gelme agamalarini izlerken aile ve iliski dinamiklerini
cok net bir sekilde gorebiliyor, toplumsal dayatmalari, sosyal
medyanin giiciinii fark edebiliyor ve karakteri izlerken zaman za-
man saskinlik zaman zaman 6fke zaman zaman da {iziintii hissi
ortaya ¢ikabiliyor. Filmde sosyal medya elestirisi de ana konular-
dan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medyanin yarattg:
imaj baskisi, gercek baglanularin erozyona ugramast nedeniyle
olusan otantiklik kayb, cevrim i¢i sohret arayiginin hicvi ve dik-
kat kiiltiirii filmin ruh sagligi ve sosyal medya hakkinda tarts-
ma yarattg alanlar. Filmin icindeki grup terapisi sahneleri ve
‘regardless-her seye deger’ gdndermesi de terapistler ve hastalar
icin degerli bir tartisma aract olarak hizmet etmesini sagliyor.

de goriiniisiin aslinda ne kadar aldatct olabilecegi gozler 6niine
seriliyor. Ilkokula giden oglunun siirekli ilgi ihtiyacini gider-
mek, ergen kizinin siirekli ruh hali degisimlerini takip etmek
ve kocasinin duygusal destegini almak diginda her seyi kontrol
eden Stella’ya Gustav bir giin aniden bosanmak istedigini séyler,
o sirada kendisi ile ilgili de énemli bir bilgi almistir. Stella'nin
bir sart vardir, kizlari Anna’nin kaulacag: direk dansi yarigmasi
icin ailecek son bir yolculuk yapmak, bu yolculuk, sadece fizik-
sel degil, *duygusal bir yolculuk* olma islevi gériir. Bu yolcu-
luk sirasinda tiim aile bireyleri hem kendi i¢ diinyalari hem de
aile bireyleri hakkinda farkindalik kazanacakur. Filmin temast,
iligkilerdeki sorunlar, aile baglari, bireysel krizler, sadakatsizlik,
saglik sorunlari ve bagislama iizerine kuruludur. Filmde annenin
kontrolcii tavirlari, babanin duygusal uzakligi, cocuklarin ihma-
li, ergenlik dénemi catismalar, aile biiyiikleri ile anlasmazliklar
da net olarak gortilmektedir. Filmde hem ¢ocuk ve ergen psiki-
yatristlerinin hem de aile ve ¢ift terapisi alaninda ¢alisan erigkin
psikiyatristlerinin bol bol bu aile bana danigan olarak gelseydi
burada bu miidahaleyi yapardim diyebilecegi sahneler bulunu-
yor. Filmde ele alinan konularin evrenselligi ve gercekeiligi iz-
leyenleri ele gegirecekmis gibi duruyor. Ayrica izleyenleri kendi
secimlerinin mutluluklari ve tatmin duygular: tizerindeki etkisi-
ni diigiinmeye davet ederek i¢ gozlemi tesvik eden bir film. Bu

nedenle film sadece bir aile dramasindan ¢ok daha fazlasidir. B
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Genc Psikiyatristler
Komitesinden

Tirkiye Psikiyatri Dernegine lye olan, uzmanlig-
nin ilk 5 yilinda veya 40 yas alundaki psikiyatristler, Geng
Psikiyatristler Komitesi’'nin dogal iiyesidir. Asistanligini yeni
bitirmis, meslege yeni adim atmis gen¢ psikiyatristler artk
zorunlu hizmet déneminde asistanliktaki dayanigma orta-
mindan uzakta, kimi zaman yalniz calisirken kariyerlerinin
basinda kendilerine yer bulmakta zorlanabilir. Onlerinde
kamu hastaneleri, akademi, 6zel sektdr, yurt dist veya aras-
urma gibi pek ¢ok secenek vardir. Bu cesitilik bazen 6z-
giirliik hissi verse de belirsizlik ve kaygi da yaratabilir. Geng
Psikiyatristler Komistesi mesleklerinin bu erken evresinde
hem firsatlari hem de zorluklart dengelemeye geng uzmanlara
aidiyet hissini yasatmaya caligir.

Temmuz ayinda Geng Psikiyatristler Komitesi’nin gorii-
niirligiind arurmak, komite araciligt ile geng meslektaglar
arast dayanisma ve bilgi aligverisini araurmak amaciyla gérevi-
mize bagladik. Yirtitme Kurulu'nun giindeminde olan DHY
WhatsApp gruplarinin GPK tarafindan olusturulmasi ve bu
sekilde her uzman kisiye GPK’y1 tanitmis olmay1 ve ayni za-
manda DHYde tercihler yazilirken o hastanede calisan psi-
kiyatri uzmanlar ile iletisime ge¢me konusunda GPK’nin
kolaylastirict bir gorev alabilecegini planlamistik. 121. ve
122. DHY WhatsApp gruplari GPK tarafindan olusturuldu.
Uzmanligina baglayacak olan meslektaslarimizla temas kur-
duk. Mecburi hizmete yeni baslayacak olan gen¢ uzmanlarin
yalniz olmadiklarini GPK’y1 tanitarak anlattik. Dayanisma ile
hem Tiirkiye Psikiyatri Dernegi hem de Geng Psikiyatristler
Komitesi’nin gorintirliigiint arurdik.

2025 yilindaki ilk toplanumizi 21 Ocak tarihinde 3.
Uluslararast 27. Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu'nda
Geng Dsikiyatristler Komitesi olarak énerecegimiz etkinlik-
leri konugsmak, GPK’nin gelecek etkinlikleri hakkinda fikir-
leri 6grenmek, dayanigmay: artirmak icin bir araya geldik.
Ancak o giin olan Bolu ili Kartalkaya bélgesinde cikan otel
yangini hepimizi derinden yaraladi. Bunun izerine top-
lantumizi farkli illerdeki meslektaglarimizla bir araya gelip
dayanigmak, endiselerimizi konusarak ve tiziintiimiizii pay-
lasarak gerceklestirdik. Zor zamanlarda bir arada olmanin
onemini hatrladik.

28 Ocak tarihinde 3. Uluslararasi 27. Ulusal Klinik
Egitim Sempozyumu'nda Geng DPsikiyatristler Komitesi
adina yapilacak etkinlik bagvurulari oldu. Bu toplantiya
kaulanlar ve WhatsApp grubunda yapilan paylagimlar-
la Geng Psikiyatristler Komitesi adina yapilacak etkinlik
bagvurularinin gelistirilmesi ve sunulmasinda arkadaglari-
miz gorev aldi. Toplanuda gelistirilen fikirlerle “Zorunlu
Hizmette Yasanan Krizler ve Yonetimi”, Konsiiltasyon-
Liyezon Calisma Birimi ile birlikte “Sistemik Hastaligt
Olan Hastalarda Psikofarmakolojik Tedavi Se¢imi”, Adli
DPsikiyatri Calisma Birimi ile birlikte gerceklestirecegimiz
“Parmakliklar Ardinda Klinik ve Etik Paradokslar: Cezaevi
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Ruh Soghg

Psikiyatrisinin Gri Alanlarinda Karar Verme” ve Cinsellik
ve Cinsel Bozukluklar Calisma Birimiyle birlikte “Zor
Kosullarda Cinselligi Konusmak: Klinik Uygulamalar ve
Pratik Yaklagimlar” 3. Uluslararast 27. Ulusal Klinik Egitim
Sempozyumu'nda Geng Psikiyatristler Komitesi etkinligi
olarak kabul edildi.

Geng DPsikiyatristler Komitesi'nin goriiniirligiintg arur-
mak, komite aracilig1 ile gen¢ meslekraglar arasi dayanisma ve
bilgi aligverisini artirmak olduguna karar verdik. 60. Ulusal
Psikiyatri Kongresi sonrast Geng Psikiyatristler Komitesi ola-
rak bir araya geldik. 4 Aralik 2024’te ilk oturumunu Prof.
Dr. Yank: Yazgan ile Yasam Boyu Nérogelisimsel Bozukluklar
ve “Neurodiversity” konusunda baglatugimiz “Kafamiza
Takilanlar” etkinlik serisini 8 Ocak 2025’te Prof. Dr. Dogan
Sahin ile “Kisilik Bozukluklar: ile Poliklinikte Calismak”
konusuyla devam ettik. 2025 yilinin ikinci etkinligini 26
Subat 2025 tarihinde MHRS kiskact altinda “KLP’de Temel
Kavramlar ve Pratik Uygulamalar” konulu Dog. Dr. Berker
Duman'in sunumu ve moderasyonuyla serimize devam

EPDK lieng
Ortak Cevrimigt Psikiyatristler
Fikinlikler Serisi Komitest

Konsiiltasyon Liyezon Psuayatrist
Temel Kavramlar ve Pratik Uygulamalar

Dog. Dr. Berker Duman 26 Subat 2075 Carsamba, 20:00
Cevrimici Etkinlik

£
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EPDK Ortak : Geng
Cevrimici Psikiyatristler
"KAFAMIZA TAKILANLAR" Etkinlikler Serisi Komitesi

ETKILESiMLI KONFERANSLAR SERiSi
Askeri Psikiyatride Rapor Dizenleme

Dr. ©r. Uyesi Ozgir MADEN

Kafamza Takilanlar Etkilesimli Konferanslar Serisi

15 Nisan 2025 .
Prof. Dr. Kiiltegin Ogel

Cevirmici Etkinlik

© BILIM - ETIK - DAYARISMA

% TURKIYE PSIKIVATRI DERNEG 6 Mart 2025, Persembe, 21:00, Cevrimici Etkinlik

TPD EPDK ORTAK CEVRIMICH ETKIMLIKLER SERIS|- GENC PSIKIYATRISTLER KOMITES

ettik. 6 Mart 2025 tarihinde tedavide oldukga zorlandigimiz  Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Geng Psikiyatristler
bir konuyu “Davranigsal Bagimliliklar”s Prof. Dr. Kiiltegin Komitesi Yiriitme Kurulu

Ogel’in sunumu ve moderasyonuyla gerceklestirdik. Bir son-

raki toplantmizi 15 Nisan 2025 saat 20.00da “Kafamiza Emre Cem Esen

Takilanlar” etkinlik serisinin besinci oturumunda Dr. Ogr. Gékhaq_ Esim

Uyesi Ozgiir Maden ile giincellenen yonetmelikle birlikte Hatice Oztiirk

poliklinik ve heyetlerde olduk¢a zorlandigimiz bir konuyu Merve Gilimisay

“Askeri Psikiyatride Rapor Diizenleme” konusunda olacak. Suat Yalcin

Biitiin gen¢ meslekeaglarimizi bekliyoruz.

: .. Psikanalitik Psikoterapiler
PSIKANALITIK

PSiKOTERAPILER Editor: Ali Algn Koskdere

TEMEL KAVRAMLAR, KURAMLAR VE YONTEMLER

Editor Yardimalan: A. G. Kiiey, M. Ozmen, T. Parman, N. Tagkintuna, R. Tiikel

Kitap hazirlanirken Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin asistan egitimi icin olusturdugu amaclar

ve ilkeler esas alindi. Ozellikle psikanalitik psikoterapi alaninda bilgi sahibi olmak isteyen

psikiyatri asistanlarina yonelik olarak hazirlanan bu kitap, calisma birimimizin planladigi egitim
programlarinin da ilk adimidir. Oniimiizdeki giinlerde dernegimizin uygulamaya koyacagi egitim
programlarinda asistanlarimiza ve egiticilere yardimci olacak, kilavuzluk edecektir. Bu egitim
programlari ile ancak psikanalizin ve psikanalitik psikoterapinin tanitiimasi, pratiginin gosterilmesi
ve temel bilgilerin verilmesi amaclanmaktadir. Clinkii hem psikanaliz hem psikanalitik psikoterapi
yapabilir hale gelmek icin psikanalizden ge¢mek, kuramsal bilgiye hakim olmak ve birebir

AsKINTUNA, R TOREL stipervizyon ¢alismasi yapmak sarttir. Bu Gi¢ asamadan gecilmediginde “psikanalitik” bir psikoterapi
uygulamaya koymak mimkiin degildir. Bu asamalardaki —hatta bu asamalara psikanaliz egitimi
bittikten sonra yapilacak akran stipervizyonu da eklenebilir- eksiklikler; psikoterapi uygulamasini
guduklestirecek, yluzeysellestirecek ve entelektiiel bir ugrasa donustiirecektir. Tirkiye Psikiyatri
Dernegi Merkez Yonetim Kuruluna, Psikanalitik Psikoterapiler Bilimsel Calisma Biriminin tim
Uiyelerine, bu calismanin ortaya ¢ikmasinda gosterdikleri cabalar ve destekler icin cok tesekkiir
ederim.
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Genc Psikiyatristler ve Giindem: TPD Istanbul
Sube Yoénetim Kurulu Uyesi Dr. Yusuf Ezel
Yildirim ve TPD istanbul Sube Baskani

Dr. Hatice Kaya ile Soylesi

Ali Gokhan Esim*

Giindem malum ama tarihe not diismek amaciyla kisa bir
ozet gegmekee fayda goriiyorum. 2025 Mart ayinin sonlarinda
Tiirkiyede muhalefetin cumhurbaskani aday adayr ve en
bityiik kentin belediye baskani olan Ekrem Imamoglu'nun
once tniversite diplomasi tartugmali bir kararla iptal edildi.
Kamuoyu bu olayin etkileri ile ¢alkalanirken hemen ardindan
[stanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani Ekrem Imamoglu ve
aralarinda IBB’den calisma arkadaglart Mahir Polat, Murat
Ongun, Bugra Gokge, Mehmet Ali Caliskan, Necati Ozkan ile
Sisli ve Beylikdiizii Belediye Bagkanlar: Resul Emrah Sahan ve
M. Murat Calik'in bulundugu yirmi kisi ile birlikte 19 Mart
2025’te gozaltna alinip kisa bir siire sonra tutuklandi. Bu sii-
recte {iniversite 8grencileri bagta olmak tizere genis halk kesim-
leri protestolarda bulundu. Siirecte ana muhalefet partisi lideri
Ozgiir Ozel protestolara yer vermeyen medya kuruluslari ve bu
kuruluglarin diger sektorlerdeki kuruluglarina boykot cagrisi
yapti. Ozgiir Ozel'in boykot cagrisi halkin muhalif kesimle-
rince benimsenerek genisleyerek devam etti. Bu siiregte sosyal
medya tizerinden ¢ok kisi boykot ¢agrisi yapti. Ayni zamanda
iktidara y8nelik protestolar gengler tarafindan mizahi bir tonda
devam etti. Mizahiyla carpici elestirileri ve boykot ¢agrilarini
sosyal medyada paylagsan milyonlarca kisiden biri ise hepimizin
yakindan tanidig1 psikiyatrist Dr. Enes Ozel idi. Kendisinin de
aralarinda bulundugu 11 kisi boykota destek verdikleri gerek-
cesi ile 4 Nisan 2025 tarihinde sabaha karsi gdzaltina alindi.
Ayni giin Istanbul Tabip Odasi ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
temsilcileri genis halk kitleleri ile birlikte Caglayan Adliyesi
oniinde protestolarda bulunurken Istanbul Tabip Odast ve
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Dr. Enes Ozel’in gozaltina alinmast
ile ilgili agtklama yapt1. Agiklama sonrast Dr. Enes Ozel’'in de
aralarinda bulundugu 11 kisi adli kontrol sart ve yurt digt ya-
sag1 ile serbest birakildi.

Bugiin bu giindemi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'ni temsilen
agtklamacilar arasinda yer alan TPD Istanbul Sube Yonetim
Kurulu iiyesi Dr. Yusuf Ezel Yildirim ve TPD Istanbul Sube
Bagkani Dr. Hatice Kaya ile birlikte degerlendirecegiz.

Gokhan: FEzel, Hatice hos geldiniz, nasilsiniz ?
Hatice: Hos bulduk, daha iyi olmay1 umut ediyoruz diyelim.
Ezel: Merhaba, tegekkiir ederim, iyi olmaya gayret ediyoruz.

Uzm. Dr., Alsancak Newvar Salih Isgéren Devlet Hastanesi, izmir
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Gokhan: Dr. Enes izelinde bir meslektasimizin, ifade
gzgiirliigii  cercevesinde fikirlerini  beyan ettigi icin  gozaltina
alinmasi sizde ne bissettirdi? Sizce bu olay meslektaslar arasinda
nasil bir rub hali yaratis?

Hatice: Oncelikle saskin hissettirdi. Ilk olarak TPD Istanbul
Sube olarak hizlica siirecin detaylarini 6grenmeye calistk ve bir
kamuoyu olusturmaya cabaladik. Boyle durumlarda bir an énce
aksiyon alinmasi gerektiginde maruz kalinan haksizhigin idrak
edilmesi, 6fkesi ve yasi sonradan yaganabiliyor. Bizde de boyle
oldu sanirim.

Cemberin bu kadar daralmasi, paylagimlarint severek
takip ettigimiz bir meslektagimiz ve arkadagimizin goz altina
alinmast olduk¢a sarsiciydi. Malum bizler konusulmayan
ve ifade edilmeyenlerin olumsuz ruhsal sonuglart ile siirekli
kargilagtigimiz, bu nedenle de kendini ifade etmenin 6niindeki
engelleri kaldirmaya yénelik bir is yapiyoruz. Dolaysiyla bir
psikiyatristin duygu ve diisiincelerini ifade ettigi icin suglantyor
olmasinin béyle ironik bir yani da var. Ayrica gelecek giinlerin
neler getirecegine dair belirsizlik ve her sabah yeni ve kasvetli
bir giindeme uyanmak hepimizi endiseli hissettirdi. Tehlike
kargisinda verilen savag/kag/don tepkileri geliyor aklima,
hepimiz kendi megrebimizce miicadele etme, buralardan gitme
veya donakalma tepkileri veya diiglemleri icinde gezinmisizdir
saniyorum.

Ote yandan pek ¢ok meslektagimiz gerek sosyal medya
paylagimlari ile gerek bizzat adliyeye giderek Enese yalniz
olmadigin hissettirmeye ¢alists, bu da umut ve gurur vericiydi.

Ezel: Karigik duygular hissettik. Bir sabah uyanip kiymet-
li bir meslektagimizin gozaltina alindigint 6grenmek — hele ki
bunu boylesine hassas bir siirecte yasamak — icimizde saskin-
lik, kaygi ve korku uyandirdi. Elbette ilk olarak Enes’in durumu
hakkinda bilgi almaya ¢alistik; onun adina endiselendik. Hemen
ardindan da ona sahip ¢ikmak, yaninda oldugumuzu hissettir-
mek istedik.

Bu noktada meslek 6rgiitiimiiz TTB nin ve uzmanlik derne-
gimiz TPD’nin yapug: birlik ve dayanigma ¢agrilari, hepimizde
yalniz olmadigimiz duygusunu giiclendirdi. O giin, meslektas-
larimiz i¢in uzun ve yiikli bir giindii. Ancak giiniin sonunda
Enesin de aralarinda oldugu meslektaglarimizla birlikte adliye-
den ayrilmak, bir nebze olsun hepimize iyi geldi.

Boyle toplumsal olaylara verilen bireysel tepkiler, kisinin
bulundugu konumla, yasanulariyla dogrudan iligkili. Ancak
Enes’in gozaltina alinmast yalnizea bireysel bir olay olarak degil,
hepimizin dahil oldugu ortak bir ruhsal alanin ihlali olarak de-

neyimlendi. Ciinkii bizler ruh saglig: profesyonelleri olarak ifade
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ozgiirliigiintin olmadigt bir ortamda ruhsal iyilik halinin stirdi-
rillemeyecegini ¢ok iyi biliyoruz.

Gokhan: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi bu olay iizerine hizly bir
sekilde organize olarak Caglayan Adliyesi iniinde yer alds ve Istanbul
Tabip Odasi ile ortak bir aciklama yaptr. Ezel, sen bu aciklamada
TPDYi temsilen yer aldin. Es zamanls olarak meslektaslarimiz
TPD ve TTB araciligryla sosyal medya basta olmak iizere gegitli
iletisim kanallar: iizerinden hizlica orgiitlenerek Dr. Enes Ozel'i

desteklediler.
refleksi ile ilgili diisiincelerin nelerdir? Sence bu tiir cikiglar meslek

Meslek orgiitlerimizin ve meslektaglarimizin bu

birligimizin gelecegi agisindan ne anlam tasiyor?

Ezel: Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin kurulusundan bu yana
benimsedigi temel ilkeler ‘Bilim, Etik ve Dayanigmadir. Zaman
zaman bu ilkelerden biri daha goriiniir hale gelir. Iginde bulun-
dugumuz bu dénem, ézellikle dayanismanin ne kadar yagamsal
bir ilke oldugunu hepimize bir kez daha gésterdi. Hem TPD’nin
hem de Istanbul Tabip Odast'nin bu siiregte gosterdigi hizli ve
kararli refleks, insanin kendini yalniz, kirilgan ve savunmasiz
hissettigi anlarda giiglii bir “birlikteyiz” duygusu yaratt1.

Adliyede bir araya gelen insanlar, sosyal medyada yay:-
lan destek mesajlari, meslektaglarimizin birbirine buradayim
demesi; tim bunlar sadece Enes icin degil, meslek onuru ve
ifade 6zglirlugli adina da ¢ok kiymetliydi. Psikiyatri yalnizca
bireysel ruhsal sorunlarla degil, aynt zamanda insanin toplumsal
gergeklikle kurdugu iliskiyle de ilgilidir. Bu yiizden birlikte
diisiinmek, dayanismak ve hak ihlallerine kars1 sessiz kalmamak,
bizim mesleki var olusumuzun da bir parcasidir.

Bu tiir ¢ikiglar, meslek birligimizin gelecegi agisindan umut
verici. Ciinkii meslektaglarimiz arasinda giiven ve baglilik duy-
gusunu besliyor; etik durusun da sadece sézde degil, pratikte de
kargilik bulabilecegini gésteriyor. O giin Enes’in yaninda olma-
nin, hepimiz i¢in daha biiyiik bir biitiiniin par¢ast olma hissiyle
birlegtigine inantyorum.

Gokhan: Dr. Enesten sonra biraz da giindemin toplum iize-
rindeki etkilerine deginmek istiyorum. Protestolar ve boykot gibi ey-
lemlerde iiniversite 6grencileri ve genglerin bagt cektigi gozlendi. Bu
durum toplumun gelecegine dair sizlere ne diisiindiirdii? Bu dalga,
umutsuzluk karsisinda bir direng olusturabilir mi?

Ezel: Toplumun farkli kesimlerinin duygu, diisiince ve tep-
kilerini ifade etmeleri, ruhsal iyilik hali ve toplumsal biitiinlitk
agisindan olduk¢a énemli. Yaganan toplumsal olaylar bireysel
gecmislerimiz ve grup kimliklerimiz iizerinden farkli gekillerde
yankilanabiliyor. Son dénemde &zellikle iiniversite 6grencile-
rinin bu kadar 6n planda olmasinin, gengligin tarihsel olarak
toplumsal hareketlerde oynadig rolle birlikee, yasanan siirecin
baslangicinda yer alan “diploma iptali” meselesiyle de dogrudan
iligkili oldugunu diisiiniiyorum. Gengler, iiniversitedeki hocala-
rinin ya da onemli siyasi figiirlerin diplomasinin sorgulanabilir
hale gelmesini, kendi geleceklerinin giivencesine dair bir tehdit
olarak algilamig olabilir. Bu yiizden verilen tepkiyi yalnizca poli-
tik bir itiraz degil, kendi kimliklerine, emeklerine ve potansiyel-
lerine ayni zamanda ruhsal diizeyde bir “gelecege sahip ¢ikma”
eylemi olarak da okumak gerekir. Ben dayanismanin kendisinin
umutsuzluga karsi bir panzehir olduguna inaniyorum. Yakin ta-
rihlerde pandemi ve deprem siireclerindeki érneklerde de gordii-
glimiiz gibi, zor zamanlarda kurulan baglar yalnizca moral des-
tek degil, ayn1 zamanda kolektif bir iyilesme alani da yaratiyor.

Bu baglamda, genglerin dinamizminin bireyselligin giderek 6ne
ciktig giiniimiiz diinyasinda hem kendileri hem de tilkelerinin
gelecegi lizerine diistinmeleri ve s6z soylemeleri, gelecek adina
umut verici bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Hatice: Otuzlarinin sonlarina yaklagmis biri olarak gengli-
gin miicadele azmi ve heyecani hem umut verici geldi hem de
hatiri sayilir miktarda insan gibi beni de Gezi dénemine gétiir-
dii. Sanki ge¢mis donemden flashbackler iceren bir dénem filmi
gibi sosyal medyada, sokakta, ¢evremizde gengligimizi izliyor-
duk. Bu elbette karmagik duygulara yol a¢ti. Kendi adima bir
yandan gengleri yalniz birakmamak, miicadeleleri ve itirazlarina
hak vermek, seslerini duymak, daha giizel bir diinya i¢in onlarla
beraber miicadele etmek, bir yandan da cesaretlerini kirmadan
onlar1 korumak ve sakinmak istegi duydum.

Gokhan: Sizler aktif calisan psikiyatristler olarak gozaltilar,
protestolar, medya ambargosu gibi baskilarin siddetle devam ettigi
bugiinlerde giindemin toplumun rub sagligs iizerindeki etkileri ile
ilgili nelere dikkat cekmek istersiniz? Her ikiniz de aktif calisan
psikiyatristler olarak bu donemde giindemin hastalar iizerinde etki-
leri ile karsilagryor musunuz? Bu gibi durumlarin hastalar iizerinde
nasil etkilerini gozlemlediniz?

Hatice: Ruh saglig1 alaninda ¢alisanlar bilirler ki bir ruhsal
hastalig1 sagaltmaya, bir travmanin yarasini sarmaya caligmak
olduk¢a zordur ve biiyitk emek gerektirir. Bizler cogunlukla
bunu kendimizden vererek, bazen de kendimiz de yaralanma-
y1 goze alarak yapiyoruz. Boyle kitlesel ve dnlenebilir travmatik
olaylar sanki siirekli sarsilan bir zeminde yeni bir ev insa etme-
ye benziyor, tam bir seyler yapum derken, ¢abanizin yikinular
ile kargilagtyor ve kendinizde yeniden baglama giiciinii bulmaya
calisiyorsunuz.

Dahast bizler siklikla hastalarin olagan disi veya abartli kay-
g1 ve korkulariyla caligir, giiven duygusunun yeniden tesisi icin
cabalar, hastalar1 gerceklige davet ederiz. Su an davet ettigimiz
gercekligin, hastanin zihnindeki versiyonundan daha giivenli ol-
dugunu sdylemek zor ne yazik ki.

Ezel: Toplum olarak uzun siiredir yogun bir gerginlik hali
icinde yastyoruz. Travmatik olaylar dyle pes pese geliyor ki,
heniiz birini anlamlandirmaya ve ruhsal olarak iglemeye firsat
bulamadan bir digeriyle kargilastyoruz. Bu durum bireylerin
ruhsal dayaniklihgini zorladigr gibi, gegmiste yasanan olumsuz
deneyimlerin yeniden canlanmasina da yol agyor. Ozellikle
gecmisinde travmatik deneyimler barindiran bireylerde bu tiir
giindemler ¢ok daha yogun duygusal tepkilere neden olabiliyor.

Temel giiven duygusunun sarsilmasi, 6zellikle belirsizligin
hakim oldugu dénemlerde, toplumsal diizeyde yaygin bir kay-
g1, giivensizlik ve umutsuzluk hali yaratiyor. Klinik pratigimizde
bunu agtkea gozlemliyoruz: Anksiyete, karamsarlik, hayal kirik-
lig1, motivasyon kayb: gibi belirtiler siklagti. Bazi bireyler 6fkele-
rini dogrudan ifade edebiliyor, bazilarinda ise hissizlik, kayitsiz-
lik veya bedensel yakinmalarla kargimiza ¢ikiyor.

Bu duygular sadece bireysel diizeyde degil, toplumun ko-
lekeif ruhsal iklimine dair de 6nemli ipuglari veriyor. Yaygin
bir korku ve kirilganlik ortaminda tepkisiz kalmak bile bazi
bireylerde su¢luluk duygusunu tetikleyebiliyor. Béyle dénem-
lerde, bireysel iligkilerde tahammiilsiizliik artarken, toplumsal
baris da zedelenebiliyor. Ruhsal anlamda daralan bu alan hem
kisisel hem de toplumsal diizeyde iliskileri kirilganlastiriyor. Bu
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nedenle bireylerin kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri or-
tamlarin saglanmasinin 6nemli oldugu diisiiniiyorum.

Gokhan: Hastalardan biraz da kendimize gegmek istiyorum.
Sizce bu tiir toplumsal krizlerde psikiyatristler olarak bizlerin rub
sagligs nasil etkileniyor?

Ezel: Psikiyatristler olarak bizler de bu toplumda yasayan
bireyleriz ve yaganan gelismelerden dogal olarak etkileniyoruz.
Farkli siyasi goriiglere sahip olsak da toplumdaki kutuplagma ve
belirsizlik ortami bizlere de yansiyor. Boyle dénemlerde duy-
gularimizla yiizlesemedigimizde ya da bu duygulart isleyebile-
cegimiz yeterli alan bulamadigimizda, ruhsal yiikiimiiz giderek
artabiliyor ve bu durum zamanla titkenmislige kadar varabiliyor.

Klinik konumumuz geregi, kendi diisiince ve duygularimiz-
dan bagimsiz olarak, karsimizdakinin yaganan digsal gercekligi
nasil anlamlandirdigini ve bunun i¢ diinyasina nasil yansidigini
anlamaya calisiyoruz. Ancak ayni ¢abay1 kendi ruhsalligimiz i¢in
de gostermemiz gerekiyor. Yagananlarin bizde neye dokundugu-
nu anlayabilmek, duygularimiz ve diisiincelerimiz arasinda bag-
lar kurabilmek hem ruhsal dayanikliligimizi korumak hem de
mesleki islevimizi siirdiirebilmek acisindan énemli.

Bu noktada meslektas dayanigmasinin sagladig: birlikee dii-
siinme ve paylasma imkininin hem bireysel hem de mesleki
anlamda ciddi bir destek oldugunu diisiintiyorum. Zor zaman-
larda yalniz olmadigimizi bilmek, yiikiimiizii tasiyabilmemizi
kolaylagtiriyor.

Gokhan: Bu noktada tekrar Dr. Enese donerek devam etmek
istiyorum. Dr. Enesi genis kesimlere tanitan ozelligi mizahinin
giicii. Giindeme de bakinca aslinda Dr. Enesin de aralarinda bu-
lundugu bircok kisi tarafindan mizahin ozellikle sosyal medyada
one ¢ikan bir direng bicimi oldugu goriilmekte. Sizler mizahin
sosyolojik etkileri ve bir psikolojik savunma diizenegi olarak islevi
hakkinda neler soylemek istersiniz ?

Hatice: Farkli diller veya aksanlar nedeniyle sozleri her za-
man anlayamayabiliriz. Benzer bir sey jest ve mimikler icin de
gecerli, soz gelimi Hintliler onaylama anlaminda bagini iki yana
sallarken bizde bu tam tersi anlama gelir. Fakat giilmenin dili
veya milliyeti yoktur, ortak, temel ve insani bir savunma bici-
midir. Bizler terapi yaparken bireylerin gézlemleyici egosunu
devreye sokmaya calisir, kisiyi kendine gozlemleyen bir yerden
bakmaya tegvik ederiz. Bana kalirsa giilme ve mizahin da béyle
bir iglevi vardir. Kisiye saldirgan itkileri ve temel catigmalari ile
arasina saglikli ve yapici bir mesafe koyma ve kendini oradan
gozlemleme imkini verir. Tahammiil edilemez olani, katlanilir
ve ifade edilir héle getirir, bu yaniyla iinlii seri Harry Potterdan
ilhamla korkutucu bir yaratuga, pembe sapsal potinler giydirmek
gibidir. Korkuyu alt edip cesareti harlama ve onarma iglevi goriir.
Bu acidan hem Enes’in basarili gozlem yetenegi ile yaptigi miza-
hi hem de toplumsal krizlerde mizahin kullanimini son derece
kiymetli ve iglevsel buluyorum.

Ezel: Mizah, bireysel diizeyde olgun bir savunma mekaniz-
masidir; ama ayni zamanda toplumsal diizlemde kolektif bir isle-
vi de vardir. Birey acisindan bakildiginda, diirtiilerin yaratict bir
sekilde yiiceltilmesini saglar; hosnutsuz duygulart déniistiiriir,
gercekligi inkar etmeden ona farkli bir yerden bakma imkani
sunar. Bu yoniiyle mizah hem bir baga ¢ikma bicimi hem de bir
anlamlandirma aracidir.
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Enes’in mizahi giiciiniin de yalnizca esprili olmakla sinirlt
kalmadigini, olaganiistii bir gozlem yetenegine dayandigini dii-
siiniiyorum. Mizahini entelektiiel icerikle zenginlegtirmesi, kar-
magik toplumsal olaylari daha anlagilir ve diisiinmeye acik hale
getirmesini sagliyor. Onun mizahi, nefreti koritklemeyen, sidde-
ti tegvik etmeyen, yikiciligin karsisinda onarict bir durusu temsil
eden bir mizah. Bu yoniiyle sadece giildiirmekle kalmiyor, ayni
zamanda diisiinmeye de davet ediyor.

Gecemiste de karikatiir dergileriyle mizahin iilkemizde ¢ok
onemli bir iglev gordiigiinii biliyoruz. Bugiin sosyal medyada ye-
niden canlanan bu mizah dili, toplumsal gerginlik i¢inde ruhsal
bir soluk alma alani agtyor. Enes’in yapugi da tam olarak buydu:
Karmagik, agir ve kimi zaman travmatik bir giindemi hem zarif
hem de etkili bir sekilde mizahin alanina tasimak. Bu da onun
sesini yalnizca meslektaslarina degil, ¢ok daha genis kesimlere
duyurmasini sagladi

Gokhan: Riportajin yavas yavas sonuna gelirken Dr. Enesin
gozaltina alindigs giine donmek istiyorum. Meslektaglarimizin
organize tepkisini ve orgiitlerimizin bzl refleksini gormek
sabsen beni cok mutlu etti. Siz Tiirkiyede saglik meslek orgiit-
lerinin bu tarz toplumsal krizlerde oynadigs rol ile ilgili neler
diisiiniiyorsunuz?

Ezel: Biraz 6nce de konustugumuz gibi, meslek orgiitlerinin
en temel islevlerinden biri dayanigmay: 6rgiitleyebilmektir. Bu,
yalnizca bir araya gelmek degil; ayni zamanda ortak bir mesle-
ki kimligi ve etik zemini temsil etmek anlamina geliyor. Farkli
diinya goriislerine sahip olabiliriz, ancak hekimlik degerleri bizi
ortak bir sorumlulukta bulugturuyor. Bu tiir toplumsal kriz anla-
rinda, meslek 6rgiitlerinin hizli ve kararli refleks gosterebilmesi,
yalnizca meslektaglara degil, topluma da gliglii bir mesaj veriyor.
Etik ilkelere, insan haklarina ve ifade dzgiirliigiine sahip ¢ikmak;
ayni zamanda meslegimizin onuruna ve toplumsal sorumlulugu-
na sahip ¢tkmak anlamina geliyor.

Hatice: Meslek 6rgiitleri isimizi etik ve bilimin 1s1ginda, 6z-
giirce icra edebilmek icin gereken aidiyet ve bir arada olma hissi-
ni tesis etmeleri agisindan ¢ok 6nemli.

Ezel'in sozlerine sunu da eklemek isterim. Biz psikiyatristler
olarak temel is pratigimizde halihazirda olusmus ruhsal hasta-
liklarla ilgilenmek durumunda kaliyoruz. Meslek orgiitlerimizin
bu tarz aktiviteleri ise koruyucu, tekrar olmasini engelleyici bir
islev de goriiyor ve bu acidan da cok degerli.

Gokhan: Son olarak meslektaglarimiza ve Dr. Enese neler siy-
lemek istersiniz?
Hatice ve Ezel: Meslektaglarimizla dayanisma icinde bu zor
giinleri atlatacagimiza dair umutluyuz. Tiim bu siirecte en ¢ok
onemsedigimiz geylerden biri de Enes’in yalniz hissetmemesiy-
di. Bu meslektaglarimizin bundan sonra da baglarina olumsuz
seyler geldiginde yalniz kalmayacaklarina dair giiven duymasi
ve olabildigince dzgiir hissetmesi agisindan da énemli. Bunu bir
nebze saglayabildiysek ne mutlu bize. Enes’e de bu vesileyle onu
yeniden aramizda gérmekten ve yan yana olmaktan ne kadar
mutlu oldugumuzu tekrar haurlatmak isteriz.

Gokhan: Ben de sizlere tesekkiir ediyorum ve Dr. Enese politikosek-
stiellik tizerine bir riportaj yapma davetimi buradan da iletiyorum.

Geng Psikiyatristler Komitesi Yiiriitme Kurulu
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Asistan Hekim Komitesinden...

Degerli meslektaslarimiz,

5 Nisan, saglik sisteminin gériinmeyen kahramanlari olan asistan hekimle-
rin glintlydu! Bizler, 6grenen, 6greten, Ureten, hizmet sunan, glinlin her saati
saglik sisteminin omurgasini tastyan hekimleriz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi Yirttme Kurulu olarak,
bugtin vesilesiyle bir kez daha hatirlatmak isteriz:

Asistan hekimlik bir egitim surecidir, angarya degildir.

Ozlik haklarimizin giivence altina alindigi, insanca ¢alisma kosullarinin
saglandig), liyakatin esas alindigi bir sistem talep ediyoruz.

5 Nisan Asistan hekimler; emegi, bilgisi, vicdani ve dayanismasiyla bu sistemi ayakta
< % e tutarken, hak ettigi degeri gérmeli ve sesini daha giicli duyurabilmelidir.
Asistan Hekimler Ginu Bugtin, hep birlikte bu sesi ylkseltiyoruz:

KU'I‘IU OISUI‘I Eg“itirp hakkqm@ap, gmegimizden, gelecegimizden vazgecmiyoruz!

Gugluyiz, ctink birlikteyiz!

Dayanismamiz en buyuk glicimuzdur; birbirimizin yukint hafifletmeden,
gelecegi birlikte kuramayz.

Buglin hepimiz icin her yerde hak, hukuk ve adalet istegimizi yinelerken
demokratik haklarimizi kullanabilecegimiz, hak ihlallerinin olmadig bir gele-
cek diliyoruz.

Tum asistan hekimlerin 5 Nisan Dlnya Asistan Hekimler Guni kutlu olsun!

K i Ietenlikle, dayanssmayla, hep birlike!
Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme Kurulu

Yeniden asistan olsam.... Yapard|mm Bir de o zamanlar Dernegimiz hentiz kurulmamisti, PAUD (Psi-
kiyatri Asistanlari ve Uzmanlari Dernegi) ise kurulus hazirliklari

Asistanliga baslamamin tzerinden tam kirk yil gecmis. 1985! oy resindeydi. Egitim kurumlari daha ice kapali idi. Uzmanlg-
Ben ve donem arkadaslanim hayatimizin en guzel yillari olarak 5 jlk yillarinda yine bir DSO saha arastirmasinin bir kismini
anariz o yillari. Hocalarimiz ¢cok cok iyiydi. Onlari, hastalarimizi yiriitmek icin gittigim Bakirkdy RSH Hastanesinin Kliniklerini
ve birbirimizi severdik. Buyuk vizitler, klinik psikologlarla bir- gormek, oradaki arkadaslarimi tanimak bana cok kiymetli gel-
likte calisma, cekismeli ve tartismali olgu sunumlari, terapi si-  mctj. Asistanlik déneminde biz, Dernegimiz kurulduktan sonra
pewizyonl?rl, tek hocayla degil iki hocayla birlikte (Leyla Zileli gelisen kurumlar arasi i birligi ve etkilesimden mahrum kalmis-
ve Orhan Oztiirk) stipervizyon... Bir asistan daha ne ister! Otuz 1 Bunu fark etseydim, daha disa déniik olurdum. Ama iste her
bes yillik Turk Psikiyatri Dergisinin yayimlanmaya basladigi seyin bir zamani var. Asistanlik, bir acik deniz yiizme antren-
yillar da o yillardi. Bunlara ek ne yapmak isterdim: Bir kohort 300 rotayi kaybetmeden yiziilmesi gereken ilk kilometresi

toplamaya baslamak. Otuz yillik izleme calismalarini baslatmis gibi. Esnek, dayanikli ve istekli olmak ve bir de egitim sart!
olmak. Bunu, Dernegimizin ¢atisi altinda bir araya gelip yillar

boyu dost kaldigimiz baska sehirlerden, baska tniversitelerden,
hastanelerden sevgili arkadaslarim, meslektaslarimla birlikte ~ Prof. Dr. Berna Diclenur Ulug
yapardim; duygulanim bozukluklarinda, psikozlarda, bagimli-
liklarda Turkiye'nin buytk verisini toplardim. Bu biyuk ve kala-
balik cografyanin ézgiin verisi ile iskandinavlar gibi yayinlarimiz
olurdu, ne iyi olurdu!

Yeniden asistan olsam.... Yapmazdim...

Bu soruya cevap vermek daha zor geldi bana. Asistanlik yillari-
mizda SCAN (Schedules for Clinical Assessment in Neuropsy-
chiatry) gevirisi ve uygulamalari, DSO saha aragtirmalar gibi ¢a-
lismalara cok zaman ve emek vermistik. Haksizlik etmemeliyim.
Bunlar, klinik bilgi ve becerilerimizin gelismesine énemli katki
sagladiysa da arastirma deneyimi ve yayina déniisme bakimin-
dan verimli olamadi. Yani bunlari yapmasaydim diyemesem de
daha az zaman vermis olmayi isterdim. Ayni ddnemde kendi-
mizin planlayip tamamladigimiz Yale Brown gecerlik, giiveni-
lirlik ve dini inanglarla baginti arastirmasi yillar boyunca ¢ok
sayida atif alan bir yayina déntsmusti oysa.
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Bir Asistanin Goziinden...

TPD Bilteni’nde her sayida yeni bir kose baslatmak ade-
timiz oldu. Bu vesileyle, asistanlarin sesine deger veren
dernegimize ve Bilten Alt Kurulu'na icten tesekkdrlerimi
iletmek isterim. Sizlerden Oyle glizel geri donusler, yazilar,
hikayeler ve deneyimler aliyoruz ki bunlari herkesin oku-
masini istedik. Umarim bu yazidan da en az benim kadar
keyif alirsiniz. Bakalim, bir asistanin goéztinden psikiyatri uz-
manlhigina ulasmak nasil bir maceraymis...

Sevgilerle,

Asistan Hekim Komitesi adina
Siirnaz Kiikiirt

Bezmialem Vakif Universitesi

Ge¢ Ulasmak ve Kalmak

ncelikle bir bagimli olmadigimi belirtmek isterim. Neye

diyeceksiniz? Efendim bendeniz yaklasik 7 sene bikma-

dan ve usanmadan Tipta Uzmanlik Sinavi'na girip 4 ayri
klinige yerlestim. Bir senede 3 is yeri degistirerek rekorlar kitabina
girmeye and ictim. Bir istifam, bir mustafiligim var onlari da unut-
mayalim. Hele istifali oldugum bélime bir de tekrar girip, oradan
da baska yere yatay gectigimi soylemeseydim keske.

Gelelim soruya. Tim bunlar ne i¢indi? Bu huzursuzlugun sebebi
neydi? Bir yere mi ulasmaya calisiyordum, bir yerden mi kagmaya
cahsiyordum, bilemiyorum... Belki de hepsi. Ama var olan gergek
suydu ki; 7 senedir istedigim bolim olan psikiyatri benim igin ula-
silmaz bir hedef olmus ne dualar ne adaklar ne manifestler, bir tir-
I olmamisti. Oyle bir umutsuzluk icindeydim ki inanilir gibi degil
ama 3 senedir TUS'a bile girmemistim. Sonra ne oldu? i¢c Hastalik-
larl uzmani olmama 6 ay kalmis, uzmanlik tezim hazir, sadece dis
rotasyonlar kalmisken bir gece nobetinde bagvuruya son 15 dakika
kala, "Aman, gir be!” diyerek son TUS basvurumu yapmis oldum.
O ara ¢yle derin bir bilgi hazinesine sahibim ki; femur/humerus

yerleri benim icin muallakta, aminoasit mi peptitlerin; peptitler mi
aminoasitlerin yapitasi da bir bilmece. Neyse ki yine aile bireyle-
rimin ve arkadaslarimin “Yine mi TUS’a giriyorsun, Allah seni ne
yapsin..” nidalari esliginde sinav yerine ulasmig oldum. Oniimde-
ki kitapciga ilk defa 7 sene 6nce bakmis olmanin hakli gururu var
tizerimde tabii. ilk sayfayi acip tim anatomi sorularini salladiktan
sonra “Ne isim var burada?’, “Herkes de ¢ocuk gibi duruyor...”, “Bir
dakika, bir dakika, bir dakika daha..”, “Bir daha da TUS'a girmem!”
dustinceleri esliginde ilk bolimu tamamlayip sinav arasina giktim.
Eve geldim tabii klinige giresim yok; basladigim isi tamamlayayim
deyip klinik kismi igin evden cikip sinav salonuna geri déndim.
Arabayi son anda park ettigim icin yetismesem ne olur ki umur-
samazliginda tabii. Neyse klinigi de artik TUS hazirlik serisi ile TUS
gecmisim agisindan yaristigim icin iyi yaptim gibi geldi. Bu rahatlik,
umursamazhk ve gamsizlik iginde sinavi bitirip ¢iktim.

Aylar gecti, hastane bahgesinde kahve iciyorum. TUS agiklanmig
dediler; durun bakalim hangi acili kazanmisim derken bir baktim
bana gore asla alamayacagim bir puan! Neyse, sonradan fark ettim
ki psikiyatri oluyormus. Arada duygusal gelgitler olsa da bu durum
fiziki bir gelgite donismedi ve istedigim seye ulastim. Muhtemelen
ulasma sebebim “Birak gitsin; dénerse senindir” olan o mistik kuv-
vetti, sonunda benim olmustu.

Hala dogru yerde miyim sorulari ara ara gelse de ve hala “Ben bunu
nasil kazandim?” gibi disiincelerim mevcut olsa da genel olarak
basarmanin verdigi mutlulugu yakaladim. Su mutlulugu yakalamak
da ne demekse; 6yle havali bir cimle olsun istedim. Yoksa ¢ok id-
diali ve samimiyetsiz bir deyim aslinda. Ki benim artik yakalamakla
degil, kalmakla isim olmal orasi ayri konu.

“Gitmek mi zor yoksa kalmak mi?” klasik sorusunun akademik ha-
yatimda cevabi “kalmak” oldu. Durmak, dinlenmek, ara vermek
benim psikiyatri ile deneyimledigim seyler. Bazen sirf bunun icin
bile ge¢ de olsa iyi ki kazandim diyorum. Hala elbette arada gitmek
hissi gelmiyor degil ama sanirim bu bolim gitmek hissime katlana-
rak kalmay! bana 6gretecek.

Siz de saglicakla KALIN.

ismini vermek istemeyen bir asistan...

28 Nisan Pazartesi, 29 Nisan Sali, 30 Nisan Carsamba,
KI i n i k E Y iti saat 08:45-10:00, Salon E  saat 14:00-15:15, Salon B saat 09:00-10:15, Salon D
g . (#) ONLINE .
’ ON SORUDA BIR KONU ON SORUDA BIR KONU
Sempozyumu’'nda owraRs
Dijitallesen Zihin: o Konusulmayam
Erigkinlikte DEHB Tams1 N "
A H K Teknoloji Caginda Bilis, Agir1 Konmaktadir Konusmak: Cinsellik
Davrams ve Ruh Saghg & Atlanmaktadir
27-30 Nisan 2025 tarihleri arasinda Oturum Bagkan: Oturum Bagkan:
Oturum Bagkani: Ali Kandeger Miinevver Hacioglu
gerceklesecek olan 3. Uluslararasi . .
L. ... , Irem Ekmekci Ertek o Yildirim
27. Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu’nda Eriskinlikte DEHB Tanis:
o g g g Agint Konmaktadir
Asistan Hekim Komitesi olarak Konugmacilar: Pinar Kizilay Cankaya Konusmacilar:
i 1S inli . . Elif Yildiz N .
dizenledigimiz etkinlikler: Begiim Marsap o S Siirnaz Kiikiirt
Selin Ozcelep Eriskinlikte DEHB Tanist Zeynep Yoriimez
Nur Temizkan Atlanmaktadir
p— Muratcan Agace
Cagla Boyvadoglu
Asistan Hekim Komitesi Siileyman Cankaya Asistan Hekim Komitesi
Geligim Psikopatolojisi CB Cinsellik ve Cinsel
Asistan Hekim Komitesi Bozukluklar CB
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AHK Makale Saati
Etkinlikleri 2025 Yilinda
Da Tiim Heyecaniyla
Devam Ediyor!

sistan Hekim Komitesi ile 6zdeslesen ve farkl kurumlardan

birgok asistan hekimin bir araya geldigi Makale Saati etkin-

likleri, 2025 yilinda da bilimsel dustinceyi desteklemeye ve
akademik gelisime katki sunmaya devam ediyor.

Alaninda uzman degerli hocalarimiz rehberliginde gergeklesen bu
etkinlikte, “Bir makaleyi secerken nelere dikkat etmeliyiz? Okuma
siirecinde hangi ayrintilar tzerinde durmaliyiz? Elestirel bir bakis
acistyla nasil degerlendirme yapmaliyiz? Makaleden edindigimiz
bilgileri nasil pekistirebiliriz?” gibi sorulara birlikte yanit aradigimiz
Makale Saati etkinligimizin bu seneki ilk oturumunu 5 Subat 2025
tarihinde Prof. Dr. Kuirsat Altinbas danismanliginda, Dr. Zeynep Y-
riimez ve Dr. Ezgi Hobek'in; ikinci oturumumuzu ise 12 Subat 2025
tarihinde, Prof. Dr. Koksal Alptekin danismanliginda Dr. Sila Uyar
ve Dr. Emrecan Uludag'in sunumlariyla gerceklestirdik. 26 Mart
2025'te diizenledigimiz tigiincii oturumumuzda ise Dog. Dr. irem
Ekmekgi Ertek’in danismanligindaki, Dr. Ceyda Acilioglu ve Dr. Ba-
tuhan Ermisket’in sunumlarindan sonra, okudugumuz makaleden

Danisman Ogretim Uyesi:
* Prof. Dr. Kiirgat
Altinbag

GARSAMBA
5SUBAT 2025
21.00

Z00m

Danigman Ogretim Uyesi:

* Dr. Sila Uyar

* Dr. Emrecan Uludag

ASISTAN HEKiM KOMITESI <

yola cikarak bir bilimsel arastirma yuritilmeye baglandi. Asistan
Hekim Komitesi olarak Bilimsel Arastirma Okulu’ndan sonra boyle
bir calismaya 6nculiik ettigi ve bizleri de diistinduigu icin tekrardan
sayin hocamiza tesekkirlerimizi sunuyoruz. Bir sonraki oturumu-
muz ise Dog. Dr. Tugce Toker Ugurlu’nun danismanliginda 16 Ni-
san glinli saat 20:30'da gergeklesecek.

Onceki yillarda biyik ilgi géren AHK Makale Saati, katiimcilardan
gelen olumlu geri bildirimler dogrultusunda her yil daha da zen-
ginleserek yoluna devam ettigini ve bu etkinligin yalnizca bilimsel
makaleleri analiz etmekle kalmayip, asistan hekimlerin akademik
yazim becerilerini gliclendirmelerine, elestirel diisinme yetilerini
gelistirmelerine. Glincel literatiire daha hakim olmalarina ve akil-
larina takilan sorulari sormalarina katki sagliyor.

Makale Saati etkinligimiz yil boyunca diizenli olarak devam edecek
olup farkli konu basliklari ile degerli akademisyenlerin rehberligin-
de gerceklesecek yeni oturumlar icin bizi takipte kalin.

Siz de bir makale sunumu yapmak, akademik distinme pratiginizi
gelistirmek ve alana katki saglamak isterseniz, basvurularinizi bek-
liyoruz!

Tdm asistan hekimleri, bu degerli paylagim ortaminda bulusmaya
davet ediyoruz!

Beyza Akan

Pamukkale Universitesi

Danigman Ogretim Uyesi:
* Prof. Dr. Isin Baral
Kulaksizoglu

* Prof. Dr. Koksal
Alptekin

* Dr. Zeynep Ladin Onat

 Dr. Deniz Uraz Erarslan

GARSAMBA

12 MART 2025
2030

GARSAMBA

12 SUBAT 2025
2030

Zoom

Zoom

Psychosis as a Treatment Target in

line-trospium)

Longitudinal Interplay

Between
Alcohol Use, Mood, and Functioning,
in Bipolar Spectrum Disorders

Danigman Ogretim Uyesi:
« Dog. Dr. irem Ekmekgi
Ertek

« Dr. Batuhan Ermisket

GARSAMBA

26 MART 2025
2030

Zoom

Delirium in the United States: Results From
the 2023 Cross-Sectional World Delirium
Awareness Day Prevalence Study

the USA: results from a randomised, double-blind, placebo-
controlled, flexible-dose phase 3 trial

-2)in Dementia: A Roadmap for Designing

Interventions

oL
LA

Lo

=

Danigman Ogretim Uyesi:
« Dog. Dr. Tugge Toker
Ugurlu

« Dr. Gagla Selguk

« Dr. Sinan Higdénmez

GARSAMBA
16 NISAN 2025

Zoom

Substance Use and Use Disorders During Pregnancy
and The Postpartum Period
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Tirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi
olarak, psikoterapiye ilgi duyan asistan hekimlerin bu
alandaki bilgi birikimini artirmak, farkli yaklasimlara
dair farkindalik gelistirmek ve mesleki gelisimlerine
katki saglamak amaciyla Psikoterapi Okuryazarligi bas-
hklr etkinlik serimizin ikinci sezonunu diizenledik. Alti
oturumdan olusan bu sezonda, her biri alaninda yetkin
degerli hocalarimizla bir araya geldik.

ikinci sezonun ilk oturumunda, 6 Ocak 2025'te Doc.
Dr. Cagdas Oykii Meric ile Kabul ve Adanmiglik Terapisi
(ACT) uzerine konustuk. ACT'nin temel felsefesi, uygu-
lama bicimleri ve klinik kullanimi Gizerine oldukca zen-
gin bir icerik paylastik.

20 Ocak 2025'teki ikinci oturumda, Prof. Dr. Asli Saran-
dol bizlerle birlikteydi. Sanatla Terapi lizerine gercek-
lestirdigimiz bu bulusmada, sanatin ifade giicii ve te-
rapotik strecteki donustiriicu etkisini birlikte kesfettik.

4 Subat 2025'te ise Prof. Dr. Murad Atmaca ile Meta-
kognitif Terapi yaklasimlarini ele aldik. Dustince sirec-

Psikoterapi Okuryazarhgi

lerinin dustintilmesi Gizerine kurulu bu terapétik yakla-
simin teorik ve pratik yonlerini tartisma firsati bulduk.

18 Subat 2025'te, Prof. Dr. Burhanettin Kaya ile birlikte
EMDR (G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden
Isleme) ydnteminin temel ilkelerini, uygulama alanlari-
ni ve etkilerini detayh bir sekilde degerlendirdik.

Ardindan, 4 Mart 2025'te Doc. Dr. Alisan Burak Yasar'in
katilimiyla gerceklestirdigimiz oturumda, EMDR'nin
yeni protokolleri ve diger yaklasimlarla birlikte kullani-
mi Uzerine kapsamli bir paylasimda bulunduk.

Altinci oturumu ise 25 Mart 2025'te Prof. Dr. Nazan
Aydin ile birlikte yaptik. KiPT (Kisilerarasi iliskiler Psiko-
terapisi) baslikli bu son oturumda, iliskisel dinamiklerin
terapi surecindeki rolting, KiPT'nin kuramsal temelleri-
ni ve uygulama 6rneklerini birlikte degerlendirdik.

Elif Yildiz, Selcuk Universitesi

Sena Yavuz Ozcelikkale, Bakirkéy Ruh ve Sinir Has-
taliklar Hastanesi

ASISTAN
HEKIM
KOMITESI

LCITIN PLANLAMA VE L
DEZENLEME KURULL. 2

* g
ASISTAN HEKIM 4 -, .
KONTESE e O

il SFlo,\,

b Sl:7o,v

i QE?ON

PSIKOTERAPI
OKURYAZARLIGI

PSIKOTERAPI
OKURYAZARLIGI OKURYAZARLIGI

PSIKOTERAPI )

et 5
‘ i 1.0TURUM ‘ q
l Kabul ve Adanmughk Terapisi
2 -ACT- P
—

06.01.2025 | 20:00

Dog. Dr. Cagdas Oyki Prof. Dr. Asli Sarandsl

2. OTURUM
Sanatla Terapi

20.01.2025 | 20:00

)
‘ 3. OTURUM
X k Metakognitif Terapi

04.02.2025| 20:00

Prof. Dr. Murad Atmaca

Tiofi D Batheretin K 18.02.2025| 20:00 Dog. Dr. Alisan Burak Yagar

5. ¢ 1
i SN i \ . SEZOp-
PSiKOTERAPi' PSiKOTERAPi» PSIKOTERAPI
OKURYAZARLICGI OKURYAZARLICGI OKURYAZARLIGI
5.0TURUM = 6. OTURUM
4. OTURUM ‘ ——— ‘ : -
EMDR ‘ A e Feepa \ Kisilerarast iligkiler
M v ... — Pelianagopin

Birlikte Kullanim

04.03.2¢ ”5' 19:30

Prof. Dr. Nazan Aydin
25.03:2023 20:30
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Olgu Saati: Psikiyatride Giincel Yaklasimlar
Uzerine Cevrim Ici Egitim Serisi

Egitim Planlama ve Duizenleme Kurulu bu dénemde,
asistan hekimlerin egitimine katki sunmak amaciyla yeni
bir cevrim ici egitim serisi planlamistir. Asistan Hekim
Komitesi'nin de katkilariyla baslatilan Olgu Saati egitim
serisi, giincel psikiyatrik yaklasimlarin olgular tGzerinden
ele alindigi interaktif oturumlardan olusmaktadir.

Bugiine dek gerceklestirilen iki oturum, yogun katim
ve aktif etkilesim ile oldukca verimli gecmistir. ilk otu-
rumda, Prof. Dr. Rasit Tuikel ve Prof. Dr. Aylin Ertekin
Yazici'nin danismanhginda, Dr. Ecem Savran tarafindan
sunulan “Obsesif Kompulsif Bozukluk Vakasi Uzerinden
Farkh Tedavi Yaklasimlari” baslikli vaka tartisilmistir. ikin-
ci oturumda ise Prof. Dr. Basak Yticel ve Do¢. Dr. Mem-
duha Aydinin danismanliginda, Dr. Can Ozen'in sunu-

muyla “Yeme Bozuklugu Tanisi ve Eslik Eden Es Tanilari
Olan Vakanin Yonetimi” baslikli olgu Gzerinden gtincel
bilgiler paylasiimistir.

Olgu Saati serisinin 6ntimizdeki aylarda da diizenli ola-
rak devam etmesi planlanmaktadir. Katihmcilarin katki
ve Onerileri, programin gelismesi agisindan biiyiik &nem
tasimaktadir. Bu vesileyle, bugiine kadar katki sunan
tim sunuculara, danisman hocalarimiza, organizasyon-
da emegi gecen ekip arkadaslarimiza, Merkez Yuritme
Kurulu'na ve etkinliklere katilarak destek veren tim
meslektaslarimiza ictenlikle tesekkir ederiz.

M. Seda Ozaltin, Goksun Devlet Hastanesi
Egitim Planlama ve Diizenleme Kurulu Geng Uyesi

Persembe
19.00-21.00

Obsesif Kompulsif Bozukluk Vakasi Uzerinden
Farkli Tedavi Yaklasimlari

Noderltoz‘
Dr.Seda Gzaltin

Prof. Dr. Ragit Tiikel
Prof. Dr. Aylin
Ertekin
Yazici

Dr. Ecem Savran

EGITIM PLANLAMA VE DUZENLEME KURULU (;L ASISTAN HEKIM KOMITESI

EGITIM PLANLAMA VE DUZENLEME KURULU &‘

29 0CAK

GARSAMBA
20.00

Yeme Bozuklugu tanisi ve eslik eden es tanilara
olan vakanin yonetimi lizerine

&2 8

Prof. Dr.Basak Yicel
Dog. Dr. Memduha Aydan

derat&:
Dr.Seda Ozaltain

Dr. Can Ozen

ASISTAN HEKIM KOMITESI

TPD Egitim Planlama ve Diizenleme Kurulu 4‘
Asistan Hekim Komitesi ‘r

14. Meslege ilk
Adim Programi
(MIAP) Denizli'de
gerceklesecek!
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2025 itibariyle Merkez Yonetim
Kurulu'nda gerceklesen gorev
degisimleri

Degerli Meslektaslarimiz,

21.04.2024 tarihinde gerceklesen 21. Olagan Genel Kurul'un he-
men sonrasinda gerceklestirdigimiz ilk Merkez Yénetim Kurulu
toplantimizda Genel Baskan Ejder Akgtin Yildirim, Genel Baskan
Yardimcisi Serap Erdogan Taycan, Genel Sekreter Digdem Go6-
verti, Sayman Giilin Ozdamar Unal, Asistan Hekimlik Sekreteri
Alperen Yildiz, Egitim Sekreteri Ugur Cikrikcili, Orgiitlenme Sek-
reteri irem Ekmekgi Ertek olarak belirledigimiz gérev dagihmi ile
verimli bir calisma dénemi gerceklestirdik.

Dernegimiz 21. Olagan Genel Kurulu'nda ekibimiz adina Ejder
Akgiin Yildinm tarafindan yapilan konusmada, Dernegimizin
Merkez Yonetim Kurulu’'nun tiim dyeleri ile birlikte ulasilabilir
kolektif yonetim gelenegini sirdirmek ve daha da gucli ol-
masini saglamak, herkesin dernegi olmak, es yonetim ilkelerini
mumkiin kilmak ve bu ilkeler cergevesinde degisimi dernegi-
miz icin bir gelenek haline getirmek adina ekip olarak secilme
halinde Ocak 2025 tarihi itibari ile Merkez Yénetim Kurulu'nun
gorev dagihminin degisecegi seklinde genel kurul delegelerimize
acik taahht verilmisti. Bu ilkelerin hayata gecmesi ve genel ku-
rulda verilen taahht geregi Dernek Genel Baskani Ejder Akguin
Yildirnm'in 31.12.2024 tarihli dilek¢esinde bu amacla gérevi dev-
retme talebine istinaden Merkez Yonetim Kurulumuz tarafindan
Kurul icerisinde gorev dagilimi tekrar belirlendi. 2025 yili Ocak
ayi itibariyle Dernegimizin Genel Baskani 2018-2021 tarihleri
arasinda da Dernegimiz Merkez Yénetim Kurulu Egitim Sekreteri
olarak gérev yapmis olan Serap Erdogan Taycan oldu.

Bolu Kartalkaya’'da bir otelde gerceklesen
yangin hakkinda #Baskacanimizyok

M Bolu ili Kartalkaya bolgesinde bir otelde ¢ikan yangin ile hepi-
mizi derinden yaralayan bir aciya sahit olduk. Karne sevinci ile tatil
yapmakta olan ¢ocuklarin, ailelerin, yurttaslarimizin ve otel emek-
cilerinin yasadigi bu felaket nedeniyle 78 canimizi kaybettik.

Tehlikenin 6ngorulmedigi, yeterli 6nlemin alinmadigi, ihmallerle
olayin siddetinin buydigu kosullarda toplumsal etkilenme diizeyi
de katlanarak artmaktadir. Bu aci olayda da bir kez daha yapilarin
Uretiminden denetimlerine kadar her asamada, rant ve kar ugruna
yasamin hice sayilmasindan kaynaklanan bir yikim yasandi. Yasa-
digimiz bu buytk aci ve kayiplarla ilgili ruhsal etkilenmeyi daha da
artiran durum, tim bu yasananlarin énlenebilir oldugunun, insan-
larimizin goz gore gore yitirildiginin bilinmesidir.

Bu tur acilarin bir daha yasanmamasi igin yapilmasi gerekenleri
tum gercekligi ile ifade etmek kamusal bir sorumluluk, gtvenli bir
gelecek ve ruhsal saglik igin zorunluluktur. Toplu yasama yonelik
yapilarda can giivenligini ilgilendiren sistemlerin kurulmasi ve di-
zenli denetlenmesi, bakimlarinin yapilmasi ulusal ve uluslararasi
olgut ve ilkelerle, teknik sartnameler ve yénetmelikler olusturu-
larak belirlenmistir. Bu niteliklerin saglanmasi ve sirdurilmesi ile
mimkiin olan mekan givenliginin saglanmasi tim yurttaslar icin
kamusal bir haktir!

Bilinmektedir ki, kamusal yararin ve bilimin geregi yerine getiril-
diginde olayin gerceklesme sebebi ne olursa olsun, giinimiz tek-
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Ayrica gerek bir 6nceki ddonemde Genel Sayman olarak gerekse
bu dénemde Orgiitlenme Sekreteri olarak dernek faaliyetlerin-
de yogun emek veren ancak akademik zorunluluklar nedeniyle
Merkez Yénetim Kurulu'ndan ayrilmak durumunda olan irem
Ekmekgi Ertek yerine tiziiguimuz geregi Merkez Yénetim Kuru-
lu asil Uyesi olarak gérev yapmak lizere 21 Nisan 2024 Olagan
Genel Kurulu sonuglarina gore 1. yedek Uye olarak secilmis olan
Hande Gazey gorevlendirildi, gorev dagilimina gére 2025 yili
Ocak ayi itibariyle dernegimiz orgiitlenme sekreteri olarak go-
reve basladi.

Her zaman oldugu gibi bilim, etik, dayanisma ilkeleriyle ¢alisma-
ya, Uretmeye devam edecegimizi; vermis oldugumuz taahhutleri
yerine getirmenin ve tyelerimizin bizlere duydugu giivenin giict
ile dernegimizi tim Uyeler icin ulasilabilir kilacak sekilde ¢ikti-
gimiz bu yolda gorevimizi kaldigimiz yerden ayni kararlilikla ve
ayni ilkeler ile kolektif emegimizle surdirecegimizi bildiririz.

Merkez Yonetim Kurulu glincel gérev dagilimini asagida sunul-
mustur:

Genel Baskan: Serap Erdogan Taycan

Genel Bagkan Yardimaisi: Ejder Akgiin Yildirm
Genel Sekreter: Digdem Goverti

Genel Sayman: Giilin Ozdamar Unal

Asistan Hekimlik Sekreteri: Alperen Yildiz
Egitim Sekreteri: Ugur Cikrikgili

Orgiitlenme Sekreteri: Hande Gazey

Bilim, etik, dayanisma ile
Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

nolojisi yangin felaketlerinin énlenmesine ve biiyimesine engel
olacak, yikimlari biyuk 6l¢tide engelleyecek olanaklara sahiptir.

Ulkemizde 6nlenebilir dliimlerin giderek ‘siradan’ hale gelmesi,
cezasizlik ortaminda sorumlulardan hesap sorulmamasi ve bu du-
rumun baska felaketlere yol agmasi nedeniyle olusan giivensizlik
ortami kabul edilemez. Toplumun ruhsal agidan giiclenmesi ve
desteklenmesi igin yarg gliciinu toplumsal bellegi bozacak sekil-
de yasaklarla bilgilendirmenin engellenmeye calisiimasindan yana
degil, tavizsiz sekilde kamu yararini 6nceleyerek suclularin ve tim
sorumlularin cezalandirilmasindan yana kullanmalidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak siirecin takipgisi olacagimizi, ayni
acilarin bir daha yasanmamasi icin gerekli tedbirlerin alinmasinda
ve sorumlularin hesap vermesi siirecinde ruhsal sagligin korunma-
si ve ruhsal zorluklarin 6nlenmesi adina taraf oldugumuzu, faci-
adan etkilenenlere her tirlt destegi sunmaya hazir oldugumuzu
bildiririz.
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Turkiye Psikiyatri Dernegi Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi'nce
halka yonelik hazirlanan brosurleri paylasmak isteriz.

https://psikiyatri.org.tr/3987/afet-sonrasi-travmatik-yas-sureciyle-
ilgili-halka-yonelik-ruhsal-bilgilendirme

https://psikiyatri.org.tr/3986/yangin-sonrasi-erken-donem-halka-
yonelik-ruhsal-bilgilendirme

#Baskacanimizyok

6 Subat depremlerinin ardindan iki yil
gecti...Tuirkiye Psikiyatri Dernegi olarak afeti
yasayan insanlarin yanindayiz!...

M 6 Subat depremlerinin tzerinden iki yil gecti. Yasanilan blyuk
yikim ve acinin ardindan gegen iki yila ragmen deprem 6ncesi ve
sonrasi yasanan ihmallerin sorumlularinin hesap vermedigi,
adaletin saglanamadigi, bolgede hala cenazesine ulasila-
mayanlar, cadirlarda, konteynerlerde yasayanlar, temel ih-
tiyaclarini karsilayamayanlarin oldugu, giivenli mekanlarin
olusturulamadigi gercegi ile karsi karsiyayiz. Depremde yikilan
binalar ile ilgili adalet muicadelesi tim olumsuzluklara ragmen ha-
len devam ediyor ve tim sorumlular adalet 6niinde hesap verene
dek bu miicadele devam edecek.

6 Subat depremlerinin hemen ardindan Turkiye Psikiyatri Dernegi
bolgede pek cok faaliyet yurtttu. Dernek iiyesi psikiyatristleri-
mizin beste biri deprem bolgesinde calismak iizere goniilli
oldu. Hizli planlamalarla depremi yasayan dért merkezde
haftalik doniisiimler halinde goniillii psikiyatristlerce ruh-
sal destek saglandi ve alti ay boyunca bu calisma diizenli
olarak siirdiiriildii. Psikiyatrik destek basta tabip odalar olmak
Uzere bolgede saglik hizmeti sunan diger birimlerle koordinasyon
icinde yurutuldu. Psikiyatri hizmetine uzaktan erisim destegi
saglamak iizere goniilli psikiyatristlerin calistigi cevrim ici
goriisme sistemi kuruldu ve bu sistemle, ihtiyacin azaldig tespit
edilene kadar hizmet verildi.

Bu yil da 6 Subat'ta kaybettiklerimizi anmak, depremin ardindan
2 yil gecmesine ragmen ulasimdan barinmaya en temel insani
ihtiyaclara erisimde zorluklar yasayan Hataylilar, bolgede calisan
meslektaslarimiz ve basta Turk Tabipleri Birligi olmak tizere birlikte
cahstigimiz dostlarimizla dayanismayi biytitmek icin Tirkiye Psiki-
yatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu ve Afetlere Hazirlik Miidaha-
le Birimi Uyeleri olarak 5-6 Subat 2025 tarihlerinde Hatay'daydik.

Merkez Yénetim Kurulu adina Genel Baskan Serap Erdogan Tay-
can, Orgiitlenme Sekreteri Hande Gazey, Asistan Hekim Sekreteri
Alperen Yildiz ve Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi adina Nur
Nihal Turkel, dernegimiz Adana Sube Baskani Deniz Karayin'tin
katihmi ile Hatay Defne Devlet Hastanesi ve Mustafa Kemal
Universitesinde meslektaslarimizla bulustuk. Hatay Tabip Odasi,
Hatay Egitim-sen ve Depremzede Dernegi ile bir araya geldik. Bu
bulusmalarda bolgedeki gtincel fiziki ve sosyal durum, ihtiyaclar ve
ruhsal etkilenmeler; meslektaglarimizin ¢alisma ve egitim kosullari,
Hatay halkinin egitim, saglk, barinma, saglikli cevrede yasama, bil-
gi edinme haklarina déntik talep ve miicadelelerini ve bu alanlarda
birlikte yapabileceklerimizi degerlendirdik.

Afet sonrasinda bir felakete déniisen ve hala iyilestirilemeyen ko-
sullarla ilgili acil olarak sorumlu kurumlari goreve davet edi-
yoruz.

Afetler 6ncesi sirecte ise; afetlerin buyuk insani felaketlere d6-
nusmemesi icin hem devlet kurumlarn hem afetlerde saglk
ve sosyal hizmetlerin organizasyonu ve sunulmasinda goérev
alan mesleki orgiitlerinin birbirleriyle koordinasyon icinde
hazirhiklarini siirdiirmesi gerektigini vurguluyoruz. Bu amagcla
afet 6ncesi, sirasi ve sonrasi hizmetlerin planlanabilmesi ve sorun-
suz uygulanabilmesi igin hizmetlerin tek bir cati altinda toplan-
masinin uygun oldugu goérisiindeyiz. Bu ihtiyaca karsilik vermek
adina “Afet Bakanhgi” adi altinda yeni bir bakanlik olusturulma-
sini 6neriyoruz. Bu bakanlik altinda kurulacak “Ulusal Ruh Saghgi
Danisma ve Strateji Olusturma Kurulu” ile psikiyatrik ve psiko-
sosyal hizmetlerin afetler 6ncesi, sirasi ve sonrasinda buttnlesik bir
sekilde planlama ve uygulama stratejilerinin ylrttlmesi mimkin
olacaktir. Afet bolgesine destek sunacak illerin Turkiye afet harita-
lart degerlendirilerek yeniden goézden gecirilmesi gerektigini yetki-
lilere tekrar hatirliyoruz.

Turkiye afet haritalarina gore onceliklerin belirlenmesinin ve ilk
uygulamanin da istanbul'da acilen yasama gegcirilmesinin
mumkun olacagl inancindayiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak basta Afetlere Hazirlik Mii-
dahale Birimi olmak iizere tiim kurullarimiz ile afetlere y6-
nelik hazirhgin ve planlamanim 6nemini, giivenli mekanlarin
ve giivenli gelecegin kamusal hak oldugunu, kurumlar ile is
birligine hazir oldugumuzu hatirlatiyor, bir daha benzeri bii-
yiik afetlerin felakete doniismemesi icin sorumlulari géreve
cagiriyoruz.
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Suriye’'de Alevilere Yonelik Yapilan Katliami
Kintyoruz!

B Mart 2025 tarihinde Lazkiye, Tartus, Humus basta olmak tze-
re Suriye'nin gesitli bolgelerinde gerceklesen Alevi Nusayri nifusa
yonelik katliama doéniisen saldirilar hepimizi derin bir endiseye ve
Uzuntlye bogmustur. Planh kitlesel katliam seklinde yasanan bu
saldinlar sadece Suriye'nin degil tim bélgenin sorunu, sorumlulu-
gu ve dramidir. Aylar 6ncesinde bolgede yasanabilecek ¢atismala-
rin ihtimaline karsi pek ¢ok uyari ve eylemler yapiimasina ragmen
maalesef buglin kaybedilen canlarin sayisinin binlerle dlculdugu
bir asamaya gelinmistir. Katliami mesru goren acgiklamalar, bir
grubun sirf baska bir mezhebe bagl diye bir azinliga yasam hakki
tanimayacagini ilan etmesi ise tim insanhgin acil mudahil olmasi
gereken kabul edilemez bir durumdur.

Gazze'de ve Libnan'da yasananlar heniiz hafizalardayken simdi de
Suriye'de Alevi nifusa yasam hakki taninmamaktadir. Bu katliamlar
derhal son bulmal, insanlar gtivenli ve 6zglr yasam haklarina bir
an once kavugsmalidirlar! Yasananlar sadece bir bdlgenin sorunu,
mezhepler arasi bir hesaplasmanin sonucu olarak gériilemez. K-
resel giicler Suriye'de yayilmaci politika ve miidahaleler ile etnik
ve mezhepsel katliamlara sebep olmakta, tim Ortadogu cograf-
yasinda halklarin bir arada yasam hakkini gasp etmektedir, bu tim
insanhgin birlikte karsi gikmasi gereken bir durumdur.

Savasin insan ruhu Uzerindeki nesiller stren yikici etkilerinin en
yakin tanigi olan biz ruh saglig calisanlari Gazze ve Lubnan igin
susmadigimiz gibi Ortadogu cografyasinda yasanan bu katliam
karsisinda da sessiz kalmayacagiz.

Savas, her donemde, her kosulda, taraflar kim olursa olsun, han-
gi cografyada yasaniyor olursa olsun buyiik bir halk sagligi ve ruh
saglig sorunudur!

Katliami gériiyoruz, sorumlulugumuzun ve tim insanhgin sorum-
lulugunun farkindayiz. Uluslararasi kamuoyunu, kurumlari, devlet-
leri, baris ve catismalarin son bulmasi icin goreve, insan Haklari
Orgutlerini ve tim sivil toplumu seslerini yiikseltmeye, katliamlarin
durdurulmasi icin miicadele etmeye ¢agiriyoruz.

Konuyla ilgili basin agiklamamiza asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://psikiyatri.org.tr/4004/suriye-de-alevilere-yonelik-yapilan-
katliami-kiniyoruz

Kisisel Saghk Verileri Hakkinda Yeni
Diizenleme (15 Ocak 2025 Tarihli 7538 Sayili
Kanun) MBYS Uygulamasinda Giincel Hukuki
Durum

M 15 Ocak 2025 tarihinde, kisisel saglik verilerine iliskin 3359 sayil
Saglik Hizmetleri Temel Kanunu'nda yapilan ek diizenleme yurdir-
lige girmistir. Bu diizenleme, Anayasa Mahkemesi'nin (AYM) ayni
icerige sahip 1 sayili Cumhurbaskanligi Kararnamesi'nin 378. Mad-
desini iptal etmesi nedeniyle yapilmistir.

AYM s6z konusu iptal kararini; “saglik hizmetleriyle ilgili olarak
kisisel verilerinin toplanmasina, islenmesine, aktariimasina, bu ki-
sisel verilere erisim sisteminin kurulmasina, sistemin guivenliginin
saglanmasina iliskin diizenlemeler igeren kural, Cumhurbaskanhg
Kararnamesi ile diizenlenemeyecek yasak alan icinde kalmaktadir.
Anayasa’nin 104. maddesinin on yedinci fikrasinin ikinci ctimlesine
aykindir’ gerekgesi ile vermistir.

MBYS Uygulamasindaki gtincel hukuki suregle ilgili hukuk biro-
muzun gorlsinl asagidaki linkte bulabilirsiniz. Ayni zamanda
hukuki destege ihtiya¢ duydugunuzda her zaman dernegimize
ulasabilirsiniz.

https://psikiyatri.org.tr/3998/hasta-verilerinin-mbys-ye-

Tiirkiye’de Metanol (Sahte Alkollii icecek)
Zehirlenmeleri: Bir Halk Saghg Krizi ve
Onleme Yaklasimlari

B Son dénemde lilkemizde, sahte alkollii iceceklerin tiiketimi so-
nucu meydana gelen metanol zehirlenmelerinin ciddi boyutlara
ulastigl ve bu dogrultuda kamuoyunun acil ve kapsamli bir sekilde
bilgilendiriimesi gerektigi gorilmektedir. Sahte alkollii iceceklerin
dolasimini engellemek, toplum bilincini artirmak ve ilgili kurum-
lari (emniyet, yerel yonetimler, maliye vb.) harekete gecirmek icin
disiplinler arasi bir yaklasima ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu kapsamda,
yalnizca yasal yaptirimlarin uygulanmasi yeterli olmayip, koruyucu-
onleyici hizmetlerin ve bilinglendirme calismalarinin da es zamanli
olarak ydruttlmesi gerekmektedir. Bu alanda ivedilikle gerceklestiri-
lecek galismalar, sahte alkolll icecek tretimi, dagitimi ve tiketiminin
onlenmesine katki saglayarak, geri doniisi mimkiin olmayan saglik
kayiplarinin ve 6ltiimlerin engellenmesine yardimci olacaktir.

Bu konuyla ilgili olarak kamuoyu ve kurumlar agisindan yol gos-
terici olacagini dustndigumuz Turkiye Psikiyatri Dernegi Alkol
Madde Kullanim Bozukluklari Calisma Birimi tarafindan hazirlanan
bilimsel gorus raporunu bilgilerinize sunariz.

https://psikiyatri.org.tr/4000/metanol-iceren-sahte-alkollu-ice-
cek-zehirlenmeleri-hakkinda-bilimsel-gorus

Kadin Haklari insan Haklaridir! 8 Mart
Diinya Kadinlar Giinii Kutlu Olsun

B 8 Mart Dinya Kadinlar Gund, yuzyillar boyunca suren kadin
miicadelesinin, emeginin ve direnisinin simgesidir. Bugiin, top-
lumsal cinsiyet esitsizligine, kadina yonelik siddete, ayrimciliga ve
somuruye karsi dayanismay! yukseltmek ve esit, 6zgur bir diinya
talebimizi haykirmak igin bir aradayiz!

Kadinlarin egitime, istihdama, siyasete, sagliga ve sosyal hayata
esit erisiminin ontindeki engeller varligini strdirmektedir. Afet
gibi olagan disi kosullarda egitim hakki ilk engellenen kiz cocuklari
olmaktadir. Ev i¢i bakim ytku altinda karsiliksiz, gorinmez ve sinir-
siz olarak kadinlarin emegi somurilmekte is hayatlarinda ise duistik
Ucretle, glivencesiz calismak zorunda kalmaktadirlar. Nafaka ve
miras hakki gibi temel kazanimlar dahi tartismaya acilarak kadinlar
icin bosanma siireci zorlastirilmakta, kadinlarin var oluslarina yo-
nelik tehditler her gecen giin artmaktadir.

Siddetin son durag bireyin yasam hakkinin elinden alinmasidir.
“Aile Yili" olarak ilan edilen 2025 yilinin ilk 2 ayinda 16 kadin er-
kekler tarafindan oldurtulmustir. 2024 yilinda ise 394 kadin 6ldi-
rilmis, 259 kadin siipheli sekilde hayatini kaybetmistir. Cezasizlik,
kadinlar koruyan mekanizmalarin yetersizligi kadin cinayetlerinin
onunt agarken kadinlari hedef haline getiren ve risk altina sokan
ise kadinlarin yasam haklarinin siyasi tartismalarin ve gerici devlet
politikalarinin konusu olarak gortlmesidir. Kadinlar sadece fiziksel
degil; ekonomik, psikolojik ve cinsel siddete de maruz birakilmak-
ta, kazanilmis haklari tehdit edilmektedir.

Kadin haklari micadelesi, insan haklari miicadelesidir. Esit, adil ve
siddetsiz bir toplum, kadinlarin miicadelelerinde basariya ulasma-
lari ile mumkiin olacaktir. Bizler, kadinlarin maruz kaldigi hak ih-
lallerine, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ruh sagligina etkilerine ve
kadina yonelik siddetin yarattigi travmalara karsi bilimsel ve top-
lumsal sorumlulugumuzla calismayi stirdiirecegiz.

Esit ve 6zglr bir yasam igin mucadeleyi buyiutmeye devam edi-
yoruz!

Kadin Haklari, insan Haklaridir!

istanbul Sézlesmesi yasatir!
https://psikiyatri.org.tr/4003/8-mart-dunya-kadinlar-gunu-kadin-

aktarilmasi-ile-ilgili-surec-hakkinda

36 | TPDBilteni » Cilt28 « Sayi1 « 2025

haklari-insan-haklaridir



https://psikiyatri.org.tr/4004/suriye-de-alevilere-yonelik-yapilan-katliami-kiniyoruz
https://psikiyatri.org.tr/4004/suriye-de-alevilere-yonelik-yapilan-katliami-kiniyoruz
https://psikiyatri.org.tr/3998/hasta-verilerinin-mbys-ye-aktarilmasi-ile-ilgili-surec-hakkinda
https://psikiyatri.org.tr/3998/hasta-verilerinin-mbys-ye-aktarilmasi-ile-ilgili-surec-hakkinda
https://psikiyatri.org.tr/4000/metanol-iceren-sahte-alkollu-icecek-zehirlenmeleri-hakkinda-bilimsel-gorus
https://psikiyatri.org.tr/4000/metanol-iceren-sahte-alkollu-icecek-zehirlenmeleri-hakkinda-bilimsel-gorus
https://psikiyatri.org.tr/4003/8-mart-dunya-kadinlar-gunu-kadin-haklari-insan-haklaridir
https://psikiyatri.org.tr/4003/8-mart-dunya-kadinlar-gunu-kadin-haklari-insan-haklaridir

TPD MERKEZ YONETIM KURULUNDAN | HABERLER ‘

Merkez Yonetim Kurulu olarak
gerceklestirdigimiz ziyaretler

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg:
ve Hastaliklari Ana Bilim Dali Ziyareti

M istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi yerleskesindeki fi-
ziksel kosullarin degismesi, yeniden insa surecinde yikilacak olan
psikiyatri binasi nedeniyle Psikiyatri Anabilim Dal’'nin tasindig
yeni yerin egitim, saglk hizmeti ve bilimsel etkinlikler agisindan
son derece yetersiz olmasi Uzerine asistan hekimlerin 6zltk ve egi-
tim hak kayiplari olmamasi, kendilerini dinlemek, birlikte ¢6ziim
onerilerini konusmak ve dernek olarak yanlarinda olmak adina bo-
limlerine ziyaret gerceklestirdik. Her kosulda ve her zaman asistan
hekimlerin ve 6gretim Uyelerimizin yanindayiz.

i

E————
I —

B
I

i)
.

s
H

LU ." — - _‘!

="

Mecliste Grubu Olan Partilerle Yapilan
Goriismeler

M Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak ulusal ruh saghgi politikalarinin
belirlenmesi ve ruh saghgi alaninda ve mesleki uygulamalarimiz
sirasinda yasanan, karsilasilan sorunlarin aktarilmasi, ¢c6ziim 6ne-
rilerinin sunulmasi icin hem ilgili Gg bakanliktan hem de Mecliste
grubu olan siyasi partilerden randevu taleplerimiz olmustur. Bu ta-
leplere verilen yanitlar dogrultusunda gegctigimiz stirede asagidaki
gorusmeleri gerceklestirdik.

DEM Parti ile Yapilan Gériisme

W 6 Aralik 2024 tarihinde Merkez Yonetim Kurulu Gyeleri Ejder
Akgin Yildinm, Serap Erdogan Taycan, Alperen Yildiz ve Egitim
Planlama Diizenleme Kurulu Baskani Burhanettin Kaya tarafin-
dan DEM Parti merkezine bir ziyaret gerceklestirildi. Toplantiya Es
Genel Bagkan Tulay Hatimogullar, Saglk ve Sosyal Politikalar Es
S6zcust Onur Hamzaoglu ve Bitlis Milletvekili Huseyin Olan ka-
tildi. Dernegimizin 6 Subat Depremleri sirasinda ve sonrasindaki
faaliyetlerine iliskin rapor sunuldu, olasi afetlere yonelik plan ve
onerilerimiz iletildi. Toplumdaki siddet olaylarina yonelik girisim-
lerimizden bahsedildi ve konu birlikte ele alindi. Dernegimizin
Ruh Saglig Politikasi hazirliklari anlatildi, bu baslk altinda siyasi
partilerden beklentilerimiz sunuldu. Karsilikli iyi niyet ve is birligi
ifadeleri ile toplanti tamamlandi.

CHP ile Yapilan Goriisme

M 1 Subat 2025 tarihinde Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Y6-
netim Kurulu'nu temsilen Ejder Akgun Yildinm, Digdem Goverti,
Hande Gazey, irem Ekmekci Ertek olarak CHP Genel Baskani Ozgiir
Ozel ve Cumhuriyet Halk Partisi Sagliktan Sorumlu Genel Baskan
Yardimcisi Zeliha Aksaz Sahbaz ile bir gorisme gergeklestirdik.
Toplantida bir stredir hazirhigini strdirdagumuz Turkiye Psikiyatri
Dernegi Ulusal Ruh Saglig Politika metnimizin 6n raporunu sun-
duk ve goris alisverisinde bulunduk.

TTB Merkez Konsey Ziyareti

M 37 Ocak 2025 tarihinde Merkez Yénetim Kurulunu temsilen Ej-
der Akgiin Yildinm ve Hande Gazey esliginde TTB Merkez Konseyi
ile Ankara'da bir toplanti gerceklestirdik. TTB Genel Bagkani Alpay
Azap ve Merkez Konsey uyelerinin eslik ettigi toplantida yakin
zaman 6nce meydana gelen Bolu Kartalkaya Otel yangini ile ilgili
TMMOB'un da yer aldig1 bir izlem komitesi olusturma planlariyla
ilgili konustuk. Ayrica hekim intiharlarina yonelik yapilacaklar ko-
nusunda Dernegimiz ve TTB tarafindan ortak olarak olusturulan
Hekim intiharlari ve Mobbingi Engelleme Gérev Giiciiniin isleyisi
ile ilgili gorus alisverisinde bulunduk.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yillik Toplantisi
ve 3. Uluslararasi 27. Ulusal Klinik Egitim
Sempozyumu Hazirhiklar Kapsaminda
Xanadu Resort Hotel'de inceleme Ziyareti
Gerceklestirildi

B Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yoénetim Kurulu ve Kong-
re Duzenleme Kurulu, Antalya’da 27-30 Nisan 2025 tarihlerinde
gerceklestirilecek olan Turkiye Psikiyatri Dernegi Yillik Toplantisi
3. Uluslararasi ve 27. Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu hazirlik-
lart dogrultusunda, Xanadu Resort Hotel'de bir inceleme ziyareti
gerceklestirmistir. Ziyaret kapsaminda, bilimsel toplantilarin yapi-
lacagl konferans salonlari ve organizasyonun etkin sekilde ytra-
tulmesini saglayacak teknik altyapi olanaklari ayrintili bigimde de-
gerlendirilmistir. Katihmcilarin ihtiyaglarina yanit verecek diizeyde
konfor ve islevsellik sunan tiim fiziksel mekanlar dikkatle gézden
gegirilmistir.

Bu kapsamli etkinlik, alaninda uzman meslektaslarimizin giincel
bilimsel gelismeleri tartisabilecekleri, bilgi ve tecribelerini payla-
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sabilecekleri; ayni zamanda mesleki dayanismayi pekistirecekleri
verimli bir platform sunmayi amaclamaktadir. Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi olarak, organizasyonun her asamasinda &zenli bir plan-
lama stireci yuriterek katilimcilara hem akademik olarak zengin
hem de sosyal agidan keyifli bir deneyim yasatmayi hedefliyoruz.

Tum meslektaslarimizi, Turkiye Psikiyatri Dernegi Yillik Toplantisi
ve 3. Uluslararasi 27. Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu’na katilarak
bu degerli bilimsel paylasimin bir par¢asi olmaya davet ediyoruz.

Kirk Yilin Emegine Saygi ve Yeni Yila
Merhaba Bulusmasi

B Turkiye Psikiyatri Dernegi istanbul Subesi olarak, meslekte 40
yilini dolduran degerli hocalarimizi onurlandirmak ve yeni yili hep
birlikte karsilamak amaciyla bir etkinlik dizenledik. Ustalarla geng
kusaklari bir araya getirdigimiz, hocalarimizin deneyimlerini ve
meslekte gegirdikleri yillarin éykilerini dinledigimiz, hepimiz icin
paylasma ve dayanisma duygularini tazeleyen, yeni yila hos anilar-
la girmemizi saglayan bir etkinlik idi. Uzun yillar bu dayanisma ve
bir aradalig1 surdirmeyi diliyoruz. Ne yazik ki yasadigimiz cografya
ve Ulkemizin giindemi her gecen giin belleklerimize yeni travmalar
eklense de camiamiza, toplumumuza ve icinde bulundugumuz ta-
rihsel déneme karsi sorumluluklarimizin bilinci ile, bilimin 1siginda,
etigin kilavuzlugunda, dayanismayi daha da buyuterek gecirecegi-
miz umudumuzun eksilmedigi yeni bir yil diliyoruz.
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Afetlere Hazirlik Miidahale Birimi
(AHMB) Sube egitimleri basladi

B AHMB tarafindan planlanan ve Sube AHMB ekiplerinin olustu-
rularak yerelde 6rgutlu bir yapilanma olusturarak afet éncesi su-
belerdeki afet planinin olusturulmasi ve uygulanmasi afet éncesi
ve afet sirasinda saha calisanlarinin egitimi ve supervizyonlari, afet
sirasinda sahanin koordinasyonu ve sahada aktif hizmet sunma
gibi gorevlerde gonilluluk esasi ile yer almalarina yonelik cevrim
ici ve ylz yuze egitim programinin ilk iki ¢evrim ici oturumu ger-
ceklestirildi. Yogun ilginin oldugu bu egitimlerde &zellikle 6 Subat
Depremleri deneyimleri izerinden saha uygulamalari ve afetlerde
hizmetin 6rgitlenmesine yonelik egitim icerikleri ile dernegimi-
zin afet durumundaki eylem plani olan Tirkiye Psikiyatri Dernegi
Afetlere Mudahale Acil Eylem Plani (TAMAP) sunularak sube afet
gondllileri ile tartisiimis oldu.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 22. Merkez
Olagan Genel Kurulu Duyurusu

M Turkiye Psikiyatri Dernegi 22. Segimsiz Merkez Olagan Ara Genel
Kurulu 12 Nisan 2025 Cumartesi ginii saat 11.00'de asagidaki gtin-
demle istanbul Tabip Odasi Salonunda (Tiirkocagi Cad. No:9 K:2-3
Cagaloglu-istanbul) toplanacaktir.

Toplantida ¢ogunluk saglanamazsa, toplanti ayni yerde 19 Nisan
2025 Cumartesi giinii saat 11'de ayni giindemle yapilacaktir.

Nisan 2024 ve 2025 tarihleri arasinda calismalarimizin degerlendi-
rilecegi Genel Kurulda glindemimiz asagida yer almaktadir.

Saygilarimizi sunariz.

Glundem:

1. Acilis

2. Genel Kurul Divani’'nin olusturulmasi;
3. Saygi durusu ve agilis konusmalari;

4. Merkez Yonetim Kurulu faaliyet ve mali raporlarinin; Denetleme
Kurulu raporlarinin okunmasi, tartismaya agilmasi ve yonetim
kurulunun aklanmasi;

5. Genel Kurul kararlarinin olusturulmasi
1. Tuzuk degisikligi &nerileri;
2. Turkiye Psikiyatri Dernegi Sorusturma, Kovusturma ve Merkez
Onur Kurulu Yonetmeligi glincelleme ¢alismasinin sunulmasi;

3. Turkiye Psikiyatri Dernegi Egitim ve Toplanti Yonetmeligi glin-
celleme calismasinin sunulmasi;

6. Dilek, 6neriler ve kapanis
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Iskence ve kotii muamele hicbir
kosulda kabul edilemez! Demokratik
haklari icin bir araya gelen
yurttaslarimzin yanindayiz!

icinden gecmekte oldugumuz siireg tilkemizin siyasi dinamikleri ile
iliskili olarak gecmiste yasananlardan cok farkl bir iklimi berabe-
rinde getirdi. 19 Mart 2025 giinii istanbul Biiyiiksehir Belediye Bas-
kani Ekrem imamoglu’nun bircok kisi ile birlikte gézaltina alinmasi-
nin ardindan, biyuk illerimiz basta olmak tzere tilkemizde pek ¢ok
noktada protesto eylemleri gerceklesti. Cok sayida yurttasimizin
anayasal haklarini kullanirken karsi karsiya kaldiklari iskence ve hak
ihlallerine hep birlikte karsi durmak, toplum sagligi adina yasanan
bu kot muamelelerin sebep oldugu ruhsal zorlanmalarda deste-
gimizi kamuoyuna duyurabilmek adina Turkiye Psikiyatri Derne-
gi olarak harekete gectik. Dernegimiz adina olusturdugumuz bir
cagri metni ile Turk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlari
Dernegi ve Adli Tip Uzmanlari Dernegi ile bir araya geldik. Tarkiye
Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu tyeleri Serap Erdogan
Taycan, Ejder Akgun Yildirrm, Hande GAzey, Ugur Cikrikgili, Gilin
Ozdamar Unal; Turk Psikologlar Dernegi Genel Bagkani Gékhan
Malkog ve Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi Genel Baskani Rama-
zan Yuksel'in katildigl toplantida basina ve kamuoyuna yonelik bir
aciklama ile stirecin ortaklasa yurituleceginin duyurulmasna karar
verildi. Her ilin kendi kaynaklarini dikkate almak tizere baslica adi
gecen dernekler olarak ve gecmis donemlerde Psikososyal Daya-
nisma A1 (PSDA) icerisinde yer almis olan ve su anda da calis-
mak isteyen ¢esitli derneklerin temsilcileri, tabip odalari ve Turkiye
insan Haklari Vakfi temsilcileri ile istanbul, Ankara ve izmir top-
lantilarini cevrim ici gerceklestirdik ve PSDAY1 yeniden aktif hale
getirdik. Yardima ihtiyaci olabilecek kesimi g6zaltina alinan, gozalti
stireglerinde kéti muameleye maruz kalan, gézaltina alinma du-
rumu disinda demokratik haklar cercevesinde katildiklari eylemler
sirasinda siddete ugrayan ve ruhsal zorlanma yasayan kisiler olarak
belirledik. Yardim ve destek sureglerinin yapilandiriimasina devam
edilmektedir.

Gillin Gzdamar Unal

Gokhan Malkog

Toplum ve ruh saghg! alaninda hizmet vermekte olan dernekle-
rin bir araya gelmelerini cok degerli buluyor, dayanismanin baska
alanlarda da devam etmesini diliyoruz. Turk Psikologlar Dernegi,
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi ve Adli Tip Uzmanlari Dernegi
ile birlikte imza atilan duyuru metnine asagidaki linkten ulasabi-
lirsiniz.
https://psikiyatri.org.tr/4011/iskence-ve-kotu-muamele-hicbir-
kosulda-kabul-edilemez-demokratik-haklari-icin-b

Merkez Yénetim Kurulu olarak, dernegimiz Egitim Planlama Du-
zenleme Kurulu (EPDK) ile birlikte bu calismalar dogrultusunda
tyelerimizin ihtiya¢ duyabilecegini disundigimuz konularda bir
dizi egitim planlama calismalarina basladik. ilk egitim webinarimiz
2 Nisan 2025 tarihinde ‘Hekimler yasanan hak ihlalleri, iskence ve
kot muamelelere istanbul Protokolii penceresinden nasil yaklas-
mali?’ bashg ile gercekleti. Moderatorlugini EPDK Baskani Dr.
Burhanettin Kaya'nin yiirttiigi webinara adli tip uzmani Dr. Umit
Uniivar, TIHV egiticisi Dr. Melis Ceylan ve Antalya Barosu insan
Haklari Merkezi'nden Av. Hasan Kemal Elban konusmaci olarak
katildi. Yogun ilgi ile karsilanan egitimimiz yeni ihtiyac alanlarini
belirlememiz konusunda da aydinlatici oldu. Egitim planlamalari-
miz devam etmektedir.

Acil Psikiyatri

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Kitap Yayin Yonetmenleri: Fatih ONCU, Yunus HACIMUSALAR

Ruh sagligi hizmetinin temel yonlerinden biri, acil durumlara verilen 6nemdir. Bu olgudan
hareketle, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Suirekli Egitim/Surekli Mesleki Gelisim Dergisi

Psikiyatride Glincel'in 2015 yili 2. Sayisi Psikiyatride Acil konusuna ayrildi. Sayinin biyiik ilgi
gorup tikenmesi konuyla ilgili kapsamli ve glincel bir kitap hazirlanmasi gerekliligini ortaya
koydu. Bu gereklilikten yola cikilarak, Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayincilik Kurulu'nun talebiyle
hazirlanan Acil Psikiyatri kitabi, tim psikiyatri asistan ve uzmanlari ile acil servis hekimlerine
uygulamalarinda rehber olacak niteliktedir.

On bes boliimden olusan bu kitap, tim acil psikiyatrik durumlarin degerlendirilme ve
yonetilme siireclerine, ortaya ¢ikabilecek zorluklarda yapilabilecek miidahalelere dair pratik
bilgiler sunmaktadr. intihar, geriyatrik hastalar, konstiltasyon-liyezon psikiyatrisi, adli olgular,
psikiyatristin yasal sorumluluklari ve acil servis uygulamalarinda kullanilan psikotroplar bu
kitabin kapsaminda yer alan diger 6nemli bashklardir.
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TPD Merkez Yonetim Kurulu 2024 yih
faaliyet haberleri

20 Ocak 2025 / psikiyatri.org.tr

Degerli meslektaslarimiz,

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yénetim Kurulu olarak Nisan 2024 ta-
rihinden beri bilim, etik, dayanisma ilkeleriyle calisarak oldukca verimli bir
donem gegirdik. Yeni yila girdigimiz bu giinlerde gecmis aylardaki faaliyet
haberlerimizin bir 6zetini sizlerle paylasmak isteriz.

TPD MYK 2024 yili faaliyet haberlerini okumak icin tiklayiniz.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Bolu Kartalkaya'da gerceklesen
yangin felaketiyle ilgili
basin aciklamasi

22 Ocak 2025 / psikiyatri.org.tr

Basina ve kamuoyuna,

Bolu ili Kartalkaya bolgesinde bir otelde ¢ikan yangin ile hepimizi de-
rinden yaralayan bir aciya sahit olduk. Karne sevinci ile tatil yapmakta olan
cocuklarin, ailelerin, yurttaslarimizin ve otel emekgilerinin yasadigi bu fela-
ket nedeniyle &ncelikle yakinlarini kaybedenlere bas saghg, yarallara acil
sifalar diler, Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak her tirli ruhsal destege hazir
oldugumuzu bildiririz.

Deprem, yangin, sel gibi dogal afetler, bireylerin ve toplumlarin ruh sag-
ligini derinden etkileyen travmatik yasantilardir. Her ne kadar dogal olarak
nitelendirilse de tehlikenin 6ngériilmedigi, yeterli dnlemin alinmadigl, ih-
mallerle siddetinin arttigi kosullarda toplumsal etkilenme diizeyi katlanarak
artmaktadir. Bu aci olayda da bir kez daha yapilarin tiretiminden denetim-
lerine kadar her asamada, rant ve kdr ugruna yasamin hice sayilmasindan
kaynaklanan bir yikim yasandi. Yasadigimiz bu biytk aci ve kayiplarla ilgili
ruhsal etkilenmeyi daha da artiran durum, tim bu yasananlarin 6nlenebilir
oldugunun, insanlarimizin géz gore gore vyitirildiginin bilinmesidir.

Bu tlr acilarin bir daha yasamamasi icin yapilmasi gerekenleri tim ger-
cekligi ile ifade etmek kamusal bir sorumluluk, gtivenli bir gelecek ve ruhsal
saglik icin zorunluluktur. Toplu yasama yonelik yapilarda can glvenligini
ilgilendiren sistemlerin kurulmasi ve dizenli denetlenmesi, bakimlarinin
yapilmasi ulusal ve uluslararasi 6lctit ve ilkelerle, teknik sartnameler ve yo-
netmelikler olusturularak belirlenmistir. Bu niteliklerin saglanmasi ve sur-
durtlmesi ile miimkiin olan mekan glivenliginin saglanmasi tim yurttaslar
icin kamusal bir haktir! Bilinmektedir ki, kamusal yararin ve bilimin geregi
yerine getirildiginde olayin gerceklesme sebebi ne olursa olsun, giinimiiz
teknolojisi yangin felaketlerinin 6nlenmesine ve blylimesine engel olacak,
yikimlari biyik 6l¢lide engelleyecek olanaklara sahiptir.

Bununla birlikte tilkemizdeki uygulamalar, denetim eksikligi ve yetersiz
mevzuat dizenlemeleri, bazi kisi ve kuruluslarin sorumsuzca tutumlar
daha 6nce Aladag'da oldugu gibi yanginlarin katliamlara déniismesine yol
acgmaktadir. Yasanan kayiplarin basta gelen sorumlulari denetim gorevini
yapmayan kurum ve kuruslar ile kar hirsiyla giivenlik tedbirlerini almaktan
imtina edenlerdir. Vatandaslarinin yasamlarini ve guivenliklerini saglamak
icin gerekli dnlemleri almakla ytkimli olan devlet kurumlari, bu sorumlu-
lugunu tam olarak yerine getirmedigi gibi acil durum ve afetlerde kriz yo-
netimi ve mudahale stireclerindeki eksiklik ve yetersizliklerle yeni yikimlara
sebep olmaktadir.

Dogasl geregi afetlerin ani ve beklenmedik olusu, ruhsal iyilik halinin en
6nemli kosullarindan biri olan temel giivenlik duygusunu zedeleyerek et-
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kilenen bireyleri tehlikelerle dolu, adaletsiz bir diinyada yalniz ve garesiz
hissettirir, belirsizlik hissini artirir ve kaosa yol acar. ilerleyen siirecte travma
sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete, yas tepkileri ve somatik ya-
kinmalar gibi ruhsal sorunlarin gelismesine neden olur.

Yasanilan bu facialarda kaosu ve travmatik etkilenmeyi arttiran bir diger
sorun yayin yasagl adi altinda toplumun uygun ve yeterli bilgiye ulasiminin
kisitlanmasi durumudur. Afet ve krizler sonrasi entegre bir kayit sistemi-
nin ve kamuya agik ve sistematik bir bilgilendirmenin yoklugunda Glkenin
pek ¢ok yerinden yakinlarindan haber alabilmek igin cabalayan, resmi kay-
naklar tarafindan saglkli ve givenilir bilgiye ulasmasi mimkiin olmayan
insanlar belirsizlik ve caresizlikle riski degerlendirememekte, tehlikeli dav-
ranislara yonelebilmektedir. Bilgi verilmeyisi veya yanlis bilgilendirme top-
lumda glivensizlik yaratip, yersiz sdylentilere neden olmaktadir. Etkili bir
krize mudahale icin topluma olayla ilgili veriler giivenilir bilgi kaynaklarin-
dan aciklayici, agik ve empatik bir sekilde sunulmali, bireylerin ihtiyaclarina
ve hassasiyetlerine uygun davranilmalidir. Dogru bilgilendirme, kriz yone-
timinde toplumsal dayanismay artirirken, bireylerin kendilerini daha gu-
vende hissetmelerine ve travmatik olayin etkilerini daha saglikli bir sekilde
atlatmalarina yardimci olur. Bu nedenle, bilgilendirme stireci, yalnizca bilgi
paylasimi degil, ayni zamanda psikososyal bir destek aracidir. Yasanan yas
strecinin saglikli stirmesini ve aclyi azaltan en 6nemli faktér yasananlarin
toplumla paylasiimasi, acinin deger gérmesi, sorumlularin hesap vermesi
ile bu acinin gelecegi daha da giivenli kilacak gerekli dénustimleri saglaya-
bilmesidir. Ozellikle kamu otoritesinin topluma hizla dogru bilgi aktarmasi
gerekirken insanlarin bilgi edinme hakkina ve tanikliga engel olacak sekilde
kullaniimaya evrilen yayin yasagi yaklasimi terkedilmelidir. Deprem déne-
minde sosyal medyanin yavaslatiimasinin deprem bolgesinde ve enkazda
heniiz sag olanlara olan iletisime nasil zarar verdigi hafizalardadir. Basta
travmayi yasayanlar ve yakinlarindan haber almaya calisanlar olmak tzere,
tim toplumun saglikl ve dogru bilgi alacagr bir kriz bilgilendirme sistemi
acilen kurulmali; toplumsal tepkiyi azaltmayr hedeflemek yerine, uygun se-
kilde tepkinin ifade edilebilecegi olanaklar yaratilmaldir.

Yangindan 24 saatten fazla zaman gectigi halde halabolgede bir kriz yo-
netimi planinin olusturulmadigr gérilmektedir. Olay sonrasi gerek kayip-
larin taginmasi ve teshisi sirasinda kullanilan yontemler, gerek tatil bolge-
sinde olaganhgin strdurtlmesi gibi uygulamalar bireysel ve toplumsal yas
strecini olumsuz etkileyecektir. Yasanilan kitlesel travmatik olaylar sonrasi
geribildirimler dikkate alinarak bundan sonra yasanabilecek boylesi du-
rumlar igin afete uygun midahale planlarinin olusturulmasi gereklidir.

Ulkemizde giderek énlenebilir élimlerin ‘siradan’ hale gelmesi, sorum-
lulardan cezasizlik ortaminda hesap sorulmamasi ve bu durumun baska
felaketlere yol agmasi nedeniyle olusan glivensizlik ortami kabul edilemez.
Toplumun ruhsal agidan giiclenmesi ve desteklenmesi icin yargi, guictuni
toplumsal bellegi bozacak sekilde yasaklarla bilgilendirmenin engellenme-
ye calisiimasindan yana degil tavizsiz sekilde kamu yararini 6nceleyerek,
suclularin ve tiim sorumlularin cezalandirilmasindan yana kullanmalidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak surecin takipgisi olacagimizi, ayni acila-
rin bir daha yasamamasi icin gerekli tedbirlerin alinmasinda ve sorumlula-
rin hesap vermesi stirecinde ruhsal saghgin korunmasi ve ruhsal zorluklarin
onlenmesi adina taraf oldugumuzu, faciadan etkilenenlere her turli deste-
gi sunmaya hazir oldugumuzu bildiririz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi

Yangin Sonrasi Erken Donem Halka
Yonelik Ruhsal Bilgilendirme

25 Ocak 2025 / psikiyatri.org.tr

Bolu ili Kartalkaya bélgesinde bir otelde ¢ikan yangin tiim toplumu de-
rinden yaralamis, 6nlemlerin yetersiz olmasindan dolay! yikimin daha da
artmis olmasi yasanilan acryi artirmistir. Deprem, yangin, sel gibi dogal afet-
ler ya da insan eli ile olusan felaketler bireylerin ve toplumlarin ruh saghgini
derinden etkileyen travmatik yasantilardir. Her ne kadar bazilari dogal ola-
rak nitelendirilse de tehlikenin &ngorilmedigi, yeterli nlemin alinmadig,
ihmallerle siddetinin arttigi kosullarda toplumsal etkilenme diizeyi katlana-
rak artmaktadir. Bu zor dénemde Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak her tirli
ruhsal destege hazir oldugumuzu bildiririz.


https://file.psikiyatri.org.tr/files/TPDMYK2024FaaliyetRaporu.pdf

Bu kapsamda Turkiye Psikiyatri Dernegi Afetlere Hazirlik ve Mudahale
Birimi'nin kitlesel etkilenmeye neden olan yanginlar sonrasi erken donem
halka yonelik ruhsal bilgilendirme icin hazirladigi e-brostri sizlerle pay-
lasmak isteriz.

E-Brosuir'ti indirmek icin tiklayiniz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Afet Sonrasi Travmatik Yas
Siireciyle ligili Halka Yonelik Ruhsal
Bilgilendirme

27 Ocak 2025 / psikiyatri.org.tr

Bolu ili Kartalkaya bolgesinde bir otelde ¢ikan yangin tim toplumu de-
rinden yaralamis, 6nlemlerin yetersiz olmasindan dolayi yikimin daha da
artmis olmasi yasanilan aciyi arttirmistir. Yasadigimiz bu yangin gibi trav-
matik olaylar sonucu gelisen ani, beklenmedik ve siddetli kayiplar yasamak
veya sahit olmak olagan yas surecini zorlastirabilir ve uzatabilir. Bu zor
donemde Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak her tirlti ruhsal destege hazir
oldugumuzu bildiririz.

Bu kapsamda Tirkiye Psikiyatri Dernegi Afetlere Hazirlik ve Mudahale
Birimi'ninkitlesel etkilenmeye neden olan yanginlar sonrasi afet sonrasi
travmatik yas streciyle ilgili halka yonelik ruhsal bilgilendirme igin hazirla-
dig1 e-brosird sizlerle paylasmak isteriz.

E-Brosuir'e ulasmak igin asagidaki linki tiklayabilirsiniz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

60. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Konusma ve Bildiri Ozetleri

14 Subat 2025 / psikiyatri.org.tr

Degerli meslektaslarimiz,

60. Ulusal Psikiyatri Kongresi Konusma ve Bildiri Ozetlerine ulasabile-
ceginiz linkler websitemizde aktiflesmistir. Bu Ozetlere asagidaki baglanti
linkinden ulasabilirsiniz.

Baglanti linki; https://psikiyatri.org.tr/menu/123/tpd-kongre-arsivi

OF

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

30 Mart Diinya Bipolar Giinii Ortak
Aciklamasi

29 Mart 2025 / psikiyatri.org.tr

Dunya Bipolar Gunu: Farkindalik, Destek ve Anlayis icin Bir Adim

Vincent van Gogh'un dogum giinti olan 30 Mart her yil tim diinyada
Bipolar Guni olarak kutlanmaktadir. Bipolar bozukluk hakkinda toplum-
sal farkindalik yaratmayi ve bu hastalikla yasayan bireylere destek olmayi
amaglayan kiiresel bir etkinliktir. Bipolar bozukluk, kisilerin ruh halindeki
asir dalgalanmalarla kendini gosteren, yasam kalitesini etkileyebilecek bir

psikiyatrik rahatsizliktir. Depresyon donemlerinde, kisi umutsuzluk, distik
enerji, ilgi kaybi ve karamsarlik gibi belirtiler yasayabilirken, mani dénem-
lerinde kiside asir nese, ylksek enerji, durttsellik ve distinceler arasinda
hizli gecisler gézlemlenebilir. Kisi depresyondayken intihar, mani déne-
mindeyse olasi tehditleri fark edemeyip yanlis kararlar verme riski yiksek
olabilir. Bu dénemler arasinda yasanan gecisler, kisinin hem kisisel hem de
sosyal hayatini olumsuz etkileyebilir. Bipolar bozuklukla yasamak, kimi za-
man zorlu bir yolculuk olabilir, ancak dogru tedavi, destek ve anlayisla bu
stireg yonetilebilir. Atak donemleri disinda kisi cogunlukla stabil ve islevsel
olabilmektedir. Bipolar bozukluk tedavi edilebilen bir hastaliktir ve genel-
likle psikoterapi ve ilag tedavisi ile kontrol altina alinabilir. Bununla birlikte,
hastaligin yonetimi, tedaviye sadik kalmak, aile ve arkadaslarin destegi ve
kisisel farkindalik gerektirir. Bu nedenlerle, tedaviye buttncul yaklasmak,
belirti kontroluniin Gtesinde iyilesmeyi hedeflemek, kisinin gevresinin des-
tekleyici hale gelmesini desteklemek kritik &neme sahiptir.

Dunya Bipolar Bozukluk Giinti, bu durumun daha iyi anlasilmasi ve teda-
vi stirecindeki engellerin asilmasi icin &nemli bir firsat sunar. Diinya Bipolar
Bozukluk gtintinde, rahatsizligin tibbi yonuyle birlikte, bu bozuklugu yasa-
yan bireylerin karsilastig toplumsal damgalamaya karsi durus sergilenmesi
amaglanir. Bu giiniin temel amagclari arasinda bipolar bozuklukla ilgili top-
lumda bilgi ve anlayis saglanmasi, tani ve tedavisiyle ilgili bilgilendirmeler
yapilmasi, damgalanmanin azaltilmasi ve 6n yargilarla miicadele edilmesi
ve bu rahatsizlikla yasayan kisilere ve yakinlarina destek verilmesidir.

Diinya bipolar gtintinde konferanslar, seminerler, sosyal medya kampan-
yalari ve yerel organizasyonlar tarafindan yapilan bilgilendirmeler, insanlari
daha fazla bilgi edinmeye ve bu konuda empati gelistirmeye tesvik eder.
Ayrica, bipolar bozuklukla ilgili kisisel hikayeler paylasilir, hastalikla yasa-
yan kisilerin deneyimleri dinlenir, béylece toplumda daha genis bir anlayis
gelisir. Bipolar bozuklukla ilgili kisilerin deneyimlerinin paylasiimasi da uz-
manlarin paylagimlari kadar degerlidir. Uzun yillar hastaligini iyi bir sekil-
de yoneterek yasayan, umut, inang ve motivasyonunu canl tutan bireyler
ozellikle yeni tani alan kisiler icin moral ve destek kaynagi olurlar.

Sonug olarak Diinya Bipolar Bozukluk gtinti, sadece hastalikla ilgili bilgi
edinmek degil, ayni zamanda bu hastalikla yasayan kisilere ve yakinlarina
daha fazla empati ve destek sunmak icin bir firsattir. Farkindalik, yalnizca
bilgi edinmekle sinirli kalmamali, ayni zamanda toplumsal damgalamanin
ortadan kaldirilmasi ve tedavi stireclerinin daha erisilebilir hale getirilme-
si adina adimlar atilmalidir. 30 Mart'ta, bipolar bozuklukla ilgili farkindalik
yaratmak, bilgi edinmek ve empati gostermek icin bir adim atin. Bir adim,
sonra bir adim daha... iyilesme ve iyilestirme yolculuklarimizdaki gibi ay-
rimcilikla miicadelede de adim adim ilerleyelim. ilerleyerek toplumsal hos-
gori ve dayanismayi ¢ogaltalim.
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2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik
Gliinu

05 Nisan 2025 / psikiyatri.org.tr

Otizm, nedenlerinin dogustan itibaren var oldugu ve genellikle erken
¢ocukluk déneminde tani konulan sosyal iletisim ve etkilesimde zorluklar
ile kisitli veya tekrarlayici ilgi alanlari ve davranislar ile giden nérogelisimsel
bir bozukluktur. Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler duyu isleme,
dustinme, 6grenme ve davranis bicimleri agisindan gesitlilik gosterebilirler.
Bu farkhliklar, otizmli bireylerin gticlii yonlerinin ve zorluklarinin birbirin-
den oldukgca farkli olmasina yol acar. Belirtiler genis bir yelpazede yer alir
ancak yogun, etkili ve dogru mudahaleler ile gerileme olasiligi vardir ve
hayat kalitesi belirgin olarak artabilir. Otizm spektrum bozukluguna sahip
bireyler; bagimsiz yasamak, egitim ve meslek hayatlarini stirdiirmek, sosyal
iliskilerini stirdirmek ve ilgi duyduklari alanlarda tiretken olmak gibi alanlar
da yeterli bir islevsellik gosterebilirler.

Erigkinlerde Otizm Spektrum Bozuklugu

En gtincel veriler, otizm spektrum bozuklugunun yayginhigini cocuklarda
%3-4, eriskinlerde ise %2-3 olarak gostermektedir. Bilimsel bilginin, klinik
deneyimin ve toplumsal farkindaligin artmasiyla gocuklarda tani ile ilgili
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zorluklar gorece azalsa da halen yetersizdir. Bu yetersizlik taniya ulasama-
yan otizmli eriskinlerde daha da belirgin hale gelmektedir. Gegmis 6ykiye
ulasamama, bireylerin otizm belirtilerini kamufle edici tutumlar gelistirme-
si ve sahip olduklari ek tanilarin otizm belirtilerini maskelemesi nedeniyle
otizmli eriskinlerin yarisindan fazlasinin tani almadig bilinmektedir. Bun-
dan 20-30 yil 6nce, tani almasi gereken yillarda bilginin ve farkindaligin az
olmasi, sosyal destegin yetersiz olmasi, semptom siddetinin hafif olmasi
gibi nedenlerle tani alamayan otizmli eriskinlerin cogu bagimli/yari bagimli
bir hayat yasiyor, farkli tanilarla takip ediliyor ya da en hafifiyle psikososyal
sorunlari (zorbalik, uyumsuzluk, is/okul/aile sorunlari) cokga yasayarak ha-
yatlarina devam ediyor olabilirler.

Bilimsel Olmayan Yontemlerle Suistimale Dikkat!

Otizm spektrum bozuklugunun tanisi sadece cocuk ve ergen ya da eris-
kin psikiyatristi tarafindan konmaktadir. Psikiyatrik bir degerlendirme ile
tani alabilecek otizmli eriskinlerin; tani ve tedaviyle ilgili bilgilendirilmesi
(psikoegitim), sosyal haklariyla ilgili farkindalik kazandiriimasi, eger varsa
ek tanilarinin ve tedavilerinin gézden gegirilmesi 6nemlidir. Otizmli bi-
reylerin ve yakinlarinin dogru tani ve tedaviye ulasabilmesi buyiik 6nem
tagimaktadir. Ancak, bilimsel temeli olmayan, etkisiz ve hatta zararli olabi-
lecek tedavi yontemleri giderek yayginlasmaktadir. Bu tiir yéntemler ara-
sinda belirli diyetler, biyolojik olmayan ve kanita dayal olmayan alternatif
tedaviler, otizme yonelik gelistirildigi iddia edilen agilar ve vitamin/mineral
destekleri, stipheli cihaz kullanimlari, bilimsel gecerliligi olmayan cesitli te-
rapi teknikleri, mucizevi iyilesme vaatleri ve yiiksek maliyetli programlar
bulunabilmektedir. Maalesef, umut arayisindaki aileler ve bireyler, bazi kisi
veya kuruluglar tarafindan bu tir yontemlerle maddi ve duygusal olarak
suistimal edilebilmektedir. Bilimsel arastirmalarla desteklenmemis, etkinligi
kanitlanmamis yontemlerden kaginilmali; tani ve tedavi sireglerinde 6n-
celikle cocuk, ergen veya eriskin psikiyatristlerinin rehberligi esas alinmali,
ardindan gereksinime gore klinik psikologlar, 6zel egitim uzmanlari, dil ve
konusma terapistleri, ergoterapistler ve diger kanita dayali uygulamalar su-
nan profesyonellerin destegi saglanmalidir.

2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinii

Otizmle ilgili farkindaligin artmasi ve otizmli bireylerin yasadigi zorlukla-
ra ve duydugu ihtiyaglara dikkat gekmek icin her yil 2 Nisan Dinya Otizm
Farkindalik Giind olarak kutlanmaktadir. Bu vesileyle Otizm Spektrum Bo-
zuklugu ile ilgili glincel bilimsel arastirmalari tesvik etmek, otizmli bireyle-
rin ve ailelerinin karsilastiklari zorluklart anlamak ve ¢6ztim yollar gelistir-
menin 6nceliklerimiz arasinda yer almasi gerektiginin farkinda olmaliyiz.

Otizmli bireylerin tani, tedavi ve 6zel egitim imkanlarina en erken za-
manda ulasabilmesi; sosyal haklarinin farkina varabilmesi; egitim hayat-
larini stirdiirme ve istihdam gibi alanlarda yeterli destek alabilmesi; tim
bunlarin sonucunda bagimsiz ve Uretken bir yasam siirebilmesi icin mes-
lektaslarimizi, toplumumuzu, kamu kurumlarini ve yoneticileri bu konuda
farkinda olmaya, arastirmalar yapmaya ve farkl gereksinimlere duyarl pro-
jeler ile politikalar Gretmeye davet ediyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Gelisim Psikopatolojisi Calisma Birimi
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Avrupa Psikiyatri Birligi Secim
Sonuclari

07 Nisan 2025 / psikiyatri.org.tr

Degerli Meslektaslarimiz,

Sizlerle camiamiz adina gurur verici iki haberi paylasmanin mutlulugu
icindeyiz.

33. Avrupa Psikiyatri Kongresi sirasinda yapilan secimlerde dernegimiz
eski baskanlarindan Prof. Dr. Simavi Vahip, yeniden Avrupa Psikiyatri Birligi
(EPA) Board tyeligine, yine dernegimiz eski baskanlarindan Doc. Dr. Koray
Basar ise Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA)-Ulusal Psikiyatri Dernekleri Konseyi
Yuritme Kurulu sonraki déonem bagskanligina secilmistir.

Dogru yerlerde dogru insanlarin s6z sdylemesinin énemli oldugu bir
zamanda, meslektaslarimizin aldiklari gorevlerin sadece tilkemiz icin degil
Avrupa psikiyatri topluluklari adina da buyuk katkilar saglayacagina, gérev-
lerini layikiyla yerine getireceklerine inaniyor, kendilerini tim Gyelerimiz
adina tebrik ediyoruz.

Dayanisma ile!

Turkiye Psikiyatri Dernegi

Merkez Yénetim Kurulu

Vergi Dairesi Baskanhklarinca
muayenehanelerde yapilan yoklama
islemleri hakkinda

08 Nisan 2025 / psikiyatri.org.tr

Degerli meslektaslarimiz,

Uyelerimizden gelen Vergi Dairesi Baskanliklarinca muayenehanelerde
yapilan yoklama islemlerindeki uygunsuzluklara iliskin sikayetler tizerine
dernegimiz Hukuk Burosu ile birlikte asagidaki yazi hazirlanmis olup, ta-
rafimizdan Hazine ve Maliye Bakanhgi Vergi Denetim Kurulu Bagkanhgina
iletilmistir. Bilgilerinize saygiyla sunulur.

ilgili yazi igin tiklayiniz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu


https://file.psikiyatri.org.tr/files/Yazi099-2025.docx

YiTiRDIKLERIMIiZ {

Prof. Dr. Oya Tuncer

1938 dogumlu ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu olan Dr. Oya Tuncer,
Psikiyatri Kiirsiisii icinde 60’11 yillarin sonundan itibaren ¢ocuk hastalara ayr1 bir yer
vermis ve onlara hak ettikleri degeri verecek girisimlerde bulunmugtur. Kararliligy,
savasciligl, cesurlugu, vazgeemezligi ile; cocuk psikiyatrisinin taninmasi, temel bazi
hak ve kazanimlara kavusmasini saglamistir. Ege Universitesi Cocuk Psikiyatrisi,
1970’li yallarin ikinci yarisinda, Dr. Oya Tuncer’in sorumlulugunda, ayr: ekibi olan
ve iciglerinde bagimsiz bir birim haline gelmistir. Caligma arkadaglar1 ve 6grencileri
tarafindan caligkan bir hoca olarak taninan Prof. Dr. Tuncer, egitim materyallerinin

hazirlanmasi, dosya ve arsiv sistemi, aragtirmalar gibi caligmalarin da onciisii
olmustur. 1983 yilinda Ege Universitesi'nden emekli olmustur. Tiim camiamuza,
ailesine ve sevenlerine bagsagligi ve sabir dileriz.

Kiymetli meslektasimizi Ekim 2024’te kaybettik. Kendisini saygiyla aniyor;
sevenlerine, yakinlarina ve tiim psikiyatri topluluguna bagsaglig: diliyoruz.

Dr. Besir Doster

1930 yilinda Karsta dogan Dr. Besir Doster ilk, orta ve lise 6grenimini
Karsta tamamladiktan sonra Ankara Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdi. Uzun
yillar memleketinde Noropsikiyatri uzmani olarak ¢alisan, Kars Devlet Hastanesi
bashekimligi ve Kars Saglik Okulu miidiirliigii gorevlerini de yiiriiten Dr. Doster,
1985-1995 yillart arasinda calistigr Istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari

Hastanesi’nden emekli oldu. Kadikéy Miihiirdar Caddesindeki muayenehanesinde

ayni zamanda serbest hekim olarak hizmet verdi. Hekimligin yani sira Cumhuriyet,
Aydinlanma, Atatiitk devrimleri iizerine arastirmalari olan Besir Doster’in makale
ve siirleri pek ¢ok yayin organinda yayimlandi.

Degerli meslektagimizi Ocak 2025te kaybettik. Tiim camiamiza, ailesine ve

sevenlerine bagsaglig1 dileriz.

Prof. Dr. Aslan Oguz

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun olan Aslan Oguz psikiyatri
uzmanlik egitimini 1979 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tamamlamustir.
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi ve ardindan uzun yillar Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi Ruh Saghgt ve Hastaliklari Anabilim Dalrnda gorev yapan
meslektagimiz bircok 6grenci yetistirmis ve psikiyatri camiasina katki sunmustur.

Degerli meslektagimizi Mart 2025’te kaybettik. Tiim camiamiza, ailesine ve

sevenlerine bagsaglig1 ve sabir dileriz.

TPD Biilteni « Cilt28 « Sayi1 » 2025 | 43



TPD Yayinlari

(]

Tarkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Sosyal Psikiyatri

Kitap Yayin Yonetmenleri
H. Can CIMILLI
al KUSCU

Tarkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlan

Telepsikiyatrinin
Temel llkeleri

\
2%

Kitap Yayin Yonetmenleri
Hakan KARAS
ilker KUGUKPARLAK

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinl

Askeri
Psikiyatri

Kitap Yaymn Yonetmeni
Onur DURMAZ

Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Sosyal Psikiyatri

1. Baski
Kitap Yayin Yénetmenleri: H. Can CIMILLI, M. Kemal KUSCU, Okan TAYCAN

Toplumla psikiyatrinin bulusma noktasi olarak tanimlayabilecegimiz “Sosyal Psikiyatri” ve
onun tarihi, toplumsal gelismelerin psikiyatriye yansimasini ve yine psikiyatri pratiginde
degisimlerin topluma aktarilmasini icerir. Bu nedenle degisim dénemlerinde bu alanin
verilerinin ve uygulamalarinin yeniden ele alinmasi kaginilmazdir. Kiiresel 6lcekte
olusan guicli degisimler, psikiyatrinin farkli boyut ve baglamlarda kendisini ve etkisini
degerlendirmeyi gerekli hale getirmektedir.

Gectigimiz yillarda, pandeminin de etkisiyle, Glkemizde ve diinyada ¢ok 6nemli
toplumsal degisimleri ve sosyal kirllmalari yasadik. Bu degisimin bireylerin giindemlerine
ve sonrasinda sosyal stireclere yansiyan bicimleri ruh saghgi ¢calisanlarinin ¢calisma
stireclerini ve yukun belirgin bicimde donustiirdl. Ruh sagligi toplumsal 6lcekte
hayatimizin merkezine konumlandi. Sosyal stregler ve psikiyatri arasindaki iliskiler,
toplum 6lcegindeki mudahale ve yaklasima olan ihtiyag hi¢ olmadig kadar

belirgin hale geldi. Bu durum sosyal psikiyatrinin tlkemizdeki dagarciginin yeniden
degerlendirilmesinin gerektigine isaret etmektedir.

Telepsikiyatrinin Temel ilkeleri

1. Baski
Kitap Yayin Yénetmenleri: Hakan KARAS, ilker KUGUKPARLAK

Elinizde tuttugunuz Turkiye Psikiyatri Dernegi yayinlarinin bu kitabi telepsikiyatri
alanindaki gereksinimleri karsilayan, standartlarin en ayrintili sekilde kapsandig,
alandaki sorunlari da tartisan ve saglik hizmeti 6tesinde cevrim ici tip egitimi, psikiyatri
hemsireligi gibi bazi konulara da yer vermis bir eserdir. Kitap onalti ayri bolimden
olusmaktadir. Etik konular, gesitli tanilar ve gruplarda uygulamalar (duygudurum
bozukluklari, anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluklar, bagimlilik, cocuk ve ergenler)
yaninda bazi 6zgul alanlarda (toplum temelli ruhsal rehabilitasyon, kriz ve afetler,

adli psikiyatri) ve farkli psikoterapi uygulamalarinda (psikanalitik, bilissel davranisci,
cift, EMDR) telepsikiyatrinin 6zellikleri ve degerlendirilmesi kapsamli olarak kaleme
alinmustir.

Askeri Psikiyatri
1. Baski
Kitap Yayin Yonetmeni: Onur DURMAZ

Nesiller boyu devletlerin askeri saglk uygulamalari icerisinde, askerlik psikolojisi ve
asker kisilerde gorilen ruhsal bozukluklarin tedavisi &nemli yer tutmustur. Silah altinda
gorev yapan kisilerin ruhsal durumlari, hem ciddi sorumluluk gerektiren askerlik
mesleginin icrasi hem de birlik igerisindeki uyumun idamesi icin kritik 5neme sahiptir.
Diger yandan askerlik meslegi, ruhsal travmalarin ve zorlanmanin oldukca sik gézlendigi
bir meslek grubudur. Bu noktada ruh sagligi uzmanlari tarafindan verilen kararlar hem
kisiyi hem birlik isleyisini etkileyecek diizeyde 6nemli olabilmektedir.

Bu kitap, askeri saglik sisteminde psikiyatri uzmanlik egitimini almis ve psikiyatri uzmani
olarak gorev yapmis hekimler tarafindan kaleme alinmistir. Kitabin olusturulmasindaki
hedef, teorik bilginin &tesinde, askeri psikiyatri uygulamalarinda karsilasilabilen
karmagik hususlarin klinik pratik ve deneyimler dogrultusunda olabildigince sade ve
¢6zum odakl sekilde ele alinmasi olmustur. Bu sayede tilkemizin her késesinde psikiyatri
hekimi olarak gorev yapan meslektaslarimizin yasadiklari zorluklari bir basucu kitabr ile
azaltmayi ve mesleki deneyimlerine katkida bulunmay1 amaclamis bulunuyoruz.




Psikiyatride Giincel Yeni Sayilan

Psikiyatride Giincel
Bagimlilikta Giincel Konular

Yaygin sireli bilimsel yayin | Ug ayda bir yayimianir 1SSN: 2146-331X

psikiyatride Cilt: 15 - Sayi: 1 (Kis 2025)

B y%

;?d Genel Yayin Yénetmeni: Medine Yazici

> L4 Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yonetmeni: Figen Karadag

icindekiler

» Bagimlilikta yeni egilimler: Gabapentinoid kullanim bozuklugu
Zehra Arikan, Utkan Boran Asik

+ Bagimlilikta yeni egilimler: Metamfetamin kullanim bozuklugu
Utkan Boran Asik, Zehra Arikan

» Kumar oynama bozuklugu ve giincel yaklagimlar
Merih Altintas

Journalof Pychiatric Association of Turkey
for Continuing| v

BU SAYININKONUSU * Maddeye bagl psikozun siireci ve yonetimi
Ebru Aldemir

* Genel psikiyatri polikliniklerinde bagimli hastaya yaklasim
Tugce Toker Ugurlu

Bagimlilikta Giincel Konular

Konuk Yayin Yonetmeni: Figen Karadag

+ Bagimhilikta adli stireclerin yonetimi
Fatih Oncii

= Bagimhliga bir baska bakis acisi: Zarar azaltma stratejileri
Ali Erdogan

» Bagimhlikta dijital yaklagimlar
Cemal Onur Noyan

» Bagimhilik tedavisinin 6nemli bir bileseni: Psikososyal yaklasimlar
Kiiltegin Ogel

Psikiyatride Giincel
Eski(meyen) ilaclar

Yaygin siireli bilimsel yayin | Ug ayda bir yayimlanic 1SSN:2146-331X

psikiyatride Cilt: 15 - Sayi: 2 (Bahar 2025)

Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici

Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yonetmeni: Aylin Ulusahin

icindekiler

« Lityum: Bipolar bozuklukta altin standart giincel veriler giincel 6neriler
Simavi Vahip

« Obsesif kompulsif bozukluk tedavisinde eskinin giicii: Klomipramin
Sebnem Pirildar

» Zamansiz ve giiglii: Klasik antidepresanlarin depresyon tedavisindeki yeri
Safiye Zeynep Tatli, Vesile Sentiirk Cankorur

BU SAYININ KONUSU

; i * Benzodiyazepinler
Eski(meyen) llaclar Mehmet Murat Demet
Kontk Yayin Yonetmeni: Aylin Ulusahin . .. .
« Birinci kusak antipsikotikler
Alp Ucok, Ezgi Ince Guliyev

« Uzun etkili antipsikotiklerin atalari
Aysen Esen-Danaci

« Ezber bozan eski(meyen) ilag klozapin
Emre Mutlu, A. Elif Anil Yagcioglu

+ EKT'nin vazgecilmez giicii
Saliha Demirel Ozsoy






