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Degerli meslektagslarimiz,

Yayin kurulumuzun 6zverili ve yogun ¢alismasi sonucu
olusan, yine zengin icerikli bu sayida meslek alanimizin
ve lilkemiz giindeminin 6ne c¢ikan bashklarina iliskin
calismalara yer verilmistir. TPD'nin konu ile ilgili birim-
lerinde ¢alisan Ulyelerimiz tarafindan hazirlanan basin
aciklamalar1 kamuoyunu ve meslek toplulugumuzu
dogru bir sekilde bilgilendirmeyi ve konu ile ilgili farkin-
dahgi saglamay1 hedeflemektedir.

Saglkta Donlisiim Programi ile glindeme gelen performansa dayali sistemin, egitim
hastanelerinden sonra tiniversite kliniklerinde de uygulamaya baslanmasiyla ortaya
cikacak sorunlari irdeleyen “Tip Fakiilteleri ve Universite Hastanelerinin Geleceginden
Endigeliyiz!” bashkh basin aciklamasinin yanisira, “Ruh Saghgt Mesleklerinin Yetki ve
Swnirlart”, “Yasalar Istismarcilart Degil Istismar Magdurlarini Korumahdir’, “8 Mart
Diinya Kadinlar Giinii: Aile I¢i Siddet Onlenmeli ve Kadin Cinayetleri Durdurulmahdir!”
bashkh basin aciklamalarina yer verilmistir. Ayrica, “Hipnoz ve hipnoterapi: Sarlatanlik
mi? Mucize mi?” bashkh metin, alanimiza iliskin belirli bashklar konusunda toplumu

bilgilendirmeye yonelik olarak hazirlanmistir.

Dernegimizin tiim etkinliklerinin biilten aracihgl ile duyurulmasi ve boylelikle kayda
gecirilmesi verilen emeklerin kalcihgl acisindan 6nem tasimaktadir. Bu donemde,
meslektaslarimiza yonelik stirdiiriilen egitim ¢alismalarinin yanisira basin c¢alisan-
larina yonelik olarak “Basinda Cinsel Siddet Haberleri’ konulu bir atlye calismasi
diizenlenmistir.

Alanimizla ilgili basin ¢calismalarimizi, giincel tartisma baslhklar1 ¢ercevesinde zaman
zaman ITO, Sizofreni Dernekleri Federasyonu, ATUD, SHUDER diger sivil toplum
kuruluslari ile birlikte de stlirdiirdiigiimiize iliskin bilgilendirme metinleri de dikka-
tinize sunulmustur.

Daha o6nce de duyurdugumuz sekilde, basim ve dagiim giderlerinin egitim
etkinliklerine aktarilabilmesi icin TPD Biilteni'ne bu sayidan itibaren internet sayfa-
mizdan ulasabileceksiniz.

Katkive dnerilerinizin stirmesini diliyoruz.

Saygilarimizla.

Dog.Dr. Dogan Yesilbursa
TPD Genel Bagkani
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TIP FAKULTELERININ VE UNIVERSITE HASTANELERININ

GELECEGINDEN ENDIiSELIYiZ

Tam Giin Yasasive Tip Fakiiltelerini Bekleyen Gelecek

30.01.2011 tarihinden itibaren yiiriirlige giren Tam Giin Yasasi
ve 18.02.2011 tarihinde YOK tarafindan cikartilan “Yiiksek
Ogretim Kurumlarinda Déner Sermaye Ek Odeme Yénetmeligi”
ile tip fakiiltelerinde, “performans” diye bilinen, daha fazla islem
yapilarak doner sermaye gelirlerinin artirilmasi esasina
dayanan bir “ek ddeme” sistemine ge¢ilmistir. S6z konusu
performansa dayall 6deme sisteminde, O0gretim lyeleri
yaptiklariislemlerin karsiliginda puan toplamakta ve bu puanlar
o donem alacaklar1 tcreti belirlemektedir. Ancak, bu ticret
emeklilige yansimadig1 ve saghk kurumunun gelirine kosut
olarak heran degisebilecegiicin, bir glivence tasimamaktadir.

Saghk Bakanligi'na bagh hastanelerde uzun sitredir
uygulanmakta olan performans sisteminin, hizmet sunumunda
niteligin kaybina neden oldugu, egitimi ihmal ettigi, hekimlerin
motivasyonlarini, mesleki saygi ve doyum duygularini olumsuz
etkiledigi, hastalarin muayene siiresinde azalmaya, tedavi
maliyetlerinde artmaya yol actig1 bilinmektedir.

Tam Giin Yasasinda, tip fakiiltelerindeki 6gretim tyelerinin
oncelikli gorevinin egitim ve arastirma oldugu, hizmetin ise
egitimle i¢ ice verildiginin dikkate alinmadigini goériiyoruz. Bu
yasa 0gretim Uyelerini egitim ve arastrmadan uzaklastiracak,
daha ¢ok saghk hizmeti sunmaya yoneltecektir. Daha c¢ok
kazanma tlizerine kurulan ve daha ¢ok kazanmanin yolunun da
daha ¢ok islem yapmaktan, daha ¢ok hasta bakmaktan gectigi
bir sistemde, maddi karsiigl olmayan ya da maddi karsihg:
hizmete oranla diisiik olan arastirma, egitim gibi faaliyetlere
ayrilan zamanin giderek azalmasi beklenir. Tip fakiiltelerinde
egitim ve arastrmaya verilen agirhgin, hasta bakimina
kaymasi, tip fakiiltelerinin hizla akademik niteliklerini
yitirmeleri anlamina gelmektedir. Bu da, tip fakiiltelerinin en
ylksek diizeyde tip egitimi verme ve yeni bilgiye arastrmalar
yoluyla ulasma goérevinden uzaklasmalarini getirecektir.

Ulkemizde saglik hizmeti tip fakiiltelerinden yetisen hekimlerle
verilecegine gore, bu gelismelerden en fazla etkilenenin
hastalarimiz olacagini soyleyebiliriz. Degisen akademik
ortamin, tip fakiiltelerinden mezun olan hekimlerin mesleki
yeterlilikleri lizerine olumsuz bir etki olusturmamasi
diistiniilemez. Bu sistemde hastalarin nitelikli saghk hizmetine
erismeleri zorlasacaktir. Tedavisi gii¢, zaman ayrilmasi gereken
bir hastaligl oldugunda, hastalarimizin tedavilerini listlenecek
hekim bulmalar1 kolay olmayacaktir. Ayrica, hastalara ayrilan
zamanda azalma, gerekli olmayan islem sayisinda artislar
gorililebilecektir.
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Universite Hastanelerinde Finansal Kriz

Universite hastaneleri finansal bir kriz icindedir. Bu krizin
iniversite hastanelerinin iyi ydnetilmemesinden
kaynaklandigini séylemek miimkiin degildir. Universite
hastanelerinin krize siiriiklenmesinin nedenleri arasinda; (a)
universite hastanelerinin toplam saglik harcamalari i¢in genel
biitceden alinan payin giderek azaltlmasi, (b) en zor olgulara,
en pahal tedavi hizmetini sunan tniversite hastanelerine,
SGK'dan, saglhk hizmeti liretme maliyetlerinin ¢ok altindaki
degerlerde geri 6deme yapilmasi, (c) iiniversite hastanelerinin
faturalarina sik olarak kesinti uygulanmasi; (d) ge¢mis yillarda
liniversite hastanelerinin kamu alacaklarinin yasal
diizenlemelerle silinmesi sayilabilir.

Bu gelismelerin sonucunda ¢ok sayida iiniversite hastanesi,
Maliye Bakanhg tarafindan verilen mali yardimlarla ayakta
kalabilmisler ve mali agidan Maliye Bakanhgi ve Saghk
Bakanliginin denetimialtina girmislerdir.

Universite Hastanelerinin Saghhk Bakanligi'na
Baglanmasinin Yasal Diizenlemesi: isbirligi Yonetmeligi

Saghk Bakanligi tarafindan, 18.02.2011 tarihinde, Tam Giin
Yasasinin 11. Maddesine gore c¢ikartilan, kisalulmis ismiyle
“Birlikte Kullanim ve isbirligi Yonetmeligi”’nde, toplam niifusu
850.000'e kadar olan illerde egitim ve arastirma hizmetlerinin,
Bakanlk egitim ve arastirma hastanesi veya tUniversite
hastanesinden yalnizca birisi tarafindan verilebilecegi; bu
illerde Bakanlik ve tiniversitenin tip lisans egitimi ve /veya tipta
uzmanhk egitimi icin ortak kullanim ve isbirligine gidecegi
hiikkmii yer almaktadir. Yonetmelige gore, niifusu 850 binin
uizerinde olan yerlerdeki tip fakiilteleri ile egitim ve arastirma
hastaneleri ise, simdilik mevcut halleriyle faaliyetlerine devam
edecekler; “isterlerse” bir protokolle isbirligi yapabileceklerdir.

Yonetmelige gore, birlikte kullanima gecilen saghk kurumlari,
Bakanligin tabi oldugu mevzuat uyarinca isletilecek ve kurum,
Bakanlikca atanan bashekim tarafindan yonetilecektir. Saghk
Bakanhgi'nin atayacagi bashekim, hizmet sunumu ile ilgili
konularda {iniversite dgretim {yeleri dahil tim fakilte
personelinin amiri olacaktir. Bu yodnetmelikle, dzerk bir
yapilanmadaki iiniversite hastanelerinin Saghk Bakanlgi'na
baglanmasinin yasal kosullari olusturulmaktadir.

Sonug

Tim bu gelismelerden ¢ikarilacak en 6nemli sonuglardan biri,
ontimuzdeki donemde tip fakiiltelerinin yiiksek okul konumuna



dogru gerileyecegi ve tip fakiilteleri ile tiniversite hastaneleri
arasindaki ayrismanin, tip ve uzmanhk egitimi, aragirma ve
nitelikli saghk hizmet sunumu agisindan agir ve telafisi
mimkiin olmayan sonuglar doguracagidir. Finansal kriz
icindeki liniversite hastanelerinin mali yardimlar araciligiyla
Maliye Bakanhgi'nmin denetimi altna girmesi, siirecin ilk
agsamasl olarak goriinmektedir. Mali yardim alarak ayakta
durabilen ve finansal olarak Maliye Bakanhgi'nin denetimi
alanda olan universite hastanelerinin, Tam Giin Yasasinin
uygulanmasiyla yeni gelir kayiplarina ugramalar1 ve mevcut
rekabet ortaminda mali yardim protokoliindeki kosullar:
yerine getirememeleri diisiik bir olasihk degildir. Saghk
Bakanlig1 tarafindan bir stire 6nce ¢ikartilan “Birlikte Kullanim

wp

ve Isbirligi Yonetmeligi”, iiniversite hastanelerinin kii¢iik

Olgekli olanlarinin Saghk Bakanligi'na baglanmasini zorunluluk
haline getirmistir. Kendi basina ayakta kalabilmenin
kosullarinin giderek ortadan kaldirildigi giintimiizde, iniversite
hastanelerinin biiylik 6lcekli olanlarini bekleyen gelecegin de
farkll olmadig1 agik olarak goriilmektedir. Yeni diizenin saghk
calisanlarina sundugu ise, giivencesiz ¢alisma kosullarinda,
asgari yasam Kkosullarini olusturabilmek i¢in uzun saatler
calismak zorunda birakilmak olacaktir.

Prof. Dr. Rasit Tiikel
TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu tiyesi
14.04.2011

RUH SAGLIGI MESLEKLERININ YETKI VE SINIRLARININ
BELIRLENMESI TOPLUM SAGLIGININ YARARINADIR

Ruh saghgi, bireyin bedensel ve toplumsal saghginin
ayrilmaz bir bileseni, cogu zamanda genel saghk ve iyilik
halinin temel kosuludur. Saghk alanindaki teshis ve tedavi
uygulamalari istismara ¢ok a¢ik ve insanlarin sadece maddi
glclerinin degil daha 6nemlisi saglk ve iyilik hallerinin
somiiriilmesine ve kimi zaman da sonu o&limle
sonuglanabilecek zararlara ugramalari riski icermektedir.
Bireylerin kendi saghklarini korumak ve gelistirmek i¢in
basvuracag kisi ve kurumlarin denetlenmesi ve istismarin
onlenmesi i¢in yasal diizenlemelerin olmasi ve yasalarin
ylriitme gorevini istlenen devlet tarafindan uygulanmasi
zorunludur.

Ruh saghgi alaninda glintimiizde tibbi bir uygulamaymis ve
bilimselmis kisvesi alinda ¢ok cesitli ve kimi zaman
sarlatanliga varan bir karmasa diinyada oldugu gibi
tilkemizde de ¢ok yayginlasmis durumdadir. Yasam
ko¢lugundan, kisisel gelisim uzmanhgina ¢ok c¢esitli adlar
alanda ama sanki bilimsel ve tibbi kaynakhymis gibi
goriinen bu tiir uygulamalar denetimsiz ve uygulamadan
zarar gorenlerin haklarini arayamayacaklari bir
basibozuklukicinde stirmektedir.

Bu uygulamalar ¢ogu zaman terapi ya da psikoterapi adi
alinda tanitlmakta ve bu taniimdaki terapi soézcigi
uygulamalarin tibbi oldugu sanisina neden olmaktadir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, uzun yillardir yurttaslarin temel
insan haklarinin 6nde gelenlerinden biri olan ruh
saglklarmin korunmasi, gelistirilmesi ve her bes kisiden
birinin mustarip oldugu psikiyatrik hastaliklarinin bilimsel
ve etik kurallara uygun olarak yiiritilmesini kendi
sorumlulugu olarak kabul etmis ve bu alanda yurttas
saghginin ve haklarinin korunmasi i¢in ugras icinde
olmustur.

Bu konuda 2008 yilinda dernek i¢inde olusturulan mesleki
roller gorev grubu 2500'e yakin iiyesinin de aktif destegiyle
ruh saghgi alaninda ¢ahsan mesleklerin gorev, yetki ve
sinirlarinin yasal olarak diizenlenmesi i¢in etkin bir ¢alisma
ylriitmiistii. Ozellikle zarar goéren hastalarin basvurulari
sonucu denetimsiz ve tibbi bir hizmet veriyormus gibi
kendisini tanitan kisi ve kurumlarla yasalarin devreye girmesi
icin Saghk Bakanhgl nezdinde girisimlerde bulunulmus bu
siirecte hastalarin zarar goérdiigii doktor ve psikiyatrlarin da
denetlenmesini talep etmistir.

Bu baglamda gectigimiz gilinlerde TBMM'nde kabul edilen
saghk mesleklerini tanimlayan yasayir TPD olarak
desteklemekteyiz.

Ruh saghgr tip doktoru olan psikiyatrla birlikte Kklinik
psikolog, sosyal calismaci, ugrasi Ogretmeni, psikiyatri
hemsiresi gibi hepsi bireylerin ruh saghginin korunmasi,
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi icin son derece 6nemli olan
mesleklerin gorev, sinir ve yetkilerinin ¢izilmesini TPD olarak
destekliyoruz.

Bu yasal diizenlemelerden sonra yurttaslarin saghginin ve
saghk haklarinin korunmasi i¢in TPD bu giine kadar yaptigi
calismalarini yasanin uygulanmasinin gozetilmesi
konusunda da siirdiirecektir.

Prof. Dr. Selcuk Candansayar
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Mesleki Roller Gorev Grubu Koordinatorii

14.04.2011
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YASALAR ISTISMARCILARI DEGIL

ISTISMAR MAGDURLARINI KORUMALIDIR

Basina ve Kamuoyuna

Tiirkiye'de kadina yonelik siddet ve istismarin boyutlar1 her
gecen glin artmakta, cocuklar ve kadinlar cinsel siddetin giderek
daha trajik sonuglari ile karsi karsiya birakilmaktadir. Siddet ve
istismarin yalnizca ceza ile engellenemeyecegi, sosyal,
ekonomik, siyasal, kiiltirel ve hukuksal biitiinlik icinde ele
alinmasi gerektigi unutulmamalidir. Diizenlemeler magdurlari
korumak bir yana giincel siyasi beklentiler ve Kkisilere gore
diizenlenmis yasal mekanizmalarla siddet ve istismar
magdurlar1 i¢in travmanin yeniden yasatilmasi anlamina
gelecektir. Yapilan diizenlemeler magdurlari korumak, siddet ve
istismari onlemek yerine yasanan travmalarin kiillenmesine
yol acacaktir. Yasa yapicilar yiireklerinde ve beyinlerinde bu
sorumlulugu hissetmelidir.

TBMM Adalet komisyonundan gectigi bilgisine ulastgimiz
26/9/2004 tarihli ve 5237 sayih Tiirk Ceza Kanunun 102,
103., 104. ve 230. maddelerinin; 4/12/2004 tarihli ve 5271
sayill Ceza Muhakemesi Kanununun 109. maddesi ile
13/12/2004 tarihli ve 5275 sayili Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun 108. maddesi ile ilgili BAZI
KANUNLARDA DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR KANUN
TEKLIFI, uzmanlk derneklerimiz ve hukukcularla birlikte
yukarida belirledigimiz cercevede degerlendirilmistir.

1. Yasa teklifi gozden gecirildiginde; cinsel saldirilarda ceza
ylikseltiliyor izlenimi yaratilsa da tecaviiz disinda kalan
cinsel istismarlar suglarinda cezalar azalmaktadir. Onerilen
degisiklikler magduru korumayi ve sucu engellemeyi
hedeflememekte; "cezayr artirmak veya azaltmakla
sorunun c¢oziilebilecegi” yanilgisini bizlere de
yasatmaktadir. Yasa teklifinde oOnerilen degisiklikler,
konunun ceza sorunsali i¢cine hapsedildigini
disiindiirmektedir. Bu durum siddeti ve istismari
o6nlemede bir kisir dongiiniin olusmasina ve g¢ikmaza
girilmesine yol acacaktr.

2. Onceki yasa maddesinde yer alan, bilimsel karsihg
olmayan ve hukuksal ¢ergevesi netlestirilmeyen kavramlar
diizenlenmedigi gibi “sarkintilik ve sucun ani ve kesik
hareketlerle islenmesi’ gibi ne oldugu anlagilmayan ve
istismara acik kavramlarin cezada indirim 6gesi olarak
yasa maddesine sokulmasi, sugun ani ve kesik hareketlerle
islenmesi halinde verilecek ceza tli¢te birine kadar
indirilebilir bigimindeki hi¢ bir hukuk sisteminde yer
alamayacak ifadeler ile yargida kaotik bir durum yaratilarak
cinsel saldir1 saniklar1 korunup kollanacakar.

3. Adli Tip Kurumu'ndan kaynaklandig: ileri siiriilen ve
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yargilamanin uzamasina yol actgi belirtilen "Beden ve ruh
saghginin bozulmasi" yoéniinden yapilan degerlendirmeler
yeni tasarida kaldirilmaktadir. Cinsel saldirilarda istismar
hangi diizeyde olursa olsun bireyin ruh saghginda kahci
etkilere yol a¢gmaktadir. Varolan bilimsel veriler
cercevesinde bireyde islenen sugun niteligine gore bir
ruhsal etkilenmenin olusmasi ve siirec icinde bir ruhsal
bozuklugun ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Mevcut yasada
yer alan ve “ruhsal durumunun bozulmasi”nin
arastirilmasina yénelik bilirkisi incelemelerinin
giincel bilimsel bilgiye aykir1 oldugu ve magdurlari
yeniden travma ile yiizyiize biraktigi bir gercektir.
Cinsel saldir1 olaylarinda uygun yaklasim magdurlari
travmatik olayin neden oldugu sorunlara karsi
koruyucu ve destekleyici adimlari atmak olmalidir. Yasa
teklifi incelendiginde bu maddenin yirtrlikten
kaldirilmasi ile cinsel saldir1 suglarinin cezalarinin alt
sinirinda indirim yapilmasi dikkat g¢ekicidir. Bu durum
teklifin yasalasma silrecinde goz Oniinde
bulundurulmalidir.

4. Mevcut yasada oldugu gibi tasarida da ensest (aile ici
cinsel siddet) sug olarak diizenlenmemekte 15 yas altindaki
cocuklarda agirlastirici bir eylem olarak goriilmektedir. 18
yas altindaki cocuklara yonelik ensest her durumda ¢ocuga
yonelik cinsel istismar olarak diizenlenmelidir.

5.Tasarida evlenmeye zorlanma sug olarak diizenlenmekte
ise de; evlenme yasina gelmemis bir c¢ocugun
evlendirilmesi, evlenmesine aracilhik edilmesi, dini nikiah
kiyillmasi ve bu ¢ocukla evlenme eylemleri cocugun cinsel
istismari kapsaminda suc olarak diizenlenmelidir.

6. 18 yas altindaki ¢ocuklarin erigkinlerle olan iligkileri
cinsel istismar olarak degerlendirilmeli, blitiin gelismis
sistemler de oldugu gibi, resit olmayanlar arasinda siddet
icermeyen ve fail ile magdur arasinda belirgin yas farki
bulunmayan (3 veya 5 yas) durumlar sug¢ olarak kabul
edilmemelidir. Cocuklar eriskinlere karsi cinsel
istismardan korunmalidir.

7. Ayrica “Fiilin sarkintilik diizeyinde kalmasi ya da
sucun ani ve kesik hareketlerle islenmesi halinde
verilecek ceza iicte birine kadar indirilebilir’ ibaresi
cinsel istismar suclarinin sarkintihk kapsaminda
degerlendirilmesine yol acacaktr. Ayrica ani ve kesik
hareketlerle bir cinsel sug islenmesi ifadesinin ne anlatmak
istedigi anlasilamamaktadir. Bu diizenlemeler kotiye
kullanilmaya c¢ok uygun, caydiricihiktan ¢ok tesvik edici



niteliktedir. Siklikla tanigin olmadig ve fiziksel kanitlarin
bulunamadigl durumlar sugun ani ve kesik hareketlerle
islenmesi olarak nitelendirilerek magdurlarin 6rselenmesi,
adalete giivenlerinin kaybolmasi ve suglarin sikayet
edilememesi gibi ciddi sonuglar dogacaktir. Bu diizenleme
taciz eden ve istismar uygulayan kisileri giivence altina
almaya yarayacaktir. Bu ifadeler tamamen yasadan
cikarilmahdir. Yine ilgili maddelerde ceza alanlara iyi hal
indirimi saglayan diizenlemeler, istismari 6nlemekten
cok istismarcilari koruyan bir nitelik tasimaktadir.

8. Kamuoyunda yogun bi¢imde tartisilan kimyasal
kastrasyon ile ilgili diizenleme ciddi sikintilar icermektedir.
S6z konusu islem ancak tedavinin bir asamasi olarak
belirlendigi ve kisinin onaminin bulundugu kosulda
gerceklestirilebilir. Bu maddede kararin hekim
degerlendirmesi olmaksizin sadece hakim karari ile
verilmesi ciddi uygulama sorunlarina yolacabilecektir
Tibbibir uygulama bireyin onay1 izerine, saghgini koruma
amaciyla hekimler ve saglik calisanlarincayapilan inceleme
ve degerlendirmelerin sonucu olarak gerceklestirilen bir
islemdir. Kimyasal kastrasyon karari da dahil olmak tizere
her tiirlii tbbi girisim, ilgili branstaki uzman hekimlerin
yaptigl degerlendirme sonucunda diizenlenen saghk
kurulu raporu ile ve kisinin onam vermesi halinde
uygulanabilir. Evrensel etik ilkeler ve Biyotip Sozlesmesi
hiikiimlerine gore hi¢ bir birey onaylamadigi bir tibbi
isleme (muayene dahi) zorlanamaz. Bu tedavilerin
etkinligi sinirh ve sonuglar1 tartismahdir. Ayrica bu
tedavilerin bir ¢ok olumsuz etkilerinin oldugu, kisinin
onami disinda uygulanmasi ile yeni hukuksal sorunlara ve
tazminat davalarina yol agacagi akilda tutulmahdir. Teklifte
ilgili madde; “ayrintili hekim degerlendirmesi ve tedavi
amagh olarak saghk kurulu raporu diizenlenmesi
sonucunda bireyin aydinlatilmis onami alinarak
rehabilitasyon programina alinabilirler" seklinde
diizenlenmelidir. Bu diizenlemeler ayni zamanda cinsel

TPD BASIN ACIKLAMASI

BASIN ACIKLAMALARI <

Suclar konusunda ceza infaz kurumlarinda ve denetimli
serbestlik biirolarinda ¢alisan uzmanlasmis nitelikli
psikolog, sosyal hizmet uzmani ve saghk calisani sayisinin
artirtlmasini, rehabilitasyon {Unitelerinin alt yapi ve
personel bakimindan yeterli duruma getirilmesini
gerektirmektedir.

Uzun yillardir kadina yonelik siddeti ve ¢ocuklara yonelik
istismar1 O0nlemek, magdurlarinin yaralarini sarmak
konusunda toplumsal sorumluluk hisseden meslek o6rgiitleri
olarak, cezalar1 agirlastirarak c¢ocuklar1 cinsel istismardan
korumay1 hedefleyen bu Yasa'nin uygulamalarinin tam tersi
bicimde sonuglanacagr kaygis1 duymaktayiz. Kiiciik yasta kiz
cocuklarinin evlendirilmedigi, bireyin en giivenli hissetmesi
gereken ev ortaminda siddet ve istismarin yasanmadigl, her
gecen giin giderek artan g¢ocuga yonelik cinsel istismarin
gercegimiz olmaktan c¢iktigl, kadin cinayetlerinin bir kader
olmadig1 bir iilke ve diinya yaratmak ig¢in ¢abalarimizi
stirdiirecegiz. Cocuklarini cinsel istismardan korumak igin
buna yol acan degerlerle yiizlesemeyen bir toplum olarak, “ne
oluyor bize” diye sormay: siirdiirecegiz. Sesi duyulmayanlarin
sesi olmaya devam edecegiz.

Dog. Dr. Dogan Yesilbursa
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani

Prof. Dr. Umit Bicer
Adli Tip Uzmanlar1 Dernegi (ATUD) Baskani

Dr. Lale Tirtil
Istanbul Tabip Odas1

Av. Seda Ak¢o
istanbul Barosu Cocuk Haklar1 Merkezi

Murat Altuggil
Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi (SHUDER) Genel Bagkan1

06.04.2011
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maruz kalmaktadir.

Egitim diizeyi arttikca fiziksel siddet gordiigiinii soyleyen
kadinlarin orani azalmaktadir. Okuma yazma bilmeyen
kadinlar arasinda en az bir kez fiziksel siddete maruz
kaldigin1 séyleyenlerin orani %43 iken, yiiksek 6grenim
gormiis kadinlar arasindabu oran % 12'dir.

Gelir diizeyi arttukea fiziksel siddet gordiiglini soyleyen
kadinlarin orani diismektedir.

Kadinlarin % 14'i en az bir kez “istemedigi zamanlarda
cinsel iligskiye zorlandigi”n1 belirtmistir. Cinsel siddete
ugradigini soyleyenlerin % 67'si ayn1 zamanda fiziksel

siddete de maruz kaldigini ifade etmektedir.

Birlesmis Milletlerin verilerine goére tim diinyada kadinin
siddete ugrama orani %17 75 arasinda degismektedir. Bu oran
Kanada'da % 25, Japonya da %59 iken, Hindistan'da %75'e
cikmaktadir. ABD'de 2004 yilinda o6ldiiriilen kadinlarin %90"
esleri ve sevgilileri tarafindan dldiiriildiigi bildirilmistir.. Kadin
cinayetlerini 6nceden kestirmek mimkiindiir , kurbanlarin
oldiriilmeden 6nceki yil esleri tarafindan yogun sekilde siddete
maruz birakildiklari goriilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii'niin “Kadin Saghg1 Ve Ev Ici Siddet”
konusunda diizenli yaptig1 arastirmalar diinyada kadina
yonelik siddetin artagini1 gostermektedir. 2008 yilinda es veya
sevgilisinin siddetine maruz kalan kadinlarin sayis1 2005 yilina
gore 4 kat artmistir. Bu y1l, Diinya Saghk Orgiitii'niin “Kadin
Saghg1 Ve Ev Ici Siddet” konusunda yaptig1 cok- iilkeli caisma
sonuglarina gore;

Hem kadinin hem de esinin egitim diizeyi azaldikc¢a aile i¢i
siddetin artmaktadir. Eslerin ilk6gretimden ¢ok
ortadgretimi tamamlamalari ev i¢i siddeti azaltmaktadir.

Ailede kadin ve erkek calisiyorsa ev ici siddet orani bir
miktar azalmaktadir. Ailenin sosyoekonomik diizeyi
ylkseldikce evici siddet azalmaktadir.

Problemli alkol kullanimiile evici siddet artmaktadir.

Kadinin 15 yasin iistiinde annesi de dahil olmak tizere esi
disindaki Kkisiler tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete
ugramasida evicisiddeti artirmaktadir.

Hem kadinin hem esinin ¢ocukluk doneminde siddete
ugramasi da aile i¢i siddeti artarmaktadir.

Geng kadinlar, resmi olarak evli olmayan kadinlar, goriicti
usulii evlenen kadinlar aile i¢i siddete daha ¢ok maruz
kalmaktadirlar.

Erkegin birden ¢ok cinsel partnerinin olmasi, kadinin
davranislarini kontrol etmesi, diger erkeklerle kavga
etmesi gibi geleneksel erkeklik roliiniin benimsenmesi ev
ici siddeti artirmaktadir.

Siddet neden yaygin ve nasil yayginlasiyor?

Toplumsal cinsiyete dayanan roller iktidar iliskilerini
yansitmakta ve erkegin kadina hikmetmesini
mesrulastrmaktadir. Erkek egemen dil ve kiltiir ortami, hem
6zel hem toplumsal alanda cinsiyete dayali ayrimciligin bir arag¢
olarak kullanilmasinin ve yeniden iretilmesinin temel
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Tasiyicilar: olmustur. Devletin hem 6zel hem kamusal alanda
mevcut olan gsiddeti gormezden gelmesi/yok saymasi,
toplumsal cinsiyet ayrimcihgina karsi etkili politikalar
gelistirmemis olmasi kadina yonelik siddeti stirekli kilmaktadir.
Bu siddetin, erkekler ve kadinlar arasindaki esit olmayan gii¢
iligkilerinin bir gostergesi, kadinlar1 zorla bagimh bir konuma
sokmanin toplumsal mekanizmalarindan biri olarak kadini
ekonomik ihtiyaclarindan, sosyal haklarindan yoksun
birakmaktadir.

Kadinin Statiisii Genel Miidirliigii tarafindan Subat-2011'de
yayinlanan “Tirkiye'de Kadinin Durumu” raporuna gore
Tiirkiye'de kadin istihdamini
artarak varhgini siirdiirmektedir. Raporda, kadinlarin isgiiciine
katilma oraninin 1990'da yiizde 34.1, 2002 yihnda yiizde 26.9,
2004 yihinda yilizde 25.4, 2009 yih icin yiizde 26 olarak
gerceklestigi kaydedilmistir. Bu diisiis kaygi vericidir. Ayni
raporda Tiirkiye geneline baktigimizda 2009 yili verilerine
gore kadin istthdam orani ytizde 22.3 iken AB-15'te yiizde 60.4,
AB-27'de ylizde 59.1'dir. Rapora gore; Tirkiye'de istihdama
katilan kadinlarin ytizde 41.7'si tarim sektortinde, ylizde 14.6's1
sanayi sektoriinde, yiizde 43.7'si ise hizmetler sektoriinde
calismaktadir ve isteki durumlar1 agisindan bakildiginda 100
kadindan sadece 12.8'i kendi hesabina ve isveren konumunda,
51.1'i herhangi bir licret, yevmiye karsihginda ve 34.8'i
lcretsiz aile is¢isi olarak cahsmaktadirlar.

sorunu son 20 yidir giderek

Tiirkiye' de kadinlar siyasal hayatta ve gerek kamu gerekse 6zel
isletmelerde yonetici olarak temsil edilmemektedir. 29 Mart
2009 yerel secimlerinde Tiirkiye genelindeki toplam 2 bin 948
belediye baskaninin sadece 27'sinin (ylizde 0.9) kadindir. Bu
kadinlardan sadece 2'sinin il belediye baskanidir. Tiirkiye'de
halen kadin vali bulunmamaktadir ve milletvekillerinin sadece
%9.1'i kadindir.

Yapilan tiim ¢alismalarda kadina yonelik siddeti azaltmada son
derece 6nemli goriinen toplam egitim siirelerine bakildiginda
ilkemizde hala kadinlar erkeklerle esit sekilde egitim alma
olanagina sahip degildir. Adrese dayah niifus kayit sistemi
(ADNKS) 2009 yih sonuglarina gore halen 4 milyona yakin
kadin okuma-yazma bilmemektedir. ilkégretimde %99 olan
cinsiyet oraninin ortadgretimde %88' e geriledigi
gorilmektedir. Ortadgretime devam eden 4.240.139
O0grencinin yiizde 45,7' sini kiz cocuklar1 olusturmaktadir.
Kadinlar agisindan bu oran 1997 yilinda yiizde 9,2 iken, 2008-
2009 ogretim yilinda ylizde 25,92' ye yiikselmistir.
Yiiksekogretimde cinsiyet oraninin %80 oldugu ve cinsiyet
esitsizliginin varhgini stirdiirdiigii goriilmektedir.

Mevcut egitim sisteminde okul 6ncesi donemden baslayan
“Ortik mifredat”, kadina yonelik cinsiyet ayrimciliginin
yeniden yeniden iretilmesinde kritik bir 6énemli bir role
sahiptir. Egitim sisteminin her asamasinda oyunlar,
cinsiyetlere yonelik hazirlanan oyuncaklar ve o6zellikle de
egitim araclar1 en yalin Ornegiyle ders Kkitaplar1 cinsiyet
ayrimcihgint ve erkek egemen toplumu geng zihinlere
yasamlarinin basinda yerlestirmektedir. Egitim sistemi, ders
kitaplar1 ve basilan ¢ocuk kitaplarinin bir¢ogu incelendiginde;
acik veya ortiik olarak dayatilan miifredatin cinsiyete dayah bir
siddeti normallestirdigi goriilmektedir.



Tiirkiye'de hiikiimet politikalar1 ve izlenen rota kadina yonelik
siddetle miicadelede yetersiz kalmaktadir. Tiirkiye'de gelmis
gecmis tiim hiikiimetler, bugiline dek kadina yonelik siddeti
onlemeye iliskin uluslararasi sozlesmelere imza koymus
olmalarina karsin bu soézlesmelerin geregini yapmamakta,
zaman i¢inde ¢ikarilan bazi yasalarin, genelgelerin yasama
gecirilmesine katkida bulunmamakta, gereken ilgi ve ¢abay:
gostermemektedir.

Kadina yonelik siddete yasal dnlemlerin alinmasi ile ilgili bir
sorun da, kadina yonelik siddet davalarinda “haksiz tahrik
indirimi” uygulanmaktadir; kadinin tiim davranislar1 elbise
secimi, ses tonu, 6fke ile soylenen so6zleri, bosanmak istemesi
gibi- failin isledigi sucun hafifletilmesine gerekce teskil edecek
sekilde kullanilmakta, yasa koyucu cinsiyete dayal bir
ayrimciligl kabul etmekte ve onaylamaktadir. Halen mevcut
yasalara gore yargl organlarinca hekimlerin cinsel tacize
ugrayan c¢ocuk ve kadinlarin ruh saghginin bozulup
bozulmadigini degerlendirmeleri istenmektedir. Her anlamiyla
fiziksel, ruhsal ve cinsel siddete ugrama kisa ve uzun vadede ruh
saghginda bircok olumsuz degisiklige yol acacak oldugu
bilinmektedir. Cinsel tacize ugramis birisinde kriz devresinde
bir ruhsal hastalik tespit edilmemis olmasi, uzun vadede ruhsal
hastaliklarin gelismeyecek olmasi ya da kisini bundan sonraki
donemde insanlarla iliskilerini, cinselligini etkileyecek ruhsal
sorunlarin ortaya ¢ilkmayacagl anlamini tagimamaktadir.
Siddete ugramak kadinlarda bir¢cok ruhsal hastaligin
olusumunu tetiklemektedir.

Kadin ruh saghgini etkileyen en temel iki sosyal faktor siddete
maruz kalma ve yoksulluktur. Giiniimiizde biitlin kadinlar
geleneksel kavramlarin da etkisiyle fiziksel, cinsel, ekonomik,
psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Kadinlarin ne yapmasi,
nasil davranmasi, ne kadar egitim alacagi, parasini nasil
harcayacagy, nasil giyinecegi hatta kimle evlenecegi gibi temel
secimleri kural koyucu, yasa koyucu erkekler tarafindan
belirlenmektedir. Kadinlarin egitilmemeleri, emekleri
karsihginda ticret almamalar1 ve a erkeklerden daha diisiik
licret almalari, daha diisiik sosyal konumda yer almalari siddete
ugramalarini artirmaktadir.

Kadinlar en sik esleri, cinsel partnerleri tarafindan fiziksel ve
cinsel siddete maruz birakilmaktadirlar. Kadina yonelik siddet
sonucunda Kkadinlarin bedensel, ruhsal, cinsel ve ireme
sagliklar1 bozulmakta, gebelik ve lohusalik doneminde saglk
problemleri ile karsilasilmaktadir. Yoksulluk, esitsizlik ve sosyal
adaletsizlik diinyada kadinlar1 erkeklerden daha ¢ok
etkilemektedir. Yoksulluk ve esitsizlik, depresyon, sizofreni ve
iki u¢lu bozukluk gibi bir¢ok ruhsal hastahigin kadinlarda daha
sik goriilmesine yol agmaktadir. Panik bozuklugu, travma
sonrasi stres bozuklugu ve fobiler basta olmak tizere anksiyete
bozukluklari, depresyon ve , bayilmalar gibi toplumda sik
goriilen bazi ruhsal hastaliklar kadinlarda erkeklerden daha sik
goriilmektedir. Kadinlar erkeklerden ii¢ kat daha fazla intihar
girisiminde bulunmaktadir. Gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde kadinlarda depresyon erkeklerden iki kat daha siktir.
Siddete ugrayan kadinlarda ruhsal hastaliklar yaninda bedensel
hastaliklar da daha sik goriilmekte ve siddete ugrayan kadinlar
daha ¢ok tibbi ve psikiyatrikilaglar kullanmaktadirlar.

Siddet magduru kadinlarin, gidecek yerleri yok. Caresizlik
icinde siddet gordiikleri ortamda yasamlarin siirdiirmek
zorunda kaliyorlar. Bunun ¢éziimii siginaklarin sayisinin
artuarilmasidir.

Tiirkiye'de halen olmasi gereken sayinin otuz da biri kadar yani
40 civarinda siginma evi vardir. Siddet magduru kadinlar i¢in
yeterli sayida siginma evi yapilmayisini, gercek bir korumanin
saglanmamasini; sistemin, kadina yonelik siddetin devam
etmesine, yayginlasmasina ve olaganlasmasina zemin
hazirladiginin agik bir kanit olarak gérmekteyiz.

Kisacasl, siddetin yayginlasmasi egitimin, yarginin, kolluk
kuvvetlerinin, medyanin kisacasi tim toplumun
yapillanmasinda etkisi olan ‘'ataerkil' sistemin, mesruiyet
kazandirdig1 'erkek tstiinligl inanisina dayanan cinsiyetler
arasi esitsizlik' anlayisindan kaynaklanmaktadir.

8 Mart Diinya Kadinlar Giiniinde Tirkiye Psikiyatri Dernegi
olarak tiim bu olumsuzluklarin giderilmesi i¢in
taleplerimiz;

Oneri ve

1. imzalanmis olan uluslararasi sézlesmelerin yagama
gecirilmesi: 2006/17 sayili Basbakanlk Genelgesi gibi
olumlu yondeki tiim hukuksal diizenlemeler koklii yapisal
coziimler Uretilmesi beklenmeden uygulamaya konmahdir.
Tiirkiye'nin kabul ettigi Kadinlara Karsi Her Tirld
Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW)'ne gore;
Tiirkiye, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini gidermekle ve
kadinayonelik siddeti 6nlemekle miikelleftir.

2. Kadinlarin yasam haklarini garanti alana almak
uizere ciddi ve kapsamh bir eylem plan1 hazirlanmal,
gerekli tiim adimlar atlmal ve fiili olarak yasama
gecirilmelidir. Tirkiye Blyiik Millet Meclisi Kadin Erkek
Firsat Esitligi Komisyonu 23. Dénem 4. Yasama y1li faaliyet
raporu ve Kadinin Statiisit Genel Midirligi'niin
hazirladigi eylem planlar1 hizla uygulanmaya gecirilmelidir.

3. Kadina yonelik siddetle miicadele bir halk saghg:
sorunu oldugu icin bununla miicadele etmek icin,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina iliskin
politikalar iiretilmeli ve kadina yonelik sosyal destek
arttrilmahdir. Toplumsal cinsiyet esitligini saglayacak
yasal diizenlemeler hizla yapilmali, kadinlarin toplumun
her alaninda daha ¢ok gorev almalar1 saglanmali, kadina
yonelik firsat esitsizlikleri hizla giderilmeli, toplumsal
cinsiyet ayrimciligi ile ilgili tutumlar1 degistirmek i¢in etkili
her diizeyde egitim programlari ilkégretimden baslayarak
toplumun her kesimine ulastirilmalidir.

4. Kadina yonelik siddet davalarinda uygulanan
“haksiz tahrik indirimleri” kaldirilmal, 5237 sayih
TCK'nin 29. maddesi uygulanmamalidir. Namus
cinayetleri, uluslararas1 hukuk acisindan yargisiz infaz
olarak kabul edilmektedir. Bu cinayetleri engellemek i¢in
farkl diizeylerde stratejiler gelistirilmelidir.

5. Siddet goren, oliimle tehdit edilen kadinlar tiim
yasal haklarim1 kullanmalar1 saglanmahdir. Kadinin
siddete ugramasi durumunda Oniindeki alternatifler
gosterilmeli, kadinin esiyle barismasi yoniinde vb.
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yonlendirmeler yapilmamali, kadinin 6zgiir iradesiyle
secim yapmasina olanak taninmahdir. Gerekli durumlarda
6zel onlemler alinarak koruma altina alinmahdir. 5393
say1h Belediye Kanunu'nun 14. maddesinin (a) bendine
gore Biiyiiksehir Belediyeleri ile niifusu 50.000 asan
belediyelerin yasal sorumluluklarini yerine getirerek,
2006/17 sayih Bagbakanhk Genelgesinde tanimlandigi
sekliyle kadin ve cocuklar i¢in acilen siginma evleri
acilmahdir.

6. Saghk cahsanlar: ve kolluk kuvvetlerine yonelik
kadina yonelik siddet konusunda meslek i¢i egitim
programlari diizenlenmeli ve bunlara katthm tesvik
edilmelidir. Kadinlarin ugradiklar1 siddeti rahatga
soyleyebilmeleri ve saklamamalar1 i¢in saghk kurulusu
calisanlari, emniyet ¢calisanlari, sosyal hizmet calisanlari ve
konuyla ilgili diger kisilerin, magdur kadina yaklasim
tekniklerini 6grenmeleri gerekmektedir. Ev i¢i siddete
maruz kalan bir kadinda; evde atesli silah bulunmasi, esin
alkol-madde bagimliligi, ailenin agir stresli durumlara
maruz kalmasi, yoksulluk ve parasal sikintilar, ailenin
parcalanmasi ve bosanma donemleri, kati ve catismal aile
kurallarina kadinlarin uymasinin beklenmesi, yasamda
onemli degisiklik donemleri, hamileligi de icermek tlizere
fiziksel engellilik ve sosyal yasamdan dislanma ev igi
siddetin devam edecegini ya da artacagini gosterebilir ve
tedbir ahinmahdir.

7. Kadin ve erkeklerde cinsiyet rollerinin ruhsal
hastaliklarin siklig1 ve olusturdugu sorunlar iizerine
etkilerine dair genis caph epidemiyolojik cahsmalarla
desteklenmelidir. Kadinin ruh saghgi tizerinde koruyucu
ve iyilestirici etkisi olan faktdrler belirlenmelidir. Kadin,
erkek ve c¢ocuk tiim vatandaslarin sosyal gilivenceleri
olmal,, saghk hizmetlerine engelsiz ulasmal ve licretsiz,
herhangi bir katki payr 6demeksizin bu hizmetlerden
yararlanabilmelidir.

8. Kadina yénelik siddetin 6nlenmesinde yazih ve
gorsel basina biiyiik goérev diismektedir. Medya, kadina
yonelik siddet ve tecaviiz haberlerini kamuoyuna
aktarirken, haber dilini dogru kullanmal, etik degerlere
uymal, tecaviiziin icerdigi siddeti arka plana itmemeli ve
tecaviizi erotize edici tutumlardan uzak durmaldir. Yazil,
gorsel basin, film ve miiziklerin erkek egemen ve kadini
asagilayiciifadelericermemesine dikkat edilmelidir.

9. Okul 6ncesi egitim de dahil olmak iizere tiim egitim
birimlerinde uygulanan miifredat cinsiyete yonelik
ayrimcilig1 pekistirecek ifade ve imalardan
arindirilmahdir.

10. Kadinlara yonelik her tiir diizenleme kadinlarin ve
kadin orgiitlerinin goriisleri alinarak yapilmaldir.
Sivil toplum kuruluslarinin talepleri karsilanmals,
calismalarina destek verilmelidir.

Sonug olarak; toplumsal cinsiyet ayrimciligi ile miicadele i¢in
gelistirilecek etkili politikalar hizla yasama gecirilmelidir.
Kadina yonelik siddetin ortadan kaldirilmasi, kadin
cinayetlerinin sonlandirilmasi, dncelikle devletin ve siyasal
iktidarlarin ilgili tim kurumlariyla sorumluluk tstlenip ilgili
tiim sivil ve resmi kuruluslarla isbirligi yaparak gerekli sosyal
politikalar1 yagama hizla gecirmesi ile miimkiin olacaktr.

Basinave kamuoyuna saygi ile duyurulur.

Prof.Dr. Sahika Yiiksel

Tirkiye Psikiyatri Dernegi - Kadin ve Ruh Saghgi Bilimsel
Calisma Birimiadina

Doc¢.Dr. Ayse Devrim Basterzi
Tirkiye Psikiyatri Dernegi - Merkez Yonetim Kurulu adina

08.03.2011

HIPNOZ VE HIPNOTERAPI: SARLATANLIK MI MUCIZE MI?

Hakkinda sarlatanliktan her derde deva sihirli bir degnege
kadar u¢ yorumlar yapilan, internet ortaminda astrologtan,
medyuma hekimden psikologa dek bir cok kisi tarafindan “bir
glinde”, “bir seans ile” her tiirlii soruna ¢dzliim vaat edilen
hipnoz gercekte nedir?

Hipnozun Kisa Tarihgesi

Hipnoz, yazili belgelere gore 7000 yildan bu yana kullanila
gelen bir tekniktir Ancak hipnozun yapilandirilmis bir
“telkinle tedavi” oldugu gercegi goz oOniinde tutulursa,
gecmisinin, insanlik tarihiyle esdeger oldugunu sdylemek
yanlis olmayacaktr.

Telkin ile kisilerde degisiklik olusturma en ilkel ¢aglardan bu
yana once dini ayin ve tdrenlerde daha sonra da tedavi
amaciyla basta kabile biiytictileri, samanlar, rahipler; tarikat
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liderleri tarafindan, daha sonra soylular, krallar, daha sonra da
hekimler ve 1900'li yillardan itibaren de illiizyonistler
tarafindan sahnede gosteri amaciyla kullanilmistir. Bir ¢ok
toplumda ge¢misten giiniimiize hastalarin “telkinle tedavi”
gelenegi hep yer almistir. Bunlarin en tnliillerinden birisi
Bergama Askeplion’daki uyku tapinaklaridir.

Hipnozun tibbin i¢inde akademik olarak ilk yer alis1 Anton
Mesmer (1734-1815) ile gerceklesmistir. Anton Mesmer
Fransa'da Tip Fakiiltesinde kendi gelistirdigi teknik ile
hastalar1 tedavi etmis ve bu yontemini bir ¢ok hekime
6gretmistir. Mesmer sonras! “mesmerizm” adiyla anilan bu
teknik, iskog cerrah Dr. James Braid tarafindan yanls bir
kaniyla uykuya benzetilerek, uyku tanris1 Hypnosis'den
esinlenerek verilen ismiyle 1840 yilindan itibaren Hipnoz
olarak anilmaya baslamistir.



1900'in baslarina dek ruhsal hastaliklarin tedavisinde Freud
tarafindan da kullanilan hipnoz, onun serbest ¢agrisim ve
psikanalize yonelmesi sonrasinda psikiyatride bir kenara
itilmis, sahnede illizyonistler tarafindan gosteri amaciyla
kullanilmistir. Ancak 1945 yilindan itibaren II. Diinya savasi
nedeniyle olusan ¢ok sayida travmatik hastanin tedavi
edilebilmesi igcin gereken “hizli sonug¢ veren, kisa siireli
tedaviler gereksinimi” nedeniyle bir cok diger yontemlerle
birlikte yeniden psikiyatristler ve psikologlar tarafindan
kullanilmaya baslanilmistir.

Hipnoz nedir?

Hipnoz bakisla, sézle ya da bazen yardimci gerecler
kullanilmak suretiyle, telkin ile olusturulan ézel bir biling
halidir. Hipnozdaki kisi distan gelen uyaranlara karsi adeta
bilinci kapaliymiscasina duyarsizlik ve aldirmazhk i¢inde ve hig
yanit vermez bir haldeyken; buna karsi hipnoz yapan kisiye
kars1 artmis bir uyaniklik icindedir. Dinler, anlar hatta yargilar
veyanitverir.

Disaridan bakildiginda kisi derin bir uykudaymis gériinmekle
birlikte hipnoz bir uyku hali degildir.

Hipnoz sirasinda kisi goniillii olarak hipnoz yapan kisinin
verdigi telkinleri alir, gontlli olarak kabul eder ve uygular.
(Sanilanin tersine, hipnozdaki kisi kendi sosyal ya da ahlaki
degerlerine aykir telkin verildiginde telkini kabul etmez, 1srar
edilirse hipnozdan ¢ikar). Hipnozda goniilliiliik esastir. Hig
kimse istegi disinda zorla hipnoza sokulamaz. Bu nedenle
daha ¢ok filmlerde islendigi gibi bir kisinin hipnoza sokularak
cinayet isletilmesi ya da hipnoz yapanin her dedigini kosulsuz
yerine getirmesi miimkiin degildir.

Hipnoznerelerde kullanihr?

Genel Tip: Agriy1 ortadan kaldirmak igin (Migren ve
Gerilim Tipi Bas Agrilari, Kronik Fiziksel Agrih Hastahklar,
Trigeminal Nevralji, Agrisiz Dogum, Kanser Agrilarinda),
Hipnoanestezi ile cerrahi girisimlerde (ameliyatlar, dis
cekimi ve dis eti rezeksiyonlarinda), Psikosomatik
hastaliklarda (Astim, Esansiyel hipertansiyon, Psoriazis,
Ulser, Ulseratifkolit, irritabl Kolon, Sigil tedavisinde).

Psikiyatri: Tik bozuklugu, kekemelik, eniiresis nocturna
(geceisemeleri), trikotilomani, yeme bozukluklari, obesite,
psikojenik agr1 bozuklugu, konversiyon bozuklugu, cinsel
islev bozukluklari, sigara bagimhligi, dissosiyatif
bozukluklar, fobiler, panik bozuklugu, agorafobi, sosyal
fobi, sinav kaygisi, posttravmatik stres bozuklugu.

Kimler Hipnoz Yapabilir?

Cogu iilkede, hipnoz “tibbi bir girisim” olarak kabul edildigii¢in,
gosteri amacgh sahne hipnozu yasaklanmistir. Hipnoz yapma
yetkisi, sadece tedavi amaciyla, hipnoz ve hipnoterapi egitimi
almis hekimler, dis hekimleri ve klinik psikologlara taninmistir.
Hipnoz yapmak ¢ok kolay bir uygulama olmakla birlikte hipnoz
araciligr ile hastaliklarin tedavisini yapmak yani hipnoterapi
uygulamak, hipnoz bilgisinin yani sira s6z konusu hastaliklar ve

tedavileri hakkindaki 6zel mesleki bilgileri de ayrintih bilmeyi ve
bu konuda yetkili olmay1 gerektirir.

Hekimler, hipnoterapiyi egitimini aldiklar1 kendi uzmanlk
alanlarinda uygulamaldirlar. Ciinkii hem egitimleri hem de yasal
yetkileri kendi uzmanlk alanlariyla sinirhdir. Ornegin Astim
hastahgr konusunda Gogilis Hastaliklari uzmani, Agrisiz
dogumda Kadin-Dogum uzmani, cilt hastahklar1 konusunda
Dermatolog, ruhsal hastaliklarda Psikiyatri uzmani, dis ¢ekimi
ve dis eti hastaliklarinda Dighekimleri hem bilgi ve yeterlilik
hem de yasal olarak yetkilidirler. Ciinkii s6z konusu hastaliklar:
hipnoterapi ile tedavi ederlerken kendi uzmanhk bilgilerini
hipnoziginde uygulayacaklardir.

Hipnoz yapmay1 bilmek dis hekimine panik bozuklugunu
tedavi etme ya da psikiyatri uzmanina agrisiz dogum yaptirma,
radyoloji uzmanina cinsel islev bozukluklarini tedavi
konusunda yetki vermemektedir. Her uzman hipnoterapiyi
kendi uzmanlk sinirlart igcinde uyguladigi takdirde basarili
olacaktr.

Cogu iilkede, hekim olmadiklar1 halde psikolojik sorunlarda
hipnoterapi yapma yetkisi, ruhsal sorunlar ve hastalklar
konusunda lisans Ustii egitim almis klinik psikologlara da
taninmistir. Ancak ilkemizdeki saghk yasalarina gore
psikologlara bu hak taninmamigstir.

Baz1 az sayida iilkede hipnoterapi yapma yetkisi hekim
kontrolii alinda ve sadece bazi kisith alanlarda olmak kosulu ile
yukarida yazilanlarin disinda hemsire, sosyal hizmet uzmani
gibi mesleklere de aninmistir.

Hipnoz ve Hipnoterapinin Ulkemizdeki Yasal Konumu
Nedir?

Ulkemizde hipnoz ve hipnoterapi uygulamast i¢in heniiz yasal
bir diizenleme yoktur. Bu nedenle kimler tarafindan hangi
durumlarda hipnoz uygulanabilecegi, kimlerin egitim
verebilecegi belirsizdir. Hekimlerin yani sira, psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlar1 basta olmak tiizere kendilerine astrolog,
medyum, yasam kocu vb. adi veren hemen herkes, hipnoz
uyguladigini, hastaliklar1 tedavi ettigini sdylemekte internet
ortaminda bunu ilan etmektedirler. Hipnoz ve hipnoterapi
konusunda yasal diizenleme gerekliligini siirekli savunan ve
Bakanliga bir ¢ok kez basvuran Tiirkiye Psikiyatri Derneginin
cabalar1 sonucunda Saghk Bakanlgl tarafindan “Hipnoz ve
Hipnoterapi Uygulanmasi Hakkinda Yonetmelik taslagi”
hazirlanarak 17.02.2004 tarihinde tartisilmasi amaciyla
bakanlhk web sitesine konulmus (http://www.saglik.gov.tr/
extras/birimler/temel /hipnoz_taslak.pdf), ancak giiniimiize
degin hala bu taslaga resmiyet kazandirilmamistr.

Bu alandaki son gelisme, Saghk Bakanhginin Tedavi Hizmetleri
Genel Miidirligilintin 19/10/2008 tarih ve 44103 sayil yazisi
ile “fertlerin ve toplumun saghigint korumak amaciyla
tilkemizde hipnoz ve hipnoterapinin bilimsel yéntemlerle
yapilmasini, uygulama alanlarini, amaclarini, kimler
tarafindan ve hangi saglik kuruluslarinda
uygulanabilecegine iliskin usul ve esaslar1 belirlemek
amaciyla "Hipnoz ve Hipnoterapi Uygulamasi Hakkinda
Yonetmelik Taslagr" izerinde calismalar devam etmekte
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oldugundan Bakanlik¢a bir degerlendirme yapilincaya
kadar'muayenehanelerde ve diger saghk kuruluslarinda hipnoz
uygulamasi yapildiginin tabela, kartvizit ile basih ve elektronik
ortam materyallerinde taniimin yapilmasinin uygun olmadig1”
duyurulmustur. Ancak takibi yapilmadigi i¢in net ortami ehil
olmayan yetkisiz ylzlerce kisinin yaptigl hipnoterapileri ve
verilmekte olan hipnoz egitimlerinin duyurularini yapan
sitelerle doludur.

Sonug ve Onerilerimiz

Hipnoz sarlatanhk ya da her derde care sihirli, mucizevi bir
yontem degildir. Buna kars1 uygun hastalik ve sorunlarda uygun
kisilere uygulandigi zaman son derece olumlu sonuglar
alinabilen bir tedavi teknigidir. Sorun, ¢ikar amaciyla yetkisi ve
egitimi olmaksizin hipnozu sarlatanca kullanan veya sihirli bir
degnek gibi gosterenlerdir. Bu nedenle:

1. Saghk Bakanlhg tarafindan hazirlanan “Hipnoz ve
Hipnoterapi Uygulanmasi Hakkindaki Yonetmelik”
taslagr gozden gecirilerek bir an 6nce yiriirkiliik

DEPRESYON
SAGALTIM KILAVUZU

oleay Yoz
ETiucin Oral
St Vi

Temel
Psikofarmakoloji

SIZOFRENI
EDAVI KILAVUZU

Psikiyatrinin Orgiitsel Bellegi

PSIKIYATRIDE UZMANLIK EGITIMI
VETERLIK VE EGITIMIN
AKREDITASYONU

0312468 74 97
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www.psikiyatri.org.tr

Kazandirilmahdir.

2. Egitim Hastaneleri ve Universitelerde Hipnoz ve
Hipnoterapi Egitim ve Arastirma Birimleri
kurulmahdir. Bu merkezlerden yeterli teorik ve pratik
egitim almis olan ya da aldiklar1 egitim bu kurumlar
tarafindan yeterli bulunarak onaylanan hekimler,
dishekimleri ve klinik psikologlara hipnoz yapma yetkisi
verilmelidir.

3. Her uzman hipnozu kendi uzmanhklar1 alaniyla
sinirh olmak iizere uygulamahdir.

4. Hipnozun gosteri ve eglence amaciyla televizyon
kanallarinda ya da sahnede yapilmasi
engellenmelidir.

Dr. SerefOzer
TPD Hipnoz ve Hipnoterapi Bilimsel Calisma Birimi
Koordinatori

26.01.2011

TPD kitapligt
genisliyor...

TPD kuruldugu giinden bu yana, ézellikle bilimsel ¢alisma birimlerinin
etkin calismalart ile temel kitaplar, tedavi kilavuzlart hazirlamaya ve
yayimlamaya devam ediyor.

Uyelerimize iicretsiz olarak dagitilan kitaplatimiza yine iiyelerimiz
tarafindan internet sayfasi tzerinden elektronik ortamda ulasilabiliyor.

Simdiye dek yayinlanan kitaplara 6ntimtizdeki dénemde yeni kitaplar
cklenecek. Yakin zamanda cinsel islev bozukluklari, psikoanalitik
psikoterapilerle ilgili kitaplarimiz da tiyelerimize ulastirilacak.

Bunun yani sira TPD Amerikan Psikiyatri Bitligi tarafindan yayinlanan
psikoterapi kitaplarinin telif haklarint almis bulunmaktadir. Cevirileri
tamamlanan kitaplar yakin zamanda kitapligimiza katilacaklar.

Tikyee TPD kitaplari ve tedavi kilavuzlari ruh saghgs alaninda ¢alisan diger saglik
profesyonelleri tarafindan referans gosterilen, aranilan ve talep edilen
kitaplar haline gelmis durumdadir.

Dernegimiz 6nimiizdeki donemde kitaplarimizin bir bolimiind satisa
sunma karart almistir. Bu ¢ercevede dagitim sirketleri ve elektronik ortamda
kitap satist yapan kurumlar ile gériismeler stirmektedir.

Kitaplara ulasmak icin:



TPD internet Sayfasi Yenilendi

Skiulankerler 22 7.
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Dernegimizin internetteki ylzii www.psikiyatri.org.tr
Nisan 2011 tarihinden bu yana ziyaretcilerini yeni
tasarimiyla karsiliyor. Uyelerimiz kadar hastalarimiz ve hasta
yakinlar1 tarafindan da sik ziyaret edilen internet sitesi daha
kolay okunan ve giincel gelismelere daha kolay ulasilabilen
bir yapiya kavusturuldu. Yeni sayfayla birlikte dernegimizin
isleyisine dair bazi slirecler de internet ortamina tasindi. Bu
cercevede tliyelerimizin ve bilimsel ¢alisma birimlerinin
bilgileri giincellendi. Ayrica tiyelerin bilimsel ¢alisma birimi
oylamalarini, mesajlasmalarini internet sayfasi lizerinden
yapabilmesine olanak saglandi.

Diger yandan internet sayfasinda bir yenilik daha yapildi.
Dernegimizin ¢esitli organlarinda godrev alan
meslektaslarimizin gorsel basinda yaptklari agiklamalarin,
konusmalarin videolar1 da ayr1 bir bélim olarak eklendi.
Oldukea ilgi ceken bu béliimiin hem meslektaslarimiza hem
de hastalarimiza yardimci olacagini diistiniiyoruz.

TPD Kisa Film Giinleri Diizenledi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi gectigimiz yil igcinde diizenledigi kisa
film yarismasinda &diil alan ve finale degerlendirmesine kalan
kisa filmlerin Ankara’da seyirciyle bulusmasini saglad.

Ankara, Kavaklidere’de TPD genel merkezinde diizenlenen kisa

film giinleri kapsaminda bes hafta boyunca toplam 25 film
gosterildi.

PROGRAM

1. Hafta: ODUL ALAN FILMLER

GoOsterim: 22 Mart Sali, 18.00
Birincilik Odiilii: BisqilétBisiklet (5') Kurmaca
Yénetmen: 1. Serhat Karaaslan
ikincilik 6diilii: Ozgiirliige mahkm, Belgesel
Yonetmen: Nurullah Dinger
ikincilik 6diilii: Dut Zamam Dema Tiya (8') Kurmaca,
Yonetmen: Firat Yavuz-Seren Gel
Uciinciiliik 6diilii: Giinesin Karanhg (11') Kurmaca
Yonetmen: Aysegiil Yadigar
Jiiri Ozel Odiilii: Insanin Deli Dedigi (29') Belgesel
Yonetmen: Egemen Adak - Hira Selma Kalkan

2.Hafta: FINALE KALAN FILMLER-1
Gosterim: 29 Mart Sal, 18.00
Kisla (28") Belgesel (Alican Nasirov)
Ahnectha (14") Kurmaca (Can Eren)
Beni Seviyorum (10') Kurmaca (Derin Kivaner)
Giilay Usta (13') Belgesel (Selin Altay)
Normal (3') Deneysel (Siileyman Demirel)

3. Hafta: FINALE KALAN FILMLER-II
Gosterim: 06 Nisan Carsamba, 18.00

Film ya da Film (11") Kurmaca (Siikrii Apaydin)

Camur (12") Kurmaca (Deniz Tokcan)

Meret, Kurmaca (Hakan Omer Zorka)

Dicle (6") Deneysel (Seren Gel)

Bir Tahta Parcasi (10") Kurmaca (Duygu Karabayraktar)

4. Hafta: FINALE KALAN FILMLER-III
GoOsterim: 19 Nisan Sah, 18.00

Nahos Bir Mevzu (15') Kurmaca (Cenk Ertiirk)
Ci1glik (15") Belgesel (Ahmet Bikig)

Telkin, Kurmaca (Serhat Furtuna)

Oyun, Kurmaca (Serhat Furtuna)

Kagittan Cinayetler (4") Kurmaca (Selin Cevizli)

5. Hafta: FINALE KALAN FILMLER-IV
GoOsterim: 26 Nisan Sah, 18.00

Hig (5') Deneysel (Onder M. Ozdem)

Karga Lesi, Canlandirma (Onder Menken)

Peki (10') Kurmaca (Caglar Cetin)

Kayip Cennet (16") Kurmaca (Miinir Alper Dogan)
38 Derece (11') Deneysel (Omer sinir)

47. Ulusal Psikiyatri Kongresi ve
2011 TPD Yeterlik S1navi

47. Ulusal Psikiyatri Kongresi bu y1l 26-30 Ekim tarihleri
arasinda Belek-Antalya’da diizenleniyor. Ana temas1 “21.
Yiizyilda Psikoterapi” olarak belirlenen kongrede Prof. Otto
Kernberg, Dr. Yesim Erim de ana temayla ilgili birer konusma
yapacaklar. Davetli konusmacilardan Prof. Bradley S.
Peterson psikanalitik yapilar1 gelisimsel sinirbilim
acisindan ele alacak. Prof. Scott Haltzman ise sorunlu
evliliklerde bilissel davranis¢i yontemin kurtariciigina
deginecek. Ulusal kongrenin ¢ok yonli programinin
meslektaslarimiz tarafindan keyifle ve heyecanla takip
edilecegini umuyoruz.

Diger yandan TPD Yeterlik Kurulu Sinav Alt Kurlu tarafindan
2006 yhndan bu yana diizenlenen yeterlik sinavlarinin
altncis1 47. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin ilk giinii olan
26.10.2011 tarihinde Antalya’da yapilacak. Bilindigi gibi
Yeterlik Sinavi yazih ve uygulamali olmak tizere iki
asamadan olusuyor. Sinava uzman psikiyatristler ve son yil
uzmalik 6grencileri basvurabiliyor.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi XV.
Yillik Toplantis1 ve Bahar
Sempozyumu 12-16 Nisan 2011
tarihlerinde Antalya’da yapildi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin 15. Yilhik Toplantisi ve Bahar
Sempozyumu Belek-Antalya’da toplam 433 psikiyatri uzmani
ve 57 psikiyatriz uzmanhk o6grencisinin katihimiyla
gerceklestirildi. Ayrica Bahar Sempozyumu gercevesinde bir
de Norobilim Sempozyumu diizenlendi. Yilhk toplantida
bilimsel calisma birimleri toplantilarini gerceklestirirken
farkh konularda oturumlar yapildi.

Basin Toplantisi

TPD 15. Yillik Toplantisi’'nin son giinii bir basin toplantist
diizenlendi. Ik séziialan TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu iiyesi
Prof.Dr. Rasit Tiikel Saghk Bakanhgi'na bagh hastaneler de
uzun siire uygulanmakta olan performans sisteminin hizmet
sunumunda niteligin kaybolmasina neden oldugunu soyledi.

Egitimin ihmal ettigi hekimlerin motivasyonlarini, mesleki
saygl ve doyum duygularini olumsuz etkiledigi, hastalarin
muayene sliresinde azalmaya, tedavi maliyetlerinde artmaya
yol actiginin bilindigini belirten Tiikel, s6zlerine soyle devam
etti: "Bu yasa dgretim liyelerini egitim ve arastirmadan
uzaklastiracak, daha ¢ok saghk hizmeti sunmaya
yoneltecektir. Tip fakiiltelerinde egitim ve arastirmaya verilen
agirhgin, hasta bakimina kaymasi tip fakiiltelerinin hizla
akademik niteliklerinin yitme anlamina gelmektedir.”

Mesleki Roller Gorev Grubu Koordinatorii Prof. Dr. Selcuk
Candansayar ise ruh saghginin, bireyin bedensel ve
toplumsal saghginin ayrilmaz bir bileseni oldugunu
belirterek "Cogu zaman insanin genel saghk ve iyilik halinin
temel kosuludur. Saglk alanindaki teshis ve tedavi
uygulamalar istismara ¢ok acik ve insanlarin sadece maddi
gliclerinin degil daha onemlisi saghk ve iyilik hallerinin
sémiiriilmesine ve kimi zaman da sonu odliimle
sonu¢lanabilecek zararlara ugramalari riski
icermektedir" dedi.

Candansayar, bireylerin kendi sagliklarini korumak ve
gelistirmek i¢cin basvuracag:r kisi ve kurumlarin
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Candansayar, bireylerin kendi saghklarini korumak ve
gelistirmek icin bagvuracag kisi ve kurumlarin
denetlenmesi ve istismarin 6nlenmesi i¢in yasal
diizenlemelerin olmasi ve yasalarin yiriitme gorevini
listlenen devlet tarafindan uygulanmasinin zorunlu oldugunu
soyledi. Candansayar, soyle konustu: "Yasam koglugundan,
kisisel gelisim uzmanligina ¢ok cesitli adlar altinda ama
sanki bilimsel ve tibbi kaynakliymis gibi gériinen bu tiir
uygulamalar denetimsiz ve uygulamadan zarar gérenlerin
haklarint arayamayacaklari bir basibozukluk icinde
stirmektedir.”

TPD MYK Saymani Uz. Dr. Agah Aydin da, her gegen giin
hekime yo6nelik siddetin hizla artmasina géz yuman, gerekli
tedbirleri almayan sorumluluk ve gorev sahiplerini
kinadiklarini séyledi. Mevcut saghk politikalar1 ve onun
uygulayicilarinin hekime yonelik siddeti artirdigini savunan
Aydin, sozlerini soyle siirdiirdt: "Son yillarin, iilkemiz icin
kendisini bir olgu seklinde duyurdugu en énemli alan
siddettir. Ciinki, tilkemizin igcinde bulundugu toplumsal
stiregte siyasi iktidar, kendisini siddet kavrami etrafinda
kurarak bicimlendirmektedir. Bireyin bir yurttas olarak sahip
oldugu hak unutturulurken, gti¢clii olanin kazandigi bir yasam
biciminin kaniksatilmaya calisildig gériilmektedir. Tiim
bunlar devleti baskici bir aygita doniistiiriirken, kamusal
alanda siddeti bir yasam bi¢imi olarak benimseyen grup ve
kisilerin cogalmasina neden olmustur."

Toplantida ayrica Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
Baskani Dr. Eris Bilaloglu da s6z aldi. Bilaloglu, bir seyin
hastalarin yararina olmasi halinde hekimlerinde yararina
oldugunu ifade ederek, bu durumun saghk hizmetinin
olmazsa olmazi oldugunu soyledi. Bilaloglu 19-20 Nisan’da
diizenlenen grev i¢in de destek isted.i.

"YGS'de yasanan 'sifre’ iddialar1 ve sinavin iptal edilme
durumu 6grencileri olumsuz etkiler mi?" sorusuna TPD
Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Mine Ozmen, séyle karsilk verdi:
"Bu durum égrencilerin ruh saghgini tehdit edici bir duruma
geldi. Zaten dgrencilerin ¢cok énemli sorunlari var. Egitimle
ilgili sorunlart var. Bir senelik bir calismanin ardindan
sinavda yasanan kopya iddialart 6grencilerin ruh hallerini
bozdu. Ogrencilerin adalet ve giiven duygulari sarsild.
Oniimiizdeki sinavin iptal edilmesi gerekir. Gencler artik bu
sinavin adil olmadigini biliyor. Tekrar o giiven ve adalet
duygusunun tesis edilmesi zaman alir"

| "' TURKIYE PSIKIYATF oERNEG |
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HABERLER ¢

Diinya Psikiyatri Birligi Tematik
Konferansi 9-12 Haziran'da
istanbul'da Yapildi

Diinya Psikiyatri Birligi (WPA) Tirkiye Psikiyatri Dernegi ve
Tiirk Néropsikiyatri Dernegi isbirligi ile Istanbul’da Tematik
Konferans diizenledi. 60'1n iizerinde {ilkeden bine yakin bilim
insaninin katildigi konferansta yeme bozukluklari,
antidepresan ilaglarin depresyon tedavisindeki tartismalari,
hamilelik ve dogum sonrasi depresyon, toplumsal esitsizlikler
ve ruh saghgi iliskileri, savas ve ¢catisma ortaminda ruh saghgi,
kentlesme ve ruh saghgi iliskileri, go¢

ve ruh saghg, intihar yayginligi ve %
Oonlenmesi gibi 6nemli ve giincel o
bir¢ok konu ele alindi. i —

Konferans o6ncesinde basin
aciklamasi yapan WPA Bagkani Prof.
Dr. Mario Maj dogal afetler sonrasi
toplum sagliginin korunmasina
yonelik, Diinya Psikiyatri Birliginin
2008'de bir calisma baslatagini ve bu
konuda egiticilerin egitimi ve konu
hakkinda uzmanlarin duyarlihgin
artirmak temelli iki strateji
benimsediklerini aktardi.

WPA genel sekreteri Dog. Dr. Levent Kiiey ise Diinya Psikiyatri
Birligi'nin 117 tilkeden 135 ulusal psikiyatri meslek 6rgiitiinti
ve 200 bin psikiyatr uzmanini barindiran uluslararasi diizeyde
en giicli tip kuruluslarindan birisi oldugunu ifade etti. Diinya
iizerinde ruh saghgi problemiyasayan kisi say1sinin 500 milyon
civarinda oldugunu dile getiren Dog. Dr. Kiiey, her 7 kisiden 1'i
her y1l ruh saglig1 problemi yasadigini, her 4 kisiden 1'inin de
yasami boyunca ruh saghgi problemiyle karsi karsiya kaldigini
belirtti.

Anadolu Psikiyatri Giinleri
Hatay’'da yapildi

Anadolu Psikiyatri Giinleri TPD ve Mustafa Kemal Universitesi
Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’nin isbir-
ligiyle 14-17 Haziran 2011 tarihleri arasinda Hatay’da diizen-

- lendi. Anadolu Psiki-
yatrisi'nin 20. bulus-
masinda ana temay!1
. “DSM-V Baglaminda
Gegmisten Gelecege
Psikiyatri” olusturu-
yordu. Anadolu Psi-
kiyatri Gunleri kap-
saminda ele alinana
diger konular arasinda ise “Kadin emegi ve ruh saghgy’,
“Depresyon nedir, ne degildir?”, “Psikiyatride ge¢misten
gliniimiize ila¢ recetelemede degisiklikler” gibi farkl bashklar
yer aldi. Ayrica halka a¢ik konferanslar da diizenlendi.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Saghk Cahsanlarinin Biiytik
Bulusmasindaydi!

Tiirk Tabipleri Birligi'nin 6nciiliigiinde 18 saghk orguitiiniin
13 Mart 2011 tarihinde Ankara’da birlikte diizenledigi biiyiik
bulusmada TPD de yer aldi. Asagida TPD Merkez Yonetim
Kurulu'nun hem Ankara eylemi dncesinde hem de Nisan
ayinda diizenlenen grev dncesinde yaptig1 aciklamalara yer

cok SES
TEK YUREK

Degerli Meslektaslarimiz

Hem saghk alanini giderek tahrip eden, hem de o6zliik
haklarimiza yonelik ciddi saldirilarla karsi karsiya kaldigimiz
bir slire¢ yasamaktayiz. Bu saldir1 tim hekimleri ve saglhk
calisanlarinin meslegini onurlu bicimde icra etme ve halkin
saghgim koruma ugrasisini engelleyen, hekim emegini
degersizlestiren bir saghk ortamini gergek kilma ¢abasinin
son icraatlar1 olarak giindemimizi kaplamis durumda.
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, TTB tarafindan bugiline dek
yiiriitillen “Saghkta Ozellestirmeye Karsi Iyi Hekimlik-
Nitelikli Saghk Hizmeti” miicadelesine her zaman katki
vermisti. Bunu silirdiirme c¢abasinda olacaktr. Meslek
grubumuzu her gecen giin daha siddetli bicimde etkileyen ve
gelecegimizi belirsizlestiren tiim uygulamalara gereken
tepkiyi vermis, bir meslek orgiitii olarak iizerine diisen
gorevi, kimi zaman yiiriitillen kars1 kampanyalara ragmen
yasama gecirmeye ¢alismistir.

Giin bir arada olma ve dayanigma giiniidiir. Dernegimizin 15
ylldir yasama gecirdigi temel ilkeleri olan “bilim, etik ve
dayanisma” bugiin yasanan gerc¢ekligi anlamada ve umudu
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biriktirmede her saghk ¢alisanina 1s1k olacak giiclii sozctikler
olarak seslerimizde bulusacak, her katilan nefesle daha da giir
cikacaktir. Bunu gercegimiz yapmak i¢in tim
meslektaslarimizi 13 Mart'ta Ankara'da bir arada olmaya
davet ediyoruz. Unutulmamalidir ki, 13 Mart 2011 Ankara
Mitingi saghkla ve o6zliik haklarimizla ilgili sorunlarin ve
taleplerimizin dile getirilebilmesi, goriiniir kilinabilmesi ve
elde edilmesii¢in yasamsal 6neme sahip bir giindiir.

“Bilim, etik ve dayanisma” ile Ankara'y1 beyazla bezemek,
sarkilarimiz, haykirislarimiz ve umutlarimiz ile gokytiziini
doldurmak COK SES TEK YUREK OLMAK icin yollara
cikmahyiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu olarak tim
meslektaslarimizi, TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI pankart
ile yer alacagimiz TTB'nin Ankara Mitingi'ne katilmaya
gagirlyoruz.

Saygilarimizla
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Merkez Yonetim Kurulu
Nicin 13 Mart'ta Ankara'da hepimiz mitingde olmahy1z?

Ciinkii, 6zlik haklarimizda kayiplar yasaniyor, licretlerimiz
diistiyor. Ciinki, is yiikiimiz artiyor. Ciinkii, recetemizi SGK
belirliyor. Ciinkii iki dakikada bir hasta bak da nasil bakarsan
bak diyorlar. Ciinkii, idari baskidan, kadro, ciro kiskacindan
biktik. Ciinkii, calisma oOzglrligimiuz, sézlesme
ozgirligiimiz kisitlaniyor. Ciinkii, mesleki bagimsizhigimiz
¢ok yara aldi. Ciinkii, hastalarimiza hedef gosterilmekten,
ustiimiize gelen siddetten yorulduk. Ciinkii, ¢ok koti
muameleye, kotii s6ze maruz kaldik. Ciinkii, asistanlik kdlelige
dondu. Ciinkii, liniversite hastaneleri egitim, arastirma yeri
olmaktan cikarihyor. Ciinkii, tip egitimi niteliksizlestiriliyor.
Ciinkii, yarinimizi géremiyoruz. Ciinkii, saghk hizmetinin
niteligi yerlerde sitrintyor. Ciinkii, biz hekimiz!
Ciinkii, saghk hizmetini lretenleriz. Ciinkii, diinyanin en
degerli isini yapiyoruz. Ciinkii, bizi hice sayarak, bizi ezerek
saglk politikalar1 yiiriitillemez.

Ciinkii, YETER ARTIK!

Bizi ayristiranlar, birlikte bir sey yapamazlar diye rahat
olanlar simdi birlesmemizden korksunlar.

Simdi biz, hepimiz, cok ses ve tek yiirek olacagiz. Ezberleri,
oyunlar1bozacagiz.

BiZ DURDURURUZ.

GUCUMUZU GOSTERIRIZ,

GORMEYENE, DUYMAYANA, DUYMAK iSTEMEYENE.
HAYDI!

13 Mart2011

TTB Biiylik Ankara Mitingi'ne



Biz'de variz! 19-20 Nisan'da Saghk
Hizmeti Sunmadik

BU BILEX BUKULMEYECEX

1920 Eomip
LR

NiSAN'DA

Degerli Meslektaslarimiz

Ulkemizin saglik ortaminda yasanan gelismeler ve uygulanan
politikalar meslek grubumuzu yaygin ve derin bigimde
etkileyen yeni kosullarin olusmasina yol agmistir. Ana meslek
orgilitimiiz olan TTB'nin de vurguladig1 gibi “meslegimize,
kendimize, birlikte cahstgimiz meslektaslarimiza, ekip
arkadaslarimiza, saghk hizmeti sundugumuz halkimiza,
cocuklarimiza karsi her zamankinden daha fazla
sorumlulukla davranmamiz gereken giinler”den gegiyoruz.
13 Mart Ankara mitingi ile baslayan, hem hekimler hem de tiim
saglik calisanlar1 arasinda ki dayanisma, birlikte olma ve kendi
gelecegini birlikte belirleme ugrasisini daha da gelistirecek,
gliclendirecek bir stirece yeniden bashyoruz. Bu baslangicin ilk
kivileimini Hacettepe asistanlar1 yakmist. 13 Mart'ta bu
kiviletmlar mesalelere dontistii. 9 Eylil Tip Fakiiltesi
asistanlar1 6gretim iiyelerinin de destek verdigi dort giin stiren
ve haklarini elde ederek sonlandirdiklar1 grevle bu mesaleleri
fener alayina dontstiirdiiler. 19-20 Nisan'da tilkenin dort bir
yaninda hekimleri ve tiim saglk calisanlarini aydinlatacak,
1s1tacak, cok ses tek yiirek olarak basladigimiz eylemlerimizi
cok yiiregin tek ses olacagi bir yeni bir akisla cogaltacagimiz
glinlere adim atiyoruz. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak 19-20
Nisan'da hakh ve mesru olan saglik hizmeti sunmama eylemine
destek verecegimizi bildiriyor, tiim liyelerimizi “Biz de variz”
demeye davet ediyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Merkez Yonetim Kurulu

TPD Atolye Cahismasi: Basinda
Cinsel Siddet Haberleri

TPD’nin 4 Mart 2011’de Istanbul’'da diizenledigi atdlyede
egrisi ve dogrusuyla cinsel saldirilarla ilgili haberlerin amaci
ve ilkeleri masaya yatirildi. Atdlyeye izmir Ekonomi
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Sevda
Alankus “Medyada Taciz Ve/Veya Medya Tacizi” bashkh
konusmasi, Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji Béliimii
Baskani Dog. Dr. Hale Bolak Boratav “Basin Ve Tecaviize
Kars1 Haberdarlik Calismalar1” baghkh konusmasiyla, Egitim
ve Saglk Muhabirleri Dernegi Baskani Ziynet Kocabiyik
“Basin Goziiyle Cinsel Siddet Haberleri” baslhikl
konusmasiyla ve Prof. Dr. Sahika Yiiksel “Cinsel Saldir
Haberlerinin Magdurlara Etkisi” bashkh konusmasiyla
katildi.

TPD tarafindan at6lye icin yapilan agiklama ise su sekildeydi:
Giintimuizde en ilkel toplumlardan en gelismis toplumlara
kadar biitiin kadinlar geleneksel kavramlarin da etkisiyle
fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik siddete maruz
kalmaktadir. Diinyada her y1l 5000 kadin ailesinin onurunu
zedeledigi gerekeesiyle 6ldiiriilmektedir. ABD Ulusal Kadina
Yonelik Siddet Taramasinin verilerine gore her 6 ABD'li
kadindan biri ve 33 ABD'li erkekten biri cocuk ya da eriskin
donemde tecaviiz girisimine ya da tecaviize ugramaktadir.
Tiirkiye'de ise her 10 kadindan 4'i cinsel siddet de dahil
olmak tzere erkeklerin siddetine maruz kalmakta, her 5
¢ocuktan 1'inin istismar gordiigii diistiniilmektedir.

Kadina yonelik siddet ve cinsel siddet haberleri yayginhgi
nedeniyle basinda sik yer bulmaktadir. Yazili ve gorsel medya
gliniimiiziin temel Kitle iletisim araci olarak bu haberleri
yayinlarken okuyan ve izleyen insanlar ilizerine
olusturduklar1 etkiler agisindan sorumluluk sahibidir.
Radyo, televizyon, filmler, yazili basin ve internet insanlarin
algilariny, diisiincelerini ve davranislarini cinsiyet rolleri ile
ilgili oldugu gibi siddet konusunda da etkilemektedir.
Ulkemizde yasanan 2 biiyiik deprem sonrasinda, depremden
kilometrelerce uzakta yasayan insanlarda yayinlanan
haberlerde tanik olduklari sahneler nedeniyle travma sonrasi
stres bozuklugu gelismistir. Ayrica medyada siddetin ve
cinsel siddetin siirekli yayinlanmasi o6zellikle genclerin
antisosyal davranis o6zelliklerini normal olarak kabul
etmelerine yol agmaktadir.

Bu nedenlerle, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, bir ¢ok farkl
alandan katthmecilarla basin mensuplarina yonelik bir atolye
calismasi yapmay1 hedeflemistir. 4 Mart Cuma giinii saat
11:00'de gerceklesecek olan atolye calismamizda siz degerli
basin mensubun aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Sahika Yiiksel, TPD Kadin ve Ruh Saghig1 BCB Uyesi
Dog. Dr. Ayse Devrim Basterzi, TPD Merkez Yonetim Kurulu
Uyesi
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi,
ATUD, ITO, istanbul Barosu,
SHUDER ile ortak basin

toplantisi diizenledi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, ATUD, ITO, Istanbul Barosu,
SHUDER ile birlikte ortak basin toplantisi diizenledi. TBMM
Adalet komisyonundan gegerek meclisin giindemine gelen
TCK nin istismar ile ilgili maddelerinde degisiklik yapan
kanun teklifi ile ilgili basin agiklamasi yapildi. Ayrintilara
Basin Biiltenleri sayfalarimizda ulasabilirsiniz.

TPD Psikoterapi Egitimleri

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin gectigimiz yil icinde planladig1
ve duyurusunu yaptgl psikoterapi egitimleri basladi.
Hatirlanacagi tizere TPD MKY’s1 Kasim 2010 iginde
psikotreapi egitimine yonelik bir program baslatmist.
Program ¢ergevesinde dort alanda dernegin destekleyecegi
egitimler planlanmisti: Bilissel ve davranis¢i psikoterapi,
destekleyici psikoterapi, cinsel terapiler, egitim becerileri.
Bagvurularin degerlendirilmesinin ardindan kosullar1 uygun
goriilen meslektaslarimizin egitimleri basladi.

TPD EMDR Kurslari Elazig,
Erzurum ve izmir’'de Yapild:

Daha dnce TPD Antalya subesinde diizenlenen” Travma ile
iliskili ruhsal bozukluklarda Go6z Hareketleriyle
Duyarsizlastirma ve Yeniden islemleme (EMDR) Uygulamasi”
kurslar1 gectigimiz aylarda Elazig, Erzurum ve Izmri’de de
yapildi. Do¢. Dr. Burhanettin Kaya tarafindan verilen
kurslarda katthmcilara TSSB ve diger ruhsal bozukluklarda
EMDR’nin yeri ve etkinligi anlatiirken EMDR Uygulamasinin
temelilkeleri ve asamalari dgretiliyor.

TPD Bulteni i¢in ¢cagri

Biiltenimizin 20 Ekim 2011’de
¢ikacak sayisi icin dosya konusu
olarak “Hekimin Serbest Calisma

Hakki” belirlenmistir.

Dosya konusuna katthm tiim
ilyelerimize acgiktir. Katkilarin en ge¢
1 Ekim 2011 tarihine kadar
burha65@yahoo.com e-posta
gonderilmesi adresine rica olunur.
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Prof. Dr. Vedat Sar’a Odiil

Uluslararas1 Travma ve Dissosiyasyon Calismalari Dernegi
(ISSTD) bu y1l, gocukluk ¢agi travmalarinin yasam boyu etkileri
konusundaki birikimli
calismalar1 nedeniyle
"Morton Prince Award »

"

for Scientific

Achievement" ve RALIMA ANE DSSOTIATON
I[SSTD'ye katkilar: .

nedeni ile o6zel

olarak"President's Award" odiilleri meslektasimiz Prof. Dr.
Vedat Sar'a verilmistir. Kendisini kutluyoruz.

IT HEALS HIRE.

Sizofreni Arastirmalarinda
Onemli Adim: EU-GEI Basladi

Avrupa Birligi 7. Cerceve Programi kapsaminda desteklenen
Sizofrenide Gen-Cevre Etkilesimi Projesi (EU-GEI) Tiirkiye
asamasl gectigimiz yaz aylarinda basladi. AB tarafindan toplam

le ilgili olarak Av-

; 12 milyon euro
rupa’da bugiline

ile finanse edilen
kadar ytriitiilen en kapsaml ve genis arastirma olma 6zelligini
tastyor. Proje ayni zamanda saglk alaninda Tiirkiye’den ¢ikan
en yiiksek biitceli AB projesi. 13 iilkenin yer aldig1 projede
Tiirkiye, gen-cevre etkilesimi is paketinin merkezini
olusturuyor.

proje, sizofreniy-

Proje, Ankara Universitesi Beyin Arastirmalar1 ve Uygulamalar1
Merkezi (BAUM) kapsaminda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal’'ndan Dog¢. Dr. Meram Can
Saka ve Prof. Dr. Cem Atbasoglu koordinatorligiinde
yiiriitiiliiyor. Projede Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Koksal Alptekin ve
istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dal’ndan Prof. Dr. Alp Ucok baskanhginda Tiirkiye’den toplam
ticmerkez yer ahyor.

Arastirma kapsaminda bin sizofreni hastasi, bin aile bireyi
ve bin saghkh kontrol grubu incelenecek. Sizofreni hastala-
rinin genetik incelemelerinin yapilacagi arastirmada, kan
orneklerinden akyuvar hiicreleri ayristirilarak 6zel bir islemle
oliimsiizlestirilecek. Hiicreler, BAUM Hiicre Serisi Biyoban-
kasi'nda saklanacak. Sivi azot tankinda yillar boyu saklana-
bilecek bu hiicrelerle sizofreniyle neden olan veya yatkinlk
olusturan genlerin belirlenmesine yonelik cok sayida aras-
tirma tekrar 6rnek alinmasina gerek kalmadan yapilabi-
lecek.

Projeyle ilgili ayrintilli bilgi i¢cin www.eu-gei.eu ve
http://beyin.ankara.edu.tr/index.php adreslerine
basvurulabilir.




Sizofreni Hastalarinin Gelecegi
icin Gegmisle Yiiriiyiis

NiCiN BOYLE BiR ETKINLiK?
Bir zamanlar bu topraklarda...

Tiirkiye cografyasi, tarih 6ncesi dénemlerden baslayarak
ylzlerce yil boyunca pek ¢ok uygarliga ev sahipligi yapmistir.
Her biri bir 6ncekinden izler tagiyarak gelisen ve harmanlanan
bu uygarliklarin son bin yilini sirasiyla Selguklular, Osmanhlar
ve Tiirkiye Cumhuriyeti olusturmustur. Selcuklulardan
baslayarak Osmanllarin yiikselis donemine kadar gegen
zaman Bati diinyasinin karanhk orta ¢agina karsihk gelen
yillardir. Genelde saghk o6zelde ruh saghg acisindan
bakildiginda, ortagagda bat diinyasi ¢ok kotii glinler gecirmistir.
Ruhsal hastaligi olan bireylerin yakildigy, iclerine seytan girdigi
soylenerek agir cezalar verildigi, gemilere doldurularak a¢ susuz
oltime terk edilip agik denizlere gonderildikleri yillardir. Bati'da
bunlar olurken Anadolu’da Selcuklularla birlikte kurulmaya
baslayan kiilliyeler ve dartissifalar ruh hastaligi olan bireyler
icin biyiik olanaklar sunmuslardir. Selcuklular doneminde 12.
Ve 14. Yizyillar arasinda dariissifa, maristan, bimaristan,
sifaiye, sifahane, ttmarhane, dariisithha, dariilafiye gibi
sozciiklerle tanimlanan pek cok hastane yapilmistir. Hepsinin de
ortak islevi saglik hizmeti sunmak olmustur. 1206'da yaptirilan
Gevher Nesibe Dariissifas1 ve Tip Medresesi, Sivas [zzettin
Keykavus Dartissifasi, Divrigi Turan Melik Dariissifasi pek ¢ok
ornekten sadece bir kagidir. Asil dnemli ve degerli olan bu
merkezlerde ruhsal hastaligl olan bireylere gosterilen sefkat,
bakim ve hosgoriidiir. O giinlin olanaklar iginde miizikle
tedaviden ugrasi tedavisine kadar pek ¢ok yontem ruh hastalari
icin seferber edilmistir. Benzer gelenek dariissifalarin
kiilliyelerin bir parcasi haline getirilmesiyle Osmanl
zamaninda da surdirilmistir. 1399'da Bursa'da kurulan
1.Bayezid Dariissifasi, 1470'de Istanbul'da kurulan Fatih
Dariissifasi, 1488'de kurulan Edirne'de 2.Bayezid Dariissifasi
ve 1557'de istanbul'da kurulan Siileymaniye Dariissifasi ve Tip
Medresesi Osmanh donemindeki sayisiz dartissifalarin en 6nde
gelenleridir. Mimar Sinan'in yapiti olan Sileymaniye
Bimarhanesi Stileymaniye Kiilliyesinin bir prgas1 olarak
yapilmis ve dariissifanin bir boliimii ruh hastalarina ayrilmistir.
Hekimleri, eczacilar1 ve saghk calisanlari ile saghk hizmetleri ve
tip egitimi birlikte yirutiliyordu. Yazil kaynaklar 20 hastaya
150'nin Ustiinde personelin hizmet verdigini bildirmektedir.
Ayrica ruh hastalarina karsi gosterilen sefkat ve hosgori de
varhgini siirdiirmiistir.

Bugiin bu topraklarda...

Glinlimiizden neredeyse 800 y1l dncesinde bu topraklarda ruh
hastaliklarina verilen dnem agikca ortadadir. 21.ytlizyil
Turkiye'sinde ise ruh saghg hala saghgin iivey evladi
konumundadir. Oysa saglk, bir biitiin olarak bedensel, ruhsal ve
sosyal olarak iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir. Devlet ruh
saghgina gereken biitgeyi ayirmamakta, yazih projeler yasama
gecirilmemektedir. Kisi basina diisen psikiyatrist, psikolog,
sosyal hizmet uzmani, psikiyatri hemsiresi oranlar1 Avrupa

Birligi ortalamalari ile karsilastirildiginda utanilacak diizeyde
kalmaktadir. Bugiin iilkemizde, ¢arpik kentlesme, yoksulluk,
sosyal adaletsizlik ve goclerle, kendisine ve yasama
yabancilagmis bireyler iireten bir ortamda ruh saghgindan s6z
acmak bile giiliing olmaktadir. Siddeti ve intiharlar1 artiran bu
ortamin Urettigi bireyler kendi ruh saghklarinin iyiligi bir yana,
bu topraklara has ruh hastaligi olanlara karsi hosgorili ve
kabullenici tutumlarini da yitirmistir.

Gelecek icin ge¢mise bu nedenlerle dikkat c¢ekiyoruz.
Bir an once ruh saghgl yasasinin g¢ikmasini istiyoruz.
Bir an 6nce ruh
saghgir politi-
kalarinin kagit

- ININ
iistiinden yasama S\ZOFREN\ HA§TA\iﬁR
gecmesini istiyo- GELECEG\ \C 3
Ulkemizde ruhsal R i
bozukluklarin Imm‘ f;//
ortaya cikmasini
onlemeyi temel
gorev edinen
koruyucu ruh
saghgianlayisinin
iilkeyi yonetenler
dahil toplumun
her kademesinde
yerlesmesini ve
uygulanmasini
istiyoruz,

Ruhsal bozukluk-

lar ortaya ¢iktiginda mevcut tiim tedavi olanaklarini hastaliktan
muzdarip birey icin seferber etmek, ve tedavi sonrasi bireyin
sevmek ve liretmek kapsamindaki yetilerini ifade edebilmesi
icin olabilen en kapsaml zeminin olusturmasiniistiyoruz.

Ruhsal hastaligi olup toparlanan insanlarimiza is olanag:
istiyoruz.

Siddetin olmadig1 bir toplum istiyoruz. Farkh olanlarin, ruh
hastaligl olanlarin damgalanmadigi, dislanmadigi, ayrimcihiga
ugramadig1 bir toplum istiyoruz.

GUNUMUZDEN SEKiZ YUZ YIL ONCESINDE, BES YUZ YIL
ONCESINDE VAR OLANLARI VE BUGUN OLMAYANLARI
HATIRLATTIK.

CAGDAS UYGARLIK DUZEYINDE OLMAK ISTIYORUZ. BU
DAVET BIZIM.

COKSEY MIISTIYORUZ?

17 May1s 2011, Sah giinii saat 11.00
Yer: Siileymaniye Kiilliyesi Tip Medresesi, istanbul
Sizofreni Dernekleri Federasyonu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
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istanbul Protokolii Acil Destek
Birimi Hakkinda Hekimlere Bilgi
Notu

Hatirlanacagi gibi, Saghk ve Adalet Bakanlklari'nin
katkilariyla Adli Tip Kurumu'nun projesi olan ve 2009 yilinda
tamamlanan; egitimleri Adli Tip Uzmanlar1 Dernegi ve
Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi'nin katkilariyla Tiirk Tabipleri
Birligi tarafindan yiiritilen “Istanbul Protokolii Egitimi
Programi: Adli Tip Uzmani Olmayan Hekimlerin Hakimlerin
ve Savcilarin Bilgi Diizeyini Yiikseltme Projesi” kapsaminda
yaklasik 3 bin 500 hekim Istanbul Protokolii egitimlerini
almisti.

Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi'nin “Iskenceyi Onleme” projesi
kapsaminda Istanbul Protokolii'ne uyumu tesvik etmek
amaciyla, Istanbul Protokolii egitimlerini alan hekimler i¢in
destek ve izleme programlari gelistirildi. Bu kapsamda,
hekimlerin profesyonel faaliyetleri siirecinde iskencenin
etkin sorusturulmasi ve dékiimantasyonunda ya da herhangi
bir baski tiirliyle karsilastiklarinda bilimsel ve hukuki destek
verebilecek “Acil Destek Birimi” olusturuldu. Bu destek
biriminin iletisim araglarindan sabit/cep telefonlar1 yoluyla
sozel olarak haberlesme sistemi {izerinde ytritilmesi
planlandi.

Bu hizmet; 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu, Ceza Muhakemesi
Kanunu, Beden Muayenesi, Genetik Incelemeler ve Fizik
Kimligin Tespiti Hakkinda Yonetmelik, Yakalama, G6zaltna
Alma ve Ifade Alma Yoénetmeligi'nin Saglik Kontrolii Béliimii,
Saghk Bakanhginin 22.03.2005 tarihinde ¢ikardigi Adli
Tabiplik Hizmetlerinin Yiuritilmesinde Uyulacak Esaslar
konulu Genelge, Yatakli Tedavi Kurumlar1 Isletme
Yonetmeligi ve Konsiiltasyon Yonergesi diizenlemeleri
cercevesinde yiiriitillecektir. Isleyis; Saghk Bakanhginin
22.03.2005 tarihinde ¢ikardigr “Adli Tabiplik Hizmetlerinin
Yiiritiilmesinde Uyulacak Esaslar konulu Genelge”de yer alan
ifadelere tamamiyla uygun olarak belirlenmistir

ACIL DESTEK BIRIMI HANGI BIRIMIN GATISI ALTINDADIR?
Tiirk Tabipleri Birligi'nin destegi ile Tiirkiye Insan Haklari
Vakfi

ACILDESTEK BIRIMINE KIMLER BASVURABILIR?

Acil Destek Birimi'ne sabit bir telefon hattina ulasabilirsiniz.
Cagri: 0212 292 27 20 www.istanbulprotokolu.com
adresinden Istanbul protokolii ve destek birimi hakkinda
detayl bilgi alabilirsiniz.

Bu birimi her hekim arayabilir. Ancak destek biriminin
amacl; adli makamlardan gelen alikonulan ve 6zgiirliigiinden
yoksun birakilan hastalarin (zor kullanilarak yakalandigi
belirtilen, yakalanan, goézalina alnan, tutuklu/hiikiimli,
egitim evi, yash bakim evi vb. dahil) saglik kontrol muayenesi
ile kisilerin gozaltina alinmasi, yer degistirmesi veya serbest
kalmasi amaciyla saghk kontrolii muayenelerinde bilimse],
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ilgili mevzuat ve is akislar1 konusunda hekimlerin sorularina
aninda yanit verebilmektir.

ACIL DESTEK BIRIMINDE KIMLERDEN YANIT ALACAGIM?

Destek biriminde 2009 yilinda tamamlanan Istanbul
Protokolii Egitim Projesi kapsaminda ¢alisan adli ip uzmani
ve hukukcu usta egiticiler ve egiticiler hizmet verecek.
Telefonu actiginizda ilgili kisiye yonlendirileceksiniz.
Danisman; bu destek biriminde egitimlerden gecmis tip
doktorlar1 ve insan haklar1 alaninda uzun yillardir ¢alisan
hukukeular; Istanbul Protokolii yazari olan tip doktoru ve
hukukgular; ulusal ve uluslararasi Istanbul Protokolii
egitimlerine katilmis tip doktoru ve hukukgular; bir konuda
doktora, yiiksek lisans veya lisans diizeyinde egitim
formasyonu olan veya tipta uzmanhgi bulunan tip doktoru ve
hukukculardir.

ACIL DESTEK BIRIMINDE HER SORUMA YANIT ALACAK
MIYIM?

Acil destek biriminden destek biriminin kurulus amacinda
bahsedilen konular dahilinde yanit alabileceksiniz. Acil
cagriniza yanit verecek danisman konularda deneyimli,
yeterli teorik bilgiye sahip adli tip uzmani, psikiyatri uzmani
akademisyenlerden veya alanda ¢alisan hekim ve
hukukc¢ulardan olusmaktadir. Ancak c¢agrinizda dile
getirdiginiz her soruya aninda net yanit alamayabilirsiniz.
Cagriy1 cevaplayan danisman bazi konular1 merkez birime
danisma gereksinimi duyabilir. Bu durumlarda sizden kisa bir
siire talep edilecek ve sonra sizin aradiginiz veya belirttiginiz
numaradan size geri dontilecektir.

ACIL DESTEK BIRIMINE BASVURUM KAYIT ALTINA
ALINACAKMI?

Basvuru formu destek birimine basvuru yapildiginda
danisman tarafindan basvurucunun calisma alani, ¢alisma
siiresi ve destek istenen konu ve destek olma yontemlerini
belgeleyen yazili bir form olarak diizenlenecektir. Formlar
sorunlar1 paylasmak ve ¢ozlimler liretmek amaciyla merkez
birimle paylasilacaktir. Ancak hi¢ bir sekilde ses kayd
alinmayacaktir. Isteyen basvurucu herhangi bir kayit
olmadan da sorusuna yanitisteyebilir.



Mehmet Turan Ornek

Ege Universitesi emekli 6gretim iiyesi psikiyatrist Prof. Dr.
Mehmet Turan Ornek 4 Nisan 2011 pazartesi giinii
aramizdan

ayrildi. 12 Nisan

1928'de izmir'-

de diinyaya ge-

len Ornek, ilk-

0grenimini

izmir'de ta-

mamladiktan

sonra Galata-

saray Lisesi'n-

den 1948 yilinda mezun oldu. Ayni yil Istanbul
Universitesi'nde basladigi tip egitimini 5 Kasim 1954'te
bitirdi. 5 Temmuz 1957'de ise Istanbul Universitesi
Bakirkoy Akil ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nden
uzmanh@mni aldi. 1960-61 yillarinda Paris Universitesi
Cocuk Noropsikiyatri Kliniginde burslu olarak calisti. 1964
yiinda dogent, 1970 yilinda profesoér oldu. 1966 yilinda
psikiyatri kiirsiisii bagkanhgina, 1968'de Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Yonetim Kurulu Uyeligine, 1969'da UNESCO
Tiirkiye Milli Komisyonu iiyeligine secildi. Ege Universitesi
Senato iiyeligi ve E.U. Milli Egitim Surasi Temsilciligi
gorevlerinde bulundu. Uzun yillar Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal'nin bagkanligini yapt.
1991 - 1994 yillar1 arasinda gergeklestirdigi Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhg1 gérevi ardindan emekli
oldu.

Kendisini saygiyla anarken ailesine bassaghgi diliyoruz.

Deniz Oguz Oren

1971 dogumlu. 1988 Nisantas1 Kiz Lisesi ve 1995 Istanbul
Universi- tesi, Istanbul

Tip Fakiilte-si mezunu. [

Marmara Universitesi :
Psikiyatri Anabilim
Dali'nda basladigi
psikiyatri uzmanhk
egitimini 2002 yilinda
Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde

tamamladi.

Daha sonra bir y1l kadar Diyarbakir Devlet Hastanesi'nde
psikiyatri uzmani olarak ¢alisti.

2007 yilinda evlenerek Amerika Birlesik Devletleri'ne
yerlesti. Evli ve 4 yasinda bir kiz cocuk annesiydi.

28.05.2011'de, hayatinin baharinda, diinyaya veda etti.

Ali Nahit Babaoglu

1936 yilinda istanbul’da dogmus, ilk ve orta 6grenimini iz-
mir’de tamamladiktan sonra 1963 yihnda Istanbul Universi-
tesi Tip Fakdltesini bitirmistir. Sinop’tan Hakkari’ye kadar
cesitli bolgelerde ca-
hstktan sonra Hacet
tepe Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nde bas-
ladig1 psikiyatri egiti-
mini 1976 yilinda
Almanya’da tamamla-
mistr. 1984’e kadar
cocuk ve ergen psikiyatrisi lizerinde ¢alismalarini Alman-
ya'da siirdiirmiistiir. Tiirkiye'ye dondiikten sonra 1987 yilin-
da Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde 2. Noroz
birimi sefi olarak ¢alismaya baslamistir.

Psikiyatri tarihi, sosyal psikiyatri, dinamik psikiyatri gibi
farkl alanlarda yayinlari ve gevirileri bulunan Babaoglu ayni
zamanda Istanbul Psikoterapi ve Grup Terapileri Dernegi
kurucu baskanive psikodrama terapistiydi.

Kendisini saygiyla anarken ailesine bagsaghg diliyoruz.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Biilteni yilda {i¢ say1 olarak yayimlanir ve dernek iiyelerine
Ucretsiz gonderilir. Her sayida psikiyatri diinyasindan haberlere, TPD ¢alismalarina ve belirli
dosya konularina yer verilir. Biiltende yer alacak yazilar dergi yayin kurulunca belirlenir. Yayin
yonetmeni ve yayin kurulu TPD Merkez Yonetim Kurulu'nca atanir.

Biilten tiim TPD iiyelerinin katithmina agiktir. Yayin kurulu TPD tyeleri disindaki kisilerden istenen
yazilara da yer verebilir. TPD Biilteni dosyalari, yayin kurulunca belirlenecek konularda yazarlara
1smarlanacak yazilardan olusur. Diger yazilar ve haberler ise iiyelerin ya da bilimsel ¢cahisma
birimlerinin katkilarindan olusur.

Biiltene gonderilecek yazilarda asagida belirtilen yazim ilkelerine uyulmasi gerekmektedir.

1. TPD Biilteni’'ne gonderilecek yazilarin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazarlarin
sorumlulugundadir.

2. TPD Biilteni’'nin yayin dili Tiirk¢e’dir.

3. Yazilarda dipnot kullanilmamali, agiklamalar yazi i¢inde verilmelidir.

4. Dergide yayimlanan yazilar i¢in tlicret ya da karsihk 6denmez.

5. Yazinin bashk kisminda yazar(lar) adi ve ¢alistgl kurum belirtilmelidir.
6. Kaynaklar metinde parantez icerisinde numaralandirilarak verilmelidir.

Ornek: “Yapilan cahsmalar psikiyatrik bozukluklarin bireylerin, toplumlarin ve saghk
hizmetlerinin tizerinde 6nemli bir ylik olusturdugunu ve 6ntimiizdeki yillarda da bu ytikiin
artacagini gostermektedir (1, 2)”

Metin sonunda kaynaklar ayr1 bir liste olarak kaynaklar bashg: alanda metin icerisinde gecis
sirasina gore numaralandirilip dizilmelidir. Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur.
Tiim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Tiim yazarlar belirtilmeli, “ve ark.” ibaresi
kullanilmamahdir. Kaynak dergi adlarinin kisaltlmasi Index Medicus’a uygun olmalidir. Index
Medicus’ta indekslenmeyen bir dergi kisaltlmadan yazilmahdir.

Ornekler:
1. Dergilerdeki makaleler:

Lindenmayer JP, Khan A, Eerdekens M, Van Hove [, Kushner S. Long-term safety and
tolerability of long-acting injectable risperidone in patients with schizophrenia or
schizoaffective disorder. Eur Neuropsychopharmacol 2007; 17: 138-44.

2. Kitaptan alintilar:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In:
Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-
Hill; 2002: 93-113.

Diener HC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache. In Headache. First ed., New York:
Springer-Verlag, 1988: 45-67.

3. Tezden alinti igin:

Yumru M. ikiuglu bozukluk alt tiplerinde oksidatif dengesizlik. Yayinlanmamis Uzmanlk Tezi,
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD, Gaziantep: 2007.

Yazisma adresi
Tunus Cad. No. 59/5, Kavakhdere, Ankara Tel 0-312 468 74 97, 0-312 426 04 53
Biilten ile ilgili iletisim, geri bildirim, haber, duyuru ve gériis yazilari igin:

Dog¢. Dr. Burhanettin Kaya, TPD Biilteni Yayin Yonetmeni, e-posta: burha65@yahoo.com
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