YILDA 3 SAYI YAYIMLANIR UYELERE UCRETSIZ DAGITILIR ISSN 1308-3279

 Biilten

CILT25 | SAYI1 | 2022

Dosya

Savas Surerken
Ruh Sagligi ve Dayanisma

MURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI
YILLIK TOPLANTISI VE
l. ULUSLARARASI 25. ULUSAL

KLINIK EGITIM SEMPOZYUMU  ssuumm i

19-22 MAYIS 2022
ALTTH YUNUS OTEL, CESMI

;a'.-"-' o
G ; ﬂ www.25psikiyatri.org:g,
e 4-_’ : ;

v

B PSiKiYATRi DUNYASINDAN

« intihar Olgulari ve Krize Miidahale Calismalari
* TPD MYK'da Gorev Devri
« Psikiyatri Hemsireligi Uzerine

GENC PSIKiYATRISTLERDEN

ASISTAN HEKiM KOMITESINDEN HABERLER
TIP OGRENCILERINDEN

TPD MYK'dan

TPD BASIN AGCIKLAMALARI VE TANITIMLARI




Degerli meslektaslarim,

Sizlere bultenin giris yazisi ile seslenmekten, genel kurulda
verdiginiz yetki ile Merkez Yonetim Kurulu Baskani olarak
yazmaktan buyuk onur duymaktayim. Guglu bir dernegi bize
devreden bir 6nceki MYK'ya, bu yukli ve kiymetli gorevi layik
goren genel kurul delegelerimize, gorevi ve sorumlulugu
paylastigim MYK Uyelerimize ve tim dernek kurumlarimiza
tesekkir ederek baslamak istiyorum.

Bu kurumlar icinde suphesiz en Onemlilerinden biri
dernegimizin bilimsel ve orgutsel faaliyetlerinin ana carkini
olusturan Yayincilik Kuruludur. Kurulun bilimsel kitaplar yaninda
Urettigi bu bulten orgltselligimizin 6nemli araglarindan biridir.
2022-2024 dénemi boyunca dernegimizin bilteninde sizlere
sesleniyor olacagim.

Bilten neden 6nemli ve gerekli?

Turkiye Psikiyatri Dernegi kurulusundan itibaren meslek ve
ulke tibbi tarihine sayisiz izler birakti. Bunu kurucu degerlerinden
oldugu kadar tyeleriile birlikte Urettigi dustince ve tutumlara borglu. Biilten, bu tiretimin ve kohezyonun
ana fabrikalarindan biriydi ve hala bu gérevini surdirmekte. Ulkemiz, cevremiz ve zaman hizla
degismekte, ruh sagligini etkileyecek onlarca gelisme icinde hem meslegimizi hem de insanlarimizin ruh
saghgini koruma ve gelistirme adina tahminimizin 6tesinde ytkimlultklerle karsi karsiya kalmaktayiz.
Dernegimizin giincel kosullara uyum saglayabilme kapasitesine, ihtiya¢ duyulan iletisim ve Uretim
kanallarini gelistirme gtictine sahip olduguna inaniyoruz. TPD Biilteni bu kanallar icinde daha da sahip
cikilmasi gereken, Uyelerin katkilari ile glclu bir aktarma-etkilesme aracina dénusmesi zorunlu bir
organdr.

Yasadigimiz mekan ve zaman afetlerden insani krizlere toplumun ruh saghigini etkileyen bircok
olay icermekte. Ornegin hic beklemedigimiz bir anda yakin cografyamizda bir savas basladi ve nereye
evrilecegi konusundaki belirsizlik hepimizi endiselendirmekte. Biliyoruz ki savas bir halk saglig
sorunudur. Biliyoruz ki savaslar ruhsal hasarin ve kusaklar arasi aktarilan sosyal ve kiltiirel ¢dztiimstzlGgiin
en 6nemli nedenlerindendir. Barisi savunmak bir ruh hekimi olmanin ve politik tercihin 6tesinde insani
bir sorumluluktur. Savas sonrasinda etkilenmeye iliskin ruhsal ilk yardim brosturimuz Ruhsal Travma ve
Afet Calisma Birimimiz tarafindan hizla olusturulmustu. Catismalari kérikleyen, dismanliktan gecinen
tuim yaklasimlari insanliga yapilan koétalik oldugunun bilinci ile biltenin bu sayisinda savasa ve savasin
ruhsal bedellerine olan karsit ve kararli durusumuza yer verdik.

Ulkemizdeki &nemli yakici sorunlardan bir tanesi de intihar girisimleri ve intihar nedenli 8liimlerdir.
Basta Krize Miidahale ve intihari Onleme Calisma Birimimiz olmak tizere dernegimizin ilgili calisma birim
ve kurullarinin destekleri ile diizenlenen intihar Girisimlerine Miidahale ve intihari Onleme Stratejileri
Toplantisi uluslararasi konusmacilarin da katihmi ile gergeklestirilmisti. Bultende bu toplantiya iliskin
bilgi ve degerlendirmeleri bulacaksiniz.

Uyelerimizin Avrupa ve Diinya psikiyatri toplulugu ile etkilesim icinde olmasi, uluslararasi topluluga
katkida bulunmasi ve bundan faydalanmasi icin uygun zeminin yaratilmasi ¢agimizin zorunlulugu.
Gerek AHK gerekse GPK faaliyetleri ile gen¢ meslektaslarimiz TPD'nin uluslararasi iliskileri ve is birliginin
en 6nemli stirduricileri. Uluslararasi temaslara iliskin haberler de biiltenimizde yer almakta.

Ruh sagligi tedavi ekibinin klinik uygulamalarda bizler acisindan en kritik unsuru, zorluklari
paylastigimiz meslek grubunun dernegi olan Psikiyatri Hemsireleri Dernegi ile kurumsal temasimizi
¢ok onemsiyoruz. Bultende iki dernegin temasi sonrasinda sekillenen ortaklasarak yurutecekleri
faaliyetlerden de bahsedilecek.

Bahar kongresi adi ile baslayan ve Klinik Egitim Sempozyumu (KES) adini alan dernegimizin ve tlke
psikiyatrisinin en 6nemli ikinci kongresi, ilk defa bu yil uluslararasi niteliginde yapilacaktir. Bilimsel bilgi
Uretiminin sadece paneller benzeri oturumlarda degil olusturulmus bilimsel gruplar icinde, calisma
birimlerinde, dernegin bilgi ve mesleki politikalar olusturdugu kurullari ile olabileceginin bilinci ile 22.
KES niteligini gésteren bir programla izmirde yapilacaktir.

Tum emegi gegenlere, Kongre Diizenleme Kurulumuza ve bir énceki donem MYK'ya tesekkiir ederiz.

Hepinize keyifli okumalar, mutlu, saglikh ve glivenli gtinler dilerim.

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirm
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskant
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Savas Siirerken Ruh Saghgi ve

Dayanisma

Prof. Rojnic Kuzman: “Travma gecirmis insanlarla calisanlar
bunun hakkinda konusabilmeli ve
kendilerini nasil koruyacaklarini

bilmelidir”

TPD Blteni adina Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) Yonetim Kurulu Gyesi Prof. Martina

Rojnic Kuzman ile sirmekte olan savasi ve EPA ve liye derneklerin calismalarini konustuk.

Réportaj ve Ceviri:
Dicle Dilay Demir’, Selin Uslu™

TPD Biilteni: Bultenimize bu roportaji
verdiginiz icin tesekkiir ederiz. Kendinizden ve
gorevlerinizden bahsedebilir misiniz?

Bu davet icin c¢ok tegekkiir ederim. Adim Martina
Rojnic Kuzman, Hirvatistanda Zagreb Universitesi Hastane
Merkezi'nde ¢alisan bir psikiyatristim ve Zagreb Tip
Fakiiltesinde profesoriim. Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA)
icerisinde, yonetim kurulu tiyesi ve alt birimler sekreteriyim
(Secretary for Sections).

"ILK TEPKi COK INSANI iDi, SONRASINDA
HIZLICA ORGANIZE OLUNDU"

TPD Biilteni: Biiltenin bu sayisinda odak noktasi
suregiden kriz ve savas olacak. Yasadigimiz
cografya goz oniine alindiginda dernegimizin bu
konuda oldukca tecriibesi var. Ama dyle bir konu
ki asla “yeteri kadar hazir” olunamiyor. EPA'nin
ilk tepkisi ne oldu?

EPA'nin ilk tepkisi gok insaniydi diyebilirim. Once bi-
reysel girisimler seklindeydi, ancak daha sonra Bagkan Prof.
Falkai liderliginde hizla farkli diizeyde organize bir eylem
haline geldi. Prof. Falkai’nin ve EPA'nin yonetim kurulunun

"Dr., Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari EAH
“Dr., Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri AD

destegiyle, siirecin ¢ok iyi basarildigini ve ayni zamanda iyi
yonetildigini soyleyebilirim. Bunu EPA’'nin web sayfasinda
gorebilirsiniz, ancak ¢ok hizli bir sekilde bir dizi agiklama
yayimlandi, EPA, EPA Yonetim Kurulu, Ulusal Dernekler
Konseyi adina... Genel olarak, Ukraynadaki savasi agikea ki-
nayan ve Avrupadaki psikiyatristler icin kabul edilebilir tek
¢6ziim olarak barigi isaret eden agiklamalarda bulunduk.

TPD Biilteni: Bu li¢ aciklamada da dayanismanin
verilen 6nemli bir mesaj oldugu izlenimi var.
Bunun basarnildigini diisiiniiyor musunuz?

Bunun ¢ok énemli bir mesaj oldugunu soyleyebilirim.
Sadece Ukrayna icin degil, ayni zamanda yardima ihtiyaci
olan gevre tilkelere de yonelik ¢ok somut ve spesifik eylemlerin
gelistirilmesine izin veren bir EPA Dayanisma Agi kurmayi
amagladik. Ciinkii Ukraynadan birgok insan aslinda bu iilke-
lere gidiyor. Simdiye kadar, evre iilkelerde bulunan yaklagik
3 milyon insan vardi, bu insanlarin bircogu Polonyadaydi an-
cak daha kiiciik tilkelerde de yardima ihtiyact olan ¢ok sayida

miilteci var.

TPD Biilteni
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Dayanigma a1 aslinda Ukrayna ve Ukraynanin gevre
tilkeleri i¢in kuruldu. Bu perspektifte, sahip olduklari savas
deneyiminden yola c¢ikarak Bosna Hersek, Hirvatistan ve
Sirbistan’t da bu dayanisma agina dahil ettik. Dayanisma Agt
toplantlari ¢ok kisa siirede bagladi. Ukrayna Ulusal Birligi
Bagkant Prof. Maruta ve cevre tilkelerle diizenli olarak goriis-
me firsatt bulduk ve ihtiyaclarinin neler oldugunu saptadik.
Bu dogrultuda bir program olusturduk. Ag, ayni zamanda
Ukrayna’ya maddi destek ve ubbi malzeme bagislamak icin
kuruldu ve EPA ile beraber dayanisma agindaki diger iilkeler
tarafindan koordine edildi. Ugiincii girisim ise, Ukraynadan
gelen miiltecilerle nasil basa ¢ikilacagi konusunda egitim ta-
lep eden Polonya Psikiyatri Dernegi icin oldu.

Tiim web seminerlerini ¢ok hizli
bir sekilde tamamladik. Belki
cok hizliydi ama kadronun ¢ok
hizli tepki gelistirilmesi gereken

acil bir durum mevcuttu. Bu web
seminerlerinin organizasyonlarinda
farkli asamalara katilan tiim bu
insanlara cok miitesekkiriz.

TPD Biilteni: "Yardim edenler icin yardim”
seminerleri serisinden bahsedelim. Bu
seminerlerin amaclarindan ve sonuclarindan
bahseder misiniz? Nasil planlandi ve konular
nasil diizenlendi? Bir de sunu sorayim, hedef kitle
kimdi ve sizce buna ulasildi mi?

Ana fikir, miiltecilerle ¢alisan kisilere, yalnizca EPA biin-
yesindeki travma uzmanlarinin degil, ayni zamanda kendi
iilkelerinde deneyimleri bulunan travma uzmanlarinin de-
neyimlerini kullanarak nasil yardimer olunacagiydi. Ve ko-
sullar gdz oniine alindiginda bunu olabildigince pratik hale
getirmekdi. Basladigimizdan beri, fikir giderek daha fazla
gelistirildi. Bu nedenle birka¢ giinde bir yeni agilimlar ve fi-
kirler edindik. “Yardim edenler i¢in yardim” seminerleri 3-4
hafta icerisinde yapildi. Tiim web seminerlerini ¢ok hizli bir
sekilde tamamladik. Belki ¢cok hizliydi ama kadronun ¢ok
huzli gelistirilmesi gereken acil bir durum mevcuttu. Bu web
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seminerlerinin organizasyonlarinda farkli asamalara katlan
tiim bu insanlara ¢ok miitesekkiriz.

Daha 6nce de sdyledigim gibi yardim saglamak icin ilk
toplanumizi gerceklestirdik. Polonyali ve Hirvat meslek-
taglarimizla tanistik ve sonra Hirvatistandan Prof Dolores
Britvic'in dikkat ¢ekeigi gibi, aslinda birinci basamak yardim
uzman olmayanlar tarafindan saglaniyordu. Onlar ruh saglig
uzmant olmasalar da yardimcilar. Bu yardimailar géniilliler,
barinak ve ev sunan kisiler veya farkls sivil toplum 6rgiitlerin-
de calisan kisiler olabilir. Bu insanlar meslek digindan olma-
larina ragmen motiveler... Diger yandan bu kisiler, psikolojik
ilk yardim konusunda yeterli beceriye sahip olmadiklari i¢cin
ikincil travma yagama riski altundalar. Bu problemli bir du-
rum. [lk fikir olarak, goniilliilere yardim etmek istiyoruz.

...aslinda birinci basamak yardim
uzman olmayanlar tarafindan
saglaniyordu. Onlar ruh saghgi

uzmani olmasalar da yardimcilar.

Bu yardimcilar géniilliiler, barinak
ve ev sunan kisiler veya farkli sivil
toplum orgiitlerinde calisan kisiler
olabilir. Bu insanlar meslek disindan
olmalarina ragmen motiveler...

Ote yandan yillar i¢inde travma gegirmis insanlarla konu-
san, internette goren ve haberlerde izleyen kisilerde de birin-
cil travmaya ¢ok benzer bir tepki ortaya ¢ikarabilir. Travma
gecirmis insanlarla calisanlar bunun hakkinda konugsabilmeli
ve kendilerini nasil koruyacaklarini bilmelidir. Rahatlama
teknikleri, kendi sagliklarini diigiinmek, saglikli beslenmek ve
yasamak ve iyi uyumak gibi giinliik hayatta aslinda nadiren
yaptigimiz seyleri yapmalilar. Ayrica travma yagayan kisilerin
disavurdugu bu duygulari nasil isleyeceklerini de bilmeleri
gerekir. Bu nedenle, yardimct olan kisilere bir stipervizyon
stireci de gelistirilmelidir.

Bu ilk gériismeden yola ¢ikarak caligmalari gelistirdik ve
bu web seminerlerini olugturmaya calistik.

S6z konusu web seminerlerini Ukrayna'nin gevresindeki
tilkelerde ¢alisan insanlar i¢in de gelistirdigimizden, bunla-
rin hepsini kendi ana dillerine gevirmek istedik. Canli yayin-
lar kayit aluna alinacak, daha sonra elimizdeki baglantlara
gore ulusal derneklere mensup iiyelerimizden veya profesyo-
nel terciimanlardan terciime isteyecegiz. Bu diller Ingilizce,
Ukraynaca, Lehge, Slovak¢a, Macarca ve Rumence olacak.
Simdi, bu web seminerlerini terciime etme siirecindeyiz.
Sonra bunlari diizenleyip dagitacagiz. Canlt seminerler kisa
bir zamanda olmak zorundaydi, yayginlagtirma ve bilgilen-
dirme bile ¢cok hizliydi, sadece bir e-posta gonderdik. Bu
nedenle, bu web seminerlerinin kaydedilmesini ve ardindan



hedef kitleye yayginlastirilmasini hedefliyoruz. Hedef kitle,
Ukrayna ve Ukrayna’yt cevreleyen bu iilkelerden gelen go-
niilliiler ve ruh sagligi profesyonelleridir. Goniilliiler i¢in ayni
zamanda EPA iiyesi derneklerden Avrupa capinda bir uzman-
lar ag1 olusturmak istedik. Katki koymak isteyen herkesi de
davet ediyoruz.

TPD Biilteni: Kamuoyu veya bu alandaki diger ilgili
kuruluslardan herhangi bir temas kurdunuz mu?

Ulusal derneklerle temas halindeydik ve onlar da kendi
bakanliklar: ve Caritas gibi ulusal diizeyde kuruluglarla temas
halindeydiler. Ayrica WONCA yani aile hekimlerinin ulus-
lararasi diizeydeki dernegi ve Diinya Saglik Orgiitii ile de is-
birligi kurduk.

Umarim deneyimlerinizle ilgili bu
tiir faaliyetlere dahil olursunuz,
ciinkii bir savas catismasinin icinde
olmaniz nedeniyle bu alanda
miikemmel uzmanlariniz var.

Motivasyon ve tutku ile birlesen
uzmanliginiz sayesinde katkinizin
EPA icin cok degerli olacagini
diisiiniiyorum.

"BIRCOK FARKLI TRAVMA TURU SAVASIN
DOLAYLI SONUCUDUR"

TPD Biilteni: Bagka ne gibi girisimler
planhiyorsunuz? Nasil gerceklestirilecekler?

Bu, birinci basamak yardimcilar i¢in caligmanin kesinlik-
le ilk asamasi. Belki simdi degil ama muhtemelen gelecekte
bilyiik sorunlar1 olacak. Farkli travma tiirlerine iliskin ©zel
egitimler gerekecek. Muhtemelen siviller ve kadinlar icin
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tecaviiz travmast gibi karmagik travmalar olacakur. Bir de aile
kaybindan kaynaklanan travmalar var. Bircok farkli travma
tiirli savagin dolayli sonucudur. Farkli tiirde egitim paketle-
rine ihtiya¢ olacakur. Bunun disinda EPA tarafindan yiirii-
tillen bir “El¢iler” projemiz var. Fikir, Avrupa tilkelerinde bir
psikiyatrist havuzu olusturmakur. Belirli bir konuyla ilgili,
Avrupa capinda dagiulan bir anket yapmaya ve cevaplarini
gormeye calistyoruz. Ilk dalga anketler, pandemi nedeniyle
Avrupada saglik sistemlerindeki orgiitsel degisiklikler tizeri-
neydi. Sonuglart European Psychiatry'de yayimlands. Ikinci
dalga icin Avrupa iilkelerinde klinisyen ve hasta arasindaki
klinik karar verme tarzlari arastirildi, buradaki veriler de is-
leniyor ve yayimlanacak. Bir sonraki dalga i¢in travma hak-
kinda olacak, simdi Avrupa genelinde ayni aga dagiulacak,
Avrupa iilkelerinde travmanin tant ve tedavisi ile ilgili bir dizi
anket olusturuyoruz.

"EPA ICiN KATKILARINIZ COK DEGERLI"

TPD Biilteni: Son olarak, okurlarimiza ve
Tiirkiye'deki meslektaslariniza baska mesajlariniz
var mi?

Tim bu projelerden ¢ok aktif bir derneginiz oldugunu
ve EPA'nin calismalaria ¢ok hevesli bir sekilde kauldiginiz
ve Ozellikle savasla ilgili travma konusunda engin deneyime
sahip oldugunuzu biliyorum.

COVID-19 ile ilgili travma ve ruh saglig degisiklikleriyle
ilgili hizli yanitiniz 6rnek alinirsa, ingilizce ve Tiirkce de da-
hil olmak iizere farkl: dillerde mevcut olan ulusal yénergeleri
cok hizlt bir sekilde hazirladiniz. Bir 6rgiit olarak bu kadar
akdif oldugunuz icin size minnettarim. Ayrica “Meslekte Yeni
Psikiyatristler”de (Early Career Psychiatrists) cok aktif tiye-
leriniz var.

Umarim deneyimlerinizle ilgili bu tiir faaliyetlere dahil
olursunuz, ciinkii bir savas catismasinin icinde olmaniz nede-
niyle bu alanda mitkemmel uzmanlariniz var. Motivasyon ve
tutku ile birlesen uzmanliiniz sayesinde katkinizin EPA icin
cok degerli olacagini disiiniiyorum.

European Psychiatry
wwrw_cambridge arg'epa

for clinical practice
EPA Policy Paper

Mental health services during the first wave of
the COVID-19 pandemic in Europe: Results from

the EPA Ambassadors Survey and implications
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“Savaslarin yalnizca birey olarak
insana yasattiklari degil topluma
yasattiklari da travmalar

olusturur”

Biilten'in bu sayisinda, 21. yuzyilin ikinci ceyregine girerken, kimileri icin beklenmedik bir
sekilde patlak veren ve Ukrayna iizerinde halen siirmekte olan savas siiresince, bolgemizde
her cesit afet ve kitlesel travma olayinda 6n sirada gorev alan TPD Ruhsal Travma ve Afet
Calisma Birimi'ni, bolgede iistlendigi gorevleri konusmak iizere konuk ettik. Birim adina, savas
ozelinde kurulan calisma grubundan Dr. Miinevver Hacioglu Yildirim ve Dr. Bengi Semerci'den

sorularimizi yanitlamalarini istedik.

Soylesi: Giines Devrim Kicall"

TPD Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi'nin
cok sayida calismasi TPD Biilteni sayfalarinda yer
aldi. Ancak gorevler bitmiyor... Oncelikle daha
once adini hic duymamis olan biilten okurlarina,
calisma birimi ve alt calisma gruplari hakkinda
kisa bir bilgi verebilir misiniz?

Ruhsal Travma ve Afet Caligma Birimi (RTACB) Tiirkiye
DPsikiyatri Dernegi ¢alisma birimlerinden biri. Ancak hem
diinya ve iilke kosullarinin travmalar konusunda yogun ol-
mast, hem de pandemi siireci nedeniyle Tirkiye Psikiyatri
Dernegi’nin en aktif ¢alisma birimi oldugu séylenebilir. Bu
ozel durumu nedeniyle diger calisma birimlerine tiyelik icin
sayt kisicliligs olsa da RTACBde boyle bir kisilama yok ve
her isteyen iiye ayni zamanda RTACB’ye iiye olabiliyor. Bu
ozellikleri nedeniyle en yiiksek tiye sayisina sahip ¢aligma bi-
rimi durumunda. Her calisma biriminin bir koordinatérii
bulunuyorken bizim halen aktif dért koordinatériimiiz var.
[k ihtiyag 1999 depremi sonrasinda gok yogun olarak farke-
dilmis ve sonrasinda ¢alisma birimi olusturulmus.

Calisma Biriminin yapilandirilmis ale birimleri yok ancak
her afet ve travmada olayin yasandig1 bolgede gorev yapan
meslektaglarimiz ve gorev almak isteyen goniillii tiyelerimiz
ile hizla organize olarak alt gruplar olusturmaktayiz. Ornegin
gecen yaz yanginlar sirasinda Antalya ve Mugla Gruplarimiz
oldu, sonrasinda Karadenizdeki sellerle birlikte Karadeniz
grubumuz oldu. En son Ukrayna savast nedeniyle boyle bir
calisma grubu olugturduk.

"Uzm. Dr,, Mugla Sitki Kogman Egitim ve Arastirma Hastanesi
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Afet ve Travma calisma birimi sadece travma konusu ile
ilgilenenlerin katilacagt bir birim degil aslinda. Travma ne
yazik ki psikiyatristlerin istemese de mutlaka ama mutlaka
kargisina ¢ikacak bir sorun o nedenle her psikiyatristin iiye
olmast gereken bir ¢aligma birimi.

Su an Ukrayna’da siirmekte olan ve iiciincii ayini
doldurmaya yaklasan savagsla ilgili olarak ne tiir
destek ihtiyaclari dogdu? Bir savas ortaminda, ne
tiir ruhsal yardimlar sunulabilir?

Savag her yas i¢in bir travmadir. Uzun siiren savag ortami
giindelik akist bozar, kayiplar, belirsizlikler, her giin yasanan
kaygt bircok soruna yol acabilir. Savas ¢ocuklarin olim ve
yaralanma, uzuv kayb: disinda, evsiz kalma, okuldan ve ar-
kadaslarindan kopma, aglik, sevdiklerinden ayrilma ve onlari
kaybetme, kaybolma, siddete ugrama gibi durumlarla kargi-
lagmasina neden olur. Tiim bu nedenlerle psikolojik olarak
destek afet anlarinda 6nemlidir. Psikolojik destek verecek
ekiplerin de ayni travmaya ugradiklar goz oniine alinarak,
oncelikle onlar1 desteklemek gerekir. Stiregleri agiklayici bro-
stirler, gezici ekipler, topluluklara yapilacak agiklayici konug-
malar savas siirecinde genel olarak sunulabilecek yardimlar-
dir. Ukrayna Savagiuin karsilasugimiz diger travmalardan
onemli farki bagka bir tilkede gerceklesmis olmasi. Uzakea
ve halen devam eden caugmalarin akdif olarak yasandigy bir
donem olmasi nedeniyle bélge insanlarinin giivenligi ve te-
mel ihtiyaglarina erisimi 6ncelikli ihtiyaglari. Bunun yaninda
elbette siirecin uzamasi ile birlikte ruhsal sorunlarin orta-

ya ¢ciktugi da muhakkak. Bizlerin destek olabilecegi iki alan



olabilir. Birincisi bélge halki ve bélge ruh sagligi uzmanlari-
nin desteklenmesi. Bir de iilkemize gelen orada ¢atigmalara
ya da tehlikelere maruz kalmus kisilere ihtiya¢ olursa ruhsal
destek saglanmast.

Ukrayna savasinin karsilagstigimiz diger
travmalardan 6nemli farki baska bir
tilkede gerceklesmis olmasi. Uzakta ve
halen devam eden catismalarin aktif
olarak yasandigi bir dénem olmasi
nedeniyle bélge insanlarinin giivenligi
ve temel ihtiyaclarina erisimi éncelikli

ihtiyaclari.

Dernek olarak savas kosullarinda hangi ihtiyaca/
ihtiyaclara yonelik calismalarda bulunuldu?

Dernek olarak savas kosullarinda nerede yer alabile-
cegimiz ya da nerede yer almamizin uygun olacag: konu-
sunda konuyla ilgilenen tyelerimiz ile bir toplanu yapuk.
Toplantda savastan kagip iilkemize gelen ve yardim tale-
binde bulunan kisilere ne sekilde yardimda bulunabilece-
gimizi tarustuk. Bolgeden gelen kisilerin bagvurabilecekleri
psikiyatri klinikleri ile irtibat olusturup talep yogunlugunu
ogrenip ona gore plan yapmanin uygun olacagini konusg-
tuk. Bunun yaninda yardim talebinde bulunmayacaklar icin
de bilgilendirici brogiir hazirlamanin uygun olduguna ka-
rar verdik ve hizlica bir brosiir olusturduk. Ayrica Avrupa
DPsikiyatri Birligi bélge ruh saglig calisanlarina yénelik bir
egitim planlad ve orada bize diisen her tiirlt egitim ihtiya-
cinda yer alabilecegimizi ilettik.

"'savaglar yasanan
travmalarin en
zorlarindan biri. Kisiler
kendi kararlari ile
travmatik olaylara
maruz kalmaz, savas
insan eli ile olur ve uzun
siirer... "'

Savas Siirerken Ruh Sagligi ve Dayanisma | DOSYA <

Bu ihtiyaclarin ne sebeple ortaya ciktigini
diisiiniiyorsunuz?

Savaglar yaganan travmalarin en zorlarindan biri. Kisiler
kendi kararlari ile travmatik olaylara maruz kalmaz, savas in-
san eli ile olur ve uzun siirer. Maalesef diinya tarihi ¢ok tiziicii
savag Oykiileri ile doludur. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
tanusinin ortaya ¢ikisi ve bugiinkii haline gelmesi hep savag-
lar sonrasinda olmugtur. Savas ve ¢atismalarin sadece birey
olarak insana yasatuklari degil topluma yasatuklari da ayri
travmalar olusturur. Bu nedenlerle de ruhsal olarak destek ih-
tiyact kaginilmaz olarak ortaya ¢ikacakur.

Sahada yardim sunacak kisilerin 6zellikleri
nelerdir? Psikiyatrist olmalari, alaninda uzman
olmalar ya da goniillii olmalari arsinda nasil bir
fark olusur?

Savag konusunda yorum yapmak zor. Bélgenin ruh sag-
lig1 kaynaklarint ve yasananlari tam olarak bilmeden yorum
yapmak zor. Ancak iilkemizde yasanan kitlesel travmalardan
yola ¢ikarak bu soruya yanit verecek olursak travmatik olaylar
sonrasinda ruhsal destek i¢in organize olmak en 6nemli sorun
gibi gortinmekee. Tabi ki bolgenin ihtiyaclari gozetilerek ve
iyi organize olarak herkes yardim goéniilliisii olabilir. Ancak
konu hakkinda yeterli donanimi olmayan ve iyi organize
olmayan goniilliler ayni zamanda ¢ok tehlikeli de olabilir.
Travmalar sonrast donemler karmagikliklarin yasanabilecegi
bir dénemdir. Uygunsuz miidaheleler sikintilarin artmasina
neden olabilir. O nedenle donanimli konun uzmani kisilerin
destek saglamasi ideal olandir.

Ulkemizde yasanan kitlesel
travmalardan yola cikarak bu soruya
yanit verecek olursak travmatik
olaylar sonrasinda ruhsal destek icin
organize olmak en énemli sorun gibi
goriinmekte. Tabi ki bolgenin ihtiyaclari

gozetilerek ve iyi organize olarak herkes
yardim goniilliisii olabilir. Ancak konu
hakkinda yeterli donanimi olmayan ve
iyi organize olmayan géniilliiler ayni
zamanda ¢ok tehlikeli de olabilir.

Ozellikle ruh saghg calisanlarina yénelik ruhsal
yardim nedir? Savas bolgesinde nasil bir anlami
vardir?

Savas ya da afet gibi toplumsal olarak tiim bolgeyi etkileyen
travmalarda ruh saglig calisanlari da travmatik olaylara maruz
kalmaktadir. Hem kendileri dehseti yasamisken hem de daha
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agir yasayanlara destek sunmaya calismaktadirlar. Bu durum
genellikle gozden kagmaktadir. Bunun yaninda ruh sagligi ca-
lisanlart travmaya direk maruz kalmasalar da yardim isteyen
kisilerin 6ykiileri ile travmalarla defalarca kargilasmakeadir.
Her iki nedenle de ruh saglig: calisanlarinin ruh sagligr mutla-
ka dikkate alinmalidir. Destek ancak saglikli kisiler tarafindan
saglanabilir. Bir taraf onarilmaya ¢aligilirken bagka yaralar agma
riski olusmamalidir. Sayilan sebeplerle savas bolgesi icin de ruh
sagligi calisanlart mutlaka desteklenmelidir.

Sanirim resmi basvurular ve
orgiitlenmeler diginda, sosyal
medyayi kullanarak olusturulan
bu sosyal inisiyatife dernegin de

katilmasi yeni ve ayni zamanda 6zel
bir deneyimdi. Sosyal medyanin kriz
durumlarinda etkin kullanimi igin
de bir 6rnek olusturdu.

Ekip olarak etkilendiginiz, paylasmak istediginiz
ozel bir deneyiminiz var mi?

Ukrayna savaginin {ilkemiz diginda gergeklesen bir savag
olmasina kargin Tirkiye tzerinde etkileri var. Ukraynada
yasayan c¢ok sayida Tirk uyruklu kisiler bulunmakeay-
di. Ogrenciler, is igin bulunanlar, gég etmis olanlar ve on-
larin kurduklar aileler ile ¢ok sayida vatandas bu siiregten

etkilendi. Ayrica yakinlari savas bolgesinde olan kisiler icin
de ozellikle haber alamama ve savas bélgesinden disart ¢ikma
siiregleri de travmaya ugrayan kisi sayisint arteirdt. Ozellikle
ogrenci sayisinin, dolayisiyla geng sayisinin yogunlugu sos-
yal medyanin kriz aninda destekleyici olarak kullanilmasini
sagladi. Sosyal medyada birbirleri haberlesmek icin baslayan
gruplasma, burada olan kisilerin de destegi ile yemek, su, gii-
venli yer bulma gibi konularda bir dayanigmaya oradan da
savas alanindan ¢ikip, Tirkiye'ye ddnmek icin ciddi bir kriz
yonetimine dondii. Bu sosyal medya siirecine kaulan dernek
goniilliileri orada olduklari siire iginde yazigmalarla, ulagilabi-
lenlerle yapilan goriismelerle savas bolgesindekilere psikolojik
destek saglamaya calisti. Ayni zaman da dernek ve calisma
birimi organize olarak hem oradan destek isteyenlere hem de
tilkeye dénen ve sorun yasayanlara destek olmak icin goniil-
lii gagrist yaparak bir ekip olusturdu. Caligma birimi orada
olanlar1 ve buraya gelenleri ve aileleri bilgilendirici brostirler
hazirlayarak yine sosyal medya yolu ile biiyiik bir kitleye ula-
stm sagladi.

Sanirim resmi bagvurular ve drgiilenmeler disinda, sosyal
medyay1 kullanarak olusturulan bu sosyal inisiyatife dernegin
de kaulmast yeni ve ayni zamanda 6zel bir deneyimdi. Sosyal
medyanin kriz durumlarinda etkin kullanimi i¢in de bir 6r-
nek olusturdu.

Son olarak, okurlarimiza bir mesajiniz olur mu?

Travmalar ne yazik ki kimsenin kacamayacagt hayat ger-
cekleri. Belirttigimiz gibi bir ruh sagligi uzmaninin travma-
larla karsilasmadan meslek hayatini siirdiirmesi miimkiin de-
gil. O nedenle tiim meslektaglarimizi Ruhsal Travma ve Afet
Caligma Birimi’ne tiye olmaya travma etkinliklerine aktif ka-
tilmaya davet ediyoruz.

1995 yilinda kurulan Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin travmalarla, afetlerle
orgutlii ve organize mucadelesinin tarihi buytik 6l¢tide 1999 depremi
ile baslar. Aradan gegen 20 yilda Orta Dogu'da catismalarin, dogal

ve insan eliyle olan afetlerin hi¢ bitmedigi bu cografyada bu alanda
mesleki deneyimimiz, birikimimiz - ne yazik ki - ¢ok artti. Dinyada da
son yillarda iklim degisikligi, catismalar, savaslar ve buytik capl géclerin
etkisi ile ruhsal travma ve afet konusunda artan bilgilerle, birikimlerle
kendi deneyimlerimizi harmanlayarak yerli ve milli ‘Kitlesel Travmalar
ve Afetlerde Ruhsal Hastaliklart Onleme, Miidahale ve Sagaltim
Kilavuzu’ ortaya gikti.

Unutmamaliyiz ki ruhsal travma alanindaki bilgi birikimimiz yikici
olaylarin acisini, yara izlerini tasiyan insanlarin éykilerinden ve onlara
yardim etmek icin ¢abalayan, acilarina eslik eden, sifa bulma yollarini
arayan kendileri de kimi zaman bu travmalari yasayan kimi zaman da
tanigl olan meslektaslarimizin deneyiminden olusuyor. Son yillarda
Ulkemizde yasanan her felakette; depremlerde, bombalamalarda,
buytk ¢apli is cinayetleri sonrasinda TPD Ruhsal Travma ve Afet
Psikiyatrisi Calisma Birimi travmalarin yaralarini sarmak icin calisti,
¢abaladi. Bu deneyimlerin stiziilmesiyle olusan, yayin yénetmenligini
Dr. Sahika Yuksel ve Dr. Ayse Devrim Basterzi'nin ustlendigi bu

’.I.(itlesel Travmalar ve Afetlerde Ruhsal Hastaliklari
Onleme, Miidahale ve Sagaltim Kilavuzu’ yayimlandi

Kitap Yayin Yonetmenleri: $ahika YUKSEL, Ayse Devrim BASTERZI

kilavuzun yazarlari bu alanda
etkin sekilde gorev yapan
meslektaslarimizdan olusmaktadir.

Bu kilavuz Turkiye Psikiyatri
Dernegi kuruldugundan beri ceyrek
asirlik 6zenli bir ortak cabanin
yani ‘bilim, etik ve dayanisma’nin
bir trtnudur. Bu bir bilimsel kitap.
Ancak bircok yazida goriilecegi gibi
politik degerlendirmeler ve 6nerile
ieriyor. Zira travma ile galismak
bizatihi politik bir durustur.

Kirk bélimden olusan ve son bélimiinde 6zellikle sahada
yardimci olabilecek brosurlerin yer aldig Kitlesel Travmalar ve
Afetlerde Ruhsal Hastaliklari Onleme, Midahale ve Sagaltim Kilavuzu,
hem teorik hem de klinige yonelik pratik bilgiler agisindan zengin bir
icerige sahip. Her ne kadar kitlesel afet ve travmalarin bu topraklarda
tekrar yasanmamasini dilesek de, umudumuz bu kilavuzun olasi kitlesel
afet ve travmalarda meslektaslarimiza uygulamalarinda yol gosterici
olmasidir.

Kitap Yayin Yonetmenleri
Sahika YOKSEL
Ayse Devrim BASTERZI
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Intihar olgulari ve krize miidahale

calismalar

Gectigimiz ay hekim ve hekim disi saghk calisanlarimi kapsayan,
aralarinda Saghk Bakanhg yetkililerinin de bulundugu bircok
paydas ile birlikte intihar iizerine bir calistay gerceklestirildi. Krize
miidahale ve intihari dnleme calisma birimi kapsaminda olusturulan
yeni bir calisma grubu da yola cikti: intihar haberlerine yaklasim.

ectigimiz yil, Krize Miidahale ve Intihart Onleme
G Calisma birimi ile TPD MYK’nin koordinatsrlii-

giinde birgok bilimsel ¢aligma biriminin temsilcisi
ile bir calistay diizenlenmis; intihar vakalarinin degerlendiril-
mesi ve ulusal ¢apta 6nlenmesi konusunda nasil bir yol izle-
necegine dair bir zemin olusmustu. Bunun bir devami olarak
gectigimiz Nisan ayinda bir diger calistay planlanirken web
sitemizden ulagilabilir olan bir program ile duyuru yapildi ve
tiim katlimecilara agik kayit olusturma imkani verildi. Ancak
toplanti tarihinden bir ay kadar éncesinde bile 500 kisilik
tist limit doldu ve son giin ek kaulimei kayd: gerektirecek bir
ilgi olulsmasi, bu konuda ne kadar ciddi bir ihtiyag olduguna
dikkat ¢ekei.

8 Nisan Cuma Dr. Giilin Ozdamar Unal'in “Intihar ve
toplum saglig1 agisindan énemi” baslikli konugmasi ile bagla-
yan oturumlar yogun izleyici ilgisi gordii. Ozellikle kliseden
uzak, canli ve acik ifadeler ile hekim disi kaulimcilar ve saglik
yoneticileri tarafinda farkindalik uyandirict bir sunum oldu.
Dr. Unal'in sunumu sonlandiginda, izleyicilerin, intihar dav-
ranigint sadece bireyin ruhsal bozuklugunun delili degil de
toplumun igleyisini ve iyilik halini etkileyen psiko-sosyal bir
olgu olarak igsellestirdigi sdylenebilir.

Bir sonraki sunumda, ko-
nunun devami olarak Dr. Ayrtiil
Karabekiroglu, intihari 6nlemek
i¢in toplumsal olarak neler yapila-
bilecegini, 2021 caligtay: ile psiki-
yatri hekimlerinin akeif katuliminin
cok daha verimli olacag1 6nerilen “il
intihari 6nleme komisyonlari”ni ta-
nittt. Bu kurullarin iglevselligini ve
yapilabilecekleri tanitan ve oneriler-
de bulunan sunumu sonlandiginda,
calistay ile kisitlanmamast gereken
bir kilavuz ya da karar metni olarak
sahada calisan psikiyatri hekimleri-

ne ulastrilmasi gerekeigi fikri dog-
du. Nitekim tahmin edilenin aksine
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COVID-19 Brief Motivational Intervention
and Long-term Regular Follow-up Contact
Program (COVID-19 BIC)

Danuta Wasserman, MD, PhD, Professor of Psychiatry and Suicidology
Karolinska Institute (K1), Stockhoim, Sweden

Matalie Riblat, MO, MPH. Assistant Professor of Peychiairy, Dartmouth Unbeersity
Mutairme Gebrewosld Petios, MMSS, PhD Candidate. Kl Stockhalm. Swaden

Pimarmroe o By
Any

toplum ruh saglig: hizmetleri ya da bagimlilik alan: gibi ko-
nularda bu tiir koordinasyon kurullari birgok sorunu ¢ozebi-
liyor, ancak intihar gibi hassas bir alanda hekim ve hekim dist
saglik calisanlarinin donanimlarinin arturilmast bir gereklilik
olarak 6niimiizde duruyor.

Intihar girisimlerine miidahalede kriz merkezleri modeli-
ni tanitmak tizere Dr. Isik Sayil, Dr.Psk. Refia Karabiyikoglu
ve Dr. Bedriye Oncii Cetinkaya sunumlart ile devam ettiler.
Ankara Universitesi biinyesinde hizmet veren Krize Miidahale
Egitin ve Arastirma Merkezi’'nin igleyis modeli tanttld: ve in-
tihar ile iligkili durumlarda ne tiir hizmetler sunulabileceg;,
iilkemizde etkin isleyen bir model olarak incelendi. Ozellikle
bu modelin kolay ulagilabilir, takip siirdiirebilir ve multidi-
sipliner yapisinin 6nemi vurguland.

iNTIHAR KONUSUNDAKiI UYGULAMALARDA
PERSONEL EKSiKLiIGi ONEMLI BiR GUCLUK

Tartisma 6ncesi son oturumda, Isvec Karolinska Enstitiisii

ve Isve¢ Intihar ve Ruhsal Hastaliklart Onleme ve Arastirma
Merkezi (NASP) calisani Prof. Dr. Danuta Wasserman ve
Diinya Saglik Orgiiti'nden calisma arkadaslari olan Natalia

e Kanglinska
Irtitaied

& Mttt (WA
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Riblet ve Nuhamin Gabrewold
DPetros, eszamanli ¢evirmen vasi-
tasiyla calistay konugu oldular.
COVID-19 pandemisi siirecinde
ruhsal kétiilesme ve intihart 6nle-
mede kisa motivasyonel miidahale,
uzun siireli temas ve takip programi
tanitldi. 2007 yilinda baglayan ilk
kontrollii ¢alismalarda konu edilen
kisa motivasyonel uygulama ve sii-

s bl s K grosanads.
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regen temas-takip planlamasinin,
girisim ve tamamlanmis intiharla-
rin dnlenmesindeki etkinligi tizeri-
ne yirmi yila yaklasan deneyimleri

COVID-19 BIC, WPA and Kl Project

COVID-19 Brief Educational Motivational Awareness Increasing Intervention
and Long-term follow-up programme to prevent sulcide
AdSE: To rvaluste & treatmaeni and prevention (raciice that ama sl reducing

mnebidiey and martality ssesistad with attempted s comploted suicids, 2l In Faie
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paylasildi.  Bu tiir programlarin
Isve¢, ABD, Ingiltere gibi gelismis
tilkelerde bile personel kisithligindan uygulama giicliikleri
yasamast ise sasirtictydi.

Teorik ve pratikte bir biitiin olarak uygulanabilir gorii-
nen sistemin saglik profestonelleri disinda géniilliilere ihtiyac
duydugundan bahseden Dr. Danuta Wasserman, ozellikle ta-
kip siireclerinde iki yila kadar uzayan goriismeler igin Isve¢'te
calisan bulmakta giiclitk cektiginden bahsetti. Ancak her

zamanki tedavi alan grup ile kiyaslandiginda programa alinan
kigilerin girisim ve tamamlanmus intihar oranlarinin dértce
bire kadar diismesi ¢ok etkileyici bir sonug olarak akillarda
bir iz birakmis olmali. Sunumun sonunda sorulart alan Dr.
Wasserman ve ekibi DSO biinyesinde daha yaygin ve ulasila-
bilir bir egitici egitim planladiklarini da belirterek toplantiy
sonlandirdilar.

Intihar Haberleri Calisma Grubu yola cikti

Gegtigimiz alti ay i¢inde, Krize Miidahale ve Intihari Onleme Calisma Birimi, Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi
ve Geng Psikiyatristler Komitesi tiyelerinden olusan bir calisma grubu, medyada yer alan intihar haberleri ve sosyal med-
yada intihar haberlerine yonelik tutum ve paylagimlari degerlendirme amaciyla bir seri toplantilar yapti. Bu toplantlarda,
oncelikle medya organlarina ve ayrica saglik calisanlarina yonelik, intihar haberlerine iliskin bir kilavuz olusturulmas:
tavsiye karar1 olugtu.

Takip eden toplantilarda ise, katilimeilarin hemfikir oldugu sloganlar ve farkindalik mesajlarindan, kisa anketler ve
simiile bir hasta senaryosunun da bulundugu bir kampanya planlandi ve taslak bir metin dizisi olugturuldu. Bu metin
degerlendirilmek tizere MYK gériisiine sunuldu. Giindemin ve her ¢esit bilginin giiniimiizdeki interaktif kaynagi olan
sosyal medyay1, biz psikiyatristler de 6ncelikle farkindalik ve sonra bir koruyucu saglik hizmeti araci olarak kullanmak
tizere bu ¢alisma grubunda faaliyetlerimizin siirecegini belirtmek isteriz.

TPD Yayinlan Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr h

intihan Anlama ve Miidahale

Yayina Hazirlayanlar: Halise Devrimci Ozgiiven, Mustafa Sercan

Ekim 2019 (1. baski), 472 Sayfa

intihar aninin tanimlayia duygulan umutsuzluk, caresizlik ve korkudur. Bu duygular 8liimii seen kisi icin de, ona yardim
eli uzatacak olanlar icin de soz konusu. Krize Miidahale ve intihar Onleme Calisma Birimi'nce hazirlanan bu kitap ruh
sadld profesyonellerine yonelik olarak, intihar kargisinda klinisyene temel bilgi ve uygulama donanimi saglamak
amaciyla hazirlanmig,. intihar davranisinin anlagiimasina katki saglamasi ve yol gdstermesi hedeflenmistir.

Intihari

Anlama

ver
Miidahale

Bu kitapta intihar gibi karmagik ve coklu etmenlerle ortaya ¢ikan bir siirecin her yiiziine dokunulmaya calisiimis,
her yoniini anlamaya ve yardim etmeye iliskin bilgiye yer verilmesine gayret edilmistir: Tarihinden dlenin arkada
biraktiklarina, akut donem miidahalesinden uzun ddnem onleme calismalarina, psikanalitik agiklamasindan
ndrobiyolojisine, farmakolojik tedavisinden psikoterapisine dek. . .

Yayina Haziayanlar Halise DEVRIMCI OZGUVEN
Mustafa SERCAN

intihan Anlama ve Miidahale — Temel Kitap'in intihar riski olan hastalara yardim gérevi iistlenenlere, kaynak azlig
¢ekilen bu alanda intiharin her yiiziine doniik katki saglamasi umut ve dilegiyle. . .

\. J
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Son oturumda, calistay diizenleyicileri Dr. Koray Basar,

Dr. Emre Mutlu, Dr. Giilin Ozdamar Unal ve Dr. Aytiil Karabekiroglu
aracilhigiyla bir tartisma gerceklestirildi. Tartisilan bashiklar sirasiyla
soyleydi:

* Ruh saghgi alaninda calisanlar ve meslek orgiitleri, kamusal hizmet ve yoneticiler icin cok 6nem arz
etmektedir, bu calistay sonucunda farkindalik anlaminda daha gériiniir oldugumuz inancindayiz.

* Sunumlar sirasinda giindeme gelen koruyucu - dnleyici hizmet modelleri, fiziksel kriz merkezleri,
cagri merkezleri, cevrim ici ve mobil ulasilabilirlik, kisa vadede iilkemizde ulasilabilir uygulamalar
olmalidir.

« Gonilliluk sistemi nasil desteklenebilir? Psikiyatri hekimligi disi diger paydaslarin etkin gorev ve
sorumluluk almasi biiyiik katki saglayacaktir.

» Cocukluk ve genclik cagindan eriskinlige gecis asamasinda intihar ve krize miidahale hizmetleri
tahmin edilenden daha cok dikkat alanina girmelidir. Maalesef bu gecis donemi farkli kosullar
sebebiyle gozden kacabilmektedir. Bu konuda yeterli diizenleme olmadigi gézlemi yapilmistir.

» Krize miidahale ve intihari 6nleme alaninda niteliksel eksiklige dikkat cekildi, hekim disi personel ve
ruh saghigi calisanlarinin yapilandiriimis egitimler ile desteklenmesi, sayinin artirilmasindan cok nitelik
kazandirilmasi vurgusu yapildi.

+ Ulkemizde, hekimligin tiim branslarinda oldugu gibi ruh saghig icin de sayisal azlik ve randevu
bulunamiyor olmasi sorunu 6n planda goériiniiyor. Ancak donanimli ve planl yénetim ile koruyucu
ruh saghigi hizmeti sunumu cok daha biiyiik 6nem arz etmektedir. Ruh sagligi calisanlarinin egitimi
ve verimli kullanimi olmaksizin, krize miidahale ihtiyacinin, meslek calisani olmayan kimseler
tarafindan karsilanmasi iizerine olusturulmus manevi danisman gibi siniri belirsiz kavramlar endise
uyandirmaktadir. Bu tiir sorunlarin ¢éziimii icin ruh saghgi gibi hak temelli bir yasa olusumunun yani
sira toplumsal biling ve farkindalik olusumu da ¢ok degerlidir.

Aytul Karabekiroglu
_F— I———

Emre Mutlu

Koray Basar
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TPD MYK’DA GOREV DEVRI

Kurulu gérevini iistlendik. Uzun siiredir olaganiistii ko-

sullarda siirdiiriilen saglik hizmetine ek olarak giderek
biiyiiyen ekonomik kriz genis toplum kesimlerini etkileyecek
sekilde kendini hissettiriyordu. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tiim
yap1 ve lyeleriyle degisen kogullarda, tiim zorluklar karsisinda
islevlerini siirdiirmek icin 6nemli bir esneklik ve dayaniklilik
ornegi gostermisti. Bu 25 yilint doldurmus giiglii bir kurumsal

Salglmn birinci yili heniiz dolmugken Merkez Yonetim

yapiya, meslek grubunun kendi i¢inde ve toplum kesimleriyle
dayanigmaya 6ncelik verme kiiltiirii geligtirmis olmasina daya-
niyordu. Yine de 6nceligin olagan sekilde calisamayan, bir araya
gelemeyen TPD yapilarina verilmesi gerektigi kanaatindeydik.
2021 yilinda ilk kez ¢evrimigi olarak Yillik Toplantiyr bu neden-
le gerceklestirdik. Benzer sekilde ynetime gelmelerinin hemen
ardindan salginla kargilagan subelerle MYK toplanulari yapuk.
Farkli diizeylerde yasanilan krizin tistesinden gelmek icin en acil
hamlenin TPD’nin tiim yapilarina, bu sefer ¢evrimici etkilesi-
min sagladiklart olanaklar: kullanarak dinamizmi canlandirmak
oldugu kanaatindeydik. Bunu hem farkli kurul ve subelerle, hem
de uzmanlik 8grencisi ve geng uzmanlarin érgiitlenmeleriyle bir
olciide bagarabildik. Sivil toplumun, érgiitlenmenin, birlikte ha-
reket edebilmenin 6niindeki engellerin toplumumuzda ¢ok daha
uzun bir ge¢misi var. Dolayisiyla, TPD ve benzeri meslek orgiit-
lerinde dayanigmanin yeni yol ve ydntemlerinin gelistirilmesi,
cesaretlendirilmesi, siirdiiriilebilir kilinmast her zamankinden de
onemli bir ¢caligma alani gibi gériiniiyor.

Ruh Saglig1 Yasasi, COVID-19’a yonelik kitlesel agilama,
intiharin énlenmesi, telepsikiyatri gibi konularda giincel gelis-
melerin gerektirdigi temaslarda bulunmak, isbirlikleri kurmak
ve siirdiirmek yogun bir ¢aba gerektiriyordu. Bu konularda
bilimsel bilgiye dayanan adimlarin, hem mesleki uygulamala-
rimizda hem toplumsal diizeyde hikim olmas: i¢in miicadele
verdik. Bu caligmalar kapsaminda, Bakanliklar ve diger paydas-
lara igbirliginin yani sira ruhsal hastalig olanlarin ve yakinlari-
nin gorev aldigr savunucu derneklerle de siirdiiriilebilir yapisal
ve islevsel ortakliklarin temelleri atilabildi. Tiim bu alanlarda
tiyelerimiz ve TPD’nin iglerligini siirdiiren yapilarinin 6zenle
siirdiirdiikleri girisimlerle israrla takip edilmesi gereken ¢alig-
malara saglam bir zemin hazirladigimizi umuyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin kurulusundan itibaren 6n-
celik verdigi amaglarindan biri etik ilkelerin mesleki uygula-
malarimizda, meslektaglar arasindaki iliskilerde egemen olmast.
Uzerinden yirmi yil gegmisken, degisen toplum, meslek, uygu-
lama ve anlayis dogrultusunda Meslek Etigi Kurallarinin giin-
cellenmesiyle ilgili calismaya bu yil baglands, yogun bir ¢abayla,
biiyiik bir heyecanla, titizlikle siirdiiriiliiyor. Dernegin ilk gii-
niinden itibaren 6nem verdigi cinsel siddet ve cinsiyet esitsizligi
ile miicadeleyi de isbirligiyle gelistirilen bir tutum belgesi ve bu
belge dogrultusunda olugturulan bir birim ile olgunlastirdik.
Tiirkiye psikiyatri toplulugunun bu girisimleri sahiplenerek,
giiclendirecegi, zenginlestirecegini umuyoruz.

Uyelerimiz arasinda ve TPD’nin toplum geneliyle iligki-
sinde kitle iletisim araglarinin ve sosyal medyanin kullanimin:
daha etkin bir sekilde siirdiirmeyi hedeflemistik. Salginla bir-
likte TPD’nin topluma ydnelik mesajlarina artan ilgiyi, daha

nitelikli ve siirekliligi saglanan bir bicimde karsilamak iizere de
girisimlerimiz oldu. Uyelerimizin destegiyle siirdiirdiigiimiiz
“Psikiyatriden Giindeme” programinin podcast olarak da erisi-
lebilir hale getirdik. Hem topluma hem de iiyelerimize yonelik
giindem belirleme amaciyla kampanyalar diizenlemek i¢in uz-
man destegi alma hazirliklar1 yapuk. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
ve gorislerinin goriiniir, erisilebilir olmasi, séziimiiziin etkili
olabilmesi icin giincel ara¢ ve ydntemleri uygun kullanma-
ya oncelik verilmesi gerekiyor. Benzer sekilde salginla birlikee
eksiklikler yasanan uzmanlik ve siirekli mesleki egitimle ilgili
teknoloji ve internetin sagladigi imkanlari degerlendirmeye ca-
listk. Ancak bu konuda daha yetkin hale gelinmesi gerekeigi
kanaatindeyiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi yillar icinde inga edilmis saglam
bir birikimle, degisen kosullarin gerektirdigi esneklik kapasitesi
de kullanarak ilerliyor. Kendi i¢inde uyumlu ¢alismaya 6nce-
lik veren bir MYK olarak, bir yil gibi kisa bir siirede bu iletle-
yise tiim {yelerimizin destegi ile katkida bulunmaya calistik.
TPD’nin tiim kurul ve birimleri okul niteliginde, buradan 6g-
rendiklerimizle meslegimize, haklarimiza ve yasamimiza sahip
¢tkma miicadelesine devam edecegiz.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi
2021-2022 Merkez Yonetim Kurulu
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Degerli Meslektaglarimiz,

uzmanlik derneklerinden biri olan Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi’nin olagan genel kurulu 24 Nisan 2022
tarihinde Istanbul'da yapildi. Yedi TPD iiyesi, Alper Biilbiil,
Deniz Ceylan, Ejder Akgiin Yildirim, Emre Mutlu, Emre Can
Esen, irem Ekmekgi, Nezaket Kaya olarak Merkez Yonetim
Kurulu i¢in gdrev almaya aday olduk ve delegelerimizin oylar:
ile gorevlendirildik.
Her birimizin farkli kurumlardan ve calisma alanlarindan

K apsayicilit ve kurumsalligy ile tilkemizin en giiglii upta

gelmesi, ruh saglig hastaneleri, kamu ve zel iiniversiteler, serbest
hekimlik alanlar1 temsil edilecegi gibi, akademisyen, deneyimli
uzman, geng uzman ve asistan hekim tiyelerden olusmasi yaganan
zorluklarin ve sahadaki ihtiyaglarin ele alinmasi agisindan giiclii
bir yanimiz olacagini diisiinmekteyiz.

Ceyrek asr1 ardinda birakmis dernegimizin depremlerden
kiiresel salgina, psikiyatri egitiminin kurumsallasmasindan
meslegin degerlerinin korunmasina ve daha bircok alanda
etki eden, 6zne olan ve kendini tiim psikiyatristlerin zihninde
var edebilen giicii hepimiz i¢in onur ve giiven kaynagidir. Bu
acidan basta bir 6nceki ddsnem MYK olmak iizere dzverili
calismalarindan dolay: tiim emek verenlere tesekkiir ederiz.

Dernegin kurulusundabelirlenmisve dernekle zihnimizde
daha da bir yer etmis temel ilkelerimiz olan “bilim, etik,
dayanisma” TPD’nin ve bizlerin tutum ve eylemlerinde yol
gosterici oldu. Bu ilkenin yol gostericiliginde dniimiizdeki
doneme iliskin onceliklerimizin bir kismini paylagmak
isteriz:

Dernegimiz ge¢miste oldugu gibi gelecekte de ruh
sagligi alaninda halkin sagligi, meslegin gerekleri ve etigi,
ruh sagliginin gelecegi konusunda éncii belirleyici rolii ve
konumundan asla taviz vermeyen bir konumda olmalidir.
Tiirkiye psikiyatristlerinin onaylamadigi hicbir mevzuat ve
uygulama ruh saghg: alaninda dayaulmamalidir. TPD’nin
tiim iyeleri ile bir arada, gerektiginde tek ses ve belirleyici
hareket edebilme kapasitesini artirarak, toplumsal ve mesleki
sorumlulugumuz ile ruh sagligi alaninin 6znesi olma yolunda
ilerlemeye devam edecegiz.

Bagta Tiirk Tabipleri Birligi olmak iizere saglik calisanlarinin

| orgiitlendigi yapilarla etkin ve islevsel bir isbirligi icinde 6zlitk

haklar1 miicadelesini siirdiirecegiz.

Hasta ve yakinlarinin 6rgiitleriyle, diger ruh sagligi meslek
orgiitleriyle isbirligini gozeterek hak temelli bir ruh saglig:
yasasl icin ¢aba gdstermeye devam edecegiz.

Dernegimizin kurucu ruhu olan asistan ve gen¢ uzman
meslektaglarimizla baginin daha da giiglendirilmesi, sorunla-
rinin giindeme gelmesi, asistan meslektaglarimizin egitimi ve
calisma kosullarinin iyilestirilmesi, 6zellikle psikoterapi egitim-
lerinin egitim kurumlarinda standartlara uygun verilmesinin
saglanmasi 6ncelikli hedefimizdir.

Uzman hekimlerimizin kamu hastanelerinde yasadigi
sikismuslik ve yabancilasma, 6zel hastanelerdeki emek somiiriisii,
saglikta siddet ve daha bir¢ok soruna karsi tiim iiyelerimizin
katkist ile siirdiiriilebilir ve insanca ¢alisma ortami olusturmak,
mezuniyet sonrasi egitimleri giiclendirmek cabasinda olacagiz.

Tirkiyede psikiyatri hekimi olmanin getirdigi maddi ve
manevi olarak yipranmalar nedeniyle psikiyatristlerin ruh saglig:
hizmetlerine erisiminin saglanmast ve destek mekanizmalar:
kurulmast icin caba gosterecegiz.

Ruh sagligi alani biiyiik bir saldirt alundadir. Bu saldir
¢ok yonliidiir. Meslegimizin sinirlarinin ve halkin saghginin
korunmasi, etigin ve bilimin tiim mesleki uygulamalarimizda
gecerli
olusturacagiz.

Dernegimizin afete hazirligini maksimum seviyeye cikara-
cagiz. Afet egitiminin psikiyatri uzmanlik egitimlerinde yaygin-
lagmasini saglayacagiz.

kilinmasi, savunulmasi amact ile yol haritast

Ve en onemlisi ruhsal saghgin giivenli, esitlik¢i ve huzurlu
bir toplumsal ortamda var olabilecegini bilerek ¢alisma alan-
larimiz ve mesleki sorumlulugumuz geregi toplumsal travma,
cinsel siddet, cinsiyetci siddet, saglikta siddet, damgalanma ve
ayrimcilik, insan hakki ihlalleri, yildirma, intihar vb konularina
oncelik vererek, tiim paydaslarla isbirligi icinde siirdiiriilecek
soylemlerimizle etkili bir ses olacagiz.

Son soz olarak, TPD, soziinii soyleyen, hakkin ve
hakikatin yaninda olan ge¢misi ile tiye oldugumuz i¢in gurur
duydugumuz yuvamiz.

Elbette toplumsal sorunlarla ilgili séz, tutum ve politika
sahibi olmak konusunda sizlere, meslegimize, insan olmaya ve
topluma kargi sorumluluk bilinciyle hareket edecegiz.

Elbette yapacaklarimiz sirasinda eksik ve yanliglarimiz
olacak ama biliyoruz ki asla yalniz kalmayacagjz.

Saygilarimizla,

Turkiye Psikiyatri Dernegi
2022 Merkez Yonetim Kurulu

TPD Biilteni
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“Saghgin ekip isi oldugu,

toplum saghiginin korunmasi,
gelistirilmesi ve tedavi
asamasinda basari elde
edebilmenin tek yolunun is A

birligi oldugu yani, psikiyatrist =
ve psikiyatri hemsiresinin '
ekibin olmazsa olmaz iki

meslek iiyesi oldugunu
diisiinmekteyim.”

—
Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Baskani ve Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimii
dgretim Uyesi Prof. Dr. Fatma Oz ile psikiyatri hemsireliginin mesleki gelisimini, dernek ¢alismalarini ve meslek
gruplarn arasindaki isbirligini konustuk.

PSIKiYATRI HEMSIRELIGi UZERINE
Ekin Atay’

Psikiyatri Hemsireleri Dernegi olarak branslasmis
bir meslek grubunu temsil ediyorsunuz. Dernegin
kurulusundan giiniimiize boyle bir ihtiyac nasil ortaya
cikti?

Bu soruyu daha genis bir perspektiften hemsireligin mes-

leklesme siirecinden bakmak gerekir. Hemsirelik; toplumun
beklentileri dogrultusunda bireylere, ailelere ve gruplara, ya-

“1955'te yiiksek lisans programlari, 1960

sadiklari ve calistiklari ortamda fiziksel, ruhsal ve sosyal ye-
terliklerini degerlendirmeleri icin rollerini gérev ve sorum- yilinda doktora programlarinin baslamasi ve

luluklar: baglaminda yerine getirerek yardimcr olmakur. Bir 1973 yilinda Amerikan Hemisireler Birligi'nin
isin meslek olmast icin; yiiksekogrenim kurumlarindan lisans

Ruh Saghigi ve Psikiyatri Hemsireligi Bakim

egitimi almasi, toplumun sagligs ve insanlik icin hayad hiz-
metler sunmast, aragtirmalarla siirekli yenilenen ve gelistirilen ~ Standartlarini gelistirmesi ile diinyada psikiyatri

bllgl birikiminin yamnda bireysel sorumluluk alma yetisinin hem§"re”gvinin meslekle§mesi ad’na onem’,

olmasi, hizmetin entelektiiel aktiviteler icermesi, meslegin ,,
. o e 1 adimlar atilmistir.
otonomisini kazanmis olmasi, tiyelerin verdikleri hizmetlerle

glidiilenmesi, {iyelerini yonlendiren ve kararlarina rehberlik

eden etik kodlara sahip olmast, ulusal ve uluslararas: diizeyde 1860’1 yillarda hemsireligin mesleklesmesine dair diin-
uygulama standartlarinin ve mesleki gelisimi destekleyen bir ~ yada baglayan hareketin psikiyatri hemsireligine de yansidig
orgiitiiniin olmast gerekmektedir. goriilmektedir. Psikiyatri hemsireliginin gelisimi, Amerikada

1773 yilinda Virginia-Williamsburgda ilk psikiyatri hastane-

‘Manisa Celal Bayar Univ. Tip Fakultesi Psikiyatri AD sinin a¢ilmast ile basglamistir. Linda Richards, 1882 yilinda ilk

12 | TPDBilteni « Cilt25 » Sayi1 » 2022



formal psikiyatri hemsireligi egitimini baglatmis, Dorothea
Lynde Dix 1880’li yillarda psikiyatri hastalarinin bakim
standartlarini yiikseltmeye caligmis, 1926 yilinda Jane Taylor
diinyadaki ilk profesor psikiyatri hemsiresi unvanini almig-
ur. 1920 yilinda psikiyatri hemsireligi egitimcisi olan Harriet
Bailey, hastadan ¢ok hastaliga odaklanan “Nursing Mental
Disease” adli ilk psikiyatri hemsireligi kitabini yazmis, psiki-
yatri hemsireligi uygulamalarina ydnelik ilk teorik yaklagim
Hildegard Peplau tarafindan gelistirilmistir. Peplau’'nun 1952
yilinda yayimlanan “Interpersonal Relations in Nursing: A
Conceptual Framework for Psychodynamic Nursing” adli
kitab, psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda kisilerarast ilig-
kiler kavramini ve terapotik hasta-hemsire iliskisinin 6nemi-
ni ortaya ¢ikarmis ve psikiyatri hemsireleri icin ilk kuramsal
cerceveyi olusturmugtur. 1955te yiiksek lisans programlars,
1960 yilinda doktora programlarinin baglamasi ve 1973 yilin-
da Amerikan Hemsireler Birligi'nin Ruh Saglig: ve Psikiyatri
Hemsireligi Bakim Standartlarini gelistirmesi ile diinyada
psikiyatri hemsireliginin mesleklesmesi adina 6nemli adimlar
atilmugtir.

Maxwell Jones “terapstik ortam” kavramini ve hemsirele-
rin bu terapideki rollerini tanimlamastyla psikiyatri hemsire-
lerinin terapétik rolleri daha da gelismeye baglamistir. Meslek
standartlarinin olugmasi, kaliteli psikiyatri hemsireligi egit-
menlerinin yetismesi ile dzellikle 1980’lerden sonra psikiyatri
hemsireligi mesleklesme stirecinde belirgin bir ilerleme yasan-
mistir. 1963 yilinda Toplum Ruh Sagligi Merkezi Hareketi
(Community Mental Health Center Act) tamamlanmis, bu
hareketle hastalar psikiyatri hastanelerinin digina ¢ikmus, te-
davilerinin toplum i¢inde saglanmast icin, toplum ruh sagligt
merkezleri agilmistir. Boylece “Psikiyatri Hemsiresi” terimi,
hastanelerde ruhsal hastaliklarla calisan hemsireler ve top-
lum temelli uygulamalar yapan hemsireler olmak tizere iki
ayr1 hemsire grubunun birlesimini ifade eden “Ruh Saglig: ve
DPsikiyatri Hemgsiresi” olarak degismistir.

Psikiyatri Hemsireligi'nde
Farkindahk Yaratan Webinar

74 kst JOTZ, DO 24 Mgt MOXT, 100

:'1_-.._.-_.;“: Harrmigd el
Hakbenda Ar Bilinenler

frru AVDOEDU

Wordd tasyon Lyeror

Vaka Cahgmas
Pk tyatrms Hermdareligi

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

“Diinyada 1987 yilinda Amerikan Psikiyatri
Hemsireligi Birligi'nin kurulmasi ile baslayan
psikiyatri hemsireligi mesleklesme yolculugunun
iilkemizdeki baslangici, Psikiyatri Hemsireleri
Dernegi’'nin (PHD) kurulma fikrinin ortaya
atildigi 1990’ yillara denk gelmektedir.”

Ulkemizde ise 1955 yilinda Ege Universitesi Hemsirelik
Yitksekokulw'nun agilmast ile hemsirelik lisans diizeyine ta-
stnmugtir. 1958-61 yillari arasinda AID Bursu ile Amerikada
Columbia Universitesi’'nde lisansiistii egitimlerini tamam-
layarak yurda donen saygiyla ve rahmetle andigimiz Prof.
Dr. Nebahat Kum ve Prof. Dr. Perihan Velioglu, Hacettepe
Universitesi ve Istanbul Universitesi'nde psikiyatri hemsi-
religinin temellerini atmuslardir. Ulkemizde ilk Dokroralt
hemsire olan Prof. Dr. Nebahat Kum, hemsirelikte lisans
ve lisansiistii egitimde de 6ncii olmugtur. Ilk kez Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Yitksekokulunda 1968 yilinda yiik-
sek lisans, 1972 yilinda doktora egitimi baslaulmistr. 1992
yilinda ise hemsirelikte anabilim dallari kurularak, lisansiistii
egitimde de DPsikiyatri Hemsireligi programi baglatlmugtir.
Boylece, tilkemizde de psikiyatri hemsireligi alaninda bi-
lim uzmani ve doktoralt hemsireler yetistirme adina 6nemli
adimlar aulmistr. 1980 yilinda Aysel Kumral, ilk doktoralt
psikiyatri hemsiresi olarak mezun olmus ve Ege Universitesi
Hemsgirelik Yiiksekokulunda bu alanda hizmet vermistir.
Tim emegi gecen hocalarimizi bize bu 6nciiliigii ve yatirimi
yapuklart icin, sonsuz tegekkiir ediyor, saygiyla ve rahmetle
antyoruz...

Mesleklesme siirecinin gerekliliklerinden biri de orgiitlen-
me gereksinimi ve bilinci olmugtur. Diinyada 1987 yilinda
Amerikan Psikiyatri Hemgireligi Birligi'nin kurulmas: ile
baslayan psikiyatri hemsireligi mesleklesme yolculugunun
tilkemizdeki baslangici, Psikiyatri Hemgireleri Dernegi’nin
(PHD) kurulma fikrinin ortaya auldigr 1990’11 yillara denk
gelmektedir. Bu yillarda psikiyatri hemsireleri tarafindan
alanin sorunlarini, mesleki kriterleri, rol catismalarini, rol
modellerini, egitimde, klinikte, toplum icindeki statiiyii tar-
tismak ve bunlari daha fazla psikiyatri hemsiresiyle paylas-
ma istegi ile 17 Mart 1991 tarihinde Istanbul'da bir toplantt
diizenlenmistir. Bu ilk resmi toplanti, “Psikiyatri Hemsireleri
Dernegi’nin kurulus milad: sayilabilir. 15 Mayis 2000 tari-
hinde, Prof. Dr. Caylan Pekeekin’in bagkanliginda PHD icin
gegici yonetim kurulu olusturulmus ve dernegimiz resmi ola-
rak kurulmustur.

2 Mayis 2007 tarihli 26510 sayilt Hemsirelik Kanununda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun'da uzman hemsire ibare-
sinin yer almasi, 8 Mart 2010 tarihli 27515 sayili Hemsirelik
Yonetmeligi'nde uzman hemgirenin tanimlanmasi ile, yiik-
sekogrenim  kurumlarindaki  akademisyenler PHD’nin
caust alunda caligmalara baglamistir. Yonetmelik’te psiki-
yatri hemsireligi alt uzmanlik alanlarinin tanimlanmasi ¢a-
lismalart sonucunda “Psikiyatri Klinigi Sorumiu Hemsiresi,
Psikiyatri Klinigi Servis Hemgiresi, Psikiyatri Klinigi Poliklinik

TPD Biilteni « Cilt25 « Say11 » 2022 | 13



} PSiKiYATRi DUNYASINDAN

Hemygiresi, Acil Psikiyatri Hemgiresi, Adli Psikiyatri Hemsiresi,
Alkol-Madde Bagimliligt Hemgiresi, Geropsikiyatri Hemsgiresi,
Psikiyatrik
Rebabilitasyon Hemgiresi, Toplum Ruh Sagligi Hemgiresi, Cocuk

Konsiiltasyon ~ Liyezon  Psikiyatrisi  Hemsiresi,

Ergen Rub Sagligs ve Psikiyatrisi Hemgiresi” olmak Uzere psi-
kiyatri hemsireligi alaninda 11 alt uzmanligin gérev, yetki
ve sorumluluklarina y6nelik yonetmelik taslagi hazirlanmig
ve Saglik Bakanligrna sunulmugtur. 8 Mart 2010 tarihinde
Resmi Gazete'de yayimlanan Hemsirelik Yonetmeligi'ne, 19
Nisan 2011 tarihinde ¢aligilan birim/servis/tinite/alanlara
gore hemsirelerin gorev, yetki ve sorumluluklari kapsaminda,
Ruh Saglig ve Psikiyacri Hemsireliginde; yalnizea “Psikiyatri
Klinik Hemsiresi, Cocuk ve Adélesan Psikiyatrisi Hemsiresi,
Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Hemsiresi, Alkol ve Madde
Bagimliligi Merkezi Hemsiresi” gorev, yetki ve sorumluluk-
lart yer almistir. “Toplum Ruh Sagligi Merkezi Hemsiresi”
gorev, yetki ve sorumluluklari ise Halk Sagligi Hemsireliginin
alunda olmasi uygun goriilmiis, gonderilen alandaki diger
uzman hemsirelerin gorev, yetki ve sorumluluklart yénetme-
likte yer almamugtir.

“..artik lisansiistii egitimler ve sertifikasyon
programlari sayesinde psikiyatri hemsireliginde
uzmanlasmanin daha da artacagi ve PHD catisi

altinda daha cok sayida kisinin giic birligi ile
psikiyatri hemgireligi uygulamalarinda 6nemli
adimlar atilacagi kanaatindeyiz.”

DPsikiyatri hemsireligi alaninda ilk bilimsel etkinlik olan
I. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Giinleri Nisan 2007de
Ankarada gerceklestirilmistir. Daha sonra geleneksel olarak
her iki yilda bir, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi onciiltigiinde
ve bir Gniversitenin ev sahipligi ile simdiye kadar ¢ok ulus-
lu ve yitksek sayida katilimli, TUBITAK tarafindan da des-
teklenen, bilimsel niteligi yiiksek 6 Uluslararast 10 Ulusal
DPsikiyatri Hemsireligi Kongresi gerceklestirilmigtir. 2010 y1-
lindan beri su anda WOS’ta taranan “Journal of Psychiatric
Nursing” Dergisi, dernegimizin en degerli siirekli yayin
organidir.
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Bugiin, 2022 yili itibariyle psikiyatri hemsireligi alanina
ozel 331 Master yapmig/Bilim uzmani, 97 Doktora mezunu,
90 Dr. Ogr. Uyesi, 52 Dogent, 40 Profesér bulunmaktadir.
Ayrica, Saglik Bakanlig tarafindan 2017 yilinda kabul edilen
Psikiyatri Birimlerinde Calisan Hemsirelere Yonelik Sertifika
Programr’ni tamamlayan 279 hemsire bulunmaktadir. Bu
nokrada, aruk lisansiistii egitimler ve sertifikasyon program-
lart sayesinde psikiyatri hemsireliginde uzmanlagmanin daha
da artacagi ve PHD caust alunda daha ¢ok sayida kisinin
gii¢ birligi ile psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda 6nemli
adimlar aulacag kanaatindeyiz.

PHD'nin misyonu nedir?

PHD'nin misyonu; kaliteli ve gtivenli ruh saghg;
hizmeti vermek i¢in gu¢ birligi olusturarak psiki-
yatri hemsireligini egitim, arastirma, uygulama ve
politika olusturma baglaminda gelistirecek, mes-
legin ulusal ve uluslararasi diizeyde temsil edilme-
sini saglayacak bir kurulus olmaktir. Bu dogrultuda
amaclarimiz;

+  Psikiyatri hemsirelerinin felsefesini, amag ve
hedeflerini, islevlerini, mesleki standartlarini
ve yetkinliklerini belirlemek.

*  Birey, aile ve toplumun ruh sagligini koruma,
gelistirme, hastalik surecinde iyilesmeyi
saglamak icin etkili bakimin verilmesini
desteklemek.

+ Ruhsaghg, psikiyatrik ve psikososyal bakimin
kalitesini artirmak icin ulusal ve uluslararasi
standartlarla uygulamalarin yapilmasi igin
egitim/calistaylarla destekleyerek Giyelerinin
gelismesini saglamak.

+  Psikiyatri hemsireligi ile ilgili ulusal ve
uluslararasi gelismeleri izlemek, bilimsel
etkinlikler duizenleyerek psikiyatri
hemsirelerinin diinya tlkeleri etkilesimini ve
is birliklerini artirmak.

* Ruhsaghgi ve ruhsal bozukluklar ile
ilgili projeler gelistirmek ve uygulamak,
yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalari
desteklemek.

+  Psikiyatri hemsirelerinin ve ruhsal bozuklugu
olan hastalarin haklarini belirleyici ve
koruyucu calismalar yaparak ilgili kurumlara
Oneriler gétiirmek, yapilan calismalara
katkida bulunmak.

+  Dernegin, bilimsel calismalari iceren
uluslararasi dizinlerde taranan yayin
organinin surekliligini saglamak, kitap gibi
yayinlari yayginlastirmaktir.




PHD'ye iiyelik sartlari nedir? Tiirkiye genelinde
psikiyatri kliniklerinde uzun yillardir calismakta
olan hemsirelerden siirekli mesleki egitim acisindan
taleplerle karsilasiyor musunuz?

“... psikiyatri hemsireliginde uzman ya da
uzmanlik 6grencisi olan veya bu alana ilgisi
olup katkida bulunmak isteyen kisiler dernek

yonetim kurulu onayinca dernegimize iiye
olabilir”

DPsikiyatri Hemsireleri Dernegi’ne fiil ehliyetine sahip bu-
lunan ve dernegin amag ve ilkelerini benimseyerek bu dog-
rultuda ¢alismay1 kabul eden ve mevzuaun éngdrdigii ko-
sullarini tagtyan her gercek ve tiizel kisi bu dernege iiye olma
hakkina sahiptir. Dolayistyla psikiyatri hemsireliginde uzman
ya da uzmanlik dgrencisi olan veya bu alana ilgisi olup katki-
da bulunmak isteyen kisiler dernek yonetim kurulu onayinca
dernegimize {iye olabilir. Dernegimizin, 2022 Nisan ayz itiba-
riyle 1000’e yakin tiyesi bulunmaktadur.

DPsikiyatri hemsirelerinin mesleki gelisimlerini daha once
de belirttigim gibi, misyonumuz geregi olduk¢a onemse-
mekteyiz. Ayrica, meslektaglarimizdan da bize bu tiir talep-
ler siklikla gelmekeedir. Bu baglamda, pandeminin de bize
kazandirdigy gibi online goriismeler, egitimler ve etkinlik-
lerin yaninda yiiz yiize de etkinlikler gerceklestirilmektedir.
Ornegin, Ocak 2022'de Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklart
Hastanesi’nde psikiyatri hemsirelerini psikolojik travmalara
hazirlamak i¢in sempozyum, ardindan toplum ruh saglig
merkezlerinde ¢alisan hemsirelerin gelisimini saglamak icin
webinar gerceklestirdik. Talepler yalnizca ruh sagligi ve psiki-
yatri hemsireligi alanindan degil, kadin dogum, ¢ocuk ve yo-
gun bakim hemsireligi gibi alanlardan da olmaktadir. Gelen
talepler, yonetim kurulumuzda degerlendirilerek dernegimi-
zin ilgili komisyonlari is birligi ile gerekli psikolojik ve egitim
destegi saglanmakeadir. Ayrica, siklikla talep gelen sertifika
programlartyla dernegimiz, egitici ve uygulayict kisilerle mes-
lektaglarimizin gelismelerini desteklemekeedir.

Bize dernek olarak calismalarinizdan ve gelecege
doniik programinizdan bahsedebilir misiniz?

Meslektaglarimizin psikiyatri hemsireligi alanindaki bilgi-
lerini arurmak icin iki yilda bir olmak tizere bir sonrakini
2023 yilinda gergeklestirecegimiz VII.Uluslararasi XI.Ulusal
DPsikiyatri Hemsgireligi kongresini planlama agamasindayiz.
Ayrica, talep ya da gereksinim dogrultusunda evrimigi ya da
yliz yiize egitimler yapiyor ve planliyoruz. Yilda 4 say1 ya-
yimlanan dernegimizin yayin organi Psikiyatri Hemsireligi
Dergisi’'ni WOS’ta taranmasinin siirdiiriilebilirligi icin en iyi
calismalarin yayimlanmasi ve meslektaslarimizla paylagimina
devam ediyoruz.

Pandemi déneminde ruh saglig alaninda calisan meslek
gruplart ile birlikte yiiriitiilen, bu siiregte olusan ya da olast
ruhsal sorunlarin ¢oziimii igin Istanbul 1l Saglik Midiirliigi
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Webinar

_ KRONIK RUHSAL HASTALIKLAR
PANDEMI VE AS|

29 Mart Sali
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koordinasyonunda siirdiiriilen Korona Viriis Pandemisinde
Online Ruhsal Destek Projesi-KORDEP icinde yer aldik,
psikososyal destek verecek akademisyen ve klinisyen yetkin
goniillii hemsire gruplarini olusturduk. Bu program kapsa-
minda ¢evrimici egitimlere kauldik ve egitimler verdik.

“Uzaktan egitimde psikiyatri hemsireligi
dersinin nasil yiiriitiilecegi ile ilgili calistaylar
diizenleyerek akademisyenler arasi bilgi
paylasilmasini boylece pandemi siirecinden
psikiyatri hemgireligi egitiminin olumsuz olarak
daha az etkilenmesini saglamaya calistik.”

Pandemi dénemi, hepimizin hayauni degistiren bir sii-
re¢ oldu. Bu siirecten tiim egitim sistemi olmakla birlikee
hemsirelik egitimi de olumsuz olarak etkilenmistir. Uzaktan
egitimde psikiyatri hemsireligi dersinin nasil yiirtitiilecegi
ile ilgili galigtaylar diizenleyerek akademisyenler arasi bilgi
paylasilmasini béylece pandemi siirecinden psikiyatri hemsi-
religi egitiminin olumsuz olarak daha az etkilenmesini sagla-
maya calistk. Yine pandemi siirecinde, Atatiirk Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi is birligi ile “Uluslararasi Pandeminin
Ruh Sagligina Yansimalar: Kongresi”ni ¢evrimici olarak
gerceklestirdik. Cok sayida ulusal ve uluslararas: konusmaci-
larin ve katulimcilarin yer aldigt kongrede hem diinyada hem
tilkemizde pandeminin ruh sagligina etkileri ve ¢oziim 6ne-
rileri tartisildi.

Ulusal Ruh Sagligi Yasa Taslaginin hazirlanmasi ve
sunulmasi siirecinde aktif olarak yer aldik. Psikiyatri hem-
sirelerinin  rol ve sorumluluklar: ile ilgili caligmalarimiz
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bulunmaktadir. Ornegin, psikiyatri birimlerinde gérev ya-
pan hemsirelere yonelik sertifika programinin standartlarinin
olusturulmas: siirecinde yer aldik. “Psikiyatri Birimlerinde
Hemsirelik Hizmetleri Sertifikali Egitim Programi’nda yer
alan konulari igeren bir kitap, bu programin yiiriitiilmesinde
kaynak olarak kullanilmak {izere dernegimizin ilk yayin: ola-
rak yayimlanmugtir.

Cocuk ve ergen ruh sagligi birimlerinde ¢alisan hemgirele-
re yonelik planlanan ¢aligmalarimiz bulunmakeadir. Tiim bu
faaliyetleri gergeklestirirken kamu kurumlari, tiniversiteler ve
mesleki derneklerle is birligi yapilmaktadir.

Pandemi doneminde psikiyatri hemsirelerinin
karsilastigl, ruh saghgi hizmetlerini olumsuz etkileyen
sorunlar nelerdi?

“Hastaneler icinde ruh saghgi hizmeti veren
pek cok birim, ihtiyaci karsilamak amaciyla
Covid-19 poliklinigi, servisi ya da yogun bakimi
olmasi icin kapatilmistir. Bu durumun sonuclari
cok boyutlu olmustur”

Covid-19 pandemisi diinyada genel olarak tiim tilkelerin
saglik sistemlerine agir1 yitk getirmis ve saglik hizmetlerinin
sunulmasinda biiyiik degisiklikler ve yetersizlikler ortaya
¢tkarmigtir. Pandemi ile ortaya ¢ikan yeni vakalar, agir has-
talar ve artan yogun bakim gereksinimi saglik kurumlarina
biiyiik yiik olusturmus ve saglik hizmeti sunan tiim kurum-
larin 6zellikle de hastanelerin, organizasyonel yapilarinda
degisikliklere gitmeyi zorunlu kilmigtir. Hastanelerin calis-
ma diizenleri, ¢aliganlarin sayist, calisma saatleri, personelin
izin alma/ isten ayrilma durumlari degismis, poliklinik, ser-
vis ve yogun bakim hizmetleri Covid-19 pandemisine cevap
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verecek sekilde diizenlenmis, bazi dénemler poliklinik mua-
yenelerinden, ameliyathane hizmetlerine kadar pek ¢ok hiz-
met ertelenmistir. Bu degisiklikler icinde en goze carpanlar-
dan biri ise ruh saglig: hizmetleri sunan birimlere yonelik
olmustur. Hastaneler i¢inde ruh sagligi hizmeti veren pek
cok birim, ihtiyact kargilamak amaciyla Covid-19 poliklini-
gi, servisi ya da yogun bakimi olmasi i¢in kapatlmistr. Bu
durumun sonuglari gok boyutlu olmustur. Oncelikle, ruhsal
bozukluklara yonelik belirtiler tastyan ya da ruhsal hastalig
olan bireylerin gereksindigi tani, tedavi ve rehabilitasyona
yonelik ihtiyaclarinin karsilanmasi engellenmistir.

Diger bir boyut ise ruh sagligi calisanlar: ile ilgili ol-
mugtur. Hastanede sunulan psikiyatriye yonelik poliklinik
hizmetleri ve yatan hasta servisleri say1 olarak azaltulmis ya
da tamamen kapatulmigur. Hasta rehabilitasyonunda kri-
tik 6neme sahip Toplum Ruh Sagligi Merkezinde sunulan
rehabilitasyon hizmetleri de durdurulmustur. Bu birimler-
de gorev yapan psikiyatri hemsireleri Covid-19 icin agilan
servis veya yogun bakimlarda gérevlendirilmistir. Bu gecis
maalesef ¢ok hizli olmus, psikiyatri hemsireleri birden ken-
dilerini ¢ok da alistk olmadiklari yogun bakim ortamla-
rinda bulmugtur. Hizli bir adaptasyon gerektiren bu akut
degisiklik, psikiyatri hemsireleri icin Covid-19 ile enfekte
olmaktan, aile iiyelerine hasret kalmaya kadar psikolojik
zorluklari da icinde barindirmisur. Alisik oldugu caligma
ortamindan, is arkadaglarindan ve giinliikk rutinlerinden
kopup, yiiksek riskli bir ¢aligma ortamina gegis yapilan bu
stireg, Ozellikle ilk dénemde oldukea yikict etkileri olan bir
stiregti. Sayist azalularak devam eden ruh sagligi hizmeti
sunan TRSM gibi birimlerde ise psikiyatri hemsireleri icin
en biiyiik zorluk, hastalarla etkilesimin kisitlanmasi, kurum
faaliyetlerinin durdurulmasi ve psikiyatriye 6zgii goriisme,
danigmanlik, terapi gibi bireysel etkilesim gerektiren akti-
vitelerde iletisimin dogasini bozan maske, mesafe gibi zo-
runlu 6nlemlerin alinmasi olmustur. Bu siirecte tele tip, tele
hemsirelik gibi alternatif hasta takip yéntemlerine yonelme,
kuruma gelemeyen hastalara ev ziyaretleri diizenlemesi gibi
uygulamalar 6n plana ¢ikmistir. Pandemide her kosulda
psikiyatri hemgireleri biiyiik zorluk ve degisikliklerle kargi-
lagilsa da uzmanliklari geregi bu siireci etkin yonetmis, zor-
lu siireclerde bas etme becerilerini gelistirmis ve psikolojik
saglamlik/ olgunlagma/ giiclenme konularinda dernegimiz
tarafindan desteklenmislerdir.

“Psikiyatri klinikleri rutin islerin ve tedavinin az
oldugu, emeklilik yasini doldurmus hemsirelerin
dinlendirilebilecegi bir alan olarak goriilmekte,
bu nedenle gen¢ hemsgireler calistirimamakta
ya da az hemsire ile calisiimaktadir. Bu da
kliniklerde dinamizmi ve yenilik getirmeyi
engelleyebilmekte ya da is yiikii artisina bagli
tiikenmiglik yasatabilmektedir.”




Koray Basar, siz, Ecem Yildiz ve Dilek Cilasun’un
katilmiyla “Kronik Ruhsal Hastaliklar, Pandemi ve
As1” baslikli ortak bir webinar etkinligi gerceklestirildi.
Etkinlikte kronik ruhsal hastaligi olanlarda
pandeminin etkileri, asilanma ve bu konudaki
zorluklari, hekim ve hemsirelerin yapabilecekleri
konusuldu. Kronik ruhsal hastaligi olanlara yonelik asi
tereddiitiinii asma konusunda neler yapilabilir?

Bulasicr hastaliklar, asirlar boyunca insanligin yasam mii-
cadelesinde en 6nemli konulardan biri olmustur. Insanlarin
kitlesel bicimde hastalanmasina ve 6liimiine yol agan bu has-
taliklarla miicadelede, saglik politikalarinin ve saglik alanin-
daki aragtirmalarin her zaman onemli oldugu distiniilmiis-
tir. Korunmaya yonelik gelistirilen yontemler, hastaliklarla
miicadele edebilmenin araglari olmugtur. Bu ylizden agilar
hem koruyucu saglik hizmetlerinin hem de hastaliklarla mii-
cadelenin en 6nemli konularindan biridir.

“Asi tereddiitii yasayan kisinin bu tereddiitii
yasamasinin nedeni, bilgi eksikligi ya da belirsizligin
getirdigi kaygi ise yeterli bilgi verilmelidir. Yanlis
inanclar varsa bu konudaki dogrular anlatiimalidir”

Covid-19 pandemisinde de agilanma, tiim insanligin ya-
sam miicadelesinin 6nemli bir parcast olmakla bitlikee, ruhsal
bozukluk yagayan bireylerin agilanma/asiya erigme durumlari,
ruh sagligi uzmanlarinin giindeminde yer alan konularindan
biri olmustur. Covid-19/Psikiyatri kliniklerinin sayisinin gok
az olmasi, psikiyatri kliniklerinin gok sayida bireye gegici ola-
rak ev sahipligi yaptyor olmast gibi durumlar nedeniyle kli-
nige bagvuran kisilerin agilanma oranini, bu alanda ¢alisan
profesyoneller icin 6nemli kilmisur. Kisinin 6ncelikle agtya
karst bakis agist, ast tereddiitiine yol agan diisiince/duygusu
biz ruh saglig1 calisanlari icin 6nemli olmalidir. Ciinkii bun-
lar1 bilmeden asiya karst tutumunu degistiremeyiz. Agt tered-
diitii yasayan kisinin bu tereddiitii yasamasinin nedeni, bilgi
eksikligi ya da belirsizligin getirdigi kaygt ise yeterli bilgi ve-
rilmelidir. Yanlis inanclar varsa bu konudaki dogrular anlaul-
malidir. Bu nedenle, bu kisilerle mutlaka goriisiilmeli, iyiles-
tirici bir bag kurarak, anlamalarina ve anlamlandirmalarina
yardimci olmaya ¢aligilmalidir. Yapilan bu webinarla, hekim
ve hemsirelerin neler yapuklarina iliskin deneyimleri, neler
yapabilecekleri ve bu siiregteki kazanimlar paylasildi. Bu sii-
regte, kisiyle kurulan terapétik bagin ise asi tereddiitiindeki
ana nedenin ne oldugunun anlagilmasini saglayacagi boylece
dogru noktalara miidahaleler yapilarak ve tereddiit engeli kal-
dirilarak sagligin korunacag: diisiintilmektedir.

“Hasta kendini ifade ederken yargilanmamali,
sorulari 6nemsenerek yanitlanmalidir. Bilgilendirme
yapan saglik ekibinin, hastanin saglik durumunun
takibini yapan, hasta ve ailesinin tanidigi ve
giivendigi kisilerden olusmasi 6nemlidir. Saglik
calisanlarinin kendileri de asi olarak rol model
olmalidir”
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Hasta ve ailesine erigebilen her hizmet alaninda Covid-19
enfeksiyonu ve agt ile ilgili bilgilendirme yapilmasi, hatali bil-
gi ve inanclarin diizeltilmesi 6nemlidir. Hastane- poliklinik
ve yatakli servislerde, TRSM’lerde ve ev ziyaretleri yapilarak
astya verilen anlam, duygular, tereddiitler {izerinde ¢aligilma-
lidir. Hasta kendini ifade ederken yargilanmamali, sorular
onemsenerek yanitlanmalidir. Bilgilendirme yapan saglik
ekibinin, hastanin saglik durumunun takibini yapan, hasta
ve ailesinin tanidigt ve giivendigi kisilerden olugmast 6nem-
lidir. Saglik calisanlarinin kendileri de ast olarak rol model
olmalidir. Kisilerin ag1 ile ilgili sorularini sorabilecekleri ve
7124 ulagabilecekleri telefon danigma hatlarinin siirekliligi
saglanmalidir.

Boyle etkinliklerin, aslinda bir ekip calismasi olan
saglik hizmetlerinde, profesyoneller arasindaki
iletisimin kuvvetlenmesine yardimi oldugunu
diisiiniiyoruz. Etkilesimin giiclendirilmesi icin sizce
TPD ve PHD baskaca ne gibi calismalar yapabilir?
Sagligin ekip isi oldugu, toplum sagliginin korunmast,
gelistirilmesi ve tedavi asamasinda bagari elde edebilmenin
tek yolunun is birligi oldugu yani, psikiyatrist ve psikiyatri
hemsiresinin ekibin olmazsa olmaz iki meslek tiyesi oldugunu
disiinmekteyim. Ciinkii, hasta gozlemi ve hasta ile iletigim,
stklikla kronik hastalarin yer aldig1, kesintisiz, uzun siireli ba-
kim ve tedavi gerektiren ruh sagligi ve psikiyatri birimlerin-
de ¢ok onemlidir. TPD ve PHD iiyeleri, bu 6nemli degerin
bilincinde olarak toplum ruh sagligini gelistirme anlaminda
is birligini stirdiirmekte. Daha verimli ve ses getiren, hizli
ve istendik sonuca ulasan etkinlerimizin artmasini isterim.
Ayrica, ruh sagligi alanindaki ilgili diger derneklerle is birligi

yapilmasini da 6nemsiyorum.

Etkilesimin gii¢lendirilmesi icin TPD ve PHD nin ile ya-
pabilecegi calismalar;

e PHD ve TPD’nin ruh saghig ve hastaliklar: ile ilgili
ozel giinlerde birlikte etkinlikler yapmak, ortak prog-
ramlar diizenlemek, ortak biiltenler olusturmak,

*  Ortak sempozyum, kongre, sosyal sorumluluk pro-
jeleri, tedavi ve bakim siirecinin anlauldigs olgu su-
numlari yapmak,

*  Ulusal diizeyde yapilacak ruh sagligi eylem plani ya
da yasa caligmalari gibi her iki meslek orgiitiini ilgi-
lendiren konularda ortak ¢alismalar yapmak,

*  Rubhsal hastaliklar ya da gereksinimlerine yonelik or-
tak tarama caligmalari yapmak,

* Alana kazandirilmasi gereken bilimsel velveya ders
niteligindeki ulusal veya uluslararasi kitaplar yazmak
onerilerim arasindadur.
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Turkiye Psikiyatri Dernegi Geng Psikiyatristler
Komitesi (GPK) Sohbetlerinin ikincisi Diizenlendi:

“Psikiyatristler ve Muayenehane Hekimligi

Ceren Meri¢ Ozgunduz'

“Sadece geng psikiyatristle-
rin degil tiim psikiyatristlerin,
hepimizin ortak glindemin-
de olan bir konu: ‘Psikiyatri
ve Muayenehane Hekimligi’
Pandemi  sonrasi  hekim-
lerin ¢alisma dizenindeki
degisiklikler ve teknolojinin
yaygin kullanimiyla birlikte
muayenehane hekimliginde
birtakim degisiklikler mey-
dana gelmis ve bircok mes-
lektasimizin bu konuya olan
ilgisi artmistir. Bu ¢ercevede
konuyla ilgili daha ayrinti-
Ir bilgi vermek (izere, geng
psikiyatristler gobziinden
muayenehane hekimliginin
artilari ve eksilerinin konusu-
lacagi GPK gevrimigi etkinlik
serimizin ikinci oturumunu
takdim etmek isteriz.

ERALP TR

9 Kasim Sali 21:00de “Psiki-

yatristler ve Muayenehane Hekimligi” bashkli cevrimici etkinligimiz-
de (iyelerimizden Bursa'dan Bilgen Bicer Kanat ve istanbul'dan Ali-
san Burak Yasar kendi tecriibelerini bizimle paylasacaklar. interaktif
gececek olan séylesiye konuya ilgi duyan tiim meslektaslarimizin
katiimini bekliyoruz.”

seklinde yapilan ¢agriya uyarak toplantiya katim geng psikiyat-
ristlerin yani sira, alanda deneyimli uzmanlarin da katkisiyla ol-
dukga fazlaydi. Uz. Dr. Bilgen Bicer Kanat, Bursa'da bir stiredir tek
basina suirdiirdigi muayenehane hekimligi deneyimini paylasir-
ken, Uz. Dr. Alisan Burak Yasar ise istanbul'da bir meslektasiyla bir-
likte ortak olarak yurittiikleri daha yakin zamanli muayenehane
hekimligi stirecinden bahsetti. Kamudan ayrilarak 6zel hekimlige,
agirlikli muayenehane hekimligine yonelen gencg psikiyatristlerin
bu gecis slrecine dair merak ettikleri ve yapilmasi gerekenlere
dair sorular 6n plandaydi. Bu baglamda muayenehane agmadan
once yapilacak isler, ofisin tutulmasindan alinacak izinlere, ruh-
sat alimi sirasinda dikkat edilmesi gerekenlerden, muhasebeci ve
sekreter secerken 6nemli olan kriterlere kadar ayrintili bicimde
konusuldu, sorularla ele alindi. Uzun zamandir 6zel muayeneha-
ne hekimligi yapmakta olan iki deneyimli meslektasimiz da kendi
stireclerine dair tecriibeleri paylasarak yolun basindaki biz genc
psikiyatristlere yol gosterici bilgiler verdiler.

“Uzm. Dr. Madalyon Psikiyatri Klinigi, Istanbul
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Turknn Adakigiyova

PANDEMi MESLEKi TERCIHLERI
SEKILLENDIRDI

Bu baglamda toplantinin “Psikiyatride Muayenehane Hekimligi-
ne Gegis” tarzinda ilerlemesinin, 6zellikle pandemi siireciyle bir-
likte kamuda giderek meslegimizin yapilamaz hale gelmesi, bu
stirecte istifa etmenin yasak olmasi ve 01.07.2021 itibariyle istifa
yasaginin kaldinimasiyla birlikte benim gibi bircok meslektasi-
min kamudan ayrilip 6zel sartlarda psikiyatrist olarak ¢calismaya
yonelmesiyle iliskili oldugunu distindyorum.

Toplantiya ilgi ve etkilesim ¢ok yliksek olunca planlanan siirenin
asilmasi kacinilmaz oldu. Bununla birlikte toplantida agirlikli ola-
rak muayenehane hekimligine gecis stirecine dair bilgiler ve mes-
legin icrasinda sagladigi olanaklar, olumlu taraflar konusulmus
oldugundan, GPK koordinatorlerinin de Onerisiyle toplantinin
devami niteliginde muayenehane hekimliginin olumsuz yanlari-
nin da konusularak Uz. Dr. Glines Devrim Kicali'nin‘Kamuda Psiki-
yatri Hekimligi tarafini temsil edecedi bir sdylesi daha planlandi.

Psikiyatri hekimliginde 6nemli bir calisma alani olan muayenehane
hekimliginin ayrintili bicimde ele alinmasi yaninda geng psikiyat-
ristlerin e@ilimi, mevcut durumun fotografini da ortaya koyan ¢ok
verimli bir toplanti gecirdigimiz kanaatinde olup, GPK cevrimici
sohbetlerini planlayan, diizenleyen GPK koordinatorleri ve TPD'ye
tesekkirlerimi sunarim. Umarim geng psikiyatristler olarak akran
destegini sonuna kadar hissettigimiz, mesleki gelisimimize katki
saglayan bu tarz etkinlikler pandeminin de gliclini kaybetmesiyle
birlikte, yiiz ylize ya da hibrit olarak hiz kesmeden devam eder.
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TPD Uyesi Genc Psikiyatristler Arastirmalariyla

Uluslararasi Odiiller Aldi

Psikoz alanindaki arastirmalari ile SIRS 2022

Kongresi'nde o6diil alan meslektaslarimizdan Gamze

Erzin, Umut Kirl, Ezgi ince Guliyev ve Ceylan Ergiil

cahismalarini-TPD Biilteni ile paylasti.

PSiIKOZDA ERKEN TANIMA VE KORUMA
Umut Kirlr*

Psikozun erken taninmasi ¢alismalari, son birkag on yilda en 6nde
gelen arastirma alanlarindan birisini olusturmakta. 2000’lerden
bu yana gelismis llkelerde acilan erken psikoz merkezleri, ultra
yuksek risk vb. dl¢itleri kullanarak psikoz icin yiliksek riskli kisi-
leri saptamaya ve erkenden miidahale etmeye calisiyorlar. Kul-
lanilan yuksek risk ol¢ttleri blyik oranda hafif siddetteki pozitif
belirtileri tariyor. Bu arastirmada hafif siddetteki pozitif belirtileri
tarayarak, zaman icinde yeni gelisen psikotik bozukluklarin ne
kadarinin erken dénemde yakalanabilecegini, bir bagka deyisle
bu taramanin koruma kapasitesini arastirdik. Arastirmamizda
izmirin merkez ilcelerinin kentsel ve kirsal bélgelerini temsil
eden bir genel toplum 6rnekleminin 6 yillik izlem verilerini kul-
landik. Sonug olarak, sadece hafif pozitif belirtileri taramanin,
yeni gelisen psikotik bozukluk vakalarinin en az yarisini kacirdi-
gini bulduk. Taramaya pozitif belirtilere negatif, dezorganizasyon
ve duygudurum belirtilerini eklemenin ve iki cok genel risk etme-
nini sormanin (aile 6ykiisi ve madde kullanimi), koruma kapasi-
tesini %80’lere ¢ikarabilecegini gosterdik. Yani aslinda glinliik po-
liklinik pratiginde yaptigimiz seyleri! Hafif pozitif belirtilerinden
yola cikarak yapilacak bir taramanin, genel toplumdaki psikoz
icin koruma kapasitesini gosteren ilk calisma olmasi nedeniyle

calismamiz yiiksek oranda ilgi gérdii. Sonug olarak hastalarimiza
zaman ayirabildigimiz ve hastalarin kolay ulasabildigi psikiyatri
polikliniklerinin, erken psikoz merkezlerine gore daha yiiksek bir
koruma kapasitesinin oldugunu soyleyebiliriz.

SOSYAL DUZENSIZLIK VE PSiKOZ
Ceylan Ergul”

Psikotik bozukluklar gérece az gériilmelerine ragmen yol ac-
tiklan yeti yitimi oldukca yuksektir. Psikotik bozukluklarin
ongorulmesi ve toplumsal diizeyde oOnleyici midahalelerin
gelistirilmesi dnem tasimaktadir. Bu amacla uzun sireli izlem
calismalarinin yirutilmesi gerekmektedir. SIRS 2022 kong-
resinde sozel bildiri olarak sundugumuz arastirma da bu tir
bir calismanin parcasidir. TiirkSch, izmir kent merkezinde ev
ziyaretleri ile toplanan bireysel ve ¢evresel verileri ortaya ko-
yan epidemiyolojik bir izlem projesidir. Bu proje kapsaminda
2008 yilinda 4011 kisi ile goriisme yapilmistir. Bu gériismelerde
Turkiye'de ilk kez esikalti psikotik yasantilardan klinik bozuk-
luklara kadar tim psikoz fenotipi degerlendirilmistir. Sosyal
sermaye verilerini toplamak igin ise her katilimci ile ayni ma-
hallede yasayan rastgele secilmis baska bir kisi ile gortsilmus
ve her bir mahallenin sosyal cevre 6zellikleri ortaya ¢ikarilmis-
tir. 2014 yilinda ilk taramada goérusilenlerin 2185'ine yeniden

“Dr. Ogretim Uyesi, Ege Universitesi Tip Fakdltesi-BATI

“Dr. Ogretim Uyesi, Usktdar Universitesi Tip Fakltesi
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ulasiimis ve son alti yil icinde gelisen psikotik yasantilar ve bo-
zukluklar degerlendirilmistir.

Sizofreninin ve psikotik yasantilarin kentsel bolgelerde kirsala
gore daha yaygin oldugu bilinmektedir. Kentlerde riskin daha
fazla olmasi bireylerin icinde yasadigi sosyal cevre ile iliskili ola-
bilir. Sosyal sermaye, bireylerin bir topluluk olarak olusturduklari
ve maruz kaldiklari sosyal cevreyi incelemeye yarayan sosyoloji
kokenli bir kavramdir. Mahalle sosyal sermayesi, bireylerin kendi
tercihleri disinda maruz kaldiklari kentsel sosyal cevreyi incele-
mek icin kullanilmaktadir. Floransa'da sundugumuz calismanin
amaci genis psikoz fenotipi icerisindeki dinamik gegisler ile sos-
yal sermaye degiskenleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir ve bu ilis-
kiyi uzunlamasina inceleyen ilk calisma olmasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Yaptigimiz analizler sosyal diizensizlik ve klinik psi-
kotik belirtilerin ortaya cikisi, kalici olmasi ve psikotik hastaliklara
dénismesi arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Onleyici
tibbi miidahalelere ayrilan kaynaklarin kisithhgr distinildigun-
de, toplumsal psikoz riskini azaltmayr amaclayan mudahaleler
planlanirken sosyal dizensizligin ylksek oldugu mabhallelerin
oncelenmesi yararl olabilir.

AFEKTIF DISREGULASYON VE PSiKOTIK
YASANTILAR

Gamze Erzin®

Anksiyete ve depresif belirtiler (afektif disregiilasyon belirtileri)
kisileri daha fazla esrar kullanimina yoneltir ve esrar kullanimi
da psikotik yasantilari ve afektif disregiilasyon belirtilerini kota-
lestirir. Ayni zamanda anksiyete ve depresif belirtiler de psikotik
yasanti riskini arttirirlar. Bu ¢calisma ile esrar kullaniminin anksi-
yete ve depresif belirtilerin psikotik yasanti olusturmasi arasin-
daki iliskide moderatorlik yapip yapmadigr ayni sekilde afektif
belirtilerin (anksiyete/depresif belirtilerin) kannabis ile psikotik
yasanti arasindaki iliskide araci olup olmadigi arastiriimistir. Bu
nedenle Hollanda Ruh Saghgi ve insidans Calismasi - 2'nin ve-
rileri kullanilmistir. Bu veri seti 4 ayri zaman diliminde verilerin
toplandigi biyiik bir kohort calismasi verisidir. Onceki esrar
kullanimt ile takip eden zaman dilimindeki psikotik yasanti, ta-
kip eden zaman dilimindeki psikotik yasanti ile 6nceki afektif
disreguilasyon arasindaki iliski icin logistik regresyon analizi kul-
lanilmis, sonrasinda da aracilik analizi yapiimistir. Tim bulgular

yas, cinsiyet ve egitim diizeyine uyarlanmistir. Sonuclar esrar
kullaniminin ve afektif disregiilasyonun psikotik yasantilar tize-
rindeki etkisinin ¢ift yonli oldugu fakat afektif disregiilasyonun
esrar kullanimi ile psikotik yasantilar arasindaki aracilik rolintn,
esrar kullaniminin afektif disregilasyon ile psikotik yasantilar
arasindaki iliskideki aracilik roliinden daha fazla katkisi oldugu
seklindeydi. Sonuclarimiz her ne kadar afektif disregtilasyon
tedavisinin psikotik yasantilar riskini azaltacagini sdylemese
de en azindan esrar kullanimi ve psikotik yasantilar arasindaki
iliskide pay1 oldugunu séylemektedir. Gelecekteki calismalar ile
anksiyete ve depresif semptomlarin degil de anksiyete ve dep-
resif bozuklugun araci iliskisi incelenebilir ve tedavi ile psikotik
yasantilari onleyip 6nlemedigi arastirilabilir.

PSIKOZDA MAKINE OGRENMESi iLE BiLiSSEL
MODELLEME

Fzgi ince Guliyev**

Ben Uzm. Dr. Ezgi ince Guliyev, Erenkoy Ruh ve Sinir Hastalikla-
r Hastanesi'nde psikiyatri uzmani olarak calisiyorum. italya'da
diizenlenen Uluslararasi Sizofreni Arastirmalari Dernegi (SIRS)
kongresinde Erken Kariyer Odiili'nii kazanan katilimcilardan bi-
riyim. Kongrede Prof. Dr. Alp Ucok ve Alberta Universitesi'nden
arastirmacilarla birlikte poster olarak sundugumuz calismada
ilk epizod psikoz hastalari, bu kisilerin saglikli kardesleri ve her-
hangi bir psikiyatrik bozuklugu bulunmayan kisilerin bilissel be-
lirtilerini kullanarak makine 6grenim yontemleriyle gruplar arasi
aynm yapmayi hedefledik. Bu dogrultuda 6nce cizge kuramina
(graph theory) dayali olarak her bir katiimcinin bilissel belirtile-
rinden olusan aglar elde ettik. Daha sonra bu aglarn 6grenen bir
grafik-LASSO algoritmasi kullanarak bu l¢ gruptaki bireylerin ait
olduklari grubu tahmin etmesini saglayan bir model olusturduk.
Olusturdugumuz bu modeli ¢apraz dogrulama ile dogruladik.
Elde ettigimiz sonuglara gore ilk epizod psikoz ve saglikli kardes
grubundaki katiimailar saglkh kontrollerden basaril bir sekilde
ayrilabiliyorken birbirlerinden ayrilamamaktadir. Bu durum, ai-
lesel yatkinhdr olan kisilerdeki bilissel bozukluklarin derecesine
dair fikir verirken bir yandan da makine 6grenmesi modellerinin
yalnizca hastalik durumu degil ayni zamanda ailesel yatkinhgi da
ayirt edebilecegine dair ipuglari vermektedir.

"Dog. Dr,, Ankara Digkapi Egitim ve Arastirma Hastanesi

“Uzm. Dr,, Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinl;

Acil Psikiyatri
Kitap Yayin Yénetmenleri: Fatih ONCU, Yunus HACIMUSALAR

Ruh sagligi hizmetinin temel yonlerinden biri, acil durumlara verilen 6nemdir. Bu olgudan
hareketle, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Strekli Egitim/Surekli Mesleki Gelisim Dergisi Psikiyatride
Giincel’in 2015 yili 2. Sayisi Psikiyatride Acil konusuna ayrildi. Sayinin biyik ilgi gorip
tikenmesi konuyla ilgili kapsamli ve glincel bir kitap hazirlanmasi gerekliligini ortaya koydu.
Bu gereklilikten yola cikilarak, Tiirkiye Psikiyatri Dernegdi Yayincilik Kurulu'nun talebiyle
hazirlanan Acil Psikiyatri kitabi, tim psikiyatri asistan ve uzmanlari ile acil servis hekimlerine
uygulamalarinda rehber olacak niteliktedir.

On bes boliimden olusan bu kitap, tim acil psikiyatrik durumlarin degerlendirilme ve
yonetilme suireclerine, ortaya cikabilecek zorluklarda yapilabilecek miidahalelere dair pratik
bilgiler sunmaktadir. intihar, geriyatrik hastalar, konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi, adli olgular,
psikiyatristin yasal sorumluluklari ve acil servis uygulamalarinda kullanilan psikotroplar bu
kitabin kapsaminda yer alan diger nemli baslklardir.
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ASISTAN HEKiM KOMITESI <

6. Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi

Oyku Ozgelik*

T urkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Asistan Hekim Komitesi (AHK)
olarak heyecan ile bekledigimiz, kavusmakicin giin saydigimiz
6. Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi'ni (UPAT) “SEVGI” temasi ile
bu yil Mersin'de gerceklestirdik. TPD AHK Uyesi eriskin psikiyatri ve
cocuk ve ergen psikiyatrisi asistan hekimleri olarak bir arada olma-
y1, dayanisma ruhunu yiiz ylize yasamayi ¢ok 6zlemistik!

UPAT; Turkiye'nin pek ¢ok bodlgesinden asistan hekimler ile bir
araya gelerek iletisimimizi artirmak, asistanlik egitim siregleri-
mizle ilgili ortak ihtiyaclarimizi belirlemek, AHK'yi ve etkinliklerini
tanitmak ve katilimi arttirmaya tegvik etmek, mesleki gelisimimi-
ze katki saglayacak ortak projeler yiriitmek gibi amaclar ile ilk
olarak Samsun’da diizenlenmisti. Alinan geribildirimler ile asistan
hekimler tarafindan geleneksellestirilmesi gerektigi disintlen
UPAT'In bu yil altincisini gergeklestirmis olmanin mutlulugunu
yaslyoruz.

6. UPAT'I dlizenleme suirecinde ilk olarak e-posta yoluyla ve diger
iletisim gruplarimiz tGzerinden duyuru yaparak ev sahipligi yap-
mak isteyen sehirlerin basvurularini aldik. Adaylik sunumlari son-
rasi Asistan Hekim Komitesi Uyeleri ile internet Gizerinden yapilan

‘Dr., Mugla Sitki Kogman Univ. Psikiyatri AD

oylama sonucu Mersin ev sahibi sehir secildi. Ardindan ev sahibi
ekip ve gonullii AHK Uyeleri ile bir diizenleme kurulu olusturula-
rak, tum hazirlk siirecinde Uyelerin gorus ve katkilari alinmaya
calisildi. Program hazirligimizin her asamasinda ekip ¢alismasi-
nin keyfini yasadik. TPD Merkez Yonetim Kurulu ve AHK'nin her
zaman tam destedi ile bilimsel programimizi ve organizasyonun
diger asamalarini sekillendirdik.

15 Ocak Cumartesi giinii saat 13:45'te “SEVGI “temasi ile kelime-
nin tam anlamiyla Turkiye'nin doért bir yaninda gorev yapmakta
olan 22 farkl sehir ve 32 farkl kurumdan 60 asistan hekim arka-
dasimizile bir araya geldik. Toplantinin acilisini yapan Mersin Uni-
versitesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Senel TOT ACAR'In “Sevmek, 6grenilebilen bir sanat midir?”konu-
lu konusmasinin ardindan, bizleri 6. UPAT'ta yalniz birakmayarak
destegini hissettiren TPD Genel Baskani Dog. Dr. Koray BASAR'In
“inatla Sevmek, Emek ve Dayanismayla Cogaltmak” konulu ufuk
acicl konusmasini dinleme firsati bulduk. Ardindan “AHK'dan
UPAT’a Hikayeyi Tanima ve Tanisma” konulu konusmalariyla AHK
Yiiriitme Kurulu tyesi Dr. Oykii OZCELIK ve ev sahibi diizenleme
kurulundan Dr. Emre OZASLAN"i dinledik. Bilimsel programimizin
devaminda Prof. Dr. Ejder Akglin YILDIRIM'In “Sevilmenin Esare-
tinde Ozgiir Sevmeleri Diislemek” konulu etkileyici konusmasi
yer ald.

Senkronizasyon ¢alismamizda UPAT katilimcisi tiim asistan he-
kimler hep birlikte hem birbirimizi daha ¢ok tanimis olduk hem
de eglenceli bir grup etkinligimizi daha anilarimiza katmis olduk.

"

“Bilimsel arastirmaya ilk adimlar ve yurtdisi imkanlari’, “telepsiki-
yatri’, “asistanlik hayatinda 6zlik haklarn” ve “mobbing” konulari-
ni ele aldigimiz akranlar arasi calisma gruplarimiz, her birimizin
daha aktif katim gosterdidi, iletisim ve etkilesimimizin arttig bir

deneyim oldu.

Sira glinlin yorgunlugunu atmaya geldiginde giin icinde de ol-
dugu gibi pandemi 6nlemlerine 6zen gostererek, asistan hekim
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arkadaslarimiz ve tim konusmaci hocalarimiz ile mizik esliginde
Mersin'in 6zel lezzetlerini tadabildigimiz giizel bir aksam yeme-
ginde bulustuk ve uzun bir aradan sonra hep beraber eglenebil-
menin tadina vardik.

16 Ocak Pazar giinii programimiz Doc. Dr. Tolga BINBAY'In
“Psikiyatri'yi Sevmek ya da Sevmemek Butiin Mesele Bu mu?”
sunumu ile baglarken, psikiyatri tarihinde eglenceli bir yolculuk
yaptik. Ardindan etkilesim gruplarinda iki farkh psikoterapi ti-
riint biraz daha yakindan tanima firsatini bulduk. Prof. Dr. Aylin
ERTEKIN YAZICI “Bilissel Davranisci Terapilerde Bireysel ve Grup
Deneyimleri” konulu tartismasi ile bilissel davranisci terapiyi ve
Prof. Dr. Gamze OZCURUMEZ BILGILI “Psikodinamik Psikoterapi-
ler: Tanisaniz Seversiniz” konulu tartismasi ile psikodinamik psi-
koterapileri bizlere kisaca tanitti.

UPAT'In ilk gliiniinde oldugu gibi ikinci gliniinde de akranlar
arasi calisma gruplarimiz “intihar ve dayanisma”, “farkhliklara ne
kadar acigi1z”, “etik”, “dnyargilar ve damgalamalar’, “zor olgularda
akran dayanismasi” ve “psikoterapiler” konu basliklar ile ger-

ceklestirildi.

Tadi damagimizda kalan UPAT'1 16 Ocak Pazar giini geri bildi-
rim ve kapanis toplantimiz ile sonlandirdik. AHK'nin gelenek-
sellesmis bir etkinligi olan, dayanisma ruhumuzun katlanarak
glclendigi Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi’nin altincisinda,
Mersin'de “SEVGI” temasi ile meslektaslarimiz ile bulusmanin, 6z-

glirce tartisip birlikte Gretebilmenin keyfini yasadigimiz ¢ok gu-
zel iki glin gecirdik.

Diizenleme silirecinde Mersin ev sahibi diizenleme kurulun-
dan Dr. Ayten YUKSEK, Dr. Ebru OPCIN, Dr. Emre OZASLAN, Dr.
Gamze GULERYUZ, Dr. Seda BASKAN, Dr. Sevgi ARSLAN, Dr. Su-
zan TURHAN, Dr. Zahide Dilara CAM; 6. UPAT genel diizenleme
kurulundan Dr. Asuhan PAR, Dr. Baris BOZDAG, Dr. Deniz ORUC,
Dr. Elif SUBASI TERCAN, Dr. Emre Cem ESEN, Dr. Gizem Cagla AK-
TAS, Dr. Oykii OZCELIK, Dr. Suat YALCIN, Dr. Ugur TAKIM, Dr. Ulas
KORKMAZ, Dr. Yasin Hasan BALCIOGLU, Dr. Yigit SAHBAL arkadas-
larimiza; TPD Merkez Yonetim Kurulu basta olmak tizere konuk
hocalarimiza, ev sahibi klinik hocalarimiza ve bu degerli dene-
yimi birlikte paylastigimiz 6. UPAT’a katilan tiim arkadaslarimiza
tesekkiir ederiz.
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Asistan Hekim Komitesi’'nden Yeni Bir Etkinlik Serisi:

“Bundan Psikiyatriste Ne?”

A

Emre Cem Esen®

i yi bir psikiyatrist ola-
bilmek icin gereken < ‘
beceri hastalar tedavi 1 L
etmek ve bilimsel aras- -
tirma yapmak ile sinirli
degildir. Meslegi geregi
bir psikiyatrist karsisin-
dakini anlayabilme be-
cerisine sahip olmalidir.
Psikiyatristin gorevi has-
tane kapisindan ¢iktigin-
da da bitmez ne yazik ki.
Psikiyatristin sadece has-
tanede, kliniginde degil
toplumda da 6nemli rol-
leri vardir. Ayrimciliga ve
damgalanmaya ugrayan-
larin haklarini savunmak
da iyi bir psikiyatristin sorumluluklarindan olmalidir.

Kitaplardan ne kadar okusak da ayrimciliga ve damgalanmaya
ugrayan gruplarin neler yasadigini anlamak igin kisisel bir bag-
lanti kurmanin gerekli olduguna inaniyoruz. Damgalanmaya
ve ayrimcilida ugrayan kisilerin yasadiklarini kendilerinden din-
lemeden, yasadiklan zorluklarn hissetmeden onlari yeterince
anlayabilecegimizi disinmuyoruz. Bu nedenle damgalanma-
ya ve aynimciliga ugrayan gruplardaki kisiler ile konusmanin,
hikayelerini onlardan dinlemenin ¢ok 6nemli olduguna inani-
yoruz. Damgalanmanin nasil olustugunu ve yerlesip kaldigini,
ayrimciligin saglk ve 6zellikle ruh saghgr hizmetlerine erisimde
nasil zorluklara sebep oldugu anlamak icin Turkiye Psikiyatri
Dernegi Asistan Hekim Komitesi olarak yeni bir etkinlik serisi
baslattik: “Bundan Psikiyatriste Ne?".

Subat 2022'den itibaren ayda bir yaptigimiz her oturumda
damgalanmaya ve ayrimciliga ugrayan farkli bir grubu ele al-
dik. ilk toplantimizda Dr. Dilay Dicle Demir'in sunumu ve Uzm.
Dr. irem Yildiz'in bilgi aktarimiyla “HIV ile Yasamak” konusu-
nu ele aldik. Kisisel deneyimlerini paylasmak Ulzere Pozitif-iz
Dernegi'nden gondillileri davet ettik. “HIV ile yasamak ne an-
lama geliyor”, “HIV hakkinda dogru bilgilere nasil ulasilabilir’,
“HIV hakkindaki eksik ve yanlis bilgiler ne gibi mitlere sebep

olmaktadir’, “toplumda HIV pozitif kisilere karsi damgalanma
ve ayrimcilik nasil olusuyor” gibi sorulari ele aldik.

ikinci toplantimizi 31 Mart Uluslararasi Trans Goriinirliik Glini
dolayisiyla Dr. Asude Kocacik, Dr. Emre Cem Esen ve Dr. Slireyya
Akdemir’in sunumlari, Dr. Koray Basar'in bilgi aktarimiyla“Trans
ve ikilik Digi Cinsiyetler” (izerine gerceklestirdik. “Toplumda ve
saglik calisanlarinda trans ve ikilik disi cinsiyetler hakkindaki

" u.

eksik ve yanls bilgiler nelerdir’, “trans ve ikilik disi cinsiyetlere

‘Dr., Balikesir Univ. Psikiyatri AD

T
"L
y—
"-;fl.i

F-ym
‘.\k .

karsi damgalanma ve ayrimcilik nasil olusuyor, saglk hizmet-
lerine erisimini ve ruh saghgini nasil etkiliyor” gibi konular ele
aldik. Konuklarimizdan Defne Glzel hem kendi kisisel dene-
yimlerini hem de calistigi Kaos GL sivil toplum kuruluslarinda
edindigi deneyimleri bize aktardi. Diger konugumuz Oznur
Yurtkulu ise bir trans ebeveyni olmanin ne anlama geldigini
anlatti. iki konugumuz da kalplerini acarak; yasadiklar zorluk-
lari, kendilerinin ve ailelerinin maruz kaldigi ayrnimciliklari ve de
tabii ki bu surecte yasadiklari mutluluklar aktardi.

Uclincii toplantimizda Dr. Irmak Bas ve Dr. Ojuzcan Tiirkmen'in
sunumlari ve Dr. Fatih Onci'niin bilgi aktarimiyla “Mahk(miyet
ve Damgalanma” konusunu ele aldik. Mahkumlarin saglik hiz-
metlerine ve 6zellikle ruh sagligr hizmetlerine ulagsmalarindaki
zorluklar, bircok hastanede mahkumlar icin diizenlenen kosul-
larin yetersizlikleri, cezasi devam eden mahkumlarin ayni anda
hem psikiyatrik hem de dahili bir hastaligi bulundugunda
yasadiklar zorluklar, mahkumlarin psikiyatrik muayenesinde
yasanan zorluklar (kelepce ve kolluk kuvvetleri esliginde mu-
ayene, Istanbul Protokolii, dnyargi gibi), cezasini tamamlamis
hikimlilerin toplumda ve saglik hizmetleri (6zellikle ruh sagli-
g1 hizmetleri) alirken ugradiklari ayrimcilik ve damgalanma gibi
konulari konustuk. Konuklarimiz, Ceza infaz Sisteminde Sivil
Toplum Dernegi (CiSST) Genel Alan Koordinatérii Jiyan Ay ve
Recep Alfath bizlerle deneyimlerini paylastilar.

Bedensel ve ruhsal 6zellikleri, kimlikleri, toplumsal konumlari
nedeniyle ayrimciliga ugrayan farkh bir grubu ele alacagimiz
“Bundan Psikiyatristlere Ne?” etkinlik serimizi ayda bir gercek-
lestirmeye devam edecegiz. TPD Asistan Hekim Komitesi'nin
e-posta grubundan ve sosyal medyada Telegram gruplarindan
etkinliklerimizi takip etmeye devam edebilirsiniz.

Ekran basindan da olsa, gérismek Gzere...
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Diisiince Atolyesi:
Asistan Hekimler
Tartisarak
Uretiyor

Barig Bozdag*

[
nsanin dogayla olan etkilesimiyle beraber insanin insanla, top-

lumla olan etkilesimini icine alan, Urettigi ve ortaya koydugu
eylem alanindaki Urlinlerin hepsinin Gzerinde yapilan disliinme
faaliyeti olarak tanimlanabilir felsefe. Dolayisiyla felsefe, konusan,
iletisim/aktarim icerisinde olan insan aktivitesidir. Bilim insaninin
belli bir disiplinle ilgili ydntem ¢ercevesinden daha 6zgiir bir alan
vardir felsefede. Felsefe sorgulama, eseleme, derinlesme ve genis-
lemeyle yoluna devam eder. Siniflandirilabilecek bitin bilim dal-
lari bu agidan felsefe ile i¢ icedir.

Psikiyatrik pratikte, hastaliklari istatistiklerden yola ¢ikarak tanim-
liyor, dlceklerle saptiyor ve insani Slceklerin saptayabildigi bir
diizeyde kavramayi kabul ediyoruz. Ayni zamanda psikiyatrinin
toplumsal, tarihsel, ekonomik, siyasi etkilenmelerini géremeyebi-
liyoruz veya bilimsel pratigin felsefe ve ideolojilerden etkilenme-
ye acik olusunu atlayabiliyoruz. Novara, Maggiore Hastanesi'nde
Psikiyatri Baghekimi, Milano Universitesi Sinir Hastaliklari ve Zi-
hinsel Hastaliklar Klinigi'nde 6gretim yesi olarak hizmet vermis
olan psikiyatri hekimi Eugenio Borgna, psikiyatrinin neyi eksik
biraktigini soyle aciklar:

“Ruh acisi hayata dair bir deneyimdir ve sadece bir
patolojinin uzantisi olarak gériilemez. Ruh acisi, olaylar
lizerine diisiinmenin ve onlari i¢csellestirmenin de kaynagidir
ve her durumda bizden bagka olanin acisini tanimak,
psikiyatriyi insani kilmak ve bununla ilintili olarak, kisiler
arasi iliskileri insani kilmak anlamina gelmektedir:
Psikiyatride ve insani iliskilerde yatan koklii varolussal
anlamlar siklikla kesin bir bicimde reddedilmekte, bunlarin
nedenleri gormezden gelinmektedir.”

Alanimizla dogrudan ve dolayh olarak iliskili bu konularda oku-
manin ve tartismanin hem mesleki pratigimize hem bireysel zen-
ginliklerimize sunacagi katkinin bilinciyle farkli kliniklerden bir

araya gelen psikiyatri asistan hekimleri olarak “Diisiince Atolyesi”

ismini verdigimiz, tlim Tirkiye'deki psikiyatri asistanlarinin kati-
imina acik, iki haftada bir siklikta Zoom platformunda yaklasik
bir saat siiren oturumlar gerceklestirmeye basladik. Oturumlar
belirlenen konularda 6n hazirhga sahip bir moderatoriin konuyla
ilgili cerceveyi cizdigi 10-15 dakikalik bir girisin ardindan, mode-
rator ve yardimcr moderatdriin yonlendirecegi tartisma kisminda
katilimcilara s6z verilmesi seklinde yurttliyor.

ilki 24 Subat 2022 tarihinde “Psikiyatri ve Feminizm” bashg ile dii-
zenlenmis olan tartismalarimiz“Psikiyatri ve Yaraticilik’, “Psikiyatri

ve Yapay Zeka” ve en son olarak “Psikiyatride Zihin-Beden ikiligi”

basliklari ile devam etmistir. Devam edecek olan bu zengin tartis-
malara tiim asistan hekim arkadaslarimizi heyecanla bekliyoruz.

Dr., Saglik Bilimleri Univ. Gulhane Tip Fak. Psikiyatri AD
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30. Avrupa Psikiyatri
Asistanlar Birligi
(EFPT) Forumu:

7-10 Temmuz 2022'de Malta'da

A vrupa Psikiyatri Asistanlar Birligi'nin (European Fede-
ration of Psychiatric Trainees-EFPT) diizenledigi senelik
forumun otuzuncusu, 7-10 Temmuz tarihlerinde Malta'da yiiz
ylize gerceklestirilecek. EFPT uyesi Ulkelerin ulusal asistan
hekim komitelerinden temsilcilerin katiimiyla gerceklesecek
olan forumda, pek ¢ok farkli konuda oturumlar ve etkilesim-
li toplantilar diizenlenecek, farkh tlkelerde calisan psikiyatri
asistanlari her tiirden goris, diisince ve proje fikirlerini pay-
lasma firsati bulacak.

2021'de cevrimici diizenlenen forum bu sene Malta Ulusal
Asistan Birligi'nin ev sahipliginde yiiz yiize diizenlenecek.
Avrupa’nin dort bir yanindan asistan hekimleri bu doért giin-
Itk yogun programda ufuk acici konusmalar ve tartismalarla
dolu 6zenle hazirlanmis bir bilimsel programin yani sira eg-
lenceli bir sosyal program bekliyor olacak.

“Psikiyatrinin Gelecegine Dogru Engelleri Kirmak” sloganiyla
yola ¢ikan forumda, psikiyatrinin geleceginden asistanlarin
aktivizmine, Avrupa'da psikiyatri alanindaki erken kariyer gi-
risimlerinden salgin ve ruhsal saglk tGzerindeki etkilerine dek
pek ¢ok konuda alaninda taninmis egitimci psikiyatristlerin
konusmalari yer alacak. Bunlarin yani sira EFPT blinyesinde
sene boyunca gerceklestirilen etkinlikler, gelistirilen ve uy-
gulanan projeler tartisilarak sonraki dénemler icin yeni fikir
aligverisleri ve planlamalar yapilacak. EFPT'nin Bilimsel Aras-
tirma, Psikoterapi, Staj Degisimi gibi calisma gruplarinin du-
zenleyecegi cok gesitli konulardaki atdlyelerin de bulunacagi
forumda psikiyatri asistanlarinin aktif etkilesimi, is birligi ve
retkenligi acisindan keyifli bir calisma ortaminin saglanmasi
hedeflenecek.

EFPT Malta 2022 Forumu ile ilgili ayrintili bilgi edinmek is-
teyen okurlarimiz http://efpt.eu/malta2022/ adresini ziyaret
edebilirler.

o.N"p BREAKING
/ ’ BARRIERS

into the future of psychiatry
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Tip Ogrencileri icin Bilimsel Arastirma
Mentorliik Programi

Dr. Alisan Burak Yasar
Dr. Kemal Kuscu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Tip Ogrencileri Calisma Birimi
kurulusundaki hedefler dogrultusunda; diizenli bulusmalar,
kongre kaulim destek programlarinin organizasyonu, mentdrlitk
programlari ve soylesiler gibi etkinliklerini siirdiiriiyor. 8 Mayzs
2022 tarihinde TPD Tip Ogrencileri 3. Calistay1: Psikiyatride
Bilimsel Aragtirma Yolculuguna Hazirlik baglikli bulugmada kiy-
metli bilim insanlart ve 44 fakiilteden, farkli dénemlerden ve
farkl: sehirlerden 136 psikiyatriye ilgili tup 6grencisi bulustu.

Calistayin bagvuru formunda tip 6grencilerine dzellikle sim-
diye kadar gorev aldiklar1 topluluklar ve motivasyonlarint sor-
duk. Ogrencilerin yanitlarindan 6ne gikanlar:

¢ daha 6nce kauldiklari TPD ¢aligtaylarinin onlara birgok

sey katugy,

e psikiyatriye ilgi duyduklar ve ileride aragtirmact olmak

istedikleri

e grenciyken nasil dogru bilimsel makale okuma yapa-

bileceklerini alanlarda uzman kisilerden grenmek iste-

dikler ydniindeydi.

EMSA, TurkMSIC, BAT ve kendi fakiiltelerinde bulu-
nan diger topluluklarda gorev aldiklarini belirten &grenciler

cogunlukeaydi. Sizce Tiirkiye Psikiyatri Dernegi-Tip Ogrenci

Topluluklarimin ortak calimalar: ne gibi faydalar saglayacaktir?’

sorusuna gelen cevaplarda
e psikiyatrinin tanitilmasi
*  uzmanlik siireci ve egitimi konusunda daha detayl:
bilgilendirmenin gerceklestirilmesi
*  ogrencilerin ruh saghgini iyilestirmeye yonelik konula-
rin ele alinmast gibi konularda onerilerde bulundular.
¢ Bu calistayda ilk kez, ¢aligma biriminin kurulug amag-
larindan ve énceki bulusmalardaki 6grencilerin ihtiyag
olarak belirttikleri mentérliik firsatlart olusturma he-
defi dogrultusunda, dernegimizin psikiyatri asistan-
larina yénelik olan meslege ilk adim programindan
da esinlenerek, pilot mentérlitk uygulamast baglattik.
Bu uygulamada dernegimizden ii¢c gen¢ aragtirmact
ile 12-13’er kisilik ii¢ grupla calistaya kadar bilimsel
okumalar ve bilimsel metodoloji konularinda mentér-
litkk gruplari olusturuldu. Sosyal aglarda yan yana gelip
diizenli haberlesme olanaklart saglandi ve diizenli bu-

lugmalar gergeklestirdi.

TURKIYE PSIKIYATR] DERMEGI ;'
3TIP SERENCILERI GALISTAYI

PSIKIYATRIDE BILIMSEL ARASTIRMA > 18
YOLCULUGUNA HAZIRLIK

Konferanslar Moderatér Prof. Dr. Simavi Vahip

Prof. Dr. Onder Ergéniil Prof. Dr. Bedirhan Ustin
Bilimse! diglinee v Pukiyatvids arajlerma modelleri,
araytama nedie? giancel kenulor v karkper clarok
arajhrmocl
Moderatin Prof. Dr. Kemal Kuggu
'. ww aced Dog Dr. Hale Yopio: Eser
sl Bilirmse] areghrman
Prof. Dr. Kemal Kuggu planlomak, higotez ve dizoyn
Yarate: araghrma modeler
Panel Moderatér Prof. Dr. B&h-nt Coqhm
D Oigyr. Uyesi E Flisun Aoy T
ohugturdudu blmsel orogtirmalon yolculsgunun nﬂnmde"
planlomada breatlor ve zodublor Tip sdmencilerinin beklentilen nelee?
Gen
Ara gu rmacilardan Arastirma Tasarnm
Son Arastirmalar Workshoplar:
Moderatir Uzm Dr. Cenk Ercon Uzm. Dr. fbrobim Gindogmug
Dog. Dr, Ersin Uygun Uzm. Dy, Hoson Baloodgiu
Uszrr D Aot Malbent Dex;,. Dr. Garrze Erzin

Ary. Gér, Dr. Emee Cem Esen

. 8 MAYIS 2022
tﬂ“d TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI CEVRIM ici

Bu pilot uygulamanin sonlanmasi ardindan belki ¢aligma bi-
rimi olarak daha ¢ok dernek iiyemiz mentor ile ve daha genis bir
psikiyatri 6grenci ag1 ile Miap'tan esinlenerek “Meslek Oncesi
Hazirlik Programi” benzeri bir isimle daha sistemli olarak plan-
lamaya baglariz, neden olmasin?

Bu giristen sonra calistayin organizasyon ekibinde de olan
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi 4.sinuf 68-
rencisi Irem Aydogdu'nun mentorler ve bazt 6grencilerle bu
mentdrliik siireci hakkindaki réportajlarina goz atalim.

irem Aydogdu
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 4
Ogrencisi

Psikiyatri uzmani ve 6gretim gérevlisi Dr. Fiisun Akyiiz

Cim, halen aktif hasta goriiyor ve psikiyatriyi sevdirererek,
sindirerek dgretmek icin biz dgrencilere destek oluyor. Calistay
hazirliklarinda biiyiik emekleri olan hocamiza siire¢ hakkinda
cesitli sorular sorduk:

Calistay hazirlik siireciden bahsedebilir misiniz?
Caligma birimi toplanumizda geleneksellesen calistaylarin

liciinciisiiniin bilimsel aragtirma temali olma fikrininin sunmasi

TPD Biilteni « Cilt25 « Sayi1 » 2022 | 25



} TIP OGRENCILERINDEN

ve tekrarlayan caligma birimi toplantilari sonrasinda tarih, kati-
lim, sunum konular1 ve workshop planlamasi organizasyonlari
tamamlandi. Bence bu siirecin en giizel yani, basta kisitli sayida
olmas: gerekecek sandigimiz caligtay katiliminin MYK karari ile
bagvuran tiim goniilli  dgrencilerin online katulimina agilmas
oldu. Siiregte her ¢alisma grubunda 1’den 6 ya farkli dénemler
ve farkli fakiiltelerin bulunmasina 6zen gosterdik. Boylece TPD
caust alunda 12-13 farkl fakiilteden &grenci bilimsel arastirma
amaci ile bir mentorle birlikte tanisip birbirileri ile de etkilesim
icerisinde olabileceklerdi.

Siirece dahil olmak nasil bir deneyimdi? Motivasyonunuz ve bu
siirecte ogrendiklerinizden bahsedebilir misiniz?

Goéniil rahathgr ile calistayimiz, TPD Tip C)grencileri
Calisma Biriminin en heyecan yaratan projesi oldu diyebilirim.
Kiminle zaman gegirirseniz ona doniisiirsiiniiz.Benim gibi yas
almig bireyler i¢in genclerle calismak ¢ok akillica ve dopaminer-
jik etkili.

Bu siiregte ,6zellikle sunumumu hazirlarken aslinda ¢aligta-
yimizin ne denli dnemli oldugunu ve sadece bir ¢aligtay olarak
kalmamasi gerektigini anladim. Akademik hayatin yeniden can-
lanmaya ihtiyact var. Sadece pratik ubbi uygulamalar icin degil,
insanlik i¢in yeni makalaler bizi bekler.

Dr. E. Fusun Akyiz Cim
[stanbul Florance Nightingale Hastanesi, Psikiyatri Uzmani

3. Calistayin diizenlenmesi ve Workshop gruplarinin
organizasyonunda énemli gérevleri olan istanbul Tip Fakiiltesi
3. sinif 6grencisi Sena Aydin sorularimizi yanitlad.

Bizlere calistayin hazirlik siirecinden bahsedebilir misin?

Caligtay hazirlik siireci ocak ayinda bagladi. Programin
olusmasinin ardindan hazirlik siirecinde géniillii olan arkadas-
larimizla birlikte ¢alistayda yer alan hocalarimizla ve workshop
gruplarina secilen 6grencilerle iletigsim siirecine yardimer olduk.

Siirece dahil olmak senin i¢in nasil bir deneyimdi?

1 ve 2. Tip Ogrencileri Calistaylarina katilim géstermis bir
ogrenci olarak 3.stiniin hazirlik siirecinde yer almak benim i¢in
cok giizel bir deneyimdi. Bilimsel aragtirmaya yonelik egitimle-
rin diizenlenmesini ve mentérlitk sistemini dnceki ¢alistaylarda
oneri olarak sunmugtuk. Bunlarin, up 6grencilerinin dneri ve ih-
tiyaglarinin dikkate alinmasi ve bu ¢alistay icerisinde yer almasi
bizi cok mutlu eden bir gelisme oldu.

Sena Aydin

Istanbul Tip Fakiiltesi, Dénem 3 égrencisi

Workshop mentérlerimizden Yasin Hasan Balcioglu, Bakirkoy
Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde psikiyatri uzmanligini
tamamladi, uzmanlik egitiminin yaninda Adli Bilimler doktorasi
da yapan hocamiz simdi ayni hastanede Adli Psikiyatri
kliniginde calisiyor.

Bizlere mentorliik siirecinden bahsedebilir misiniz?

Organizasyonda gorev almak icin davet edildigimde, on-
celikle, up 6grencisi oldugum dénemde béyle bir firsatimin
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olmadigini diisiindiim, bu yiizden &grencilere rehber olma
fikri beni ¢ok mutlu etti. Workshop gruplari belirlendikten
sonra grupla hizlica tanigsuk ve toplanular yapuk, stirekli et-
kilesim halinde bulunduk. Onlarla deneyimlerimi paylagtigim
ve rehberlik ettigim bu siirecin hepimiz i¢in verimli gectigini
diisiiniiyorum.

Ogrencilerin katilimlan ve toplantilarla ilgili izlenimleriniz
nasildi?

Grubumdaki meslektas adaylarimin motivasyon mektupla-
rint okudum. Hepsinin farkli gelecek planlari olsa da bilimsel
aragtirma yapmak tizerine ortak bir ilgileri oldugunu fark ettim.
Aragurma siireglerini 6grenmek konusunda istekli ve aktif ol-
duklarini sadece mektuplarinda degil ayni zamanda siireg igeri-
sinde de gdzlemledim.

Mentorliik siireci sizin icin nasil bir deneyimdi?

Bilimsel aragtirma usta ¢irak iligkisiyle 6grenilen ve tiretken-
ligin kazanildigt bir siireg. Hepimizin ilham aldig1 bazi ustalar
oldu. Bizim kidemimizdeki geng¢ aragtirmacilarin da ustalik
yolunda 6grenecek halen ¢ok seyi var. Mentorliik siireci benim
agimdan usta-girak iliskisinde usta tarafinin nasil olmasi gerekti-

gi hakkinda 6gretici oldu.

Dr. Yasin Hasan Balcioglu
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi, Psikiyatri Uzmani

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi 5.sinif égrencisi
Tayfun Siirmen, mentee olarak Yasin Hasan Balcioglu ile birlikte
calist.

Bu ¢alismaya katilmaniza neden olan motivasyonunuz neydi?

Tip fakiiltesine girdikten sonra psikiyatrinin benim i¢in uy-
gun oldugunu gordiim. Bu yiizden bu alanda kendimi yetkinleg-
tirmek icin bu ¢alismaya katilmak istedim.

Bize mentee’lik siirecinizden bahsedebilir misiniz?

Hasan Hocamizin mentérlugunda toplanular gercekles-
tirdik. Ik toplantimizda olgu sunumlarini taramay1 ve analiz
etmeyi 6grendik. Sonraki toplantmizda randomize kontrolli
calismalarin gorsel 6zetlerini hazirladik ve bunlari hocamizla de-
gerlendirdik. Toplanular sayesinde psikiyatrik aragtirma proto-
kolii yazabilecek diizeye geldigimizi diigiiniiyorum. Hocamizin
sorularimiza kargi gosterdigi ilgi ve verdigi net cevaplar bizim
icin siirecin en énemli noktastyd.

Bu toplantilar sana neler dgretti?

Metodun ne kadar énemli oldugunu anladim. Etki giicii
yiiksek bilimsel dergileri bulmay1 6grendim. Caligma grubunun
sinetjisinin yapugimiz calismalarin kalitesine etkisini deneyim-
ledim. Hocamuzla olan iletisimimiz sayesinde psikiyatri profes-
yonelleriyle olan iliskimde 6zgiivenimin artugini hissediyorum.
Psikiyatriye ilgi duyan arkadaglarimizla kurdugumuz samimiyet
sayesinde iletisim agimin biylidiigiine sahit oldum. Bizlere bu
firsat1 verdiginiz icin tesekkiir ederim.

Tayfun Strmen
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 5 dgrencisi
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TPD Merkez Yonetim Kurulu’'ndan

Psikiyatride Etik - Avrupa’da ve Diinya'da Yeni Gelismeler ve

Etik Calistay:

Turkiye Psikiyatri Dernegi Etik Kurallarinin Guncellenmesi ca-
lismasinin ilk adimi olarak TPD insan haklan ve Etik Calisma
Birimi'nin Avrupa Psikiyatri Birligi Etik Konular Komitesi ile is bir-
ligi icinde “Psikiyatride Etik” konulu bir cevrimici seminer diizenle-
di. Programin moderatorliigiini Prof. Dr. Simavi Vahip ve Dog Dr.
Koray Basar ustlendi. Programda Prof. Dr. Rutger Jan van der Gaag
(Hollanda) ve Dr. Jan Wise (Birlesik Krallik), Avrupa'da ve Diinya'da
psikiyatride etik konusundaki yeni gelismeleri aktardilar. Programi
kagiranlar veya tekrar izlemek isteyenler icin webinar dernegimizin
Acik Egitim Sitesine eklenmistir. Tiirkce veya ingilizce izlemek icin:
https://tpdegitim.psikiyatri.org.tr/webinarEtik.aspx

TPD insan Haklari ve Etik Calismsa Birimi icinde olusturulan Du-
zenleme Kurulu (Aysegil Yay, Ayse Ceren Kaypak, Berna Ulug,
Gonca Asut, ibrahim Fuat Akgiil, Rasit Tiikel, Simavi Vahip) tarafin-
dan yurutulen etik kurallari giincelleme calismasinin ikinci etkinligi
olarak 27 Mart 2022'de cevrimicgi bir calistay gerceklestirildi. Diger
ulkelerdeki ve uluslararasi psikiyatri drgutleri tarafindan gelistirilen
psikiyatri meslek etik kurallarinin, gtincel gereksinimlerin gézden
gecirildigi calistayda, belirli konularda kiigtik ¢alisma gruplari olus-
turularak taslagin yazilma surecine baslandi. Bir ay iginde topla-
nacak olan taslak metinlerin koordinatorler tarafindan bir araya
getirilmesi, geribildirim ve tartismaya aciimasi planlaniyor.
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Intihar Girisimlerine
Miidahale ve intihari Onleme
Stratejileri

Turkiye Psikiyatri Dernegi yillardir Krize Miidahale ve intihari
Onleme Calisma Birimi toplum ve saglik calisanlarina yonelik et-
kinlikleriyle intihar konusunda 6nemli calismalar yiritmektedir.
Son donemde Saglik Bakanhgi Halk Saghg Genel Mudurlugl Ruh
Saghig Daire Bagkanlig ile isbirligi kurularak intihari Onleme |l
Kurullar’nda Turkiye Psikiyatri Dernegi temsilcilerinin gorev alma-
si saglanmistir. Bunun yani sira intiharla ilgili genel topluma yo-
nelik bilgilendirme ve farkindalik arttirmaya yonelik etkinlikler de
planlanmistir  (https://psikiyatri.org.tr/3543/intihar-girisimlerine-
mudahale-ve-intihari-onleme-stratejileri).

Siradaki hedef intihar riski ytksek kisilerin ve intihar davranisi ile saglik
kuruluslarina bagvuranlarin degerlendirme ve takibi ile ilgili tilke ko-
sullarina uygun bir model 6nerisinin gelistirilimesi, Bakanlik ve saglik
kuruluslaryla isbirligi kurularak uygulamaya konulmasidir. Bu amagla
planan calismalar kapsaminda ilk olarak “intihar Girisimlerine Mii-
dahale ve intihari Onleme Stratejileri” toplantisi gerceklestirildi.

Toplantida intiharin toplumsal anlami ve yaklasimin genel ilkeleri
gozden gecirildi, intihari Onleme il Kurullarinin olasi etkinlik alanlari

INTIHAR GIRISIMLERINE
MUDAHALE ve

iINTIHARI ONLEME
STRATEJILERI

P LT g e

ve isleyisle ilgili TPD Onerileri aktarildi, tlkemizde daha 6nce intihar
riski ylksek kisilerin degerlendirme ve destegine yonelik isletilen
Krize Miidahale Merkezleri modeli gbzden gegirildi. Dinya'da inti-
har konusunda calismalariyla taninan, Diinya Psikiyatri Birligi'nin bir
sonraki baskani olarak secilen Dr. Danuta Wasserman ve ¢alisma ar-
kadaslari, isvec'te gelistirilen, bagka tlkelere de uyarlanan ve etkinligi
gosterilen bir takip modelini katilimcilarla paylasti.

TPD & PHD Ortak Cevrim
ici Etkinlik: Kronik Ruhsal
Hastaliklar, Pandemi ve Asi

Kronik ruhsal bozuklugu olanlarin asilanma oranlarini arttirmakla
ilgili onerilerin ilk siralarinda baska nedenlerle de olsa saglik calisan-
lartyla temas kurduklarinda, asi konusunda bilgilendirilmeleri, varsa
asl ile ilgili tereddutlerinin ele alinmasi ve guven iliskisi icinde ol-
duklari saglik ¢alisanlarinin asi olmayi 6nermesi geliyor. Bu nedenle
kronik ruhsal hastaligi olanlarla en yakin iliski icindeki iki meslek gru-
bunun, psikiyatristlerin ve psikiyatri hemsirelerinin dernekleri ola-
rak Kronik Ruhsal Hastaliklar, Pandemi ve Asi baslikli webinari
gerceklestirdik. Genis katilimla tamamlanan toplantida kronik ruhsal
hastaligi olanlarda pandeminin etkileri, asilanma ve bu konudaki
zorluklari, hekim ve hemsirelerin yapabileceklerini ele aldik.

Ruhsal Hastaligi Olanlarla
ligili Savunucu Derneklerle
lliskiler

Ruh Saglig Yasasi ve COVID-19 asilanmasiyla ilgili gindemler-
le hasta ve hasta yakinlarinin érgitlendigi savunucu derneklerle
gectigimiz yil icinde gelistirilen iletisim ve is birligini yapisal ve
islevsel olarak gelistirmek, strekliligini saglamakla ilgili girisimler-
de bulunuldu. Ruh Sagligini Gelistirme, Sizofreni ve Duygudurum
Bozukluklart Calisma Birimleri'nden temsilcilerle yapilan toplanti-
larla gelisme ve 6neriler MYK tarafindan degerlendirilerek koordi-
natorluglini Dr. Koray Basar ve Dr. Haldun Soygur'in yiritecegi
“Hasta Dernekleriyle iliskilerin Gelistirilmesi ve Siirekliliginin
Saglanmasi Goérev Grubu” olusturuldu. Halen Sizofreni Dernek-
leri Federasyonu, Lityum Dernegi, Bipolar Yasam Dernegi ile ge-
listirilen iliskinin baska paydaslar da dahil edilerek strdurilmesi
planlaniyor. Bu yonde bir adim olarak, tim sehir kongrelerinde di-

ger dernek temsilcilerinden davetli katilim saglanmasi ve her ulusal
kongrede en az bir ortak etkinlik gergeklestirilmesi karari verildi.
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Ukrayna Halki ve
Meslektaslarimizia
Dayanisma

Turkiye Psikiyatri Dernegi, ruh sagligi alaninda calisanlarin
orgutlendigi ulusal ve uluslararasi bircok kurulus gibi etkin
bir sekilde barisin savunulmasi ve savasa karsi cikilmasi tu-
tumunda israrcidir. Bu nedenle Ukrayna'da 26 Subat 2022'de
baslayan savasin tim toplumlar icin énemli ve siregen sag-
lik sorunlarina neden oldugunu vurgulayan “Savasa hayir!
Ruh saghigimiz ve toplum saghgimiz icin baris ve yasama
hakkini savunuyoruz!” baslkli bir agiklama yaptik: https://
psikiyatri.org.tr/3517/savasa-hayir-ruh-sagligimiz-ve-
toplum-sagligimiz-icin-baris-ve-yasama-hakkini-s. Ardindan
Turkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani Dr. Koray Basar,
Ukrayna Néroloji, Psikiyatri ve Bagimlilik Uzmanlari Derne-
gi Baskani Dr. Nataliya Maruta'ya bir destek ve dayanisma
mesaji iletti (https://psikiyatri.org.tr/3522/ukrayna-halki-ve-
meslektaslarimizla-dayanisma). Turkiye Psikiyatri Dernegi
adina yasanilanlardan duyulan tztnttnun ifade edildigi, en-
diseli bir sekilde gelismelerin izlendiginin belirtildigi mektup-
la Ukrayna'daki meslektaslarimiz ve Ukrayna halki ile dayanis-
ma icinde olma kararliligimiz belirtildi.

Avrupa Psikiyatri Birligi Ulusal Psikiyatri Dernekleri Konseyi
Yirtutme Komitesi 14 Mart 2022'de yaptig agiklamada savas-
larin tim ulke ve toplumlarda énemli saglik sorunlarina yol
actigini vurgulayarak, savasa hemen son vermeye cagirdi. Ara-
larinda Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin de bulundugu 33 Ulusal
Psikiyatri Derneginin destekledigi agiklamanin tam metnine
ve destek veren derneklere ulasmak icin su baglantiyi kulla-
nabilirsiniz:  https://psikiyatri.org.tr/3530/ukraynada-savas-
ile-ilgili-avrupa-psikiyatri-birligi-ulusal-dernekler-konseyin.
Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak barigi savunmaya, magdur-
larla dayanismaya kararlilikla devam edecegiz.
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TPD Ruh Sagligi Yasasi
Internet Sayfasi Yayinda

noeam
FNPA TEPA

(’ﬁ TORKIYE PSIKIVATRI DERNEGI

Tty Wk Sl Froaw Cabymalan v THnbe Buli

L ol B il e B3P talene TH ke Tmimie misemhis s T Feirbin Droe
g e P st eareyn Bt v Wk W] pelen wrerds

Turkiye Psikiyatri Dernegi yirmi yildan uzun suredir surdirdi-
gu Ruh Saglig Yasasi calismalarina ara vermeden devam ediyor.
2021'den itibaren yasanan gelismeler Ruh Saghgi Yasasi Gorev
Grubu tarafindan dizenli olarak degerlendirilmis, bu konuda poli-
tika ve strateji belirlenerek, calisma plani olusturulmustu. Dr. Ejder
Akgun Yildinm'in koordinatérlaglini yaptigl grupta Dr. Mustafa
Sercan, Dr. Simavi Vahip, Dr. Timugin Oral, Dr. Omer Béke, Dr. Sel-
cuk Candansayar, Dr. Mehmet Yumru, Dr. Fatih Oncii ve Dr. Koray
Basar gorev almaktadir. Bu calisma kapsaminda Turkiye Psikiyatri
Dernegi MYK ve RSY Goérev Grubu tarafindan Meclis'te grubu bu-
lunan partilerin yoneticileri ve ilgili Bakanlik gorevlileri ile temas-
lara devam ediliyor.

Turkiye Psikiyatri Dernegi bu stiregte TPD Uyelerinin yasa calisma-
lari konusunda bilgi sahibi olmasi, 6neri ve katkida bulunabilme-
sine 6nem veriyor, bunun mekanizmalarini yaratmaya calisiyor.
Gectigimiz aylarda RSY Gorev Grubunda bugiine kadar yuritilen
Ruh Saghg Yasasi calismalari, bu konuda TPD tarafindan yapilan
agiklamalar, TPD Bilteninde yayimlanan goris ve degerlendir-
meler, basinda Ruh Sagligi Yasasi ile ilgili haberlerin yani sira bu
konuda referans niteligi tasiyan kaynaklarin derlendigi bir internet
sayfasi olusturulmasina karar verildi. Bu amagla bir araya gelen Dr.
Burak Amil, Dr. Glines Devrim Kicali, Dr. Mihriban Yildirnm ve Dr.
Yasin Hasan Balcioglu, TPD Genel Sekreteri Dr. Emre Mutlu ile bir-
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likte Ruh Saghg Yasasi sayfasini hazirlayarak erisime acti: https://
psikiyatri.org.tr/ruh-sagligi-yasasi. Sayfanin Ruh Saghgi Yasasi ile

ilgili 6nemli bir arsiv ve bilgi kaynagi olacagini umuyoruz.

Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Hastanelerinde Artan
Sorunlar Acilen Coziim

Bekliyor!

Son yillarda ruh sagligi hastanelerine artan is yikine ragmen
mali kaynak aktarilamamasi, SUT édemelerinin son derece ye-
tersiz kalmasi, artan is yiki ile bas etmeye calisan basta psikiyatri
uzmanlari olmak uzere diger ruh sagligi calisanlarindaki tiiken-
mislik bu hastanelerdeki sorunlari daha da agirlastirmaktadir.

Bu olumsuz kosullarin ardindan 2021 yili igerisinde ruh
saghgl hastanelerinden %20-50 arasinda degisen oranlarda
psikiyatri uzmani ayrilmistir. Ayrica Egitim ve Arastirma Has-
tanelerinde egitim kadrosundaki deneyimli hekimler de gi-
derek artan sayida ayrilmaktadir. Psikiyatri uzmani, psikolog,
sosyal calismaci, hemsire, hizmetli ve glvenlik gorevlisi sayisi
azalan hastanelerde nitelikli hizmet vermek giderek azalmakta,
calisan ve hasta glivenligini tehdit eden kosullar olusmaktadir.

Ulkemizdeki ruh sagligi hastanesinin bulundugu 10 ildeki TPD
Sube yoneticilerinden ve ruh saglhgi hastanelerinden birer tem-
silci ile TPD Merkez Yonetim Kurulu Subat 2022'de bir araya
gelerek ruh saghgi hastaneleriyle ilgili giincel zorluklar g6z-
den gegcirdi. Tespit edilen sorunlar ve sorunlara yonelik ¢ziim
onerileri sizlerle ve kamuoyu ile paylasildi (https://psikiyatri.
org.tr/3519/ruh-sagligi-ve-hastaliklari-hastanelerinde-artan-
sorunlar-acilen-cozum-bekliyor). Ayni zamanda tespitlerimiz
ve Onerilerimiz Saglik Bakanligina iletildi. Ruh saghgi hastane-
leri ile ilgili calismalarin bir ¢alistay ile devam edecegini sizlerle
paylasarak, dernegimizin gerek calisanlarin haklari ve ¢alisma
kosullarinin gerekse hastalarin haklar ve tedavi edildikleri ko-
sullarin takipgisi olacagini vurgulariz.

"Danisma Kurulu” olusturuldu

TPD Uluslararasi iliskiler Kurulu ilk
toplantisini 16 Subat 2021 yilinda
Simavi Vahip'in baskanliginda (Av-
rup Psikiyatri Birligi), Yildiz Akvar-
dar (Dunya Psikiyatri Birligi), Ekin
Sénmez (Avrupa Tip Uzmanlari
Birligi) ve Koray Basar'in (Merkez
Yonetim Kurulu) katiimi ile yapti.
TPD'nin uluslararasi iliskileri tze-
rinde stratejilerini planlayan ve tar-
tisan kurul icin yurtdisinda aktif rol
oynamis TPD uyelerimizden olusan
bir Danisma Kurulu olusturuldu. 13
Nisan 2022'de toplanan Danisma
Kurulunda Bilent Coskun, Levent
Kiiey, Peykan Gékalp, Can Cimilli, Aysegiil Ozerdem, Halis Ulas,
Ugur Cikrikcili, Defne Eraslan, Bedirhan Ustiin yer aliyor. Yakin

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Uluslararasi iliskiler Kurulu

zamanda TPD'nin uluslararasi derneklerle iliskilerinde kisa, orta
ve uzun vadeli hedeflerin belirlenmesi planlaniyor.
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Saglikta Siddet ve
Kusurlu islemde Hekim
Sorumlulugu Hakkinda
Kanun Teklifi Uzerine
Hukuki Degerlendirme

TBMM Baskanligi'na 16 Mart 2022 giinti sunulan 17 madde-
den olusan kanun teklifinin 5 maddesi saglik alant ile ilgilidir.
TBMM Adalet Komisyonunda degerlendirme asamasinda
olan bu degisikliklerle saglikta siddet, malpraktis ve kusurlu
saglk hizmetiyle ilgili islemler konusunda duizenlemeler ya-
pilmak istenmektedir.

Saglikta siddetle ilgili cezasizhgin, idareciler, kolluk kuvvetle-
ri ve yargi gorevlilerince durumun vahametinin gerektirdigi
Ozenin gosterilmemesinin 6nemini biliyor, bu yonde du-
zenleme yapilmasinin ve israrla uygulanmasini gerekli bulu-
yoruz. TPD Hukuk Burosunun Komisyonda degerlendirilen
teklifle ilgili degerlendirmesinde teklifte yer verilen ve ka-
muoyuyla paylasiimis olan Mesleki Sorumluluk Kurulu'nun
yap! ve isleyisiyle ilgili sorun ve belirsizlikler, ilkesel olarak
sorunlu olup, uygulamada sorun ¢ézmeyen zorunlu mali
sorumluluk sigortasi uygulamasiyla iliskili degerlendirmeler
aktarilmistir. Degerlendirmeyi okumak icin: https://psikiyat-
ri.org.tr/TPDData/Uploads/files/SIDDET-YASA-TEKLIFI-DE-
GERLENDIRME.pdf

Siddete ugramamiz bireysel
bir sorun degil ve siddet
karsisinda hicbirimiz yalniz
kalmamaliyiz!

Gectigimiz yil Yozgat Bozok Universitesi Hastanesinde gérevini
yaparken saldiriya ugrayan meslektasimiz Dr. Hayriye Mihrimah
Oztiirk'tin davasinda sanigin toplamda 5 yil 3 ay ve 7 giin hapis
cezasl ile cezalandiriimasina karar verilmis ve ceza ertelenmemisti.
Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) hukuk burosu tarafindan izlenen
dosyada, cezanin alt sinirin tzerinden verilmesinin, sugun saglik
gorevi sirasinda oldugu gozetilerek cezanin yari oraninda arttiril-
masinin ve hapis cezasinin ertelenmemesinin olumlu bir gelisme
oldugunu duyurmustuk. Ancak bu karar gectigimiz aylarda st
mahkeme tarafindan usul ile ilgili nedenlerle bozuldu.

Karar tizerine 24 Subat 2022 Persembe giinii, Dr. Oztiirk ve ya-
kinlariyla birlikte TPD Merkez Yonetim Kurulu, TPD Kayseri Sube
Yonetimi ve Yozgat Tabip odasindan temsilcilerin de katildigi du-
rusma sonucunda mahkeme daha 6nce vermis oldugu karari yine-
leyerek geri adim atmad.

Saglik hizmeti sirasinda saglik calisanina yonelik siddet olaylarinin
hemen her glin haberini aldigimiz bugtinlerde, dayanisma icinde
direnmenin, uygun hukuki destekle sorusturma ve kovusturma
asamalarinda 6zensizlikle, yargilama sonucunda cezasizlikla mu-
cadele etmenin 6nemli oldugunu duslinlyoruz.

Hasta Bilgilerinin MBYS'ye
Gonderilmesi Hakkinda
Yiiriitmenin Durdurulmasi
Karar Verildi

Saglk Bakanligl, 12.3.2021 tarihinde bir yazi yayimlanmig, meslegi-
ni muayenehanesinde serbest olarak yuriten hekimlerin hastalari-
na ait kisisel ve saglik bilgilerini Muayene Bilgi Yonetim Sistemi'ne
(MBYS) girmelerini istemisti.

Bu yazinin iptali istemiyle Turk Tabipleri Birligi ve Turkiye Psikiyatri
Dernegi tarafindan acilan, hukuk biromuzun takip ettigi davada
Danistay 10. Dairesi oybirligi ile islemin ytritmesinin durdurulma-
sina karar vermistir. Danistay 10. Dairesi Gerekgesinde saglk veri-
lerinin ne kadarinin, hangi sireyle, kimler tarafindan isleneceginin
hukuken belirli olmadigini; ileri suriilen amacin gerceklestirilmesi
icin gerekli olan alanla sinirli kalip kalmadiginin, élcili olup olma-
diginin anlasilamadigini; bu yonuyle belirli, acik ve anlasilir olma-
yan diizenlemede hukuka uyarlik bulunmadigini belirtmistir. ilgili
Danistay kararina su baglantidan ulasabilirsiniz: https://psikiyatri.
org.tr/TPDData/Uploads/files/MBYS-Karar.pdf

Klinik Egitim Sempozyumu
artik “Uluslararasi”

Uluslararasi iliskilerin gelistirilmesine yonelik girisimler hem bélge-
sel hem de ikili is birliklerinin gli¢lendirilmesinin dnemini gosteri-
yor. Salginla birlikte uluslararasi konusmacilarin TPD toplantilarina
katilabilmesinin kolaylasmasina, ¢evrimici yapilan kongre ve sem-
pozyumlara Avrupa Psikiyatri Birligi Uyesi derneklerin yonetici ve
temsilcilerine, komsu bolge derneklerinin yoneticilerine gevrimigi
de olsa katilma imkani saglanmasi eklenmisti. Bu gelismelerden
yola cikarak, uzun vadede toplanti dilinin, en azindan sempozyu-
mun bir bslimiinde, ingilizce yapilarak bélgesel bir uluslararas
toplantiya evriltmek Gizere Kongre Diizenleme Kurulu ile degerlen-
dirme yapilarak KES'in uluslararasi toplanti olarak diizenlenmesine
karar verildi. ikili iliskilerle Bilimsel Danisma Kurulu'na davet edilen
pek cok meslektasimiz bu daveti kabul etti. 1. Uluslararasi 25. Ulu-
sal Klinik Egitim Sempozyumu’nda ikili iliskilerin gelistirilmesine
yonelik bir adim olarak Bosna-Hersek Psikiyatri Dernegi'nden Dr.
Pajevic ve Dr. Hasanovic konuk olarak agirlanacak. Dernekler arasi
toplantilarla is birliginin gelistirilmesine yonelik olanaklar gdzden
gecirilecek.

Turkiye Psikiyatri
Dernegi’'nin Yeni Genel
Merkezi

Gectigimiz MYK déneminde alinmis olan yeni ofisle ilgili pro-
jelendirme, insaat isleri, mobilya alimi gibi stirecler, dénemin
ekonomik zorluklari iginde titizlikle surdurtldi. Tum tasarim
ve ihale siirecleri tamamlanan islemler, anahtar teslimi olacak
sekilde kisa stirede uygulanmaya baslanacak.
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Saglhik Uygulama Tebligi
ve Girisimsel Islemler

Yonetmeligi ve Fiyat Tarifesi
lle ligili Girisimler

2022 yilina ait Saglik Bakanhg Saglik Uygulama Tebligi (SUT), Giri-
simsel islemler Yonetmeligi ve Saglik Bakanlig Fiyat Tarifesi yayim-
lanmalarinin hemen ardindan TPD MYK'dan Fatih Oncii, Deniz
Orug ve dernegimiz genc¢ uzmanlari Ferhat Ardig, Giines Devrim
Kicali ve K. Burcu Avanoglu tarafindan titiz bir sekilde incelendi.
Saglik Bakanligi Saglk Hizmetleri Genel Midurlugu ile gérisme
yapilarak; SUT, Girisimsel islem Puanlari ve SB Fiyat Tarifeleri ile il-
gili itirazlarimi ve 6nerilerimiz 16 sayfalik bir Rapor halinde sunul-

du. Raporun sadece SUT ile ilgili &nerileri iceren 7 sayfalik bolimu
Sosyal Guvenlik Kurumu'na da iletildi.

Uzmanhk Yasamina Hazirhk
Programi ikinci kez cevrimigi

Covid-19 6nlemleri dogrultusunda bu yil da cevrimigi olanaklarla
gerceklestirilen Uzmanlik Yasamina Hazirlik Programi'nda (UYH)
Ulkemizin farkh bolgelerinden 90 meslektasimiz 17 - 27 Ocak 2022
tarihleri arasinda bir araya geldi.

Uzmanlik egitiminin sonunda olan veya uzmanlik egitimini yeni
tamamlamis meslektaglarimiz, alaninda uzman ve deneyimli men-
torlar ile bulustu. Programda, geng psikiyatristler arasi deneyim
paylasimlari, direngli olgularin yénetimi, hak ve ytktumlultkleri-
miz, adli psikiyatri, askeri psikiyatri ve psikiyatride yeterlik gibi pek
cok 6nemli konu ele alind1.

Programin planlanmasi ve organizasyonunu yiriten Yaygin ve
Orgiin Egitim Kurulu'na ve kurula destek olan Geng Psikiyat-
ristler Komitesi'ne, programa katki sunan konusmacilara ve kati-
limcilara tesekkiir ederiz.

& spotify

PSIKIYATRIDEN
GUNDEME
PODCAST
YAYINDA!

Torkiye Pulkivatrl Dernedi {:}

Tim bolimler yayinda

“Psikiyatriden Giindeme”
Tium Bolumleri ile

Spotify'da

2020 yilindan beri Medyascope ile isbirligi icerisinde surdur-
mekte oldugumuz “Psikiyatriden Giindeme” programinda
70den fazla bélumu geride birakmis durumdayiz. Prog-
ramlarimiza yayimlandiktan sonra dernegimiz sitesinden
(https://psikiyatri.org.tr/menu/215/psikiyatriden-gundeme)
ve Youtube kanalindan (https://www.youtube.com/c/T%C3
%BCrkiyePsikiyatriDerne%C4%9Fi) erisilebiliyor.

Uyelerimiz, saglk calisanlar ve tim toplum agisindan
onemli bir bilgi kaynag haline gelen programimizin yay-
ginlasmasi icin programin ses kayitlarinin podcast olarak
Spotify Gzerinden yayinlama karari aldik. Ge¢gmis tim ya-
yinlar ve gelecek béluimler icin: https://open.spotify.com/
show/67kSRIDhCITPUgO0dzD9hv?si=-wvvNe4uSNW(fsL]

OyUkw.

Telepsikiyatri Uygulama Rehberi

Salginla birlikte telepsikiyatri alanindaki giin-
cel bilimsel gelismelere ve klinik uygulamada
gittikce artan ihtiyaca karsilik olarak kapsamli
bir telepsikiyatri uygulama rehberinin gerek-
liligi ortaya cikti. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Telepsikiyatri Calisma Birimi'nden Dr.Ha-
kan Karas, Dr. ilker Kiiciikparlak, Dr. Arzu
Erkan, Dr. Timucin Oral ve Dr. Simavi
Vahip'ten olusan Telepsikiyatri Rehberi Ca-
lisma Grubu kisa zamanda, titiz bir calisma
yuruttuler. Bu calismayla Uretilen “Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Telepsikiyatri Uygu-
lama Rehberi” 18 Nisan 2022'den itibaren
cevrim ici kitap olarak TPD Yayinlari sitesinde
yerini aldi (tpdyayin.psikiyatri.org.tr). Ayni ta-
rihte moderatérltgini TPD MYK Uyesi Prof.
Dr. Gilcan Gileg ve Telepsikiyatri Rehberi
Calisma Grubu'ndan Prof. Dr. Timugin Oral'in
yaptigi, rehber yazarlarinin bir b&luminin
konusmaci oldugu Telepsikiyatri webinari

diizenlendi. Katilamayanlar icin webinar TPD Agik Egitim Des- (https://tpdegitim.psikiyatri.org.tr). Bu konuda daha kapsamli

Tirkiye Psikiyatri Dernedi
Telepsikiyatri Uygulama Rehberi
Cevrim [cl Toplanti

Al Misan NEY Panaivasd, a8
TELEPSINIvATE
UTGULAMA REHNBLR]

tek Programinda Cevrimici Toplantilar sayfasinda izlenebilir bir kaynak kitap hazirliklarinin da devam ettigini hatirlatalim.
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Meslege ilk Adim Programi: Bu kez iki basamakli ve

ny° P/
hibrit

Gegtigimiz yil ilk kez cevrimici olarak tamamlanan MIAP, bu

yil ilk adimi gevrimici, tam katihm gosterenlerle ikinci adimi

25. KES kapsaminda ylz ylize olacak sekilde iki basamak-
Il olacak sekilde planlandi. Yaygin Orgiin Egitim Kurulu ve

Asistan Hekim Komitesi tarafindan planlanan ve siirdiriilen
MIAP ile uzmanlik egitiminin ilk 18 ayinda olan 129 tiyemiz,
16-17 Nisan'da cevrimici olarak bir araya geldi.

Genc Psikiyatristler Tartisiyor: Etkilesimli Vaka

Toplantilari

Geng Psikiyatristler Komitesi (GPK) 6zellikle kamuda calisan
veya devlet hizmet hikimlalugh yapan geng meslektasla-
rimizin karar vermekte, ele almakta giicliik cektigi vakalarin
konu edilecegi GPK Etkilesimli Vaka Toplantilari diizenlenme-
ye baslandi. Uc haftada bir siklikta cevrim ici platformda bir
araya gelen GPK ve AHK uyelerine bir alanda klinik ve arastir-
ma deneyimiyle taninan bir uzman eslik ediyor. Uzman kendi
sectigi bir vakasini bastan sona aktarirken, GPK tyesi iki geng
uzmanin tartismaci olarak toplantiya eslik ediyor.

Etkilosimii Vaka Toplantlar Serisi -1 </

Beyana itibardan
dejerlendirme ve desteje:
Cinsel kimlik

Etkilesimli Vaka toplantilari Nisan ayinda Dog. Dr. Yunus
Hacimusalarin “intihar Riskinin Degerlendirilmesi” konusun-
da paylastigi olgular ve GPK uyeleri Dr. Deniz Algi ve Dr. Al
Erdogan’in tartismasi ile devam etti.

GPK etkinlikleriyle ilgili onerilerde bulunmak, katki sunmak,
ilerleyen etkinlikler hakkinda bilgi almak ve etkinliklere kayit
olmak igin Turkiye Psikiyatri Dernegi web sitesi tizerinden
“Geng Psikiyatristler Komitesi” ne tye olmayi unutmayiniz.

Tirkiye Psikiyatri Dernedi

Etkilesimli Vaka Toplantilari Serisi - 2 )

Bipolar Bozuklukta
Karma Durumlar:
Kutupta Yaz Gibi Depresyon

07.03.2022 Pazartesi » saat 20:30 & TPD Zoom Platformu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin sosyal medya hesaplari

©

Instagram
https://www.instagram.com/psikiyatridernegi/

.

Twitter

https://twitter.com/PsikiyatriDer

Ei

Facebook
https://www.facebook.com/PsikiyatriDernegi/
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“Hekimlik Yaptik, Yapiyoruz,
Yapacagiz!” TTB-UDEK iiyesi
Uzmanlik Dernekleri Ortak
Aciklamasi

psikiyatri.org.tr / 12 Ocak 2022

HEKiMLIK YAPTIK, YAPIYORUZ, YAPACAGIZ!

Bizler Bergamali Galenos ile istank&ylii Hipokrat'in bilimsel teme-
lini attig1 bu topraklarda binlerce yildir iyi hekimlik yaptik, yapiyoruz,
yapacagiz.

Anayasa ve yasalara gére kamu kurumu niteliginde meslek 6rgiti
olarak kurulmus ve devlet hiyerarsisi altinda bulunmayan 6zerk bir
kurulus olan Tirk Tabipleri Birligi, toplum sagligini koruma gérevini
yerine getirirken her zaman bilimi rehber almistir.

Pandemi sirecinde insanlarimizi, meslektaslarimizi yitirdik. Cok zor
kosullarda calistik, calismaya devam edecegiz. Toplumun dogru bil-
gilendirilmesinin, surecin seffaf yaratilmesinin énemini bir kez daha
vurguluyoruz.

Gelistirilme calismalarindan seving duydugumuz, yerli Covid-19 asi-
si olarak acil kullanim onayi aldigi agiklanan Turkovac'in etkinligi ile
ilgili bilimsel calisma sonuglarinin bilim diinyasi ve kamuoyu ile seffaf
sekilde paylasiimasini acilen bekliyoruz. Ortak beklenti ve kaygilarimizi
dile getiren Tirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi'nin gérev ve sorum-
luluk bilinciyle halkimizi aydinlatma gérevini yerine getirdigini paylas-
mak istiyoruz.

TTB Uzmanlik Dernekleri Esglidim Kurulu Gyesi Tipta Uzmanlik
Dernekleri olarak toplumun sagligi icin bilimsel dogrular savunmaya
devam edecegiz.

TTB Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu Yiiriitme Kurulu

TBMM'yi Saghk Cahsanlarinin
Calisma Ortami ve Ozlitk Haklarinda
lyilestirme Yapmaya Cagiriyoruz!

psikiyatri.org.tr / 20 Ocak 2022

Ekonomik kriz, agir calisma kosullari ve pandeminin etkisi altinda
hekimler olarak zor bir dénemden geciyoruz. Ozverili bir sekilde top-
lum sagligi icin gece-giindiiz calisirken her zamankinden daha zor ca-
lisma kosullarinda, daha fazla risk altindayiz.

Toplumsal duzeyde Onlenebilir bir hastaliktan yuzlerce meslektasi-
mizi ve binlerce yurttasimizi yitirmenin acisini yasarken halen COVID-
19un meslek hastaligi olarak kabul edilmemesinin Gzintistni tasi-
yoruz.

Pek ¢ok gen¢ meslektasimiz; saglikta siddetin her gecen giin arttigi,
emegimizin karsiligini alamadigimiz, uzun stire gok zor sartlarda calis-
tigimiz bu saglik ortaminda; uzun sureler calistigimiz halde gegineme-
digimiz bu kosullarda calisilamayacagini dustntip, gelecege dair ka-
ramsarlik ve umutsuzluga kapilarak bu topraklar terk edip yurtdisina
goc etti ve etmeye devam ediyor.

Pandemi déneminde dahi saglikta siddet, agir calisma kosullari,
tcretlendirme, 6zliik haklari ile ilgili iyilestirme yapilmamasi ve artik
kaotik bir hal alan saglik ortamindaki sorunlar; emeklilik, istifa, hekim
gocu, tikenmislik, hastalik, intihar ile sonuglanmaktadir.

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi ve tip disiplininin farkli uzmanlik
alanlarinda bilimsel bilgi tretimi yapan tipta uzmanlik dernekleri olarak
bu kosullarin bir an 6nce degistirilmesi gerektigini dustinliyoruz.

Basta Saglik Bakanhgi olmak tzere ilgili kurum ve yetkilileri ve Tiir-
kiye Buyuk Millet Meclisi'ni tim saglik ¢alisanlarinin ¢alisma ortami
ve 6zlik haklari ile ilgili gerekli iyilestirmeleri yapmaya c¢agiriyoruz.
Unutulmamalidir ki toplum saghiginin iyilestirilmesi, nitelikli bir saghk
hizmetinin sunulabilmesi ancak saglik calisanlarinin saghgi, 6zlik ve
ekonomik haklarinin saglanmasi, yasam kosullarinin diizeltilmesi ile
gerceklesebilir.

Bu amacla;

1. Emekliligimize de yansiyacak insanca yasayabilecegimiz temel
bir Ucreti saglayacak sekilde ekonomik ve 6zluik haklarimiz igin
yeni bir dizenleme bir an 6nce yapilmalidir.

2. Siddetsiz bir saglhk ortaminda calisabilmek icin Turk Tabipleri
Birligi Merkez Konseyi'nin 6nerdigi diger saglik emek-meslek
orgutlerinin destekledigi etkili ve caydirici yeni bir “Saglikta
Siddet Yasasi” cikarilmalidir.

3. COVID-19 illiyet bagi aranmaksizin meslek hastaligi kabul edil-
melidir. COVID-19 basta olmak tzere meslek kaynakli hastalik-
lara karsi battincul bir meslek hastaliklari yasasi ¢ikarilmalidir.

4. Pandemi siresince calistigimiz her yil icin tim saglk calisan-
larina 120 gun fiili hizmet stresi zammi verilmeli, hekimlerin
en yuksek 3600'e ulasan ek gostergesi 7200 olacak sekilde du-
zenlenmelidir.

5. Toplum sagligi icin bilimin gereklerini ifade eden ve hekimlik
degerlerini savunan meslek &rglitimiiziin tizerindeki baskilara
son verilmelidir.

TBMM'de bulunan tiim siyasi partilerin onerilerimizi dikkate alarak

gerceklestirmek tizere ¢aba sarf etmeleri ve cagrimiza yanit vermele-
rini diliyoruz.

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi
TTB Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu (UDEK) Yiiriitme Kurulu

Saghk Hizmeti Baski, Tehdit ve
Silahlarin Golgesinde Verilemez!

psikiyatri.org.tr / 21 Ocak 2022

istanbul Kartal'da bir aile sagligi merkezinde calisan hemsire Omiir
Erez, gorevi basindayken ugradig silahli saldiri sonucu yasamin yitirdi,
cok tizgunuz ve 6fkeliyiz!

Saglikta siddet ve kadina yonelik siddet haberlerine her gtin onlarcasi
ekleniyor. Meslegini etik ilkelerle uygulamaya calisan birgok meslektasi-
miz, mesai arkadasimiz artik tiikendi. Her mesai glintine, can givenligi-
mizden endise duyarak basliyor, ginii calisan ve ¢alisma ortami gtivenli-
gi olmadan bitiriyoruz. Ve yarin siranin hangimize gelecegini bekliyoruz.

Hakaret, tehdit, saldir, 6lim!

Hi¢ kimsenin gerek kadin olarak gerekse calistigi meslek sebebiyle
can guvenligi tehdit altinda birakilamaz ve higbir birey bu tehdit orta-
dan kaldiriilmadan calistirilamaz. Siddet artik acik bir bicimde politik ve
toplumsal bir olgu haline geldi, saglk ortami ise bu siddet sarmalinin
bir parcasi oldu. Saglikta siddetle ve kadina yonelik siddetle micadele
icin gercekgi bir yasal diizenleme yapilmasi bir yana, istanbul Sézles-
mesi gecersiz kiliniyor, saglikta siddetle ilgili kanun giindeme alinmi-
yor, mevcut yasal dizenleme dahi uygulanmiyor. Mevcut politikalarin
saglikta siddeti ve kadina yonelik siddeti 6nlemek yerine siddeti korik-
leyen, kiskirtan bir hal aldigi ortadadir.

Bizler artik kadina yonelik siddet ve saglikta siddet haberlerine bir
yenisi eklensin istemiyoruz. Guvenli bir calisma ortami, saglikta siddet
ve kadina yonelik siddet son bulana kadar meslek 6rguitt olarak miica-
dele edecegiz, yoneticileri sorumlu davranmaya ¢agiracagiz.

Kaybettigimiz Omiir Erez'in ailesine, sevenlerine ve tiim saglik cami-
asina bassagligi diliyoruz.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Siradaki Bicaklh Saldirgan
Olabilecekse Muayene Saglikh Olur
Mu?

psikiyatri.org.tr / 02 Subat 2022

Artvin Devlet Hastanesi'nde gorev yapan psikiyatri uzmani meslek-
tasimiz Dr. Ugur Cikrikcil bu sabah saglik hizmeti sundugu sirada bi-
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cakli saldiriya ugradi. iceride muayene devam ederken girmek isteyen
saldirganin girisimi bedensel yaralanma olmadan durdurulabilmisse
de tiziintu vericidir. Uyemize ve siddet tehdidi altinda birakildigi halde
hizmete devam eden tiim saglik ¢alisanlarina ge¢mis olsun dilekleri-
mizi sunariz.

Saldin sonrasinda hastanede goérev yapan saglik calisanlarinin des-
tegiyle is birakildigini, Tirk Tabipleri Birligi aracihigiyla hukuki destek
saglandigini ve yargi stirecinin izlendigini 6grendik. Bu ve benzeri olay-
larda, siddetin boyutu ve sonuglarindan bagimsiz sekilde dayanisma
sergilenmesinin sonug verebildigini biliyor ve &nemsiyoruz.

Saglik hizmeti sirasinda siddete maruz kalan saglik calisani haberle-
riyle hala saskinlik yasiyor, bunun normallesmesini kabullenemiyoruz.
Saglik ortaminda siddet riskinin giin gectikge tirmanmasina yonetici-
lerin seyirci kalmasini kabul etmiyoruz. Turkiye Psikiyatri Dernegi her
duizeyde yoéneticiye saglikta siddet ile mucadele konusundaki sorum-
lulugunu hatirlatmakta, bunda israr etmekte kararlidir. Saglikta sidde-
tin toplumsal kosullarla, saghigin yonetimi ve saglik politikasiyla iliski-
sini herkese duyurmak da tiim saglik calisanlarinin 6nceligi olmaldir.

Saglikta siddet calisanin bedensel, ruhsal sagligini, ¢alisma motivas-
yonunu etkiledigi kadar saglk hizmetinde aksamaya, nitelikli saglik ca-
lisaninin gérevden uzaklasmasina neden olarak hizmet almak isteyeni
de olumsuz etkiler. Saglikta siddete karsi miicadele saglik calisani, has-
ta ve hasta yakini, yani tim toplumun gérevi olmalidir.

Sirada bekleyenin bicakl bir saldirgan olmasi ihtimali bu kadar ytk-
sekken saglik hizmeti saglanmasi ve erisilmesi gercekgi bir beklenti
degildir.

Uzgiintiz ve &fkeliyiz!

G(6)rev hepimiz igin!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

8 Subat 2022'de
Beyaz G(O)REVDEYiZ!

psikiyatri.org.tr / 05 Subat 2022

Turk Tabipleri Birligi (TTB), hekimlerin ekonomik ve 6zlik hakla-
rinda diizenleme igeren yasa tasarisinin geri ¢cekilmesi ve ocak ayinda
gorusilecegi sdylenmesine karsin hala gorustilmemesi sebebiyle 26
Ocak'ta bagslattigl “Beyaz Nobet”i, diin TBMM 6niinde yapilan basin
aciklamasi ile sonlandirdi.

Biliyoruz ki; saglikta siddet her gecen gtin artarken, hekimlerin eko-
nomik ve 6zluik haklari verilmezken, calisma ortamlarimizin gtvenligi
saglanamazken saglik hizmeti strdtriilemez.

TTB, 8 Subat giinii tilke genelinde yapilacak bu G(O)REV icin hekim-
lere cagrida bulunuyor ve ekliyor:

“8 Subat icin hicbir randevu vermeyin. Mevcut randevulari hastalari
magdur etmeyecek sekilde saglik hizmetlerini baska gilinlerde planla-
yin. Topluma da sesleniyoruz bu G(6)REV yalnizca hekimler/saglik ca-
hsanlari icin degil, hepimiz icin. Artik tikanan, islemeyen; 5 dakikada
muayenelere, aylarca randevu beklemelere zorlandiginiz; 6zel hasta-
nelere mahkdm birakildiginiz bir saglik sistemine birlikte artik yeter
diyebilmemiz igin: 8 Subat'ta randevu almayin, hastanelere gelmeyin.
Hastanelere G(6)REV'de bizlerin yaninda olmak icin gelin.”

Ozliik haklarimizda ihtiyacimiz ve hakkimiz olan iyilestirmeleri elde

edebilmek icin TPD olarak tyelerimizin de bu G(O)REVe katilimini
bekliyor, dayanismanin giiciine inaniyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Kadin Meslektaslarimiza Cagn
psikiyatri.org.tr / 10 Subat 2022

Degerli Meslektaslarimiz,

2021 yilina ait verilere gore, Turkiye Psikiyatri Dernegi toplam Uye
sayisinin yaklasik % 45'ini kadinlar olusturmasina karsin sube yonetim-
lerinin yarisinda kadin tye orani % 45'ten daha az.
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Veriler, TPD merkez ve sube y&netim kadrolarinda kadinlarin yete-
rince temsil edilmedigini gosteriyor.

Meslek 6rgutimiz icinde toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilikla
mucadele edilmesini d5nemsiyoruz.

Toplumsal cinsiyet esitliginin saglandig bir meslek 6rgutu icin ka-
dinlarin merkez ve sube yénetim kadrolarinda erkeklerle esit oranda
gorev almalarini istiyoruz.

Asistan, uzman, akademisyen tim kadin meslektaslarimizi dernek
cahismalarina aktif olarak katilmaya ¢agiriyoruz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet
Esitligini Destekleme Birimi

Saghkta Siddeti Kabul Etmiyoruz,
Kabul Edilemez!

psikiyatri.org.tr / 23 Subat 2022

Din néroloji uzmani meslektasimiz Dr. Ebru Ergin'in ugradigi saldin,
saglik hizmeti sirasinda siddetin artarak yayginlastigi, siradanlastiginin
yeni bir kanitidir. Meslektasimizin hizla saghgina kavusmasini diliyoruz.

Saglikta siddeti kabul etmiyoruz, kabul edilemez!

Saglikta siddetin sadece ceza ve yaptirim ile ¢dziilmeyeceginin far-
kindayiz. Ancak siddet davranisinin gérmezden gelinmesi, cezasizlik,
sorusturma ve yargllama asamalarinda 6zensizlik gosterilmesi siddet
uygulama cesaretini arttirmaktadir. Yetkilileri géreve ¢agiriyoruz!

Saglikta siddete zemin hazirlayan politikalar, yoneticilerin -gorevleri
olmasina ragmen- guivenlikle ilgili gerekli 6nlemleri almamasi saglik-
ta siddetin yayginlasmasina imkan vermektedir. Sorumlulari sorumlu
davranmaya cagiryoruz!

Saglikta siddet, saglik hizmetinin sunulmasina da, sagliga erismeye
de engel olusturmaktadir. Herkesi saglik hakkina engel olan bu gelis-
melere direnmeye cagiriyoruz!

Saglikta siddetin sona ermesi igin herkesin acik ve kesin bir sekilde
karsisinda durmasi gerekmektedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Siddete Ugramamiz
Bireysel Bir Sorun Degil ve Siddet
Karsisinda Hicbirimiz Yalniz
Kalmamaliyiz!

psikiyatri.org.tr / 24 Subat 2022

Gérevi sirasinda siddet géren meslektagimiz Dr. Oztirk'iin davasin-
da karar verildi.

Gectigimiz yil Yozgat Bozok Universitesi Hastanesinde gorevi-
ni yaparken saldirtya ugrayan meslektagimiz Dr. Hayriye Mihrimah
Ozturk'iin davasinda sanigin toplamda 5 yil 3 ay ve 7 giin hapis cezasi
ile cezalandiriimasina karar verilmis ve ceza ertelenmemisti. Turkiye
Psikiyatri Dernegi (TPD) hukuk burosu tarafindan izlenen dosyada, ce-
zanin alt sinirin tzerinden verilmesinin, sugun saglik gérevi sirasinda
oldugu gozetilerek cezanin yari oraninda arttirilmasinin ve hapis ce-
zasinin ertelenmemesinin olumlu bir gelisme oldugunu duyurmustuk.
Ancak bu karar gectigimiz aylarda tist mahkeme tarafindan usul ile ilgili
nedenlerle bozuldu.

Karar tizerine bugtin, 24 Subat 2022 Persembe giint, Yozgat'ta yapilan
durusmaya Dr. Oztiirk ve yakinlariyla birlikte TPD Genel Baskani Dr. Ko-
ray Basar, TPD Genel Sekreteri Dr. Emre Mutlu, TPD Kayseri Sube Baskani
Dr. Saliha Demirel Ozsoy ve TPD Kayseri sube (iyesi Dr. Cagatay Kagiz-
man ile Yozgat Tabip Odasi yonetiminden temsilciler de katildi.

Yozgat Adliyesinde gerceklesen durusma sonucunda mahkeme
daha 6nce vermis oldugu karari yineleyerek geri adim atmadi. Hukuki
stirecle ilgili hukuk biromuzun hazirlayacagr ayrintil bilgi notu daha
sonra paylasilacaktir.



Saglik hizmeti sirasinda saglk calisanina yonelik siddet olaylarinin
hemen her giin haberini aldigimiz bugiinlerde, dayanisma icinde di-
renmenin, uygun hukuki destekle sorusturma ve kovusturma asama-
larinda 6zensizlikle, yargilama sonucunda cezasizlikla miicadele etme-
nin énemli oldugunu dustintyoruz.

Siddete ugramamiz bireysel bir sorun, konu degil! Ve siddet karsi-
sinda hicbirimiz yalniz kalmamaliyiz. Basta Turk Tabipleri Birligi olmak
Uzere saglik meslek orgutlerinin bu konuda verdikleri micadele her-
kesin katihmiyla etkili olabilecek. Tuirkiye Psikiyatri Dernegi bu konuda
dayanisma géstermeye devam etmektedir ve hukuki destek saglamak-
ta israrci olacaktir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Savasa Hayir!
Ruh Saghgimiz ve Toplum Saghgimiz
icin Baris ve Yasama Hakkini
Savunuyoruz!

psikiyatri.org.tr / 26 Subat 2022

Savas, insan eliyle yaratilan, fiziksel, psikososyal ve ¢evresel travma-
lara neden olan bir halk sagligi sorunudur. Savas insanhigin kendiligin-
den, “dogal” olarak gelisen, &niine gecilemez bir yoni degildir. Savasa
zemin hazirlayan, baslatan ve siirdiiren yoneticiler, bunun icin hemen
her toplumda az ya da ¢ok karsilik bulabilecek gerekgeler de insa eder-
ler. Oysa, savasta gucll, hakli, muzaffer tarafin kim oldugu fark etmek-
sizin, hemen her zaman kaybeden toplum olmaktadir.

Diinya Saglik Orguti'ntin (DSO) tahminlerine gére diinya genelinde
silahli catismalara katilan veya etkilenen insanlarin en az %10'luk kis-
minda sureg icinde ciddi bir ruh saghgi sorunu gorilmektedir. Ayrica
bir diger %10'luk kesimde de glindelik hayatlarina 6nceki gibi devam
edemeyecekleri zihinsel veya davranissal bir degisim ortaya ¢ikmakta-
dir (WHO 2002). Savas donemlerinde en ¢ok goriilen ruhsal hastaliklar
depresyon, anksiyete bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugudur.
Bazi savaslarin ardindan yapilan bélgesel arastirmalarda bu ruhsal has-
taliklarin sikliginda, DSO verilerinin de hayli tstiinde bir artis oldugu
belirtiimektedir.

Savas ortami, suc davranisi icin caydirici olan sosyal devlet ve hukuk
sisteminde de bir ¢okuse neden olmaktadir. Bu ¢okus ve yasanan toplu
gocler, cinsel istismar ve diger insan haklari ihlallerinin yasanmasi ris-
kini artirir. Erkekler de cinsel siddete maruz kalsalar da cinsel siddetin
birincil hedefi cocuklar ve kadinlardir. Halihazirda yasanan toplumsal
esitsizliklerden en fazla etkilenen gruplar (¢ocuklar, kadinlar, yaslilar,
gdcmenler, LGBTi+lar gibi) bu kaos ortaminda daha fazla hak ihlalleri-
ne ve istismara ugrarlar. Bu nedenle savas donemlerinde belirginlesen
bu kaos ortami ve siddet kiiltirtintn tim toplum tzerinde ama 6zel-
likle de ruhsal travmalar agisindan riskli gruplar tizerinde daha agir ve
uzun streli travmatik etkileri olmaktadir.

Savasin neden oldugu sosyoekonomik kriz, toplumun énemli bir
kesiminin yasamini ve dolayisiyla ruh sagligini olumsuz etkiler. S6z ko-
nusu krizin dogrudan etkilerine ek olarak temel saglik hizmetlerinin
strdurtlmesini dahi zorlastiran etkileri ve hatta kimi zaman dogrudan
saglik hizmeti veren kurumlarin hedef alinmasi, savas boélgesindeki
halki ¢aresizlikle bas basa birakir.

Tum bu nedenlerle Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak savas magdur-
lari ile dayanisma icinde, yaralarinin bir an 6énce sarilmasi icin toplu-
mun her kesimini sorumlu davranmaya cagirtyoruz. Barisi etkin bir se-
kilde savunmanin her toplumda savastan yana olmaktan daha buyuk
cesaret gerektirdiginin farkindayiz. Barisi talep etmenin hayalperestlik
olmadigini biliyoruz. Ukrayna'da yasanan gelismeleri endiseyle izliyo-
ruz. Yasami savunma ve baris iklimine etkin bicimde sahip ¢ikmanin
ruh saghgimiz ve halk saghgimiz acisindan ¢ok 6nemli oldugunu bir
kez daha hatirlatiyoruz.

Savasa hayir, baris hemen simdi!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

inadina Yasamak, Sonuna Kadar
Esitce...

psikiyatri.org.tr / 08 Mart 2022

Kadinlarin ruh saghginin bozulmasinin en énemli belirleyicisi top-
lumsal cinsiyet esitsizligi ve beraberinde gelen psikososyal stresorler-
dir. Duinya tzerinde kronik olarak aclik ¢cekenlerin %60't kadinlar ve kiz
cocuklaridir. Tum diinyada okuma yazma bilmeyenlerin tgte ikisi ka-
dinlardan olusur. Calisma yasamina bakildiginda ise ayni isi yapan ka-
dinlar, erkeklerden daha az ticret almaktadir. Buttin mulkiyetin yalnizca
%20'si kadinlarindir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi klttrler arasi bir so-
run olup, Diinya Ekonomik Forumu raporlarina gore Turkiye, toplum-
sal cinsiyet esitliginde 156 Ulke arasinda 133. sirada yer almaktadr.

Kadinlara yonelik siddetin ortadan kaldiriimasi, kadinlarin ve kiz ¢o-
cuklarinin egitim hayatlarinin desteklenmesi, ticretsiz ev emeginin yerine
esit is bolumu yapilmasi ve esit ise esit ticret ddenmesi, liderlik konumla-
rinda ve siyasi temsilde kadinlarin daha ¢ok yer almalari toplumsal cinsi-
yet esitligini saglamaya yonelik atiimasi gereken ilk adimlardir.

Biz kadinlar, ekmeksiz, hayalsiz ve geleceksiz birakildigimiz bir yok-
sullukla karsi karsiya kaldigimiz su giinlerde en temel ihtiyaclarimiza,
Isinmaya, gidaya, barinmaya, etkin dogum kontrol yéntemlerine, kiir-
taja, pedlere erisemiyoruz. issizlik ilk 6nce kadinlari vururken kayitsiz
ve glivencesiz calisma kadinlarin en yaygin istihdam bicimine dénuisu-
yor. Pandemi ortaminda bakim ytikt giderek artiyor, kadin emegi daha
da degersizlesiyor. istanbul Sézlesmesi'nin feshini izleyen siirecte Me-
deni Kanunda yapilmasi planlanan degisiklikler ve nafaka diizenlemesi
kadinlarin siddet ve ayrimcilik karsisinda hukuki korumadan yoksun
birakilmalarinin ve kadin yoksullugunun artmasinin éniini agiyor.

Ote yandan savas kapimizda... Biliyoruz ki bir erkek isi olarak tanim-
lanan, erkeklerin kavgasi, erkeklerin birbirlerine karsi uyguladiklari,
kurallarini belirleyip eyleme gegirdikleri ve ne zaman bitecegine karar
verdikleri savaslar en cok kadinlari ve cocuklari etkiler. Kadinlar ve co-
cuklar igin savasin anlami; aclik, sefalet, yoksulluk, gég, cinsel siddete
ugrama ve 6lumdur. Erkek hegemonyasi, savasilan tlkeyi kadina ben-
zetse de, Virginia Woolf’un belirttigi gibi “bir kadin olarak benim tilkem
yoktur, bir kadin olarak bir tlke de istemiyorum, bir kadin olarak tim
diinya benim iilkemdir” diyenlerdeniz... inadina baris diyecegiz...

Siraladigimiz tim bu zorluklar bizi yildirmayacak... Ulkemizde cins-
kinma dénen kadin katliamlari ve kadin haklari ihlallerinin karsisinda
durmaktan hi¢ vazgecmeyecegiz.

Tencereyi kaynatmak da yasli ve ¢cocuklara bakmak da butgeyi du-
zenlemek de kadinlarin yuka! Evde, fabrikada, hastanede, okulda,
tarlada hayati sirtlayanlar olarak goriiyoruz ki, kadinlar durursa diinya
durur! Kér tretimini yasamin 6ntine koyan sémdruye karsi, kadinlarin
hayatlarini kusatan kapitalist ataerkiye karsi esit ve 6zgtir bir yasam igin
dayanismamizi ve miicadelemizi buyitecegiz. Bugiin 8 Mart Diinya
Kadinlar Giini'nde hak arayisinda ve esitlik miicadelesinde yasamla-
rint yitiren kadinlar saygiyla aniyoruz. Savasi ve yoksullugu var eden
insanligin barisi ve esitligi de var edebilecegine inaniyoruz. insani kriz-
lerin kadinlari ve LGBTiIQ+'lari daha siddetli etkilemesine neden olan
toplumsal cinsiyet esitsizliginin sona ermesini istiyoruz.

inadina Yasamak, Sonuna Kadar Esitce...

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin ve Ruh Sagligi Calisma Birimi

Hekimler Haklarini Ariyor

psikiyatri.org.tr / 10 Mart 2022

Yillardir saglk ortamiyla iliskili sorunlar konusunda hekimler, cogu
zaman orgutlt sekilde, seslerini duyurmaya calistilar. Saghk hizme-
tinin planlanmasi, sunulmasi, erisilmesiyle ilgili sorunlar, olasi riskler
konusunda toplumu bilgilendirdiler, politikacilari uyardilar. Son yillar-
da emegiyle gecinen tim gruplarin yasadigina benzer sekilde hekim
haklariyla, yasam ve ¢alisma kosullariyla ilgili kéttye gidis hiz kazandi.
Hekimlerin calisma ortami her giin haberlerini duyurdugumuz sidde-
tin istisna degil, kural haline geldigi bir hale burtindi. Hekimler kendi
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aralarinda da, diger saglik calisanlariyla da karsi karsiya getirilmeye
calisildi, is barisi bozuldu. Tum toplumsal kesimlere benzer sekilde
hekimlerin de &rgitli sesi kisiimaya, birlikte direnmesi, dayanismasi
engellenmeye calisihyor.

Boyle bir ortamda hekimler haklarini ariyorlar. Tiirk Tabipleri Birli-
gi, uzmanlik dernekleri ve diger mesleki 6rgttlerimizde, omuz omuza
vererek, dayanismadan gelen giicle hak ettigimiz calisma kosullarina,
haklara sahip olmak i¢in mucadele ediyoruz. Bize dayatilan zorluklar
nedeniyle hangi yer, kurum, kosulda calismayi sectigimiz, gitmemiz,
kalmamiz bireysel kararimiz, hakkimizi arama miicadelesi verme ira-
desi gostermemiz ortak tutumumuzdur.

Yillardir dile getirilen sorunlarin yiksek sesle yinelenmesini kisisel
bir memnuniyetsizlik degil, ttim toplumu ilgilendiren saglk sistemiy-
le ilgili uyarilar olarak degerlendirmek mimkindir. Saglik sistemine
sahip ¢ikip soruna isaret edene kapiyr gostermek, saglik calisani egiti-
minde soruna isaret edene yeni mezunlarla yeri doldurulur muamelesi
yapmak bireysel bir tutum degil, yanlis politikada isrardir. Saglik siste-
miyle ilgili sorunlar calisanlarin hak ve calisma kosullari diizeltiimeden,
siddet konusunda 6nlem alinmadan duzeltilemez, bundan tim top-
lum zarar gérmektedir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi yillardir ruh saghg alaninda bilimsel uy-
gulamanin, etik ilkeler gozetilerek surdurilmesi icin ¢aba sarf etmek-
tedir. Toplum hekimleri hakli ve icten micadelesinde yalniz birakma-
maktadir. Saglik calisanlarini bélmeye, degersizlestirmeye yonelik tim
girisimler karsisinda, kendi haklarimiz, saghgimiz ve toplum saghg icin
tyelerimizi dayanisma icinde micadele etmeye, lizerimize dusen “Bu-
yuk G(6)rev”i yerine getirmeye cagiriyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Toparlanin Gitmiyoruz!
psikiyatri.org.tr / 11 Mart 2022

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi, bir baska anlamla
gelecegin Ruh Sagligi ve Hastaliklari hekimleri olarak tim meslektasla-
rimiza: ‘Toparlanin Gitmiyoruz!’ diyoruz.

ilkokul siralarindan winiversite koridorlarina gecemizi gindiiziimiize
katarak bin bir zorlukla okudugumuz okullarimizda sayisiz uykusuz ge-
celerimiz oldu. Bitmek bilmeyen komiteler, sinavlar, sézluler.. Yilmadik
ve kucuk yasimizdan itibaren, basladigimiz isi sonuna kadar en iyi se-
kilde gétirme endisesiyle bugtinki noktaya geldik. Bugtin hayatin her
alaninda kendimizi emek vermeye adayan bizlere agir suglamalar y6-
neltiliyor. Buradan sesleniyoruz: ‘Toparlanin Gitmiyoruz!”.

Tip fakultesine girdigimiz andan itibaren alaninda essiz hocalari-
mizdan sayisiz tecriibeler edindik. Hocalarimizin gosterdigi yollar uf-
kumuza hedef edindik. Hocalarimizin tek derdinin daha cok para ka-
zanmakmis gibi gésterilmesini, topluma bunun islenmeye calisiimasini
uzintiyle izliyoruz. Bir kez daha sdyliiyoruz: ‘Toparlanin gitmiyoruz!’

Daha kiigiik yasimizda ailemizin hissettigi ve her firsatta bize hisset-
tirdigi etrafina faydali olma kaygisini aklimizdan hig ¢ikarmadik. Bize
verilen destek minnetsiz, verdigimiz emekler karsiliksizdi. Bugtin bize,
meslegimizi hakkiyla yapmamizi kisitlayacak cesitli dayatmalarda bu-
lunulmak isteniyor. Gecesini glindiiziine katarak ¢alisan tim hekimle-
rimize sesleniyoruz: ‘Toparlanin Gitmiyoruz!’

TPD Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme Kurulu

Diinya Bipolar Giinii Ortak
Aciklamasi: El Ele, Bipolar
Bozuklugun Damgalanmadigi
Giinlere

psikiyatri.org.tr / 30 Mart 2022

Bipolar bozukluk, tlkemizde 2 milyondan fazla kisiyi etkileyen bir
psikiyatrik bozukluktur. Bipolar bozuklugu olan bireyler ansizin orta-
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ya cikabilen taskinlik (mani) ya da ¢okkunluk (depresyon) donemleri
yasarlar. Bipolar bozuklugun bu dénemleri etkili bicimde tedavi edi-
lebilmektedir. Kisiler, hastalik dénemleri diizeldiginde olagan hallerine
donerler. Kisilerin iyilik halini korumak ve hastalik donemlerini 6nle-
mek icin de etkili koruyucu tedaviler vardir.

Ancak, “bipolar bozuklukla ilgili toplumsal damgalama” bipolar bo-
zuklugu olan bireyleri toplumun disina itmekte, yasam alanlarini ve
sosyal cevrelerini kisitlamaktadir. Dahasi, damgalama nedeniyle kisiler
tedavilere gonilsiiz olabilmektedir. Bipolar bozuklugu olan kisilerin
yakinlari ve bipolar bozukluk tedavisinde gérev alan ruh saghg cah-
sanlari da bu damgalamanin etkisi altindadir.

Diinya Bipolar Guinti, 30 Mart'ta, bipolar bozuklugu oldugu dustnu-
len Unlu ressam Vincent van Gogh'un dogum giiniinde kutlanmakta-
dir. Diinya Bipolar Guind, bipolar bozukluk konusunda toplumsal bilgi
duizeyini, duyarlilig ve farkindalig arttirarak toplumsal damgalamayi
ortadan kaldirmayi hedeflemektedir.

Hasta, hasta yakini, hekim, tim toplum el ele, bipolar bozuklugun
damgalanmadig giinlere ulasmak dilegiyle!

Lityum Dernegi

Bipolar Yasam Dernegi

Bipolar Bozukluklar Dernegi
Sizofreni Dernekleri Federasyonu
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Nitelikli egitim uzmanhk
ogrencisinin, nitelikli saghk hizmeti
toplumun haklkadir

psikiyatri.org.tr / 20 Nisan 2022

Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS) kadrolarinin agiklanmasiyla bircok uz-
manlik alaninda oldugu gibi psikiyatride de kadrolarin 6l¢usiiz sekilde
arttinldigr goralda. Psikiyatri uzmanlik egitimi verilen tim kurumlar
birlikte dustinuldugunde, 6nceki yillarin iki katina yakin sayida heki-
min uzmanlik egitimine baslayacagi anlasiliyor. Beklenen, talep edilen,
nitelikli egitim verme imkani bulunan sayinin tzerinde kadro aciimasi
yanlis bir karardir. Bu kararin ne uzmanlik egitimi verenler, ne egitim
alanlar ne de uzmanlardan saglk hizmeti alacaklar acisindan olumlu
etkisi olur.

Son yillarda hekim ve tiim saglik calisanlarinin calisma kosullariyla
ilgili olumsuzluklar buyuk bir ivmeyle gelismektedir. Béylece egitimli,
yetkin hekimlerin hastanelerden ayrilmaya itilmesi bir¢ok klinigin egi-
tim verebilme yeterligini kaybetmesine neden olmustur. Psikiyatri uz-
manlik egitimi, diger uzmanlik alanlarina benzer sekilde, kuramsal egi-
timin yani sira birebir ve grup halinde denetimle hasta takip edilmesini
gerektirir. Ogretimde gorevli kisi sayisi degismezken tipta uzmanlik
ogrencilerinin katlanarak arttirilmasi egitim strecine zarar verecektir.
Fiziksel olanaklar gelistirilmeden egitim alan sayisinda orantisiz artis,
birebir uygulamayla 6grenilebilecek islemlere daha zor erisilebilecegi
anlamina da gelir. Yoneticilere bu sorunlarla ilgili nlem almalari, du-
zenleme yapmalari cagrisi meslek &rgiitleri ve uzmanlik dernekleri ta-
rafindan defalarca yapiimisken, mevcut uzmanlik egitiminin niteligini
distrecek bir karar verilmesi kabul edilemez.

Herkesin mumkin olan en ust duzeyde nitelikli saglik hizmetine
erisme hakki vardir. Kamuda saglik calisanlarinin yillardir ¢éziim tretil-
meyen tiikenisi, son dénemde gog, istifa veya emeklilik yoluyla kamu-
da calisan hekim sayisinda azalmayla kendini géstermektedir. Bu so-
run boyle kestirme ¢céziimlerle yénetilemez. Saglik konusunda “nitelik”
daha fazla taviz verilmesini kaldirabilecek durumda degildir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi, psikiyatri uzmanlik egitiminin, hem egi-
tim veren hem de egitim alan acisindan, her kurumda gereken stan-
dartlarda sirdirilmesi icin miicadele vermeye devam edecektir. Uz-
manlik egitiminin niteliginden taviz verilmesi anlamina gelen bu karar
meslegimize de, saglik hizmetine de, toplum sagligina da ciddi bir teh-
dittir, kabul edilemez.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Lale Tirtil

Cinsel travmada 6ykii alma ve tedavi planlama
Ejder Akgiin Yildirm

Cinsel siddet sonrasi psikososyal destek ve ilkyardim
Zerrin Oglagu, Sahika Yiiksel

 Cocukluk cagi cinsel travmalari ve cocukluk, ergenlik
ve yetiskinlige yansimalari
Stileyman Cakiroglu, Ishak Saygili

« Cinsel travmaya maruz kalanlarda gelisen psikiyatrik
bozukluklarin farklilasan yénleri, tedavilerdeki
zorluklar
Abdiilkadir Sencer Tabakci

« Cinsel travmalar sonrasi gelisen travma sonrasi stres
bozuklugu tedavisinde bilissel davranisci terapi
Miinevver Hacioglu Yildinm

« Cinsel travmada psikodinamik psikoterapi
Cem Kaptanoglu

Psikiyatride Giincel - Yasam Boyu Norogelisimsel Bozukluklar
Cilt: 12 - Sayi: 1 (Kis 2022)
Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timucin Oral

Konuk Yayin Yonetmeni: Cem Atbasoglu, Yanki Yazgan

icindekiler

Onséz

Cem Atbasoglu ve Yanki Yazgan

Otizm spektrum bozuklugu bir cocukluk dénemi
problemi degildir

M. Yanki Yazgan

Yetiskin psikiyatrisinde nérogelisimsel bozukluklarin
taninmasi neden 6nemlidir?
E. Cem Atbasoglu

Norogelisimsel bozukluklarin yasam boyu seyri ve
eriskinlikteki gorinimii

Burcu Ozbaran, Sezen Kose

Eriskin hastalardaki nérogelisimsel bozukluklarda
ayirici tani ve ek tani

Direng Sakarya

Norogelisimsel bozukluklarda genel tibbi ve genetik
degerlendirme
Burgin Colak, Yasemin Hosgdren Alici

Yetiskinlige gecis: Norogelisimsel bozuklugu olan
bireylerde egitim, istihdam, aile, arkadaslik ve evlilik
Onur Tugge Poyraz Findik, Funda Glimiistas

Otizm spektrumundaki tanimlar ve psikopatoloji
Birim Giinay Kilig, Oykii Mange Calisir

Yetiskinlerde norogelisimsel bozukluklara yaklasim:
Otizm spektrum bozukluklarinda psikososyal ve tibbi
miidahaleler

Gresa Carkaxhiu Bulut, Ozlem Cakici

Psikiyatride Giincel - Kiiresel Salgin Doneminde Ruh Saghgi: Covid Pandemisinden Ogrendiklerimiz
Cilt: 12 - Say:: 2 (Bahar 2022)
Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral

Konuk Yayin Yénetmeni: Aybeniz Civan Kahve, Omer Béke

icindekiler

Onséz B

Aybeniz Civan Kahve ve Omer Boke

Kuresel salgin doneminde ruh sagligi hizmetinin
orgitlenmesi: Giincel bilginin uygulamaya yansitiimasi
ve hizmetin diizenlenmesi, esgiidiimii

Koray Bagar, Rabia Bilici

Kiresel salgin doneminde yatakli ruh saghgi hizmetleri
Asli Enez Dargin, Merih Altintas

Kiiresel salgin doneminde ayakta ruh saghgi
hizmetlerinin yiiritulmesi, ilkeler, zorluklar ve ¢6ziim
onerileri

Emre Mutlu

Bulasici etkenlerle karsilasanlara yonelik ruh saghgi
hizmetleri: Bir konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi modeli
olusturmak

Ozen Onen Sertoz

* Kiiresel salgin doneminde ruh saghigi agisindan duyarh
gruplar
Ozlem Kuman Tuncel

« Kiiresel salgin ve sonrasinda ruh saghigini koruma ve
gelistirme
Aybeniz Civan Kahve, Yunus Hacimusalar

« Kiiresel salginla miicadelede toplumsal gereksinimler:
Komplo teorileriyle, béimelerle miicadele
Sinan Alper

« Kiiresel salgin doneminde saglik ekiplerine yonelik ruh
saghig destegi
Ejder Akgtin Yildirm
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TURKIYE PSiKiYATRi DERNEGI
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UYGULAMA REHBERI

Adli Psikiyatri, genel psikiyatri egitiminde oldukga az bir yer verilmekle
birlikte, uygulamada tiim uzmanlarin bilgi ve deneyim sahibi olmalarini
gerektiren bir alandir. Adli psikiyatri uygulamalarinin tlke genelinde ortak
bir standartla yuratilebilmesi icin bilgi alt yapisinin olusturulmasina
ve paylasiimasina yonelik olarak hazirlanan ve ilk baskisi 2007, ikinci
baskisi 2014, Gglincu baskisi 2018'de yayimlanan Adli Psikiyatri
Uygulama Kilavuzu, aradan gegen siirede degisen yasal mevzuat ve
uygulamalar cercevesinde yeniden gézden gecirilmis ve glincellenmis
4. Baskisi ile meslektaslarimizin hizmetine sunulmustur. Kilavuzda adli
psikiyatriye iliskin temel bilgiler ve glincel yasal diizenlemelerin yanisira,
agirlikh olarak uygulamaya yonelik uygulama basamaklarina, rapor ve
yazisma orneklerine daha genis olarak yer verilmistir. B&ylece giinliik
uygulamalarda kullanish bir el kitabi niteligini tasimasi da amaglanmustir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin daha 6nce yayimladigi “Psikiyatride
Giincel” dergisinin “Cocuk ve Ergen Ruh Saglig” sayisina gosterilen ilgi,
alanda calisan herkesin klinikte kullanabilecegi temel bilgileri iceren bir
el kitabr hazirlanmasi dustincesini olusturmustur. Kitapta temel konular
secilmis, dergide yer alan yazilarin bir kismi gézden gecirilerek, yenilenmis
ve hazirlanmistir. Kitabin cocuklarin saglikli gelisimi, cocuk ve ergen
ruh sagliginin korunmasi ve eriskin doneme gegislerinin uygun sekilde

gerceklesebilmesi icin bir kaynak olmasi umudunu tasiyoruz.

Bu rehber, Turkiye Psikiyatri Derneginin psikiyatri uzmanlarina yonelik
basvuru kaynaklari, kilavuz ve rehberler olusturma sorumlulugu ile Grettigi
kaynaklarin bir devami olarak, pandemi sonrasinda hizla yayginlasan
telepsikiyatri hizmetlerinin esaslarina iliskin duyulan bilgi ihtiyacini gidermek
icin olusturulmustur. Turkiye Psikiyatri Derneginin pandemiden 6nce,
2016 yilinda yayimlanan ‘Telepsikiyatri Calisma Grubu Raporu’ ve 2020
yilinda pandeminin baslamasindan hemen sonra Telepsikiyatri Calisma
Birimi tarafindan olusturulan ve dernek internet sitesinde yayimlanan ‘lyi
Telepsikiyatri Uygulamalari icin Oneriler’ metinleri, psikiyatri hekimlerine
yol gosterici olmustur. Telepsikiyatri alanindaki glincel bilimsel gelismelere
ve klinik uygulamada gittikce artan ihtiyaca karsilik olarak daha kapsamli
bir telepsikiyatri rehberinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu rehber, bu
ihtiyaci karsilamak tizere, Turk Tabipleri Birligi (TTB) ve Duinya Tabipleri
Birliginin (DTB) ilkelerine ve iliskili metinlerine dayanarak, diger tlkelerin
mesleki dernekleri tarafindan olusturulmus olan telepsikiyatri ve telesaglik

rehberlerinden ve yazindaki makalelerden de faydalanilarak olusturulmustur.



