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Degerli meslektaglarimiz,

Kasim ayinda 2009-2011 yillari arasinda gérev yapacak
kurullarin se¢imi sonrast TPD Biilteni Yayin Kurulu
calismalarini siirdiirmek isteyen ve yeni katillan
arkadaslarimizla emek vermeyi siirdiirecek. Onceki
dénemde oldugu gibi 6ntimtizdeki dénemde de her sayida
bir dosya konusunun ayrintil olarak islenmesi planland.
Bu sayidaki dosya konumuzu “Psikzyatri, Egditim ve Zoruniu
Hizmet” olusturuyor. Uyelerimizin biiyiik cogunlugunu

ilgilendiren ¢alisma kosullari ve uygulama sorunlari 6ncelikli

calisma konularimizi olusturacak.

Yayin kurulumuz biiltende psikiyatri ve sanat baslikli bélimu diizenli olarak stirdiirmeyi planladi.
Bu sayida psikiyatri ve sinema bashigt ile Dr. Halis Ulag’in “Chatlie'nin Cikolata Fabrikasi” filmine
iliskin yazist yine ilginizi ¢ekecektir.

TPD merkez ve subelerinin etkinliklerini, Merkez Onur Kurulu kararlarini, Bilimsel Calisma
Birimlerinin calisma raporlart ve planlamalarini, basin aciklamalarini da bilten aracilift ile duyurmayi
strdirecegiz. Psikiyatri ile ilgili toplantt duyurulari, kongre ve sempozyumlar, giincel haber bagliklari
ve bunlara iligkin degerlendirmeleri sayfalarimizda bulabileceksiniz.

Hepinizin katkilarint bekliyoruz. Saygilarimizla.

Dog. Dr. Dogan Yesilbursa
TPD Genel Bagskan:
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Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Biilteni yida t¢ sayi olarak yayimlanir ve
dernek tiyelerine tcretsiz gonderilir. Her sayida psikiyatri diinyasindan haberlere, TPD
calismalarina ve belitli dosya konularina yer verilir. Biltende yer alacak yazilar dergi
yayin kurulunca beliflenir. Yayin yonetmeni ve yayin kurulu TPD Merkez Yonetim
Kurulu’nca atanur.

Bilten tim TPD ftyelerinin katlimina aciktir. Yayin kurulu TPD tyeleri disindaki
kisilerden istenen yazilara da yer verebilir. TPD Bilteni dosyalari, yayin kurulunca
belirlenecek konularda yazarlara ismarlanacak yazilardan olusur. Diger yazilar ve
habetler ise tyelerin ya da bilimsel ¢alisma birimlerinin katkilarindan olusur.

Biltene gonderilecek yazilarda asagida belirtilen yazim  ilkelerine uyulmas:
gerekmektedir.

1. TPD Bulteni’ne génderilecek yazilarin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazarlarin
sorumlulugundadir.

TPD Biilteni’nin yayin dili Ttrkge’dir.

Yazilarda dipnot kullanilmamali, agiklamalar yazi icinde verilmelidir.

Dergide yayimlanan yazilar i¢in tcret ya da karsilik 6denmez.

Yazinin baslik kisminda yazar(lar) adi ve ¢alistigt kurum belirtilmelidir.

Kaynaklar metinde parantez igerisinde numaralandirilarak verilmelidir.

SRR o

Ornek: “Yapilan calismalar psikiyatrik bozukluklarin bireylerin, toplumlarin ve saglik
hizmetlerinin tGzerinde 6nemli bir yik olusturdugunu ve ontimiizdeki yillarda da bu yikin

artacagim gostermektedir (1, 2).”

Metin sonunda kaynaklar ayr1 bir liste olarak kaynaklar basligi alinda metin icerisinde
gecis sirasina gore numaralandirilip dizilmelidir. Kaynaklarin dogrulugundan yazar (lar)
sorumludur. Tim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Ttm yazarlar belirtilmeli, “ve ark.”
ibaresi kullanidmamalidir. Kaynak dergi adlarinin kisaltilmasi Index Medicus’a uygun
olmalidir. Index Medicus’ta indekslenmeyen bir dergi kisaltlmadan yazilmalidir.

Ornekler:

1. Dergilerdeki makaleler:
Lindenmayer JP, Khan A, Eerdekens M, Van Hove I, Kushner S. Long-term safety and
tolerability of long-acting injectable risperidone in patients with schizophrenia or schizo-
affective disorder. Eur Neuropsychopharmacol 2007; 17: 138—44.

2. Kitaptan alintilar:
Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors.
In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York:
McGraw-Hill; 2002: 93-113.
Diener HC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache. In Headache. Srst ed., New
York: Springer-Verlag, 1988: 45-67.

3. Tezden alintt icin:
Yumru M. Tkiuglu bozukluk alt tiplerinde oksidatif dengesizlik. Yayinlanmamis Uzmanlik
Tezi, Gaziantep Universitesi Tip Fakdltesi, Psikiyatri AD, Gaziantep: 2007.

Yazusma adresi

Tunus Cad. No. 59/5, Kavaklidere, Ankara
Tel 0-312 468 74 97, 0-312 426 04 53

Biilten ile ilgili iletisim, geri bildirim, haber, duyuru ve goriis yazilar: igin:

Dog. Dr. Burhanettin Kaya, TPD Bilteni Yayin Yénetmeni
E-posta: burha65@yahoo.com
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Joseph Beuys, Imi Knoebel, Katharina Sieverding
ve Psikiyatri Egitimi Bilimsel Calisma Birimi

Yard. Dog. Dr. Ayse Devrim Cingi Basterzi

Psikiyatri Egitimi BCB Koordinatérii

Joseph Beuys

6 Eylil — 1 Kasim 2009 tarihinde Sakip Sabanct Miizesi’nde
stra digt bir sanatei olan Joseph Beuys ve 6grencilerinin eser-
leri sergilendi. Joseph Beuys kisa bir stire tip egitimi de alan
bir sanatct. 2. Diinya Savasi sirasinda 16 Mayis 1944 " te Kirim
tzerinde ucarken ucagr distrilmis ve kendisi agir yaralan-
mustir. Beuys'un yasamini ucaginin diistigli yerde yagayan
gbgebe Tatarlar kurtarmis. Tatarlarin Beuys’un viicudunu
once yag ile kaplayip sonra kege ile sarmaladiklari ve bu sekil-
de soguktan donmasint engelledikleri anlatilir (1). Beuys ba-
zen bu kazanin kurgusal oldugu séylese de, bu kazadan sonra
hayatt boyunca kafasinda keceden yapilmus bir sapka (yaralart
saklayan sapka) tasir ve gOsterissiz, dogal ve islevsel bir mal-
zeme olan kegeyi ve yagt bircok eserinde kullanir. Kurtulmak,
yaralart sarmak, iyilesmek ve yeniden dogmak eserlerinde var-
ligint stirdiiren temalardir.

Sanati politik bir eylem araci olarak tanimlayan Beuys™un pet-
formanslart kendisinden sonra da etkisini korumustur. En bi-
linenlerinden birisi 1982°de baslattig1 ve kendi Sliimiinden bir
yil sonra 1987°de Berlin’de 7. Documenta sirasinda tamamla-
nan “7000 Mege” dikilmesi projesidir. Bu proje gelenekselles-
mis ve Tirkiye dahil birgok tilkede ¢esitli etkinliklerde bazen
yiizlerce, bazen binlerce mese agaci dikilmistir. Beuys’a gére
toplumun en derindeki sorunlarina parmak basmayan, toplu-
mu sekillendirecek giice sahip olmayan sanat, sanat degildir
(2). En cok bilinen performanst ise Mayts 1974teki “I Like
America and America Likes Me’dir. Bu performansinda Beuys
evinden kegelere sarilmis sekilde ¢ikar. Bir ambulansla ucaga
gelir ve New York’a ugar. Burada tzerine Amerika’nin glini-
s181 degmeden New York’taki bir galeride yer alan bir odada,
keceye sarilmis halde, ¢6lden yakalanmus Kigik John adh
bir Amerikan kir kurduyla ¢ giinden uzun zaman geg¢irdik-
ten sonra glnsigina yakalanmadan ambulansla ucaga doner.

.

Resim 1. “1 Like America and America Likes Me” (4)

Kigiik John, 6nce Beuys’u bacagindan yaralasa da zaman
gectikce uysallasir ama Beuys eve “yarali” déner. Bu perfor-
mansinda sonra Beuys “kendimi yalitmak, tecrit etmek ve bir kar
kurdundan baska Amerika’ya ait hicbir sey gormemek istiyordun’”
der (3).

Joseph Beuys ve Psikiyatri Egitimi Bilimsel Calisma
Birimi

2. Dinya savasi sonrasinda diinyanin sanat anlayisint degis-
tiren sanatgilardan biri olan, Ozgiir Universite’nin kurucu-
larindan Beuys 1967’de tiim insanlarin yasam boyu 6grenci
olduklart saviyla “Alman Ogrenci Partis?’ni kurar (1). Psikiyatri
Egitimi Bilimsel Calisma Birimi de egitime gonulli, egitimle
ilgili, daha iyi egitim almak ve vermek isteyen ve bu amac-
la kendi egitimini ve Sgrencilik strecini siirdiren psikiyat-
ristlerden olugan bir ¢alisgma birimidir. Son 3 yildir dizenli
araliklarla toplanmakta, kongrelerde kurslar ve paneller di-
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Resim 2. 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi Bilimsel Calisma Birimi toplantist

zenlemektedir. 43. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde Prof. Dr.
Biilent Coskun, Prof. Dr. Othan Dogan ve Yrd. Dog. Dr.
Ayse Devrim Basterzi'nin katlimiyla “Psikiyatride tip editimi
konusunda yapilanlar, yapilabilecekler” konulu panelle baslayan
yolculugumuzun ikinci duraginda 12. Bahar Sempozyumun-
da Prof. Dr. Rasit Ttkel, Prof. Dr. Tun¢ Alkin ve Yrd. Dog.
Dr. Ayse Devrim Basterzi “Iipta Ugmaniik Egitiminde Yenilif-
ler” baslikli panelde sirasiyla “Tipta uzmanitk editiminde yeni yo-
nelimler”, “Tipta ugmanlik editiminde bilgi kaganmaya yonelik editim
teknikler?” ve “Tipta uzmanlik editiminde beceri ve tutum gelistirmeye
yonelik editim teknikler?’ baslikli konusmalart yaptilar.

44. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nin “etik” temast tizerine bi-
limsel ¢alisma bitimimiz “E#k Egitim?’ baslikli bir panel
dizenlemistir. Dr. Sinan Gulokstz “Egitim alan giziinden etik
gtkmazglar ve ¢oziim oneriler?”’, Yrd. Dog. D1. Murat Civaner “Uz-
manlik editiminde tip etigi: sorunlar ve dneriler”, ve Yrd. Dog¢. Dr.
Ayse Devrim Basterzi “Psikiyatri uzmaniik editiminde etik odre-
nim yontemler?’ni anlatmustir. 13. Bahar sempozyumunda ise
bilimsel ¢alisma birimimiz Yeterlik Kurulu’nun da destegiyle
ilk kursunu “Nasz/ klinik editici olabilirim?’ dizenlemistir ve
bu kursun egitici ekibi Dog. Dr. Burhanettin Kaya, Dog. Dr.
Numan Konuk, Ege Universitesi Tip Egitimi ADdan Yrd.
Dog. Dr. Siirel Karabilgin ve Yrd. Dog¢. Dr. Ayse Devrim
Basterziden olusmustur. Ayni kongrede kursa bir giris ni-
teligi olan “Hekimler nasil igrenir? Nasil egitir?” panelinde de
aynt kisiler sirastyla “Egitici gelisimi nasil saglanir?’, “Ogrenme
alanlar: ve yetiskin dgrenme ilkeler?’, “Hekimler nasil igrenir?” ve
“Klinikte egitins” konulu konusmalari yapmuslardir. Dtzenle-
nen her kurs ve panelle birlikte ¢alisma birimimizin géniil-
lilerinin sayst artmustir. 18. Anadolu Psikiyatri Giinleri’nde
ise “Ugaktan Yakma Psikiyatri Egitimi - Uzakta Egitim Kiigiik
Sehir Universiteler”” baslikli panelde Dog. Dr. Cinar Yenil-
mez “25 Yailltk bir kurumnn editim deneyimieri’nden séz etmis,
Yrd. Dog¢. Dr. Ayse Devrim Basterzi “70 yzldir ugmaniik editimi
veren bir kurumun editinm deneyimler?’ni ve Yrd. Do¢. Dr. Hamid
Boztas “Abant Izzet Baysal Universitesi asistan editimi siireci- 5
yelleke domens”e dair deneyimlerini aktarmistir.

45. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde ise “Gegmisten Gelecege Psi-
kiyatri Ugmanlik Egitimi Dineminde Psikoterapi Egitimi” baslikl
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panelde Prof. Dr. Orhan Oztiitk “Tiirkiyede Psikoterapi Figi-
timinin Gegmisi’, Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur “Psikiyatri
Uszmanlik Egitiminde Bilissel Davraniger Terapi Editimi” ve Prof.
Dr. Peykan G. Gokalp “Psikiyatri Uzmaniik Egitiminde Dina-
mik Yonelimli Psifoterapi Egitimi ve Sijpervizyoniar” konulu ko-
nusmalatint yaptilar. Panele ilgi biytiktd, uzun ve keyifli bir
tartisma bolumi vardi. Aynt kongrede Yrd. Dog. Dr. Ayse
Devrim Basterzi ve Yrd. Dog. Dr. Surel Karabilgin “Psikzyar-
ride is baginda dederlendirme yontemler?” basliklt kursta mini klinik
sinav, dergi toplantilari, olguya dayali tartisma ve hasta yone-
tim problemlerini tanittilar. Cesitli kurumlarda gérev yapan
ve cogunlugu egitmen olarak ¢alisan 18 kisinin katildigt kurs-
tan bu yontemlerin kurumlarda uygulanmaya baglanmasi ve
sonuclarinin takip edilmesi ve Tirkiye’de psikiyatri uzmanlik
egitiminde standart yontemler olarak kullaniminin mimkiin
olup olmayacagina dair veriler elde edilmesi hedeflendi ve bu
amagla kigiik bir alt ¢alisma grubu olusturuldu.

Psikiyatri Egitimi BCB, hemen her kongrede toplanmaya ¢a-
lismaktadir ama ayni zamanda teknolojik olanaklari iyi kulla-
nan, kendi sanal grubundan sik araliklarla haberlesen ve sanal
ortamin olanaklarindan yararlanarak is iretmeye devam eden
bir gruptur.

Tip egitimi ne yazik ki egitmen olma siirecimizde ¢ok az far-
kinda oldugumuz bir disiplin. Dinyada gelisimi 1960’lardan
sonrayken Turkiye’de gelisimini son 15 yil icinde olmustur.
Psikiyatri Egitimi BCB, “egitici” olarak kendi kisisel gelisim-
lerini saglamak amaciyla bir yandan egiticilik yapip bir yandan
egitim alan ve hayat boyu 6grenci ruhlarini koruyan tyeler-
den olusmaktadir.

Psikiyatri Egitimi BCB’inin ilk projesi “Tiirkiyede Mezuniyet
Oncesi Psikiyatri Egitimini Giiclendirme Projesi”’ydi. Nereden ¢tktt
bu proje diye merak ederseniz 43. Ulusal Psikiyatri Kongre-
sinde toplanan ¢alisma birimimiz Tirkiye’de mezuniyet 6n-
cesi psikiyatri egitimi veren tip fakiltelerinde, mevcut psiki-
yatri egitiminin durumunu merak etti ve bir anket ¢alismasina
basladi. Sonuglarint da TPD 12. Yilhik toplantisi- Bahar Sem-
pozyumunda poster bildiri olarak sundu (5). Arastirmanin
sonuglart egitim veren tip fakiltelerinde psikiyatri amag ve



| Resim 3. Calistay gecesi

6grenim hedefleri, 6grenim ve degerlendirme yontemleri ve

egitim stirelerinde ciddi farkliliklar oldugunu ve higbir alanda
standartlarin olusturulamadigini gésterdi. Biz de bu alanda
calismaya, standartlari olusturmaya karar verdik ve Turkiye
Psikiyatri Dernegi’nin destegiyle 7-8 Mart 2009 tarihlerinde
Ankara’da genel merkez binasinda bir calistay dizenlendi.
Ocak 2009°da Tirkiye’de halen mezuniyet 6ncesi tip egitimi
veren tip fakiltelerinin psikiyatri anabilim dallarina dernek
aracihigtyla resmi yazilarla ulastlarak her kurumdan bir egitim
sorumlusu ¢alistaya davet edildi. 49 anabilim dalina davette
bulunuldu ve 21 anabilim dalindan katilimcilar calistayda yer
aldr. Caligtaya; tilkemizdeki degisik bolgelerdeki tip fakiilte-
lerinde anabilim dali bagkani/egitim sorumlusu olarak go-
rev yapan akademisyenler, Ankara’daki tip fakiltelerinden
son smuf ogrencileri ve Pratisyen Hekimler Dernegi Ankara
Subesi’nden pratisyen hekimler katildi. Calistay sirasinda me-
zuniyet 6ncesi psikiyatri egitimi icin amag ve 6grenim hedef-
lerinin olusturulmasina baslandi ve bu stire¢ sanal ortamda
buyiik oranda tamamland.

Biz BCB olarak calistayda bir yandan calistik, bir yandan
birbirimizle daha yakindan tanistik, bir yandan ortak amac-
larimizi, ideallerimizi, yapmak istediklerimizi konustuk, bir
yandan mevcut kosullardan, “mesai saatleri icinde egitim ya-
pilmasin” diyen bashekimlerden kaynaklanan sorunlarimizi
paylastik birbirimizle. Aslinda biz calistayda tip egitimi jargo-
nuyla (psikiyatri jargonu da ayni zamanda) grup kohezyonu-
muzu sagladik, kelimenin tam anlamiyla “biz” olduk. Calisma
birimimizin temel 6zelliklerinden biri, grubumuzun seffaflig:.
Birimimiz tim aktiviteleri bir arada olusturmaya ¢alisan, sanal
ortamda bir arada tasarlayan ve karsiliklt esit iligkiler kurma
cabasinda tim tyelerinin etkin oldugu bir ¢alisma birimi olma
cabasint stirdiirmektedir.

Psikiyatri Egitimi Bilimsel Calisma Biriminin
Gelecek Planlari

Psikiyatri Egitimi Bilimsel Calisma Birimi’nin en yakin vade-
li plant “Mezuniyet Oncesi Psikiyatri Egitimini Giiclendirme Pro-
Jesi” gergevesinde bagladigi ortak amac-6grenim hedeflerini
tamamlamak ve yayimlamaktir. Son bélumler eklendikten

sonra paydas goruslerinin alinmasi icin Pratisyen Hekimler
Dernegi ve TTB-Pratisyen Hekimler Kolu’ndan egitimle ilgili
hekim meslektaslarimizin 6neri ve gorisleri alindiktan sonra
yayimlanmaya hazir olmasi planlanmaktadir. Bu asamadan
sonra halen siirdirmeye ¢alistigt Turkiye’de psikiyatri egitimi
veren kurumlarda 6grenim ve degerlendirme yontemlerinin
modernlestirilmesi icin ¢alismalarina devam edecektir. Bu
amagla 6ncelikle BCB tyelerine yonelik “egitim becerilerini
gelistirme” kurslart diizenlenmesi planlanmaktadir. Ttrkiye
Psikiyatri Dernegi daha sonraki kurslarda egitici olarak g6-
rev yapmayt Ustlenen BCB iyelerine yonelik kursa destek
saglamayt kararlastirmistir. 2010 yilt icinde ilk kursun ger-
ceklestirilmesi planlanmaktadir. Bunun disinda kongrelerde
de diizenlenecek kurslarla egitici gelisiminin tesvik edilmesi
ve saglanmasi da bilimsel ¢alisma birimimizin ana hedefle-
rindendi.

Calisma birimimizin bir diger énemli projesi her yil diizenli
olarak 6grenci kongreleri diizenlemektir. Ik “Psikiyatri Ogren-
¢i Kongress” 10-12 Nisan 2009 tarihinde Pamukkale Universi-
tesi tarafindan gergeklestirilmistir. Bu kongreye 21 tup fakil-
tesinden toplam 309 6grenci katlmustir. Psikiyatrinin gesitli
alanlart ile ilgili panel, konferans, sézel ve poster bildiriler
tartisldigt kongrenin tim bilimsel ve sosyal programinda
ogrenciler etkin gérev almiglardir. Kendi sunumlarini yapan
ve kendi arastirmalarint sunan 6grenciler aksamlari da kendi
miizik ve tiyatro gruplarinmn gosterilerini izleyip kongreden
keyifle ayrildilar. Pamukkale Universitesi Psikiyatri AD’nin bu
kongrenin psikiyatri alaninin tanitimi, psikiyatrinin altyapisini
olusturmasi ve psikiyatri egitimine katkilart nedenleri ile TPD
nin 6nderliginde her yil diizenli olarak yapilmast 6nerisi TPD
tarafindan kabul edildi ve organizasyon i¢in ¢alisma birimimiz
gorevlendirildi. Bir sonraki kongrenin Kocaeli Universitesi ve
Tirkiye Psikiyatri Dernegi Psikiyatri Egitimi BCB tarafindan
dizenlenmesi i¢in ¢alismalara baglandi ve Turkiye Psikiyatri
Dernegi'ne basvuruda bulunuldu. WPA’In son zamanlarda
“Tup fakiiltesi ogrencilerinin psikiyatri secmesini nasil saglariz? Nasi/
daba bagarili igrencilerin psikiyatri segmesini saglayabiliriz?” temala-
rinin tizerinde duruyor, bu konuda proje yarismalari diizenli-
yor. Kongremizin de béyle bir araca etkin olarak hizmet ede-
bilecegini umut ediyoruz.
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Ve Joseph Beuys ve Ogrencileri

Joseph Beuys hem tip egitimi aldi hem de hayatinin bir bo-
limini Ddusseldorf Sanat Akademisi’nde heykel hocaligi
yaparak gecirdi. Ogretme edimi Beuys i¢in hep merkezde ol-
mustur. 1971/1972 kis déneminde sinifinda, bir sanat sinifi
icin inanilmaz kabul edilecek sayida, tam 233 6grenci vardir.
Sanatsal yaratict ¢alismaya ve yaratict siirecin ilkelerini anlatan
Beuys’un sira dist ders verme tarzi, kapsayict diizeltmeleri ve
ogrencileri ile birlikte gerceklestirdigi performanslari, sinifiyla
karsilikls iligkiye dayanan 6grenim standartlarinin olusmasint
saglamustir. Imi Knoebel ve Imi Giese gibi bir¢ok tinlii sanatct
Diisseldorf Akademisi’ni Beuys’un varligindan dolay: tercih
ederler. Beuys 6grencileriyle birlikte sanat kavraminin genis-
letilmesi, sanatin toplumla baglantist ve sanat¢inin toplumsal
duyarlihgs konusunda ¢alismalarint yirttmistir. Beuys hem
Ogrencilerini etkilemis, hem de yaratict strecinin onlardan
etkilendigini soylemistir. Ogrencileri arasinda Lothar Baum-
garten, Walter Dahn, Felix Droese, Imi Giese, Imi Knoebel,
Joérg Immendorf, Blinky Palermo, Katharina Sieverding gibi
taninmus sanatcilar yer almaktadir (2, 6, 7).

Ogtencileri ilk donemlerde Beuys’un yapitlarindan ok et-
kilenseler de her biri kendi yollarinda yiirimeye devam et-
mislerdir. Katharina Sieverding deneysel fotografin 6ncii-

|
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Resim 4. Katharina Sieverding- Transformer, 1973
C-Print, 5 part, 151x61cm (8)

lerindendir, fotografi yeniden isleyerek yasam siireclerini
belirlemeye calismistir. Kendi ylUzini taninmayacak kadar
degistirir ve otoportreleri ile kendini izleyiciye sunar. Siever-
ding kendi sanat anlayisini “resimsel dindisiim, bigimi yok etmefk ve
gergekle sanaln simrlarmda bosluklar: ve yiigeyleri biitiinlestirme”
olarak tarifler (7).

Imi Knoebel ise bi¢im, renk, yiizey, doku, malzeme ve hare-
ket sorunlariyla ilgilenir. Sonsuz renk cesitlemeleri ile ulasi-
lamayanin soyut yinelemesi olarak sectigi Grace Kelly eseri
izleyicileri buyiler.

Sieverding’in deneysel otoportreleri, Knoebel'in minimalist
esetleri, Meuser’in endiistriyel malzemeleri kullanarak yap-
131 oyuncaklar, Immendorf’un digavurumcu boya resimleri
ve etkileyici performanslari gibi bircok érnekle Beuys’un 6g-
rencileri kendi biricik tarzlarint olusturmuslardir ve modern
sanatt derinden etkilemislerdir.

Son So6z Olarak;

Beuys sergisini gezdiniz mi? Unlii sanatcinin belki bilerek
secilen biraz sénik eserlerinin arkasindan Sgrencilerinin her
birinin eserleri bas dénduriicii ve durumu zaten Beuys 6zet-
lemis: “Ogretmentigim en biiyiik eserimdir, gerisi teferrnattor?” (10).

B
o
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Resim 5. Imi Knoebel —Grace Kelly 1989/ 2005 Kagut iizerine
akrilik 38 parca (9)



Resim 6. SSMde sergiden. ..
( Fotograf; Ayse Devrim Cingt
Bagterzi)

Son 3 yildir psikiyatri Psikiyatri Egitimi BCB toplantilarina
katilan, ona destek veren goniillilerin listesi:

Aylin Yazicy, Stkrt Kartalcel, Asena Akdemir, Peykan Gokalp,
Can Cimilli, Ismet Kirpinar, Rasit Tiikel, Feryal Cam Celi-
kel, Ozan Pazvantoglu, Aylin Ulusahin, Gamze Ozciiriimez,
Cinar Yenilmez, Halise Devrimci Ozgiiven, E. Bora Baskak,
Mehmet Zihni Sungur, Nurper Erberk Ozen, Siiheyla Unal,
Numan Konuk, Tun¢ Alkin, Hamid Boztas, Bulent Kadri
Giiltekin, Ayse Devrim Basterzi, Burhanettin Kaya, Ozmen
Metin, Ozge Giilsiim Doganavsargil, Mehmet Murat Demet,
Cem Atbasoglu, Osman Ozdel, Nalan Kalkan Oguzhanog-
lu, Orhan Dogan, Sebnem Pirildar, Bilent Coskun, Ahmet
Tiryaki, Ilker Ozyildirim, Figen Karadag, Zeliha Tunca, Mel-
tem Yanag, Birgil Elbozan, Elif Aktan Mutlu, Nuray Ulus,
Abdurrahman Altindag, Aytiil Hariri, Duru Giindogar, Meh-
met Yumru, Ilker Ozyildirim, Demet Danki Erken, Sinan
Giiloksuz, Erdal Vardar ve etkinliklerimize her zaman destek

veren Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim
Dalrndan O. Siirel Karabilgin.

Grubumuz giderek genisleyerek etkinliklerine devam edecek,
egitime ilgili, egitime génilli herkesi bilimsel ¢alisma birimi-
mizde etkin ¢alismaya davet ediyoruz.

Kaynaklar

1. Joseph Beuys (1921-1986) http://lebtiz.com/pages/lsd.aspxrarticl
eID=51&section]D=2&lang=TR&bhcp=1 adresinden 05.11.2009
tarihinde yararlanimugtir.

2. Joseph Beuys-Aslolan Cizgidit  Schloss Moyland ~ Miizesi
Koleksiyonundan Bir Secki Istanbul: Yap: Kredi Yayinlart; 2005

3. http://www.tate.org.uk/modern/exhibitions/beuys/room4.shtm
adresinden 05.11.2009 tarihinde yararlanilmistur.

4. http://voffi08.wordpress.com/2009/09/14/documentation/

5. Turkiye Psikiyatri Dernegi 12. Yillik toplantist/Bahar Sempozyumu
23-27 Nisan 2008, Ozet Kitabi s. 107-108.

6. Prof. Dr. Ferhat Ozgiin “Hocaligt bir yapita déniistiiren sanater”
24.10.2009 tarihli Radikal gazetesi http://www.radikal.com.tr/
Radikal.aspxraType=RadikalHaberDetay&ArticleID=960908&Cat
egorylD=113

7. Anadol C. (Editor) Joseph Beuys ve Ogrencileri—Katalog.'Sabancl
Universitesi Sakip Sabanct Miizesi 9 Eyliil-1 Kasim 2009. Istanbul:
Aksoy Matbaa; 2009.

8. http://www.db-artmag.de/images/277/12.jpg

9. http:/ /wwwkunstforum.de/vorab/198/abb/198/500/011_1.jpg
10. “Joseph Beuys ve 6grencileri Istanbul’da”
http://www.ntvmsnbc.com/id/ 24998578 /#storyContinued
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Psikiyatri Egitiminde “Gizli Miifredat” mi Var?

Dr. Tolga Binbay

Cizre Devlet Hastanesi, Sirnak

ulagik ya da camasir deterjani reklamlarinda genellikle
B birbirini tanimlayan ti¢ 6ge vardir: Eriskin erkek, eris-

kin kadin ve mekan (ev, mutfak, mutfak tezgahi, ban-
yo, lavabo). Evde yagayan eriskin erkek, genellikle kameranin
ontindeki koltukta gazete okur (ya da mag izler). Eriskin kadin
ise koltugun arkasinda, kameranin goris alant icinde kalan
mutfakta (ya da pazatlanan driine gére banyoda) bulasik (ya
da camagir) yikar. Gazete okuma ve

bulasik yitkama rollerinin cinsiyetlere

Aslinda kendisi saklanmamistir. Ingilizce literatiirden Tiirkge-
ye gecmistir ve bu nedenle kelime anlaminda 6nemli bir fark
bulunmaktadir: Ingilizce tanimda, birileri tarafindan gizlen-
mis olan anlamindaki secrer kelimesi degil ortaya cikarilmast
icin ¢aba sarf edilmesi gereken anlamina gelen hidden kullanil-
mustir. Bu nedenle aslinda tam karsilig1 grtik miifredat olabilir

@).

Kelime kokeninden devam edecek

dayalt olarak dagitilmast cogu zaman
gbze batmaz. Sanki o roller dogal ola-
rak, kendilidinden ortaya ¢ikivermistir.
Ancak bu dogal dagilim aslinda top-
lumsal rollere dair koklii bir 6nkabulii
yansttir: Erkek evde hizmet edilendir,
kadin evde hizmeti reten ve yerine
getirendir. Hatta dogal gibi goriilive-
ren bu ortilt icerik icinde bircok ek
anlamlar tasir: Erkek disarida yasayan,
calisan, ekmek patrasini kazanandir.
Kadin ise igeride yasayan, evde cali-
san, bakan ve bakim verendir. Genel-
likle bu roller sorgulanmaz, hatta dile
bile getitilmez. Reklamin metin yazari

"Gizli miifredat “dile getirilmeyen
ama siirekli yeniden (retilen
giindem”dir. Her ne kadar tipta
uzmanlik egitiminin icerigine
ve bicimine dair tartismalar,
arayislar yildan yila artarak siirse
de egitimin icinde sekillenecegi
ortam, yani Tiirkiye’nin ekonomik
ve politik durumu ile saghk
hizmetlerinin gecirmekte oldugu
piyasa yonelimli degisim bu
tartismalarin icinde cok az yer
bulabilmektedir."

olursak, gizli mifredat tipki ideoloji
gibi (aslinda tam da ideolojiyle iligki-
i oldugu icin) belli bit perspektif ha-
tastnin sonucudur (3). Yani duruma,
tabloya ya da stirece (6rn. bulastk de-
terjant reklami) dogru aci ile bakiir-
sa durumun, tablonun ya da siirecin
icinde ve hatta merkezinde yer alan
diginsel tutarsizligin ya da uygun-
suzlugun (6rn. reklamdaki toplumsal
cinsiyet rollerini ve hatta toplumsal
yapiya dair izlenimi) cisimlesmis hali
gorilebilir.

Uzmanlik Egitiminde Gizli

dahi 6nkabul olarak metnine yansitti-
&1 durumun farkinda degildir.

Gizli mufredat (Hidden Currienlun) da bulagik deterjant rekla-
minda ortaya saciliveren, ama aslinda reklamin higbir yerinde
dile getirilmeyen toplumsal doga/ roller gibidir. Egitim siireci-
nin icinde kendiliginden ortaya cikar ve islenir. Amaclanmis ya
da amaglanmamis bir 6grenimin sonucunu ifade eder. Og-
renenler bu konuda bilgilendirilmemistir ve hatta 6gretenler
de konu hakkinda bilgili degildir (1). Varolan mifredatin yani
sira (6rn. psikiyatri ¢ekirdek egitim mifredaty) belirli deger,
tutum ve ilkelerden olusan bir toplam olarak ¢ogu zaman
kapali ve bazen de agik olarak aktarilir (1). Bu nedenle gizli
mifredat egitim stirecinin icine kagmus 6rtiild icerik olarak da

gorilebilir.
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Miifredat

Gizli mifredat, temel olarak egitimbi-
limlerinde ve sosyolojide tanimlanmis bir kavramdir (2). Egi-
tim dist etkinlikleri de i¢ine alan ve yazili olmayan degerleri
tanimlar. Ornegin egitim miifredatinda dogrudan yer alma-
yan siyasal ve toplumsal degerler gizli mufredat araciligiyla
verilir. Gizli mifredat, egitim kurumundaki sosyal iliskiler
gercevesinde (asistanlar arasi, asistan-6gretim tyesi arast vb.)
kendiliginden olusur. Ogrenen, 6greten ve/veya idarecilerin
karsiliklt ve birbitiyle olan iligkilerini, beklentilerini, davranig
sekillerini icerir. Bu nedenle kurum icerisinde oldugu kadar
kurum disindaki iligkiler de bu kavramin kapsami igerisinde
yer alir (2).



Egitim kurumundaki egitimci ve yoneticilerin davranisla-
11, yaklagimlari, inanglari, deger yargilari, egitim kurumunun
genel atmosferinin niteligi, bu genel ortamin egitim alanlara
sagladig etkilesim Sriintiisii ve kurumdaki yazili olmayan ku-
rallarla is bagindadir (2). Belirli durumlar icin actk mufredat-
tan daha etkin olabilir. Gizli miifredat altinda toplanabilecek
bazi tutum ve degetler, tip egitiminde, tipta uzmanlik egitimi
icinde de yer almaktadir (4). Bu nedenle egitiminin basindaki
bir tip 6grencisi ya da uzmanhk 6grencisi egitim dénemle-
rinin sonunda, mesleki motivasyon agisindan egitimlerinin
ilk yillarina gére ¢ok daha geride, sinik ve etik-dist durumlar
karsisinda daha duyarsizdir (5).

Gizli mufredat “dile getirilmeyen ama siirekli yeniden iiretilen
giindens’dir. Her ne kadar tipta uzmanlik egitiminin icerigine
ve bicimine dair tartismalar, arayislar yildan yila artarak siirse
de egitimin i¢inde sekillenecegi ortam, yani Tirkiye’nin eko-
nomik ve politik durumu ile saglik hizmetlerinin gecirmekte
oldugu piyasa yonelimli degisim bu tartismalarin icinde gok
az yer bulabilmektedir. Halbuki saglik politikalarindaki, hiz-
met sunumundaki, ekonomik kaynaklardaki degisiklikler egi-
tim kurumunu ve egitimin icerigini de etkilemektedir (6).

Ornegin déner sermaye gelirlerinin arttirilmasi, artik birgok
egitim hastanesinde arastirma ve egitim gorevlerinin 6ntine
gecmistir. Yazili degildir ama siirekli glindemdedir. Ek gelir
kalemi yaratilmasi, hizmetlerin eksiksiz kodlanmast ve ckis
notlarinin (epikriz) sosyal giivenlik kurumunun onaylayacagt
yonde yazilmast hastaya yonelik uygulamalardan ve asistan
egitiminden daha 6nemlidir. Ila¢ firmalariyla iliskiler, giinde-
mi ila¢ tekellerince belitlenen klinik arastirmalar genel kabul
gormektedir. Yakin zamanli bir arastirma, psikiyatri uzman
ve asistanlarinin %90’ indan daha fazlasinin ila¢ firmalarinin
hekimlere numune ilag, tibbi kaynak kitap, tibbi cep kitab,
hasta takibi i¢in bilgisayar programi birakilmasint uygun bul-
dugunu belirtmistir (7). Saglik hizmetlerinde tcretlendirme-
nin 6ne ¢tkmasi uzmanlik egitimi sirasinda ve sonrasinda,
mesleki pratik icinde yiitksek gelir getiren hizmetler i¢in ¢esitli
kurslarin agilmasint tesvik etmektedir. Ancak tim bu uygula-
malarin genel toplum sagligi ve ihtiyaglariyla olan baglantist
sorgulanmamaktadir.

Bu nedenle boliimiin 6niine 6gretim gorevlisi tarafindan park
edilmis liks otomobil bir gizli mifredat 6gesidir. Tlag firma-
sinin etkinliginde yer almak gizli mifredat 6gesidir. Muayene-
hane isletmeciligine dair aktarilan deneyimler gizli mifredat
Ogeleri igerir. Tla¢ firmalarinin kongre kayitlarini karsilamasi
gizli mifredat 6gesidir. Bilimsel arastirma yapilmasi ve bilim-
sel makale yazimi sirasinda, sarfedilen emegi g6z ardi eden
bir isim stralamast gizli miifredat 6gesidir. Ozel hastane du-
yurulari, évgtleri gizli mifredat 6gesidir.

Psikiyatri Egitiminde Gizli Miifredat

Psikiyatri egitiminde gekirdek miifredatta yer almayan ama
bir o kadar da 6nemli olan ve psikiyatri uzmanlarinin egitim
donanimlarint etkileyen &geler neler olabilir? Yani psikiyatri
Ozelinde disiinecek olursak gizli mifredatin iceriginde neler
yer almaktadir?

Oncelikle pagar rekabeti olarak tanimlanabilecek bir miifredat
basligt bulunmaktadir. Yazilt olarak bulunmasa da her psi-
kiyatristin daha fazla hissettigi rekabet ek donanimi gerekli
kilmaktadir. Tla¢ yazma disinda hastaya sagaltict miidahale
icin uzmanlik 6grencisi (ya da uzman) kendisini yetersiz veya
piyasa kosullari icinde donanimsiz/rekabet edemez hisset-
mektedir. Bu nedenle uzmanlik 6grencisi ya da uzman ek do-
nanim saglayacagt kurs katthmi (gesitli sertifikasyonlart olan
terapi kurslarr) arayabilmektedir.

Bir diger gizli mifredat basligt ise mechuri higmettir. Mecbu-
ri hizmet varolan egitim mufredatina yonelik ilgiyi ortadan
kaldirmakta ve hatta gereksizlestirmektedir. Ayrica bilimsel
ilgiye yonelik egilimi belirsiz bir zamana ertelemektedir. .4ka-
demisyenlerin davransslar: da Snemli bir miifredat 6gesidir. Clin-
kii akademisyenlerin bir kismi, rol ya da 6zdesim modelidir.
Akademisyenlerin glindeme getirdigi muayenchanecilik ve
yuksek gelir egitime yonelik ilgiyi dogrudan etkilemektedir.
Tlag firmalari ile iliskiler ya da ilag firmast iin galismayt ola-
ganlagtirma da etkilidir.

Ila firmalar: ile iliskiler birden ¢ok alanda miifredata girmekte-
dir. Psikiyatri hekimleri arasinda 6nemli bir kesim ila¢ firma-
larinin kurum ici egitimlerde konferans ve konusmalart des-
teklemesini olagan bulmaktadir (7). Halbuki ilag firmalarinin
kar arayist bilimsel literatiirii ve dolayl olarak egitim miifre-
datint da etkilemektedir (8). Akademik ilerleme siireci de ayr1 bir
mifredat olusturmaktadir. Bu siire¢ icinde yayin etigi zotla-
nabilmekte, yurtdisina gitme zorunlulugu yerine getirilmekte
ve bilimsel arayislar projecilige teslim edilebilmektedir.

Her ne kadar varolan psikiyatri egitimi miifredatinin uygu-
lanmasinda kimi zorluklar bulunsa da gizli mifredat 6geleri
farkhi mekanizmalarla ¢cok daha dogrudan etkide bulunabilir.
Bu nedenle tartisilmast, tartisiimiyorsa da bilinmesi ve bilinir
hale getirilmesi bile 6nemlidir. Velhasil perspektif hatasindan
kurtulabilmek icin reklamlara ya da mifredatlara da yamuk
bakmak miimkiindiir ve hatta gereklidir.

Kaynaklar

1. Hafferty F, Franks R. The hidden curriculum, ethics teaching and
the structure of medical education. Acad Med 1994; 69: 861-871.

2. Tezcan M. Gizli mufredat: Egitim sosyolojisi a¢isindan bir kavram
coziimlemesi. Turk Egitim Bilimleri Dergisi 2003, 1 (1).

3. Zizek S. Ideolojinin Yiice Nesnesi. gev. Tuncay Birkan, Metis
Yayinlari, Uglincii Basim, Agustos 2008, Istanbul, s. 116.

4. Sagaklioglu F Pazar dinamikleri tip egitimini ve hekimleri nasil
etkiliyor? Gizli Mufredat. Toplum ve Hekim 2005; 20 (4): 242-246.

5. Hoop JG. Hidden ethical dilemmas in psychiatric residency training:
The psychiatry resident as dual agent. Acad Psychiatry 2004; 28:
183-189.

6. Binbay IT. Uzmanhk egitiminin 6tesi: Sinif, piyasa ve bilim. XI.
Tipta Uzmanhk Egitimim Kurultays, Ankara 2005.

7. Giloksuz S, Oral T, Ulas H. Egitim veren kurumlarda calisan
psikiyatristlerin ilag endiistrisi-hekim iliskisine yonelik tutum ve
davranslart. Tirk Psikiyatr Derg 2009; 20 (3): 236-242.

8. Ulas H, Binbay IT, Alptekin K. Klinik Psikiyatri Arastirmalarinda
Maddi Cikar Catismast: Bir G6zden Gegirme. Tirk Psikiyatr Derg
2008; 19(4): 418-426.

TURKIYE PsikivATRI DERNEGI BULTENI | CiLT 12, SAvi 3, 2009 | 9



Poliklinikte Biligsel Davranisci Terapi

Dr. Gilay Ozdemir

SB Mehmet Aydin Egitim ve Arastirma Hastanesi, Samsun

aklagik 15 yddir uzmanlk yapmaktayim. Uzmanhgin

-1 3. yilinda takip ettigim hastalarin yeniden semptom-
larinin artarak karsima cikmasi bir yetler de eksik ya-
ptyorum diisiincesini aklima getirdi. Arastirmaya koyuldum,
ozellikle depresyon ve anksiyete bozuklugu olan hasta gru-
bunda terapi yapilmadigi zaman niksler ¢ok sik oluyordu.
Boéylece BDT ile taistim.Egitim siireci ve siipervizyon aga-
malart sanki baska diinyalart tanimama yol act. Ogrendigim
teknikleri muayenehanemde uygulayabiliyordum. Ama ya po-
liklinik hastalari... Bu teknikleri poliklinikte nasil uygulayaca-
gimut disiinmeye basladim. Zaman kisithligs hastalara bireysel
olarak terapi yapma sanst vermedigi i¢in 6ncelikle OKB ve
panik bozukluk hastalarindan iki grup olusturduk. Bu hasta-
liklarla ve terapileri ile ilgili egitim baslatacagimizi agikladik.
Amacimiz Sncelikle OKB ve panik bozukluk hastaliklarint
anlatabilmek, bu hastalig1 yasayan tek kisi olmadiklarini gos-
termekti. Obsesif Kompulsif Bozukluk, Panik bozukluk ve
Bilissel Davranisct Terapi ile ilgili egitim programt hazirladik

Egitim;
1. Gin: OKB nedir? Obsesyon ve kompulsiyon tanimlari,
tipleri nedenleri, tedavi sekilleri

2. Gun: Biligsel Davranise Terapi nedir. OKB de nasil
kullanilir

3. Gun: Bilissel hatalar, temel ve ara inanglarin tespiti
4. Gun: Kaginma davraniglarini engelleme

5. Giin: Hastalikla nasil bas edilebilir. Ogrenilenlerin
kullanilmast
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Hastalara grup halinde egitim verildikten sonra bireysel te-
rapileri i¢in haftada iki giin 6gleden sonra diizenli gériisgme
yaptik. BDT formile edilmis bir terapi sekli oldugu icin po-
liklinik icin en uygun terapi sekli oldugu disiincesindeyim.

Vaginismus hastalat1 ise poliklinik sartlarina sik¢a karsimiza
¢itkmakta olup tedavisi en kolay uygulanan hastaliktir. Stan-
dardize edilmis seanslar kisa siirede uygulanabiliyor. Ayrica
hastalara bu konuda okuma listeleri verilmesi tedaviyi hizlan-
dirmaktadir.

Bu arada EMDR teknigi de bilissel davranisei terapinin daha
kolay uygulanmasina yardimct olmaktadir. Or: Bir trikoti-
lomani hastast ile yapilan bireysel gbriisme sonrast hastaya
Kaynak Giglendirme uygulayarak, hastanin saglarini kopar-
madan 6nce ki anksiyetesini azaltabilme caligldi. Ozellikle
Sinav kaygist olan genclerde EMDR rahatlikla kaygi ile bas
etmeyi kisa siirede saglamaktadir.

En 6nemli adimlardan biride stresle bas etme mekanizmalari-
n1 arttirma girisimi, bu grup hastalarda egitimden en fazla ya-
rar gbren hastalar. . . Istk hizinda terapi veya bagka bir deyimle
fast food terapi ihtiyagtan dogan bir tedavi sekli bana gore..
Bu uygulamalara terapi denilebilir mi? Cok emin degilim ama
bu uygulamalarin hastalarin sadece bir ilag alip o ilaca bagimlt
yasamasi ve her sorun yasadiginda ila¢ alma zorunlulugunu
azaltacag1 diigiincesindeyim. Bu panelde amacim kisaca size
poliklinik uygulamalarimizdan bahsetmektir. Daha uygun
sartlarda gériisme yapabilmek tmidiyle ....



Kozan’da Mecburi Hizmette Gecen
13 Ayin Ardindan izlenimler

Dr. Ceren Goker

Mehmet Aydin Egitim ve Arastirma Hastanesi

Kozan, Adana’nin merkeze uzakligi 68 km olan bir ilgesidir. iige, gecmisinde Sisiyon, Sisi, Sis gibi degisik adlar ile
anilan antik bir kenttir. Tarih boyunca Hititler, Memliikler, Selguklular, Osmanlilar ve Ermeniler tarafindan yénetilmistir.
licenin nifusu 21.01.2008 tarihi itibariyle merkez 72.463 ve koyler 51.517 olmak (izere toplam 123.980’dir (1).

ozan Devlet Hastanesi (KDH), 1974’te 50 yatakli
I<bir hastane olarak kurulmus ve 2004’ten beri 150

yatak kapasitesiyle hizmet vermektedir. Biri dahi-
li servisler, digeri cerrahi servislere ayrilmis iki ayri binadan
olusmaktadir. Kozan ¢evresindeki Tufanbeyli, Saimbeyl,
Feke ve Imamoglu ilgelerine en yakin hastane 6zelligine sahip
oldugundan KDH’nde yaklagik 250.000 kisiye saglik hizmeti
sunulmaktadir. Hastanede 3 dahiliye, 3 genel cerrahi, 2 ¢o-
cuk, 3 kadin-dogum, 1 g6gtis, 1 néroloji, 1 psikiyatri, 2 g6z, 1
fizik tedavi, 1 ortopedi, 1 beyin cerrahisi, 1 cildiye, 2 iiroloji,
3 anestezi, 2 intaniye, 1 biyokimya, 1 mikrobiyoloji uzmani
calismaktadir.

Hastanenin kurulusundan bu yana ilk psikiyatri uzmani ola-
rak 13 aydir calismaktayim. Ben mecburi hizmetle KDH’ne
atanana kadar psikiyatri hastalarina ya néroloji uzman(lar)s,
ya da haftada bir gtin heyet icin gelen psikiyatri uzmani tara-
findan bakimus. Psikiyatri uzmani 2-3 saat icinde cogunlugu
heyet hastast olan 50-60 hastaya bakmaktaymis. Ben gbreve
basladigimda néroloji polikliniginde giinde %80 -901 psiki-
yatri hastast olan 120 hasta bakilmaktaydi. Néroloji poliklinik
odasinda ayni anda birkag hasta ve hastalarin yakinlari, en az
bir ila¢ firmast temsilcisi ve sekreter bulunmaktaydi. En az
10 kisi radyoda ¢alan miizik egliginde hep bir agizdan konus-
maktayd: ve yillardir bu diizen boyle stirmekteydi.

Dolayisiyla yasadigim ilk zorluk hastalart odaya tek tek kabul
etmeye ve diiz lise mezunu olan, benden 1 giin énce goreve
baslayan ve hayatinda hi¢ hasta ile karsilasmamis sekreterle

hasta bakmaya ¢alismak oldu. Dogal olarak hastalarin bir kis-
munt bizzat tantyan sekreterim agir1 tepkiler veriyor, sasiriyor,
agliyor ve hasta da bir siire sonra déntip derdini ona “actyan”
sekreterime anlatmaya bagliyordu. Birinci hafta bitmeden bas-
hekime odamin bélinmesi gerektigini 6rneklerle anlattigimda
tlkemizin devlet hastanelerinde tim hekimlerin sekretetleriy-
le ayn1 odada hasta baktiklarini 6grenmis oldum. Bashekim
kendisine emsal gostermemi istedi, neyse ki Adana’daki bir
baska devlet hastanesi odalart ayirmistt da baghekim talebimi
kabul etti ve gerekli diizenlemeyi yapmak icin benden bir ay
istedi. Bir ayin sonunda bir gelisme olmayinca, bashekimle
tekrar goriiserek hastanenin 6édenek sikintisi varsa olayi ken-
dim ¢6zebilecegimi séyledim. Bu ikinci gériismeden 3 giin
sonta poliklinik odam pimapenli bir bélme ile sekterimden
ayrilmigt,

Bir diger zorluk ise hasta sayisini sinirlama gabalarim sirasin-
da yagsandi. Ortalama 2-3 dakikada muayene edilmeye alismis
olan insanlar1 “dinlemeye” baslayinca dogal olarak poliklinik
sayisinin yartya diguriilmesi gerekliligi ortaya ¢iktt. Uzun pa-
zarliklar ve hastalardan gelen cesitli sikayet dilekgeleri sonu-
cunda ginde 60 hastada anlasma saglandi. Ancak bu sayi
duruma gére 40-80 arasinda degismekte. Dolayistyla 15-45
dakika strmesi gereken psikiyatrik gériismeler 5-10 dakika-
ya dismekte (2). Herhangi bir sebeple psikiyatriste bagvuran
hastanin en az 3-4 dakika kadar s6zi kesilmeden dinlenmesi
gerektigini bildigim halde bu siiteyi de mecburen 1 dakikanin
altina indirmis bulunmaktayim (3).
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Bu kadar kisa stirede gelen ve kontrole ¢agrilan hastalarin
takibi acisindan dosya tutmaya kalkismak zorluklardan bir
digeri oldu. Adana Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi’nden
getirttigim 6rnek kartlart matbaada bastirma talebim kabul
edildi ama 1 aylik bekleme siiresi sonunda toplam 600 kart
geldi! Bu kartlarin basit bir matematik hesabiyla 10 glinde
bitecegi ortadaydi, dolayisiyla A4 kagitlar: hasta karti haline
getirip klasorleyerek bu sorunu da ¢ézdiik.

Devlet hastanelerinin  muh-
temelen ¢ogunda yasanan bir
baska sorun da silah ruhsatt

Biliyoruz ki yardima gereksinimi olan kisilerle isleri geregi yiiz
ylze gelinen hekimlik gibi mesleklerde “tikenmislik send-
romu” stk karsilagilan bir durumdur. Maslach titkenmisligi,
“profesyonel bir kisinin mesleginin 6zgiin anlami ve amacin-
dan kopmasi, hizmet verdigi insanlar ile artik gercekten ilgi-
lenemiyor olmasr” biciminde tanimlamaktadir. Tiikenmigligin
temel 6zellikleri enerji kaybi, motivasyon eksikligi, digerlerine
karst negatif tutum ve geri ¢cekilmeyi icermektedir. Genellikle
bireysel, kurumsal ve hatta sistemden kaynaklanan etmenle-

rin bir arada rol oynamasi ile

ortaya ctkan titkenmislik, bir

i¢in bagvuran heyet hastalar
igin devreye giren siyasi giig-
lerle miicadelede yasandi. Bu
sorun da her hastaya psikolo-
jik degerlendirme (MMPI ve
TAT) istenerek ve bu konuda
hicbir istisna yapilmayarak ve
geri adim atilmayarak ¢6zul-

du.

KDH psikiyatri poliklinigine
basvuranlarin %801 yesilkart-
i, ¢ogunluk kadin olmakla
birlikte krizle es zamanlt er-
kek basvuran sayist da artti.
Issiz kalan erkekler evde daha
¢ok sorun yasadikc¢a, onlarin
eslerinin de basvurusu artti.
Kadinlarin  ¢ogunun egitim
dizeyi ¢ok digtik, ortalama
cocuk sayist ise 3 ve izeri.
Calisan kadin neredeyse hig
yok. Erkeklerin ¢ogu ise bu-
rada tanimlandigt sekliyle “ara
is¢isi” yani ne is olsa yapiyor-
lar. Universite hastanesinde
uzmanlik egitimi almis, giinde
maksimum 30 hasta ile polik-
linik hizmeti vermis, arsivinde

"Maslach tiikenmisligi, “profesyonel
bir kisinin mesleginin 6zgiin anlami ve
amacindan kopmasi, hizmet verdigi insanlar
ile artik gercekten ilgilenemiyor olmasi”
biciminde tanimlamaktadir. Tiikenmisligin
temel ozellikleri enerji kaybi, motivasyon
eksikligi, digerlerine karsi negatif tutum
ve geri cekilmeyi icermektedir. Genellikle
bireysel, kurumsal ve hatta sistemden
kaynaklanan etmenlerin bir arada rol
oynamasi ile ortaya cikan tiikenmislik, bir
sistem sorunu olarak ele alinmahdir. Etkili
miidahale, hem bireysel hem de orgiitsel
zeminde olmalidir. En 6nemlisi bastan ortaya
cikarici etmenlerin giderilmesi, bu olmuyorsa
erken donemde taninarak hizla miidahale
edilmesidir. Kisi hizmet sundugu kisilere
ancak kendi sorumluluk sinirlari icinde
yardim edebilecegini, kurumun sinirliliklarim
kendisinin asamayacagini, asmasinin da
gerekmedigini, tiim sistemin sorunlarindan
degil ancak kendi yaptiklarindan sorumlu
oldugunu bilmelidir."

sistem sotrunu olarak ele alin-
malidir. Etkili mtudahale, hem
bireysel hem de Orgiitsel ze-
minde olmalidir. En 6nemlisi
bastan ortaya cikarici etmen-
lerin giderilmesi, bu olmuyorsa
erken dénemde taninarak hiz-
la midahale edilmesidir. Kisi
hizmet sundugu kisilere ancak
kendi sorumluluk sinirlart icin-
de yardim edebilecegini, kuru-
mun  sinitliliklarini kendisinin
asamayacagini, asmasinin da
gerekmedigini, tim sistemin
sorunlarindan degil ancak ken-
di yaptiklarindan sorumlu ol-

dugunu bilmelidir (4).

Tum bu bilgiler 1s1ginda dahi;
mecburi hizmet ile perifere
yollanan hekimleri bekleyen
béylesi durumlarla nasil bage-
dilecegi, hekimin tikenmeden
meslegini nasil
memleketimizde

strdirecegi,

tacize/sid-
dete ugrayan kadinlara nasil
yardimet olunacagi sorulari da
maalesef cevapsiz kalmaya de-
vam etmektedit...

dtzenli hasta kartlart bulunan

bir yerde ¢alismis bir birey

olarak mecburi hizmette yasadiklarim bagslangicta beni ol-
dukea zorlads, hatta sasirttt. Ancak zaman iginde kugiik de
olsa yapabildigim degisiklikler uyum siirecimi kolaylastir-
di.

Gene de hala beni ¢ok zorlayan durumlar var. Ornegin mak-
simum 10 dakika icinde goriip evlerine yollamak zorunda
oldugum tacize ugramis veya siddet gérmiig/gormekte olan
kadin olgular karsisinda kendimi ¢ok yalniz hissediyorum ve
bu duyguyla basetmekte ¢ok da basarili olamiyorum. Béylesi
olgulari ¢ok kisa bir stirede, tabir-i caizse “is1k hizinda” de-
gerlendirmek ve sosyal hizmetlerden yardim alamadan veya
herhangi bir kuruma yénlendiremeden yardimei olmaya ¢a-
lismak hekimi ¢aresizlik icinde birakmakta. Bir gériismeden
digerine mola veremeden ge¢cmek de, aslinda sadece bir “in-
san” oldugu unutulan psikiyatristi yavas yavas tiketmekte.
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AS-DER Ankara Sizofreni ile Yasamay1 Ogrenme

ve Destekleme Dernegi

Stiha Ozsirkinti, Yusuf Cosar Sarer
ASDER Yénetim Kurulu Baskanlari

nkara Sizofreni ile Yasamayt Ogrenme ve Destek-
Aleme Dernegi 16 Mart 2007 tarihinde kurulmustur.

Ankara icin kurulusunun zorunlu bir gereksinim
oldugu vurgulanan, hasta aileleri ve yakin ¢evresi tarafindan
memnuniyet ile karsilandigy belirtilen dernek tiiziigiinde yer
alan “Hastaligin bilimsel gergeve igerisinde kalarak top-
lum tarafindan anlagilmasini saglamak, onyargilarin,
damgalanmalarin agilabilmesi igin galigmalar yapmalk,
hastaligin aile igerisinde yarattig1 olumsuzluklari, tah-
ribati, dayanigim ve paylasim anlayig: igerisinde en aza

indirerek hastalar1 topluma kazandirmak, hastalarin her
saglikli bireyler gibi, sanat, kiiltiir ve bilim alaninda {ire-
timlerde bulunabilecegini, is yasaminda sorumluluklar
yiiklenebileceklerini meslek edinebileceklerini meslek-
lerinde iyi bir kariyer yapabileceklerini gésterebilmek”
amacina yonelik, ilke ve hedefler dogrultusunda, dogru politi-
kalar ile yoluna devem etmektedir. Bu ¢abanin tilkemizde var
olan ve ileride kurulacak derneklerle dayanisma, yardimlagma
ve bitliktelik anlayistyla gliclenecegi umut edilmektedir. Anka-
ra Sizofteni ile Yasamayt Ogrenme ve Destekleme Dernegi
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faaliyetlerini Bayindir-1 sokak Fazilbey Is Merkezi No:15-16
adresinde strdurmektedit.

Faaliyet Alanlar

Agder Turk Halk Miizigi Korosu: Calismalarint 2,5 yildir
Stkri YILDIRIM sefliginde stirdiiren koro giderek gelis-
mekte, katilim her yil artmaktadir. Bugline dek ¢ konser
veren koro ¢alismalarini her cumartesi glind saat 13:30-16:30
arasinda Emek TODAM merkezinde gergeklestirmektedir.
Gerceklestirilen konserlerin isimleri adlari hastalarimiz tara-
findan konmustur.

I. Konser : “GONULDEN SESLER” A.U Tip Fakiiltesi
Cebeci kampusu 50. Y1l Amfisi

13 May1s 2008.

I1. Konser: "YUREKTEN SESLER” SGK. 75. Y1l Yaglilar

Dinlenme ve Bakimevi
21 Mart 2009.

III. Konser ” RUHUN SAKIMASI” G.U. Tip Fak. 75. Yil
Konferans Salonu Besevler

14 Mayis 2009.

Resim Atélyesi: Calismalar her pazartesi giini saat 13:00-
15:00 saatleri arasinda Feride AKIN hocamizin yonetiminde
2 yildir diizenli olarak stirdiiriilmektedir.

Ahgap Seramik Cam Boyama Atélyesi: Atélye calismalart
Suna UZUNMAN yonetiminde yillik calisma programlarin-
da 6ngoriilen bir sekilde stirmektedir.

Vitray Uretim Atélyesi: Bu yil kurulan bir atSlye Bircan
KORKMAZ’1n yénetiminde titiz ve 6zenli caligmalaring siir-
dirmektedir..

Tiyatro Atélyesi: Kurulus asamasinda olan atblyenin sefligi-
ni Ahmet KORKMAZ yiiriitecektir.
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Edebiyat ve $iir’e dair: Dernek bir program cercevesinde
siiri her yoni ile ele alarak pazartesi glinlerinde etkinlikler siir-
direcektir.13 Kasim 2009 tarihinde degerli sairimiz Ahmet
TELLI konuk edilerek ilk etkinlik gerceklestirilmistir.

Tiyatro Etkinlikleri: Dernek tyelerininhasta ve yakinlatinin
toplu olarak alinan biletlerle her ay bir tiyatro oyuna gitmesi
saglanmaktadir.

Solfej Caligmalari:Onemli miizik insani degerli hocamiz
Fevzi DEMIRKOL yonetiminde dort ay siireyle dernek tiye-
lerine solfej dersleri verilmistir. Programin gereksinimi duru-
munda yinelenmesi planlanmaktadir.

Diizenli Piknik Organizasyonlari: Dernek yilda ti¢ kez ol-
mak Uzere dyelerinin motivasyonlarint yikseltip tyeler arast
yakinlasmayi ve kaynagmayi saglamak amactyla diizenli olarak
piknikler gerceklestirmektedir.

Sinema Etkinlikleri: Sanat ve kulttirel degeri olan topluca
gidilmektedir.

Benimsedikleri Sloganlar: “Katil gii¢ ver sensiz bir ck-
siglz” -“Mizraklari ¢uvaldan ¢ikarip, haydi sizofrenler giin
1s181na hayata karismaya”-,"Kiiciik olsun benim olsun degil,
biyiik olsun hepimizin olsun”-“Ankara da yasayan tim sizof-
renleri dernek catimiz altina buytk bir aile olarak yasamak
icin ¢agiryoruz”- “Dernegimiz sanatin ve bilimin 15181 ile
aydinlanacak”

Tletigim:
Tel: 0312 4325787,
Fax no: 0312 4756298

E Mail : asder.ankara@gmail.com

Adres: Bayindir -1 sok. Fazil bey is merkezi 15/16. 4.kat
Sakarya-Ankara.



"Aci Cikolata"

Dr. Halis Ulas

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Dis iliskiler Sekreteri
DEU Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, zmir

Willy Wonka’nin yetisme tarzt ve davranig 6zellikle-
rine babalarinin etkilerini degerlendirmek geldi. Tlk
kurgumda daha ¢ok ¢ocukluk déneminde kisilik ve zihinsel

gelisim tizerine engellenmenin énemi tizerinde durmayt plan-

Fﬂmi ik izledigimde aklima filmdeki cocuklarin ve

lamistim. Bilindigi gibi yirminci yizyiin ilk yarisinda engel-
lenmenin 6nemi hem Sigmund Freud hem de Wilfred Bion
tarafindan vurgulanmustt. Freud engellenmenin zihinsel geli-
sim icin gerekli oldugunu belirtitken, Wilfred Bion ise diigtin-
cenin gelisimi i¢in belirli bir engellenme toleransinin énemine
vurgu yapmistt. Ancak aklima takilan bir soru metnin kurgu-
sunu degistirmeme neden

oldu. F

“Bir yazar neden cocuk
kitaplart yazar ve bir yo-
netmen de neden fantas-
tik ve gotik Ggeler iceren
cocuk filmleri yonetir?”
Iste bu soru beni filmin
uyarlandigr kitabin yazari
Roald Dabhl ve filmin yo6-
netmeni Tim Burton’in
yasam Oykilerine yoneltti.
Benim i¢in en ¢arpict bilgi
Roald Dahl’in kitabindaki
oykii ile Tim Burtonin
filmindeki 6ykl arasin-
da ¢ok 6nemli farkliliklar bulunmastydi. Tim Burton Roald
Dahl'in kitabinin temel kurgusunu degistirerek filmi bir baba
ogul ¢atismast temelinde ele almisti. Elbette Roald Dahl ve
kitabiyla ilgili de ele alinabilecek 6nemli konular bulunmak-
taydi. Ornegin Roald Dahl’in ii¢ yasinda babasint kaybetmis
olmastnin, bu kitab: yazmadan hemen 6nce kizi Olivia’yt ki-
zamik komplikasyonu sonrasinda kaybetmesinin, ardindan
oglu Theo’nun trafik kazast sonrasi ciddi beyin hasart gelis-

mesinin -ki Charlie’nin Cikolata Fabrikast oglu Theo’ya adan-
mustir- ayrica 1964 yilinda, bu kitabin yazilma asamasinda kizt
Ophelia’nin dogumunun da gerceklesmesinin kitabin bi¢im-
lenmesinde 6nemli katkilart oldugu yadsinamaz. Ancak kita-
bin ana izleginin Burton tarafindan degistirilmis olmast, beni
Charlie’nin Cikolata Fabrikasinin odalatinda Roald Dahl’dan
¢ok Tim Burton’in cocukluguna dair izleri aramaya itti.

Chatlie’nin Cikolata Fabrikasi genel hatlar ile degerlendiril-
diginde; ilk olarak son altin bileti bulan -annesi, babasi, iki
dede ve ninesiyle bitlikte yoksul ama mutlu bir yasam stirdi-
ren- “kahramanimiz” Chatlie Bucket ile karsilasiriz. Ardindan
sisman a¢ gozli Augustus
Gloop ilk altin bileti bulur.
Sonrasinda sirastyla diger
altin biletleri bulan annesi
ile babasinin simarttigt bir
kiz olan, Veruca Salt; sa-
bahtan aksama kadar cak
cak sakiz ¢igneyen bir kiz
olan, Violet Beauregarde
ve televizyon izlemekten
baska bir sey yapmayan,
Mike Teavee ile tanisiriz.
Burada cocuklar icin kul-
lanilan  “kahramanimiz”,

“sisman ve a¢ g6zIu”,

“anne ve babasinin i
cak cak sakiz ¢igneyen” ve “televizyon izlemekten

<«

marttig1”,

baska bir sey yapmayan” tanimlamalart Roald Dahl’in kita-
bindan alintilanmistir.

Tim biletler bulunduktan sonra 1 Subat sabaht yillardir icine
kimsenin girip ¢tktig1 gbriilmeyen Willy Wonka’nin ¢ikolata
fabrikast 6niinde Charlie ile bitytikbabasini, Augutus ve Vio-
let ile annelerini, Veruca ve Mike ile babalarini fabrikaya gire-
bilmek icin heyecanla beklerken gériirtiz. Burada bana gére
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ilk dikkat ¢ekici nokta Chatlie’nin ¢ikolata fabrikasina neden
babasi ile degil de bitytikbabasi ile gittigidir. Aslinda bunun
cevabini Roald Dahl'in ¢ocuklugunda bulabiliriz. Ciinki Ro-
ald Dahl heniiz t¢ yasindayken babasint kaybetmistir ve bu
noktada buytk baba, babasinin yerini almistir. Belki de bu
nedenle Charlie fabrikaya buyik babast ile girer.

Charlie’nin diger biytik babast daha filmin basinda “O fab-
rikaya asla giremezsin, bu bir sir ve bir sir olarak kalacak.”
demistir. Elbette bu sirra ermek cekici, heyecan verici ve bir
o kadar da tehlikeli olacaktir. Bize tehlikenin ilk sinyali ko-
nuklara hentiz fabrikanin kapisin-
dan igeri girmeden sunulan kukla
gosterisi  ile  hissettirilir.  Kukla
gbsterisi  kuklalarin  yanmast ve
Willy Wonka’nin uygunsuz kah-
kahastyla sonlanir. Oysa Roald
Dahl’'in metninde bdyle bir bélim
yer almamaktadir. Iste bu sahne-
de ilk olarak Roald Dahl ve Tim
Burton’un farkli yazgilarina dair ilk
ipucu ile kargilasiriz. Willy Wonka
ile resmen tanistiktan hemen son-
ra konuklar fabrikanin icerisinde
yer alan uzun bir koridora gelitler
ve uzetlerindeki montlart ve Willy
Wonka da tuhaf glines gézligini
ctkartr, adeta disaridaki yasamda
kullandiklart savunmalardan kur-
tularak iceri girerler. Cocuklarin
Willy Wonka ile tanisma girisimleri
Wonka’nin ¢iplak 6fkesine ¢arpar.
Oysa orijinal metinde Willy Wonka’nin 6fkesi bu kadar ¢iplak
degildir. Cocuklarin tanigma girisimlerine daha samimi ve uy-
gun yanutlar verir. Hemen ardindan da Wonka’nin babasiyla
olan catigmasina dair ilk mesajt aliriz. Wonka baba ve aile ke-
limesini sOylemeye calisirken ketlenir. Oysa Dahl'in metnin-
de Wonka’nin babasina dair higbir climle yer almamaktadir.
Boylece Roald Dahl'in metni Tim Burton’in kamerasiyla ¢ok
farkli bir noktaya evrilir.

Gercek disihigin bagladigi cikolata odasina -biiytik cikolata tat-
larinin iceride kalmasini saglayan- kiigticiik bir kapidan gireriz.
Bu noktadan sonta gelalede karisan cikolata nehriyle, ¢cimen

16 | TURKIYE PsikivATRI DERNEGI BULTENI | CILT 12, SAYI 3, 2009

scketleriyle, Lumbistan’dan getirilmis umpa lumpalarla, bal-
kabag: sekerlerle, elma sekeri agaclariyla ve bitiintiyle yenile-
bilir fantezi bir dinya ile karsilasiriz. Ancak her seyiyle sinirsiz
haz saglayan bu diinyada da kurallar ve cezalar oldugunu ¢ok
gecmeden anlariz. Cezalandirilacaginin sinyali Augustus™un
odaya hentiz girmisken elinden diisiirdiigti Wonka ¢ikolatasi-
ni ezerek, adeta Wonka’nin degersizlik duygularina génderme
yapilarak, hissettirilir.

Filmde secilmis ¢ocuklarin ve Willy Wonka’nin baskin kisilik
Ozelliklerine baktigimizda oldukea ilging bir analoji ile karsi-
lasiriz. Cezalandirilan baskin 6zellikler yedi 6liimciil glinah ile
neredeyse aymidir. Tlk olarak yedi 6liimciil giinahtan ikisi olan
oburluk ve aggdzIilik Augustus’un bedeninde simgeleserck
cezalandirilir. Umpa Lumpalar da adeta Willy Wonka’nin be-
deninden digart atilmis egodistonik bir siiperego gibidir ve
bize bu cezalandirmanin nedenlerini agiklatlar.

Ardindan Umpa Lumpalarin kireklerini ¢ektigi bir gon-
dolda Wonka’nin s6zinin Veruca tarafindan engellenmesi
Wonka'da yeniden bir 6fkeye déniisiir ve kendi yetersizli-
g1 cocuklarin kiigiikligiine yansitir. Hemen ardindan da ilk
flashback ile karsilasiriz. Agzinda korkung dis telleri olan
Willy ve sehrin en unld disgisi olan kisitlayici, engelleyici ve
cezalandirict babast Wilbur Wonka ile tansiriz. Flashback
Charlie’nin “Bay Wonka bir tinele dogru gidiyoruz ciimle-
si” ile sonlanit. Ardindan Violet,
Umpa Lumpa’larin karanlikta ne-
reye gittiklerini nasil bildiklerini
sorar. Wonka “géremiyorlar, ne
yaptiklarini bilemezler” diye kar-
silik verir. Adeta davranislarimizin
belirleyicilerinin  bilin¢dist ¢atis-
malarimizla iliskisine génderme
gibidir bu ciimle. Sonrasinda kre-
ma yapilmas: amaciyla ineklerin
canh olarak kamgilandigint gbri-
riiz. “Stti kamgilarla ¢irpmazsan,
sttd ¢irpmis sayllmazsin”. Bu sah-
ne Willy Wonka’nin ¢ocukluguna
dair en carpict metaforun bu ol-
dugunu digindurir.

Peki, orijinal metinde
babasi
gore, bu katt baba imgesi nereden
ctkmustir ve filmde neden Willy
Wonka’nin annesine dair hi¢ bir iz yoktur? Bu cevaplarin izi

Willy

Wonka’nin olmadigina

Tim Burton’in ¢ocuklugunda aranabilir. Tim Burton Amerika
Birlesik Devletlerinin Kaliforniya eyaletinin Burbank adinda-
ki banliyéstinde dogmustur. Babasi dis hekimi degil, bir park
gorevlisidir. Yapilan réportajlarin hepsinde ¢ocukluguna dair
anilarint igreng olarak tanimlamaktadir. Cocuklugundaki en
kiiciik hatalarin bile babas: tarafindan saatlerce bir odaya ki-
litlenerek cezalandirilmast oldukea carpict bir ant olarak kar-
stmiza ¢ikar. Tim Burton’nun kilitli kaldig siire boyunca da
yaptigt tek sey gotik ve fantastik ¢izimlermis. Bu ceza 10
yastna kadar stirmus, ciinkii 10 yasinda Tim Burton evden
kacarak biiyiikbabasinin evine siginmis ve bir daha da asla eve



dénmemis. Annesi ile ilgili anlattiklarina baktigimizda ise te-
mel nokta annenin onu gérmedigidir. Hatta bir réportajinda
annesinin ¢ocukluk ¢izimlerini nasil buldugu soruldugunda:
“Annem benim cizimlerime X 1sin1 bakislarint kullanarak ba-
kardi. Ben bir ¢izimimi gésterdigimde basint okudugu kitap-
tan bile kaldirmaz ve kitab1 delen X 1s1nlart ile resmimi g6riir-
dii. Tyi ki de 6yle yapt. Eger cizimlerimi begenseydi bir daha
asla ¢izmezdim.” diyor. Bu filmde
Tim Burton kendini ¢ocuklugunda
gbrmemis olan annesini yok saya-
rak ona olan 6fkesini anlatmaya ¢a-
listyor olabilir.

Filmin devaminda Willy Wonka sag,
biyik ve sakal ¢ctkarmaya yarayan sa¢
karamelini konuklarina tanitirken;
hippilerin, folk sarkicilarinin, mo-
tosikleteilerin yani moda diskiing,
gbsteris merakllarinin bu karameli
isteyecegini belirtirken ashnda bir
kisiyi eksik birakir. Top sakali olan
babasini...

Ardindan kurali ¢igneyerek cezalan-

dirilan ikinei ¢ocuk mor bir bégtirtlene dénen Violet oluyor.
Béylece diger bir 6limciil giinah olan kibir de cezalandirilmig
olur. Charlie’nin Willy Wonka’ya ilk sekerlemesini ne zaman
yedigini sormasinin ardindan Willy Wonka’nin 2. flashbackini
izleriz. Willy Wonka ilk sekerlemesini yiyerek babanin kura-
lina karst gelmistir. Flashback sonrast kendimizi ceviz oda-
sinin kapisinda buluruz. Béylece Veruca’nin yani kiskanglik
ve acgozliligin sincaplar tarafindan cezalandirilmasina sahit
oluruz. Belki de filmin en vurucu ve belitleyici ctimlelerini
Umpa Lumpa’larin agzindan duyariz.

“Onu bu hale koyan kim,
ya her dedigini yapan kim,
bebek kot buyttilmiis,
onu bu hale kim getirdi,
sorumlular iste burada,

o annesi ve babast.”

Ardindan binilen cam asansor ile fabrikanin geri kalani he-
niz cezalandirlmamis konuklarla gezilmeye baglanir. Gezi
sirasinda yeni kuruldugunu 6grendigimiz kukla hastanesini
ve yantk merkezini gbririiz. Bu sahne aslinda sevmeye engel
evcil actlarin diizelebilecegine dair ilk ipucunu verir bizlere.
Sonrasinda asansérde catisma sesleri arasinda Chatlie’nin
“Cikolatada bir anlam aramak gerekmez, iste bu yiizden ci-
kolata ya...” cimlesi Mike’in agzindan Wilbur Wonka’nin ses
tonuna doéner ve “Tamamen zaman kaybt” ciimlesi duyulur.
Hemen sonrasinda da Willy Wonka’nin ti¢iinct flashbackine
sahit oluruz. Tabi ki bir sonraki cezalandirilacak cocugun kim

oldugu da belli olmustur.

Flashback’te Willy Wonka’nin onlu yaslarda evi terk ettigini
gbruriz. Artik babasinin kuralini ¢ignenmistir ve geri donis
yoktur. Miize gorevlisinin “Giremezsin evlat geceleri kapali-

yiz.” climlesi ve hemen ardindan Willy’nin hiiziinli gézletle
evinin oldugu yerden adeta koparilmasi sonrasi olusan boslu-
ga htizinli gozlerle baktigint gérirtiz. Evet, Willy artik catis-
malari ile yalniz bagina bas etmek zorundadir. Ve flashback
catisma sesleri arasinda son bulur. Burada savas anlamina da
gelen “conflict”in Ttrkge karsiligi olan catismanin da ayni za-
manda fiziksel bir ¢catismayt tanimliyor olmasi, filmde her iki
dil icin de bir cinas olmast oldukca
hos bir tesadiftir.

Mike Teavee’nin cam asansorin
televizyon odast digmesine bas-
mast ile cezalandirilma streci de
baslamis olur. Once Wonka cikola-
tasint “Planet of the apes” filminin
ortasinda goriiriiz ve sonrasinda
da Mike Teavee’nin kicilmis be-
deni bir¢ok televizyon programi
arasinda gereken cezayt alir. Boy-
lece diger bir giinah olan 6fke de
cezalandirilmis olut.

Willy Wonka iki kez cam asansére
carpar ilki yukart ve disart diigme-
sine basmadan 6nce. Gergek dunya yani gerceklik ilkesi ile
yiizlesmeden hemen 6nce, digeri de babast ile ylizlesmeden
hemen 6nce. Willy Wonka Charlie’nin evinde neden bes ¢o-
cugun fabrikasint gezmesine izin verdigini aciklarken; “Bir
varis bulmam lazimdi. Buldum da Chatlie seni...” der. Kim
bilir belki de bu ctimle Tim Burton’in kendi yasadigt trav-
malari yagsamayacak bir ¢cocuk yetistirme istegini yansittyordu.
Bu anlamda filmde Charlie’nin annesini canlandiran Helena
Bonham Carter’in ger¢ek yasamda Tim Burton’in esi olma-
st olduk¢a manidardir. Ancak boyle bir istege ragmen film
boyunca Willy Wonka’nin ¢ocuklara sergiledigi baba rolini
de g6z 6ntine almak gerekmektedir. Kurallarina uymayan co-
cuklari cezalandiran ve sadece en iyi ¢ocugunu mirasindan
yararlandirmay1 planlayan bir baba. Aslinda tipk: babast Wil-
bur Wonka gibi. ..

Chatlie’nin Willy Wonka’nin fabrikasina ailesi olmadan git-
meyi reddetmesi Uzerine ilk defa Wonka’in film boyunca sti-
ren uygunsuz afekti yerini uygun bir afekte birakir. Saskinhk
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ve dzintd... Oysa tim film boyunca engellendigi ya da kendi
koydugu kurallarin ¢ignendigi durumlarda uygunsuz bir 6f-
keyle karsilasmustik. Bu bélim de orijinal metinde bulunma-
maktadir. Cinkii Roald Dahl Chatlie’nin tiim ailesi ile fabri-

kaya gelmelerine izin vererek kitabini bitirir.

Sonrasinda da Willy Wonka’y1 ¢ikolatalarinin neden eskisi gibi
olmadigina dair catismasint bir divan da ¢6zimlerken gori-
riiz. Divanin bu filmde ironik bir sekilde olmasi da, gercek
yasamda Tim Burton’in yillarca o divanda yatmis olmasina
bir génderme olarak diiginilebilir. Artik catigmalarinin far-
kina varmis ve baba ile yiizlesmeye hazir duruma gelmis olan
Willy Wonka Charlie’nin yardimini alarak can asansére zor da
olsa biner. Ardindan kus ugmaz kervan ge¢mez bir dag bagi-
na oturtulmus olan baba evini gériirtz. Willy Wonka baglan-
gicta yanlis eve geldigini dustinse de babasinin isminin yazilt
oldugu tabelanin igrenerek farkina varir. Willy Wonka yanlis
eve geldigini diisinmekte ¢cok da haksiz degildir aslinda, hem
babast ile ylzlesmenin getirdigi sikintidan hem de evine dair
¢6rdiigi en son gérintiiniin evinin diger binalarin arasindan
koparildiktan sonra yerinde biraktigi bosluk olmasindan...

Babasinin muayene odasinin duvarlart Willy Wonka’ya ve ci-
kolata fabrikasina ait ¢ercevelenmis gazete kupiitleri ile dolu-
dur. Ayrica bu odada ilk kez Willy Wonka’nin ¢ocukluguna ait
dis deli olmayan bir fotografi ile karsilagiriz. Aslinda bu ipug-
lart bizlere belki de Willy Wonka’nin baba tasariminin ger-
ceginden ¢ok daha kati, cezalandirict ve kisitlayict oldugunu
distndirir. Her ne kadar baba oglunu azi dislerinden tanisa
da, oglu oldugunu anladiginda gbzleri dolar ve hi¢ dis ipi kul-
lanmamis olmasina karsin oglunu sevgiyle kucaklar. Bu ku-
caklasmada dikkat ¢eken unsurlardan biri hem babanin hem
de oglun film boyunca ellerinden ¢tkarmadiklart eldivenlerin
daha da 6n plana ¢tkarilmasidir. Fiziksel temast engelleyen bu
eldivenlerin gorintisii yaninda, seslerinin de kucaklasmaya
eslik etmesi, bu kucaklasmanin eksik bir kucaklasma oldugu-
nu distndurur.
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Evet, Chatlie’nin Cikolata Fabrikasi’nda mutlu sona ulasil-
mistir. Ancak bu mutlu sonun Tim Burton ve 6lmis olan

babast arasinda gerceklesip gerceklesmedigini bilmiyoruz.
Bildigimiz seylerden biri Tim Burton’in 2002 yilinda “Bir Co-
cugun Kabuslar Bahgesi” adli kitabindaki “Cocuklugunuzda
yasadiginiz bircok sey sizinle birlikte varligini stirdiirtir ve siz
bu deneyimleri yeniden bicimlendirebilmek i¢in yasaminizin
onemli bir bolimini harcarsiniz” ciimlesi bu hesaplagma-
nin heniiz bitmedigini ve daha sonta yonetecegi filmlerde de
bu tema ile karsilasacagimizi diisinduriiyor. Her ne kadar bu
film “mutlu” sonla bitmis olsa da, tipkt bu filmde oldugu gibi
bundan sonraki Tim Burton filmlerinin de agzimizda act bir
tat birakacagi kacinilmaz olacaktir.

Chatlie’nin Cikolata Fabrikast

(Charlie and the Chocolate Factory)

Yoénetmen: Tim Burton

Opynayanlar: Johnny Depp, Freddie Highmore
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Turkiye Psikiyatri Dernegi Tiirkiye psikiyatri toplulugnnn 45. kez bir ara-
ya getiren, "' Gegmigten Gelecege, Teshisten Tedaviye Psikiyatri...”
temaly Ulnsal Psikiyatri Kongresi ve Cinsel Lslev Bogukluklar Sempogyumu si-
rasmda bir basin toplantis: gerceklestirdi. Bu basin toplantisinda “Glkemizin
bir “ruh saglig1 yasas1”na ve herkes i¢in, ulasgilabilir, yaygin ruh

gecmisten gelecege
teshisten tedaviye...

Ginsel Islev Bozukluklon
saghigl hizmetine ihtiyaci oldugunu” vurgulayan bir basin agiklamast .
gergeklestirdi. Bunun yaninda son anda giindeme dijsen “esdeger ilag uygu-
lamas1” zle ilgili, bn wygnlamanin risklerine ve hastalara verecegi 3arara vurgu
yapan agiklamalarda bulundu. Bu wygnlamann “esdeger ilag degil, benzer
ilag genelgesi, hastay1 degil, kurumu koruyan diizenleme” o/dugu-
nun altin ¢izdi. Bu toplant kapsamnda son olarak kongrenin on  sempoynnmin-
nun  da konusu olan “cinsel islev bogukinklar:” ile ilgili ‘yanls tedavilerin
cinselligi daha da bozdugunu” vurgulayan ve cinsel sorunlarda “dogru

adresin neresi oldugunu® gisteren agiklamalarda bulundn. A2l P A0

Sheraton Otel ve Kongre Merkezi, Ankara
@ www.psikiyatri2009.org

ULKEMIZIN BiR “RUH SAGLIGI YASASI”NA HERKES iGiN, ULASILABILIR, YAYGIN RUH SAGLIGI

HiZMETINE iHTiYACI VAR
ISTEMIMIZ:
RUH SAGLIGI YASASI
HERKES iGiN, YAYGIN, ULASILABILIR RUH SAGLIGI HiZMETi

Diinya Ruh Saghg Federasyonu tarafindan her yil kutlanan 10 Ekim
Diinya Ruh Saghgi Giini’'nde bu yil da tilkemizin ve diinyanin 6nemli ruh
saghgr sorunlan ile iligkili konular yeniden toplumun ve kamuoyunun
gindemine tagindi. 1948 yilinda kurulan Diinya Ruh Saghdi Federasyonu
1994 yilindan bu yan 10 Ekimi Diinya Ruh Saghgi Giinii olarak kutla-
maktadir. Her yil farkli bir tema ile kamuoyunun ve devletlerin ruh saghg
sorunlanni dikkati gekmek, ruh saghginin korunmasi ve onlenmesi igin
uluslararasi bir dayanigma olugturmak amaciyla bu gin kutlanmaktadir.
Ruh saghgini ve ruh saghg hizmetlerini tiim dinyada, tim (lkelerde top-
lumun tiim kesimlerinin 6ncelikli konusu yapmak, kiiresel bir éncelik hali-
ne getirmek” gabasinin uzantisi olarak bu yilin ana konusu “ruh saghgini
gelistirmek, birinci basamakta ruh saghgn hizmetlerini yayginlagtir-
mak ve ruhsal tedavi olanaklarini artirmak” olarak belirlenmistir.

DUNYADAKi DURUM

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore; diinya genelinde ruhsal hastalik-
lardan etkilenenlerin sayisi hizla artiyor. 2001 yili verilerine gére bugiin
diinya (izerinde 450 milyonu askin insanin ruhsal sorunlari oldugu,
20 milyonu agkin kiginin de ruhsal sorunlar nedeniyle yardim arayi-
st icinde oldugu bilinmektedir. Birgok birey ruhsal davranigsal sorunlan
nedeniyle birinci basamakta (saglik ocaklarinda) yardim aramaktadirlar.
Diinya genelinde yalnizca depresyonu olanlarin sayisi 121 milyondan
fazla oldugu belirtiliyor. 185 iilkeden elde edilen verilere gore, depresyon,
en 6nemli saglik sorunlar siralamasinda dordiincii sirada iken, 2020 yi-
linda kalp hastaliklarindan sonra ikinci sirada yer alacak. Diinyada 70
milyondan fazla kisi alkol bagimliig, 24 milyondan fazla kisi ise sizof-
reniden mustarip. DSO verilerine gore, her yil 10-20 milyon Kisi intihar
girisiminde bulunuyor.

Bir milyon kisi intihar nedeniyle yagamini yitiriyor. Bir bagka deyisle,

diinyada ortalama 40 saniyede 1 kisi intihar ederek yagamina son veri-
yor. Gengler ve gocuklann ruh saghgi, giinimiizde, gegmiste oldugundan
daha fazla tehdit altinda.

Cocuklarda ruhsal bozukluklarin oraninin 2020 yilinda, giinimiize gére
%50 oraninda artmig olacagi 6ngoriliyor. Bu artig, ruhsal bozukluklar,
gocuklarda hastalanma ve 6liim nedenleri arasinda 5. siraya yikseltecegi
belirtiliyor. Birlegmig Milletler’in barinmayla ilgili raporuna gore, diinyada
onemli bir kisminin psikiyatrik bozukluklari olan kisilerin olusturdugu 100
milyonu askin Kisi evsiz ve sokaklarda yasiyor.

DSO’ye gore, Diinya iilkelerinin %41’inden fazlasinda ruh saglii poli-
tikast yoktur. Ruh Sagligji Yasasi olmayan iilkelerin orani %25'tir. Ulkelerin
%33’(inde, ki bu (lkelerde toplam iki milyar insan yasadigi 6ngor(liyor,
ruh saghgina toplam saglik bitgesinin yiizde bir'inden daha az pay ay-
nimaktadir. Oysa DSO’ye gére, ruhsal bozukluklann tim hastaliklar iin-
deki yiki yaklasik %12’dir. S6z konusu verilerin toplandigi 185 Gilkenin
%50’sinden fazlasinda 100 bin kisiye sadece bir psikiyatr, %40’inda ise
10 bin kisiye bir yatak diigmektedir. Tiirkiye’nin de aralarinda bulundugu
bu tlkelerle diger %50’lik grubu olusturan gelismis dlkeler arasinda ruh
saghgr hizmetleri agisindan 6nemli esitsizlikler oldugunu sdylemeliyiz.
Ornegin, Hollanda’da toplam saglik harcamalarinin %23.2’si ruh saghdi
alanina harcanmaktadir.

Giiniimizde insanlarin % 25’i- her dort kisiden biri- yasamlarinin bir
doneminde ruhsal hastaliklardan etkilenmektedir. 75 yasina gelmis kisiler
arasinda herhangi bir ruh hastaligi yagamis olanlar yaridan daha fazladir.
Belli bir zaman diliminde niifusun %10’unda ruhsal hastalik gorildigu
bildiriimektedir.

Birinci basamak saglik kuruluslanina bagvuran yaklasik her dort kisi-
den birinin ruhsal sorunlar nedeniyle bagvurdugunu ve yeterli tedavi
hizmeti alamadigi bilinmektedir. Ruh saghi§i sorunu olanlarin en az bir
yakini oldugu dustndlirse ruh saghgr sorununun toplumun onemli bir
kesimini, hatta tamamini dogrudan ilgilendirdigini séylemek abarti sa-
yilmamaldir.

Ruh saghidi sorunlan kisinin kendinden beklenen is, okul, ev, toplum-
sal roller ve kendine bakabilme islevlerini giderek yitirip tretici niteligini
ve sosyalligini kaybetmesi ve gorevlerini aksatmasi anlamina gelen yeti
yitimine yol agmaktadir. Ruh saghgr sorunlan kiside yeti yitimine yol
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acmasi bakimindan tahmin edilenin tersine on siralarda yer almaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gore, diinyada yeti yitimine en cok
yol acan 10 hastaliktan besini ruhsal hastaliklar olusturmaktadir. Bu
hastaliklar sirasiyla Depresyon, Alkol kullammi, Bipolar bozukluk, Si-
zofreni ve Obsesif Kompilsif Bozukluktur. Ruhsal bozukluklar yeterin-
ce tedavi edilemedigi zaman daha ¢ok islev ve iggicti kaybi ve ailesel
sorunlara yol agmakta, hastaliginin yayginhiginin ve tedavi maliyetlerinin
artmasina katkida bulunmaktadir

Diinya Saglik Orgiitii'niin gelecede yonelik dngdrilerine gore; 2020°de
depresyon, kadinlar ve gelismekte olan toplumlarda basta gelen yeti yi-
timine yol agan hastalik olacaktir. Ayrica 2020’de tiitin kullanimina bagh
hastaliklardan kaynaklanan yeti yitiminin de one gegecegi 6ngoriilmek-
tedir.

ULKEMizZDEKi DURUM

Ulkemizin 15-55 yas arasindaki niifusunda da en yaygin hastaliklar
icinde depresyon ve anksiyete bozukluklan ilk beste yer almaktadir.

Tiirkiye’nin bir ruh saghg: yasasi yoktur. Tiirkiye’de ruh saghgina top-
lam saglik bitgesinin %1’inden daha az pay aynldigi tahmin edilmektedir.
Diinya genelinde 100.000 kisiye diisen psikiyatri uzmani sayisi 4, Avrupa
Birligi tilkelerinde 9’iken, Tiirkiye'de bu oran 1.6. Tiirkiye’de 100 bin ki-
siye 12 psikiyatri yatag diiserken, AB ilkelerinde, 100 bin kisiye diisen
psikiyatri yatagi sayisi 93'tur.

Ulkemizde yiiz bin kigiye diisen ruh saghg uzmam sayisi 1.6’dir.
Halen uzmanlik egitimi almakta olan asistan hekimleri de eklediginizde
bu sayi “iki”nin biraz tizerine ¢ikmaktadir. Bu, Diinya ortalamasinin ya-
nsi, Avrupa ortalamasinin ise ancak 1/6’sidir. Gocuk ruh hekimlerinin
orani ise ¢ok daha diisiiktiir (bir milyon niifusa 2 kisi). DSO niin 2005
verilerine gore ruh saghg hemsiresi, sosyal hizmet uzmani, psikolog vb.
ruh saghgr calisanlan sayisi da oldukga disktr. Psikiyatri alaninda
calisan Hemsire orani 100 binde 3, Psikolog 100 binde 1, sayisi SHU
sayisi 100 bin de birin altindadir.

Ulkemizde ruh saghgn hizmetleri yetersizdir. Ulkemiz Ruh Saglgi
hizmetlerine aynlmig yatak sayisi bakimindan Avrupa lkelerinin ok ge-
risindedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore iilkemizdeki ruh saghg
yatagi, olmasi gerekenin onda biridir Su andaki yatak sayisi 7510 dur.
Avrupa ortalamasi 70 binin dzerindedir. 10 bin kigiye 1.3 yatak Ruh
saghdgi hastanelerinde 10 binde 0.8, Genel hastanelerde 10 binde 0.5

dir.

Ulkemizde koruyucu ruh sagli§i alaninda sistemli ve yaygin olarak
yapilan higbir sey yok. Ruhsal bozukluk gelistirme agisindan riskli olan
gruplar ve kisilere yonelik koruyucu ve tedavi edici ruh saghgr hizmetleri
son derece yetersizdr. Dogal afetler, kazalar, savas, siddet olaylan gibi
olaganiistii durumlarda ruh saghgr hizmetlerinin nasil verilecegi konusun-
da saglik sistemimiz hala yeterince hazirhkl degil.

Diinya Saglk Orgiitii Avrupa Bélgesinde Diinya Saglik Orgitiine iiye
ulkelerdeki ruh saghgr hizmetlerinin diizenlenmesi ve gelistirimesi igin
Helsinki’de 2005°te Saghk Bakanlar diizeyinde diizenledigi ve iilke-
miz Saglik Bakanh{i da imzaladigi bildirgede ifade edilen dnerileri
yiikiimlenmisgtir.

Bu toplantida belirlenen dncelikler su sekilde siralanmstir:

1. Ruh saghiginin iyilestiriimesinin nemine dair toplumda, saglhk

meslek gruplarinda hiling geligtirmek.

2. Onyargi, aynmeilik ve esitsizlikle ayni anda miicadele etmek,
ruh saghgi sorunlari olan insanlari desteklemek ve onlarin bu
siirece etkin katitimini saglamak.

3. Saghg: gelistirmeyi, hastaliklar nlemeyi, tedavi, rehabili-
tasyon, bakim ve iyilegmeyi kapsayan biitiinliiklii ve etkili ruh
saghdi sistemleri tasarlamak ve uygulamak.

4. Bu alanlarda etkili, uzman ekipleri olusturmak.

5. Hizmetlerin planlanmasi ve gelistiriimesinde hizmeti kullananlarin
ve hasta yakinlarinin deneyim ve bilgilerinden yararlanmak,
onlar siirece dahil etmek...

6. Ruh saghgi konusunda hassas gruplar olan gocuklar, gengler,
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kadinlar ve yaglilarin ruh saghigina yénelik programlara agirlik
vermek

7. Agir ruh saghgi sorunlar olan insanlara toplum iginde, soyutlan-
madan etkili ruh saghg! hizmetleri sunmak...

Ruh saghg politikalanim ¢addas bir tip ve saglik anlayigi cerge-
vesinde yeniden bicimlenmesi gereklidir. Uygun yasal diizenlemeleri
yapmak gereklidir. Ulkemizin temel gereksinimi en kisa zamanda “Ruh
Saghg: Yasas1” gikarmaktir. Tiirkiye Psikiyatri Dernedi 6zverili bir caba
sonunda bir ruh saghg yasa tasansi hazirlamig, tyeleriyle tartigmis ve
ilgili yerlere sunmustur. Hazirlanan yasa taslagl Aralik 2006'da TBMM
gundemine sunulmus olmasina karsin hicbir igslem yapiimamis durum-
dadir. Talebimiz bu yasa taslaginin acilen meclisin giindemine gelmesini
ve glkanimasidir.

Toplum genel olarak ruh saghginin énemini, ruh saghgi ile ilgili kav-
ramlari ve ruh saghgi hizmetini nasil alabilecekleri yoniinde yeterli bilgiye
sahip degildir.

Ruh Saghgr yasasinin ve iligkili yasal diizenlemelerin olmamasi ruh
saghgr alaninda calisanlanin gorev tanimlannin yapilmasini olanaksiz kil-
maktadir. Herhangi bir bilimsel ve yasal dayanagi olmayan egitimlerden
¢ikan ve buyik gogunlugu psikiyatr, hekim, psikolog olmayan bazi kisiler,
halkin ruhsal sorunlarinin tedavisinde umut tacirligi yapmakta, ciddi etik
ihlallere, hatall tibbi sonuglara yol agmakta, bireylere zarar verebilmekte-
dir. Bu konuda kapsamli galigmalar yapmak gerektigi agiktir.

Kiiresel olcekte ruh saghgina dncelik vermek, ruh saghgini gelis-
tirmek, ruh saghdi hizmetlerini yayginlagtirmak, ulagilabilir kilmak,
saglikli bir gelecek igin gereken oncelikli stireglerdir. Yoneticisinden
toplumun tiim bireylerine her iilke insaninin bu bilince erigmesi ana
hedeflerimizden biri olmalidir. Bu sorunlarin agiimasi kamusal nitelikli,
esit, iicretsiz, ulagilabilir ve kapsayici bir ruh sagligi hizmet sisteminin
yagama gegirilmesini zorunlu kimaktadir. Saghgi gelistirmeyi, hastaliklari
Onlemeyi, tedaviyi, rehabilitasyonu, bakimi ve iyilesmeyi kapsayan bii-
tiinlikla ve etkili bir ruh sagh@i sistemine ihtiyacimiz var.

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi olarak:

* Ruh Saghg: Yasasr’'nin en kisa zamanda cikarilmasi ve iligkili ya-
sal mevzuatin dizenlenmesi igin TBMM’ni ve iligkili tiim kurumlar
yeniden gdreve ve sorumluluk almaya cadgiriyoruz.

» Temel ruh saghg sorunlarinin ¢oziilmesi ve bir insan hakki olarak
ruh saghiginin gelistirilmesi icin ruh saghgina ayrilan kaynagin ar-
tinimasini talep ediyoruz.

¢ Ruh saghg alaninda var olan personel eksikliginin giderilmesini,
hekim, hemsire, psikolog, sosyal hizmet uzmani ve diger saglik ¢a-
lisani sayisinin ve niteliginin artinimasini istiyoruz.

« Genel hastanelerde psikiyatri yatak sayisinin artinlmasini, giindiiz
hastaneleri, koruma evleri, yariyol evleri, psikiyatrik rehabilitas-
yon merkezleri ve ayaktan tedavi birimlerinin sayisinin ve niteli-
ginin artinlmasini istiyoruz

» Ruhsal hastaliklar heniiz ortaya gikmadan 6nleyen, risk etkenlerini
ortadan kaldiran ya da bu etkenlerle karsilasmayi engelleyen, koru-
yucu ve dnleyici ¢caligmalari destekleyen bir yaklagimin yaygin-
lagtiriimasini, koruyucu ruh saghgi ve ruhsal destek birimlerinin
kurulmasini talep ediyoruz.

e Tim bu diizenlemelerin devletin asli sorumlulugu olarak kabul
edilmesi, hiikiimetlerin 6ncelikli konusu olmasi gerektigini distin-
yor, kamusal bir saghk sistemi anlayigi iginde coziilebilecegine
inandigimiz1 vurgulamak istiyoruz.

ULKEMIZiN BiR “RUH SAGLIGI YASAS'NA
HERKES iCIN, ULASILABILIR, YAYGIN RUH SAGLIGI HiZMETINE
iHTIYACI VAR

RUH SAGLIGI OLMADAN SAGLIK OLMAZ
Tiirkiye Psikiyatri Denegi Merkez Yénetim Kurulu adina,

Uzm. Dr. Seref OZER
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani



ESDEGER ILAC DEGIL, BENZER ILAG GENELGESI
HASTAYI DEGIL, KURUMU KORUYAN DUZENLEME

Esdeger ilag uygulamasi ile ilgili yeni diizenlemeye iliskin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin goriigii

12.10.2009 tarihinde T.C. Sosyal Giivenlik Kurumu Bagkanlidi Genel Saglik Sigortasi Genel Miidirligi ilag Ve Tibbi Malzeme Mevzuat Daire
Bagkanligi tarafindan Saglik Uygulama Teblig ve eklerinde 2009/120 sayil genelge ile bazi degisiklikler yapiimistir. Genelgenin 12. maddesinde
“Esdeger llag Uygulamasi” yeniden diizenlenmistir. Yeni diizenlemeye gore esdeger ilag uygulamasi; temelde, sinirlandiriimis bir terapotik
esdegerlik olarak, aym endikasyon icin kullanilabilecek kimyasal/farmakolojik/terapotik alt grup etken maddeyi ya da maddeleri igeren
iiriinlerin benzer etkinlikteki dozaj formlari arasinda fiyat karsilastirmasi esasina dayanir seklinde diizenlenmistir. Ayrica ayni maddede es-
deger ilag uygulamasinda; ilag bedellerinin ddenmesinde, esdeger grupta en ucuz ilag bedelinin % 15 fazlasina kadan dikkate alinacaktir.
Fiyatlar en ucuz olarak referans alinacak driinlerin eczacilar tarafindan ulasilabilir olmasi gerekir. Bu amagla, tavana esas en ucuz ilag olarak
belirlenen ilacin en az 5 ay piyasada bulunma ve ilgili esdeder ilag grubuna dahil olan ilaglar arasindan en az %1 pazar payina sahip
olmasi gozetilir seklinde belirtilmektedir.

Oncelikle sunu vurgulamak gerekir. Bu esdeger ilag degil esdeger endikasyon anlamina gelmektedir. Esdeger ilag tiim etken maddenin ayni
oldugu fakat farkli ilag endistrisi tarafindan dretilen ilaglar anlamina gelmektedir. Fakat bu yeni uygulamada ayni hastali§in tedavisinde kullanilan
ama tamamiyla farkl etken maddelerden olusan, farkl etki mekanizmalar olan hiicreler iizerinde farkh etkileri olan, farkli dozlarda kullanilan ve
etkili olan ilaglarin birbirinin yerine konmasi anlamina gelmektedir. Bu nedenle ayni etkiyi elde etmek icin her biri farkli dozlarda kullaniimak zo-
rundadir. Her birinin fakli yan etki 6zellikleri vardir. Metabolizma dedigimiz viicut dokulanina yayiimasi, karaciger de etkisizlestiriime ve bobrekten
atilmasi, yanlanma oémrii ve viicuttan atilma sdreleri farkli olan, viicutta degisik dokularda farkli diizeylerde biriken ilaglardan soz ediyoruz. Bu
ilaglan esdeger oldugunu soylemek, birbirinin yerine koymak hem tibbi hem de bilimsel bir hatadir. Bu genelgeyi SGK biirokratiannin bilimsel
verilerden uzak ve sedaca kurumun mali yikiini azaltana ve insani dista birakan bir tutum sergiledigi izlenimi yaratmaktadir. Daha dnce dernegi-
mizin 1srarli ¢cabalan ile olusturulan ve Saglik Bakanligi tarafindan SGK (izerine bir kurum olarak resmi bir kilavuz olarak yayimladigi endikasyon
digt ilag kullanimi kilavuzunu da heniiz uygulamamasi bunun diistindiirmektedir.

Bu yeni diizenleme ne anlama geliyor? Yeni diizenlemeye gore herhangi bir psikiyatrik hastalikta kullanim onayi (endikasyon) almis en ucuz
ilacin etken maddesine ya da psikiyatrin yazdigi regeteye bakiimaksizin eczacilar tarafindan verilmesini dayatmaktadir. Hekimin yazdigi regete
gereksiz hale gelmekte, hatta regete yazmasina gerek kalmamaktadir. “Siz eczaneye gidin depresyon oldugunuzu sdyleyin. O size uygun olani
verir” diyecedi bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Tipta hastalik yok, hasta vardir. Her tedavi hastaya 6zgiin planlanir ve diizenlenir. Hekim bir ilacl
recete ederken hastanin tamisi disinda éncelikli olarak ilacin etkinligini, yan etkilerini, hastanin yasini, ¢alisma durumunu, eslik eden fiziksel
durumunu ve fiziksel hastaliklarini, kullandig bazi ilaglar ve ilag etkilesimini ve son olarak ila¢ maliyetini diistiniir. Psikiyatrik hastaliklarin teda-
visinde ilag segimi konusunda ilacin fiyati birgok belirleyiciden yalnizca biridir. Psikiyatrik hastaliklarnn tedavisinde kullanilacak ilaglarin sadece
fiyati tizerinden belirlenmesi hastalanmiz Gizerinde geri doniisimii olmayan hayati tehlikeler yaratacak sonuglar dogurabilecegini soylemeliyiz.
Bir psikiyatri hastasinin ilag tedavisi diizenlenirken; hastanin psikiyatrik tanisi, varolan diger fiziksel hastaliklar, kullandigi diger ilaglar gibi konular
mutlaka g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu durumlar g6z dniinde tutulmadan sadece fiyati goz 6niine alinarak kullanilacak ilaglar
hastanin diger fiziksel hastaliklarini (6rnegin diyabet, hipertansiyon, hiperlipidemi, glokom, karaciger yetmezligi gibi) olumsuz etkileyebilir ve kul-
landigi diger ilaglarla etkileserek kullanilan ilaglarin kan diizeylerinde oynamalara neden olarak hayati tehlike yaratacak durumilara neden olabilir.
Diger 6nemli olan bir nokta da A ilacini kullanan bir hastaya etken maddesi ve yukarida belirttigimiz bu ilacini genelgenin yaratigi zorunluluk yada
hastanin fark 6deyememesi nedeniyle vermesi durumunda hasta etkili olan ilacini birden emek durumunda kalacak, etkili olup olmayacagini
bilemedigimiz diger ilacin etkili olmasi iginde 4-6 hafta gegmesi gerekecektir. Bu hastaliklarda alevienmeye ve ciddi yagsamsal sonuglarin ortaya
¢lkmasina yol agacaktir. Bu genelge ayni zamanda ayni ilaci kullanmak isteyen hastalarin cepten 6deme yapmasina neden olacak, cepten 6de-
meler artacaktir. Ayni etken maddeyi iceren, gergek anlamda esdeger ilaglarda bile hastalar eczanelerden verilen ilaglardan tedirginlik duymakta
ve fark 6demeyi goze almayken, uygulanmasi diisiinilen yeni uygulama ile hastalar biyik bir ikilemde kalacaklardir.

Diger bir nokta eczacinin hekimin yerine ge¢cmesi, tedavi plani yapma sorumlulugunu dstlenmesi anlamina gelir. Bu da mesleki rolleri karigti-
ran kabul edilemeyecek bir durumdur. SGK’ nin eczacilara génderdigi genelgesinde esdeger ilag verme sonucu olusacak olumsuz sonuglardan
kurum olarak kendisinin sorumlu olmadigini belirtmektedir. Genelgeye uyarak ayni zamana kendini korumak durumunda olan eczaci ilag almak
igin gelen hastayi tibbi yénden sorgulamak, herhangi bir hastaligi olup olmadigini 6grenmek, kullandigi diger ilaglari 6grenmek ve bilgisi dahi-
linde ilag etkilesimlerini gozeterek ilag vermeye galisacak, es deyisle hekimin sorumlulugunda olan ve kendisin bilgi, yetki ve sorumlulugunda
olmayan bir isi yapmak durumunda olacakiir. ;

T.C. Sosyal Giivenlik Kurumu Baskanligi Genel Saglik Sigortasi Genel Midurligu llag Ve Tibbi Malzeme Mevzuati Daire Bagkanligi 12.10.2009
tarihinde 2009/120 sayili genelgeyi yayinlamasinin hemen ardindan, ayni giin Saglik Uygulama Teblig ve eklerinde yapilan diizenlemeler adiy-
la 2009/125 sayili yeni bir genelge yayinlamisti. Bu genelgede 2009/120 sayil genelge ile yapilan diizenlemelerden 9-c ve 12.maddesinin
ve 5,6,7,8 nolu eklerinin kurum elektronik altyapisi hazirliklan tamamlanincaya kadar ertelendigi belirtilmis ve bu maddelerin uygulamasinin
12.10.2009'dan 6nceki haliyle devam edecegi belirtilmistir.

2009/125 sayil genelge ile uygulamasi durdurulan esdeger ilag uygulamasinin sadece kurum elektronik altyapisi hazirliklar tamamlanincaya
kadar ertelenmesi hastalarimizin bu uygulama nedeniyle zarar gorme ihtimalini ortadan kaldirmamaktadir. Bu nedenle Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
olarak 2009/120 sayili genelgenin 12. maddesinin tamamen kaldinimasini talep etmekteyiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adina,

Dr. Halis ULAS ]
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Dis lligkiler Sekreteri
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YANLIS TEDAVILER Ci[‘lSELLiGi DAHA DA BOZUYOR.
CINSEL SORUNDA DOGRU ADRES

Cinsel sorunlar tlkemizde giderek 6nem kazanmakta, tedavi talepleri her gegen giin artmaktadir. 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi ile birlikte
diizenlenen Cinsel Islev Bozukluklar Sempozyumu gerek toplum sagligi gerek mesleki pratikte cinsel sorunun tedavisinin tartisiimasi agisin-
dan dnemli bir toplanti olmustur. Bu sempozyum toplumsal ihtiyag baglaminda psikiyatri uzmanlarinin cinsel tedaviler konusundaki bilgilerinin
artinimasi, terapi egitimlerinin planlanmasi, bilgi paylagimi ortaminin olusturulmasi agisindan yasamsal 6nem arz etmektedir.

Cinsel islev bozukluklan bir yonii ile toplumda en sik gozlenen tedavi edilebilir sorundur. Bir gok anksiyete bozuklugu, érnegin obsesif kom-
pulsif bozukluk ya da sosyal fobi gibi hastaliklar toplumda %2-3 oraninda gézlenirken vajinismus %6-10, erken bogalma %30, istek bozukluk-
lan %20, sertlesme sorunlar %20, kadinda orgazm bozuklugu %30 oraninda gézlenmektedir. Bu oranlar yasla artmakta ya da azalmaktadir.
En iyimser tahmin ile her (¢ kisiden birinde bir cinsel sorun bulunmaktadir. Maalesef tilkemizde yaygin olan cinsel saldin, taciz ve tecaviiz
olgulari ve bunlara bagl sorunlar bu oranlara dahil degildir.

Daha da onemlisi bir cinsel sorun siklikla partnerde (cinsel este) de cinsel soruna yol agmakta, iligkiyi etkilemekte ve sosyal agidan da
sonuglan olmaktadir. Diger taraftan bu kadar yaygin olan ve sosyal sorunlara da neden olan cinsel islev bozukluklarinin tedavisinde tilkemizde
yeterli olanaklar bulunmamaktadir. Ayrica cinsel sorun toplumsal bazi tabular nedeniyle hekime ifade edilmemekte ya da cinsel sorun yok
sayllmaktadir.

Bir gercek var ki, yeterli tedavi merkezleri yoktur. Tedaviler emek yogun oldugundan hekimlerin hasta yiklerinin fazla olmasi ve saglik siste-
minde performansa dayall ¢alismalar aksakliklara neden olmaktadir. Ancak baska bilyiik bir sorun kargimizda durmaktadir;

Yanlis tedaviler, etik digi tedaviler, uygun olmayan tedaviler.

Her (i¢ kisiden birinde olmasi biiytik bir tedavi pazar yaratmaktadir. Yiizlerce umut taciri ortaya cikmistir. Her hangi bir mesleki yeterliligi
olmayan kisilerce gerek internet gerek yazili ve gérsel medya olanaklar kullanilarak cinsel sorunu olan hastalar sémiriilmektedir. Bu agidan
medya kuruluglarina bilyik sorumluluklar diismektedir. Cinsellik ile ilgili tabelasi olan her kurum bu alanda yetkin anlamina gelmemektedir.
Benzer sekilde internet yolu ile cinsel terapi yaptigini belirtenlerin cogu bu alanda yetkin degildirler. Ayni zamanda bu kigilerin etik, bilimsel ve
kanuni agidan hasta bakma yetkileri yoktur. Bununla birlikte hasta sayisinin fazla ve tedavi olanaklarinin sinirli olmasi nedeniyle cinsel tedaviler
acisindan yetersiz kisiler diledikleri gibi hasta bakmaktadirlar.

Cinsel bilgilenme bircok cinsel sorunun ortaya gikmasini engelledigi gibi basit cinsel sorunlanin ¢oziilmesinde en etkili tedavi yontemle-
rinden biridir. Ulkemizde cinsel bilgilenmenin yeterli olmadigi bilinmektedir. internet medya vb araclarin bu acigi giderdigi diistiniilebilir. Diger
taraftan internet ortaminda bilgiye ulasilabildigi kadar yanls bilgilenme riski de bulunmaktadir. Bu kontrolstiz bilgi kirliligi sorun yagayan
bireylerin ¢6zim yollanni daraltmaktadir. Temel insan haklarindan olan cinsel haklar ise toplumumuzca ve bir gok profesyonel kurulusga
bilinmemektedir.

Cinsel sorunlar bu alanda egitim almig psikiyatri uzmanlarinca tedavi edilir, gerekli hallerde psikiyatri uzmani diger tip branglarindan goriis
alir. Uluslar arasi tani sistemleri organik nedene bagl olmayan tiim cinsel sorunlan psikiyatrik sorun olarak kabul eder. Yapisal bir soruna bagh
olmayan yakinmalari olan hastalar yakinmalar ile iliskili olarak tiroloji ya da jinekoloji kliniklerine bagvursalar da mutlaka psikiyatri uzmaninca
hasta degerlendirilmeli ve cinsel sorunun terapisi diger tip branslar ile koordineli olarak psikiyatri uzmanlarinca yirttiilmelidir. Sempozyumu-
muz tam da psikiyatri uzmanlarinin cinsel tedaviler konusundaki bilgi ve egitim ihtiyacinin kargilanmasi ve planlanmast i¢in énemli bir boslugu
doldurmustur. Makro 6lgekte planlar olugturulmus, 6niimiizdeki bes yilda hemen her ilde yeterli tedavi merkezlerinin olugsmasinda insan ve
bilgi gticii saglamasi planlanmistir. Cinsel islev bozukluklari tedavisi ve terapisi bir gok Gniversite ve egitim hastanesinde psikiyatri asistan
egitimine girmis ya da girmek Gzeredir.

Cinsel sorun tedavisinde yaganan aksakliklar giderek adirlasan bir halk saghd sorununa doniismektedir. Bu agidan medyanin sorumlulugu
kritik onemdedir. Bu alanda 6nde gelen referans kurumlar Tirkiye Psikiyatri Dernegi Cinsellik ve Cinsel Sorunlar Bilimsel Galisma Birimi ile
Cinsel egitim Tedavi ve Arastirma Dernegidir (CETAD). CETAD 1998 yilindan itibaren multidisipliner profesyonel insan giici yetistirilmesini,
TPD Cinsellik ve Cinsel Sorunlar BGB ise bilgi ve arastirma destegini saglamaktadirlar. Uygun olmayan tedaviler ehil olmayan kigilerin eliyle
yiriitilmektedir.

Bu konuda kamuoyunu bilgilendirmek ve uygun tedavi olanaklarini saglamak bizler igin dncelikli kamusal gorevdir. Tim kurum, kurulus ve
duyarli insanlan bu ciddi halk saghigi sorununun ¢oziimiinde emek vermeye caginyoruz.

Kamuoyuna sayg! ile sunulur.
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Cinsellik ve Cinsel Sorunlar Bilimsel Calisma Birimi adina

Uzm. Dr. Ejder Akgiin YILDIRIM
Bilimsel Galigma Birimi Koordinatéri
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TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI
25 KASIM UYARI EYLEMI iLE iLGILi BASIN
AGIKLAMASI

insanca galismak, insanca yagamak...

Tirkiye'de son 30 yildir hayatini emegi ile kazananlar zor giinler yasi-
yor. 2009 yilinda kamu emekgilerinin %90’ yoksulluk sinirinin altindaki
ucretlerle yagamaktadir ve resmi igsizlik orani %15’lere ulagmistir. Saglik
ve egitim gibi en temel toplumsal hizmetler ve su, elekirik gibi insan yasa-
mi igin temel maddeler karli pazar tirinleri olarak kabul edilmektedir.

6 milyon kisi caligma hayatinin digina itilmis olup en temel intiyaglarini
karsilayamaz duruma dismislerdir. Emekliler aghk siminnin altinda bir
tcretle yasam kavgasl vermeye zorlanmaktadir. Galisabilecek durum-
dayken galisamamak, galisirken isini kaybetmek ya da galisma sirasinda
olumsuz deneyimlere maruz kalmak, hem dogrudan hem de dolayl yol-
larla uzun sireli stres yanitinin ortaya ¢ikmasina yol acarak ruh saghg-
ni derinden etkileyen, bozan etkenlerdir. Tirkiye Psikiyatri Dernedi daha
once de, tim bunlarin sonucu olarak toplumumuzda depresyon ve ank-
siyete bozukluklarinin yayginh§inin artacagi, davranig sorunlaninin ortaya
cikacagl, insanlarin yasadiklan sikinti ile basa gikabilmek igin alkol ve
madde kullanimina yonelecegi, ofkenin disa vurumu ile ilgili sorunlarin
artacagi, her ortamda siddet davraniglarinin ortaya gikma riskinin arta-
cagi uyanisinda bulunmustur.

Son yillarda saglikta donisim projesi gergevesinde “Zorunlu Hizmet
Yasas!” “Tam Giin Yasas!”, “Performansa Dayali Ucretlendirme”, “Kamu
Hastaneleri Birli§i Yasasi” gibi uygulamalarla yiritilen saglik politikalar
saglik emekgilerini olumsuz etkilemektedir. Toplum saghg igin en temel
ihtiyag olarak kabul edilecek 1. basamak saglik hizmetlerinden bile “katki
pay!” alinmaya baglanmasi tiim halkimizin saglik hizmetlerine ulagmasi-
ni engellemektedir. Tim bu uygulamalarin altinda neoliberal politikalarin
kosulsuz olarak yillardir ilkemizde uygulanmasi yatmaktadir. 1994, 2001
ve son olarak 2008'de (ilkeyi krize sokan bu neo-liberal politikalardir.

30 yildir Turkiye’'deki kamu emekgileri orgiitsiizlige, sendikasiziiga,
kayit digi caligtinimaya mahkam edilmislerdir ve yillardir ¢alisanlar ac-
Iik sinimnin altinda bir asgari iicretle ¢alismak zorunda birakilmaktadirlar.
Ulkemizde emek orgiitlerini, sendikalan dilayan carpik bir demokrasi
anlayigi mevcuttur. Kamu galiganlan dinyanin birgok dlkesinde temel
demokratik haklardan kabul edilen toplu sézlesme ve grev hakkindan
yoksundur.

25 Kasim uyari eyleminin temel talebi; demokratik bir calisma yasami
icin toplu sozlesme ve grev hakkinin hayata gegirilmesi; krizin bedelinin
emekgilere Odetilmemesi ve emekgilerin kayiplarinin kargilanmasidir.

Bu amagla Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak biz tim meslektaslanmizi
Tirk Tabipler Birligi’'nin 6ngordigi sekilde acil hizmetler ve yatan has-
talarla ilgili temel saglik hizmetleri diginda bu eyleme destek vermeye
caginyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

T[]R_KiYI_E PSiKiYATRI DERNEGI BASIN VE
HEKIMLIK UYGULAMALARI HAKKINDA BASIN
ACIKLAMASI

“Once Zarar Verme!”

9 Aralik 2009 tarihinde Tirkiye Psikiyatri Dernegdi (TPD) Denizli Subesi
diyesi olan bir meslektagimizla iligkili bir haber yeterli inceleme yapiima-
dan gesitli basin organlarinda yer almigtir. Ttirkiye Psikiyatri Dernegi tara-
findan s6z konusu olay incelediginde; iyemizin hastasini tedavi ederken,
psikiyatri uygulamalannda giincel bilimsel bilgiye dayali ve meslektagla-
rnimiz tarafindan yaygin olarak uygulanan tibbi tedavi protokollerine uygun
davrandi§i ve tibbi hata olarak kabul edilecek bir uygulamasinin olmadig
saptanmigtir. Toksik epidermal nekroliz olarak adlandinlan séz konusu
deri kaybi, birgok ilagla ortaya gikabilecek, nadir rastlanan ancak olasi
bir yan etkidir. Her tirli tibbi islem ve tedavi uygulamasinda komplikas-
yon ve yan etkilerin ortaya gikma olasigi bilimsel bir gercekliktir. Hekim
olasi yan etkileri de g6z oniinde tutarak, yarar-zarar degerlendirmesiyle
hastanin yararina tedavi segimini yapar, olasi yan etkiler konusunda da
hastasini bilgilendirir. Ortaya ¢ikan olumsuz sonucun hekimin kétii uy-
gulamasina mi yoksa komplikasyona mi bagh oldugu anlagiimadan, bu
konuda yapilacak haberler kamuoyunda hekimlere ve tedavilere duyulan
gilveni azaltmakta, psikiyatriye iligkin olumsuz dnyargilara yol agmakta-
dir. Uzun yargi siiregleri sonunda hekim sugsuzlugunu ispat etse bile, bu
stirecte yayimlanan haberlerin hem hekimler hem de saglik hizmeti almak
icin bagvuran kisiler tizerinde yikici etkileri olmaktadir. Bu gibi haberler
sonucunda bu tedaviden fayda goren birgok hasta tedavisini sonlandi-
rabilmekte ya da hekime basvurmaktan vazgegmektedir. Bu da toplum
saglgr agisindan onulmaz yaralara yol agmaktadir.

Hekimler yiizyillardir Hipokrat'in “Once zarar verme!” séziini temel
ilke olarak kabul etmiglerdir. Bu ilke tiim meslek gruplan igin gegerli-
dir. International Press Institute (Uluslararasi Basin Enstitiisti) 1998'de
Moskova’'da “Saglik igin lletisim” toplantisinda yayinladi§i sonug bildir-
gesindeki ilkelerin baginda da “Once zarar verme” ilkesi gelmektedir. Tiim
basin organlanmizi asagida tekrarladigimiz Uluslararasi Basin Enstitiisii
ilkeleri dogrultusunda, saglikla ilgili gergedi yansitmayan, yalnizca itham-
[a belirli, dogrulugu kanitlanmamig ve hastalarin tedavisini aksatmasina
ya da hekime bagvurmamasina yol agacak haberleri yayinlamamaya da-
vet ediyoruz.

Dr. Ayse Devrim Basterzi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu adina

Uluslararasi Basin Enstitiisii ilkeleri

1. Once zarar verme,

2. Aragtir, dogruyu bul,

3. Umut verme (6zellikle mucizevi tedaviden bahsetme),

4. Kendine bu haberden kim yararlanir sorusunu sor,

5. Haber kaynaginin gizliligi ilkesini unutma,

6. Vereceginiz haberler hasta, sakat ve ¢ocuklara aitse, bir kez
daha disin,

7. Ozel hayati ve acilan haber yapma,

8. Aclyl duygu sémiiriisii icin asla kullanma,

9. Kararsiz kalirsan haberden vazgeg seklindedir.
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TPD BASIN AGIKLAMASI

HEKIME YONELIK $iDDET ONLENMELIDIR

14.12.2009 tarihinde Bakirkdy Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklan Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi (BRSHH) Ayaktan Tedavi Unitesinde gorevli
olarak galisan, psikiyatri uzmani olan bir Giyemiz planl bir saldinya ugra-
migtir. Daha 6nceki tarihlerde iki kez BRSHH Ayaktan Tedavi Unitesinde
muayene edilmig olan ve tibbi gereklilik olmadigi halde yesil receteye
tabi olan ilaglarin yazilmasi isteyen ve bu istegi yerine getirilmemis olan
saldirgan, olay giini annesi ile ayaktan tedavi Unitesine gelmis, saldirnda
kullandigi bigagi annesinin g¢antasi iginde binaya sokmus, herhangi bir
kayit iglemi yaptirmamig, muayene odasinin yakininda oturarak beklemis
ve doktoru gdrdikien sonra harekete gegip doktorun boynuna bigagini
dayayarak yerde sirtiklemis, olay yerinde bulunan hastane galisanlarinin
ve givenlik gorevlilerinin miidahalesi ile yasanan arbede sonrasi etkisiz
hale getirilmistir. Benzer durumlarda oldugu gibi bu olayda da, hekimler
kendilerine yonelik husumete yol agmamak kaygisiyla bireysel olarak
davaci olmaktan kaginmaktadir. Bireysel olarak davaci olunmadigi du-
rumlarda, zaman zaman olayin yargi tarafindan bir kamu davasi olarak
ele alinmamasi sug isleyen kisilerin serbest kalmasina neden olmaktadir.
islenen benzer saldin suclarinda, hekimin Saglik Bakanlgi calisani olarak,
hastanede gorev yaptigi sirada ve gorevinden kaynaklanan bir iglem ne-
deniyle ortaya ¢ikmis olmasi dikkate alinmaksizin, yalnizca kiginin mag-
dur oldugu basit bir etkili eylem (muessir fiil) olarak ele alindigi ve kamu
davasi agilmadigi birgok drnek vardir.

Bu saldirgan davraniglanin adli yoniinin Gtesinde ruh saghg alaninda
caligmaya devam eden magdurlarin ruhsal yagamlarinda énemli ve onul-
maz yaralar actigi bilinmektedir.

Siddet magduru hekimler:

1) Yirmi di¢ yasinda, tip fakiltesini bitirdikten sonra uzmanlik i¢in sinavi
gecip tek tercihi olan psikiyatri egitimi icin Turkiye’nin en bilyik hasta-
nesi olan Bakirkdy Ruh Saghgr ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde (BRSHH) calismaya basladi. Asistanligin ilk yillarinda ye-

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi
MYK adina Genel Bagkan
Doc. Dr. Dodan Yesilbursa

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Istanbul Subesi Bagkani
Prof. Dr. Dodan Sahin

tersiz doktor sayisi nedeniyle serviste yatarak tedavi goren 30 hastanin
doktorlugunu yapti. Goniilli olarak sizofren ve bipolar hastalarin tedavi
gordigii giindiiz hastanesinde ve kronik hasta servislerindeki calismalara
katildi. Asistanliginin bitimine 2 yil kala poliklinikte gorevliyken bir hasta-
nin uygun olmayan emeklilik talebini yerine getirmedigi igin olimle tehdit
edildi ve fiziksel olarak zarar verilmek istendi. Olay sirasinda fiziksel olarak
yaralanmayacak kadar sanslydi, ancak olay sonrasinda yasadiklar belki
olayin kendisi kadar travmatikti. Meslektaslarinin etik olmayan uygulama-
larina maruz kaldi, hukuksal stirecte yalniz birakildi, ayni hastanin daha
sonra tekrarlayan tehditlerinden korunmasi igin alinan énlemler yetersiz
kaldi. Uzman olarak meslegini severek siirdiiriiyor, gonillii olarak travma
magduru hastalarin doktorlugunu yapiyor. Ancak bu galisma koullarinin
hastalar, doktorlar ve tiim saglik ¢alisanlar igin “sagliksiz” oldugunu dii-
stiniyor, gelecek igin umutlu ama endigeleri striyor.

2) Otuz yaginda bayan doktor. Beg yildir Bakirkdy RSHH'de asistan
olarak gorev yapmakta. Iki buguk yil 6nce poliklinikte gérevliyken madde
bagimiisi bir hastanin uygun olmayan regete talebini yerine getirmedigi
icin kesici silahla saldinsina ugradi. Bu olayla ilgili hukuksal siire¢ halen
devam ediyor, yasal siregte meslektaglarindan ve meslek Grgiti olan
TTB’den destek aldigini belirtiyor. Psikiyatri camiasinin iginden biri olsa
da calistigr kurum bu konuyla ilgili olarak psikiyatrik destegi saglamadig,
kisisel imkanlarina biraktigi icin terapi géremedigini belirtiyor. Saldirinin
yiziinde ve yagaminda biraktigi izlere ragmen hastalarindan aldigi destek
ve paylagimla meslegine olan sevgisini strdiiriiyor. Kurumun zorunlu tut-
tugu caligsmalarin diginda géniillii olarak sug iglemis hastalarla grup tera-
pisi yapiyor, Bakirkdy senliklerinin diizenlenmesinde aktif galisiyor. Fakat
hala galistigi ortamda bu tiir olaylarin arkadaslarinin basina gelmesini
kayguyla izliyor. Meslektaglarinin ve toplumun genelinin bu konuya daha
fazla duyarlihk gosterecegini, calisma kosullarinin herkes icin daha iyi
olacagi giinleri umud ediyor.

Bunlar sadece ornekler. Hekimler ve saglik caliganlari oldukga sik bir
sekilde siddete ugramaktadir. Hekimler ve saglik ¢alisanlan bu saldinlan
cogunlukla, hizmet verdikleri insanlan korumak aliskanliklar oldugundan
ya da iglerinin sevimsiz bir tarafi olarak gormelerinden dolayr gikayet et-
memektedirler.

istanbul Tabip Odasi
Yonetim Kurulu Uyesi
Dr. Hasan Ogan

Saghk Emekgileri Sendikas
BRSHH IgyeriTemsilcisi
Dr. Sena Ister

Saghk Galisanlarinin Siddete Ugrama Sikliklari

Isparta-Burdur Tabip Odasr’nin 2008 yilinda yaptigi bir aragtirmaya gére:
Galisma yasamlar boyunca en az bir defa siddet igeren olaya tanik oldugunu séyleyen saglik ¢alisani orani % 96'dir.
Son bir yil iginde calistiklan kurumda siddet igeren en az bir olaya tanik oldugunu soyleyen saglik calisani orani %56’ dir.

Pratisyen hekimler %66 ile en fazla siddete tanik olan gruptur.

Son bir yil icerisinde siddete maruz kalan saglik calisani orani ise %45'tir.

Kadinlar arasinda bu oran %58, erkekler arasinda ise %26’dlr.

Son bir yil icinde uzmanlann %36°s|, asistanlann %33’0 siddete maruz kalmigtir.

Kamu saglik hizmetinde galigan uzman hekimler arasinda bu oran %45, 0zel saglik hizmetlerinde galisan uzman hekimler arasinda %5'tir.
Hemsireler arasinda %53, hekim ve hemsire disinda kalan saglik personeli arasinda %33'tir.

Pratisyen, uzman ya da asistan olsun her grupta siddete maruz kalma orani kadinlarda erkeklerden gok daha fazladr.
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Tim meslek yasantisi boyunca en az bir kere siddete maruz kalma orani ortalama %64'tir . Gruplara dagihim ise soyledir: Pratisyen hekimler
arasinda %77, Uzman hekimler arasinda %67, Asistanlar arasinda %48, hemsirelerde %68, hekim ve hemsire diginda kalan saglik personelinde
%38’dir.

En fazla siddete maruz kalan grup ise %81 ile kadin pratisyen hekimlerdir.

Ozel sektorde saglik diginda bir alanda ¢aliganlarin ortalama siddete maruz kalma oranlari %2 iken bir hemsirenin siddete maruz kalma intimali
%16 dir. Hekimlerde 0zellikle kamuda galigan, kadinlarda ve geng hekimlerde bu oran daha da artmaktadir.

istanbul’da yapilan bir arastirmada ise (Aren A, 2008): Saglik calisanlarinin sozlii saldinya ugrama orani %100, Fiziksel saldirya ugramis olanla-
rn orani ise %87, Hemen her giin fiziksel ya da sozel saldirya ugradigini séyleyenlerin orani %29, Bunlarin polise bildiriime orani %40, dava aglima
orani %33 olarak belirlenmistir.

Psikiyatrlar arasinda Tiirkiye capinda siddete maruz kalma oranlan ise:
Gincel calisma sonuglan (Ek. 1) aktanlacaktir.

Siddetin tiirii
Isparta ve Burdur illerinda yapilan ¢galigmada maruz kalinan siddet tiirleri arasinda en yaygin olani % 84 ile kiifir, hakaret, tiikiirme, tehdit; bunlan
sirayla tokat, yumruk, aletle saldin, cinsel taciz gibi siddet unsurlar izlemektedir.

Siddetin yeri

Sirasyla siddetin en fazla gorildigu yerler acil servis, kendi galisma ortamlari, klinik ya da yatakl servislerdir. Tim siddet olaylarinin %62’si bu
yerlerde goriilmektedir. Bunlarin arasinda da en fazla siddete maruz kalinan yer %23 ile acil servislerdir. Saglik ¢alisanlarinin %45’i siddete giindiiz
calisma saatleri iginde maruz kalmiglardr.

Mesai saatinde siddete maruz kalanlarin orani %44, nobet sirasina maruz kalanlarin orani ise %60 olarak belirlenmistir.

Kimler siddet uyguluyor?

Hasta ve hasta yakinlari, ama 6zellikle erkekler siddet uygulamaktadir.

Siddet uygulayanlarin %86’s! hasta ve hasta yakinidir. Sadece hastalarin uyguladigi siddetin orani ise %6 civarindadir. Bunlanin arasinda da %54
ile en fazla hasta yakini gorilmektedir. Siddet uygulayanlann %92’sini de erkekler olusturmaktadir.

%86’y1 100°e tamamlayan grup ise saglik idare ve yoneticileridir. Saglik galisanlarina uygulanan siddetin %14'Unii saglik idarecileri gercekles-
tirmislerdir.

Sikayetci olma oranlari
Saglik calisanlarinin %67’si kendisine yapilan siddet konusunda sikayetci olmamistir. Sozlesmeli saglik galisanlan kadrolu ¢aliganlara gore daha
az sikayette bulunmusglardir. Tabi ki s6zlesmeli ¢alisanlarin daha az sikayette bulunmalaninin nedeni is giivencesiz galigtyor olmalandir.

Saglik Galisanlarinin Goriigleri

“Son bir yil iginde saglik hizmetlerinde siddet olaylar artt” diyenlerin orani %72, “Gorev yaptigi kurumda siddet olaylan artti” diyenlerin orani
%51°dir. Saglik personelinin %91’i, son yillarda iilkemizde siddetin yayginlagtigi fikrindedir. %78’i toplumda siddetin yayginlagsmasinin en énemli ilk
iic sebebi olarak ekonomik sikintilari, sosyo-kiiltirel problemleri, egitim problemlerini gostermiglerdir. Bu problemleri; kisilerin devlet yonetimi ve
adalet sistemine giivensizligi, medyanin yanlh ve yanlig yayinlari, igsizlik ve dlkemizdeki teror olaylar izlemektedir.

Tum nedenler arasinda toplumda siddetin en fazla yayginlasma sebebi olarak %35 ile ekonomik sikintilar dile getirilmistir.

Siddet uygulayanlarin nedenleri
Siddet uygulama nedenleri olarak ise tedaviden memnuniyetsizlik, muayene sirasinda fazla bekleme, gecikme hissi, kétii haber alma, muayene
sirasinda ihmal edilme distincesi, siddet uygulayan kisinin alkol veya uyusturucu etkisi altinda olmasi dikkati cekmektedir.

Siddetin gercek nedenleri
- Yillardir, 6nce iskence, sonra siiriip giden gatismalar sonucu siddete maruz kalma ve siddeti ¢oziim olarak gérme oraninin giderek artmasi
- Hekim sayginhi§inin azalmasi
- Yeterli giivenlik tedbirlerinin olmamasi
- Ekonomik kriz
- Alkol, madde kullamiminin yayginlagmasi
- Medyanin saglik haberleri ile ilgili tutumu
- Saglikta Doniisim Projesinin yarattigi olumsuz saglik ortami ve ¢aligma kogullari en 6nemli, ve en belirleyici etken olarak gériilmektedir.
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SAGLIKTA DONUSUM PROJESININ SONUGLARI

- Kamu saglik hizmetlerinin kétilesmesi:

Saglik calisanlannin ¢alisma kosullarnina baktigimizda, %68’ caligtik-
lan kurumlann kendi giivenlikleri icin yeterli 6nlem almadigini séyliyor.
Yiizde 81’i; calstiklan kurumu giivenlik konusunda kotii veya vasat po-
zisyonda bulmaktadir. Yiizde 87’si kendilerine giivenlik egitimi verilmedi-
gini, %71’iisyerlerinde igyeri hekimi olmadigini ifade etmektedir. Glivenlik
bakimindan, yine kamusal saglik alani, 6zel saglik alanindan daha kotii
durumdadir. Kamusal saglik alaninda caliganlar, 6zel saglik hizmeti veren
kurumlarda calisanlara gore daha uzun siire galigmalarina, daha fazla
hastaya bakmalarina, hizmet vermelerine, daha az maddi gelir elde etme-
lerine, daha az igyeri saglik ve guvenlik tedbirlerine sahip olmalarina rag-
men, gorildiigu gibi igyerlerinde daha fazla siddete maruz kalmaktadir.

Hasta yikiinin artmasi: Hekimlerin %50'sinden fazlasi bir giinde
45’ten fazla hasta bakmaktadir.

Hastaya ayrilan siirenin azalmasi: Performans sisteminin zorlamasi ile
hastalara aynlan zaman azaltilarak daha gok hasta bakilmaya caligiimak-
tadir. Ardi ardina gok sayida kisa siirelerle hasta bakmak, hekimi yorup
gerginlestirmekte, kendisine az zaman ayrilan hastada ise iyi bakilmadigi
hissi uyandirarak gerginlik yaratmaktadir.

- Ozellestirmenin baganli bir sekilde yiriitilmesi igin kamuya ayrilan
kaynaklar azaltilmakta, 6nemsiz hale getirilmekte, kamu kaynaklari 6zel
saglik sektoriine aktarimakta, 6te yandan kamudaki saglk calisanlar
saglik yoneticilerince siirekli sekilde hedef haline getiriimektedir. Saglik
politikalarindaki yanliglar ve bozulan galisma kosullar nedeniyle hatalar,
ihmaller artmakta, hekim sayginligi zedelenmektedir.

Hasta hekim iligkisinden, isletme-muisteri iligkisine gegilmesi, hastalan
daha cok talepkar ve istedikleri olmadiginda da siddete bagvurur hale
getirmektedir.

- Performans uygulamasi ile galisma bansi bozulmus, saglik calisanla-
i arasinda rekabet ve gerginlikler olugsmaya baslamistir.

- Temel amaci hekim emegini ucuzlatmak ve yeni agilan Gniversite-
leri finanse edebilmek olan, yeterli editim kadrosu ve alt yapisi olmadan
acllan tip fakiltelerinde yetisen hekimlerle, saglik hizmetlerinin kalitesi
dasmuistir.

- Sosyal Guvenlik Kurumu’nun (SGK) verilen hizmete yaptigi 6demele-
ri sinirlandirmasi, hekimin mesleki 6zerkligini ortadan kaldirmistir. Gerekli
oldugu halde yapilmasi gereken tetkikler igin beklemek zorunlulugu, has-
talarin ¢oziime ulagsma sirelerini uzatmigtir.

- Odenmeyen hizmetlerin masrafi hastanelere kaldigi igin, masraflar
azaltmak amaciyla sunulacak hizmetin kalitesi diismuistdr.

Gegici gorevlendirmeler ve atamalarla, saglik galisanlarina uygula-

nan bir gesit baski ve siddet, hekimlerin galisma huzurunu bozmustur.

Neler Yapilabilir?

Sagliga aynilan biitge arttinimaldir

Hekime ve saglik calisanlarina uygulanan siddete verilen cezalar
arttinimalidir.

Givenli gahigma ortamlar yaratiimalidir. Silahlarin ve tehditlerin gol-
gesinde saglik hizmeti verilemez.

Givenlik onlemleri arttinimali, hastaneye her tir silahla girig 6nlen-
melidir.

Hekimler ve saglik galisanlan saldinyla bas etme konusuna egitil-
melidir.

Medya mensuplarina saglik haberleri ile ilgili bilgi verilmeli, medya
calisanlarinin duyarlihgr artiinlmalidir.

Saglik yoneticileri ve siyasi yetkililer, saglik sorunlarnin ¢ézimi
olarak da, sorunlarin nedeni olarak da hekimleri gérmek ve goster-
mekten vazgegmelidir. Cinki saglik sorunlarinin ¢oziimi de, saglik
sorunlaninin nedeni de hekimler degildir.

Hekimlere iletisim, tehdit yaratan durumlarda nasil davranmalari,
hastalan nasil sakinlestirebilecekleri konusunda egitimler verilme-
lidir.

Saglik calisanlarina siddet uygulayan kisilerin o hastaneden hizmet
almasi engellenmelidir.

Siddete karsi, mesleki dayanigma, orgiitsel sahiplenme en dst nok-
talara gikariimalidir.

Saglik idarecileri ve yetkililer, saglik calisanlarina yonelik siddette
hekimlere sahip ¢ikici tutumlar iginde olmaldir.

Neler Yapiimahdir?

Uygulanan “Saglikta Doniisiim Projesi”nden bir an dnce vazgegil-
meli ve Sosyal Devlet anlayigina uygun, sosyal saglik politikalari
devreye konmalidir.

Herkese erigilebilir, kaliteli, esit saglik hizmeti verilecek diizenleme-
ler yapilmaldir.

Halkin egitim seviyesi yiikseltiimeli, zorunlu egitim yaninda, kaliteli
editim on plana gikanimalidir.

Sosyal adaletsizlik, aglik, yoksulluk ortadan kaldinimalidir.
Toplumsal barig saglanmalidir.

Igsizlik Gnlenmelidir.

Saglik caliganina yonelik saldirya kargi sugun yeniden tanimlanma-
Sl ya da bu suglara verilecek cezalarnn agirlagtinimasi

EK-1

OZET

Psikiyatri Asistan1 Siddetle Baga Cikmay1 Yagayarak m1 Ogrenir?
Kirsat Altnbas, Giilcin Altinbas, Ahmet Turkcan, E. Timucin Oral
Prof. Dr. Mazhar Osman Bakirkisy Rub Sagligs ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Son yillarda tlkemizde saglk calisanlarina yonelik siddetin arttift yoniinde tartismalar konunun 6nemini artirmasina karsin; Szellikle
psikiyatri asistanlarina karsi siddeti degerlendiren bir ¢alisma bulunmamakta ve asistanlik stireleri boyunca da siddetle basa ¢ikma becerilerine
yonelik egitim verilmemektedir. Oysaki literatiire bakildiginda, bir¢ok arastirma psikiyatri hekimlerinin daha sik siddete ugradigini vurgulamak-
tadir. Bu arastirmada da Turkiye’de psikiyatri kliniklerinin bircogunda hizmet ytikintin buyik bélimiina sirtlayan asistanlarin meslek yasamlart
boyunca siddete ugrama sikliklarini saptamak ve yok sayilmis bu konuyu bir¢ok yénden ele almay1 planladik. Yéntem: Siddeti bircok yénden
degerlendiren ve sozel-fiziksel siddet itemleri Atk Agresyon Olgegi’nden yapilandirilmis anket formlart Egitim Arastirma Hastanesi ve Univer-
site Psikiyatri Kliniklerinde ¢alismakta olan psikiyatri asistanlarina uygulandi. Toplam 8 merkezde ¢alisan 136 psikiyatri asistanindan elde edilen
verilere istatistiksel analiz uygulandt. Sonuglar: Psikiyatri asistanlarinin %89.7’si asistanlik stiresince s6zel (%042.0), fiziksel (%02.9) veya hem s6zel
hem de fiziksel (%044.1) siddete ugrarken; %15.9u hafif, orta veya agir sekilde yaralandigini belirtmekteydi. Kadinlar ve erkekler arasinda s6zel
veya fiziksel siddete ugrama yontinden farklilik saptanmadi. Benzer bicimde, s6zel ve fiziksel siddete ugrama yogunluklari acisindan, Egitim
Arastirma Hastaneleri ve Universite Psikiyatri klinikleri arasinda anlamlt farkliltk saptanmadi. Psikiyatri asistanlarina yonelik siddet oranlari
oldukga yliksek olmasina karsin; hekimlerin neredeyse yatisi siddeti olagan olarak degerlendirmekteydi ve yalnizca % 4.1°1 hukuki yollara bas-
vurmaktaydi. Tartisma: Egitim aldig1 birim neresi olunsa olsun tilkemizde psikiyatti asistanlarinin siddete maruz kalma orani yiiksektir. Psikiyatri
asistanlar kendilerine yonelik siddeti islerinin bir parcasi olarak yorumlamaktadir. Elde ettigimiz veriler, bu konuda daha kapsamli arastirmalarin
yapilmasi gerektigini ve psikiyatri asistanlarinin siddetle nasil basa ¢ikacagina iliskin yol gésterici kilavuz metinlerin hazirlanmast ve egitim prog-
ramlari i¢erisinde resmi olarak bu konunun yer verilmesi gerektigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: S6zel siddet; fiziksel siddet, psikiyatti asistant
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TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI TEMEL ASISTAN EGITiMIi iISTANBUL’DA

CATALCA DURUSUPARK OTELDE YAPILDI

W Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin, ilk ve son yil asistanlarina
yonelik diizenledigi temel asistan egitimi programi, 31 ekim-1
kasim 2009 tarihinde istanbul’da Catalca Durusu Park Otel’de
gerceklestirildi. Temel Asistan Egitimi | ve I’ de Burhanettin
Kaya, Cem Kaptanoglu, Dogan Sahin, Dogan Yesilbursa, ,
Halis Ulas, Hiseyin Soysal, Latif Alpkan, Mehmet Yumru,
Mustafa Sercan, Rasit Tiikel, Selguk Candansayar, Sinan
Gulokstiz, Mavis belgeseli ile Sahap Erkog, Sahika Yiiksel
ve TPD Hukuk Danismani Av. Ziynet Ozcelik egitici olarak
yer aldi. Zor hava kosullarna karsin, Tirkiye’nin dort bir ya-
nindan gelen ilk ve son yil asistan 105 geng meslektasimiz
egitimlere eksiksiz olarak katilmasi, geg saatlere kadar siiren
yogun programa ragmen firesiz bir sekilde katilimin gercek-
lesmesi ovgliye degerdi.

ilk yil asistanlarina yonelik egitim Dr. Sahap Erkog tarafindan
hazirlanan, Turkiye psikiyatri tarihini anlatan Mavis adli bel-
gesel ile bagladi. Egitim programi kapsaminda, psikiyatrinin
insana ve topluma bakisi, psikiyatrinin meslek kimligi, ruh
hekimligi meslek etigi kurallari, asistanlarin 6zltk haklari ve
yukumlaltkleri, ilag endustrisi ile iligkiler, Klinik egitime yak-
lasim ve psikiyatri uzmanlik egitiminin temel ilkeleri, alan-
dan calisan bir uzmanin goziinden psikiyatri egitimi, Asistan
orglitlenmesi stireci, Turkiye Psikiyatri Derneginin tarihi ve
orgtit bellegi Gizerine sunumlar gergeklestirildi. Geng meslek-
taglarimiz bu egitim ile birlikte psikiyatri uzmanlik egitimine
baslarken yasadiklari sagkinligini gectigini, ne isteyecekleri
ve yapacaklari konusunda bir yon gizmelerine iliskin zihinle-
rinde bir 1sik yaktigini, dernegi tagidiklarini ve meslek yasam-
larinin en basindan itibaren dernegin yanlarinda oldugunu
hissettiklerini ve gliven duyduklarini belirttiler.

Dérdiincii yil asistanlarina yonelik olan egitim programi kap-
saminda, hekimlerin toplumsal sorumluluklari, meslek kimli-
gi ve psikiyatrik etik, ruh hekimligi meslek etigi kurallari, bir
psikiyatri klinigini yonetmek, grup dinamiklerini yonetmek,
psikiyatride ekip iliskisi, asgari servis standartlari, psikiyatrin
ozltk haklari, yiikiimlilikleri, rapor 6rnekleriyle adli psiki-
yatri, alkol, madde ve denetimli serbestlik, kadin magdurun
adli-psikiyatrik  degerlendirmesi gibi konular ele alindi ve
zorunlu hizmet deneyimleri aktarildi. Kisa siire sonra alanda
calisacak ve sorumluluklari artacak olan uzman adaylari igin,
bu egitimin ¢ok degerli bir katki oldugu ve temel bir gerek-
sinimi karsiladigi vurgulandi. Meslek yasaminda gereksinim
duyuldugunda danisabilecekleri ve destek alabilecekleri bir
meslek orglitiinlin ve hocalarinin oldugunu bir kez daha 6g-
renmenin en degerli kazang bundan biiyiik seving duydukla-
rint belirtiler.

TPD yonetiminin, asistan egitimine yonelik calismalarinin
artarak stirmesi, yayginlastiriimasi, kongre burslarinin stirdi-
rilmesi, kongre katilimin dcretlerini katihmi kolaylastiracak
bicimde dusik tutulmasina devam edilmesi, tim giderlerin
TPD tarafindan karsilandigi, organizasyonun TPD tarafindan
gerceklestirildigi egitimlerin stirdiirilmesine yonelik dilekler
iletildi.

Sagnak yagmurun damlalarinin giiniin 1giklariyla piriltilar
sactigl, egitimin bitmesi ve ayrihgin hizniyle karisik bir
heyecanin camlarda buguya donistigi, yeni egitimlerin ve
paylasimlarin dilendigi bir doniis yolculuguyla egitim prog-
rami sona erdi.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 8. Merkez Olagan Genel Kurulu
21 Kasim 2009 tarihinde Ankara’da Etap Altinel Otelinde yapild.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Sekizinci Merkez Olagan Genel Kurulu 21 Kasim 2009 tarihinde Ankara’da Etap Altinel Otelinde
yapildi. Genel kurulda 2009-2011 doneminde gorev yapacak olan kurullarin se¢imi gergeklestirildi.

Secim sonugclarina gére Merkez Yonetim Kurulu’na Dogan Yesilbursa, Ayse Devrim Basterzi, Tung Alkin, Agah Aydin , Meh-
met Yumru, Halis Ulas ve Burhanettin Kaya; Merkez Denetleme Kurulu’na Fatih Oncii, Peykan Gékalp, Sahika Yiiksel; Mer-
kez Onur Kurulu’na ise Orhan Oztiirk, Cem Kaptanoglu, Sezai Berber, Seref Ozer, Mustafa Sercan segildiler.

Merkez Yonetim Kurulu goérev dagilimi agsagidaki bicimde olusturuldu.

Dogan YESILBURSA
Tung ALKIN
Burhanettin KAYA
Agah AYDIN

Halis ULAS
Mehmet YUMRU
Ayse Devrim BASTERZI Bilimsel Calisma Birimleri Sekreteri

Genel Bagkan

Genel Bagkan Yardimcisi
Genel Sekreter

Sayman

Dis iliskiler Sekreteri
Bilimsel Toplantilar Sekreteri

Meslektaglarimiza basarilar diliyoruz.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
18 Kasim Mitingine TPD Pankartiyla
katildi:

“Saghgimiz, Emegimiz, Meslek
Onurumuz Icin”

HUKUMETIN SAGLIK POLITIKALARI VE UYGULAMALARINA KARSI MITING:

DERNEG

iilk Dovarnremo

SAGLIGIMIZ, EMEGIMiZ, MESLEK ONURUMUZ iCiN

B TTB-UDEK tarafindan 05 Eyltl 2009 tarihinde, Ankara’da,
uzmanlik derneklerinden temsilcilerin katilimiyla yapilan top-
lantida, TBMM gilindeminde olan ve yeni calisma déneminde
yasallasmasi beklenen “Tam Giin” ve “Kamu Hastane Birlikle-
ri” yasa tasarilari gorlsiilerek 6nimiizdeki donem icin bir ey-
lem plani olusturulmus, bu karar dogrultusunda, altinda uz-
manhk dernekleri ve tabip odalarinin isimlerinin yer alacagi bir
gazete ilant hazirlanmis TTB-UDEK Uyesi 74 uzmanlik dernegi
ve 64 tabip odas! ile beraber TPD’de metine olumlu yanit vere-
rek, ilanda isimlerinin yer almasi yoniinde goris bildirmislerdir.

flan, 14 Ekim 2009 tarihinde Hiirriyet Gazetesi Tiirkiye baski-
sinda tam sayfa olarak yayimlanacaktir.Bu kapsamda bir diger
etkinlik olarak, 18 Ekim 2009 tarihinde, saat 13.00'de, istanbul
Kadikéy'de, istanbul Tabip Odasi, Uzmanlik dernekleri ve sag-
lik alaninda faaliyet gosteren diger meslek odalari ve sendikalar
tarafindan, “Tam Giin Yasa Tasarisi” ve hiikiimetin saglk poli-
tikalari ve uygulamalarina karsi bir miting diizenlendi.Turkiye
Psikiyatri Dernegi “Tam Giin Yasa Tasarist” ve hiikiimetin saglk
politikalari ve uygulamalarina karsi diizenlenen bu mitinge TPD
pankarti ile katild.

TPD RUH SAGLIGI BASIN ODULU-2009 iCiN BASVURU SURECi BASLADI

W Tirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan toplumun ve birey-
lerin ruh sagligi sorunlarinin ¢éziimii ve ruh saghgi hizmet-
lerinin gelistirilmesi, ruh saghg calisanlarinin sorunlarinin
glindeme getirilmesi ve iyilestirilmesi konusunda gercek-
lere dayali, arastirmaci galismalar yapan basin mensuplari
ve basin kuruluslarini 6diillendirmek amaciyla diizenlenen
Ruh Sagligi Basin Odiiliintin ikincisi TPD 14. Yillik Toplanti-
Bahar Sempozyumunda verilecek...

Toplumun ve bireylerin ruh saghigi sorunlarinin ¢6zimi ve
ruh saghigi hizmetlerinin gelistirilmesi, ruh saghgi calisan-
larinin sorunlarinin giindeme getirilmesi ve iyilestirilmesi
konusunda gerceklere dayali, arastirmaci ¢alismalar yapan
basin mensuplari ve basin kuruluslarini 6diillendirmek ama-
ciyla Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu’nca
her yil Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin Yillik Toplantisi-Bahar
Sempozyumu etkinlikleri gercevesinde verilen “TPD- Ruh
Sagligi Basin Odiili” ile ilgili basvuru kosullari agagidadir.

TPD- Basin Ruh Saghigi Odiilii iki ayr alanda:

Yazili basin: Yazili basin (gazete veya dergi) haber,arastirma,
glincel yazilar (fikra, yorum, makale) 2) Gorsel medya ve
radyo: TV arastirma, haber, program ile radyo programi dal-
larinda 6diile deger goriilen adaylara verilebilecektir.

TPD- Basin Ruh Saghigi Odiilii’ne;
a) Butlin basin mensuplari aday gosterilebilir.

b) Aday gosterilecek galisma bir 6nceki yilin 1 Subat ile
odul verilecek yilin 31 Ocak tarihleri arasinda yayinlanmig
olmalidir.

c) Ruh saghgi alaninda calisanlarin meslek derneklerinin
veya hasta ve hasta yakinlari derneklerinin yonetim kurulla-
r;, Merkez Onur Kurulu tarafindan veya TPD'nin 10 Ulyesi-
nin ortak yazili basvurusu ile aday gosterilebilir.

d) Aday gosterme belgesi TPD — MYK tarafindan hazirlanir
ve TPD web sitesinde ilan edilir. Aday gosterme belgesinde
aday gosterilen kisi veya kuruluslarin adi, aday gosterilme-
sinin yazili gerekgesi, aday gosteren kurum, kurulus ve kisi-
lerin adlari bulunmalidir.

e) Aday gosterenler (6) alti adet aday gosterme belgesini
doldurarak ve ayrica aday gosterilen haber veya calismanin
(6) alti 6rnegini (gazete, dergi kesigi, TV veya radyo program
CD veya kaseti) aday gosterme belgesine eklenerek en geg
odil verilen yilin Yillik Toplanti tarihinden bir ay éncesine
dek TPD Genel Merkezi’ne ulastirmis olmalidir (Son basvu-
ru tarihi 13 Subat 2010).

f) Odiilii kazananlara bir 6diil belgesi ve 6diil plaketi “TPD-
Yillik Toplantisi- Bahar Sempozyumu’nda diizenlenen bir
torenle verilir. Ruh sagligi basin 6dali yonergesi icin tiizel
metinler-yonergeler boliimiine bakabilirsiniz.

2009 yili Ruh Saghgi Basin Odiilii Yazili basin icin 5000 TL,
gorsel medya ve radyo icin 5000 TL olmak lizere toplam
10000 TL olarak belirlenmistir.

Saygilarimizla,
TPD MYK
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Turkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu
2007-2009
CALISMA RAPORU

MYK GOREV DAGILIMI

24 Kasim 2008 tarihinde yapilan 7. Olagan Genel Kurul’daki secimle belitlenen Merkez Y6netim

Kurulu’nun gérev dagilimi séyle yapilmustir:

Genel Bagkan

Genel Bagkan Yardimcist

Genel Sekreter

Mali Isler Sekreteri

Bilimsel Calisgma Birimleri Sekreteri
Bilimsel Toplantilar Sekreteri
Uluslararast Tliskiler Sekreteri

UYELER

Dr. Seref Ozer,

Dr. Dogan Yesilbursa,
Dr. Cengiz Kilig,

Dr. Burhanettin Kaya
Dr. Cezar Atasoy

Dr. Ali Savas Cilli

Dr. Halis Ulag

TPD iiye sayist yeni iiye kayitlartyla 2190°a ulasmistir. Uyelesme oranimiz yaklastk % 98dir.
2007-2009 déneminde kayit olan yeni tiye sayst 548°dir.
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Eskisehir ve Diyarbakir Subelerinin kuruimasiyla TPD’nin Sube sayisi
20’ye ulagmigtir. Diger tip uzmanlik derneklerine karsilastinidiginda sube
sayisi en fazla olan dernekler arasindadir.

Subeler, yerel etkinlikleri kapsaminda ulusal diizeyde katlimlarin da
oldugu bilimsel toplantilar, kurslar ve egitim etkinlikleri diizenlemistir.

SYK temsilcileri ve MYK (yelerinin katiimiyla yilda 3 kez olmak iizere
yapilan MEK toplantilarinda, dernegin etkinlikleri ve genel politikas tarti-
sllarak eylem planlan olusturulmustur.

MYK (yeleri tarafindan yapilan sube ziyaretlerinde Merkez-Sube iligkileri-
nin gelistiriimesi hedeflenmis, subelere 6zgii sorunlar ve etkinliklerin artinl-
masl, gereksinimleri kargilayacak nitelige ulagtinimasi ve kapsayici olmasi
icin yapiimasi gerekenler tartigimigtir. Bu amagla 20 Aralik 2008 tarihinde
Antalya Subesi, 21 Subat 2009 tarihinde Trabzon Subesi ziyaret edilerek
varolan sorunlar konusulmus ve bilgi alisverisinde bulunulmustur.

Kongre gelirlerinden Sube paylar diizenli olarak 6denmistir. Bunun ya-
ninda ekonomik sikinti yasayan subelerimize (izmir, Diyarbakir, Eskigehir
ve Kocaeli) temel gereksinimlerini karsilamak ve gerceklestirdikleri etkin-
liklerde kullaniimak iizere ek finans saglanmistir.

Dernekler Yasasi uyarinca 2009 yili Eyliil ayi icinde tim subelerin genel
kurullan gerceklestiriimig, Yonetim Kurullari, Denetim Kurullari ve Merkez
Genel Kurul delegeleri segimle belirlenmistir.

YETKILi KURULLAR

Merkez Eggiidiim Kurulu (MEK) Toplantilan

MYK (iyeleri ile SYK bagkanlari ve temsilcilerini bir araya getiren MEK
toplantilan diizenli olarak surdiriilmistir: 12 Ocak 2008 (Ankara), 23
Nisan 2008 (Fethiye), 16 Ekim 2008 (Antalya), 15 Nisan 2009 (Antalya)
18 Haziran 2009 (Afyon), 22 Ekim 2009 (Ankara) tarihlerinde diizen-
lenen toplantilarda subeler gergeklestirdikleri etkinlikleri sunmus, sube-
lerin merkezden beklentileri, merkez sube iligkileri, mali raporlar, basi-
na ve kamuoyuna yonelik ¢aigmalar, halka yénelik egitim galismalari,
giindemdeki sorunlar ve ¢6zim onerileri iizerine konusulmusg ve Gneriler
gelistirilmistir.

Merkez Yonetim Kurulu

iki yillik gorev siiresinde MYK ayda bir kez olmak iizere diizenli olarak
25 kez toplanmigtir MYK toplanti tutanaklan ve alinan kararlar TPD web
sayfasinda yayimlanmistr.
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Merkez Denetleme Kurulu

Dr. Hakan Tirkcapar, Dr. Peykan Gokalp, Dr. Sultan Dogan

Olagan denetleme ilk olarak 31 Arallk 2008'da yapimig, MDK’nun
Onerileri dogrultusunda kayitlarda ve islemlerde gerekli diizeltmeler MYK
tarafindan yapilmstir. ikince denetleme ise 23 Ekim 2009'da yapiimig,
bu denetleme sonrasinda da MDK’nun &nerileri dogrultusunda gerekli
diizeltmeler MYK tarafindan gerceklestirilmistir.

Merkez Onur Kurulu

Dr. Orhan Oztiirk, Dr. Mustafa Sercan, Dr. Cem Kaptanoglu, Dr. Cem
Atbasoglu, Dr. Sezai Berber

Merkez Onur Kurulu, gorev siiresi boyunca 6 kez tam katiimla top-
lanmustr.

26.11.2009 tarihli ilk toplantida gérev dagiimi yapilmig, Dr. Or-
han Oztiirk’iin Baskan, Dr. Sezai Berber’in ikinci Bagkan, Dr. Cem
Atbasoglu’nun Kurul Sozcist, Dr. Cem Kaptanoglu ve Dr. Mustafa
Sercan’in Kurul Uyeleri olarak gérev yapmalarina oy birligi ile karar ve-
rilmistir.

22.03.2008 tarihli toplantida iki dosya incelenmistir. Sorusturmasi
tamamlanmis olan ilk dosyada, iyemize herhangi bir ceza verilmesine
yer olmadigina oy birligiyle karar verilmistir. Diger dosyanin i¢ sorustur-
ma raporunun da TPD Sorusturma Kovugturma ve Merkez Onur Kurulu
Yonetmeligi'ne uygun olmadigina karar verilerek Ankara SYK'dan sorus-
turmay1 Yonetmelige uygun bigimde ytritmesi istenmistir.

01.06.2008 tarihli toplantida, sorusturmalarn tamamlanmig olan iki
dosya incelenmig ve bir Giyemize kinama, bir ilyemize uyan cezasi veril-
mesine oy birligiyle karar verilmistir.

14.11.2008 tarihli toplantida bir 6nceki toplantida verilmig olan uyarn
cezasina Uyemizin resmi itiraz Gizerine butiin dosya tekrar incelenmistir.
Onceki kararda degisiklik gerektirecek bir bilgi ya da belge bulunmadigina
ve kararn degistiriimeden kalmasina oy birligiyle karar verilmigtir.

17.01.2009 tarihli toplantida bir dosya incelenmis, sorusturmanin
TPD Sorusturma Kovusturma ve Merkez Onur Kurulu Yonetmeligi'ne
uygun olmadigina karar verilerek MYK’'dan sorusturmayi yeniden bas-
latmast istenmigtir.

21.10.2009 tarihli toplantida, sorusturmalan tamamlanmig olan iki



dosya incelenmig ve "bir tiyemize uyari, bir iyemize kinama" cezasi ve-
rilmesine oy birligiyle karar verilmistir.

YETERLIK KURULU GALISMALARI

Yeterlik Kurulunun Yeniden Yapilanmasi: 25 Ekim 2007 tarihinde ya-
pilan TPD Yeterlik Genel Kurulu ve 24 Kasim 2007 tarihinde yapilan TPD
Merkez Genel Kurulu’nda, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Yonergesi'nde
yeni bir yapilanmaya yonelik degisiklikler yapilmistir:

Yeterlik Yiiriitme Kurulu’na uzmanlik egitimi alaninda danigmanlik yap-
mak iizere Egitim Ustkurulu’nun olusturulmasi kararlastinimistir,

Yeterlik Egitim Kurumlar ve Programlan Degerlendirme Altkurulu’nun
gorevleri iki altkurula béliinerek paylastinimig; psikiyatri uzmanlik egitimi
Uzerine olan galigmalar siirdirmek tizere Egitim Programlanni Gelistirme
Altkurulu, ziyaret programlar ana ilkeleri ile ylritilen bir akreditasyon
mekanizmasini olugturmak Gzere Akreditasyon Altkurulu olusturulmus-
tur.

Yeterlik Genel Kurulu’nun iki yilda bir yapiimasi ve bu dogrultuda Ye-
terlik Yiritme Kurulu ve Altkurullarin gorev sirelerinin i yildan iki yila
indirilmesi kararlastinimigtir.

Yeterlik Yiritme Kurulu’nda yer alan 9 lyeden di¢liniin Akreditasyon
Altkurulu’'nda, Gglindn Egitim Programlanni Geligtirme Altkurulu’'nda,
tctinin ise Sinav Altkurulu’nda gorevlendirildikleri bir diizenleme gergek-
lestirilmistir.

Egitim Programlanini Gelistirme Altkurulu’nun (yeleri arasinda TPD
Asistan Bilimsel Galisma Birimi temsilcisinin yer almasi saglanmistr.

Yeterlik Sinavinin yazil béliimiine son yil asistanlarinin katiimasina ola-
nak saglanmistr.

islevsiz kaldifi gerekgesiyle Yeterlik Denetleme Kurulu’nun kaldinilmis-
tir.

45, Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde Yeterlik Genel Kurulu yapilmig ve
yeni yeterlik yiriitme kurulu olusmustur.

Yeni Bir Yapi Olarak Egitim Ust Kurulw’nun Olugturulmasi: 2007
tarihli Yonerge'de, Psikiyatri Yeterlik Kurulu biinyesinde yeni bir yapi-
lanma olarak, Tip Fakilteleri psikiyatri anabilim dali bagkanlarindan ve
Egitim ve Arastirma Hastaneleri psikiyatri klini§i seflerinden olugan Egitim
Ustkurulu’na yer verilmistir. Egitim Ustkurulu’nun gérevieri arasinda, Ye-
terlik Yiiritme Kurulu'na uzmanlik egitimiyle ilgili konularda danigmanlik
yapmak, uygulamada dogan sorunlar hakkinda geri bildirim vermek ve
bu sorunlarla ilgili goziim énerilerinde bulunmak yer almaktadir.

Egitim Ustkurulu’'nun ilk toplantisi, Tip Fakiilteleri Anabilim Dall Bag-
kanlar ve Egitim Hastaneleri Klinik Qeflerinin katiimiyla, 13 Ocak 2008
tarihinde TPD Genel Merkezi'nde yapilmistir. Egitim Ustkurulu ikinci top-
lantisini, 16 Ekim 2008 tarihinde 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi sirasinda
uclnci toplantisini da 20 Kasim 2009 tarihinde gergeklestirmistir.

Egitim Programlanini Geligtirme Altkurulu Gahgmalari: Egitim
Programlanini Geligtirme Altkurulu psikiyatri uzmanlik egitiminde yer
alan kuramsal bilgi, beceri ve tutum alanlarinda, uzmanlik egitimi yil-
lanni dikkate alarak, amag ve 6grenme hedeflerinin tanimlandi§i “Psi-
kiyatri Uzmanlik Egitiminde Amaclar ve Hedefler” baglikli bir ¢aligma
gerceklestirmistir.

Akreditasyon Altkurulu Galigmalar: 2007 yilinda TPD Psikiyatri Ye-
terlik Kurulu Yonergesi’nde yapilan degisiklikle olusturulan Akreditasyon
Altkurulu tlkemizdeki diger uzmanlik dallarinda bu alanda yapilan galis-
malar ve yurtdigindaki uygulamalar temel alinarak, Egitim Kurumlarini
Ziyaret Programi ardindan, psikiyatri alaninda kurum ziyaretlerinde kul-
lanilimak iizere Egitim Kurumu ve Programlarnini Degerlendirme Formu,
Editilen Degerlendirme Formu, Ziyaret Kurulu igin Degerlendirme Listesi
ve Ziyaret Raporu drnegi olusturmustur. Altkurul, ziyaret programi kap-
saminda son olarak, Psikiyatri Kurum Egitim Programi Yeterlik Belgesi

Verilme Kosullar ve Kurumsal Asgari Yeterlik Olgiitleri'ni belirlemistir.

TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu'na kurum ziyareti talebini iceren ilk bas-
vuru, 14 Ekim 2009 tarihinde, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-
kiyatri Anabilim Dali Bagkanigi tarafindan yapilmigtir. Bagvuru dosyasi,
Yeterlik Yiriitme Kurulu tarafindan ilk toplantisinda giindeme alinmak
uzere Akreditasyon Altkurulu’na iletilmigtir.

Sinav Altkurulu Galigmalar: Yeterlik Sinavlari:

Sinav Altkurulu, 2007-2009 Galisma Déneminde Yeterlik Sinavlari’nin
dcincisini Antalya’da, 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi sirasinda ger-
ceklestirmistir. 14 Ekim 2008 tarihinde yapilan yazili sinava 30 Kisi
girmis, 28 kisi basarili olmus; 18 Ekim 2008 tarihinde yapilan uygu-
lama sinavina (Nesnel Orgiin Klinik Sinav/NOKS) ise 14 kisi girmis,
11 kisi basanh olmustur. 2008 yilinda yapilan Yeterlik Sinavlarr'nin,
daha 6nce yapilan iki sinavdan farklihgi, 2007 yilinda gergeklestirilen
yonetmelik degisikligine bagl olarak, ilk kez son yil asistanlarn sinavin
birinci agamasi olan yazili sinava katiimasi olmustur. 2009 yili Yeterlik
Sinavlar’nin ilk agamasi olan yazili sinav, 11 Eyliil 2009 tarihinde TPD
Genel Merkezi’nde yapilmigtir. 20 kisinin katildigi yazili sinavda 12 kisi
basarili olmugtur. Sinavin ikinci agamasi olan uygulama sinavi (NOKS)
ise, 25 Eyliil 2009 tarihinde izmir'de Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip
Egitimi Anabilim Dali’'nda yapilmigtir. 7 kisinin katildigi uygulama sina-
vinda 5 kisi bagarili olmustur.

“Psikiyatride Uzmanlik Egitimi, Yeterlik ve Egitimin Akreditasyonu”
Kitab:

TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu’nun ¢aligmalar, Dr. Rasit Tiikel, Dr. Tung
Alkin ve Dr. Aylin Ulusahin tarafindan yayina hazirlanarak, Nisan 2009
tarihinde TPD Yayinlar arasinda “Psikiyatride Uzmanlik Egitimi, Yeterlik
ve Egitimin Akreditasyonu” basligiyla kitap olarak basilmistir. Kitapta,
Yeterlik Kurulu galismalaninin Grinleri olan ve Yeterlik Yiritme Kurulu
ve Altkurullar’nda gorevli dyeler tarafindan kaleme alinmig Psikiyatri
Uzmanlik Egitimi Programi, Psikiyatri Uzmanlik Egitiminde Amaglar ve
Hedefler, Ogrenim Yontemleri, Degerlendirme Yéntemleri, Egitim Kurum-
larini Ziyaret Programi, Yeterlik Sinavlari ve Yeniden Belgelendirme konu-
larini igeren bolimler yer almaktadir.

BILIMSEL TOPLANTILAR DUZENLEME KURULU
(BTDK) GALISMALARI

BTDK yonetmeligine gore, MYK temsilcileri, TPD sube temsilcile-
ri ve Psikiyatrik Arastirmalar BCB temsilcilerinin yer aldigi ikinci BTDK
kurulmus, bu Kurul ilk toplantisini 12 Ocak 2008 tarihinde Ankara‘da
gerceklestirmis, BTDK Baskani ile Alt Kurul Bagkanlanni segmis ve Alt
Kurullanni olusturmustur.

ikinci BTDK 12 Ocak 2008 (Ankara), 23 Nisan 2008 (Fethiye), 16 Ekim
2008 (Antalya), 15 Nisan 2009 (Antalya), 22 Ekim 2009 (Ankara) tarihle-
rinde olmak tizere toplam 5 kez toplanmigtir.

BTDK 2008 yilinda gerceklestirilecek olan 13. TPD Yillik Toplanti-Bahar
Sempozyumu ve 45. Ulusal Psikiyatri Kongrelerini gerceklestirmis, 14.
Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumu ve 46. Ulusal Psikiyatri Kongrelerinin
ihalelerini tamamlamig, ilk duyurulanni hazirlamig ve kongre hazirliklari-
na baslamistr.

BILIMSEL CALISMA BiRIMLERI (BCB)
ETKINLIKLERI

BCB’lerin farkli derneklerle igbirligi ve ortak ¢aligmalan 2007-2009
doneminde de devam etmigtir. Bilimsel Calisma Birimleri koordinatorler
toplantisi 13. Yillik Toplanti Bahar Sempozyumu’nda gergeklestirilmis-
tir.

Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi BGB olarak adi degisen Afet Psi-
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kiyatrisi BGB, Tirkiye’'de ruh saghgi alaninda galisan diger dernekler ve
Kizilay'in bir araya gelerek olusturdugu Afette Psikososyal Hizmetler Bir-
ligi (APHB) ile birlikte imzalanan protokol uyarinca Mardin Mazidag Bilge
Koyii’'nde gergeklesen katliam sonrasinda ortak galigmalar yardtmustir.
Benzer calisma Trakya’'daki sel felaketi sirasinda da gerceklestirilmistir.
APHB ile birlikte ok modllii bir egitici egitimi programinin hazirliklari
da siirmektedir.

Duygudurum Bozukluklan Bilimsel Galigma Birimi, 2007-2009 déne-
minde yapilan Bahar Sempozyumu ve Ulusal Psikiyatri Kongrelerinde panel,
calisma gruplan ve bilimsel sunumlar gerceklestirmistir. Bu dénemde Duy-
gudurum BGB “Tirkiye’de Manik Donemin Tedavisi” bashkl Tirkiye'nin
cesitli bolgelerinden 15 Duygudurum Bozukluklar Merkezi veya Birimin-
den 435 hastanin katildigi gok-merkezli bir ¢aligmayi tamamlamig ve 2009
yill ECNP Kongresi'nde ilk verilerini sunmugtur. 2008 yili Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde alinan Kararla iki Uglu Bozukluk Sagaltim Kilavuzu’nun ye-
nilenmesi kararlagtinimigtir. 2009 yili Bahar Sempozyumu’nda bu kilavuz
bolimleriyle ilgili tartismall sunumlar yapilmig ve kilavuzun icerigi hazirlan-
migtir. Kilavuzun 2010 yil Bahar Sempozyumu’nda dagitiimasi planlanmis-
tir. TPD tarafindan desteklenerek hazirlanan iki Uclu Bozukluk hasta kayit ve
izleme programi olan SKIP-TURK ile ilgili kullanim egitimleri 2006 yilinda
tamamlandigi halde programin bilgisayar yazilimindaki sorunlar nedeniyle
yagama gegirilememistir. TPD’nin destegi ile yeni bir yaziim hazirlanmasi
amaclyla epikriz.com adl sirketle anlagmaya vanlmisti. 2009 yili Ulusal
Psikiyatri Kongresi'nde hazir olan yazilimin tantim sunumu yapilmigtir.
2010 yilindan itibaren kullanima sunulacagi 6ngdriilmektedir. TPD Duygu-
durum BGB hem bir hasta dernegi olan Bipolar Yagam Dernegi hem de
profesyonel dernek olan Bipolar Bozukluklar Dernegi ile igbirligi icinde ¢a-
lismalarini ve etkinliklerini ydritmuistar.

Biligsel Davranig¢i Terapiler Bilimsel Galisma Birimi, 12. Yillk
Toplanti-Bahar Sempozyumu, 13. Yillk Toplanti-Bahar Sempozyumu,
44, UPK, 45. UPK’'nde dort panel, ¢ kurs ve bir ¢aligma grubu di-
zenlemistir. Tirkiye’de uzmanlik egitimi veren tim devlet hastaneleri ve
Universitelerin psikiyatri anabilim dallarina gonderdigi psikiyatri uzman-
Ik egitiminde psikoterapilerin mevcut durumunu saptamaya yoénelik bir
anket calismasi yapmig, yanit veren toplam 32 kurumdan gelen veriler
sunulmustur. Oniimiizdeki siiregte Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi
ile isbirligi yaparak, psikiyatrlarin kognitif ve davranig terapileri alaninda
temel becerileri kazanmasi ve bu becerileri ilkemizde en yaygin olarak
goriilen hastaliklarda uygulamay! saglayacak bir ‘beceri egitimi kursu’
dizenlemeyi planlamigti. BDT ile ilgili bir kitap hazirh@i sirmektedir.

Adli Psikiyatri Bilimsel Galigma Birimi 2008 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal’'nda Hiiseyin Soysal ve
Mustafa Sercan’in egitici olarak katildi§i bir etkinlik diizenlemistir. 11. Ba-
har Sempozyumu, 12. Bahar Sempozyumu, 44. Ulusal Psikiyatri Kongre-
si 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde panel ve kurslar gergeklestirmistir

Psikofarmakoloji ve Somatik Sagaltimlar Bilimsel Galisma Birimi
bu ddonemde Bahar Sempozyumu ve Ulusal Kongrelerde toplam 4 panel
hazirlayarak sunmustur. Ek olarak web sayfasinin halka yonelik bilgiler
kismi igin “Yashlik déneminde psikotrop ilag kullanimi” ve “depresyon”
konularinda yazilar hazirlayarak katkida bulunmustur. Ayrica psikofar-
makoloji alaninda kapsamli bir kitap hazirlamak amaciyla yaklasik bir yil
once caligmalara baslamistir. Bu kitabin 6nemli bir b6limi dizgiye veril-
mistir. Yayina hazirlik galigmalar stirmektedir.

Noropsikiyatri Bilimsel Galigma Birimi, daha etkin calismalar yapma-
yI hedeflemis BGB dye sayisi 51° e ¢ikmug, 13. YT-Bahar Sempozyumu,
19. APG ve 45. UPK'da toplam (i¢ panel gergeklestirmistir.

Psikiyatri Egitimi Bilimsel Galigma Birimi diizenli araliklarla toplan-
mig, kongrelerde kurslar ve paneller diizenlemistir. 43. UPK, 18. APG,
19. APG, 13. YT-BS, 44.UPK’de toplam alti panel gergeklestirmis, 44.
UPK'de “Nasil egitici olabiliim?”,, 45.UPK’de “Psikiyatride is basinda
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degerlendirme ydntemleri” bashkl iki kurs gerceklestirmigtir. Psikiyat-
ri Egitimi BGB “Tiirkiye'de Mezuniyet Oncesi Psikiyatri Egitimini Giig-
lendirme Projesi”ini hayata gegirmis, bu proje cercevesinde oncelikle
Tiirkiye’de mezuniyet oncesi psikiyatri egitimi veren tip fakiiltelerinde,
mevcut psikiyatri egitiminin durumunu degerlendiren bir anket calisma-
s gergeklestirmis, sonuglanini da TPD 12. Yillik toplantisi- Bahar Sem-
pozyumunda poster bildiri olarak sunmustur. 7-8 Mart 2009 tarihlerinde
Ankara’da 21 anabilim dalindan katilimei, Ankara’daki tip fakiiltelerinden
son sinif 6grencileri ve Pratisyen Hekimler Dernedi Ankara Subesi’nden
pratisyen hekimlerin katildigi bir calistay diizenlenmis, mezuniyet oncesi
psikiyatri egitimi icin amag ve 6grenim hedefleri olusturulmusgtur. Psiki-
yatri E§itimi BGB'nin ,“Mezuniyet Oncesi Psikiyatri Egitimini Giclendirme
Projesi” gercevesinde basladii “ortak amag-Ggrenim hedefleri”, alinan
geribildirim ve degerlendirmeler sonrasinda tamamlanacak ve yayimla-
nacakr.

Psikiyatride Rehabilitasyon Bilimsel Galigma Birimi 12 Ocak 2008
tarihinde 30 profesyonelin katildigi “Tiirkiye’de Giindiiz Hastanesi ve Psi-
kiyatrik Rehabilitasyon Uygulamalan: Durum Saptamasi ve Oneriler” ko-
nulu 1. Psikiyatrik Rehabilitasyon Galistayr gerceklestirildi. Galistaymn bilgi
icerigi Anadolu Psikiyatri Dergisi’nin 9. cildi ve 3. sayisinda ek sayi olarak
yayinlanmigtir. Tirkiye Psikiyatri Dernegdi 12. Yillik Toplantisi, 15. Ulusal
Sosyal Psikiyatri Kongresi, 16. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi ve 45.
Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde olmak tizere dort panel diizenlemistir.

Yeme Bozukluklar Bilimsel Galigma Birimi 5. Ulusal Anksiyete Kong-
resi, IIl. Adolesan Sagligi Sempozyumu, 3. Psikofarmakoloji Kongresi, 44.
UPK, 13. YT-BS, 45. UPK, 18. APG, 2. KDTD Kongresi’nde dort panel
ve bes calisma grubu gerceklestirmistir. izmir ve Samsun subelerinin
istemiyle iki egitim toplantisi diizenlenmistir. Yeme Bozukluklan Tedavi
Kilavuzu hazirlamaya yonelik ¢alismalar stirmektedir.

Uyku ve Bozukluklari Bilimsel Galisma Birimi 8, 9 ve 10. Tiirk Uyku
Tibbi Dernegi Ulusal Kongresi (2007, 2008 ve 2009), Anksiyete Bozuk-
luklar sempozyumu (2008), Biyolojik Psikiyatri Kongresi (2009)’ne de-
Gisik panel ve konferanslarla katilmigtir.

Psikiyatride Asistanlik BGB iki yillk siire icinde EFPT toplantilarina
ikiser temsilciyle katilmig, giderleri TPD tarafindan kargilanmigtir.

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar Bilimsel Galisma Birimi 43.
UPK kongresinde, kongre ile eszamanli olarak sempozyum diizenlemis-
tir,

Anksiyete Bozukluklan Bilimsel Calisma Birimi 20-21
Ekim 2008 tarihlerinde 44. UPK ile eszamanli olarak Anksiyete Bozuk-
luklar sempozyumunu diizenlemistir. 13. YT-Bahar Sempozyumunda iki
panel, 45. UPK’da panel ve bir ¢alisma grubu gerceklestirmistir. Hasta ve
yakinlarina yonelik hazirladigr anksiyete bozukluklarina iliskin brogtrlerin
hazirhd son agamaya gelmistir. Anksiyete Bozukluklan icin hazirlanan
goriisme formlan hazirik galigmalan stirmektedir. Ayrica Anksiyete bo-
zukluklanina yonelik “beceri egitimi rehberleri” gelistirme galismalar da
stirdurtiimektedir.

Hipnoz ve Hipnoterapi Bilimsel Galigma Birimi 2007-2009 dénemin-
de Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumlari ve Ulusal Psikiyatri Kongrelerinde
iki kurs ve bir calisma grubu diizenlemis, Psikiyatride insan haklan ve
Etik BGB'nin istemi dizerine “Hipnoz Uygulama Etik Kurallan”ni olustur-
mustur.

Psikiyatride insan Haklar ve Etik Bilimsel Galisma Birimi tarafindan
“ilag endustrisi ile ilikilerde etik kurallar” taslagi olusturulmus ve tartis-
maya agiimistir.

Cinsel islev Bozuklan Bilimsel Galigma Birimi 20-21 Ekim 2009
tarinlerinde 45. UPK ile eszamanl olarak Cinsel Islev Bozukluklar
Sempozyumu’nu diizenlemistir.



Didger BGB’ler tarafindan da Ulusal Kongre ve Yillik Toplantr'larda panel
ve-konferanslar gerceklestirilmis, Yillik Toplantr’larda asistanlara yonelik
kurslar stirdiriimastr.

GOREV GRUPLARI (GG)

Psikoteknik Uygulamalar Gorev Grubu: 13.01.2008 tarihli MYK
karari ile kuruldu. Koordinatér olarak Dr. Ahmet Oz géreviendirilmistir.
Hazirladiklan rapor 04.06.2008 ve 03.09.2009 tarihli yazilarla Saglik
Bakanligr'na génderilmistir.

Ozel Egitim Merkezleri Gorev Grubu: 13.01.2008 tarihli MYK karari
ile kurulmustur. Koordinator olarak Dr. Gillay Ozdemir ve Dr. Altan Essi-
z0glu gorevlendirildi. Ara rapor gonderilmig olan gdrev grubu calismala-
rini siirdirmektedir.

Hastane Standartlari Gérev Grubu: 13.01.2008 tarihli MYK karari ile
kurulmustur. Koordinatdr olarak Dr. Ejder Akgiin Yildinm gérevlendirildi.
Ara raporunu géndermis olan gdrev grubu galigmalarini stirdirmektedir.

Ozliik Haklan Gérev Grubu: 13.01.2008 tarihli MYK karar ile kurul-
mustur. Koordinator olarak Dr. Umut Karasu gorevlendirilmistir. Ara rapo-
runu gondermis olan gorev grubu calismalanni sirdirmektedir.

Psikiyatrik Hizmetleri Ucretlendirme Gérev Grubu: 13.01.2008 tarihli
MYK Karari ile kurulmusg,. koordinator olarak Dr. Fatih Oncii goreviendiril-
mistir. Saghk Uygulama Tebligi hakkinda hazirladiklan rapor 30.01.2009
tarihli yazi ile Saglk Bakanhgr'na, 11.06.2009 ve 10.07.2009 tarihli yazi-
lar ile TTB’ye ve 27.02.2009 tarihinde SGK’nin tim birimlerine génderil-
mistir.. Psikiyatrik hizmetlerin Gcretlerlendiriimesi konusunda caligmalar
siirdiiriilmekte SGK toplantilarina diizenli olarak katimaktadirlar.

Saghkta Doniigiim Gorev Grubu 13.01.2008 tarihli MYK karari ile
kurulmustur. Koordinator olarak Dr. Burhanettin Kaya ve Dr. Halis Ulas
gorevlendirilmigtir. Galismalan devam etmektedir.

(Ozel Hastaneler Gérev Grubu 15.10.2008 tarihli MYK karari ile ku-
rulmustur. Koordinatér olarak Dr. Cengiz Erden goreviendirilmistir. Rapor
hazirlanarak gonderilmis, koordinator olarak Ozel hastanede galigan bir
liyemizin gérevlendiriimesi talebi (izerine 15.04.2009 tarihinde koordi-
nator olarak Dr. Mehmet Yumru gorevlendirilmistir. Gorev Grubu tarafin-
dan hazirlanan rapor MYK’ya iletilmistir..

Mesleki Roller Tammlamasi Gorev Grubu 13.01.2008 tarihinde ku-
rulmus, koordinatdr olarak Dr. Selguk Candansayar gorevlendirilmistir.
Hazirladiklan iki rapor MYK’ya iletilmis, ilk rapor TPD forumu olarak ,
ikinci rapor ise bir panelle psikiyatri kamuoyuna sunulmusgtur.

Denetimli Serbestlik Gérev Grubu 24.02.2008 tarihinde kuruldu.
Koordinator olarak Dr. Figen Karadag gorevlendirildi. Hazirladiklar rapor,
05.06.2008 tarihli yazi ile Saglik Bakanhigrna, Tik Tabipleri Birligine,
Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkif Evleri Denetimli Serbestlik ve Yardim is-
leri Daire Bagkanligi'na, Tiirkiye Barolar Birligi'ne, Universite Hastaneleri
Psikiyatri AD Bagkanliklarnina ve Devlet Hastaneleri Psikiyatri Kliniklerine
gonderilmigtir.

Psikiyatrik ilaglarin Resmi Endikasyonu Digindaki Kullanimina ilig-
kin Gorev Grubu: 24.02.2009 tarihli MYK karar ile kurulmustur. Koor-
dinator olarak Dr. Cengiz Kilig ve Dr. Mustafa Sercan gorevlendirilmigtir.
Hazirladiklan rapor 04.06.2008 tarihli yazi ile Saglik Bakanlii ve ilag ve
Eczacilik Genel Midurligi’'ne gonderilmigtir. Bu raporla birlikte stirdiiri-
len israrli bir calisma sonrasinda Saglik Bakanligi “Endikasyon Disi ilag
Kullanim Kilavuzunu” yayinlamigtir. Bu kilavuz SGK tarafindan gosterilen
direng nedeniyle uygulanmasinda sorunlar yasanmaktadir. TPD’nin bu
direnci agma yoniinde galigmalarn sirmektedir.

Orda Bir Uzman Var Uzakta Gorev Grubu Daha dnceki donemde ku-
rulmus olan ve ara raporunu géndermis olan gérev grubu 2 yil boyunca
TPD kongrlerinde diizenli olarak paneller gergeklestirmislerdir. Bu gorev
Grubu galigmalarina devam etmektedir.

Ruhsal Travmayi Degerlendirme Gorev Grubu 16.11.2008 tarihli
MYK karari ile kurulmustur Koordinator olarak Dr. Tamer Aker ve Dr. Sol-
maz Tirkcan gorevlendirildi. Ruhsal Travmayi Degerlendirme klavuzu
galigmalari devam etmektedir.

Ruh Saghd Yasa Tasarisi Gorev Grubu 20.06.2009 tarihli MYK karari
ile kurulmustur. Koordinatdr olarak Dr. Hiiseyin Soysal gdrevlendirilmistir.
Gorev grubu 2006°da hazirlanan TPD Ruh Saghgi yasa tasanisini gozden
gecirerek guncellemis ve Bakanliga gondermistir.

Uluslararasi iligkiler Gorev Grubu (TPD-UIGG): 15.04.2009 tarihli
MYK karari ile TPD’nin uluslar arasi alandaki etkinli§ini artirmak amaciyla
kurulmus, koordinator olarak Dr. Can Cimilli ve Dr. Halis Ulag gdrevlen-
dirilmistir. TPD’nin uluslararasi yazismalarinin UiGG'de tartigilarak ger-
ceklestirilmesi, “WPA Early Career Psychiatrist” toplantilar, Turkiye’nin
ICD-11 caligmalarina katilmasi Dr. Hande Karakilig’in gectigimiz yil iginde
yonetim kuruluna secildigi International Society for Health and Human
Rights’in (ISHHR) oniimiizdeki yillarda diizenlenecek kongrelerinden bi-
risinin Turkiye'de yapiimasi girisimde bulunma gibi bazi konular éncelikli
galigma konular olarak belirlemistir.

Ozel sigortalarin psikiyatrik hizmetleri kapsamasi Gorev Grubu:
15.04.2009 tarihli MYK karari ile kurulmus ve koordinator olarak Dr. Oz-
gir Ozttirk gorevlendirilmigtir.

Siiriicii Belgesi ve Psikiyatrik Muayene Gorev Grubu: 13.09.2009
tarihli MYK karar ile kurulmustur. Koordinatér olarak Dr. Mehmet Yumru
gorevlendirilmistir. 45. UPK’de ayni konuda bir panel diizenlemistir.

BILIMSEL TOPLANTILAR VE TPD ODULLERI

2007-2009 déneminde dernegimizin diizenledigi ve katkida bulundugu
bilimsel toplantilar sunlardir:

44. Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Anksiyete Sempozyumu: Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi'nin 6nceden oldugu gibi bir anabilim dali ile birlikte de-
§il, tek bagina ustlendigi ilk ulusal kongre olan 44. Ulusal Psikiyatri Kong-
resi 14-19 Ekim 2008 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenmistir. Ulusal
Kongrenin ana konusu “Etik ve Bilimsel Sorumluluklanmiz Aslolan, Zarar
Vermemek”, Anksiyete Sempozyumunun konusu ise “Sosyal Anksiyete
Bozuklugu” ve “Obsesif Kompulsif Bozukluk” olarak belirlenmistir. Bu
kongrede “ilag Endiistrisi ile iligkilerde Etik” baghkli TPD forumu gergek-
lestirilmistir. Bu kongrede “Turkiye Psikiyatri Dernegi 44. Ulusal Psikiyatri
Kongresi Poster Bildiri (Arastirma) Oduli” ve “Tiirkiye Psikiyatri Derne-
@i 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Anksiyete Bozukluklan Poster Bildiri
(Aragtirma) Odiilii” verilmigtir. Bu kongre sirasinda Yeterlik Sinavi yazili ve
uygulama asamalari yapimistir.

45. Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Cinsel islev Bozukluklan Sempoz-
yumu: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi 20-24 Ekim
2009 tarihleri arasinda Ankara’da gerceklestirilmistir. Bugtine dek gergek-
lestirilen en katiimh kongre olan ve 1270 kiginin katildigi kongrenin ilk 2
giiniinde TPD Cinsel ilev Bozukluklan Bilimsel Galigma Biriminin diizenle-
digi Cinsel islev Bozukluklan Sempozyumu yapilmigtir. 36 panel, 9 ¢alisma
grubu, 8 kurs ve 6 konferansin yer aldigi kongrede meslektaslarnimiz bir ok
konuyu uzmanlanindan dinleme ve karsilikl tartisma olanagr bulmuslandir.
31 sozel bildiri, 189 poster bildirinin yer aldii kongre sirasinda bilimsel
toplantilarin yani sira Merkez Yonetim Kurulu, Merkez Denetleme Kurulu,
Merkez Onur Kurulu, Merkez Esgiidim Kurulu, Yeterlik Kurullar, Bilim-
sel ¢alisma Birimleri, Bilimsel Toplantilar Diizenleme Kurulu, ve 2010 yil
Anadolu Psikiyatri Ginleri Diizenleme Kurulu gibi bir gok TPD organi da
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kendi toplantilanini gergeklestirmistir. Yeterlik Genel Kurulu yapilmis, Yeterlik
Sinavi’nda basarili olan Gyelerimizin Yeterlik Belgeleri verilmistir.

Kongrenin ve TPD’nin Onur konuklar olarak meslekte 40 yilini doldur-
mus 32 psikiyatri uzmani egleri ile birlikte agirlanmig ve acilig tdrenine
katilmigtrr.

TPD Forumunda TTB-UDEK bagkani Prof. Dr. Rasit Tiikel'in sunumu
sonrasinda Saglik Bakanlhigr'nin yasalastirmak {izere meclise gonderdigi
“s6zde” Tam Gun Yasas! tartigiimistir.

12. Bahar Sempozyumu - Yillik Toplanti: 23 -26 Nisan 2008 tarihleri
arasinda Fethiye Mugla'da gerceklestirilmistir. Arastirma Projesi Tesvik
Odiilis, Poster Bildiri Odili ve Duygudurum Bozukluklan Poster Bildiri
Oduli verilmistir. Bilimsel Galisma Birimleri toplantilan yapilmis, TPD
Forumu’nda ise Sinir ihlalleri tartigiimistr.

13. Bahar Sempozyumu - Yillik Toplanti: 13. Yillik Toplanti - Bahar
Sempozyumu 15-18 Nisan 2009 Antalya, Belek'te yapildi. Arastirma
Projesi Tesvik Odiilii ve Poster Bildiri Odulii verilmistir. (Bu 6dil sonugla-
r1, yapilan itirazlann MYK tarafindan gecerli kabul edilmesi sonucu, jirinin
yeniden yaptigi degerlendirme sonucu 45. UPK kongresi kapanig oturu-
munda verilmistir). TPD Forumu’nda Ruh Sagligi Eylem Plani tartigiimis-
tir. Bilimsel Galigma Birimleri toplantilan yapilmigtir.

17. Anadolu Psikiyatri Giinleri: Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri A.D. ve TPD Bolu Subesi’nin igbirligi ile 11-14 Haziran 2008
tarihleri arasinda Zonguldak'ta gergeklestirilmistir.

18. Anadolu Psikiyatri Giinleri: Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri A.D. ve TPD Denizli Subesi’nin isbirligi ile 17-20 Haziran 2009
tarihlerinde Afyon’da gerceklestiriimistir. Bu kongrede TPD oturumunda
SGK temsicisi, Saglik Bakanligi temsilcisi ve TPD Psikiyatrik hizmetleri
iicretlendirme gdrev grubu koordinatori Fatih Onci’nin katildigi panelde
SGK uygulamalari tartigiimigtir.

TPD’nin Destekledigi Toplantilar: TPD’nin Diizenleyici Kurumlar ara-
sinda yer almig ya da alacagi ulusal veya uluslararasi toplantilardir.

« Bridging Eastern and Western Psychiatry Congress - 2008, 26 -
29 Eylil 2008, Antalya — Tiirkiye

* Cinsellik ve Ginsel Tedaviler VII. Ulusal Kongresi, 21 - 23 Kasim
2008, Istanbul

« Psikiyatri Giiz Okulu-10, 2009, Psikiyatride Vaka Formiilasyonu ve
Siniflandirma Sistemleri, 31 Agustos-4 Eyliil 2009, Eskisehir

* Uluslararasi Travma Toplantilari

* Birinci basamakta ruhsal bozukluklarina yaklagim —Ocak 2010,
Ankara

« 2. Ogrenci Psikiyatri Kongresi, Kocaeli-2010

* International Academy for Positive Psychotherapy and
Transcultural Psychotherapy Kongresi, Istanbul-2010

« WPA Tematik Kongresi 2011

2009 TPD Ruh Saghi Basin Odiilii

TPD Ruh Saghgi Basin Odiilii Degerlendirme Kurulu 13. Yillik Toplanti-
Bahar Sempozyumu sirasinda yaptigi degerlendirme sonucunda Sibel
Bahcetepe 31.10.2008 tarihli Cumhuriyet Gazetesi’'ndeki “Psikiyatr ol-
madan rapor” baslikl haberi ile ve Yesim Sert Karaaslan 10.10.2008,
15.12.2008, 05.01.2009 tarihlerinde Anadolu Ajansr’'nda yayimlanan
haberlerinde psikiyatri alaninin gtincel konularini 6ne ¢ikaran izleyici tutu-
mu nedeniyle TPD Ruh Sagli§i Basin Odiilii'ne layik gorilmiistir.

2009 TPD Basin Hizmet Plaketi
TPD 13. Yillik Toplantisi-Bahar Serppozyumunun kapanig oturumun-
da dokuz yildir TRT 2 de REGETE-SAGLIK olsun adli programi basariyla
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yiriiten ve son dort yildir pazartesi ginleri yalnizca psikiyatriyle iligkili
konulara yer veren program yapimcisi ve sunucusu Figen BalcI'ya TPD
Basin Hizmet Plaketi verilmistir.

YAYINLAR

TPD Biilteni

TPD Biltenini 2007 yilinin 3. sayisi TPD’nin Tiizel metinleri, Yonetme-
likler ve yonergelerini iceren ¢zel bir sayi olarak yayimlanmistir.

2008 yili ilk ayisindan itibaren TPD biilteninin kap samli tartisma ya-
zllar igeren dosya konularnnin olmasi kararlastinimigtir. 2008 yilinin ilk
sayisi daha gok bir onceki yilin etkinlikleri ile ilgili haberleri iceren bir say
olarak hazirlanmigtir.

2008 yilinin ikinci sayisi dosya konusu Tiirkiye’de ve Diinya’da ruh
saghgr sistemleri olarak belirlenmigtir.

2008 yilinin 3. sayisi dosya konulari olarak “Ruh Saghgi Yasasi, Sag-
likta Dontigtim, Kiresel Ekonomik Krizin Ruh Saghgr tizerindeki Etkileri”
olarak belirlenmigtir.

2009 yilinin birinci sayisi, “Giig iktidar ve Travma” basligiyla psikosos-
yal travmalar, psikiyatri ve saglik politikalan arasindaki iliskilerini incele-
yen yazilardan olusan dosya konulanini igermistir.

2009 yilinin 2. sayisinin dosya konusu ise ilag ve ilag politikalari olarak
belirlenmistir.

2009 yilinin 3. sayisinin dosya konusu Psikiyatri ve Egitim olarak be-
lirlenmistir. Biyik kismi hazir olan, ayni zamanda son iki yil boyunca
TPD subelerinin, bilimsel galisma birimlerinin ve gorev gruplarinin etkinlik
raporlarnin da yer alacagi bu sayinin aralik ayinda yayimlanmasi planlan-
maktadir. Uyelerimize biiltenlerin iicretsiz olarak dagiimi, Yillik Toplant-
Bahar Sempozyumlan, Ulusal Psikiyatri Kongreleri ve Anadolu Psikiyatri
Ginleri sirasinda ve posta ile yapiimaktadir

Hazirlanan Yayinlar

Mezuniyet sonrasi egitime yonelik bilimsel bir derginin yayin hazirliklar
stirmektedir. Caligmalar Dr. Simavi Vahip’in editérliginde stirdiriimek-
tedir.

Yayimlanan kitaplar

2008: Depresyon Sagaltim Kilavuzu Kaynak Kitabi

2008: TPD El Kitabi

2009: Psikiyatride Uzmanlik Egitimi Yeterlik ve Egitimin Akreditasyonu

Hazirlanan kitaplar

Duygudurum bozukluklan Kaynak Kitabi
Psikofarmakoloji

Tiirkiye’de Psikiyatrinin Orgiitsel Bellegi

Planlanan kitaplar

Yeme Bozukluklan Tedavi Kilavuzu

Biligsel Davranigci Terapiler ile ilgili bir kitap
Koruyucu Psikiyatri ile ilgili bir temel kitap
Psikiyatrik Epidemiyoloji ile ilgili bir temel kitap

Krize Ruhsal Destek Brosgiirii

11-12 Haziran Tarihlerinde Bursa’da baslatilan ve 23-24 Temmuzda
istanbul’da ikincisi yapilan Krize Ruhsal Destek baslkli sosyal sorum-
luluk projesi kapsaminda krizin ruhsal etkilerini ve basa ¢ikma yollarini
anlatan halka yonelik bir brogir hazirlanmig ve dagutilmistir.

RUH SAGLIGI PLATFORMU (RSP) GALISMALARI

Turkiye Psikiyatri Dernegi ve Tiirk Noropsikiyatri Dernegi’nin ¢agrisina
uyan 35 ruh saghgi meslek dernekleri ve hasta-hasta yakini dernekleri
ile birlikte 08 Eyliil 2006 giinii kurulan Ruh Saghgi Platformu ile birlikte



etkinlikler bu ddnemde de siirdiiriilmistiir. ilk olarak 10 Ekim 2008 tari-
hinde Diinya Ruh Saghg Giinii kapsaminda diger bazi (iye derneklerle bir-
likte ulusal basina yonelik bir basin toplantisi yapilmig, Hiirriyet ve Posta
gazetelerine gazete ilani verilmistir.

Benzeri etkinlik 10 Ekim 2009 tarihinde de Diinya Ruh Saghgi giinii
kapsaminda yinelenmis, Tiirk Noropsikiyatri Dernegi ile birlikte platforma
lye diger bazi derneklerin de katkilariyla bir basin toplantisi diizenlenmis,
Hiirriyet Gazetesine ilan verilmistir.

Ruh saghg platformu tarafindan basinda yer alan bazi cinayet haberleri
nedeniyle cinayetlerin aynntilaninin basinda yer almasinin toplum saghg-
ni olumsuz etkileyecegini ifade eden, ayrica ruhsal sorunlar olanlar ko-
nusunda yapilan yanhs bilgilendirme ve damgalayici tutumu giglendirici
yaklagimlara dikkat ¢eken basin agiklamasi yapilmigtir.

MESLEK ALANIMIZDA UYGULAMA SORUNLARINA
ILISKIN RAPORLAR, DERNEK iCi VE DII
YAZISMALAR, DIGER ETKINLIKLER

Saghk Bakanlidi ile Yazigmalar: Saglik bakanligina 28 adet yazi gon-
derilmigtir. Bu yazilarin dokuz tanesi sinir ihlalleri, dokuz tanesi gorev
gruplar ve Bilimsel Galisma Birimleri tarafindan hazirlanan raporlar, bir
tanesi sef ve sef yardimcisi atamalari, dokuz tanesi de gesitli gérevien-
dirme ve projelerle ilgili yazilardir.

Gariis ve raporlar:

02 Ocak 2008 tarihinde Sigarayi biraktiran sigara (elektronik sigara) ile
ilgili bir yazi gonderilmistir.

17 Nisan 2008 tarihinde Yeme Bozukluklar BCB tarafindan hazirlanan
Obezite ile Miicadele Programi ve Ulusal Eylem Plani taslag ile ilgili gortis
yazisl iletilmigtir;

15 mayis 2008 tarihinde Konsiiltasyon Liyezon BGB ve Dr. Gamze 0z-
clrimez tarafindan hazirlanan Diyaliz Merkezleri Yonetmeligi hakkinda
yazi iletilmistir.

04 Haziran 2008 tarihinde Psikiyatrik ilaglarin Endikasyonlar Diginda
Kullammi gérev grubu tarafindan hazirlanan rapor Saglik Bakanligina ile-
tilmistir.

04 Haziran 2008 ve 03.09.2009 tarihlerinde Psikoteknik Uygulamalar
Gorev Grubu tarafindan hazirlanan rapor génderilmistir.

05 Haziran 2008 tarihli yazi ile Denetimli Serbestlik Gorev Grubu ra-
poru gonderilmistir.

30 Ocak 2009 tarihinde Psikiyatrik Hizmetlerin Ucretlendirilmesi GG
tarafindan hazirlanan SUT ile ilgili rapor Saglik Bakanligi ve SGK’nin ilgili
dairelerine gonderilmigtir.

10 Haziran 2009 tarihinde Cinsel islev Bozukluklar BGB’nin hazirladigi
Ruh Saghgr Moddilleri ile ilgili rapor génderilmistir.

24 Haziran 2009 tarihinde Hipnoz ve Hipnoterapi BGB tarafindan hazir-
lanan Hipnoz Yonetmelik taslagi hakkinda TPD’nin goriisiini iceren yazi
gonderilmigtir.

Mesleki Sinir ihlalleri

28 Subat 2008 tarihinde Saglik Bakanhina Sinir ihlalleri hakkinda ge-
nel sikayet iceren bir yazi gonderilmistir.

02 Nisan 2008 tarihinde bir tv kanalinda diizenli program yapan Psi-
kolog Selin Ozkok Karacehennem hakkinda sikéyet ve inceleme isteyen
bir yazi gonderilmigtir.

20 Agustos 2008 tarihinde Malatya’da hipnoz egitimi veren ve tedavisi
yapan Edebiyat Ogretmeni Mehmet Baskak hakkinda sikayet ve inceleme
isteyen bir yazi génderilmistir.

29 Aralik 2008 tarihinde hipnoz ile psikiyatri hastaliklarin tedavisini
yapan Kadin ve Dogum Hastaliklar Uzmani Dr. Biilent Uran hakkinda
sikdyet ve inceleme isteyen bir yazi gonderilmistir

29 Aralik 2008 tarihinde Dr. Cem Kege hakkinda sikayet ve inceleme
isteyen bir yazi gonderilmigtir. Saglk Middrliginiin Bakanhg adina yap-

g1 sorusturma sonucunda adi gegene para cezasi verilmigtir.

03 Nisan 2009 tarihinde Kayseri Ozel Avrupa Hastanesinde galigan
ve regete yazan, web sitesinde doktorlarimiz kisminda bilgileri verilen bir
psikolog hakkinda sikayet ve inceleme isteyen bir yazi génderilmis ve
web sayfasinin diizeltilmesi saglanmistir.

25 Haziran 2009 tarihinde Dr. Cem Kege hakkinda sadece para ceza-
sinin yetersiz oldugu saviyla Bakanhga kisi hakkinda ikinci bir yazi gon-
derilmigtir.

30 Haziran 2009 tarihinde Dr. Ofelya Cabral hakkinda sikayet ve ince-
leme isteyen bir yazi gonderilmistir

02 Temmuz 2009 tarihinde Mehmet Bagkak hakkinda ikinci bir yazi
gonderilmigtir.

TTB, diger meslek orgiitleri, meslek dernekleri ve dernek ici ya-
zismalar

Aralik 2007

izmir Tabip Odasina, tarafimiza génderilen ve dernegimizin gorisi is-
tenen bir sorusturma dosyasinda eksikliklerin oldugunun, kararin ancak
bu eksiklikler giderildikten sonra verilebileceginin iliskin yazi yazilmigtir.

Trabzon’da bulunan 6zel bir Ruh Sagligi Hastanesi hakkinda gikan
haberlerle ilgili Trabzon Subesinden gerekli incelemeleri yapiimasi isten-
mistir.

Adana’da anoreksia nevroza tanisi olan bir hastanin sevki ile ilgili olay
konusunda Adana subesinden inceleme istenmigtir.

Dr. Cem Kege'nin etik ve sinir ihlali iceren uygulamalan hakkinda insan
Haklan ve Etik Bilimsel Galigma Birimi’'nden ve Cinsel islev Bozukluklar
Bilimsel Galigma Birimi’'nden goris istenmistir.

istanbul Tabip Odasr’ndan istenen Acil Hastaya Yaklasim ve Algoritma-
lann hazirlanmasi igin Bilimsel Galisma Birimlerinden katki istenmistir.

Yeni Bilimsel Toplantilar Diizenleme Kurulu ve Altkurullarinin galigma
ilkeleri ile ilgili yonergenin Dr. Seref Ozer tarafindan hazirlanmasina karar
verilmigtir

Isparta’da yasanan ugak kazasi ile ilgili gerekli calismalari yapmak
iizere Merkez Yonetim Kurulu’ndan Dr. Halis Ulag gdrevlendirilmistir. ;

Diinya Psikiyatri birliginin Prag 2008 “fellowship” programi i¢in yapi-
lan 21 bagvurudan bagvuru kosullarini karsilayan 14 kisinin ismi Diinya
Psikiyatri Birligine bildirilmistir.

Diinya Psikiyatri Birligi ve Tiirk Tabipleri Birligi'ne yeni Merkez Y6netim
Kurulu dyelerinin bildirilmistir

Diinya Psikiyatri Birliginden George Christodolou’ya EKT uygulamalar
ile ilgili TPD adina bir goris yazisi iletilmistir.

Denizli Subesinden, bina alimi ile ilgili ihtiyaclanni bildirmeleri isten-
mistir;

Ruh Saghgi Platformu’nda Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Y6netim
Kurulu adina Dr. Seref Ozer ve Dr. Burhanettin Kaya’nin gérevlendirilme-
sine ayrica Dr. Sahika Yiiksel ve Dr. Mustafa Sercan’in temsil gérevlerinin
de devamina karar verilmigtir.

Tirk Psikologlar Dernegi ile iligkileri siirdiirmek Gizere Dr. E. Cem Atba-
soglu, Dr. Cengiz Kilig ve Dr. Burhanettin Kaya gorevlendirilmigtir.

istanbul Bilyiiksehir Belediyesi tarafindan hazirlanan istanbul Sismik
Riskin Azaltilmasi ve Acil Durum Projesi ile ilgili Afet Psikiyatrisi Bilimsel
Calisma Birimi ve Istanbul Sube’den yapilacak calismalara katiimalarinin
istenmistir.

Endikasyon digi ilag kullammu ile ilgili Bilimsel Galisma Birimleri’'nden
hangi endikasyonlarda hangi ilaglann yazilmasini talep ettiklerini bildiren
bir listeyi gondermeleri istenmigtir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni’nin yeni sahibinin Tiirkiye Psikiyatri
Dernedi Merkez Yénetim Kurulu Genel Baskani Dr. Seref Ozer, Yazi ileri
Miidird’nin Dr. Burhanettin Kaya olmasina, Yayin Kurulu'na Merkez Yo-
netim Kurulu dyeleri ile Dr. Mehmet Yumru, Dr. Tolga Binbay, Dr. irem Yil-
diz, Dr. Ejder Akgiin Yildinm, Dr. Altan Essizoglu ve Dr. inci Ozgiir ilhan’in
dahil olmasi kararlagtinimigtir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin yeni agilacak olan Diyarbakir Subesi’nin
kurulug islemleri igin Ttrkiye Psikiyatri Dernegi-Merkez Yonetim Kurulu
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tarafindan Dr. Aziz Yagan, Dr. Altan Essizoglu ve Dr. Nermin Ertung go-
revlendirilmigtir

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin yeni agilacak olan Eskisehir Subesi’nin
kurulus islemleri igin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi-Merkez Yonetim Kurulu
tarafindan Dr. Cem Kaptanoglu, Dr. Ginar Yenilmez ve Dr. Berkant Yelken
gorevlendirilmistir.

Ocak 2008

E.E. hakkindaki Dr. Engin Eker’in gonderdigi sorusturma dosyasinin
Merkez Onur Kurulu'na sevk edilmistir.

SKIP-TURK’iin hazirlanmas! igin alinan teklifler hakkinda Duygudurum
Bozukluklar BGB’den goris istenmistir.

Egitim hastanelerindeki Asistanlarin egitimi ile ilgili bir proje hazirlan-
masina karar verilmistir.

Saglik Emekgileri Sendikasinin (SES) Klinik Sef ve Sef Yardimcilarinin
atamalan hakkindaki gabalarinin dernegimiz tarafindan da desteklenme-
sine karar verilmistir.

ATO tarafindan verilecek, Fiisun Sayek Bilim ve Hizmet Odili’ne Dr.
Leyla Zileli’'nin aday gosterilmesine iligkin bir yazi Ankara Tabip Odasina
iletilmistir.

MEK toplantisinda alinan karar geregince Subelerden RSP ve Afetlerde
Merkezle koordinasyonu saglamak iizere birer temsilci bildirmeleri isten-
mistir.

Denizli Subesini bina alimi ile ilgili talep ettigi ekonomik destegin tye
sayisinin az olmasl, islevselliginin tartisiir oimasi ve MEK’te ortaya konu-
lan gorusler de dikkate alinarak uygun olmadigina karar verilmistir.

Egitimlerin TPD tarafindan kredilendiriimesi; konusunda on galigma-
lann yapiimasi planlanmig, bu amagla Yeterlik Kurulundan goriis isten-
mistir.

Ankara subesine drnek girisimleri (asistanlara tez destegi) nedeniyle
kutlama yazisi yazilimigtir.

Dr. Sedat Ozkan’in muayenehanesinde bir psikolog tarafindan yiiriit-
len egitimler konusundaki sikayetle ilgili olarak istanbul subeden incele-
me istenmistir.

Subat 2008

Agrrda zorunlu hizmetini siirdiirmekte olan Dr. inci Vural’in bir hasta-
nin yatis karari ile ilgili yagadiji olay hakkinda Erzurum Sube’den ince-
leme istenmigtir.

Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’'nde Asistanlara uygulanan
test ile ilgili istanbul Sube’den inceleme istenmistir.

Bakirkdy’de bir hasta yakini tarafindan siddete ugrayan Dr. Meltem itter
igin ITO ile ortak basin aiklamas! yapilmigti.

TTB-UDEK Calisma gruplarinda TPD’yi temsilen, Etik Calisma
Grubun’nda asil iiye Dr. Seref Ozer, yedek iiye, Dr. Sahika Yiiksel, Saglikta
insangiicti Planlamasi Galisma Grubu’nda asil Dr. Ali Savas Gilli, yedek
Dr. Selguk Aslan, Toplum Saghgr Gelistirme Galisma Grubu’nda asil Dr.
Burhanettin Kaya, yedek Dr. Ejder Akgiin Yildinm, Bilimsel Aragtirmalar
Galisma Grubu'nda asil Dr. Cengiz Kilig, yedek Dr. Timugin Oral, Saglik
Hizmetlerinin iyilestiriimesi Galisma Grubu’nda asil Dr. Halis Ulas, yedek
Dr. Muzaffer Kasar, Sirekli Tip Egitimi-Sirekli Mesleki Gelisim Galisma
Grubu’nda asil Dr. Dogan Yesilbursa, yedek Dr. Gezar Atasoy’un yer al-
masina iliskin yazi TTB-UDEK’e iletilmistir.

Tiirkiye insan Haklan Vakfi tarafindan diizenlenecek olan Egitimcilerin
Egitimi kursuna TPD'yi temsilen Dr. Gezar Atasoy gdrevlendirilmistir.

Tirk Psikologlar Dernedi’nden Viyana Test Sistemi’nin Tiirkiye'de ki
norm galismalarina iligkin verileri istenmistir.

Diyaliz merkezleri Yonetmeligi'ne iligkin Konsiiltasyon Liyezon Psi-
kiyatrisi BCB'nin hazirladigi rapor hakkinda Dr. Gamze Ozgummez’den
gortis istenmis bu gorusler dogrultusunda Yonetmelik hakkinda Dernek
goriist olusturularak SB’na génderilmistir.

Bitce Uygulama Talimati ile ilgili uygulamalaninin da, Psikiyatride tic-
retlendirme Gorev Grubunun ¢alisma kapsamina alinmasina karar veril-
mig ve gorev grubu koordinatori Fatih Oncirye yazi gonderilmistir.

TV’lerde yayinlanmakta olan Finans Bank reklaminin toplumda varo-
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lan psikiyatrik hastaliklara iliskin damgalanmayi pekistirici olumsuz bir
yargiya yol agmasi nedeniyle RTUK’ten yaymlanmasinin durdurulmasinin
talep eden bir yazi gonderilmistir.

Diinya Psikiyatri Birligine Siniflandirma BGB temsilcisi olarak BCB ko-
ordinatort Dr. Cem Atbasoglu gorevlendirilmistir.

Dinya Ruh Saghg! Federasyonu’na (World Federation for Mental He-
alth) dernegimizin tiye olmasi kararlagtinimigtir.

2008’de yapilan Diinya Psikiyatri Birligi secimlerinde y6netim kurulu
seciminde oy kullanilmigtir.

Sinir ihlalleri ile ilgili Saglik Bakanh@i Tedavi Hizmetleri Genel Midiir-
ligune bir yazi yazilmig, bir basin agiklama yapiimasi ve 12. YT-Bahar
Sempozyumunda bir panel ve TPD forumu yapilmasi planlanmigtir.

BTDK ve Alt Kurullar Galigma Yonergesi kabul edilmigtir.

Hasta giivenligi derneginin kongrelerinde TPD’nin logosunu koyma ve
kongreye destek talebinin reddedilmis ve ilgili dernege bildirilmistir.

Mart 2008

Kayseri’deki 0zel bir hastanede ¢aligan psikologun hastalara ilag yaz-
masi ile ilgili Kayseri Subesinden inceleme istenmistir.

Elmax TV’de bir psikologun hastalara ilag 6nermesi ile ilgili olarak ka-
nala, RTUK’e ve saglik bakanligina uyar yazilar gonderilmistir.

Yeterlik Kurulu’ndan asistan ve tip egitiminde kullanilmak (izere bir su-
num hazirlanmasi igin girisimde bulunulmasi istenmistir.

Bir meslektagimizin - katildigi bir TV programinda sarfettigi sozlerin
TPD etik ilkelerine uygunluk agisindan degerlendiriimek iizere Kadin Ruh
Sagligi BCB’den goriis istenmistir.

Diinya Psikiyatri Birligi Geng Psikiyatristler Birligi’nde TPD’yi Dr. Hande
Karakilig'in temsil etmesine karar verilmis ve Diinya Psikiyatri Birligi'ne
iletilmigtir.

Antidepresanlarin  depresyonlarda  kullanilmasina iligkin -~ Saglik
bakanligi’'nca istenen ayrintii rapor igin Psikofarmakoloji ve Duygudu-
rum BCB’lerinden goriig istenmistir.

Azerbaycan Psikiyatri Dernegi'ne TPD iletisim adresleri iletilmistir.

Helsinki deklarasyonu gincellemesi ile ilgili Bilimsel Arastirmalar ve
insan Haklar ve Etik BGB’den goriis istenmistir.

Gorev gruplarindan su ana kadar yaptiklan galigmalar hakkinda ara
rapor gondermeleri istenmistir.

Kongrelerde alternatif konaklama yerlerinin bulunmasi ve kongre mer-
kezine ulagim gicliiklerinin gdz 6niinde tutulmasi konusunda BTDK'na
uyari yazisi yazimistir.

Antidepresanlarin etkisizligine iligskin basinda ¢ikan haberlere kargi bir
basin agiklamasi yapilmistir.

Nisan 2008

TTB'den gelen Viyana Test Sistemi'nin ticretlendirilmesi ile ilgili Ozel
MCA polikliniginin bagvurusunun uygun bulunmadigi TTB’ye bildirilmis-
tir.

Dr. Gamze Ozgiirimez'in diyaliz merkezleriyle ilgili raporu KLP BGB
gorisd ile birlikte Saglik Bakanhgr’na iletilmistir.

Adana’da ruhsal hastaliklar konusunda uzman oldugu iddiasiyla
muayenehane calistiran bir pratisyen hekimle ilgili olarak Adana Tabip
Odasr’'na su¢ duyurusunda bulunulmustur.,

Kongrelerin katihm ve konaklama dcretlerinin gézden gegirilmesi (Bi-
limsel Toplantilar Yonetmeligi'nin 15. Maddesinin 1. ve 3. fikrasi uyarin-
ca), duyurularda alternatif konaklama ve transfer (servis) olanaklarina
yer verilmesi, giinliik kayit olanagr saglanmasi ve konusmacilara sagla-
nacak hizmetlerin arttinimasi konularinda diizenleme yapmasi gerektigi
BTDK'ya iletilmistir.

Mayis 2008

Endikasyon disi ilaglarla ilgili olarak yaganan zorluklarin asiimasi ko-
nusunda onerileri igeren dernek raporunun Saglik Bakanligina iletilmis ve
iyelerimize duyurulustur.

Bahar sempozyumunda baglatilan asistan destekleme programinin
Anadolu Psikiyatri Giinleri’nde de siirdiriilmesine, bu diizenlemenin kali-



ct kiinmasi igin Bilimsel Toplantilar Destekleme Yonergesinde gerekli de-
Gisikliklerin yapilmasi igin galigma baslatiimasina iligkin yazi yazilmigtir.

Ozel Alanya Can hastanesinde calisan, doktor olmadi§i halde doktor
olarak tanitilan Olcay Kulakoglu ile ilgili Antalya Saglk Midiirligine ih-
barda bulunulmustur. Ayrica su¢ duyurusunda da bulunulmusgtur.

Bir TV programinda sarf ettigi sozler nedeniyle hakkinda inceleme bag-
latilan Dr. H.K. hakkinda, programla ilgili olarak Kadin Ruh Sagh§ Bilimsel
Galigma Birimi tarafindan yapilan degerlendirmeye dayanarak sorustur-
maya yer olmadigina karar verilmistir.

Psikoteknik merkezlerle ilgili hazirlanan rapor Saglik Bakanligi Temel
Saglik Hizmetleri Genel Midirligi’'ne gonderilmistir.

Uyelerden gelen talepler, Merkez Yénetim Kurulu ve Merkez Esgiidim
Kurulu kararlar uyarinca, dernegin medya il iliskilerini diizenlemek iizere
MEDYAS adli kurulugla goriisme yapilmigtir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, tavsiye ediyorum.com adli web sitesinde
doktorlar hakkinda yorumlar bulunmasi konusunda Tiirk Tabipleri Birligi
ve Tirk Dig hekimleri Birligi'nin “doktorlar hakkindaki yorumlarin kaldi-
rnimasi konusundaki” girisimlerini desteklemektedir” bilgisi dyelere du-
yurulmustur.

Sosyal Givenlik Kurumu’'ndan gelen ve degerlendirme komisyonuna
bir Giye atanmasi istegi ile ilgili olarak Ankara Subesi’'ne yazi yazilmigtir.

Denetimli Serbestlik Gorev Grubu’nun hazirladigi rapor ilgili kuruluglara
gonderilmigtir.

Haziran 2008

Krize Miidahale ve intihan Onleme Bilimsel Galisma Birimi'nden intihar
olaylar ile ilgili valilik ve emniyet mensuplarnina iliskin egitim programiar
hazirlamalan istenmistir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin basvurusu (izerine tyemiz olmayan Dr.
T.S. ile ilgili Ttrk Tabipleri Birligi'nin yaptigi sorusturma sonucu internet
sitemizde Gyelerimize duyurulmustur.

Tum subelerden kapsadiklar her ilden ikiser afet temsilcisi ismi ve ile-
tigim bilgilerinin istenmistir.

Dogentlik sinav jirisi i¢in cocuk psikiyatrisi dernegi ile igbirligine gire-
rek Yiksek Ogretim Kurumu nezdinde girigimde bulunulmustur.

Temmuz 2008

Etik Bilimsel Galisma Birimi’nden ilag endstrisi ile iligkilerde etik ilkeler
taslag istenmigtir.

Tirk Tabipleri Birligi-Uzmanlk Dernekleri Esgudiim Kurulu’ndan gon-
derilen “Tipta Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi Taslagi” ile ilgili Tlrkiye
Psikiyatri Dernegdi goriigti olusturularak Uzmanlik Dernekleri Esgiidim
Kurulu’'na génderilmistir.

Psikiyatri Dogentlik sinav jdrilerinde gocuk psikiyatrisi 6gretim iyele-
rinin bulunmasinin uygun olmayacagina iliskin bir yazi hazirlanarak Uni-
versitelerarasi Kurul'a ve rekidrliiklere yazi yazilmigtir.

Dr. Berk Murat Ergun’un bagvurusu Gizerine Malatya’da hekim olmadigi
halde hipnoz ile tedavi yapan ve bunu internet sitesinde duyuran Mehmet
Basak isimli edebiyat 6gretmeni i¢in Malatya Saglk Middrligi'ne sug
duyurusunda bulunulmus, bir 6rnegi Saglik Bakanhigina génderilmis,
bu girisimler sikayetci kisiye bildirilmigtir.

44, Ulusal Psikiyatri Kongresi Oncesinde asistanlara yonelik giderle-
rin Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan karsilandigi dernegi tanrtici bir
ginlik bir toplanti yapiimasi planlanmis, bu programa katilacak 1. yil
asistanlarinin belirlenmesi igin anabilim dah bagkanlan ve Klinik seflerine
yazi yazilmigtir.

Eyliil 2008

Saglik Bakanhigi Ruh Saghgr Daire Baskanhig'ndan biitiin illerdeki psi-
kiyatrist listesi istenmistir.

Etik Danisma Kurulu’ndan bir bu kurul ile ilgili bir yonetmelik taslagi
hazirlamalan istenmigtir.

Hukuk danigmanimizdan siddete ugrayan hekimler icin bilgilendirme
metni hazirlamasinin istenmis ve hazirlanan metin internet sitemizde ya-
yinlanmustir.

Antidepresanlarin kullanimi ile ilgili Dr. Mesut Getin’den bir rapor is-
tenmistir.

istanbul Tabip Odasina gortis istedikleri konu ile ilgili Turkiye Psikiyatri
Dernegi Merkez Onur Kurulu karari gonderilmistir.

Ekim 2008

Elazi§ Ruh Saghg: ve Hastaliklarn Hastanesi hakkindaki haberle ilgili
goris olusturulmasi amaciyla Adli Psikiyatri BCB gdrevlendirilmistir

Zonguldak'ta Dr. Arslan Ebiri’nin adi verilmig olan caddenin adinin
degistirilmis olmasi nedeniyle Belediye baskanligi ve valilige yaz yazil-
migtir.

Dernegimiz web sayfasinin halka ydnelik bilgiler bolimiinde yer almak
iizere BGB’nizin faaliyet alaninda halka yonelik bilgileri igeren metinler
hazirlanmasi tim BGB’lerden istenmistir.

Tarkiye Psikiyatri Dernedi’nin halka yonelik bilgilendirme calismala-
ninda kullamimak iizere 6dillii kisa film yansmasi diizenlenmesine karar
verilmigtir.

FOX TV de haberlerde yer alan Embriyo transferinde hipnozun kulla-
nilmasi ile ilgili er alan goriintiili haberde canli yayinda hastasina hipnoz
yapan Psikiyatrist D. T. ile ilgili Meslek Etigi kurallar 7. madde 4 ve 5. fikra
ile 9. madde uyarinca islem baglatiimistir.

Kasim 2008

Sosyal Giivenlik Kurumu’nda yapilan itiraz komisyonuna iye olarak
Ankara subeden bir dyenin katilmasi igin subeye yazi yazilmistir.

Kayseri’deki Ozel Avrupa Hastanesinde doktor olarak tanttilan psikolog
ile ilgili sube tarafindan yapilan incelemenin tekrarlatimasi kararlastirl-
mig, durum ruh saghgi daire bagkanhg ile tedavi hizmetleri genel midiir-
ligune duyurulmustur.

Tiirk Tabipleri Birligi'nden NP istanbul Psikiyatri Hastanesi ile ilgili yazi
konusunda Dr. Ali Saffet Gonil ve Dr. E. Cem Atbagoglu’'ndan goris is-
tenmistir.

WPA'dan Mario Maj’in yazisina etkinliklerimizi tanitan bir yanit gonde-
rilmistir.

Ankara’daki Ruh Saghigi dispanserinin kapatilmamasi igin girigimler-
de bulunulmustur. Ruh Saghdi Dispanseri ¢alisanlari ile goriisilmiis ve il
Saglik Midurliginden konu ile ilgili bilgi alinmgtrr.

Saray Rehabilitasyon Merkezi olayl konusunda tiim subelerden bol-
gelerindeki yurtlar incelemesinin istenmesine, bu konuda Tiirk Tabipleri
Birligi ile isbirligi talep eden bir yazi génderilmigtir.

Piyasada bulunmasinda giicliik gekilen bazi psikotrop ilaglarla ilgili ola-
rak Roche firmasina yazi yazilmistir.

Ankara Tabip Odasi Dr. Fiisun Sayek Tip Bilim ve Hizmet Odilii iin Dr
Soli Sorias’in aday gosterilmesine karar verilmigir.

Dr. Ali Gaykoyli'nin talebinin Bilimsel Toplantilar Diizenleme Kurulu
poster altkuruluna iletiimesine karar verilmistir.

ilag firmalarinin 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde bir firmanin etik ol-
mayan tutumlari ile ilgili sikayeti konusunda Bilimsel Toplantilar Diizenle-
me Kurulu Bagkanhgi'na yazi yazilmigtir.

Aralik 2008

Saglik Bakanlig ilag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii'ne ve Roche A.S.'ye,
amitriptilin igeren Laroxyl adl antidepresan ilacin yiiksek dozda kullani-
minin 6limecil olma ihtimalinin yiksekliginden 6tiirti, kullanima kolayca
acllabilecek siselerde sunulmasinin énemli bir risk olusturdugu, ilacin
Ozellikle cocuklarda zehirlenme vakalarina sik neden oldugu, literatir ve
meslektaslarnmizin deneyimlerine dayanilarak bildirilmig ve firmanin bu
konuda 6nlem almasi istenmistir.

Ocak 2009

TTB’ye Transkranial Manyetik Stimulasyonun (TMS) dcretlendirilmesi
hakkinda TPD’nin goris iletilmistir.

Gocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dernegi'nden yetistirme yurtlari ile ilgili
galisma baglatmasinin istenmis, TPD’yi temsilen Sosyal Psikiyatri BGB
koordinatrii Dr. Bedriye Oncii géreviendirilmigtir.
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Dr. Cem Kege ile ilgili Hukuk damsmanimiz araciligiyla hukuksal girisim
baslatilmig ve dava agilmigtir. Dava halen stirmektedir

Gazze savasi ile ilgili bir basin agiklamasi yapiimig, ayrica Filistin ile
israil Psikiyatri Derneklerine ve Diinya Psikiyatri Birligine yaz gonderil-
mistir.

Farik ve miimeyyizlik konusunda, son donemdeki degerlendirme bigi-
mine yonelik cocuklar lehine pozitif ayinmcilik yapilmasi yoninde girisim
yapmak icin Adli BGB den goriis istenmistir.

YOK'iin genelgesi ile ilgili kendi Gyelerimize iletilmek iizere goriis olus-
turulmasina iliskin ve TTB'nin girisimlerini destekledi§imiz yoniinde bir
yazi TTB'ye iletilmistir.

Yonerge ve yonetmeliklerin gozden gegirilmesi, eksiklikler ve gerekli
degisikliklerin yapilabilmesi igin, Genel kuruldan 6 ay 6nce ilgili kurullar-
dan yonetmelikleri ile ilgili gortis istenmistir.

Dr. Burhanettin Kaya ve Dr. Dogan Yesilbursa tarafindan hazirlanan Go-
rev Grubu Yonergesi kabul edilmig, GG Koordinatorlerine gonderilmistir.

Kanser ve Psikiyatri ve 9 Subat Sigaray! Boykot Giinii ve 8 Mart Diinya
Kadinlar Giind ile ilgili hazirlanacak basin biiltenleri icin Kadin Ruh Saghg
BCB ve ilgili diger BCB’lerden metin ile TV konusmalar ve basin galisma-
larinda yer alacak meslektaslarimizin iceren isim listesi istenmistir.

Subelerden bdlgedeki hastaneler, yatak ve calisan sayisi istatistikle-
rinin istenmesine ve 6 ayda bir bilgi giincellemesine iligkin bir yazi gon-
derilmistir.

israil’in Gazze saldinlar nedeniyle TTB’nin 12-16 Ocak tarihleri arasin-
da siyah kurdele ile galigiimasi karar desteklenmistir.

Dr. Nege Direk’in web sayfamizin igerik editorii olarak resmi yaziyla
gorevlendirilmistir.

Psikiyatride 40 yilini doldurmus meslektaglanmiza 45. UPK sirasinda
plaket verilmesi ve kongrede agirfanmasina iligkin, tiim sube baskanlari-
na BTDK Baskani araciligiyla bir yazi génderilmistir

ila endiistrisi ile iligkilerde etik kurallar konusunda 12. Yillik Toplantisi-
Bahar Sempozyumu forumunda sunulan taslagin, insan Haklari ve Etik
Bilimsel Galisma Birimi iginde tartisiimasi icin Bilimsel Galisma Birimi’ne
yazi gonderilmigtir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Bilimsel Toplantilara Katihmi Destekleme
Programi Yonergesi‘nin bagvuru kogullar ve belgeleri béluminde degi-
sikler yapilmistir.

Psikiyatrik ilaglann ruhsatlarindaki endikasyonlan diginda kullanimlar-
nin saglanabilmesi igin Saglik Bakanhg tarafindan gereken diizenlemenin
yapiimamasi durumunda gerekli hukuki girisimlerin baslatimasi karar-
lagtinimigtir.

Subat 2009

Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumu’nda Proje tesvik 6diliind kazanan
Dr. Hayriye Elbi ve ekibine 6dil tutarinin 2. boliminin, projenin geldigi
asamay! agiklayan raporun merkeze ulagsmasindan sonra Gdenmesine
iligkin yazi gonderilmistir.

Tirk Tabipleri Birligi’'nin TMS ile ilgili (iicretlendirme hakkindaki )yazi-
sina yanit hazirlamak iizere; endikasyon konusundaki raporlar hazirlayan
Dr. Cem Atbasoglu ve Dr. Ali Saffet Goniil’den, ayrica psikiyatrik hizmetle-
ri ticretlendirme gérev grubu koordinatdrii Fatih Oncii’den goriis alinmak
uzere ivedi kaydiyla yazi yazilmistir.

Dalya Tur’un yeni agtiklar otelde Merkez Y6netim Kurulu Gyelerini agir-
lama teklifine red yazisi yazilmigtrr.

Uyemiz D.T.nin, bir televizyon programinda infertilite tedavisi amaciyla
hastalarina hipnoterapi uygulamasina iligkin Dr. Timugin Oral tarafindan
yapilan 6n sorusturma dosyasinin, adi gegen kiginin Ankara subesi tyesi
olmasi nedeniyle sorusturmanin yonetmeligimizin 9-d maddesi geregin-
ce Ankara subesi tarafindan stirdirilmesine karar verilmis, Ankara Sube-
si Yonetim Kurulu bagkanina goreviendirme yazisi yazilmistir.

Kongrelerimizde “calisma grubu, kurs ve oturum bagkanligi haric-bir
kisinin bir panelden fazla panelde konugmaci olarak yer almamasi “ilke-
sinin sirdirilmesine ancak, programin agiklanmig olmasi, web sayfasi-
na konulmus olmasi, bu tarihten sonra programin diizeltilmesinin pratik
olmamasi nedeniyle 13.Yillk Toplanti-Bahar Sempozyumu Diizenleme
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Kurulunun “bir kiginin iki panelden fazla panelde konugmaci olmamasi”
seklinde yaptigi uygulamanin sadece bu kongreye ait olmak tizere kabul
edilmesine, durumun Bilimsel Toplantilar Diizenleme Kurulu’na bildiril-
mistir.

Dr. Fatih Oncii’'niin Sosyal Giivenlik Kurumu’nda ki toplantiya iligkin ra-
porunun kayda alinmig, Psikiyatrik hizmetleri iicretlendirme Gorev grubu-
nun daha once hazirladifi rapor geregi igin Sosyal Giivenlik Kurumunun
tcretlendirmeye iligkin birimlerine génderilmigtir.

Dr. M. B. hakkindaki sorusturmayi yiiriiten Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
istanbul subesine bu konuda Merkez Onur Kurulundan gelen yazi da ilgi
tutularak s6z konusu sorusturmanin Merkez Onur Kurulu Kovusgturma,
Sorusturma ve merkez Onur Kurulu Yonetmeligine uygun olarak yapil-
masi geregi bildirilmistir,

Subelerden bolgedeki tiim dzel ve kamu hastanelerinin psikiyatrik hiz-
metlere ayriimig, yatak, caligan hekim, hemsire ve diger saglik personeli
sayIsI hakkindaki istatistikleri istenilmis ve 6 ayda bir bu bilgilerin giincel-
lenmesi igin ikinci bir yazi génderilmistir.

Malatya’da bir edebiyat 6gretmeni olan Mehmet Bagkak’in hipnoz egi-
timi vermesi ile ilgili olarak Ttirkiye Psikiyatri Dernegi Elazig Subesine yazi
yazilarak aynntili rapor istenmistir.

Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumu, 19. Anadolu Psikiyatri Giinleri ve
46. Ulusal Psikiyatri Kongresi i¢in turizm firmalanini segmek (izere ha-
zirliklann baslamasi ve ihalelerini yapilmasina iligkin firmalara yazi ya-
zimigtir.

Temel asistan egitiminin ilk yil asistanlarina yonelik olan 1. modiiliiniin
13. Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumu’ndan bir giin 6nce 6gleden sonra
baglatiimasina ve ertesi giini kongre baslangig saatinde bitiriimesine;
son yil asistanlarina yonelik Il. Modiilin hazirliklarinin tamamlanmasi ha-
linde 2009 yili iginde bir hafta sonunda yapilmasina iligkin yazi anabilim
dal bagkanlarina ve klinik seflerine génderilmistir.

Kongrelerin internetten yayinlanmasi konusunda teknik kogullarin
aragtinimasina iligkin bir calisma baslatiimigtir.

Dr. H. C. sorusturma dosyasi ile ilgili Dr. Mustafa Yildiz'in gértiglerine
ek olarak Dr. Dogan Sahin’den de goriis istenmistir;

istanbul subesinin yolladigi Dr. H. D. hakkindaki istanbul Tabip Odasi
Onur Kurulu karar kayitlara alinmigtir.

Mart 2009

Saglik Bakanlgi Tedavi Hizmetleri Genel Miidirligine Kayseri Ozel
Avrupa hastanesinin web sitesinde her ne kadar polikiinik listesinden
psikolog isminin gikarilmig olmakla birlikte, s6z konusu psikologa halen
“tibbi kadro”da yer verilmeye devam edildigi, psikologlugun bir tip kad-
rosu ve uzmanhk dali olarak gasterildigi, ayrica ana sayfadan psikoloji
bélimine tiklandiginda “gocuk ergen ve yetigkinlere bireysel psikoterapi
galigmalari yapildigi ayrica davranis bozuklugu kekemelik tikler idrar ka-
¢irma depresyon panik atak ve anksiyete bozukluklari okb sosyal fobi gibi
tibbi — psikiyatrik hastaliklar alaninda pediatrist ve nérologlarla ortaklaga
terapi yapildigi”nin belirtilerek psikologun yasal yetkisi olmadigi halde
psikiyatrik hastaliklar tedavi ettiginin belirtildigi, bunun ise sug oldugu,
psikologlarin ancak psikiyatri uzmaninin gézetimi alfinda caligabilecegini
belirtir yazi yazilmig ve sug olusturan bu eylemin engellenmesinin talep
edilmesine iligkin bir yazi gonderilmigtir.

Denetimli serbestlik gorev grubu raporu Adalet Bakanligi Ceza ve Tev-
kif Evleri Denetimli Serbestlik Yardim igleri Daire Baskanligrna gonderil-
migtir.

Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi i§leyi§ Yonergesine bilgilendir-
me amaclyla Web sayfasinda ve billtende yer verilmigtir

“Turkiye Psikiyatri Dernegi kisa film yangmasi” hazirlik galismalarinin
baslatilmig ve bu konuda Dr Halis Ulas gorevlendirilmistir.

WPA ve WHO tarafindan yapilacak olan galigtay e-posta yoluyla Gye-
lere duyurulmustur.

Web sitemizde SCI ’ ye giren psikiyatri dergilerine WEB sitemizin ana
sayfasinda link verilmistir.

Ozel egitim merkezleri gdrev grubu koordinatorlerine yazi yazilarak,
tyelerimizden gelen degerlendirme istegi dogrultusunda “oziir degerlen-



dirme formu”nun giincellenmesi konusunda ¢alisma yapmalari istenmis-
tir.

Halen gorevi siirmekte olan Gérev Gruplarindan e-posta ile ara rapor
gondermeleri istenmistir.

istanbul Subesine Dr. M. B. hakkinda TPD sorusturma ve kovustur-
ma yonetmeliginin 11. maddesine aykir davranmaktan sorugturma acil-
masl i¢in yaz yazilmigtir.

istanbul Subesine Dr A. V. hakkinda TV haber programinda bir ruh sag-
Iig1 hastanesi ve meslektaglar hakkinda hakaret iceren sozler kullanmasi
ile ilgili-sorusturma baslatmasi icin yazi yazilmigtir.

Dr. Mevhibe TUmikIi'niin bagvurusunun, hukuki destek saglanmak
izere hukuk danismanimiz Av. Ziynet Ozgelik’e bildirilmesi igin Dr. Mev-
hibe Tumikli'den gerekli belgeler istenmig, bu bilgiler dogrultusunda
Ziynet Ozgelik'ten goris alinmig ve ayrica Adli Psikiyatri Bilimsel Galisma
Birimi’nden Universite hastanelerinde adli psikiyatri raporlarinin kim tara-
findan diizenlenecegine iliskin degerlendirme istenmistir.

Tim subelere faaliyet raporlanni ve bilangolanini géndermeleri igin
yazi yazilmigtir.

Yeterlilik kurulu, Subeler, Bilimsel Toplantilar Diizenleme Kurulu, Mer-
kez Onur Kurulu, Bilimsel Galisma Birimleri’nden tiziik ve yonetmelik de-
Gisikligi onerilerinin en ge¢ 30 Agustos 2009 tarihine kadar merkeze
gondermeleri istenmistir.

Dig iligkiler konusunda gerekli damigma ve goriis alma konusunda bir
“Dis Iligkiler Damisma Kurulu” kurulmasinin gerekli olup olmadigi ve bir
“Dig iligkiler Yonergesi”nin gerekli olup olmadig, saglayabilecegi yararlar
konusunda dnceki donem Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Yonetim Ku-
rulu Dis iliskiler Sekreterlerinden gorils istenmistir.

Nisan 2009

Ozel Hastaneler Gorev Grubu koordinatorligii igin Dr. Mehmet Yumru
gdrevlendirilmigtir.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi’'nde baghekimligin kame-
rayla mesai denetim uygulamasi konusunda hstane baghekimligine bir
yazi yazilarak bilgi istenmis, bu konudaki girisimlerimizden Tirk Tabipleri
Birligi ve tiyelerimiz haberdar edilmistir.

Uyemiz Dr. Feryal Gelikel ile ilgili hukuki siirecte dava giderlerinin der-
nek tarafindan dstlenilmis, dernegimizin hukuk misaviri avukat Ziynet
Ozgelik'in davayi tistlenmesi saglanmig, dava meslektaglarimizin bera-
atiyla sonuglanmigtir.

Doner Sermaye uygulamalanyla ilgili 6zliik hakki kayiplan konusunda
liyelerimizden gelen sorular nedeniyle iiyelerimize duyurulmak (izere Dr.
Fatih Oncii’den gérilg istenmistir.

Mayis 2009

Duygudurum Bozukluklan Bilimsel Galisma Birimi’nin kilavuz hazirlik-
lar ile ilgili yapacagdi toplantinin masraflarinin Dernek Merkezi tarafindan
karsilanacagina iligkin yazi yazilmigtir.;

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar Bilimsel Galigma Birimi’nin ha-
zirladigi internet Ortaminda Ortak Hasta Takip Programinin Veri giiven-
ligi konusunda garanti (verilerin arastirmacilar diginda kisiler-girketler-
kurumlar tarafindan ulagilamaz olmasi); verilerin hasta kimlik bilgilerinden
arindinlarak saklanmasi, arastirma verilerine sadece veriyi giren aragtir-
macilar tarafindan ulagilabilmesi, arastirmacinin izin vermedigi durum-
larda diger aragtirmacilarin veriye ulagma ve kullaniminin engellenmesi,
veritabani ve yaziiminin tim haklarinin belirli bir siire (5-10 yil) TPD’ ye
ait olmasi ve sponsor kurulug tarafindan finansmaninin bu siire boyunca
kargilanacagi garantisi, bakanliktan etik kurul onayinin alinmig olmasi,
“Kisisel Saglik Kayitlarinin Givenligi Politikasi” belgesine uygun olmasi
kosullan saglandiginda TPD tarafindan desteklenebilecegine iliskin yazi
gonderilmigtir.

Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumu Aragtirma Projesi Tesvik Odiilii so-
nuglarina Dr. Ali Saffet Goniil ve Dr. Tung Alkin tarafindan yapilan itirazin
usul agisindan kabulune, bu nedenle Jiirinin Temmuz ayi iginde yeniden
toplanarak aday projeleri yeniden degerlendirmesine karar verilmis, ayn-
ca odil yonergesindeki eksikliklerin diizeltiimesi igin Bilimsel Toplantilar

Diizenleme Kurulu Odiil Altkurulu’ndan goriis istenilmistir.

Temel Asistan Egitimi’nde kadin ruh saghdiyla ilgili bir egitimin yer
almamasinin eksikligini dile getiren Kadin Ruh Saghgr Bilimsel Galisma
Birimi’nin bu degerlendirmesinin Temel Asistan Egitimi programi yapilir-
ken dikkate alinacagina iligkin bir yazi gonderilmistir

Malatya’da yetkisi olmayan kisiler tarafindan hipnoz kursu veriimesi ile
ilgili Elazig Sb. Tarafindan yapilan inceleme dogrultusunda Elazig Sube-
sinden Malatya il Saglik Miidiirligi’ne sikayetci olmalaninin istenmigtir.

Bursa Tabip Odasi tarafindan “bir pratisyen hekimin hipnoz kullanarak
psikiyatrik hastaliklari tedavi etme girigimleri hakkinda” génderilen sorus-
turma dosyasi ile ilgili Mesleki Roller Gorev Grubu’ndan ve dernek avu-
katindan, “pratisyen hekimler ve psikiyatri disi uzman hekimlerin ruhsal
hastalik tedavi yetkilerinin sinirlan” konusunda goris istenmigtir.

Sinav kaygisi hakkinda Gelisim Psikopatolojisi Bilimsel Galisma Birimi
Koordinatorii Dr. Emine Oztiirk Kilig'tan basin biilteni haziriginda kullanil-
mak izere yazi istenmigtir.

Cinsel islev Bozukluklan Bilimsel Galigma Birimi tarafindan gonderi-
len Ruh Saghgr Moddilleri ile ilgili gorlis Saglk Bakanhgi Egitim Genel
Miidurligi’ne iletilmis, aym modiillerdeki diger baghklar ile ilgili olarak
Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar Bilimsel Galisma Birimi’nden ve
Aile Gift Terapileri Bilimsel Galisma Birimi’nden gorig istenmistir.

Cocuk Esirgeme Kurumlar’nin incelenmesi ile ilgili Cocuk ve Genglik
Ruh Sagh§i Dernegdi’nin goniilli olmasi nedeni ile proje galismalarinin
Gocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dernegi tarafindan yiritilecegi Tirk Psi-
kologlar Dernegi’ne ve Tiirk Tabipler Birligi’ne resmi yazi ile bildirilmigtir.

Kafkas Norolojik Bilimler Kongresi'nin dernegimiz logosunu kullanma-
st ile ilgili Erzurum Sube’ye Dernek logomuzun sadece destekledigimiz
kongreler icin kullanilabileceginin bildirilmesine ve s6z konusu kongre
afis ve web sayfasindaki Tirkiye Psikiyatri Dernegi logosunun kaldinlma-
sina karar verilmis ve bu karara iligkin bir yazi gonderilmigtir.

Ekonomik Krizin Ruh Saghgina Etkileri konusunda Yillik Toplantisi—
Bahar Sempozyumu’'nda Proje Destek Ozel Alan Odilii verilmesi ddil
miktarinin 10.000.-TL olmasi kararlagtinimig; durum Bilimsel Toplantilar
Diizenleme Kurulu'na bir yazi ile bildirilmistir,

Egitim Koglugu, hipnoz ile tedaviler konusunda Saglik Bakanhgi Teda-
vi Hizmetleri Genel Midurligu'ne yetkisiz kisilerin psikiyatrik hastaliklar
tedavi ettikleri, haksiz kazang sagladiklan ve hastalanmiza zarar verdikle-
rine iliskin bir yazi gonderilerek durum bildirilmistir.

Psikiyatri Egitimi Bilimsel Galisma Birimi tarafindan diizenlenecek
Egiticilerin Egitim Becerilerini Gelistirme Kursuna sadece egitici olarak
katilacaklarin masraflannin Dernek Merkezi tarafindan karsilanacagi bil-
dirilmigtir.

Avrupa Tip Uzmanlan Birligi Psikiyatri Kurulu tarafindan gonderilen
“European Framework for Competencies in Psychiatry” raporu igin Psi-
kiyatri Egitimi BGB Koordinatdrii Ayse Devrim Basterzi'den goriis isten-
migtir.

Haziran 2009

Dernegimizin, cinsel terapist oldugunu iddia eden ve bu konularda has-
ta kabul eden, bunu kitaplarinda ve internet sitesinde duyuran Dr. Cem
Kece hakkinda su¢ duyurusunda bulunmasi sonucu, Saglik Bakanhgr Te-
davi Hizmetleri Genel Miidiirliigiinden gelen ve Ankara Saglik Miidrliigi
tarafindan adi gegen kisi hakkinda tabelasinin reklam yasagina uymadigi
gerekgesiyle para cezasi verildigini bildirdigi yazisina kargl; Dr. Cem Kege
hakkinda tabelasinin reklam yasagina uymamasinin yani sira internet si-
tesinde yer aldigi gibi, “uzman olmadigi halde kendini uzman olarak tanit-
masl ve halki yaniltmasi, yetkisi ve yasal olarak gegerli egitimi olmadigi
halde cinsel terapi yaptigini iddia etmesi gibi konularda da iglem yapiima-
sI” igin yeniden yazi yazilmig, bu yazigmalar tyelere duyurulmustur.

ig igleri Bakanligi'na “intihar olaylarinda psikiyatristlerin gérevlendiril-
mesinin uygun olmadigi, bu tir olaylarla karsilagildiginda nasil davranil-
mas! konusunda giivenlik giiclerine egitim verilmesinin dogru olacag ve
bu egitimi dernek olarak verebilecegimizi bildiren bir yazi génderilmistir.

Krize Karsi Ruhsal Destek Projesi ¢aligmalarinin 16-17 Temmuz 2009
tarihlerinde istanbul ikitelli'de, 20-21 Agustos 2009 tarihinde Kocaeli'nde
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yapiimasi kararlagtinimis; ozellikle istanbul uygulamasinin Bakanlikla is-
birligi icinde yapilmasi igin Saglik Bakanl ile yazigiimistr.

Dr. Osman Ozdel’in basvurusu iizerine, daha 6nce Pamukkale Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali tarafindan yapilan “Psikiyatri
Ogrenci Kongresi”nin bundan sonra Tiirkiye Psikiyatri Dernegince, Psi-
kiyatri Egitimi Bilimsel Galigma Birimi koordinatorligiinde yapiimasina
iligkin bir yazi génderilmistir.

E.E’nin Dr. E. A. hakkindaki yeni dilekgesinin yapilan degerlendirme
sonucunda yeniden sorusturma agmay gerektirecek yeni kanitlar icer-
memesi nedeniyle dnceki sorugturmanin gegerliliginin devamina ve yeni
bir sorusturma agiimasina gerek olmadigina iligkin kendisine bir yazi
gonderilmigtir.

Psikiyatri Egitimi Bilimsel Galigma Birimi'nin egiticilerin egitimi ile il-
gili yapacag kursa katilacak 4 kisilik egitici, 12 kisilik egitilecek kisinin
giderlerinin karsilanmasi talebinin kabul edilmesine iligkin bir yazi gon-
derilmistir.

Ruh Saglg Yasa Tasarisi Gorev Grubu kurulmasina karar verilmis ve
Dr. Hiiseyin Soysal'in koordinator olarak gorevlendiriimesine iligkin bir
yazi gonderilmistir.

Subelere Eylil ayinda Genel Kurullanni yapmalarn gerektigini bildiren
bir yazi gonderilerek ayrintili Genel Kurul takvimlerini Merkeze bildirmele-
rinin istenmesine ve gelen bilgilerin web sitemizde duyurulmustur.

Pratisyen Hekimler Derneginin Birinci Basamaga yonelik olarak
Ankara’'da gerceklestirmek istedikleri iki gunlik sempozyuma Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi tarafindan bilimsel destek verilmesine, Tirkiye Psiki-
yatri Dernegi'ni temsilen Dr. Burhanettin Kaya’nin diizenleme kurulunda
gorevlendirilmesine iligkin bir yazi génderilmistir.

Dr. A. V. ile ilgili istanbul subemiz tarafindan gonderilen sorusturma
dosyanin Merkez Onur Kurulu'na génderilmistir.

Bir meslektasimizin doner sermaye uygulamalanina iliskin sorularina
Dr. Fatih Oncii’'niin verdigi yanitiar diizenlenerek iiyelerimize duyurulmus-
tur.

Temmuz 2009

23.01.2009 tarihli kararlann 32. maddesinde belirtilen hukuki giri-
simde bulunulmasi karan endikasyon digi ilag kullanimi ile ilgili Saghk
Bakanhigi tarafindan gerekli diizenlemelerin yapiimis olmasi nedeni ile
uygulanmamigtir.

Alkol ve Madde Kullamim Bozukluklari Bilimsel Galisma Birimi tarafin-
dan hazirlanan “Denetimli Serbestlik Kilavuzu”nun dernek tarafindan ya-
yinlanacagina iligkin Bilimsel Galisma Birimine resmi yazi gonderilmistir.

Turkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi tarafindan yetistirme yurt-
lar ve her iki dernegdin ortak konulari ile ilgili olmak tizere ortaklasa top-
lanti yapiimasi 6nerisinin kabul edilmesine karar verilmig ve s6z konusu
dernege karanmiz bildirilmistir.

Sosyal Givenlik Kurumu’nun, Tirk Psikologlar Dernegi’nin basvurusu
ile ilgili gdnderdigi yazi hakkinda Psikiyatrik Hizmetlerin Ucretlendirilmesi
Gorev Grubu’ndan gortig alinmasina karar verilmis ve gelen yanit Sosyal
Giivenlik Kurumu'na iletilmistir.

Haber Tiirk kanalinda bir programa katilan Dr. E.M.’nin kendisine gelen
hastalarin kimliklerini ve hastaliklanini agiklamasinin etik kurallara ve tibbi
deontoloji kurallarina uygun olmadiginin Tiirk Tabipleri Birli§i'ne ve kana-
Iin genel yayin yonetmenine bir yazi ile bildirilmistir.

45. Ulusal Psikiyatri Kongresi sirasinda dyelerimiz igin kimlik kartla-
rn hazirlanmasina, konu ile ilgili diizenlemeleri yapmalari karari Bilimsel
Toplantilar Dizenleme Kurulu’na bildirilmigtir.

TV8'de yayinlanan “Hayata Evet” programinda gerek yasal ve gerekse
editim agisindan hig bir yetki ve yeterliligi olmayan bir kiginin bagvuran
insanlara ruh sagh§n alaninda tavsiyelerde bulunmasinin uygunsuzlu-
gu ilgili kanalin genel yayin yénetmenine ve Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu'na birer yazi ile iletilmigtir.

Ulkemizde cesitli ozel sirketlerin verdikleri gesitli kurs ve toplantilara
katilanlara verdikleri sertifikalanin hukuksal gegerliligi hakkinda avukati-
mizdan ve Psikiyatri Egitimi Bilimsel Galisma Birimi’nden goris isten-
mistir.
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Dr. Ejder Akgin Yildinm’in bagvurusu Gzerine Evrimsel Psikiyatri Bi-
limsel Galigma Birimi  kurulmasina karar veriimis ve durum resmi yazi
ile bildirilmigtir.

Agustos 2009
Istanbul Tabip Odasi Onur Kurulu'nun Dr. N.T ile ilgili karar tyelerimize
duyurulmustur.

Eyliil 2009

Turk Eczacilar Birligi'ne bazi ilaglann eczanelerde bulundurulmamasi
ile ilgili yazi gonderilmistir;

TTB tarafindan hazirlanan 12-15 yas gurubu gocuklarin farik ve mi-
meyyizlikleri konusundaki degerlendirme raporu hakkinda Adli BGB’den
gords istenmistir.

BTDK Odiil Altkurulu Baskanhgr'nin 6nerileri dogrultusunda degisiklik
yapilan Odill Yonergesi kabul edilmistir.

Miikerrer Gye kayitlarini onlemek igin dye kaydinda TC. kimlik numara-
sini girmeyi zorunlu kilan sistem olugturulmustur.

Temel Asistan Egitiminin 30 Ekim—1 Kasim 2009 tarihleri arasinda
yapilmasina karar verilmig, egitime katilacak asistanlan belirlemek tizere
anabilimdali bagkanlarindan ve klinik seflerinden asistanlarin isim listesi
istenmigtir.

Uyemiz olan 65 yasini gecmis meslektaslanmizin 45. UPK'da tam
sponsorluklarinin dernek tarafindan yapiimasina karar verilmis, bu amag-
la resmi yazi ile subelerden isimler istenmistir.

izmir Aile Hekimleri Dernegi’nin kongrelerine katki taleplerinin uygun
olduguna, kongre programi belirlendigi zaman gerekli destegin sunacagi-
miza iligkin bir yazi gonderilmistir.

Dr. 0. P’in Show TV haber programinda yaptigi konusmanin Etik BCB
tarafindan degerlendirilmesinin istenilmesine karar verilmistir.

Kayseri Ozel Avrupa Hastanesi ile ilgili Sanayi Bakanligi Tiketicinin ve
Rekabetin Korunmasi Daire Bagkanligi’'ndan gelen ve adi gegen hastane-
ye ceza verildigini belirten yazi diyelerimize duyurulmustur.

Ofelya Cabral ve Dr. Cem Kege ile ilgili olarak Sanayi Bakanligi Tiketici-
nin ve Rekabetin Korunmasi Daire Bagkanligi'na yazi génderilmistir

Turkiye Klinikleri'ne, 1. Ulusal Psikiyatri Yangmasi ile ilgili gelen talebin
45. UPK programinin yogunlugu neden ile kabul edilemeyecegine iligkin
bir yazi génderilmistir.

Striicti Belgesi Psikiyatrik Muayene Yonergesi ile ilgili bir GG olugtu-
rulmasina ve Dr. Mehmet Yumru’nun koordinator olarak gorevlendiriime-
sine karar verilmis ve gorevlendirme yazisi génderilmistir.

Mesleki Roller Gérev grubu tarafindan hazirlanan raporun incelenerek
gerekli yazigmalann yapilimasina baglanmistir.

10 Ekim Diinya Ruh Sagh@i Giini’'nde Ruh Saghg Platformu ile ortak
basin toplantisi yapiimak tizere girigsimler baglatiimistir.

Tiizik ve Yonetmeliklerimiz ile ilgili degisiklik 6nerileri bildirmeleri igin
Kurullanimiza, Subelerimize ve BCB'lere yeniden yazi gdnderilmistir.

Dr. B.K’nin sikayeti tekrar sorusturulmak iizere Ankara Sube’ye geri
gonderilmigtir.

istanbul’da yasanilan sel felaketi ile ilgili APHB ile isbirliginin siirdii-
rilmesine ve sonuglarn psikiyatri kamuoyu ile paylasiimasina karar ve-
rilmisgtir.

Adli Psikiyatri BGB’den Devlet Denetleme Kurulu’na gonderilmek tizere
Adli Tip Kurumunun yapilanmasina iligkin gortis istenmesine karar veril-
mistir.

Istanbul Sube tarafindan gonderilen sorusturma dosyasi Merkez Onur
Kurulu’na génderilmistir.

Ekim 2009

izmir Aile Hekimleri Dernegi’ne kongre duyurularini web sitemizde ya-
pacagimizin, fakat dernedimizin herhangi bir kongreyi desteklemesi ve
logomuzun duyurularda yer almasinin ok 6zel kosullara baglh oldugun-
dan, destekleyen kuruluslar arasinda yer almamizin mimkin olmadigi
bildirilmigtir.

“Sosyal Psikiyatri Bilim Uzmanligi” hakkinda Yeterlik Kurulu’ndan go-



rig istenmesine kara verilmistir.

“International Academy for Positive Psychotherapy and Transcultural
Psychotherapy” Kongresinin TPD tarafindan desteklenmig bir kongre ol-
masinin kabul edilmesine ve diizenleme kurulunda dernegimizi temsilen
Dr. Dogan Yesilbursa'nin yer almasina karar verilmistir.

"Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie”nin kredilendirme ile ilgili
sorusuna bir cevap hazirlanarak génderiimesine karar verilmistir.

15.12.2008 tarihli MYK toplantisinda karar verilmig olan Prof. Dr. Si-
mavi Vahip’in mezuniyet sonrasi egitime yonelik siireli yayin hazirlanmasi
konusunda 6n calismalar igin gorevlendirilmesi sonrasinda gelinen asa-
mada; yapilan degerlendirme sonucunda yayina hazirlanacak derginin
genel yayin yonetmeligine Prof. Dr.Simavi Vahip’in getirilmesine ve edi-
tor yardimcilanini segmeye, konuk yayin yonetmenleri ve yazarlarla TPD
MYK adina stzlesme imzalamaya yetkili kilinmasina karar verilmigtir.

Kocaeli Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali ve Adli Tip Ana Bilim Dali
baskanlarinin yapmig olduklari bagvuru izerine, Kriton Dingmen anisina
dizenlenecek “Adli Psikiyatri” toplantisinin desteklenmesine, bu iki ku-
rulus ve TPD Adli Psikiyatri BGB’ ile birlikte diizenlenmesine karar veril-
mistir.

18 Ekim 2009 tarihinde, istanbul Kadikdy’de, istanbul Tabip Odas, Uz-
manlik dernekleri ve saglik alaninda faaliyet gosteren diger meslek odalar
ve sendikalar tarafindan, “Tam Giin Yasa Tasans!” ve hiikiimetin saglik
politikalan ve uygulamalarina kargi yapilan mitinge TPD olarak katilim
gerceklestirilmigtir.

SOSYAL SORUMLULUK PROJESI

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan kamuoyunu bilgilendirmek, Eylil
2008’den bu yana etkisi giderek artan ve (ilkemizi de derinden etkile-
yen kiiresel finans krizin sonuglanna, zellikle ruh saghg tizerindeki yan-
simalarina dikkat gekmek, bu konuda farkindalik yaratmak, basta Sag-
Iik bakanhgi olmak izere ilgili tim kurumlan géreve gagirmak ve krizin
ruhsal etkilerini en aza indirmek igin; baglattigi Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk saghgi Anabilim Dali, Bursa Tabip Odasi ve Bursa Niliifer
Belediyesinin katkilanyla hazirladigi “krize ruhsal destek” projesinin ilki
11-12 haziran da Bursa’da gerceklestirilmistir.

Turkiye Psikiyatri Derneginin, toplumsal sorumluluk galigmalan kapsa-
minda “Krize Kargl Ruhsal Destek” sloganiyla baslattigi projenin ikincisi
23-24 Temmuz 2009’da istanbul ikitelli'de yapildi. ilki Haziran ayinda
Bursa’'da gergeklestirilmis olan bu proje ile Tirkiye Psikiyatri Dernegi,
ekonomik kriz magduru olan igsizlere, isini kaybetme riski altinda bulu-
nan veya giivencesiz ¢alisma kosullarinda galigan bireylere ruhsal da-
nigma ve destek saglamay, bir meslek orgiiti ve sivil toplum kurulusu
olmanin bilinciyle bu konuya dikkat gekmeyi, kamuoyu olusturmayu, 6zel-
likle krizden en gok etkilenmig olan bolgelerde bunu gorindr kilmayi ve bu
konuda bir 6rnek model olusturulmasi amaglanmistir.

TEMSIL GOREVLERI

18 Subat 2008 tarihinde Tirkiye insan Haklari Vakfi tarafindan gergek-
lestirilen Segmeli Protokol ile ilgili toplantiya Dr. Gezar Atasoy katilmistir.

26 Subat.2008 tarihinde TTB tarafindan yapilan Ozel Hastaneler Yonet-
meligi toplantisina Dr. Gamze Ozgiiriimez katilmigtr.

22 Mart 2008 tarihinde yapilan Uluslararasi Ceza Mahkemeleri Komis-
yonu (UCMK) toplantisina Dr. Burhanettin Kaya katilmistir.

28-29 Mart 2008 tarihlerinde yapilan TTB-UYEK 3. Galigtayina Dr. Ay-
lin Ulugahin ve Dr. Tung Alkin katilmiglardir.

04-05 Nisan 2008 tarihlerinde yapilan TTB Etik Bildirgeler Galistayina
Dr. Seref Ozer katilmigtir,

11-12 Nisan 2008 tarihlerinde yapilan TTB-STE/SMG Tiirkiye Pers-
pektifi toplantisina Dr. Gezar Atasoy katimistir

10 Mayis 2008 tarihinde TTB-UYEK IV. Calistayina, TTB-UDEK Ca-
lisma Gruplar Genel Kuruluna Dr. Halis Ulas ve Dr. Ejder Akgiin Yildinm
katilmistr.

07 Haziran 2008 tarihinde yapilan TTB-UDEK V. Genel Kuruluna Dr.

Rasit Tukel ve Dr. Aylin Ulusahin katilmistir.

Ruh Saghginda insan Haklan Girisimi Dernegji’nin 17 Haziran 2008 ta-
rihinde Istanbul’da yapti§i toplantiya Tiirkiye Psikiyatri Dernedi'ni adina
Dr. Dogan Yesilbursa katilmistir.

30 Haziran 2008 tarihinde Saglik Bakanhgi tarafindan yapilan Alkol ve
Diger Madde Kullanimina Yonelik Avrupa Okul Aragtirma Projesi Saha
Aragtirma Bilim Komisyonu toplantisina Dr. Kiiltegin Ogel katilmistr.

08 Temmuz 2008 tarihinde Saglik Bakanhg tarafindan yapilan Tiirkiye
Obezite ile Miicadele Programi ve Ulusal Eylem Plani Galistayina Dr. Fulya
Maner katilmistir.

21 Agustos 2008 tarihinde yapilan RUSIHAK toplantisina Dr. Dogan
Yesilbursa katilmistr.

Saglik Bakanhi tarafindan 25-27 Adustos 2008 tarihlerinde Ankara’da
yapilan Kigisel Saglik Verilerin Glvenligi ve Mahremiyeti Galistayr’'na Tir-
kiye Psikiyatri Dernegi adina Dr. Ali Savas Gilli katilmistir.

08 Ekim 2008 tarihinde yapilan APHB toplantisina Sibel Kogbiyik ka-
tilmigtir.

11 Ekim 2008 tarihinde yapilan TTB-UDEK Genel Kuruluna Dr. Rasit
Tikel katilmigtir.

16-18 Ekim 2008 tarihinde Belgika'da yapilan Avrupa Tip Uzmanla-
r Birligi toplantisina Tiirkiye Psikiyatri Dernedi adina Dr. Can Cimilli’'nin
katilmistir.

08-09 Kasim 2008 tarihlerinde istanbul Tabip Odasi tarafindan yapilan
Hekim emegi Calistayina Dr. Ejder Akgiin Yildinm katilmis, psikiyatride
hekim emegi ile ilgili bir sunum gergeklestirmistir.

17 Kasim 2008 tarihinde yapilan APHB toplantisina Halis Ulas ve Han-
de Karakilig katilmigtir.

19 Kasim.2008 tarihinde Baghakanlik Kadinin Statiisti Genel Miidiir-
ligii tarafindan yapilan insan Ticareti ile Miicadelede Sivil Toplum Kuru-
luglan Odakli Yaklagimlar Medeniyetler ittifaki Baglaminda Degerlendirme
Toplantisina Dr. Sahika Yiksel katilmigtir.

25 Aralik 2008 tarihinde Saghk Bakanligi tarafindan yapilan Ulusal Ruh
Saghgr Eylem Plani toplantisina Dr. Dogan Yesilbursa Katilmigtir.

24 Ocak 2009 tarihinde yapilan TTB-UYEK caligtayina Dr. Rasit Tiikel
katilmigtir.

16 Subat 2009 tarihinde Sosyal Giivenlik Kurulu tarafindan yapilan
Fatura Incelemelerinde Kriter Belirleme toplantisina Dr. Fatih Oncii katil-
migtir.

26 Subat 2009 tarihinde SGK tarafindan yapilan Degerlendirme Ko-
misyonu toplantisina Tirkiye Psikiyatri Dernegi adina Dr. Savas Erdogan
katilmigtir.

28 Subat 2009 tarihinde TTB-UDEK tarafindan yapilan ilag ve Teknoloji
Galisma Grubu toplantisina Dr. Nevzat Yiiksel katilmigtir.

Tiirk Tabipleri Birligi tarafindan 27 Mart 2009 tarihinde yapilan Tip Fa-
killteleri/Tip Egitiminde Kriz baglkli toplantiya Tirkiye Psikiyatri Dernegi
adina Psikiyatri Egitimi Bilimsel Galigma Birimi'nden Dr. Hamid Boztas
katilmigtir. 09 Mayis 2009 tarihinde yapilan TTB-UDEK Genel Kuruluna
Dr. Rasit Tukel katilmistir.

18 Nisan 2009 tarihinde TTB-UDEK tarafindan yapilan Uzmanlik Egiti-
minde Kriz toplantisina Dr. Hamid Boztag katiimigtir

Diinya Psikiyatri Birligi- Erken Kariyer Psikiyatristier Konseyi ne Tiirkiye
Psikiyatri Dernegini temsil etmek iizere 30 Nisan 2009 tarihinde Dr. Sinan
Gloksiz secilmistir.

06-07 Haziran 2009 tarihinde Saglik Bakanhgi tarafindan yapilan Yagh
Saghgi Tani Tedavi Rehberi Galigtayina Dr. (Ozlem Erden Aki katilmistir.

11 Haziran 2009 tarihinde TTB’nin Meclisteki CHP grubu ile yaptigi
toplantiya TPD'yi temsilen Dr. Cengiz Kilig katilmigtir.

Tark Tabipleri Birligi-Uzmanlik Dernekleri Esgiidim Kurulu'nun Tam
Giin Yasas! ile ilgili yazisi baglaminda 12 Haziran 2009 tarihinde yapilan
toplantiya Merkez Yonetim Kurulu adina Dr. Cengiz Kilig katilmigtir.

24 Haziran 2009 tarihinde Ankara Tabip Odasi tarafindan yapilan Tam
Giin Yasas! ile ilgili Basin toplantisina Dr. Burhanettin Kaya katilmistir.

24 Haziran 2009 tarihinde iTO tarafindan yapilan Tam Giin Yasas! ile
ilgili toplantiya Dr. Seref Ozer katilmistir.

26 Haziran 2009 tarihinde yapilan TTB’nin 58. Biiyilk Kongresine
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TPD’yi temsilen Dr. Burhanettin Kaya katilmigtir.

29 Temmuz 2009 tarihinde Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan
yapilan Saglik Uygulama Tebligi ile ilgili toplantiya TPD’yi temsilen Dr.
Fatih Oncii katilmistr.

Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii tarafindan 1
Eyliil 2009'da yapilan Sigara Birakma Tedavileri ile ilgili toplantiya derne-
gimizi temsilen Dr. inci Ozgiir ilhan’in katilmig ve toplanti degerlendirme
raporunu MYK’ya iletmistir.

Tirk Tabipleri Birligi-Uzmanlik Dernekleri Esgidim Kurulu tarafindan
5 Eylul 2009 tarihinde yapilan Tam Giin Yasa Tasarisi ve Tipta ve Dig
Hekimli§inde Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi ile ilgili toplantiya TPD’yi tem-
silen Dr. Cengiz Kilig katilmigtir.

05 Eyliil 2009 tarihinde TTB-UDEK tarafindan yapilan Tam Giin Yasasi-
Tipta Uzmanlik egitimi toplantisina Dr. Cengiz Kilig katilmistr.

07 Eyliil 2009 tarihinde Saghk Bakanhgi tarafindan yapilan Afet toplan-
tisina Dr. Hande Karakilig katilimigtir.

06 Ekim 2009 tarihinde Saglik Bakanhgi tarafindan yapilan Sigara Bi-
rakma Tedavileri ile ilgili toplantiya Dr. Burhanettin Kaya katilmigtir.

13 Ekim 2009 tarihinde istanbul Tabip Odas! tarafindan yapilan Uz-
manlik Egitimi Galigma Grubu toplantisina Dr. Gezar Atasoy katilmistir.

07 Kasim 2009 tarihinde Yapilan TTB-UDEK Genel Kuruluna Dr. Rasit
Tikel katilmigtir.

12-15 Kasim 2009 tarihlerinde Bangalore’da yapilacak olan “WAPR
World Association for Psychosocial Rehabilitation” 10. kongresin-
de “WPA Section on Biological Psychiatry” tarafindan diizenlenen panel-
de Tirkiye'deki EKT uygulamalarini sunmak tzere, Dr. Dogan Yesilbursa
gorevlendirilmigtir.

Diinya Psikiyatri Birligi Prag Kongresine Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adi-
na Dr. Halis Ulag ve Dr. Dogan Yesilbursa katiimistir.

istanbul Tabip Odas! tarafindan asistan sorunlan ile ilgili gergeklestirilen
toplantiya Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adina Dr. Gezar Atasoy katilmigtir.

EFPT toplantisinda Tirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Bilimsel Calis-
ma Biriminin koordinatorii katilmig ve toplanti degerlendirme raporunu
sunmustur.

ITO tarafindan diizenlenen hekime yonelik siddet calistayina Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi adina Dr. Ahmet Tiirkcan katilmigtir.

ULUSLARARASI ETKINLIKLER

20-25 Eylil 2008 XIV. Diinya Psikiyatri Birligi Kongresinde TPD’yi Dog.
Dr. Dogan Yesilbursa ve Dr. Halis Ulag temsil etmig ve secimlerde oy
kullanmigtir. Bu segimde Prof. Dr. Levent Kiiey WPA Genel Sekreteri se-
cilmistir. Ayni kongreye TPD’yi temsilen WPA Geng Psikiyatristler Konse-
yine Dr. Hande Karakilig katilmistir.

16-18 Ekim 2008 Belgika’'nin Ghent kentinde gergeklestirilen Avrupa
Tip Uzmanlan Birligi (UEMS) Psikiyatri Bolimii ve Yeterlilik Kurulu toplan-
tisina TPD adina Prof. Dr. Can Cimilli katilmigtir.

23-25 Nisan 2009 Macaristan-Budapestede gerceklestirilen Avrupa
Tip Uzmanlan Birligi (UEMS) Psikiyatri Bélimii ve Yeterlilik Kurulu top-
lantisina TPD adina Prof. Dr. Can Cimilli ve Dr. Halis Ulag katilmistir. Bu
toplantidan itibaren TPD UEMS Psikiyatri B6limii ve Yeterlilik Kurulu'nda
2 delege ile temsil edilmeye baglanmigtir.

15-17 Ekim 2009 tarihinde Slovenya-Lubliyana’da gerceklestirilen Av-
rupa Tip Uzmanlan Birligi (UEMS) Psikiyatri Bolimii ve Yeterlilik Kurulu
toplantisina TPD adina Prof. Dr. Can Cimilli ve Dr. Halis Ulag katilmigtrr.

ASISTANLARA YONELIK CALISMALAR

Asistan Bursu: Baslatilan asistan destekleme programi ile birlikte 44.
UPK'da 19 kisiye, 45. UPK’da 27 Kisiye 13.YT-BS’de ise 15 kisiye kayit,
konaklama ve ulagim destegini igeren tam burs verilmistir. Bir kisiye ulus-
lar arasi kongreye katilim destegi verilmigtir.

Temel Asistan Egitimi: Birinci yil asistanlarina yonelik olarak baglatilan
ve (¢ kez yapilan temel asistan egitiminin ilki 44. UPK’da gergeklestiril-
mistir. Bu egitime ilk 58 kisi katilirken 13. YT-BS’de gerceklestirilen ikinci
egitime 63 kisi katilmistir. Ugiincd egitim 4. yil asistanlarina yonelik olan
ve uzmanlik yagaminda gereksinim duyulan temel bilgi, beceri ve do-
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nanimlan gelistirmeyi amagclayan temel asistan egitiminin 2. bolimd ile
birlikte 31 Ekim—1 Kasim 2009 tarihlerinde yapilmistrr. ilk yil egitimine 40
asistan, 4. yil egitimine 66 asistan olmak iizere 106 kisi katilmigtir. Tim
editimlere toplam 227 asistan katilmistir. Bu egitimlere katilan asistanla-
nn tim konaklama ve ulagim harcamalan TPD tarafindan kargilanmigtir.

ETiK DANISMA KURULU

Etik Danisma Kurulu (Dr. Orhan Oztiirk, Dr. Mustafa Sercan, Dr. Dogan
Sahin), calisma ilkelerini belirleyen bir bir yonerge hazirlayarak MYK’ya
sunmustur.

HUKUKSAL GIRISIMLER

Pratisyen Hekim olan ve Cinsel Saglik Enstitiisii adli dernek aracili-
Qiyla kendisini cinsel terapist olarak tanitan Dr. Cem Kege ile ilgili olarak
hukuksal islem baslatilmistir. Yanlis ve etik disi uygulamalan ya da ba-
sin yayinda yer alan bilim ve etik digi gortgleri hakkinda istanbul Tabip
Odasr'na ve TTB’ye sug¢ duyurularinda bulunulmustur. Yanlig ve etik digl
uygulamalarin belilenmesinde, MYK ve SYK’larin gozlem ve bildirimleri,
Dernek tiyelerimizin bildirimleri dikkate alinmig, gerekli gorildiiginde ilgili
BGB’lerden ve MOK’tan gdriig istenmigtir.

Uyemiz Dr. Feryal Celikel ile ilgili hukuki strecte dava giderleri der-
nek tarafindan dstlenilmig, dernedimizin hukuk misaviri avukat Ziynet
Ozgelik'in davayi iistlenmesi saglanmis, Dava meslektaglarimizin bera-
atryla sonuglanmigtir.

Dr. Mevhibe TimikIi'niin bagvurusunun, hukuki destek saglanmak
iizere hukuk damismanimiz Av. Ziynet Ozgelik'e bildirilmesi icin, Dr. Mev-
hibe Tumukli'den gerekli belgeler istenmis, bu bilgiler dogrultusunda
Ziynet Ozgelik'ten goriig alinmig ve aynica Adli Psikiyatri Bilimsel Galigma
Birimi’nden Universite hastanelerinde adli psikiyatri raporlarinin kim tara-
findan diizenlenecegine iliskin degerlendirme istenmigtir.

Agnda zorunlu hizmetini yapmaktayken bir savci tarafindan gorevi
ihmal ile hakkinda dava agilan Dr. inci Vurala TPD tam olarak destek
olunmus, dava TPD avukati tarafindan takip edilmig ve dava beraatle so-
nuglanmigtir.

Bakirkdy’de kamerall mesai kontroliniin hukuk digihgina iliskin bir sef
yardimcisi ve bes uzman adina TPD hukuk musaviri tarafindan iki ayr
dava agllmig olup davalar heniiz sonuglanmamigtir.

KAMUOYUNU BILGILENDIRMEYE YONELIK
ETKINLIKLER VE BASIN ACIKLAMALARI, BASIN
GALISMALARI, UYELERE VE BASINA MESLEK DISI
GUNDEME iLiSKiN DUYURULAR

Basin Toplantilari

2008-2009 déneminde Ekim 2008 (Antalya), 23 Ocak 2009 (istan-
bul), 18 Nisan 2009 (Antalya) ve 22 Ekim 2009 (Ankara) tarihlerinde
ulusal basina yonelik dort basin toplantisi gergeklestirilmistir. Bu toplan-
tilarda Tirkiye Psikiyatri Dernegi tanitilmig, psikiyatrinin ve psikiyatrin
tanimi, psikiyatri-psikolog farki, psikiyatrinin toplumdaki yeri, ruh saghg
sorunlari olan bireylerin ruhsal sorunlarini nasil fark edecekleri ve nere-
den yardim alacaklari, ruh saghg politikalan, ruh saghgi yasasi, diinyada
ve Tiirkiye de ruh saghginin ve ruh saghgi hizmetlerinin durumu, antidep-
resan kullamiminda artig, 10 Ekim Diinya Ruh saghgr giini, Ekonomik kriz
ve ruhsal etkileri, Krize karsi ruhsal destek projesi, stresle basa ¢ikma
yollari, depresyon, intihari 6nleme, panik bozuklugu, OKB, cinsel islev
bozukluklan, esdeger ilag genelgesi, tamgiin yasasi ve psikiyatri giinde-
minin bir cok énemli konusunda basina ve kamuoyuna aciklayici bilgiler
verildi.

Basin Agiklamalan
03 Aralik 2007: Atlasjet’e ait Isparta ugaginin diismesi ile ilgili basin
aciklamasi yapmistir.



07 Ocak 2008: Diyarbakir’da 3 Ocak 2008’de askeri bir araca yonelik
bombali saldir ile ilgili basin agiklamasi yapmistr.

20 Subat 2008: Dr. Meltem ilter’e yapilan saldini ile ilgili iTO ile ortak
basin agiklamasi yapmistr.

04 Mart 2008: Mesleki sinir ihlalleri ile ilgili basin agiklamasi yapmis-
tir.

04 Mart 2008: "Ruhsal Sorun ve Hastaliklariniz icin Sadece Psikiyat-
ristlere Bagvurmalisiniz' sloganiyla bir basin agiklamasi yapmistr.

06 Mart 2008: Yazili ve gorsel basinda antidepresif ilaglarin etkisiz ol-
dugu ve etkilerinin plasebo etkisinden farksiz olduguna iligkin yurt digi
bir kaynaga dayandinlan bir haber (izerine bu ilaglarla halen tedavileri
stirdirtilmekte olan bir gok hastamizin tedavilerini sirdiirme konusunda
tedirginlik yagamast ile ilgili bir basin agiklamasi yapilmigtir

29 Temmuz 2008: istanbul Giingdren’de ki bombali saldiri ile ilgili ba-
sin agiklamasi yapmistir.

10 Eyliil 2008: Diinya intihari Onleme Giinii nedeniyle bir basin acik-
lamasi yapiimistrr.

12 Kasim 2008: Tiirk Tabipleri Birligi ile Birlikte Yapilan Gocuklarin Cin-
sel istismar Konusundaki Bilirkisilik Ve Adli Tip Kurumu Raporu ile ilgili
Basin Aciklamasi yapmigtir.

17 Kasim 2008: Yiiksek Ogretim Kurulu Bagkanliginin Akademik Kad-
rolar konulu yazisi hakkinda goris bildirmistir

20 Kasim 2008: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 20 Kasim Diinya Gocuk
Haklan Gunii Basin Aciklamasi yapmigtir.

25 Kasim 2008: “Kadina Yonelik Siddete Kargi Uluslararasi Dayanisma
GUnd” Kadina Yonelik Siddet Artiyor, Yarattigi Olumsuz Ve Kalici Sonuglar
Ayni Oranda Biiytiyor sloganiyla bir basin agiklamasi yapmistir.

3 Aralik 2008: Tirkiye Psikiyatri Dernedi 3 Aralik Diinya Engelliler
Giinii nedeniyle “Engellilik Bir Yazgi Degildir, Onlenebilir” bagligiyla Basin
aciklamasi yapmustir.

29 Aralik 2008: Eczanelerden temin edilmesinde gicliik ¢ekilen psiko-
farmakolojik ilaglar hakkinda agiklama yapmustir.

08 Mart 2009: 8 Mart Diinya Kadinlar Giind hakkinda basin agiklamasi
yapmigtir.

15 Ocak 2009: srail tarafindan Gazze’de sivil halka yonelik baslatilan
ve 370°den fazla kiginin 6ldigu, 1400’0 askin kisinin yaralandigi insanlik
digi saldinya yonelik bir basin agiklamasi yapilmig ve bu agiklama Filistin
ve israil Psikiyatri Birlikleri ile Diinya Psikiyatri Birligi'ne bolgedeki gelis-
melerden duydugumuz kaygilar da igeren birer mektup esliginde génde-
rilmigtir. yapmigtir.

17 Nisan 2009: i§sizlige bagh ruhsal sorunlar ikiye katlaniyor baslikh
bir basin agiklamasi yapmstir

Turkiye Psikiyatri Dernegi, Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendi-
kasi Bakirkdy Subesi ve istanbul Tabip Odasl, artan siddet silahlanma ve
saglik calisanlarina yonelik siddet nedeniyle 30 Temmuz 2009 ‘da Ba-
kirkdy Ruh ve Sinir hastaliklan hastanesinde ortak bir basin agiklamasi
yapmistir.

09 Eyliil 2009: Tirkiye Psikiyatri Dernegi 10 eyliil Diinya intihani Onle-
me giini basin agiklamasi yapmustir.

08 Ekim 2009: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 10 Ekim Diinya Ruh Saghg
Gind nedeniyle tilkemizin bir “ruh saghgi yasasi’na, herkes icin, ulagila-
bilir, yaygin ruh saghgr hizmetine ihtiyaci var” sloganiyla basin agiklamasi
yapmistir.

18 Ekim 2009: Hekimler Uyariyor. Baghgiyla TBMM giindeminde olan,
kamuoyunda “Tam Giin” ve “Kamu Hastane Birlikleri” olarak bilinen yasa
tasarilan ile ilgili TTB, 75 Tabip Odasi ve Uzmanlik Dernegi birlikte 14. 10.
2009 tarihinde HURRIYET gazetesinde tam sayfa yer alan gazete ilanina
katilmigtrr.

09 Temmuz 2009: Sincan Uygur Ozerk Bélgesindeki Katliama iligkin
bir basin agiklamasi yapmustir.

Adana ilinde bir sahis tarafindan islendigi iddia edilen cinayetlerle ilgi-
li olarak basinda yer alan “tedavisi diizenli yapiimayan akil hastalarinin
katliamlardan sorumlu oldugu” seklindeki haberin psikiyatrik hastaliklarin
ve hastalann olumsuz bir sekilde damgalamasina yol agtigini belirten bir
basin agiklamasi yapmistir.

Siddet ve silahlanmaya kars! ciddi Gnlemler alinmasini Gneren bir basin
aciklamasi yapmustir.

Mardin’in Mazidag ilgesi’ne bagl Bilge KGyi’'nde katliamla iligkili bir
basin agiklamasi yapmistir.

Basin Biiltenleri

21 Aralik 2008 Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Basin Biilteni: Ekonomik Kriz
ve Ruh Saglgi

31 Aralik 2008 Turkiye Psikiyatri Dernegi Basin Biilteni: Savaslarin Yol
Actigi Ruhsal Yikimlar

30 Ocak 2009 Basin Billteni: Ekonomik Krizin Ruh Saghigina Etkileri Ve
Goziim Onerileri

30 Ocak 2009 Basin Biilteni: is Yeri Stresinin Ozgiin Bir Bigimi: Yildir-
ma (Mobbing)

03 Subat 2009 Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 4 Subat Diinya Kanser Ginii
Basin Biilteni: Kanser ve Ruhsal Bozukluklar

09 Subat 2009 Tirkiye Psikiyatri Dernegi 9 Subat Diinya Sigarayi Boy-
kot Giinii Basin Billteni: Sigarasiz Bir Yagama Dogru

02 Mart 2009 Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yesilay Haftasi Basin Billteni

17 Nisan 2009 Basta Depresyon ilaglan Olmak Uzere Psikiyatrik ilag-
larin Kullammi Giderek Artiyor

03 Haziran 2009 TPD Basin Biilteni: 0SS (Sinav) Stresi: Zararl m,
Gerekli mi?.

26 Haziran.2009 Basin Biilteni: Tiirkiye’de Madde Kullanimi ve Tedavi
Politikalar

16 Agustos 2009 Tiirkiye Psikiyatri Derne@i’nin Marmara Depreminin
10. Yildénimii ile ilgili Basin Billteni

30 Eyliil 2009 Basin Biilteni: Tirkiye'de yashlarin ruhsal durumu: Dep-
resyon ve demans yagllann kaderi mi, yoksa onlenebilir bir durum mu?

BASIN RAPORLARI

Eyliil 2008

Yazih basin haberleri: Ekspres, Yeniaysa, Cumhuriyet, Dokuz Siitun,
Yeni Mesaj, Milliyet, istanbul, Birgiin ve Taraf olmak (izere 9 gazetede
intihar, depresyon ve Diinya Psikiyatri Birligi segimlerini konu alan 10
haber yaymnlanmigti. WEB Haberleri: 15 den fazla web sitesinde intihar
ve depresyon konulu haberler yayinlanmigtir.

Ekim 2008

TV Yayinlari: Fox TV, CNBC-e, TGRT Haber, Show TV, TRT 1, Kanal
A, NTV, Kanal 24, TV net, Kanal B, ATA TV, atv, SKY Tirk, Kanal Tirk,
TV8, Haber Tiirk, TV5, Flash TV, CNN Tiirk ve TRT 2 olmak lizere 20
Televizyon kanalinda, Dr. Tamer Aker, Dr. Ejder Akgiin Yildinm, Dr. Nes-
rin Dilbaz, Dr. Dogan Yesilbursa, Dr. Seref Ozer, Dr. Peykan Gékalp, Dr.
Burhanettin Kaya, Dr. Levent Kiiey, Dr. Medaim Yanik, Dr. Cengiz Kilig,
Dr. Nevzat Yiksel ve Dr. Tung Alkin’in konuk oldugu programlarda 10
Ekim Diinya Ruh Saghgi Giinii, Toplum Psikolojisi, ilag Tedavisi, Mer-
kezi Sinir Sistemi Hastaliklari, Cinsel istismar ve 44. UPK gibi konularin
degerlendirildigi 31. program yayinlanmigtir. Yazili basin haberleri:
Giincel Eczacilik, Radikal, Bugiin, Tirkiye, Yeni Mesaj, Taraf, Gaste,
Gergek Hayat, Dokuz Siitun, Birgiin, Anayurt, Kibns, istiklal, Giines,
Belde, Yeni Asya, Milli Gazete, Ekspres, Ortadogu, Posta, Yeni Gag,
Olay, Gazete 34 ve Hiirriyet, olmak iizere 24 gazete ve dergide, Diinya
Psikiyatri Birligi Secimleri, Dinya Ruh Saghgi Gund, Ruh Saghg Yasa-
s, depresyon, Ekonomik Krizin Ruh Sagligina etkileri, TV yayinlarinin
gocuklar uzerinde etkileri, Okul ¢agindaki cocuklarin ruh saghg, intihar
gibi konularin yer aldigi 28 haber yayinlanmistr.

WEB Haberleri: 45°den fazla web sitesinde 10 Ekim Diinya Ruh Sag-

ligr Gunii, Dinya Psikiyatri Birligi segimleri, depresyon, 44. UPK, cinsel
istismar, Ruh Saglhigi Yasasi konularinda haberler yer almistir.
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Kasim 2008

TV Yayinlani: TV8, TRT 1, Kanal A, CNBC-¢, Haber Tiirk, ATA TV ol-
mak tzere 6 TV kanalinda, Dr. Emine Zinnur Kilig, Dr. Dogan Sahin, Dr.
Burhanettin Kaya, Dr. Seref Ozer ve Dr. Selgcuk Candansayar’in konuk
oldugu programlarda gocuk haklar, kadina yonelik siddet baglikli konu-
larn degerlendirildigi 10 program yayinlanmigti. Yazili basin haberleri
: Antalya, Medikal Plus, Kongre Rehber, Anne Bebek, Yeni Aktiiel, Bilim
Teknoloji, Yeni Asir, Hirriyet, Milliyet, Cumhuriyet, Taraf, Hiirses, Birgiin,
Yeni Nesil ve Radikal olmak Gizere 15 gazete ve dergide, Ruh Saghgi Poli-
tikas!, kadina yonelik siddet, igsizlik, cinsel tacizle ilgili yasa ve ruh saghgi
konularin yer aldi§i 17 haber yayinlandi. Yazil basin WEB Haberleri:19
Web sitesinde Gocuklara yonelik cinsel ve fiziksel istismar, kadina yonelik
siddet, konulannda 19 haber yayinlanmistir.

Aralik 2008

TV Yayinlari: TV8, CNBC-¢, ATA TV, NTV, Kanal 1 ve Haber Tiirk olmak
lizere 6 TV kanalinda, Dr, Ayla Yazici, Dr. Dogan Yesilbursa, Dr. Cengiz Ki-
i, Dr. Dogan Sahin, Dr. Burhanettin Kaya ve Dr. Halis Ulag’in konuk oldu-
gu programlarda, Diinya Engelliler Giinii ve ekonomik krizin ruh sagh§ina
etkileri gibi konularda 16 program yayinlanmistir. Yazil basin haberleri:
Pharma Life, Actuel Medicine, istiklal, Giines, Yeni Nesil, Referans, Tak-
vim, Milli Gazete, Ortadogu, Anayut, Hiirses, Newsweek, Bizim Gazete,
Kent, istanbul, Dokuz Siitun, Giinboyu, Belde ve Birgiin olmak iizere 19
gazete ve dergide, Ekonomik Krizin Ruh Saghgina Etkileri, Ruh Saghg
Politikalari, engelli annelerinde depresyon konularinin yer aldigi 20 haber
yayinlanmigtir. WEB Haberleri: 14 Web sitesinde, Ekonomik krizin ruh
sagligina etkileri konusunda 14 haber yayinlanmigtir.

Ocak 2009

TV Yayinlari: TGRT Haber, SKY Tiirk, TV8 ve Haber Tiirk olmak iize-
re 4 TV Kanalinda, Dr. Burhanettin Kaya, Dr. Dogan Sahin, Dr. Haldun
Soygir, Dr. Dogan Yesilbursa, Dr. Emine Zinnur Kilig ve Dr. Seref Ozer’in
konuk oldugu programlarda, Savasin gocuklar Gzerindeki etkileri, eko-
nomik krizin ruh saghgina etkileri ve kétii karne getiren ¢ocuklara nasil
davranmali konularinda 7 program yayinlanmigti. Yazili basin haberleri
Ogiin, Birgiin, Son Saat, Vakit, Vatan, Yeni Mesaj, Hiirriyet, Giinboyu,
Aktuel, Newsweek, Yeni Safak, Gazete Kadikoy, Giines, Yasan, Taraf, Star,
Evrensel, ileri, Medikal Plus, Turizm Kongre ve Cumhuriyet olmak iizere
21 gazete ve dergide, savasin Gocuklar tizerinde etkileri, ekonomik krizin
ruh saghgina etkileri, engelliler, kongreler ile ilgili 12 haber yayinlandi.
WEB Haberleri: 45 WEB sitesinde, ekonomik krizin ruh sagligina etkileri,
savasin gocuklar tizerinde etkileri, TPD’nin medya ile bulusmasi, engelli-
ler giini konularinda 50 haber yer almgtir.

Subat 2009

TV Yayinlan: SKY Tirk , TV8, TGRT Haber, Show TV, TRT 2, Haber
Tiirk olmak tzere 6 TV Kanalinda, Dr. Dogan Sahin, Burhanettin Kaya,
Haldun Soygiir, Dr. Seref Ozer, Dr. Dogan Yesilbursa, Dr. Tiirkay Demir,
Dr. Defne Tamar Giirol ve Dr. Yildiz Akvardar’'in konuk olarak katildigi
programlarda, savagin gocuklar tizerinde etkileri, kanser psikolojisi, ¢o-
cuklarda hiperaktivite ve dikkat eksikligi, sigarayi birakma yollari, Diinya
Sigaray! boykot giind konularinda 9 program yayinlanmistir. Yazili basin
haberleri: Kongre Rehber, Ekonomist, Zaman, Anayurt, Vakit, Bebegim,
Karatekin, Cumhuriyet, Giinboyu, Son Saat, Birgiin, Ortadogu, Avrupa
Galasi, Yeni Asya, Takvim, Posta, Radikal, Milliyet, Milli Gazete, Gnes,
Sabah, Aksam, Aktiiel, il Gazetesi, Hiirriyet, Medikal Plus, Doktor olmak
lizere 27 gazete ve dergide, kanser psikolojisi, sigaray! birakma yollari,
Diinya sigarayi boykot giind, igsizlik, mobbing ve savas travmasi konula-
rinda 33 haber yayinlanmistir. WEB Haberleri: 30 dan fazla WEB sitesin-
de, sigarayl birakma giinii, kanser psikolojisi, kanser hastalarinda dep-
resyon, 13. Bahar Sempozyumu konularinda 35 haber yayinlanmstir.

Mart 2009

TV Yayinlan: CNN Turk, TRT 1, TV8 ve TRT 2 olmak tizere 4 TV ka-
nalinda Dr. Seref Ozer, Dr. Burhanettin Kaya, Dr. Defne Tamar Giirol,Dr.
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Peykan Gokalp ve Dr. Umran Tiiziin’tin konuk olduklar programlarda Kriz
ve igsizlik, sans oyunlan, alkol ve uyusturucu bagimhihgi, ruh saghg ko-
nularinda 4 program yayinlandi. Yazili basin haberleri: Diinya, Evrensel,
Cumhuriyet, Ginboyu, Haber Trk, Hirriyet, Zaman, Cumhuriyet Dergisi,
Aksam, Saglik, Medikal Plus olmak (izere 11 dergi ve gazetede, beden
dilinin kullanimi, igsizlik ve siddet, antibiyotik kullanimi, kanser, uyustu-
rucu bagimhihig, savasin ¢ocuklar (izerinde etkisi konularinda 13 haber
yayinlandi. WEB Haberleri: 13 Web sitesinde, alkol tedavisi, kriz ve ruh
saghgr konularinda 14 haber yayinlanmigtir.

Nisan 2009

TV Yayinlan: Haber Tiirk, CNN Tiirk, Kanal B, FOX TV, Akdeniz TV, ATV,
T TV, Kanal Tiirk ve Flash TV olmak iizere 9 TV kanalinda Dr. Seref Ozer,
Dr. Dogan Yesilbursa, Dr. Burhanettin Kaya'nin konuk olduklan program-
larda Igsizligin yol agti§i ruhsal bozukluklar, ilag kullanimi, Krize Kargi
ruhsal destek projesi, 13. Bahar Sempozyumu konularinda 18 program
yayinlanmigtir. Yazil basin haberleri: Medical Tribune, Finans, Evrensel,
Birgiin, Haber Tirk, Vakit, Kent, Hakimiyet, Ekonomi, Milli Gazete, Giin-
lik, Turkiye, Ekspres, Vatan, Giines, Yeni Mesaj, Radikal, Sok, Anayurt,
Son Saat, Sézci, Cumhuriyet, Yenigad, Terciman, Star, Son Haber, Telg-
raf, Manset, Yarin, Son An, Bugin, Palandoken, Yikselig, Bilim Teknik,
Aksam, Dinya, Tinaydin, Sunday Zaman, Ayrinti Haber olmak tizere 39
dergi ve gazetede i§sizligin yol agtifi ruhsal bozukluklar, ilag kullanimi,
krize karsi ruhsal destek projesi, 13. Bahar Sempozyumu konularinda 49
haber yayinlanmigti. WEB Haberleri: 44 Web sitesinde igsizligin yol acti-
@1 ruhsal bozukluklar, ilag kullanimi, Krize karsi ruhsal destek projesi, 13.
Bahar Sempozyumu ve depresyon konularinda 52 haber yayinlanmigtir.

Mayis 2009

TV Yayinlari: Haber Tiirk, 5 TV, SKY Tiirk olmak iizere 3 TV kana-
linda Dr. Burhanettin Kaya ve Dr. Dogan Yesilbursa’ nin konuk oldugu
programlarda Bilge koytinde yasanan saldir, kadina yonelik siddet, inti-
har konularinda 3 program yayinlanmigtir. Yazili basin haberleri: Aktii-
el, Aynntil Haber, Bursa, Medikal Plus, Diinya, Belde, Hiirriyet, Bugiin,
Ekonomi ve Politika, Evrensel, Cumhuriyet, Bizim Gazete, Milliyet, Milli
Gazete, Sabah, Medical Tribune, Haber Tiirk olmak iizere 17 gazete ve
dergide Birinci Basamakta Psikiyatrik Hastaliklarin tedavisi, ilag kullanimi,
Krize karsi ruhsal destek, Bilge koytinde yaganan saldin, ilag firmalarinda
promosyon, bahar yorgunlugu, performans sistemi konularinda 22 haber
yayinlanmigtir. WEB Haberleri: 14 WEB sitesinde Bilge kdyiinde yasanan
saldin, is yasami konularinda 15 haber yayinlanmigtir.

Haziran 2009

TV Yayinlan: Show TV, Olay TV, Bursa As TV, Bursa Line TV, TGRT,
CNN Tiirk, Kanal A, Haber Tiirk, Halk TV, Bugiin olmak (izere 10 TV ka-
nalinda, Dr. Burhanettin Kaya, Dr. Dogan Yesilbursa, Dr. Seref Ozer, Dr.
ibrahim Karakilig, Dr. Ayhan Kalyoncu’nun konuk oldugu programlarda,
bagimhlik, siddet, igsizlik, krize karsi ruhsal destek, Adli Tip Kurumu
ile ilgili konularinda 16 program yayinlanmigtir. Yazili basin haberleri:
Pharma Life, Medical Tribune, Referans, Haber Tiirk, Aydinlik, Ekspres,
Bursa Hakimiyet, Kent, TTB Bursa Tabip Odasi, Hiirriyet, Tiirkiye, S6zcii,
Akgam, Evrensel, Son An, Pusula, Birgiin, Popiiler Saglik, Medi Kongre
olmak iizere 19 gazete ve dergide, Krize kargi ruhsal destek, uyusturucu
bagimhhgi, sinav kaygisi, tam giin yasasi, psikiyatri ilaglarinin kullanimi
konularinda 22 haber yayinlanmigti. WEB Haberleri: 51 web sitesinde
krize kargl ruhsal destek, uyusturucu bagimliigi, sinav kaygisi, stres,
toplum saghgi, okullarda uyusturucu ile miicadele konularinda 56 haber
yayinlanmigtir.

Temmuz 2009

TV Yayinlan: Haber Tirk, NTV, Kanal B, ATV, Bugiin, TRT 2, TGRT,
CNBC-e, SKY Tiirk olmak tizere 9 TV kanalinda Dr. Dogan Yesilbursa, Dr.
Seref Ozer, Dr. Peykan Gokalp, Dr. Timugin Oral'n konuk oldugu prog-
ramlarda, Krize kargi ruhsal destek, issizlik psikolojisi, antidepresan ilag
kullamimi, Sosyal fobi ve Anksiyete, sokakta siddet, tecaviizcilyi kisirlas-



tirma konularinda 21 program yayinlanmigtir. Yazili basin haberleri: Me-
dical Tribune, Giin Boyu, Yeni Mesaj, Yeni Safak, Hastane, Cumhuriyet,
Bizim Gazete, Sozcii, Vatan, Akdeniz Manset, Bursa, Radikal, Evrensel,
Ortadogu olmak izere 14 gazete ve dergide, Krize Karsi Ruhsal Destek,
Cocuklarda Siddet, issizlik ve intihar, depresyon, Tiirkistan’da Yasanan
Katliam, Depresyonda Akilci Tedavi konularinda 18 haber yayinlanmis-
tir. WEB Haberleri: 22 web sitesinde Krize karsi ruhsal destek, TPD’nin
antidepresanlarla ilgili agiklamasi, issizlik ve intihar konularinda 25 haber
yayinlanmigtir.

Ekim 2009

TV Yayinlan: Haber Tiirk, TRT 2, SHOW TV, Kanal a Haber, Avrasya
TV, TV8, CNN Tiirk, SKY Tirk, TRT Tiirk, CNBC-¢, Halk TV, Ulusal Ka-
nal olmak iizere 12 TV kanalinda, Dr. Dogan Yesilbursa, Dr. Seref Ozer,
Dr. Burhanettin Kaya, Dr. Nevzat Yiiksel, Dr. Hakan Tirkcapar, Dr. Def-
ne Tamar Girol, Dr. Selguk Aslan, Dr. Peykan Gokalp, Dr. Cengiz Kilig,
Dr. Timugin Oral, Dr. Halis Ulas, Dr. Emine Zinnur Kilig'in konuk oldugu
programlarda Sizofreni, 10 Ekim Dinya Ruh Saghdi Giind, Ruh Saghgini
Bozan Etkenler, Ekonomik Krizin Ruh Saghgina Etkileri, Tiirkiye’deki Psiki-
yatr sayisi, TPD Basin Toplantisi, Madde Bagimliigi, Antidepresan ilaglar,
internet, Depresyon tedavisi ve ilag kullanimi konularinda 20 program
yayinlanmigtir. TPD Reklam Filmi: 07-15 Ekim 2008 tagrihleri arasin-
da Dinya Ruh Saghg Haftasi Boyunca Haber Tiirk, CNN Tiirk ve NTV
tematik-haber kanallarinda giin boyu ve giinde 8 kez olmak tizere TPD ta-
rafindan hazirlatilan bir reklam filmi gosterilmistir. Yazili basin haberleri:
Haber Tiirk, Olay, Posta, Hiirriyet, Star, Cumhuriyet, Vakit, Zaman, Bugin,
Milli Gazete, il Gazetesi, Soz, Yeni Mesaj, Birgiin, Ortadogu, Son Saat,
Sozci, Medikal Trend, Yeni Safak, Karar, Ginboyu, Taraf, Ekspres, Me-
dical Tribune, Giines, Dokuz Situn, Glneydogu Ekspres, Radikal olmak
iizere 28 gazete ve dergide Sizofreni, Depresyon, ilag Kullanimi, Sizofreni
Hastalarinda ilag Kullamimi, Ruh Saghigi Yasasi, Cinsel Sorunlar, Psikiyat-
rik Hasta Sayisi, Demans, Yashlarda Ruh Saghgi, 10 Ekim Dinya Ruh
Saglgr Gini konularinda 44 haber yayinlanmigti. WEB Haberleri: 25
web sitesinde 45. UPK, Cinsel Sorunlar, Ruh Saghgi Yasasi, Depresyon,
Sizofreni Tedavisi konulaninda 30 haber yayinlanmigtir.

Bu donemde TRT Radyo 1, TRT Tirkiye'nin Sesi Radyosu, TRT An-
kara, izmir, Diyarbakir, Antalya, Trabzon radyolan, Ozgiir Radyo, Akdeniz
ve Ege Miijde FM Radyolan, Acik Radyo, Polis Radyosu gibi bir ok rad-
yo kanalinda meslektaslanmiz Tirkiye Psikiyatri Dernegini, etkinliklerini,
gindemdeki sorunlar ile ilgili dernek gérislerini, ruhsal hastaliklar ve te-
davileri konusunda kamuoyuna yonelik bilgileri aktaran programilara katil-
mis ve agiklamalarda bulunmuslardir. Afette Psikososyal Hizmetler Birligi
(APHB) ile birlikte Polis radyosunda TPD’nin afetlere yaklasimi ile ilgili
bir dizi program gerceklestirilmistir. TPD Bursa Subesi tarafindan Olay ve
AS TV gibi yerel kanallarda psikiyatriye yonelik diizenli TV programlar
yapilmstrr.

Bir yila yakin bir siiredir pratisyen hekimlere yonelik olarak yayimlanan
Medical Tribune adli tip gazetesinin “psikiyatri 6zel” baglikli bélima Tar-
kiye Psikiyatri Derneginin katkilaryla hazirlanmaktadir.

DUNYA RUH SAGLIGI GUNU ETKINLIKLERI

Her yil 10 Ekim Dinya Ruh Saghgi Gini’nde Dernegimiz tarafindan
toplantilar diizenlenmis ve Diinya Ruh Saghgi Federasyonu tarafindan
belirlenen o yila 6zgi konular oldugu kadar ilkemizin dncelikli sorunlar
da gundeme getirilmig, basina demegler verilmis, televizyon programla-
rinda yer alinmig, 2008 ve 2009 yilinda olmak iizere 2 basin toplantisi
diizenlenmigtir.

DIGER DERNEKLERLE iLiSKILER

TTB ile ortak etkinlikler ve TTB’deki TPD temsili
TPD, TTB- Uzmanlik Dernekleri Esgiidim Kurulu’nda (UDEK) Dr. Rasit

Tiikel ve Dr. Aylin Ulusahin tarafindan etkin bigimde temsil edilmistir. Dr.
Rasit Tiikel bu donem boyunca TTB-UDEK Baskanligini yiriitmustr.

TPD temsilcileri TTB Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultaylarina etkin bir bi-
gimde gorev alarak katilmiglardir. TUEK toplantilari igin Dernegimiz maddi
katki payini demigtir.

Diger derneklerle iligkiler

Turk Noropsikiyatri Dernegi, Gocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dernegi,
Tiirk Psikologlar Dernegi, Tirk Kizilay Dernegi ile isbirligi yapilmistir. Ruh
Saghgi Platformu ve APHB icinde yer alan derneklerle isbirligi strdiril-
mustar.

4 Subat 2008 tarihinde Tiirk Psikologlar Dernegi ile bir igbirligi proto-
kolli imzalanmugtir.

TURKIYE PSIKiYATRi DERNEGI INTERNET SITESI

TPD internet sitesinde ¢ok sayida, haber, duyuru, e-posta duyurusu
vb. rutin iglemler yerine getirilmistir. 2007-2009 ddneminde yapilmig
olan bazi caligmalar agagidadir. Bu dénemde WEB sitesinde bazi gelig-
tirmeler yapilmigtir:

Uyelik bilgilerinde TC Kimlik Numarasinin zorunlu alan haline getirimesi
saglanmistir. Boylece mukerrer tye takibinin yapiimasi kolaylastinlmistir.

Basin galigmalar modiilii eklenmistir.

Video arsivi ve canli izleme modulii eklenmistir. Kongre sunumlarinin
web sayfasindan yayimlanmasina iligkin galismalar devam etmekiedir.

WEB igeriginin halka ve psikiyatri dernegi tiyesi olmayan diger brang
doktorlarina yonelik iceriginin olusturulabilecegi arayiiz — gelistirilerek
“Halka yonelik” ve “Doktorlara yonelik” olarak farkl iki ana sayfa gorii-
niimi olusturulmusgtur.

Ana sayfa igeriginde yeni igerigin vurgulanmasi saglanmistir

Web bulundurma sirketi degistirilerek sistem guiclendirilmisgtir.

kongre bildiri sistemi gelistirilmis ve bazi degisiklikler yapilmig, bildiri
sistemi raporlamasinda iyilestirmeler yapilmistr..

TPD biiltenleri ve diger TPD yayinlari tam metin olarak Internet sitesine
iyelerin ulagabilecegi sekilde eklenmeye devam edilmektedir.

Kongre Ozet Kitaplar “pdf” biciminde WEB sitesinde yayimlanmaya
baslanmustir.

TPD tarafindan yayimlanan yeni kitaplar WEB sayfasina yerlestirilerek
dyelerimizin kullanimina sunulmusgtur.

Merkez Yonetim Kurulu, Genel Kurul ve Onur Kurulu kararlari internet
sitesinde yayimlanmaktadir.

Yeterlik Yiriitme Kurulu ile ilgili sayfalar ayn bir meniide toplanarak
yayimlanmaktadir.

WEB sayfasinda yazismalar ve fotograf albiimi olusturulmasina yone-
lik calismalar sirdirilmektedir. .

Diger bazi web icerikleri

ierik tiirii 2(&%—:1?09 Toplam
Haber 124 359
Duyuru 55 145
Video 17 17
Dokiiman 75 214
Basin Biilteni /

Aciklamasi E 59
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TPD Adana Subesi 2007-2009 Donemi Faaliyet Raporu

MW Tirkiye Psikiyatri Dernegi Adana Subesi 14 yildir aktif olarak
tyelerinin destegiyle islevini yerine getirmeye ¢alismaktadir. Su
anda lye sayimiz 103’e ulagmistir. 2 yil igcinde 8 adet bilimsel
toplanti gerceklestirmistir.

02 Kasim 2007'de bolgedeki psikiyatristlerin bir araya geldigi
“Epilepsi ve Psikotik Bir Hasta” konulu bir toplanti diizenlen-
mis, olgu baglaminda bir tartisma toplantisi gerceklestirilmistir.

21 Mart 2008 tarihinde Ankara Diskapi Egitim ve Arastirma Has-
tanesinden Dog.Dr. Hakan Tirrkgapar konusmacr olarak katildi-
pt “Olgularla Psikoz Tedavisi” baslikli bir konferans diizenlen-
mistir.

28 Mart 2008 tarihinde Prof. Dr. Necdet Uniivar ve Dog. Dr.
Oguz Karamustafalioglu’nun konusmaci olarak katildigi “Ruh
Saghg Politikalar1” baslikli bir toplanti diizenlenmistir.

18 Nisan 2008 Tarihinde istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiil-
tesi Psikiyatri Anabilim Dali 6gretim tyesi Prof. Dr. Alp Ugok,un
konusmaci olarak katildigr “Direncli Sizofrenide Tedavi yakla-
simlan” baglikli bir konferans vermistir.

04 Temmuz 2008 tarihinde Bakirkdy Ruh Saglgi ve Hastalikla-
ri Hastanesi Bashekimi Do¢. Dr. Medaim Yanik’in konusmaci
olarak katildigi “Toplum Psikiyatrisi” baghkl bir konferans du-
zenlenmistir.

19 Subat 2009 Tarihinde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali 6gretim tyesi Dog. Dr. Ali Saffet Gonil tarafin-
dan “Antipsikotikler ve Penguenler” baslikli bir konferans ger-
ceklestirilmistir.

20 Mart 2009 Tarihinde Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-

kiyatri Anabilim Dali &gretim yesi Prof. Dr. Nurgiil Ozpoyraz,
“Unipolar depresyon bipolar depresyon’dan farkli midir?” bas-
likli bir konferans vermistir.

12 Haziran 2009 Tarihinde Cukurova Universitesi Tip Fakiilte-
si Psikiyatri Anabilim Dali 6gretim tyesi Dog. Dr. Stikrii Uguz,
“Stres ve Biligsel islevler” baslikli bir konferans vermistir.

Ayrica sube yonetim kurulu aylik olagan toplantilarini yapmis ve
merkez yonetim kurulu esglidim toplantilarina gorevlendirme-
lerle katihm saglanmustir.

Adana Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hastanesi tarafindan 06
ekim 2009'da toplumu bilgilendirmek ve duyarlihk olustur-
mak amaciyla bir yiirliyiis gerceklestirilmistir. Doktor, hemsire
ve hastalardan olusan bir grup psikiyatri ve hastaliklarla ilgili
kisa ciimlelerin oldugu baskili tisortler giyerek yiirtylsi ger-
ceklestirmislerdir. Bu etkinlige TPD Adana Subesi olarak katilim
gerceklestirilmis, Yerel TV’ erde meslektaslarimiz cesitli prog-
ramlara konuk olarak bilgilendirici ve biling arttirict konusmalar
gerceklestirmislerdir.

Yonetim Kurulu Uyeleri

Asil Yénetim Kurulu Oyeleri
Prof. Dr. Bekir Aydin Levent
Prof. Dr. M. Kemal Yazici
Yrd. Dog. Dr. Gonca Karakusg
Dr. Murat Fettahlioglu

Dr. Hamza Avci

Asil Denetleme Kurulu Uyeleri
Prof. Dr. Mehmet Unal

Dr. Nihal Oztiirk

Dr. Fikret Aldanmaz

TPD Ankara Subesi 2007-2009 Donemi Faaliyet Raporu

B TPD Ankara Sube yonetim kurulu, secildigi olagan genel ku-
rulun ardindan ilk olarak 30 Eyliil 2009 tarihinde toplanmis ve
gorev dagilimini; baskan Prof. Dr. Nevzat Yiksel, bagkan yar-
dimcist Dog. Dr. Cigdem Aydemir, sekreter Yrd. Dog. Dr. Gam-
ze Ozciirlimez, sayman Dr. Aysegiil Yilmaz, bilimsel toplantilar
sekreteri Dr. Emre Sargin seklinde yapmustir.

10 Ekim Diinya Ruh Saghgi glini nedeni ile subemiz tarafin-
dan basin bildirisi hazirlanmis ve basin kuruluslarina iletilmistir.
Ayrica Dr. Aysegiil Yilmaz ve Dr. Emre Sargin’a bagis toplama
yetkisi verilmis ve boylelikle 4500 TL'nin sube kasasina girmesi
saglanmistir. TPD tiiziglinln subelerle ilgili maddesi uyarinca
saymanin bir seferde yapacagi harcama miktari 500 Lira ile si-
nirlandirilmis, asan harcamalar igin yénetim kurulunun yetki-
lendirmesi karara baglanmistir.

Ankara Sube olarak 2008 yilindan itibaren Ankara’daki egitim
kurumlarinin her birinden bir kisiye tez destegi verilmesi karar-
lastirllmistir. Bagvurular degerlendirmek tizere Prof. Dr. Aylin
Ulusahin, Prof. Dr. Cem Atbasoglu, Prof. Dr. Cem Kaptanoglu
gorev yapmislardir. Kendilerine tesekkiir ederiz. Yonetim kurulu
ayni karari 2009 yili i¢in de vermistir.

Subemizi temsilen TPD Bilimsel Toplantilar Diizenleme
Kurulu’na Yrd. Dog. Dr. Nurper Ozen, Dog. Dr. Nilgiin Tagkin-
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tuna, Dog. Dr. Murat Kuloglu ve Dog. Dr. Basaran Demir segil-
mistir. Dog. Dr. Murat Kuloglu'nun gorev yerinin ve tiye oldugu
subenin degismesi lzerine subemizi temsilen Prof. Dr. Nevzat
Yiksel gorevlendirilmistir.

14 Mayis 2008 tarihli yonetim kurulu kararinca, 17 Gyemizin
tyelikleri TPD Eskisehir subesinin kurulmasi nedeniyle yeni su-
beye nakledilmistir.

Merkez Yonetim Kurulu’nun “Afetlerde Psikososyal Hizmetler
Birligi Yiritme Kurulu” icin her ilden iki temsilci gorevlendiril-
mesi talebi tzerine Ankara ilinden Dr. Tuncer Okay, Dr. Fatma
Bilgilioglu, Kirikkale ilinden Dr. Nurper Ozen ve Dr. Derya Can-
[, Cankirr ilinden Dr. Ali Tirkoglu gorevlendirilmistir.

TPD Afet Psikiyatrisi Bilimsel Calisma Birimi’nin “Travma sonra-
s1, saglik galisanlarinin egitimi” konulu Bala ilgesinde pratisyen
hekimlere yonelik yapilan kursun egitim materyali subemizce
karstlanmistir.

ilki 2004 yilinda uygulanan “Asistan Memnuniyeti ve Calisma
Kosullari” anket formu Dr. Emre Sargin tarafindan gézden gegiri-
lip gelistirilmis, yeni formlar Ankara ilindeki egitim kurumlarina
gonderilmistir. Bu arastirma stirmektedir.



Geleneksel aylik vaka sunumlart Kasim-Haziran aylari arasinda
diizenlenmistir. Ayrica siirekli egitim etkinligi programi olustu-
rularak panel ve kurslar yapilmis, kurslar TTB tarafindan kredi-
lendirilmistir. Kurslar asagida belirtilmistir.

5 Aralik 2007-Dr. Psikanalist E. Ulkii Giinigik tarafindan Tiirkiye
glindemine psikanalitik bir bakis konulu bir konferans verilmis-
tir. Bu konferansa ilgi umulanin ¢ok tizerinde olmustur. Toplam
55 kisi katiimistir.

31 Ocak 2008-Michael Moore’un belgeseli ‘Sicko’ film gosteri-
mi yapilmistir. Bu film 28 kisi tarafindan izlenmistir.

22 Mart 2008-Gazi Uni. Psikiyatri AD ve Farmakoloji AD tara-
findan gerceklestirilen “Akilci ilag kullanimi” kursu diizenlen-
mistir. Bu kursa 21 kisi katilmustir.

6 Aralik 2009-Dog. Dr. Omer Aydemir ve Dog. Dr. Timugin Oral
tarafindan verilen “Olgekler egitimi” kursu diizenlenmistir. Bu
kursa 28 kisi katilmigtir.

14 Ocak 2009-“Cinsel istismar ve taciz” paneli yapilmistir. Bu
panele konusmaci olarak psikanalist Dr. Ulkii Giingik, Gazi
Uni. Cocuk Ruh Sagligi AD 6gretim iiyesi Prof. Dr. Elvan iseri,
Bagkent Uni. Adli Tip AD 6gretim iiyesi Dog. Dr. Erhan Biiken
katilmistir. Bu panel 52 kisi tarafindan izlenmistir.

17 Ocak 2009-Prof. Dr. Dogan $Sahin tarafindan “Borderline
kisilik orglitlenmesi” konulu kurs verilmistir. Bu kursa 44 kisi
katilmistir.

21 Subat 2009- Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU) Tip
Fak. Psikiyatri AD 6gretim Uyesi Prof. Dr. Cem Kaptanoglu tara-
findan “Destekleyici psikoterapi” kursu verilmistir. Bu kursa 33
kisi katilmisgtir.

27 Mart 2009- istanbul Tip Fak. Psikiyatri AD dgretim tyesi Prof.
Dr. Sahika Yiiksel ve Bakirkdy Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hasta-
nesinden Dr. Ejder Yildirim tarafindan “Cinsel islev bozukluklari
ve temel tedavi ilkeleri” kursu diizenlenmistir. Bu kursa 29 kisi
katilmistr.

15 Mayis 2009- Yeditepe Uni. Tip Fak. Cocuk Ruh Saghgi AD
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Emine Kili¢ tarafindan “Aile terapisi” kur-
su verilmis, kursa 32 kisi katilmistir.

10 Eyliil Dinya intihari Onleme Giiniinde TPD Ankara Sube
olarak intihart Onleme Dernegi ve Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Der-
negi ile birlikte konferans diizenlenmistir.

Uye kayitlari ve iiyelik bilgileri diizenli olarak giincellenmis, iiye
kayt defteri yenilenmistir.

Takdirlerinize sunulur.

TPD Antalya Subesi Etkinlikleri ve Gelecege Yonelik Planlar

Gecmis doneme iliskin calismalar

TPD Antalya Subesi tarafindan 06.02.2009 tarihinde Akde-
niz Universitesi Tip Fakiiltesi Konferans salonunda Gazi Uni-
versitesi Tip Fakdiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Selguk Candansayar’in konusmaci olarak katildig;
ve farkli akademik disiplinlerden 6gretim tyelerinin de yo-
gun ilgi gosterdigi “Psikiyatri ve iktidar” konulu bir konferans
gerceklestirildi. 07.02.2009 cumartesi glini ise yine Prof.
Dr. Selguk Candansayar tarafindan psikiyatri asistanlari ve
uzmanlarina yonelik “Bir kavram olarak psikoz” baglkl bir
kurs gerceklestirildi.

TPD Antalya Subesi’nin “Antalya’da psikiyatri uygulamalari”
konulu interaktif toplantisi 29 Subat 2008'de yapildi. Tal-
ya Oteli’nin toplanti salonunda gerceklestirilen toplantiya,
Antalya’daki tim kurumlardan (6zel ve resmi olmak tzere)
toplam 20 kisi katildi. Kurumlarini temsilen toplantiya ka-
tilan psikiyatri hekimleri kendi uygulamalarini ve 6zellikle
uygulamalari sirasinda karsilastiklari sorunlar interaktif bir
bicimde tartistilar.

23.09.2009 tarihinde yapilan sube genel kurulu sonucunda
yeni yonetim kurulu gorevine bagsladi. 10 Ekim dinya ruh
saghgi ginl etkinlikleri cercevesinde 09.10.2009 tarihinde
Antalya yerel televizyonlarindan VTV'de 1.5 saatlik psikiyatri
ve psikiyatrik hastalilklarin 6nemi konusunda sube yonetim
kurulundan Dr. Mehmet Yumru’nun konusmasi oldu.

Oniimiizdeki doneme iliskin planlar

Sube yonetim kurulunun almig oldugu kararlar dogrultusun-
da 6nimizdeki doneme iliskin ¢alisma plani su sekilde be-
lirlenmistir.

Sube iiye sayisinin artiriimasi

Antalya Sube Egitim Seminerleri Dizisi seklinde diizenli egi-
tim toplantilarinin yapilmasi

2011 yilinda Anadolu Psikiyatri Giinleri'ni Antalya’da di-
zenlenmeye aday olmak

Her yil diizenli olarak asistanlara yonelik sunulmus en iyi
poster 6dili ve tim lyelerimize yonelik yayinlanmis en iyi
caligma 6ddllerinin verilmesi

Subemize bagl illerde psikiyatri ile ilgili sinir ihlali yaptigini
belirledigimiz kisi ya da kuruluslar hakkinda yasal islemlerin
baslatilmasina yonelik girisimde bulunmak

Dernegin ve psikiyatrinin tanitimi amaciyla yerel medya ile
iliskilerin artirilmasi
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TPD Bursa Subesi 2007 —2009 Etkinlikleri

B 26.09.2007 tarihinden 04.09.2009 tarihine kadar TPD Bur-
sa Subesi Yonetim Kurulu asagida siralanan calismalarr Tarki-
ye Psikiyatri Dernegi Tiiziik ve Yonetmeliklerinde uygun olarak
gerceklestirmistir.

1. 15 Yonetim Kurulu Toplantisi yapildi. Tim kararlar oybirligi

ile alindr.
2. 24 vyeni lye kaydi yapildi.
3. Turkiye Psikiyatri Dernegi’nin yayinladigi Sagaltim Kilavuz

Kitaplar Ucretsiz olarak tiyelerimize dagitildi.

4. Konuk konusmaci Prof. Vamik Volkan, “Mustafa Kemal’i
Atatiirk Yapan Psikolojik Siregler” konulu konugmasini
Uludag Universitesi Rektdrliik Toplanti salonunda
Universite calisanlarina yapti. Ayni giin aksam Dernegimiz
tiyelerine yonelik “Toplumsal Regresyonlarin isaretleri
ve Belirtileri” konulu konferansini sundu. Takip eden
glin Vak’a stipervizyonu galismasi dernegimiz tyelerinin
katilimi ile gerceklestirildi.

5. Dernegimiz tyesi Prof.Dr. Selcuk Kirli, “ Resim ve
Psikopatolji” konulu konferansini lyelerimize sundu.

6. Dog. Dr. Celal Odag’ “ ERGENLERDE NARSISiZM” konulu
konusmasini tyelerimizin gorislerine sundu ve tartisma
yapildi.

7. Prof.Dr. Cem Kaptanoglu’nun modoratérlgiinde “Gozleri
Simsiki Kapali” filmi izlendi ve psikoanalitik yorumlamasi
yapildi ve tartisildi.

8. Dog. Dr.Talat Parman, “Psikanalitik Formasyon” konulu
konusmasini yapti. Ertesi giin “Olgu tartismalari ile
Terapotik Cergeve” konusu islendi.

9. Prof.Dr.Simavi Vahip’in konusmaci olarak katildig
toplantida “Depresyon Sagaltiminda Giincel Yaklagimlar”
konusu islendi.

10. Yard. Dog.Dr. Sultan Dogan’in egitmenliginde 40 saatlik
“Cinsel Terapiler” kursu diizenlendi. Katilimcilara katilm
belgeleri verildi.

11. Dog.DrKiiltegin Ogel’in konusmaci olarak katildig)
toplantida, “Alkol Bagimhiliginin Tedavisinde Yonetim ve
ilkeler” konusu islendi.

12. Uyelerimizle bir araya gelerek ; Dernegimizin
calismalarina yonelik “Yapilanlar, Yapilacaklar ve
Yapilabilecekler” baghg ile bir forum diizenlendi.

13. Prof.Dr. Sagman Kayatekin ve Prof.Dr. Emel Kayatekin’in
konuk egiticiler ile katildiklari iki tam giin sireli egitim
programinda “Psikanalitik Psikoterapi” ve “ Psikoterapotik
yaklagimlar ve kadin” konulari islendi. iki giinliik egitim
calismasi video kaydina alindi ve katilimcilara 2 CD olarak
dagtildi.

14. istanbul Psikanaliz dernegi ile isbirligi icerisinde 27-
28 Aralik 2008; 17-18 Ocak 2009 ; 7-8 Subat 2009 ve
21-22 Mart 2009 Tarihlerinde Psikanalize yonelik ikiser
glnliik aylik toplantilar ile Gyelerimize Psikanaliz tizerine
egitimler verildi, Olgu tartismalari yapild.

15. Internet ortaminda Bursa Subesi yayina bagladi. www.
psikiyatribursa.org web sitemizde halka ve tyelerimize
yonelik yayin yapilmaya baglandi.

16. Dog. Dr. Asli Saranddl’iin modératorliigiinde bir tam giin “
Sizofreni Okulu” egitimi gergeklestirildi.

17. 11-12 Haziran 2009 Tarihlerinde TPD tarafindan
gerceklestirilen Halka ve Saglik calisanlarina yonelik
“Sosyal Sorumluluk Projesi” kapsaminda, “Krize Ruhsal
Destek” calismalari yuritaldid. Calisma kapsaminda
Paneller, Medya etkinlikleri ve konferanslara ek olarak;
kriz magdurlarina ruhsal destek baglaminda tcretsiz
muayeneler yapildi.

18. “Beynin Giicii ve insan kaynaklari Gida ve Tic.Ltd. $t” ad
ile faaliyet gosteren , ruh sagligi hizmeti Urettigini iddia
eden sirket hakkinda yasal islem yaptirildi. Sirket sahipleri
hakkinda ceza uygulanmasi saglandi.

19. Dr. Cem Tiirkes isimli Pratisyen hekimim Kurs katilim
belgelerine dayanarak psikoterapi uyguladigini
muayenehanesinin tabelasina yazdig tespit edilince yasal
slire¢ baglatildi. Tabelasi kaldirildi. Kurs katilm belgelerine
dayanarak terapi uygulayamayacag teblig edildi.

20. Bahar Hastanesinde calisan Psikolog Vildan Kavak’in
psikiyatrik hastalart muayene ve tedavi ettigi tespit edildi.
Saglk Mudiirligine su¢ duyurusunda bulunuldu. Yasal
islem devam ediyor.

TPD Bolu Subesi Etkinlikleri

B 01.12.2007 tarihinde Prof. Dr. Yanki Yazgan “Cocukluktan
eriskinlige, dikkat ve 6grenme bozukluklarinin gelisimsel yoni”
konulu bir konferans vermis ve “Gunlik klinik uygulamalarda
zihinsel vyeti kisitliliklari, tani ve tedavi sorunlan” baslikli bir
calisma grubu yapmuistir. 11-14 Haziran 2007 tarihleri arasinda
Zonguldak Karaelmas Universitesi isbirligi halinde 17. Anadolu
Psikiyatri Glinleri diizenlenmistir. Sempozyuma 220 kisi katil-

mis, basari ile tamamlanmigtir. 29 Mart 2008 tarihinde Prof. Dr.
Berna Ulug “Alkol ve madde bagimliligi tedavisinde giincel kila-
vuzlarla gelen yenilikler” konulu bir konferans vermis ve “Alkol
ve madde bagimliligi tedavisinde sik karsilasilan glic durumlara
yaklasim: Olgu 6rnekleri” bashkli bir calisma grubu gercekles-

tirmistir.

TPD Diyarbakir Subesi 2008 —2009 Yonetim Kurulu Raporu

W Tirkiye Psikiyatri Dernegi Diyarbakir Subesi Yonetim Kurulu
2008-2009 déneminde 22.03.2009 tarihinde “Uygulamali Te-
mel Hipnoz Kursu” diizenlenmistir.
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TPD Edirne Subesi 2007-2009 Etkinlikleri

W Sube biinyesinde gesitli egitim toplantilari gergeklestirilmistir.
28/02/2009 tarihinde “Etkili Sunum Teknikleri” bashigr altinda
bir glinliik kurs diizenlenmistir. Kursa, Dr. Timugin ORAL ve Dr.
Fisun AKDENIZ egitici olarak katilmis, Katilimcilara kurs sonun-
da katihm sertifikalart verilmistir.

Dr. Mine OZMEN ve Dr. Cigdem OZKARA tarafindan “Psédoe-
pileptik Nobetler” bashgi altindaki sunum gergeklestirilmistir.

Dr. Sultan DOGAN tarafindan “Cinsel islev Bozukluklar” basli-
g1 altinda bir guinlik kurs diizenlenmistir.

TPD Erzurum Subesi Etkinlikleri

B 2008 yilinda Agri'da gorev yapmakta olan meslektasimiz
Dr. inci Vural’in bir savci ile yasadigi sorun déneminde aninda
bilgi alma ve akabinde uzmanimiz Dr. Dogan Giiltekin’in olay
yerine gidip gerekli goriismeleri yapmis, sonraki mahkeme si-
recinde tim oturumlara en az 2 temsilci ile katihm gercekles-
tirilmistir.

Haziran 2008 de Prof. Dr. Cengiz Kili¢’in katihmi ile gergek-
lesen ‘depremzede c¢ocuklarla psikoterapi ve bilimsel makale
hazirlanmasi” konulu toplantinin diizenlenmis, tyelerimizin ka-
tilimi saglanmistir.

30-31 Mayis 2009 tarihlerinde Kafkas Nérolojik Bilim Dernegi
ile isbirligi yapilarak Kafkas 1. Noérolojik Bilimler Kongresinin
diizenlenmis ve tyelerimizin katilimlari saglanmistir.

2008 yilinda Ruh Saghgi Platformu etkinliklerinde Dernekle
koordinasyonu saglamak ve afetlerde yerel miidahale imkani
saglamak tizere Prof. Dr. Nazan Aydin gorevli temsilci olarak
secilmis, 2009 yilinda Kocaeli'nde gerceklestirilen Afetlerde
Psikososyal Hizmetler Birligi Calistayina bir temsilci ile katihm
saglanmistir.

TPD Erzurum Subesi yetki alaninin kapsadigi illerde bulunan
hekimlere tek tek ulasilip TPD Erzurum Subesi lye sayist 60’in
lzerine (63-65) ¢ikarilmistir.

TPD Eskisehir Subesi 2007-2009 Donemi Etkinlikleri

B TPD Eskisehir Subesi kurulus asamasindan bu yana bir ¢ok
etkinlik gerceklestirmistir

Ankara Universitesinden Prof. Dr.Cem Atbasoglu  “Bilim Fel-
sefesi” konulu bir sunum gerceklestirmistir. 31 mayis 2007’de
Dog. Dr. Mustafa Sercan “Adli Psikiyatri Uygulamalar” konu-
lu, 10 Subat 2008'de ise Dr. Seref Ozer “Hipnoterapi Kursu”
gerceklestirmistir. 25 Mart 2008'de Dog.Dr.Timugin Oral “
Depresyonda Remisyon, Recovery Kavramlari / Direncli Dep-
resyon” konulu bir konferans vermis, 30 Mayis Dog Dr. Hal-
dun Soygiir “Sizofrenide Tedaviye Uyum” 15 Ocak 2009
‘da ise Prof.Dr. Oguz Berksun’un “aile terapileri” ¢alisma
grubu gerceklestirilmistir. 13 Mayis 2009’da Dog. Dr. Nesrin
DILBAZ “Motivasyonel Goriisme Teknikleri” baglikh bir sunu-
muyla katki saglamistir.

17 Ekim 2009'da Gazi Universitesi Tip Fak. Psikiyatri AD'dan
Dog. Dr. Burhanettin Kaya “PTSB Tedavisinde EMDR’nin yeri;
EMDR terapi mi? Teknik mi? Baghkli bir kurs gerceklestirmistir.
31 agustos 2009-4 eyliil 2009 tarihleri arasinda Eskisehir'de
Osmangazi Universitesi Kongre ve Kiiltiir Merkezinde gercek-
lestirilen “Psikiyatride Vaka Formulasyonu ve Siniflandirma Sis-
temleri” ana konulu 10.Psikiyatri Giiz Okulu’na katki saglan-
mistir.

Sunumlari ile katkida bulunan tim degerli meslektaslarimiza
TPD Eskisehir Subesi adina tesekkirlerimizi ve saygilarimizi
sunmaktayiz.

2009 yili sonuna kadar yapilmasi gerceklestirilen bilimsel et-
kinlikler

3 Aralik 2009 tarihinde Dog. Dr. Hakan Tirkgapar tarafindan
Biligsel Davranisci Terapiler, 18 Aralik 2009 tarihinde Prof. Dr.
Sahika YUKSEL, Prof. Dr. Harika Boztepe ve Prof. Dr. Girhan
Ozcan konusmaci olarak katildig “Transseksiiellik ve cinsiyet
degistirmenin standart degerlendirme, karar verme ve bakim il-
keleri” baslikl bir panel, 26-27 Aralik 2009 tarihleri arasinda ise
Prof. Dr. Dogan Sahin ve Yrd. Dog. Dr. Giilcan Giileg’in egitici
olarak katildigi “Cinsel islev Bozukluklari konulu kurs” hayata
gegirilmistir

16-19 haziran 2009 tarihleri arasinda “19.Anadolu Psikiyatri
Giinleri” Eskisehirde gerceklestirilecektir. Kongre ana temasi
olarak; ruhsal hastaliklarin somatik ve ruhsal tedavileriyle ilgi-
li glincel gercekleri son bilimsel gelismeler ve kanitlar isigin-
da tartismak, cesitli tedavi yontemleri hakkinda uygulamaya
yonelik paylasimlarda bulunmak, kisaca “ psikiyatri‘de tedavi
yontemleri”’ni her boyutuyla ele almak hedeflenmistir. “Os-
mangazi Universitesi Kongre ve Kiiltiir Merkezi “nde yapilmasi
planlanan etkinligi genis bir katilim beklenmektedir.
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TPD istanbul Subesi Etkinlikleri

B Subemiz Ruh Saghgi Platformuna ve Afetlerde Psikosos-
yal Hizmetler Birligine katilmig ve katkida bulunmustur. Ku-
rum ziyaretleri gergeklestirilmistir. Bu ziyaretler cercevesinde
31.12.2008 tarihinde Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastane-
si ve 12.01.2009 tarihinde Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hasta-
nesine gidildi. Asistanlara yonelik dernegimizi tanitan bir kitap-
¢tk hazirlandi. il Saghk Miidiirliigi’nden istanbul ilindeki 6zel
hastanelerde calisan psikolog ve psikiyatristlerin listesini bilgi
edinme kanununa dayanarak elde edildi. Psikiyatrist sorumlu-

lugu olmadan psikolog calistiran kurumlarin yasal olmayan bu
durumuyla ilgili gerekli islemin yapilmasi igin resmi bagvuruda
bulunuldu. Sube toplanti salonu mesleki egitim faaliyetlerinde
diger kurumlarca kullanilmasini saglandi. Uye dosyalari olus-
turuldu. Dernegimize yapilan bagvurular tizerine meslektasla-
rimizla ilgili sekiz sorusturma tamamlanarak dosyalari Merkez
Onur Kurulu’na génderildi. Ayni zamanda istanbul Tabip Odasi-
nin talebi Gizerine iki dosyayla ilgili bilirkisi raporu hazirliyarak
iletildi.

TPD izmir Subesi Etkinlikleri

B 19 Ocak 2008 Prof. Dr. Omer Aydemir Dog. Dr. Timugin
Orahin egitici olarak katildigi Psikiyatride Olgeklerin Kullanimi
konulu bir etkinlik diizenlendi. 8 Mayis 2008’de Dr. Bilal Ersoy
sunumunda ve Prof. Dr. Isil Vahip ile Dog. Dr. Ayhan Egrilmez’in
yonetiminde Dinamik Yonelimli Bir Olgu Formiilasyonu gercek-
legtirildi. 13 Kasim 2008'de Dog. Dr. inci Doganer yonetiminde
Bir Psikodrama Seansi DVD Sunumu (Bir Yineleyici Depresyon
Olgusunun Psikoterapisinden Bir Kesit) baghkli bir sunum ger-
ceklestirildi. 25 Aralik 2008'de Dr. Mustafa Ozden sunumunda
ve Prof. Dr. Isil Vahip ile Dog. Dr. Ayhan Egrilmez’in yonetimin-
de Dinamik Yénelimli Bir Olgu Formiilasyonu gerceklestirildi.

Prof. Dr. Can Cimilli’nin moderatorligiinde Dog. Dr. Medaim
Yanik’in konugmaci olarak yer aldigi “Turkiye’de Toplum Temelli
Ruh Saghgr Modelini Kurmak” adli toplanti gergeklestirildi.

31 Ocak 2009 tarihinde Dog. Dr. Fulya Maner’in “Yeme Bozuk-
lugu ve Tedavi Yaklagimlari” adli sunumuile 7 Subat 2009 tarihin-
de Dog. Dr. Dogan Sahin’in “Cinsel Islev Bozukluklarinda Klinik
Degerlendirme veTedaviYaklagimlari” adli sunumlari gergeklesti.
10 Mart 2009 tarihinde Tiirk Psikologlar Dernegi izmir Subesi ve
izmir Sizofreni Dayanisma Dernekleri ile Dr. Levent Tokugloglu,
Psk. Oya Mortan, iSDD YK Baskani Nilgiin Durna’nin konugma-
ci olarak yer aldigi “Damgalama” adl toplanti gerceklestirildi.

28 Mart 2009 tarihinde Yrd. Dog. Dr. Buket Cinemre’nin sunu-
munda “Psikososyal Rehabilitasyon- Gilindiiz Hastaneleri” adl
toplanti gergeklestirildi.

16 Mayis 2009 tarihinde Prof. Dr. Mustafa Sercan’in “Psikiyatrik
Uygulamada Yasal Sirregler, Sorumluluklar, Coziim Yollan” adli
sunumu oldu.

TPD Trabzon Subesi 2008-2009 Dénemi Raporu

W Yonetim kurulumuz doneminde bélgemizde galisan tiim psi-
kiyatri hekimlerine ulagilmaya cahlisilmistir. Meslektaglarimizla
hem mesleki sorunlari tartismak hem de giincel bilimsel bilgi-
leri paylasmak amaciyla bir araya gelinmeye calisiimistir. Ayrica
mesleki bir kurum olarak psikiyatri bilimin etik kurallara uygun
olarak uygulanabilmesi amaciyla 6nerilerde ve denetlemeler-
de bulunulmustur. 2008 yilinda bolgemizde bir 6zel hastane-
de yapilan bir uygulamayla ilgili olarak genel merkezin istegi
dogrultusunda bu hastanenin yoneticileri ile gortsilmis olay
hakkinda bilgi alinmustir.

TPD Trabzon Subesi olarak Trabzon, Rize, Giresun, Artvin ille-
rini kapsayan bolgede psikiyatri hekimlerini bir araya getirmek,
hem mesleki sorunlari tartismak hem de giincel veriler dogrul-
tusunda bilgilendirme amaciyla bu yil igerisinde lg¢ kez top-
lanti diizenledik. Mesleki dayanismanin arttirilmasi amacinin
da gliduldigu bu toplantilar yéremizin turizme yonelik bolge-
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lerinde farkli yerlerinde gerceklestirilmistir. Birincisi Trabzon
Caykara ilgesi Uzungol'de gerceklestirilen bu toplantida ayrica
Caykara Atakdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi tiim ka-
tihmcilarla birlikte ziyaret edilmistir. ikincisi Rize ikizdere'de
gerceklestirilmistir. Bu yilin son toplantisi Trabzon Kayaba-
st yaylasinda yapilmis olup toplantiya Prof. Dr. Kemal Sayar
konuk edilmis, toplantida tani ve ayirici taniya yonelik olarak
vaka tartismalari bigiminde karsihkli goris alis verisi seklinde
bilimsel program yapilmistir. Ayrica subemiz asistanlarin egi-
tim amaciyla cesitli kurslara katilimini saglamak icin gerekli
oldugunda maddi olarak destegini devam ettirmistir. Yine uz-
manlik tezi gibi bilimsel amagl ¢alismalarda subemiz gerekli
oldugunda maddi agidan destek olmak karari almistir. Gegen
yil APA'dan asistan egitimine katki saglamak amaciyla kitap ve
serviste kullanilmak tizere psikolojik test bataryasi ve arastir-
malarda kullanilmak tzere dizisti bilgisayar alimi yine sube
bitcesinden kargtlanmistir.



TPD NOROPSIiKiYATRI BiLIMSEL CALISMA BIRIiMI
2008- 2009 ETKINLIK RAPORU

20. 10. 2009

Noéropsikiyatri Bilimsel Calsma Birimi, Mayis 2008 tarihinden itibaren daha etkin calsma yapmak tizere
canlandirilmaya baglamistir. Dernek tiyelerine iletilen davet yazisindan sonra kisa siirede BCB tye sayist
51’ e ¢ikmig ve eski tiyelerde etkinliklere dahil olmuglardir.

BCB olarak 6nce ayt1 bir e posta grubu kurulmus ve BCB tyelerinin haberlesmeleri saglanmustir. 15-18
nisan 2009 tarihinde yaplan X. Bahar Sempozyumunda. Duygudurum Bozukluklarinin Nérobi-
yolojik Temeli ve Nérobilimin Psikiyatriye Getirdigi Imkanlar baglikl iki panel gergek-
lestirilmigtir. Oturum Bagkanligini Selcuk Candansayar’in yapugt ilk panelde Aysegtl Yildiz;
Duygudurum Bozukluklarina Mikroskopik Bakis, Nazan Aydin; Duygularin Anatomisi: Duygulari
Olusturan Beyin Bolgeleri, Murat Atmaca; Duygudurum Bozukluklari ve Beyin Gortntileme,
Koray Basar ise Hayvan Modelleri ile Duygudurum baslikli sunumlari gerceklestirmistir. Otu-
rum Bagkanligin Aysegtl Yildiz’in yaptg: ikinci panelde ise Selguk Candansayar; Norobiyolojinin
Imkan ve Sinirliliklart, Serap Erdogan; Psikiyatrik Hastaliklar icin Hayvan Modellerinin imkan ve
Stnirliliklar;, Hasan Herken; Norogenetik Galismalarin imkan ve Stnirliliklart ve Hakan Atalay da
Noérobiyolojinin Psikodinamik Kurumlara Getirdigi Imkanlar ve Sinirhliklart anlatan sunumlar
gerceklestirmislerdir. Noropsikiyatri BCB olarak 11. Anadolu Psikiyatri Giinleri’'nde de bir ger-
ceklestirilmistir. Din, Ruhsallik, vs: Askin Duygu ve Yagantilarin Biyolojisi baglikli oturum
baskanhgini Haluk A. Savas’in yaptigt panelde Nazan Aydin; Askin Duygu ve Distincelerin Beyin-
deki Yeri Neresidir?, H.Serdar Gergerlioglu; Fizyoloji Acisindan Askin Duygu ve Yasantilar Nasil
Olusuyor? M.Kerem Doksat; Psikiyatri Bilimi Askin Dugtince, Duygu ve Yagantilart Nereden/
Nasil Goértiyor? Baslikli sunumlar gerceklestirmislerdir.

Néropsikiyatri Bilimsel Calisma Birimi, 6niimiizdeki dénemde tye sayisini artirmak, tyeler arasi etki-
lesimi ve isbirligini gelistirmek tizere ¢alismalarint stirdiirmeyi planlamistur..

Prof. Dr. Selguk CANDANSAYAR
Noropsikiyatri BCB Koordinatirii

TPD PSiKiYATRIDE REHABILITASYON CALISMA BiRiMI
2008-2009 ETKINLIK RAPORU

12 Ocak 2008 tarihinde 1. Psikiyatrik Rehabilitasyon Calistayr gerceklestirildi. Calistayin konusu
“Tiirkiye’de Giindiiz Hastanesi ve Psikiyatrik Rehabilitasyon Uygulamalari: Durum Saptamast ve One-
riler” idi. Tstanbul’da yapilan 1 tam giinliik ¢alistaya 30 profesyonel katildi. Calistayda yapilan sunum ve
tartismalar kayda gecirildi ve metin haline getirildi. Calistayin bilgi icerigi Anadolu Psikiyatri Dergisi’nin
9. cildi ve 3. sayisinda ek say1 olarak yayinlandr.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi 12. Yillik Toplantist’'nda (23-27 Nisan 2008 — Fethiye) “Psikiyatrik Rehabi-
litasyonda Giindiiz Hastanelerinin Yeri” bagliklt bir panel diizenlendi.

15. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi’nde (28-31 Ekim 2008, Kocaeli) “Psikiyatrik rehabilitasyon tek-
nikleri” baslikh panel diizenlendi.

16. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi’nde (4-6 Temmuz 2008, Safranbolu) ”Psikiyatrik rehabilitasyonda
glincel sorunlar, yapilanlar, yapilabilecekler” baslikli panel dizenlendi.

45. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde (20-24 Ekim 2009, Ankara), “Dunden yarina sizofrenide psikososyal
tedaviler” baslikli panel diizenlendi.
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2010 y1l1 planlari:

“Tirkiye’de sizofreni hasta ve yakinlarinin gereksinimleri” konulu bir arastirma projesi planlantyor. 2.
Psikiyatrik Rehabilitasyon Calistayinin diizenlenmeis planlantyor.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ
TPD Prsikiyatride Rehabilitasyon BCB Koordinatorii

TPD PSiIKOFARMAKOLOJi VE SOMATIK SAGALTIMLAR
BiLIMSEL CALISMA BiRiMi RAPORU

Psikofarmakoloji ve Somatik Sagaltimlar Calisma Birimi son 1,5 yilik dénemde Bahar Sempozyumu
ve Ulusal kongrelerde toplam 4 panel hazirlayarak sunmugtur.

Ek olarak TPD WEB sayfasinin gelistirilmesine “Yaslilik déneminde psikotrop ila¢ kullanimi1” ve “dep-
resyon” konularinda belge hazirlayarak katkida bulunmustur. Bu belgeler WEB sayfasinin halka yonelik
bélumiine konmustut.

Calisma birimimiz psikofarmakoloji alaninda kapsamli bir ksitap hazirlamak icin ¢aligmalarina yaklasik
bir yil 6nce baslamustir. Bu kitabin énemli bir bélimi dizgiye verilmistir. Yayina hazithk calismalart
sturmektedir.

Bilgilerinize arzederim.

Prof. Dr. Nevzat YUKSEL
Psikofarmakoloji ve Somatik Sagaltimlar BCB Koordinatorii

TPD ANKSIYETE BOZUKLUKLARI
BILIMSEL CALISMA BiRIiMI
24 NiSAN 2008 TARIHLI TOPLANTI RAPORU

Anksiyete Bozukluklari Bilimsel Caligma Birimi toplantis, TPD 12, Yilik Toplant-Bahar
Sempozyumu’nda 24 Nisan 2008 tarihinde yapilmus ve agagidaki kararlar alinmistir:

1. Dr. Peykan Gékalp, Dr. Nesrin Dilbaz ve Dr. Hatice Guz’tin birlikte iistlendikleri, hasta ve hasta
yakinlarina yonelik Sosyal Anksiyete Bozuklugu’nun tanitimi ve tedavi bilgilerini iceren bir brosiir
ve “Sosyal Anksiyete Bozuklugu Gortisme Formu”’nun 15 Mayis 2008 tarihine kadar tamamlanma-
st karatlastirildi.

2. Dr. Cengiz Kilig, toplantida, hasta ve hasta yakinlarina yénelik olarak hazirladigi, Ozgiil Fobiler’in
tanitimini iceren bir metin sundu. Dr. Kili¢’in, 15 Mayis 2008 tarihine kadar, s6z konusu metin tize-
rinde ortaya konan gériis ve énerileri dikkate alarak “Ozgiil Fobiler Tanitim Brosiirii”ne son seklini
vermesi ve “Ozgiil Fobi Gériisme Formu”nu tamamlamast kararlastirildi.

3. Yaygin Anksiyete Bozuklugu’nun tanitimi ve tedavi bilgilerini iceren bir brosiir ve “Yaygin Anksi-
yete Bozuklugu Gériisme Formu”nu hazirlama gérevinin Dr. Tung Alkin ve Dr. Sebnem Pirildar’a
verilmesi ve s6z konusu metinlerin 31 Mays 2008 tarihine kadar tamamlanmasi kararlastirilds.

4. Sosyal Anksiyete Bozuklugu, Ozgiil Fobiler ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu tanitim brosiitlerinin
de tamamlanmasindan sonra, Anksiyete Bozukluklari tanitim brositlerinin TPD araciligiyla basti-

rilmasi ve psikiyatri kliniklerine ulastirilmasinin saglanmast kararlastirildi.
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44. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde diizenlenecek olan Anksiyete Bozukluklatt Sempozyumu’nun prog-
ramt hakkinda Dr. Rasit Tiikel bilgi verdi. 14-16 Ekim 2008 tarihleri arasinda yapilacak olan Sempoz-
yumun ilk iki gtintinde paralel oturum olmamasinin TPD BTDK’ya énerilmesi kararlastirilds.

44. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde gerceklestirilecek olan Anksiyete Bozukluklart Sempozyumu’ndan
baslamak tzere, Anksiyete Bozukluklart BCB tarafindan diizenlenecek olan bilimsel etkinliklerin
PowerPoint sunum materyallerine, TPD web sitesinde birimimize ayrilmis bélimde yer verilmesi
kararlastirilds.

Dr. Aylin Yazict Anksiyete Bozukluklari icin Beceri Egitim Rehbetleri hazitlanmasi 6nerisini getirdi.
Dr. Yazici tarafindan bu tiir bir ¢alismaya 6rnek olmasi icin iletilen “Panik Atagi Degerlendirme ve
Yaklagim Rehberi” ve “Panik Bozuklugu Tani Koyma Rehberi” ilisikte yer almaktadur.

Dr. Burhanettin Kaya tarafindan, Anksiyete Bozukluklar1 alaninda, asistan ve uzmanlara yonelik
modiler egitim programlarinin hazirlanmasi 6nerisi getirildi ve 6ntimiizdeki dénemde bu konuda
calismalara baglanmast karatlastirildi.

Toplantiya katilan iiyeler: Rasit Tiikel, M. Murat Demet, F. Ozlem Orhan, Burhanettin Kaya, Aylin
Yazici, Hakan Tiirkgapar, Nurper Erberk Ozer, Orhan Murat Kogak, Faruk Uguz, Giilay Ozdemir,
Demet Giile¢ Oyekein, Cengiz Kilig, Cevahir Ercan, Peykan Gékalp, Mehmet Sungur, Demet Giilpek,
Pinar Cetinay, Sahika Yiksel, Tun¢ Alkin.

15 EKiM 2008 TARIHLi TOPLANTI RAPORU

Anksiyete Bozukluklar Bilimsel Calisma Birimi toplantist, 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde 15 Ekim
2008 tarihinde yapilmus ve asagidaki kararlar alinmistur:

1.

Dr. Peykan Gokalp, Dr. Nesrin Dilbaz ve Dr. Hatice Gz tarafindan, son asamasina gelmis olan
hasta ve hasta yakinlarina yonelik Sosyal Anksiyete Bozuklugu’nun tanitimi ve tedavi bilgilerini ige-
ren brosir ve “Sosyal Anksiyete Bozuklugu Gérisme Formu”nun tamamlanmast;

Dr. Cengiz Kilig tarafindan, bir 6nceki toplantida ortaya konan goriis ve Oneriler dikkate alinarak
“Ozgiil Fobiler Tanitim Brosiirii’ne son seklinin verilmesi ve “Ozgiil Fobi Gériisme Formu”nu
tamamlamast;

Dr. Tung Alkin ve Dr. Sebnem Pirtldar tarafindan “Yaygin Anksiyete Bozuklugu Goriigme
Formu”’nun hazirlanmasi kararlastirildi.

. 13. TPD Yillik Toplantisi-Bahar Sempozyumu sirasinda Bilimsel Caligma Birimimizin tyelerine acik

bir toplantt diizenlenmesi ve bu toplantida panik bozuklugu, 6zgil fobiler, sosyal anksiyete bozuk-
lugu, yaygin anksiyete bozuklugu ve OKB i¢in hazirlanan tanitim brosgutleri ve soru formlarina,
ortak bir format Uzerinden son seklinin verilmesi karart alindi.

Dr. Aylin Yazict tarafindan Anksiyete Bozukluklari icin Beceri Egitim Rehbetleri hazirlanmasi ka-
rarlastirildi.

44. Ulusal Psikiyatri Kongresi kapsaminda gerceklestirilen Anksiyete Sempozyumu’nda yer alan
konusmalarin PowerPoint sunum materyallerinin, TPD web sitesinde birimimize ayrilmis bélimde
yer verilmesi uygun bulundu.

Bilimsel Caligma Birimimiz tarafindan, 13. TPD Yillik Toplantisi-Bahar Sempozyumu’nda, Murat
Demet, Pinar Cetinay, Aylin Yazict ve Hatice Guz’tin konusmact olarak katilacaklart “Anksiyete
Bozukluklarinda Yeti Yitimi ve Yagam Kalitesi” bagliklt bir panel; Peykan Gokalp ve Nurper Erberk
Ozer’in konusmact olarak katilacaklart “Anksiyete Bozukluklarinda Acil Olgular” baslikli bir ¢alis-
ma grubu diizenlenmesi kararlastirildi.

. 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde “Anksiyete Bozukluklarinda Ilag-Psikoterapi Iliskisi” konusunda

bir panel diizenlenmesi, panelin konusmaciarinin ve alt baslklarinin 13. TPD Yillik Toplantisi-
Bahar Sempozyumu’nda yapilacak olan toplantida belirflenmesi uygun bulundu.
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1.

1.

Toplantiya katillan tyeler: Ragit Ttkel, M. Murat Demet, Burhanettin Kaya, Aylin Yazici, Hakan
Tiirkcapar, Nurper Erberk Ozer, Giilay Ozdemir, Cengiz Kilic, Peykan Gékalp, Mehmet Sungur,
Pinar Cetinay, Sebnem Pirildar, Hatice Giiz, Mitkerrem Giiven, Tahir Ozakkas

17 NiSAN 2009 TARIHLIi TOPLANTI RAPORU

Anksiyete Bozukluklart Bilimsel Calisma Birimi toplantis, 13. Bahar Sempozyumu- TPD Yillik
Toplanti’'nda 17 Nisan 2009 tarihinde yapilmis ve asagidaki kararlar alinmustir:

Dr. Peykan Gékalp, Dr. Nesrin Dilbaz ve Dr. Hatice Gz tarafindan, son asamasina gelmis olan
“Sosyal Anksiyete Bozuklugu Gériisme Formu”nun 15 Mayis 2009 tarihine kadar hazirlanmasi; Dr.
Tung Alkin ve Dr. Sebnem Pirildar tarafindan “Yaygin Anksiyete Bozuklugu Gérasme Formu”nun
15 Mayis 2009 tarihine kadar hazirlanmast kararlagtirildi.

45. Ulusal Psikiyatri Kongresi-Cinsel Islev Bozukluklart Sempozyumu sirasinda Bilimsel Calisma
Birimimizin tyelerine acik bir toplantt diizenlenmesi ve bu toplantida panik bozuklugu, 6zgtl fobi-
ler, sosyal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu ve OKB i¢in hazitlanan tanitim brogiit-
leti ve soru formlarina, ortak bir format Gizetinden son seklinin verilmesi karart alindi.

Dr. Aylin Yazici tarafindan Anksiyete Bozukluklart icin Beceri Egitim Rehbetleri’nin 1 Haziran
2009 tarihine kadar hazirlanmasi kararlastirildr.

Bilimsel Calisma Birimimiz tarafindan, 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde “Anksiyete Bozuklukla-
rinda Tlag-Psikoterapi Tliskisi” konusunda bir panel diizenlenmesine karar verildi. Panelin konu
basliklari ve konusmacilar ise su sekilde belirlendi: Anksiyete Bozukluklarinda Tlag Tedavilerinin Bi-
lissel Siireglere Etkileri-Dr. Liitfullah Besiroglu, Anksiyete Bozukluklarinda Tlag Tedavisi-Bilissel-
Davranis¢t Terapi Kombinasyonu Monoterapilerden Ustiin mii? — Dr. Mehmet Sungur, Anksiyete
Bozukluklarinda Tla¢ Kullaniminin Psikodinamigi — Dr. Peykan Gokalp, Anksiyete Bozukluklarinda
Psikoterapilerin Nérobiyolojik Etkileri Ilag Tedavilerindekinden Farkli mi? — Dr. Rasit Tiikel

Dr. Nestin Dibaz’a, 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde, Bilimsel Calisma Birimimizin bir etkinligi
olarak, ‘Sosyal Anksiyete Bozuklugunda Tlag ve Sosyal Etkinlik Grup Tedavisi Iliskisi” konulu bir
calisma grubu diizenlemesi 6nerisinde bulunmasina karar verildi.

Toplantiya katilan iyeler: Rasit Tikel, Tung Alkin, M. Murat Demet, Nurper Erberk Ozer, Cengiz
Kilig, Peykan Gokalp, Pinar Cetinay, Sebnem Pirildar, Demet Giile¢ Oyekgin, Sahika Yiiksel, Ozkan
Giiler, Litfullah Besiroglu

21 EKIiM 2009 TARIHLI TOPLANTI RAPORU

Anksiyete Bozukluklart Bilimsel Calisma Birimi toplantisi, 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde 21 Ekim
2009 tarihinde yapilmus ve asagidaki kararlar alinmistur:

TPD 14. Yillik Toplantisi-Bahar Sempozyumu’nda, anksiyete bozukluklarindan iki bozukluk (ter-
cihan obsesif-kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu) i¢in ‘6yki alma’, ‘tant-ayirici
tant’ ve ‘tedavi 6nerileri’ konularinda Nesnel Orgiin Klinik Stnav (NOKS/OSCE) egitimine yénelik
calisma grubu yapilmasina; ¢alisma grubunda Pinar Cetinay, Aylin Yazict, Murat Demet ve Rasit
Tikel'in gérev almalarina,

Anksiyete bozukluklart ve obsesif-kompulsif spektrum bozukluklari alanlarinda ¢ok merkezli fe-
nomenolojiye yonelik betimleyici ¢alismalar yapilmasina (anksiyete bozukluklatt ile travma/disosi-
asyon iligkisi, diirti kontrol bozukluklari vb.); bu konunun Anksiyete Bozukluklart BCB e-grupta
tartismaya agilmasina,

Anksiyete Bozukluklar1 Gortisme Formlarinin gézden gecirilerek standatrdize edilmelerini saglamak
tzere, kongre disinda ayr1 bir Anksiyete Bozukluklart BCB toplantist yapilmasina; TPD Merkez
Yénetim Kurulu’ndan toplantinin diizenlenmesi igin katki talep edilmesine karar verildi.
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Toplantiya katilan iyeler: Rasit Ttkel, Tun¢ Alkin, M. Murat Demet, Peykan Gékalp, Pinar Cetinay,
Aylin Yazict, Tahir Ozakkas

Prof. Dr. Ragit TUKEL
Anksiyete Bozukluklar: Bilimsel Calsgma Birinii Koordinatirii

TPD ADLI PSiKiYATRI BILIMSEL CALISMA BIRiMi
TOPLANTI RAPORU

Adli Psikiyatrl BCB, 45. Ulusal Psikiyatri Kongresinde, 21 Ekim 2009 tarihinde toplanarak giinde-

mindeki konular1 goristii ve asagidaki kararlart aldu.

1. Koordinatorliige Dr. Fatih Oncii segildi. Prof. Dr. Mustafa Sercan, Dog. Dr. Dogan Yesilbursa
ve Dr. Hiiseyin Soysal’in koordinatdriin gereksinim duydugu durumlarda danismanhgint yapmast
kararlastirilds.

2. Adli Tip Uzmanlari tarafindan, bilimsel ¢alisma birimimizle ortaklasa, Kocaeli’de Subat
2010da “Dr. Kriton Dingmen Adli Psikiyatri Sempozyumu” dizenleme istemi degerlendirildi ve
dernegimiz MYK’dan gbriis alinmasina karar verildi.

3. Oniimiizdeki bahar sempozyumunda “Cinsel saldirt magdurlarinin ruh sagliginin degerlendirilme-
sinde bilir kisilik ilkeleri” konusunda oturum 6nerilmesi gérigilda.

4. Adli Psikiyatri Kaynak Kitabi yazilmast konusunda yazarlig disiintlen uzmanlardan goris alin-
masina karar verildi.

Dr. Hiiseyin SOYSAL
Adli Psikiyatri Bilimsel Calrgma Birimi Koordinatorii

TPD KADIN RUH SAGLIGI BILIMSEL CALISMA BIiRiMI
ETKINLiK RAPORU

2008-2009 yillart arasinda BCBnin gerceklestirdigi etkinlikler.

1. “Kadin Magdurun (adli psikiyatri) siddet ve istismar agisindan degerlendirilmesi”’-1 Ekim 2009
Dr. Sahika Yiksel

2. “Kadiun farkli yasam dénemlerinde depresyon” - 12. Bahar Sempozyumu (2008)
Oturum bagkani: Nalan Kalkan Oguzhanoglu

Dr. Fisun Akdeniz: Gebelik ve depresyon,

Dr. Leyla Giilseren: Postpartum sorunlar,

Dr. Nalan Kalkan Oguzhanoglu: Peri menopoz-Menopoz,

Dr. Aysegtil Aksakal: Tim dénemlerde tedavi olanaklarina ulagim sorunlari.

3. “Kadin Hastalarla Calisirken Yasanan Etik sorunlar” - 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi (2008)
Oturum Bagkant: Sahika Yiiksel

Dr. Bagak Yiicel: Yeme Bozuklugu olan Kadin Hastalarla Calisirken Yaganan Etik sorunlar
Dr. Ozge Duman Yenier: Kadinlarda bedensellestirme ve Etik sorunlar (mazeretli katilmama)
Dr. Banu Aslantas Ertekin: Tavmaya maruz kalan Kadinlarla Calisirken Yasanan Etik sorunlar
Dr. Ozge Doganavsargil: Psikotik bozuklugu olan kadinlarla calisirken yasanan etik sorunlar

4. “Travmatik Ayrilik Yasamis Kadinlarin Tedavisinde Etik Sorunlar” - 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi
(2008)

Oturum Bagkani : Peykan Gékalp

Dr. Aysegtil Aksakal: Cinsiyet rollerine ve evlilige bakisimizin etigi

Dr. Nalan Kalkan Oguzhanoglu: Terk edilme stirecindeki kadinlarin tedavisinde etik sorunlar

Dr. Nugin Sarimurat : Aldatma sonrast kadinlarin tedavisinde etik sorunlar
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5. “Kadna yonelik siddet ve korunmasi” I. Kadin Saglik Kongresi (2008)
Dr. Sahika Yiksel ve Dr. Aysegtil Aksakal

“Insan Ticareti il Miicadele de sivil toplum kuruluslart odaklt yaklasimlar”
Dr. Sahika Ytiksel

6. “Siddete maruz kalan kadinlari tespit etmek” Temel Asistan Egitimi 2. Modil (Oryantasyon Egiti-
mi) Programi (4-5. yil asistanlarr)
Dr. Sahika Ytksel

Prof. Dr. Sahika YUKSEL
Kadm Rub Saghgs Bilimsel Calssma Birinmi Koordinatiri

TPD YEME BOZUKLUKLARI BiLIMSEL CALISMA BIiRiMi

2008 YILI ETKINLIKLERI

5. Ulusal Anksiyete Kongresinde (6 Mart 2008) Yeme Bozukluklari konulu bir Panel yapildi. Dr. Ayca
Giirdal KUEY’in oturum baskanligint yiiriittiigii panelde Dr. Buket CINEMRE Yeme bozukluklarinda
kavramsal yaklasim, Dr. Ayca Giirdal KUEY Anoreksiya nervozada hasta — hekim iligkisinin énemi ve
tedavide karsilasilan giigliikler, Dr. Nuray ATASOY, Yeme bozukluklarinda nérobiyoloji ve gérintii-
leme ve Dr. Fulya MANER Anoreksiya nevroza; OKB, obsesif kompulsif kisilik bozuklugu baslikl

sunumlar gerceklestirdi.

22-27 Mart 2008 tarihinde 2. Adolesan Sagligi sempozyumunda Dr. Ayca Giirdal KUEY Yeme Bozuk-
luklari hakkinda Konferans verdi.

12. Bahar Sempozyumunda Ayca Gtlirdal Kiiey, Fulya Maner Bir Yeme Bozuklugu Olgusunun Psika-
nalitik ve Bilissel Davranisct Yaklagimlar Acisindan Degerlendirilmesi konulu, olgu sunumunu Nesli
Keskinéz Bilen’in yaptigt bir ¢alisma grubu gerceklestirdi.

44. Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Anksiyete Sempozyumunda ise Sebnem Parildar, Asena Akdemir, Er-
dal Vardar ve Fulya Maner’in konusmact olarak katildig1, Anksiyete bozukluklari, Bipolar Bozukluklar,
Kisilik Bozukluklari ile 6rtiismelerin tartisildigt Yeme Bozukluklarinda Es tamilar konulu panel yapildt.
Yine aynt kongrede Fulya Maner ve Aylin Agirman tarafindan “Bir Yeme Bozuklugu Olgusunun Bi-
lissel Davranisct Yaklastm Agisindan Incelenmesi konulu Calisma Grubu” gergeklestirildi. TPD WEB
sayfasinin Halka yonelik Bilgileri sayfast i¢in ki 6nceden hazirlanmis sorulara ek yapiddi ve yanitlar
ayrintilandirildr.

29 Kasmm 2008 de TPD Samsunun Subesinin davetlisi olarak Fulya Maner “Yeme Bozuklugu nedir?
Yeme Bozukluklarinda Bilissel Davranisct Tedavi konulu bir Egitim Toplantisi gergeklestirildi.

2009 YILI ETKINLIKLERI

TPD Izmir subesinin daveti iizerine Dog. Dr. Fulya Maner Yeme Bozukluklart Tani ve Tedavileri ko-
nusunda 31 Ocak 2009 tarithinde tam giin stiren bir egitim toplantist gerceklestirdi

3. Ulusal Psikofarmakoloji Kongresinde (Mart 2009) Dog. Dr. Fulya Maner Diirtiisellik: Yeme Bozuk-
luklart Tligkisi konusunu panelde aktarmustir.

Bahar Sempozyumunda (Nisan 2009) Dog. Dr. Fulya Maner Yeme Bozukluklarinda BDT ve Ayca
Giirdal Kiey Yeme Bozukluklarinda Psikanalitik Yaklasim konulu ¢alisma grubu diizenlemistir.

Anadolu Psikiyatri Giinlerinde (Haziran 2009) Dog. Dr. Fulya Maner Erkek Yeme Bozuklugu Ol-
gusunda Tedavi Yaklagimi konulu ¢alisma grubu yapmustir. Dr. Elif Ates ¢alisma grubunda bir erkek
anoreksiya nervoza olgusunun sunumunu yapmistir.

45. Ulusal Psikiyatri Kongresinde (Ekim 2009) Dog. Dr. Fulya Maner BTA Yeme Bozukluklarinda
Farkindaliga Dayalt Tedavi Yaklasimlari konulu ¢alisma grubu diizenlemistir.

2. Kognitif ve Davranis Tedavileri Kongresinde (IKKasim 2009) Oturum Bagkanligini Fulya Maner in
yaptigt Degisik Yonleriyle Yeme Bozukluklart konulu bir panel dizenlenmistir. Bu panlede Donna
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Sudak, Yeme Bozukluklarinda Tedavide BDT ve Ilagla Tedavi Birlikteligi ; Ayca Giirdal Kiiey, Yeme
Bozukluklarinda Psikanalitik Terapi; Fulya Maner, Bulimiya Nervoza ve BDT ve Giilay Ozdemir,
Obesite ve BDT basliklt 9 sunumlariyla katilmustir.

Yeme Bozukluklart BCB 2010 yilinda Bahar sempozyumu ve Anadolu Psikiyatri giinlerinde panel ve ¢alig-
ma gruplart diizenlemeyi planlamaktadir. Yeme bozukluklar: Tedavi Klavuzu hazitliklar stirmektedir..

Cesitli illerde TPD egitim toplantiart yapiimast planlanmaktadir

Dog. Dr. Fulya MANER
Yeme Bozuklnklar: Bilimsel Calisma Birimi Kooerdinatirii

TPD UYKU VE BOZUKLUKLARI BIiLIMSEL CALISMA
BiRIMI ETKINLIKLERI

TPD Uyku ve Bozukluklari Bilimsel Calisma Birimi olarak “Psikiyatrik Bozukluklarda Uyku (Kurs),
Insomnia (Panel) Uyku Bozuklukluklari Aragtirma Metodolojisi Psikiyatride Uyku Caligmala-
r1 (panel), Uyku T1bbinin Diinii, Bugiinii, Yarini, Diinyada ve Tirkiye’de Uyku Yoksunlugu ve
Azl1g1” baglikli etkinliklerle “8. Tiirk Uyku Tibbi Dernegi Ulusal Kongresi (2007), 9. Tiirk Uyku
T1bb1 Dernegi Ulusal Kongresi (2008), 10. Uyku Tibb1 Kongresi (2009), Anksiyete Bozukluk-
lar1 sempozyumu (2008), ve Biyolojik Psikiyatri Kongrelerinde (2009) yer almistir. Premenstriiel
dénemde sorunu olan kadinlarin uyku Srintisiiniin aragtirilmasina yénelik bir ¢alisma tamamlanmugtir.
Yakin dénemde “arousal” fenomeni tizerinde yogunlagarak, uyku galigmalarinda ortaya gikan de-
gismelerin psikiyatrik bozukluklarla iligkisinin arastiriimast planlanmaktadir.

Prof. Dr. Hamdullah AYDIN
Uykn Bozukluklar: Bilimsel Calisma Birimi Koordinatirii

TPD GRUP PSIKOTERAPILERI CALISMA BIRiMi
2008-2009 FAALIYET RAPORU

Bilimsel Calisma Birimimiz 2008 yili 13. Yillik Toplanti/Bahar Sempozyumunda Egiticiligini Inci
Doganer’in istlendigi “Spontanlik-Yaraticilik Egitimi” diizenlemis, ek olarak Inci Doganer, Mehmet
Zihni Sungur, Murat Dokur’un konusmact olarak gbrev aldigi “Degisik Psikoterapi Yaklagimlarin-
da Terapotik Hedefler” baslikli bir panel gerceklestirmistir. 2009 Bahar Sempozyumunda yine Inci
Doganer’in egitici olarak gorev aldigt DVD araciligiyla bir gosterimin gerceklestirildigi “Yineleyici
Depresyon Tanilt Bir Olgunun Psikodramatik Grup Psikoterapisi” baslikli ¢calisma grubu yapilmistir.
Aynt kongre kapsaminda “Psikoterapide Hissetme, Giilme ve Diisiinme: Tele, Mizah ve Yeniden Cer-
ceveleme” basliklt bir panel diizenlenmis, bu etkinlige konusmact olarak Inci Doganer, Arsaluys Kayir
ve Nusin Sarimurat Baydemir katilmistir.

2009 Ulusal Psikiyatri Kongresinde Figen Culha Atesci ve Osman Ozdel tarafindan “Psikodrama Yon-
temiyle Zor Olgulara Yaklasim” konulu bir atolye galismast yapilmistir. Buna ek olarak Inci Doganer,
Nalan Kalkan Oguzhanoglu ve Aliye Mavili Aktag’in konusmact olarak yer aldigt “Grup Psikoterapile-
rinde Baz1 Kavramlara Yakindan Bakis” basliklt bir panel gerceklestirilmistir.

Dr. Inci DOGANER
Grup Psikoterapileri Bilimsel Calrsma Birimi Koordinatorii
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TPD BILISSEL DAVRANISCI TERAPILER BiLIMSEL
CALISMA BIRiMi 2008-2009 YILI ETKINLIK RAPORU

2008 YILI ETKINLIKLERI

1. Calisma birimimiz 2008 yilinda diizenlenen 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi’ne “Yapilandirilmuis tani,
yapilandirilmis tedavi: DSM IV-TR ana tanilar1 ve BDT yaklasimlart” baghklt bir kurs ile katkida
bulunmustut.

2. Ayni kongre icinde diizenlenen “Anksiyete Sempozyumu”nda konferans vermek tizere konusmaci
olarak davet edilen yabanci konuklarla baglantilarin kurulmasinda (Adam Radomsky, Stefan Hof-
man gibi) 6ncilitk etmistir.

3. Calisma birimimiz 2008 yilinda diizenlenen 12. Bahar Sempozyumunda “BDT’de yeni tedavi yak-
lasimlar” baslikli bir panel diizenlemistir.

4. Calisma birimimiz 2008 yilinda diizenlenen 12. Bahar Sempozyumunda Aile ve Cift Terapileri BCB
ile birlikte “Degisik psikoterapi yaklagimlarinda terap6tik hedefler” baglikli bir panel diizenlemis-
tit.

5. QGalisma birimimiz 2008 yilinda diizenlenen 12. Bahar Sempozyumunda “Bilissel davranisct psiko-
terapiler” bashkl bir kurs diizenlemistir.

2009 YILI ETKINLIKLERI

1. Calisma birimimiz 2009 yilinda 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde diizenlenen BCB toplantisinda
ontimiizdeki zaman diliminde BCB tarafindan Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi ile isbirligi
yaparak, psikiyatrlarin kognitif ve davrans terapileri alaninda temel becerileri kazanmast ve bu
becerileri tlkemizde en yaygin olarak gériilen hastaliklarda uygulamalarin saglayacak bir “bece-
ri egitimi kursu” dizenlemeyi planlamistir. 45. Ulusal Psikiyatri kongresinde hazirladigimiz BDT
BCB toplantt tutanaginda da gorilebilecegi gibi bu etkinlikteki amag¢ meslektaslarimiza kongreler-
deki stnirh zaman disinda Avrupa Birligi’nin standartlarina uygun bir egitimi TPD sponsorlugunda
saglamak olacaktir. Ayni kongrede Psikiyatri Egitimi BCB tarafindan diizenlenen “Gegmisten gele-
cege psikiyatri uzmanlik egitiminde psikoterapi egitimi” panelinde konugma yapan Prof. Dr. Meh-
met Sungur Turkiye’de uzmanlik egitimi veren tim devlet hastaneleri ve tiniversitelerin psikiyatri
anabilim dallarina génderdigi psikiyatri uzmanhk egitiminde psikoterapilerin mevecut durumunu
saptamaya yonelik anketlere toplam 32 kurumdan verilen yanutlart sunmustur. Gelen yanitlar BDT
egitimi baglaminda degisik kurumlarin kalict elemanlarindan en az birinin agilacak bu kursta yer
alarak daha sonra 6grendiklerini kendi kurumunda geriden gelen asistanlara aktarmalarini ve boy-
lelikle sistematik bir egitimin yayginlastirilmasi dogrultusunda talepleri oldugunu ortaya koymustur.
Anketlerden alinan yanitlar béyle bir kursun maddi desteginin TPD tarafindan karsilanmast gibi
bir beklentinin artarak olustugunu ortaya koymustur. Bu kursun igerigi, amact, egitimin kimler
tarafindan, ne sire ile verilecegi ve TPD’nin bu siirecin i¢inde nasil yer alabilecegini gibi konulart
konusabilmek amactyla TPD’nin yetkili kiddigr kisilerle bir iletisim igine girilmesi gereklidir. Bu
konuda BCB koordinatdri olarak yetkili kilinan kisilerle gériisme karari alinmustir.

2. Qalisma birimimiz 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde “Ayni vakaya 3 farkli yaklasim” baghgt altinda
bir kurs dizenleyerek katkida bulunmus ve kurs devam ettigi 3 giin boyunca kongrenin en kalaba-
lik, en ¢ok katilim yapilan toplantisi olmustur.

3. Calisma birimimiz 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde “BDT’de yeni acilimlar” baglikli bir panel
dizenlemistit.

4. Calisma birimimiz 2009 yilinda diizenlenen 13. Bahar Sempozyumunda “BDT’de kullanilan teknik
ve stratejiler” baglikl bir ¢alisma grubu diizenlemistir. Bu ¢alisma grubu da sempozyumun en fazla
katilim alan ¢alisma grubu olmustur.

5. Galisma birimimiz 2009 yilinda diizenlenen 13. Bahar Sempozyumunda “BDT’de direng, aktarim
ve karst aktarim” bashkli bir panel diizenlemistir.

Bittun bunlarin disinda BDT icinde kullanilan terimlerin en iyi Turkee karsiliklarinin bulunmasi ve bir

s6zlik haline getirilmesi ve BDT ile ilgili bir kitabin yayinlanmasi ¢abalari halen devam etmektedir.

Prof. Dr. Mehmet SUNGUR
Bilissel Davransser Terapiler
Bilimsel Caligma Birimi Koordinatorii
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TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

SURUCU BELGESI iLE iLGiLi ISLEMLERDE
PSiKIYATRIK MUAYENE YONERGESI

SURUCU EHLIYETi VE PSiKiYATIK MUAYENE GOREV GRUBU
2009

Mehmet Yumru (Gérev grubu koordinatorii)
Burcu Rahsan Erim
Emine Miijgan Ozen
Mustafa Sercan

GEREKCE

Strticibelgesialacaklarin, resmiveya6zelsaglikkuruluslarindan
“Strtct Olur” raporualmalarigerekir. Ancak bumuayenelerde
psikiyatrik ydnden nelerin degerlendirilecegi ve hangi durum-
larda “stirticti olamaz” kanisina varilacagi tamimlanmamistir.

Ote yandan siiriicii belgesi aldiktan sonra psikiyatrik hastaliga
yakalananlarin, stirtici olma yetileri gecici ya da kalict olarak
ortadan kalktig1 halde bu kisilerin stirlicti belgelerine nasil bir
islem yapilacagi belirlenmemistir.

AMAC

Surticti Belgesi almak isteyenlerin ruhsal muayenesi ve striici
belgesi olup da ayni zamanda ruhsal hastaligi olan ya da bu
tiir hastaliklar nedeniyle tedavi gbrenlerin stiriicii belgesi i¢in
yapilacak islemleri belirlemek.

BOLUM I: GENEL OZELLIKLER

Stirtict ehliyeti ile ilgili psikiyatrik goriis verilirken tim psi-
kiyatrik hastaliklar1 taramaya yonelik psikiyatrik muayene ve
gerekli psikiyatrik testler ile kisi degerlendirilmelidir. Psiki-
yatrin bulunmadigi durumlarda psikolog ya da nérolog rapor
sturecinde yer alamaz.

I. SURUCU BELGESI ALMAK iCiN iLK BASVURU’DA
YAPILACAK PSiKiYATRIK MUAYENENIN OZELLiKLERi

1. Strtict belgesi almak i¢in basvuranlarin psikiyatrik muaye-
ne 6ncest bir belge doldurup imzalamalari zorunlu tutulmal.

Bu belgede kisi;

a) Ofke nébetleri, 6fkelendiginde kendini tutamayip iste-
medigi seyler yapma, uyku ya da epilepsi nébetleri (daha
eklenebilir) olup olmadigins;

b) Herhangi bir ruhsal hastaligi olup olmadigini, varsa has-
taligin ading;

¢) Herhangi bir ruhsal hastaligin tedavisi icin ila¢ kullanip
kullanmadigini, kullaniyorsa ilacin adint ve ne diizende
kullandigint belirtmeli.

d) Suriici belgesi aldiktan sonra bir ruhsal hastalik gegirirse,
bunun tedavisi i¢in bir saghk kurulusuna basvuracagint
ve hastalik ve tedavinin stiriicii belgesi yoniinden yasal ve
tibbi gereklerini yerine getirecegini taahhiit etmeli.

e) Suriicii adayinin yalan ya da yanhs bilgi verdigi saptanir-
sa surlici belgesinin siireli alinacagl ya da iptal edilecegi
uyartst bu belgede yer almalt.

(Gerekge: Stiriicti belgesi alanin striiciiliige engel bir hastalig
olup olmadig1 yalnizca psikiyatri uzmaninin sorumlulugunda
olmamali. Kisi de bildirimde bulunma sorumlulugunu tag:-
mali. Cagimizda bu tir sorumluluklarin paylasiimas: temel

ilkedir).

2. Psikiyatri uzmant muayene 6ncesi bu belgeyi incelemeli ve
muayenede bu belgede yer alan bilgileri degerlendirmelidir.
Bunun yaninda striiciiliik i¢in gerekli temel 6zellikler basta
olmak tizere tam bir psikiyatrik muayene uygulamalidir. Im-
zalanmast zorunlu belgede, anamnez, gézlem ve muayenede
surtictlik icin gerekli temel ruhsal 6zelliklerle ilgili bilgi ya da
kusku durumunda tibben gereken biyolojik ve ruhsal incele-
meleri yaparak karar vermelidir.

Bir stirtictide bulunmast gereken temel ruhsal 6zellikler:
a) Normal ve tstl zeka diizeyinde olmak.
b) Bunamis olmamak.

¢) Kas glicti ve koordinasyonu, dikkat ve bilinci, duygu ve
heyecani, diistinceyi bozan bir hastaligin ya da ilag kulla-
niminin olmamast.
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Yukarida siralanan temel 6zelliklerin bazilart hi¢ bir sekilde
striictiliikle bagdasmaz durum ve hastaliklardir (zeka geriligi
ya da bunama gibi). Ancak bazi hastalik ya da durumlar d6-
nemsel 6zellikte olabildiginden ya da farkli tedavi yanit1 g&s-
terdiginden uygun kosullar saglandiginda stirtictlik belgesi
almaya siirekli engel olmaz.

1l basvuruda gegirilmis dénemsel bir hastaligi olanlar ile
kronik ama tedavi altinda bir ruhsal hastalig1 olanlara bastan
denetimli strtici belgesi verilmesi yéniinde rapor dizenlenir.
Bu raporda kontrol muayenelerinin siiresi belirtilir. Psikiyatri
uzmant gerekli bilgileri ve tibbi verileri toplayarak karar ver-
melidir.

Psikiyatri uzmant dénemsel 6zellik gésteren hastaliklar s6z
konusu oldugunda stire konusundan daha 6nemlisi hastaligin
ne oldugu, prognozu, kisiyi ne kadar etkiledigi, stirticii olmak
icin gerekli yetileri ne kadar bozdugu tizerine distinmelidir.

11. SURUCU BELGESI OLAN KiSILERIN RUHSAL
HASTALIGI SAPTANDIGINDA YAPILACAK OLANLAR

1. Ozel ya da resmi hastaneler kayit sistemlerine psikiyat-
rik hastalarin stiriici belgesi olup olmadigina iliskin bilgi
sorgusu eklemelidir.

2. Ayakta ya da yatarak tedaviye bagvuran, stiriicii belgesi
oldugu O6grenilen ve yukarida siralanan “stirtcide ol-
mas1 gereken temel ruhsal 6zellikleri” gecici ya da kalict
olarak bozulmus kisiler tedavi eden hekim tarafindan
hastane yonetimine bildirilir. Bu bildirimde siirtici bel-
gesinin alinmasini gerektirir tibbi gerekge (hastalik ya da
durum), stiriicii belgesinin kalict ya da gegici olarak alin-
mast karari, gecici alinma karart verilmisse stire belirtilir.

3. Gegici stireyle stirticti belgesi alinmus kisiler bu stre so-
nunda psikiyatrik muayeneye génderilir.

i.  Surtci belgesi alabilir durumu saptanan kisilere
“strticti belgesinin geri verilmesi” yoniinde rapor
diizenlenir. Bu durumda yeniden muayene gerektigi
kanisina vartlirsa stre ve aralik da raporda belirtilir.

i. Strict belgesinin geri verilmesi kosullarinin hentiz
olusmadigt belitlenirse yeniden muayene zamani ra-

porda belirtilir.

iii. Strici belgesinin kalict olarak alinmast yéniinde ka-
naat olusmugsa bu yonde rapor dizenlenir.

4. Surtct adayt 6nceden bir hastalik gecirmisse, striicii
olur raporu tedaviyi yiriiten kurumca verilmelidir. Bu-
nun yapilamadigt durumlarda muayene eden psikiyatri
uzmant rapor diizenlemek igin, tedavi eden kurumdan
epikriz ya da bagka tibbi belgeleri isteyebilir.

5. Kontrol muayeneleri ilk raporu veren 6zel ya da resmi
saglik kurumunca yapilmalidir. Bunun olamadigi durum-
larda, ilk kurumun verdigi raporun kisinin sevk edildigi
saglik kurumuna génderilmesi zorunludur. Kontrol mu-
ayenesini yapan hekim ilk rapor 6rnegi olmadan striicii
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olur raporu dizenlememelidir.

6. Surtict belgesi oldugunu gizlemis kisilerin, gizledikleri
ortaya ciktiginda stiriicti belgeleri en az 1 yil siireyle ali-
nir, davranigin yinelenmesi durumunda iptal edilir.

11. iTiRAZ

1. Ruhsal bozukluk nedeniyle stirtici belgesi gegici olarak
alinan ya da iptal edilen kigiler isleme temel olan rapora
itiraz edebilir.

2. Kisi itiraz dilekgesini strticti belgesi islemlerinin stirdi-
rildigi Emniyet Midirligii'ne verir. Emniyet Midir-
lugh itiraz eden kisiyi ve hakkindaki raporu, baska bir
resmi saghk kurumuna goéndererek kisinin muayenesi
ve raporun incelenmesi sonucu kisinin striicii belge-
si hakkinda saglik kurulu raporu diizenlenmesini ister.
Ikinci kez itiraz edildiginde kisi ve hakkindaki raporlar
bir tiniversite hastanesi psikiyatri klinigi ya da bir egitim-
aragtirma hastanesine goénderilerek durum hakkinda
saglik kurulu raporu diizenlenmesi istenir. Bu son rapo-
ra itiraz edilemez.

BOLUM II. YONERGE

Herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik 6ykiist olmayan ve su anki
durum muayenesinde de psikiyatrik rahatsizlik saptanmayan
kisiler ile psikiyatrik rahatsizhik 6ykiisti olmasina karsin son 5
yildir belirtisi olmayan kisilere stirticii olur raporu verilir ve 2
yil sonra psikiyatrik muayene tekrari 6nerilir.

Su anki durum muayenesinde saptanan ve agagida belirtilen
tanilart olan hastalar ve siiriicii olur durumu;

1. Siiriicti oluru siirekli olarak verilemeyecek psikiyatrik
rahatsizlik ya da durumlar:

a)  Zeka geriligi (1Q dizeyi 70’in altr)
b) Bunama

¢) Kas giicii ve koordinasyonu, dikkat ve bilinci, duygu ve
heyecani, diistinceyi bozan sirekli bir hastaligin ya da
ila¢ kullaniminin olmast.

2. Siiriicii oluru gegici olarak verilemeyecek psikiyatrik
rahatsizlik ya da durumlar:

Bu yonergede 6nce islem tanimlanmus, hastaliklar ya da has-
taltk olmasa bile bazi ruhsal durumlarin kavramsal olarak ta-
nmimlanmasi yolu secilmistir. Butiin hastalik ya da ruhsal du-
rumlarin siralanmast olanaksiz oldugundan Srnekler olarak
yer alacaktir

Psikotik bozukluk: Akut alevlenme dénemlerinde stirticti bel-
gesi alinir, patolojinin diizelmesi ya da tedaviye yanitin olus-
masi icin tibben makul bir siire (en az 3 ay) sonra yeniden
muayene kosulu konur. Bu siirenin sonunda durumu striici
olmaya uygunsa 6 ayda bir kontrol kogsulu ile strtci belgesi-



nin geri verilmesi 6nerilebilir. Sizofreninin tedavi yaniti di-
stkligl ve kroniklesme egilimi géstermesi ya da kullanidan
laglarin giderilemeyen yan etkilerinin varligi gibi durumlarda
kalict olarak stirlicti belgesinin alinmasi karar1 verilebilir

Ikiuglu mani, ikiuclu depresyon, major depresyon durumla-
rinda da hastanin durumuna gére akut dénemlerde siiriicii
belgesi alinir. Subakut ve remisyon durumlarinda striict bel-
gesi kontrol muayeneleri koguluyla geri verilir. Kontrol mua-
yenelerinin siire ve araliklarinin raporda belirtilmesi gerekir.

Yaygin anksiyete, panik, fobi vb. bozukluklarda hastaligin
siddeti, yeti yitimi, kullanilan ilaglarin 6zelligine gbre stirtict
belgesi alinmayabilir ya da belitlenen stire kadar siiriicii bel-
gesi alinir.

Yaygin gelisimsel bozukluklarda hastaligin siddeti, gidisati,
yeti yitimi, kullanilan ilaglarin Szelliklerine gbre belirlenen
stire kadar strticii belgesi alinir. Otizm gibi tedavi yantt di-
stk ve kroniklesme egilim gdéstermesi gibi durumlarda kalict
olarak siirticli belgesinin alinmasi karart verilebilir.

Dirtii denetimi bozuklugu: Parlayict diirti bozuklugu, stur
kisilik (dirtisellik yiksekse), antisosyal kisilik (dirttsellik
yuksekse) bozukluklatinda kalict olarak siiriicii belgesinin
alinmasi karart verilebilir.

Dikkat eksikligi olan ya da dikkati, uyantklig1 azaltan bir ila-
ct kullananlarda etkilenme stiresince belgenin alinmasi karar
verilebilir. Bu dénemde kisinin ara¢ kullanmamast gerektigi
bildirilmeli. Ayrica kisiden bu dénemlerde ara¢ kullanmayaca-
gint taahhiit ettigini belirten imzali bir belge alinmali.

Epilepsi, uyku apnesi, narkolepsi gibi ndbetler halinde gelen,
bilinci bozan bir hastaligi olan hastalarda hastaligin siddeti,
gidisatt, yeti yitimi, kullanilan ilaglarin Szelliklerine gbre belir-
lenen stre kadar stirticti belgesi alinir. Tedavi yanitt diistik ve
kroniklesme egilim géstermesi ya da kullanilan ilaglarin gide-
rilemeyen yan etkilerinin varligs gibi durumlarda kalict olarak
stirtict belgesinin alinmasi katrart verilebilir.

Koordinasyon bozukluguna yol agan beyin hastaliklar (Par-
kinson vb. nérolojik ya da psikiyatrik hastaligt) ya da koordi-
nasyon bozukluguna yol agan bir ila¢ kullanan (Tipik antip-
sikotik vb). hastalarda hastaligin siddeti, gidisati, yeti yitimi,
kullanilan ilaglarin 6zelliklerine gére belitlenen stire kadar si-
ricii belgesi alinir. Tedavi yanitt disiik ve kroniklesme egilimi
gbstermesi gibi ya da kullanilan ilaglarin giderilemeyen yan
etkilerinin varligr durumlarda kalic1 olarak stiriicii belgesinin

alinmasi karari verilebilir.

Alkol-madde kétiye kullanimi ya da bagimliligi olan hasta-
larda remisyon 6lciitleri karsilanana kadar (en az 6 ay) stiriicii
belgesi alinir. Remisyon sonrast hastaligin gidisati, yeti yitimi,
kullanilan ilaglarin 6zelliklerine gore kontrol stiresi belirlenir.
Tedavi yanitt diigiik ve kroniklesme egilim gbstermesi ya da
kullanian ilaglarin giderilemeyen yan etkilerinin varligi gibi
durumlarda kalict olarak siiriicii belgesinin alinmast karari

verilebilir.
Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu’na
Tgi: 23.12.2009 tarihli, 292/2009 sayth yaziniz.

lligi yaziniz geregi sorulan calismalarimiz tamamlanmustir.
13.Eylil 2009 tarihi itibari ile gérev grubu olarak calismala-
rint stirdiren “Striict ehliyeti ve psikiyatrik muayene” gérev
grubu yaklasik 1 yillik calismast sonucunda ekte belirtilen y6-
nergeyl hazirlamistir. Gérev grubu tyeleri bu siire icerisinde
yillik toplantida bir kez toplanmis, e posta grubu tizerinden
calismalarint ylriitmils ve son ulusal kongrede de “Striicii
ehliyeti ve psikiyatrik muayene” bagliklt bir panel yapmistir.
Meslektaglarimiz tarafindan panelde yapilan katkilarla yeni-
den sekillendirdigimiz bu belgenin uygulamada temel alinma-
sti¢in, TPD belgest olarak yayimlanmasi ve belgenin resmiyet
kazanmast i¢cinde Emniyet Genel Mudirligt nezdinde giri-
simlerin yapilmasinin uygun olacagini diisiiniiyoruz. Saygila-

rimla.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
45. Ulusal Psikiyatri Kongresi

20-24 Ekim 2009 Tarihleri Arasinda
Ankara’da Gerceklestirildi

B TPD’nin 3 kongresinden birisi olan Ulusal Psikiyatri Kong-
resinin 45.si 20-24 Ekim tarihleri arasinda Ankara’da Sheraton 45.“'-“ SAL

otelde rekor katilimla gergeklestirildi. P s i K i Y AT R i

1270 kisinin katildigi kongrenin ilk 2 giiniinde TPD Cinsel Tslev KONGRESI
Bozukluklari Bilimsel Calisma Biriminin diizenledigi Cinsel Is- gecinistin gdecede
lev Bozukluklart Sempozyumu yapildi. teshisten tedaviye...

36 panel, 9 calisma grubu, 8 kutrs ve 6 konferansin yer aldigt éi[ﬁsel idev Bozukluklan
kongrede meslektaslarimiz bir cok konuyu uzmanlarindan din- A
leme ve karsilikli tartisma olanagt buldular. 31 s6zel bildiri, 189

poster bildirinin yer aldigt kongre sirasinda bilimsel toplantilarin

yant sira Merkez Yonetim Kurulu, Merkez Denetleme Kurulu,

Merkez Onur Kurulu, Merkez Esgidim Kurulu, Yeterlik Ku-

rullari, Bilimsel ¢alisma Birimleri, Bilimsel Toplantilar Diizenle-

me Kurulu, ve 2010 yili Anadolu Psikiyatri Gunleri Dizenleme

..'Irl..
Kurulu gibi bir ¢cok TPD organi da kendi toplantilarini gercek- @ T 5
lestirdiler. %; -

Kongrenin ve TPD’nin Onur konuklar olarak meslekte 40 yilin o 20-24 Ekim 2009

. . o o eraton Otel ve Kongre Merkezi, Ankara
doldurmus 32 psikiyatri uzmani esleri ile birlikte agirlandiar ve @ TR
actlis torenine katildilar. Tum salonun dakikalarca ayakta alkisla-
dig1 onur konuklarina plaketleri TPD Genel Baskant Dr. Seref
Ozer tarafindan verildi.

TPD Forumunda TTB-UDEK baskan1 Prof. Dr. Rasit Tiikel’in ayrintili sunumu sonrasinda Saglik Bakanliginin
yasalagtirmak tizere meclise génderdigi “sézde” Tam Giin Yasast tartisildi. Forumda s6z alan psikiyatristler bu
yasanin Tam Giin Yasast olmadigini, tim saglik sistemini 6zel sektére devretme, yikint de halkin sirtina ytk-
leme anlayist icindeki Saglikta Déntisim Projesinin bir pargast oldugunu ve hekimi kdlelestirmeyi amagladigint
vurgulayarak bu yasa tasarisina kesinlikle karst ¢ikilmasini savundular.’Sézde” tam glin yasa tasarisina karst bir

kongre kapanis bildirgesinin hazirlanmasinin kararlastirilmasiyla forum sona erdi.

24 Ekim giinii saat 15.30’a degin devam eden kongrenin kapanis téreninde TPD 13 Yillik Toplanti-Bahar Sem-
pozyumu Proje Tesvik Odiilii, 45. UPK Poster Bildiri Odiiliinii kazananlara édiilleri verildi.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi

" Yillik Toplant|S|

- ...‘9

§ p:l LN
Eicen Jrl'f f’?)ﬁ“g{
- rJ > « ‘A\ _{ =)

==
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45. UPK’dan bir panel tanitimi

"Problemlere Karsi Etkin Basa Cikma
Yontemleri"

Sahika Yiiksel

B Orada bir Uzman Var Uzakta Gorev FYIKITAIR I
Grubu 2007 yii XI YT-BS da kuruldu. H
Ug yildir TPD kongreleti bilimsel prog- KO N GR ESI
raminda Turkiye’nin dért bir yaninda gecmisten gelecege
surekli veya zorunlu hizmet veren mes- teshisten tedaviye...
lektaglarimizin yasadigi meslek yasam-

larinin uygulamalarinda farkli sorunlar

liyelerimiz tarafindan dile getiriliyor. Is

yukiintn, saglik kurullarinin, silah ruh-

satt veya Oziirlii raporu vermenin zor-

luklari, gérev tanimi dist sinir asan emri-

vaki gorevler tic yildir dile getirildi. \ g " T

Bu yil 45.UPK da Orada bir Uzman Var ) 45.ULUS AI.

([}

Uzakta Gorev Grubu dertlesmedi, so- . ) : S
runlari iletmedi. Sorunlatla basa ¢ikma " e e PSIKIYATRI ®§

yolunu secen u¢ arkadagimizin yaratict . KONGRESI 20:24 Ekim 2009

buluslari aktarildi. Size moderatorligi-
nd yaptigtm bu toplantiyr kisaca aktar-
mak istiyorum.

Ik konusmact Kozan Devlet Hastanesi’nde zorunlu hizmetini tamamlamak tizere olan Ceren Goker “isik hizinda
terapi” baslkl sunumunda, siddet géren ve tacize ugrayan kadinlarla maksimum 10 dakikalik gériismelerde, siddet
Oykustund atlamayip, aktarilma ortami olusturan, acil miidahale yollarini agtigt vakalarin Gykilerini aktardi. Diger ko-
nusmact Samsun Devlet Hastanesinde 15 yildir uzman olarak calisan Giilay Ozdemir “poliklinikte bilissel davraniset
terapi” konulu konusmasinda Obsesif Kompulsif Bozukluk, Panik Bozukluk ve Vaginusmus grubu sorunu olan
kisilerde poliklinik 6ncesi yaptigt sabah gruplarini, psikolojik bilgilendirmeyi ve kaginmay1 azaltan farkli davranislars
denemeye tesvik eden tedavilerini aktardi.

Hakkari Devlet Hastanesi’nde Uzman olarak ¢alisan Dilek Yesilbas “Bir Psikiyatristin Hakkari Gtuncesi’nde bir yil-
dan kisa bir stirede diger tanimlanmis gérevlerinin arasinda vakit acip yapugi cinsel tedavileti ve yorenin sosyal prob-
lemlerin ¢6ztimiine yonelik calismalari aktardi. Bu faaliyetler arasinda Hakkarinin ilk kadin kongresini diizenlemekten,
kadin ve ¢ocuklarin kendilerini gelistirmesinin yollarint acan calismalar yer aliyor.

Tahmin edilebilecegi gibi bu panelin izleyicilerinin 6nemli bir b6limu zorunlu hizmete aday olan arkadaglarimiz olus-
turuyordu. Umatiz tartismalar uzman olduklart anda kendilerini zorunlu gérevleti igin Turkiye’nin farkl yorelerinde
bulacak olan diger taze uzman arkadaglara, onlarin hastalarina iyi gelecek calisma yontemleri bulmasi icin model
olusturur.

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

ANADOLU PSIKIYATRI GUNLERI

16 - 19 Haziran 2010,
Osmangazi Universitesi Kiiltiir ve Kongre Merkezi, ESKISEHIR
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Kognitif ve Davranis Tedavileri Dernegi (KDTD)
2. Ulusal Kongresi 6-8 Kasim 2009 Tarihleri
Arasinda Istanbul’da Yapildi

B Kognitif Davranis Terapileri Dernegi (KD'TD) nin
dizenledigi 2nci Ulusal KDTD Kongresi 6-8 Kasim
2009 tarihleri arasinda Istanbul’da gerceklestirildi. Kong-
reye tlkemizde ruh saglgi alaninda calisan profesyonelle-
rin ilgisi olduke¢a yogundu. Yaklasik 350 kisilik bir katilim-
la, kongrenin devam ettigi siire boyunca artan bir ilgiyle
kongre tamamlandu.

Kongtre programinda 6 adet g¢alisma grubu, 4 adet uz-
manla bulusma, 6 konferans ve 12 panel ile olduk¢a zen-
gin bir bilimsel icerik katiimecilarla paylasildi. Ozellikle
kognitif-davranisei terapi alaninda son yillarda 6ne ctk-
maya baglayan ve “Ugiinct dalga” akimi olarak nitelen-
dirilen “diyalektik davranisct terapi, metakognitif terapi,
farkindalik temelli terapiler *“ gibi yaklagimlar kongrede
genis yer buldu. Kongre sonrasinda katitlimcilardan aldi-
gimiz geri bildirimler olduk¢a olumluydu.

2001 yilinda dernek olarak Avrupa Davranis ve Kogni-
tif Terapiler Bitligi (HABCT) 31nci uluslararasi kongtesi

Prof. Dr. Mehmet Z. Sungur’un bagkanliginda Istanbul’da
dizenlemis ve bu kongre ardindan dizenlenen bir¢ok
Avrupa kongresinde unutulmaz kongrelerden biri olarak
anilmustir. Bu kongreden 10 yil sonra 2011 yilinda bu kez
bir diinya kongresi niteligi tastyan 7nci Uluslarast Kognitif
Terapiler (ICCP) kongresini Istanbul’da diizenleme onur
ve gbrevi bir cok aday tilke arasinda dernegimize verilmis
ve yine Prof. Sungur’un baskanlhgs talep edilmistir. Bu cok
kapsamli olacagini umdugumuz kongrenin hazirliklarina
gecen yildan itibaren baslamis bulunuyoruz.

Ulkemizde meslektaslarimiz arasinda kognitif-davranis
terapilerine yonelik artan ilgiyi gérmekten KDTD yone-
tim ve egitim grubu olarak mutluluk duymaktayiz. Bu
baglamda Tturkiye Psikiyatri Dernegi ile ortak egitim et-
kinliklerini 6niimtizdeki dénemde gerceklestirilebilmesini
umuyoruz.

Dz. Berk Murat Ergiin
KDTD Yanetim Kurulu Uyesi

Uluslararasi Ruhsal Travma Toplantilarinin Altincisi

9-11 Aralik 2009 Tarihinde Istanbul’da Yapild

B Uluslararast Ruhsal Travma Toplantilarinin altincist 9-11 aralik 2009 tarihinde Istanbul’'da gergeklestirildi.
Toplantilara ¢esitli disiplinlerden 90’nin iizerinde uzman konusmact olarak katildi. 250’nin tGzerinde ise katilimet yer
aldt. Yabanci konuklarin ¢cogunlugunu Avrupa tlkelerinden katillanlar olusturmaktaydi. Pakistan’dan gelen ve sunum
yapan ruh sagligi uzmanlar ise Asya’nin ylizini olusturdular.

Toplantilar bu kez de Kocaeli Universitesi SBE Ruhsal Travma ve Afet Caligmalart Birimi, Istanbul iiniver-
sitesi Istanbul T1p Fakiiltesi Psikososyal Tedavi Programi, Tiirkiye Psikiyatti Dernegi Ruhsal Travma ve
Afet Bilimsel Caligma Birimi, Tiirk Tabipleri Bitligi, Norveg Tabipleri Birligi ve Tiirkiye Insan haklari Vakfi
tarafindan dizenlenmistir.

Giindelik hayatin travmalari konu basliginin islendigi toplantilarda 4 konferans, 17 panel ve 7 ¢alisma grubuna yer ve-
rilmistir. Edna Foa, Stuart Turner ve Susan Klein gibi ruhsal travma alaninin 6nde gelen isimlerini dinlemek alanda
calisanlar icin oldukea yararli olmustur.

Yaklasik ¢ giin boyunca canlt bir etkilesim ortaminin yaratilmasi ise toplantilarin belki de en 6énemli ¢iktisidur.

Prof. Dr. Tamer Aker
Ulnslararast Rubsal Travma Toplantilar:

Diizenlene Kurnln adina

64 | TURKIYE PsikiYATRI DERNEGI BULTENI | CiLT 12, SAYI 3, 2009



15. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultayr (TUEK)
4-6 Aralik 2009 Tarihleri Arasinda izmir'de

Gerceklestirildi

Sertdz ve Dr. Ayse Devrim Basterzi katiimistir.

verilmistir.

Ayse Devrim Basterzi
TPD MYK Yeterlik Kurulu Temsilcisi

4-6 Aralik 2009 tarihlerinde 15.Tipta Uzmanhk Egitim Kurultay! izmir'de Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Atatiirk Kiiltiir Merkezin-
de yapildi. “Tam giin/Kamu Hastane Birlikleri”, “Belgelendirme ve yeniden belgelendirme”, “Avrupa’da Uzmanligin Yeterliligi”,
“Nasil Bir Uzmanlik Egitimi”, “Hekimleri giindemindeki 6nemli bir sorun: Malpraktis”, “Derneklerin Egitim Etkinlikleri”, “Uz-
man Hekim insangiicii Planlamasi” ve “Tiirkiye'de ilag ve Teknoloji Politikasi Nasil Olmalidir” gibi konu bagliklarinin konusulup
tartisildi. Kurultaya 230’u egitici, 50’si egitim alan olmak tizere, 55 uzmanlik dernegi temsilcileri ve 15 tabip odasinin yonetici-
leri ve uzmanlik egitimi alanina ilgi duyan meslektaslarimizdan toplam 315 delegenin katildi. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adina 4
Aralik’ta diizenlenen Calisma gruplarina Dr. Halis Ulas, Dr. Hamid Boztas, Dr. Sebnem Pirildar, Dr. Cagdas Eker, Dr. Ozen Onen

Meslektaglarimizdan 2007-2009 UDEK Baskani Prof.Dr. Rasit Tiikel “Tam Giin Yasa Tasarisi ve Egitime Olasi Etkileri”, Uzm.Dr.
Ceren Goker ise “ Uzmanliga Gegis ve Mecburi Hizmet” baslikli konusmalari yapmuislardir.

Kurultay sirasinda 7 Kasim’da segilen yeni TTB-UDEK yiriitme kurulu ilk toplantisini yaparak TTB-UDEK Baskanligina oybirli-
giyle Prof.Dr. iskender Sayek’i secmistir. Genel Sekreterlik gorevi ise TTB Merkez Konseyi karari geregi Dog. Dr. Dilek Aslan’a

B XV. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultayr (TUEK), Tiirk Tabipleri
Birligi Uzmanlik Dernekleri Esglidiim Kurulu (TTB-UDEK) tara-
findan, izmir Tabip Odasi ve Ege Universitesi'nin ev sahipligin-
de, 4-6 Aralik 2009 tarihlerinde izmir'de diizenlendi. Kurultay’a
55 uzmanhk dernegini temsilen, degisik tiniversite ve Saglik Ba-
kanligi egitim ve arastirma hastanelerinde gérev yapan ve 6zel

sektorde calisan, 313 akademisyen, uzman ve asistan hekim
katildr.

Kurultayin ilk giiniinde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi
Anabilim Dali salonlarinda, uzmanlik derneklerinin temsilci-
lerinden toplam 138 kisinin katihmi ile alti cahisma grubunun

TTB-UDEK VII. Genel Kurulu toplandi. Calisma gruplari toplan-
tilarda eylem planlari gbzden gegirilerek glincellendi ve hazirla-
nan raporlar ertesi giin Kurultay katilimcilarina sunuldu. Calisma
gruplarinin adlarindan ve hazirlanan raporlarin ana hatlarindan
bahsetmek gerekirse:

1-Etik Calisma Grubu: Hekim Haklari ve Sorumlulugu Kilavu-
zu, Tip Etigi Agisindan Tibbi Hata - Malpraktis Kilavuzu, Yeni
Tip Teknolojileri - Nanoteknoloji Etik Kilavuzu gibi kilavuzlarin
hazirlanmasi kararlastirildi. Toplanti sonunda bu raporlarin ba-
siminin yapilip uzmanlik derneklerine iletilmesi talebi giindeme

geldi.

AV, TIPTA UZMANLLE GITIM KUY L0am

EGE UNIVERSTES ATATURK

EOMAR . e

EULTLUR 14 REET]

WO S T S (gl
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2-Toplum Sagligint Gelistirme Calisma Grubu: Uzmanlik
Dernekleri’nin toplum sagligi ile ilgili sorumluluklarini yerine
getirmeleri konusunda var olan yapilanmanin desteklenmesi,
ortak yapilan galismalarin sayica artirilmasi, ilgili siirecin der-
nekler araciligi ile bitlin tyelere aktarilmasinin saglanmasi ko-
nularinda karar alindi.

3-Sirekli Tip Egitimi/Stirekli Mesleki Gelisim Calisma Grubu:
Strekli Tip Egitimi etkinliklerinin, Uzmanlik Dernekleri tara-
findan dizenli olarak kredilendirilmesi, kredilendirmenin ser-
tifikasyon ve akreditasyon sireglerinde énem kazanmasi ka-
rarlastirildi.

4-Saglikta insan Giicii Planlamasi GCahsma Grubu: Uzmanlik
Dernekleri’nin TTB ile birlikte isbirligi icerisinde, alanlarindaki
insan giict planlamasina baslamalari, bu konuda TTB'nin biri-
kimi ve Tiirk Cerrahi Dernegi’nin konu ile ilgili yapmis oldugu
6zgiin ¢alismanin sonuglarindan yararlanilmasi kararlastirild.

5-E-saghk Calisma Grubu: Saglik bilisimi egitiminin gelistiril-
mesi, sanal ortamdaki tibbi bilgilerin dogrulugunun saglanmasi,
elektronik hasta dosyalarinin mahremiyetinin korunmasi ve tele
tip ile ilgili diizenlemelerin yapilmasi kararlastirildi. E-saglik ca-
lisma grubu ilk Genel Kurul toplantisini gergeklestirmistir.

6-lag ve Teknoloji Calisma Grubu: ilag ve teknoloji konularin-
da politikalar gelistirmek, bagimsiz bilgi kaynaklari olusturmak,
tedavi tebliglerine iliskin ¢alismalar yapmak ve tedaviye ulagimi

olumsuz etkileyen konularda miidahale etmek kararlastirildi.
ilag ve Teknoloji Calisma Grubu ilk Genel Kurul toplantisini ger-
ceklestirmistir.

Ayrica ayni giin igerisinde bir bagka salonda, Uzmanlik Der-
nekleri Avrupa Tip Uzmanlari Birligi (ATUB) temsilcileri bir
toplanti gerceklestirildi. TTB-UDEK ile ATUB arasinda ydriiti-
len isbirligi konusu dernek temsilcileri ile paylasildi, bu isbir-
liginde uzmanlik dernekleri diizeyinde etkilesimin saglanmasi
kararlagtirild.

Kurultayin ikinci giinii Ege Universitesi Atatiirk  Kdiltiir
Merkezi'nde gerceklestirildi. Kayit ve acilis konusmalarindan
sonra, sabah oturumlarinda iki panel, 6gleden sonra ise bir pa-
nel ile Kurultay” a devam edildi. Panellerde islenen temel konu-
lar “Tam Giin Yasa Tasaris1”, “Tipta Uzmanlikta Yeterlik” ve “ilag
ve Ilag Teknolojisi” konulari oldu. ikinci Kurultay giinii, katilim-
cilarin ve konusmacilarin beraber katildig kurultay kokteyli ile
son buldu.

Kurultayin Gglincl ve son giinii, ayni merkezde toplanildi, ger-
ceklestirilen toplam dort panelde malpraktis, insan giicii planla-
mast, stirekli tip egitimi konulari islendi. Son panelde TTB Asis-
tan Hekimler Konseyi (AHEK) Uyelerine s6z verildi. XV. TUEK
gliniin sonunda geleneksel toplu fotograf ¢ekiminden sonra
sonug bildirgesinin okunmasi ile sona erdi. 16. TUEK, Aralik
2010'da Istanbul’da yapilmasina karar verildi.

XV. TIPTA UZMANLlK EGiTiMi _KURULTAYl
SONUG BILDIRGESI
4-6 Aralik 2009
Ege Universitesi Atatiirk Kiiltiir Merkezi, Izmir

XV. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultayr (TUEK), Tirk Tabipleri Birligi Uz-
manlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu (TTB-UDEK) tarafindan, izmir Tabip
Odasi ve Ege Universitesi’nin ev sahipliginde, 4-6 Aralik 2009 tarihlerinde
izmir'de diizenlendi. Kurultaya 55 uzmanlik dernegini temsilen, degisik
universite ve Saglik Bakanhg Egitim ve Arastirma Hastanelerinde gorev
yapan ve 0zel sektorde ¢aligan 313 akademisyen, uzman ve asistan he-
kim katildi.

Kurultayin ilk giiniinde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana-
bilim Dali salonlarinda, TTB Galigma Gruplan VII. Genel Kurulu topland.
Uzmanlik dernekleri temsilcisi 138 kisinin katiimi ile 6 Galisma Grubu,
eylem planlarini gozden gegirerek giincelledi ve hazirlanan raporlar ertesi
giin Kurultay katiimcilanna sunuldu. Galisma gruplarinin hazirladigi ra-
porlarin ana hatlan su sekilde olusturulmugtu:

1- Etik Gahsma Grubu: “Hekim Haklar ve Sorumlulugu Kilavuzu”,
“Tibbi Hata - Malpraktis Kilavuzu” ve “Yeni Tip Teknolojileri - Nanotek-
noloji Etik Kilavuzu” gibi kilavuzlann hazirlanmasi ve derneklerle payla-
siimasi kararlastinld.

2- Toplum Sadhgim Geligtirme Galisma Grubu: Uzmanliik dernekleri-
nin toplum saghgi ile ilgili sorumluluklarini yerine getirmeleri konusunda
var olan yapilanmanin desteklenmesi, ortak yapilan ¢alismalarin sayica
artinimasi, ilgili siirecin dernekler araciligi ile bitin tiyelere aktariimasi
karan alind.
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3- Siirekli Tip Egitimi/Siirekli Mesleki Gelisim Galisma Grubu: STE-
SMG kredilerinin derneklerin sorumlulugunda Yeterlik Kurullarinca yeni-
den belgelendirme siirecinde kullaniimasi ve atama, yiikseltme kriterleri
icinde yer almasi i¢in galisma yapiimasi kararlastirildi. Surekli Tip Egitimi
etkinlikleri icin uzmanlik dernekleri tarafindan yapilacak olan kredilendir-
menin belgelendirilmesi ve denetimi icin, teknolojik olanaklarin kullanil-
masini da igeren oneriler tartigild.

4- Sailikta insan Giicii Planlamasi Galisma Grubu: Uzmanlik der-
neklerinin TTB ile isbirligi icerisinde, alanlarindaki insan giicti planlamasi
caligmalarina baglamalari; bu galigmalarda TTB’nin birikiminden ve Tiirk
Cerrahi Dernegi’nin konu ile ilgili yapmig oldugu 6zgiin galigmanin so-
nuglarindan yararlanilmasi kararlastinild.

5- E-saglik Galigma Grubu: Saglik bilisimi egitiminin gelistiriimesi,
sanal ortamdaki tibbi bilgilerin dogrulugunun saglanmasi, elektronik has-
ta dosyalarinin mahremiyetinin korunmasi ve tele tip ile ilgili galigma ve
diizenlemelerin yapiimasi kararlagtinidi. E-saghk ¢aisma grubu ilk Genel
Kurul toplantisini gerceklestirilmis oldu.

6- ilag ve Teknoloji Galigma Grubu: ilag ve teknoloji konularinda po-
litikalar gelistirilmesi, bagimsiz bilgi kaynaklarinin olugturulmas, tedavi
tebliglerine iligkin calismalar yapilmasi ve tedaviye ulagimi olumsuz etki-
leyen konulara miidahale edilmesi kararlagtinid. llag ve Teknoloji Galisma
Grubu ilk Genel Kurul toplantisini gergeklestirmis oldu..



Ayrica, ayni gin igerisinde, uzmanlk derneklerinin Avrupa Tip Uz-
manlan Birligi (ATUB) temsilcilerinin katiimiyla bir toplanti gerceklesti-
rildi. TTB-UDEK ile ATUB arasinda ydriitilen igbirligi dernek temsilcileri
ile paylasildi ve bu igbirliginde uzmanlik dernekleri diizeyinde etkilesimin
saglanmasi kararlastinild.

Kurultayin ikinci ve digiincii giiniindeki etkinlikler Ege Universitesi Ata-
turk Kultir Merkezi'nde gerceklestirildi. Kayit ve agilis konugmalarindan
sonra, sabah oturumlarinda iki panel, 6gleden sonra ise bir panel ile Ku-
rultaya devam edildi. Panellerde iglenen temel konular “Tam Gin Yasa
Tasans!”, “Tipta Uzmanlikta Yeterlik” ve “llag ve llag Teknolojisi” idi. Ku-
rultayin ikinci gunii, katihmeilarin ve konugmacilarnin beraber katildigi bir
kokteyli ile son buldu.

Kurultayin iigtincti giiniinde gerceklestirilen toplam dort panelde malp-
raktis, insan giicii planlamasi, sirekli tip egitimi konulan islendi. Son
panelde TTB Asistan Hekimler Esgiidim Kurulu (AHEK) Gyelerine soz ve-
rildi. XV. TUEK, giin sonunda geleneksel toplu fotograf ¢ekiminden sonra
asagidaki sonug bildirgesinin okunmasi ile sona erdi:

I. Tipta Uzmanlik Egitimi mevcut ¢alisma diizeni ve ozliik
haklarindan nasil etkileniyor? Tam Giin Yasa Tasarisi yasalla-
sirsa, Tipta Uzmanlik Egitimini nasil etkiler?

1. Rekabet ortaminda performans temelli iicretlendirmeye, kamu ya
da ozelde giderek kotulesen kosullarda, sézlesmeli olarak ve uzun
stireli mesai digi galigmaya dayali bir galigma diizeni kabul edile-
mez.

2. Hekimlerin 6zliik haklar sadece icretlendirme ile sinirlandiriima-
mali; yagsama ve calisma kosullannin dizeltilmesini, iyi egitim
almayi, demokratik haklar ve orgiitlenme hakkinin korunmasini
iceren bir bitiinlik iginde degerlendirilmelidir.

3. Ozlikk hakki olarak galigma siiresinin normallegtiriimesi ve giinde
8 saat galigma talebi, sadece hekimler igin degil, ayni zamanda
toplumun saglik hakki igin de savunulmalidir.

4. Saglik calisanlan arasinda ekip galismasi ve dayanigma duygu-
sunun hakim oldugu, liyakat ve niteligin 6ne cikanldigi bir ortam
olusturulmalidir.

5. Tipta uzmanlik derneklerinin biiyiik bir gogunlugu ve tabip odala-
rnnin tamamina yakini, Kamu Hastane Birlikleri ve Tam Giin yasa
tasarilanna karsidir. S6z konusu yasa tasarilar saglik calisanlarinin
0zliik haklar agisindan herhangi bir kazanim getirmemekte, aksine
Onemli kayiplara neden olmaktadir.

6. Tam Giin Yasa Tasanisinin, TTB’nin yillardir savundugu “Tam Siireli
Galisma” ile higbir ilgisi yoktur. Bu yasa bir kandirmacadir. Bu yasa
taslag ile, halka vaat edildiginin aksine, saglik hizmetleri agisindan
koklu bir iyilestirmenin olmasi s6z konusu degildir.

7. Tam Giin Yasa Tasansi yasallagirsa, uzmanlik egitiminde beceri
kazandirmaya, hasta basi ve kuramsal egitime ve surekli tip egi-
timine ayrilan siire azalacak, dolayisiyla egitim olumsuz etkilene-
cektir.

8. Bu yasa tasansinin mevcut haliyle Gniversite hastaneleri igin agir
ve telafisi miimkiin olmayan sonuglar doguracag agiktrr.

9. Hiikiimetin bu yasa tasansinda agikladigi yiksek tcretlendirme
gerceklerle bagdasmamaktadir. Tiirk Tabipleri Birligi’nin hazirladigi
alternatif Tam Siire Yasa Tasarisi Taslagi biitiin saglk ¢alisanlarinin
icretlerinin duzeltimesi ve daha iyi galisma ve egitim kosullarinin
saglanmasi agisindan degerlendirmeye alinmalidir. Somut 6rnegi-
ni Aile Hekimligi Sistemine gegilen illerde gordigiimiiz aile mer-

kezi bitceden 6deme, aile hekimleri digindaki diger hekimlere de
yapilabilir.

Il. Tipta Uzmanhkta Ulusal Yeterlik

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Yeterlik, uzmanlik egitiminin kalitesi ve standardizasyonu igin vaz-
gecilmez bir dlgattr.

Yeterlik sinavi yapan uzmanlik derneklerinin sayisinin artinlmasi
ve sinavlarin dlgme kalitesinin guclendiriimesi gelecek igin temel
hedeflerdir.

Yeterlik, uzmanlik egitimini bittinleyici bir siire¢ olmalidir. Dernek-
lerin Yeterlik Kurullan, uzmanlik egitiminin her asamasinda etkin
olarak yer aimaldir.

Sirekli tip egitimi etkinliklerine katiim, énemli bir yeterlik dlgiti
olarak kabul edilmelidir.

Yeniden belgelendirme mutlaka yapilandinimasi gereken bir hedef
olarak kargimiza gikmaktadir.

Derneklerin Yeterlik Kurullar uluslararasi diizeydeki iligkilerini glic-
lendirmeli ve yeterlik belgelerinin yurtdisinda da kabul edilmesi
icin gerekli cabayi gostermelidirler.

IIl. Tiirkiye’de ilag ve ilag Teknolojisi

16.

17.

18.

19.

Turkiye'deki ilag sektoriindeki geligim, bu alandaki kiiresellesme
ile uyum igindedir. Bu kiiresellesmenin 6zgiin drnekleri arasinda,
cokuluslu ilag sanayi basta gelmektedir.

Tirkiye'de ulusal bir ilag politikasinin olusturulmasi konusunda,
gicli ve kararh bir stratejik plan yoktur. llag ve ilag teknolojisi ko-
nularinda standartlan belirleyecek, denetimi saglayacak bagimsiz
bir kurum olusturulmalidir.

Kamu ihale yasasi, saglik hizmetlerinin giincel durumu dikkate
alinarak, bu alana uygun bigimde yeniden diizenlenmelidir.

Esdeger ilag uygulamasinin bilimsel temellerle yapilandirimasinin
yani sira, kalite glivencesi de goz dniinde tutulmaldir.

IV. Hekimlik Alaninda Malpraktis

20.

21.

22.

Tibbi bir hatanin hekim hatasindan kaynaklanip kaynaklanmadigi
konusunda karar verilirken en 6nemli etkenin bilirkisi goriisii olmasi
nedeniyle, hem kurumsal, hem de bireysel bilirkisilik ydntinden bir
standardizasyonun saglanmasi ve bilirkisi se¢iminde niteligin arti-
nimasi igin uzmanlik derneklerine 6nemli bir gorev diismektedir.

Yeni gelismekte olan saglik hukukunun ana ilgi alaninin, tazminat ve
sorumluluk hukukundan uzaklagtinimasi gerekmektedir. Aksi halde
taraflarin igbirliginden gok, saldin ve savunma pozisyonlar almala-
r, saglik hizmetlerinin hantal ve pahall bicimde sunulmasi ve bire-
yin ya da toplumun saglik hakkinin zarar gormesi kaginiimazdir.

Mesleki sorumluluk sigortasi yoluyla hekimlerin sigortalanmasi,
hata ve zarar azaltmaya yonelik degildir. Hizmet kaynakli tiim
zararlarin, malpraktis veya komplikasyon ayinmi yapiimadan,
kamusal bir fonla tazmin edilmesi, bireyi suglamak yerine, zara-
rnn olusum siirecine odaklanilmasi, hatalarin bildiriimesini tesvik
eden dizenlemeler yapilmasi, egitim gereksinimlerinin giincel ve
bilimsel kargilanmasi, uygun kosullar ve alt yapinin saglanmasi
temel yaklagim olmalidir.
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V. Uzman Hekim insangiicii Planlamasi 30. Siirekli tip egitimi / sirekli mesleki gelisim (STE/SMG) etkinlik-
lerinde degerlendirme dnemli bir siirectir. Degerlendirme etkinlik

23. Saglik diizeyini belirleyen temel degisken hekim sayisi degil, top- planlamasi sirasinda disiintlmeli ve gergeklestirilmelidir. Degisik
lumun gelir diizeyi ve gelir dagilimi basta olmak tizere sosyoeko- bicimlerde yapilan degerlendirmeler arasinda, ¢ikti temelli deger-
nomik degiskenlerdir. Tiirkiye’de hekim sayisi ile ilgili temel sorun lendirmeye ayr bir dnem ve 6ncelik verilmelidir. STE/SMG etkin-
sayisal yeterlilik degildir. Hekim emek giicii ile ilgili temel sorunlar ligi, hekimlik uygulamalarina ve toplum saghgina katki sunacak
dagiim dengesizlikleri ve istihdam normlarindaki degisimdir. bir degisimi saglayacak sekilde planlanmalidir. Etkinlikler belli bir

amag ve hedefe gore yapilmali, egitim siireci ve degerlendirme de

24. Tip fakiiltelerinin 6grenci kontenjani belirlenirken, Tip Fakilteleri bununla uyumlu olmalidr.

ve TTB gibi ilgili taraflarnin gortsleri de alinmalidir.

25. Ulkemizde saglik alaninda merkezi planlamada kullanilmak iizere VII. Asistanlar Goziiyle Tipta Uzmanhk Egitimi
iSyuku ve isglicti hesaplama galismalarina gerek vardir. Bu galis-
malarin ulusal saglik otoritesi tarafindan dikkate alinmasi gerek- 31. Ulkemizde uygulanmakta olan tipta uzmanlik egitiminin standar-
mektedir. dizasyonu, gekirdek egitim programi ve degerlendirmelerinin ni-
teliginin artinimasi, asistan hekimlerin nébet, galisma ortami ve
26. Herhangi bir uzmanlik dalinda dretilen saglik hizmetinin niteligini 0zlik haklarninin diizenlenmesi yoniinde gerekli galismalar yapil-
ve niceligini artirmak icin gerekli alt yapinin saglanmasi ve he- malidir.
kimlerin cagdas kosullarda, kendilerinin ve hastalarin givenligini
tehlikeye atmadan ¢alismalan vazgegilmez bir kosul olmalidir. 32. TUEK galismalarina asistan hekimlerin daha fazla ve akif katiima-

lari saglanmalidir.
27. Herhangi bir uzmanlik alaninda hekim isgiicii planlanmasi yapilir-

ken, paydas olan diger uzmanlik alanlarinda ve birinci basamak- 33. Asistan hekimlerin, egitim ve 0zlik haklar igin demokratik or-
ta, hekim iggiici ile birlikte yardimci personelin durumu da goz gutlenmelerini giigli bir sekilde olusturmalari, tabip odalan ve
Oniinde tutulmalidir. uzmanlik dernekleri icerisinde aktif olarak gorev almalar igin ¢a-
ligilmalidir.
VI. Tipta Uzmanlik Derneklerinin Egitim Etkinlikleri 34 Asistan hekimlerin haftalik galisma saati 56 saati, toplam nébet
siresi aylik 80 saati gegmemeli; ndbet sonrasi kesintisiz 11 saat-
28. Tip alaninda egitim etkinliklerinin diizenlenmesi sirasinda, endiist- lik ndbet izni verilmelidir. Her tirli fazla caigma tam olarak tcret-
ri ile iligkilerde sponsorluk ve gikar ¢atigmasi konulari tartigiimall lendirilmeli ve yasal dayanaga bagl olarak 6denmelidir.
ve egitim etkinliginin etik boyutu seffaflik, yandas olmama, ulagi-
labilirlik ve siirdiirebilirlik gibi 6zellikler iizerinden degerlendirilme- 35. Tip egitiminde standardizasyona gidilmeli, uzmanlik egitiminde
lidir. Uzmanlik dernekleri, kongre konugmacilarindan, eger varsa, denklik sadlanincaya kadar, egitim hastaneleri arasinda egitimin
endustri ile ¢ikar iligkilerini bildirmelerini istemelidir. esas alinmasi koguluyla afiliasyon desteklenmelidir.
29. Bilimsel etkinliklerin kendi kendini finanse eden bir yapiya kavus- 36. Mecburi hizmet, hekim dagilimini diizeltecek bir uygulama degil-
masi igin ¢aba harcanmalidr. dir; bir an dnce kaldinimalidir.

TURK TABIPLERI BIRLIGI o
ASISTAN HEKIMLER ESGUDUM KURULU BiLDIRGESI

Hikiimetin uygulamaya koydugu “saglik reform”lari tip ve uzmanlik egitimini derinden etkilemekle kalmamis, iilkemizde nitelikli hekimlik
yapmay! da neredeyse imkansiz hale getirmistir. Performansa dayali icretlendirme, Genel Saglik Sigortasi (GSS) gibi uygulamalar sonucunda
hastaneler birer igletmeye, baghekimler isletmeciye, hekimler is glivencesiz iscilere, hastalar misteriye, saglik ise alinir satilir bir mala dontis-
miistir. Bu uygulamalar derhal durdurulmalidr.

Asistan hekim tanimi, Tipta Uzmanlik Egitimi Tiziga ile, emek somiirisi engellenecek sekilde ve egitim-hizmet dengesi gozetilerek yapil-
malidir.

Asistanlarin kendi egitimleriyle ilgili tiim siireclere aktif katilimi saglanmalidir.

Haftalik galisma saati 56 saati, toplam ndbet siiresi aylik 80 saati gegmemeli, nébet sonrasi kesintisiz 11 saatlik ndbet izni olmalidir. Her tirlii
fazla galigma tam olarak ticretlendiriimeli ve yasal dayanaga bagl olarak 6denmelidir.

Tip egitiminde standardizasyona gidilmeli, denklik saglanincaya dek egitim hastanesi-liniversite hastanesi arasinda afiliasyon desteklenme-
lidir.

Tipta uzmanlik egitimini geri siralara 6teleyen performans ve doner sermaye uygulamasi kaldinimali, yerine giivenceli ve insanca yasayacak,
emeklilige yansiyacak sekilde gelir uygulamasi getiriimelidir.

Hikiimet yetkilileri tarafindan GSS sisteminin hatalarinin sorumlusu gibi gdsterilen hekimler, 6zellikle mecburi hizmet sirasinda karsilasacak-
lan malpraktis davalarina kargi egitilmelidir.

Uzmanlik belgelerinin gasp edilmesi insan haklarina aykiridir, mecburi hizmet uygulamasi en kisa zamanda kaldinimalidir. Gerekli diizenle-
meler yapilana kadar SB hastanelerinde oldugu gibi dniversite hastanelerinden uzmanhgini alan hekimler atanana kadar kurumunda galismaya
devam etmelidir.

Yabanci uyruklu asistan hekimlerin maas, sosyal giivence, drgiitlenme ve temsil hakki vb her alanda TC uyruklu hekimlerle, esit hak ve
kosullarda yagamaya haklar vardir.
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ANKARA PRATISYEN HEKIM EGITIM GUNLERI-II
BIRINCIi BASAMAKTA RUH SAGLIGI SEMPOZYUMU

12-13 SUBAT 2010

PRATISYEN HEKIMLIK DERNEGi ANKARA SUBESI
TURKIYE PSiKiYATRi DERNEG

12 Subat 2009, Cuma

11.30-12.15

Kayit

12.15-12.30

Acilis Konusmalari:
PHD Ankara Sube Baskani
TPD Genel Sekreteri

12.30-14.30

Panel 1: Birinci Basamakta Depresyona Yaklagim
Panel Bagkanlari: Dog. Dr. Haluk OZBAY, Dr.Aytug BALCIOGLU

Toplum Saghgi Acisindan Depresyonun Onemi Dog. Dr. Burhanettin KAYA

Depresyon Nedir, Nasil Olusur, Nasil Taninir? Yrd. Dog. Dr. Gamze OZCURUMEZ Kadinlarda
ve Yaglilarda Depresyon Yrd. Dog. Dr.Ozlem ERDEN AKI

Depresyon Tedavisinde Giincel Gelismeler Prof. Dr. Nevzat YUKSEL

14.30-14.45

Ara

14.45-16.45

Panel 2: Birinci Basamakta Anksiyeteye Yaklagim
Panel Baskanlari: Prof. Dr. Nevzat YUKSEL, Dr. Kurtulus ARIKOK

Sosyal Fobi ve Ozgiil Fobiler Prof. Dr. Cengiz Kilic

Yaygin Anksiyete ve Panik Bozuklugu Dog. Dr. Hakan TURKCAPAR
Obsesif Kompulsif Bozukluk, Dog. Dr. Vesile SENTURK

Akut Stres-Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Uz. Dr. Sezai BERBER

16.45-17.00

Ara

17.00-17.45

09.00-09.45

13 Subat 2009, Cumartesi

Konferans 1: Psikiyatrik Aciller Dog. Dr. Haldun SOYGUR

Konferans 2: Sizofreni’de Onyargilar ve Gergekler Prof. Dr. Selcuk CANDANSAYAR

09.45-12.00

Calisma Gruplari:

Sinav Stresi ile Basa Cikma Dog. Dr. Burhanettin KAYA

iletisim Becerileri, , Dog. Dr. Figen SAHIN

ilag Tedavisi, Birinci Basamakta Hangi Durumlarda Hangi Antidepresan Prof. Dr. Nevzat Yiiksel

12.00-13.00

Yemek

13.00-15.00

Panel 3: Birinci Basamakta Ozel Gruplarda Ruhsal Bozukluklara Yaklagim
Panel Baskanlari: Dog . Dr. Burhanettin KAYA, Dr. Ekrem KUTBAY

Cocukluk Caginda Sik Karsilagilan Ruhsal Sorunlar ve DEHB, Prof. Dr. Elvan ISERI
Yetiskinlerde Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi Sendromu, Dog. Dr. Bedriye ONCU
Hekimin 6lim ve yas karsisindaki tutumu Uz. Dr. Sezai BERBER

Cinsel Islev Bozukluklari, Dog. Dr. Cebrail KISA

15.00-15.15

Ara

15.15-17.15

Panel 4: Birinci Basamakta Sik Karsilasilan Ruhsal Sorunlar
Panel Baskanlari: Dog. Dr. Haldun Soygiir, Dr. Ozlem COSKUN

Alkol ve Madde Bagimliligi, Dog. Dr. inci OZGUR ILHAN
Yeme Bozukluklari, Uzm. Dr. Ozge YENIER DUMAN

Uyku Bozukluklari, Yrd. Dog. Dr. Levent Siitciigil
Somatizasyon-Bedensellestirme, Dog¢. Dr. Nilgiin TASKINTUNA

17.15-17.30

Degerlendirme-Kapanis
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TTB-UDEK Secimli 30. Genel Kurulu Yapildi

Turk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esglidiim Kurulu’nun (TTB-UDEK)
30. Secimli Genel Kurulu 7 Kasim 2009 tarihinde Ankara’da yapildi.

TTB-UDEK 30. Genel Kurulu, 56 TTB-UDEK delegesinin ka-
tilimi ile 07 Kasim 2009 tarihinde Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi 1 numarali salonunda yapildi. Genel Kurul agilisini
TTB-UDEK Bagkani Dr. Rasit Tiikel yapti. Divan baskanligina Dr.
Haluk Eraksoy segildi.

TTB Merkez Konseyi adina konugan Dr. iskender Sayek &nii-
mizdeki donemde TTB-UDEK’e ¢ok daha fazla is disecegini,
uzmanlik derneklerinin esgidiimiiniin 6nemini ve birlikte ¢a-
lismanin getirdigi glcbirligi ile uzmanlik egitimine karsi siyasi
otoritenin aldigi tek yanli kararlara karsi daha giicli bir durus
sergileyebilecegimizi soyleyerek genel kurulun basarili gecme-
sini diledi.

Daha sonra TTB-UDEK Yiritme Kurulu Bagkani Dr. Rasit Tikel
ve TTB-UDEK Genel Sekreteri Dr. Ali Ozyurt 2007-2009 déne-
mi ¢alisma raporunu sundu. Bu dénemde;

e Xl ve XIV. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultay1'nin (TUEK) du-
zenlendigini ve XV. TUEK programinin olusturuldugunu,

e Dr. Fiisun Sayek Ill. Egitim Hastaneleri Kurultay’'nin yapil-
digini,

* 29.TTB-UDEK Genel Kurulunun gerceklestirildigini,

e 4. ve 5. Ulusal Yeterlik Kurulu (UYEK) Genel Kurulunun ya-
ptlmasinin saglandigini,

e I, IV. ve V. UYEK Calistayinin diizenlenmesi ¢alismalarina
etkin katilindigini,

e Tip Egitiminde Kriz Calistayi’'nda alinan kararlarin dernekle-
re duyuruldugunu,

e Uzmanlik Egitiminde Kriz Calistay’nin diizenlenerek yeni
egitim hastaneleri acilmasinin belli standartlar altinda yapil-
masinin énemine deginildigini,

e TTB-UDEK Calisma Gruplari Temsilciler Kurulu toplantilari-
nin planlandigini,

e TTB-UDEK Calisma Gruplarinin esglidiimii, eylem planlari-
nin glincellenerek yirirliige kondugunu,
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e TTB-UDEK “ilag ve Teknoloji” ve “E-Saghk” Calisma Grup-
larinin kuruldugunu,

e Dernekler arasinda uzmanhk alanlariyla ilgili anlasmazlik-
lari ¢6zmek amaciyla “Uzmanhk Alanlar Uzlasi Kurulu”
toplantilarinin yapildigini,

e TTB-UDEK’e Uyelik Olgiitleri'nin bazi maddelerinde degi-
siklik yapildigini,

e Uzmanlik alanlari Yeterlik Kurullar tarafindan akreditasyon
calismalart kapsaminda yapilan birim ziyaret programlarina

katilindigini,

e Tipta Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi hakkinda goris olustu-
ruldugunu,

e Uzmanlik egitimi ile ilgili konularda basin agiklamalar ya-
pildigini,

e Uzmanlik dernekleri ile birlikte glindemli toplantilar yapil-
digini,

e Avrupa Tip Uzmanlari Birligi (ATUB) Sonbahar Genel
Kurulu'nun Istanbul’da yapilmasinin saglandigini ve buna ev
sahipligi yapildigini,

e 74 Uzmanlik Derneginin ve 64 tabip odasinin katilimiy-
la tam giin ve kamu hastaneleri birligi yasa tasarilarina ve
SDP’nin olumsuz etkilerine karsi hekimler uyariyor bashgry-
la gazete ilani verilmesinin saglandigini,

e 18 Ekim Saghk Hakki Mitingine uzmanlik dernekleri ile bir-
likte katilim saglandigini,

e UDEK Biilteni'nin 3. ve 4. sayilarinin yayimlandigini ve
UDEK E-Biilten’in aylik ¢ikarilmasina devam edildigini,

¢ Web sayfasinin yeniden diizenlenmesi ve dernek bilgilerinin
glincellestirilmesine hiz verildigini bildirerek emegi gecen
herkese tesekkiir ederek sozlerini sonlandirdi.

TTB-UDEK saymani Dr. Onder Okay mali raporu sundu. 2010-
2011 dénemi igin tyelik aidatlarinin dernek tye basina 3 TL



olmasi genel kurulun oyuna sunuldu, oy ¢oklugu ile aidatlarin 3
TL olmasi kabul edildi.

ATUB’un genel kurul toplantilarinin bu yil TTB-UDEK ev sa-
hipliginde istanbul’da yapilmasinin 6nemi ATUB bagkani Dr.
Zlatko Fras’in su sozleri ile ifade edildi:. “Bu toplantinin ATUB
tarihinde ikinci kez bir asil Uye ilke disinda yapilmasina sahit
oluyoruz. Tiirkiye’nin bu toplantilara talip olmasini kabul etme-
miz ve Tirkiye’ye gelmemiz TTB’nin son yillarda ¢alismalarimiza
aktif olarak katilarak gosterdigi caba ve uyuma verilen bir destek
olarak degerlendirilmelidir. Tiirkiye’nin aramizda yillardir ortak
sorunlarimiza ¢6ziim ararken bizlerle birlikte calismasi, bizlerin
bu toplantiyr istanbul'da diizenleyerek bu calismalari édiillen-
dirilmemizin ve Tirk meslektaslarimiz ile dayanismamizin bir
gostergesidir”

Yine genel kurulda TTB UDEK goriisii olarak ATUB igerisindeki
tim kurullarda oldugu gibi ECAMSQ igerisinde de devlet kuru-

luslarinin sivil toplum 6rgtlerinin varliklarina ve etkinliklerine
tehdit olusturacak sekilde yer almamasi gerektigini belirten bir
goris iletildigini ve bu gorisiimiiz ile birlikte yurdumuzda Sag-
lik Bakanhginin profesyonel kuruluglarin (sivil toplum orgitleri
olan TTB ve uzmanlik dernekleri) uzmanlik alanindaki ¢alisma
ve gorlslerini gbz 6niine almadan bu alandaki olumsuz gelis-
melere neden olan tekelini kinayan bir goriisiimiiziin ATUB ge-
nel kurulu tarafindan oy birligi ile kabul edildigini bildirdi.

Gindemin secim maddesi olan on ikinci maddesinde 2009-
2011 donemi TTB-UDEK Yiriutme Kurulu, TTB-UDEK Genel
Sekreteri ve ATUB TTB Temsilciligi secimlerine gecildi. Yapilan
secimler sonucunda, 2009-2011 Doénemi TTB-UDEK Yiritme
Kurulu Gyeliklerine Dr. iskender Sayek, Dr. Umut Akyol, Dr.
Mustafa Unlii, Dr. Figen Ozgiir, Dr. Siilleyman Ozyalgin, Dr.
Mehmet Demirhan, Dr. Ersin Yaris ve Dr. Onder Okay; TTB-
UDEK Ydriitme Kurulu Genel Sekreterligine Dr. Dilek Aslan,
ATUB TTB temsilciligine Dr. Umut Akyol segildiler.

cezalandiriimasina oybirligi ile karar verilmistir.

TPD’nin sikayeti iizerine Ankara Tabip Odasi tarafindan Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dr. ...’a para cezasi verildi

Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. ... ilgili olarak mesleki sinir ihlali nedeniyle
Ankara Tabip Odasina hakkinda iletilmis olan 29.12.2008 tarihli sikayet lizerine sonuglanan sorusturma neticesinde;
Ankara Tabip Odas! tarafindan Dr. ...”in TTB Disiplin Yonetmeligi’nin 4/g maddesi geregince “Alt Sinirdan Para Cezasi” ile

Ruhsal Hastaliklarin Tedavisinde Yetkili ve Uzman Olmadig1 Halde Bu Konuda
Faaliyet Gosteren Bir Pratisyen Hekime Para Cezasi Verildi

29 Aralik 2009 tarihinde Dr. ...’nin ruhsal hastaliklarin tedavisinde yetkili ve uzman olmadigi halde ...Tip Merkezi adiyla
bu konuda faaliyet gostermesi ve tabelasinda ve web sayfasinda bu faaliyetlere yer vermesi nedeniyle Saglik Bakanlgina
yaptigimiz sikayet sonucunda adi gecen kisi Saghk Bakanhginin 24 05 2007 tarih ve 11109 sayili Reklam ve ilanlarla ilgili
yazisi dogrultusunda Ankara Valiligi tarafindan 1219 sayili Tababet ve Suabat-1 San’atlarinin Tarzi icrasina Dair Kanunun 24.
Maddesine gore reklam yasagina uymamasi nedeniyle, ayni kanunun 27. Maddesi uyarinca, “100 (yiiz) Tiirk Liras1” idari
para cezasi , ve yine ayni kanun hiikiimleri uyarinca “999 (Dokuzyiizdoksansokuz) Tiirk Lirasi” olmak tizere iki ayri idari
para cezasi ile cezalandirlmistir. Bu konu ile ilgili hukuksal girisimlerimiz stirmektedir
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Psikanaliz 6gretisini gelistirmis olan Avusturyalt nérolog. ..
Suudi Arabistan’in plaka isareti.

Yunan mitolojisinde ask tanrist... Otomobilin 6n diizen-
inde bulunan, her yéne dénebilen ve mafsal olarak
kullanilan kiire bi¢imindeki parga... Okyanuslarin ¢ok derin
kesimine vetilen ad.

Gemileri farkli iki su diizeyinin birinden 6burtine agtrmak
icin yapilmis ara havuz... Bir seyl unutmamak icin parmaga
baglanan iplik.

Plazma stvisinin deri altt dokusuna ve seroz zarlara yaygin
bicimde s1izmast... Para karsiiginda yemek yenilen yer...
“--- Sevgilim”, Alain Resnais’in unutulmaz filmi... Eskiden
Baltik Denizi kiyisinda bir liman.

Bugtinkt Orta Meksika bélgesinde 14. ve 16. ylzyillar
arasinda yasamis bir Orta Amerika halki.

Tirk Malt anlaminda kisaltma. .. Uyurgezer anlaminda
kullanilan eski sézciik.

Képek ve ineklere yedirmek i¢in un ve kepekle hazirlanan
yiyecek... Budun 6n kismindan elde edilen ve kizartmaya
elverisli olan dana eti... Dervis selamu.

Koépek... Tipta “oldirtct doz” anlaminda kullanilan
kisaltma... Hem et hem de otla beslenen canl.

“Kadinin --- yok”, Duygu Asena’nin sinemaya da aktarilan
tnld kitab1... Endonezya’da ada (ayn1 zamanda pilig et-
inden yapilan lezzetli bir yemek).

Fethiye ve kas arasinda yer alan, uzun kumsalt ve Noel
Baba’nin dogum yeri olarak bilinmesiyle iinlt antik kent...
“At martiniyi de --- Hasan” (Drama képrist adlt tirkiiden).
“Seni dustinurken/Bir cakil tagt ---- icimde/Bir kug gelir
ylregimin ucuna konar”, B. Rahmi Eyiiboglu... Bir tiir taze
Ve tuzsuz peynir.

Hindistan'da ipek ve bitkisel elyaf karistmindan dokunan
kumas... Yunanca’da “karsilik, menfaat ya da herhangi bir
cinsel durti gbzetmeyen ask™ anlamina gelen sézciik.
Kadastro haritalarinda parseller toplulugu... Hamsig-
illerden eti lezzetli bir balik.

Bir magazanin yalniz bir tiir egya satilan bolimda... Bir isi
yapmak,bir eyleme gecmek icin duyulan giicli istek.
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YUKARIDAN ASAGI

1- Genelde melankolik esetleriyle taninan, tnli Klasik Tirk
Miizigi bestecisi.

2- Bir eser olusturulurken ya da yagsam bicimlendirilirken
ironik unsurlarin 6n planda tutulmasi... Un, et ve bamya ile
yapilan bir yemek.

3- Cim motoruyla calisan, tek kisilik, dort tekerlekli kiictik
yaris arabast... 1942 de Canakkale Bogazi aciklarinda batan
ve 39 kisilik miirettebatin timi 6len denizaltimiz.

4-  Multipl Sklerozun kisaltmasi... “Avatar” adli filmde de
oynayan ABD’li kadin aktrist.

5- Bir diizene veya emre boyun egmeme, uymama, itaat et-
meme... Tunus’un plaka imi.

6- Baz dillerde numaranin kisa yazilist... Yelkenli gemilerde,
gabya carmiklarint ana direge baglayan kisa carmiklar. ..
Yeni Zelanda’da nehir.

7- Bir nota... “Kizil ---“, Kambogya'da gerilla savastyla
iktidart ele gecirerek 1975-79 arasinda tlkeyi yoneten
radikal hareket... Bir renk.

8- Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon (kisaltma)... “Cahit ---,
Kendi adiyla bilinen teoremleriyle taninan Gnli matema-
tikcimiz (1910-1997)... Rusca ve Bulgarcada yonetim
birimi, eyalet anlaminda sézciik.

9- Kambogya’nin para birimi... Miyokardin kontraksiyon
glicini artiran kimyasal ajanlara verilen ad.

10- Kolera hastaligina yol agan bir mikrop gesidi... Sinema

makinesi ve renkli fotografi bulan Louis ve Auguste 6nadli

Fransiz kardeglerin soyadi.

Dijital sertifikalari olusturmada, yaymada, sikistirmada,

a¢mada vs. kullanilabilen java tabanli bir kullanict arayiiz

programi.

Mermerin yiizeyindeki cizgiler... “Vuslat --- oldun ise, bu

dert ile firak nedir/Dostu yakin gordiin ise, bu baktigin irak

nedir”, Yunus Emre.

13- Tumotler icin iyi huylu anlaminda kullanilan tip terimi.

14- Bir nota... Turkiye Cumbhuriyeti kisaltmast... Trabzonun
Sturmene ilgesine 6zgi, eksimsi tadt olan bir cins peynit.

15- Uztim veren bitki... Aldiris etme, 6nem verme.

11

12

*Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali Baskani, Denizli
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