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Degerli meslektaslarim,

Yayin kurulumuzun emegi ile yogrulmus, yeni haberler ve
etkinlik duyurulari ile dopdolu bir bulten ile tekrar merhaba.

Bildiginiz tzere ruh saglig profesyoneli olarak mesleki
acidan bizleri ilgilendiren ve hepimizi derinden tizen haberleri
aldigimiz bir dénemdeyiz. Cocuklarin yasamlarini ve umutlarini
kendi cinsel arzular ugruna yok eden sapkin zihinlerle, ¢ocuk
evliliklerine gerekge ve yas arayan bir ahlak anlayisi ile karsilastik.
Saglikta siddet durmadi, meslektaslarimiza yonelik siddet silahla
saldiri boyutlarina vardi ve en acisi yogun bir meslegin yorgunlugu
icinde psikiyatristler olarak yine genc¢ bir meslektasimizi
sonsuzluga ugurladik.

Gorsel, yazil medya ve sosyal medya platformlarinin post-
endustriyel cagdaki belirleyici etkisi meslek alanimizi da toplumun
ve bireylerin ruhsal dinyalarini da bir sekilde bicimlendiriyor.
Ruh sagligina iliskin haberlerin sinirlari, icerikleri ve sunus sekilleri
habere konu olan olgular kadar etki olusturmaya basladi. Medyanin giderek artan nemi dernegimizin
de glindemindeydi. Dernek olarak medya koordinatérligiint yeniden olusturdugumuz bu dénemde
biltenimizin de temasi “Ruh Saghgi ve Medya” olacak. Bu temaile iliskili gerek Medya Koordinatorlugu
gerek Medya ve Ruh Saghg Calisma Birimi'mizden alanlarinda yetkin meslektaglarimizin séylesi ve
yazilarini bulacaksiniz. Bu konu ile iliskili olarak Krize Miidahale ve intihari Onleme Calisma Birimi
medya ve intihar haberleri konulu bir yazi ile temaya katkida bulunacak. Medya ve ruh saghg: tizerine
calismalariyla Psikiyatriden Giindeme ekibi ile sdylesi de bu sayida yer alacak.

Bultenimizde 58. Ulusal Psikiyatri Kongresinde odul alan arastirma ekiplerinin arastirmalar
ve suregleriyle ilgili yazilar yaninda Asistan Hekim Komitesi ve Geng Psikiyatristler Komitesi'nin bu
dénemdeki etkinlikleri, Ankara'da ylz yiize baslayan 4. Uygulamali Bilimsel Arastirma Okulu etkinligi
haberleri de yer alacak. Simdiden keyifli okumalar dilerim.

Degerli meslektaglarim, bu zor donemde elbette giizel seyler de oldu. Ruh saghgi yasa olusumunda
dernegimiz tim organlar ile tlkemiz insanlarinin nitelikli bir ruh saghg hizmetine kavusmasi,
psikiyatrinin ve psikiyatristin hak ettigi nitelikte bir saglik ortaminin olusmasi adina tam mesai ile galisti.
Umudumuz meclis komisyonunda hazirlanan ve meclis bagkanligina sunulmasi agisindan son asamaya
gelmis bu ¢alismanin artik yasalasmasi. Yasa stirecinde ruh saghgi alani ile ilgili meslek iddiasinda olan
bazi yapilarin ruh saghginin niteligi hakkinda fikir belirtmeyip sadece kendi 6zlik haklarina iligkin
yasaya mudahale cabalari bizleri tizse de Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak yasanin éncelikli sahibi olan
hizmet alanlar ve incinebilir gruplar ile ruh sagligi calisanlari ve insanlarimiz igin noktasina virgtliine
kadar goris olusturmaya ve miidahil kalmaya devam edecegiz. Tam da bu yasanin sahipleri olan hasta
savunucu dernekleri ile yapilan soylesiler biltenimizde yer alacak. Ayrica 2022 yili icinde kuruluslarini
planladigimiz Afetlere Hazirlik ve Mdudahale Birimi ile Egitim Planlama ve Duzenleme Kurulu,
faaliyetlerine baglamak adina hazirliklarini tamamladi. Onemsedigimiz ve yasa hazirlik metni icinde
hizmet verenlerin hakki basliginda calisan hakki olarak tanimladigimiz ruh saghigi calisanlarina destek
ile ilgili olarak halihazirda bir yapilanmanin olmamasi nedeniyle dernek olarak mensuplarimizin ruhsal
zorluklarinda yalniz kalmamalarini saglamak adina Ruh Sagligi Calisanlarina Destek Projesi olusturduk
ve etliduine basladik. Umariz bir sonraki bultende bu kurumlarimizin hizmet haberlerini verebiliriz.

Uzmanlik Yasamina Hazirlik Programi ve Ulusal Psikiyatri Asistanlari Kongresi yakin zamanda
yapilacak diger etkinliklerimiz olacak. 2. Uluslararasi ve 26. Klinik Egitim Sempozyumu icin ise hepinizi
simdiden Kusadasi'na davet ediyoruz.

Tum emegi gecenlere tesekkiir eder, keyifli okumalar, saglikli ve gtivenli guinler dilerim.
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Medya ve Ruh Saghgi:

Etkilesimler

TPD Biilteni’nin bu sayisinda Medya ve Ruh Saghgi Calisma Birimi’'nden Prof. Dr. Bengi

Semerci ve Ogr. Gér. Dr. Arzu Erkan ile medya ve ruh saghgi iliskisini farkli yénleriyle

konustuk.

Soylesi: Ekin Atay”, Selin Tanyeri Kayahan™

Oncelikle TPD Biilteni yazi ekibi adina soylesi
davetimizi kabul ettiginiz icin tesekkiir

ederiz. Bilginin kitlelere yayilmasina aracilik
eden medyanin ilgisinin 6nce saghk alanina
sonrasinda zihinsel siireclerle ilgili alanlara
ozellikle psikiyatriye yonelmesi, koruyucu saghk
uygulamalari acisindan sizce ne gibi faydalar
saglamistir?

Yapilan caligmalar ozellikle tilkemizde biiyiik bir kesimin
sagliga iliskin bilgileri edinmek i¢in medya ve sosyal medya-
y1 kullandigini gostermektedir. Bu sekliyle bakildigi zaman
medya ve sosyal medya saglik profesyonellerine bir agilim
saglamaktadir. Dogru kullanildigi ve yonlendirildigi zaman
medyadan yapilan yayinlar halkla etkilesim ve genel saglik
egitimi agisindan énemli bir aragur. Psikiyatri bu agidan 6zel
bir 6nem tagimakeadir. Ciinkii bircok psikiyatrik hastaligin
toplum tarafindan bilinmedigi, bilinmedigi icin de tedaviye
ulagimin zorlagtig bir gergektir. Halkin psikiyatri konusun-
daki bilgi eksikliginin yani sira, genel bilgilerin ve kabullerin
cogunun yanlis ve hastalar: damgalayici oldugu diisiiniildagi
zaman medya ile iletisimin ve medyadan dogru bilgilendir-
melerin yapilmasinin énemi daha da artmaktadir. Bu siirecin
klinik deneyimlere yansimast Kklinisyenler tarafindan goriil-
mektedir. Hastaliklardan korunma yollarinin paylagilmas:
kadar hastaliklar hakkinda bilgi verilmesi de kisilerin erken
tani almalarina, dolayisiyla sorun bilylimeden tedaviye ulas-
malarina katk: saglar. Cocuk gelisimi, anne-baba tutumlar:
gibi konularda yapilan bilgilendirmeler, ¢cocukluk déneminde
ctkabilecek sorunlart ve bunlarin eriskin déneme yansimala-
rini dnlemekeedir.

Medya-psikiyatri is birligi, ayni zamanda psikiyatri tizerin-
deki gizemin kalkmasi icin de fayda saglamusur. Psikiyatriye
atfedilen gizemli, korkulan ve olumsuz goriinen alginin degi-
simi belirgindir. Bu olumlu bir degisimdir. Ciinkii medya ile
yapilan bilgilendirmeler sadece bilgi vermek degil, bir anlam-
da yeniden yapilandirmak, kiiltiir olusturmak anlamlarina da

‘Dr., Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakultesi
“Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

gelmektedir. Bu faydalar diisiiniilerek yapilan paylagimlarin,
bilgilerin igeriginin onemini unutmamak gerekir. Ciinki
psikiyatriye yonelen bu ilgi hatali tutumlarla topluma yarar
yerine zarar veren bir iliskiye kolayca evrilebilir.

Dogru bilgi kadar yanls bilginin de yayiliminin
hizlanmasinin giiniimiizde psikiyatri pratigine ne
gibi etkileri olmustur?

Medya 6zellikle de sosyal medya dogru bilgi kadar, yanls
bilginin yayilimini da kolaylastirmakeadir. Buralardan yayilan
bilginin olusturdugu davranis ve inanis bi¢imlerinin tutum
degisikliklerine, goriisleri etkilemesine, bicimlendirmesine
ve yonlendirmesine etken oldugu diisiiniildtigii zaman yan-
lis yayilan bilginin verdigi zararlar ¢ok daha net goriilebilir.
Medya ve sosyal medyanin psikiyatri ve psikiyatrik bozukluk-
lar tizerindeki etkileri 6nemli ve yonlendiricidir. Medyadaki
paylagimlar ruhsal ve toplumsal sagligimizi, dogrudan ya da
dolayl: olarak, olumu ya da olumsuz yonde etkileyebilir.

Bir¢ok 6nemli soruna yol agan psikiyatrik hastaliklarin
asilinda hastalik olmadig: ile baslayan, psikiyatri tedavisin-
de kullanilan ilaglarin ise yaramadig: gibi zarar verdiklerine
uzanan yanlis bilgilendirmeler tedaviden uzaklagmaya, ila¢
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reddine ve bunlarin sonucu olarak da hastalarin, yakin gev-
relerinin ve dolayli olarak toplumun zarar gérmesine neden
olmaktadir. Depresyon gibi tedavi edilmedigi zaman is kay-
bina, iliski sorunlarina ve hatta intihara neden olan bir so-
runa iliskin sik¢a yapilan yanlis bilgilendirmelerin olumsuz
sonuglari ile ugrasmak, yeniden insanlari tedavi olmaya ikna
etmeye caligmak pratikee kargilasilan sorunlardan sadece bir
tanesi. Yine en ¢ok ve stk yanlis bilgilendirmenin yapildigt so-
runlardan biri DEHB ve kullanilan ilaglardir. Erken dénem-
de tani almalarina kargi, ozellikle yanls bilgilendirmeler ne-
deniyle tedaviyi birakan aileler 6nemli bir sorundur. Ciinkii
cocuklarin tedavi alamamalart sadece cocukluk dénemini
degil, erigkinlik dénemlerini de etkilemekee; ayrica kazalar,
artan sug oranlari, madde kullanimi gibi tedavisiz kalmanin
getirdigi sonuglar toplumsal olarak kayiplara, yeni yiiklere
neden olmakradir.

Medyada psikiyatrik hastaliklarin verilis
sekillerinin hastalarin damgalanmasina aracilik
ettigini soyleyebiliriz. Bunun oniine gecmek icin
sorumlu yayincilik uygulamalari neler olabilir?

Medyanin psikiyatriye ilgisi kazalara, siddete, intiharlara,
diger 6liimlere ilgisinden farkli degil. Ciinkii ama¢ insanla-
11 bilgilendirmekten ¢ok dikkat ¢cekmek ve buna bagli tercih
edilen olmaktir. Bu amag haberlerin verilis sekillerini olum-
suz etkilemektedir. Psikiyatri ve psikiyatrik hastaliklar tim
degisime karsin basin icin hala gizemli ve biraz da korkutucu-
dur. Bunun en belirgin 6rnegi siddet haberlerinde siddet gos-
teren kisiye kolaylikla bir psikiyatrik tani koyma ¢abasidir. Bu
durumun hastalar1 damgaladiginin ¢ogunlukla da farkinda
degiller. Bu nedenle etkilesimin artmasi ve yayincilart bilgi-
lendirecek yazili materyaller olusturulmasi, egitim program-
lart dizenlenmesi uygun olabilir. Ciinkii haberi yapanlarin ve
yayimlayanlarin genellikle bu konularda bilgileri ¢ok kisitli,
hatta yok denilebilir. Intihar haberlerinin verilisine iliskin bu
anlamda yapilan calismalar ve igbirlikleri olumlu sonuglar
vermisti. Genellikle haberin icinde bir psikiyatrik siire¢ ge-
ciyor ya da medya dyle diisiintiyorsa bu konuda goriis almak
icin profesyonellere bagvurmaya calistyorlar. Bu konuda de-
meg veren profesyonellere de bir hatirlatma yapmak gerekir.
Basina demeg vermenin de inceliklerinin oldugu, demeg ve-
ritken aslinda haberin nasil verilecegine iliskin bilgilendirme-
nin de gerekli oldugunu, bunun ise yaradigini diistiniiyorum.
Amag sadece hizlica sorulan soruya yanit vermek olmamali.
Nerede, nasil kullanilacags sorularak, bir anlamda soru sora-
nin da bilgilenmesi saglanmaya caligtimali. Ama kurumlar
arast (dernekler, sendikalar vb.) yapilacak ortak caligmalarin
cok dnemli oldugu gercegi kesinlikle unutulmamalidir.

Psikiyatri uygulamalarina yer verilen, psikiyatrik tablolarin
islendigi yazindan yola cikilarak yapilan dizilerin ve filmlerin
son zamanda gordiigii ilgiyi nasil degerlendiriyorsunuz?

DPsikiyatrik hastaliklarin islendigi, psikiyatri uygulamala-
rinin yer aldig filmler her zaman ilgi cekmektedir. Tarihsel
stirece bakugimiz zaman bunun bircok 6rnegini gdrebiliriz.
Gegmiste ¢ekilmis filmlerde daha fazla olmak tizere genellikle
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psikiyatri ve uygulamacilarin olumsuz gésterildigi filmler ¢ok
sayidadir. Guguk Kusu gibi filmler hem psikiyatriyi olum-
suzlayan hem de uygulamalar: elestiren filmlerdir ve hep ilgi
gormiistir. Ayni sekilde psikiyatrik hastaliklara sahip birey-
lere iligkin filmler ve diziler de her zaman en ¢ok ilgi géren
konularin basinda gelmekeedir. Bu anlamda ¢ok degisiklik ol-
dugunu diigiinmiiyorum. Ancak Tiirk sinemasi ve dizi tarihi-
ne bakugimizda bu konuda ¢ekilmis ¢cok az sayida ve olumsuz
olan film sayilabilir. Bu nedenle birden, iistelik daha ¢cok insa-
na kolayca ulagabilen dizi-filmler olarak bir siirecin baglamasi
daha ¢ok insanin ilgi gdstermesini sagladi. Medya ve sosyal
medya paylasimlari ile de bu ilgi ciddi sekilde koriiklendi.
Psikiyatri ve uygulamalarinin, psikiyatrik hastaliklarin farkls,
gizemli, ilging bulunmasi bu ilginin nedenlerinden biri. Bu
durum kapali kapilar ardinda neler oldugunu anlama ¢abast,
disardan garip gelen davraniglari kesfetme cabast olarak da
agiklanabilir. Bircok konu gibi onlar da belli bir ilgi siirecin-
den sonra (reklam caligmalarinin azalmasina da bagl olarak)
normalize olmus goériiniiyor.

Sosyal medya sayesinde herkes yayinci
olabilmekte ve ulusal medya kadar kitlelere
dogrudan etkileri olmasa da biriken bir etkiden
soz edebiliriz. Hepsinin yayincilik etigine uygun
hareket etmesini bekleyemeyecegimiz bu
yayincilar kitleleri travmatize edebilecek, panige
suiriikleyebilecek paylasimlarda bulunabiliyor.
Bu konuda neler yapilabilir?

Sosyal medya heniiz belli kurallar1 olmayan, olanlarin da
cok yerlesmedigi bir mecra. Bu nedenle bir etik olusturmak
zor gdriiniiyor. Paylagsmak ve paylasmamak arasindaki siire¢
maalesef ¢cok kisa. Cogunlukla diisiinmeden, degerlendirme-
den dogruyu destekledigi sanilan paylagimlar kolayca yapi-
labiliyor. Yiiz ytize olmamanin verdigi rahatlik, kolay sosyal-
lesme saglamasi, sorumluluk getirmemesi 6nemli sorunlar.
Kriz anlarinda yardimlagsma igin, bilgilendirme icin ¢ok ise
yarayan sosyal medya diger yandan kriz olusturma, gercegi
carpitma alani haline gelebiliyor. Bu konuda yapilabilecek
olan sey sansiir istemek degil, kisilerin kendilerini denetle-
melerini saglayabilmek olmalidir. Kriz yaratacak, travmatize
edici paylagimlarin diger kullanicilar tarafindan yayilmama-
st, bagkasinin verdigi bilgiyi yayarken arasurmak gerekrigi
stk sik tekrarlanmali. Ayni sekilde intiharlarin, istismarlarin
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“kinama” ya da “Uziilme” bagligt alunda travmatize edici se-
kilde paylasimlarinin sonuglari giivenilir kisiler ve kurumlar
tarafindan bikmadan defalarca anlatilmali, paylagilmali. Bu
paylagimlarin ders verir tarzda degil, sonuglar1 ve gerekeeleri
ile agiklanarak yapilmas, belli siireglerde tekrarlanmasi etkili
olabilir.

Medyanin ve 6zellikle son zamanlarda sosyal
medyanin, ruh saghgi profesyonelleri tarafindan
toplumdalki bireylere yonelik bilgilendirme

ve tanitim amach kullaniminin da gittikce
yayginlasmakta oldugundan s6z edebiliriz. Bu
konudaki cerceve sizce nasil olabilir?

Ruh saglig1 profesyonellerinin medyada ve sosyal medya-
da olmalari, paylagimlari 6nemli. Ciinkii bu konuda bilgisi
olan gercek profesyoneller paylasgim yapmadigi zaman sorun
coziilmiiyor. Aksine sadece yanlis bilgileri yayan ve profesyo-
nel olmayan kisilerin paylagimlari bilgi kaynag: haline geliyor.

Ruh sagligi profesyonelleri profesyonel ag gelistirmek,
bilimsel gelismeler hakkinda farkindaligs arurmak, hastalik-
lar hakkinda bilgi vermek ve insanlari ruh sagligi konusunda
dogru bilgilendirmek icin sosyal medya kullanabilirler. Ayrica
sosyal medyadan saglik politikalarini tarugabilir, yénlendire-
bilirler. Bu nedenle bilgilendirme amagclt paylagimlar degerli.
Ruh sagligi profesyonellerinin bilgi aligverisinde bulunma-
lar1, kaynak paylagimlari yapmalari kendi gelisimleri i¢in de
onemli.

Ama bu konuda dikkat edilmesi gereken kurallar olma-
li. Etik kurallar profesyoneller icin medya ve sosyal medyada
da gegerlidir. Sadece daha c¢ok bilinmek, kendi tanitumlarini
yapmak, ilgi cekmek icin etik dig1 paylagimlar yapmak sorun-
lu bir durumdur. Hastalar hakkinda bilgi verici paylagimlar,
dogru ve kesin olmayan bilgileri ilgi ¢ekici olarak sunmak,
hatta ¢ikar amagli yanlis bilgilendirmede bulunmak sosyal
medya s6z konusu olmadigi zamanlarda da kabul edilmezdi.
Dolayistyla ruh sagligi profesyonelleri icin etik kurallar sosyal
medya i¢in degismez. Sosyal medyay: eger profesyonel kim-
ligin ile kullantyorsan ve profesyonel bilgilendirme yapugini

diistiniiyorsan sosyal medya disinda gecerli tiim kurallar ora-
da da gecerli olmalidur.

Sosyal medya hekimlerin kendi aralarinda bilgi aligveri-
si yapugi, makale paylasug, vaka tartisugi, meslekeaglarina
danigabildikleri bir alandir. Ama bu alan bu amagla kullanil-
dig1 zaman diger insanlara, 6zellikle hastalara kapal: bir alan
olmalidir.

Son yillarda siklikla tizerinde tartigilan bir konu da hasta-
lar ile sosyal medya tizerinden direke iliski kurulmasidir. Bu
stirecin yararlari ve zararlart vardir. Ama gittikce artan bir du-
rum olmasi nedeniyle tartigilmasi gereken konulardan biridir.

Medyanin ve 6zellikle sosyal medyanin ruh
saghgini giiclendirme calismalarinda nasil
bir yeri olabilir? Bu konuda yapilabilecekler
nelerdir?

Ruh saglig1 alani bu konuda hig bir yetkinligi olmayan ki-
silerin cok ilgi gosterdigi ve konustugu, hatta pratik yaptiklar
bir alan olma 6zelligini maalesef halen koruyor. Bu nedenle
sistemli, etik kurallara uygun bir sekilde hem medyada hem
de sosyal medyada alanin profesyonellerince yapilacak bilim-
sel bilgilendirmeler ¢ok daha 6nemli. Genis kitlelere ulasma
sanst tantyan bu mecralarin dogru kullanimi ruh sagligini
giiclendirme ¢alismalarinda ¢ok etkin olacaktr. Medya ve
sosyal medya bize deprem, terdr saldirist gibi olaylarda ge-
nis kitleleri bilgilendirme, destekleme ve yonlendirme sansi
verdi. Yine psikiyatrik hastaliklar i¢in yapilan yanlis bilgi-
lendirmeleri, damgalamalari degistirmek i¢in de bir alan ya-
ratmaktadir. Onemli olan alant dogru ve diizenli kullanmak
olacakur. Dernegin diizenli yapug: bilgilendirmeler bence bu
anlamda ¢ok 6nemlidir. Kurumsal ve giivenilir bilgilendirme-
ler degerlidir. Dernek ayni zamanda iiyelerinin alanlar1 dogru
kullanimi icin bilgilendirme ve degerlendirme yapmay sagla-
yacak bazi girisimlerde bulunabilir. Bir kilavuz hazirlanmasi,
etik kurallarin belirlenmesi kadar yapilan paylagimlarin ecki-
lerini degerlendiren aragtirmalar planlamak da gerekir diye
diigiiniiyorum.

Bu ufuk agic1 ve bilgilendirici sdylesi icin sizlere tegekkiir
ediyor, okurlarimiz adina esenlikler diliyoruz.
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Medya ve Ruh Saghg:: Intihar
Davranisi ve intihar Haberleri

Gulin Ozdamar Unal*, Giines Devrim Kical™

Merhaba Sayin Biilten Okurlar,

Bu yaziy1 medya ve ruh sagligi alaninda, dernegimiz Krize
Miidahale ve Intihar Calisma Birimi olarak gegtigimiz yil
icerisinde giindeme aldigimiz ve gerceklestirdigimiz projeleri-
miz ve faaliyetlerimizle ilgili sizleri bilgilendirmek i¢in kaleme
aliyoruz.

“Intihar haberlerinin medyada ve sosyal medyada
aynintili bir sekilde paylasiimasi, inti

Bilindigi tizere, kitle iletisim araglart ozellikle sosyal
medya intihar davransglari Gizerinde belirgin bir etkiye sa-
hiptir. Bu etkiler arasinda intihara yénelik damgalayici
tutumlar, intihar haberlerinin uygun sekilde verilmemesi,
intihar diistincesinin sosyal medya aracilifiyla paylasilma-
st gibi durumlar yer almakcadir. Bu olumsuz yaklagimlar

* Intihar girisiminde bulunan kisilerin intihan

meyilli | izendiric veintihar ygntemiileilgili bilgilere en

kisilerinintihar girisiminde bulunmasina sebep

olabilir.”

KACINALI

“Intihar haberlerinin fotografl verilmesi
intiharin bulasicigini arttinr.”

KACINALIM BEP

INTIHARI BIRLIKTE ONLEYELIM!

kb Cor ibi https://psikiyatri.org.tr/2090/intiharla
kahramanlastirmak, intihari cdziimyolu gibi Ps: .Ig.[:'s'l :g dezzge_; " “m'as‘.

“Intihan romantiklestirmek, intihar edeni
gdstermek duyarli kisilerdeintihan tetikleyebilr.” =

“Intihar yntemininayrintilarin
paylasmak, kol)i: intiharlara sebep
olabilir,”

‘Dr. Ogr. Uyesi, Stleyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi
Ruh Sagligi ve Hastaliklart AD
“Uzm. Dr,, Mugla Sitki Kogman Egitim ve Arastirma Hastanesi
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KACINALIM
“Intihareden kisinin fotograflarini, intihar

goriintilerini paylasmak geride kalanlarinacisini
arttinr.”

Psikiyatriden Giindeme programinin
“Intihar; Nasil Anlasilir, Nasil
Engellenir?” boliimiinii izlemek
isteyen okurlarimiz igin:




Medya ve Ruh Saghdi: intihar Davranisi ve intihar Haberleri | DOSYA <

Werther etkisi olarak da tanimlanan taklit intihar davranis-
larinin artmasina yol agabilir. Ote yandan Papageno etkisi
ise kriz durumlarinda intihar dig1 alternatifler sunarak inti-
har davraniglarinin azalmasina da katki saglayan medyanin
koruyucu potansiyeline dikkat ¢eken bir kavramdir. Peki,
biz ruh sagligi profesyonelleri bu alanda neler yapabildik?
Kisa bagliklarla 6zetlemek istiyoruz.

Gegtigimiz yil, sosyal medyada intihar haberlerinin veri-
lisi ve intihar davranigina yaklagim ile ilgili, Afet ve Ruhsal
Travma, Medya ve Ruh Sagligi, Krize Miidahale ve Intihart
Onleme Calisma Birimleri ve Geng Psikiyatristler Komitesi
tiyelerinden goniilliiler ile bir gorev grubu olusturuldu. Bu
gorev grubu, cevrimici toplanular ve yazili iletisim yolu ile
bir araya gelerek intihar davramgi ile karsilagildiginda ya-
sanan zorluklar, sosyal medyada intihar haberlerinin uy-
gunsuz sekilde verilmesi ile ilgili rnekler ve olast ¢oziim-
ler tizerine bir rapor diizenledi. Takip eden dénemde ise
Twitter, Instagram, Facebook ve Youtube gibi sosyal medya
platformlarinda intihar haberlerinin uygunsuz paylagimla-
rinin yarattugt zararlar ile medya kullanicilarinin bilgilendi-
rilmesini hedefleyen icerikler ve slogan tasarimi olusturdu-
lar. Dernegimizin Instagram hesabindan intdhar davranist
ve medya konulu bilgi kartlar1 paylagildi. Yakin dénemde
Psikiyatriden Giindeme nin konugu olarak Krize miidahale
ve Intihar1 Onleme Calisma Birimi iiyelerimizden Prof. Dr.
Halise Devrimci Ozgiiven “Intihar Nasil Anlagilir, Nasil

Engellenir?” baglikli konugmas: ile meslektaglarimizi bilgi-
lendirdi. Izlemeye kagiranlar igin Youtube kanalimizdan bu
zengin icerige ulagabilirsiniz. Twitter araciligiyla kurgusal se-
naryo Tweet dizisi olusturmak ve Facebook tizerinden intihar
haberlerine yonelik paylagimlar yapmak da 6niimiizdeki giin-
lerde degerlendirilmek tizere planlanmusur.

Yazinin kaleme alindigs giinlerde meslektaslarimiz arasin-
da da bu ac1 kayiplar yasadik. Bir¢ok sosyal medya platform-
larinda yapilan paylagimlar bir yaniyla adeta kaybin ardindan
stireci anlamlandirma cabalarina, yas siirecinin tamamlan-
masina yardimer olurken bir yaniyla da geride kalanlar icin
can yakict durumlara yol agti. Medyada intihar haberlerinin
paylasimu ile ilgili bizlerin 6ncii rolii oldugunu unutmamiz
gerekir.

Yasadigimiz kayiplar ve bu haberlerin paylasim tarzlarinin
da tartisma konusu oldugu disiiniliirse, ilerleyen dénemde
bizlere hem destek diizenegi olusturmak hem de koruyucu
ruh sagligi hizmetlerini ruh sagligs profesyonellerine sunmak
dogrultusunda 6nemli roller diismekeedir. Dernegimiz, dnce-
ki donemlerde de tizerinde ¢aligiimakta olunan psikiyatristle-
re yonelik koruyucu ruh sagligi hizmetleri ile ilgili modelini
gelistirmeyi hizlandirdi. Bu modelle meslektaglarimiz arasin-
da destek agini giiclendirmek ve tikkenmisligi azaltmak amag-
lanmaktadir. Siz degerli okuyucularimizdan da bu alanda kat-
ki saglamak ve goriis sunmak isteyenleri ¢aligma birimimizin
bir {iyesi olmaya davet ediyoruz. Esen kalin!

TPD Yayinlari Siparis icin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr R

intihan Anlama ve Miidahale
Yayina Hazirlayanlar: Halise Devrimci Ozgiiven, Mustafa Sercan

Ekim 2019 (1. baski), 472 Sayfa

intihar aninin tanimlayiar duygulan umutsuzluk, caresizlik ve korkudur. Bu duygular
oliimii secen kisi icin de, ona yardim eli uzatacak olanlar icin de sz konusu. Krize
Miidahale ve intihan Onleme Calisma Birimince hazirlanan bu kitap ruh saghgi
profesyonellerine yonelik olarak, intihar kargisinda klinisyene temel bilgi ve uygulama
donanimi saglamak amacyla hazirlanmug,. intihar davraniginin anlagiimasina katki
saglamasi ve yol gdstermesi hedeflenmistir.

Intihari

Anlama

Ve
Miidahale

Bu kitapta intihar gibi karmagik ve ¢oklu etmenlerle ortaya cikan bir siirecin her yiiziine
dokunulmaya caligilmis, her yoniinii anlamaya ve yardim etmeye iliskin bilgiye yer
verilmesine gayret edilmistir: Tarihinden 6lenin arkada biraktiklanina, akut donem
miidahalesinden uzun ddnem onleme calismalarina, psikanalitik aciklamasindan
ndrobiyolojisine, farmakolojik tedavisinden psikoterapisine dek. . .

Yayina Hazirlayanlar Halise DEVRIMCi OZGUVEN
Mustafa SERCAN

intihan Anlama ve Miidahale — Temel Kitap'in intihar riski olan hastalara yardim gorevi
iistlenenlere, kaynak azligi ¢ekilen bu alanda intihanin her yiiziine doniik katki saglamasi
umut ve dilegiyle. ..

\. J
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Medya ve Ruh Saghgi:
Psikiyatriden Giindeme

TPD Biilteni’nin bu sayisinda medya ve ruh sagligi konusunda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

ve Medyascope is birligi ile yayin hayatina hizla devam eden Psikiyatriden Giindeme
programi hakkinda, program ekibinden Uzm. Dr. Merve Metin ile konustuk.

Soylesi: Selin Tanyeri Kayahan®

Oncelikle Psikiyatriden Giindeme ekibi olarak
bizimle séylesi yapmayi kabul ettiginiz icin
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi biilten yazi ekibi adina
tesekkiir ederim. Psikiyatriden Giindeme projesi
nasil basladi, nasil gelisti? Ekibiniz kimlerden
olusuyor?

Bu soruyu sordugunuzda aslinda ne kadar uzun zaman ol-
dugunu tekrar haurladim. Bu sene Psikiyatriden Giindeme
programinin 4. yayin déneminin i¢indeyiz.

Ruh sagligiyla ilgili konularin ve toplumsal giindemde yer
alan kimi konularin psikiyatri ve ruh sagligi uzmanlarinca de-
gerlendirilmesinin hem ana akim ve alternatif medya hem de
giincel iletisim ve etkilesim kanallarinda nemli bir yer aldig;-
nt ve toplumun ilgisini ¢ekmeye bagladigini gozlemliyorduk.
Aslinda her dénem psikiyatri uzmanlari farkli sekillerde top-
lumla bu kanallarla temasini siirdiirmeye calistyordu ancak
ozellikle son donemde, alanda yetkin olmayan kisilerce bazen
bilgisizligi ¢ogaltan ve yaniltan, bazen zarar verme ihtimali
yiiksek mesajlarin kitlesel iletisim araglarinda kendine daha
kolay yer buldugu kanaatindeydik.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi de kuruldugu ilk donemden
itibaren yazili ve gdrsel, son yillarda da internet medyasinda
yer alabilmek icin yogun ¢aba sarf etmistir. Aslinda temel he-
defimiz ruh sagligs ile ilgili hem giincel hem de merak edilen
konular: etik, dogru ve kapsamli bir sekilde toplumdaki bi-
reylere ulagtirabilmekti. Bunun giincel bir adimi olarak, artik
daha yaygun sekilde takip edilen, internet iizerinden yayin ya-
pan saygtn bir televizyon kanali olan Medyascope ile irtibata
gecildi. Bu siirecte 6zellikle iki kisinin onciiliigii ve yardim-
lart sayesinde ¢ok giizel yol alabildik. TPD tiyesi Uzm. Dr.
[lker Kiigiikparlak ve o dsnem Merkez Yonetim Kurulu iiyesi
Uzm. Dr. Serap Erdogan Taycan siirecin iglerliginde dnemli
katkilar sagladilar.

On hazirliklar  tamamlandiktan sonra ilk yaymnimi-
zt 23 Subat 2020°'de konugumuz Prof. Dr. Fatih Oncii ile
Medyascope stiidyosunda gergeklestirdik. Bu siire¢ hepimiz
icin yeni ve olduk¢a heyecanliydi. Tiim Medyascope ekibi

‘Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta
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bizleri hem ¢ok giizel agirladilar hem de her adimda bize yar-
dimar oldular.

Programimizin 4. yili icerisindeyiz. Aldigimiz geri doniis-
ler olduk¢a olumlu oldu ve bekledigimizden daha ¢ok kisiye
ulagabildigimizi goriiyoruz. Bu durum hem bizleri ¢ok mutu
ediyor hem de motivasyonumuzu aruriyor. Konulart belir-
leme, konuklarimizla irtibata gegme asamasinda tiim ekip
olarak is birligi icinde alisiyoruz. Aslinda ekibimiz ilk basta
dort kisiden olusuyordu: Uzm. Dr. Serap Erdogan Taycan,
Uzm. Dr. Ilker Kiigiikparlak, Dr. Asli Kayacan ve Dr. Merve
Metin. Ancak zaman icinde giderek daha biiyiik bir aile ol-
duk. Ekibimizin bir ekran 6nii yeleri bir de goriitnmeyen
ancak tiim organizasyonda yer alan iiyeleri var. Halen ya-
pum ekibimizde, ekran 6niinde Dr. Merve Metin, Dr. Asli
Kayacan, Dr. Alper Biilbiil, Dr. Samet Kurnaz, Dr. Sinem
Yolcu, Dr. Oykii Ozgelik, Dr. Isik Batuhan Cakmak yer al-
makeadir. Ekibimizin ekran 6niinde gériinmeyip planlama ve
organizasyonu saglayan bireyleri ise Uzm. Dr. Serap Erdogan
Taycan, Dr. Necip Capraz, Dr. [rem Ekmekgi Ertek ve Dr.
[lker Kiigiikparlak'tr.
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psikiyatriden

@
sndeme
Prof. Dr. Ali Dsman Karabaiia

Dag. Or. Minevver Haci@lu fiidirim
foru Deprem ve Afetlere Hazir Miyiz?

Konusmaci

Her Cumartesi | Medizscopeun

Z'I_[! Youlube, Facebook we Scope

kanalanndan canb

@ TURKIVE PeiKivATRI DERNESI

17 bk 2022
Lurmarts

. f(b psikiyatriden giindeme Tart

Korgmatt

Prof. Dr. Birim Giinay Kilig
Prof. Dr. Giirkan Sert

Konu

Cocuk istismart

urImuus'z]:uﬂlhtlmuu1mlr.|u1.|s e Soxe baelmsdm k.

ﬁ TURKIYE PSiKiYATRI DERMEGI

Sizce medyanin, toplumun ve bireyin ruh saghgi
iizerine nasil etkileri var? Psikiyatriden Giindeme
bu iliskinin hangi asamasinda yer aliyor?

Medyanin hepimizin hayaundaki etkisi yadsinamaz bir
gercek diye diisiiniiyoruz. Biz de daha cok kisiye ulagabilmek
adina bu disiinceyle yola ¢ikuk. Toplumdaki bireyler ¢ogu
zaman ruhsal hastaliklar1 ve bu hastaliga sahip kisileri medya
araciligy ile tanimakeadir. Bu yoniiyle aslinda medya, ruhsal
hastaliklar hakkinda toplumu bilgilendirmede degerli ve etkili
bir kaynakur. Ancak medyada ¢ogu zaman ruhsal hastaliklar ve
bu hastaliklara sahip bireyler hakkinda yanlis bilgi ve yorum-
lamalarin oldugunu da gozlemliyoruz. Medyada yapilan yan-
lis bilgilendirme veya yorumlarin tekrarlanmasi ile izleyicinin
zihninde ruhsal hastaliga sahip bireylere iligkin yanlis algilar
olusmakreadir. Bu yoniiyle giiclii bir ikna ve yonlendirme etki-
sine sahip olan medya, maalesef ruhsal hastaliklar konusunda
olumsuz inang, tutum ve davraniglarin olusmasina yol acabili-
yor. Bunun sonucunda olusabilecek ayrimeilik ve damgalama
tizerinde zaman zaman olumsuz etki yaratugina tanik oluyo-
ruz. Ayrimeilik ve damgalama siireglerinin de herhangi bir ruh-
sal hastaliga sahip birey ve yakinlarinin sosyal yasanularini ve
psikolojik siirelerini olumsuz etkileyip, yasam kalitelerini dii-
stirdiigiinii gozlemliyoruz. Ote yandan ruhsal agidan zorlanma
yasayan ve bagvuruda bulunacak bireylerde saglik hizmetine
ulagmakla ilgili zorlanularin oldugunu da biliyoruz.

BAGIMLILIK TEDAVISi SIRASINDA
'ASERME' NEDIR?

Psikiyatriden Glindeme

@ TURKIVE PSIKIVATRI DERNEGI

Psikiyatriden Giindeme'nin temel amact medyanin hizlt
ve kolay ulagilabilir etkisini olumlu sekilde kullanarak, dog-
ru ve bilimsel bilgi ile olabildigince ¢cok kisiye ulasabilmek.
Bazen sadece dogru bilgiyi dogru sekilde aktarabilmek yeterli
olurken bazen de amacimiz ruh sagligini da yakindan ilgilen-
diren konularda farkindalik yaratmak oluyor. Kisilerin merak
ettikleri konularda istedikleri zaman kolayca ulasabilecekleri
bir kaynak olusturuyoruz bir yandan da. Bu sekilde dogru
bilgi ile etik bir sekilde hem toplumdaki her bireyde farkin-
dalik olusturmaya calistyor hem de medyanin olumsuz kul-
lanimlari ile ruhsal siireclerle ilgili meydana gelen onyarg: ve
damgalamanin éniine gecmeye calisiyoruz.

Programin yapim siireci nasil ilerliyor? Ele
aldiginiz bashklar arasinda hem ucus fobisi, iklim
krizi, iliskiler, “bilincalt: temizligi” gibi popiiler
ve sik merak edilen konular hem de intihar,
depresyon, bagimlilik gibi psikiyatrik hastaliklar
goze carpiyor. Konular ve konusmacilar nasil
belirleniyor?

Ruh sagligini ilgilendiren her konunun ayri ayrt énem-
li oldugunu diisiiniiyoruz. Ancak 6zellikle son donemlerde
ruh sagligi alaninin 6zellikle sosyal medyada dikkat ¢cekmek

IKLIM KRIZINiN BIREYLERIN
RUH SAGLIGINA ETKiSi NEDIR?

21 W Iklim krizi etkisinde ruh saghgi

Dr. Merve Metin'in konugu Psikiyatri Uzmani Dr. Alper Bllbdl
Psikiyatriden Glndeme
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amaciyla paylagimlara fazlasiyla konu oldugunu goriiyoruz.
Maalesef bu paylagimlar veya tartisilan konular hakkinda
cok fazla uygunsuz ve yanlis bilgilendirme oldugunu, zaman
zaman da dilin kullaniminin ne kadar yogun olumsuz algi-
lamaya yol agabildigini gozlemliyoruz. Bizler de birgok kisi
gibi giindemi medya ve yeni akim medya araciligs ile takip
ediyoruz. Psikiyatriden Giindeme programi ile amacimiz
ruh sagligini ilgilendiren tiim konulari kapsayabilecek genis-
likee bir igerikle bilgilendirici, dogru ve bilimsel bilgiyi genel
popiilasyona ulagtirmak.

Konular ve konuklarimizi belirlerken, kendi aramizda
toplantlar diizenliyor ve fikir aligverisi yapiyoruz. Hem giin-
demi takip ediyoruz hem de yapilan geribildirim ve &nerileri
dikkate aliyoruz. Konulari belirlerken amacimiz sadece ruhsal
bozukluklar: dogru bir sekilde ele almak degil ayni zamanda
toplumda yanki uyandiran veya etik ihlal oldugunu diistindii-
giimiiz konularla ilgili de farkindalik yaratabilmek ve dogru
bilgiyi etik ¢er¢evede ulagtirabilmek oluyor. Konuklarimizin
tamami alaninda uzman ve yetkin kisiler oluyor ve bu siiregte
onlar da en az bizim kadar siirece dahil olarak ortaya bir ekip
isi ¢tkarmis oluyoruz. Bu vesileyle konuklarimiza da katkila-
rindan dolay: tekrar tesekkiir ecmek isteriz.

Buradan haurlatmis  olalim.  Psikiyatriden
Giindeme 4. yayin doneminde de her hafta cumartesi giinii
saat 21.00'de Medyascope'a ait sosyal medya kanallarin-

tekrar

dan canli yayimlanmaktadir. Programin videosu daha sonra
dernegimizin YouTube kanalina, Podcast'i ise dernegimizin
Spotify kanalina yerlestirilmekte ve dernegimizin takipei kit-
lesine ulagmaktadir. Izleyicilerimiz tarafindan gonderilecek
her tiirlii soru, éneri ve katkiya acik oldugumuzu da belirt-
mek isteriz.

Giiniimiizde hem iilkemizde hem de diinya
genelinde bilginin kitlelere yayilmasina
aracilik eden medyanin ilgisinin 6zellikle
psikiyatri alanina yoneldigini pek cok 6rnekte
gorebiliyoruz. Bu durumun olumlu ve olumsuz
yanlari sizce neler? Yayincilik etigi baglaminda
Psikiyatriden Giindeme ekibi olarak 6zellikle
onem verdiginiz bashklar var mi?

Tiim diinya olarak arttk medya kiiltiiriinde yagtyoruz.
DPsikiyatri ile ilgili konular da eskiden beri merak konusuydu
ancak medya kiiltiirii yayginlastukea daha goriiniir hale geldi.
Toplum merak ettigi icin de psikiyatri alani siirekli medyada
yer almaya baglad1 diyebiliriz. Tabii ki bu durumun olumlu
ve olumsuz yanlarinin da olabileceginin farkindayiz. Eger ki
medya gercekten psikiyatrinin taninmasi, dogru bilgilendir-
me, hastalara ve hastaliklara dogru yaklagim icin kullanili-
yor ise gercekten olumlu etkilerden s6z etmek miimkiindiir.
Yapilan caligmalar psikiyatri alaninda olumlu medya gon-
derilerinin, damgalayic1 tutumlarda azalmaya yol agmasinin
muhtemel oldugunu géstermistir. Ama maalesef her zaman
bu sekilde olmadigini gézlemliyoruz. Psikiyatri, psikiyatrik
hastaliklar ve bu hastaliklarin belirtilerinin toplum tarafin-
dan az taninmasinin damgalamay artirict bir sebep oldugunu
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biliyoruz. Bu konuda bilgilendirme ve egitim konusunda en
yaygin ve etkin kullanabilecegimiz ara¢ medyadir. Ancak
psikiyatri ve psikiyatrik hastaliklar medyada agurlikli olarak
olumsuz olarak verilmektedir. Ozellikle psikiyatrik hastalik-
lar1 siddet ve su¢ unsurlarinin nedeni olarak géren bu anlayss
psikiyatri ve psikiyatri hastalarint damgalamaktadir. Medyada
psikiyatrik terimlerin uygunsuz kullanimi da olumsuz algiy:
artirict etkiye sahip olup bireylerin yanlis degerlendirmelerine
de yol agabiliyor.

Sonug olarak psikiyatri, toplum ve medya aslinda ig ice-
dir. Daha ¢ok kisiye hizli ve kolay bir sekilde dogru ve bilim-
sel bilgiyle ulasabilmek i¢in medyay: kullanmamiz 6nem arz
ediyor. Her iliskide oldugu gibi psikiyatri ve medya iligkisinin
de belli bir cercevesi olmast gerekir. Bu cerceveyi belirleyen
ilkelerin basinda etik kurallar geliyor. Medyada psikiyatrinin
kullaniminda etik kurallar, dogruluk ve zarar vermeme ilke-
lerinin de gegerli oldugunu tekrar belirtmenin ¢ok énemli
oldugunu diistiniiyoruz. Yayinlarimizda ozellikle toplumda
herhangi bir durumla ilgili psikiyatri ve psikiyatrik termino-
lojinin kullanimu ile ilgili uygunsuz veya yanlis kullanimlar:
veya psikiyatriyi iceren etik ihlallerin oldugunu gérdiigiimiiz-
de bu konuyla ilgili 6zellikle bir yayin icerigi hazirlamaya cali-
styoruz. Ekip olarak temel amacimiz etik kurallar ¢ercevesin-
de, ayrimcilik ve damgalamayi azaltmaya yardimer igerikler
hazirlamak oluyor.

Psikiyatriden Giindeme ekibi olarak bu giizel soylesi icin
sizlere, ayrica bu siirecin baglamasina katkisi olan yapimeilari-
miza, bize ev sahipligi yapan Medyascope ekibine, degerli kat-
kilari olan konuklarimiza ve degerli takipcilerimize de tekrar
tesekkiir ederiz. Sosyal medya hesaplarimiz ve Psikiyatriden
Giindeme Youtube kanalimizdan bizi ve yayinlarimizi takip
edebilirsiniz.

Psikiyatriden Giindeme programini izlemek isteyen okur-
larimiz igin:




PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve
Hak Savunucusu Dernekler Arasi

Is Birligi
Oyki Ozcelik’

Kurulusundan bu yana koruyucu ruh sagligt anlayisina
temel ilkeleri arasinda yer vermekte olan Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi (TPD), bu bilinci toplumun geneline yaymak ve ya-
satabilmek adina sayisiz girisimde bulunmustur.

Toplum tarafindan ruhsal bozukluklarin yanlis bigcimde
taninmasinin éniine gecilmesi (damgalama), ruh saghigi soru-
nu yasayan bireyler ve yakinlarinin takip, tedavi siirecinde ve
hayatin diger tiim alanlarinda karg: karsiya kaldiklari sorunla-
rin saptanmast ve dnlenmesine ydnelik adimlarin planlanma-
s1, gerektiginde hukuki ve medeni haklarin kullanilabilmesi
icin iletisim ve baglanularin kurulmasi, yeterli ve diizenli
tedavi hizmetlerinin saglanabilmesi hususlarinda caligmalar
halen devam etmektedir. Bu amaglarla, salgin doneminde
oncelikle yeniden hiz kazanan ruh sagligi yasasi ¢alismalarinda
birlikte hareket edebilmek, sonra da kronik psikiyatrik
tedavi gorenlerin COVID-19 agisina erisiminin artrilmast
kampanyast ile ilgili ruh sagligi alaninda hak savunuculugu
yapmakta olan derneklerle yineleyen goriismeler yapilarak
is birligi olanaklari degerlendirildi. Bu baglamda, iletisim
kurmakta 6ncelik verilen dernekler, yapilarinda ruh saghig:
alaninda hizmet alanlar ve yakinlarinin dogrudan karar
verici gorevler aldig, temel etkinlik alani ruh sagligs alaninda
yasanan hak ihlalleri, ayrimcilik ve damgalanma ile miicadele
olan dernekler oldu. Sizofreni Dernekleri Federasyonu,
Lityum Dernegi ve Bipolar Yasam Dernegi temsilcileri ile
bazi somut adimlar hayata gegirildi.

Zaman icinde, devam eden iletisim ag1 sayesinde bu is
birliginin kamuoyuna ortak ve kapsayic nitelikte agiklamalar
yapabilme, kamu kurumlari ile kurulan temaslarda temsiliyet
glicli saglama ve damgalanma ile miicadelede daha giiclii ve
organize hareket edebilme gibi olanaklara a¢ik oldugu goriil-
dii. Dernekler arasindaki bu etkilesimin ruh sagligr hizmeti
alan ve verenlere, aslinda tiim topluma saglayacag: katkinin
yant sira, her bir dernegin kurumsal yapus, islevselligi ve etki
alaniyla ilgili 6nemli sonuglari olmasini umuyoruz.

Bu is birligi kapsaminda, TPD ile ruh sagligi alanindaki
diger dernekler ve hak savunucusu derneklerin yapmis ol-
dugu 30 Mart 2022 Diinya Bipolar Giinii, 24 Mayis 2022
Diinya Sizofreni Giinii, 10 Eyliil 2022 Diinya Intihan
Onleme Giinii ve 10 Ekim 2022 Diinya Ruh Saglig1 Giinii
ortak aciklamalari haurlanmaya ve dikkate deger. Tarih 6
Temmuz 2022’yi gosterdiginde ise savunucu derneklerin, he-
kimlik degerlerine yonelik yapilmis olan saldirtyr kinayan ve

“Dr,, Mugla Sitki Kogman Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar AD

) 10 Ekim
DUNYA RUH SAGLIGI GUNU

b T L}
i L’i
1O} Bizorrest <IMAYE
’;;!{l)m:w-‘m ERi RUH SAGLIGH
A TREDERASYONU DERNEG

siddet sarmalina dur deyip bilimin ve hekimlerin yaninda ol-
duklar1 mesajlarint iceren ortak basin agiklamalari dayanigma
duygularimiz1 giiclendirerek tiziintii ve 6fkemizi dindirmeye
yardimci oldu, yiireklerimize biraz olsun su serpti.

Ayrimciligin hem sergilendigi hem de yeniden iretildigi
alanlardan biri oldugu disiiniilerek damgalanma karsisinda
ilk ortak etkinliklerden biri mizah, 6zel olarak da karikatiir
ile ilgili planlandi. Karikartiirist Asli Alpar’in yéneticiliginde
2 Eylil 2022°de Sizofreni Dernekleri Federasyonu, Lityum
Dernegi, Bipolar Yasam Dernegi ve TPD tiyelerinin kau-
limi ile ¢evrim ici olarak “Onyargilara Kargt Ciziyoruz”
Karikatiir Atélyesi diizenlendi. Bu atolyeden bazi eser-
ler 58. Ulusal Psikiyatri Kongresi’'nde sergilendi. Sizofreni
Dernekleri Federasyonu'ndan Yasemin Senyurt'un 10 Ekim
Diinya Ruh Saghgi Giini ile ilgili dernek temsilcileri ve
atdlye yoneticisi karikatiirist Asli Alpar ile gerceklestirdigi
roportajlart TPD Youtube kanalindan izleyebilirsiniz: heeps://
youtu.be/vdhgGODUS5Dw

" [HOL A ]

[s birligi kapsaminda, savunucu dernek temsilcileri son iki
Ulusal Psikiyatri Kongresi’ ne (UPK) TPD Merkez Yonetim
Kurulw'nun davetlisi olarak katliyor. Bu uygulamanin tiim
ulusal kongrelerde de siirdiiriilmesi, katlimin etkinliklerle
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yaptlmast planlandi. 58. UPKde TPD ve
savunucu derneklerin is birligi ile ilgili bir
calisma grubu gerceklestirildi. Bunun yaninda
savunucu dernek temsilcilerinin  konusmaci
olarak yer aldigi, Dr. Haldun Soygiir ve Dr.
Koray Basar’in oturum baskanligini yiiriicttigii
“Psikiyatrik Tan1 Sonras1 Hayata Karigmak”
basligiyla bir panel diizenlendi. Kongre kau-
limeilar: tarafindan ilgi goren panel, cok olum-
lu geribildirimler ile karsilandi.

TPD’nin hak savunucusu derneklerle siir-
dirdiigii bu is birliginin giinbegiin giiclenerek
devam etmesini ve mesleki uygulamalarimiza
katki sunmasini, dernek tiyelerimizin degerli
katkilartyla saglayabilme umudunu tastyoruz.

Birlikte gliliiytiz!

SiZOFRENiI DERNEKLERi FEDERASYONU

Federasyon, iilkemizde koruyucu ruh sagligi anlayisini
toplumun her kademesinde yerlestirmek; ruhsal bozuk-
luklar ortaya ¢ikuginda mevcut tiim tedavi olanaklarini
hastaliktan muzdarip birey igin seferber etmek ve tedavi
sonrast bireyin sevmek ve tiretmek kapsamindaki yetilerini
ifade edebilmesi i¢in en kapsamli zemini olugturmak ufku
icinde ¢alismaktadir. Bagkani Prof. Dr. Haldun Soygiirdiir.
Istanbul, Ankara, Izmir, Kocaeli ve Gaziantep'te federasyo-
na bagli derneklerimiz bulunmaktadr.

Uye derneklerimiz sizofreni tedavisi goren bireyler,
yakinlari ve gonilliler, uzmanlar ile dayanisma iginde
calismaktadir. Uyelere yonelik psikoegitim, sosyal beceri
ve aile toplanular gerceklestirmektedirler. Ayrica toplum
temelli tedavinin 6neminin bilinci ile tiniversitelerde, has-
tanelerde ruh saglig: ile ilgili etkinliklere kaulmaktaditlar.
Sergi, konser, yasayan kiitiiphane, imza giinii gibi etkinlik-
lerle tiyelerimizin yaratici yonleri desteklenmektedir.

Damgalama ile miicadelede de aktif ¢a-
lismalar yiirtitmekteyiz.

Biitiinlesme
Projesi olarak hayata gecirdigi Mavi At Kafe
Kiiltiir ve Yagam Ortami 5 Haziran 2009
tarihinden glintimiize Ankarada Besevler

Federasyonun Toplumla

semtinde sizofreni tedavisi géren bireylerin
calismasina imkin vermektedir. Bireylerin
kafede ¢alisma imkan: ile birlikte ozgiiven
kazanmalar1 kadar 6nemli olan bir bagka un-
sur onyargt ve damgalama ile miicadele i¢in
hep birlikte ¢alismamizdir.

Etkinliklerimizden Ornekler:
1. 2012 yilinda ilk kez gerceklesen
Toplum ve Sizofreni Sempozyumu 2019

yilina kadar her sene farkli bir temada uzmanlarin, te-
davi goren bireylerin ve ailelerinin, géniilliilerin katki-
lart ile gergeklestirilmigtir. 2019 yilinda Mavi At Kafe
Kiiltiir ve Yasam Ortamt'nin 10. Yilini kutlamak icin
Uluslararas1 Toplum ve Sizofreni Kongresi ile Ruh
Saglig1 Kooperatifi Caligtay diizenlenmistir.

2. Goérmezden Gelmeyelim Sergisi ve Kitabu:
Sizofreni hastaliginin tedavi siirecini tarihsel baglamda ele
alan sergi Tiirkiye'nin farkls sehirlerinde agilmisur. Sergide
yer alan Empati Kabini ile hastalik stirecinde yasanilan zor-
luklara iliskin farkindalik yaraalmast amaglanmistr.

Internet adresimiz: www.sizofrenifederasyonu.org

E-posta: kafemaviat@gmail.com

Instagram: @maviatkafeankara

Yasemin SENYURT
Sizofreni Dernekleri Federasyonu adina
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LITYUM DERNEGI

Biz, iletisim, bilgilenme, bilgi iiretme ve destek sistemle-
rimizi gelistirmek amaciyla bipolar bozukluk tanili bireyler,
yakinlari, hekimler ve goniillii kisiler olarak bir araya gelerek
20 kisilik ¢ekirdek bir grup halinde toplantlar gergeklestirdik
ve iki yilin ardindan dernek kurma karari aldik. Dernek is-
mimizi de tarihsel anlamini ve tedavi konularindaki 6nemini
yitirmeyen “Lityum” olarak belirledik.

Hasta ve hasta yakinlarinin haklarini gozeterek birlikee
olunabildiginde yalnizlik hissini azaltmanin ve onlara sagla-
nacak giiven ortamint olusturmanin énemine inantyoruz.

Gegmiste resim atdlyeleri ve sergileri yapildi ayrica
Uluslararast Efes Bipolar Bozukluk Giinleri diizenlendi.
Simdilerde de giindemimizde, gectigimiz aylarda diizenle-
nen “Onyargiya Karsi Karikatiir Atélyesi” gibi savunucu
dernekler ile ortaklasa yiiriitmekte oldugumuz ¢alismalarimiz
yer almaktadir.

Internet adresimiz: www.lityum.org

E-posta: lityumdernegi@gmail.com
Instagram: @lityumder

Irem TASKIN
Lityum Dernegi adina

DENGEDE EBEVEYN OLMAK

ehdUn B TE
pmA 2 W HETMAF A e

BiPOLAR YASAM DERNEGI

Dernegimiz 6ncelikle bipolar bozukluk tanisi almug
bireylerin ve yakinlarinin hastalik hakkinda bilgi sa-
hibi olmast ve farkindalik diizeylerinin artirilmasi icin
uzmanlarin da destegi ile cesitli etkinlikler yapmaktadir.
Bireylerin ilk tani aldiklarinda ve hastaliklarint kabul
asamasinda yasadiklari zorluklari en aza indirebilmek
amactyla bilgilendirme ve destek olma, amaglarimiz i¢in-
de 6nemli yere sahiptir.

Tani alan bireylerin tedavilerine devam ederken aile
ve cevre destegi ile toplumsal hayatin icinde kopmadan
yasamini stirdiirebilecegini savunuyoruz. Egitimsizlik ve
bilgisizlige dayali oldugunu disiindigiimiiz damgalama
ile miicadele i¢in hastaligin uzmanlar tarafindan anlaul-
dig1 birgok etkinlige ev sahipligi yaptuk. Damgalama ile
miicadele kapsaminda hastalig1 yasayanlar ile ¢ektigimiz
“Anlat ki Bilinsin” isminde iki adet kisa film cok izlendi.

Pandemi nedeniyle son ii¢ yildir sosyal medya kanalla-
rimizi ok daha akif kullantyor, biitiin yonleri ile bipolar
bozuklugu iceren canli yayinlar yapiyoruz. Bu yayinlarda
hasta ve hasta yakinlari uzmanlara sorularini y6nelterek
cevap aliyorlar. Sonrasinda bu yayinlari Youtube kanali-
muza ekliyoruz.

Her yil 30 Mart Diinya Bipolar Giinii kapsaminda
genis capli etkinlikler diizenliyoruz. En son pandemiden

RUHSAL
HASTALIKLARDA
PARTNERIN ROLU

it Pk, D Tyt AL RAAD
Phcesdsr St el

once Lape Hastanesi’nde ¢ok yiiksek kaulimli bir eckinlik
yapmistik. Umidimiz, 6niimiizdeki yil 30 Mart'ta tekrar
yiiz yiize genis katilimli bir etkinlikte bulusabilmek.

Internet adyesimiz: www.bipolaryasam.org

E-posta: info@bipolaryasam.org

Instagram: @bipolaryasamdernegi
Twitter: @bipolardernegi
Facebook: @bipolaryasamdernegi

Ozlem SARI
Zeynep ANAFAROGLU BIKMAZ

Bipolar Yasam Dernegi adina
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Turkiye Psikiyatri Dernegi
Arastirma Bildiri Odiilleri izmir'de

sahiplerini buldu

19-23 Ekim 2022'de [zmir'de diizenlenen 58. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde, her y1l oldugugibi bu y1l da Arastirma Bildiri
Odiilleri sahiplerini buldu. Jiiri iiyeliklerini A. Elif Anil Yagcioglu, Hale Yapict Eser, Omer Aydemir, Ozen Onen Sertoz
ve Yildiz Akvardar'inyaptig Arastirma BildiriOdiilleri’nden birincilik diiliini “Sug Lleyen Sizofreni Spektrum Bozuklugu
Hastalarinda Zorunlu Yatis Sonrast Uzun Etkili Antipsikotiklerin Tedavi Uyumu, Klinik Gidis ve Yineleyici Sug Isleme Uzerine
Etkisi: Ug Yallsk Ayna-Goriintii Caligmasi” baslikli arastirmalari ile Yasin Hasan Balcioglu, Sinem Ozdemir, Fatih Oncii
ve Ahmet Tiirkcan kazanirken, ikincilik 8diiliine “Zransdiyagnostik Bir Sizofreni Spektrum Bozuklugu ve Bipolar Bozuklugu
Ornekleminde Bilissel Alt Gruplarin Noroanatomik Ozelliklers” baslikli arastirmalariyla Emre Bora, Burcu Verim, Cemal
Demirlek, Nabi Zorlu, Deniz Ceylan, Koksal Alptekin, Aysegiil Ozerdemve Berna Binnur Akdede ile “Ergenlikten
Beliren Yetiskinlige Gegiste Depresyon ve Intibar Davramsinin Gidisi ve Gelisimsel Baglami Boylamsal Bir Calyyma” bashklt
aragtirmalariyla Hazal Yagmur Yilancioglu, Tezan Bildik, Sebnem Pirildar, Zeki Yiincii, Umut Kirli, Birsen Sentiirk
Pilan, Cigdem Yektas, Arkun Tatar, Ipek Inal Kaleli ve Nurhak Dogan layik goriildiiler. Ugiinciiliik 6diiliinii ise “ 7edaviye
Yamtsiz Obsesif Kompulsif Bozukluk Hastalarinda Anterior Kapsiilotomi Sonrast Izlem Caligmast” baslikli arastirmalartyla Sibel
Elmas ve Rasit Tiikel kazandi. Odiil kazanan tiim meslektaslarimuizi tebrik ederiz.

ERGENLIKTEN BELIREN YETiSKiNLIGE GECISTE DEPRESYON VE INTIHAR DAVRANISININ GiDiSi VE

GELISIMSEL BAGLAMI: BOYLAMSAL BiR CALISMA

Dog. Dr. Birsen Sentiirk Pilan, Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Rub Sagligr ve Hastaliklart AD

Uzm. Dr. Hazal Yagmur Yilancioglu, Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Rub Sagligr ve Hastaliklar: AD

Prof. Dr. Sebnem Pirildar, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Rub Saghgr ve Hastalvklar: AD

Prof. Dr. Tezan Bildik, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
ve Ergen Rub Sagligs ve Hastaliklars AD

Dog. Dr. Umut Kurly, Ege Universitesi Madde Bagimlilig,
Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii

iki Arada Bir Derede Gecis Yillari de “Devaminda ne oldu?” sorusu galismamizin ortaya ¢ikis
nedenlerinden bir tanesiydi. Gelisimsel siire¢ boyunca psi-

Hazal Yagmur Yilancioglu’ kiyatrik tanilarin gidisatlart ve goértiniimlerindeki degisim
merak ettigimiz diger bir konuydu. Bu sorulara bir cevap

Bir filmin devam filmini ¢ekmek, bulabilmek amaciyla ¢ocuk-ergen ve yetiskin psikiyatrisi
Ergen hastalarin yetiskinligini gormek. .. ortakliginda, béliimiimiizde (bir kisminda intihar davranis-

Ulkemizde ergen hastalarin yetigkinlige gegis hizmetindeki lart olan) depresyon hastalariyla 2012 yilinda yapilmis bir

yetersizlikler, takip ve tedavi konusundaki aksamalar,6zellikle uzmanlik tezinin devami niteliginde boylamsal bir calisma

planladik. Arsiv dosyalarina erigme, giincel iletisim bilgile-

“Uzm. Dr., Ege Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi rini bulma konularinda zorluklarimiz oldu. Bazi hastalar o
ve Hastaliklar Anabilim Dali giinleri ancak atlatabilmeleri, tekrar haturlamak istememeleri,
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yogun calisma kogullari ve ¢ocuklarinin bakimi gibi neden-
lerle devam ¢alismasinda yer almak istemediklerini belirttiler.
Katlimeilar ise bize yardimei olmak, ge¢mis hakkinda ko-
nusarak sorunlarini asuklarini gormek istemek ve yardima
ihtiya¢ duymak gibi nedenler belirttiler. Ergenlik dsneminde
hastalarin tanilari K-SADS ile, yetiskinlik dsneminde SCID-
5 kullanilarak degerlendirildi. Tanisal degerlendirmeleri glig-
lendirmek amaciyla her vaka ergenlik donemine ait hasta dos-
ya kayitlari ve izlem sonundaki bilgiler birlikte ele alinarak
2 cocuk ve ergen psikiyatristi, 2 yetigkin psikiyatristi ve 15
yildan fazladir cocuk ve ergen psikiyatrisi alaninda ¢alisan bir
eriskin ruh saglig1 uzmanindan olusan tani dogrulama jiirisi

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

ile tekrar degerlendirildi. Bu gekilde ergenlikte depresyon
gecirmis olan hastalarin beliren yetigkinlik dénemi tanilar
belirlendi. Izlem sonunda hastalarin neredeyse tamami en
az bir psikiyatrik hastalik tanisi almaktaydi. Depresyon ne-
redeyse tiim hastalarda tekrarlamigti. Her 5 hastadan 4’iiniin
psikiyatri hizmetinden kopmus oldugu gériildii. Cocukluk
donemi depresyonunun erigkin projeksiyonu bize risklerin
hala devam ettigini ve bu riskli grubun psikiyatri hizmetin-
den kopmadan takip edilmeleri gerektigini gostermektedir.
Caligmamiz yasamin bu calkanuli gecis ddnemindeki hasta-
lara yonelik hizmetlerin gelistirilmesi adina gecis psikiyatrisi
poliklinikleri i¢in bir adim niteligindedir.

SUC iSLEYEN $SiZOFRENiI SPEKTRUM BOZUKLUGU HASTALARINDA ZORUNLU YATIS SONRASI UZUN

ETKiLi ANTIPSIKOTIKLERIN TEDAVI UYUMU, KLIiNiK GIDIi$ VE YINELEYICi SUC iSLEME UZERINE

ETKiSi: UC YILLIK AYNA-GORUNTU CALISMASI

Prof. Dr. Fatih Oncii, Bakirkiy Prof Dr. Mazhar Osman
Rub Sagligr ve Sinir Hastaltklar: Egitim ve Arastirma
Hastanesi

Uzm. Dr. Sinem Ozdemir, Hatay Dértyol Devlet Hastanesi

Prof. Dr. Erguvan Tugba Ozel Kizil, Ankara Universitesi
Tsp Fakiiltesi Rub Sagligs ve Hastaliklar: AD

Uzm. Dr. Yasin Hasan Balcioglu, Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Rub Sagligr ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve
Arastirma Hastanesi

USAL PSIKIYATRI

KONGRESI

Gecmis, Simdi ve Gelecegin Yansimalarinda
Psikiyatrinin “Otekisi":

Adli Psikiyatriden Bir Ayna Goriintiileme
Calismasi

Sinem Ozdemir, Yasin Hasan Balcioglu™

Tirkiyede modern psikiyatrinin kurucusu olarak kabul
edilen Dr. Mazhar Osman ve ekibinin destegi ile 1924te
ToptasiBimarhanesi’nin devami olarak hizmet vermeye bas-
layan, icinde atuginiz her adimda Turkiyede psikiyatrinin
gelisiminin ve tarihinin izlerini gdrebileceginiz Bakirkoy
Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde psikiyatri alaninda hizmet
veren hekimler olarak 19-23 Ekim 2022 tarihlerinde diizen-
lenen 58. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde Arasurma Birincilik
Odiilirne layik gorillen “Adli psikiyatri hastalarinda koruma

"Uzm. Dr.,, Hatay Dortyol Devlet Hastanesi

“Uzm. Dr. Yasin Hasan Balcioglu, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Arastirma
Hastanesi

ve tedavi sonrast uzun etkili antipsikotik (UEAP) kullaniminin
tedavi uyumu, klinik gidis ve yineleyici sug isleme davranigs iize-
rine etkiler” adli calismamiz ile hastanemizin tarihi boyunca
psikiyatri alanina yapugt katkilara bir yenisini eklemis olma-

nin gururu icerisindeyiz.

Kurumumuz, kurulusundan bu yana adli psikiyatrik
popiilasyona hizmet vermekteyse de hastanemizde 1991 yi-
linda Dr. Niyazi Uygur'un énciiliigiinde resmi olarak “Adli
Psikiyatri Egitim ve Aragtirma Birimi” adiyla kurulan klini-
gimiz, hem Avrupanin en biiyiik kliniklerden biri olmasin
saglayan genis hasta yatak kapasitesi ve ¢alisan sayist, hem
tilkemizin dort bir késesinden gelen, degerlendirme ve bakim
stireclerinde en fazla 6zen ve dikkat gerektiren ve her klinis-
yen icin en zorlayici vakalarin bulundugu bir tedavi merkezi
olmast hem de tilkemizde benzeri bulunmayan bir adli psi-
kiyatri egitimi ve deneyimi kazandirarak yetistirdigi bir ¢ok
psikiyatrist ile yalnizca kurumumuzun en biiyiik yatakl: kli-
nigi ve kose tast birimlerinden biri olmakla kalmamus, aym
zamanda Tirkiyede adli psikiyatri uygulamalarina yon veren
bir ekol olarak kabul gérmiistiir. Sahip oldugumuz bu klinik
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zenginligin ve gesitliligin bilime yapacag: katkilarin heyecant
ile 2021 yazinda bilim dolu yolculugumuza bagladik.

Ne yazik ki psikiyatri hastalarinin ¢ogunun potansiyel
olarak tehlikeli oldugu ve davraniglarinin tahmin edilemez
oldugu konusunda toplumda yaygin bir 6nyargt mevcut
olup bu durum ¢ogu zaman sizofreni ve diger psikiyatrik
hastaliklarin sug ve siddet davranisi ile dogrudan iliskilen-
dirilmesine ve dolayisiyla biz ruh sagligi alaninda calisanlar
icin damgalamayla ilintili etik kaygilara yol agmaktadir. Bu
olumsuz goriis ve tutumlar hastalarin ¢ok biiyiik bir kismi-
nin uygun tedavilerle ve rehabilitasyon ¢aligmalariyla toplum
icinde sug islemeden yasayabilecegi gercegine karsi onyargtya
neden olmakrtadir. Adli psikiyatri alaninda ¢aligan hekimler
olarak, su¢ isleyen psikotik bozukluk tanilt hastalarin zorunlu
ayaktan takip sistemine dahil edilmelerinin ve bunun dolaylt
sonucu olarak diizenli tedavi almalarinin saglanmasinin tek-
rarlayan su¢ davrangini azaltu@y, has-

Ancak bu heyecant icraata  doénistiirebilmenin
zorluklarinin da farkindaydik. Tirkiyede psikiyatri alaninda
calisma sartlarinin en yogun oldugu bir kurumda béyle bir
caligmay1 yapmak hic¢ kolay olmayacaku. Bu ¢alismanin or-
taya ¢tkmasini saglayan ve arastirma ekibinin bel kemigini
olusturan Dr. Sinem’in asistan hekim olarak giindiizleri po-
liklinikte veya serviste mesai yapip lizerine geceleri de ayda
5-6 nébet tutarken sistem ve dosya taramalarini 4 ayda bi-
tirebilmesi insan istii efor gerektirmis bir sonugtu. Bilimsel
aragtirma yaparken kiginin motivasyonunun diistigii anlarin
yasanilmasi kaginilmaz oluyor:

“Uykusuz geceler boyunca gerceklestirdigim veri taramalar:
asamasinda, yaptkea uzuyormus ve bitmeyecekmis gibi geldi-
gi anlarda, calismanizin sonuclarinin bilime yapacag katkuys,
arastirmanizin biricikligini diigiinmek beni motive eden seylerin

basinda geldi” — Dr. Sinem Ozdemir

talik seyrini olumlu yonde etkiledigi,
hastanede gegirilen zamani azalttg; ve
dolayistyla hastanin kisisel ozgiirligii-
ni arturdigr klinik deneyimlerimizde
stk¢a tanik oldugumuz konulardand.

Oyle ki tarihin tozlu sayfalarint
araladigimizda, Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklari  Egitim  ve Arastirma
Hastanesi psikiyatri acil {initesinin
girisinde “Hastanin en iyi tedavisi top-
lumda olur, hastanizin yatmasi igin
wsrar etmeyiniz.” clmlesinin bulun-
dugu bir tabela dikkati ¢ekmektedir.
Giiniimiize tagidiklar ile bize halen bir
seyler anlatmaya calisan Bakirkoy'iin
biiytileyici ve insani hayrete diisiiren
anilar barindiran tarihine kayitsiz kal-

"Calismamiz tamamlandiginda
ve sonuclarini elde ettigimizde
ongordiigiimiiz seyler oldugu
kadar, beklemedigimiz ve bizi
sasirtan sonuclar da vardi.
Calisma metodolojisinin yeniligi,
calisma popiilasyonunun
ozelligi ve elde edilen yeni
sonuclar bizi hem sevindirdi
hem de sorumluluklarimizin
biiyiimesine yol acti. Sonuglari
anlamlandirmaya ¢alismak ve
giincel literatiir ile tartismak, en
az arastirma asamasi kadar zor
ancak bir o kadar da keyifliydi."

Her ne kadar hepimiz yogun ve
zorlayict sartlar alunda caligtyor olsak
da bu arastirma igin herkesin elin-
den geldigi 6l¢iide emek harcadigini
gormek ve ekip ici iletisimin yiiksek
olmast arasurmanin ekip tarafindan
daha c¢ok sahiplenilmesini sagliyor.
Ekip igerisinde gorev dagiliminin uy-
gun yapilmasi, aragtirmacilarin zaman
ve emeginin dogru kullanilmasiyla so-
nuglaniyor. Calismanin hipotezlerinin
ve tasariminin gelistirilmesi, verilerin
toplanmast, analiz edilmesi ve yorum-
lanmast agamalarinda Dr. Sinem ve
Dr. Hasan birgok aksam ge¢ saatlere
kadar calistilar, birlikte calismadiklari
zamanlarda ise siirekli iletisim halinde
oldular:

mak ne miimkiin! Uzun yillardir psi-
kiyatri hastalarinin toplum igerisinde tedavi edilebilmelerini
saglayacak yasal diizenlemelerin ve tedavi uyumlarini arti-
racak tedavi protokollerinin énemini bize stk sik hatrlatan
teorik bilgi ve klinik gézlemlerimizin isiginda, giintimiizdeki
tedavi uyumunu artirict tedavi protokollerini distinerek adli
psikiyatri hastalarinda koruma ve tedavi sonrast uzun etkili
antipsikotik (UEAP) kullaniminin tedavi uyumu, klinik gidis
ve yineleyici su¢ isleme davranisi {izerine etkilerini aragtirmak

istedik.

Calismamizi tasarlarken yapugimiz literaciir arasurmalari
dogrultusunda, her hastanin aslinda kendi kontrolii oldugu
bir arastirma metodu olan ayna-goriintii tasarimini UEAP
ve oral antipsikotiklerin karsilagtirmasinda kullanmay: plan-
ladik. Boylece UEAP’lerin oncelikli olarak kullanildigi teda-
viye direncli ve tedavi uyumsuzlugu bulunan hasta kesimin-
deki olgularin sonuglarint daha iyi yansitabilecektik. Ustelik
adli psikiyatrik popiilasyonda béyle bir aragtirma heniiz
yaptlmamisti!
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“Calyma  ilerledikce  iyi  bir
arastirma ekibinin  nasil  olusturuldugunu ve ekip iyeleri
arasinda iletisimin nasil olmas: gerektigini cok daha iyi anladim.
Calisma siiresi igerisinde Sinem'le olan mesajlasmalarimizin
¢tktisini alsak herbalde orta kalinlikta bir kitap olusturur” —
Dr. Yasin Hasan Balcioglu

Arastirmacilardan Prof. Dr. Fatih Onci'niin galismanin
koordinasyonunda, calisma tasariminin olusturulmasinda ve
verilerin yorumlanmasinda sundugu katkinin yant sira; hentiz
akademik kariyerlerinin baharinda olan geng aragturmacilarin
onlerini goremedikleri her an yanlarinda olarak, bilgileriyle
onlara 1sik tuttu.

“Geng hekimlerin arastirma yaparken belki de en cok ihtiyac
duyduklar: sey; yanlarinda onlara destek veren, takildiklar: yer-
de onlar: ayaga kaldiran, yol gosteren ve destekleyen bijyiikleri.
Aragtirmanin geng hekimleri olarak bu konuda cok sansly oldu-
gumuzu soylesek sanirim abartmas olmayiz. Hem Prof- Dr. Fatih



Oncii’ye hem de iinite koordinatoriimiiz Dr. Abmet Tiirkcan'a
bu konuda sagladiklar: destek ve sunduklar: calisma ortamz igin
tesekkiir etmek isteriz.”

Calismamiz tamamlandiginda ve sonuglarint
elde ettigimizde o6ngérdiigiimiiz  seyler oldugu kadar,
beklemedigimiz ve bizi sagirtan sonuglar da vardi. Caligma
metodolojisinin yeniligi, ¢calisma popiilasyonunun &zelligi ve
elde edilen yeni sonuglar bizi hem sevindirdi hem de sorum-
luluklarimizin bityiimesine yol agti. Sonuglart anlamlandirma-
ya calismak ve giincel literatiir ile tarugmak, en az aragtirma
agamast kadar zor ancak bir o kadar da keyifliydi. Bu siirecte
bulgularimizi oldugu kadar ¢alismamizin niteliginin 6nemi-
ni de tartgmanin gerekli oldugunu fark ettik ve bu bilimsel
emegin yayimlanmadan 6nce prestijli bir akademik platformda
sunulmast gerektigi konusunda arastirmacilar olarak hemfikir
olduk. Bu aragurmanin sonrasindaki belki de en heyecan verici
kisim gercekten de aragturmanin kendisini ve sonuglarini mes-
lektaglarimizla paylasmaku. Bu heyecan: yasamak icin Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi 58. Ulusal Psikiyatri Kongresi Arastirma
Bildiri Odiillerine bagvurmaya karar verdik.

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Aylarca emek vererek yapugimiz ¢aligmayr kongrede 20
dakikada aktarmak hi¢ kolay olmad:. Elbette ki daha séyle-
mek istediklerimiz, tartisacaklarimiz vardi. Ancak arastirma-
nin en can alici nokralarina, ézgiin yanlarina ve kisithiliklari-
na vurgu yaparak kargimizdaki zihinlere anlagilabilir bir 67
sunmaliydik. Sunumumuz esnasinda dinleyenlere bir seyler
katabilmenin yani sira geng hekimlere motivasyon kaynag:
olabildiysek, yeni fikirlerin olusumuna yol acabildiysek ne
mutlu bize!

Bildiri sunumumuz sonrasi heyecan verici bir 6diil tore-
ninin ardindan ¢alisgmamizin birincilik édiiliine layik goriil-
digiinti gérmek bizleri sevingten adeta havaya ucurdu. Hem
adli psikiyatri klinigimiz hem hastanemiz hem de tlkemiz
adli psikiyatrisi adina ¢ok 6nemli gérdiigiimiiz bu édiile bizi
layik géren jiiri tiyelerine ve firsat olusturan TPD yetkililerine
tesekkiir ederiz. Simdi sirada ¢aligmamizin makalesini yayim-
latmak var! Dileriz bu ¢aligmay1 aldig 6diile yakgir bir dergi-
de yayimlatma ve prestijli bir uluslararasi platformda sunma
firsatimuz olur.

TEDAVIYE YANITSIZ OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK HASTALARINDA ANTERIOR KAPSULOTOMI

SONRASI iZLEM CALISMASI

Uzm. Dr. Sibel Elmas, Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Rub Saglig: ve Hastaliklar: AD.
Prof. Dr. Ragit Tiikel, [stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Rub Sagligs ve Hastaliklar: AD.

Sibel Elmas’

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) yineleyici obsesyon-
lar ve/veya kompulsiyonlarin goriildigii, genellikle siiregen,
kimi zaman da epizodik gidis gosteren, kisinin giinliik iglev-
lerini belirgin olarak etkileyen bir hastaltktir. Cogu hasta ila¢
tedavisi ve biligsel davranigct terapi ile OKB belirtilerinde
iyilesme yasasa da hastalarin yaklagik %30 ila %40’1 bu te-
davi uygulamalarina yanit vermemektedir. OKB'de siddetli
bir seyir, tedaviye yanitsizlik ve ileri diizeyde bir iglevsellik
kaybi mevecut oldugunda, tedavi yaklagimlarinin son basa-
magi olarak néroablasyon uygulamalari glindeme gelmek-
tedir. Ulkemizde OKB hastalarinda anterior kapsiilotomi
uygulamast sonrast diizenli araliklarla izlemlerin yapildigt
uzunlamasina calisma sayist olduk¢a azdir. Calismamizin
amact klinigimizde farkli dsnemlerde tedaviye yanitsiz OKB
hastalarinda uygulanan anterior kapsiilotominin etkinligini
uzun siireli hasta izlemi {izerinden degerlendirmektir.Istanbul
Universitesi [stanbul Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklart
Anabilim Dal’nda tedavisi siirerken, 2007-2017 yillart
arasinda ayni fakiiltenin Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim
Dalrnda anterior kapsiilotomi uygulanan yedi OKB tanili
hastadan diizenli olarak izlem goriismelerine gelen alt hasta

“Uzm. Dr,, istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakultesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklart AD

calismaya alindi. Hastalar anterior kapsiilotominin hemen
oncesinde ve sonrasindaki 1., 3., 6., 12., 24., 36. aylarda ve
son olarak 2022 yili i¢cinde degerlendirildi. Calismada Yale-
Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (YBOKO), Hamilton
Depresyon Olgegi (HDO), Hamilton Anksiyete Olgegi
(HAO) ve Klinik Global izlenim (KGI)- Hastalik Siddeti &l-
cekleri kullanildi. YBOKO puaninda %35 ya da daha fazla
azalma tedaviye yanit olarak, %25 ila %35 arasinda bir azal-
ma ise tedaviye kismi yanit olarak degerlendirildi. Anterior
kapsiilotomi uygulamast éncesindeki déneme iligkin deger-
lendirmelerde, tiim hastalarda bulas obsesyonlart ve temiz-
leme kompulsiyonlari, bes hastada ¢oklu obsesyonlar, tiim
hastalarda majér depresif bozukluk egtanist vardi. Hastalarin
her birinin birden ¢ok kez psikiyatri servisine yats oykiisii
vardi. Ortalama takip siiresi 9,6 yildi. Yapilan son degerlen-
dirmede {i¢ (%50) hasta tedaviye yanitli, bir (%16,7) hasta
kismi yanutls, iki (%33,3) hasta yanitsiz olarak kabul edildi.
[zlemde YBOKO puanlarindaki degisikliklerin HDO, HAO
ve KGI-Hastalik Siddeti puanlarindaki degisiklikler ile pa-
ralel seyrettigi gozlendi. Hastalarda kalici bir yan etki tespit
edilmedi. Caligmamizda anterior kapsiilotomi uygulanan
hasta sayisinin az olmast bir kisiclilik olarak degerlendirildi.
Calismamuzin bulgulart literatiir bilgilerini destekler nitelik-
te olup anterior kapsiilotominin siddetli ve tedaviye yanitsiz
kimi OKB hastalarinda etkili bir tedavi secenegi oldugunu
gostermekreedir.
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TRANSDIYAGNOSTIK BiR $iZOFRENi SPEKTRUM BOZUKLUGU VE BiPOLAR BOZUKLUGU
ORNEKLEMIiNDE BIiLiSSEL ALT GRUPLARIN NOROANATOMIK OZELLIKLERi

Emre Bora, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly

Burcu Verim, Dokuz Eyliil Universitesi Sagltk Bilimleri Enstitiisii Sinirbilimler Anabilim Dals

Cemal Demirlek, Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sinirbilimler Anabilim Dalt

Nabi Zorlu, Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Pikiyatri Anabilim Dals

Deniz Ceylan, Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dals

Kéksal Alptekin, Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly

AysegiilOzerdem, Department of PsychiatryandPsychology, Mayo ClinicDepression Center, Mayo Clinic, Rochester, MN, USA.
Berna Binnur Akdede, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dals

Sizofreni ve bipolar bozukluklarda bilissel bozukluklar
cok stk goriiliir. Sizofreni spektrum bozukluklarinda biligsel
bozukluklar gérece daha siddetli olsa da néropsikolojik testler
bu iki bozuklugu ayirmakta klinik olarak yararli degildir. Bu
durum her iki bozuklukta da biligsel islevler a¢isindan belirgin
bir heterojenite olmastyla iligkilidir. Son yillarda yapilan kiime
analizi ve ortitk sinif analizi gibi veriye dayali yontemlerle
yapilan ¢alismalar sizofreni ve bipolar bozuklukta 2-4 aras
biligsel alt grup oldugunu gostermektedir. Bu calismalarin ortaya
koydugu en belirgin bulgulardan biri global bilissel bozuklugu
olan bir alt grup yaninda biligsel islevlerin korundugu bir alt
gruptur. Transdiyagnostik érneklemlerde yapilan veriye dayal:
calismalar, biligsel alt kiimelerin siniflandirma sistemlerindeki
tanilarla  iligkisinin  kisithh  oldugunu, her grupta hem
sizofreni hem de bipolar bozuklugu olan olgular oldugunu
gostermektedir. Cok az sayida ¢alisma bu biligsel alt gruplarin
néroanatomik zelliklerini galismistir. Bu calismalarin sadece
birkagt transdiyagnostik rneklemlerde biligsel alt gruplarin

kortikal kalinlik ve alan gibi &zelliklerini incelemis, beyaz
cevher 6zellikleriyle bu yaklagimla incelenmemistir. Bu
caligmanin amaci sizofreni spektrum bozukluklari ve bipolar
bozuklugu olan bireylerden olusan transdiyagnostikbir rnek-
lemde biligsel alt gruplarin kortikal kalinlik ve beyaz cevher
mikro-yapisindaki degisikliklerle iliskisini incelemektir. Buna
gore beyaz cevher mikro-yapisindaki degisiklikler sadece global
biligsel bozuklugu lan sizofreni ve bipolar bozuklugu olan bi-
reylerde goriiliirken biligsel islevleri normal kiimedeki hastalar-
da beyaz cevher biitiinliigii saglikli kontrollerden farkli degildi.
Kortikal kalinlikta 2 yonlii ve kismen drtiigen azalmaysa hem
GBB hem de NBI grubunda gozlendi. Frontal ve temporal bél-
gelerdeki kortikal kalinlik azalmalari sizofreni ve bipolar bo-
zuklugun genel bir 6zelligi gibi goziikmektedir. Beyaz cevherin
mikro-yapisindaki anormalliklerse sizo-bipolar spektrumunda
global biligsel bozuklukla iliskilidir. Bu orijinal bulgular sizo-
bipolar spektrumda biyolojik olarak gecerliligi daha yiiksek

klinik sendromlarin tanimlanmasi icin 6nem tastyabilir.

TPD Yayinlan Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Gocuk ve Erden Psikiyatrisi Klinik EI Kitabi

Cocuk ve Ergen
PsiKiyatrisi
KliniK El Kitabi

Irl

Gilince

Ali Evren TUFAN
Sebla GOKGE

Yayin Yénetmenleri: Bengi SEMERCI, Ali Evren TUFAN, Sebla GOKCE

M Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin daha 6nce yayimladigi “Psikiyatride
dergisinin “Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1” sayisina gosterilen ilgi,
alanda calisan herkesin klinikte kullanabilecegi temel bilgileri iceren bir

el kitabi hazirlanmasi dustincesini olusturmustur. Kitapta temel konular
secilmis, dergide yer alan yazilarin bir kismi gézden gegcirilerek, yenilenmis
ve hazirlanmistir. Kitabin cocuklarin saglikli gelisimi, cocuk ve ergen

ruh sagliginin korunmasi ve eriskin doneme gegcislerinin uygun sekilde
gerceklesebilmesi icin bir kaynak olmasi umudunu tasiyoruz.
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Kitap

PSIKiYATRi ve SANAT {

Durulmayan Bir Kafa, Bir Delilik ve
Duygudurumlari Gincesi

Yazar: Kay Redfield Jamison

Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesinde Psikiyatri ve Davranig Bilimleri Profesdril

Ceren Meric’

“Sessiz, sakin, hareketsiz bir yasam bana uyar muiy-
dr? Siipheliyim. Ama kimi kez oyle bir yagamin 6zlemini
cekiyorum.”

Byrondan bir alintt ile bagliyor kitabina Kay Redfield
Jamison. 30 yili askin siiredir birlikte oldugu manik-depre-
sif bozukluk siirecini en basindan, hatta daha éncesinden ele
alarak anlattg; ani-biyografi kitabindan bahsetmek istiyorum
biiltenin bu online sayisinda sizlere.

Kitabin ilk boliimiine “Otelerin Vahsi Mavisi” adin1 ve-
riyor yazar. Burada kastettigi sey gokyiizii olmakla birlikte,
yazarin ¢ocuklugunda askeri pilot olan babasinin etkisiyle
ucaklar, ugmak ve gokyiizii 6nemli bir yer kapliyor ve ken-
disini halen gékyiiziiniin bitimsiz genisligine tutkun kisi-
lerden biri olarak tanimliyor. Babasint ise havast yerinde olup
da u¢maya basladiginda bulasici negesi her yani kaplayan ama
bu donemlerin hemen ardindan depresyonun kapkaranli-
g1 iginde kasvetli giinleri baglayan biri olarak tarif ediyor ki
buradan babasinin da manik-depresif bozukluk tanili oldugu
anlagilabiliyor. Yazar bu dénemde, babasinin tam tersi olarak
tarif ettigi annesi sayesinde yasamlarinin olabildigince giiven-
li, sicak ve degismez kaldigini ifade ediyor; babasinin meslegi
sebebiyle sik stk sehir ve okul degistirdigi o giinlere dair anila-
rindan bahsederken. Ug kardesin en kiigiigii olan yazar, aga-
beyini aralarinda en akli baginda olan ve kendi hayatunda her
zaman destekleyici bir figiir olarak anlatyor. Bir yas biyiik
ablasiyla iliskilerininse karmasik oldugunu, ablasinin da upk:
babast gibi ani duygudurum degisimleri yasadigini belirtiyor.
[leriki yillarda ayn1 ruhsal bozukluga sahip kisiler olsalar da
aralarindaki farki “Ben karanlik duygudurumlar: ile amansiz
savagslara daha ileri yaslarda bagladigimdan, onunkinden daha
iyicil ve daha az tehditkdr bir diinyada bir siire daha yasama
olanags buldum.” diye acikliyor.

16-17 yaslarina geldiginde haftalarca yiiksekten ucup ¢ok
az uykuyla idare ettigi, sonra birden diismeye baslayip diisiin-
celerinin karardigi donemleri fark etmeye basliyor ve ilk mani
atagint lisenin son sinifinda geciriyor. Ardindan oldukea agir

“Uzm. Dr, Madalyon Psikiyatri Merkezi, Istanbul

Durulmayan Bir Kafa

Kay Redfield Jamison

belirtilerle seyreden, intihar diistincelerinin eslik ettigi depre-
sif bir déneme giriyor. Gegirdigi bu birkag ay siiren depresif
siireci “Duygularims hi¢ mi hig yansitmayan bir dis goriiniime
biiriinmeyi o kadar iyi basarmisim ki durumumu cevremde pek
az kigi fark erti.” diye anlatyor.

Universite yillarina geldiginde, “Anormal Psikoloji” der-
sinde dinledigi depresyon konusundan sonra yardim almaya
karar veriyor, fakat kapinin 6niine kadar gitse de randevu al-
madan déniiyor. Yine de psikolojiye olan ilgisi sayesinde bir
hocasinin yaninda asistan olarak calismaya basliyor ve aka-
demik yagama ilk adimini atyor. Ardindan Klinik Psikoloji
alaninda doktora yapmaya karar veriyor. Tiim bu siireci duy-
gudurumu agisindan pastirma yazi olarak tarifleyen yazar,
manik-depresif bozuklugun ilk yillarinda sik¢a rastlanan al-
datict bir rahatlama asamasi oldugunu sonradan 6grendigini
belirtiyor. Manik-Depresif Bozuklugu, ancak Néropsikiyatri
Enstitiisit'nde staja bagladiktan sonra; hastaligin tanisi, belir-
tileri ve tedavisine dair yaklagimlarla kargilasuginda anlamaya
bagladigini ifade ediyor. Doktorasini tamamladiktan sonra
aynt merkezde psikiyatri bolimiinde ise basliyor.
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psychatic mania

i mania

exuberance

happiness

sodness

melanchaly

depression

suicidal depression

“Ince Ince Delice” olarak adlandirdig: ikinci boliim, ise
basladiktan sonraki {i¢ ayin i¢inde gecirdigi ilk psikotik mani
atagy ile bagliyor. Atagin hemen 6ncesini yeni isine umut ve
enerjiyle bagladigi, cok calistig1 ve pek az uyudugu bir dsnem
olarak tarif ediyor. Delilik baslangicinin o ilk giinlerinde yine
de belli bir anlam ve onseziden tiimiiyle kopuk olmadigini
haurliyor ve bu ilk ataginda kendisine destek olan iki kisiden
bahsediyor ki birini agabeyi, digeriniyse o donemde birlik-
te calistugr bir meslektagt olarak belirtiyor. Psikiyatristiyle ilk
randevusuna giderken aklindan gecenleri “Aklim: tamamen
kaybetmistim. Bir hekimden yardim gormezsem isimi, zaten
tehlikede olan evliligimi, hatta yasamimi da kaybedecektim.”
diye aktartyor. Bu ilk deneyiminde “Kendimi masanin ar-
kasinda degil de oniinde oturan biri olarak gormek sarsicryds.”
diye devam ediyor. Bu goriismenin sonunda manik-depresif
bozukluk tanist alarak lityum tedavisine bagliyor. Bununla
ilgili fena halde korkmakla birlikte tant almis ve tedaviye
baslamis olmaktan dolay: bir rahatlama da yasadigin: ifade
ediyor. Sonraki uzun yillar boyunca diizenli gériismelere ayni
psikiyatristle devam ettigini, psikiyatristinin psikolojik ve
duygusal yasaminin her asamasinda yaninda oldugunu belir-
tiyor. Ayni zamanda ileride kendi hastalartyla kurdugu iligki-
lerde 6rnek olacak seyler de 6grendiginden bahsediyor. $u an
geldigi nokeayt ise “Lityum almadan ve psikoterapi gormeden
normal bir yasam siirdiirebilecegimi diigiinemiyorum.” seklinde
ifade ediyor. Bununla birlikte yazar, uzun siire litcyum kulla-
nimina devam etmekle ilgili ne kadar diren¢ gosterdigini ve
ilact her birakisinda ortaya ¢tkan olumsuz sonuglari, kendi ta-
biriyle ne kadar pabalrya patladigini ilerleyen saurlarda ele
aliyor. Uzun siireli, diizenli ila¢ kullanimina dair zorlanma-
nin olast nedenlerini enine boyuna tartstyor ve bu baglamda
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3%

“Lityumu Yasaminiza Kibarca Kabul Etmenin Kurallar:
liklt 13 maddelik onerilerini sunuyor.

Mani siirecinin ardindan bir buguk yil kadar siiren sid-
detli depresif bir donemden bahseden yazar, bu dénemde
kendine zarar verme ile siddet igeren eylemlerini, en son

bas-

asir1 miktarda lityum alarak kalkistigr intihar girisimini tiim
agikligiyla paylagiyor. Yazarin bu ve benzeri paylagimlarinin,
hastalarimizin béyle anlarda yasadigi duygular ilk agizdan ve
ictenlikle anlatmast bakimindan ¢ok énemli ve degerli oldu-
gunu diistintiyorum.

“Asktir Bunun Ilaci” boliimiinde aski ve bu baglamda
hayauna giren kisileri anlatan yazar, hastaligi 6zelindeki et-
kilerini de yine detaylica ele aliyor. Kitaba adint veren son
boliimdeyse akademik yasamdaki yolculugunun devaminda,
manik-depresif bozuklugun genetik-gdriintiileme ¢alismalars,
etiketlenmesi ve hastaligini aciklamakla ilgili kaygilarina dair
deneyim ve gorislerini paylastyor. Boylelikle ayni zamanda
bu konulari zihinlerimizde de tartugmaya aciyor.

Son sézde yazar “Eger segme sansim olsayds manik-depresif
bozukluk cekmeyi secer miydim?” diye soruyor ve buna ceva-
br “Eger lityum olmasayds ya da bana yaramasayds, cevabim
hayir olurdu.” seklinde oluyor. Bu noktada manik-depre-
sif bozukluk agisindan mevcut tedavi seceneklerimiz icinde
lityumun ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugunu bir kez
daha fark ederek yazimi sonlandirmadan énce yazar Kay
RedfieldJamison’a, hayatuna ve hastaligina dair cesaretli ve
samimi paylasimindan &tiiri minnettarligimi belirtmek is-
terim. Meslektaslarima, dzellikle de duygudurum bozuklugu
alaninda ¢alisanlara giincesini okumalarini éneriyor ve bu
kitabin hastalarimiza da manik-depresif bozuklugu anlama,
kendi siireglerine dair yol gésterme anlaminda 6nemli bir ki-
lavuz olabilecegini diistintiyorum.



PSiKiYATRi ve SANAT {

Aklimizda Kalanlardan: Bir Film

Kadinlar ve Kugular: The Lost Daughter

(2021)

Yonetmen: Maggie Gyllenhaal

Selin Tanyeri Kayahan’

Karanlik bir gecede dalgalarin kiytya vurma sesleri esligin-
de, deniz kenarinda beyazlar icinde bir kadin belirir. Yaralidir,
denizin {izerinden gecenin igine bakmaktadir. Suya yaklasir
ve aniden nazik bir gekilde yere y1gilir.

Gerilim ve stiphe dolu bu agilis sahnesinin ardindan Leda
Caruso (Olivia Colman) ile tanisiriz. Leda, kargilastirma-
It edebiyat alaninda akademisyen, orta yaslt bir kadindir ve
iki kiz1 vardir. Yaz tatili yapmak tizere bir Yunan adasina tek
bagina gelmistir. Geldigi yerde goriindiigii kadariyla her sey
bir kartpostaldaki gibidir; berrak ve davetkar bir deniz, sakin
sayilabilecek bir kumsal, mavi-beyaz bir tatil evi ve giileryiiz-
lii yardimsever insanlar... Ote yandan her seyde bir yaniyla
beliren bir huzursuzluk hissi vardir, kelimeler ile tanimlana-
mayan ancak her an ortaya ¢ikabilecek, can sikinusina dair
izleyiciyi uyaran, gergek bir his. Oyle ki Leda'nin kalacag:
evde masada duran kaseden eline aldigs portakalin gériinme-
yen tarafinin giiriik ¢tkmast bu hisse dair olacaklar agisindan
bize ipucu verir.

[talyan yazar Elena Ferrante’nin ayni isimli romanin-
dan uyarlanan psikolojik drama tiirtindeki 7heLostDaughter
(2021), Maggie Gyllenhaal’in ilk yonetmenlik deneyimi-
dir. Diinyada ilk gosterimini 78. Venedik Uluslararast Film
Festivali'nde yapan ve En lyi Senaryo dalinda Altin Osella ka-
zanan film, Gotham Bagimsiz Film Odiilleri'nde En lyi Film
basta olmak iizere En Iyi Yeni Yonetmen, En Iyi Senaryo ve
En lyi Oyuncu odiillerine layik goriilmiistiir. Pek gok festi-
valde gosterimi yapilan ve 6diil adayliklari bulunan film, ayn:
zamanda New York Film Elestirmenleri Birligi tarafindan En
Iyi Film segilmistir.

Son derece siradan goriiniimlii kumsalda kiiciik bir kiz
cocugunun kaybolmasi, filmde keskin bir gegis etkisi yara-
ur. Bu kiiciik kiz ve onun hayli gen¢ annesi Nina (Dakota
Johnson), Leda'nin dikkatini tatilinin en bagindan beri cek-
mektedir. Kiigiik kizin kaybolmast genis ve gizemli -oyle ki
kumsalda caligan gorevli geng onlar1 “kitii insanlar” olarak
tanimlamigur- ailesinde biiyiik bir endise yaratur. Leda onla-
ra yardim eder ve kiigiik kizit kumsalin i¢ kesimlerindeki bir
agaclik alanda suyla oynarken bulur. Béylelikle Nina ile Leda

"Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

BEST ADAPTED SCREENPLAY

MAGGIE GYLLENHAAL

BEST ACTRESS

OLIVIA COLMAN

BEST SUPPORTING ACTRESS

JESSIE BUCKLEY

LOST
DAUGHTER

THE

arasinda olusacak tuhaf bagin ilk tohumlari aulir. Firanalar
sevdiginden bahseden Leda icin bu olay bir déntiim nokrast,
bir gesit firtina etkisi olusturur. Bu ana dek ufak tereddiitle-
rin ve pek de 6nemsenmeyebilecek stirtiismelerin bozamadig:
Led2nin distincelerine hizlica girerken, sik sik gegm1§1nden
gelen ve yeniden yasanuladigs sahnelere goz atar ve aslinda
bilmedigimiz, anlamadigimiz bugulu bakislarinin ardindaki-
leri onunla ayni anda yasantlariz.

Leda geng yasta anne olmus bir kadindir. Bir yandan sev-
digi isi, karsilagtirmali Italyan edebiyati iizerine akademik ¢a-
lismalarini yiiriitmeye ¢abalamis, bir yandan da heniiz kiiciik
yaslardaki kizlari icin yiizde ylize yakin bir dikkat ve ilgiyle
meveut olmaya ugrasmisur. Bu noktada film anne olma ro-
liiniin bir kadin icin kolaylikla sézii edilmeyen zorluklarina
deginirken, yonetmenin bu baglamdaki elestirel durusu ka-
dinlara cogunlukla romantik ve bir hayli ézgeci bir perde-
den addedilen annelik misyon ve kavramini sorgular, bunu
on planda bir tiir cdmertlik olarak tanimlar. Ne tesadiiftiir ki
herhangi bir tatil kasabasinda kargilasan bu iki kadin -Leda
ve Nina- kendilik algilari ve rollerine dair benzer caugmala-
11 yasamiglardir. Nina, Leda'nin gencliginden bir iz gibidir;
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yasama ve kendiligine dair tasarimlari i¢inde bulundugu

durum ile yeterince uzlasamamaktadir. Bir yandan da han-
gi kadin benzer tereddiitleri, endiseleri, hiiziinleri yagamaz?
Hayalden 6te tasarlanan bir yagamdan, beklentilerden vaz-
gecmeksizin yagam vermek ve bunun hazzini yagsamayi iste-
mek son derece dogal degil midir? Leda “Ben dogal bir anne
degilim.” derken yonetmen tiim bu sorulara diir var olan 6n
kabullerimizi sorgulamamuz ister gibidir.

Kiictik kiz kayboldugu sirada kumsalda yasanan telag
icinde, oyuncak bebegi de kaybolmustur. Cok ge¢meden fark
ederiz ki oyuncak bebegi Leda almistir ve ona evinde bakma-
ya baslamustir. Ik basta anlam veremedigimiz bu eylemin bir
tiir yerine koyma, oyuncak bebegin ise bir tiir sembol nesne
olabilecegini diisiinebiliriz ancak Leda@nin oyuncak bebekle
kurdugu iliski, ona karst gosterdigi celiskili duygu ve dav-
ranislart isin icinde daha farkli bir dinamigin var oldugunu
anlatr gibidir. Leda oyuncak bebegi kizi icin 1srarla aramayi
stirdiiren Nina'ya bir tiirlii geri vermez, kimi zaman bebege
kotii davranir ve ondan kurtulmaya cabalar ancak yine de on-
dan ayrilamaz. Oyuncak bebek Leda'nin gen¢ Leda’yla, Nina
tizerinden kurdugu bir bagdir adeta. Kendisinin igsellestirip
dogal kilamadigs, kabul edemedigi yonleriyle Nina tizerinden
ylizlestigi, ona 6fke ve belki de hasetle yaklagtig1, onunla reka-
bete girdigi sahnelerden ¢ikarsariz bunu. Nina, oyuncak be-
begin bunca zamandir onda oldugunu 6grendiginde Leda’ya
karsi ok ofkelenir. Oyle ki 6fkesine hikim olamayarak

"Filmde ana karaktere ismini

veren “Leda ve Kugu” siirine pek
cok atif bulunmaktadir. William
ButlerYeatsin Yunan mitolojisindeki
hikéyeden yola ¢ikarak betimledigi
sahne, filmin séylemi hakkinda
izleyiciye fikir verir. Buna gore
Leda, bir kugu kiligina girmis olan
Zeus tarafindan cinsel saldiriya
ugrar ve gebe kalir. Hikayenin farkli
adaptasyonlar: 6zellikle kadinlarin
toplumdaki rolii ve toplumun
kadinlardan beklentileriyle

ilgili elestirel metinlerde siklikla

kullanilagelmistir."
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Leda’ya zarar verdiginde Leda’nin bir anlamda rahatladigina
saskinlik icinde tanik oluruz. Leda artik gengligindeki 6tke-
siyle ytizlesmis, depresyonun gecmeyecegini kabullenmistir.

Led@nin kendisiyle bir nevi yeniden bag kurdugu mekén
olarak segilen bu sahil kasabasi; bir insanin, bir kadinin, ya-
samoykiisii travmalarla dolu her kimse gibi i¢ diinyasinin
nereye giderse gitsin onunla birlikte oldugu gercegini percin-
lerken, varsayilanin aksine romantize edilmekten ¢ok uzakur.
Pek cok farkli yapitta bir cesit fantazma olarak sunulabilecek
bu mekan, izleyiciyi hipnotize etmek ve edilgen kilmak yerine
karaktere yabancilastirma ve hatta onu agir sekilde yargilatma
pahasina da olsa, onu kabullenmeyen bir yer olarak gozler
oniine serilmigtir. Aslinda bu baglamda tam da beklendigi
gibi, Leda’y1 kucaklamayan bir cografya vardir karsimizda.

The Lost Daughterda, filmin neredeyse tamamina hikim
bir yakin plan ¢ekim tercihi goze carpmaktadir. Ferrante ro-
manlarinda siklikla dikkati ¢eken bir diisiinceyi 1srarli sekilde
ele alma ve deyim yerindeyse “bir akis icindeki diistincelere
yakin plandan bakma” filmde kendini &zellikle yiiz ifadeleri-
nin, kimi zaman yalnizca gozlerin, duruglarin yakin planiyla
gostermektedir. Bu sayede basta Leda olmak tizere tiim ka-
rakterlerin sessiz monologlarini duyar gibi oluruz. Bununla
birlikte bu yakinligin verdigi gerginlik ve huzursuzluk hissi,
en bagta gosterilen, yaralanmis bags karakeer imgesiyle birlikte
film boyunca artarak devam eder. Hatta kimi zaman yakin
gekimler bunalti hissi uyandiracak denli pes pese dizilerek fil-
min genel duygusuna 6nemli katkida bulunur.

Filmde ana karaktere ismini veren “Leda ve Kugu’ siiri-
ne pek cok auf bulunmakeadir. William Butler Yeats'in Yunan
mitolojisindeki hikayeden yola ¢ikarak betimledigi sahne, fil-
min sdylemi hakkinda izleyiciye fikir verir. Buna gore Leda,
bir kugu kiligina girmis olan Zeus tarafindan cinsel saldirrya
ugrar ve gebe kalir. Hikdyenin farkli adaptasyonlart 6zellikle
kadinlarin toplumdaki rolii ve toplumun kadinlardan bek-
lentileriyle ilgili elegtirel metinlerde siklikla kullanilagelmistir.
Buradan hareketle tercih ve zorundalik kavramlari arasindaki
belirsiz gecis alanina vurgusuyla 7he Lost Daughter, bir yoniiyle
Ozgiirlestirici bir anlau gibi dursa da daha ¢ok bir kabullenis ve
teslimiyet hikayesi olarak zihinlerde yer etmektedir.




GENC PSiKiYATRISTLERDEN {

Genc Psikiyatristler Komitesi iizerine...

Aruz Bozkurt’

‘ i TTinas iy g e T
Uzm. Dr.,, Serbest Hekim, Ankara oy )

Friecka
ilindigi Uzere Geng Psikiyatristler Komitesi 2018 yilinda kurul- o RS0 T
du ve o zamandan beri biiyimeye devam ediyor. Genc psiki- o e
yatristlerin 6rgitlenmesi TPD'nin 6rgutlulugl icin de ¢ok 6nem- 5F
li.. Nicel olarak en buyuk grup olmamiz bir yana, ayni zamanda
Tarkiye'nin her kdsesinde calisan en aktif psikiyatrist grubuyuz.

Tdm bunlarin bilinci ve sorumlulugu ile ulusal kongrede de bir
araya geldik. Hem panellerde hem de GPK toplantisinda tanisma/
dertlesme firsati bulduk. Yoksullasma, giivencesizlik ve liyakatsiz-
lik hepimizin ortak sorunuydu. Bununla birlikte alt basliklarda ¢ok
farkli sorunlarimizin oldugunu fark ettik. Ornegin, devlet hastane-
sinde calisan ile 6zel hastanede calisan psikiyatristin giindelik so-
runlari birbirinden cok farkliydi. Ust basliklarda bir arada kalmaya
devam etmek kaydiyla, alt gruplara ayriimanin ¢ok daha islevsel

o - . ; 1) Ruh ve sinir hastaliklar hastanelerinde galisanlar
olacagl konusunda hepimiz hemfikir olduk. Artik asagidaki alt bi- .
- larak daha hizl iretk | | ) 2) Devlet hastanelerinde calisanlar
rimiere ayrriarak daha hizli ve ureticen oimayr amacliyoruz. 3) Ozel hastanelerde ya da muayenehanelerde calisanlar
4) Egitim ve arastirma hastaneleri ya da Universite hastane-

lerinde calisanlar

Artan birlikteligimizin mesleki ve akademik gelisimimize
de buyuk katkisinin olacagini dusuniyoruz. Aslinda
kongrelerdeki toplam bilimsel katkinin énemli bir kismini,
ayr ayr kliniklerde calisan genc psikiyatristler saghyor.
Ancak birlikte yapabileceklerimiz dusuntlduginde ¢ok
daha hizli ve saglam gelisip Uretebilecegimiz ortada...

Bu kongrede go6ze carpan birlikteligimizi daha da
artirabilmek, bir sonraki kongrede ¢ok daha aktif olabilmek
umidiyle...

Geng Psikiyatristler Komitesi adina...

TPD Yayinlan Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Psikiyatride Arastirmaya Giris - Temel Konular
Sik Sorulan Sorular

Yayin Yénetmenleri: Simavi VAHIP, Omer AYDEMIR

Tarkiye Psikiyatri Dernegi Yaymlar:

B Her iyi arastirmacinin yasam déngusunde baslangic, acemilik, gelisme ve olgunluk

PSIklyatrlde donemlerinden s6z edilebilir. Bir arastirmaci hangi donemde olursa olsun, ilgiyi ve
Ara§t|rmaya meraki surekli kilmasi, alandaki gtincel gelismeleri ve ilgili tim arastirmalari yakindan
Giri§ izlemesi, uzmanliklara ve ekip calismasina ve ekip tyelerinin rol ve sorumluluklarina
saygili olmasi ve deger vermesi, kendi arastirmalarina da elestirel gozle bakabilmesi,
Temel Konular arastirmalarini kongrelerde sunarak ve dergilerde yayinlayarak her firsatta goriis ve

Sik Sorulan Sorular

degerlendirmeye acmasi, basta hakemler olmak tzere her kidemden meslektagslarinin
ve bilim insanlarinin gorus ve degerlendirmelerine deger vermesi, yenilikgi ve yaratici
e e s dustinmesi, bilimsel metodoloji alaninda yetkinlesmesi ve bilimsel arastirmanin

o5 &ypemin ve Urlnlerin yayinlandigi ortamlarin gerektirdigi etik ilkelere siki sikiya baghhg
strdirmesi 6nemlidir. Aslinda iyi bir arastirmaci olmak sureg icinde sayilan 6zellikleri
i¢csellestirmeyi ve uygulamada bu 6zellikleri strekli kilmay: gerektirir. Bu noktadan

bakildiginda bu kitabin bu surece katkida bulunmasi en 6nde gelen dilegimiz.
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AHK'dan HABERLER

58. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde Asistan Hekim
Komitesi

u sene 19-23 Ekim tarihleri arasinda izmir'de gerceklestirilen Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde Asistan Hekim Komitesi, cok cesitli etkin-
liklerde bir araya geldi.

On Soruda Bir Konu 6: 10 Sosyal Etkinlik: AHK Galigma Birimi
Soruda Asistanlik ve Geng AHK Buluguyor! Toplantisi
Uzmanlik Déneminde

Yurtdisi Deneyimleri Tarih: 20.10.2022

Tarih: 20.10.2022
Saat: 12: Y

Saat: 20:00 t: 12:15

-13:00

Oturum Bagkanlari
* Dicle Dilay Demir
* Sireyya Akyildinm Cor

Konugmacilar PANEL 47: Degisen

* Kirsat Altinbas Psikiyatride Uzmanhga PANEL 39: TPD Tarihinde
« Hale Yapici Eser Giden Yol Degisen Zamanlarda
i g Asistan Hekimin Rolli
* Yasin Hasan Balcioglu Oturum Baskant
Tarih: 22.10.2022 » Alper Bulbil Oturum Bagkanlari
Saat: 15:45 - 17:15 Konugmacilar ® Meltem Cinar Bozdag
salon: Salan D = Miray Baggavug >>> * Osman Demirci
T:ammlarye Tanm . Konugmacilar
Sistemlerinde Degisimler * Rasit Tukel >>> TPD
= - ) * Beste Nur Guvendi Oncesi ve TPD'nin
!\al.:NAgAITA z.I Dnllnle Egltlrrl| Melenkis >>> Saglik Kurulusunda Asistan
Ikilemi; Olmali m1 Olmamal Sisteminde Degisimler Hekimler
mi? = Mehmet Serhat Yildinm * Murat Yalgin >>> AHK'nin
>>> Hastalarin Gozinden Kurulusu
O‘tug.lr;nersgzllt‘:m Degisim: Psikiyatriye Erisim = Alperen Yildiz>>>
e Bk * Elif Poyraz >>> Psikiyatri Gunumuzde ve Gelecekte
& B§r|$ Bordg gzrﬂa.nhlglm Bekleyen Asistan Hekimlik
egisimler
* Burak Can Altuntag = Tarih: 22.10.2022
* Emre Cem Esen Tarih: 22.10.2022 Saat: 09:00 - 10:30
* Hasan Gokgay Saat: 10:45-12:15 sala:ﬁ- sé\un B :
*+ Meltem Cinar Bozdag Salon: Salon E '
* Osman Demirci
* Oyki Ozcelik
* Ugur Takim

Tarih: 20.10.2022
Saat: 15:45-17:15
Salon: Salon C

Prof. Dr. Simavi Vahip'in énemli katkilari ile bu sene, asistan he-
kimler olarak Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA)'nin bir sonraki secilmis
baskani Prof. Dr. Geert Dom ile bir araya geldik. Yari formel olarak
diizenlenen bu toplantida, 6ncelikle Dr. Dom bize kisaca EPAY1 ta-
nitti ve gelecek donemde planlanan projelerden kisaca bahsetti.
Ardindan soru-cevap olarak ilerleyen toplantida Dr. Dom, kisisel
olarak bugiline kadar kendi gelisimini etkileyen etmenleri ve psi- Dr. Geert Dom ile Bulusma!
kiyatrist olmaya nasil karar verdigini, kendi pratiginde ve diinya- . o

nin gesitli yerlerinde klinigin ve arastirmanin nasil ydratuldigund, Eggebr'trggnmrﬂ%z?ﬂTé%ﬂgﬁtﬁﬂ'zZﬁg&aﬁzr'
EPANIn cesitli Glkelerdeki psikiyatri pratiginin nasil oldugu konu- AHK ve GPK olarak diizenleyecegimiz bu
sunda kendisine sagladigi bilgi birikimini ve psikiyatristlerin bir Pg%?:ﬁgi:fgﬁgFglr('"gfgr\t’%g:_lnife
araya gelmesinin énemini aktardi. Turkiye'den bir¢ok arastirmaci- sohbet edecegiz. Hepinizi bekliyoruz!
nin EPAda aktif gérevli almasi bundan sonraki strecte de EPAya
dahil olma ve calismalar yiritme konusunda bizlere cesaret ve-
rirken, Dr. Dom ile gerceklestirdigimiz bu sicak sohbetle bu cesa-
ret katlanarak artmis oldu ve bircok asistan hekim arkadasimiz Dr.
Dom ve EPA ile ilk defa tanismis oldu.

AHK Etkinfeklers

Tarih: 20 Ekim Persembe
Saat: 12.15-13.00
Yer: Salon H

Asistan Hekim Komitesi
Geng Psikiyatristler Komitesi

Bu toplantinin ardindan, her kongrede oldugu gibi Asistan Hekim
Komitesi toplantimizi gergeklestirdik. Yiksek katiimli bu toplan-
tida cesitli kurumlardan asistan arkadaslarimizla tanistik, var olan
asistan sorunlari ve bu konuda yapilabilecekler ve asistan etkinlik-
leri konusunda fikir alisverislerinde bulunduk.
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Aksam ise Asistan Hekimler ile oldukga eglenceli bir sosyal etkin-
likte bir araya gelmis olduk.

Ayrica AHK-Yuriutme Kurulu olarak MYK ile bulusmay! da ihmal
etmedik ve gelecekteki planlarimiz Gzerine konustuk. Asistan he-
kimler olarak MYK'nin buylk destegini hissetmemiz bizi cok mutlu
etti. Biliyoruz ki Turkiye Psikiyatri Dernegi, geng hekimlere olan bu
destegi ile diger uzmanlik derneklerine 6rnek olmakta. Geng he-
kimler olarak bizler de dinamizmimizle dernek biinyesinde ¢alis-
maktan mutluyuz ve AHK olarak dayanisma agimizi her gecen giin
genisletiyoruz!

AHK olarak UPK'nin bilimsel programinda da panel, on soruda bir
konu ve miinazara gibi gesitli etkinliklerde yerimizi aldik.

“Online egitim ikilemi: Olmali mi? Olmamali mi?” konulu minaza-
ramizda, Prof. Dr. Omer Béke'nin bagkanliginda kiyasiya bir tartis-
ma yurattik. Egitimler ylizde yiiz cevrimigi olmali ve yiizde yiiz yiiz

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

53’ UUSAL Psiivar
NGREST ' '

yuze olmali seklinde iki u¢ tarafi savundugumuz bu miinazaradaki
tartismalar, konusmacilar ve dinleyiciler agisindan verimli ve du-
stindiricl oldu. Hepimizin sonugta hemfikir oldugu sonug, hibrit
modellerin en iyi model oldugu yéniindeydi. Boéyle bir sonug bi-
zim a¢imizdan énemliydi, ¢ciinkii 4. Uygulamali Bilimsel Arastirma
Okulumuzu da hibrit bir modelle planlamistik.

“TPD Tarihinde Degisen Zamanlarda Asistan Hekimin Rolu” bas-
hgiyla hazirladigimiz panel, AHK'nin tarihini 6grendigimiz ve ha-
tirladigimiz, geng hekimlerin dinamizminin érgutlenmede ne de-
rece 6nemli oldugunu tekrar kavradigimiz bir etkinlik oldu. Prof.
Dr. Rasit Tukel bize TPD 6ncesinde ve TPD'nin kurulus strecinde
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asistan hekimlerin calismalarindan bahsetti. Ardindan Uzm. Dr.
Murat Yalgin'dan AHK'nin kurulusunu dinledik ve aslinda kurulus
stirecinin hem ¢ok heyecanl hem de oldukga zor ve cetrefilli bir
siire¢ oldugunu 6grendik. Dr. Alperen Yildiz ise bize glinimiizde
ve gelecekte asistan hekimligin nasil olacagl, asistanlarin nasil so-
runlarla karsi karsiya oldugu ve onlari nelerin bekledigi, gelecekte
asistan hekimler olarak ne gibi roller Gstlenilebilecegi yoninde bir
sunum yapti. Bu toplanti sayesinde AHK olarak dayanismamizin ve
bir arada olmamizin ne kadar énemli oldugunu bir kez dahaidrak
ederken, ayni zamanda AHK'nin bugiin geldigi noktada olmasini
saglayan, kurulus strecinde oldukca emek veren bircok hekime
emekleri icin tesekkir edebildik.

“Degisen Psikiyatride Uzmanliga Giden Yol” baslikl bir diger pa-
nelimiz Uzm. Dr. Alper Biilbul baskanliginda gerceklesti. Dr. Miray
Basgavus'tan tanimlar ve tani sistemlerindeki degisimleri, Dr. Beste
Nur Guvendiden saglik sistemindeki degisimleri, Dr. Mehmet
Serhat Yildinm'dan hastalarin géziinden psikiyatriye erisim ko-
nusundaki degisimleri ve Dr. Elif Poyraz'dan psikiyatri uzmanligini
bekleyen degisimleri dinledik.

On soruda bir konu etkinligimizde ise konu asistanlik ve geng uz-
manlik déneminde yurt disi deneyimleri idi. Cesitli sekillerde, ce-
sitli surelerde yurt disinda bulunmus olan hocalarimiz, Prof. Dr.
Kursat Altinbas, Doc. Dr. Hale Yapici Eser ve Uzm. Dr. Yasin Hasan
Balcioglu'ndan yasadiklari deneyimleri dinledik. interaktif gecen
bu oturum, geng hekimlerin oldukca ilham aldigi hem verimli hem
de keyifli ve eglenceli bir oturum oldu.
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cisen Lamanlarda
Asistanlign, Paikiyvatrinin v

Son olarak, UPK'de gerceklestirilen forumda Dr. Emre Cem Esen,
Turkiye'de degisen zamanlarda psikiyatri asistanligl, psikiyatri-
nin ve uzmanlik egitiminin gelecegi konusunda bir sunum yapti.
Guliniimuzde halihazirda yasanmakta olan ve gelecekte yasanabile-
cek sorunlar hakkinda cesitli tartismalar yuratalda.

Sonug olarak 19-23 Ekim 2022'de gergeklestirilen 58. Ulusal
Psikiyatri Kongresi'nde asistan hekimler ¢ok farkli ortamlarda ve
farkli etkinliklerde bir araya gelmis oldu. Bir araya gelerek tanisma-
nin, dayanismamizi giiclendirmek igcin 6nemli oldugunun oldukca
farkinda olan biz gen¢ hekimler, Bilimsel Arastirma Okulu, Ulusal
Psikiyatri Asistanlari Toplantisi gibi AHK'nin dizenledigi toplan-
tilarda ve TPD kongrelerinde bir araya gelmeye devam edecegiz.
Tum bu AHK etkinliklerinin diizenlenmesinde biyuk katkilari ol-
mus hocalarimizi ve asistan hekimlerimizi, bizden desteklerini
esirgemeyen Merkez Yonetim Kurulu'nu, etkinliklerimizin hepsine
bilimsel programda yer vermis olan Kongre Diizenleme Kurulu'nu
ve Biilten'de bize her zaman yer ayiran Yayincilik Kurulu'nu saygi ve
minnetle selamlyoruz!

Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme Kurulu
Alperen Yildiz

Dicle Dilay Demir

Meltem Cinar Bozdag

Osman Demirci

Sitreyya Akyildirm Cor
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4. Uygulamali Bilimsel
Arastirma Okulu’'nun
Yuz Yuze Programinin
Ardindan

u yil dérdincisini diizenledigimiz Bilimsel Arastirma

B Okulu’'nun (BAO) yuz yiize programi 3-4 Aralik 2022 ta-
rihlerinde Ankara'da, TPD Merkez Sube'de gerceklestirildi.
Turkiye'nin cesitli illerinden 70 asistan hekimin ve 25 egitmenin ka-
tiim gosterdigi bu program, 15 Ocak ve 19 Subat 2023 tarihlerin-
de ¢evrimici olarak devam edecek. Onceki yillarda ilk iki BAO yiiz
yuze, lglinct BAO ise cevrimigi olarak diizenlenmisti. Alinan geri
bildirimler de dikkate alinarak planlama yapilirken iki yontemin de
avantajlarini bir araya getirmek amach hibrit bir program olustur-
duk. Programin ilk yiiz yiize kisminda, planlandigi sekilde asistan
hekimler arasindaki dayanismayi artirmak ve egitimcilerle asistan
hekimler arasinda sicak bir iletisim olusturabilmek miumkutn oldu.

Bilimsel Arastirma Okulu’'nun dizenlenmesi, daha 6nceki yillarda
oldugu gibi bu sene de Prof. Dr. Simavi Vahip'in ¢ok buyuk katkila-
ri ile mimkin oldu. Bilimsel Arastirma Okulu araciligiyla Prof. Dr.
Simavi Vahip ve Prof. Dr. Omer Aydemir tarafindan yayina hazir-
lanan ve TPD Yayinlar’'ndan bu yil okurlara sunulan “Psikiyatride
Arastirmaya Girig” kitabi ile beraber bu degerli katkilar, daha ok
kisi tarafindan ulasilabilir oldu. Asistan hekimlerden bu sene de
simdiden ¢ok olumlu geri bildirimler alan Bilimsel Arastirma
Okulu'nu bizim i¢in mimkin kilan Prof. Dr. Simavi Vahip'e Asistan
Hekim Komitesi olarak plaketimizi takdim ettik.

ASISTAN HEKiM KOMITESI <

AHK Et kinjikler

TPD Asistan Hekim Komitesi
4. Uygulamalh
Bilimsel
Arastirma

(o] (1] [V

3-4 Arahk 2022 - Ankara - Yu
15 Ocak & 19 Subat 2023 - Cevrimici program

/lize program

Birbirinden degerli egitimcilerin katki sagladigi programin ilk gu-
ninde, acils oturumunun ardindan “Asistan arastirma mi ya-
par! Asistan arastirma yapar mi?” baslikli konusmasi ile Prof. Dr.
Cem Atbasoglu'nu, sonrasinda “Arastirma yontemlerine genel
bir bakis” isimli konusmasi ile Dog. Dr. Yavuz Ayhan'i dinledik.
Ardindan “Arastirma yontemlerine yakin bakis” oturumlarin-
da “Orneklerle epidemiyolojik arastirmalar’ konusunda Prof.
Dr. Cengiz Kili¢', “Psikiyatride norobilim temelli arastirma-
lar’ konusunda Dog. Dr. Hale Yapici Eser'i, “Orneklerle niteliksel
arastirmalar’ konusunda ise Prof. Dr. Miige Artar'l dinledik. Hem
yogun hem cok verimli hem de oldukga keyifli bu ilk gtintin ardin-
dan asistan hekimler olarak sosyal etkinligimizde bir araya geldik.
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Okulun ikinci giininde, giine Prof. Dr.
Selcuk Candansayarin “insan bilimcisi
olarak psikiyatr’ isimli konusmasi ile
basladik. Ardindan “Arastirmalarda or-
neklem secim yontemleri ve ornek-
lem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi” ve
“Psikiyatrik arastirmalarda odlcme ve
stk kullanilan 6lceklere genel bir ba-
kag” baslikli konusmalari ile Prof. Dr. Omer
Aydemiri, “Adim adim bir arastirma
protokolii hazirlamak” konusu ile Uzm
Dr. Irmak Polat'i, “Psikiyatride arastirma
etigi’ konusu ile Dog. Dr. Cemal Hiseyin
Guvercin'i ve “Arastirma yayinlanma sii-
reci” baslikli konusmasi ile Prof. Dr. Aygiin
Ertugrul'u dinledik. Bu keyifli ve zihin agici
oturumlarin ardindan yapilan kicuk grup
calismalarinda hem ekibimizle tanismis
olduk hem de arastirma protokolii hazir-
lamanin ilk adimlarini atmis olduk.

Tum BAO programi ve 6zellikle grup ca-
lismalari ile amacimiz, hem bir arastirma
protokoltniin nasil hazirlanacagini dene-
yimleyerek 6grenmek, hem de kurumlar
arasinda isbirligini artirarak bu protokolle-
ri yayinlara dénustirebilmek; ayni zaman-
da asistan hekimler arasindaki birlik ve
beraberligi glclendirebilmek idi. Pek ¢ok
kazanimi olan Bilimsel Arastirma Okulu’'na
bu sene katki saglayan, basta Prof. Dr.
Simavi Vahip olmak Uzere tim egitmen
hocalarimiza ve katilimcilara tesekkdr-
lerimizi sunariz. 4. Uygulamali Bilimsel
Arastirma Okulu'nun devam edecek olan
cevrimici oturumlarinda ve 6nlimuzdeki
senelerde birlikte olmak dilegiyle!

Asistan Hekim Komitesi
Yiiriitme Kurulu
Alperen Yildiz

Dicle Dilay Demir
Meltem Cinar Bozdag
Osman Demirci

Sureyya Akyildinm Cor
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Asistan Hekim Komitesi 2022'nin Sonlarina

Yaklasirken...

Neler yaptik?

2022'nin son ceyreginde AHK, etkinliklerine tim hiziyla devam etti.

AHK Efkinliklere

EFPTile Tanisma

Wy 4 Ekim 2022
E# saat: 20:00

Moderator:
Aysegul Yay Pence

Konusmacilar:
Dicle Dilay Demir
Ekin Sonmez
Emre Cem Esen
Selin Tanyeri

Ik olarak 4 Ekim'de Dr. Aysegul Yay Pence moderatorltginde,

Dr. Dicle Dilay Demir, Dr. Ekin Sénmez, Dr. Emre Cem Esen

ve Dr. Selin TanyeridenAvrupa Psikiyatri Asistanlari Birligi
(EFPT)'ni dinledik. EFPT'nin ne oldugu konusunda bilgi aldigimiz
ve deneyim paylasimi yapan arkadaslarimizi dinledigimiz bu top-
lantiya ilgi oldukca yuksekti.

Bu sene baslatmis oldugumuz “Terapi Okuryazarhgi” etkinligi-
mizin ikinci bolimuna Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildinm ile, tgtinct
bslimiind ise Dr. Ayca Girdal Kiiey ve Prof. Dr. Gamze Ozgiirimez
Bilgili ile gerceklestirdik. “Terapi nedir?” konusunu asistan hekim-
lerin bakis agistyla anlamayi ve cesitli terapi ekollerinin tanitiima-
sini amagclayan bu etkinlik serisine katilim oldukga yuiksekti. Prof.
Dr. Ejder Akguin Yildirim ile psikiyatristin psikoterapist kimliginin
neden ve nasil olmasi gerektigi, hangi asamalarla kazanilabilece-
gi ve terapi sirecinin nasil uygulanabilecegi konusunda olduk¢a
ufuk agici bir sohbet gerceklestirdik. Uctincii bélimdeyse Dr. Ayca
Gurdal Kuey ve Prof. Dr. Gamze Ozgiiriimez Bilgili ile psikanalitik
psikoterapiler konusuna egildik ve genc hekimler icin ilgi cekici
olan bu konuda, hocalarimizin bilgi birikimlerinden faydalandik ve
keyifli bir sohbet gergeklestirmis olduk.

@ AHK Efkindikleri

Asistan Sohbetleri

Ruh Saglig Yasasi Neden Onemli?
Bizleri Ne Bekliyor?

Prof. Dr. Fatih
Akgun Yildinm Oncii

Prof. Dr, Ejder Prof. Dr. Selguk

Candansayar

M 25 Ekim 2022
@ Saat: 20:00

Kerime Akyol Osman Demirci

: Koey | gili
pr. Ay G“ﬁi‘e Opcurimes BUE
prof. P

10 Kasi™ 2022}

AHK Efkinfikleri

TERAPi

okr "W

rgek&eﬁiriiecemir.

. rinden g€
20:00 Etkintikzoo™ izerind

] Y/

BOLUM 2.
PSIKiYATRISTIN
PSIKOTERAPIST KIMLiGi
Neden olmali? Hangi asamalarla olmali?
Nasil uygulanmali?

Prof. Dr. Ejder Akglin Yildirim

12 Ekim 2022 | 20:00
Etkinlik zoom tizerinden gerceklestirilecektir.

Bir 6nceki AHK Yurutme Kurulu'nun baslatmis oldugu sevilen bir etkinlik serisi olan
“Asistan Sohbetleri” etkinliginin bu seneki ilk bélumund, geng hekimler tarafindan
genellikle tam olarak bilinmeyen ancak farkindaligimizin olmasinin oldukga 6nem-
li oldugu bir konu olan Ruh Saglig Yasasi bashginda gerceklestirdik. Ruh Saghg
Yasasi'nin hazirlanma siirecinde oldukca fazla emekleri gegmis olan Prof. Dr. Ejder
Akglin Yildirim, Prof. Dr. Fatih Oncii ve Prof. Dr. Selcuk Candansayar hocalarimiz ile
interaktif bir sohbet yurattiik ve Ruh Saglig Yasasi'nin ne oldugu, hazirlanma stire-
cinin nasil oldugu ve su anda hangi asamada oldugu, psikiyatristler ve hastalar icin
neden 6nemli oldugu ve gelecekte bizleri nelerin bekledigi, hangi sorunlara yonelik
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Mehmet Ali

cozumler igerdigi konulari tizerinde konustuk. Halihazirda pek cok
sorun iceren ve gelecek dénemde de bizleri ve hastalar oldukg¢a
zorlayabilecek olan yeni sorunlarin eklenecegi ruh saghgi hizmet-
lerinin saglkli bir bicimde sunulabilmesi ve problemlerin ¢dziile-
bilmesi noktasinda Ruh Saghgi Yasasr'nin kabul edilmesi, psikiyat-
ristler icin cok 6nemli ve gerekli bir asama. Bircok konuda oldugu
gibi bu konuda da birlik beraberligin ve dayanismanin strdarl-
mesinin 6nemli bir parcasi olan geng hekimlerin farkindahgini art-
tiran 6nemli bir toplanti gerceklestirdigimiz kanaatindeyiz.

Gecen sene asistan hekimlerin yogun cabalari ile yurutilmekte olan
Makale Saati'nin bu seneki ilk oturumunu, Dr. Deniz Devecioglu ve
Dr. Mesut Keskin'in sunumlari ile Prof. Dr. Orhan Murat Kocak si-
pervizérlugiunde gerceklestirdik. Bir bilimsel makale nasil okunur,

17 KASIM 2022

Etkinlik zoom Gzerinden
gerceklestirilecektir.

"Association of Pre-onset Subthreshold Psychotic
Symptoms with Longitudinal Outcomes During
Treatrment of a First Episode of Psychosis"

AHK ETKINLIKLERi
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Imge like Giilser Taylan

yontemi nasil incelenir, okurken nelere dikkat etmek gerekir gibi
konularda bilgi edinmemizi amaglayan Makale Saati etkinliginin
bu ilk oturumu da bizler icin oldukgca verimli ve keyifliydi.

Elbette bir baska yazimizda ayrintili bahsettigimiz 4. Uygulamali
Bilimsel Arastirma Okulu’nun ilk kismi olan yiiz yiize programini
3-4 Aralik'ta Ankara'da TPD'nin yeni merkezinde gerceklestirdik.
Katiimcilara AHK logolu mihriin bulundugu bir zarf ile

TPD kalemleri ve TPD-AHK askiligi hediye ettik.

Ocak ve subat aylarinda cevrimici olarak

devam edecek programin sonunda

arastirma protokoli hazirlaya-

cak olan gruplarin protokolle-

ri, bir juri tarafindan degerlen-

dirilecek. Segilen gruplar cesitli

surprizler bekliyor!

AHK Et kinlikleri

TPD Asistan Hekim Komitesi

4. Uygulamal
Bilimsel
Arastirma
Okulu

3-4 Aralik 2022 - Ankara - Yuz yiize program
15 Ocak & 19 Subat 2023 - Cevrimici program




Neler Yapacagiz?

Tarkiye'nin bircok farkli sehrinden asistan hekim arkadaslarimiz
ile bir araya gelip tanismak, asistan hekimlerin 6zltik haklari ve
egitim surecleriyle ilgili sorunlarina birlikte ¢6ziim aramaya ¢a-
lismak, mesleki becerilerimizi gelistirip katildigimiz bilimsel ca-
hsmalarla ilgili fikir ahsverisinde bulunmak, Turkiye Psikiyatri
Dernegi kurullarini ve ¢alisma birimlerini tanimak hedefleriyle
dizenlenen ve akademik bir toplantidan daha ¢ok asistan he-
kimler arasi etkilesim ve dayanismayi gliclendirmeyi amaglayan
Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi'nin yedincisi 2023 yilinin
Mart ayinda gergeklestirilecek. Ev sahipligi yapacak aday sehir
bagvurularini alma asamasinda oldugumuz UPATta bir araya gel-
meyi sabirsizlikla bekliyoruz.

UPAT tanitiminin da yapilacag AHK Kis Toplantisi éniimiizdeki
gunlerde gerceklesecek. Ayrica gecen donem baslatilmis olan
“Asistan Sohbetleri”, “Bundan Psikiyatriste Ne?" etkinlikleri-
nin ve bu sene baslattigimiz “Terapi Okuryazarligl” etkinliginin
yeni boltimleri ile karsinizda olmayi hedefliyoruz. Klinik Egitim
Sempozyumu’nda da yeni etkinliklerde bir araya gelmek igin

planlarimizi yapiyoruz.

Asistan Hekimlerden Onemli Bir Mesaj!

Bizler asistan hekimler olarak, enerjimiz ve dinamizmimiz ile he-
ves icinde yaptigimiz hem bilimsel hem sosyal hem de 6rgtsel

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

alanlarda cesitli etkinlikler ve toplantilar ile birlik beraberligimizi
ve dayanismamizi gli¢lendiriyoruz. Ayni zamanda biliyoruz ki bu
enerjimizle bugiin de tipki PAUD ve TPD'nin kurulusunda oldugu
gibi, bizden buytkleri harekete geciriyoruz. Gelecekte de bunu
yapmayi surdirecegimizi biliyoruz. Hiyerarsik bir yapilanmadan
ziyade dayanismaci ve yatay bir yapilanmayi temel alan ve bu ne-
denle diger derneklere de 6rnek olan dernegimizin catisi altinda
bizleri destekleyen, yardimci olan, fikirlerimize 6nem veren, etkin-
liklerimize katki saglayan ve bizlere ilham olan pek cok hocamiz
olmasindan ¢ok mutluyuz ve tesekkirlerimizi sunuyoruz. Bu des-
tegi tim hocalarimizdan ve tum psikiyatristlerden bekledigimizi
ifade etmek istiyoruz. Clinkui ancak bizlerin enerjisi ve sizlerin tec-
rubeleri gibi bircok farkli 6zelliklerimizi ve becerilerimizi bir araya
getirebildigimizde ve boylece dayanisabildigimizde; sorunlarimizi
¢ozebilme, haklarimizi arayabilme, psikiyatri alaninda bilimsel bi-
rikime katki saglayabilme gibi pek cok alanda ilerleme kaydedebi-
lecegimizi ve basarili olabilecegimizi biliyoruz. Sizlerin destegi ile
daha guzel ginlere ulasmak dilegimizle.

Asistan Hekim Komitesi Yiiritme Kurulu

Alperen Yildiz

Dicle Dilay Demir
Meltem Cinar Bozdag
Osman Demirci
Streyya Akyildirnm Cor

@

Trkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Psikiyatride
Biyolojik Tedaviler:
Noromodiilasyon

TPD Yayinlari . e .
Siparis icin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Psikiyatride Biyolojik Tedaviler:
Noromodiilasyon

Yayin Yénetmenleri: Murat ilhan ATAGUN, Ozge ATAY

B Psikiyatrik bozukluklarin oldukgca karmasik dogasi nedeniyle
anlasilmalari uzun stirmis ve bilim dali olarak psikiyatri ancak
ondokuzuncu yuzyilda ortaya cikabilmistir. Teknolojideki ilerlemeler
gelismelere hiz kazandirmis, yirminci yiizyilla birlikte psikiyatrik
rahatsizliklarin olus bicimleri kismen de olsa anlasiimis ve tedavi

edilebilir olduklar fark edilmistir. Giniimuz biliminde teknoloji ve
multidisipliner calismalarin 6nemi gittikge daha iyi anlasiimaktadr.
Biyolojik tedavilerin birgogu farkli bilim alanlarindan yapilan uyarlamalar
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu katkilarin sunulmasiyla psikiyatrik
bozukluklarin anlasiimasi ve tedavileri icin alternatif yaklasimlar ortaya
¢ikmistir. Psikofarmakoloji arastirmalarinin nemli katkilari devam
etmektedir. Ancak sistemik uygulama kaginilmaz bigimde istenmeyen
etkilere de yol acabilmektedir. Beyin uyarimi tedavileri bu kisitliligi
asabilmesi bakimindan cesitli avantajlar saglamaktadirlar. Alana yapilan
yatirimlar gittikce artmaktadir ve bu yatirimlarin basarili olma ihtimali,
diger butlin beyin arastirmalarina yapilan yatirimlara gore daha ytiksek
gortinmektedir. Glinimiizde néromodiilasyon tedavileri hem bagimsiz
tedavi modaliteleri olarak, hem de psikofarmakolojinin yetersiz kaldig
olgular icin alternatif olarak degerlendirilebilmektedirler. Kotu sonuclara
yol agan cerrahi midahalelerle baslamis olan biyolojik tedavilerin
yolculugu oldukca iyi konumdadir ve gelecek vaat etmektedir.

Kitap Yayin Yonetmenleri
Murat ilhan ATAGUN
Ozge ATAY
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2050'yi Hayal Etmek:
Tip Ogrencilerinin Goziinden
Diinya, Saghk, Psikiyatrinin

Gelecegi

M. Kemal Kuscu’, Ozge Eris Davut”,
Sena Aydin™, Alisan Burak Yasar™

TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi bu yil yapilan 58.
Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde 2050 yilindaki gelecegin
diinyasini, psikiyatriyi ve psikiyatristlerin toplumsal
rollerini hayal etti. Kongre dncesi ¢evrim i¢i platformda
baslayan stire¢ kongre esnasindaki forum calismasinda
yapay zekd uygulamalari esliginde psikiyatrinin 2050
yilindaki resmini olusturdu.

Online platformlarin ve bu platformlarda olusan
tartismalarin aktanldigi yapay zekd uygulamalari
esliginde bulusan tipdgrencileri gelecekteki toplumsal
kirllmalan, hizlanan gelismeleri kendi imge
diinyalarinda yeniden sekillendirdi.

Yeni bir doniisiimiin esigindeyiz. Ikinci bin yili krizler ve
yeni dontistimler egliginde yasamaya bagladik. Pandemi ben-
zeri keskin toplumsal kirilmalar gelecegi yeniden degerlendir-
memize neden oluyor. Pandemi sonrasinda gelisen toplumsal
causmalar, bireyler {izerinde giderek artan degisim baskust ve
yeni déneme uyum, gelecegi algilamamizi déntstiirdii. Bu
nedenle gectigimiz donemde gelecekle ilgili ongoriiler hi¢
olmadig1 kadar 6ne ¢iku. Tip 6grencileri de bu déniisiimiin
icerisinde gelecekle ilgili belirsizligi en yogun yasayan grup-
lardan. TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi olarak bu yil
gerceklestirilen Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde kongre kau-
limailari ve up 6grencileri ile 2050 yilindaki diinyayi, ruh
saglig1 glindemlerini ve psikiyatristlerin konumunu tartistik.

Etkinlik iki oturum iizerinden ilki ¢evrim ici platform ikin-
cisi ise hibrit olarak gerceklestirildi. Cevrim ici forum caligma-
larinda Alex McDowell tarafindan gelistirilen Worldbuilding
yontemi kullanildi. Bu yéntem tasarimei gruplarin ortak bir
“mandala” tizerinden tuvale aktarabilecegi fikirlerle spekiila-
tif gelecek senaryolarint olugturmalari tizerine sekillenmekte.
Cevrimici toplanularda kaulimcilar zaman sinirl olarak bu se-
naryoya sorular egliginde katkilarda bulundular.

“Prof. Dr,, Kog Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri AD
“Uzm. Dr,, Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi, Antakya
" Stj. Dr,, Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdltesi
“"Doc. Dr, Istanbul Gelisim Universitesi

30 | TPDBilteni « Cilt25 « Sayi3 « 2022

2050'de Dunya - Mandala

OGRENME
ARASTIRMA

SAGLIK

~ URETIMVE
. EKONOMI

=t = = e __ CEVRE,

W e

i

TEKNOLOJL

TOPLUM
KOLTOR

Sekil 1: Miro * uygulamas: ortaminda mandalanin diizenlenmesi
*Miro cevrimigi bir ortak beyaz pano platformudur.

Mandala 5 eksende (Saglik / Teknoloji /Toplum ve Kiiltiir
/ Ogrenme ve Arastirma/ Cevre, Uretim ve Ekonomi) ve 4
diizeyde (Birey / Aile / Toplum / Diinya ve Ekolojik Cevre)
moderatorler tarafindan hazirland:.

Kaulimeilar spekiilatif 6nerilerini bu eksen ve diizeylerde
mandalaya yerlestirdiler (Sekil 1).

Oturumlar sirasinda Dr. Kemal Kuscu, Dr. Ozge
Erig Davut ve Stajyer Dr. Sena Aydin moderatér ola-
rak siireci yonettiler. Ko¢ Universitesi Karma Gergeklik
Laboratuvarr’ndan Saliha Akbas etkinligin altyapisini olus-
turdu ve siirecin danigmanligini tistlendi. Yine ayni gruptan
EgemenErtugrul yapay uygulama egliginde gérsellerin olus-
turulmasini sagladi. Dr. Alisan Burak Yasar siirecin teknik
akisindan sorumluydu.

Foruma Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan kongre-
ye burslu kabul edilen 40 6grenci davet edildi. Ilk oturum
kongre 6ncesi 16 Ekim Pazar aksami ¢evrim ici olarak ger-
ceklestirildi. Bu toplantida katulimeilar 2050°'deki Diinya'y1
ve saglik giindemlerini hayal ettiler. Kongre sirasinda ger-
ceklestirilecek tartismaya zemin olusturacak 2 senaryoyu
olusturdular:



Resim 1: Yapay zekd tarafindan senaryo iizerinden olusturulan gorseller

“2050'de Diinya” senaryo oOzeti:

2050 yilinda Diinya krizler esliginde gelismeyedevam
ediyor. Yeni pandemiler ve sagliga erisimde esitsizlik hayati
giiclestirdi. Goge bagl ruhsal hastaliklarda artig ve varolugsal
krizler psikiyatrik bozukluklarin yayginligini giderek artir-
makta. Insan-makine arayiiz etkilesimleriinsanligin birbirine
yabancilagmasini keskinlestirdi. Giderek genetigi modifiye
edilmis insanlarin yasadig1 saglik sorunlari ve ruhsal sorunlar
yeni geligkileri ortaya ¢ikarmakta.

Cevre kirliliginde artis, savas ve yeni catgmalar ve istilaci
hayvan tiirlerinde arts yeni toplumsal dinamikleri belitliyor.
Bunlarin etkisinde gelisenkatlik ve fakirlik, toplumun ku-
tuplagmasigiderek belirginlesmekte. Bu degisiklikler yeni
inang sistemlerini 6ne ¢ikariyor. Teknolojigenetigi degisti-
rilmig irklar sayesinde topluma hitkmetmeye baslamis.

Ekonomi ve tiretimi birka¢ mega sirketelinde tutuyor.
Uretim iliskileri degisiyor. Miilkiyet fikri azaliyor. Bir yan-
dan para kazanmak icin gevre kirliligini hice sayilirken, diger
yandan saglikli yasam akiminin ihtiyaglarini kargilayabilmek
icin ekolojik sistemleri simiile eden alanlar yaratiliyor (Resim
1).

Ikinci toplanti ise 21 Ekim giinii TPD 58. Ulusal
Psikiyatri Kongresi'nde forum etkinligi olarak gerceklestiril-
di. Cevrim i¢i tartigmaya salon igerisinde bulunan katlimci-
lar da eslik etti.

2050 yilindaki ruh saghg: giindemleri ve psikiyatristle-
rin konumu bu tartigmanin ana merkezindeydi. Ortak ¢a-
lismay1 destekleyen sorular egliginde forum grubu 2050’yi
olusturdu:

TIP OGRENCILERINDEN ‘

2050’de Ruh Saghg giindemleri:

Yalnizlik ve kisitlanmuglik hissi bireylerde bir yandan
ozgiirliik arayisini arurirken diger yandan yasamdan ve ken-
dinden memnuniyetsizlik artyor. Bu durum terapistlere gi-
digleri ayrica plastik kozmetik iglemleri artiriyor.

Yeni toplum varolusun anlamini sik sik irdeliyor...
Varolugsal sorunlar psikiyatrik belirtiler ve hastaliklarin arti-
sina neden oldu. Bu siirecte artan ihtiyag nedeniyle artik her
evin bir terapisti olmak zorunda.

Avatarlarin tasarimi ve yonetimi, koca bir sektor hali-
ne geldi, bireysel yasamin verdigi yalnizliktan kagmaya cali-
san bireylerde, avatarina yaturim yapma nedeniyle teknolo-
jik bagimliliklar artti. Aruk etten kemikten insanlar degil,
sitketlerin yaratugi avatarlar idol. Gengler onlara benzemek
icin ¢abaliyor.

Teknoloji bedensel saglik konusunda da ¢ok ilerledi, sen-
tetik organlar, bireysellestirilmig tedaviler ve gelisen inva-
zif miidahalelerle yasam siiresi uzadi, metropolde yasayanlar
artik daha az ¢ocuk yapiyor ve toplum yaslaniyor. Demans
vakalari artt, psikiyatri geropsikiyatriye agirlik vermeye
baglad:.

Gegmisteki birgok psikiyatrik tan1 normalize edilmeye
baglandi. Tanim ve tanilarda biiyitk bir doniisiim yasaniyor.
Psikiyatristler bulunan biyobelirtegler ve pratiklesen fonksi-
yonel MR cihazlari sayesinde, ayirict tanida laboratuvar yon-
temlerini kullanabiliyor. Riskli vakalarda erken tani sansi
artiyor. Intrauterin dénemden itibaren énleyici miidahaleler
artti. Molekiiler diizeyde tedaviler 6ne cikiyor. Giyilebilir
cihazlarla takipler kolaylasti.

Siber zorbalik da bir yandan artu, psikiyatristlerce calisil-
masi gereken yeni bir alan. Veri giivenligi sorunu 6ne ¢ikmaya
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basladi. Psikiyatri, toplumun ve giindelik politikalarin 6nem-

li bir denetleme araci olarak kullaniliyor. Toplumsal uyu-
mu denetleme, psikiyatrinin giindemi haline gelmis durum-
da (Resim2).

2050'de psikiyatristler:

Teknolojik ilerlemelerle kigisellegtirilmis robotlar araci-
ligiyla otomatik tani-tedaviler ortaya ikt Psikiyatrinin one-
minin artmasina ragmen psikiyatristlerin toplumsal etkinlik-
leri daha fazla tarugiliyor. Bu durum mesleki tatminlerinin
azalmasina sebep oldu. Bu kosullar ve ayrisan toplumsal
yargilar ortayayeni etik sorunlarigikardi. Teknolojiye uyum
saglayamayan psikiyatristler sistemin disinda kaldi.

Artan intihar vakalariyla yiizlesmek durumunda kalan
psikiyatristler bogluk duygusu yasiyor. Psikiyatrik tanilarin
ve hastalarin artmasiyla insani ve profesyonel yabancilagma
yastyorlar. Tedavilerindegenetik caligmalarla desteklenmis
ilaglart oncelikli olarak kullaniyorlar ve hastaliklarda kiirii
hedefliyorlar. Molekiiler gelismelerde hizlanmanin yaninda
“dogal” olana olan egilim de artt1. Bu gerilim psikiyatristler
arasinda 6nemli bir ayrigmaya neden oluyor.

Topluma yayilmis ve kiiciik gruplara da hitap eden
psikiyatristler, kolay ulagilabilir durumdalar, ancak giincel
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Resim 2: 20507de Rub Saglhg: Uygulamalar:

gerilimleri ve endiseleri devam ediyor. Yeni yonetim mo-
delleriyle olan caugmalariyla birlikte politik hayatta akeif
olmalari,toplumsal karar alma mekanizmalarinda 6nemli rol-
ler almalarina sebep oldu. Tektiplesmenin politik aract olma
durumuyla kargilagan psikiyatristler arasinda birlik olma ih-
tiyaci artt1.

Is yasamlarina daha az zaman aywrip daha c¢ok
parakazanabilmeleri sebebiyle sosyal yagamlari artti. Tklim
sorunu olmayan ya da daha iliman bir ortamda kaliteli bir
emeklilik hayat1 planliyorlar (Resim 3).

Sonug

Worldbuilding (Diinya Olusturma) ve Yapay Zeki uy-
gulamalarina uzaktan kaulimin kullanildig caligma birimi
etkinligimiz, ulusal kongremiz icin bir ilki barindirdi. Bir¢ok
farkli up fakiiltesinden katilim gosteren o6grenciler, psikiyat-
ri uzmanlari ve asistanlar ile birlikte bu forumda bir araya
gelme ve birlikee diisiince tiretme imkani buldular. Teknoloji
desteginde farkli perspektifleri ile 2050’yi hayal ederken ayni
zamanda giindelik gerilimler dile geldi. Gelecegi hayal etmek
bir anlamda yasadigimiz doniisiimlere 15tk tutmamuiza firsat
verdi. Ruh sagliginin 2050 gelecek yolculuguna bugiinden
bir not koyabilmek hepimiz icin biiyiik bir heyecan yaratti.

Resim 3: 2050 de psikiyatristler
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TPD Merkez Yonetim Kurulu’'ndan

TPD Genel Merkezi Tasindi

M Tarkiye Psikiyatri Dernegi merkezi 6 Kasim giinii Ankara'daki
yeni adresine tasindi: is¢i Bloklari Mahallesi, Muhsin Yazicioglu
Caddesi, Regnum is Merkezi No: 57/19, Cankaya/Ankara.

19 Kasim 2022 Cumartesi guinu gerceklestirilen Acilis Toreni'nde
TPD Genel Baskani Prof. Dr. Ejder Akgin Yildirm'in agilis konus-
masinin ardindan, Prof. Dr. Orhan Oztiirk hocamizin mesaji Prof.
Dr. Berna Ulug tarafindan térene katilanlarla paylasildi. Ardindan
merkezin alinmasi ve tadilat sirecine dair 2018-2022 yillari Mer-
kez Yoénetim Kurullarini temsilen Dog. Dr. Koray Basar'in konus-
masi yer aldi. Agilis Térenimiz Ankara'da meslekte 40. ve 50. yilini
doldurmus meslektaslarimizin plaket téreninin ardindan serbest
karst konusmalari ile son buldu.

TPD 58. Ulusal Psikiyatri
Kongresi ve basin toplantisi

B TPD 58. Ulusal Psikiyatri Kongresi bu yil 19 - 23 Ekim 2022 ta-
rihleri arasinda izmirde gerceklestirildi. Degisen Zamanlarda
Psikiyatri temasi ile sekillenen kongrenin bilimsel igeriginde top-
lam 83 panel, 4 Psikiyatride Guncel oturumu, 4 konferans, 14 kurs,
6 On Soru Bir Konu oturumu, 7 Zor Olgularla Tani ve Tedavi otu-
rumu, 5 Uzmanla Bulusma, 7 Miinazara, 3 Uydu Sempozyum, 96
sozel bildiri ve 120 poster bildiri yer aldi.Ayrica kongrenin ilk gtini
16. Psikiyatri Yeterlik Uygulama Sinavi yapildi ve yeterlik sinavinda
basarili olanlara kapanis téreninde yeterlik belgeleri verildi.

Kongre Diizenleme Kurulu baskani Gamze Ozciirimez Bilgili,
Diizenleme Kurulu Gyeleri Memduha Aydin, Hakan Karas, Taner
Yilmaz, Selguk Ozdin, Bilimsel Program Kurulu iyeleri Erguvan
Tugba Ozel Kizil, Aytiil Karabekiroglu, Arda Bagcaz, Nese Yorgu-
ner ve Kurulun geng tyeleri Cansu Unsal, Oyki Ozcelik ve Hasan
Gokgay'in yogun calismalari ile dizenlenen 58. UPK'ye bu sene
1586 katilimci (276 cevrimici) katildi. 58. UPK'de dernegimizin “Bi-
lim, Etik, Dayanisma” ilkeleri dogrultusunda Uzmanlik Ogrencileri
ve Gen¢ Uzmanlar Arastirma Bildiri Bursu (72), Uzmanlik Ogrenci-
leri Olgu Sunumu Kayit Bursu (10), Uzmanlik Ogrencileri Cevrim
ici Kayit Bursu (127) ve Tip Ogrencilerine Cevrim ici Kayit Bursu
(40) saglandi.Her yil oldugu gibi Arastirma Bildiri Oddlleri sahip-
lerini buldu (https:/psikiyatri.org.tr/3667/tpd-58-ulusal-psikiyatri-
kongresi-nin-ardindan).

Onyargiya karsi karikatiir
atolyesi

W Gegctigimiz yil icinde 6nce ruh saghg yasasi calismalari, sonra
COVID-19 agisi kampanyast icin, ruh saghgi alaninda hak savu-
nuculugu yapan hasta ve hasta yakini dernekleriyle farkli zaman-
larda gortsulmus, is birligi imkanlari degerlendirilmisti. Sizofreni
Dernekleri Federasyonu, Lityum Dernegi, Bipolar Yasam Dernegi
temsilcileriyle bazi somut adimlar da atilmisti. 2022 yili 10 Ekim
Dinya Ruh Saghgr Gini'nde birlikte aciklama yaptigimiz ruh
saghgl alanindaki bu derneklerin ve TPD uyelerinin katilimiyla 2
Eyliilde cevrimici olarak “Onyargilara Karsi Ciziyoruz’ Karikatiir
Atblyesi gerceklestirildi. Hasta Dernekleriyle iliskilerin Gelistirilme-
si ve Surekliliginin Saglanmasi Gérev Grubu'nun daveti ve savu-
nucu derneklerin is birligiyle diizenlenen atélyeyi karikattrist Asl
Alpar yonetti.

Sizofreni Dernekleri Federasyonu'ndan Yasemin Senyurt'un der-
nek temsilcileri ve karikattrist Asli Alpar ile gerceklestirdigi répor-
tajlart TPD Youtube kanalindan izleyebilirsiniz: https://youtu.be/

vdhgGODU5Dw

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu olarak dernegi-
mizin savunucu derneklerle is birligini stirdirmesini ve Gyelerimi-
zin bu yondeki faaliyetlerimize katki sunmasini umuyoruz.
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Tipta ve Dis Hekimliginde
Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi
Hakkinda

W 03.09.2022 tarihinde yayimlanan “Tipta ve Dis Hekimliginde
Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi” ile 2014 yilindaki yonetmelik yu-
rurltikten kaldiriimis ve yénetmelikte bazi degisiklikler yapilmistir.

Yeni yénetmelik ile 6zet olarak;

+  Tipta Uzmanlik Kurulu'nun uzmanlik egitimi kontenjan-
lari belirleme yetkisi kaldinlmistir. Bakanlik, Kurul'dan go-
ris alip kontenjan sayilarini belirleyebilecektir.

+  Yonetmelikte “kurum yoneticisi” ve “program yoneticisi”
kavramlarina yer verilmezken “kurum egitim sorumlusu”
ve “egitim sorumlusu” kavramlari getirilmistir. Egitici ol-
mayan uzmanlara tipta uzmanlk egitiminde verilen rol
ise genisletilmistir.

+  Uzmanlik 6grencilerinin nébet uygulamasi t¢ gtinde bir-
den daha sik olmamak kaydiyla ve ayda en fazla sekiz no-
bet olacak sekilde diizenlenmistir. Gece ndbeti tutan uz-
manlik 6grencileri ertesi giin saglik hizmeti sunumunda
gorev almayacaklardir. Bu kural ihlalinin tespit edilmesi
halinde egitim programlarina TUK tarafindan degerlen-
dirme sonrasi uyari veya programin egitim yetkisinin kal-
dirilmasi yaptirimlari uygulanacaktir.

+ Onceki ydnetmelikteki tez jiirisi asil tiyelerinden en az bi-
rinin kurum disindan belirlenmesi yolundaki hiikim yeni
yonetmelikte yer almamaktadir.

+ Uzmanlik egitimini bitirme sinavinda bagsari géstereme-
yen veya sinava girmeyen uzmanlik 6grencisinin ikinci
sinavi ilk sinav tarihinden itibaren ug ay icerisinde yapila-
caktir. ikinci sinavda da basari gésterememesi veya sinava
girmemesi halinde takip eden ug ay igerisinde yapilmak
Uzere iki sinav hakki daha verilecek, sinav juri tyeleri, ta-
rihi ve kurumu Bakanlikca belirlenecektir.

. Kurum degistirme usuliinde es durumu nakil talebine ev-
lilik tarihinin tercihlerin yapildigi tarihten sonraki bir tarih
olmasi sarti eklenmistir.

Bu degisikliklere ait detayli aciklamalara Hukuk Biromuzun ha-
zirladig bilgi notundan ulasabilirsiniz (https://psikiyatri.org.tr/
TPDData/Uploads/files/hukuk buro_notlari.pdf).

Ozel Hastaneler Yonetmeligi
ve Ayakta Teshis ve Tedavi
Yapilan Ozel Saghk Kurulus
Yonetmeligi'nde yapilan
degisiklikler

M 6 Ekim 2022 tarihinde Ozel Hastaneler Yonetmeligi ve Ayakta
Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglk Kuruluglari Yénetmeligi'nde
degisiklik yapilmis, Turk Tabipleri Birligi (TTB) hekimlerin serbest

cahisma haklarini kisitlayan bu degisiklikler icin hukuki stireci bas-
latmistir.

Yoénetmelik degisikliginin yayimlanmasindan sonra Muayeneha-
neler Dernegi, uzmanlik dernekleri ve tabip odalar énculugiinde
bir dizi toplanti yapilmistir (https://psikiyatri.org.tr/3679/ozel-
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hastaneler-yonetmeligi-ve-ayakta-teshis-ve-tedavi-yapilan-ozel-
saglik-kurul).

Yonetmelik degisikligi 6zel hastane ve tip merkezlerinde yapilacak
tum tani, tetkik ve tedavi hizmetlerini kapsadigi, kamu veya vakif
Universitesi hastaneleri ile yapilacak sézlesmelere bazi 6lgutler
getirdigi icin tum uzmanlik branglarini etkilemektedir. Hukuk bi-
romuz tarafindan hazirlanan bilgi notuna yukaridaki baglantidan
ulasabilirsiniz.

Sureg sosyal medyada giindeme getirildigi icin degerli Uyelerimize
konu ile ilgili sosyal medya paylasimlarini takip etmelerini 6neririz.

Saglikta Siddet Cezasiz
Kalamaz!

M Sakarya Egitim Arastirma Hastanesi'nde gorev yapan psikiyatri
uzmani Dr. Omer Asan 14.11.2022 tarihinde gérevi sirasinda silahli
saldin ve fiziksel siddete ugradi. Bu olaydan 2 giin 6nce Adana'da
Cukurova Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi'nde saglik calisanlari hasta
yakinlari tarafindan darp edildi. Ardindan Dr. Omer Asan’in ugradi-
g1 saldir haberini aldik.

Saglikta siddet nedeniyle hekimlerin, saglik calisanlarininéldiga,
hasta hekim iliskisinin ciddi bir bicimdeyaralandigi, siddetin kont-
rol altina alinmasi gerekirken strekli artis gosterdigi bir toplumsal
dénemiyasamaktayiz. Calisma ortaminin giivenliginin saglanmasi,
siddeti 6nlemek icin alinacak 6nlemler bir an énce hayata gegiril-
melidir. Saglk ortamina silahla girilebiliyorsa duizeltiimesi gereken
cok fazla yanlis var demektir. Bu durum kabul edilemez.12.05.2022
tarihinde TBMM Genel Kurulu'nda kabul edilen Tiirk Ceza Kanu-
nu'ndaki degisikler arasinda yer alan saglikta siddette kasten yarala-
ma sugunun tutuklu yargilanmasina dair diizenleme uygulanmalidir.

Dr. Omer Asan'in ugradigi siddet karsisinda TPD Siddet izleme ve
Onleme Kurulu calismalarinin bagladigini, gelismeleri tiyelerimizle
paylasacagimizi bildiririz.

Acil Servis Hizmetlerinin
Uygulama Usul ve Esaslari

Hakkinda Teblig

M Saglk Bakanhg tarafindan 03.09.2022 tarih ve 31952 sayili Resmi
Gazetede “Yatakli Saglik Tesislerinde Acil Servis Hizmetlerinin Uygula-
ma Usul ve Esaslar Hakkinda Teblig” yayimlanarak yurtrluge konul-
mus, 16.10.2009 tarihliayni adli eski teblig yururlikten kaldinlimustir.
Yeni Teblig, bircok yeni kavram ve diizenlemeyi barindirmakla bir-
likte, Ruh Saghg ve Hastaliklart uzmanlarini ve bu alanda sunulan
saglik hizmetini etkiledigi/etkileyebilecegi dustnilen degisiklikler
Ozetle;

+  Hastalarin acil serviste azami bekletilme suresi 24 saat-
ten, 8 saate indirilmistir. Bu siire sonunda hastanin acil
servis hekimince bir birime yatisi gerekmektedir. Bu ya-
tis karari ilgili klinik hekimi igin baglayicidir. Aksi bigimde
davrananlar hakkinda idari islem baglatilacagi hemen her
maddede yinelenmistir. Bu degisiklik ile acil servis hekimi
psikiyatri hekimi kararini beklemeden psikiyatri klinigine
yatis verebilecektir.

+  Uzman sayisinin yeterli olmadigi hallerde tim brans he-
kimlerinin acil servis nobetine dahil edilebilecegi, bagka
kurumlarda da acil servis nobetgcisi olarakgorevlendirile-
bilecekleri dizenlenmistir.


https://psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/hukuk_buro_notlari.pdf
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+  Acil servislerde Psikodestek odasi, acil psikiyatri odasi ve
tutuklu muayene odasi olusturulabilecegi diizenlenmistir.
Psikodestek odasinda manevi destek personeli dahil ilgili
diger personel arasindan gorevlendirme yapilabilecegi
yazmakta ancak kimlerin hangi gérev tanimi ile calisacagi
yer almamaktadir.

o N

« “Kronik bir hastaligin akut atadi” hali acil servise basvu-
rulabilecek haller arasinda sayilmamis, ayrica “hastay:
komplikasyon ve morbiditeden koruma” acil saglk hizme-
tinin amaglari arasindan ¢ikariimistir. Bu degisiklikle sizof-
reni ve bipolar bozukluk gibi kronik bozukluklarin akut
kotilesmeleri acil servise basvurulabilecek haller arasin-
da yer almamaktadir.

Bu degisikliklerin hukuka aykiri yanlari ve acil servislerde sunulan
ruh saghgr hizmetlerini olumsuz etkileyecek olmasi nedeniyle Teblig
ile ilgili dava agmaya karar verdik. Tebligde yer alan degisikliklerle
ilgili Hukuk Biromuzun ayrintil degerlendirmesini su baglantidan
inceleyebilirsiniz:  https://psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/
Hukuk Buro_acil _servis_hizmetleri_tebligi_degerlendirmesi.pdf

25 Kasim Kadina Yonelik
Siddete Karsi Uluslararasi
Miicadele ve Dayanisma Giinii

Ortak Basin Aciklamasi

W 25 Kasim gunu Dominik Cumbhuriyeti'nde diktatorlik yandas-
lar1 tarafindan 1960 yilinda katledilen Mirabel Kardeslerin anisina
Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele ve Daya-
nisma Giiniiolarak kabul edilmistir. Bugline kadar kadinlar; ana-
yasal haklardan erkeklerle esit olarak yararlanma, kamusal alanda
yer alma, 6grenim hakkindan yararlanma, kendi bedenleri ile ilgili

TPD MYK'DAN | HABERLER ‘

kendileri karar verebilme, esit ise esit tcret, kadin istihdaminin
artmasi gibi pek ¢ok konuda micadele vermislerdir ve bu cetin
micadele halen devam etmektedir.

Bu yil 25 Kasim'da Adli Tip Uzmanlari Dernegi, Cinsel Egitim Te-
davi ve Arastirma Dernegi, istanbul Tabip Odasi Kadin Komisyonu
ve Turkiye Psikiyatri Dernegi ortak bir basin agiklamasi yapmistir.
Basin aciklamasina ulasmak icin: https://psikiyatri.org.tr/3678/25-
kasim-kadina-yonelik-siddete-karsi-uluslararasi-mucadele-ve-
dayanisma-gunu-or

TPD Uzmanlik Yasamina
Hazirlik Programi

M 2009 yilindan bu yana diizenlenen ve meslektaslarimizin mes-
lek yasamina uyumunu kolaylastirmayr amaglayan Uzmanlik Yasa-
mina Hazirlik Programi, bu yil 9-12-16-19 Ocak 2023 tarihlerinde
cevrimici olarak gergeklestirilecektir. Turkiye Psikiyatri Dernegi Egi-
tim Planlama ve Dizenleme Kurulu (EPDK) tarafindan hazirlanan
programa, daha 6nce bu egitimi almamis ve uzmanlik egitimini
tamamlamaya bir yil ya da daha az stiresi kalmig psikiyatri uzman-
lik 6grencileri ve zorunlu hizmette iki yilini doldurmamis psikiyatri
uzmanlari katilabilecektir (https://psikiyatri.org.tr/3682/turkiye-
psikiyatri-dernegi-uzmanlik-yasamina-hazirlik-programi).

Programda zorunlu hizmet deneyimlerinin paylasiimasi, olgu or-
nekleri ile askeri psikiyatri, adli psikiyatri, engelli saglik kurulu uy-
gulamalari, toplum ruh sagligi merkezlerinin isleyisi yer almaktadir.
Ayni zamanda madde kullanim bozuklugunun yénetimi, etik ihlal
ve kadina yonelik siddet karsisinda psikiyatri uzmaninin yapabile-
cekleri, istanbul Protokolii, cocuk psikiyatrinin olmadigi yerlerde
yapilabilecekler ve zorunlu hizmette psikiyatri uzmaninin 6zlik
haklari ve hukuki diizenlemeler basliklari ele alinacaktir. Bu zengin
icerige sahip programin olusturulmasinda katki sunan EPDK uye-
lerine ve tim konusmacilara tesekkiir ederiz.

Acil Psikiyatri

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinl

enl
ONCU
is HACIMUSALAR

Kitap Yayin Yonetmenleri: Fatih ONCU, Yunus HACIMUSALAR

Ruh saghgi hizmetinin temel yonlerinden biri, acil durumlara verilen 6nemdir. Bu olgudan
hareketle, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Strekli Egitim/Surekli Mesleki Gelisim Dergisi Psikiyatride
Glincel'in 2015 yili 2. Sayisi Psikiyatride Acil konusuna ayrildi. Sayinin biyuk ilgi gorip
tikenmesi konuyla ilgili kapsamli ve gilincel bir kitap hazirlanmasi gerekliligini ortaya koydu.
Bu gereklilikten yola cikilarak, Tiirkiye Psikiyatri Dernegdi Yayincilik Kurulu'nun talebiyle
hazirlanan Acil Psikiyatri kitabi, tim psikiyatri asistan ve uzmanlari ile acil servis hekimlerine
uygulamalarinda rehber olacak niteliktedir.

On bes boltiimden olusan bu kitap, tiim acil psikiyatrik durumlarin degerlendirilme ve
yonetilme siireclerine, ortaya cikabilecek zorluklarda yapilabilecek miidahalelere dair pratik
bilgiler sunmaktadir. intihar, geriyatrik hastalar, konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi, adli olgular,
psikiyatristin yasal sorumluluklari ve acil servis uygulamalarinda kullanilan psikotroplar bu
kitabin kapsaminda yer alan diger 6nemli bashklardir.

©

Instagram
https://www.instagram.com/psikiyatridernegi/

y

Twitter

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin sosyal medya hesaplari

https://twitter.com/PsikiyatriDer

Facebook
https://www.facebook.com/PsikiyatriDernegi/
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25 Kasim Kadina Yonelik Siddete
Karsi Uluslararasi Miicadele ve
Dayanisma Giinii Ortak Basin
Aciklamasi

psikiyatri.org.tr / 25 Kasim 2022

25 Kasim'in semboli Mirabel Kardesler Patria, Minerva ve Maria
Teresa Dominik Cumbhuriyeti'ni yéneten Rafael Leonidas Trujillo
diktatorlagine karsi micadele veriyordu. Mirabel Kardeslerin de-
mokrasi ve insan haklar talepleri, onlarin Trujillo tarafindan pek
cok kez hapse génderilmelerine neden oldu. Trujillo'nun "Ulkenin
en buyuk iki sorunu: kilise ve Mirabel Kardesler." dedigi konusma-
sindan sadece 23 giin sonra, 25 Kasim 1960 tarihinde, Mirabel
Kardesler diktatérliik yandaglar tarafindan katledildiler. Olim-
leri basina trafik kazasi olarak yansitildi. 1981 yilinda, Birinci La-
tin Amerika ve Karayip Kadinlar Kurultay’'nda 25 Kasim, "Kadina
Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Micadele ve Dayanisma Gund”
olarak kabul edildi. Birlesmis Milletler ise 1999 yilinda 25 Kasim'i
“Kadina Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasi icin Uluslararasi
Micadele Guni” olarak ilan etti. 1999'dan beri, her yil 25 Kasim'da
dinyanin her yerinden kadinlar olarak, Mirabel Kardesleri anarak
mucadelelerinden aldigimiz giicle kadinlara yonelik siddete karsi
ses cikariyor ve hakli taleplerimizi haykiriyoruz.

Mirabel Kardeslerin katlinden bu yana ne yazik ki durum ¢ok da
iyiye gitmemistir. Kadinlar; ekonomik, sosyal, kiltirel, akademik,
siyasi ve pek ¢ok alanda cinsiyetlerinden dolay1 ayrimciliga ve sid-
dete maruz kalmaktadir. Ataerkil toplum, yasamin her alaninda ka-
dinlarin kendilerini gerceklestirmelerini ve esit 6zneler olarak var
olmalarini engellemektedir. Cinsiyet esitligi; ulusal ve uluslararasi
duizenlemelerle glivence altina alinmis olmasina karsin diinyada
toplumsal cinsiyet esitliginin tam olarak saglanabildigi hicbir tlke
yoktur. Kadinlarin insan haklarina erisiminin 6éntindeki engeller
farkli zamanlarda, farkh cesitlerde olabilmektedir. Kadinlar; ana-
yasal haklardan erkeklerle esit olarak yararlanma, kamusal alanda
yer alma, 6grenim hakkindan yararlanma, kendi bedenleri ile ilgi-
li kendileri karar verebilme, esit ise esit Ucret, kadin istihdaminin
artmasi gibi pek ¢ok konuda micadele vermislerdir ve bu cetin
mucadele halen devam etmektedir.

Turkiye ise son yillarda toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinin in-
san haklari agisindan giderek gerilemektedir. Her yil dizenli olarak
yayinlanan Birlesmis Milletler (BM) Stirdurulebilir Kalkinma Amag-
larinda ilerleme Raporu 17 maddeden olusmakta ve 5. maddede
toplumsal cinsiyet esitligi yer almaktadir. 2022 yilinda diizenle-
nen bu raporda Turkiye bu alanda 146 Ulke arasinda 124. sirada-
dir. Kadinlar; cinsiyetlerinden dolayr ayrimciliga ve farkli turlerde
siddete maruz kalmakta ve maruz kaldiklari siddeti, bilgiye erisim
kisithliklari ve glglenmelerini engelleyici politikalar nedeniyle
‘siddet’ olarak bile tanimlayamamaktadir. Bircok kadin ise siddet
sonrasi kendilerini korumasi gereken yasa ve kurumlardan endise
etmektedir. Son yillarda, kadin haklari miicadelesinde en buyuk
kayiplardan biri siiphesiz Tiirkiye’'nin 20 Mart 2021 tarihinde is-
tanbul S6zlesmesi'nden cekilmesi olmustur. Devletin sadece aileyi
baz alarak yiruttugi politikalar, kadinlara ve LGBTi+lara yonelik
siddetle micadeleyi guicsiizlestirmektedir. Ataerkil sistem kadina
yonelik siddeti koruklemekle birlikte yasama, yiriitme ve yargi
organlariyla resmen kadinlarin en temel haklarina saldirir duruma
gelmistir. Bunun son 6érnegine Sebnem Korur Fincanci'ya yonelik
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yurutilen hedef gosterme ve ardindan isletilen adli strecte sahit
olduk. Bu garpik diizen icinde Dr. Aynur Dagdemir, Dr. Melike Er-
dem, Dr. Ece Ceyda Giidemek ve Dr. RiUmeysa Berin Sen hayattan
koparildi.

Kadinlarin ulkemizde yasadigr 6nemli zorluklardan biri de do-
gum kontrol yontemlerine ve kurtaj hakkina ulasim kisithhgidir.
2012 yilindan itibaren yasal bir hak olan kiirtaja devlet hastane-
lerinde ulagim neredeyse imkansiz hale gelmistir. Birinci basamak
saglik hizmetlerinde olmasi gereken gebeligi ve cinsel yolla bula-
san enfeksiyonlari 6nleyici hizmetler, 6rnegin prezervatif, dogum
kontrol haplar, spiral takimi, HPV taramalari son yillarda erisilebi-
lir saglik hizmeti olmaktan ¢ikmistir. Kadinin bedeni hakkinda s6z
sdyleme hakkini elinden alan, kadinin otonomisini hice sayan bu
kisitlamalar kadinlarin hem beden hem ruh saghgini olumsuz et-
kilemektedir.

Ulkemizde de diinyada da dénisiimlerin, kadinlarin yasamlari
ve haklari i¢cin mucadele etmeleriyle gerceklesecegini biliyoruz.
Kadinlarin mucadeleleri sonucu kazanilmis haklarini yok etme-
ye calisan séylemsel, fiili ve hukuki bir kusatmanin her yerde
yasandigl cok acik; ama acik bir sey daha var ki bu kusatmaya
karsi kadinlar muicadele ve dayanismadan geri adim atmadilar.
iranli kadinlarin hakl direnisi baski altinda olan biitiin insanlar
icin umut 15181 olmustur. Bu dénem hem bize hem de herkese,
dayanismamizin giderek buyimekte oldugunu ve diinyanin hig-
bir meydanina konulan yasaklari dinlemeyecek kadar cesur ol-
dugunu gosterdi.

Bu cesareti blyutenleri, gelecege birlikte yurudugimiz ve mu-
cadelesini miras aldigimiz buttn kadinlar saygiyla selamliyoruz.

Non Una di Meno: Bir Kisi Daha Eksilmeyecegiz !
istanbul Tabip Odasi Kadin Komisyonu
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Adli Tip Uzmanlari Dernegi
Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

Uzgiiniiz...
psikiyatri.org.tr / 13 Kasim 2022

13 Kasim 2022 tarihinde istiklal Caddesinde gerceklesen pat-
lama sonucunda vyitirdigimiz canlar icin, yaralilarimiz ve yakinlari
icin, boylesi acilar ile tekrar karsilastigimiz igin tizglintiz. Teror sal-
dirisinda yagsamini yitirenlerin yakinlarina bags saghg, yaralananlara
acil sifalar diliyoruz.

Her tirli siddeti kiniyor ve siddetin engellenmesi icin yetkilileri
goreve cagirryoruz.

Ruhsal saglik ancak gtivenli bir ortam ile mimkinddr.

Yasanan patlamadan dogrudan veya dolayh olarak etkilenen ki-
silere yardim saglamak amaci ile Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak
calismalara basladigimizi ve Gzerimize disen yardimi saglamaya
hazir oldugumuzu bildiririz.

Tekrar hatirlatmak isteriz ki; boylesi Gzlcl olaylarda kamuoyu-
nun bilgi alma hakki 6zenle korunmali, ancak ruh saghgini olum-
suz etkileyen dehset verici goruntilerin tekrar tekrar yayimlanma-
sindan kaginilmalidir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu



Cocuk istismarinda Etkin Yargilama
Istiyoruz, Takipcisi Olacagiz

psikiyatri.org.tr / 15 Aralik 2022

Son giinlerde ¢ocuk yasta evlilik adi altinda basina yansiyan ¢o-
cuk istismari haberlerini blytk bir Gzinti ve kaygi ile izliyoruz.
Ruh saghgi calisanlar olarak meslegimiz nedeniyle cocugun cinsel
istismari, cocuk evlilikleri ve cocuk anneler gercegi ve bu yasanti-
larin bireyin ve toplumun ruh sagligina getirdigi yikler ile strekli
karsilasan bir meslek grubuyuz. Sadece yasanan zorlugun ve yasa-
tilan kétalagun degil ayni zamanda bu kabul edilemez sugun nasil
gérmezden gelinmeye ve gizlenmeye calisildiginin, suca maruz
kalanin ise yalnizlastirilarak sug isleyenlerin 6dullendirildiginin de
tanigryiz.

Kamuoyuna yansiyan olayda da acik veri ve bilgiler olmasina
ragmen faillerin korundugu, uzun yargilama tarihi ile neredeyse
odullendirildigini gérmek bizleri Gzmustur. Yargilama tarihinin
6ne alinmasi ve tutuklama talebinin yinelenmesi sevindirici olsa
da bunun ancak yogun kamuoyu baskisi ile gerceklesmesi, bylesi
kotuluge maruz kalanlarin yasadiklarinin hesabini sorabilme cesa-
retini kiracagl ve bu sucu islemeye yelteneceklerin caydirilmasina
hizmet etmeyecegi aciktir. Basit yargilama gerektiren durumlarda
tutuklama karari verilirken cocuga, kadina ve saglik calisanina agir
siddet uygulandiginda bile tutuklama kararindan uzak durulmasini
anlamak mimkin degildir.

Cocuklarin cinsel istismari cesitli nedenlerle gizli kalabilen, si-
yasal, toplumsal ve hukuksal taraflari olan 6nemli bir halk sagli-
g1 sorunudur. Tirkiye istatistik Kurumu'nun resmi verilerine gére
Turkiye'de her yil binlerce ¢cocuk anne olmaktadir ve biliyoruz ki
Turkiye'de yasanan cocuk istismarlari resmi verilerden ¢ok daha
fazlasidir. Ulkemizde toplumsal cinsiyet esitligini hice sayan, 6zel-
likle kiz cocuklarini anne ve babanin istedikleri gibi ydnetebilecek-
leri, kendi istenci, duygusu ve duslncesi olmayan bir “nesne” gibi
goren cagdisi yaklasimlar giclu bir sekilde hala etkinligini stirdr-
mektedir.

Anayasada devletin, cocuklar her turld istismara ve siddete karsi
korumakla yukiimli oldugu agik hikmiine ragmen, denetimden
uzak yapilanmalar ve zihinlerce ¢ocuk evliligi adi altinda ¢ocuga
yonelik cinsel istismar eylemi mesrulastiriimak istenmektedir. ister
egitim ister baska gelisimsel faaliyet adi altinda olsun ¢ocuklarla
ilgili olan tim kurumlar devlet kontroliinde olmali, burada gérevli
tum egiticiler 6gretmen mesleginden secilmeli, cocuk ruh saghg
ile ilgili meslek gruplari gézetiminde bulunmalidir. Denetimsiz ve
vasifsiz kurumlar derhal kapatilmali, basta milli egitim okullarin-
da olmak tzere ¢ocuklarin egitimlerinde 6gretmenlik lisansiyeri
disi kimse olmamalidir. Binlerce kadro bekleyen 6gretmen adayi
varken vakif ya da dernek adi altinda 6gretmen olmayan kimseler
cocuklarla temas etmemelidir.

Yasalarda da acik ve net bir sekilde belirtildigi gibi cocuk istisma-
rina neden olmak, istismardan cocugu korumamak suctur. Bu suca
ortak olan tiim yetiskinler yasalarin uygulanmasi ile ceza almalidir.
Cinsel istismar sugunun higbir kosulda gerekgcesinin olamayacag,
cocuklara yonelik cinsel istismar suclarinda etkili sorusturma ve
yargillamanin istismara maruz kalan bircok kisinin hakkini savu-
nabilmesi konusunda giiclendirecegi akildan cikarilmamalidir. 18
yasin Uzerinde bile olsa evlilik ve cinsellik ruhsal olarak olgun ve

kisinin rizasi dahilinde olmasi gerekliligi ise tartismasiz bir gercek
iken 17 yas evliliklerinin sarth izin ile yasal olarak resmiyete kavus-
turuluyor olmasi, ¢ocuk evliligi suglarina af kapsamina sokulmaya
calisiilmasi asla kabul edilemez.

Unutulmamalidir ki; devletin ve siyasetcilerin temel gérevleri
cocuk haklarini korumak ve onlara glivenli bir gelecek saglamak-
tir. Biz psikiyatristler olarak 18 yas alti evliliklerin tamamen yasak-
lanmasindan baslanmak tzere kiltir ile mesrulastirimaya ¢ali-
silan cocuga yonelik bu tir aile eli ile cinsel saldirlara karsi aktif
tedbirleri almak, cinsel su¢ ihbarlarinda hizli ve etkili yargilamay:
saglamak, istismari 6nlemeye yonelik yaptirimlari ve imzalanmis
olan uluslararasi sézlesmeleri uygulamak igin tim yetkilileri géreve
gagiriyoruz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak 6 yasindaki bir cocugu evlen-
dirmeyi mesru goren, istismarin Gzerini kapatmaya ¢alisan zihni-
yeti kiniyor, suglularin hak ettikleri cezayr almalarinin saglanmasini
acilen talep ediyoruz.

Sorumlular yargilanana ve ceza alana, her cocuk giivende olana
kadar muicadelemize ve séz séylemeye devam edecegiz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Raporlu ilaclarin Recetesiz Temini
Hakkinda Giincelleme

psikiyatri.org.tr / 02 Kasim 2022

Bildiginiz gibi Covid-19 pandemi déneminde Sosyal Guven-
lik Kurumu tarafindan “Kronik Hastaligi Nedeniyle Saglik Raporu
Olan Hastalarin ilag ve Tibbi Cihaz Temini Hakkinda duyuru” ya-
yinlanmisti. Bu duyuru ile birlikte; 01 Ocak 2020 tarihi itibari ile
sonlanmis veya bu tarihten sonra sonlanacak olan ve kronik has-
taligl nedeniyle duzenlenmis ilag teminine yénelik MEDULA Sis-
teminde kayitli olan saglk raporlari (saglhk kurulu raporu ve/veya
uzman hekim raporu) gegerli sayilmaya devam etmisti. Ayni duyu-
ruda, saglik raporu veya halen gegerli saglik raporu olan kisilerin,
bu raporlara istinaden recete diizenletmeksizin dogrudan “Sosyal
Guvenlik Kurumu Kapsamindaki Kisilerin Tirk Eczacilar Birligi
Uyesi Eczanelerden ilag Teminine iliskin Protokol” kapsaminda
s6zlesmeli olan eczaneden en son karsilanan recetede belirtilen
kullanim dozu dikkate alinarak, 3 (li¢) ayr gegmeyecek siirelerde
(kar protokoli uygulanan ilaglarda ise 1 kiire yetecek miktarda) re-
cetesiz ilag temini yapilmasi halinde bedellerinin Kurum tarafindan
karsilanacag bildirilmisti.

Takip eden stirecte 01.07.2022 tarihi itibariyle Psikiyatri alaninda
kullanilan ilaglar dahil olmak Gizere buttn ilag gruplari icin regete-
siz ila¢ temini uygulamasina son verilmistir.

Bu tarih itibariyle, hastalarin raporlu ilaglari icin muayene ol-
masl, gerekli ise rapor ve regetelerinin tekrar diizenlenmesi ge-
rekmektedir. Sahadan bildirilen guicliikler nedeniyle ilaca ulasimla
ilgili karsilasilabilecek aksakliklar icin meslektaslarimizin bilgilerine
sunariz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Psikiyatrist Dr. Ahmet Oguz Girisgen

Meslektagimiz Uzm. Dr. Ahmet Oguz Girisgen’in vefat haberini 6grendik, ¢ok
lzgiiniiz.

Dr. A. Oguz Girisgen 1944 yilinda Tokatta diinyaya geldi.1969 yilinda
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra Corum Iskilip ve Tokat
Resadiye Devlet Hastanelerinde bashekim olarak gérev yapti. 1980 yilinda Almanya
Diiren Krankenhausta psikiyatri uzmanlik egitimini tamamladi. 1986 yilinda
Tirkiye'ye donerek Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde ¢alismaya bas-
ladi. 2000 yilindan itibaren muayenehanesinde ¢alismaktaydi. 2010 yilinda emekli
oldu. Yasamini Istanbul, Izmir, Denizli sehirlerinde siirdiirmekteydi. 22.10.2022 ta-
rihinde Denizli'de vefat etti. Evli ve {i¢ cocuk babastyd:.

Sevenlerine, yakinlarina ve tiim psikiyatri topluluguna bassaglig: diliyoruz.

Uzm. Dr. Pelin (Raperin) Avcu

Meslektagimiz Uzm. Dr. Pelin (Raperin) Avcu'nun vefat haberini aldik, ¢ok
lzgiiniz. ..

Dr. Pelin (Raperin) Avcu 1985 yilinda dogdu. Bir ¢ocuk annesi olan Dr. Pelin
(Raperin) Avcu, 2011 yilinda Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.
Uzmanlik egitimini Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalinda
2016 yilinda tamamladi. Diyarbakir Gazi Yagargil Egitim ve Arasturma Hastanesi’nde
calismakera idi.

Sevenlerine, yakinlarina ve tiim psikiyatri topluluguna bassaglig: diliyoruz.

9

N/
»;J

¥

Uzm. Dr. Kadir Coskun'u

Meslektasimiz Uzm. Dr. Kadir Coskun’un vefat haberini aldik, ¢cok iizgiiniiz...

Dr. Kadir Cogkun 1985 yilinda Izmirde dogdu. 2009 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 2014 yilinda Istanbul Haydarpasa Numune Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nde uzmanlik egitimini tamamladi. Dr. Kadir Coskun [zmir
Bornova Tiirkan Ozilhan Devlet Hastanesi’nde calismakta idi.

Sevenlerine, yakinlarina ve tim psikiyatri topluluguna bassaglig: diliyoruz.
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Psikiyatride Giincel Yeni Sayilar
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Psikiyatride Giincel Giiz 2022 Sayisi

Psikiyatride Giincel - Ruhsal Sorunlarda / Hastaliklarda Dayaniklilik
Cilt: 12 - Say:: 4 (Giiz 2022)

Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan
Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yonetmeni: Sebnem Pirildar

icindekiler

+ Onsoz
Sebnem Pirildar

Dayaniklilik kavrami
Berna Diclenur Ulug

Travma, anksiyete ve dayaniklilik
Miinevver Hacioglu Yildinm

Duygudurum bozukluklari ve dayaniklilik
Sibel Cakir

Sizofreni baglaminda psikotik bozukluklarda dayaniklilik
Emre Mutlu, A. Elif Anil Yagcioglu

Cocuklarda dayaniklilik
Burcu Ozbaran

Yaslilik doneminde dayanikhlik
Erguvan Tugba Ozel Kizil

Dayanikliligin nérobiyolojisi
Ozen Onen Sertoz

Dayanikliligin artiriimasinda bilissel davranisci 6neriler
Esenglil Ekici, Mehmet Hakan Tiirk¢apar

Psikiyatride Giincel

Sizofreni 2023 - Bugiinden yarina...
Cilt: 13 - Sayi: 1 (Kis 2023)
Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yonetmeni: A. Elif Anil Yagcioglu

Yaygin sireli bilimsel yayin | Ug ayda bir yayimlanic

psikiyatride
(g

BU SAYININ KONUSU

Konuk Yay Yonetmeni: A, Elif Amil Yagcioglu

ISSN: 2146-331X

Sizofreni 2023 - Bugiinden yarina...

icindekiler

+ Onséz
A. Elif Anil Yagcioglu
» Sizofreni kavrami: “Yikip yeniden mi yapalim, onarip
glincelleyelim mi?”
Haldun Soygiir
» Sizofreni nérobiyolojisinde yenilikler
Aygtin Ertugrul, Gamze Giircan
» Sizofreni genetigindeki yenilikler
Meram Can Saka, Jamal Hasanli
» Sizofreni epidemiyolojisinde yenilikler: Cikmaz sokak mi, tiinelin
ucunda isik var mi?
Umut Kirli, Tolga Binbay

« Sizofreni nérogoriintiilemesinde yeni gelismeler
Asli Ceren Hing, Ali Saffet Gonil

* Sizofreninin ilag tedavisinde yenilikler
Bilge Targitay Oztiirk, Koksal Alptekin

« Sizofrenide ilac disi somatik tedavilerde yenilikler:
Elektrokonvulzif tedavi ve transkraniyal manyetik stimulasyon
Seref Can Girel

« Sizofrenide ruhsal toplumsal tedaviler: Bir giincelleme
Mustafa Yildiz, M. Bugrahan Giircan




Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari'ndan
Yeni Kitaplar

Ayrintili bilgi icin: https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlar:

Psikofarmakolojinin — -
Temel llkeleri Psikiyatride

Arastirmaya ‘
Giris

VTemel Konular
Sik Sorulan Sorular

Kitap Yayin Yonetmenleri
Simavi VAHIP
Omer AYDEMIR

ricik

Kitap Yayin Yonetmenleri
Nevzat YUKSEL
Vesile ALTINYAZAR
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Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari Trkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Psikiyatride .
Biyolojik Tedaviler: Iki U¢lu Bozukluk

Néromodiilasyon Sagaltim Kilavuzu

R
Kitap Yayin Yonetmenleri
Kaan KORA
Kitap Yayin Yénetmenleri Vesile SENTURK CANKORUR
Murat ilhan ATAGUN Mehmet YUMRU
Deniz CEYLAN

Ozge ATAY






