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Uzun, Gzlcl, ayni zamanda dayanismayl ve paylasmayi
yasayarak gliclendigimiz bir donemin ardindan sizlere yine bir
bulten giris yazisi ile yeniden sesleniyor olmaktan buytk onur
duymaktayim, biltenimiz sayfalarina hos geldiniz.

Yepyeni projeler ve haberler ile kis aylarini tamamlamay:
umuyorken bekledigimiz bir afete beklemedigimiz bir cografyada
ve 6ngérmedigimiz 6lcekte maruz kaldik. Sadece fiziki yapilardaki
yikim ile degil, sarsinti ve ardindan yasanilanlar ile sosyal diinyada
da agir bir hasar olusturan bu depremler ile artik hicbir sey eskisi
gibi olmayacak, olmamali.

Bu dernegin ge¢misi ve depremin ilk gunu géndlld olan
binden fazla meslektasimizin duygusu ile zihinlerimizde yeseren
“Ya hep birlikte glilecegiz ya da bir arada giilebilene kadar hep
birlikte zorlugu paylasacagiz.” ilkesi ile hareket etmeye calistik.
Dernegimiz sahada olmayi, insanlarimizin ulasamadigl ruh
saghgl hizmetini yerinde vermek ve verilmesini saglamak yaninda
gelecege aktarilacak bir deneyim ve kadro olusturmak amaci
ile de yuruttt. Kaynaklarimizi buna ayirmak, 2023t gercegi ile tanimlamak zorundaydik. Calistik.
Gelecegimizin glvenli olmasi bu afet gercegini gercekligi ile yasamak ve ona gore hareket etmekle
mimkin. Bir arada olabilecegimiz ana kadar glicimzii ve emegimizi bélgede ve insanlarimiza aktarma
adina Klinik Egitim Sempozyumu'nu ertelemek zorunda kaldik. Sizler de o kongrede dagitilmak tizere
basili ve bambaska igerik ile planlanan bu bulteni deprem 6zel igerigi ile ve elektronik bir dergi olarak
okuyacaksiniz. Ancak Ekim ayinda bulusacak, “Yikimlarin Ardindan Dayaniklilik ve Umut” temah Ulusal
Kongremizi ve “Deneyimden Gelecege Depremler ve Ruh Sagligl” Sempozyumu'nu 18-23 Ekim 2023
tarihinde Ankara'da gerceklestirecegiz. Baska konseptler ile de mevcut kongrelerimiz disinda ¢oklu
bilimsel bulusmalari yapacak, bir arada olma ve dayanisma glicim{zi artiracagiz.

Depremin ilk saatlerinden itibaren baslattigimiz Afet Kriz Yonetimi ile ruh sagligi ve psikososyal
destek hizmetlerini sahada Turk Tabipleri Birligi ve tabip odalari destegi ile, go¢ alan sehirlerde ise
belediyeler ve diger ruh sagligi meslek dernekleri ile birlikte surdirdik. Basta devlet kurumlarina
olmak tizere deprem ve ardindan yasanilanlara ve ihtiyaglara iliskin uyarilarimizi, tespitlerimizi elden
geldigince yazismalarla, raporlarla, agiklamalarla, zaman zaman haykirarak dile getirdik.14 Mayis itibari
ile sahada dogrudan saglik hizmeti sunan resmi kurum disi tek yapiyiz ve halen devam etmekteyiz.
6 Subat Depremleri tim guicimuz ile insanlarimizin ihtiyaglarini gézetmeye, ruhsal destek saglamaya
calistigimiz bir maratonun baslangici oldu. Bu ¢abanin suphesiz en blyuk kismi ilk giinden goénillu
olarak kendini tanimlayan ve dort bolgede ve go¢ yerlerinde fedakarca hizmet sunan tyelerimizdir.

Depremden 6nce kurumsallasma konusunda en 6nemli projelerimizden biri Afetlere Hazirlk
Mudahale Birimi'nin (AHMB) kurulmasiydi. Temmuz 2022'de baslattigimiz bu sirecin depreme
verdigimiz reflekste ve sonrasindaki hizmet kapsami ve niteliginde ok 6nemli yeri var elbet. Deprem
ile ilk deneyimini yasayan, glinlerce 6lciilemez bir emek ile sahayi, hizmeti ve egitimlerimizi organize
eden AHMB ekibine ayrica tesekkir ederiz.

Cok sayida kisi ve kurulug bize destek sunmak istedi, ulusal ve uluslararasi kuruluslar dernegimizin
faaliyetlerinin desteklenmesi adina bagista bulundular. Avrupa ve komsu psikiyatri derneklerinin de
destegi cok kiymetliydi. Ozellikle EPA ile yapilan calistay katiimci Glke dernekleri arasinda afetler ve
kitlesel travmalarda elde edilen deneyimin aktariimasi icin édnemli bir platform oldu, dernegimizin
faaliyetleri ile ilgili bizleri motive eden geri bildirimler alindi. Calistay organizasyonunda gorev
alanlara ve dernegimizin uluslararasi platformlardaki temsiliyetinde yogun emek veren 6énceki dénem
baskanlarimiza tesekkir ederiz.

Basta bolgedeki uzmanlik egitimleri olmak tizere asistanlarimizin sorunlari, saglik sistemi ve meslegin
getirdigi zorluklarla yipranmis meslektaslarimizin ruhsal destek ihtiyaci yine énemli konularimizdan
oldu. 11 Haziran'da ara genel kurulumuzu yapacak, Egitim Planlama Duzenleme Kurulu gibi
dernegimizin egitim ihtiyaci ve egitim paradigmalarindaki degisime ve gelisen caga ayak uydurmasinda
onemli kurumsal degisiklikleri gerceklestirmeye calisacagiz.

Depremi 6nceleyen bu biiltenin emekgileri elbette ki cok dnemli bir isi yapiyorlar.

Tum emegi gecenlere tesekkiir ederiz.

Hepinize iyi okumalar, mutlu, saglikli ve giivenli gtinler dilerim.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirm
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani
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1999’da Dernek Uyesi Goniillii
Psikiyatristlerden 2023’te Dernegin
Goniillii Psikiyatristlerine

18 Agustos 1999, Adapazari-Golciik-Avcilar hattunda
meydana gelen ve Erzincan Depremi ardindan en biiyiik
yikima yol acan o biiyiik afetin ertesi giinii 6glen sicaginda
Golciik Halidere'de kurulmaya galisilan Istanbul Tabip Odast
Saglik Merkezi icin bolgedeki goniilli saglik personeli en-
vanteri ¢tkarilmaya calisiliyordu. Gélciik ve civarinda tam 17
psikiyatri asistant ve uzmani sayildi. Kendi imkanlarr ile tek
basina ya da beraberinde hemsire is arkadaslar: ile ikili iiclii
gruplarla yola ¢tkmis 17 meslektagimiz. Kimi al¢1 yapmakta,
kimisi enkazda, kimi ¢ikan cesetlerin adli muayenesinde ba-
zilar1 ise kurulmaya caligilan yasamsal ihtiyag akisina el ver-
mekte, yonetmekteydi.

Krizin ne oldugu, krizde kaybolmanin, sistemsizlik i¢inde
sistem kurmanin ne oldugu orada deneyimlendi ve 6grenildi.
Cok ac1 yasandl, sarsici gergeklere taniklik edildi.

O biiyiik yikim sirasinda ellerde dolasan TTB antetli alt
sayfalik foy ki Adana-Cukurova Depremi’nin ardindan ya-
zlmists, hayat kurtarici oldu birgok saglik ¢alisant igin. Ilk
hafta ile birlikte yerlesim yerlerinde kurulan yasam alanlar:
ve destek-hizmet sistemleri bir stabilizasyon saglamus, saglik
hizmeti giderek yitkimin yavas hasarina yonelik ihtiyaca don-
miistii. Agirliklt olarak Istanbul'dan ve Bakirky Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi’nden gelen psikiyatristlere katilanlarla
birlikte saglik hizmeti ve ruhsal destek miidahalesi gegici yer-
lesim yerlerinde kalanlara ve goniilliilere hizmet veren onlarca
goniilli psikiyatrist olmustu.

O giin TPD iiyesi olan bizler meslegimiz ve hizmetimiz
icin afetler ve travmalarda ruhsal saglik ve psikososyal destek
hizmetleri adinda yeni bir diinyanin ve tilkemiz gerceginin
kapisint agmakraydik.

Bu deneyim kadrolari, kurumsallasmay1, deneyim akta-
rimint ve yeni bir calisma birimini dogurdu. Dernegin tiyesi
kadrolar Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi biinye-
sinde Yalova, Golciik ve Adapazari’'nda konuslu ii¢ poliklinik
kurarak gecici yerlesim yerlerinde uzun siire hizmet verdiler.
Kidemli hocalarimizin énciiliigiinde dernegin tiyesi kadrolar
ADEPTEP adinda bir proje yaparak uzun siire Adapazarr’'nda
kaldilar ama hala dernegin kurumsal kimligi tam olarak yap1-
lanmamigti. O zaman i¢in dernegin iiyesi olan bu psikiyatrist-
ler zamanla dernegin kurumlarini olusturmaya ve dernegin

| :- | & 1
Resim 1: Psikiyatri Hekimleri tarafindan yiiriitiilen ve ¢cay
ocagimdan diniistiiriilen Golciik Halidere Saglik Merkezi

kalict kadrolarina evrilmeye bagladi. 10-11 Subat 2001 tarih-
lerinde yaklagik yirmi TPD tiyesi TTB Olagandisi Kosullarda
Durumlarda Saglik Hizmeti kursuna kaularak afet hekimligi
egitimi aldi ve bir 6ykii baglamis oldu.

TPD kurumsallasmis giicii ile diger esdegeri derneklere
oncii olmus bir meslek 6rgiittidiir. Kurumsallagma ile yerlesik
hale gelmis kurumlar icinde yenilenme ve gelistirme denge-
sini kurmak ise sistemler agisindan zorunlu ama bir o kadar

QLAGANDIS! DURUMLARDA SAGLIK HiZMETLER} KURSU

10-11 $ubat 2001 - iSTANBUL

Bu Sertifika,

zor bir siirectir.

Olagandis: Durumlarda Saglk Hizmetleri Kursw'na katmasi nedeniyle
Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi tarafindan verilmistir

Dr. Erly BILALOGLU Dr. Fillsun SAYEK.
TTB MERKEZ KONSEY1 TTB MERKEZ KONSEY!
‘GENEL SEKRETERI BASKANI

Resim 2: TPD iiyeleri icin izel olarak gerceklestirilen Subat 2001
TTB ODSH egitimi sertifikast
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Resim 3: TPD karavan: ve dernek saha onliigii giymis goniillii
geng meslektaslarimiz. Hatay/ Defne

Resmi rakamlara gore 17 bin, yine resmi kabullere gore
30 bin yurttagimizi yitirdigimiz 1999 Marmara Depremi’nin
ardindan TPD yasanan onlarca kiigiik ya da biiyiik 6l¢ekli
dogal afet, kitlesel terdr eylemi, travma ya da saglik krizi ile
Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi biinyesinde miidahil
olmaya calist. Cok giiclii bir bilgi birikimi, kiitiiphane, dene-
yimli kadrolar olusturdu. Bununla birlikte elde edilen dene-
yim yeni bir kurumsallagmay1 zaruri hale getirmisti. Calisma
birimi seklinde degil operasyonel bir amagla olugsmus bir yap1
yoniinde orgiitlenme 2018'den itibaren konugulmakeayd.

Merkez Yonetim Kurulu olarak 2022-2024 dénemi gé-
revine yeni bir afet yonetim gekli olusturmay1 taahhiit ve
gorev edinerck baslamistik. Afetlere Hazirlik ve Miidahale
Birimi adini verdigimiz kurumsallasma icin calismalar bas-
lamis oldu. 2022 Temmuz MYK toplantsinda ilk kez ayrin-
uilt bir yapilanma modeli olusturuldu. Ekim 2022°de kurucu

koordinator gorevlendirmeleri yapildi ve yola cikildi. Deprem
sabahi baglayan ve hiz kesmeden her giin yeni bir konumlan-
ma ile gliglenerek yerlesiklesen Afetlere Hazirlik ve Miidahale
Birimi’ne iligkin daha detayl: bilgiler baska bir yazinin konu-
su olarak biiltende olacak.

Aruk kendi saha ve egitim kadrolari ile subelerde orgiidi
olacak ve TAMAP dedigimiz, TPD Afetlere Miidahale Acil
Eylem Planu ile hareket edecek bir kurumumuz var. Demirbag
olarak temin edilen Karavan ile artik mobil ve hizli bir miida-
hale giiciine kavugulmus oldu.

Ug bolgede besinci ayda hala hizmet vermeye devam
etmekteyiz. Bu hizmete ek olarak Diinya Saglik Orgiitii ile
Saglik Bakanligi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 perso-
nel egitimi, Istanbul, Mersin ve Izmir Biiyiiksehir Belediyeleri
ile ortak projeler, destek olan uluslararast kuruluslar ile dep-
remlere hazirlik projeleri yiiriitiilmektedir.

Defne Belediyesi, DISK ile birlikte olugturulacak Defne
Sosyal Yasam ve Psikososyal Destek Merkezi’nin TMMOB
ile kaulimer paydastyrz. Bu merkez diinya 6lceginde 6rnek
bir mimari ile insa edilmekte olup TPD i¢in uzun vadede bir
egitim ve arastirma merkezine doniisecek projedir.

Afet psikiyatrisi alaninda kurumsal bir egitim aragtirma
merkezine kavusacak olmamiz, asistan egitiminden stirekli
egitime bircok alanda hizmet verecek olmasi, drgiitlenme ve
kurumsallagsmada bir adim daha ileri gitmeyi saglayacakur.

Sonug olarak 1999 Marmara Depremi sirasinda tereddiic
etmeden sahada olan psikiyatristlerin dernegi 2023 yilinda
meslek orgiitii ile yan yana sahada en istikrarli ve kapsamli
hizmeti siirdiiren hekim kuruluguna evrildi. TPD egitimden
kurumsallagmaya uzmanlik derneklerine 6rnek ve oncii olan
bir 6rgiit olarak afet ve afet sonrast hizmette de 6ncii kimligi-
nin hakkini verdi.

Bizler icin 6nemli olan bir sonraki afete daha hazir ve
daha giiclii olabilmek, meslektaglarimiz ve insanlarimiz icin
giiven ve dayanigmayi saglayabilmektir. B

DEFNE PSTKOSOSYAL TERAPT MERKEZI

5 e M-OFIS ARCHITECTS I"I‘
L4 (LU (iR LA e -l com ir

PLAN

Sekil 1: Defne Sosyal Yasam ve Psikososyal Destek
Merkezi Mimari Projesi

2 | TPDBiilteni + Cilt26 « Sayi1 + 2023
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Afetlere Hazirhk ve Miidahale Birimi

Mdinevver Hacioglu Yildirnm’

Ne tiziicti ki Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, tilke yasayanlart
gibi kitlesel travmalar ve afetler konusunda oldukga tecriibe-
li bir dernek olmak zorunda kaldi. Ruhsal Travma ve Afet
Calisma Birimi 1999 depremleri sonrast kurulmugstu. TPD
sonrasinda olusan neredeyse tiim kitlesel travmalarda etkin
olarak yasanan olaylarla ilgili calismalar yiiriittii. Gegmiste
ruh sagligi derneklerinin ortak calismalar stirdiirtiliiyorken
kurumlarin istiyor olmasina karsin zamanla tilke kosullart ne-
deniyle kurumsal ortakliklar siirdiiriilemedi. Bu nedenle her
ruh sagligr kurulusu tek bagina hareket etmek durumunda
kaldi. Gegmiste de kitlesel travmalar konusunda donanimi
olan dernek yonetimi afetlere hazirlik asamasini daha ayrintlt
yapilandirmak, iilke genelinde neredeyse tiim psikiyatristlerin
temel travma bilgi ve becerisini artirmak yani bir sonraki afete
daha dogrusu beklenen biiyiik Istanbul depremine hazirliklt

olabilmek amaci ile Temmuz 2022'de Afetlere Hazirlik ve
Miidahale Birimi (AHMB) kurulmasina karar verdi.

TPD MYK tarafindan 19-23 Ekim 2022 tarihinde yapi-
lan 58. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde kurucu koordinatorler
gorevlendirildi.

Birim, egitim ve bélgelerde yapilacaklarin planlanmasi
olarak temelde iki baslikta hazirliklarina bagladi. Birim kuru-
lurken temel hedeflerden biri beklenen biiyiik Istanbul dep-
remine TPD olarak hazir olabilmekti. Egitim ve afete miida-
hale planlamalar heniiz yapilandiriliyorken hepimizi sarsan
yiizyilin afeti gergeklesti. Tiirkiye hem insan eli hem de dogal
kitlesel afetler konusunda diinyadaki en tecriibeli tilkelerden
biri olmasina kargin bu kadar ¢ok kisinin etkilendigi bir dogal
afeti daha 6nce yasamamugti. Ne yazik ki afet sonrast yasanan-

lar da neredeyse hicbir kitlesel travmada yasanmadig: kadar
sikintilt oldu.

TPD Buyiik istanbul Depremine Hazirlik Plani (Tfemmuz 2022)

AHMB
Hazirhk Plani

Afet sirasinda yapilacaklar

Afet sonrasi yapilacaklar

Yilllk Ruh Saglig Turkiye
fet Raporlari

Kurumlar arasi egitim
isbirligi

Kurumlar arasi
midahalede ishirligi

Afet Kriz Yonetimine Gegis

ISMS sistemilzerinden
haberlesme

[Aplikasyon Uzerinden durum
bildirimi

IAfet balgesindeki meslektaglara
ulagma

ondlli gruplan
olusturulmas:

tim dernek kurumlarimn
ktivasyonu

Acil efitim ve materyal
lusturma

Acil Afet plamimin devreye girmesi

Saha Miidahale ekipleri
Psikososyal ve ruh saghgi

LETET ERTE
belgelendirme
Degerlendirme ve bir sonraki
afete hazirhik

Ruh sagligi stratejisi

olugturma

"Dog. Dr,, TPD Afetlere Hazirlik ve Mudahale Birimi Koordinatoru
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AHMB
Afetlere Hazirlik ve Midahale Birimi

| AHMB Koordinatoriigd

Dernek kurullari EGITiM BiLGI

Paydas Kurum Egt.

INSAN KAYNAGI

SAHA
MUDAHALE

Paydas Kurumla
Saha Ekipleri

1
Sube Alt
Birimleri

|
Dogrudan
Birime Bagh
Uyeler

\— oISy Janimh Gt‘)m’.’lllﬂ Gruplar
Uyeler

1
Ruhsal Travma
ve Afet P

Calisma Birimi

Zamanla yagananlar gosterdi ki AHMB heniiz kurulum
asamasinda olmasina karsin kamu kurumlart dahil depreme
neredeyse en hazirlikli kurum TPD idi. Deprem sabaht MYK
ve AHMB ekibi, acil miidahale ekibi olarak bir araya geldi,
MYK tarafindan AHMB’nin goreve cagrilmast ile MYK catst
altinda AHMB’nin katilimi ile Afet Kriz Yonetimi olustu-
ruldu ve su ana kadar calismalarini bu sekilde siirdiirdii.

Gegmis travmalardan biliyoruz ki her afet kendine 6zgii
olusuyor. Etkileri de yasananlar da o afete 6zgii olarak sekil-
leniyor. 6 Subat Depremleri de pek ¢ok zor katlanilan yeni
kotii durumlar olusturdu. AHMB de bu durumlara 6zgii ola-
rak yapilabilecekleri planlamaya calist.

Baslangicta hizlica tiim acil durum bilgilerini ve miidaha-
lelerini igerecek sekilde teorik egitimler planlandi. Biitiin ruh
sagligt uzmanlarina egitimler acildi. Daha 6nce olusturulmug
olan kilavuzlar bilgilendirme brogiirleri, egitim materyalleri,
kitap boliimleri, dergi yazilari erisime agildi. Bslge kosullar:
nedeniyle bilgilendirme brogiirleri hizlica Kiirtge ve Arapca
olarak da diizenlendi.

Egitimler daha sonra bélge siipervizyonlari, genel siiper-
vizyon toplanalart ve caligma birimlerinin deprem bagliklt
toplantlari ile devam etti.

Bolgede yasayan meslekeaglarimizla irtibat saglamaya
caligildi. Bu asamada bolgede yasayan hemen herkesin dep-
remden ¢ok ciddi olarak etkilenmis oldugu gozlendi. Bslgede
acil ruh saglig hizmetlerini saglamak, depremden etkilenmis
meslektaslarimiza toparlanmak icin zaman kazandirabilmek
ve afet sonrast icin psikolojik ilk yardim hedefleri ile goniil-
li duyurusu yapildi. 800’iin iizerinde gonillii meslekeasi-
miz bélgeye gitmek icin géniillii oldu, halen géniilliilerimiz
bolgede gorevlerini siirdiiriiyorlar. Bélgede gorev yaparken
TTB ile is birligi icinde ¢aliguk. Daha onceki kitlesel trav-
malardan da bildigimiz bir durum ne yazik ki simdi de

4 | TPDBiilteni + Cilt26 « Sayi1 « 2023

gerceklesiyor ve bolgeye gitmek icin gonillilitk halen gilic-
likle siirdiiriilebiliyor.

Bolgeye gidenlerin yaninda géniillii psikiyatristlerce uzak-
tan ¢evrim ici bir sistem tizerinden goriincilii gériismeler ya-
pildi. Oncelikle bolgede gorev yapmus olan ilk yardim ekip-
leri ve saglik calisanlarina sonra da tiim bolge halkina agik
olacak sekilde psikiyatrik erisim olusturuldu.

Bolgedeki meslektaglarimizin ihtiyaglari cercevesinde mu-
ayene ya da konaklama icin kullanilmak tizere konteynerler
temin edilerek bdlgeye ulasurildi.

Zaman zaman bolgeler ziyaret edilerek ihtiyaclar ve yapi-
lacaklar yeniden planlandu.

TPD subeleri afetler konusunda ¢aligmalar yiiriicti.

Yasamsal kosullar yagamu siirdiirebilecek hale geldiginde
bolgede egitim almakta olan meslektaglarimizin kogullar: ile
ilgili caligmalar yapildi. Egitim Planlama Kurulu bu konuda
bolgede egitim veren ve alan meslekeaglarimizi destekleyecek
bir program olusturdu.

Bir bagka kurul yurt dist dernekler ile iletisim ve destek
planlamalarini yiirtitti.

Biitiin bu isler yiiriitilliitken TTB, kamu kurumlari, ba-
kanliklar, ruh sagligi dernekleri, bélgede uzmanlik egitimi ve-
ren kurumlar ile pek ¢ok kez yazili ve sozlii iletisim kuruldu.

Ne yazik ki AHMB’nin 6ykiisii gecmisteki kitlesel acila-
rin deneyimi ile bagladi, boyle bir kitlesel act ile ilk deneyimi-
ni yagamis oldu.

Bir sonraki afete ok daha hazir olacagiz. Onlarca goniil-
liimiiz sahada deneyim kazandilar ve deneyimlerini bizlerle
paylastilar. Artk yetismis kadrolarimiz var. TAMAP dedigi-
miz TPD Afetlere Miidahale Acil Eylem Plani olusturarak
¢ok daha hizli ve etkili olacagiz.

Bagka acilar yasamamak dilegiyle. B
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6 Subat 2023 sabahi basta Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Gaziantep, Osmaniye, $Sanlurfa,
Malatya ve Adana olmak iizere bircok sehri etkileyen depremler sonucu baslayan siirecte, afet
anlarinda birlikte calismanin ve dayanismanin ne kadar énemli oldugunun farkindaligi ve ha-
zirhgiyla Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, ilk anlardan itibaren calismalara basladi. Gerek ruh sagligi
alaninda egitim destegi, gerekse sahada ve cevrim ici platformda ruh sagligi hizmetlerine dair
goniilliiliik calismalariyla pek ¢ok uygulamaya énciiliik eden TPD, psikososyal dayanismanin
icinde etkin bir sekilde yer almaya tiim giicii ve olanaklariyla devam ediyor. TPD Biilteni’nin bu
sayisinda lilkemizde yasanan deprem siirecinde dayanismanin cesitli alanlarinda emek veren
meslektaslarimiz ile deneyimleri hakkinda konustuk.

Soylesi: Ceren Meri¢ Ozguindiiz', Selin Tanyeri Kayahan™

‘Uzm. Dr., Madalyon Psikiyatri Merkezi, istanbul
“Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Deprem Gondiilliileri: Sahada Ruh Saghgi Hizmetleri

"Orada olmak”

Sahabettin Cetin’

TPD Biilteni: Deprem bolgesindeki deneyimleriniz
nelerdi? Neler gordiiniiz, nelerle karsilastiniz?

Hatay'a gitmek iizere Izmirden Adana’ya ugus yaptik.
Cesitli malzemeleri temin etmek iizere ziyaret ettigimiz
Adana Tabip Odasr’'ndan itibaren depremin yaratugi aci
ve etrafinda meydana gelen dayanismay: gormeye basladik.
Tabip Odast binasi, fiziksel kapasitesinin imkanlari dahi-
linde depremden etkilenen kisilerin barinmasi igin kapila-
rini agmistt. Birbirini yeni taniyan dort meslektas, oradan
Hatay’a dogru yola ¢ikuik.

Iskenderun'da parkin icindeki tek katli binada kurul-
makta olan polikliniklerimizde goriisme yapmaya basladik.
Depremin 14. giinii olmasina ragmen bizden 6nce gelen
meslektaslarimiz orada ¢ok giizel isler yapmisti bile. Fakat
ihtiyacin daha biiyiik ve acil oldugu goézlenen Antakya'ya
gidip, Sevgi Parki'na yerlestikten sonra; yeri geldi bir para-
vanin arkasma koydugumuz bankea, yeri geldi bir ¢adirin

“Uzm. Dr., Denizli Devlet Hastanesi

farklt koselerinde goriismeler yapuk. Her ne kadar olagan
pratigimizden ¢ok farkli olsa da psikolojik ilk yardim ¢alig-
masi kapsaminda elbette dogal sartlard: bunlar. Tam da ora-
da olmamizin sagladigy bir giic ile depremden etkilenenlerle
temas edebildigimiz yer orastydi. Yine de bu temas kisilerin
dogrudan yardim talebi ile oluyordu haliyle.

Bunun yaninda, kendine dair hi¢ talep dile getirmeyip,
yakinlarint pes pese goriismeye getiren kisilerle ayakiistii
sohbet ederken kurdugumuz iliski ve yapugimiz gorissmeler;
kaldigimiz parkin ev sahiplerinden oldugunu tahmin ettigi-
miz psikotik bir kisiye hemen orada bagladigimiz tedavi ve
onunla kurabildigimiz terapétik ittifak sayesinde takibini
stirdiirmemiz; kéytinde yalniz yasadigi evinden depremden
bu yana hi¢ ¢ikmayan kronik psikiyatrik hastaligi olan kisiyi
evinde ziyaret ederek psikososyal destek yaninda tedavisini
saglamamiz gibi “sokak hekimligi’, “sokak psikiyatristligi’
diye tanimladigim igler yapuk. Hatta hemen yanimizda yer
alan veterinerlik biriminde stres reaksiyonu gosterdigi anlagi-
lan bir képek i¢in, veteriner hekim &gretim tiyesi tarafindan
fluoksetin baglanmasi nerilince, kilo hesab1 yaparak ona an-
tidepresan ila¢ temin ettik.

TPD Biilteni: Bu siirecte siz neler hissettiniz?
Oraya gitmeden evvel hissettigim duygular ¢ok giiclitydii:

hem bir an evvel orada olmaya dair duydugum istek, hem de

TPD Biilteni « Cilt26 « Sayi1 « 2023 | 5
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Hastay: ziyaret igin gittigimiz koy Fluoksetin temin ettigimiz kopek

oraya gidip ise yarar bir seyler yapamamaya dair duydugum
kaygi. Bunun diginda orada, oldukea zor sartlarda yagam mii-
cadelesi veren Kkisilerin yanina konforlu evinden ¢ikip gegici
stireligine giden biri olmanin verdigi “utang” benzeri bir duy-
gu da yasiyordum.

Ancak orada olma dedigim seyin bu agidan da biiyiik
etkisi var. Orada olanlar olarak biz her seyiyle oradakilere or-
tak olmaya, dogrudan bir temas i¢inde olmaya basliyoruz. Ve
soziinil ettigim utang da kaygilar da azaliyor. Orada yasayan-
larin bize verdigi ikramlari kabul etmek de onlarin yaninda
neselenebilmek de miimkiin hale geliyor. (7am da bu soylesi-
den hemen once oradaki ilk aksam tanistigimiz bir bastane calr-
sanindan telefon aldim. Kendilerine destek olmak i¢in gittigimiz
bu kisiler bizi biyiik bir misafirperverlikle agirlamiglards. Fakat
onlarla kurdugumuz bag o kadar giiclii ve hakikiydi ki, beni az
evvel o zamandan beri bekledikleri tayin haberinin cogkusunu
paylasmak icin arady.)

Ozetle; o dehset verici aci, bizzat sahit oldugumuz yikim,
yitim ya da temel ihtiyaglarin kargilanmamasina dair duydu-
gumuz ofke, hayal kirikligr gibi yogun duygularin kargisinda
dayanigmanin ayakra tuttugu umut, sevgi de vardu.

TPD Biilteni: Deprem bolgesinde
degerlendirdiginiz kisiler bu hizmeti nasil
karsiladilar?

Biraz 6nce soziinii ettigim kaygt biraz da buna dairdi.
Daha 6nceki deneyimlerime ve bilgilere ragmen, icimde bir
parca sunu soylilyordu: “Acaba su an bu kadar asikir ve acil
fiziksel gercksinimler varken, insanlar enkaz altindan haber
bekliyor ya da su, ilac bekliyorken oraya gitmemiz yerinde mi?”
Fakat oraya gittikten sonra gordiigiim, kargilasugim -istisna-
siz- herkesten yapugimiz geyin ne kadar yerinde, yararli oldu-
gunu ve oradakilere ¢ok iyi geldigini duydum.

TPD Biilteni: Deprem bolgesine goniillii olarak
gidisinizde orgiitlenme ve sistem olusturma
siireci nasil oldu? Hangi zorluklarla karsilastiniz
ve bunlar nasil asildi?
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, daha 6nceki deneyimlerde ol-

dugu gibi harika bir érgiitlenme ve isleyis sagladi bu siirecte.
Buna dair bir kuskum da yoktu zaten. Fakat bu denli biiyiik
ve yikic bir afet kargisinda dahi son derece itidalli sekilde
planlama yapilmisu. Birlikte gittigimiz meslektaglarimizdan
birisi Adanadan arag kiraladig; i¢in sehir ici ulagimi da kolay-
ca saglayabildik.



Oradaki ikinci giiniimiizde, ¢adirimizi kurduktan kisa
siire sonra 6,4 siddetindeki Defne merkezli depreme yaka-
landik. Oraya giderken cok sayida artc1 ile kargilagabilecegimi
biliyordum elbette. Fakat siddetli ve
etkili bu deprem sonrasinda bir siire
i¢in giivenlik duygumun sarsildigin
hissettim. Bu hissettiklerimi de afet
koordinasyon birimiyle paylastim. ilk
saatlerde aklimizdan gegen, firsatini
bulur bulmaz oradan uzaklagmamiz
gerektigi oldu. Koordinatér hocalari-
miz, arkadaglarimiz da bunu gayet ola-

onemliydi, hepimize iyi geldi. Zaten
aradan birkag saat gectikten sonra ora-
dan gitme fikrinden tamamen vazgec-
tik ve bunu da ilettik.

TPD Biilteni: Deprem
siirecindeki goniillii faaliyetleriyle ilgili gelecege
déniik onerileriniz neler olur?

Erken dénem ortaya ¢ikan kahramanlik duygusu ile cogu-
muz oraya gidebilmek igin siraya girdik. Ilk dénemde kurma-
ya ¢alisugimuz isleyis, devaminda geleceklerin iglerini kolay-
lagtirmak acisindan oldukca énemliydi. Fakat bu isin 6nemli

"Ozetle; o dehset verici aci,
bizzat sahit oldugumuz yikim,
yitim ya da temel ihtiyaclarin

karsilanmamasina dair
duydugumuz ofke, hayal
gan kargiladilar. Bu kapsayicilik da ok kirikhigi gibi yogun duygularin
karsisinda dayanismanin
ayakta tuttugu umut, sevgi de
vardu."

Deprem ve Dayanisma | DOSYA <

bir tarafi da ayn1 hizmetin uzunca siire devam edebilmesidir.
Erken donemden itibaren ayni anda bolgeye giden goniillii
sayist sinirlt tutularak bu siire uzaulabilir. [lk dénemde asis-
tanlar yerine -miimkiinse saha deneyi-
mi olan- uzmanlarin ve meslektaslar
arasinda etki giicii yiiksek olan hoca-
larin alandan daha fazla sicag sicagina
deneyim paylagmasinin yarari olabilir.

Dernekle yapugimiz toplantilarda
da konustugumuz gibi dnceligimiz bu
isi bir an once kamusal saglik hizmet-
lerinin iistlenmesini saglamak olacak-
ur. Bolgede yer alan hastanelere ilgili
gorevlendirmeler yapilmaya devam
ediyor. Fakat en bagtan beri soyledigim
gibi, sahada, sokakta orada olmanin
yalnizca psikiyatrik degil genel saglik
hizmetleri agisindan da etkinligi bii-
yiik. Kisilerin bu yikici, ¢ok sayida kayba yol agan, giivensiz-
lik ve hayal kiriklig1 yaratan siirece dair iyilesme umudu varsa
eger bir gekilde bu da ancak dayanigma ruhunu stirdiirmek
ve diger insanlarin onlarin zorluklariyla temas kurmalar: sa-
yesinde olacaktir. Bunun yolu da dogrudan temast uzun siire
devam ettirmektir. W

Turkiye Psikiyatri Dernegi Deprem Gondiilliileri: Sahada Ruh Sagligi Hizmetleri

“Oradaki dayanisma ve miicadelenin
her zaman parcasi olacagiz”

Hande Gazey - Selim Basaran®

TPD Biilteni: Deprem bolgesindeki deneyimleriniz
nelerdi? Neler gordiiniiz, nelerle karsilastiniz?

Deprem bolgesine gitmek i¢in Dayanigma Goniillileri’yle
birlikte Defne’ye dogru 8 Subat Carsamba sabahi Ankaradan
yola giktik, ézellikle Iskenderun-Serinyol bolgesindeki yogun
trafik yliziinden yaklagik 18-20 saat sonra varabildik. Bolgede
bizi ilk kargilayan soguk hava oldu, gece eksi degerlere varan
hava sicakliginda insanlar sokakta ates yakarak 1sinmaya ¢a-
listyordu, bu sebeple zehirlenmeler yasandigini da 6grendik.
Biz de kalin giysiler, uyku tulumu ve ¢adirla isinmaya calistik.

Vardigimiz ilk giin sehrin biiyiik bir yitkimla kargi kar-
stya oldugunu gordiik. Insanlar enkaz basinda yakinlarinin
ctkmasini bekliyorlardi, bir kismina ekipler miidahale eder-
ken, bir kisminda sadece yakinlari yardim gelmesi timidiyle

"Dr., Gazi Universitesi Tip Fakltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

bekliyordu. Vardigimiz ilk giin goniilli ekiplerin ve maden-
cilerin arama-kurtarma caligmalari yapugini gérdiik. Yine
goniillii ekipler ve dayanigma caligmalari sayesinde, biz ulas-
ugimizda su, gida, giyecek gibi temel ihtiyaclarin kargilanma-
sina doniik caligmalar baglamusti. Yine bazi belediyelerin gida
ve su konusunda takviye yapmaya basladigini gozlemledik.
Tim bu ¢aligmalarda herhangi bir organizasyon yokrtu, ihti-
yaclarin dagitilmasinda aksakliklar vardi. Koylerin ihtiyaglar
tamamen dayanisma i¢in orada bulunan siyasi partiler ve sivil
toplum kuruluslarinin gayretleri ile saglanmakeaydi. Sehirde
on planda olan kaos, caresizlik ve ofke idi.

Tuvalet ilk giinlerdeki en biiyiik sorunlardands, hijyenik
kosullar yoktu ve olusturulmasina yonelik insanlarin ¢abalari
mevcuttu. Besinci giinde seyyar tuvaletler geldi ve yaklagik 1

saat icerisinde kullanilamaz duruma gelmislerdi. Bu durum

TPD Biilteni « Cilt26 « Sayi1 » 2023 | 7
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hem Antakya halkini hem de géniillii olarak bélgeye giden-
leri etkiliyordu.

Antakya merkezinde saglik hizmetlerine ulasmak halk
i¢in neredeyse imkansiz gériinmekteydi. Sehir merkezinde
hizmet veren biitiin hastaneler depremde agir yikim yagadi-
g1 icin saglik hizmetlerinde ciddi bir aksaklik yasaniyordu.
Enkaz altindan kurtarilan kisilerin ilk miidahalelerinin sehir
merkezine olagan kosullarda otomobil ile 10-15 dakika me-
safede olan fakat depremin ardindan yaklagtk 30 dakikada
ulagilan Hatay Egitim ve Arasurma Hastanesi’nin bahcesine
kurulan UMKE cadirlarinda yapildigint 6grendik. Buradan
gerek halinde kisilerin sehir disina sevk edildigi ya da ilk mii-
dahalenin ardindan taburcu edildigi bilgisini aldik. Pek ¢ok
kisi kendi imkanlar: ile enkaz altindan
kurtulmustu ya da deprem sirasinda ¢e-
sitli gekillerde yaralanmigti. Bu kisilerin
saglik hizmetine ulasmakta biiyiik zor-
luk cekdigini gorditk. Bununla birlikee
kronik hastaliklar1 olan, diizenli ilag
kullanmakta olan kisilerin tedaviye ve
ilaglarina ulasmakta yasadigi zorluklar

"...Bolgeye gittigimizde
yikimin biiyukliigi karsisinda
yasadigimiz soktu, ilk giin
kendi aramizda sanki uyusmus,

ve cevre tehdidi olmasina ragmen onlem alinmadan yapil-
digint gozlemledik. Temel ihtiyaglarin kargilanmasindaki ve
organizasyonundaki eksiklikler devam etmekteydi. Bununla
birlikte bu belirsizliklere yenileri eklenmisti. Binalara iliskin
raporlar, insanlarin yasayacagi hak kayiplari, schrin belirli
bolgelerinin “riskli alan” ilan edilmesi ve ihale siirecleri, egi-
tim ve saglik hizmetlerine erisememe, ¢evre sorunlari... Su ve
sanitasyona erigimde hala aksakliklar yasaniyordu ve insanlar
en temel ihtiyaclarina bile saatlerce sira bekleyerek ulagabili-
yordu. Bu gidisimizde dernegimizin Defne'deki poliklinigin-
de saglik hizmeti verdik. Ayrica aksamlar: farkli gegici barin-
ma alanlarinda yasayan insanlarla bir araya gelerek yasadiklari
zorluklari konustuk. Gelecege doniik kaygy, yas reaksiyonu ve
ofke en ¢ok karsilasugimiz durumlar-
d1. Ve devletin kendilerini terk ettigi-
ni, yardum etmedigini ve hala yeterli
organizasyonu saglayamadigini ifade
ediyordu halk. Géniilla gruplarin da-
yanigma faaliyetleri devam ediyordu.

TPD Biilteni: Bu siirecte siz

mevcuttu. Sehirdeki yikimi ve temel
ihtyaglarin durumunu anlamak {izere
halkin sehrin farkli noktalarinda bir
araya geldigi, ulasabilen az sayida ki-
sinin cadirlarda ya da musamba gere-
rek/tahta/tente kullanarak ya da araba
icerisinde barinmaya ¢alisug: alanlar-
da konugtugumuz ve bu sirada hekim
oldugumuzu o6grenen pek ¢ok kisi
ilaglarinin bittiginden, ila¢ bulamadik-
larindan yakinmaktaydi. Insanlar bu-
labildikleri ilaclar1 depolayip ilaclarin
etken maddesine bakmadan “zansiyon
ilacs, seker ilacs, sinir ilacs” gibi siniflan-

hissizlesmis gibi oldugumuzu
konusuyorduk. Bazi anlarda
cevremizde gordiiklerimizin
gercekdisi oldugunu
hissediyorduk. Sonrasinda

dayanisma faaliyetleri icerisinde,

insanlarla konustukca,

hastaliklariyla ilgilendikce saghk
hizmetinin ilk haftada neredeyse

hi¢ olmadigini ve akillarinda

bircok soru oldugunu gordiik.

insanlara yardim edebiliyor

neler hissettiniz?

Bolgeye gitmeye karar verdigimiz-
de zihnimizde ilk olarak neler yapa-
biliriz, elimizden ne gelir gibi sorular
belirdi. Ise yarar bir sey yapamamak
veya elimizden bir sey gelmeyecegi
durumlarla kargilagabilecegimiz icin
endiseliydik. Belirsizligin  getirdigi
bir endise mevcuttu. Bélgeye gittigi-
mizde yikimmn biyikligi karsisin-
da yasadigimiz sokru, ilk giin kendi
aramizda sanki uyusmus, hissizlesmis
gibi oldugumuzu konusuyorduk.
Bazi anlarda ¢evremizde gordiikle-

dirmalarla herhangi bir dozlama veya
doktor onerisi olmadan ila¢ almakrtay-
di. Hekim oldugumuzu 6grenen pek
cok kisi devletin resmi gorevlisi oldugu-
muzu diisiinerek belirsizliklere dair so-
rular yonelttiler. Belirsizlik, cocuklarin
durumu en 6nemli kaygilart olmustu.
Bununla birlikte kronik fiziksel ve ruh-
sal hastaligi olan kisiler ilaglarina na-
sil ulagabileceklerine, ellerindeki ilaglarla tedavilerinin nasil
diizenlenebilecegine dair sorular ydnelttiler. Pansuman igin
bagvuranlar oldu. Kendilerine ulagan herhangi bir saglik ekibi
olmadigindan yakinmaktaydilar, bircogunun enfekte olmus
yaralart vardi, herhangi bir tedavi alamamaktaydilar.
Defne’ye ikinci kez 15 Nisanda gittik. Aradan 2 aydan
fazla siire gecmis olmasina ragmen barinma sorunlarinin hala
devam ettigine tanik olduk. Enkaz kaldirma caligmalar hala
sirmekteydi, sehir merkezi hayalet gehir goriiniimiindeydi.
Halk resmi ve resmi olmayan gegici barinma alanlarinda ve
koylerde kaliyordu. Enkaz kaldirma caligmalarinin yikint
attklarinin asbest bagta olmak tizere yaratacagt pek cok saglik
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olmanin zaman zaman gururunu
hissettik, bazen yakinini
kaybeden bir depremzedeyle
birlikte gozlerimizden yaslar
akt...."

rimizin gercekdist oldugunu hisse-
diyorduk. dayanigma
faaliyetleri icerisinde, insanlarla ko-

Sonrasinda

nustukea, hastaliklariyla ilgilendikee
saglik hizmetinin ilk haftada neredey-
se hi¢ olmadigini ve akillarinda bir-
¢ok soru oldugunu gordiik. Insanlara
yardim edebiliyor olmanin zaman za-
man gururunu hissettik, bazen yaki-
nini kaybeden bir depremzedeyle bitlikte gozlerimizden yas-
lar akt1. Cogunlukla saskin, 6fkeli ve caresiz hissettik. Kronik
psikiyatrik hastaliklari olan depremzedelerle kargilastigimiz-
da, onlar1 kimsenin anlamadigini, onlart anlayan birilerini
gérmenin mudulugunu gozlerinde gordiik, ilaglarini temin
etmeye calisuk. Birlikte calisugimiz arkadaglarla duygulari-
mizi paylagmaya calistik, caresizlik duygusunun esas olarak
kirildig1 anlar bu anlard:.

Ikinci kez bolgeye gittigimizde daha az kaygiliydik.
Bolgedeki zorluklarin yeni zorluklarla katmanlastigini gor-
mek bizi dzellikle 6fkelendirdi. Bir yandan da konustugumuz
pek cok kisi kentlerine, kiiltiirlerine sahip ¢ikacaklarini ifade



ediyorlardi. Buradaki gii¢ ve direng bize de degdi diyebiliriz.
Sehirde bazi esnaflar diikkanlarini agmisti, yasama tutunma-
ya dair bir direng olarak ifade ediyorlard: bunu ve gidisimiz
bayrama denk geldigi icin bayram ritiiellerinin stirdiiriiliisiine
tanik olmak, ikramlarla karsilanmak, bir aksam bir cadirkent-
te denk geldigimiz nisan tdrenine dahil olmak bizde umut
ve nese de yarattt. Pek cok duygunun i¢ ice gectigi bir siireci
yasadik. Santyoruz ki insan olmanin ve birbirine dokun-
manin gergegi bu... Doniiste konustugumuz aruk Antakya
ile bir bagimizin oldugu idi, bu sehre tarihi, killtiirii ve tabii
ki halkinin haklari ve yagamlari icin dayanigma ve miicade-
lenin her zaman parg¢asi olacagiz.

TPD Biilteni: Deprem bolgesinde
degerlendirdiginiz kisiler bu
hizmeti nasil karsiladilar?

Bolge halki gelen her destegi,
yardimi ve dayanigma caligmasini
minnetle kargilamaktaydi. Hekim
oldugumuzu 6grendiklerinde her
yastan insan kronik veya deprem
sonrast olusan hastaliklariyla ilgili
pek gok soru yonelttiler. Kendilerine
ulagan herhangi bir saglik ekibi
olmadigindan  yakinmakraydilar,
bircogunun enfekte olmus yaralari
vardi, herhangi bir tedavi alama-
maktaydilar. O sebeple defalarca
tesekkiir ettiler, kendi imkanlariyla
olusturduklar1 barinma alanlarinda
bize kahve ikram etmek icin israr
ettiler. Saglik hizmetine erisim ne-
redeyse imkénsiz oldugu icin kisith
olanaklarla yapabildigimiz miidaha-
leler, yonlendirmeler insanlarin kay-
gilarini kismen azaltyordu.

TPD Biilteni: Deprem
bolgesine goniillii olarak
gidisinizde orgiitlenme ve
sistem olusturma siireci

nasil oldu? Hangi zorluklarla
karsilastiniz ve bunlar nasil
asildi?

8 Subat’ta Dayanigsma Goniillileri’nin organizasyonu ile
gittik. Bu organizasyonun zorluklarindan biri yanimiza alma-
miz gerekenler, ulastrilacak ihtiya¢ malzemelerinin temini,
orada tasitlar icin yakit bulamama riskine kargt alinacak 6n-
lemlere iliskin planlamalar oldu. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 7
Subat gecesinde deprem bolgesinde yapilabileceklere iliskin
calisma grubu toplanusi diizenledi, sonrasinda hem bélgede
calisan psikiyatrist arkadaglara ulagilabilmesi hem de goniillii
caligmalarin koordine edilebilmesi icin gruplar olusturuldu.
Biz de bu gruplara dahil olduk, bélgeye ulastigimizda hem
bolgeye gelen MYK iiyelerine hem de bélgede calismakea

"...depremin ve sonrasinda
yasanan travma sarmalinin
yarattigi ruhsal yikim, barinma,
su, gida gibi temel ihtiyaclara
erisimde zorluklar ve yasanan
felaket sonrasi olusan egitim ve
saghk hakkina erismeme, issizlik,
siddet vb. gibi sorunlarin ve en ¢cok
etkilenmesi beklenen gruplarin
belirlenmesi, etkilenenlerin saghk
hizmetlerine erisimi ve toplum
ruh saghginin korunmasina
doniik ihtiyaclarin belirlenmesi,
kamusal bir hizmet olan ve devlet
tarafindan planlanmasi gereken
saghik hizmetinin de bir an 6nce
erisilebilir hale getirilmesinin bu
taleplerle birlikte ifade edilmesi
cok onemli..."

Deprem ve Dayanisma | DOSYA <

olan arkadaslara bilgi verdik. Ilk degerlendirme raporunun
olusturulmasi siirecine destek vermeye calistk. Raporlama
stirecinde yasadigimiz en biiylik zorluk ulagim idi. Hem yakit
bulmak hem de yollarin kapali olmasi idi. Ayrica bize bilgi
verecek kisilerin bir kismi depremi yasayan kisilerdi bir kismi
ise bolgedeki calismalari siirdiirmekteydi o sebeple zaman za-
man ulagmakea zorluk yagadik. Ama tiim zorluklara ragmen
herkes bu siirece yardimer olmak icin elinden gelenin ¢ok
daha fazlasini yapu. Tabii UMKE vyetkililerinden ve resmi go-
revlilerden bilgi almak miimkiin degildi. Daha sonra dernek
merkezi adina Ejder Akgiin Yildirim Hoca ve Hamid Boztag
Hoca bolgeye geldiler, bizim ulasamadigimiz pek ¢ok yerden
bilgileri onlar aldilar, oradaki arkadaslarla iletisim kurdular.
[s boliimii ve koordinasyon bu zorluklarin asilmast agisindan
onemliydi.

TPD Biilteni: Deprem
suirecindeki goniilli
faaliyetleriyle ilgili gelecege
déniik 6nerileriniz neler olur?

Dernegin  hizli reaksiyonu ve
planlamasi ¢ok degerli ve 6nemliydi.
Dernek biinyesinde orada olmama-
miza ragmen gruplarn olusturul-
mast, hizli iletisim kurulmasi ve is
boliimii ve yapilacaklarin adim adim
planlanmasinin 6nemini gordiik.

Hatay 6zelinde gecici yerlesimler
bir merkezde olmadigi ve yaygin ol-
dugu icin gezici ruh saglhig hizmeti
onemli diye disiiniiyoruz. Poliklinik
faaliyetinin yani sira miimkiin olabi-
lirse grup miidahalelerinin planlan-
masi, bu deneyimin sonraya akrtaril-
masina dair belgelemenin stirmesi
cok degerli olacakur. Alanimiza dair
pek cok baslik var. Kronik psikiyatrik
hastaligs olanlarin takip ve tedavisi,
depremin ve sonrasinda yasanan trav-
ma sarmalinin yarattg: ruhsal yikim,
barinma, su, gida gibi temel ihtiyag-
lara erisimde zorluklar ve yasanan felaket sonrasi olusan egi-
tim ve saglik hakkina erigmeme, igsizlik, siddet vb. gibi sorun-
larin ve en ¢ok etkilenmesi beklenen gruplarin belirlenmesi,
etkilenenlerin saglik hizmetlerine erigsimi ve toplum ruh sagli-
ginin korunmasina doniik ihtiyaglarin belirlenmesi, kamusal
bir hizmet olan ve devlet tarafindan planlanmas: gereken sag-
lik hizmetinin de bir an 6nce erisilebilir hale getirilmesinin
bu taleplerle birlikte ifade edilmesi ¢cok 6nemli. Ayrica resmi
psikososyal destek faaliyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligs
tarafindan yiirtitiilmekee. Dernegimizin bu faaliyetin isleyis
ve icerigine dair miidahale ve yonlendirmeleri degerli olacak-
or. |
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Turkiye Psikiyatri Dernegi Deprem Gonilliileri: Sahada Ruh Saghg Hizmetleri

“Yiireginiz telas gormesin, umutlariniz

lisiimesin.”

Umit Gékhan Mericli*

Ulkemiz igin biiyiik bir felaket olan 6 Subat depremi
Tiirkiye topraklarinda yasayan hemen herkesi dolayl ya da di-
reke sekilde etkiledi. Felaketin siddeti o kadar biiytikeii ki, 11
milyon insan dogrudan etkilendi. Benim etkilenmem ise mec-
buri hizmet nedeniyle 2012 tarihinde Adiyaman’in Kahta ilge-
sinde caligmaya baglayip alt1 sene boyunca Adiyamanda yagamis
olmaktan dolay1 idi. Bu siire zarfinda bir siirii dost edinmigtim.
[lk isim onlardan haber almaya calismak oldu. Duyduklarim
kargisinda dehsete diisiiyordum. Telefonda kiminle konugsam
“Aruik Adyaman diye bir yer kalmads, her yer yerle bir oldu.”
tarzinda sozler isitiyordum. Her giin haberleri iyi haber almak
icin agtyor ama daha da kotii bir giindemle kargilasiyordum.
Haber alinamayan yakinlar, dostlar konusunda endigelenirken

bir yandan da ne yapilabilecegi ile ilgili disiindiigiim sirada

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi‘nin gé-
nilli agrisini gordiim. Hemen
kaydoldum. Tercih ettiginiz il
sekmesini ise hem oradaki insan-
lara yardimcr olurum hem de ta-
nidigim birka¢ insanin yaninda
olurum distincesi ile “Adyaman”
olarak doldurdum. Kisa bir siire
sonra geri doniis saglandi ve aruk
Adiyaman yolcusuydum. 26 Subat
glinii Adiyaman ugagina iletler-
ken i¢imde karigik duygular vard..
Ayrilali beg sene olan koca bir sehri
ozlemis olmamin yaninda duyduk-
larim ve medyadan takip ettigim
kadariyla kargilasacagim manzara
beni tedirgin ediyordu.

Ucak  aksam  saatlerinde
Adiyaman’in {izerinde alcalirken
gorilen igiklardan felaketin bi-
yiikligi belli olmuyordu. Ugak
indikten sonra havaalaninda diger
gonilli arkadaglarimla bulustuk
ve sohbet ederek konaklayacai-
miz konteynerlere dogru yola ¢ik-

tk. Yol boyunca bir taraftan tanudik gelen sehir bir taraftan
da ¢ok yabanciydi. Gegtigimiz yollardan defalarca gegmeme
ragmen bu sefer apokaliptik bir film sahnesindeymisim gibi
hissediyordum. Tirk Tabipleri Birliginin gonilliler icin

"...Ailesi ile lic art1 bir genis bir
evde kalirken vefat eden esi ile son
kavgalarinin daha biiyiik bir eve
c¢ikmak oldugunu anlatan danisanin
simdi 5 metrekarelik cadir bulduguna
sevinmesi, enkazdan cikarilan
depremzedenin binanin altindayken
lizerinde calisma yapan arama
kurtarma ekiplerinin yaktig atesin
betonu isitmasiyla gece isindigini
anlatmasi ya da daha 6nceden
husumetli oldugu, gordiigii yerde
oldiirmeye ant ictigi adamla, onu
deprem gecesi karsisinda gordiigiinde
sarilip aglasip helallestiklerini
anlatmasi her giin duyulacak tiirden
hikayeler degildi..."

hazirladigi  konteynerlere geldi-
gimde kalabalik bir ekiple tanig-
um. Cesitli sivil kurulug 6rgiitle-
rinden goniillilerin yaninda yurt
disindan gelen doktor meslektas-
larim ile tanigmak dayanigma i¢in-

de hissettirmisti.

Ertesi sabah ilk is olarak calis-
ma bolgelerimizi belirleyebilmek
icin sehrin yetkilileri ile goriisme
yapmak iizere kaldigimiz yerden
ayrildigimizda  sabahin  igiklari
felaketin vahametini ¢ok daha
belirgin sekilde gozler oniine se-
riyordu. Yollarin yanina siralan-
mis ¢adirlar, enkaz nedeniyle ka-
panmis sokaklari gérmek insana
kot hissettiriyordu. Sehrin saglik
alanindaki yetkilileri ile goriisme
yapmak icin gittigimizde bize
“Size ihtiyac yoktu, neden geldi-
niz? denilince ilk hayal kirikli-
gt yasadik. Oradaki yetkililerle
yapabileceklerimiz hakkinda ko-

nugmaya calistikca ilerleme kaydedemedigimizi fark ettik ve
Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin mutabakati olan Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligrnin psikososyal cadirlarini bulmak icin
cadirkentlere yoneldik. Bu dénemde her ihtiyacimiz oldu-

gunda Turkiye Psikiyatri Dernegi yetkililerine ulasabiliyor ol-

“Uzm. Dr., Denizli Devlet Hastanesi
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mak, orada yalniz olmadigimizi hissettiriyordu. Adiyamanda



47 tane cadirkent olmasi, bunun yaninda aldigimiz bilgilere
gore koylerinde ve ilcelerinde de ihtiya¢ olmast igimizi zor-
laguriyordu. Cadirkentlere yapugimiz genel bir ziyaretten
sonra en biiyiik cadirkentlerde poliklinik yapmanin mantikls
olacagini disiindiik. Ciinkii sehir icinde bir yerden bir yere
ulagmak gercekten zor isti. Ulagim konusundaki zorlugu goze
alarak Adiyaman’in yaklasik 700 ¢adirlik en biiyiik ¢cadirkent-
lerindeki Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin psikososyal
cadirlarinda ¢alismaya basladik.

[lk izlenimim Adiyaman halkinin gergekten gok zor du-
rumda olduguydu. Bulundugumuz yer yaklagik 700 ¢adirlik
kalabalik bir cadirkent olmasina ragmen banyo, tuvalet gibi
temel gereksinimler yoktu. Yemek temini konusunda sorun
yasanmiyordu ancak herhangi bir sey dagitilacagi zaman in-
sanlarin olusturduklart siranin ucu gozitkmiiyordu. Bunun
yaninda herkesin bir isin ucundan tutmaya caligmast umut
vericiydi. Cogunun adlarini ilk defa duydugum sivil toplum
kuruluslari fedakrca ¢alistyordu.

Her kurulus elinden geldigince bir seyler dagitug; icin ¢a-
dirkentte dort bes kisi yan yana geldiginde kalabalik hemen
biiylimeye basliyor ve insanlar ne dagiuldigini 6grenmeye
calisiyorlardi. Hele ¢ocuklar bu konuda sinirsizdi. Her seyin
dagiuldig: bir ortamda sinirsizca esyalart aliyorlar, her seyin
dagiuldigini zannediyorlard.

Muayene yapmaya baslamadan 6nce alandaki biitiin sivil
toplum kuruluglarinin ve UMKE’nin ¢adirlarina gidip ken-
dimi tanitttm. UMKE cadirinda enkazlardan bulunan ve el-
lerinde olan psikiyatrik ilaglar1 diizenledik ve iletisim halinde

kaldik.

Deprem ve Dayanisma | DOSYA <

Hasta gormeye kiigiik bir gadirda basladim. Once ¢adirin
icini temizleyip karsilikli iki sandalye koydum. Ancak ¢adir
bana tahsis edilmedigi icin dogal olarak diger ¢alisan insanlar
dinlenmek igin, sohbet etmek icin sik sik cadira giriyorlar-
di. Bunu onlemek icin ¢adirin oniine A4 kigida yazdigim
“Psikiyatri Poliklinigi” yauisi ise pek ise yaramiyordu. Ama
ilerleyen giinlerde, poliklinik yapmaya devam ettik¢e insan-
larda, cadirda muayene olabilecegi diistincesi olusmaya basla-
d1 ve eskisi kadar sorun yasamamaya basladim.

Poliklinikte rutin uygulamada ¢ok da duymadigim tiirden
hikayeler dinliyordum. Ailesi ile ti¢ art bir genis bir evde ka-
lirken vefat eden esi ile son kavgalarinin daha biiyiik bir eve
¢tkmak oldugunu anlatan daniganin simdi 5 metrekarelik ¢a-
dir bulduguna sevinmesi, enkazdan ¢ikarilan depremzedenin
binanin altundayken {izerinde ¢alisma yapan arama kurtarma
ekiplerinin yakug: atesin betonu isitmastyla gece 1sindigini
anlatmast ya da daha 6nceden husumetli oldugu, gordiigii
yerde oldiirmeye ant ictigi adamla, onu deprem gecesi kar-
sisinda gordiigiinde sarilip aglasip helallestiklerini anlatmasi
her giin duyulacak tiirden hikéyeler degildi. Daha ¢ok yas
donemi ile ilgili daniganlar gelirken tedavisi aksayan agir psi-
kiyatrik hastaliklar1 olan hastalar icinse ila¢ temin etmek ge-
rekiyordu. Hastanedeki meslektaglarimizla iletisime gecerek
gerek sahra eczaneleri gerekse UMKE c¢adirlarinda bulunan
ilaglarla bu isi ¢ozmeye calistik. Acil durumlarda ise deprem
bolgesinde aradigimizi séyledigimiz her meslektagimizin sevk
konusunda yardimet olmalart iyi hissettirdi.

Goriisme yapugim insanlar ise genel olarak ¢ok kirgindi-
lar. Adiyaman'da AFAD’1n lojistik deposunun olmasina rag-
men yardimin ¢ok ge¢ geldiginden, insanlarin enkaz alunda
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duyulan sesleri oldugundan, yardimin erken gelmesi halinde

bu kadar kayip yasanmayacagindan, enkazda olanlar ve ses-
lerini duyduklar: yakinlarina bir sey yapamadiklari icin ya-
sadiklar1 caresizligi aglayarak anlatyorlardi. Herkesin kayb:
vardi. Hem de ¢ok kaybi vardi. En sik yakinlarinin cesetlerini
ek parca halinde bulmus olmalarina siikrediyorlard:. Bir da-
nigan, ailesini enkazdan kurtarmaya calisirken 6nce annesinin
cesedine ulagtiklarini ancak babasina ulasamadiklarini belirt-
ti. Annesini o arada defneden danigsanin babasinin cesedi yedi
saat sonra enkazdan ¢ikarilmisti. Anne ve babasinin defni ara-
sindaki yedi saatlik dilimde 500 kisinin defnedilmis olmast
kaybin ne kadar biiyiik oldugunu gosteriyordu.

Felaket ile herkesin bas etme stratejisi farkliydi. Bir giin
cadirda otururken c¢adirin Sniinde iki kisinin bekledigini
gordiim. Yanlarina gittigimde birisi imam olan iki kardesin
konustugunu, imam olanin digerini muayeneye ikna etmeye
calistigini gordiim. Sohbet etmek igin cadira cagirdim. Imam
olan abi, kardesinin depremden beri hi¢ konusmadigini, hep
bir seyler yazdigini s6yledi. Kardesine dondiigiimde kardesi
bana bir sikayetinin olmadigini, kendisinin sair oldugunu ve
siir yazdigini, agabeyine bu durumun tuhaf geldigini s6yle-
di. Biraz sohbet edince gercekten de psikopatolojiden ziyade
bir bag etme ydntemi olarak yazmay1 kullandigini fark ettim.
[lgilendigimi goriince miisvedde kagitlarini ve bir de kitabi-
ni getirdi. Imzalamasin istedigimde ise yiiziindeki hafif te-
besstimle ilk sayfasina “Yireginiz telas gormesin, umutlariniz
sigiimesin.” yazarak imzaladi. Daha sonra kitapligimda 6zel
bir yeri olan bu siir kitabini hediye etti. Acisiyla calisarak
bas etmeye calisan saglikcilar da vardi. Benden 6nce goniillii
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"...Oncelikle temel
ihtiyaclarin aciliyetle
giderilmesinin ruh saghg
acisindan da 6nemini
gormistim...Ruh saghgi
profesyoneli olarak degil
sadece kisi olarak orda
olmanin bile insanlarin
tizerindeki etkiyi gormek,
miimkiinse felaketin oldugu

giin organize olmanin

LBV .

gerekliligini anlatiyordu...”

olarak caligan psikiyatrist arkadaglarla calisirken, her geldikle-
rinde sandalyelerinin yerinde olmadigint gérdiiklerini ve so-
nunda bulduklart ¢oztimii anlatirken giilmekten sandalyeden
distiyordu. Doktor hanimdan bahsederken gozlerinin ici gii-
lityor, minnettarligi yiiziinden okunuyordu. Sadece o degil,
kiminle konugsam orada sadece onlar i¢in olanlar hakkinda
ellerinden geldigince dua ediyor, kit imkanlarini bizlerle pay-
lagmaktan ¢ekinmiyorlardi.

Kisa ama dolu bir deneyim sonrasinda oradan ayrilirken
aklima benzer felaketlerde neler yapilabilecegi ile ilgili dii-
siinceler dolustu. Oncelikle temel ihtiyaglarin aciliyetle gi-
derilmesinin ruh sagligi agisindan da énemini gérmistim.
Bunun yaninda bazi insanlarin ruhsal ihtiyaglarini erteledi-
gini, boyle bir dsnemde bunu bir liiks olarak gordiikleri icin
otelediklerini gormek acil eylem planinda degerlendirilmesi
gereken konulardan biri olmali diye diisiindiim. Ruh sagligi
profesyoneli olarak degil sadece kisi olarak orda olmanin bile
insanlarin tizerindeki etkiyi gormek, miimkiinse felaketin ol-
dugu giin organize olmanin gerekliligini anlatiyordu. Tabii ki
bu organizasyonun icinde devletin kurumlarinin olmasi, on-
larin kolaylasturiciligiyla ilerlemek afetin ilk giinlerinde bir-
cok konuda yerinde sayilmasini 6nleyecektir. Goniillii ekip-
lerin oryantasyonu ve kolayliklart i¢in ekiplere sabit bir hat
verilmesi, ilk giden ekibin 6nemli numaralari kaydetmesi ve
mobilite i¢in bir ara¢ temini de afet bélgesinde bulunanlarin
iglerini kolaylastiracaktir.

Son olarak, yasanan afetten kendi adima 8grendiklerimi
kullanma geregi olmamasini diliyorum. B
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Turkiye Psikiyatri Dernegi Deprem Gonilliileri: Sahada Ruh Saghg Hizmetleri

“Ulkemizin gerceklerini
diisiindiigiimiizde bu deneyimi
kazanmamiz cok onemli”

Gokhan Esim’

TPD Biilteni: Ulkemizde 6 Subat'tan bu yana
yasadigimiz deprem siirecinde Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi depremin yasandigi ilk saatlerden
itibaren calismalara baslayarak hem pek ¢ok
uygulamaya onciiliik etti, hem de psikososyal
dayanismanin icinde yer aldi. Bu siirecte izmir
Subesi 6zelinde TPD Sube calismalari hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Ulkemiz bir afetler iilkesi oldugundan ve “Biiyiik Istanbul
Depremi” beklendiginden bir siiredir TPD MYK 6nderligin-
de subelerin aktif olarak rol oynayacaklar1 “Afedlere Hazirlik
ve Miidahale Birimi” kurma caligmalarimiz depremden 6nce
baslamisti. Ancak beklenmedik bu biiyiik deprem sonrasin-
da bu calismalar hizlanarak ulusal ve yerel diizeyde devam
etti. Depremin hemen ardindan yapilan Subeler Aras: Afer
Koordinasyon toplanust ile hizla orgiidlenip istisare yaptik.
Sonrasinda Izmir 6zelinde neler yapabilecegimizi planlamak
adina vakit kaybetmeden ¢alismalara bagladik. Bu plan dog-
rultusunda TPD Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi’nde
bir kurul olusturup gérev dagilimi yaparak caligmalara ko-
yulduk. Calismalari nasil yiiriitecegimizi planlamak adina
oncelikle kargilasacaklarimizla ilgili bilgi edinmemiz gerekti.
Cesitli kurum temsilcileri ile yapugimiz goriismeler sonrasi
anladik ki asil olarak 11 ili etkileyen bu biiyiik deprem sonra-
st tilkemizin tiim kentleri adeta bir afet sahasi haline gelmisti.
Beklentilerimiz ve ilgili kurumlardan aldigimiz bilgiler dog-
rultusunda birgok ile oldugu gibi Izmir'e dogru da biiyiik bir
yurt ici goc dalgast baglamusti. Depremi takip eden ilk 1 ay
igerisinde depremden etkilenen 100.000 yurttas [zmir'e geldi.
Bu sayinin artarak devam etmesi ve uzun vadede 400.000’e
ulagmasi beklendiginden calismalarimizi hizla hayata gecir-
meye basladik.

Bu siirecte kurum olarak tek bagimiza hareket etmemiz
ve bu yiikiin alundan kalkmamiz miimkiin degildi. Bundan
dolay: oncelikle hizmet sunumunda dayanismanin giiglendi-
rilmesi amaciyla kurumlar arasinda afet planinin olusturul-
mast ve ¢aligmalarin is birligi icinde yiiriiciilmesi amaciyla

"Dr., Ege Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar Ana
Bilim Dal, Izmir
“TPD Izmir Subesi Yonetim Kurulu

goriismeler yapuk. Yapugimiz tiim is birligi ve gértismeler
bize sahayt daha iyi tahlil etme, sahanin sartlarini daha iyi
ogrenme imkani verdi. Sahadaki ihtiyaglar dogrultusunda go-
rev paylagimi yaparak galismalarimizi genislettik. Oncelikle
tespit ettigimiz, sahada ruh sagligi alaninda hizmet verecek
personelin egitim ihtiyact olduguydu. Bu ihtiyact gidermek
tzere “Egitim Komisyony” kurarak is birligi yapugimiz ku-
rumlarla birlikte egitimler diizenledik. Sahadaki ihtiyacin
uzun siire devam edecegini ongordigiimiizden farkli grupla-
rin egitimlerinin devam etmesi ile ilgili calismalarimiza halen
devam etmekteyiz.

Diger bir ihtiyag depremden etkilenenlere bireysel ola-
rak verilecek olan psikolojik ilk yardim, psikososyal destek
ve riskli olan gruplarin psikiyatrik tedavileriydi. Kentimizde
bulunan tiniversite ve egitim arastirma hastanelerinde travma
polikliniklerinin olusturulmasi ve kurumlar aras: dayanigma-
nin gii¢lendirilerek stirdiirtilmesi amaciyla “Kurumlar Aras:
Dayanigma Agr” olusturduk. Ihtiyacin biiyiikliigii ve mes-
lektaglarimizin ikincil travma riskini azaltmak amaciyla kamu
kurumlarinin yani sira serbest ¢alisan meslektaslarimizdan da
destek alarak dayanigmamizi giiclendirdik. Zaman gectik¢e
yaralar sarilip psikolojik ilk yardim ihtiyaci azalsa da psikiyat-
rik tedavi ihtiyact olan karmagik vakalar belirginlesiyor, yurt-
taglarin yas siireclerinde yasadigt sikinuilar 6n plana ¢ikiyor.
Bu nedenle tiim giiciimiizle depremden etkilenen bireylere
yonelik ruh sagligi sunumunun saglanmast ¢alismalarimizi
stirdiiriiyoruz.

TPD’nin kitlesel travma konusundaki orgiitsel bellegi
sayesinde afetlerde ruh sagligi hizmet sunumunun sadece
yerlesik birimlerde yapilmasinin yeterli olmadiginin farkin-
daydik ve kentimizde gecici barinma alanlarina yerlestirilen,
depremden etkilenen yurttaglarimiza gezici ruh sagligs hizme-
ti saglayabilmek, psikolojik ilk yardim ve psikososyal destek
vermek amaglariyla “Afet Saha Calismalar: Komisyonu”
kurup goniillii saha ekipleri olusturduk ve Izmirde 10’un
tizerinde ilgede farkli gecici barinma alanlarinda saha calis-
malari yapuk ve bu ¢alismalarimizi halen stirdiirmekeeyiz.

Orgiitsel bellegimiz sayesinde bilincinde oldugumuz bir
diger konu da bir¢ok disiplinden profesyonelin gerek afet bsl-
gesinde gerekse afetten etkilenenlerin oldugu tiim sahalarda,
arama ve kurtarma, saglik hizmeti vb. ¢alismalarda yer alarak
ikincil travmaya maruz kalmalariydi. Bu gruplarla ¢aligma-
lar yapmak tizere “Bakim Verenlerin Bakim: Calismalar:
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Komisyonu” kurarak, gelen talepler dogrultusunda psikosos-
yal destek amacli grup caligmalari diizenledik. Halen farkls
gruplarla bu ¢alismalarimizi genigleterek siirdiirmekteyiz.

Ve tabii ki afet donemlerinde en 6nemli noktalardan biri
de kamuoyunun dogru bilgilere erisiminin saglanmasidir. Bu
nedenle biz de “Medya ve Hletisim Komisyonu™ kurduk ve
hem kamuoyunun afederde ruh saghgi acisindan bilgilen-
dirilmesini hem de sundugumuz hizmetlerin basin aracilig;
ile duyurularak daha genis kesimlere ulasmasini saglamaya
calisiyoruz.

TPD Biilteni: Ayni zamanda deprem boélgesindeki
bir saha goniilliisii olarak deneyimleriniz nelerdi?
Neler gordiiniiz, nelerle karsilastiniz?

Ben 6-13 Nisan tarihleri arasinda Iskenderun'da gorev
yaptum. Gérev yaptugim siire icerisinde Antakya ve Defne’yi
de gorme imkanim oldu. Bu siiregte kargilastuklarim da acik
soylemek gerekirse beni hayal kirikligina ugracti. 2011 yilin-
da meslek hayatina yeni baglamis ¢igegi burnunda bir pratis-
yen hekimken Ercis Depremi doneminde de goniillii olarak
calismistim. Gegen 12 yillik siirede afetlere hazirlik anlamin-
da eksikliklerin artarak devam etmis olmasi, sahada yiiriiti-
len ¢aligmalarda énemli koordinasyon sorunlarinin olmast,
sahada devletin resmi kurumlarinin yiiriiettigii ¢aligmalarin
yetersiz olmast beni gercek anlamda tizdi.

Tim bu aksakliklara ragmen ¢aligma arkadagim Dr. Taha
CanTuman ile depremden etkilenen yurttaglara kendi kogulla-
rimizt da zorlayarak hizmet vermeye calistik. Calismalarimizi

“Yerlesik Rub Saglhig: Hizmetleri® ve “Gezici Rub Saglig:
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Hizmetleri” olarak iki kanal tizerinden yiirtitmeyi planladik.
Yerlesik poliklinik hizmetini Iskenderun Millet Parki’'ndaki
poliklinigimizde stirdiirdiik. Gezici hizmetlere bagladigimiz-
da ongordigiimiiz gibi yurttaglarin ruh sagligi hizmetlerine
ulagmakta zorluklar yasadigini fark ettik. Biz de bu zorluklar
gidermek i¢in gezici hizmetlerimizin kapsamini genisletecek
ve siirdiiriilebilirligini giiclendirecek sekilde bir planlama
yapuk. Bu dogrultuda ¢adirkentlerde ve mahallelerde temas
edebildigimiz tiim psikososyal destek personelleri, koordi-
natdrler ve yerel yoneticilere temas ederek is birligi yaptik.
Caligmalarimizi, planladigimiz siireler icerisinde psikososyal
destek birimlerinin oldugu barinma alanlarina éncelik vere-
rek 19 gegici barinma alaninda saha ziyaretleri yaparak siir-
durdiik. 2 alanda farkl: gruplar adina sahada olan psikolog ar-
kadaslarimizla beraber grup ¢alismalari yaptik. Saha kosullar:
degisken oldugundan sahada calistikca sahanin zelliklerini
daha iyi anlama imkanina sahip oluyorsunuz. Saha ile ilgi-
li gozlemlerimi aktaracak olursam yurttaglarin hijyen, temiz
su, tuvalet, giivenlik gibi temel gereksinimlerine ulagmakta
zorluk yasamasi ruhsal iyilik hallerini yeniden kazanmalari-
nin dniinde duran en énemli engel olarak gériiniiyor. Bunun
yant sira farkli barinma alanlarinin farkli ozellikleri oldugu-
nu goriiyorsunuz. Ornegin daha az sayida kisinin barindigt
alanlarda yurttaslar arast dayanismanin ruhsal olarak onlara
fayda sagladigini, ancak bu alanlarda fiziksel imkanlarin ki-
sttt olmasinin sorun yaratugini gozlemledim. Cok kalaba-
lik barinma alanlar1 i¢in de tam tersinin gegerli oldugunu
soyleyebilirim.




Sahadaki gézlemlerim dogrultusunda iki énemli nokta-
ya daha vurgu yapmak istiyorum. Bunlardan birincisi sahada
caligan psikososyal destek personelinin ruh sagligi hizmeti
verme konusundaki yetersizligi. Bu gorevle sahada gorevlen-
dirilen personelin ¢ogunlugu ruh saghg: calisan: degil ve ge-
rekli egitimleri de almamig. Bu durum bizim caligmalarimizi
da zorlasurdi. Bir diger nokta ise sahada calisan personelde
gozledigimiz titkenmislik ve ikincil travma durumu. Bu du-
ruma miidahale etmek i¢in sahada gorevlendirilen personelin
de ihtiyaglarinin gdzetilmesinin temel gereklilik oldugunu ve
ihtiyaci olan personel ile de psikososyal destek ¢aligmalarinin
yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum.

TPD Biilteni: Bu siirecte siz neler hissettiniz?

6 Subat sabah uyanip haberi aldigimda éncelikle hissetti-
gim duygu endise oldu. Sevdiklerim, dostlarim nasillards, ha-
yattalar miydi, ne hissediyorlardi? Insanin zihninden bunun
gibi birgok diisiince geciyor. Bir yandan hayatta kalan sevdik-
lerinizin olmasi sizi mutlu ediyor, diger yandan da yasanan
insanlik drami seklinde goriinen manzara sizi {iziiyor. Zaman
icerisinde farkli farklt duygular hissediyorsunuz. Ama sunu
cok net soyleyebilirim ki gerek Izmirde gerekse deprem bol-
gesinde hizmet vermek -zaman zaman fiziksel ve ruhsal an-
lamda beni zorlasa da- kendimi iyi hissetmeme, daha dogrusu
yasadigim tiziintiiniin hafiflemesine oldukca yardimei oldu.

TPD Biilteni: Deprem bolgesinde
degerlendirdiginiz kisiler bu hizmeti nasil
karsiladilar?

Hemen hemen tiim yurttaglar verdigimiz hizmetten duy-
duklart memnuniyeti dile getirdiler. Ozellikle psikososyal
destek grup caligmalari yapugimiz alanlarda ¢ok olumlu geri
déniisler oldu. Bu durum benim icin mutluluk verici olsa da
depremin iizerinden gecen 2 ayda alanda psikososyal destek
ve psikolojik ilk yardim anlaminda yeterince ¢alisma yapilma-
mis oldugunu distindiirdi. (Bu noktada dernegimizin etkin
calismalarini ayri tutmak istedigimi ozellikle belirtmek isterim.)
Bu diisiincelerimi destekleyecek geri déniisleri depremden
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etkilenenlerden de sahada aktif olan personelden de aldim.
Ezciimle etkin bir afet planinin olmamasi yurttaglarimizi zor-
da birakmisty, bizler gibi goniilliilerin ¢abalart ne kadar olursa
olsun yeterli olmadi ve maalesef yurttaglarin yaralarinin saril-
mast konusunda yetersiz kaldik.

TPD Biilteni: Deprem bolgesine goniillii olarak
gidisinizde orgiitlenme ve sistem olusturma
sureci nasil oldu? Hangi zorluklarla karsilastiniz
ve bunlar nasil asildi?

Bu konuyu siireg icerisinde beni en az zorlayan durum
olarak degerlendirebilirim. Dernegimizin etkin caligmalari
ve Orgiitlenmesi gidis stirecini fazlasiyla kolaylastirdi. Kendi
calisugim kuruma da kolaylik saglamasi ve talebim {izerine
cok kisa siire icinde gorevlendirmemi gerceklestirmesi sebe-
biyle tesekkiir etmek isterim. Ancak sahaya gittikten sonra
TPD disgindaki diger bilesenlerle koordinasyonun eksik ol-
masi ¢alisma sistemi olusturmamiz agisindan zorluk yaratu.
Bu konunun istesinden gelmek icin ekstra ¢aba sarf etmis
olmamizin vakit kaybina sebep oldugunu soyleyebilirim.

TPD Biilteni: Deprem siirecindeki goniillii
faaliyetleriyle ilgili gelecege doniik onerileriniz
neler olur?

Deprem bolgesinde ve Izmirdeki gozlemlerim goniilli
caligmalar ile ilgili ihtiyacin halen mevcut oldugunu ve bir
siire daha devam edecegini diisiindiirdii. Bu nedenle mes-
lektaglarima goniillii faaliyetlerinde yer almalart konusunda
cagr1 yapmak isterim. Ozellikle benim gibi geng meslektaglara
bu ¢agriy1 iki defa yapiyorum. Bu tip caligmalarda yer alma-
nin mesleki anlamda ¢ok nemli bir deneyim kazandirdigini
diisiiniiyorum. Ulkemizin gerceklerini diisiindiigiimiizde bu
deneyimi kazanmamiz ¢ok 6nemli.

Saha caligmalari ile ilgili son ve en 6nemli 6nerim ise ku-
rumlar arasi is birligi ve dayanismanin giiclendirilerek devam
etmesidir.

Dayanisma yasatir!. B

TPD Yayinlan Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

2.8A5K1

@ Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlars E:

Kitap Yayn Yonetmenleri A. Tamer AKER

Okan TAYCAN

Feyza CELIK

Travma ve Stresorle iliskili Bozukluklar
Yayin Yonetmenleri: A. Tamer AKER, Okan TAYCAN, Feyza CELIK

Elinizde bulunan kitap yazarlarin uzun sireli emegi sonucunda alanda 6nemli bir
ihtiyaci giderme amaciyla hazirlanan bir kitaptir. Ne yazik ki son zamanlarda siddet
toplumda yaygin bir dil haline gelmis, tlkemiz de bireysel ve toplumsal travmalara
sikca tanik olmaya basladik.

Dileriz ki, yogun emek sonucu ortaya konan, alan da deneyimi bulunan yazarlarca
kaleme alinan bu kitap travma alaninda hizmet veren, insanlarin acilarina tanik olan
ve bir sekilde destek olmaya calisan insanlar igin yol gosterici bir kaynak olur.
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Tirkiye Psikiyatri Dernegi Deprem Gonulluleri:
Saha Koordinasyonu ve Ruh Saghigi Hizmetleri

irem Yildiz*

TPD Biilteni: 6 Subat’'tan bu yana yasadigimiz
deprem siirecinde Tiirkiye Psikiyatri Dernegi,
depremin yasandigi ilk saatlerden itibaren
calismalara baslayarak hem pek cok uygulamaya
onciiliik etti, hem de psikososyal dayanismanin
icinde yer aldi. TPD Afetlere Hazirlik ve
Miidahale Birimi'nin siirecteki calismalari ve
koordinasyonu hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan alinan kararla, bu-
yiik bir yitkima yol agmast ve ¢ok biiyiik bir niifusun fizik-
sel ve ruhsal olarak etkilemesi riskini barindiran, yakin bir
gelecekte gerceklesmesiyle ilgili bilim insanlarinin uyarilarda
bulundugu Biiyiik Istanbul Depremi’ne ve diger dogal afet
ve insani krizlere hazirlik amact ile yeni ve yerelde orgiitlii bir
birim olusturma hazirliklarina Mayis 2022°de baglanmus, 23
Temmuz 2022 tarihinde Afetlere Hazirlik Miidahale Birimi
(AHMB)’nin kurulusuyla ilgili ilk adimlar aulmistr. Bu bi-
rimin yerine getirmesi 6ngoriilen gorevler arasinda genel afet
egitim seferberligi, merkezi ve yerel miidahale kadrolarinin
olusturulmasi ve acil afet plani hazirlanmasi yer almakeay-
di. 1999 Marmara Depremi’nin ardindan kurulan Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Afet Psikiyatrisi ve Ruhsal Travma Birimi
calismalarinin tilkemizdeki dogal afetler, kitlesel travma ni-
teligi tasiyan pek cok olayda planlanmasinda ve yiiriitiilme-
sinde aktif rol aldigi ruh sagligi hizmetlerinden elde edilen
deneyimin birikimiyle afet durumlarinda hizla miidahale ca-
lismalarinin yiriirlige konmasi ve koordinasyonu bu birimle
ilgili beklentileri olusturmaktaydi. Bu birimin isleyisi ve in-
san kaynaginin olusturulmasiyla ilgili ¢alismalara heniiz yeni
baslanmigken gerceklesen 6 Subat Kahramanmaras Merkezli
Depremden haberdar olunmasindan hemen sonra Afetlere
Hazirlik ve Miidahale Birimi ve Merkez Yonetim Kurulu’nun
bir araya gelmesi ile Afet Kriz Yonetimi olusturulmustur. Afet
Kriz Yonetimi, ilk toplantisinda kisa vadeli miidahale plani
olusturmus ve ilk giinden afetle ilgili psikososyal destek hiz-
meti verilmesi ve ruh sagligi hizmetlerinin planlanmasi i¢in
harekete ge¢mistir. Es zamanli olarak farkli alanlarda caligma-
lara baglanmuguir. Birinci ve ana acil bilesen bolgedeki iiyele-
rimizin ve hastalarimizin saglik durumlarini 6grenmek, acil
gereksinimlerini belirlemek ve karsilamakla ilgili idi. Tkinci
sirada acil ruh sagligi hizmetlerini gergeklestirmeye yonelik
olarak bolgedeki ve bélge disindaki kaynaklarin faaliyete gec-
mesi icin gerekli ¢agrilarin yapilmasi gelmistir. Sonrasinda
ruh sagligi miidahalesini gergeklestirecek ekiplerin olusturul-
mast ve bu ekiplerin afete miidahale ile ilgili donanimlarinin

“Dr. Ogr. Uyesi, Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara
TPD Afetlere Hazirlik ve Midahale Birimi Saha Koordinatori
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artirilmast i¢in egitim materyallerinin giincellenmesine sira

gelmistir. Dordiincii olarak bélgeye ruh sagligi hizmeti ver-
mek icin gidebilecek goniilliilerden olusan bir haberlesme ag1
kurulmustur ve bélgedeki depremden etkilenmis meslektas-
larimizin bélgeden tahliyesi icin gesitli kurum ve kuruluglarla
iletisime gegilmistir. Besinci olarak afetlerde psikososyal hiz-
metler ve ruh sagligt hizmetlerinin organizasyonu ve verilme-
sinde gorev almasi beklenen diger kurum ve kuruluglarla ig
birligi icin iletisime gecilmistir. Son olarak da éncelikle dep-
remden etkilenen saglik calisanlarina psikososyal destek veri-
lebilmesi amaciyla ¢evrim ici ruhsal destek aginin kurulmasi
calismalarina baglanmistir. Tiim bu farkli alanlarda calismak
tizere Afet Kriz Yonetimi icinde sorumlular belirlenmistir.
Depremi yasayan her il i¢in ruh sagligi hizmetlerinin plan-
lanmast ve bolgedeki meslektaglarimizin gereksinimlerinin
belirlenmesi ve kargilanmasiyla ilgili ¢alismalarin koordinas-
yonu icin sorumlu kisiler (koordinatorler) belirlenmis, daha
sonra bu kisilerle birlikte ¢alisacak olan diger koordinator-
ler de goreve davet edilmistir. Bu koordinatérler araciligy ile
bolgedeki ruh sagligi hizmeti veren kurum ve kuruluglarla
ilgili hasarin tespiti, bu kurum ve kuruluslarda ¢alisan psiki-
yatristlerin ve ailelerinin saglik durumlari, tedavi gereksinim-
leri, barinma ve bolgeden tahliyeleriyle ilgili gereksinimleri
belirlenmeye calisilmis, bu gereksinimlerin kargilanmasi icin
gerekli kaynaklarin seferber edilmesi i¢in ¢aba sarfedilmistir.
Birimin en oncelikli karar1 bolgede yasayan meslekeaglari-
muzdan ruh saglig hizmetini devralmakla ilgili olmustur. Ilk
giinden itibaren olusan yaklagtk 800 kisilik goniillii listesin-
deki meslektaglarimizin bolgeye giderek hizmet verebilmesi
icin Saglik Bakanlig: yetkilileriyle iletisime gecilmistir. Saglik
Bakanligi'nin bélgeye gdondermeyi planladig: psikiyatristlerin
dernegin goniillii listesinden secilmesi i¢in azami ¢aba goste-
rilmis ancak goniillii listesinden ¢ok az sayidaki kisi gorevlen-
dirme ile sahaya gidebilmistir. Goniillii olarak bélgeye giden
pek ¢ok tiyemiz yillik izinlerini alarak bolgede calismalarint
stirdiirmiistiir. Kimi {iniversitelerde ¢alisan meslektaslarimiz



"...ilk basta poliklinik
hizmeti acisindan

ne kadar ise yarar

seyler yapabilecegimiz
konusunda tereddiitlii
olsak da planlama
sayesinde bircok hastaya
ulasabildik. ...Psikiyatrik
goriismelerle hastalara
yardimci olmak ve
sehirdeki insanlarla
etkilesim kurmak ilk
bastaki tereddiitlerimizin
yerini

duygusuna
birakti. "

ise Turkiye Psikiyatri Dernegi’nin ilgili meslektagimizin ¢a-
lisug1 Gniversiteye gonderdigi TPD’nin deprem bélgesindeki
ruh saglig1 calismalari hakkinda bilgi veren yazisi sonrasinda
tiniversitelerinin gorevlendirmesi ile bélgeye giderek goniillii
ruh sagligs hizmetlerini siirdiirebilmiglerdir.

Goniilliilerin sahada calisacagi dort bolge depremin yi-
kiciligi ve en ¢ok ihtiyag durumuna gore belirlendi. Hatay
Merkez, Iskenderun, Kahramanmaras ve Adiyaman. Bu yer-
ler disinda Diyarbakir, Adana, Malatya ve Sanliurfa icin hem
kurum goniilliileri ve yerel kaynaklarla hem de subelerimiz
temelinde hizmert siirdiiriildii. Hatay Merkez, Iskenderun,
Adiyaman bélgelerinde TTB ve tabip odalari yaninda ko-
nuglanarak poliklinik ¢adir/konteynerleri agildi ve ilk haf-
tadan itibaren kesintisiz en az iki hekimle ve gezici olarak
hizmet verildi. Kahramanmaras bolgesinde ise Siit¢ii Imam
Universitesi Kampiisi'ndeki dernegin sagladigi konteynerde
kalan iki hekim gezici olarak ruh saglig: hizmetini stirdiirda.
Uzun siire bu bélgelerde tek psikiyatrik hizmet dernegimizce
yiiriitiildii. {lk hafta giden ¢ok sayida meslektasimiz disinda
simdiye kadar diizenli psikiyatrik hizmet vermek {izere top-
lam 112 meslektasimiz bslgeye dernegimiz araciligi ile gide-
rek ruh sagligs hizmetlerini yiirtiemislerdir.

TPD Biilteni: TPD’nin bu siirecte is birligi yiiriattiigii
kuruluslar nelerdir? Calismalariniz sirasinda
hangi zorluklarla karsilastiniz?

Depremin ilk giiniinden itibaren Tiirk Tabipleri Birligi
ile kargiliklt dayanisma ve koordinasyon icerisinde ¢alisilmus,
bolgedeki koruyucu ve tedavi edici ruh sagligs hizmetlerinin
koordinasyonu i¢in oldugu gibi saglik calisanlarinin psikosos-
yal destek gereksinimlerinin tespiti ve giderilmesi icin de is
birligi yapilmistr. TTB’nin Olaganiistii Durumlarda Saglik
Hizmetleri Kolu ile diizenli toplantilara katlinmis, bélgede-
ki halkin ve saglik calisanlarinin ruh saglig: ile ilgili gerek-
sinimleri, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin sahada yirictigi
calismalarla ilgili bilgi verilmis, ortak raporlar hazirlanmisur.
Deprem bolgelerindeki eczanelerin de depremden etkilenerek
kapanmasi nedeniyle Tiirk Tabipleri Birligi ve Tiirk Eczacilar
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Birligi ile iletisime gecilmis, bu iki kurulus ile is birligi icinde
sahada acil miidahale icin gerekli olan ve halihazirda devam
eden tedavilerde kullanilan psikotroplarin sahaya getirilme-
si ve gezici ruh sagligi hizmetleri verilirken kullanilabilmesi
saglanabilmistir.

Kurumsal is birligi acisindan depremin ilk giiniinden iti-
baren Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig ve
AFAD ile temas kurulmaya caligilmigtir.

Saglik Bakanlig: ile is birligi icinde gdrevlendirme ile
bolgeye goniillii génderilmesi siireci tiim ¢abalara ragmen
bakanligin olumlu yanit vermemesi nedeniyle yarim kalmig
oldu. Ancak bélgedeki ruh saglig: hizmederi ile ilgili gerek-
sinimler ve sahada goniilliilerce yiiriitiilen ¢aligmalarla ilgili
yazilan raporlar diizenli olarak Saglik Bakanligi ile paylagil-
maya devam edilmigtir. Diger taraftan tiim raporlar kurum-
larla paylagilmis, 6zellikle birinci basamaktaki ruh saglig: hiz-
metleriyle ilgili egitim ve hizmet destegi konusunda Saglik
Bakanligy is birligi stirdiiriilmistiir. Bolgeye giden dernek
goniillillerinin fiilen gezici hizmet verdigi gegici yerlesim
yetlerine girebilmek ve bu yerlesim yerlerindeki bakanliga
bagli psikososyal birim ile is birligi i¢inde ¢alisabilmek icin
gerekli prosediirler yiiriitiilmis, haftalik olarak isimleri ba-
kanliga bildirilen goniillillerin ¢aligmalarini bakanlik onay:
ile stirdiirebilmeleri miimkiin olabilmistir. Bolgedeki goniil-
lillerimiz, gegici yerlesim yerlerindeki, bir ¢adir/konteyner
icinde c¢aligmalarint siirdiiren psikososyal birimlerdeki Aile
Sosyal Hizmetler Miidiirliikleri tarafindan gérevlendirilmis
olan psikologlar ve sosyal ¢alismacilarin yapugi taramalarda
psikiyatrik tedavi gereksinimi oldugu diisiiniilen kisilerle go-
rismeler yapip, psikolojik ilk yardim ilkeleri dogrultusunda
psikososyal destek sunmuslar, ruhsal muayeneleri sonucunda
tedavi ihtiyact olanlarin tedavilerini diizenlemis, ilagla tedavi
gereken durumlar icin ilk haftalarda TTB ve TEB tarafindan
saglanan ilaglardan uygun olanlari psikososyal birimlere has-
talara verilmek iizere ilaglar1 teslim etmiglerdir. Sonraki hafta-
larda eczaneler agilmaya baslandiginda ise bélgeye gotiiriilen
regetelere yazilan ilaglart hastalar gegici yerlesim yerlerine ya-
zilan eczanelerden alabilmislerdir.

TPD Biilteni « Cilt26 « Sayi1 » 2023 | 17



} DOSYA | Deprem ve Dayanisma

TTB ile kurumsal iliski yaninda Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi ile Hatay ilindeki ruh sagligt hizmetleri icin is bir-
ligi kurulmus, DIiSK ile Defnede bir merkez kurma projesi,
Diinya Saglik Orgiitii ile psikososyal destek projeleri igin ku-
rumsal adimlar atilmigtir.

Turk DPsikologlar Dernegi, Halk Sagligi Uzmanlari
Dernegi gibi meslek dernekleri ile de iletisime gecilmistir.

TPD Biilteni: Deprem bolgesinde goniillii ruh
saghg: hizmeti veren bir meslektasimiz olarak
deneyimleriniz nelerdir? Neler gordiiniiz, nelerle
karsilastiniz?

Géniillii olarak bolgeye giden tiim meslektaslarimiz gibi
bizler de ilk giinden itibaren sahadaki Tiirk Tabipleri Birligi
goniillilleriyle birlikte dayanisma icinde ¢alismalarimizt siir-
durdiik. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'na bagli psiko-
sosyal birimlerden yonlendirilen hastalarin gegici yerlesim
yerlerindeki muayeneleri ve tedavilerinin diizenlenmesi ile
ilgili faaliyetlerimiz diginda sahanin 6zelliklerini, kentin sos-
yokiiltiirel yapisint oldukea iyi gozlemlemis olan TTB go-
niilliisii hekimlerle birlikee cesitli ilceler ve kéylerdeki ruh
sagligr gereksinimlerini degerlendirmek ve acil durumlarla il-
gili miidahalelerde bulunmak tizere ziyaretler gergeklestirdik.
Kendi goniillii ¢alismamizin oldugu hafta Pazarcik ilcesinde
meydana gelen hortum felaketinde yaralanan, yagamini kay-
beden kisilerin psikososyal destek gereksinimlerini 6grenmek
ve miimkiin olan miidahaleleri gerceklestirmek icin bélgeyi
ziyaret ettik. Kahramanmaras merkeze olduk¢a uzak olan
Nurhak ilcesindeki gecici yerlesim yerlerini, aile sagligi mer-
kezlerindeki hekimleri ziyaret ettik. Kronik ruhsal hastaliklar:
olan hastalarin tedavi gereksinimleriyle ilgili organizasyonlart
Aile Sagligi Merkezi’ndeki hekim ve hemgsireler ve koy muh-
tarlartyla goriiserek gergeklestirmeye calisuk. Tiim arkadagla-
rimiz ¢alistiklart bolgelerdeki ¢adirkent /konteynerkent ziya-
retlerindeki gegici saglik hizmeti disinda ortaya ¢ikan bu ve
benzeri ruh sagligi hizmeti gereksinimlerinin giderilmesi icin
sahadaki saglik calisanlariyla il ve ilcelerdeki psikiyatri uz-
manlarinin iletisimini saglamak {izere koordinasyon gorevleri
de iistlenmislerdir. Ornegin depremden etkilenen bélgelerde
deprem oncesinde toplum ruh saglig merkezlerinde izlenen
kronik ruhsal hastaligs olan kisilerin bu merkezlerin yeniden
acilmasi sonrasinda merkezlerle irtibatlarinin yeniden ku-
rulmast igin aract olmuglardir. Géniilliilerimiz ¢ogunlukla
dernegimizin bolgeye gonderdigi konteyner ve karavanlar-
da barinma gereksinimlerini karsilamislardir. ilk zamanlar-
da cadirlarda konaklamis olan goniillilerimiz de olmustur.
Dernegimizin Kahramanmaras ili koordinatérlerinden biri
olmam nedeniyle bélgede goniillii olarak bulundugum hafta
iginde 1l Saglik Midiirir'nii ziyaret ederek bolgeye gelen psi-
kiyatristlerin gérevlendirilmesi ile ilgili sorunlarin giderilmesi
icin destek istemis oldum. Kendisi de bir psikiyatri uzmani
olan Il Saglik Miidiirii yaklasik iki aydir ile giden golliileri-
mizden Saglik Bakanligi kadrolarinda ¢alisan hekimlerimiz
icin bolgeye haftalik gorevlendirme ¢ikararak siirece destek
vermistir.

Bolgeye giden ve gitmek tizere goniillii olmus ve heniiz
gitmemis olan meslektaglarimiz ¢evrim ici toplantlar ile bir
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araya geldiler. Bu toplanularda bélgeye gitmis olan hekimler
deneyimlerini ve bolgede calismakla ilgili duygu ve diisiince-
lerini paylasular. Bu paylagimlarin bélgeye gidecek arkadas-
larimizin her bakimdan daha iyi bir hazirlik icinde gidebil-
melerine olanak saglamis oldugunu umuyoruz. Ayni bslgeye
farklt zamanlarda gitmis olan hekimlerin sonraki zamanlarda
da birbirleriyle bélgenin gereksinimleri ve kendi zorluklar: ve
deneyimleri konusunda haberlestiklerini ve dayanismalari-
nt stirdiirdiiklerini 6grendik. Yeniden ayni bolgeye ve farkli
bolgelere goniillii olarak giden, gitmeyi arzu eden pek cok
meslektasimiz oldu. Birlikte Kahramanmaras ilinin koordi-
nasyonunu istlendigimiz, bu konuda ¢ok emek veren Asistan
Hekim Komitesi tiyesi Dr. Osman Demirci bélgeyle ilgili de-
neyimlerini agagidaki ctimlelerde bizimle paylagmistur:

“Deprem bolgesinde ¢adir ve konteyner kentlerde yasayan
daha once psikiyatri takipleri olan ya da deprem sonrasi yeni
baslayan sikayetleri olan hastalar: gordiik. Psikososyal destek
birimleri tarafindan ziyaret ve goriigmelerle belirlenmis has-
talarin yasadigi cadir ve konteyner kentlerin konumlarima
gore haftalik goriisme plani olusturduk. Bélgede TRSM polik-
liniginin agilmis olmasi daba onceden takipli olan hastalarn
bazilarini yonlendirme agisindan kolaylik saglads. Gezici psi-
kiyatri poliklinigi sayesinde ozellikle deprem sonrasi yeni bag-
layan sikayetleri olup sosyockonomik sartlar: nedeniyle has-
taneye basvurmakia zorlanan hastalara daba kolay ulastik.
Kahramanmarasa ilk ulastigimizda sehrin eski ve taribi bolge-
lerinin depremden bityiik oranda etkilenmis olmasina ragmen
sosyal hayatin akigimin canly oldugunu fark ettik. Ekip arka-
dasimin ailesinin de sehirde yasryor olmast wyum saglamamizi
kolaylastirdy. Ilk basta poliklinik hizmeti acisindan ne kadar
ise yarar seyler yapabilecegimiz konusunda tereddiitlii olsak da
planlama sayesinde bircok hastaya ulasabildik. Karsilastigimiz
kisilerde depremin iizerinden uzun bir zaman gecmis oldugu,
zor giinlerin geride kaldigi diigiincesi hikimdi fakat yasanan
kayiplarin nerdeyse herkesi bir sekilde etkilemis oldugu izleni-
yordu. Psikiyatrik goriigmelerle hastalara yardimer olmak ve
sehirdeki insanlarla etkilesim kurmak ilk bastaki tereddiitle-
rimizin yerini ‘Gyi ki buraya gelmisiz’ duygusuna birakt.
Ayarlayabilecegimiz en yakin zamanda yeniden donme istegiyle
sehre veda ettik.”

Bolgeye goniillii gitmis olan meslektaglarimizin deneyim-
lerini birka¢ ctimleyle paylasarak cektikleri videolarin bir ko-

laji icin uklayiniz.

TPD Biilteni: Deprem siirecindeki goniillii
faaliyetleriyle ilgili gelecege doniik onerileriniz
neler olur?

Bundan sonraki dénemde bélgeye goniillii olarak gide-
cek meslektaglarimizin diger kurum ve kuruluglarla yapilan
is birlikleri kapsaminda farkli ruh sagligi gereksinimleri olan
kisilerle gerceklestirilecek grup calismalari, psikoegitimler,
raporlama ve bolgedeki ruh saglhgi hizmetlerinin koordinas-
yonunda dernegimize diisen gorevler ile ilgili olarak ¢alismak
lizere gitmeyi siirdiireceklerini umuyoruz. Tiim géniilliileri-
mize dernegimiz adina tesekkiirlerimizi bir kez daha iletmek
istiyoruz. ll


https://www.youtube.com/watch?v=Zj6EAIudy3U
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Turkiye Psikiyatri Dernegi Deprem Goniilluleri: Sahada Ruh Saghg Hizmetleri

Depremin Ardindan Bir Goniillii
Psikiyatristin Goziinden Adiyaman

Ceren Meri¢ Ozgiindiiz’

25 Mart sabahi Adiyaman’a gitmek tizere havaalanina
dogru yol ¢ikugimda, bundan tam yedi sene 6nce ayni dé-
nemde mecburi hizmetimi yapmak tizere Adiyaman’a dogru
yola ¢ikisim geldi aklima. Nasil heyecanly, belirsiz ama umut
dolu, tazecik bir uzman olarak diismistiim yola. Simdiyse o
tatl heyecan yerine ¢ok daha karisik, izgiin ve ofkeli ama
yine de umutlu hislerle baslad: yolculugum. Oraya vardigi-
mizda Adiyaman Tabip Odast’nin destegiyle kurulan kontey-
ner alaninda 6nceki goniillii ekibinin sicacik ortami karsiladi
bizi. Ekiple tanisip, bir haftalik deneyimlerini dinleyip, devir-
lerimizi aldiktan sonra siddetli yagmura aldirig etmeden bizi
bekleyen ilk cadirkente ulastik. Orada deprem felaketini yasa-
mis ve giinlerdir devam eden yagmur sebebiyle camur iginde-
ki cadirlarda yasamaya calisan insanlari dinledik, bir nebze de
olsa acilarina temas edip yanlarinda olmaya ve ayni zamanda
psikiyatrist goziiyle degerlendirip gerekli yardimi saglamaya
calistik. Hepimiz o giin oradan ¢ikugimizda o kadar etkilen-
mis, o kadar duygu yiikliiydiik ki, dinledigimiz hik4yelerden
stiziilen aciyr hissederken sadece yan yana olmak bile yetti
birbirimizi anlamaya. Ne de olsa ayn1 amag igin, her birimiz
meslegimizin 1s1ginda destegimizi sunmak i¢in gelmistik bu-
raya ve iyi ki dernegimiz vardi ki bu sayede birlikte olarak,
dayanisarak bu yola ¢ikabildik.

Adiyaman'da gegirdigim bir haftalik siirecte ¢adirkentler
ve ilgelerde insanlarin konakladigt okul, yurt vb. yerlerde ayn:
felaketin etkiledigi ¢ok farkli hikédyeler duydum, ¢ok farkls
kisiler tanidim. Kimisinde yalnizca destekleyici goriisme,
kimisinde bununla birlikte yanimda gotiirdiigiim ilaglardan
uygun olani secip psikiyatrik tedavisini baglama seklinde
yardimei olmaya ¢alisum. Ama en ¢ok her birini dinleyerek,
kisacik da olsa yanlarinda olup acilarina ortak olmaya ¢aba-
ladim. Bu sayede onlara ulagabildigimi gordiim ve dedim ki:
“lyi ki gelmisim.”

Tipki bir zincirin halkast gibi kopmadan bu destegi siir-
dirmek tzere biz de deneyimlerimizi bir sonraki ekipten
gelen arkadaglarimizla paylastik ve ayriligin buruk hiizniiy-
le birlikte bu kisactk zamanda griip, yasadigimiz her se-
yin bize katuklart yaninda gorevimizi elimizden geldigince
yapmis olmanin verdigi huzurla vedalastik Adiyamanlla.

“Uzm. Dr, Madalyon Psikiyatri Merkezi, istanbul

ADIYAMAN

. TABIPODASI | ;

ISTANBUL _ADIYAMAN
ABiP ODASI L), T/ ODASI

i

Umuyorum ki destegimiz siireg icerisinde bolgenin ihtiyaci
baglaminda degiserek, doniiserek devam edebilsin, bu sa-
yede deprem felaketinin izlerini hep beraber dayanisarak

agmay1 basaralim.

TPD Biilteni
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Deprem Goniilliileri: Sahadaki is Birlikleri

* Diinya Saghk Orgiitu

» Paydas Calistay! ve ortak protokol olusturulmasi

» Tirk Psikologlar Dernegi:
» Bolgede faaliyet gosteren ekiplerle isbirligi

* Halk Saghg Uzmanlari Dernegi
* istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
* DISK ve Defne Belediyesi

* Hatay’da bir merkez olusturulmasi yoniinde ¢alhismalar

Kurum ve Kuruluslarla Dayanisma ve isbirligi

* Turk Tabipleri Birligi ve TTB Uzmanlk Dernekleri Esgiidim Kurulu
« Adana, Adiyaman, Antalya, Hatay, istanbul ve izmir Tabip Odalari

* Saglik Bakanhgi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

* Saglik Emekgileri Sendikasi ve istanbul Eczaci Odasi

Ismail Tosun’

Yaziya Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'ne tesekkiir ederek
baslamak istiyorum. 6 Subat Kahramanmaras merkez-
li depremde en ¢ok yikim yasanan illerin baginda gelen
Adiyaman’t devlet bile unuttu ama sizler unutmadiniz.
Adiyaman Tabip Odast adina hepinize miitegekkirim.

Depremin ilk zamanlarindan beri géniillii hekimleri-
miz ¢adirkent, kdy ve sehir merkezinde yagmur camur de-
meden kapi kap1 gezerek depremzede halkimizin dertlerini
dinleyerek tedavilerini planladilar. Thtiyaci olan hastalara
ilag tedavisi basladilar. Yiiksek iletisim becerileri ve sem-
patik tavirlari ile depremzede vatandaglarin géniillerinde
taht kurdular.

Gerek hastalara yaklagimlari gerek fedakarca tavirlari ile
depremden agir yarali olarak ¢ikan halkimizin dertlerine
derman oldular. Goniilli olarak gelen meslektaglarimizin

"Dr., Adiyaman Tabip Odasi Baskani, Adiyaman
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ozverili calismalart halk nezdinde de hekim camiamiz
nezdinde de biiyiik takdir topladi. Dayanismanin ve he-
kimlik mesleginin temel degerlerinin en giizel 6rneklerin-
den birini sergileyen hekimlerimize tekrar siikranlarimizi
sunuyorum.

Sahadaki psikiyatrik vakalarin ayristirilmasinin ve tani-
tedavilerinin acil bir gekilde baglanmasinin elzem oldugu
bir dénemde tabiri caizse yardimimiza hizir gibi yetistiler.
Goniilli hekimlerin organizasyonu ve ¢alismalarin plan-
lanmasinda iletisimi ¢ok giizel bir sekilde kuran degerli
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi yonetimi ve ¢alisanlarina bir
kez daha tegekkiirii borg biliyorum.

Tyi ki varsiniz, iyi ki yanimizdasiniz.
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Deprem ve Dayan|§ma:
Deprem Siirecinde Psikiyatri

Uzmanhk Egitimi

Alper Kocatirk’

TPD Biilteni: Deprem bolgesindeki deneyimleriniz
neler? Neler gordiiniiz, nelerle karsilastiniz? Bu
siirecte neler hissettiniz?

Depreme evde uykuda yakalandim ve deprem sonrast
on giin boyunca bolgede goniillii olarak kaldim. Yaklagik on
yildir Hatay'da yagiyorum. Burada deprem yillardan beri bili-
nen ve halk tarafindan beklenen bir gergekti. Antakya tarihte
yedi kere yikilmus yedi kere kurulmus anlatisina bslgede her-
kes asinadir. Ben de kendimce deprem olursa yapacaklarim
konusunda hazirliklar yapmisum fakat deprem aninda
olim korkusundan bagka hicbir sey aklima gelmedi, yatakta
donakaldim ve ancak sarsinti durduktan sonra harekete ge-
cebildim. Hayatimda yasadigim en caresiz anlardan bir ta-
nesiydi diyebilirim. Yagadigim site ve mahalle gorece saglam
kaldi, kendimin ve ¢evremin giivenligini saglamak adina sa-
baha kadar ulagabildigim arkadaglarimla beraber acik alanda
bekledik. Giin dogdugunda acaba elimizden bir seyler gelir
mi, diyerek hastanemizin acil servisine gittigimizde gordiik-
lerim aklimdan ¢ikmiyor. Afetin siddetini ancak o zaman
tam anlamiyla kavrayabildim. Insanlar kendi imkanlariyla
yikintilarin arasindan gikarttiklari yakinlarini battaniyelere
sararak bolgede ayakta kalan ve aktif olan tek hastane oldugu
icin bizim hastaneye getirmiglerdi. Acil serviste yogunluktan
neredeyse adim atacak yer yoktu. Gelebilen tiim hekim ve
saglik caliganlarinin insaniistii ¢abasina birebir taniklik ettim.
Bir giin gegmeden iilkenin dért bir yanindan géniillii ola-
rak kendi imkanlari ile gelen hekimleri ve saglik calisanla-
rini unutmak imkansiz, hepsine sitkran bor¢luyuz. Deprem
sonrast maalesef afetin buiytikligii, hava sartlari, plansizlik,
yardimlarin ge¢ ulagmasi nedenleriyle tam anlamiyla bir
can pazari ve kaos hakimdi, telefonla iletisim kurmakta ¢ok
stkint1 yagadik. Bircok yakinima, tanidigima ulasamadim ve
cok endiselendim. Bu siiregte ¢ok yogun bir sekilde caresizlik,
insanlara tam anlamiyla yardim edememenin, elimden bir sey
gelmemesinin verdigi bir yetersizlik duygusu yastyordum. 1k
li¢ giin durmadan saga sola kosusturmamin, yardim edebil-
mek i¢in kendimi tehlikeye atmamin ve uyumamamin sebe-
binin bu karmagik duygular oldugunu yeni yeni kavriyorum.
On binlerce insan hayatn: kaybederken hayatta kalmanin
verdigi sucluluk duygusunu atabilmem ise ¢ok daha uzun
stirdii diyebilirim.

"Dr.,, Mustafa Kemal Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali, Hatay

TPD Biilteni: Barinma ve temel ihtiyaclar
konusunda zorluk yasadiniz mi?

Depremin yasandig1 gece ve sonrasinda 2-3 giin saganak
yagmur yagdi ve hava ¢ok soguktu. Ben ve benim gibi bir-
cok insan evden aceleyle kendini disari atugt icin pijamal-
arla, montsuz disarida kalmiglardi. Benim arabam saglam
kaldig1 icin arkadaglarimla beraber birkag giin arabada kaldik.
Geceleri araba klimast ile 1stnmaya calistik. Arabada uyumak
bir yere kadar siirdiiriilebiliyor, birkag giin sonra dogru diiz-
giin uyuyabilmek ve dinlenebilmek i¢in hasarli olan ve gii-
venli olup olmadigindan emin olmadigimiz hastanede yat-
mak zorunda kaldik. Bu sirada art¢i sarsintlar siddetli bir
sekilde devam ediyordu. Zaten 6,6 biytikligiindeki arct de-
prem sonrasi hastanenin bir boliimii agir hasar aldi ve causi
¢oktii. Bunun iizerine bina tamamen bosaltildi. En sonunda
ise yardimlarin bize ulasmastyla ¢adirlarda ve konteynerlerde
kalmaya basladik. Tuvalet ihtiyacimizi yine hasarli binalarda
gideriyorduk. Maalesef bu saydigim imkanlara bile sahip ol-
mayan bir¢ok insan vardi.

[lk iki giin yiyecek ve suya ulagimimiz olmadi. Ancak
ikinci giin aksam tiniversitede ¢orba dagitilmaya bagslandi.
Universite Antakya'nin girisinde ve ana yol kenarinda oldugu
i¢in yardimlar bize biraz daha ¢abuk ulasti sanirim. Sehir
merkezinde ve ilcelerde bir haftaya varan tedarik stkinular
oldugunu biliyorum. caresizlikten marketleri
yagmalamak zorunda kaldilar. Can ve mal giivenligi konu-
sunda da ciddi endiselerimiz vardi. Bircok insanin evinden,
cadirindan degerli esyalar: ¢alindi.

Sahra hastanesi kurulduktan sonra nébetlese calismaya
basladik. Barinma hala en biiyiik sorunumuz. Bir kontey-

Insanlar

nerde 2-3 kisi kaliyoruz, hijyen sartlarimiz ko, kisisel ozel
alanlara sahip degiliz, konteynerler su tesisatina bagli degil,
tuvalet ve dus ihtiyacimiz icin seyyar, ortak tuvaletleri ve
duglari kullantyoruz. Burada hava sicakligi ciddi anlamda
artmaya baglad: fakat kaldigimiz yerlerde klima imkinimiz
yok. Konteynerlerin 1s1 yalitiminin zayif olmasindan kaynakli
giindiizleri asir1 sicak, geceleri agirt soguk olabiliyor. Uyuz,
ishal, idrar yolu enfeksiyonu gibi hijyen eksikligi ve cadirlarda
toplu yagamanin neden oldugu hastaliklar1 bélgede ¢ok sik
goriiyoruz. Siirekli salgin hastalik riskiyle karst karstyayiz.
Ben nébetgi olmadigim dénemlerde Konya Eregli'de aile-
min yaninda kaliyorum. Memleketleri deprem bolgeleri olan
veya evli, cocugu olan bir¢ok arkadasim icin ise durum ¢ok
daha vahim. Ya bagka sehirlerde fahis fiyatlara ev kiraladilar ya
da cadirlarda ve konteynerlerde idare etmeye devam ediyor-
lar. Mevcut halde kalict ve giivenli barinma imkinimiz yok ve
yakinda olusacak gibi goziitkmiiyor, Hatay'da hasar almamis
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ve onartma ihtiyact olmayan ev bulmak ¢ok zor, bulunsa bile
kiralar cok yiiksek seviyelere ¢ikmis durumda.

TPD Biilteni: Deprem siirecinde psikiyatri egitimi
ve pratigi nasil etkilendi? Bu alanda yasanan
zorluklarin asilmasi icin nasil calismalar var?

Bugiin itibariyle depremin {izerinden yaklasik ii¢ aylik bir
siire gegti. Ug aydir diizenli sistematik bir egitim alamiyoruz,
uzmanlik egitimimiz depremden bu yana durmus vaziyette.
Bu kosullarda hocalarimiz ve diger asistan arkadaglarimizla
kargilikli ve aktif bir mesleki iletisim kurmak, seminerlere
kaulmak, sunum yapip ders dinlemek, klinik agidan uzun
stireli ayaktan ve yatan hasta takip etmek, hasta bagt vizitlere
kaulmak, gerekli diger brans rotasyonlarina gitmek gibi ruh
sagligt ve hastaliklart asistan hekiminin temel ve uygulamali
tecriibe edinmesi icin gerekli eylemler olanaksiz hale geldi.
Sehrin yagsadigi yikim géz 6niine alindiginda tamamen eski
haline gelmesi ise yillar alabilir. Sahra hastanesi sartlarinda
hocalarimizin gozetiminde olmaksizin gerekli yetkinlik ve te-
criibeye sahip olmamamiza ragmen calismaya zorlaniyoruz.
Biz asistan hekimlerin halen birer uzmanlik &grencisi
oldugumuzun ve yetkin birer uzman hekim olmadigimizin,
dolayisiyla bolgede saglik hizmeti saglayamayacagimizin goz
oniinde bulundurulmasini istiyoruz. Bizler hastaneleri ayak-
ta tutmakla yiikiimlii kisiler degil, halen egitimi devam eden
uzmanlik &grencileriyiz. Egitim alabilecegimiz kurumlara
sartsiz, kalici nakil talep ediyoruz. Tiim bu taleplerimize, hak
arayisimiza kargin iyi bir egitim almamiz konusunda yetki-
li ve yiikiimlii olan Tipta Uzmanlik Kurulu ve Universite
Rekeorlugii kulaklarint ukamig durumdalar. Tipta Uzmanlik
Kurulu zaten normal sartlarda yénetmelikte olan ve mevcut
sorunlarimizi ¢6zmekten ¢ok uzak goziiken en fazla 6 aylik
gecici gorevlendirme karari yayimladi ve bunu da tiniversite
yonetiminin onayt sartina bagladi. Universitemiz ise polikli-
nik hizmetlerinin aksayacagi gerekgesi ile bize 3 ay1 uygun
gordii. Depremden bu yana tiim travmalarimizi ve acilarimizi
yasayamadan, kendimizi bir hak miicadelesinin icinde bul-
duk. Hakkimizi alana kadar da miicadele etmeye devam
edecegiz. Bu konuda Tiirk Tabipler Birligi, hekim sendikalar:
ve Turkiye Psikiyatri Derneginin destegini hep hissettik,
birlik olmaya olan ihtiyacimiz ve inancimiz artarak devam
ediyor.

Egitim hakkimizi talep ederken bir yandan da hem kendi
dernegimiz hem de ruh sagligi alaninda faaliyet gosteren ¢e-
sitli kuruluglardan egitim konusunda destek almaya calistyo-
ruz. Bunu daha ¢ok cevrim igi toplanular, egitimler seklinde
ve okuyarak yapmaya calistyoruz. Tabii ki bunlar uygulamali,
sistematik bir egitimin yerini tutmaktan ¢ok uzak ¢abalar.

TPD Biilteni: Deprem bolgesinde verilmekte olan
ruh saghg hizmetleri nelerdir? Bolgede ruh
saghgi alaninda sizce nasil ihtiyaclar var?

Deprem sonrasi bizlerin de ruh sagligi hizmeti verebile-
cek hale gelmemiz uzunca zaman aldi. Bu siiregte Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi‘nin ve goniilli ruh sagligi calisanlarinin
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faaliyetleri ve sundugu hizmetler biiyiik bir yaraya pansuman
oldu ve halen olmaya devam ediyor. Son iki aydir hastanemiz
otoparkina kurulan sahra hastanesinde baglarda goniillii son
zamanlarda ise zorla poliklinik hizmeti vermeye ¢alisiyoruz.
Gerek asistan hekimler olarak daha 6nce bahsettigim gibi tam
yetkinligimizin olmamast gerek siirekli ve diizenli bir gekil-
de hasta takibi yapamamamiz kaynakli sorunlar yastyoruz.
Travma hastalart ve kronik psikiyatrik hastalarda goriilen
deprem ve tedaviden mahrum kalinmasi kaynakli alevlen-
meler vakalarimizin gogunlugunu olusturuyor. Yatakl: servis
imkanimiz olmadigs icin yats gereken hastalart bolge disina
sevk etmek durumunda kaliyoruz.

Bolgede insanlar daha beslenme, temiz su, hijyen ve
barinma gibi temel ihtiyaglarini tam olarak saglayabilmis
degiller. Kisitli alanlarda ve sartlarda kalabalik aileler seklinde
yasamaya calistyorlar. Bu durum yaganan travmanin etkileri-
nin halen devam etmesine, insanlarin bunca kargasa arasinda
saglikli bir yas siireci gecirememesine ve ruhsal problemle-
rinin geri planda kalmasina neden oluyor. Bu nedenle ben
ozellikle bu problemlerin ¢éziilmesinin ruh sagligi agisindan
biiyiik fayda saglayacagini diisiiniiyorum. Halkin olabilecek
en hizli siirede giinliik rutinlerine dénebilmesi biiyiik 6nem
tagtyor.

Hatay niifus dagilimi ¢ok genis bir sehir, insanlarin biiytik
cogunlugu kirsal kesimlerde, ilgelerde ve kéylerde yasiyor. Afet
sonrast toplu ulagim imkanlarinin da ortadan kalkmasiyla
halk ruh sagligr hizmetlerine ulagmakta problem yastyor.
Cogu insan depremden sonra ortaya ¢ikan sinirlilik, taham-
miilstizlitk, stirekli tetikte hissetme ve uyku problemleri gibi
bir¢ok sorunun psikolojik kaynakli oldugunun veya etkin bir
tedavi ile diizelebileceginin farkinda degil. Gerekirse yerel
yoneticiler ve kanaat 6ndetlerinin de katkisiyla psikoegitim
toplanulart diizenlenebilir, ¢esitli brogiirler ve kitapgiklar
hazirlanip dagiulabilir. Psikososyal destek gruplarinin kéy-
lere kadar ulagip ruh sagligi taramalari ve hizmeti vermeleri
gerekebilir.

Afet bolgesinde yasayan ve hizmet sunan saglik calisanlart
olarak depremin travmatik etkilerine maruz kalmamizin yani
sira bolgede artan saglik hizmetlerinin yiikii de omuzlarimizda
bulunuyor. Bu nedenle depremzede saglik ¢alisanlarina yone-
lik caligma, yasam kogullarinda iyilestirmelere ve ruh saglig
uygulamalarina ihtiyacimiz bulunmakta. Afet bélgesinde-
ki saglik calisanlarindan talep edenlerin tayin taleplerinin
karsilanmast ve bolgede saglik hizmetlerinin gonilli gérev-
lendirmeler ile saglanmast bu konudaki en mantikli secenek
gibi goziikiiyor.

Son olarak bu zorlu siirecte ilk andan beri siirekli bizim
yanimizda olan, asla yalniz hissettirmeyen, kiiciik veya biiyiik
her tirli sorunumuzda ¢oziim iretmeye calisan Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi'nin tiim bilesenlerine 6zel
olarak tesekkiir etmek istiyorum.

Deprem bilgesindeki psikiyatri uzmantik egi-
timine dair Tiirkiye Psikiyatri Dernegi raporuna

ulasmak icin litfen tiklayiniz. B
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Deprem ve Dayan|§ma:

TPD Cevrim ici Destek

Sistemi
Hakan Karas’

TPD Biilteni: Ulkemizde 6 Subat’tan bu yana
yasadigimiz deprem siirecinde TPD Cevrim

ici Destek Sistemi kuruldu ve goniillii
meslektaslarimizin katkilariyla depremden
etkilenen bireylere cevrim ici ruhsal destek
saglanmasi amaciyla calismalara baslandi. TPD
Cevrim ici Destek Sistemi’'nin kurulma siireci ve
hedefleri hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Depremden sonraki giinlerde, hepimiz depremi dogru-
dan yasayan Kkisilere yeterince yardim edilememesinin gare-
sizligi ve onlarla temas halinde olamamanin huzursuzlugu
icindeydik. Depremi yasayan kisilere temas etme ve yasanilan
yikimi onarma istegi tiim psikiyatristlerde kendini gosteriyor-
du. Herkes bir sekilde mesleki kanallardan ve diger yollardan
yardim etme ¢abasi igindeydi. Turkiye Psikiyatri Dernegi her
afet dsneminde oldugu gibi bu felaket sonrasinda da meslek-
taglarimizin bu yapict onarma isteklerini 6rgiitlenme deneyi-
mi ile pratife déntstiirmede dnciiliik etti.

Deprem bolgesindeki psikososyal destek tinitelerinin yani
sira bolgeye gidemeyen meslektaglarimiz ile depremden et
kilenen, bolge icinden veya bolge disindan psikososyal des-
tek ihtiyaci olan insanlari ¢evrim igi bir platformda bir araya
getirme fikri olustu. Bir tarafta COVID-19 pandemisi sira-
sinda telefon goriismeleri ile yiriitilen saglik calisanlarina
ruhsal destek hattt deneyimi, bir tarafta da psikiyatristlerin
pandemiden sonra yayginlasan telepsikiyatri deneyimlerini
bu sistem tizerinden birlestirmeyi diistinditk. Cevrim ici vi-
deokonferans goriismeleri seklinde yiirtitiilecek bir psikosos-
yal destek sisteminin 6zellikle deprem sonrasi ilk donemlerde
yardimci olabileceginden yola ¢ikarak caligmalara bagladik.

Merkez Yonetim Kurulu'ndan Emre Mutlu, Travma ve Afet
Caligma Birimi’'nden Burcu Rahsan Erim, Gékgen Yilmaz ve
ben bir araya gelerek sistemi nasil olusturacagimizi konustuk.
Merkez Yonetim Kurulu'nun sistem altyapisi konusunda bir
on calisma yapmis olmast isimizi kolaylastirdi. Aksi takdirde
bir ¢evrim i¢i platform olusturmak aylar siirebilirdi. Cevrim
ici videokonferans goériismeleri platformu konusunda uzun bir
zamandir akdf calisan ve gizlilik, veri glivenligi gibi konular-
da telesaglik mevzuau Slgiderini kargilayan Bulut Klinik bu
sistem igin gdniillii oldu. Herhangi bir karsilik beklemeden
goniillii olarak sistemin kullanimi ve géniillii psikiyatristlere
teknik destek veren Bulut Klinik calisanlari ve yoneticilerine
bu vesileyle buradan da tegekkiir yollayalim.

"Dog. Dr, Turkiye Psikiyatri Dernegi Telepsikiyatri Calisma Birimi
Koordinatori

Deprem ve Dayanisma | DOSYA <

Sistem olusturulduktan sonra ilk gériismeler ¢ekirdek bir
goniillii psikiyatrist ekibiyle daha ¢ok sahada akdif gérev ya-
pan ya da yapmus olan arama kurtarma ekipleri ve saglik cali-
sanlari ile yapildi. Halihazirdaki gevrim ici platformun ruhsal
destek sistemi arayiizii tizerinden gonillii psikiyatristlerin
deprem yasamis bireyler ile bir araya gelecegi bir platforma
tam olarak uyarlanmasi biraz zaman aldi. Sonrasinda goniil-
lii olacak psikiyatristler icin psikiyatrist gruplarinda duyuru
yapildi. Ayrica sosyal medya ve diger haberlesme kanallart
tizerinden halka yonelik genel duyuruya ¢ikildi. Sistemin ta-
niumu i¢in goniillilerle toplantilar yapildi. Psikososyal destek
amactyla yapilacak olan ¢evrim i¢i videokonferans goriisme-
lerinin gergevesinin belirlenmesi i¢in algoritmalar hazirland:
ve goniilli psikiyatristlere iletildi.

TPD Biilteni: Simdiye dek TPD Cevrim ici Destek
Sistemi’ni kullanan kisi sayisi nedir? Bu sistem
araciligiyla goniillii ruh saghg: hizmeti veren kacg
meslektasimiz var?

Cok yogun bir goniillii bagvurusu talebi ile kargilasuk.
Degisim gostermekle birlikee, bagvuru yapan goniilliiler ara-
stndan sistemi akdif olarak kullanan psikiyatrist sayisi bu yazi-
y1 yazdigim sirada 100 kisi. Diger yandan sistemden randevu
alma sayist ile randevulara kaulim sayisi bekledigimiz kadar
yitksek olmadi. Subat aymnin son haftasindan mayis ayinin
ikinci haftasina kadar sistem tizerinden 650 civarinda randevu
alindi. Randevulara kaulim oraninin alinan randevulara gére
daha az oldugunu ve zaman i¢inde azalma gosterdigini gordiik.

TPD Biilteni: TPD Cevrim ici Destek Sistemi nasil
isliyor? Bu sistemden faydalanmak isteyen
okurlarimiz ve/veya goniillii ekibine katilmak
isteyen meslektaslarimiz icin neler onerirsiniz?

Géniilliilerin sistemin kullanimina alismasina ve teknik
altyapinin oturmasina kadar gecen siirede zaman zaman ak-
sakliklar yasansa da sisteme hizli uyum saglandigini gozledi-
gimizi soyleyebilirim. TPD Cevrim I¢i Destek Sistemi’nin
genel hatlartyla iyi isledigini séyleyebiliriz sanirim.

Su anda sistemde aktif olan goéniillii psikiyatrist sayist ye-
terli gibi goriiniiyor, hatta bagvuru talebine gore ihtiyacin tize-
rinde seyrediyor diyebiliriz. Géniilli ekibine katlmak isteyen
meslektaglarimiz dernegimizin duyurularini takip edebilirler.
Aktif olan goniilliilerin titkenmiglikten korunmalari icin sirkii-
lasyona ihtiyag olabilir. Sistemi uzun siireli ve daha etkin bir bi-
¢imde kullanmanin yollari iizerinde ¢alismaya devam ediyoruz.

Sistemden faydalanmak isteyen okurlarimiza alanin-
da deneyimli ve chil psikiyatristler ile goriisme imkanini
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Deprem Sonrasi Ruhsal Sorunlar
icin TPD Gevrim ici Destek Sistemi

Hosgeldiniz,

Bu destek sistemi Turkiye Psikiyatri Dernedi tarafindan dep dogrudan

Destek sistemini kullanmadan énce su noktalan hatirlatmak isteriz:

.

durumlarda psikiyatristinizin bilgisi dahilinde gériismeye bir yakininiz katilabilir,
Dayanismay guglendirmek ve saghkla kalmaniz dilegiyle,

Turkiye Psikiyatri Dernegi

lere yGnelik gevrim igi (online) ruhsal saghk ve psikososyal destek verilmesi amaciyla hazirland.
Buradan dermnegimiz tyesi olan gontllli psikiyatristlerle randevu olusturup gorintiili gorisme (videokonferans) yapabilirsiniz.

= Yapaca@iniz gorintill gérigmeler yiiz yiize psikiyatrik goriigme, takip ve tedavilerin yerini tutamaz. Bu platformda yapacadimz goruntili gorismelerde ilag tedavisi yapilmaz,
regete veya ilag raporu dizenlenmez. Bu gérismelerle ylz ylze hizmetin midmkiln olmadid durumlarda saglik hizmetine ulasmak amaclanmaktadir.

Cevrim ici gorlsmelerde acil durumlarda gorlisme vaptigimuz hekimin size dodrudan miidahale etme olanadi bulunmamaktadir. Bu nedenle kendinize veya bir baskasina zarar
verme, intihar gibi disinceleriniz varsa cevrim igi gériisme yapmak verine en yakin psikiyatri merkezine bagvurmanizi éneririz.

Cevrim igi gériisme yapaca@iniz psikiyatristiniz sizin icin daha faydal olacagini disiinip gerekli gérdigiinde sizi yiz ylize gérisme icin yonlendirebilir.

Bu goriisme kayit altina alinmayacaktr. Gorlsmeyi yaptigimz mekanda sizin disimizda kimsenin bulunmamasi gorigme mahremiyetinin korunmasi igin dnemlidir. Gerekli

Malotya

Diyarbakir
Kahramanmaras o
Adiyaman
Adana :

Osmanive Gaziantep

Kilis

Sanhurfa

kullanabileceklerini ve videokonferans goriismeleri tizerinden
psikososyal destegin oldukea etkili olabilecegini haurlatmak
isterim. Ogzellikle yiiz yiize goriisme olanaklart kisitli olan
okurlarimiza kendi ihtiyaglart veya yakinlarinin ihtiyaglart

varsa sisteme bagvurmalarini éneririm.

TPD Biilteni: TPD Cevrim ici Destek Sistemi'nin
yiriitiiciiliigiinii yaptiginiz bu siirecte,

sizin gozlemleriniz ve hisleriniz nasil oldu?
Karsilastiginiz zorluklar nelerdi?

Deprem sonrasindaki ilk haftalarda, bir yandan giindelik
islerle ugrasirken diger yandan bir duygu denizinde saga sola
savruldugumu, isimi yapabilmek i¢in ylizeyde tutunmaya
calisugimi haurliyorum. Ozellikle deprem sonrasindaki ilk
giinlerde tanik oldugumuz dliimler ve yaralanmalar hepimiz-
de biiyiik yikimlar yaratt.

Deprem bolgesine miidahale ve yardim ile ilgili yetersiz-
liklerin toplum olarak bizlere izlettirilmesi hepimizde miithis
bir caresizlige yol act. Uzun bir siire boyunca enkaz alunda
kaldik, birakildik. Diger yandan bedenen enkazin digindaydik
ve bunun yaratugs sugluluk duygusunun agirligini yastyorduk.
Bu suglulugu tastyabilmek icin dayanigmanin yollarini aradi-
gimiz donemde benzer hisleri yasayan ve iyilige olan inancini

Dilerseniz randevu olusturup.
gbrilsme yapabilisiniz

N Gt

vvvvv Lo =

Haftanin 7 giinii
Giiniin 12 saati

Son 1 Ayda
350+
GORUSME
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stirdiiren meslektaglar ile bir araya gelmek acimizi bir nebze
de olsa daha dayanilir hale getirdi. Goniillii olan psikiyatristler
gercekten olaganiistii bir giindelik tempo ve duygusal karmasa
icindeyken bu sistemde yer almak istediler.

Dogal olarak goniillii olan psikiyatristlerin deprem yasa-
mis insanlara yardimct olabilme ile ilgili endigeleri, beklenti-
leri karsilayip karsilayamama ile ilgili tereddiitleri, sistemin
islerligi ile ilgili ilk zamanlarda karsilagilacak sorunlar ile ilgili
cekinceleri oldu. Dernegin egitimleri ve sik sik bir araya gel-
digimiz toplanular bu endiseleri asmamiza yardimei oldu.

TPD Biilteni: Deprem siirecindeki goniillii
faaliyetleriyle ilgili gelecege doniik onerileriniz
neler olur?

Afet bolgesinde hizmet veren giivenilir kurum ve kurulug-
lar ile is birligi yapilarak destek sisteminin duyurusu dogrudan
temas kuran kisiler tizerinden yapilabilir. Uzaktan ruh sagli-
g1 hizmeti soz konusu oldugunda giiven kritik bir 6nem arz
ediyor. Afet donemlerinde bu giiven dogrudan temas yoluy-
la saglanip ihtiyact olanlar sisteme dahil edilebilir. Bu sekilde
bir is birligi ve dogrudan temas kurarak duyurunun iletilmesi
sistemin daha gok kisi tarafindan kullanilmasini saglayabilir.
Bunun i¢in sahadaki giivenilir kuruluglarla is birligi yapilabilir.

Cevrim ici goriintiilit konugma tizerinden bir psikososyal
destek sistemi ile ilgili dernegimizin bir deneyimi olustu. Bu
deneyimin, umariz ki bir daha gerek gériilmesin, gelecekte
daha da gelisecegine ve daha etkin kullanilacagina inaniyo-
rum. Dernegimizin deneyimi ve gelenegi, meslektaglarimizin
ozgeciligi ve sorumlulugu ile bir araya geldiginde ise yarar
pratiklerin her seferinde daha iyiye gidecegine inaniyorum.
Umarim yasadiklarimiz ve yasamaya devam ettigimiz bu
acilar bir daha yasanmaz. Ne olursa olsun, OF:
dayanigma ruhumuzun hep yasayacagina i
inantyorum.

TPD Cevrim I¢i Rubsal Destek Sistemi’ne
ulasmak icin litfen t1klayiniz. B



https://tpdruhsaldestek.psikiyatri.org.tr/

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Dayanisma Odiilii

4 Mart Tip Haftas: etkinlikleri kapsamin-
—I da Istanbul Tabip Odasi tarafindan verilen
Kurumsal Dayanisma Odiilirne son deprem
felaketinde sunulan olaganiistii hizmetler, Istanbul
Tabip Odast ve Tiirk Tabipleri Birligi ile birlikte yii-
rittiilen Szverili ¢aligmalar ve toplum sagligi ve he-
kimlik degerlerine sunulan katki nedeniyle Tirkiye
Psikiyatri Dernegi layik gortilmustiir.

18 Mart 2023 Cumartesi giinii Istanbul Mustafa
Kemal Kiiltir Merkezi'nde yapilan térende 6diil,
Turkiye Psikiyatri Dernegi Genel Bagkani Prof. Dr.
Ejder Akgiin Yildirim’a takdim edilmistir.

Istanbul Tabip Odasi’'ndan
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'ne Kurumsal

TuBiKo: Ulusal Bipolar Bozukluk izlem
Kohortu icin calismalar yapildi

Mete Ercis’

cok 6zellesmis duygudurum klinigi olmakla birlikte

bu klinikler arasi is birligine olanak veren bir yapi-
landirilmis kayit sistemi kullanilmamakeadir. Bu sorun TPD
Duygudurum Bozukluklari Calisma Birimi’nin 21 Aralik
2020 tarihli gevrim igi toplantisinda konusulmus ve duygu-
durum klinikleri arasinda standart/ortak kayit sistemi olus-
turma imkanlart degerlendirilmis ve ge¢misteki SKIP-Tiirk
deneyimi paylagilmisur. Bunun ardindan 4 Mart 2021 tarihli
cevrim i¢i calisma birimi toplanusinda, sonlanmis olan SKIP-

T tirkiye'de bipolar bozukluk hastalarinin izlendigi bir-

Tiirk projesinin incelenmesi ve yeni bir ortak kayit sistemi
olusturma ihtimalini degerlendirmek tizere Dr. Mete Ercis’in
ve Dog. Dr. Nese DireKin aktif gorev almasi kabul edilmistir.

Ortak kayit sistemi ile ilgili hazirliklar ve sonraki doneme
doniik planlamalar 5 Mayis 2021 tarihli ¢alisma birimi top-
lanusinda paylagildikean sonra iilke genelinde yaygin olarak
kullanilabilecek ve uzun siireli izlem ¢alismalarinda yararla-
nilacak bir veri formu olusturulmast icin hastalardan hangi
verilerin toplanmasinin uygun ve gerekli oldugunu deger-
lendirmek iizere Tiirkiye Bipolar Kohortu (TuBiKo) proje-
si olusturuldu. Projede Dr. Mete Ercis, Dr. Ahmet Giircan,
Dog. Dr. Nege Direk ve Dog. Dr. Deniz Ceylan yiiriitiicii
olarak gorev aldilar. Bu projenin amaci kliniklerin kendi

"Uzm. Dr,, Psikiyatri ve Psikoloji Bolimu, Mayo Clinic, Rochester,
MN, ABD

kullandiklar: kayit sistemini degistirmek ve tek bir kayit-iz-
lem formu olusturmak degil, her klinigin hastalardan top-
lamas gereken asgari bilgileri tanimlamak olarak belirlendi.
Boylece hem klinik uygulamanin standardini yiikseltmek
hem de gelecek ¢ok merkezli izlem ¢aligmalari icin bir zemin
olusturulmas: hedeflendi.

[lk asamada calisma biriminin iletisim agina farkli duy-
gudurum kliniklerinin hangi verileri topladigini anlamaya
yonelik ¢evrim ici anket gonderildi. Ayrica uluslararasi bipo-
lar izlem caligmalarinda hangi verilerin toplandigini anlamak
icin literatiir taramasi yapildi. Elde edilen sonuglar ile bipolar
bozukluk hastalarinin duygudurum merkezine kayd: yapalir-
ken nelere dikkat edilecegi ve hastalarin izlemleri siiresince
hangi verilerin nasil toplanacagina yonelik kayit ve izlem for-
mu taslaklari olugturuldu. Ardindan bu maddeler i¢in olusan
fikir birligini tespit etmek {izere iki turly modifiye Delphi
yontemi kullanildi.

S
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Projenin yiiriitiiciileri tarafindan bipolar bozukluk ile il-
gili aragurmalar yiirtitmiis veya bipolar bozukluk ile ilgili der-
neklerde gorev almig farkli uzmanlik seviyelerinden psikiyat-
ristlere e-posta gonderilerek Delphi siirecine katilmaya davet
edildiler. Sonrasinda duygudurum merkezlerinin igleyisinin
nasil olmast gerektigi, kayit ve izlem formunda yer alabile-
cek maddelerin listelendigi, takipte kullanilabilecek 8lcekler
ve toplanabilecek diger verilerin listelendigi bir anket formu
olusturuldu. Calismaya katulmay: kabul eden uzmanlardan
anket formundaki maddeleri uygunluk (gereklilik ve kullanssh-
Iik) agisindan degerlendirmeleri istendi. Ilk turda elde edilen
sonuglar ile anket formu yeniden diizenlendi ve ikinci kez
aynt uzmanlarin gériisiine sunuldu.

Fikir birligi olusturmak i¢in diizenlenen modifiye
Delphi siirecine TPD Duygudurum Bozukluklari Calisma
Birimi’nde gorev alan 13 psikiyatrist aktif olarak kauldilar
ve goriislerini paylastlar. Elde edilen sonuglara gore kayit ve
izlem formu, tanisal gériisme yontemi, yapilacak Sl¢timler
ve tetkikler ile ilgili cogu maddede uzmanlar arasinda fikir

Deprem ve
Kadin Ruh

Saghgi

nin cinsiyeti vardir! Afetlerde can kayiplari kadin ve
cocuklarda erkeklere gore yaklagik 14 kat daha fazla
bulunmus!!

Diinyada ve iilkemizde yasanan afetler hakkindaki ra-
porlar, bilimsel calismalar ve uluslararasi rehberler afet-
lerde kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin 6zellikli konumunu
vurgulamaktadir. Ancak, aragtrmalar cinsiyetler arasindaki

D ogal afetlerin degil ancak dogal afetlerin yikiciligi-

“Dog. Dr, istanbul Gedik Universitesi Psikoloji B&lumi

“Uzm. Dr., Luleburgaz Devlet Hastanesi

“Uzm. Dr, Turkiye insan Haklari Vakfi

““Prof. Dr,, Emekli Ogretim Uyesi

**** Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakltesi
Psikiyatri Ana Bilim Dali
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birligi mevcuttur, ancak kisitl sayida 6lgek icin fikir birligi
saglanmugtir. Sonuglara gore tanisal goriisme icin DSM-5 igin
Yapilandirilmas Tanisal Gorigme nin (SCID-5) kullanilmasi-
nin, depresyon belirtilerinin degerlendirilmesi icin Hamilton
Depresyon  Derecelendirme Olgegi veya Bipolar Depresyon
Derecelendirme Olgegi'nin, mani belirtilerinin degerlendiril-
mesi igin Young Mani Derecelendirme Olgegi'nin, islevselli-
gin degerlendirilmesi igin [slevselligin Genel Degerlendirmesi
Olgeginin  ve hastalik siddetinin  olgiimii igin  Klinik
Global Izlenim puaninin kullanimi konusunda fikir birligi
olusmustur.

Uzmanlarin goriigleri dogrultusunda uygunlugu konu-
sunda fikir birligi olan maddelerin 6zetlendigi proje raporu
10 Ocak 2023 giinii yapilan cevrim ici toplantuda caligma
birimi tyeleri ile paylasildi. Raporun c¢ikusinin daha genis
gruplar ile paylagilmast icin caligmalar devam ediyor, bu sii-
regte raporun tamamina ulagmak isterseniz Dr. Mete Ercis ile

iletigime (mete.ercis@gmail.com) gegebilirsiniz. M

AFET DONEMiNDE
KADIN RUH SAGLIGI

£l

3 Mayis 2023

¥

20:30 - 22:30

) Moderator

Dog. Dr.Burcu Rahgan Erim

Neden Afet Doneminde
Kadina Duyarh Bir Yaklagim
(Gerekli ve Kadinlarin
Goz Ardi Edilen ihtiyaclan

i

Webinar kayt linki dyelerimizie
‘mailile paylasilacaktir.

Afet Doneminde
Kadina Yonelik Siddet ve
ve Degisen Algoritma Tartisma

Olgu Omekleri

o

: 1 4
Prof. Dr. Dr. Ogr. U.
Sahika Yiksel Imran Gokgen
Vilmaz Karaman

Uzm. Dr.

Uzm. Dr.
Erensu Baysak Cigdem Colak Kalayci

biyolojik ve fizyolojik farkliliklarin 6liim oranlarindaki bii-
yiik oleekli cinsiyet farkliliklarint agiklayamadigini belire-
mektedir?. Ekonomik ve sosyal haklar iki cinsiyet i¢in esit
olarak uyarlandiginda, afete bagli 6liim oranlarinin erkek-
ler ve kadinlar icin 6nemli 6l¢iide farklilik gostermeyecegi
bildirilmektedir?.

Kadinlar; yasadiklart ortam, egitim, aile yapisi, yakin ¢ev-
renin bilgi diizeyi, toplumsal cinsiyet esitsizligi, sosyoekono-
mik diizey, sinirli hareketlilik, kaynaklara ulasim zorluklari,
cinsel siddet ve ayrimeilik gibi faktérlerden dolay: afetlerden
en ok etkilenen gruplarin basinda gelmektedir. Ulkemiz
diinya capinda cinsiyet esitsizligi raporlarinda 146 iilkeden
124. siradadir3. Bu say1 afete miidahale ve kriz yonetiminde
maalesef kadinlarin goz ard1 edilecegini bastan gostermekee. ...


mailto:mete.ercis@gmail.com

Afet déneminde kadinlarin yagadiklari zorluklar ve
ihtiyaglar1 6nceliklendirilmelidir. Kadinlarin = direke afe-
te maruz kalmalarinin yaninda, énceden var olan is yiikle-
ri de artmakta ve cok daha zor sartlarda devam etmektedir.
Kadinlar genellikle bu islerde diger aile bireylerinden destek
alamamaktadirlar.

Kadinlar ve ¢ocuklar toplu halde yasanan gegici barinma
alanlarinda giivenlik kaygilari yasamakeadir. Temiz suya ve
yiyecege, hijyen iriinlerine, saglik hizmetlerine ulasim gibi
kadinlarin 6zellikli ihtiyaglart olan bircok sey gozden kaci-
rilmakta, bu yetersizlikler afetin var olan yikici etkilerini
siddetlendirmektedir.

Ulkemizde ve diinyada yapilmis bircok calisma kadina
yonelik siddetin dogal afetlerden sonra arttgini gdstermek-
tedir. Toplumsal cinsiyete dayali siddetin afet dsneminde de
stirdiigiinti ve hatta artugini biliyoruz. Fakat, cesitli korku-
larla siddetin bildirilmedigini ve siklikla kadini koruyan iyi
yapilandirilmis bir sistemin olmamasi nedeniyle onleneme-
digini de goriiyoruz.

Giivenilir veri olmasa bile afet dénemlerinde kadina yo-
nelik siddetin artugina dair farkindaligs arurarak kurumlarla
birlikte siddete karsi énlemler alinmalidir. Gegici barinma
alanlarinin giindelik yagam praciklerini siirdiirebilmek adina
diizenlenmesi; camagirhane, icme suyu, tuvalet ve dus, elektrik
gibi kaynaklara giivenilir olarak erisim saglanmasi gereklidir.
Bolgede yasayanlarin insani yardim, saglik ve giivenlikle ilgili
ihtiyaglar1 ayrimeilik yapilmadan saglanmalidir. Siddeti onle-
me ve izleme merkezleri (SONIM), siginaklar, ilgili kolluk bi-
rimleri, aile mahkemeleri en az depremden 6nce oldugu kadar
ulagilabilir olmalidir. Siddete maruz kalan kadin ve ¢ocuklara
sunulacak hizmetlere/izlenmesi gereken protokole iligkin acik,
net ve duruma gore siirekli yenilenen planlamalar yapilmali ve
sahada calisan gorevliler bu protokoller ile ilgili egitilmelidir.
6284 sayilt kanun kapsaminda koruma ve gizlilik karari olan
kadinlarin bu siirecte giivende kalabilmesi i¢in danigsmanlik
yapilmalidir. Bolgede yasayanlarin cinsel saglikla ilgili bilgi ala-
bilecekleri birimlerin kurulmasi, gebelik ve postpartum takibin
saglanmasi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlart ve gebeligi 6n-
leyici yontemlerin {icretsiz olarak saglanarak yayginlagtirilmast
ve gebeligini sonlandirmak isteyen kadinlarin ivedilikle saglik
kuruluglarina yonlendirilmeleri saglanmalidir.

Sahada kargilagilan olgularda psikiyatrik degerlendir-
me yapilirken toplumsal cinsiyete duyarli ve feminist yak-
lagim esas alinmalidir.  Psikolojik ilk yardim saglanmalidir.
Psikososyal destek planinin etkili bir bi¢imde yiiriitiilmesi
icin, disiplinler arast is birligi ve koordinasyon kurulmalidir.
Psikososyal destek plani uygulamalarla test edilmelidir. Bu
uygulamalara hiikiimet gorevlilerinin de katilmasinin saglan-
masi onerilir.

Hizmet verecek olan tiim bireylerin 6rgiin bir egitimden
gecmis olmalari, stirekli destek ve siipervizyon aliyor olma-
lart gereklidir. Kadinlarla yapilan grup terapi ¢aligmalari sa-
hada goniillii ¢alisan psikiyatristler igin yol gosterici olabilir.
Grup terapilerinde cinsiyet duyarli yaklagim, kadinlik rolleri,
travma, kayiplar, yas, kadin saglig1 ve cinsel saglik hakkinda
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bilgilendirmeler tartgilip, kadinlara “katilma firsat veren” bir
calisma ytiriitiilebilir.

Toplumsal cinsiyete duyarli, kapsayict ve biitiincil afet
riski azaltma planini en iyi ortaya koyan uluslararast belge
CEDAW’in Iklim Degisikligi Baglaminda Afet Riskinin
Azalulmasinin Toplumsal Cinsiyetle Iliskili Boyutlari bas-
likli 37. Genel Tavsiyesi'nde* hak odakli afet riski yonetimi,
toplumun afet risklerine ve iklim degisikligine kars1 giiclen-
dirilmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin gerceklestirilmesi
vurgulanmaktadir. Kadinin afetlerdeki 6zellikli konumunu
dikkate alan bir bagka uluslararasi afet risk yonetim metni
Sendai Afet Riski Azaltma Cergevesidir’. Sendai Cercevesi,
toplumsal cinsiyet esitligine yeterince vurgu yapmamis ol-
mast ve hak odakli yaklagimi benimsememesi nedeniyle ge-
ligtirilmelidir. Ulusal diizeyde ise Tiirkiye Ulusal Deprem
Stratejisi ve Eylem Planr’nda (2012-2023) kadinlar, gocuklar,
yaslilar ve engellileri iceren riskli gruplar i¢in o6zel diizenleme
yapilmast 6nerilirken, metinde bu bireyleri giiclendirmeye
doniik politikalardan ziyade “zayif konumlari ve kirilganlikla-
rr” vurgulanmigtir®. Tiirkiye'de halen toplumsal cinsiyet esit-
ligi anayasal olarak saglanamamakrtadur, Tiirkiye'nin Istanbul
Sézlesmesi'nden gekilmesi sonrast bu konudaki savunmasiz-
lik maalesef artmustir.

Ulusal diizeyde afet planlama stratejileri olusturulur-
ken CEDAW Komitesi’'nin 37. Genel Tavsiyesi'nde ortaya
koyulanlar yol gosterici olacakur. Afetin kadinlari ¢aresiz,
savunmasiz, magdur, korunacak ve kollanacak varliklar
olarak géren korumaci-cinsiyet¢i yaklagim ile ydnetilmesi
mevcut esitsizlikleri yeniden iiretecek ve hatta derinlestire-
cektir. Afetlerde kadinlarin giiclii yonlerinin ve becerileri-
nin kullanilarak miidahalelerin diizenlenmesi, basa ¢cikma
becerilerinin artirilmasinin hedeflenmesi ve otonomilerinin
desteklenmesi, boylece iyilesme siireglerine aktif katilimlari
desteklenmelidir. |
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve
Hak Savunucusu Dernekler Arasi Is Birligi

Diinya
Bipolar Giinii
Etkinlikleri

Dayanisma, Umut ve Dayaniklilik

tirdik. Bu yayinlardan ilki 30 Mart 2023 tarihinde

glindiiz saatlerindeydi. Bipolar Yasam Dernegi’nin
Instagram kanalinda “Ruhsal Dayanikliik ve Umut” te-
masinin islendigi canli yayini dernegin Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Klinik Psikolog Dr. Zeynep Anaforoglu
Bikmaz modere etti. Konuklari Bipolar Bozukluklar
Dernegi'nden Prof. Dr. Vesile Sentiirk Cankorur, Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’'nden Dog. Dr. Nese Yorguner ve Lityum
Dernegi’nden Irem Taskin'di. Ruhsal dayaniklilik ve umut
temasinin konuguldugu yayinda bipolar bozukluk ile ilgili
konulara da deginildi. Umut kavraminin ruhsal dayaniklilig
artirma ve miicadele olgusunu gelistirme tizerindeki etkileri
konusuldu. Genel olarak soru-cevap seklinde ilerleyen yayin-
da uzmanlarimiz goriislerini paylast: ve Irem Taskin kendi

D tinya Bipolar Giint'nde ti¢ farkli yayin gergekles-

deneyimlerini anlatt1.

Ayni tarihte aksam saatlerinde “Umut, Dayaniklilik ve
Dayanigma” temasiyla Diinya Bipolar Giini'nii kutladik.
Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin ev sahipliginde gerceklesen

Cagdas Bier

l']

Deniz Cenylan

DOr Fisskn Akcleniz o &=
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forumda tiim kaulimeilar kendilerine yoneltilen sorulara ce-
vap verdiler. Bipolar bozuklugun nedenlerini, etkilerini ve te-
davi siirecini hem uzmanlardan hem de bu deneyimi yasayan
kisilerden dinleyerek konu hakkinda agik secik diisiinmek
icin ok giizel bir zemin olusturuldu hep birlikte.

Etkinlikte Bipolar Yasam Dernegi, Lityum Dernegi ve
Sizofreni Dernekleri Federasyonu ile Bipolar Bozukluklar
Dernegi ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin imzalari vardi.
Ayni zamanda yine hep birlikte Bipolar bozukluga iliskin
kisa bir video ile “Yalniz degiliz, yalniz degilsiniz.” dedik ve
umudu ¢ogaltmayr amagcladik.

P

Ne"e ¥ o miner
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30 MART DUNYA BIPOLAR GUNU
DERNERLER BULUSMASI

Zeynep Magkal () Sart § ‘]'n-m Taskn
Klinik Psikolog,Dr. ipola sam Dernegi Lityum Dernegi

Persembe 12.00-12.40 Bipolar Yasam Dernegi instagram : :
CanhiYaym (G) \ Bipolar Bozuklukta

Bipolar Yasam Dernegi - Zeynep Anafaroglu Bikmaz Gebehk ve Ebeveynhk 'E"".f

Lityum Dernegi irem Taskin = Lityum Dernegi Instagram
Canh Yaymm
Bipolar Bozukluklar Dernegi Vesile Sentiirk Cankorur .

Tiirkive Psikiyatri Dernegi Nesc Yorguner

Kauhmlarivla

Ugiincii etkinlik ise 12 Nisan 2023 tarihinde Lityum 30
Dernegi tarafindan diizenlendi ve canlt yayinda konuklar bi- 30 MA RT r?_m”ﬂ,ﬂ-

polar bozuklukta gebelik ve ebeveynlik konusunu konustular. Dl':l NYA B i POLAR G l'j N l':l PROGRAMI

Yayinin moderatorliigiinii Lityum Dernegi yonetim kurulu

iyesi [rem Tagkin yapti. Konuklar1 Prof. Dr. Fisun Akdeniz, DERNEKLER BU LU$M.ﬂ.S|
Klinik Psikolog Dr. Zeynep Mackali ve Bipolar Yasam “DEPREM VE DAYANIKLILIK™

Dernegi Baskani Ozlem Sari idi. Konuklar frem Tagkin'in
onceden sosyal medya tizerinden derledigi sorulara yanitlar

verdiler. Bipolar bozukluk tedavisi goren kadinlarin nasil sag- ; (T;‘:‘L E 0

likls bir sekilde gebelik karart verecegi, gebelikee ilag kullani- A\ '.\?J, -

mi, gebelik 6ncesi ve sonrast psikoterapinin 6nemi, lohusalik = ==
déneminin 6nemi gibi konulara deginildi. Zryrop AMAPORDGLU Irem Vessibe SENTURN Wepe

TR y N BIKMAZ THSHIN CANKORUR  YORGUNER
Bu ti¢ etkinlik sonrasinda mutlu oldugumuzu hissettik ve

oyle diisiiniiyoruz:
§ y § y q-:-br.-m imfagan konsirdar cewislnme

Dayanisma rubu siirmeli...

TPD Yayinlari Siparis icin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Gocuk ve Erden Psikiyatrisi Klinik El Kitabi

Yayin Yénetmenleri: Bengi SEMERCI, Ali Evren TUFAN, Sebla GOKGE

Cocuk ve Ergen M Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin daha 6nce yayimladigi “Psikiyatride
Psikiyatrisi Guncel” dergisinin “Cocuk ve Ergen Ruh Sagligl” sayisina gosterilen ilgi,
Klinik El Kitabi alanda calisan herkesin klinikte kullanabilecegi temel bilgileri iceren bir

el kitabi hazirlanmasi dustincesini olusturmustur. Kitapta temel konular
secilmis, dergide yer alan yazilarin bir kismi gézden gegirilerek, yenilenmis
ve hazirlanmistir. Kitabin cocuklarin saglikli gelisimi, cocuk ve ergen

ruh sagliginin korunmasi ve eriskin déneme gegcislerinin uygun sekilde
gerceklesebilmesi icin bir kaynak olmasi umudunu tasiyoruz.

Ali Evren TUFAN
Sebla GOKGE
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Nazim Hikmet Siirlerinden
Yasama Ruh Sagliga

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve
savunucu derneklerin ig birligi
siiriiyor. Bu ig birliginin iginde
sunumlar yapmak, yayinlar
hazirlamak ve ortak aciklamalar
oldugu gibi siir de olsun istedik. Oykii
Ozcelik'e Nazim Hikmet giirlerinin
yon verdigi sorular yonelttik.
Kendisine verdigi cevaplar ve ayirdig:
zaman i¢in ¢ok tegekkiir ediyoruz.

Yasemin Senyurt’

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve savunucu derneklerin is bir-
ligi siirtiyor. Bu is birliginin i¢inde sunumlar yapmak, yayin-
lar hazirlamak ve ortak agiklamalar oldugu gibi siir de olsun
istedik. Oykii Ozgelik’e Nazim Hikmet siirlerinin yon verdigi
sorular yonelttik. Kendisine verdigi cevaplar ve ayirdigi za-
man i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Yasemin Senyurt: Oykii Hocam kendinizden
bahsedebilir misiniz?

Oykii Ozgelik: Oncelikle, bu soylesiyi benimle gercekles-
tirmeyi teklif etmeniz bana mutluluk verdi Yasemin Hanim,
beni onore ettiniz. Zengin keldmlarindan yararlanabilecegi-
miz bir¢ok hocamiz ile bu sohbeti gerceklestirebilecek iken
bana yer verme fikriniz, tam da ekibimizin alcakgoniillii ¢alis-
ma ruhunu ve dayanisma giictinii simgeleyen bir drnek.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin farkli kurullarinda akeif
gorev yapmakta olan bir iiyesiyim. Mugla Universitesi Ruh
Sagligi ve Hastaliklart Ana Bilim Dalr’'nda arastirma gorevlisi
doktor olarak calismaktayim.

Yasemin Senyurt: Nazim Hikmet bir siirinde soyle diyor:

“Beynimiz bal yoguran bir kovan
Ona bali dolduran aridir hayat

Aldigimz hislerin sonsuz derin pinaridwr kdinat!”

“Sizofreni Dernekleri Federasyonu Yénetim Kurulu Uyesi

Yasama sevinci duyumsuyorum bu dizelerde.

Peki ya siz?

Oykii Ozgelik: Kesinlikle ve ayni zamanda umut aslinda,
biraz da her birimizin énemli bir parcast oldugu dongiiye bir
sitkran... Sonsuz derinlikte bir pinar olarak var olan kiinat,
bize neler vadediyor, bakin, gériin, anlayin diye bir uyar: san-
ki, bir harekete gecirme istegi. Hayat gergekten anlayip on-
dan sonra da iginde varligimizi stirdiirdiigiimiiz bu diinyay1
insanoglunun yagamina yaragir bir hale getirmenin ve bunu
korumanin miimkiin olabilecegine dair kiymetli bir uyari.

Yasemin Senyurt:
“Ufak is bizimbkisi
Asil en kétiisii:
bilerek, bilmeyerek

hapishaneyi insanin kendi i¢inde tasimas...”

diyor Nazim Hikmet.
insan ne zaman ézgiir olur?

Oykii Ozgelik: Fikirleri nedeniyle hapis yatmayr goze
alan, bedeni uzun yillar hapsedilmis olsa da zihin diinyas: da-
ima 6zglir olan Nazim'in dizeleri, ah... Bu dizelerde heniiz
yitirmedigi umudunu okuyoruz sanki biraz.
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Ve ozgiirliik, icimizle, ruhumuzla ilgili bir sey gibi.
Disaridan dayaulanlara ya da bize verildigi kadarina bag-
Ii kalmayip ruhumuzun alabildigine 6zgiir olmak. Emma
Goldman'in “Ozgiirlesme, kadinin rubunda baslar” dedigi
gibi...

Yasemin Senyurt: lyi ki yasamlarimiz éliimle sinirlaniyor
diye diisiiniiriim bazen ama yine de biraz daha
yasama istegi duyarim. Nazim Hikmet diyor ki:

“Ben yasamak istiyorum biraz daha,
Dabha bir hayli yasamak

Bunu bircok sey igin istiyorum,
Birgok

Cok miihim seyler”

Sizin icin bu miihim seyler neler? Gelecekte neler yapmayi
hedefliyorsunuz?

Oykii Ozgelik: Aklima bircok sey iisiistii benim de...
Hangileri daha mithim sahiden. Bu gibi sorulara hep mesleki
cevaplar vermeye alistrildik cocuklukean beri. “Biyiiyiince ne
olacaksin?” sorusuna bir meslek ile cevap vermeyip “Anne ola-
cagim.” cevabini veren ¢ocuklari hayretle ve belki bazilarimiz

da hayranlikla kargiladik mesela.
Halen tanimi tarugilagelen sagligi ve saglikli olmayi, Freud,
sevebilmek ve calisabilmek yetisi ile tarif etmis. Sevebilen

Insanin Szgiirlesmesi, felsefe alaninda gokea tarusilan ve caligabilen insanin saglikli kabul edilebilecegini anlatan

derin bir konu elbette. Ama ben ilk aklima gelen ve Freud'un bu tarifi beni ger¢ekten etkilemisti. Hayattaki bir-
cok seyi icine aliyor gibi bu ifadeler. Ben de Yasemin Hanim,

omriim vefa ettigi siirece sevebilmeyi isterim. Calisabilmeyi,

ozglr olmanin basit ama kiymetli bir yolu olabilecegini
distindtigiim seyi paylasayim nagizane. Yani, yonii, yargiyi
bir kenara birakmak. Once, ilk 6nce kendimize sonra da
cevremizdeki her seye -bir kiyafet parcasindan bir kitap
kapagina, bir televizyon dizisinden baska bir insanin diisiince Yasemin Senyurt: Nazim Hikmet diyor ki:
bi¢imine kadar- yansiz, yonsiiz bakabildigimiz her giin biraz

daha 6zgiir olabiliriz belki.

tiretebilmeyi, paylagmay isterim.

“Talibsiz Yusuf,
Beni de yolcu al gemine!

Yiikiim agrr degil:
Bir kitap
"Ve 6zgurluk, icimizle, Bir resim

° om @ ° Bir defier
ruhumuzla llglll bir Gidelim kardesim gidelim

sey gibi. Digaridan Diinya dolasmaya deger!”
dayatllanlara ya da bize Siz en ¢cok hangi tilkeyi gérmek istiyorsunuz? Neden o (ilke?
verlldlgl kadarma, bagll Oykii Ozgelik: Bu soruda gitmek kelimesini degil de
kalmaY],p ruhumuzun gormek kelimesini ozellikle secip segmediginizi merak ettim

. o~ e .o o " Yasemin Hanim. Ciinkii bundan baska bir zamanda olsa boyle
alablldlglne Ozgur OImako bir soruya gitmek, gezmek istedigim baska baska tilkeleri hiz-
lica siralayarak cevap verebilirdim. Fakat bu yil iilkemizin art
arda yasadig1 felaketler sonrasinda, saniyorum kayiplarimizin




"Tam da anlamini ve
kiymetini son yillarda
cok giizel 6rnekler ile
kavramaya basladigim
ve her umutsuzluga
kapildigimda giic aldigim
bir seyi yanit olarak
sOylemek istiyorum.
Birlikte olmak, yan yana
olmak, dayanigsma halinde
olmak."

verdigi aciyla ve biraz da pismanlikla, Tiirkiye’nin gitmedi-
gim gormedigim yerlerini gormeyi ne ¢ok istedigimi fark
ettim. Umuyorum vakit yaratmay: ve planlamayi becerebi-
lirim. Eh géziime ve gonliime hitap edecek isteklerimi de
paylasayim. Doganin sundugu gérsel soleni, kuzey isiklarini
izleyebilecegim, kutuplara yakin tilkeleri ziyaret etmek ister-
dim. Biraz da mideme hizmet etmeyi seven biri oldugum-
dan, gittigimde kendimi mutfagina ¢ok yakin hissettigim
[ralya'y1 genis bir plan dahilinde tekrar ziyaret edip bol bol
karbonhidratli gidalar titketmeyi de isterim. Italya demis-
ken, mutfag: ve kiiltiirel zenginliklerinin yaninda ruh saglig:
profesyonelleri i¢in 6nemli bir anlami olan Adriyatik kiyi-
larindaki kiiciik sehrini, Trieste’yi unutmak olmaz. Toplum
temelli ruh sagligs hizmetleri adina ilk kivileimin ateslendi-
gi o topraklar ile toplum temelli tedavilerin ve 6zgiirligiin
simgesi olan Mavi At'1 gormek, Dr. Basaglia'nin 6ncii ruhu-
na ve cesaretine, bir kez de kendi yerinde, yeniden hayran
kalmak isterim.

Yasemin Senyurt: Yoksullukla, engellerle ve 6liimle ve
daha pek cok seyle sinirlandirilmis 6miirlerimizde
“Akarsu gibi umutlu ve bugday tanesi gibi cesurum.”
diyebilmek icin sizce nereden baslamaliyiz?

Oykii Ozgelik: Tam da anlamini ve kiymetini son yillar-
da ok giizel 6rnekler ile kavramaya bagladigim ve her umut-
suzluga kapildigimda giic aldigim bir seyi yanit olarak soyle-
mek istiyorum. Birlikte olmak, yan yana olmak, dayanigma
halinde olmak. Bu degerin farkina varmamda ve umut verici
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orneklerini grmemde Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) ve
onun biinyesindeki ¢alismalarimizin, etkinliklerimizin biyiik
yeri var. Aslinda bizim gérev grubumuzun varliginin teme-
linde, ruhunda yer alan da tam olarak bu degil mi? Bu vesi-
leyle, benim gibi heniiz uzmanlik 6grencisi olan bir hekimin
de dahil olabilecegi sekilde, TPD araciligt ile hak savunucusu
derneklerin is birliginde béyle giizel bir etkilesim halinde ola-
bilmemizin, yan yana olabilmemizin mimarlari diyebilecegi-
miz basta Haldun Soygiir hocamiz ve Koray Basar hocamiz
olmak {izere biitiin temsilcilere ve emek verenlere miitesekkir
oldugumu séylemeliyim.

“Akarsu gibi umutlu ve bugday tanesi gibi cesurum.” diye-
bilmek icin tam olarak nereden basglamamiz gerektigini soy-
leyebilmek i¢in bilgim ve tecriibem yetersiz kalacakur fakat
nasil baglamamiz gerektigini biliyorum sanirim. Dayanigma
ile.

Yasemin Senyurt: Nazim Hikmet diyor ki:

“Geceleyin suya diz boyu girip
Cekiyorum denizden aglar:
Yildizlarla baliklar karmakarisik”

Hayal giicii ve yaraticilik hakkinda bize neler
soylemek istersiniz? Onerebileceginiz bir kitap var mi?

Yaratuct insanlara duydugum hayranligr dile getirmek
isterim 6ncelikle. Bambagka bir sans bence genis bir hayal
giictine sahip olmak. Hele ki giiniimiizde, teknolojinin girift
diinyasina -belki de ¢ogu zaman istemeden- kendimizi kap-
urmis haldeyken kendi i¢ diinyasinda yaratici yanina sahip
cikabilenlere hayranlik duymamak miimkiin mii? Béyle bir
kabiliyetim olmadigindan konu ile ilgili konusmam pek dog-
ru olmayacakur aslinda. Ve Yasemin Hanim tam da bu nok-
tada mikrofonu tekrar size gevirsek. :) Kaleminizin giiciinii
neye bor¢lu oldugunuzu, hayal giiciiniizii nasil kéreltmeden
korudugunuzu bizimle paylagsaniz. :)

Yasemin Senyurt: Oykii Hocam cok tesekkiir ederim.
Hayal giicii bence hayal kirikliklarini da iceriyor ve
o hayal kirikliklarina ragmen hayal kurmaya devam
edebilmek, aslinda yaptigim tek sey bu.

Bir dénem hi¢ yazamiyordum ve bu dénemi asmak icin
bazen tek bir ciimle bazen sadece bir paragraf yazdim.
Vazgecmemek...

(Sorularin hazirlanmasinda Yap: Kredi Yayinlar'ndan
Nazim Hikmetin Biitiin Siirleri kitabindan yararlandim.
Sizofreni Dernekleri Federasyonu Yonetim Kurulu tiyesiyim.
Federasyona bagli Mavi At Kafe Kiiltiir ve Yasam Ortami’nin
Instagram hesabi: @maviatkafeankara)



Aklimizda Kalanlardan: Bir Sahne

Papageno “gibi”

Glines Devrim Kicalr”

Merhaba sevgili okurlar!

Biiltenimizde sabit hale gelen film ve kitap kosesinde
bu sayida Mozart'in Sihirli Fliit operasinin ve ¢evrim ici
platformda popiiler kiiltiirii sallayan Feyyaz Yigit'in dizisi
Gibi’nin tigiincii sezonundan bir boliimiin nasil ortak bir
temayi isledigini paylasmak istiyorum.

Papageno etkisi ismini, adi gecen operadaki bir ka-
rakterin intihar diistincesini, yolda karsilastig: ti¢ kisi ile
paylasmasi sonrast bu kisiler tarafindan alternatif eylem
ve ¢oziimlerin sunulmasi ile bu fikirden uzaklagmasini
saglamasindan almaktadir. Medyanin intihar haberleri ve
fenomeninin haberlestirmesi ya da hikayelestirmesi ile ko-
ruyucu etki olusturmasi durumuna da bildiginiz gibi bu
isim verilmektedir. Peki Gibi dizisinin 3. sezon 6. bolimii
olan “Ghosting” bu konunun neresinde?

Diziyi izleyenler dizinin, Feyyaz Yigit'in canlandirdig:
ve kendisine de yakin oldugunu disiindiigiim Yilmaz ve
arkadaglart [lkkan ve Ersoy’un maceralarini gergekiistiicii
mizahi bir dille aktaran birbirinden bagimsiz boliimlerden
olustugunu bileceklerdir. Bu {i¢ birbirinden farkli karak-
terin etrafinda ortaya ¢ikan gergek yasamla bagdasma ih-
timali diisitk ama gerceklikle benzerligi her béliimde “Bu
sanki bir sey gibi?” sorusunu sorduran dizide, “Ghosting”

"Uzm. Dr,, Mugla Egitim Arastirma Hastanesi
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bolimii Yilmaz'in igine ¢igek dikmek icin sakladigi, mor
seffaf rengini gok begendigi Tropicantina sisesini Ilkkan’in
¢Ope atmast ile baglar.

Bu siseyi aramak ugruna sokaktaki ¢op tenekesini
karistiran Yilmaz, seksen yaslarindaki is¢i emeklisi kom-
susunun hazirlatugr bir siir DVD’sine rastlar, dostlari
ile olasiliklar1 degerlendirir, bir sira olay dizisi sonrasi
da DVDyi izlemeyi ve komsusunun agk acist sebebiyle
yasadig intihar diisiincesini 6grenmeyi bagarir. Burada
dizinin senaristinin Papageno etkisinden haberdar ol-
dugunun ve buna modern bir trajikomik yorum getir-
mek istediginin farkina variriz. Komgulari ile yiizlesmek,
duruma sebep olan sosyal sorunun kaynag: olan kadina
ulagsmak, profesyonel yardim arayist, psikometrik testler
gibi birgok alternatifi degerlendirir, hatta goniil yarasini
onarmaya bile ¢alisirlar.

Diziyi izleyen ve sira dist durum komedisinden hosla-
nan dostlarimin da bilecegi gibi, bu siiregte bir¢ok komedi
ogesi de kargimiza ¢ikmakta, ayrica mor renkli Tropicantina
sisesine ekilmis cicek ile yasama umuduna dair metaforik
bir yaklasim da béliim boyunca stirmektedir. Buradan
sonrasint sizde yeterli meraki ve ilgiyi uyandirdigimi dile-
yerek sizlerin seyitlerine birakirken, bélimiin tema miizigi
olarak secilen Fedondan “Agzginim” sarkisini da dinleme-
nizi tavsiye ediyor, esenlikler diliyorum. M
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Film

Close (2022)

Raziye Ulki Kicalr™

2022 Belgika yapim1 dram kategorisindeki film, y6net-
meni ve senaristi Lukas Dhont'un kendi lisesini ziyareti ile
aklina diisen bir éykiiniin beyaz perdeye yansimasidir

13 yaslarindaki Léo (Eden Dambrine) ile Rémi
(Gustave De Waele) Belcikanin yer yer tablo gibi gorii-
nen bir kasabasinda yasayan, ¢ok iyi anlasan, okul disin-
daki vakitlerini bile birlikte geciren iki yakin arkadastir.
Bu yakinlik birlikte fiziksel zaman gecirmekten daha ileri,
duygusal bir nitelik sergilemektedir.

Her sey, okuldaki bir kiz arkadaglarinin “Siz birlikte
misiniz?” sorusuyla baslar. Geng eriskinligin ilk yillarinda,
sosyal cevrenin acimasizligt ve zorbalik gostergesi bu ola-
yin Rémi'de herhangi bir etkisini gérmesek de Léo bu du-
rumdan ¢ok rahatsiz olur. Hem Rémi ile arasinda mesafe

‘Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

koyar hem de kendince “homoseksiiel” yaftalamasindan

kaginmak amaciyla belki de maskiilen bir tavir olarak ho-
key oynamaya baglar ve arkadasindan giinden giine uzak-
lagir. Rémi ise en yakin arkadaginin kendisinden bu kadar
uzaklasmasini anlamlandiramaz ve filmin kirilma noktas:
buradaki bir olayla baglar. Sonrasinda yas, suglulugun agir-
lig1, gidenin ardindan sdylenemeyen sozler, sorulamayan
sorulara tanik oluruz. Zaman zaman karakterlerden biri-
ni suglasak da film kimin sug¢lu oldugu hakkinda degildir.
Film, seyircisine olay oriintiisiinti degil de yakin arkadagi-
na yiiz ¢eviren bir dostun davranis degisikliginin altndaki
sebepleri diistindiirtiyor diyebiliriz.

Cevrim igi segici film platformlarinda, Tirkce “Yakin”
adiyla sunulan bu drama, 1 saat 44 dakikalik siiresiyle, ar-
kadasliga, ergenligin kirilgan kimlik arayisina ve bir gruba
dahil olmaya dair ¢ok sey soyliiyor. ®
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Kitap

Gece Yarisi
Kutuphanesi

Yazar: Matt Haig

Glines Devrim Kicalr®

Merhaba Kitapseverler,

Bu yaziyla sizlere olaylara fakli bir edebi tslup ile
yon veren yeni bir yazar1 ve popiiler bir yapitini sunma-
yt amagliyorum. Matt Haig, 1975 dogumlu bir Ingiliz
yazar. Yazarin Tiirkee'ye cevrilmis birgok kitabi mev-
cut, bu kitaplar icerisinde anlatisiyla dikkat ¢eken Gece
Yaris: Kiitiiphanesi ise intihar girisimi sonrasi kendisini
cocukluk kahramani ile satran¢ oynarken bulan bir ka-
dinin olaganiistii hikdyesini konu aliyor. Yasamini yal-
niz stirdiiren kahramanimizin neyi nasil yapugini, eslik
eden ruhsal yakinmalarini ya da caresiz, kapana kisilmisg
hissetmesinin agik sebeplerini aragtirmaktansa, sembo-
lik bir yaklasgim ve dogaiistii bir bakis acis ile alternatif
evrenlerin varlig1 ve dzkzyimin bilinmezligini inceliyor.

“Uzm. Dr,, Mugla Egitim Arastirma Hastanesi

Gece Yarisi
Kittiphanesi

GOODREADS

MATT HAIG

domingo

Heyecanla bir solukta okudugum bu kitabi, sadece ruh
saglig1 calisant kimligi ile degil, yasami ve var olusu an-
lamlandirma ¢abasi sergileyen bir insan olarak okumanin
gerekliligi ile, yazarin diger kitaplarini da incelemenizi
oneriyor, sevgiler diliyorum. m
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Deprem ve Sonrasinda
Asistan Hekimler

/4 A

e

; I\ _

6 Subat depremi tiim iilkeyi derinden etkiledi. Halen
derin bir yas siirecindeyiz. Bizler bireysel olarak depremi
yasamamis bile olsak, degerli meslektaglarimizin acisina
sahit olduk ve elimizden geldigince acilarini paylasmaya,
yaralarini sarmaya yardimct olmaya, desteklemeye calistik.

Oncelikle, AHK nin degerli tyesi olan, deprem sira-
sinda devlet hizmet yiikiimliiliigii nedeniyle Hatay'da olan

meslektasimiz ve arkadasimiz Dr. Emre Ozaslan’s kay-
bettik. Dr. Emre Ozaslan, Mersin'in ev sahipligi yapug
6. Ulusal Psikiyatri Asistanlart Toplantis’'nin diizenleme
kurulundaydi ve organizasyonda degerli katkilart olmustu.
Kaybi nedeni ile derin bir tiziintii igerisindeyiz ve kendisi-
ni saygyla, sevgiyle aniyoruz.

Deprem bilindigi tizere hem kendi yikict etkisi hem
de sonrasindaki sorunlarla iligkili olarak ruh sagligi hiz-
meti verme siirecinde de psikiyatri egitimi alma konusun-
da da belirgin sorunlar ortaya ¢ikardi. 7. UPAT’1, giizel
sehrimiz Hatay'da diizenlemenin hazirliklarinda ve heye-
caninda iken bir anda deprem haberini aldik. Bélgede
bulunan pek ¢ok meslektagimiz depremden 6nemli dere-
cede etkilendi.

Koordinasyon ve organizasyon eksikliginin oldukga yo-
gun hissedildigi afet sonrasi ilk giinlerde psikiyatri hekim-
leri arast koordinasyonun 6nemi hizlica anlagildi. Biz AHK
olarak, ilk giinden itibaren, daha 6nceden olusturdugumuz
65 farkli kurumun kurum temsilcilerini iceren haberlesme
ag1 sayesinde bélgeden ¢ok sayida meslektagimiza ulasma
imkani bulduk. Tiim asistan arkadaslarimiza, sonrasinda
da bolgede bulunan tiim psikiyatristlere tek tek bizzat
ulagma gayreti igerisinde olduk, yaganan bazi sorunlar i¢in
¢oziim olugturmaya calistik. Afet bolgelerinde meslektaglar
arast iletisimi saglamak, saglik durumlarini, ihtiyaglarini
tespit etmek amaciyla gruplar olusturulmast planlandu. lk
giinler icerisinde etkilenen her sehir i¢in ayr1 WhatsApp
gruplari olusturup meslektaglarimizin arasindaki iletigimi
kolaylastirdik ve koordinasyonun organizasyonuna katki
saglamig olduk. Afet Birimimiz tarafindan organize edilen
bolge gruplarinda yiiriitme kurulu tiyelerimiz aktif olarak



yer aldi. Bu siire¢lerin hepsinde sadece yiirtitme kurulu de-
gil, AHK tyesi pek ¢ok arkadagimiz gorev aldi ve yardimer
oldular.

Yakin zamanda kurulan Asistan Hekim Komitesi Ozlitk
Haklart Caligma Birimi ile dernegimizin 5500 kisilik tiye
listesi taranarak afetten etkilenen meslektaslarimiza ulagi-
lip haftalik goriismeler planlandi. Yapilan goriismelerde
meslektaglarimizin ve ailelerinin saglik durumlari, ihtiyag-
lary, ihtiyaglarinin yaninda bélgede hizmet veren klinikler
ve bunlarin isleyisi hakkinda gorisiildii.

Siireg icinde depremden 6nemli derecede etkilenen
meslektaglarimizin bazi hastanelerde bashekimler tara-
findan zorunlu olarak go-
reve cagrildiklari ve baskiya
maruz kaldiklari  haberini

kararin, asistan hekimlerin tercihine birakilmasinin daha
dogru olacagini diisiiniiyoruz. Tiim bu sorunlarin takip-
¢isi olarak, ¢6ziim konusunda elimizden geleni yapmaya
gayret edecegiz.

Bu siirecte AHK olarak yapmay: planladigimiz bazi
etkinlikleri ve toplantlart ileri bir tarihe ertelemek du-
rumunda kaldik. Normal sartlarda 4-5 Mart 2023 tarih-
lerinde Hatay'da gergeklestirilmesi planlanan ve Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Psikiyatri Anabilim Dalr asis-
tanlari tarafindan hazirliklar: bityiik oranda tamamlanmig
olan 7. Ulusal Psikiyatri Asistanlar: Toplantis1 (UPAT)
ve ayni sekilde 19 Subat 2023 tarihinde yapilmas: planla-
nan 4. Uygulamali Bilimsel
Arastirma Okulu’'nun son

aldik. Bununla ilgili herkesle
iletisime gecip bu sorunun
nerelerde yasandigini tespit
ettik ve ¢oztimil icin bilgi-
leri MYK’ye iletmis olduk.
Bu siiregle birlikte bolgeye
gorevlendirilmenin daha or-
ganize sekilde yiiriimesini
ve calismalarin hizlanmasini
saglamis olduk.

Depremin ilk giiniinden
itibaren psikiyatri asistan-
lar1 bireysel olarak, Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi ve Tirk
Tabipler Birligi gibi kuru-
bolgede

goniillii faaliyetlerde bulun-

luslarin ~ ¢atisinda

dular. Gorevlendirme sii-

"...Bolgede gorevini yiiriiten
meslektaslarimiz, gérevlerini devam
ettirseler de barinma ve temel ihtiyaclarin
saglanmasi konusu tam olarak ¢6ziilmiis
degil. Ornegin, Kahramanmaras'ta
psikiyatri asistanlari dernegin temin ettigi
konteynerlerde kaliyor ve tam zamanli
calismaya gecildiginde bu konunun
problem olacagi 6ngériilebiliyor. Bazi
bolgelerde uzmanlik egitimi durmus
durumda. Bu bélgelerde uzmanhk
egitiminin nasil saglanacagi, siirenin
uzatilip uzatilmayacagi konulari heniiz net
degil. Ayrica boyle bir karar verilecekse
bu kararin, asistan hekimlerin tercihine
birakilmasinin daha dogru olacagini
diistiniiyoruz. Tim bu sorunlarin takipgisi
olarak, ¢6ziim konusunda elimizden geleni
yapmaya gayret edecegiz.’

cevrim ici oturumu ileri bir
tarihe ertelendi. Bu etkinlik-
ler planlandiginda  duyuru

yapilacakur.

Tiim  meslektaglarimiza
tekrar gegmis olsun diliyoruz.
Bolgedeki

za ulasma konusunda kat-

meslektaslarimi-

kilart olan Dr. Alpcan Ates,
Dr. Begiim Marsap, Dr.
Ceylan deogdu, Dr. Dilara
Zengince, Dr. Esra Halaman,
Dr. Ibrahim Halil Akbas,
Dr. Mine Atalay, Dr. Nur
Temizkan, Dr.
Akcan, Dr. Ristem Dogan
Uzlar, Dr. Selin Ozcelep, Dr.
Seyma Duran, Dr. Stimeyye

Nurefsan

reclerinde bolgeye gitmeye
goniilli olan psikiyatristle-
rin ¢ogunun asistan hekim-
lerden olustugunu biliyoruz. AHK biinyesinde pek ¢ok
arkadasimiz bolgeye gorevlendirildi ve TPD biinyesinde
caligmalarini yiiriittiiler. Ayrica asistan hekim arkadasla-
rimizin bolgeyi gozlemleyerek yazdiklari raporlar TPD’ye
koordinasyon acisindan 6nemli bilgiler sagladi.

Tiim bu ¢aligmalara ragmen, halen sorunlarin devam
ettigini biliyoruz. Bolgede gorevini yiiriiten meslektasla-
rimiz, gdrevlerini devam ettirseler de barinma ve temel
ihtiyaglarin saglanmasi konusu tam olarak ¢oziilmiis
degil. Ornegin, Kahramanmarasta psikiyatri asistanlart
dernegin temin ettigi konteynerlerde kaliyor ve tam za-
manli ¢alismaya gecildiginde bu konunun problem ola-
cagl ongoriilebiliyor. Bazi bolgelerde uzmanlik egitimi
durmus durumda. Bu bolgelerde uzmanlik egitiminin
nasil saglanacagy, siirenin uzaulip uzatlmayacag konu-
lar1 heniiz net degil. Ayrica boyle bir karar verilecekse bu

Vatansever’e ve tiim AHK ku-
rum temsilcilerine; 7. UPAT
biytik
emekleri olan Hatay Mustafa Kemal Universitesi Psikiyatri
Anabilim Dali asistanlart Dr. Aylin Usluoglu, Dr. Berfin
Gonen, Dr. Beyza Akan, Dr. Cisem Timur, Dr. Derya Nur
Sen ve Dr. Leyla Atkan’a; bolgede hizmet verme konusun-

organizasyonunda

da goniilli olan asistan hekim arkadaglarimiza ve diger
tiim meslektaslarimiza; bélgede bulunup asistan hekimlere
destek olan ve egitimlerin aksamamasi konusunda katki-
lar1 olan tiim hocalarimiza; psikiyatristler olarak yalniz ol-
madigimizi ve her zaman dayanisma i¢inde oldugumuzu
hissettiren Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne en icten tesekkiir-

lerimizi sunuyoruz.

Dayanisma ve sevgiyle...

Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme Kurulu adina
Dr. Meltem Cinar Bozdag, Dr. Alperen Yildiz
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TPD Merkez Yonetim Kurulu’'ndan

6 Subat depremlerinin haberini alir almaz Afet Kriz Yonetimi olusturup basladigimiz
faaliyetlere Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak araliksiz devam etmekteyiz. Depremin ardindan
ilk giinler, haftalar ve aylarda yapilanlari diizenli bir sekilde dernegimizin internet sayfasindan
ve e-posta araciligy ile paylastik. Dernegimizin internet sayfasina yerlestirilen 6 Subat
Depremleri TPD Faaliyetleri sayfasinda faaliyet raporlarina ve TPD Saha Degerlendirme
raporlarina ulagabilirsiniz (https://psikivatri.org.tr/menu/234/6-subat-deprem-faalivetleri).
Dernegimizin biitiin kurul ve birimlerinin Afet Kriz Yonetimi organizasyonu ve is birligi

ile ytirticetigii 6 Subat depremleri faaliyetlerinin hepsini burada aktarmamiz faaliyetlerin
kaplayacagi hacim nedeniyle miimkiin degil. Ancak TPD Biilteni’nin bu bélimiinde ana
basliklarla bir 6zet sunmak istiyoruz.

Deprem ve Ruh Saghgi Egitimleri, TPD Siipervizyonlar,
“Afet Donemlerinde ...” Webinar Serisi

B Depremin ilk haftasinda ardisik 4 glinde 12 basligin yer aldigi Deprem ve Ruh Saghg Egitim programini 2000'i gegen katilimci sayisi
ile tamamladik. Egitimin video kayitlari 30'u askin yazil ve gorsel egitim materyali ile Deprem ve Ruh Sagligi sekmesine eklendi (https://
psikiyatri.org.tr/menu/229/Demprem ve Ruh_Sagligi ).

Deprem bolgesinde gorev yapan meslektaslarimizin ihtiyac duymasi halinde vakalarini danisabilmeleri icin 43 gondllt stipervizor
belirlendi ve bodlgedeki illere gére stipervizor listeleri olusturuldu. Ayni zamanda tim Uyelerimize yénelik TPD Deprem Sonrasi
Ruhsal Destek Siipervizyon Oturumlan dizenlendi. Cevrim ici egitim alanindaki faaliyetlerimiz ilki Nisan ayinda gerceklesen
“Afet Donemlerinde ..." webinar serisi ile devam etti. Bununla birlikte dernegimizin Youtube kanali ve Medyascope’tan yayimlanan
Psikiyatriden Giindeme programinda 10'u askin oturum diizenlendi.

Deprem Sonrasi Erken Dénem Ruhsal Etkilenme ve Psikolojik Ilkyardim - Dr. Miinevver
Hacwoglu Yildirnim - 1

Erken Donemde Yaklasim

AE S

151l Vahip Ejder Akgiin Yildinm

Afetler Sonrasi Erken Dénem
Belirtiler ve Psikolojik ilkyardim

Dog. Dr. Minevver Hacioglu Yildirim
Link, sms ve mail ile paylagilacaktir.
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TPD Saha Faaliyetleri

ADIYAMAN

TPD Psikososyal Destek Cadir

TPD Antakya Sevgl Park) Psikiyatri
Poliklinigi

B 20 Mayis 2023 tarihi itibariyle 100'den fazla tyemiz bolgede
TPD gonullusu olarak hizmet sundu. Tim bélgelerde haftada bir
gun Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi psikososyal destek per-
sonelleri ile gonulli hekimlerimiz toplantilar yaparak ekiplerin
tanismasi ve sahada koordinasyon saglandi, ruh saghgn hizmet
ihtiyaci belirlendi. Bolgelerdeki hekimlerimizin gegici yerlesim
yerlerinde hizmet verebilmeleri igin arag¢ kiralandi. Bolgedeki
meslektaslarimizin kullanmasi icin dernege ait numaralari olan
telefonlar bolgeye génderildi. Bélgede hizmet vermek tzere bir

KAHRAMANMARAS

&

TPD Cevrim Ici Ruhsal Destek
Sistemi

Bl Dernegimize ait bir web sayfasinda haftanin 7 giind, giiniin 12
saati video goriisme ile hizmet sunabilecek bir destek sistemi ku-
ruldu. Mobil kullanima uyumlu olan destek sistemine tpdruhsal-
destek.psikiyatri.org.tr adresinden giris yapilabiliyor. Dernegi-
miz Gyesi 90 meslektasimiz bu sisteme dahil oldu ve Mart-Nisan
aylarinda sistem uzerinden 600 goriisme yapildi. Ayni zamanda

gondllulerle birlikte stipervizyon ve deneyim paylasimi oturumlari
duizenlendi.

TPD Subelerinde Afet
Faaliyetleri

B TPD Subelerinde hizla Afet Koordinasyon Birimleri olusturuldu.
Ankara, istanbul ve izmirde diger sivil toplum kuruluslari ile Psi-
kososyal Destek Aglari olusturuldu. TPD subelerinde tyelerimize
yonelik diizenlenen egitim ve siipervizyonlarin yaninda, resmi ku-

. %

ISKENDERUN

TPD iskenderun Millet Parki igi
Gecici Psikiyatri Poliklinigi

karavan satin alindi. Géndilltlerimizin haftalik raporlari ile bolge-
deki siirecin yakin takibine devam ediliyor.

TPD Saha Raporlarina ulasmak icin tiklayiniz: https://psiki-
yatri.org.tr/menu/234/6-subat-deprem-faaliyetleri

TPD Goniillillerinin EPA Biilteni InterACT’te yer alan
yazilann icin tiklayimiz:  https://mailchi.mp/europsy.net/
interact-n12018-newsletter-of-epa-council-of-npas-
2610479?e=520c25e232

rumlarla egitim diizenlenmesi, bolgede yer alan subelerden saha
degerlendirmeleri, go¢ alan illerde yurt ve diger gecici yerlesim
birimlerinde psikososyal destek saglanmasi, sube bélgesinde dep-
rem yasayanlara yonelik ruh sagligi hizmetlerinin organize edil-
mesi yoninde pek cok faaliyet yurutildi. Sube yonetimlerinden
merkeze iletilen raporlar ile faaliyetler arasinda esgtidim ve orga-
nizasyon saglandi.

Bolgedeki Hekimlerin Haklan
ve Psikososyal ihtiyaclarinin
Belirlenmesi

Bl Depremlerin erken déneminden itibaren bélgede hizmet ver-
meye zorlanan hekimler hakkinda Saglik Bakanhg, bélgedeki Uni-
versite Hastaneleri ve yerel yoneticiler diizeyinde temasa gegildi.
Hizmet vermeye zorlanma hakkinda hukuki degerlendirme ve
meslektaslarimizin afet bolgesinde haklari ve sorumluluklari konu-
sunda calisma yapildi (https://psikiyatri.org.tr/3701/deprem-bol-
gesinde-hizmet-vermeye-zorlanan-saglik-calisanlari-hakkinda ).
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ikinci ay1 geride biraktigimiz giinlerde bélgedeki hekimlerin
psikososyal ihtiyaclarinin tespiti icin TPD gonulltleri tarafin-
da Adiyamanda ydratilen calisma Hatay, Kahramanmaras ve

bolgede saglik hizmetinin organizasyonu igin Saglhk Bakanhgi ile
paylasildi. Sonug raporu icin: https://psikiyatri.org.tr/3743/dep-
rem-bolgesinde-yasayan-hekimlerin-psikososyal-ihtiyaclari

Malatya'yr kapsayacak sekilde genisletildi. Elde edilen sonuglar

Kurum ve Kuruluslaria
Dayanisma ve Is Birligi

M 6 Subat depremleri ile tilkemizin en biyk afetlerinden biri
ile karsi karsiya kaldik. Biliyoruz ki boyle buyuk bir afetin so-
nuglari ile mucadelede ve yaralari sarmada dayanisma ve is
birligi gerekiyor. Siiregte dayanisma ve is birligi icinde oldu-
gumuz kurum ve kuruluslari su sekilde ifade edebiliriz:

Turk Tabipleri Birligi ve TTB Uzmanlik Dernekleri Esglidim Kurulu
Adana, Adiyaman, Antalya, Hatay, istanbul ve izmir Tabip Odalari
Saglik Bakanhg, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg

Diinya Saglk Orgitu

Paydas Calistay ve ortak protokol olusturulmasi

Turk Psikologlar Dernegi:

Bolgede faaliyet gosteren ekiplerle isbirligi

Saglik Emekgileri Sendikas ve istanbul Eczaci Odas!

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi

istanbul Bilyiiksehir Belediyesi

DiSK ve Defne Belediyesi

Hatay'da bir merkez olusturulmasi yéniinde calismalar

Bolgedeki Psikiyatri Uzmanhk Egitimi

M ilk aydan itibaren bolgedeki uzmanlik egitimi ve asistan hekimlere yénelik du-
rum degerlendirmelerine ve egitim hakkinin korunmasi yéniindeki faaliyetlerimize
basladik  (https://psikiyatri.org.tr/3714/deprem-bolgesindeki-psikiyatri-uzmanlik-
egitimi-hakkinda-tpd-durum-degerlendirm, https://psikiyatri.org.tr/3721/deprem-
bolgesindeki-hekimler-ve-tipta-uzmanlik-ogrencilerinin-haklari ). Saglik Bakanhg,
Tipta Uzmanlik Kurulu ve YOK'e bélgedeki giincel durum hakkinda saha raporlarimiz
ile bildirimde bulunuldu.

Deprem bélgesindeki uzmanlik egitimine dair devam eden sorunlar tzerine der-
negimiz egitim ile ilgili kurum temsilcileri ile bir uzmanlar kurulu olusturuldu. Bol-
gedeki t¢ ilde verilen psikiyatri uzmanlik egitiminin incelendigi uzmanlar kurulu
goriisii ve hukuk biiro degerlendirmesi iceren bir rapor olusturuldu. Raporda 6

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

DEPREM SONRASI
ADIYAMAN HATAY VE KAHRAMANMARAS

Subat depremlerinin bélgedeki egitim faaliyetlerine etkileri, Ruh Sagligi ve Hasta- LEERIDEKL TEIARULTELERINDE
liklarr uzmanlik egitimi icin gerekli temel kosullar ile bélgedeki egitim kurumlarinin s \;:.I".:I!;::i‘\}i\”l']\:'('.;I‘;{:"[f\‘i:::{l\;‘:f“ "
gincel durumlari ele alindi, uzmanlik egitiminin saglikh bir sekilde strdirulebilmesi

icin onerilere ve hukuki degerlendirmeye yer verildi. Raporun tamami igin: https://
psikiyatri.org.tr/3753/deprem-bolgesindeki-psikiyatri-uzmanlik-egitiminin-deger- 4 MAYIS 2023

lendirilmesi

Bolgedeki uzmanlik egitiminin desteklenmesi icin Egitim Planlama ve Diizenleme
Kurulu bolge asistanlari icin destek programi olusturma calismalarina baslad.

Uzmanlik egitimini yeni bitirmis ve devlet hizmet ytkimlGluga ile atanacak uzmanlarimiz icin Birinci Hafta Saha Degerlendirme
Raporumuzda DHY sirelerinin bolgede kisaltiimasini 6nermistik. Takip eden stirecte 109. Devlet Hizmet Yiikiimliiliigii Kurasinin
ilaninda ruh saghg ve hastaliklari alaninda acilan kadrolarin yaklasik 3/4’'iniin deprem bélgelerine acildigi gorildi. Kura sonucu
bolgeye atamasi yapilacak meslektaslarimiz icin Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak hem bélgedeki kosullari anlatan hem de bélge-
deki zorunlu hizmet siiresinin kisalmasi gerektigi, ivedilikle bolgeye atanacak saglik calisanlari icin barinma ve temel ihtiyaglarin
saglanmasina yonelik bir organizasyon yapilip duyurulmasi gerektigi ydntinde Saglik Bakanhgi'na tekrar bir yazi génderildi (https://
psikiyatri.org.tr/3718/devlet-hizmet-yukumlulugu-kurasinda-deprem-bolgesinde-acilan-kadrolar-hk ).
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Dayanisma Mesajlari

Call for Support
to the Psychiatric Association of Tarkiye

Uluslararasi Kuruluslardan Destek ve

M Depremlerin erken déneminden itibaren Avrupa
Psikiyatri Birligi'nin destek mektubu basta olmak
uzere Avrupa Tip Uzmanlari Birligi (UEMS), Birlesik
Krallik Kraliyet Psikiyatri Koleji, Ermenistan Psikiyatri
Dernegi, Ermenistan Tabipler Birligi, Hirvatistan
Psikiyatri Dernegi ve ABD Travmatik Stres Calismalari
Merkezi'nden destek mesajlari aldik (https://psikiyatri.
org.tr/3699/yurtdisi-kuruluslardan-dernegimize-

iletilen-destek-mesajlari ).

FPA2023

Ul P
Thee Earthguakes in .
Thrkiye snd Syria | e
oy

Sy R

Ayni zamanda Diinya Saglik Orgutu tye tlkelere
Turkiye'deki durum hakkinda bir bilgi mesaji yayimlayip
destek cagrisinda bulundu. Avrupa Psikiyatri Birligi
2023 Kongresi'nde EPA Forumu'nda bir bashk
Turkiye'deki depremlere ve dernegimizin faaliyetlerine
ayrildi ve TPD’ye destek mesajlari EPA Kongresi
boyunca ekranlarda paylasildi.

TPD MYK’nin Diger Giindemi

Psikiyatride Akademik
Yayincilik ve Dergicilik
Calisma Birimi kuruldu!

M Psikiyatride akademik yayincilikla ilgili gtincel bilgilerin ve stirekli
guincellenen detaylarin dernegimiz tyeleriyle paylasiimasi ve aka-
demi ile ilgilenen meslektaglarimiz arasinda etkilesim ve esgidiim
saglanmasi, bu dogrultuda lyeler arasinda bilgilendirmeye yonelik
interaktif organizasyonlarin dizenlenmesi, akademik yayincilikla
ilgili editor, hakem, yayinci ve yazar perspektiflerinden bilgilerin
paylasiimasi ve dernegimiz akademik yayincilik platformlarina
gerek duyuldugu takdirde katki saglanmasi amaciyla Psikiyatri-
de Akademik Yayincilik ve Dergicilik Calisma Birimi'nin Dog. Dr.
Oguzhan Kilingel'in kurucu koordinatérliigiinde kuruldugunu bil-
dirmekten mutluluk duyariz!

Muayene Bilgi Yonetim
Sistemi Hakkinda Giincelleme

B Hatirlayacaginiz Gzere, Saglik Bakanlig 12.03.2021 tarihinde bir
yazi yayimlamis, meslegini serbest olarak yurtten hekim ve dis he-
kimlerinin hastalarina ait kisisel ve saglk bilgilerini Muayene Bilgi
Yonetim Sistemi'ne girmelerini istemisti. Bu yazinin iptali istemiyle
Turk Tabipleri Birligi ve Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan agilan
davada Danistay 10. Dairesi oybirligi ile islemin yuritmesinin dur-
durulmasina karar vermisti. Bakanlik s6z konusu karara itiraz etmis,

Danistay idari Dava Daireleri Kurulu (IDDK) Bakanligin itirazini oy
¢oklugu ile kabul etmisti. Bunun tzerine Saglik Bakanligi kamu ve
Ozel tim saglik kuruluslarinin hasta bilgilerini merkezi veri sistemi-
ne girmesini istemistir. Dernegimiz, Bakanligin temel haklari huku-
ka aykiri olarak sinirlama sonucu doguran, meslektaslarimizi yapti-
rim tehdidiyle mesleki yakumliltklere aykir davranmaya zorlayan
islemlerin iptali, hukuka uygun islemlerin tesisi icin girisimlerini
sirdirmeye devam edecektir. MBYS'ye veri girisi yapiimasi istemli
Bakanlik yazisini teblig alan meslektaslarimizin, bulunduklar ildeki
il Saglik Mudurluklerine verebilecekleri bir 6rnek itiraz dilekcesine
su baglantidan ulasilabilir: https://psikiyatri.org.tr/3693/muayene-
bilgi-yonetim-sistemi-hakkinda-guncelleme

Cinsel Kimlikle iliskili Ayrimci
Tutumlar Kabul Edilemez

B Ocak ayinda tilkemizde glindeme gelen ve belirli bir cinsel yo6-
nelim veya cinsiyet kimliginin artacagina dair yapilan agiklamalar
tUzerine TTB Merkez Konseyi, TTB Uzmanlik Dernekleri Esgidim
Kurulu ve Turkiye Psikiyatri Dernegi ortak bir agiklama yayimla-
di. Agiklamada cinsellik, cinsiyet kimligi, cinsel yonelimin tibbi bir
hastalik ya da patolojik bir durum olmadiklari hatirlatilarak, cinsel
yonelim veya cinsiyet kimliklerinin degistirilebildigine, yonlendiri-
lebildigine dair gecerli bilimsel kanit da bulunmadigi vurgulandi.
Aciklamanin tamamina su baglantidan ulasabilirsiniz: https://psi-
kiyatri.org.tr/3695/cinsel-kimlikle-iliskili-ayrimci-tutumlar-kabul-
edilemez
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~ 30MART 2w
DUNYA BIPOLAR GUNU PROGRAMI
DERNEKLER BULUSMASI

“DEPREM VE DAYANIKLILIK”
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Diinya Bipolar Guinii Forumu ile etkinlikler tamamlandi.

30 Mart Diinya Bipolar Giinii Etkinlikleri

M 30 Mart Dunya Bipolar Giinu kapsaminda Bipolar Bozukluklar Dernegi, Bipolar Yasam Dernegi, Lityum Dernegi ve Sizofreni
Dernekleri Federasyonu ile ortak bir program diizenlendi. 30 Mart sabahi gline 6zel hazirlanan bir video kolajinin sosyal med-
yada paylasilmasi ile baslayan etkinlikler, Bipolar Yasam Dernegi'nin Instagram hesabindan yayimlanan “Deprem ve Dayaniklilik”
oturumu ile devam etti. “Umut, Dayaniklilik, Dayanisma” temasiyla dernek temsilcileri ve uzmanlarin bir araya geldigi 30 Mart

6284 Sayih Kanun Korunmal,
Siddeti Onlemeye Yonelik Ek
Tedbirler Alinmahidir

B Ulkemizde secim déneminde giindeme gelen 6284 Sayi-
I Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun'un secim vaadi olarak kaldirilacaginin ifade edilmesi tize-
rine bir aciklama yapma ihtiyaci dogdu. 29 Nisan 2023 tarihinde
dernek iletisim kanallarindan yapilan agiklamada istanbul Sézles-
mesi basta olmak tzere uluslararasi sézlesmelere de deginilerek,
6284 Sayih Kanun'un kaldiriimasi yéntndeki haberlerin glivenli
ve saglikli bir toplum icin kaygi verici oldugu, ayrimcilik ve siddet-
le mucadelenin 6ncelikle devletin sorumlulugunda oldugu ifade
edildi. Agiklamanin tamami icin tiklayiniz: https://psikiyatri.org.
tr/3751/6284-sayili-kanun-korunmali-siddeti-onlemeye-yonelik-
ek-tedbirler-alinmalidir

Catisma ve Ayrimci Dilden
Vazgecilmelidir!

W Mayis ayinin basinda secim ortaminin, son olaylar ve tutumlarla
digerinin varligini yok sayan bir catisma diline dogru evrildigi, bu
durumun gelecegimiz ve ruhsal sagligimiz agisindan tehlike olus-
turdugu goruldu ve bir agiklama yapma ihtiyaci dogdu. 8 Mayis
2023 tarihinde basina ve kamuoyuna yapilan agiklamada tim yet-
kilileri ve siyasi kimlikleri, ayristirici, diglayici degil birlestirici olma-
ya ve sagduyuya davet edip, nefret sucu ve dilinin olumlanmasi,
gruplarin taskin davranislarinin hos gorilmesi ve kiskirtiimasinin
toplum ve ruh sagligi agisindan tehlike olusturacagl uyarisinda
bulunuldu  (https://psikiyatri.org.tr/3754/catismadan-ve-ayrimci-
dilden-vazgecilmelidir-toplumu-hosgoru-ve-sagduyuya-yetk ).

TPD Yayinlari Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Kitap Yayin Yonetmenleri
Burcu Rahsan ERIM
Mustafa SERCAN

-\

Psikiyatride Rapor Diizenleme Kilavuzu
Kitap Yayin Yonetmenleri: Burcu Rahsan ERIM, Mustafa SERCAN

Calismaya basladigi bir hastanede yogun burokratik yazisma yukuyle karsilasan geng psikiyatri
uzmanli, hele bir de egitim gecmisinde az karsilasmissa rapor yazma konusunda kaygi kuyusuna
dusmis gibi olsa kinanir mi? Yillarin uzmani olsa da énceden karsilasmadigi bir rapor istegiyle
karsilasan psikiyatri uzmani kendini yeniden acemi hissetmez mi? Poliklinikte rapor s6z konusu
oldugunda kimisi hastaligini gizleyen, kimi hastalik uyduran basvuranlar karsisinda duyulan &fke
neden kaynaklanir, nasil bas edilir?

Psikiyatride Rapor Diizenleme Kilavuzu psikiyatri uzmanina ve uzmanlk égrencisine ‘bir bakista
tani'dan, ‘gemiadami olma uygunlugu'na, ‘hastalik gizlemi’nden ‘cinsel istismar magduru'na bircok
konuda psikiyatrik rapor yazma ile ilgili ayrintilari aktarabilmek icin hazirlandi. Basucu kitabi degil, el
alti kitabi olmasi, kullanildikca sayfalarinin yipranip eskimesi dilegiyle hazirlandi. Umariz yararli olur.
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Once Pandemi, Simdi Deprem ve Biz

12 Subat 2023

Pandemi siireci nedeniyle yaklasik ic sene boyunca daha énce
karsilasmadigimiz ve alisik olmadigimiz bir durumla micadele et-
tik. Zaman zaman yorularak ve zaman zaman gii¢ toplayarak ve
belki de en ¢ok birbirimizi dinleyip anlayarak zorluklarin tstesin-
den gelmeye calistik.

Ruh sagligi sorunu yasarken COVID-19 ile micadele etmek ko-
lay degildi. Maske takmak, mesafeye dikkat etmek, asi olmak, test
yaptirmak gibi pek ok konu yasamimizda énemli bir yer tuttu.

Ruhsal acidan distindigumizde bilinmezlikler ve belirsizliklerle
dolu guinlerin gecelerin iginde dayanikli olmaya calistik. Dayanikh
olabilmek icin ¢ok fazla imkan yoktu. Ruh saghgi ilk yardim canta-
miza umudu, dayanismayi ve iyimserligi yerlestirdik.

Pandemi sireci bitti. Rahatlamak Gzereydik. 6 Subat 2023 tari-
hinde Turkiye'de Kahramanmaras'ta arka arkaya siddetli iki dep-
rem yasadik. Her birimiz sarsildik. Bu sarsinti ruhsal olarak hala
striyor. Depremde yasamlarini kaybeden sevdiklerimiz, deprem
bolgesinde yasayan arkadagslarimiz, ailelerimiz, depremin tekrar
yasanacagl endisesi, arama kurtarma calismalari...

Bir daha higbir zaman hicbir sey eskisi gibi olamayacak dustince-
sinin hakim olmasi ve umudu kaybetmek... Ayrica deprem ¢ok so-
mut bir gercek oldugu halde bu gercgegi inkar etmek, bu depremi
gercek disi nedenlerle agiklamak ve bazen kendimizi suglamak gibi
sorunlarin altinda dayanikliligimizi yitirmemek igin ne yapacagimi-
zi tam olarak bilemiyoruz.

iste bu noktada duygu ve dusiincelerimizi paylasabilmek ve cev-
remizden destek almak bize iyi geliyor. Ayni zamanda ruh sagligi
uzmanlarinin ve uzmanlk derneklerinin konuyla ilgili bilgilendir-
me cabalari, psikoegitimle ilgili calismalar bize moral veriyor.

Bazen istemeden de olsa kaliplasmis ctimlelerle asir iyimserlige
dayanan tavir ve tutumlar bizi olumsuz etkiliyor. Bu noktada kisile-
rin bilgilerinin olmasi, farkindalikla duyarli yaklasimlari cok anlamli
ve gercekten destekleyici oluyor.

Bu noktada saglk calisanlarina, tedavisi devam eden bireylere
ve yakinlarina yoénelik bazi 6nerilerimiz olabilir:

Tedavisi Siiren Bireyler icin

+  Deprem hepimiz icin ¢ok sarsici. Yeniden glivende hisset-
mek zor ama temel ihtiyaclarimizin karsilanmasi, guinlik
diizenimizin saglanmasi beden ve ruh sagligimizin korun-
mas! i¢in en énemli adim. Bunun icin dayanisma iginde
mucadele ederken depremden 6nce baslamis ilag tedavi-
lerini aksatmamak gerekiyor. Yardimci olmak igin kostu-
rurken 6ncelik gibi gelmese de rahatsizligin yinelememesi
icin kendimize bakmamiz, tedavimize devam etmemiz ge-
rekiyor. ilag teminiyle ilgili guigluklerin Gstesinden gelmek
Uzere calismalar devam ediyor, lutfen gorevlilerden yardim
isteyin.

+  Boylesi felaketler herkesi ruhsal olarak sarsiyor. Bas etmekte
glcluk cektigimizde yakinlarimizdan, yakinimizdakilerden,
ilk midahale ekiplerinden ve saglik calisanlarindan yardim
istemek gekinilecek bir sey degil. Ruhsal destek istemek
herhangi bir donemde liiks degil. Yalniz kalmayin.

+  Depremde enkaz altinda kaldiysaniz, bedensel olarak ciddi
sekilde yaralandiysaniz ilag tedavinizin yeniden diizenlen-
mesi gerekebilir. Béylesi durumlarda ilag tedavinizle ilgili
bir saglik calisani 6nerisini gecikmeden almaya calisin.

Bireyin Yakinlari iin

+  Psikiyatri tedavisi géormekte olan birinin yakiniysaniz boy-
le durumlarda stresin hastaliklarin alevlenmesine neden
olabilecegini unutmayin, tedavi gérmekte olan yakininizin
her zamankinden fazla desteginize ihtiyaci olabilir. Gerekli
oldugunu dusindugtnuzde saglik calisanlarindan yardim
isteyebilirsiniz.

Saghk Cahsanlar igin

+  Saglik calisanlarinin afet durumlarinda psikolojik ilk yardimla
ilgili bilgili olmasi, uygulayabilmesi cok &nemli. Ayni zaman-
da sahada sizlere bu destegi saglamak tizere gorevli ruh sag-
lig1 calisanlarindan her zaman yardim alabilirsiniz, gereksini-
mi olanlari ydnlendirmeyi ihmal etmeyin. Béyle dénemlerde
koruyucu hekimlik, daha sonra karsilasilabilecek yonetilmesi
glic durumlara karsi en etkin yontem. Psikiyatrik tedavilerin
devamliligi afet donemlerinde de nemli bir 6ncelik. Litfen
kendiniz de ruhsal destek almaktan cekinmeyin.

Konuya iliskin daha kapsamli bilgi icin:

https://psikiyatri.org.tr/menu/229/Demprem_ve Ruh_Sagligi

Bipolar Yasam Dernegi & Lityum Dernegi & Sizofreni Dernekleri
Federasyonu

& Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Bugiin 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii!

8 Mart 2023

Bugn, afetleri felakete donusturen karanligin karsisinda, miica-
delemizin ve dayanismamizin isig1 ile bir aradayiz. Kadinlarin ve
kiz gocuklarinin yasamlarinin siddet, yoksulluk ve hak kayiplari ile
cevrelendigi; kamusal haklarin piyasanin insafina, kamu kurumlar
ve sosyal politikalarin tarikat ve cemaatlerin eline terk edildigi esit-
sizlik ortami ile karsi karsiyayiz.

Yasadigimiz depremin yarattigi kayiplarin ruhsal sarsintisi si-
rerken, basta barinma olmak tzere, saglk ve yasamsal ihtiyaglara
erisimde karsilagilan sorunlar toplumsal cinsiyet esitsizligini derin-
lestiriyor ve toplumsal cinsiyet esitsizligi ile bahsedilen bu sorunlar
daha da bytyor. Bu 8 Mart'ta kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin ruh-
sal yaralanmalarinin artmamasi, sagliklarini ve yasamlarini tehdit
eden kosullarda yalniz hissetmemeleri icin dayanismamizin ve
mucadelemizin sesini ylkseltecegiz .

Biliyoruz ki, yaralarimizi sarabilme ve yasama sahip cikabilmenin
yolu birbirimize sahip ¢ikmaktan geciyor. Ancak goriiyoruz ki yine
en kolay unutulanlar kadinlarin ihtiyaclari...

Afetler, kadinlarin ve cocuklarin her ttirden istismara ve siddete
daha savunmasiz hale geldigi donemlerdir. Kalabalik gegici barin-
ma alanlarinda kadinlar kendilerinin ve ¢ocuklarinin guvenlikleri
hakkinda kaygi duymaktadir. Ortak yasam alanlarinda bulunan
tuvalet ve dus gibi yerlerdeki basit diizenleme sorunlari bile kadin-
larin kendilerini glivende hissetmedigi cinsel taciz ve istismara agik
hale geldigi alanlardan sadece biri... Ataerkil toplum yapisinda ka-
dina yuklenen “gérinmez” ev ici yukler, hasta, cocuk, yasl bakimi
gibi sorumluluklar afet dénemlerinde artmakta, kadinin emegi her
zaman oldugu gibi yine gérmezden gelinmektedir.

Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA), Turkiye'de felaketten
etkilenen kisi sayisini tahminen 15 milyon kisi oldugunu bildirmek-
tedir. Bu 15 milyonun 214 binden fazlasi gebe kadinlardir ve yakla-
sik 24 bininin bir ay icinde dogum yapmasinin beklendigini bildir-
mektedir. Her turlt afette olmasi gerektigi gibi bugiin de kadinlar
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icin ozel ¢cozumler Uretilmelidir. Afet sonrasi dénemde, 6nceden
var olan cinsiyet esitsizligi nedeniyle gerekli ve yeterli imkanlara
sahip olmamak, hatta ihtiyaclari dile getirmelerinin bile mimkin
olmamasi toparlanma surecini de sekteye ugratmaktadir. Ctinku
ayrimcilikla kurgulanmis tim toplumsal sistem stire¢ boyunca var-
higini surdirmektedir. Ayni sistem calisan aile bireylerinin kaybi ile
artan maddi ve manevi yikleri paylasmaya, ¢calisma hayatina geg-
meye ve hayatini yeniden insa etmeye calisan kadinlar icin benzer
firsat esitligi saglamamaktadir.

Devlet ayakta kalan tim kurumlariyla hasar alan bittin vatandas-
larina, toplumsal cinsiyet esitligi ilkelerine ve 6zel ihtiyaclara uygun
destek saglamalidir, saglamak zorundadir. Deprem bolgelerinde,
kadin ve cocuklarin guvenlikleri igin 6nlem alinmali, kadinlar afet
stirecinde gorunir kihinmali, kayiplara ulasiimasi, tim ¢ocuklarin
egitime devami, burs imkanlari 6n planda tutulmalidir. Kutuplasma-
lar, aynmcilik ve damgalamalar birakilmali, kaynaklar uygun ve esit
olarak dagitiimalidir. Afet dénemlerinde feminist dayanisma énemli
ve gereklidir. Acil ve gercekgi ¢oziimlere ihtiyag vardir!

Kadinlarin gittikce kalabaliklasan, yikselen micadelesi, afet
kosullarinda bile erkek egemenligini dayatan, erkek siddetini gor-
mezden gelen, kadinin sadece aile icindeki varligini taniyan, tstelik
aile icindeki karsiliksiz emegini sémiiren, onu kirilgan/dezavantajli
bir konuma getiren ataerkil sisteme karsidir. Bu bir yasam muicade-
lesidir. Kadinlarin temel yasam haklarini ve toplumsal cinsiyet esit-
ligini gbzeten, feminist politikalarla yonetilene kadar miicadelemiz
gliclenerek devam edecektir!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin ve Ruh Saghgi Calisma Birimi

Doc¢. Dr. Koray Basar EPA Ulusal
Psikiyatri Dernekleri Konseyi Genel
Sekreterligine Secildi

28 Mart 2023

Avrupa Psikiyatri Birligi'nin 31. Avrupa Psikiyatri Kongresi sira-
sinda gerceklestirilen EPA Ulusal Psikiyatri Dernekleri Konseyi'nde
Doc. Dr. Koray Basar EPA
Ulusal Psikiyatri Dernek-
leri Konseyi Yirttme Ku-
rulu Sekreteri gorevine
secilmistir.

Turkiye Psikiyatri Der-
negi Merkez Yonetim |
Kurulunda  2018-2020
yillarinda Genel Sekre- '
ter, 2020-2022 yillarinda
Baskan olarak gorev ya-
pan Dog¢. Dr. Koray Ba-
sar son donemde TPD
Uluslararasi iliskiler Ku-
rulu tyesi olarak derne-
gimizin uluslararasi ku-
ruluslarla temasinda rol
aliyordu.

Dog. Dr. Koray Basar'l yeni gorevi nedeniyle yirekten kutluyor,
bu sonucun 6nimuzdeki donem tlkemiz ve Avrupa psikiyatri top-
luluklarr icin olumlu etkileri olmasini diliyoruz.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Diinya Bipolar Giinii Ortak Aciklamamiz
UMUT, DAYANIKLILIK VE
DAYANISMA

30 Mart 2023

Umut, gunlik yasamimizda neleri yapip yapamayacagimiza
ve bir durum karsisinda nasil tepki verecegimize karar verirken
onemli rol oynar. Umutlu oldugumuzda ileriye dogru adim atmak
konusunda daha istekli ve gucli, zorluklar karsisinda daha daya-
nikl olabiliriz.

Son yillarda tim diinyay etkisi altina alan salgin ve yaklasik iki
aydir her nefesimizde hissettigimiz deprem, umutlu olmayi zor-
lastiran acilar ve belirsizlikler yasatti. Bu zor giinlerin Ustesinden
gelebilmek ve dayanikli olabilmek i¢in dayanisma ile umudumuzu
koruduk, canli tuttuk. Yasadigimiz afete ragmen dogrulabilme ¢a-
basi iste bu dayanisma ve umut ile miimkin oldu.

Toplumsal travmalar (salgin, deprem vb.) karsisinda ruhsal has-
taliklar nedeniyle tedavi goren kisiler zaman zaman digerlerinden
daha fazla zorluk yasayabilirler. Bipolar Bozukluk nedeniyle tedavi
goren kisilerin de bu zorluklar karsisinda belirtilerinin yinelenmesi
ya da kotilesmesi mumkiin.

Bipolar Bozukluk, tekrarlayan taskinlik (mani) ve ¢okkunlik (dep-
resyon) donemleri ile seyreder. Bu dénemler disinda birgok kisi ola-
gan yasamina ve ruh haline dénebilir. Olagan yasama dénebilmeyi
kolaylastiran unsurlardan belki de en énemlisi strese karsi dayanikli
olmaktir. Zor dénemlerin ustesinden dayaniklilik ile gelebiliriz.

Bipolar bozuklukla ilgili damgalama ve dislama; kisilerin tedaviye
basvurmasinda, taniyi kabul edip kendi tedavisinde aktif bir rol al-
masinda énemli bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bipolar bo-
zukluk diger hastaliklar gibi tedavi edilebilir. yilesme sirecinde ciddi
bir engel olarak karsimizda damgalama ve ayrimcilik durmaktadir.
Bipolar bozukluk tanisini kabul ederek tibbi tedavi ve psikososyal
destek yontemlerine erismek; kisinin atabilecegi ilk ve 5nemli adim-
lardan biridir. Bu adimi atmak umudu korumak ve canlandirmaktir.

Tum dinyada ve Tirkiye'de 30 Mart, Bipolar Bozukluk ile ilgi-
li farkindalk, dayanisma ve damgalamaya karsi miicadele giint
olarak kabul edilir. Bu 30 Mart'ta da her birimizin tedavi ekibinin
onemli ve degerli bir Gyesi oldugumuzu bilerek (tani koyan ve
tani alan ayrimina gerek durmaksizin) hep birlikte bipolar bozuk-
luk hakkindaki 6nyargilara ve 6nyargilardan kaynaklanan ayrimci
tutumlara isaret ediyoruz. Bu ayrimci tutumlar nedeniyle gelecek
umudunun yitirilmemesi ve tedavi etkinliginin farkindaliginin sag-
lanmasi ancak dogru bilgilerin yayginlasmasi ile mimkiin. Dogru
bilgilerin yayginlasmasinda en 6nemli rolii bipolar bozukluk de-
neyimini yasayan kisiler aliyor ve bu kisilerin toplumsal yasamda
gorinir olabilmesi sayesinde umut canlaniyor.

Tedavi sureci; yasama katilimi, umudu ve dayanikliligi saglar. Bu
stirece ¢zellikle de toplum temelli tedaviye vurgu yapmak iyiles-
meye inanan ve bunun icin miicadele eden bizler icin cok degerli.

Damgalama ve ayrimciliktan uzak bir yasam icin Bipolar Ya-
sam Dernegi, Lityum Dernegi, Bipolar Bozukluklar Dernegi,
Sizofreni Dernekleri Federasyonu ve Tiirkiye Psikiyatri Der-
negi olarak;

Diinya Bipolar Giiniinde toplumu dayanisma icinde umudu ¢o-
daltmaya ¢agirtyoruz!

Dernegi N



https://psikiyatri.org.tr/3735/doc-dr-koray-basar-epa-ulusal-psikiyatri-dernekleri-konseyi-genel-sekreterligi
https://psikiyatri.org.tr/3735/doc-dr-koray-basar-epa-ulusal-psikiyatri-dernekleri-konseyi-genel-sekreterligi
https://psikiyatri.org.tr/3735/doc-dr-koray-basar-epa-ulusal-psikiyatri-dernekleri-konseyi-genel-sekreterligi
https://psikiyatri.org.tr/3737/dunya-bipolar-gunu-ortak-aciklamamiz
https://psikiyatri.org.tr/3737/dunya-bipolar-gunu-ortak-aciklamamiz

Deprem Bolgesinde Yasayan
Hekimlerin Psikososyal Ihtiyaclari

5 Nisan 2023

6 Subat depremlerinin ardindan bélgedeki saglik calisanlarinin
psikolojik iyiliklerinin desteklenmesi amaciyla TPD Ruhsal Travma
ve Afet Calisma Birimi’'nin 6nerisiyle Adiyaman'da bir durum de-
gerlendirmesi yapilmis ve Adiyaman'a 6zgui 6n rapor paylasiimisti
(https://psikiyatri.org.tr/3738/adiyamanda-deprem-yasayan-sag-
lik-calisanlarinin-durum-tespiti-on-raporu ).

Bolgede TPD saha goniillisii olarak bulunan Dr. imran Gékgen
Yilmaz-Karaman, Dr. Sibel Kogbiylk ve Dr. Burcu Saric’nin
Adiyaman'da uyguladigi form TPD bolge koordinatérleri aracili-
giyla Hatay, Kahramanmaras ve Malatya'daki hekimlerle paylasildi.
6-24 Mart tarihleri arasinda bélgede gorev yapan 183 hekime ula-
sildi. Yapilan degerlendirmeye gore depremin ikinci ayinda bolge-
deki doktorlarin biytik cogunlugu halen éncelikli sorununu barin-
ma olarak tanimlamaktadir (%84). Hekimlerin %401 surekli olarak
arabada veya akrabasinin/arkadasinin yaninda misafir olarak kal-
maktadir. Gorev sirasinda hastanede kalma, cadir veya konteyner-
de kalma diger gecici barinma ¢ézumleri olarak kullaniimaktadir.
Hekimlerin yarisi ruhsal destege ihtiyaci oldugunu distinmektedir.
Galismaya engel olan en 6nemli sorunlar barinma (%77), korku ve
endiseler (%73), kafa karisikligi (%62) ve tziinti (%56) olarak be-
lirtilmistir. Raporun tamamina yazinin devamindaki baglantidan
ulasabilirsiniz.

Bolgedeki meslektaslarimizin durumunu yakindan takip etmeye
ve yasanan zorluklar iyilestirmeye yonelik girisimlerimiz devam
edecektir.

Afet Bolgesinde Gérev Yapan Hekimlerin Psikososyal ihtiyacla-
rinin Tespit Edilmesi Calismasinin raporuna ulasmak igin tiklayiniz.

EPA Telepsikiyatri Arac Seti

Avrupa Psikiyatri Birligi'nin (EPA) online egitim platformunda
(www.elearning.europsy.net ) Telepsikiyatri Arag Seti baslg ile
bir egitim moduld acilmistir.

TooL 4y

EPA

e-learning

Telepsikiyatri Arag Seti, ruh saghigi uzmanlari icin telepsikiyatri
hizmetlerinin temel standartlarini saglamayi amaclamaktadir. Sag-
lanan gtincel bilimsel literatur ve pratik ipuglari, size farkli ortam-
lardaki yuiksek kaliteli uzaktan ruh saghgi hizmetlerinin bilesenleri-
ne bir genel bakig sunacaktir.

Seans sirasinda hastanizin mahremiyetini korumak igin kullana-
bileceginiz ideal teknik kurulumdan, 6nerilen temel araglara kadar
bircok sorunun cevabi Telepsikiyatri Arag Seti'nde yer almaktadir.
Telepsikiyatri Arag Seti'nde ilk bolimde, telepsikiyatrinin temelle-
rine odaklanirken, ikinci bolimde telepsikiyatrideki 6zel konular
ele alinmaktadir.

Egitim moduliine ulasmak ve daha ayrintili bilgi igin lutfen tik-

layiniz.

_Birlikte Yiiriiyerek, Calisarak,
Ureterek: Sizofrenide lyilesmek
Miimkiin!

Diinya Sizofreni Giinii Ortak Aciklamasi

23 Mayis 2023

Oyle zor zamanlardan geceriz ki bazen saklanmak isteriz son-
suza kadar, biri bizi gorecek diye daha iceri, daha igeri saklaniriz...

O saklanma halinde belki de en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz sey
-tum karisikliga ya da tim sessizlige ragmen- bir kisi tarafindan
anlagilmak, duyulmak ve &nemsenmektir. lyilesme anlagildigini
hissetmek ile basliyorsa neden biz de buradan baglamayalim?

Sizofreni insanin duygu, distince ve davranislarinda degisime
yol agar ve kisi kendine 6zgli diinyasinda yasamaya baglar. O
dunyaya adim atmak, o diinyanin dilini bilmek icin 6ncelikle saygi
ve empati...

Sayg! ve empati stirdiigii suirece kisi sosyal destegi hisseder ve ce-
vap verir yasama, arkadaslarina, ailesine... iste bu yiizden iyilesme
mumkindur, herkes icin mimkindr.

En karanhga da saklanmis olsa kisi, iyilesme mumkindur.
Sizofrenide zihinde ve davranista kisiye 6zgl sekilde beliren birgok
sorunun ustesinden ilaglar ve diger tedavilerle gelinebilir. Ancak
belirtilerin az veya cok yatismasi kendi basina yeterli olmaz. Sayg,
empati ve sosyal destek kisinin tretkenligini de harekete gegirir bir
middet sonra.

Saklandigi yerden cikarken giiven duymasini saglar kendisi-
ne givenildigini bilmesi... Ayni zamanda tedavisiyle ilgili sorum-
luluklarr almaya daha istekli olur gliven ile. Karsilastigi zorluklari
asabilecegi duygusu hakim olur. Tani ve tedavi siirecinde kisi ken-
disini daha iyi tanir ve tedavi ekibinin bir tyesi oldugunu benimser.

Gergekle olan baglari zaman zaman yeniden kopacak olsa da
bu dénemlerde destek ister, ctinkii yalniz olmadigini hisseder icten
ice. Ayrica sorunla bas edebilecegine giivenir ve bas etme strateji-
leri gelistirir. Bir kisi, bir yakin, bir arkadas, bir sinif ve bir is yeri ken-
disini kabul ettiginde iyilesme igin dyle glizel bir zemin olur ki... O
zeminde kisi kendisini, yasamini, iliskilerini kurar yeniden emekle,
farkindalikla ve sevgiyle. Kisinin kabul edilmemesi, dislanmasi ya
da gérmezden gelinmesi durumlarinda ise kisi umudunu yitirme-
den devam eder. Devam eder ¢iinku kendisiyle barismistir tedavi
sirecinde. Devam eder ¢linki kendi guicli yonlerini 6grenmistir.

iyilesmenin mimkiin oldugunu deneyimlemistir ve bunu herke-
se sOylemek ister. Damgalanmak olmasa...

Damgalama inatci bir tas, kocaman, insanlarin yasamina zarar
veriyor. Bazen ayaklarina takiliyor, bazen pencereden iceri atiliyor.

Damgalamayi kirmaya calisan bir kadin varmis. Kadin damgala-
may! kirmak igin ylz yol denemis, yliz defa ugrasmis ama bir turlt
sonug alamamis. Vazge¢memis ve yiiz birinci defa denemeye ka-
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gormezden geldiginizden, belki de kisi gériinmesini istemedigi ya
da damgalanmak endisesiyle gérinmemeye zorlandigindandir.
iyilesme miimkiin ve onu bireyin anlamli bir yasam icin amaglar

DUNYA §iZOFRENi GUNU bulmasinda hissedebilirsiniz. Bir gencin ruh saghg alaninda
ORTAK ACIKLAMAMIZ gonalli calismak istemesinde bulabilirsiniz.

- Kendinizi yalniz hissedebilirsiniz size sizofreni tanisi konulmussa
lyilesme '

ve bu yalnizlik hayattan uzaklasmayi getirebilir. Yalniz olmadiginizi

M l.:l m kl-:l n sdyleyen bir arkadasinizla Mavi At Kafe'ye gay icmeye gidersiniz

belki. Mavi At Kafe'de veya benzer deneyimi olan kisilerle birlikte
oldugunuzda gelen “yalniz degilmisim gercekten” hissi...

6 j m iyilesme mumkin, bir sanatginin resminde, bir mizisyenin gece
5 = Dernezi™

S glindliz calismasinda, bir ekmegin ekmek haline gelmesinde...

v Esicorreni
i RNEKILERT

Damgalama olmasa.. Bu bir dilekten 6te dayanisma ile

¢ozilebilecek bir meseledir. Bu meseleyi ¢cézmek icin hep birlikte

yurimek gerekir. Sadece sizofreni tedavisi géren bireyler ve aile-

rar vermis. Ylz birinci denemesi basarili olmus. Herkes kendisine leri degil, saglik hizmeti verenler degil, tim toplumsal kesimler-

bunu nasil basardigini soruyormus. O da bu sefer basardim ama o le. Birlikte dusinmek, tartismak, Gretmek ve ylrimek... Sizofreni
yliz deneme sayesinde oldu diye cevapliyormus.
insanlar ruh saglig1 konusunda damgalama nedeniyle cekingen,

trkek ve kendi duygu ve dustincelerini istedikleri gibi ifade ede-

Dernekleri Federasyonu, Bipolar Yasam Dernegi, Lityum Dernegi
ve Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak biz bu mesele ile ilgili soyle

) o o S T dustintyoruz:
miyorlar. Hal béyle olunca iyilesme mumkin ctimlesi gokytiziinde

gozden kaybolan balon gibi...
iyilesme mimkin ve onu hayatin icinde gorebilirsiniz.
Gulumsemede, cesarette, dayanismada, birlikte Uretmede, sarki

Damgalama ¢ok yakin bir zamanda kinldi, kiriliyor ve pek ¢ok
kez kirmak gerekecek gelecekte de... Biz biliyoruz ki iyilesme insanin
ozgiir hissetmesinde ve sorumluluk almasinda sakli. Biz biliyoruz ki

iyil I Ir...
soylemede, s6z sahibi olmada, hakkinisavunmada... Géremiyorsaniz, iyilesme sosyal destekte sakli

belki gormeyi bilmediginizden, belki gordigiinizi istisna sanip Dinya Sizofreni Giint kutlu olsun.

TPD Yayinlan Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

2.8asa Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar
2. Baski
Kitap Yayin Yonetmenleri: Ciineyt EVREN

Tum diinyada oldugu gibi tilkemizde de alkol ve madde kullanim

Alk I bozuklugu (AMKB) giderek yayginlasmaktadir. S6z konusu hastaligin
OyevI dd bireye, aileye ve topluma getirdigi yik géz 6niinde bulunduruldugunda
via € tani ve tedavi stireci ayri bir 6nem tasimaktadir. AMKB tedavi oranlarina
Kullanlm bakildiginda hastalarin biytk bir bélimunin tedavi disinda kaldig;
gorulmektedir. Bu durumun nedenlerini séyle siralayabiliriz; AMKB olan
BOZUklllklal'l hastalar hem toplum, hem de ne yazik ki saglik calisanlari tarafindan
Teme Sunun K damgalamaya maruz kalmaktadir.

Ayrica, hastaligin 6zelligi geregi farkli motivasyon diizeyleri olan

s Vo et hastalar, bagimlilik alaninda uzmanlasmis merkezlere ulasma giclig
ClneytEVREN de eklendiginde tedaviden uzaklasmaktadir. AMKB hastalarinin
tedavisindeki aksamanin bir diger nedeni de bu hastalara ulasabilecek
saglik calisanlarindaki pratik bilgi ve deneyim eksikligidir. Bu kitaptaki
bélumler glincel ve kanita dayal bilgiler isiginda hazirlanirken,
tlkemizdeki kosullar ve klinik deneyimler de g6z 6niinde
bulundurulmaya cahsiimistir. Pratik ve kolay anlasilir bir kaynak olarak
hazirlamaya calistigimiz bu kitabin amaci, AMKB alaninda sizler icin
temel basvuru kitabi olmasidir.
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YiTiRDIKLERIMiZ {

Dr. Mehmet Copur
1956 yilinda Gaziantep'te dogdu. Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.

1994 yilinda Samsun On Dokuz Mayis Universitesi’nde psikiyatri uzmanlik egitimini
tamamladi. Dr. Mehmet Copur, Adana Yiregir Devlet Hastanesi’nde ¢alismakta idi.
Meslektasimizi Aralik 2022°de kaybettik.

Dr. Ali hsan Civaner

1966 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. Uzmanlik egitimini
Giilhane Askeri Tip Akademisi'nde 1976 yilinda tamamladi. Dr. Civaner son olarak
Bursada caligmaktaydi.

Kendisini Subat 2023’te kaybettik.

Dr. Emre Ozaslan

1988 yilinda Erzin'de dogdu. 2013 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. Bir siire Cukurova Universitesi Halk Saglig1 Anabilim Dali'nda calistiktan
sonra Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda
psikiyatri egitimine baglad: ve 2022 yilinda uzmanlik egitimini tamamladi. Ekim 2022°den
beri Reyhanli Devlet Hastanesi’'nde ¢aligmaktaydi.

Meslektasimizi 6 Subat 2023 tarihli depremlerde kaybettik.

Dr. Turgay Kasap

1954 yilinda Izmirde dogdu. 1980 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 1984 yilinda ise Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde psikiyatri ihtisasini
tamamladi. Dr. Turgay Kasap bugiine kadar Uludag Universitesi, Istanbul Erenkéy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi ve Mental Psikiyatri Merkezi'nde ¢alist1.

Meslektasimizi Subat 2023’te kaybettik.
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} YiTiRDIKLERIMIiZ

Dr. Ahmet Mevliit Adar

Uzm. Dr. Ahmet Mevliit Adar, Adanada yasamakta ve Adana Dr. Ekrem Tok Ruh
Saglig: ve Hastaliklar1 Hastanesi’nde psikiyatri uzmani olarak calismakreaydi.

Meslektagimizt Mart 2023’te kaybettik.

Prof. Dr. Giinsel Koptagel-ilal
Prof. Dr. Giinsel Koptagel-ilal 1933 dogumluydu. Psikiyatri uzmanlik egitimini [stanbul

Universitesi Psikiyatri Klinigi'nde tamamladi. Akademisyen olarak gorev yapiyorken 12
Eyliil Askeri Darbesinin ardindan 1402 sayili kanun ile bir siire tiniversiteden uzaklastirilsa
da bilime ve psikiyatriye katki sunmaya devam etti. Ulkemiz psikiyatrisine ok énemli
hizmetleri bulunan, up egitiminde psikiyatrinin yerini giiclendiren ve yiizlerce hekim
yetistiren Prof. Koptagel-Ilal Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi emekli 6gretim iiyesiydi.
Psikiyatri alanindaki kitaplarin yaninda psikiyatri ve Istanbul Universitesi tarihini ele alan
makaleler yazmusti.
Kendisini Mayis 2023’te kaybettik.

Prof. Dr. Nafiz Uluutku

Prof. Dr. Nafiz Uluutku 1965 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 1972 yilinda Atatiirk Universitesi’nde psikiyatri uzmanlik egitimine basladi. 1984
yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Psikiyatri Anabilim Dal’nda dogent kadrosu ile
akademik gorevine baslayan Prof. Uluutku Karadeniz Teknik Universitesi Dekan yardimcist
ve KTU Hastane Bashekimi gorevlerini yiiriittii. 1999 yilinda ayni kurumdan emekli oldu.

Kendisini Mayis 2023’te kaybettik.
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Yaygin sireli bilimsel yayin | Ug ayda bir yayimlanic 1SSN: 2146-331X

psikiyatride

SV 1,
=
Sty .

BU SAYININ KONUSU

Biligsel Davranisgi
Psikoterapide Giigliikler ve
Goziim Onerileri

Konuk Yayin Yénetment: Al Ercan Altinéz

Psikiyatride Giincel
Bilissel Davranisci Psikoterapide Giicliikler ve
Coziim Onerileri

Cilt: 13 - Sayi: 2 (Bahar 2023)

Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan
Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yonetmeni: Ali Ercan Altindz

icindekiler

» Onsoz 1l

« Otetanisal (Transdiyagnostik) biligsel davranisci terapi yaklasimlari
Aysegiil Kervancioglu, Mehmet Hakan Tiirk¢apar

- Biligsel davranisci psikoterapilerde olgu kavramsallastirmasi: Ne zaman,
kime, nasil?
Nihan Coskun, Sengiil Tosun Altinéz

« Biligsel davranisci psikoterapilerde ev 6devleri: Neden, nasil ve ne zaman?
Aysegtil Kart

« "Korkularinin iizerine git!": Ustiine gitme temelli bilissel davranisci
psikoterapilerde sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri
Aslihan Dénmez

« Ugiincii dalga bilissel davranisci psikoterapilerde yargisiz farkindalik
uygulamalari
Selguk Aslan

» Bilissel davranisci grup psikoterapilerinde zorluklari asmanin yollari
Fatih Yigman, Kadir Ozdel

« Bilissel davranisci terapi ve sanal gerceklik uygulamalarn
Serhat Yiiksel, Ugur Dogan

* Cocuklarda bilissel davranisci psikoterapi uygulamalari:
“Benimle oynar

Yaygin sireli bilimsel yayin | Ug ayda bir yayimlanir ISSN: 2146-331X

psikiyatride

BU SAYININ KONUSU

Giiniimiizde Psikodinamik
Psikoterapiler

Konuk Yayin Yénetmenleri: Isil Vahip ve Osman Ozdel

Psikiyatride Giincel
Giiniimiizde Psikodinamik Psikoterapiler

Cilt: 13 - Say:: 3 (Yaz 2023)

Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yénetmenleri: 1sil Vahip ve Osman Ozdel

icindekiler

« Onséz 1l

» Psikanalitik psikoterapide ve psikanalizde etik
Peykan Gengoglu Gékalp

» Temel bir kavram: Diren¢
Leyla Giilseren

» Psikanalitik psikoterapide terapétik eylem
Y. Berrak Cigeroglu

* Erken ¢ocukluk yasantilari: arastirmadan klinige
Cemile Serin Giirdal

* Sinirbilimden psikanalize katkilar
Gonca Asut, Gamze Ozgiiriimez Bilgili

* Grup terapisi ve iliskili etmenler
Nalan Kalkan Oguzhanoglu

* Zor bir alanda psikodinamik psikoterapi: Bagimhlik
Demet Giile¢ Oyekgin, Ebru Aldemir

« Psikodinamik terapinin farmakoterapi ile birlestirilmesi
Seref Giilseren




Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlar’'ndan
Yeni Kitaplar

Aynintih bilgi icin: https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/
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