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Nazim Hikmet
(Sesimiz siirinden)

Degerli meslektaslarim,

Turkiye Psikiyatri Dernegi 1995 yilinda gerceklesen kurulusunun hemen ardindan hummali
bir hazirliga girismisti. Diizenlenecek bir kongre ile birlikte TPD'yi olusturan Gyelerin bir yaniy-
la bilimsel bir yaniyla 6rgiitlenme, kaynasma ve dayanisma temelli bir toplantida ilk kez bir
araya gelmesi hedefleniyordu. Bu toplanti ve izleyecek toplantilarin dernegimizin gelismesi ve
kurumlagmasinda énemli adimlar olacagina inanilmisti. Oyle de oldu. Yil 1997, aylardan nisan
ve TPD Yillik Toplantisi ve Bahar Sempozyumlarr'nin birincisini bundan tam 20 yil 6nce 23-26
Nisan 1997 tarihlerinde Antalya'da gerceklestirmistik. Yuzlerce psikiyatri ¢alisani dolu dolu bir
bilimsel programla, bulduklari her mekani toplanti yerine cevirerek gesitli TPD kurul ve calisma
birimlerinin ilk nivelerini olusturmak tizere ari gibi calisarak, portakal gigeklerinin belleklerim-
izde derin iz birakan, yaptigimiz is kadar guizel kokulari arasinda bir kongre gerceklestirmistik.

izleyen her yil bahar aylarinda gerceklestirilen TPD Yillik Toplantisi ve Bahar Sempozyumlar
dernegimizin her yonuyle mutfagi oldu. En demokratik yapimiz olan ¢alisma birimlerimiz basta
olmak uzere dernegimizin tim kurullari bu kongrelerde tyeleriyle bir araya geldi ve ar gibi
cahistilar. Kongre bilimsel programlarini olusturan oneriler buralardaki tartismalarla sekillendi,
ilk kilavuzlar ilk kitaplar buralarda tartisildi ve tasarlandi, Yeterlik Kurulu siirecinin mutfagi bu
kongrelerdi, Tirkiye'de biyik gereksinim duyulan uzmanhk egitimini tamamlayici bircok et-
kinlik buralarda planlandi, Agik Egitim modiilleri cekimlerinin cogu buralarda gerceklestirildi
ve saymakla bitmeyecek daha bircok konu, eylem ve etkinlik.. Ote yandan eski adiyla Yillik
Toplanti ve Bahar Sempozyumlari, yeni adiyla Yillik Toplanti ve Klinik Egitim Sempozyumlari'nin
sagladigl zeminde en az bunlar kadar 6nemli olan bagka seyler de yasandi ve psikiyatri toplu-
lugunun ve dernegimizin yiikselmesine cok 6nemli katkilari oldu. En yeni asistandan en kidemli
Ogretim Uyesine kadar nesillerin kaynasmasi, birlikte calisma kiltiriiniin olusmasi ve gelisme-
si, birlikte Gretmenin hazzina variimasi, 6grencilerimizin ve asistanlarimizin yetismesi ve belki
bircogunun ilk konusmalarini bu kongrelerde yapmasi ve daha nice gériinen ve gorinmey-
en katkilardan s6z edebiliriz. TPD ilk forumlarini bu kongrelerde diizenledi, Diinya Psikiyatri
Birligini bu kongrelerde konuk etti, uluslararasi dergi editorlerini, alanimizdaki bilim insanlarini,
felsefecileri, sanatcilari, sosyal bilimcileri bu kongrelerde Tiirkiye'den psikiyatri calisanlariyla bu-
lusturdu. 2006 yilinda Tarkiye'nin tim komsu Ulkelerinde calisan ya da bu ulkelerden ¢ikmis ve
diinya 6lgeginde 6énemli yerlere varmis onlarca degerli bilim insaninin konugsmaci oldugu ve
ayni Ulkelerden katilimcilarin da bulundugu buyk toplantiya ev sahipligini de Yillik Toplanti ve
Bahar Sempozyumlari gerceklestirdi. TPD Duygudurum Bozukluklari Calisma Birimi'nin bilimsel
diizenlemesi ve Ug Denizin Bulusmasi: Bélgesel Kopriler Kurmak ana bashg) ile dizenlenen
Uluslararasi Duygudurum Bozukluklari Konferansi'nin yer aldigi kongre yirmi yilda en yiiksek
katihmla gerceklesen TPD Yillik Toplantisi ve Bahar Sempozyumu oldu.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu'nu bu yil yirminci
kez dizenliyoruz. Yirmi yil 6ncenin geng asistan ve uzmanlari bugtinin kidemli uzmanlari ve
ogretim Uyeleri. Eminim TPD Yillik Toplantisi ve Bahar Sempozyumlari ya da yeni adiyla TPD
Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumlari bircogunun gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere
sahip olmustur. Bugliniin gencleri de gelecegin kidemli uzmanlari ve &gretim Gyeleri. Nitelikli
ve sirekli egitim ve stirekli mesleki gelisim hedefleri olan nesillere gereksinim ve bu nesillerin
yetismesine katki gérevi hala ve her zaman &nemini stirdirtyor. Bu gorev stirekli ve nesilden
nesile aktarilan bir gorev ve elbette yine hepimizin... Bu gérevin basariyla stireceginin glivencesi
tum UGyeleri ve kurullariyla Tarkiye Psikiyatri Dernegi... TPD'nin tim kurullari, calisma birimleri
ve subelerinin kapilart ilk Yillik Toplanti ve Bahar Sempozyumu'nu gergeklestirirken sahip old-
ugumuz hevesle ve ruhla ari gibi calismak ve her cicekten topladiklarimizla petegi balla doldur-
mak Uzere tum Uyelerinin katkilari icin sonuna kadar agiktir.

Nice Yillik Toplanti ve Klinik Egitim Sempozyumlarinda biyik bir hevesle ve zevkle bu gore-
vde birlikte olmak uzere...

Prof. Dr. Simavi Vahip
TPD Genel Bagkani
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Dernegimizin Mutfagi:
TPD Yillik Toplantisi ve Bahar Sempozyumu
(ya da yenilenen adiyla) Klinik Egitim

Sempozyumu

Timucin Oral, Prof. Dr,

Istanbul Ticaret Universitesi Psikoloji B&lumi

u y1l 20.sini gerceklestirdigimiz yillik toplantt ve sem-

B pozyumumuzun Oykiisiinii ve gecirdigi degisimleri
ozetlersek, bir bakima dernegimizin gegirdigi evreleri

de 6zetlemis oluruz. Dernegimizin ilk genel kurulunun ar-
dindan Diinya Psikiyatri Birliginin ¢alisma gruplarina benzer
bigimde Bilimsel Caligma Birimleri olusturuldu. Hedef, bu
birimlerin benzer ilgi alanlari olan dernek tiyelerini kurum
ve meslekte deneyim siiresini gozetmeksizin bir araya getir-
mek ve ortak bilimsel ¢aligmalar icin uygun ortam saglan-
mastydi. Bir yandan da sube kuruluglari iilke genelinde siir-
mekteydi. Boylece, iki tip 6rgiitlenme gergeklestirilmis oldu:
Subeler yoluyla iyelerin ¢alistiklari bolgelerdeki isbirligi ve
calisma birimleri araciligtyla tiyelerin ilgi alanlari temelinde-
ki igbirligi. O yila kadar, ¢esitli egicim kurumlari ya da der-
nekler tarafindan, 31 kez diizenlenmis olan Ulusal Psikiyatri
Kongreleri de, dernegimizin kurulusuyla birlikte bir egitim
kurumu ile dernegin ortaklasa etkinligi olarak diizenlenme-
ye basglamusti. Buna kargin, dernegin tiim organlarinin yillik
toplanularini yapacaklari, olusturulan bilimsel ¢alisma bi-
rimlerinin bir araya gelecekleri ve kaulabilen tiim iyelerle
dernek politikalarinin konugulup tartgilabilecegi bir platfor-
ma da gereksinim duyulmaktayds. Iste, dernek organlarinin
yillik ¢alisma toplanust ve bilimsel ¢alisma birimlerinin bir
yillik caligma tirtinlerini tiyelere sunduklart Yillik Toplant:
ve Bahar Sempozyumlar:, bu amagla olusturuldu. Yillik top-
lanw, Turkiye Psikiyatri Dernegi’nin merkez yonetim kurulu
ve tiim subelerinin isbirligi ile Birinci Bahar Sempozyumu
adiyla 1997 yili Nisan ayinda Antalyada diizenlendi. Merkez
Yonetim Kurulu iiyesi Dog. Dr. Levent Kiiey Dernegimizin
yayin organt olan Biilten'de yillik toplantyi su sézlerle duyur-
mustu: “Psikiyatri Dernedi merkez ve subelerin isbirligi ile ger-
ceklestirilecek bahar sempozyumlarindan ilki 1997 yili Nisan
aymda Antalyada dijzenlenecektir. Her yil diizenli olarak ya-
prlmasi planlanan bahar sempozyumlarinda; Psikiyatri Dernegi

caligmalarimin degerlendirilmesinin yani sira her yil belirlenecek
bilimsel bir konunun tartisilmas: amaglanmaktadsr. 1997 yilin-
da yapilacak ilk sempozyumun, “Psikiyatri birliginin islevi” ve
“Duygudurum bozukluklar:: yineleme ve yeni tedavi yaklasim-
lare” adly konulars icermesi diisiiniilmektedir. Bildiri sunumla-
rinda da farkly bir wygulamanin yapilacagy babar sempozyum-
larinda en iyi caliymaya bir 6diil verilmesi de kararlastirilmagnr.
Sempozyum icin yazarlardan, yapacaklar: sunumlarin yazilari-
n1, sempozyum duyurularimda belirtilen taribe kadar diizenle-
me kuruluna iletmeleri istenecektir. En kisa siirede bu bilgilerin
kitap haline getirilmesi ve sempozyum sirasinda katilimcilara
dagitilmas: diisiiniilmektedir. Nisan 1997 de birincisinin ger-
ceklestirilecegi bahar sempogyumu i¢in onerilerinizi ve katilim-
larinizi bekliyoruz’

On bes y1l diizenli olarak gerceklestirilen bu toplanular, do-
nem dénem bahar aylarinda olmasi, hemen hemen hep ayni
ilde gerceklesmesi, iceriginin yalnizca ¢aligma birimleri tara-
findan belirlenip davetli konugsmacilara genellikle yer verme-
mesi, giderek ulusal kongreye alternatif olusturmakta oldugu
gibi elestirilerle kargilasmis olmakla birlikte dernek iiyelerinin
hep birlikte ¢aligma disiplini gelistirmesini sagladi. Kurumlar
arast bilimsel ve mesleki isbirligi, subeler arast esgiidiim ve
dernek yonetiminin tabanindan geribildirim almasina olanak
sagladi. Bilimsel caligma birimleri araciligtyla ortak aragtirma-
lar, egitim faaliyetleri, kilavuz ve kitaplar ortaya ¢ikt1. Kisacast,
her yoniiyle dernegimizin mutfagi oldu. Ote yandan, islevini
tamamladigi, kongre enflasyonuna katkida bulundugu y6-
niindeki tartismalar da azalmakla birlikte devam etti.

Bahar sempozyumlarinin bagaris yalnizca ortaya ¢ikan tiriin-
leri, dernegimiz organlarinin her anlamda esgtidiim i¢inde
calismasini saglamastyla degil psikiyatri alanindaki diger top-
lantlarin hemen onun &ncesi ve sonrasinda yer almak icin
gosterdikleri ¢aba ile de 8lgiilebilir. Fakat yillar icinde degisen
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gereksinimler, diinya genelinde bilimsel toplanularin aldi-
g1 bicim ve iilkemizin degisen kosullar1 bu toplantinin ya-
pisinda bazi degisiklikleri zorunlu kilmaktaydi. Buna 2011
yilinda yapilan TPD Genel Kurulunda “genel kurullarin bir
yil secimli, bir yil secimsiz olacak sekilde her yil yapilmast”
karart almig olmast da eklenince on altincisindan baglayarak
bu toplanularin adi 7PD Yillik Toplantis: ve Klinik Egitim
Sempozyumu olarak degistirilmis oldu.

Bu kez, bu yeni toplantunin fikir babast olan, dernegin o
zamanki genel baskan yardimcisi Prof.Dr. Simavi Vahip
degisim haberini yine dernek biilteninde su bicimde duyu-
ruyordu: “Tiirkiye Psikiyatri Derneginin her yil diizenledigi
Yillik Toplants ve Bahar Sempozyumu bundan sonra yepyeni
bir bigim ve icerikle gerceklestirilecektir. Yillik Toplants / Babar
Sempozyumlarinin yeni yapilanmasi ile klinisyenin pratik ih-
tiyaglarina daba yogun olarak yonelmesi, sempozyumun cok
cesitli egitim etkinlikleriyle dolu olmasi, bu egitimlerde egitim-
bilimin sagladigs olanaklarin genis bicimde kullanilmasi ve ola-
bildigince katilimer ve etkilesimli etkinlikler gerceklestirilmesi
hedeflenmekredir.”

Bu ¢ergevede ilk Klinik Egitim Sempozyumu bazi yeni top-
lantu modellerini icererek gerceklestirildi: “Siz olsaydiniz ne
yapardiniz oturumlars”, “Zor olgularda tani ve tedavi oturum-
lare”, “Gegen yilin en onemli aragtirmalar: oturumlar:”, “Bir
olgu farkly bakiglar’, “On soruda bir konw”, “Miinazaralar’,
“Uzmanla Bulusma’, “Olgular ve sorularla Psikiyatride Giincel
oturumlars”, Asistan olgu sunumlars ve tartisma”, “Serbest bil-
diri sunumlars”, “Kurslar”, “Caligma Gruplar:”, “Paneller”.

Genel kurulun yani sira, daha 6nceleri oldugu gibi bu top-
lanularda da psikiyatri toplulugunun sicak giindeminin TPD

tiyelerince dzgiirce tarugildigi TPD Forumu stirdiiriildii. Bahar
sempozyumlarinda oldugu gibi, konusmaci, kurs verenler, olgu
sunanlar ve akdif tartigmact gérevi alan ancak sponsor deste-
gi ile kaulmayanlarin kongre kayit ticretleri TPD tarafindan
karsilandi; TPD fiiyelerine ve asistanlara indirimli, 65 yas stii
tiyelerimize ticretsiz kayit olanags siirdiiriildii. Bilimsel progra-
min olusturulmasinda calisma birimleri ve gorev gruplarindan
gelen onerilere ncelik verildi. Ote yandan, yukarda da séz edil-
digi gibi degisen gereksinimler ve tilkemizin degisen kogullart
gz oniine alinarak, bahar sempozyumlarindan farkli bicimde,
konusmacilar, kurs verenler, olgu sunanlar ve aktif tarusmact
gorevi alanlara “gorev davet yazist” verilerek bu kongreye kau-
limlarinin Saglik Bakanlig; tarafindan belirlenen kongre kat-
lim kotasindan diismemesi icin gerekli islemlerde kullanmalart
olanag: saglandi. 1lk iki yil uzmanlik 6grencilerinin meslege
uyumlandirilmalarina katki olarak diizenlenen Meslege Ilk
Adim Programi Klinik Egitim Sempozyumu igine alindu.
Uzmanlik 6grencisi tiyelerin TPD Yillik Toplants: ve Klinik
Egitim Sempozyumu'ndan, bu yogun egitim programindan
yararlanmalari i¢in 6nlerindeki engelleri kaldirmak ya da en
azindan azaltmak iizere “TPD- Meslege ilk Adim Bursu” ve
“TPD-Asistan Destek Bursu” diizenlendi. Ayrica “Kongre
Destekleme Bursu” “Arastirma Bildiri Odiilleri” “Proje Destek
Odiilleri” gibi yarismalar gergeklestirildi. Oturumlarin bir kis-
m1 Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Avrupa Psikiyatri Birligi
(EPA) ve TPD isbirligi ile diizenlendi.

Bu yil yirmincisini gerceklestirdigimiz yillik toplant, bu
kabuk degisiminden sonra diizenlenen besinci toplantudir.
Yillik toplanumiz “gelenekten gelecege” sloganina uygun bi-
¢imde, yeni nesilleri dernegin mutfagina katarak el birligiyle
giiclenmekte ve gelisimini siirdiirmektedir.

1. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 23-26 Nisan 1997 Antalya
2. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 29 Nisan-3 Mayis 1998 Antalya
3. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 27 Nisan-2 Mayis 1999 Antalya
4. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 26-30 Nisan 2000 Antalya
5. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 24-29 Nisan 2001 Antalya
6. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 24-28 Nisan 2002 Antalya
7. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 30 Nisan-4 Mayis 2003 Antalya
8. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 14-18 Nisan 2004 Antalya
9. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 13-17 Nisan 2005 Antalya
10. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 28 Mart-2 Nisan 2006 istanbul
11. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 25-28 Nisan 2007 Cesme
12. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 23-27 Nisan 2008 Fethiye
13. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 15-18 Nisan 2009 Antalya
14. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 13-17 Nisan 2010 Antalya
15. Bahar Sempozyumu ve Yillik Toplanti 12-16 Nisan 2011 Antalya
16. Yillik Toplanti ve Klinik Egitim Sempozyumu 11-14 Nisan 2012 Antalya
17. Yillik Toplanti ve Klinik Egitim Sempozyumu 10-13 Nisan 2013 Antalya
18. Yillik Toplanti ve Klinik Egitim Sempozyumu 23-26 Nisan 2014 Antalya
19. Yillik Toplanti ve Klinik Egitim Sempozyumu 6-9 Mayis 2015 Kusadasi
20. Yillik Toplanti ve Klinik Egitim Sempozyumu 4-7 Mayis 2016 Cesme
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
| 20. YAk Toplantisi ve
Klinik Egihim Sempozyumu

4-7 Mayis 2016

Nica Hote), Cesme - fzmir

TPD Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu

20. yilinda...

1995 yilinda birlikte kurdugumuz Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin ilk
onemli etkinligi, dernek calismalarinin mutfagi olarak islev gore-
cek ama ayni zamanda dolu dolu bir egitim s6lenini de icerecek
bir kongre diizenlemek olmustu. Yirmi yil dnce birincisini diizen-
ledigimiz Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin bu ilk kongresinin adi “TPD
Yillik Toplantisi ve Bahar Sempozyumu” idi. TPD Yillik Toplantisi ve
Bahar Sempozyumlari ilk yilindan baslayarak dernegimizin en de-
mokratik ve katilimci modelli calismalarinin birgoguna ev sahipligi
yaptl. En kidemli ve deneyimli 6gretim tyesinden meslege en yeni
katilmis asistana kadar herkesin ayni ortamda ortak karar ve tiretim
stireglerine girdigi Calisma Birimleri’'nin, dernegimizin egitimden
yayinciliga bircok alt kurulunun, Yeterlik Kurulu'nu kurumlasmaya
gotlren bircok calismanin mutfagi TPD Yillik Toplantisi ve Bahar
Sempozyumlari olmustur. Bircok geng meslektasimiz ve 6gretim
tyesi ilk sunumlarini bu kongrelerde gergeklestirmislerdir. Birgok
genc meslektasimiz ilk bildirilerini daha asistanliklarinda ve buyuk
bir heyecanla bu kongrede sunmuslardir. TPD Yillik Toplantisi ve
Bahar Sempozyumlari, dernegimizin buylimesine ve kurumlasma-
sina 6nemli katkida bulunmus, dernegimiz de Yillik Toplanti ve Ba-
har Sempozyumlarr’'nin gelismesini ve kurumlasmasini saglamistir.

Alti yil 6nce TPD Yillik Toplantisi ve Bahar Sempozyumlari'nin bi-
ciminde ve igeriginde cok énemli zenginlestirmeler gerceklestiril-
mis ve buna kosut olarak kongrenin adi da TPD Yillik Toplantisi
ve Klinik Egitim Sempozyumu olarak yenilenerek icerik ve bi¢im
acisindan barindirdiklarini daha iyi yansitmasi saglanmistir. Bugtin

Etkinlikler

= “Siz olsaydiniz ne yapardiniz?” oturumlari

= "Zor olgularda tani ve tedavi” oturumlari

= "Gegen yilin en 6nemli arastirmalarl” oturumlari

= Birolgu farkli bakislar

= Onsoruda bir konu

= Minazara

= Uzmanla Bulusma

= Olgular ve Sorularla Psikiyatride Giincel oturumlari
= Serbest bildiri sunumlari

= Kurslar
= Calisma Gruplarn
= Paneller

= Davetli konferans
= Meslege ilk Adim Programi
=  Forum

artik cok farkli ve etkin egitim bigimleri ile tam bir egitim s6lenine
sahibiz. Etkinlik bicimlerimizden bazilarinin adlarina bakarak TPD
Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu’'nun ne denli zengin
bir egitim s6leni oldugunu anlamak olasidir:

Turkiye Psikiyatri Dernegi 20. Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sem-
pozyumu icin bu yil 4-7 Mayis 2016 tarihlerinde Cesme'de bulu-
suyoruz.

Uzmanhk Ogrencileri Kongre Destekleme Bursu

Turkiye Psikiyatri Dernegi 20. Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim
Sempozyumu’na arastirma bildirileriyle katilacak gen¢ uzmanlik
Ogrencisi arastirmacilara olanaklar elverdigi sayida “Kongre Des-
tekleme Bursu” verecektir. TPD 20. Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim
Sempozyumu’na arastirma bildirisi kabul edilmis Turkiye Psikiyatri
Dernegi Uyesi tim uzmanlik dgrencilerini TPD Uzmanlik Ogren-
cileri Kongre Destekleme Bursu igin bagvuruda bulunmaya ve
Turkiye psikiyatri toplulugunun bu nemli egitim sélenine katim
firsatini yakalamaya davet ediyoruz.

TPD Meslege ilk Adim Programi ve Bursu

Turkiye Psikiyatri Dernegi, psikiyatri uzmanlik 6grencisi olarak
meslege ilk adimini atan genc meslektaslarimizin gerek mesleki
kimlik ve donanimlarina katkida bulunmak gerekse alana yonelim-
lerini kolaylastirmak amaciyla énceki yillarda oldugu gibi bu yil da
ozel bir egitim programi hazirlamistir. Meslege ilk Adim Programi
adini verdigimiz bu etkinlik, bu yil da TPD 20. Yillik Toplantisi ve
Klinik Egitim Sempozyumu icerisinde gerceklestirilecektir. Boylece
genc meslektaslarimizin hem Meslege ilk Adim Programr'na hem
de egitim etkinlikleri ile dolu Klinik Egitim Sempozyumu’na birlikte
katihm olanagi saglanmistir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi’'nin her yil diizenledigi iki ana kongre-
den birisi olan ve gerek icerik gerekse bicimsel olarak yenilenmis,
zenginlestirilmis ve katimcilardan buyuk begeni toplamis TPD
20. Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu bu yil 4-7 Mayis
2016 tarihlerinde Cesme'de gerceklestirilecektir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi, meslekte heniiz iki yilinl tamamlamamis
uzmanlik 6grencilerinin hem Meslege ilk Adim Egitim Programi'na
hem de TPD 20. Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu'na
katihmini “Meslege ilk Adim Bursu” isimli bir burs ile desteklemek-
tedir. Tim geng¢ meslektaslarimizi bu firsati degerlendirmeye da-
vet ediyoruz. Geng meslektaslarimizla TPD 20. Yilhk Toplantisi ve
Klinik Egitim Sempozyumu’nda bulusmak dilegiyle.

TURKIYE PsiKiYATRI DERNEGI BULTENI | CILT 19, Savi 1,2016 | 3



> 20.YIL

Sizofreni icin Bir Adim Daha (mi?)*

Tolga Binbay, Ogr. Gor, Uzm. Dr,

Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, izmir

e yazik ki toplumsal gercekligimiz olduk¢a bozul-
N mus durumda. Bir anligina da olsa telefonunun
dinlendigini, takip edildigini ya da baginin belaya
girmesine ramak kaldigini zaman zaman diisinmek duru-
munda kalan genis bir kesim var aruk. Ama toplumun kii-
ciik bir kesimi i¢in bu tiir siiphe, korku ve endise dolu algi-
lar ne yazik ki bir anligina olup biten gecici haller degil. Bu
tir algilar, cogunlukla ergenligin sonlarina dogru baglayan
ve peslerini neredeyse hayat boyu birakmayan bir hastaligin
belirtileri.

Sizofreni, siyasette, basinda, edebiyatta, hatta mag kritikle-
rinde gelisigiizel kullanilsa da bu tiir yasanulari, distinceleri
ve algilari bir tiirlii gegmeyen insanlar i¢in doyumlu bir hayat
yasamalarina engel olan ciddi bir saglik sorunu.

Ama bir tek saglik sorunu da degil. Ciinkii psikiyatrinin icin-
de bile hep koklii tarugmalarin odak noktasinda olmus bir
durum sizofreni. Ornegin, 60l1 yillarda anti-psikiyatri akimi,
ozellikle de R. D. Laing'den etkilenen bircok psikiyatrist ve
klinik psikolog, sizofreninin bir hastalik olmadigini, aileden
baslayip toplumun her yanina uzanan bir sistem sorunu ol-
dugunu soyliiyordu (1).

Sizofreni hep tartgildi. Tim Crow’a gére Homo Sapiens’in
Homo Sapiens olmasinin, yani dil, iletisim ve kendisi tizerine
diisiinebilme 6zelliklerini edinmesinin belki de bedeli olan
bu sendrom (2), psikiyatri icinde de biyoloji ile sosyoloji ara-
sinda gidip geldi gectigimiz yiizyil boyunca.
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Ocak ayinda ise sizofreninin gelecegini etkileyecek, hatta bel-
ki de koklii olarak degistirebilecek bir aragtirma yayinlands,
Nature'da (3).

Aslinda koklii bir bulusun er ya da geg gelecegi son on yil
icinde yavas yavas kendisini belli etmigti. Deyim yerindeyse,
biiyiik bulus “Geliyorum!” demisti. Keza 2008 yilinda yine
aynt dergide yayinlanan bir baska makale, sizofreni i¢in ilk
kez elle tutulur bir genetik kanit sunmustu (4).

Sizofrenide genetik bir yan oldugu uzun zamandir biliniyor-
du. Hastalarin bir kisminin yakin akrabalarinda benzer has-
taliklar genel topluma gore daha sik goriiliiyordu. Kaliimsal
olarak akrtarilan bir sey olmaliyd: ama neyin aktarildigs bir
tiirlii bulunamiyordu.

Iste 2008 yilinda iki 5nemli gelisme oldu: Birincisi sizofreni-
de kopya sayisi farkliliklari adi verilen bazi genetik farkliliklar
tepsi edildi (4). Buna gore hastalarda bazi gen dizilimlerinde
tekrarlar ve eksilmeler bulunuyordu. Bu farkliliklar muhte-
melen ebeveynlerin tireme hiicrelerinde meydana gelen mu-
tasyonlardan kaynaklaniyordu. Yani anne baba hastaliga yol
acan genleri tagimiyordu. Ama sperm ya da yumurtanin ge-
netik yapisinda yer alan bu mutasyonlar ¢ocuklarinda hasta-
liga yol agiyordu. Bazen, belki de tek bir gen bolgesinde ¢ok
nadir goriilen yeni bir mutasyon hastaligin ortaya ¢tkmasina
neden oluyordu.

Ikincisi gegtigimiz yillarda, sizofreni hastalart ile herhangi
psikiyatrik bir hastaligi olmayan kisilerin gen dizilimlerinin
neredeyse tamamini karsilagurmak miimkiin hale geldi. Bir
genetik caligmast icin daha 6nce akla hayale gelmeyecek sayi-
da kiginin (6rn. 100.000) neredeyse tiim gen dizilimini kisa
siirede taramak, hastalarda farklr olan bélgelerin saptanma-
sint sagladi. Boylece 100’t agkin gen bélgesinin sizofrenide

farkli oldugu saptandi (5, 6).

Ancak yeni teknolojiye ragmen, saptanan bu genetik bolgeler,
bir sehrin (6rnegin [zmir'in) farkli aylarda ve diisiik ¢oziiniir-
litkte gekilmis iki fotografinin Gstii tiste konup farkliliklarin
saptanmast kadar mitkemmeldi. Yani saptanan gen bolgeleri,
ornegin Kadifekaleden [zmir'e bakip Ciglide bir bolgeyi isa-
retlemek kadar bilgi veriyordu. Halbuki hastaliga yol agan ge-
netik farklilik muhtemelen o bélgedeki tek bir sokaktan, hatta
o sokakrtaki bazi evlerin, bazi odalarindan kaynaklaniyordu.

[ste 27 Ocak'ta yayinlanan arastirma sizofreniye yol agtyor ola-
bilecek o odalardan bir tanesini (belki de cogunu) buldugunu
iddia ediyor (3). 2008'de ve 2013’te yaptiklari gen taramalarin-
da 100’ti agkin bolgeyi bildiren aragurmacilar 6ne ¢ikan bolge-
lere daha yakindan bakmak icin yeni bir yol bulmuslar.

Sozkonusu onceki aragtirmalarda en gliglii sinyalin alindigt
gen bélgesi ne sinir hiicreleriyle ilgiliydi ne de beyin dokusu-
nu dogrudan ilgilendiren diger proteinlerle. Sézkonusu bol-
ge, ilging olarak bagisiklik sistemiyle ilgili genlerin yer aldigt
bir bélgeydi (6. kromozomda, bagisikliktan ve bu arada na-
killerde organ reddinden sorumlu olan genis bir gen bélgesi).

20. YIL <

Genis bir hasta ve kontrol grubunda (yaklasik olarak 29.000
ve 36.000 kisi) yaptiklart analizler o bolgedeki belli bir gen
grubuna (C4A ve B geni) ve o genin iirettigi proteinlere
(complement component 4) isaret etmis. Ozellikle C4A'nin
uzun formu artmis sizofreni riski ile iliskili bulunmus.

Aragtirmacilar, bulduklari genetik farkliligin sizofreniyle ilis-
kisini anlamak icin ii¢ 6nemli adim daha atmuglar. Once,
vefat etmis yaklagik 700 kisinin beyin dokusunda genetik
farklilik (kopya sayisi) ile gen tirtinii (RNA) dagilimi arasinda
iligki oldugunu gostermisler. Sonra sizofreni hastalarinin ve
kontrollerin beyin dokusunda genin tirettigi iiriinlere (RNA)
bakmuslar. Ve sizofreni hastalarinin beyin dokusunda C4A
triinlerinin daha fazla oldugunu bulmuglar. Daha sonra da
C4A’nin beyinde ne yapugini incelemisler. Bunun i¢in bir
fare modeli kurgulamuglar.

Sinir hiicrelerinin dikensi yapilara benzeyen uzantlari vardur.
Bu uzantilar ve uzantilarin birbirlerine dokunduklari kavsak-
lar (sinaps) duygu, diisiince, algilama ve davranigin alunda
yatan biyolojik yapilardir. Ozellikle anne karninda, erken
cocuklukta ve ergenlikte bu uzanularin ve olusturduklar
kavsaklarin sekil almasi, budanmasi olagan beyin isleyisi icin
gereklidir ve insani, yani Homo Sapiens’i diger primatlardan
ayiran en 6nemli evrimsel 6zellikler arasinda yer almakeadir.

Genetik farkliliga bagli olarak fazla miktarda tiretilen C4A ise
ozellikle ergenlikte sinir hiicrelerindeki budanmanin fazla ol-
masina neden oluyor. Sinir hiicrelerindeki fazla budanma ise
beyin islevlerinin yani duygu, diisiinme ve algilamanin farkli
olmasina neden oluyor olabilir. Keza sizofreni belirtileri daha
cok ergenlikte, 6zellikle de sinir hiicrelerindeki budanmanin
bittigi gec ergenlikte ortaya ¢ikiyor.

Boylece sizofreni ile beyinde olup biten biyolojik isleyis arasin-
da ilk kez dogrudan bir iligki kurulmus oldu. Bu bulgu, eger
dogruysa, sizofreni ile ilgili birgok bilgiyi, belki de tamamuini
degistirebilir. Ve hastaligin bambagka bi¢cimde anlagilmasin,
tedavi edilmesini saglayabilir. Belki de bu bireysel act i¢cin daha
iyiye giden kapi aralandi. Toplumsal gercekligimizdeki bozul-
may1 degistirecek kapi ise hala agilmay1 bekliyor. Kim bilir. ..

Ilgili makaleler:

1. Laing RD (1960) The Divided Self: An Existential Study in Sanity
and Madness. Harmondsworth: Penguin.

2. Crow TJ (2000) Schizophrenia as the price that homo sapiens pays
for language: a resolution of the central paradox in the origin of the
species. Brain Res Brain Res Rev. 2000 Mar;31(2-3):118-29.

3. Sekar A ve ark. (2016) Schizophrenia risk from complex variation of
complement component 4. Nature, 530: 177-183

4. Stefansson H ve ark. (2008) Large recurrent microdeletions
associated with schizophrenia. Nature. 455: 232-6.

5. International ~Schizophrenia Consortium (2009) Common
polygenic variation contributes to risk of schizophrenia and bipolar
disorder. Nature 460(7256):748-52.

6. Schizophrenia Working Group of the Psychiatric Genomics

Consortium (2014) Biological insights from 108 schizophrenia-
associated genetic loci. Nature. 511(7510):421-7.

*soL Portalda 19.01.2016 tarihinde yaymmlanmastir.
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deki su kitabs, ya durun ama durun, isiklari kapat-
mayin, kolumu sikmayin. Almayin elimdeki kitab:
almayin. O kadar kitap okudunuz, niye elimdeki kitab: ali-

Y ahu gidin bagimdan bir diyecegim var. Almayin elim-

yorsunuz. Kelimelerden mi korkuyorsunuz. Durun ya durun
ben zaten dagiliyorum, size ne oluyor.

Uff simdi de sesler eklendi. Hos geldiniz. Sayin Sesler, sizin de
hig farkiniz yok onlardan. Yok yok, var farkiniz. Siz daha ben-
densiniz. Ya da ben sizim. Ama siz niye hep ayn1 seyi soylii-
yorsunuz. Su golgeler, dogum giinlerini neden kutlamiyorlar.

Evet, babaannem 6ldiikten 14 yil sonra ailemden kimse kal-
madi. Benim igin babaannem I[sa’yd1. Bakin ben mesela ilk
oyuncagimi babaannem 6lmeden 8 yil 6nce almisum. Ilk
sevgilimi babaannem 6lditkten 6 yil sonra 6ptiim. Offfff.
Babaanne bir tek senin sesin ve hayalin yok. Yoksa sen bunla-
rin tamami misin? Ya da sen misin beni delirten. Pabuglarimi
da gémdiim mezarina, ne istiyorsun benden. Al su verdikleri
ilaglar1 sen ic. I¢ de sen iyiles. Bilmiyorlar ki ben senin ve
soyunun deliligiyim. Hem dur, sorsan su benle her giin konu-
sana delilik yok der. Ulan bilmiyor muyuz, arkamizdan deli,
kafay1 yemis dediginizi.

Sahi yedim ben kafay1. Bir giin sabah kalktim tiim diistincele-
rimi bir kigida yazdim. Tek tek yazdim. Ozene bezene. Sonra
o kagitlari yedim. Hig bir sey olmamus gibi televizyon izle-
dim. Manavdan iki domates bir limon aldim. Oyle kelimeler
agir gelmesin diye onlari da stiine yedim....

Buraya yatirilmadan énce de, alt sokagimizda sakin sakin
geziyordum. Evet, elimde bicak vardi. Ama sormadiniz ne-
denini. Televizyonda gérdiigiim adamin yedigi kavunu ari-
yordum. Olur mu 6yle sey. Kavunu yiyince tabi ki de kesmeli
insan. Durun vermeyin o ilaci. Pufffff dilim sisiyor, ellerim
ayaklarim agirlastyor. Ulan stkmasana kigimi. Bagka bir yerde
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olsa bunlar taciz diye kendinizi yirtarsiniz. Yani delirince
popo da mu deliriyor. Delirmese de siz mi deliyorsunuz...

Son iki giinii hatirlamiyorum. Sakaklarimda hafif bir yapisik-
lik, ge¢miste birlestiremedigim anilar. Beni toplamaya ¢ali-
sirken dagicmuglar. Odama dénerken yolda diglerim, ellerim,
annemin o6rdiigi bilekligim. ..

Yan ranzadaki ¢ocuk giinlerdir inliyor. Bilir misiniz kedileri,
taglar1, yagmuru da dinlerim ben. Cocugu saatlerce dinledim.
Sanirim hepsinde ‘eman’ diyordu... Dili sivesi baska toprak-
tand1. Kendini kestigi bir giin avu¢ladim sirtini. Teni gidip
geliyordu. Mendilimi sizlayan yerlerinde gezdirdim, biraz
dindi. Sonra bir daha da gérmedim onu...

Bugiin Ali doktorun gériisme giinii. Yanina ciiceleri de al-
mis gelmis. Sakalli ciice taniyor beni. Kolumdan ¢ekip bir
tur atiyoruz. Donerken sarki sdylityorum ben. Biraz fazla




bagirmigim, benle beraber herkes déniiyor. Sonra dilimin al-
tinda eriyen bir seyler, giinlerce uyuyorum. Rityamda cticeler
bir o yana, bir bu yana kosturuyorlar. Uyuyun diyorum kii-
stip gidiyorlar...

Aruk tam havamdayim. Birazdan diinyaya insanligin sonu
gelmesin diye mesaj verecem. Bakict Ahmet utanip, elimi
opecek. Affedecegim, biiyiiklikk bizde kalsin. Ama kigina,
gecmis glinlerin haurina bir tekme atarim. Hadi s6ylityorum.
Vazgegtim

Her sabah 4’ te gelen kedi de kim. Soracagim bu sabah.
Geldi. Sordum. Ben senim dedi. Hepiniz mi bensiniz. Neden
ben olan sey, bana bu kadar aci veriyor. Ben miyim kendimin
sorunu

Hareketlerim gittikge agirlagti. Su kaplumbagasi gibi yiirii-
meye bagladim. Kedi geldikten bes saat sonra gelen hantal
dokrorlar baska bagka ilaglar verelim diyorlar. Bagka baska
oluyorum her ilagla. Terimin kokusu gidiyor. Kokularim git-
tikge anilarim gidiyor.

Yarin ¢ikacagim koridora, elimi kolumu sallaya sallaya
yliriiyecegim. Sabahtan aksama kadar yapacagim bunu.
Kameralarindan uzun uzun bakacaklar bana. Onlarin bak-
ugini bilen ben, elimle havaya sekiller ¢izecegim. Bunun ¢o-
cuklugumda oynadigim bir oyun oldugunu kimse anlama-
yacak. Sol elim portakal cicegi sag elim sokagim olacak. Ben
bir o yana bir bu yana gittikce sokagim giizel giizel kokacak.
Kokrtukea icime icime ¢ekecegim havayi. Ne de giizel oldum.
Ben giizel olduk¢a hemsireler bir hiiziinlii oluyorlar. Acaba
kokum mu gitmiyor burunlarina. Yaklagtyorum, soruyo-
rum. Anlamiyorlar. Sarilayim belki siner kokusu saniyorum.

PSiKiYATRI ve

E

Olmuyor yine. Dilimin alunda bir ilag, popomda bir kag de-
lik daha. Ya ben yaban portakal agactyim da agiliyor musunuz
beni. $aka yaptim ben. Oyun bu oyunnnn. Dudagimda kirik
kelime yine giinlerce uyuyorum...

Uyudugum vakitlerde kedi geliyor yine. Kulagima disari-
y1 fisildiyor. Aruk gitmesi gerekiyormus. Kendime iyi bak-
mam lazimmig. Bu ciimleyi sdyleyen herkese kotii bakeim
ben. Oyle icli igli kotii baktim. Kapanmayan bir yara gibi
baktum. Midem bulanarak bakum. Cok severek bakam. Hig
istemeyerek baktum. Bos bos baktim. Gitme der gibi baktim.
Senden nefret ediyorum der gibi bakum. Hani sen bendin.
Ben nasil, beni terk edeyim.

Bugiin kuglar geldi bahgeye. Kimseye soylemeyin, ben de
anlamiyorum ne dediklerini. Ama onlarla uzun uzadiya ko-
nusuyorum. [nanin sizden ve benden daha iyiler. Bari anla-
mis gibi yapmiyorlar. Kafalari bir ileri bir geri gidip geliyor.
Ortalarina uzaniyorum bazen. Ben fark etmeden icimi alip
havalaniyorlar bagka bagka iklimleri.

Kasvetli kis, tistitiik sonbahar ge¢misti. Papatyali bir bahar,
yapraginin alunda aristyla sinsi sinsi sinmisti icime. Bir seyler
daha diiz, daha topluydu. Aklimda ki kelimelerin golgeleri,
miirekkepleri biraz daha toplu olmustu. Aynada ki yiiziim
mermerligini kaybetmis, derisinin altunda kan akmaya bas-
lamisti. Kediler, sesler, babaannem, oyunlar, kuslar baska bir
hikéyenin altinda beni beklemeye koyuldular. Birazdan an-
nem gelecek, yiiziimii oksayacak, biraz aglayacak, icinden bir
kag dua edecek, elini ensemde gezdirecek. Hadi hadi diyecek.

Simdilik elveda...
Berkant Sagir, Ekim 2015, [zmir
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Golgede Hayat

P PSiKiYATRi ve SANAT

Serkan Colak ile Kamerasindan Gordiikleri Uzerine*

2004 yilindan bu yana fotograf tireten,
ulusal ve uluslararasi alanlarda pek ¢ok
sergiye katilip ddiiller kazanmis [zmirli
belgesel fotografcist Serkan Colak’la
fotograf sanatina dair kapsamli bir soylesi
gerceklestirdik. Sorularimizi ictenlikle
cevaplayan Colak, fotografi bir ifade
bi¢imi ve yasanilan zamana taniklik
olarak tanimladi. 2010 yilindan bu yana
Sinan Kili¢'la birlikte Mahzen Photos
Kolektifi tiyeleri olarak “Kadifekale ve
Kentsel Déniisiim”, “RES” ve “Aquadis”
adlt ii¢ proje hazirlayan Colak, son
olarak ise koordinatérligiinii yapug:
Belgesel Fotograf Atélyesi'nin “Kulelerin
Golgesindeki ADALET” calismasini

tamamlad.

Biraz kendinizden ve fotografla tanismanizdan bahseder misiniz?

2004’ten beri fotograf tiretiyorum. Fotograf tiretmeden 6nce fotografin izle-
yicisi ve fotografa dair yayinlari takip eden birisiydim. Sadece izlemek yeter-
li gelmeyince fotograf cekmeye karar verdim. Fotograf insanin kendini ifade
etmesi i¢in bir arag. Fotograftan 6nce yazi ile kendimi ifade etmeye caligi-
yordum. Ama gorselin giicii daha etkili geldi. O zamanlar Gaziantep’te yas1-
yordum. Bir siire proje gibi diistiniip duvardaki delikleri ¢ektim ama o proje
tamamlanmadi. Baglangicta soyut fotograflar cekmeye caba gosteriyordum.

Fotografcilik alaninda tarzini nasil tanimlarsiniz?

Belgesel ve sokak fotografcisiyim. Bunun yaninda ilk donemdeki diisiince-
lerle hareket edip soyut ve kavramsal isler de yapmaya calistyorum. Ama o
daha az agirlikta. Beni tanimlayacak sey belgesel fotograf.

Belgesel fotograf iiretmenin zorluklari nelerdir?

Belgesel fotografin en zor yani anlatmak istediginiz konu ve insanlara yakla-
siminizdir. Orada kendinizi kabul ettirebilme ve o insanlara giiven verebil-
me yeteneginizdir. Bu béliimii gegtikten sonra zaten fotograf bir sekilde or-
taya ¢tkar. Ciinkii belgesel fotograf bir seyleri bagka insanlarla paylagabilmek
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“Hayat renklerle

anlatilacak 6l¢ude
renkli degil”

PSiKiYATRi ve SANAT ¢

demeketir. Bagka insanlarla sadece fotograf cekmiyorsunuz; yasami paylastyorsunuz. O
paylasimdan sonra gelen siiregte ekstra bir caba sarf etmenize gerek yok. Ama siirecin en
onemli boliimii konuya dahil olmak, icsellestirebilmek ve kendinizden bir seyler bula-
bilmek. Zaten ¢alistiginiz konuda size ait bir seyler yoksa ¢cok elle tutulur bir is olmuyor.

Fotograflarinizin agirlikl olarak siyah-beyaz oldugunu goriiyoruz. Bu tercihinizdeki
6nemli etken nedir?

Fotografin ¢ikis noktast zaten siyah beyaz. Fotografin tarihinde boyle bir gergeklik
var. Ayrica siyah-beyazin daha insana daha yakin ve dramatik etkisinin fazla oldugunu
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P PSiKiYATRi ve SANAT

“Sjya,h-beya,z daha, diisiintiyorum. Bir de hayat herkes icin o kadar da renklerle anlatlacak 8l¢iide renkli

degil. O yiizden siyah-beyaz daha ortak bir payda gibi geliyor.
ortak bir payda...”

Insan 6gesini ve insana dair anlatimi fotograflarinizda siklikla kullaniyorsunuz. Size
gore insan ni¢in gorsel anlatimda bu kadar 6nemli?

Yasamin temel bireyi insandir. Tiim nesnelere bakuginizda mutlaka insanla iligkili ol-
dugunu goriirsiiniiz. Bir masa tek bagina bir anlam ifade etmez; bir insanla anlamla-
nabilir. Bunun yaninda insani kullanmadan da insana dair bir seyler anlaulabilir. O
zaten gergekten zor bir sey. Eger onu bir tarz olarak yansitabilirseniz iyi isler ortaya
¢tkarirsiniz. Ama insana dokunmayan fotograf bana ¢ok anlamli gelmiyor.

Biraz Mahzen Photos kolektifinden bahseder misiniz? Nasil bir araya geldi bu
topluluk?

Mahzen Photos, Gezi olaylarindan bir ka¢ ay sonra bir araya gelen fotografcilarin
olusturdugu bir kolektif. Aslinda o déneme kadar kolektif olarak Sinan Kili¢'la bir-
likte yapugimiz igler vardi. 2010°dan beri beraber is iirettik. Geziden 6nce bir karar
vermistik; artik daha bireysel olarak kendi konularimizi ¢alisalim diye diigiinmiis-
titk fakat bir anda Gezi olaylari bagladi. Gezi olaylarinin fotografa da yansiyacagi-
nt biliyorduk ¢iinkii toplumsal hayatin her alanini, sanat dahi etkileyecek bir seydi.
Olusturdugumuz kiiciik kolektifi daha fazla gelistirme fikri bagka bir arkadastan ¢iku.
Manifestoda da belirtildigi gibi herhangi ticari kaygi tasimayan, ajans kimliginden
cok birlikte tiretme, dayanisma ve yapilan islerin ortaklastirilmasi gibi felsefeye sahip.
2013 yilindan beri kolektif devam ediyor ve kapali bir olusum degil. Agik cagrimiz
devam ediyor. Bu iilkede ¢ok iyi isler yapan fotografcilar var. Ama ¢aligmalarini bizim
gibi duyuramiyorlar. Ya da piyasa dedigimiz sanat-sermaye celiskisinde bir yere enjek-
te edemiyorlar veya etmek istemiyorlar. Biz de madem ayni kafadayiz bu platformu
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kimseye bagli kalmadan kendimiz olusturabiliriz dedik. Tiirkiye'de fotograf alaninda
soyle bir durum var; herkes bir yerlerde durmus, belli bir yere kadar gelip orda kalmay1
tercih etmis. Bizim kolektifteki amacimiz herhangi bir kése basinda durmak degil o
yolda gidebildigimiz yere kadar gitmek.

Miilteci gocuklarla bir fotograf atilyesi gerceklestirdiniz. Biraz bundan bahseder
misiniz?

2014 Eylil ayinda baglamusti. 30’a yakin ogrenciyle ailelerini de isin icine katarak
bu atélyeyi yaptik. [zmir'in farkli bolgelerine geziler yapildi. Fotograflar iiretildi ve
Fransiz Kiiletir Merkezi’nde atolye caligmalart devam etti. Biz o doneme kadar zaten
Kadifekale ve Agora bolgesinde kentsel doniisiim ¢alismalart yapiyorduk. Calismalar
yaparken tabi ki Suriye i¢ savasiyla demografik yapinin ¢ok degistigini goriiyorsunuz.
Gelen gogmen sayisinin fazlaligs ile bugiinlerde miilteciler Basmane'de yerlerde ya-
tyorlar. Yasadigin sehirde béyle bir dram yasanirken sen bir fotografei olarak buna
duyarsiz kalamiyorsun. Seni rahatsiz eden bir sey var! Biz de béyle bir yontem bularak
sadece onlari fotograflamak yerine isin icine ¢ocuklar: da katalim dedik. Amag ¢o-
cuklarin sadece fotograf tiretmesi degildi. Onlarin var olduklarint ve kentte yasayan
diger insanlar gibi bir birey olduklar: hissettirebilmekti. Belki de bir aidiyet duygusu
gelistirebilmek... Her ne kadar [zmirliyim diyenler bu aidiyete karst ¢iksa da! Kentler
icinde yasayan insanlara aittir, bu kadar basit aslinda mesele. Atolye, bir sergi olarak
sonuglandi. Cocuklar bir sey iirettiklerini ve iiretebileceklerini en 6nemlisi de var ola-
bildiklerini hissettiler.

*Bu siylesi Cagla Genis tarafindan yapilmis ve izniyle wwuw.ilksesgazetesi.com adresinden kisaltilarak
almmagtrr.

“kentler icinde
yasayan insanlara
aittir...”
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TPD 51. Ulusal Psikiyatri Kongresi Basin Toplantisi

Intihar icin Risk Etkenleri ve

Koruyucu Etkenler

tinya Saghk Orgiitii intiharin 6zellikle geng yas-
D lardaki 6lim nedenleri arasinda sik goriildigini,
diinyada yilda yaklagik 800 000 kisinin intihar ile
oldiigiini bildirmektedir. Son 50 yilda diinya genelinde in-

tihar oranlart artmustir. Tiirkiye'de intihar hizi diger Avrupa
tilkelerine ve ABD’ye gore daha diisiik olmakla birlikte son
10 yil iginde intihar hizinda bir arus vardir.

Intihar hizi erkeklerde kadinlara oranla 1,5 kat biiyiik
schirlerde Tuirkiye geneline gore yaklagik 2 kat daha yiiksektir.

Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgeleri cinsiyet dagilimi
agisindan diger bélgelerden farklilik gostermektedir. Kadin
intiharlarinin hizi bu bélgelerde erkeklerden daha yiiksektir.

Ulkemiz igin intihar riski erkeklerde 35 yas {istiinde
artmakta iken, kadinlarda en riskli yas grubu 15-29'dur.
Riskin en yiiksek oldugu grup yaslilardir. Ulkemizde yapilan
calismalarda ergenlerde intihar girisimlerinde bir artig oldugu
belirlenmistir.

Yalniz yastyor olmak, issizlik, ekonomik sorunlar intihar dav-
ranugi riskini artirir. Ekonomik kriz donemlerinde intiharlar
artar. Sosyal konumda ortaya ¢ikan ani degisiklikler, diisiik
sosyal siniftan olma, egitim diizeyinin diisitk olmasi, kentte
yasama intihar riskini artrir. Ailede intihar dykiistiniin olma-
s1, psikiyatrik hastalik dykiisiiniin olmasy, aile ici siddet, fizik-
sel ve cinsel istismara ugrama, sosyal destegin yetersiz olmast,
aile ici iletisim sorunlar1 riski artirir.
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Ruhsal hastaliklar yoniinden bakildiginda depresyon intihar
icin en 6nemli risk etkenidir. Sizofreni, alkol ve madde ba-
gimhiligy, kaygt belirtileri, yogun umutsuzluk, karamsarlik,
ergenlerdeki davranim bozuklugu, diirtiisel davranslar, sid-
det ve riskli davraniglara yatkinlik gibi 6zelliklerin eslik et-
tigi bazi kisilik bozukluklari, daha 6énce intihar girisiminde
bulunmus olma, intihar planlarinin olmast riskin yiiksek ol-
dugu durumlardir. Alkol kullanim bozuklugu bir ruhsal bo-
zuklukla birlikte ise risk yiiksektir. Kronik, éliimciil bir has-
taligin olmasi, ergenlik, gebelik, dogum sonrast dénem riskli
donemlerdir. Dogum sonrasi gerceklesen her bes 6liimden
biri intihar nedeniyle olmaktadir.

Sevilen biri tarafindan terk edilme, yakinlarini kaybetme, is
kaybi, herhangi bir nedenle yeti yitimine ugrama, 6zellikle
cocukluk ve ergenlik donemlerine iliskin travmalar, atesli
silah gibi intihar araglarinin ulagilabilir olmasi, birden fazla
zorlayici olayla ayni donemde kargilagma riski artirir.

Bir yagam amaci ve gelecek planlarinin olmast, iletisim bece-
rilerinin iyi olmast, kisinin kendini ifade araglarini kullantyor
olmasi, yardim alma, tedavi gérme konusunda istekli olma,
aile destegi ve sosyal destegin yeterli olmasi, yakin arkadas
iligkilerine sahip olma, dini inanglar, kadinlar i¢in kiiciik ¢o-
cugun olmasi (lohusalik depresyonu hari¢) baslica koruyucu
etkenlerdir.

Dog. Dr. Leyla Giilseren
TPD Kadin ve Rubh Saglgr Caligma Birimi
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Nedenlerinden Olan Depresyon ve

Tedavisi

o Intihar girisimi olan veya intihar eden tiim hastalarin
yaklagik %95’inde ruhsal bozukluk tanist vardir. Bu ra-
kamin yiizde 80 kadari depresyon, yiizde 10 kadari sizof-
reni ve yiizde 5 kadar1 demans veya deliryumdur.

* 30 yagin altindakilerde intihar ile ilgili stres etkenleri; ay-
rilma, reddedilme, issizlik ve hukuki sorunlardir, hastalik
stresi etkenleri cogunlukla 30 yas tistit intiharlar arasinda
sikeir.

*  Duygudurum bozukluklar: (depresyon ve bipolar bozuk-
luk) intiharla en iliskili olanlardir. Intihar kurbanlarinin
yaklastk yiizde 60 ile 70 kadari 8liimleri sirasinda 6nemli
derecede depresyondadirlar. Bipolar bozukluk olan kisi-
lerin arasinda intihar nedeniyle yasam boyu 6liim riski
yaklagik yiizde 15 ile 20 kadardir.

*  Depresyon olan hastalar; ileri dénemde degil, daha erken
dénemlerde intihara kalkismaktadir.

*  Depresif kadinlara kiyasla depresif erkek daha fazla inti-
har girisiminde bulunmakradir ve eger bekar, bosanmis,
dul veya sevdigi birinden ayrilmigsa depresif kisilerin
kendilerini 6ldiirme riski artmaktadir. Toplumda intihar
eden depresif bozukluk hastalar1 genelde orta yaslt veya
yashdir.

Depresyon Yeti Yitimi Acisindan Cok Onemli
Bir Bozukluktur

Diinya Genelinde 2030 Yili I¢in Tahmini Yeti Yitimine
Ayarlanmig Yasam Yili (DALY) Kaybinin Onde Gelen
Sebepleri (Belirtilen hastalik ya da zedelenmedeki DALY, o
hastalik ya da zedelenmeye bagli olusan erken 6lim ve sa-
kadiklar nedeniyle, genel niifusa kiyasla kaybedilen yasam
yillarinin toplamidir)

1. HIV/AIDS

2. Tek U¢lu Depresif Bozukluk

3. Iskemik Kalp Hastaliklart

4. Kara Yolu Trafik Kazalar1

5. Perinatal Durumlar

6. Serebrovaskiiler Hastaliklar

7. Kronik Obstruktif Akciger Hastalig

8. Alt Solunum Yolu Enfeksiyonlari

9. Eriskin Baslangicli Duyma Kaybt
10. Katarakt

Depresyon Belirtileri

Depresif duygudurum ilgi veya istek kaybr depresyo-
nun temel belirtileridir.

Hastalar hiiziinlii, umutsuz, kederli veya degersiz
hissettiklerini ifade edebilirler. Bir hasta i¢in depre-
sif duygudurumun genellikle normal iiziintii veya
kederden farkls bir 6zelligi vardir. Hastalar depresif
belirtiyi genellikle aci veren duygusal bir durum ola-
rak tanimlar ve bazen de aglayamama durumundan
sikayet ederler.

Tim depresif hastalarin yaklasik ticte ikisi intihari
diisiiniir ve % 10 ila 15’1 ise intihar eder.

Bazi depresif hastalar bazen depresyonlarindan ha-
bersiz goriiniitler ve aile, arkadaglar ve daha 6nce
ilgilerini ¢eken aktivitelere karsi ilgilerini kaybetmis
olmalarina ragmen duygudurumdaki bozulmadan
yakinmazlar.

Hemen hemen biitiin depresif hastalar (% 97) enerji
azligindan sikayet eder; is ve okul performanslari bo-
zulmugtur. Isleri bitirmekte giigliik gekerler ve yeni

projelere baglama konusunda isteksizdirler.
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*  Hastalarin yaklastk % 80i uyku bozuklugundan,
ozellikle sabah erken uyanmaktan ve gece boyu uy-
kuda boliinmelerden yakinirlar.

*  Cok sayida hastada istah ve kilo kaybi olur,

*  Ancak bazi hastalarda istah artis1 ve kilo alimi olur
ve normalden daha fazla uyurlar. Bu hastalar atipik
ozellikler tastyan hastalar olarak siniflandirilir.

*  Depresyonun sik bir belirtisi olan kaygidir. Bu tiim
depresif hastalarin % 90 kadarini etkiler.

* Gida alimi ve istirahatle ilgili degisiklikler diyabet,
hipertansiyon, kronik obstriiktif akciger hastali-
g1 ve kalp hastaligi gibi eslik eden ubbi hastaliklar:
tetikleyebilir.

*  Bunun yani sira kanama diizensizlikleri ve cinsel
aktiviteye karst istegin ve performansin azalmasini
goriilebilir.

*  Kayg: (anksiyete) (panik ataklar), alkol kétiiye kul-
lanimi ve somatik yakinmalar (6rnegin kabizlik ve
bag agrilari) genellikle depresyon tedavisini karmagik
hale getirir.

*  Tum hastalarin yaklasik % 50 si belirtilerde sabahle-
yin artma ve aksamlari ise azalma biciminde diurnal
bir seyir tanimlar.

* Biligsel belirtiler, 6znel odaklanma giicligiinii ve dii-
sinmedeki bozukluklar: kapsar.

Depresyonda Tedavi

*  Depresyonu olan hastalarin tedavisi bircok hedefe
yonelik olmalidir.

¢ Oncelikle hastanin giivenligi saglanmalidir.

 lkinci adim hastanin tam bir tanisal degerlendirme-
den gegirilmesidir.

¢ Ugiincii olarak da sadece acil belirtiler igin degil
uzun donem hastanin iyilik halini saglayacak tedavi
planlamasinin baslaulmasidur.

*  Giincel tedavi yaklagimlarinda farmakoterapi ve psi-
koterapi birlikte kullanilmaktadir.

*  Bunun yani sira hastalar ve aileleri tedavi stratejileri
konusunda egitilmelidir.

*  Bazi hastalarin  hastaneye yaturilmalari gerekir.
Hastaneye yats intihar ve bagkasina zarar verme ris-
ki, yeme ve barinma yetisini kaybetme ve ayrintili
tantya ihtiya¢ duyulmasi gibi riskleri olan hastalarda
onceliklidir.

e Depresyonda en iyi ve en etkili tedavi ilag tedavisi ve
psikoterapidir.

*  Giiniimiizde ¢ok sayida farkli etki mekanizmalarint
kullanan antidepresan ilag mevcuttur.

*  Depresyonda iig tip psikoterapi tiirii on plana ¢ik-
maktadir. Bunlar; bilissel terapi, kisileraras terapi ve
davranisci terapidir.

* Bunun yam sira kullanilan bagka ydntemler ise
elektrokonviilsif
terapi, vagal sinir uyarimi, uyku deprivasyonu ve
fototerapidir.

transkraniyel manyetik uyarim,

Prof. Dr. Ali Bozkurt
TPD Duygudurum Bozukluklar: Caligma Birimi
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Intihar ve Medya
Sorumlulugu

e
ntihar, her yil 800 binden fazla kisinin yagamini yitir-
mesine yol acan ¢ok onemli bir halk sagligi sorunudur.
Ulkemizde son 10 yilda yaklasik 29000 kisi intihar so-

nucu hayatint yitirmistir. Bu rakamin %27sini kadinlar,

%73 iinii ise erkekler olusturmaktadir. Intihar gengler ve geng
erigkin niifusta artis gostermektedir. Tiim intiharlarin yakla-
sik %251 15-24 yas arasinda gerceklesmektedir. Ulkemizde
2014 yilinda kaba intihar hiz1 diye adlandirilan yiiz bin niifus
basina diisen intihar sayist 3.97 olarak bulunmustur. Diger
bir deyis ile 2014 yilinda her yiiz bin kiside 4 kisi intihar
etmistir. Diinya {zerinde tiim Sliimlerin %1.8’i intihar so-
nucunda gergeklesmektedir. Intihar orani iilkemizde son 40
yilda %50 artig gostermistir.

Ulkemizde yazili, gorsel ve sosyal medyada intihar haberleri
stklikla yer almaktadir. Medyanin bu haberleri detayli olarak
ilettigi ve hatta gorsel materyalleri siklikla kullanildigy gériil-
mektedir. Bir intiharin haber sinirlarini asan bir &lciide anla-
tlmast ya da gosterilmesi kisinin mahremiyetinin ve kisilik
haklarinin ihlalidir. Medyada intihar vakalarinin tiim detay-
lartyla, dramatize edilerek, gorsel 6geler esliginde sunulma-
s1, intihara egilimli insan tizerinde olumsuz etkiler yarattigt
bilinmektedir. Hem iilkemizde hem de diinyada medyada
intihar haberlerinin verilis bi¢imine dikkat edilmedigi za-
man intihar girisimlerinin artugini gosteren ¢ok sayida 6rnek
bulunmakrtadir.

1970’lerde, Britanyada, bir kendini yakarak intihar etme ey-
lemi uluslararasi medyada oldukea fazla yer bulmustur. Bunu
takip eden 12 ay icerisinde Britanyada kendini yakarak in-
tihar etme eylemi (taklit intihar) normalde beklenenden 60
adet daha fazla artug saptanmistir. Avustralyada yapilan bir
aragtirma, Ulkenin iki ulusal gazetesinde intihar haberlerinin
yer almasindan sonra Avustralyali erkeklerde intihar orani-
nin yiikseldigi gorilmisgtiir. 1985 yilinda ABD'de geng yas



intiharlarini 6nlemeye yonelik 4 film hazirlanmus, degisik
haftalarda yayinlanarak, ailelerin ve genclerin intihar dav-
ranisina dikkat cekmesi hedeflenmistir. Ancak bu filmlerin
gosteriminden sonra intihar girisiminde bulunan genglerin
sayisinda artig gorilmistiir.

Yillar 6nce Bogazici Képriisitnde intihar girisimi haberleri-
nin verilmesinin kesilmesinden sonra intihar girisimlerinin
azalmasi, Avusturyada intihar haberlerinin kisitlanmasin-
dan sonra intihar olgularinin azalmasi gibi 6rnekler intiha-
rin medyada yer almasi ile gerceklesmesi arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktadir. Medyada ayrinuli resim ve goriintii-
lerle verilen haberlerden sonra benzer yontemi kullanarak
indharlarin arcugy bildirilmistir. Ayni zamanda tehlikeli
davraniglarda bulunma ve depresyon oranlarinda da arus
gozlenmistir.

Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti Hak ve Sorumluluklar
Bildirgesi'nde “Intihar olaylar1 hakkinda haber gercevesini
asan ve okuyucu veya izleyiciyi etki altinda birakacak nitelik-
te ve geniglikte yayin yapilmamalidir. Olay1 gésteren fotograf,
resim veya film yaymlanmamalidir” denilmektedir. Ancak
cogu zaman bildirgeye uyulmadigi goriilmektedir.

Medya intihar haberi yapmadan 6nce azami ¢ekinceyi gos-
termeli ve haber yapilacaksa; yalniz gerekli bilgilerle yetinil-
meli, yonteme deginilmemeli, en basit ve yoksun bilgilerle,
ayrintilara deginilmeden haber yapilmali, intihar davranisina
yonelik alternatifler vurgulanmali ve intihar higbir zaman
yiiceltilmemelidir.

Diinya Saglik Orgiiti niin asagida yer alan intihar haberleri-
nin medyada yer almasi ile ilgili kurallar listesi tilkemizde de
bir an dnce uygulanabilir hale getirilmelidir.

*  Haberde 6lme kararinda rol oynayan psikososyal ne-
denler aydinlatulmali, altta yatan bir psikiyatrik has-
talik varsa belirtilmelidir. Intihara yol agan depres-
yon, madde bagimliligi gibi hastaliklarin tedavisinin
oldugu vurgulanmali ve nasil yardim alinacagt konu-
sunda bilgi verilmelidir. Kisileraras: iliski giiliikleri
ve catigmalarda ¢oziim yollarini drneklerle belirten
yol gosterici haberler seklinde verilmelidir.

* Intihar, haberlerde cesur bir davranis olarak sunul-
mamali. Haber ilk sayfalarda, resimli, renkli ve in-
tihar yontemi ayrintli verilmemelidir. Ornegin:
Haberi ana haber olarak verilmemeli. Intihar etmis
kisinin fotografint kullanmamaya 6zen gosterilmeli.

* Olay romantik ve gizemli bir davranis olarak giin-
demlenmemelidir. Ornegin: “Sonsuza kadar birlikte
olmak istediler” “Onun i¢in yapamayacag: yokeu...”

» Intihar bir ¢6ziim yolu olarak gosterilmemelidir.

* Intihar girisimlerinden sonra meydana gelebilecek
agir bedensel sorunlar-beyin hasari, felg,vs- tanim-
lanmali ve caydirici bir sekilde kullaniimalidir.

PSiKiYATRi ve TURKIYE 4

"Medya intihar haberi yapmadan 6nce
azami ¢ekinceyi gostermeli ve haber
yapilacaksa; yalniz gerekli bilgilerle

yetinilmeli, yonteme deginilmemeli, en
basit ve yoksun bilgilerle, ayrintilara

deginilmeden haber yapilmali, intihar
davranisina yonelik alternatifler
vurgulanmali ve intihar hicbir zaman

yiceltilmemelidir.

* Intiharlar bir problem ¢6ziimii olarak sunulmamali-
dur. Cesitli bagka etkili ¢6ziim yollari oldugu, bunla-
ra ulasamama durumunda bu sonucun ortaya ¢kt
belirtilmelidir.

»  Kurbana baz 6zenilebilecek nitelikler, dikkat ceken
ozellikler ve bir 6zel statii kazandiracak sunumlardan
kacinilmalidir.

»  Kurbana intihar davranigiyla bir iin kazandirilmama-
li, intiharin tin kazanmak icin bir yol oldugu mesajt
verilmemelidir.

»  Haberlerde bireylerin intihar diisiinceleriyle bas et-
melerine yardimct olabilecek kurumlar, tedavi sece-

nekleri hakkinda bilgi verilmelidir.

*  Tercihen yalnizca 6liimle sonuglanan intihar davra-
nugt haber yapilmali ve haber kisa, resimsiz, intihar
yontemi bildirilmeden verilmelidir. Ornegin: “Gece
yarist o ipi nereden buldu...”

*  Nasil intihar edilebilecegini gosteren ayrinuli intihar
haberlerinden sakinilmalidir. Ornegin: “Koprii par-
makliklarina bagladig ipin ilmigini boynuna gecir-
di... kendisini bosluga biraku...”

* Olay higbir sekilde genis ve tekrarlayan bigimde
haberlestirilmemelidir.

»  Lokal medya ve saglik kurumlari aras: stirekli bir di-
yalog saglanmalidir.

Toplumdaki tutum ve davraniglar: etkileyebilme ve bunlari
olumlu ya da olumsuz ydnde degistirebilme giiciine sahip
olan medyada yayimlanan her sey izleyiciler tarafindan tak-
lit edilmektedir. Haber atlamama endigesi ile bu gibi olaylar
ayrinali bir sekilde habere donistiirillmeden 6nce tekrar tek-
rar distiniilmeli ve bu bilimsel gergekler akilda tutulmalidir.
Tiim medya kuruluglarimizi bu konularda dikkatli ve sorum-
lu davranmaya davet ediyoruz.

Dog. Dr. Mehmet Yumru
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Sekreteri
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AHK'dan Merhaba
Murat Acar®

Asistan Hekim Komitesi (AHK) nden herkese merhaba! AHK
Calismalarina biiyiik bir motivasyon ve hizla devam ediyor!

51. Ulusal Psikiyatri Kongresine (UPK) bir panel, bir film gos-
terimi ile kauldik. Sizlere biiyiik bir heyecanla 6nceden duyur-
dugumuz tizere Ekin Sénmez ve Gamze Erzin arkadaglarimizin
Portoda yapilan 23. EFPT forumundaki 6zverili calismalari sa-
yesinde 25. Avrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu Forumu
2017 yilinda Istanbul'da yapilacak. Avrupa ve Tiirkiye psikiyat-
ri asistanlarini bir araya getirme sanst sunan forumun icerigi
ve organizasyonu ile ilgili AHK olarak organizasyon komite-
sine destek olmak amaciyla uzun siiredir bir toplant yapmay:
planliyorduk. Bu amagla UPK'da “Avrupa Psikiyatri Asistanlar:
Forumuna Hazirlik” konulu bir panel diizenledik. EFPT ge-
nel sekreteri Howard Lyland, degerli hocalarimiz ve asistanlarin
katlimu ile gergeklestirilen toplantida EFPT Istanbul forumu
ile ilgili planlamalar yapildi.

Ikinci etkinligimiz “Normal?: Psikiyatride cinsellik, cinsiyet
ve farkli cinsel deneyimler” adli “Benim Cocugum” film
gosterimi oldu. Koray Basar'in moderatérliigiinde yiiriitiilen
izlenceye katlim yiiksekti. Konusmacilarimizdan Giilsiim
Zuhal Kamis trans bireylerin, gegis siireci ve izlemi konusunda
degerli bilgiler verirken, Ardil Bayram Sahin psikiyatrinin
farkli cinsel kimliklere bakust tizerine elestirel bir bakis getirdi.
Bu etkinlik ile iilkemizde yogun ayrimciliga ve siddete
ugrayan, otekilestirilen LGBTT bireylerin miicadeleleri, cinsel
kimlik ve ySnelim gibi kavramlar {izerine farkindaligimizi
artirmak istedik.

51. UPK AHK toplantisinda yeni arkadaglarla tanistik, cogal-
dik ve giiglendik!
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2015 biilteninde Gamze ve Alisan bir asistan hekim foru-
mu diislediklerini kaleme almisti. Hedefimiz asistan hekim-
ler arasindaki etkilesimi artiracak, enerji ve yarauciliklarini
kullanmaya ortam saglayacak bir forumdu. 51. UPK'da bu
dis gergek oldu! AHK toplantusinda TPD 1. Asistan he-
kim Toplantisinin organizasyonu planlands. Ilk toplantimizt
Samsun’da yapma karari aldik. Bagta sevgili Aybeniz Civan
Kahve olmak {izere Samsun ekibin enerjisi, organizasyonun
kisa siirede planlanmasini sagladi. MYK’nin da destegi ile
kaulimcilara ulagim ve konaklama bursu saglandi. On do-
kuz Mayis Universitesi Uygulama Otelinde 26-27 Mart'ta
TPD Asistan Hekim Toplanusi’'ni diizenlemenin heyecan:
ve sevinci icerisindeyiz! Toplantiya 11 farkli gehir, 19 farkls
kurumdan toplam 45 asistan hekim kauldi. Toplanuda asis-
tan arkadaglarimiz tarafindan yiiriitiilen etkilesim ve ¢alisma
gruplart ile degerli hocalarimiz Prof. Dr. Orhan Oztiirk, Prof.
Dr. Berna Ulug, Prof. Dr. Simavi Vahip ve Prof. Dr. Timugin
Oral tarafindan sdylesiler diizenlendi. Gelecekte asistan he-
kim toplantlarinin geleneksellesmesini ve daha yiiksek kati-
limli, daha biiyiik organizasyonlar diizenlemeyi planliyoruz.

Asistan hekim kilavuzunun yazimi tamamlandi ve basim
asamasinda! 20. KES’te asistan arkadaglarimiza ulagmasini
umuyoruz!

AHK olarak 20. Klinik Egitim Sempozyumu’na yine asistan
hekim arkadaglarimizla bulusacagiz. Ulkemizi saran savas ve
terdr ortaminda gelecekee, giizel glinlerde bir arada olmak,
hayat “maviliklere stirmek” dilegiyle...

*[zmir Katip Celebi Universitesi Psikiyatri Klinigi

-

"
i
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TPD 1. ULUSAL PSIKIiYATRI ASISTANLARI TOPLANTISI

UPAT Toplant duzenleme kurulu adina

Dr. Aybeniz Civan Kahve, Dr. Kerem Laginer

Ondokuz Mayis Universitesi Psikiyatri Klinigi

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi tiyesi
psikiyatri asistanlari olarak ilk toplantmizi 26-27 Mart 2016
tarihlerinde Samsun'da gergeklestirmis olmanin heyecani
icindeyiz!

Béyle bir toplant yapmakrtaki amacimiz;

= AHK’y1 tanimak ve etkinliklerine katilmak,

= Tirkiye'nin pek ¢ok yerinden asistan arkadaglarimiz-
la iletisim ve dayanigmamiz1 artirmak,

*  Asistanlarin egitim ve 6zlitk haklart bagta olmak tize-
re pek cok alanda ¢coziilmeyi bekleyen ortak sorunlart
tespit etmek ve bunlara ¢oziimler tiretmeye ¢alismak,

»  Egitim stirecimizdeki gereksinimleri belirlemek,

*  Bilimsel amaglar dogrultusunda bir araya gelme ola-
naklarimizi artirmak,

*  Kauldigimiz ve aktif yiiriictiigiimiiz bilimsel ¢aligma-
lar1 ararmak, Uluslararasi diizeyde mesleki becerile-
rimizi gelistirebilmek,

= TPD kurullari ve TPD birimleri ile etkilesimlerimizi
gliclendirebilmekdi.

Birkag senedir ulusal kongrelerde tartistigimiz bu fikri hayata
gecirmek konusunda ilk somut adimi 51. Ulusal Psikiyatri
Kongtresi’nde aldik. Perifer iller ve merkez iller arasindaki esit-
ligi saglamak, asistan hekim komitesinin her bolgedeki asis-
tanlara ulagmasini saglamak adina ilk toplant yeri Samsun

.

T : A
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1. ASiSTAN
HEKIM
TOPLANTISI

26-27 MART 2016

olarak belirlendi. Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin kosulsuz
destegi ve Samsun Sube’nin goniillii is birligi ile toplantimi-
zin organizasyonu ve islerin diizenli yiirtiyebilmesi i¢in mail
ve telefon toplu mesajlart araciligiyla duyurular yapilarak dii-
zenleme ve denetleme kurulunda gorev dagilimlari yapildi.
Bir yandan da siire¢ boyunca AHK’ nin tiim tiyelerinin katk:
ve goriisleri alinmaya caligildi.

Olusturdugumuz bes kisilik diizenleme kuruluyla inter-
net Uzerinden belli araliklarla online toplanular yaparak

TURKIYE PsikiYATRi DERNEGI BULTENI
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Prof: Dr. Orhan Oztiirk ve
Prof: Dr. Berna Ulug soylesi sirasinda 15

toplantimizin nerede ve hangi kosullarda yapilacag, kaulimer
sayisinin belirlenmesi, katlimeilarla iletisimin saglanmasi ve
ulagimlari, konaklamalarin ayarlanmasi, toplant: bilimsel ige-
rigi, toplantiya istirak edecek 6gretim tiyelerinin belirlenmesi
ve kendileriyle irtibata gecilmesi gibi pek ¢ok konuda gorev
dagilimlart yapildi.

Toplanu 6ncesinde tiim kaulimcilarin doldurmasi igin bir 6n
anket formu hazirladik. Bu ankette su sorular yer aldi:

1) Psikiyatri Asistanlari Toplantis’'ndan dnce Asistan Hekim
Komitesi ve ¢aligmalari konusunda bilginiz var miydr?

2) AHK’y1 nasil tanidiniz?

3) Dsikiyatri asistant olmak; gdrev yapilan klinigin hoca-
larinin insiyacifine gore belitlenen siirelerde rotasyon
yapabilmek, asistanlik siiresini gene ayni kritere gore
uzatabilmek, poliklinikte hastalar ile bag ederken bes
dakikada psikoterapi yapabilmek, «yeter ki klinigin isleri
dénsiin egitim her zaman olun diyebilmektir.» ifadesi size
neyi gagristirir?

4) Tirkiyede farkli bélgelerde gorev yapmakta olan psiki-
yatri asistanlarinin birlikte bilimsel arastirma yapmalari
konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

5) UPAT’ta yer almasini istediginiz konular/énerileriniz var
mr?

Asistan arkadaglarimizin verdigi cevaplar ve 6nerileri dogrul-
tusunda iki giin siirecek toplanumizin bilimsel icerigi de se-
killendirildi. Nihayet; 26 Mart Cumartesi giinii saat 13.00'da,
ilag sanayisinden hicbir destek alinmadan, herhangi bir orga-
nizasyon sirketi araciligi olmadan yalnizca Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi’nin finansal destegi ve AHK asistanlarinin birebir
olan gabalarinin triini olan toplantimizda toplam 45 asis-
tan hekim bir aradaydik! Samsun disindan (Istanbul, Ankara,
[zmir, Kocaeli, Konya, Aydin, Eskisehir, Bolu, Adana,
Trabzon, Rize) toplam 32 asistan arkadasimiz, ev sahibi 13
asistanimiz ile beraber iki giin siiren toplantida hep beraber
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pek ¢ok sey iiretmenini tartugmanin keyfini yasadik. Belki de
bir cogumuzun ilk kez deneyimledigi “Etkilesim - paylasim
gruplar” ve “calisma gruplar1” oturumlarinda asistanliktaki
ozlik haklarimiz, asistanlikta bilimsel calisma yapmak ve
yurtdist rotasyon imkanlarimiz hakkinda konugtuk. Ayri ola-
rak her bir grup deneyiminin raporlandigi boliimlere biilten-
de ayrica yer verilecegi icin bu kisma detayli olarak burada
deginmedik. Bizleri boylesine 6nem verdigimiz bir toplantida
yalniz birakmayan, hepimiz i¢in “efsane” olmug hocamiz Prof.
Dr. Orhan Oztiirk ve onun bir zamanlar 6grencisi simdi ise
bizlerin kiymetli hocast Prof. Dr. Berna Ulug ile yapugimiz
soyleside psikiyatrideki ti¢ kusagin “Simdi Psikiyatri Asistani
olsam” basligindaki séylesi ise unutulmazlarimizdan oldu!

Ayn1 giin bu toplantiy: organize edebilmemizdeki en biiyiik
destek¢imiz Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin genel baskani
Prof. Dr. Simavi Vahip ve asistanlarin her daim yaninda yer

alan hocamiz Prof. Dr. Timugin Oral ile “TPD, bizim der-
negimiz” konulu oturumda keyifli paylagimlarla bizlerleydi.

27 Mart Pazar giinii ise; calisma gruplarinin ardindan, toplantt
geri bildirimleri, AHK olarak ¢alisma hedeflerimizin belirlen-
digi ve geleneksellesmesini planladigimiz asistan toplanalari-
mizin igerigi, planlanmasi konularinda konusuldu ve ardindan
bizler icin anlami biiyiik olan Prof. Dr. Sahika Yiiksel hocamiz-
dan gelen mektup okundu. Hava muhalefeti sebebiyle bizimle
planlanildig: sekliyle beraber olamayan hocamiz “bir arada” ol-
manin énemini bizlerle “eski bir asistan” olarak yazmis oldugu
mektubu ile paylasti. Giiniin sonunda biraz da eglenelim dedik
ve Samsun’un meshur pidesi ‘Bafra pidesi’ esliginde sosyal etki-
lesimimizi — dostluklarimrz: gelistirdik.

Biliyoruz ki; bizler giiclii iliskiler kurup, bir arada tiretip
calistik¢a yarinlara umutlu bakacagiz. Iste bu sebepledir kis
ilk kez bunu yapabilmis olmanin giicii ile simdi AHK asis-
tanlari olarak yarinlardan beklediklerimiz biiytik! TPD’nin
destegi, dayanismamiz, haklarimizi savunarak, ¢alisarak iire-
teceklerimiz ile biz daha ¢ok biiyiik isler basaracagz!
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Grup Calismasi A: Etkilesim ve Paylasim Gruplari Deneyimleri

Moderatérler: Dr. Elif Carpar Bakirkdy RSHH, Dr. Ugur Cikrikcili Istanbul Tip Fakiiltesi,
Dr. Alisan Burak Yasar Haydarpasa Numune EAH

Grup psikoterapisleri genellikle bir grup psikoterapisti ve gru-
bun biiytikligiine gore birka¢ ko-terapist tarafindan yiiriitii-
liir. Grubun toplam tiye sayist 3-20 kisi arasinda olmakeadir.
Kapali ya da agik grup olmasina gore mevcut gruba yeni iiye-

ler dahil edilebilir.

Grup psikoterapileri ¢esitli amaglara, ¢esitli diizenlere ve cesit-
li siirelere gore degisebilmektedir. Ornegin homojen bir grup-
ta benzer tanidaki hasta grubu ile haftada bir kez, yapilandi-
rilmig seans programuyla belirtilerin iyilesmesi hedeflenebilir.
Veya yatakli kliniklerde oldugu gibi farkli tanidaki hastalarin
yatis siiresinin de kisa olmast itibariyle haftada 3-4 kez, psiko-
egitim yapilabilir. Ekollere gére psikanalitik, Gestalt, kognitif
davranisc, ya da roller icinde érgiitlenen psikodrama teknik-
leri kullanilabilir.

Irvin Yalom “grup psikoterapileri teorisi ve pratigi” kitabin-
da da iyilestirici etmenlerden bahseder. Evrensellik, 6zge-
cilik, umut agtlama, katarsis, kisilerarast ogrenme, saglikli
ozdesimler, gercegi degerlendirme bunlardan bazilaridur.
Etkilesim gruplarinda ise agik ve diiriist olmak temel ilkeler-
dendir. Grup ¢alismast sonunda daha anlamlt iligkiler kurmak

hedeflenmektedir.

Grup psikoterapisti dahil olmak tizere 10-15 kisi ile 90 daki-
kalik tek oturum gerceklesti. Yiiriitiilen etkilesim grubunda 5
dakikalik tanisma sonrast grubun konusu ile ilgili konudan

bahsedildi.

Baslangic olarak etkilesim grubu (psikodrama teknikleri kul-
lanilarak) seklinde yapilacak grup calismasi hakkinda kat-
limeilara bilgi verildi. Kendiligindenlik, yaratucilik ve eylem
dinamikleri Gizerine ¢alisacagimiz soylendi. Ardindan tanigma
ve 1stnma-aligma olarak 5’er dakikalik asansor ve renk/top/
isim ¢aligmast yapildi. Ardindan 10 dakika arasinda serbest

sekilde kaulimecilarin salon igerisinde dolagmast istendi, bu es-
nada kendilerini serbest birakmalari, ¢agrisimlarina izin ver-
meleri seklinde telkinlerde bulunuldu ve grubun konusuna
uygun ¢agrisimlar yoniinde yonergelerde bulunuldu. Son ola-
rak oday1 bir Tiirkiye haritasi seklinde diisiinmeleri ve calistigt
illerin oldugu ya da hissettikleri bdlgelere gelmeleri istendi.

Bir sonraki asamada yakin iller iicerli gruplar seklinde grup-
landirildi ve farkli bolgelerle bulusacak sekilde ti¢ ayr1 grup
olusturuldu. Yaklagik 15 dakika siiren grup ici ¢alismada
her gruptaki kisilerin ortak bir ant ve olay yaratarak veya
belirleyerek, birini secmesi ve dramaya uygun hale getirme-
si, isbolimii yapilarak bunu ortalama 10-15 dk'lik bir oyun
olusturmalari séylendi.

Paylagimlarin ardindan geri bildirimlere gegildi. Hemen he-
men tiim {yeler, boyle bir deneyim ilk kez yasadiklarini be-
lirttiler ve kendilerinin ilgili konuyu anlama konusunda dii-
sinmeden 6te eylemin kalicilligs konusunu vurguladilar. Bir
diger carpict nokta ise hemen tiim katulimcilarin benzer du-
rumlar karsisinda benzer duygular hissetmesi oldu. Pek ¢ok
alanda diistinmeden gectigimiz duygu ve diistincelerin farkina
varilmasinda katkilar1 oldu.

“Bilimsel Calismalar” konulu calisma grubu raporu

Murat Aktepe Bakirkéy RSHH

Calisma gruplarina toplam 15 farkli egitim kliniginden asistan
kauldi. Her gruba kisaca cekirdek egitim programindan
bahsedildi ve bunun ardindan her asistan kendi klinigindeki
egitim etkinliklerini 6zetledi. One ¢ikan sonuglar sunlardu :

e Cckirdek egitim programint harfiyen uygulayan herhangi
bir egitim klinigi olmadig goriildii. Cok az sayida klinigin
CEDe yakin bir program uyguladigi, ¢ogunlugunun bii-
ylik eksikleri oldugu ortaya kondu.

* Her klinigin birbirinden farkli siirelerde ve birbirinden
farkli igerikte egitim programlart uyguladig: gorildi.
Egitim programlarinda 6zellikle uygulamalr egitim ve ya-
pilandirilmis siipervizyon eksiklikleri saptandi. Kuramsal

egitim saaderinde ve iceriginde bir standart olmadig:
gorildii.

* Bazi kliniklerde egitim saatlerinde asistanlarin bir kisminin
hizmet vermesinin beklendigi ve/veya egitim saatlerinin
6gle tatiline ya da mesai sonrasina yerlestirildigi saptandu.
Asistan hekimlerin gdrev tanimlarina aykiri 6lgiide “hiz-
met veren” roliinii tistlenmek zorunda kaldig: gériildii.

Asistan hekimlerin egitim haklarini nasil savunabileceklerine
her grupta kisaca deginilebildi. Bakirkdy, Haydarpasa ve Bolu
grevleri ile ilgili deneyimler paylagildi. Ortak kani grev son-
rasi siireglerde birliktelik canli tutulmadiginda kazanimlarin
zaman igerisinde eridigi yoniinde oldu.

TURKIYE PsikiYATRI DERNEGI BULTENI | CILT 19, SAYI 1,2016 | 19



P ASISTAN KOMITESI

Grup Calismasi B: Calisma Gruplari (3,4,5):

“Yurtdisi Rotasyon Olanaklan” konulu calisma grubu raporu

Dr. Elif Carpar Bakirkdy RSHH, Gamze Erzin Ankara Numune EAH

Belirlenen tema cergevesinde 10-12 kisilik ti¢ farkli grupla

30’ar dakikalik calisma gruplar yiiriitiildii. Bu baglik altin-

daki beyin firtinasinda psikiyatri asistanlarinin yasadiklar
sorunlar, etkileri ve ¢oziim onerileri ortaklasurilarak sonug
beyanlari (statement) olusturuldu.

1. Bir asistanin yurtdisi psikiyatri rotasyonlarina ¢ikabilmesi
icin halihazirda bulundugu klinikeen belirli bir siire ayri-
lis yapmasi ya da izin kullanmast gerekmektedir. Meveut
anlayista klinikeeki is yiikiindi kaldirmast beklenen asis-
tanlarin izin almasi durumunda is giicii kaybi gindeme
gelmektedir. Bu nedenle gerek izin kararinin onaylayan
boliim bagkanlarinin ya da egitim koordinatérlerinin ta-
sarrufuna kalmasi gerek kendileri yerine calisacak yeterli
sayida kisinin bulunmamasi gibi nedenlerle asistanlarin
izin kullanmast riske girmektedir. Bazi kliniklerde yurtdisi
rotasyonunun uzun siireli olmasi durumunda (6rn. 3-6
ay) tez siirecinin sekteye ugramasi sebebi 6ne siiriilerek
rotasyonun tezden sonra yapilmasi gerektigi belirtilmek-
te, bu da asistanlik siirecinde rotasyon yapmayi olanaksiz
kilmakeadir. Dogentlik yeterligi kriterlerinden biri haline
de gelen yurtdist profesyonel deneyiminin, bir hak olarak
cekirdek egitim programina dahil edilmesi giindeme ge-
tirilerek degerlendirilebilir. Bu hak egitim koordinatérle-
rinin inisiyatifine kalmayacak gekilde diizenlenmeli fakat
hakkini ¢esitli sebeplerle kullanmak istemeyen kisiler go-
zetilerek zorunlu kilinmamalidir.

2. Yurtdist rotasyonlari belirgin bir maddi destege gereksi-
nim duymaktadir. Bu rotasyonlar sirasinda alinacak izin-
lerde tcretlendirmenin devamliligi saglanabilir, buna ek
olarak saglik bakanlig ve yiiksekogretim kurulu tarafin-
dan diizenlenecek bir planlama ile ek biitge saglanabilir.

3. Yurtdist olanaklarindan yeterince haberdar olunmamasi
ve bagvuru siireci hakkinda yeterli bilgi sahibi olunma-
mast soz konusudur. Bu konuda deneyimli asistanlarin,
uzmanlarin ve egitim gorevlilerinin siirecle ilgili bilgilen-
dirme toplantlari yapmasi, firsatlarla ilgili daha kapsamli
bilgilendirme ve asistanlarin motivasyonel anlamda tegvik
edilmesi amactyla deneyim akcarimi seklinde soylesiler dii-
zenlenmesi, hatta MIAP’a yurtdist rotasyon olanaklariyla
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ilgili 6n bilgilendirme oturumu eklenmesi faydali olacak-
ur. AHK icerisinde deneyim aktarimi ve olanaklar hakkin-
da bilgilendirme sekilde yiiriitiilecek bir ag olusturulabilir.
Burs saglayan dernekler ile kurumsal baglanular kurularak
giincel takip saglanabilir.

. Rotasyonun igerigini zenginlestirme, pratik anlamda et-

kinlestirme, miimkiinse bilimsel ¢alisma yiiriitme ya da
hasta miidahalesi icerecek gekilde diizenlenmesi icin ku-
rumsal anlagmalar saglanabilir. Gidilecek tilkede bir ku-
rumla muhatap olunmasi rotasyona ¢ikacak asistan icin
bir giiven kaynag olusturmaktadir.

5. Yurtdist rotasyonuna gikacak asistanin “turistik amacli”

bir geziye ¢ikmadigina dair gerekli kurumlarin aydinla-
ulmasi, gerekirse dgretim gorevlilerinin bu konuyla ilgili
resmi yazilarla bilgilendirilmesi ve bu yondeki stigmatizas-
yonun azaltulmasi konusunda caligmalar yiiriitiilebilir.

. Dil bariyeri yurtdist rotasyonlarina ¢ikmanin oniinde

engel tegkil etmektedir. Bu engel Ingilizce gibi kiiresel
gecerliligi olan bir dil cercevesinde agilabilmekle birlikte
Ingilizce dist dil konusan iilkelerde bu durum belirgin si-
kinti yaratmakradir. Ozellikle psikiyatri bransinda hasta
ile sozel iletisim muayenede olduk¢a énemli bir yer kapla-
digindan psikiyatri rotasyonlarinda gidilen iilkede konu-
sulan dilin iyi derecede bilinmesi kabul icin gerekli olabil-
mektedir. Bu durumun kolaylagtirilabilmesi i¢in yabanci
dil egitim programlarinin saglanmasi ve destek olunmasi
planlanabilir.

7. Yurtdist rotasyonlarinda yasanan zorluklardan bir digeri

de aile ve diger yakinlardan uzak kalinmasi olmaktadir.
Bu durum rotasyonlara bagvurulari sinirlamaktadir.

. Kiiltiirleraras: farkliliklari gozlemlemek yalnizca hezeyan

icerigi ve benzeri 6znel hastalik belirtileri ¢ercevesinde
degil ayni zamanda ziyaret edilen iilkedeki saglik siste-
mine dair bilgilenmeyi de igermelidir. Bu deneyimler
Tiirkiye'deki sistem ile kargilasurilarak kiigiik ya da bitytik
caplt sistemsel gelismeler yoniinde adimlar aulabilir.

. Gunitimiizde kiiresel 6neme sahip gog, siginmact ve

miiltecilerle internasyonel baglar kurularak caligmalar
yiritilebilir.




ASISTAN KOMITESi ¢

“Asistanhikta Bilimsel Calismalar” konulu calisma grubu raporu

Ahmet GUrcan

Hacettepe Universitesi Tip fakultesi

1. Asistan hekimlerinin tez danismanlarinin belirlenmesi ve
tez calismasinin siirdiirilmesi ile ilgili sorunlar vardir. Bu
sorunlarin ¢oziimil ile ilgili tez danigmanlig; ile ilgili siirete
uzmanlik egitimi veren kurumlarin énceden belirlenebilecek
olctitlere uygun bir program izlemesi yararli olabilecektir.

2. Asistan hekimlerden beklenilen hizmet mikeari, goniilli
ya da zorunlu yapilacak olan bilimsel ¢aligmalar ile ilgili
zaman ayirmaya izin vermeyecek olctidedir.

3. Ogretim iiyelerinin asistanlar1 bilimsel ¢aligmalara tegvi-
kinde eksiklikler olabilmektedir.

4. Asistan hekimlerin bilimsel ¢aligmalar yapmak ya da var
olan bilimsel calismalara katulmakla ilgili ¢calismalarin olast

cikulart olan bilimsel yayinlarda hak ihlaline ugrayacakla-
rina dair kaygilari vardir.

5. TPD tarafindan kurumlarin bilimsel etkinliklerine dair do-
nemsel izlem verileri toplanip ilan edilmelidir. Béylelikle
kurumlar ve kurum biinyesine calisan hekimler kargilas-
trmali bir degerlendirme yapma imkani bulabileceklerdir.

6. Kurumlarda egitim goéren tiim asistanlarin yetkin birer
uzman olabilmeleri i¢cin kurumlarin belirlenmis dlciitlerle
akredite edilmesi ve akreditasyonun tegvik edilmesi faydali
olacakur.

UPAT'tan AHK adina Gelecege Projeksiyonlar

Oncelikle Samsunda boylesi bir ekiple bunun yapilmast
Komite ve Gelecegi icin son derece 6nemliydi. Profesyonel
sicak ve samimi bir ekibin olusu isler halde giizel bir program
ortaya koymus oldu. Toplanudan AHK’ya pek ¢ok proje ve
oneriler kaldi. Bunlarin bir kismi1 AHK tarihinde stk konusu-
lan konular ve bunlara yeni soluklar olmakla bitlikte yepyeni
fikirler ortaya cikti. Ozetle: Calisma gruplarindaki konularin,
AHK biinyesinde alt birimler olarak calismasi c¢alisma
birimleri ile stk koordine olup, 2 haftada bir online toplanan
ve onerileri hayata geciren alt kurullar olusturulmasi énerildi:

1. Bilimsel Calismalar Grubu: Asistan hekimlerin ¢aligma-
lara katilmasini kolaylagtiran ve ortak caligmalari planla-
yan bir koordinasyon ve kolaylastirici grup

2. Ouzlitk Haklart ve Psikiyatri Egitimleri Izleme Grubu:
Kliniklerdeki egitim ve 6zlikk haklari uygulamalarinin
uygunlugunu yeterliligni inceleyip bunlar: diizenli rapor-
layip gelistirilmesine katkida bulunan bir grup

3. Psikoterapiler (Online akran ve grup siipervizyonlar1 or-
ganizasyonlarr): Ozellikle alandaki 6nemi eksiklikler sii-
pervizyonlar konusunda, cesitli terapiler ve psikofarma-
kolojik vaka yonetimi konusunda hocalarla ve talep ¢cok
olmast durumunda kidemli asistanlarla akran siipervizyo-
nu seklinde aksam saatlerinde Online(Skype veya Google
talk) siipervizyon saatleri organize edilmesi.

4. Yurt dist egitim ve arastirma olanaklari: El degisimi, tec-
riibe paylasimi ve olanaklarin giincel bildirilmesi icin
yurt dist ile ilgili siirekli bir iletisim kanals

5. Toplanular Diizenleme Grubu: Psikiyatri asistanlar1 top-
lanulari, bolgesel asistan bulugmalart ve Kongrelerdeki
oturumlar ve MYK ve alt birimlerle bulugmalar1 organize
edecek bir toplanular diizenleme grubu

Bir kismi daha 6nceden AHK yiiriitme kurulu tiiziigiinde yazan
bu gruplar konusunda yeniden gérev paylasimi yapilds, hepsi

ile ilgili koordinatérler ve goniilliller belirlendi. Mail gruplarint
ve halihazirda kullandigimiz telefon gruplar: iizerinden bunlar
hizlica yeniden daha aktif hale getirip kongrede yillik planlar
cikarulmast kararlasurildi. Sonraki kongrelerin yine 3 biytk
sehir disinda yapilmas: kararlastirildi. Psikodrama veya etkile-
sim gruplart gibi, asistanlara terapétik etkinligi olacak grup bu-
lusmalart veya grup terapisi kamplari diizenlenmesi kararlagti-
rildi. Oniimiizdeki sene bu toplanunin mutaka tekrarlanmast,
bunun yine Anadoluda yapilmas kararlagtrildi. Tiim bunlar
cercevesinde tam olarak amacina ulagan bu toplant, AHK’ya
yepyeni ylizler ve dinamizm katmanin yaninda, asistan hekim
komitesi ve Tuirkiye Psikiyatri Dernegi’nin gelecegi konusunda
bizleri daha da sevindirdi, gengligin dinamizm ve yaratuciliginin
onemini bir kez daha fark etmemize yaramis oldu. Tiim kati-
lanlara, organizasyon komitesi olan Samsun ekibine ve TPD
MYK’ya goniilden tesekkiirler.

Bahar Kongresi 20 Yasinda!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan ilki 1997 yilinda Antalya’da dii-
zenlenen Yillik Toplanti ve Klinik Egitim Sempozyumu 20 yasinda!
Asistan arkadaslarimiz tarafindan bahar kongresi adiyla da anilan
KES, 2012 yilinda meslege ilk adim Program’'nin da eklenmesi ile
biz asistanlar igin ayri bir dneme sahip oldu. Hepimizin asistanligin
ilk demlerinde kariyerimizle ve psikiyatri pratigi ile ilgili akimizda
soru isaretleri olur. ik 2 yil asistanlarina verilen meslege ilk adim
bursu ile psikiyatriye yeni baslayan arkadaslarimiz, Tiirkiye'nin dort
bir yanindan arkadaslari ve mesledin duayenleri ile bulusuyor, MiYAP
ile dernegimizi ve meslegin temel etik ilkelerini taniyor. Diizenlenen
kurs ve sempozyumlarla psikofarmakolojiden Glkemizin toplumsal
gerceklerine kadar pek ¢ok konuda bilgi sahibi oluyor. Asistan Hekim
Komitesi de diizenledigi sempozyumlar, poster yarismalari ve sosyal
etkinlikler ile bahar kongrelerine aktif olarak katiliyor. AHK olarak ba-
har bulusmalarimizin 20. Yilini kutlar, gelecekte de yeni projeler ve
etkinliklerle klinik egitim sempozyumlarinda, yeni arkadaslarimizla bir
arada olacagimizi bildirmekten kivang duyariz!

TURKIYE PsikiYATRI DERNEGI BULTENI | CILT 19, SAYI 1,2016 | 21



P ASISTAN KOMITESI

EFPT'den Haberler

Ekin Sonmez

Marmara Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri Klinigi

24. Avrupa DPsikiyatri Asistanlart Forumu 2-6 Temmuz
2016 tarihlerinde Belgikanin Antwerp kentinde yapilacak.
Tiirkiye'yi temsilen TPD Asistan Hekim Komitesi’nden kati-
lacak ekip bir araya geldi: Ekin S6nmez, Gamze Erzin, Ugur
Cikrikeili ve Ahmet Giircan. Belcikadaki Forumdan hemen
sonra bagkanlik Turkiye'ye gececek. 25. EFPT Forumu'na
ev sahipligi yapmak icin hazirliklar ise coktan bagladi.
Forum 30 Haziran — 4 Temmuz 2017 tarihlerinde Bogazici

EUROPEAN FEDERATION
OF PSYCHIATRIC TRAINEES

Universitesi Psikolojik Arastirmalar Merkezi'nin isbirligi
ile Bogazigi Universitesi'nde yapilacak. Oncesinde, 26-29
Haziran arasi Prof Norman Sartorius yoneticiliginde Liderlik

ve Profesyonel Beceriler kursu diizenlenecek. Takvimlerinize
simdiden not alin.

"24th EFPT Forum
July 2 - 6th 2816
Anfwerp, Belgium

y
; -l

£

:
%3 i i
EUROPEAM FEDERATION

OF PSYCHIATRIC TRAINEES

AHK'ya Dair
Uzm. Dr. Deniz Ceylan

Gumushane Devlet Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Yolagikarkenkendiplanlarintyapabilen, enerjisiyleveyaratciligiyladernegihareketlendirebilen, 6zgii-
venli birasistan 6rgiitlenmesi hayal etmistik. Uzun toplantlarimizi, heyecanla baslattigimiz projeleri-
mizi,zamanzamanugradigimizhayal kirikliklariniveirettigimiz oncaseyiveen cokdaAHK y1ibirlikte
varettigimizsevgilidostlarimihatrliyorum. Bizler, cok giizel bir seye katki koyduk diye diistintiyorum.

AHK’y1, binasint psikiyatri asistanlarinin insa ettigi bir okul olarak gorityorum. Bizler bu okulun
ogrencileri, ayni zamanda isgileri olduk. AHK sayesinde birlikte iiretmeyi, meslegimize ve gelecegi-
mize sahip ¢tkmay1 6grendik. Ve birbirimizi kazandik. AHK nin bugiinkii 6grencileri/iscileri yeni
duvarlar oriiyor, yeni temeller atiyor. Veda etmiyorum ¢iinkii yolu AHK'dan gegenlerle gelecekte

yapacaklarimiz var.

Su Karsisi Sur
Asistan Dr. Naci Olam

Dicle Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dall

Dicle Universitesi ve Sur arasinda Dicle vadisi uzanur.
Asistanliga ilk bagladigim zaman poliklinik binasi éniinde
benimkinden daha kidemli bir isaret parmag1 gostermisti il-
kin gururla su karsist sur iste... Dicle tiniversitesinde asistan
olmanin en giizel yani sabah, 6gle, gece, sabaha kargt hastane
bahgesinde oturup karsida duran surlari, surlarin icinden goge
uzan kilise canlarini, minareleri, aralarinda sirt sirta vermis
kiigiik ve biiyiik, eski ve yeni binalari, kirklar dagini ve Dicle
nehrini izlemekti. Kadim olanla biitiinlesmek, deviniminin
bir parcast olmak, bu 6limli bedende benden 6nce dog-
mus olan benden sonra da yasayacak insanligt hissetmek...
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Bunu yagay1p hisseden koca bir sehir dolusu insandik. $imdi
Allab'in her kor giinti karsimizda tanklar, toplar, roketler ve
£-16, helikopter, top ve silah sesleriyle gecmis ve gelecek ve
simdi ve burada pargalaniyor.

12 yasinda bagindan vurulmus kiz gocugunun annesi, anne-
si gozii oniinde parcalanmug kiz... Terapi odasi bazen barut
ve kan kokar, dil susar acilar viicutlara islenir ve ekseriyetten
caresizlik héakimdir. Elinde kardiyolojik, gastroenterolojik
ve nérolojik testlerin hepsi normal olan ihtiyar adamin basg
donmesi, carpinusi ve kusmasinin nedeni hikayesinde gizli-
dir. Sokaga ¢ikmak yasakur ilag igilemez, bir gece Isa nebi
causmanin ortasinda ayagindan vurulur. Zaman “o kadar ¢ok
insan 6ldii bu benimki dert midir doktor?” devridir. Aksam
olur meyhanede akran siipervizyonu baglar. Psikolojik hijyen
icin masaj yaptirmak, Sait Faik okumak, tangoya yazilmak
birbirine salik verilir.



TTB Merkez Konseyi Uyesi
Dr. Fatih Siirenkok
Gorevine iade Edilsin!

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi tiyesi Dr. Fatih Stirenkék 15.12.2015
tarihinde izmirde yapilan bir basin agiklamasindaki sézleri nedeniyle
29.03.2016 tarihinde izmir Valiligi tarafindan gérevinden uzaklastiriimig-
tir. S6z konusu basin aciklamasinda Dr. Fatih Surenkok, sokaga cikma ya-
saklar nedeniyle halkin saglik hizmetlerine erisiminde yasanan gticliikleri,
hastalarin hastanelere ulasamadigini, orada calisan hekimlerin ve saglik ¢a-
lisanlarinin yasadiklar zorluklari aktarmis ve bunlarin diizeltiimesini talep
etmistir.

Ulkedeki saglik sorunlarini kamuoyu ile paylasmak ve bu sorunlarin dii-
zeltilmesini talep etmek kamu kurumu niteliginde bir meslek 6rgutti olan
TTB:nin asli gorevlerinden birisidir. Bu nedenle TTB Merkez Konseyi tye-
si Dr. Fatih Strenkok'tin gérevinden uzaklastirnimasi buttn hekimleri ilgi-
lendiren bir karardir ve kabul edilebilir bir uygulama degildir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak catr meslek 6rgiitimuiz olan Tiirk Tabip-
leri Birligi'ne yapilan bu antidemokratik, baskici ve 6zgiirligt engelleyen
kararin geri alinmasini ve Dr. Fatih Stirenkok'iin en kisa zamanda gérevine
iade edilmesini talep ediyoruz.

Saygilarimizla.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

31.03.2016

(Y1 INSAN o
vl HEKIMZ

Meslektasimiza Yonelik Siddet

Basin ve Kamuoyuna

Adiyaman Toplum Ruh Saglig Merkezi'nde gérev yapan meslektasimiz
Dr. Sema Saglam gorevi esnasinda hasta yakinlarinin fiziksel siddetine ma-
ruz kalmistir. Degerli meslektasimiza acil sifalar diliyor, bitmek bilmeyen
hekime yonelik siddetin hizla artmasina géz yuman politikalar ve uygula-
yicilarini kiniyoruz.

Siddet ortamina zemin hazirlayan saglik sistemi, kurum, hekim ve hasta
kaynakli her turlt sorunun ortadan kaldiriimasi, hekim - hasta iligkisinin
daha nitelikli bir hale gelecegi ortamlar hazirlanmasi ve bir an 6nce uygu-
lanmasi gereklidir.

Meslektasimiza yonelik siddet olayinin hukuk biromuz araciligyla ta-
kipgisi olacagimizin bilinmesi istiyoruz. Basta Adiyaman Kamu Hastaneleri
Birligi ve Baghekimlik olmak tizere sorumlular, siddet uygulayicilara gerekli
cezai islemlerin uygulanmasi igin gérevlerini yapmaya davet ediyoruz.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

22.03.2016

Yine Oliiyoruz...

Ankara'da 5 ay icerisinde lglincli patlamayi yasadik. 13 Mart 2016 tari-
hinde Kizilay Glivenpark'ta meydana gelen patlama sonucunda ilk resmi
rakamlara gore 27 kisi hayatini kaybetmis ve 75 kisi yaralanmistir.

Onlarca insanimiz 6liyor, yiizlercemiz yaralaniyor ve milyonlarcamiz 6r-
seleniyor, kaygilaniyor, korkuyor, aci gekiyor ve yas tutuyor.

Biz ruh saghg calisanlari olarak bilinmesini isteriz ki;
i. Ulkemizde yasanan toplumsal travmalari 6nlemek,

ii. Bu travmalardan etkilenen insanlarimizin yaralarini sarmak icin tim
bilgi, beceri, yetki ve sorumluluklarimizi yerine getirmek icin sonuna
kadar calisacagiz, miicadele edecegiz.

Toplumsal acilarin ve siddetin yayginlastigi tGlkemizde basta yonetici-
ler olmak tizere tim yetkilileri ayni sorumlulugu almaya davet ediyoruz.
Siddete ve insanin aci gekmesine karsi micadelemizin topyekiin ve ortak
oldugunu hatirlatmak isteriz.

insan yasamini hedef alan, tim yurttaglarimizi etkileyen, yilginlik yarat-
mayi amaglayan teréru bir kez daha lanetliyoruz.

Saldirn sonucunda hayatini kaybeden yurttaslarimizin yakinlarina bas-
sagligl, yaralilara acil sifalar diliyoruz.

Saldirdan dogrudan veya dolayl olarak etkilenen kisilere bu saldi-
rinin etkileriyle bas edebilmesini saglamak amaciyla Tirkiye Psikiyatri
Dernegi'nin de bilesenlerinden biri oldugu Psikososyal Dayanisma Agi ara-
cilligiyla psikososyal destek saglayacagimizi duyurmak isteriz.

Artik 6lmeyelim...

Saygilarimizla
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

12.03.2016
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Psikososyal Dayanisma Agi-Ankara |
Basin Aciklamasi

Ankara'yi tekrar vurdular. 13 Mart 2016 glinii Ankara Kizilay'da gergekle-
sen bombali saldirt nedeniyle bir kez daha sarsilmis durumdayiz. Edinilen
bilgilere gére bu saldiri sonucu 34 kisi yasamini yitirmis, 125 kisi yaralan-
mistir. Yasamini kaybedenler olmasi nedeniyle derin aci ve tiziinti iginde-
yiz. Ruh sagligi calisanlari olarak yasam hakkina yonelik her saldirinin barig
icinde bir arada yasama istek ve umuduna da zarar vermesi sebebiyle son
derece kaygilyiz.

Son dénemde suiregiden catisma ve savaslar, her gecen giin artan gerilim
ve tekrarlayan saldirilarin yasam hakki yani sira ruh saghgimiz agisindan
karmasik, derin ve zorlayici etkileri olabilmektedir. Bu siddet ortaminin bir
an once son bulmasi temel dilegimizdir. Ankara'da yasayan herkesi derin-
den etkileyen bombali saldiri sadece can kaybi ve yaralanmalara neden
olmad, insanlari derin bir endiseye surtikledi. Bu endise ortaminin asiima-
sinda toplumsal dayanismanin ¢ok 6nemli oldugu yadsinamaz.

10 Ekim Baris Mitingi'nde gerceklesen bombali saldiri sonrasi bu katli-
amdan dogrudan ve dolayli olarak etkilenen kisilere psikososyal destek ve
dayanisma sunmak icin bir araya geldik ve bugtine dek elimizden geldigin-
ce bu alanda ¢aba gosterdik, géstermeye devam ediyoruz. Onceki katliam,
saldiri ve siddet eylemlerinin yaralarini saramadan yeni saldirilar ile karsi
karsiya kaliyoruz..

Oncekiler gibi tim toplumu ve bizleri derinden etkileyen bu son saldiri
sonrasinda da, toplumsal dayanismanin giictine ve degerine inanan bizler,
gonliillt olarak, bu olaya maruz kalan ve/veya tanik olan yurttaslarimiza
elimizden gelen psikososyal destegi sunacagimizi bildirmek isteriz.

Bundan Once de tekrar tekrar bombalama olaylari yasayan Ankara
Halki'nin psikososyal anlamda desteklenebilmesi icin 6rgutlii bir dayanis-
ma agl olusturmak amaciyla Ankara Katliamindan sonra kurulan Ankara
Psikososyal Dayanisma Agi (APSDA) tiim Ankarali'larla dayanisma ve des-
tek anlaminda gabasini surdiirmektedir. APSDAYya basvurmak isteyen her-
kes icin iletisim bilgileri asagidadir

Baris 6zlemi ve dayanisma dileklerimizle.
Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

Psikososyal Dayanisma Agi Ankara

14.03.2016

Psikososyal Dayanisma Agi - Ankara
Duyurusu

Basina ve Kamuoyuna

17 Subat 2016 glini Ankara’'nin Cankaya ilgesinde askeri lojmanlarin yer
aldig1 bolgede bomba yiikli bir aracin patlamasi ile gerceklesen saldirida
edinilen bilgilere gére 28 kisi yasamini yitirmis, 81 kisi yaralanmistir. Yasam
hakkina ve baris icinde bir arada yasama istegine yonelik bu saldirida haya-
tini kaybeden insanlar olmasi sonucu acil ve derinden tizgtiniiz.
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icinde yasadigimiz désnemde her gecen giin giderek artan gerilim, catis-
ma ve savaslar nedeniyle kaygiliyiz. Ruh saglig agisindan karmasik ve derin
etkileri olan siddet ortaminin bir an dnce son bulmasi ilk ve temel dile-
gimizdir. 10 Ekim Ankara Saldirisi sonrasi saldirdan dogrudan ve dolayli
olarak etkilenen kisilere psikososyal destek ve dayanisma sunmak igin bir
araya geldik ve bugiine dek elimizden geldigince bu alanda ¢aba gosterdik,
gdstermeye devam ediyoruz. Onceki katliam, saldiri ve siddet eylemlerinin
yaralarini saramadan yeni saldirilar ile karsi karsiya kaliyoruz. Oncekiler gibi
tim toplumu ve bizleri derinden etkileyen bu son saldiri sonrasinda da,
toplumsal dayanismanin giiciine ve degerine inanan bizler, génullu olarak,
bu olaya maruz kalan ve/veya tanik olan yurttaslarimiza elimizden gelen
psikososyal destegi sunacagimizi bildirmek isteriz.

Baris 6zlemi ve dayanisma dileklerimizle.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur. 18.02.2016
iletisim: 0 312 310 66 36 | pda.ankara@gmail.com ve tihv@tihv.org.tr

PSIKOSOSYAL DAYANISMA AGI - ANKARA

Ankara Tabip Odasi

Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi Ankara Subesi
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi Ankara Subesi

Turkiye Psikiyatri Dernegi

Toplumsal Dayanisma igin Psikologlar Dernegi

Turk Psikologlar Dernegi

Turkiye insan Haklari Vakfi

14 Mart Tip Emekcileri Dayanisma
Glinu

Ulkemizde 14 Mart, ilk olarak 1827 yilinda ilk tip egitimi veren okulun
aciima tarihi olarak, modern tip egitiminin basladigi tarih kabul edilip kut-
lanmaya bagland. Ulke kosullar geregi zaman zaman direnisin, 6zliik hak-
larinin ve kutlamalarin yapildigi bir giin olarak anildi. 1976'dan beri sadece
14 Mart giinu degil, 14 Mart'l icine alan hafta boyunca kutlamalar yapil-
makta ve Tip Haftasi olarak kabul edilmektedir.

Son 10 yillik stirecten 6nce balolarin yapildigi bayram gibi kutlamalarin
yapildigi 14 Mart, artik uygulanan saglik politikalari nedeniyle tip emekgi-
lerinin degersizlestirildigi, tip emekgilerine yonelik siddetin giderek tirman-
dig, nitelikli bir tip egitiminin olmadig, ticret ve is glivencesinin olmadig
bir saglik ortaminda bayram olarak degerlendirilmemelidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak 14 Mart' tip emekgilerinin dayanisma
gund, Tip Haftas’'ni da tip emekgilerinin ve halkimizin saglik haklarinin ele
alindigl, mesleki dayanismanin guiclendirildigi, toplumsal barisin savunul-
dugu, saglik hakkinin gelismesine yonelik cabalarin da glindeme tasindig
bir hafta olarak degerlendirilmesi gerektigini distintiyoruz.

Bu nedenlerden dolayi tim meslektaslarimizi, ¢ati meslek érgitimiiz
TTB'nin 14 Mart guinu ve haftasi icerisinde tim Turkiye'de yapacagl basin
aciklamalari ve etkinliklere katiimaya davet ediyoruz.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

12.03.2016

8 MART
DUNYA EMEKCi KADINLAR GUNU
BASIN ACIKLAMASI

Bu yil 8 Mart Diinya Kadinlar Gunu dolayisiyla Birlesmis Milletler tara-
findan yapilan agiklamada kadinlarla erkeklerin her alanda esit olmalarinin
hedeflendigi ve tiim diinyada bu amaca yonelik adimlar atilmasi gerektigi
vurgulandi. Farkl bilesenleri degerlendirerek tilkemizdeki duruma baktigi-
mizda ne yazik ki béyle bir hedefe ulasmaktan heniiz cok uzak oldugumu-
zu goriyoruz. Turkiye'de 2015'te 303 kadin cinayeti islenirken 2016 yilinin



Ocak ayinda 36, Subat ayinda 23 kadin 6ldurildi. Cok sayida kadin cinsel
saldirtya ugradi. Siddet ve cinsel saldir travma sonrasi stres bozuklugu,
kaygi bozukluklari, depresyon gibi bir¢ok ruhsal hastaligin ortaya ¢ikma-
sinda etkilidir. Cinsel saldiriya ugrayan kisiler utang, toplum iginde damga-
lanma kaygisi, sucluluk duygulari gibi nedenlerle cogu kez yasadiklari olay
kimseyle paylasmazlar. Bu durum ruhsal yakinmalari arttirarak intihar gibi
ciddi sonuclara yol acabileceginden s6z konusu travmatik yasantilarin ar-
dindan ruhsal destek alinmasi son derece énemlidir. Ulkemizde egemen
glclerin séylemleri ve diyanet fetvalariyla kadin bedeni tzerinden yuri-
tilen politikalar kadinlara yonelik ayrimciligl, siddeti ve kadin cinayetlerini
siradanlastirmakta, kadinlarin kamusal alanda var olmalarina iliskin ciddi
tehdit olusturmaktadir. Uygulanan savas politikalari da kadin cinayetlerinin
artmasinda etkilidir. Bizler, 6gretmeni tarafindan cinsel saldiriya ugrayan
ve okul idaresini durumdan haberdar etmesine karsin idarenin herhangi
bir girisimde bulunmadigi lise 6grencisi genc kizin intihari da dahil olmak
zere kadin cinayetlerinin timiinden erkek egemen sistemin sorumlu ol-
duguna inaniyoruz. Katillere “asiri sevgi”, “saygin tutum” gibi gerekcelerle
verilen indirimleri onaylamiyor, haksiz tahrik indirimlerinin kaldirilmasina
iliskin yillardir suren taleplerin gérmezden gelindigini, konuyla ilgili yasal
diizenlemelerin yapilmadigini distintiyoruz.

Kadin ruh sagligini etkileyen en temel etkenler sosyal kosullarla ilisikli
olup cinsiyete dayali siddet ve yoksulluktur. Ulkemizde 18 yasindan énce
evlenen her iki kadindan biri, 18 yasindan sonra evlenen her ¢ kadin-
dan biri yakinlarindaki erkekler tarafindan fiziksel ve/ya da cinsel siddet
gormekte, egitim diizeyinin disiik olmasi siddet gérme riskini artirmak-
tadir. Hem diinya genelinde hem de tilkemizde kadinlar erkeklere oranla
daha yoksuldur. Diinya Ekonomik Forumu’nun verileri toplumsal cinsiyet
ucurumu yoniinden Turkiye'nin son bir yilda bes sira gerileyerek 2015
yilinda 145 tlke arasinda 130. sirada yer aldigini ortaya koymustur. Turki-
ye Istatistik Kurumu verilerine gére 2015 yilinda is glictine katilma orani
erkeklerde %72.5, kadinlarda %32.3 olarak gerceklesmistir. Ulkemizde,
son yillarda daha belirgin olmak Uzere, toplumsal ve yasal diizenleme-
lerle kadinlarin toplumsal rolii annelik ve ev kadinligina indirgenmekte,
esnek calisma adi altinda kadin emegi daha da degersizlestirilip gliven-
cesizlestiriimeye calisiimaktadir. Calisma saatlerinin uzun olmasina karsin
erkeklere oranla daha dusuk tcret alma, Ucretsiz aile iscisi olarak ¢alisma,
kadin emeginin gérinmezligi, erken yasta evlilik, mulkiyetin erkekler le-
hine islemesi kadinlari yoksullastirmakta, yasamin pek ¢ok alaninda giic-
stiz kilmaktadir.

Savaslar en ¢ok kadinlari ve onlarla birlikte cocuklari etkiler. Savas
ve catisma ortamlarinda kadinlara yonelik her tir siddet artar. Toplu-
mun kadin bedenine yonelik miulkiyet algisi kadinlara yénelik cinsel
saldirinin yuzyillardir bir savas silahi olarak kullanilmasinin baslica ne-
denidir. Ortadogu'da stiren savas son yillarda miilteci sayisinin Il. Diinya
Savasi'ndan bu yana ilk kez elli milyonu asmasinda en buyuk etkendir.
Birlesmis Milletler Mdlteciler Yiksek Komiserligi'nin verilerine gore
Turkiye'de kayith Suriye'li siginmaci sayisi iki milyondan fazladir. Savas-
larin gérinmeyen ytizi olan milteci ve siginmaci kadinlar yakinlarini
kaybetmelerinin yani sira yoksulluk, aclik, enfeksiyon hastaliklari, dazenli
saglhk bakimi alamama, dil sorunu, kiltiire yabanci olma, cinsel ve fizik-
sel saldirilar, erken yasta evlendirilme, para karsiligi satiima, istenmeyen
gebelik gibi ciddi sorunlar yasamaktadir. Cinsiyet esitsizligi savas kosulla-
rinda artarak sturdigiinden baris ortaminin saglanmasi kadinlarin beden
ve ruh saglig acisindan da ¢ok 6nemlidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Kadin Ruh Sagligi Calisma Birimi olarak,
21 yuzyil Turkiye'sinde kadinlarla erkeklerin her alanda esit hak ve 6z-
gurltklere sahip olmasini, kiz cocuklarinin erkek gocuklarla esit egitim
olanaklarindan yararlanmasini, erken yasta yapilan evliliklerin &niine
gecilmesini, kadina yonelik siddet ve kadin cinayetlerinin durdurulmasi
icin ilgili yasalarda gerekli diizenlemelerin hemen yapilmasini, egemen
glclerin soylemleri ve diyanet fetvalariyla kadin bedeni tizerinden yuri-
tulen politikalara son verilmesini talep ediyoruz. Dayanismanin gictini
¢ok iyi biliyoruz ve diyoruz ki, birbirimizin sesini duymaya, birbirimizin
sesi olmaya devam edecegiz.

Diinya Emekgi Kadinlar Giinimiiz kutlu olsun!
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin Ruh Saghgi Calisma Birimi
08.03.2016

Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklan
Hastanesi’'nde, meslektaslarimiz
ve diger saghik calisanlariile
ilgili baslatilan incelemeler
durdurulmaldur...

Aralik ayinda pek ¢ok hastanede oldugu gibi Erenkdy Ruh ve Sinir Has-
taliklari Hastanesi'nde de son dénemde Ulkemizin giineydogusunda, sag-
lik calisanlarinin maruz kaldigi siddete ve barisin gerekliligine dikkat cek-
meyi amaglayan bir basin aciklamasi gerceklestirilmisti. Erenkéy Ruh ve
Sinir Hastaliklari Hastanesi'nin de bagl oldugu istanbul Anadolu Kuzey
Bolgesi Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi'nin, s6z konusu basin
actklamasina katilan 24 hekim ve 1 hemsire hakkinda inceleme baslattigini
tztlerek 6grenmis bulunuyoruz.

Yasam hakkini ve barisi savunmak ve nereden gelirse gelsin saglik cali-
sanlarina yonelen her tiir siddeti kinamak basta hekimler olmak tizere tim
saglik calisanlarinin mesleki ve insani 6devleri arasindadir. inceleme basla-
tan yetkilileri sagduyuya davet ediyoruz. Meslek etigine uygun davranarak
yasam hakkini savunan meslektaslarimiz ve diger saglk calisanlari hakkin-
da baslatilan inceleme isleminin hemen durdurulmasini talep ediyoruz.

Saygilanimizla
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

30.01.2016

Diisiince Ozgiirliigiiniin Yanindayiz

Son giinlerde “Baris i¢in Akademisyenler Girisimi” bildirisi ile dustincele-
rini aciklayan akademisyenlerin elestiri sinirlarini asan tutum ve davranis-
lara maruz kalmalarini endise ile izlemekteyiz. Hedef gésterme, gézaltina
alma ve sorusturma agma gibi uygulamalarin bir an 6nce sonlandiriimasini
talep ediyoruz.

Her ne sebeple olursa olsun ve kim tarafindan gerceklestirilirse ger-
ceklestirilsin insanin en temel hakkini, yasama hakkini yok sayan her trli
siddeti kiniyoruz. Begendigimiz ya da begenmedigimiz, siddeti tesvik et-
meyen her turlt gortstin tlkemizde 6zgurce ifade edilmesinden yanayiz.
Siddet dahil tlkemizde yasanmakta olan her tur sorunun ¢éziimiinin an-
cak 6zgirce tartismaktan gectigine inaniyoruz.

Universiteler, dusiincelerin &zgiirce tartisildigi ve topluma bu yénii ile
ornek olusturan kurumlar oldugunda, siddete yer kalmayacagina ve de-
mokrasinin gelisecegine inaniyoruz.

Saygilarimizla
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

16.01.2016
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Meslektasimiz Uzm. Dr. Ulas
Yilmaz ve SES emekcileri icin basin
aciklamasi

¢
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20 Temmuz 2015 tarihinde Surug'ta yasanan ISID terériyle 33 gencin
katledilmesi tzerine tim Ttrkiye'de oldugu gibi Agrida da Kamu Emek-
cileri Sendikalari Konfederasyonu (KESK) ve Turk Tabipleri Birligi'nin (TTB)
de icinde bulundugu emek orgttleri tarafindan ortak basin agiklamasi ya-
pilmistir. Basin agiklamasinin sonrasinda, Agri Valiligi tarafindan, aralarinda
Agr Tabip Odasi Bagkani, ayni zamanda Turkiye Psikiyatri Dernegi Uyesi
olan Dr. Ulas Yilmaz, Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi Agri
Sube Baskani Giilistan icer, Yonetim Kurulu tiyeleri Emin Bayram ve Recep
Altindag ile sube Uyeleri Berivan Alptekin ve Mehmet Sait Dogan'in da bu-
lundugu dokuzu Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi (SES) uyesi
11 kisi hakkinda sorusturma acilmis; bu kisiler sorusturma stirecinde gérev-
lerinden uzaklastiriimiglardir.

Sorusturma siirecinde gérevinden uzaklastirilan, 15 giin sonra yeniden
gorevine baslatilan saglik emekgilerine tim bunlar yetmezmis gibi, bir de
memuriyetten cikarilma istemiyle sorusturma acilmistir. Bunun yani sira Is-
tanbul Uskiidar Devlet Hastanesi'nde gérev yapan SES iyelerinden Songill
Kalkan, Giilboy Akytiz ve Pinar Kara'da 13 Mart 2015 tarihinde saglik ala-
ninda 6rgutli emek ve meslek orgttleri ile birlikte yasanan sorunlara dik-
kat cekmek icin alinan is birakma eylemine katildiklari icin memuriyetten
¢ikarilma istemiyle sorusturma aciimistir.

Memuriyeten cikarilma cezasi istemiyle acilan sorusturmalar, 14.01.2016
tarihinde Tirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Yiiksek Disiplin Kurulu'nda so-
nuca baglanacaktir. Siirecin en basindan itibaren sorusturma ve dava si-
reglerini TTB, SES ve Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) olarak takip ediyoruz.

Sorusturma kapsaminda 14 Ocak 2016 tarihinde Yiksek Disiplin
Kurulu'nda sézlii ifadeye ¢agrilan iyelerimizin yaninda olacagiz. Uyeleri-
mizi, meslektaslarimizi ve duyarli kamuoyunu ayni tarihte saat 09:30'da,
Nasuh Akar Mahallesi 1407. Sokak Balgat-Ankara adresinde bulunan Tur-
kiye Kamu Hastaneleri Kurumu binasi 6niinde yapilacak olan basin acikla-
masina katilmaya ve tiyelerimize destek olmaya davet ediyoruz.

Saygilarimizla,

12.01.2016

Tiirk Tabipleri Birligi

Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

10 Aralik 2015, insan Haklari
Evrensel Bildirgesi'nin Birlesmis
Milletler (BM) tarafindan kabul

edilisinin 67. yildoniimii.

insanin sahip oldugu onur ve degerin haklara kaynaklik ettigi ve bu hak-
larin evrensel oldugu fikrini temel alan Evrensel Bildirge'nin kabuld, insan-
lik igin blyuk bir kazanimdir. Evrensel Bildirge'nin baslangi¢ bolimiinde
insanlk ailesinin butun Gyeleri icin esit, adil ve devredilmez haklarin ta-
ninmasinin, diinyada 6zgurltgin, adaletin ve barisin temeli oldugu, eger
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haklart korunamiyor ise herkesin zulim ve baskiya karsi son ¢are olarak
direnme hakkina basvurmak zorunda kalabilecegi belirtilmistir.

Maalesef 2015, tilkemizde de agir insan haklari ihlallerinin yasandigi bir
yil olmustur. Ancak bu yil insan haklari ihlallerinde gérilen tiim gesitlilige
ve yogunluga karsin yasam hakki ihlalinin dramatik bir bigcimde éne ¢ik-
tigini goérityoruz. Ozellikle kisa araliklarla Diyarbakir, Suru¢ ve Ankara'da
yasanan bombali saldirilarda vahsetin artarak ulastigi boyut aklimizin ve
ruhumuzun sinirlarini zorladi.

Ruh sagligi calisanlar olarak hak ihlallerine ilk elden taniklik ediyoruz,
actyr ve felaketi yasayan kisilerin ve yakinlarinin acilarina gare olabilmek
icin bilimsel birikimimizi ve degerlerimizi ortaya koyuyoruz. Bu ve yakin
cografyada o kadar ¢ok aci yasaniyor ki biz bir seyler yapmaya calisirken
her gtin yeni acilar ekleniyor.

Toplumumuzun geldigi bu kutuplasmis ortamda &tekilestirilen insanla-
rin acisina duyarsiz kalma sonucu degerlerimiz ¢lrimekte, oSlumler bile
toplumu birlestirememekte, saygi duruslarinda ve anmalarda élenlerimize
saygisizlik yapiimaktadir. Bu durum ruh sagligi calisanlari olarak bizleri de-
rinden kaygilandirmaktadir.

Diger yandan ruh sagligi alaninda ¢alisan meslektaslarimiz géniilli ola-
rak her travma olayinda ve insan haklari ihlalinde calisti, katkida bulundu
ve deneyimlerini ortaya koydu. Bu ve benzer &rnekler her yil daha kétiye
giden saglik ortami ve insan haklari ihlalleri karsisinda bir umudun yesere-
bileceginin gostergesidir.

Haklar hepimize aittir, ihlallerin olmamasi arzumuz ve micadelemizdir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi insan Haklari ve Etik Calisma Birimi adina
Dr. Sezai Berber
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

10.12.2015
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Basin Ozgiirliigii Olmayan Bir
Ulkenin Ruhu Yaralhdir...

Cumhuriyet Gazetesi Genel Yayin Yénetmeni Can Diindar ve ayni gaze-
tenin Ankara Temsilcisi Erdem Gul'in yaptiklari bir haber nedeniyle tutuk-
lanmis olmalari nedeniyle Gziinti icerisindeyiz.

Basin 6zgurligu, bireylerin 6zglir bir ortamda, baski altinda hissetme-
den yasama haklarindan biridir. Baski altinda, 6tekilestirilen, kutuplastirilan
ve hukuka inancin kalmadig toplumlarda garesizlik, tiikenmislik ve ruhsal
sorunlar sik gérilmektedir. insanlarin kendilerini ifade etmelerinin engel-
lenmesi, kendilerini gergeklestirmelerine set cekilmesi, yasadiklari dinyada
ne olup bittigini bilmelerinin engellenmesi, siddetin ézgiin bir bicimidir.
Bilinmelidir ki, psikolojik siddetin bu rafine bigimlerinin ruhsal tahribati
cok daha agir olmaktadir. Toplumu bir belirsizlik icinde birakmakta, gii-
venli olmayan bir toplumda yasadigi algisini gelistirmekte, adalet inancini
sarsmakta ve onu caresizlik ile 6rult bir eylemsizlige dogru itmektedir. Biz
ruh saghgi calisanlari olarak basin 6zgiirligi basta olmak tizere vatandas-
larin 6zglr bir sekilde yasamadiklari ortamda ruhsal sagliklarinin olumsuz
etkilendiklerini biliyoruz.

Glnumuzde medya; haber alani, ayni zamanda haber treten duygu-
larini, dustncelerini ve umutlarini bir habere dénustiirerek sosyal medya
Uzerinden tim diinyaya ulastiran bir giice erismistir. Dogru haber almak,
hakikati 6grenmek, dogru haber vermeyi, hakikati paylasmayi da saglar.
Gazetecilerin tutuklanmasi, sosyal medya tizerinden dustincelerini payla-
sanlarin tutuklanmasi, engellenmesi, toplumun elinden bu giicii almanin
ve onu baski altinda tutmanin bir araci olmustur. Bu travmanin yaratacagi
ruhsal tahribat bircok ruhsal bozuklugu da yol acacaktir. En 6nemlisi yil-
ginlik, korku, yetersizlik duygularini olusturmasi, boyun egici davranislar
gelistirmesi olacaktir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak gazetecilerin mesleki ¢alismalari gerekge
gosterilerek tutuklanmasi, medyadaki her turli temel iletisim hakkinin engel-
lenmesi uygulamalarinin bir an 6nce durdurulmasini talep etmekteyiz.

Can Diindar ve Erdem Gul'lin yaninda oldugumuzu belirtir, tim mes-
lektaslarimizi basin 6zgtrlugtnu ve halkin haber alma hakkini savunmaya
ve bu travmanin yarattigl ruhsal tahribata karsi dayanisma iginde olmaya
davet ederiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

27.11.2015
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14. Genel Kurulumuz Tamamlandi

B Tirkiye Psikiyatri Dernegi 14. Genel Kurulu 16.04.2016
tarihinde Istanbul Tabip Odasi toplanti salonunda 128 de-
legenin katihmiyla gerceklestirildi.

Subelerce secilmis merkez delegelerinin sectigi, Musta-
fa Sercan, Alisan Burak Yasar, Aruz Bozkurt, Gamze Akcay
Orucoun olusturdugu divan tarafindan ydritilen Genel
Kurulda bir énceki donem calismalari degerlendirilmis,
yonetmelik degisiklikleri yapilmis ve merkez organlari icin
secim yapilmistir. Secim sonuglarina gére 20716-2018 igin
dernegimizin merkez kurullarina su meslektaslarimiz secil-
mistir.

Diger yandan Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin 21 Subesi se-
¢imlerini tamamlamistir. Subelerde géreve gelen yeni yone-
timlerin listesine dernek web sayfasindan ulasilabilmektedir.
TPD Biilteni olarak 6nceki dénemde ustlendikleri gorevleri
Ozveriyle tamamlayan tim yonetici meslektaslarimiza te-
sekkir ederiz. Yeni dénemde sorumluluk tstlenen tim yeni
yonetici meslektaslarimiza da basarilar dileriz.

Guclerimizi birlestirerek meslegimiz ve meslek birligimiz
icin hep daha fazlasini yapmak umuduyla...

MERKEZ DENETLEME KURULU

MERKEZ YONETIM KURULU MERKEZ ONUR KURULU
Timugin Oral Aylin Ulusahin

Yildiz Akvardar Peykan Gokalp

Omer Boke Hiiseyin Soysal

Nurper Erberk Ozen Sezai Berber

Sahut Duran Siiheyla Unal
Yunus Hacimusalar

Gamze Erzin

Meram Can Saka
Haldun Soygiir
Ahmet Tiryaki
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Avrupa Psikiyatri Birligi'nin diizenledigi 24. Avrupa Psikiyatri Kongresi bu yil 12-15 Mart 2016 tarihleri arasinda
Madrid'de gergeklestirildi. Yurtdisi kongrelere katimin zorlastigi bu dénemde Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tim
meslektaslarimizi kongrelerde konusulanlardan ve alanimizdaki yeni gelismelerden hizli bir sekilde haberdar etmek
ve stirekli egitim ve stirekli mesleki gelisimlerine katkida bulunmak tizere bir diizenlemeyi hayata gecirdi. Cok degerli
iki meslektasimiz kongreyi camiamiz igin izledi ve aldiklari notlari sundular. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dal’'ndan gerceklestirilen webinar yayiniile 24. Avrupa Psikiyatri Kongresi'nde konusulanlar,
tartisilanlar, tani ve tedavide yeni gelismeler (Duygudurum Bozuklulari - depresyon ve bipolar bozukluklar) Prof.
Dr. Omer Aydemir ve Prof. Dr. E. Timugin Oral tarafindan 29.03.2016 tarihinde degerlendirildi.

TPD Bilissel Davranisci Psikoterapi
Egitimi Duyurusu TPD Yeterlik Sinavi

B Turkiye Psikiyatri Dernegi 11. Yeterlik Yazili Sina-
vi, 24 Eylul 2016 Cumartesi gtinui yapilacaktir. Son bagvuru
tarihi 10 Eyltl 2016 Cumartesi olarak belirlenmistir. Yazih
sinava psikiyatri uzmanlarinin yani sira egitiminin son yi-
linda olan tipta uzmanlik 6grencileri/asistanlar da katila-

Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan 7 Bolge ve 11 ilde yirattlen,
112 saat teorik-uygulama ve 56 saat Stipervizyon egitimi iceren bi-
lissel davranisci tedavi egitiminin teorik-uygulama egitimi 16 Mart
2016 tarihinde tamamlanmustir. 2 Nisan 2016 tarihinde yapilacak
sinav sonrasinda basarili olanlar stipervizyon egitimine devam ede-

ceklerdir. Stpervizyon egitimlerine Nisan ayi icinde baslanacak ve BlEE

Haziran ayi sonuna dek tamamlanacaktir. Eylil ayindan yeni egi- Uygulama sinavi 14 Ekim 2016 Cuma giinii yapilacaktir.
timlerin baslatiimasi planlanmaktadir. Bu egitimle ilgili olarak daha Son basvuru tarihi 7 Ekim 2016 Cuma olarak belirlenmistir.
sonra bilgi verilecektir. Uygulama sinavina, yazili sinavi ge¢gmis psikiyatri uzman-

lar katilabilecektir. Asistanlik egitiminin son yilinda iken
yazili sinavi gecmis olan adaylar, uzman olduktan sonra
uygulama sinavina basvurabilirler.

Madde Bag|m||||g| Dan|§man| Sinava katilmak isteyen meslektaslarimizin TPD Genel

Merkezi'ne asagida belirtilen belgelerle birlikte bagvurma-

lart gerekmektedir.
Turkiye Yesilay Cemiyeti'nin Mesleki Yeterlilik Kurumu ile

imzaladig protokol kapsaminda hazirlanan “Madde Ba-
gimliligi Danismani” ve “Madde Bagimliigi Danismani
Yardimcisi” meslek standartlari taslagi ile ilgili TPD Alkol ve
Madde Calisma Birimi ve hukuk biiromuzun gérisleri dog-
rultusunda hazirladigimiz yazilar ilgili kurumlara iletilmistir. Saygilarimizla

TPD Yeterlik Yiriitme Kurulu

Yazili sinav 3 merkezde es zamanli olarak yapilacaktir. Kati-
limcilarin Ankara, istanbul ve izmir subelerinden hangisin-
de sinava girmek istediklerini basvuru sirasinda belirtmele-
ri gerekmektedir.

Tum udyelerimizin bilgisine sunar ve strece iliskin 6neri-
lerinizi tpd-myk@psikiyatri.org.tr adresine iletmenizi rica
ederiz.

Saygilarimizla

TPD Merkez Yonetim Kurulu
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Universitede Acil Nobeti Hakkinda
Yargi Karari

Nisan 2015'te Biilent Ecevit Universitesi Senatosu, Tip Fakiiltesi
Hastanesindeki acil servis hizmetlerine iligkin Acil Servis Yonergesi
hazirlamistir. Yonergede, acil tip 6gretim Uyesi veya arastirma go-
revlisi yetersizligi halinde klinisyen branslardan 6gretim tyelerinin
dahili ve cerrahi brans acil havuz nébetine dahil edilecegi diizen-
lenmis ve ndbet uygulamasi baslatilmistir.

Turk Tabipleri Birligi ve Tipta Uzmanhk Derneklerinin verdi-
gi destek ile Tip Fakiiltesi Ogretim yeleri adina Zonguldak idari
Mahkemesinde yonergenin ilgili hikminin ve acil servis nébet
uygulamasinin iptali i¢in dava agilmistir. Davanin sonunda Mahke-
me yonerge hikmunu ve nébet uygulamasini iptal etmistir.

iptal kararinda konuya iliskin mevzuata ayrintili olarak yapilan
atifla;

+ Saglk alaninda devletin pozitif yukumlulugu bulundugu,
saglik hizmetlerinin bu konuda gerekli egitim ve donanima
sahip hekimler tarafindan verilmesinin zorunlu oldugu, ilgili
uzmanlik dalinda kadro acig1 var ise bu acigin giderilerek hiz-
metin geregi gibi verilmesinin idare icin kamusal zorunluluk
ve sosyal devlet olmanin geregi oldugu,

+ Aksi halde bu tir uygulamalarin saglik hizmetinden yararla-
nanlar bakimindan her zaman telafisi olanaksiz sonuglara yol
acgabilmesinin kaginilmaz oldugu,

+ Yiksekogretim kurumlarinda 6gretim Gyelerinin akademik
gorevlerini, egitim hizmetlerini aksatacak bir bicimde bu sag-
Ik hizmetine iliskin nébet gérevinin verilemeyecegi,

psikiyatride § iincel «

puikiyttride

ptkiyatrice

Psikiyatride Giincel dergisinin tiim sayilarina

Tz s s 2 s Ry aTd adresinden ulagabilirsiniz
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+ Hekimlerin birden fazla nébet tiirii ile gorevlendirilmelerinin
dinlenme haklarini ve gorevlerini aksatacagi ve hukuka aykiri
olacagi saptanmistir.

Toplumun ihtiyac olan nitelikli saglik hizmetine ulasmasi, 6gre-
tim Uyelerinin akademik faaliyetlerini yiritebilmesi, gerekli bilgi
ve beceriye sahip iyi hekimlerin yetistirilebilmesi ve ayrimsiz bitin
hekimlerin insancil ¢alisma kosullarina sahip olabilmesi mimkiin-
dir ve yetkililer bunu gergeklestirmekle ytkimluddar.

Sinir ihlalleri icin Girisimlerimiz

Degerli meslektaslarimiz

Son yillarda ruh saghg alanina iliskin cok sayida sinir ihlali ile
karsilasmaktayiz. Daha énce duyurusunu yaptigimiz sekilde ihlal@
psikiyatri.org.tr adresi araciligiyla sizlerden gelen sikayetler gibi
cesitli yollarla bize iletilen ve kendi saptadigimiz ihlallere iliskin
yasal islemleri gerceklestiriyoruz. Hukuk biromuzun en 6nemli is
kalemlerinden bir olan ihlaller ile ilgili girisimlerimize devam ede-
cegiz.

Bununla birlikte Glkemizde ruh sagligi hizmetlerinin bir ekip ¢a-
lismasi seklinde yurutilmesi gerektigi dustincesiyle ve siirece daha
kaynagindan mudahale etmek lzere Saglik Bakanligi'na iletmeyi
distindigumuz bir goris metni olusturduk. Bu taslak metin, sizle-
rin de gorusleriyle bakanhga iletildi.

Saygilarimizla
TPD MYK

peikiyairide
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TPD MANISA SUBESi ETKiNLIKLERI

TPD Manisa Subesi 2014-2016 Donemi
Egitim Etkinlikleri

2016 yili Subat 26 itibari ile Manisa Subesi olarak secimimizi gercek-
lestirdik. 2014-2016 arasinda sube yonetiminde gorev alan TPD Uyeleri
(Aysen Esen Danaci, Selin Mizrak Demet, Hira Selma Kalkan, Betul Eliku-
ciik, Signem Oztekin, Fikret Poyraz Cokmiis) yeni ydnetime (Selin Mizrak
Demet, Erol Ozan, Cankut Canbaba, Meltem Hazel Sahin, Aslihan Eslek)
yetkilerini devretti.

14.04.2014 Film Gosterimi Funny Games Heneke TRSM
13.05.2014 Fatih Oncii Adli psikiyatride cezai uygulamalar
18.06.2014 Vedat Sar Akut ve Kronik Donemde Travmanin Ruhsal
Etkileri

21.10.2014 Fikret Poyraz Cokmis Olgu sunumu

11.2014 Film Gésterimi Cigdem Ozen Momento

21.02.2015 Yrd. Dog. Dr. Cumhur Tas Psikiyatride ve sinirbilimde
EEG/ERP kullanimi: veri analizi, beyin haritalama ve klinik kullanim
13.03.2015 Prof. Dr. Timugin Oral Yaraticilik ve psikiyatri
10.04.2015 Prof. Dr. Kiiltegin Ogel ve Doc. Dr. Ciineyt Evren Muzik
ve Bagimlilik

13.05.2015 Prof. Dr. M. Murat Demet ve Uzm. Dr. Erhan Akinci
Uyku Bozukluklari

10.06.2015 Prof. Dr. Ali Saffet Gonuil Depresyonda 6dil mekaniz-
malari

09.10.2015 Prof. Dr. Cem incesu Poliklinik kosullarinda sik karsila-
silan cinsel sorunlar

16.12.2015 Dog. Dr. Haldun Soygiir Film Gosterimi The Soloist

22.01.2016 Prof. Dr. Asli Sarandél, Uzm. Dr. Ahmet Ayar, Uzm. Dr.
Berkant Yelken Sizofreni'de ilag disi tedavi yaklasimlari

TPD ANKARA SUBESI EGiTiM ETKIiNLIKLERI

Turkiye Psikiyatri Dernegi Ankara Subesi Yonetim Kurulu'nca egitim et-
kinliklerine buiyiik 6nem verdik. Bir yandan tyelerimizin istekleri dogrultu-
sunda kurslar diizenlerken diger yandan sanatsal etkinlikler de diizenleye-
rek tyelerimizin birbirlerini ve dernegi tanimasini saglamay1 amagladik. Bu
nedenle gorevi devraldigimiz glinden bu yana ayda ortalama dort etkinlik
planladik ve planlamaya, uygulamaya devam ediyoruz.

Ankara Sube olarak, dernegimizin belirlemis oldugu “psikiyatri uzmanlik
egitiminde gereklilikler ve asgari standartlar” cercevesinde hem kuramsal
hem de uygulamali egitimler diizenlemeye devam edecegiz. Bu egitimleri
belirlerken daha 6nce yaptigimiz gibi yine tyelerimizin taleplerini 6ncelikli
olarak degerlendirmeyi planliyoruz.

‘Cinsel Terapi’ konulu kursun devami olarak ‘Kadin Cinsel islev Bozuklu-
guna Yaklasim Kursu' yapildi. Daha 6nceki donemde baglattigimiz miina-
zara etkinliklerine iki tanesini daha ekledik; ‘Depresyon: Neden mi? Sonug
mu ?' konulu ve ‘Ozgir irade Var midir?’ isimli miinazaralar tyelerimiz ta-
rafindan buyuk ilgi gérdu.
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Uyelgrimize bilimsel calismalar konusunda da yardimci olmak amaciyla
‘Temel Istatistik Kursu’ ve ‘Bilimsel Calisma Ortakhg!’ toplantilari diizenlen-
di.

Sanatsal etkinliklerimize devam ettik, ‘Birdy filminin psikanalitik yorumu’
etkinligini yaptik.

Uyelerimize uyguladigimiz anket sonrasinda en cok istenen ‘Adli Psiki-
yatri Kursu’ etkinligine katilim oldukca yogundu. Bir Ankara Sube gelenegi
olarak devam etmesini temenni ettigimiz ‘Genisletilmis Yonetim Kurulu’
toplantisini bu dénemde de es gegmedik.

Son olarak MYK'ya ve davetlerimizi geri cevirmeyerek egitici olarak
kurslarimizda, konusmaci olarak kilturel etkinliklerimizde, ‘gonulli’ olarak
bulunarak bizleri destekleyen bilim insanlarina yénetim kurulu olarak siik-
ranlarimizi sunariz.

TPD Ankara Sube Yonetim Kurulu adina
Aruz Bozkurt, Sube Bilimsel Toplanti Sekreteri

TPD iSTANBUL SUBESI ETKiNLiKLERi

21 Subat 2016 tarihinde yapilan TPD istanbul Subesi Olagan Genel
Kurulu'nda Sube Yonetim Kurulu'na secilen tyelerin gérev dagilimi: Sube
Baskani Fatih Oncii, Sube Baskan Yardimcisi Murat Yalcin, Sube Genel
Sekreteri Nur Oztiirk, Sube Saymani Gamze Akcay, Sube Bilimsel Toplanti
Sekreteri Alisan Burak Yasar. 2014-2016 yillari arasinda gérev yapan Sube
Yonetim Kurulu Gyelerine, Genel Kurula katilan Gyelerimize ve Divan Kuru-
lu Gyelerine tesekkir ederiz.

Diger yandan son dort ay icinde subemizde noropsikanaliz, Ruhsal Trav-
mada Klinik Yaklasimlar Ne Yapmamaliyiz?, Persembe Bulusmalari - Ank-
siyete Bozukluklarinda Tani ve Tedavide Giincel Gelismeler, TPD istanbul
Subesi Degerlendirme ve Beklentiler Bulusmasi, Geropsikiyatri Poliklinigi-
ne Basvuran Hastalarda Aleksitimi Degerlendirilmesi, “Psikoza psikanalitik
yaklasim: anlama, bilme, tedavi etme” ve Psikotik Bozukluklarda Tani ve
Tedavide Guncel Gelismeler (Destekleyici Psikoterapi ve Bilissel Davranisci
Terapiler kurslari - istanbul sube destegi ile) etkinlikleri gerceklestirilmistir.

Saygilarimizla.

TPD istanbul Sube Yénetim Kurulu adina
Alisan Burak Yasar, Sube Bilimsel Toplanti Sekreteri

@ -
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TPD ESKiSEHIR SUBESI ETKiNLIKLERI

TPD Eskisehir Subesi egitim etkinliklerinde 21.11.2015 tarihinde Dog. Dr.
Levent METE Ask'in Psikolojisi, 12.12.2015 tarihinde Prof. Dr. Bahar GOK-
LER Ergen ve Ailesi: Gizlilik, yakinlik, sirlar ve sinirlar, 27.03.2016 tarihinde
Dr. ilker KUCUKPARLAK Evrimsel Psikiyatri konulu sunumlariyla konugu-
muz oldu.
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TPD SAMSUN SUBESI ETKiNLIKLERI

09.05.2014 “ADLI PSIKIYATRI” - Hakim ve savcilar ile birlikte toplanti.

Toplantida ele alinacak konu basliklar asagida maddelendirilmistir: bTCK
57. ve TCK 32. madde cercevesinde psikiyatride yasanan giicliikler; Mah-
kemelerden hastalara iliskin dosya istemi ile ilgili sorunlar; TMK 432 kap-
saminda yatislarla ilgili sorunlar; TCK 102 cergevesinde cinsel saldiri ile
ilgili istenen raporlar; TCK 191 cercevesinde denetimli serbestlik ile ilgili
sorunlar; AMATEM birimine zorunlu yatis istemleri; Vasi kararlari konusun-
da yasanan gugliikler

13.05.2014 DEMANSA BAGLI DAVRANIS BOZUKLUKLARI VE
TEDAVISI ‘
Dog. Dr. Eylem SAHIN CANKURTARAN

22.06.2014 “Pazar kahvaltisi” - Bir arada hem mesleki konularda
yasadigimiz sorunlari tartisma sansimizin olacagl hem
de psikiyatrist kimligimizin bir adim 6tesinde, durup bir
parca da "hayati paylasacagimiz’, Dr. Ramazan GUR (
Gazi Psikiyatri Akademisi 2014 sosyal program san sam-
piyonu) ve arkadaslari ile Dr. Stileyman KORKMAZ'in
bizler icin hazirladig muzik séleniyle hayatin ‘tin‘isini
hissedecegimiz keyifli bir pazar kahvaltisi.

01.11.2014 ERISKINLERDE DiKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU
Prof.Dr.Cengiz TUGLU ve Dog.Dr.Umut Mert AKSOY

20.12.2014 SAGLIK ARASTIRMALARINDA VERI COZUMLEME
Dr. Servet AKER

09.02.2015 EPILEPTIK NOBET-KONVERSIYON NOBETI
Dog. Dr. Nilgiin CENGIZ

21.02.2015 YEME BOZUKLUKLARINDA BILISSEL DAVRANISCI
TERAPI
DR. Armagan OZDEMIR

28.03.2015 TEORIDEN PRATIGE TOPLUM TEMELLI RUH SAGLIGI
HIiZMETLERI
Dr. Ayse Gokcen GUNDOGMUS ve Dr. Ramazan GUR

20.04.2015 PSIKOFARMAKOLOJIDE HAYVAN MODELLERI
Dog. Dr. Stileyman Sirri BILGE

08.06.2015 “Sizofreni Hastalarinda Bakima Muhtaglik Karari - Ortak
Bir Dil Olusturma - Dr. Aytul Karabekiroglu (Samsun
Egitim ve Arastirma Hastanesi) ve Sosyal Hizmetler
Cercevesinden Sizofreni Hastalarinda Bakima Muhtachk
Karari - Sosyal Hizmetler ilkadim Mudiri ismet Oztiirk;
Bakim Evlerinde Yasam - Dr. Nejat Akyol (Psikiyatri
Uzmani-Serbest Hekim) ile Dr. Enver Giil (Samsun Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Hastanesi)"

19.12.2015 TRAVMAYA MUDAHALEDE YENi YAKLASIMLAR
Dog. Dr. Onder KAVAKCI

05.03.2016 BiR ARASTIRMA NASIL YAPILIR NASIL YAYINLANIR?
Prof. Dr. HASAN HERKEN
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9. Tiirk-Alman Psikiyatri Kongresi

Turk - Alman Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikososyal Saglik Dernegi tarafin-
dan diizenlenen 9. Turk-Alman Psikiyatri Kongresi Kiltiirlerarasi Baglamda
Psikososyal Hizmetler temasi ile 14-17 Eyltl 2016 tarihlerinde Hamburg'da
yapilacaktir.

Bildiri Gonderimi

Sempozyum &zetleri ve sézIu bildiri, poster bildirisi ve calistay 6zetleri,
30 Nisan 2016'ya kadar kongre sekretaryasina elektronik posta ile iletiime-
lidir. Bildiri dzetleri toplamda 250 kelimeyi gegmemelidir. Ozetler sirasiyla
baslik, yazarlar, kurumlar, amaclar, yontem, bulgular ve ti¢ kaynak olacak
sekilde diizenlenmelidir. Metnin sonunda alinti yapilan kaynaklar yazar ve
yayin yilina gore alfabetik sira ile belirtilmelidir. Bildiri 6zetleri Aimanca-in-
gilizce ya da Almanca-Turkgce olarak hazirlanmalidir. Bildirilerin kabuli ile
ilgili bilgilendirme bilimsel komitenin degerlendirmesi sonucunda elektro-
nik posta ile yapilacaktir.

Kongre Sekreterligi

Birgit Hansen

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
E-Mail: psych-kongress@uke.de

IX. Deutsch-Tiirkischer Psychiatriekongress
Psychosoziale Versorgung im

interkulturellen Kontext
IX. Tiirk - Alman Psikiyatri Kongresi
Kiiltirlerarasi Baglamda Psikososyal Hizmetler

14. - 17. September/Eyliil 2016
im Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf

n Toplurma
Savasin ve Barsin Ruh Hali

Aype Devrim Bapheri
A& Taris Alaw

| e

insan neden savasir? Ya banis! Sadece savaslardan geriye kalan zamandan mi iba-
rettir? Ulkemizin icinde ve disinda silah seslerinin susmadidi, Halep'ten Paris’,
Kabil'den Madrid'e, Silvan'dan Bagdat'a hemen her giin bombalarin patladigi, cad-
delerde tanklarin dolastigi bugiinlerde, savasin yikimiyla insanlar nasil bas edebilir?
Savagin kotiiliikleri, g¢ yollari insanlari nasil etkiler? Nasil olur da silahlar susar ve
bans insa edilebilir? Savasin ve barigin ruh halleri iizerine diisiinmek isteyen tim
okuyuculara yonelik hazirlanan Baris Kitabi bu sorulara yanitlar bulmayi amaghyor.
Freud ve Einsteinin mektuplarindan, hi¢ savasmayan Bonobo'lara; milliyetgiligin
ruh halinden, vicdanin kékenlerine; go¢ yollarindaki kadinlarin ruhsal hastaliklarin-
dan, LGBT'lerin savastan nasil etkilendigine; futbol sahasinda savasanlardan, kolek-
tif bellegin giivenilemezligine; savas filmlerinden, diinyadaki bars siireclerinin yol
haritalarina kadar bir cok konuda diisiinme olanagi vaat ediyor.

Psikiyatristlerden psikologlara, siyaset bilimcilerden sairlere kadar pek cok farkli
disiplinden uzmanin savasin ve barisin ruh hallerine dair goriisleri iceren bu kitabin
banisi arzulayan insanlarin basucu kaynaklarindan biri olacagina inaniyoruz.

Uyku Bozulduldart

Tani ve Tedavi Kitabi

Editorle
Erhan Akinal
Fatma Ozlem Orhan
Mehmet Murat Demet

insan yasaminin neredeyse icte birini uyku dénemi olusturmaktadir. Uyku, viicu-
dun fizyolojik oldugu kadar ruhsal ve biligsel yonden de temel ihtiyaglarindan biri-
dir. Giiniimiizde uyku bozukluklan oldukga yaygin bir saglik sorunu olarak karsimiza
cilkmakta olup, bircok hasta uyku yakinmalari nedeni ile psikiyatri polikliniklerine
basvurmaktadir. Uyku ve psikiyatrik bozukluklar, bircok yonden birbiri ile yakindan
iliskilidir. Uyku yakinmasi, psikiyatrik bozuklugun énemli bir belirtisi ya da tetikle-
yiisi olabilmektedir. Bu agidan bakildiginda, uyku bozukluklarinin tani ve tedavisi
psikiyatri klinik pratiginin rutin bir parcasi olmalidir. Bu amag ile psikiyatri uzmanlik
odrencileri ve uzmanlarinin uyku bozukluklan alanindaki klinik uygulamalarinda
faydalanabilecekleri ‘Uyku Bozukluklari Tani ve Tedavi Kitabi' yazilmistir.
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Degerli meslektasimiz Dr. Nezih Eradamlar vefat etmistir. Ailesine, sevenlerine ve meslektaglarimiza sabir ve
bassaghg dileriz. Meslektasimiz 07.03.2016 tarihinde sonsuzluga ugurlanmistir.

Saygilarimizla

TPD MYK, 07.03.2016

Nezih Abi icin...*

Sanki her kaybimizla birlikte kendimizin bir pargasini da kaybediyoruz. Ya da, bir yakinimizi kaybettigimizde, duydugumuz
keder (ve yas) gecmis buitiin kayiplarimiza agilan, temas eden bir keder ve yas oluveriyor birden. Bu ikisi ayni seydir belki de.

Yasin bir armagan olmasi bosuna degil.

Bakirkoy'e ‘ufacikken’ gelen, buytk 6lclide orada buyuyup, yetiskin olanlar iyi bilir: Kocaman bir aile gibiydi Bakirkoy.
Gidecek baska bir yeri olmayan en kimsesiz, en garip, en fakir, en muhtaglarin ¢aldiklari son kapi. Cogu zaman biricik
derdimiz onlara bir yatak, sicak bir yemek bulmakla sinirliydi: “Disarida kalirsa bu kisi ¢ikartabilir mi ki?” Bakirkoylultk, her

birimizin kimliginin, i¢inin en temel bilesenlerinden birisi oldu.

Bakirkdy deki asil egitim buydu iste. Bir tur sefkat alistirmasi gibi: Hastalari 6zenle, nezaketle agirlamayi, misafir etmeyi
6grenmek. Sahiden her seyleri oldugumuz bilinciyle bakim vermek onlara. Kapitalizm/para/sermaye kati olan her seyi

boylesine buharlastirmamisti heniiz. Bilgisayar ekranlarinda bire bir karsiligi olan basit rakamlardan ibaret degildi hastalar.

Bir yerlerde zamanin ruhuna direnen bir ¢ekirdek yasamaya devam ediyorsa sayet, Bakirkdy birinci siradadir hala. Bazi

seyler kolayca silinmez, inat eder ¢linkd.

Nezih abi, iste bu ‘eski'nin son temsilcilerindendi. Basimiz sagolsun.

* Bu satirlar Erdogan Ozmen tarafindan yazilmis ve psikiyatri e-posta grubuna génderilmistir. TPD Biilteni’nde yer almasina izin verdigi icin
kendisine tesekkiir ederiz.



Kitapllg”m/z.da
psikiyatriye
yer acin...

Uzun Siireli Psikodinamik
Psikoterapi hem bireysel
terapide isleyen siirecin
ayrintilarina odaklaniyor

hem de okuyucunun dinamik
psikoterapilerin temel ilkelerine
inmesini sagliyor. Alaninda
oldukga Uretken ve siradisi bir
isim olan Glen O. Gabbard’in
hazirladigl bu basucu kitabini
usta bir geviri ile sunuyoruz

Glen 0. Gabbard
(cev. Hakan Atalay)

Ekim 2011
217 sayfa

Kadinlarn Yagamt

e
Kadin Ruh Saglig

Bilim, etik ve
dayanisma

Destekleyici Psikoterapiye Giris
okuyucuyu giinimiizde en 5|k4
uygulanan bireysel psikoterapi
bicimlerinden baslicasiyla .
tanistiriyor. Psikoterapide Ceklrdek
Yetkinlikler dizisinin bu ikinci kitabi
glindelik uygulamadaki adnmlarc?{an
klinik basetme yontemlerine etkili
bir psikoterapi becerisinin kapisini
araliyor.

Arnold Winston, Richard N. Rosenthal,
Henry Pinsker B )

(cev. Cem Kaptanoglu, Giilcan Giileg,
Altan Essizoglu, Aysen Maras)

Ekim 2011
252 sayfa

KiTAP VE DERGI -
CEVRIMICIi SATISI iGIN
tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Kitapliginizda
psikiyatriye
yeracgin...

Barig Kitabr'n
psikiyatristlerden psikologlara,
siyaset bilimcilerden sairlere
kadar pek cok farkli disiplinden
baris lizerine dustinen, eyleyen
isimler hazirlad. Bireyden
topluma savasin ve barisin ruh
halini anlamak icin. Kitabin
barisi arayanlarin basucu
kaynaklarindan biri olacagina
inaniyoruz.

Yayina hazirlayaniar
Ayse Devrim Basterzi, Tamer Aker

Kasim 2015
472 sayfa

Kadinlarin Yagami
4

Kadin Ruh Sagligy

Psikiyatri
Uygulama
Kilavuzu

Bilim, etik ve
dayanisma

" Ayse Deyp Basre
A Tamey gy Sterzi

Kadinlarda ruhsal hastaliklar neden
daha yaygindir? Hangi hastaliklar,
nasil seyreder? Kadinlan kontrol
altina almaya calisan tahakkiim
sistemleri ile kadinlarin cinselligi,
kadinlarin bedeni nasi| sekillenir?
Dogum kontrolii ve kiirtajdan
anneligin toplumsal ve psikanalitik
yénlerine, bosanma dénemindeki
kadinlardan yas ve siyasal taleplere
kadar Kadinlarin Yasami ve
Kadin Ruh Sagligi hakkinda
bilmek istediklerinizi bu kitapta
bulabilirsiniz.

Yayina hazirlayaniar

$ahika Yiiksel, Leyla Giilseren,
Ayse Devrim Bagterzi

Ekim 2013

752 sayfa

KITAP VE DERGI
CEVRIMIGI SATISI iGiN
tpdyayin.psikiyatri, org.tr




