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Degerli meslektaslarimiz,

Kasim ayinda yapilan secimlerle goreve gelen yeni MYK'nin
glindeminin basinda hentiz yaralarin sartlamadigi Van-
Ercis depremi yer almaktaydi. TPD, gecmigste ililkemizde
yasanan ¢egitli felaketlerden dogmus olan Afette
Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB) catis1 altinda
calismalarina zaten baslamistl. APHB 'de cesitli calismalari
bulunan MYK iiyesi Kocaeli Universitesi égretim iiyesi Prof.
Dr. Tamer Aker'in koordinatérliigii bircok konuda hizli
kararlar alinmasini, yerinde miidahaleler yapilmasini sagladi. Basta Dr. Tamer Aker ve
Dr. Feyza (elik olmak iizere APHB ve TPD calismalarini diizenleyenlere tesekkiir
ediyoruz. Géniilliilerimiz, bélgede gérevli meslektaslarimizia el ele calistilar. Goniillii olan
tiyelerimize ve bélgede kalarak calismalarini stirdiiren tiim meslektaslarimiza 6zverileri
icin minnettariz.

Elbette feldketin biiyiikliigti ve bélgede yasanan kaos nedeniyle her zaman her konuda
yeterli olabildigimiz séylenemez. Bunun tipik 6rnegi iiyelerimizin diisiindligii ve
inisiyatif kullandigi konteyner kampanyasiydi. Tabandan gelen bu degerli girigsimi
destekleyerek ve kampanyanin alt yapisini olusturarak tiyelerimizin dayanismasini ve
dernegimizin bir sivil toplum érgiitii olma yanini giiclendirdik. TPD'nin yaptirarak
gonderdigi ilk konteynerlerin Van girisinde daha iyi fiyat veren kisilere satilmasindan
kaynaklanan gecikme sikinti yaratsa da kis kosullarindan énce konteynerler bélgeye
yerlestirilebildi.

Bu stirecte gecmis calismalardan her nasilsa haberdar olamamis meslektaslarimizin
bulundugunu anlasiimasi, Biilten'in bu sayisini agirlikli olarak Van-Er¢is'te yapilanlara
ayirma fikrini dogurdu. Bu sene ilki diizenlenen Klinik Egitim Sempozyumunda da
travma konusuna ve bdlgedeki meslektaslarimizin deneyim paylasmalarina zaman
ayrildi. TPD olarak hala bélgedeyiz ve egitim calismalarimiz devam ediyor. Bundan
sonraki felaketlerde daha deneyimli ve organize olmak azmindeyiz. Her zaman hazir
olmamiz ve “Her TPD iiyesi APHB'nin de dogal iiyesidir” gercedine uygun
davranabilmemiz igin destekleriniz, katkilariniz ve elestirileriniz cok degerlidir.

Biiltenin bu sayisinda yer alan ¢ocuk cinsel istismari, kadina yonelik siddet, insan haklarti,
hekime yénelik siddet gibi ¢6ziime kavusturulamayan sorunlar hakkindaki Dernek
gortislerive basin aciklamalari da okumaya deger basliklardir.

Bildiginiz gibi TPD Biilteni basilmiyor, tiyelerimize e-postayla iletildikten sonra Dernek
web sayfasinda arsivlenerek erisiminize agik tutuluyor. Biilten icin de her tiirlii oneri ve
elestirilerinizi llitfen esirgemeyin.

Saygilarimizia

Prof. Dr. Tung Alkin
TPD Genel Baskani
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Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi:

Dayanisma ve Ishirliginin Etkin Giicii

A. Tamer Aker, Hande Karakili¢

Prof. Dr., Uzm. Dr.; Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi

an ve Ercis Depremleri'nden sonra adi sikca duyulan

Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi'nin (APHB)

kurulusu ve kurulus gerekeelerini 6zetlemek saniyoruz
yazilanlarin daha iyi anlasilabilmesini saglayacaktr.

1999 Marmara Depremleri’'nden pek ¢ok acinin yanisira pek
¢ok dersle ¢iktik. Bunlardan birkagi;

i. saghk ve psikososyal hizmetlerin daginik ve karisik,
diizensiz olmasi, miidahalelerde tekrarlar veya bosluklar
belirmesi,

ii. psikososyal alanda olusturulan hizmetlerin
siirekliliginin saglanamamasi,

iii. hizmetlerin siirekliligini saglayacak bilgi ve deneyim
yeterliliginin olusturulamamasiydi.

Bu eksiklikleri gidermeye yonelik ¢alismalar ilgili kurumlar,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) de dahil cesitli dernek ve
STK’lar, iiniversite ve egitim hastaneleri tarafindan giderilmeye
calisitlirken ytizyilin en biiyiik felaketlerinden birisi olan Giiney
Asya Deprem ve Tsunamisi (2005) Tiirkiye’de gelismekte olan
duyarlihgi harekete gecirdi.

Ayn1 zaman diliminde Tirkiye Psikiyatri Dernegi, Tiirk
Tabipler Birligi (TTB), Tiirk Psikologlar Dernegi ve Tiirkiye
Kizilay Dernegi’'nin yollar1 hem iilke i¢inde hem de
Aceh/Endonezya ve Sri Lanka'da kesisti. Bu kesisim birlikte
calismayla, birlikte ¢alisma da 2005 yih haziran ayinda ilk
isbirligi protokoliiniin imzalanmasi ile sonuglandi. Bu protokol
ile ilk kez TPD, Tiirk Psikologlar Dernegi, Tiirk Kizilay1 ve
TTB’nin ac¢ik bir baglantisi kurulmus oldu.

Calismalari psikososyal alanda yogunlastirmak i¢in gerekli olan
daha odaklanmis, ancak daha genis katithmh ikinci protokoliin
imzalanmasi ise Agustos 2006 yihinda gerceklesti. Boylece
sadece psikososyal alanda hizmet verecek olan Afetlerde
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Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB); Tiirkiye Kizilay Dernegi,
Tiirk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi
Dernegi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi'nin
katthmlariyla kuruldu.

APHB, toplum ruh saghgini olumsuz etkileyen afetler ve kriz
durumlarinda psikososyal miidahalelerin yiritilmesinde
taraflarin  sorumluluklarini ve isbirligi ile ilgili esaslarim
diizenlemeyi amag edindi.

APHB protokoli, afetlerin psikososyal etkilerinin azaltilmasi
konusunda afet Oncesi, sirasi ve sonrasinda yiiriitilecek
psikososyal faaliyetler ile ilgili isbirligi konularini, birlikte
calisma esas ve usullerini icerir. Afetlerde ve olagan donemlerde;
psikososyal hizmetlere gereksinim duyan kisi ve gruplarin
ihtiyaclarinin, en etkili bicimde ve isbirligi halinde
karsilanmasi, ulusal ve uluslararasi alanda meydana gelen
afetlere Birlik iiyesi tiim sivil toplum kuruluslariyla daha etkili
miidahale edebilmek amaciyla gerekli alt yapinin kurulmasini
amaglar.

Kurulusundan bu yana bir¢ok afet ve acil durumda APHB
uygulamalar1 gergeklestirilmis, birlige lye derneklerin
temsilcilerinin yeterliliklerinin arttirilmasiyla ilgili hazirhk ve
egitim cahsmalar1 yapilmis, birligin calismalarin1 nasil
yliriitecegini tanimlayan “Isleyis Yonergesi” olusturulmus ve
iilke genelinde APHB caligmalarini yiiriitecek yapilanma
belirlenmistir. Birlik calismalar1 kapsaminda calistaylar,
bilimsel toplantlar, olagan toplantlar diizenlenmeye devam
edilmektedir.

APHB protokolii cercevesinde gerceklestirilen her miidahalede
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi
Bilimsel Calisma Birimi liyeleri aktif gorev almislardir.

Miidehele edilen afetlerde APHB mutlaka yerel yonetim,



Yonetici ve ilgili kurum ve STK'larla isbirligi icinde ¢alismay1
hedeflemistir. Ulkemiz dahilindeki tiim ¢ahgmalarda éncelikli
amaglardan biri Saglik Bakanhg ve ilgili diger bakanhklarla
isbirligidir.

Ayricabu siirecte APHB, Union of Disaster Psychosocial Services
(UDPS) olarak ¢ok sayida iilkeden farkh travma uzmanlariyla ve
kurumlariyla da etkilesime girerek, uluslararasi isbirliklerine
ve karsihikh deneyim paylasimlarina araci olmustur. Pakistan'da
2005 yilinda deprem sonrasi baglayan APHB ziyaretleri, bu
iilkede ruhsal travma alaninda ¢alisan bir merkez kurulmasina
ilham kaynagl olmustur. Diinya Saghk Orgiiti (WHO),
Uluslararasi1 Go¢ Orgiitii (I0M), UNICEF gibi Birlesmis Milletler
organlariyla temaslar ve isbirlikleri gerceklestirilmistir.

APHB miidahale giiclinii dernek goniillilerinden almaktadir.
Ruh sagligi alaninda ¢alhsan bu goniillilerin yeterliligini
artirmak icin calistaylar ve sempozyumlar diizenlemis ya da
diizenlenmesine katkida bulunmustur. “Beklenen Marmara
Depremi Sempozyumu, Tiirkiye’nin Afeti” ve “10 yil Sempoz-
yumu” bu anlamda 6rnek verilebilir. Ayrica iki yilda bir kez
diizenlenen Uluslararast Ruhsal Travma Toplantilar’'nin en
onemli destekgilerinden biridir.

APHB tyeleri tarafindan hazirlanan ve 10 yilhk bir zaman
diliminde Ttrkiye’deki afet cahismalarinin incelendigi bir derle-
mede 2000 yilindan sonra yillar icinde Afet Ruh Sagligi’na
ilginin gittikce ve belirgin bir sekilde azaldigi vurgulanmistir.
Bu azalma Van ve Ercis depremlerine kadar devam etmistir.
2011 y1higerisinde, Ekim ayinda, depremin hemen ertesine, 47.
Ulusal Psikiyatri Kongresinde Ruhsal Travma ve Afet
Psikiyatrisi Calisma Birimi tarafindan diizenlenen Afet
Psikiyatrisi oturumuna katilan olmamistir. Bir 6nceki Bahar
Sempozyumu’ndaise bu sayiti¢ile sinirh kalmistir.

PSIKOSOSYAL _
. DESTEK MERKEZ [N

APHB Genel ilkeleri

“Psikososyal” kelime anlamiyla birbiriyle stireklilik gosteren
dinamik bir etkilesim icinde olan psikolojik ve toplumsal
etmenlerin iliskisi anlamina gelirken; afetlerde psikososyal
destek, afet sonrasi saptanan veya ortaya ¢ikabilecek psikolojik
uyumsuzluklarin ve bozukluklarin 6nlenmesi ve tedavisi, aile ve
toplum diizeyinde iligkilerin yeniden kurulmasi, gelistirilmesi,
etkilenenlerin 'normal' yasamlarina geri dénmesi siirecinde
kendi yeterliklerini fark etmelerinin ve giliclenmelerinin

Van ve Ercis Depremleri’nden ¢ok az dnce Ankara Kizilay'da
gerceklesen patlamaya yonelik midahale de dahil olmak
lizere, APHB’nin miidahale ettigi bazi kitlesel travmatik olaylar
ve afetler asagida listelenmistir.

Guney Asya Deprem ve Tsunamisi

Pakistan Depremi

izmir Zafer ilkégretim Okulu Kazas!

Konya Bina Cokmesi

Ankara Anafartalar Carsisi Bombalama Olayi
Antalya Serik Yangini

Ankara Bala Depremi

izmir Aliaga Trafik Kazas!

Mersin Gilnar Yangini

istanbul Giingéren Bombalama Olay!

Bati Marmara Sel Felaketi

Mardin Bilge Koyl Katliami

Bursa Mustafa Kemal Pasa Maden Ocagi Gogugu
Bandirma Gemi Kazasi

Zonguldak Maden Ocagi GogUgu

Corum Seyidim Depremi

Bandirma Gemi Kazasi

saglanmasi olarak tanimlanabilir.

Mevcut duruma miidahalenin yani sira, en énemli islevlerinden
biri de, toplumda gelecekte ortaya ¢ikmasi olasi afet ve acil
durumlarla basa ¢ikma, iyilesme ve toparlanma becerilerinin ve
kaynaklarinin arturilmasidir.

S6z konusu hizmetler ayrica yardim c¢alisanlarinin
desteklenmesini iceren ve afet dongiisiiniin her asamasinda
yiritiilen ¢ok disiplinli hizmetler biitiintinii de kapsamaktadir.
Bu hizmetlerin amaclarindan biri de yerel kaynaklarin
giiclendirilmesi ile ¢alismalarin yuritildigi bolgelerde kalici
yeterlilik (kapasite) artirimina gidilmesidir.

Vanve Ercis’te TPD - APHB Calismalar1

Bu canlanmanin yaratugi etki ile TPD ve APHB iilke sinirlar
icinde bugline kadar olan en genis caph destek hizmetini
gerceklestirmistir. Bu etkinlikler agirlikh olarak Van ve Ercis'te
ylritilmistir. Van ve Ercis disina go¢ eden depremzedelere
yonelik yapilan girisimler de bulunmaktadir. Bu girisimler ve
etkinlikler temel olarak ii¢ asamada yliriitiilmiistiir;

i. degerlendirme (Depremin ilk anlarindan ve zaman
zaman gozden gecirmelerle giden bir siiregtir)

ii. psikososyal girisimler (Van ve Ercis'te agirhkh olmak
tizere diger illere giden depremzedelere yonelik baslatilmig
ve uygulanmistir)

iii. egitim ve yeterlilik artrma ¢alismalar1 (Van ve Van
disinda ruh saghgi uzmanlarina, saghk cahsanlarina, kamu
kurum ve kurulus gorevlilerine yonelik olarak
uygulanmistir)
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Bu yazida Van-Ercis ¢alismalarinin genel bir degerlendirmesi
ve Van disinda yiriitillen ¢ahsmalardan bir 6rnek (Kocaeli
Ornegi) ile egitim ve yeterlilik etkinlikleri aktarilacakar.

Van ve Ercis Depremlerinde APHB'nin Psikososyal
Girisim Siireci

23.10.2011 tarihinli Van Depremi sonrasinda, ¢izilen genel
cerceve dogrultusunda APHB'ne {ye dernekler ile birlikte
psikososyal destek calhismalar1 APHB ilkeleri cercevesinde
ylritilmeye baglanmistir.

Deprem sonrasina ait APHB biinyesinde yiiriitiilen psikososyal
sire¢lerin basinda deprem bdlgesini degerlendirme
gelmektedir. ilk degerlendirme raporlari, takibeden psikiyatrik
hizmetlerin planlanmasinda ¢ok énemli rol oynamislardir. Bu
deprem baglaminda, yaygin bir dayanisma ruhu igerisinde, TPD
uyeleri gerek bagis yapma ve yardim toplama ¢alismalarina
katthm yoluyla, gerekse bizzat goniillii olarak bolgeye giderek
seferber olmuslardir. Bu seferberlik ruhu, APHB ¢atis1 alinda
diger derneklerin goniilden katthmiyla zenginleserek ve
birleserek, psikososyal destege yonelik etkinliklerin hayata
gecirilmesini el birligiyle mtiimkiin kilmistir.

Degerlendirme ¢alismalar1 TPD goniillillerinin yanisira diger
derneklerden de APHB goniilliileri bolgeye gitmeye baglamistir.
Deprem sonrasi ilk saatlerden itibaren yapilan cahsmalar;
'afetten hemen sonra ruh sagligi calisanlarinin islevi ve ruh
saghginin giindemi/yeri/énemi yoktur' tarzindaki yaklasi-
min ne kadar yersiz oldugunu a¢ikeca ortaya koymaktadir.

Deprem Kkisa silirede psikiyatri yazisma grubunun da
giindemine gelmistir. Ozellikle bélgedeki meslektaslarimizin
sikintilari gesitli yansimalar bulmustur. Yasanan zorluklar kis-
men de olsa o glinlerden gelen goriintiilere yansimistir. Deprem
dogal olarak meslek ve meslektas evi ayrimiyapmamigtir.

Bu ¢ahismalar ve liyelerimizden gelen geri bildirimler sonucun-
da TPD tarafindan bir yardim kampanyasi baslatilmis, kampan-
yaya TPD iiyeleri ve subeleri destek vermislerdir. Bu kampanya
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Sonucunda Van'a 3, Ercis'e 2 afet evi (konteynir)
gonderilmistir. Afet evleri ile en azindan meslektaglarimiza
sicak bir ortam yaratilmis oldu.

APHB EtKkinlikleri

APHB etkinlikleri diizenli olarak raporlanarak tiye derneklerle
paylasilmistir. Bu raporlar APHB ¢alismalarini kismen de olsa
yansitmaktadir. Raporlara yansimayan duygu ve diisiinceleriise
bu satirlara dokmenin olanagi yoktur. Sahipleri kisisel
hafizalarimizda ve de Van ve Ercis halkinin belleklerinde saygj,
sevgi ve minnetle yer edinmislerdir.

178 goniillii ve 6 Tiirk Kizilay: profesyonel ¢alisani olmak tizere
toplam 184 uzman ile APHB psikososyal destek ¢alismalari
yuritilmistiir. 184 APHB goniilliisti, depremin ilk giiniinden 1
Mart 2012 tarihine kadar yaklasik olarak 15000 Kkisiye
ulagmistir. Mart basi itibariyla yerinde verilen psikososyal
hizmetler bolgedeki ruh saghgi uzmanlarina devredilmistir.

TPD deprem bolgesine psikososyal ¢alismalarin son giiniine
kadar diizenli ve siirekli bir goniilli destegi verebilmistir.

TPD ve APHB isbirlikleri:
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ve UNICEF

Isbirliklerinin en 6énemli ve verimlileri bakanlklarla
kurulmustur. APHB, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB)
ve UNICEF isbirliginde “Afetlerde Psikososyal Miidahale”
lizerine egitim ¢ahsmalar1 baslatmistr. ASPB personellerine
yonelik gerceklestirilen egitimler 6zellikle Van'da gorev yapmis
ve yapacak olan personellere yonelik hem Van'da yapacaklari
calismalarda, hem de bundan sonraki afet durumlarinda
izleyecekleri yol haritalarin1 olusturabilmek adina
gerceklestirilmis ve APHB {lyesi derneklerce saglanan
egitmenler tarafindan verilmistir. Gergeklestirilen egitimlere
ASPB'ndan 390 psikolog, sosyal hizmet uzmani, sosyal
calismaci ve yonetici katllmistir.

Saghk bakanhgi, Diinya Saghk Orgiitii isbirligi
Saglik Bakanligl, Diinya Saghk Orgiitii, TPD énderliginde APHB
isbirligi ile diizenlenen “Van-Ercis Saglik Bakanlgi Calisanlarini

Destekleme ve Yeterlilik Gelistirme Egitim Etkinligi; Ruhsal
Travma ve Afet Psikiyatrisi Egitimi” kapsaminda;

1. Psikiyatrist ve Psikologlara yonelik 9 hafta siirecek ileri
diizeyde Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi egitimi ve
calisana destek programy,



2. Aile Hekimleri icin 1,5 gilin siirecek birinci basamak
tedavi hizmeti sunumu c¢ercevesinde ruhsal travma
egitimi ve calisana destek programi,

3. Hemsireler icin 1,5 giin siirecek temel diizeyde Ruhsal
Travma egitimi ve cahisana destek programi,

4. Aile Hekimleri ve Hemsireler i¢in bir ay sonra ¢ahsana
destek etkinligini de iceren ve bir giin slirecek olan
degerlendirme toplantisi,

5. Diger saghk calisanlarina ulasabilmek i¢in ise Ercis ve
Van'da konferanslar verilmesi programlanmistir.

Bu ¢alismalarda 29 egiticinin toplam 40 oturumda yaklasik ola-
rak 1160 saghk calisanina ulasmasi hedeflenmistir. Calismalar-
da kullanilmak iizere '"Temel saghk Hizmetlerinde Ruhsal Trav-
maya Yaklasim' kitabi 2000'deki baskis1 genisletilerek ve
giincellenerek hazirlanmistir.

Van Bélgesinden G6¢ Etmis Deprem Magdurlarina
Yonelik TPD-APHB Calhismalari

Van ve Ercis Depremi'nin bir bagka yansimasi il disina gé¢ eden
depremzedeler olmustur. Go¢menler neredeyse Tiirkiye'nin ta-
mamina yakin bir yayihm gostermisler ve yaklasik 45 ile goc
etmislerdir. Bu illerde yakinlarinin yanlarinda kalanlar veya
yakinlarinin destegiyle yerlesenler oldugu kadar, basta Bakan-
liklar olmak iizere ¢esitli kurum ve kuruluslarin da yerlestirdigi
aileler bulunmaktadir. Bu illerin 6nemli bir béliimiinde ASPB’-

Nin istegi ile degerlendirme ve yonlendirme ¢alismalari baslati-
Imistir. Kocaeli de deprem nedeniyle go¢ eden ailelerin yerlestigi
bir bélgedir. Ik kapsamh cahisma burada yapilmistir.

Kocaeli Bélgesinde Ikamet Eden Van Depremi Magdurlar Psi-
kososyal Destek Projesi kapsaminda misafirhanelerde kalan
depremzedelerle tanisma, iletisim kurulmasi ve genel bilgilerin
toplanmasi, psikososyal zorlanmalari olan kisiler saptanmis ve
destek hizmeti verilmistir. Halen degerlendirme c¢alismalari
ASPB'nin istemi ile TPD'nin yiiriticiiliigiinde APHB destekli
olarak 21 ilde stirdiiriilmektedir.

Depremlerin yikimlar kadar, yeniden olusumlara, gelismelere
de yol acabildigi bilinmektedir. Bu baglamda, Van ve Ercis
depremlerinin tlkemiz psikiyatri camiasinda kalci ve geri
doniistimsiiz olumlu bir farkindahk artis1 yaratmasini, bu
artisin TPD ve TPD bilimsel ¢alisma birimlerine yansimasini ve
bu sayede APHB’'nin daha giiclii bir olusum olarak varhgini
stirdiirmesini dileriz.

Afetler, cogunlugun tek yiiregini ister.

APHB GONULLU GALISMALARI VE EGITIMI

PHB calismalari ¢cercevesinde insan kaynagini arttir-

ma, hizmeti yayginlastirma, kalci ve siirdiiriilebilir

kilma amaciyla egitime 6nem verilmektedir. Van ve
Ercis Depremleri sonrasinda da bu ¢alismalar ayni gergeve
icinde yuriitiilmektedir. Van ve Ercis Depremleri 6zelinde Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanhg ile ortak egitim programlari
diizenlenmesi kararlagtirilmis ve calismalar baglamistir.

Dernek Gontlli Sayis1  Deprem Bolgesi
Tirkiye Psikiyatri 12 Ercis
Dernegi 16 Van
Turk Psikologlar 53 Ercis
Dernegi 47 Van
Turk Psikolojik )
Danigsmanlik ve 11 Ercis
Rehberlik Dernegi 20 Van
Cocuk ve Genglik Ruh 8 Ercis
Saghgi Dernegi 3 Van
Sosyal Hizmet .
Uzmanlari Dernegi U s
Genel toplam 178 178

25.01.2012 tarihi itibariyle APHB'nin Van ve Ercis'te
gorevlendirdigi gonulli sayisi

Planlamalar kapsaminda ilk olarak Ankara'da 16-18 Arahk
2011 tarihinde temel diizey egitim programi yapilmistir.
Egitim Program1 UNICEF ve Aile Sosyal Politikalar Bakanhg1
isbirligi ile gerceklesmistir.

Bakanlikla isbirligi icinde gerceklesen bu program, afetlerde
verilecek hizmetlerin yaygin, stirdiiriilebilir ve kalici olmasini

kolaylastirabilmesi gibi amaclar1 nedeniyle TPD i¢in oldukca
onemlidir.

istanbul kocaali bolu ) eskisehir @ batman
) gorum tokat samsun erzurum manisa
U edirne diyarbalar izmir ankara

TPDVan ve Ercig lllere Gare Goniillii Dagilimi
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TPD Afet Evi Dayanismasi ve Bolgede Yapilanlar

12 Kasim 2011
Degerli Meslektaslarimiz,

Van'da 23 Ekim ve 9 Kasim tarihlerinde ardarda meydana gelen
depremler meslek toplulugumuzda biytik tiziintii yaratmistir.
{1k depremden sonra TPD Ruhsal Travma ve Afet BCB ve TPD
Erzurum Subesi aracilifiyla bolgedeki meslektaslarimizla
baglantt kurulmus, goniilli tyelerimizin kathmiyla Kizilay’in
koordine ettigi Afette Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB) ile
isbirligi icinde depremden etkilenen vatandaslarimiza yonelik
calismalar siirdirilmistir. Bu siiregcte ayrica, Ankara'da
Basbakanhk Afet Komisyonu, APHB ve Saghk Bakanlhg:
nezdinde girisimlerde bulunulmustur. Boélgede yasanan
gelismeler sizlere e-postaile bildirilmigtir.

ikinci deprem sonrasinda ise, etkilenenlere yénelik hizmetin
daha yaygin bir boélgede siirdiirilmesini saglama geregi
yaninda, Oncelikle bu bdlgede yasayan meslektaslarimizin
temel yasamsal ihtiyaclarinin giderilmesi, fiziksel ve ruhsal
acidan saghklarinin korunmasi gerekmektedir. Bolgede gorev
yapacak goniilli meslektaslarimizin barinma ve g¢alisma
kosularinin diizenlenmesi ve siirekliliginin saglanmasi da
Onem tagimaktadir.

Bolgede yasayan hekimlerimiz ve bélgede goniilli olarak
calisan meslektaglarimizdan aldigimiz bilgiler sonucunda:

1. Bolgede yasayan hekimlerimizin hemen hepsi
depremden 6nemli derecede zarar gérmiislerdir. Temel
yasam gereksinimlerini karsilayamayacak ve hizmet
veremeyecek durumdadirlar. Saghik Bakanlgi tarafindan
kendilerine on giin izin verildiginin a¢iklanmasina karsin,
kimi hastanelerde yoneticilerin bu uygulamay1
baslatmadiklar1 6grenilmistir.

2. Bolgede goniilli olarak ¢alhisan meslektaslarimiz Afette
Psikosoyal Hizmetler Birligi (APHB) konteynirinda
glivenli ve saglikli kosullarda barinmaktadirlar.

3. Bugiin bdlgeye ulasacak olan meslektasgimiz Hamid
Boztas'in bolgedeki yetkililerle (vali, il saghk miidiird,
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bashekimler, TTB) de goriiserek gereksinim ve hizmetlere
yonelik degerlendirme yapmasi planlanmistir. Bu ¢ahsma
sonrasi yapilacak planlama ve girisimler sizlere
duyurulacaktr.

Bu siirecte meslek toplulugumuzun duyarhligr ve o6zellikle
bolgede yasayan meslektaslarimizin temel yasamsal
gereksinimlerini karsilamak icin baslatilan konteyner saglama
girisimi TPD-MYK tarafindan desteklenmektedir. Yardim ve
calismalarin sistematik bir bicimde yapilmasi, amaca
ulasilmasinda biyiik 6nem tasimaktadir. Dernegimiz hukuk
danismanindan aldigimiz bilgiye goére bir yardim
kampanyasinin dernek iizerinden yiritilmesine hukuken
olanak olmadig1 anlagilmistir. Benzer sekilde dernek adi
kullanilarak yapilacak banka islemlerine iliskin de hukuki
sorunlar ortaya ¢ikabilecegi 6grenilmistir. Bolgedeki yetkililerle
yaptigimiz gorlismelerde Kizilay’in konteynir saglayamadigi,
konteynir satin alinirsa muhafaza edemeyecegi, yalnizca
APHB'’ye bagislanirsa, daha sonraki donemlerde sadece APHB
saglik personelleri i¢in kullanilabilecegi 6grenilmistir. Bir
baska se¢enek satin alinacak konteynirlarin Van 100. Yil
Universitesi’ne bagislanmasidir.

Bildiginiz gibi bu donemdeki 6nemli diger bir dncelik bolgede
goniilli olarak calisabilecek meslektaslarimizin basgvurularinin
saglanmasi ve hizmetin planlanmasidir. Tiirkiye Psikiyatri Der-
negi, Saghk Bakanligi ve Afette Psikososyal Hizmetleri Birligi ile
ortak bir calisma ile on giin arayla iki kisi olmak iizere en az
al-t1 ay bélgeye goniillii géndermeyi planlamaktadir. Goniillii
olanlarin izinleri Saghk Bakanligi tarafindan alinacak ve ulasim
ve konaklamalar1 bakanlk tarafindan karsilanacaktir. Yeni go-
niillillere ihtiyacimiz oldugunu bildirir, géntillilerin iletisim bil-
gilerini tpdmerkez@gmail. com adresine iletmelerinirica ederiz.

Bu siirecte emek veren ve verecek olan tiim meslektaglarimiza
tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu



12Kasim2011
Degerli Meslektaslarimiz

Dernekler masasindan aldigimiz bilgi ve hukuk danismanimizin
aragstrmasi sonrasinda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak
konteyner alabilecegimizi ve boélgedeki arkadaslarimizin
kullanimina sunabilecegimi 6grenmis durumdayiz. Bunun
uzerine Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Edirne Subesi'nin de
katkilariyla 3 konteyner alinmasina karar verilmis ve
siparisi verilmistir. Konteynerlerin imalati hafta icinde
tamamlanarak Van'a tasinacak, Kizilay tarafindan uygun yere
monte edilmesi saglanacaktir. Bu amag¢la APBCB
Koordinatoriimiiz APHB Sekreteryasi ile baglantt kurumus ve
gerekli girisimlerde bulunmustur. Dernegimiz gonilli
meslektaglarimizin katkilariyla yirattiigi ruhsal destek
calismalarini boélgede en az bir yil kalarak silirdiirme
amacindadir. Bu gelismenin bu ¢alismalara 6nemli bir katki ve
kolaylik saglayacagl inancindayiz. Siz degerli iiyelerimizin
gosterdigi duyarlihk ve dayanisma 6rnegi icin tesekkiir eder
desteklerinizin devamini dileriz..

Saygilarimizla

TPD MYK

13 Kasim 2012
Degerli Meslektaglarimiz

Dernegimiz Van ve Ercis'te ¢alisan ve TPD goniilliisii olarak
bolgeye giden meslektaglarimizin barinma sorunun ¢ézmek
icin gerekli girisimleri baglatmistir. Gelismeler ile ilgili olarak
iiyelerimizi bilgilendirmeyi siirdiirecegiz. Uyelerimizin
duyarhligi ile baslayan yardim kampanyasinin sonuca
ulasmasinda dernegimizin araci olmasi talep edilmis ve bu
gorevi lstlenmesi istenmistir. MYK olarak bu gorevi yerine
getirebilmek icine gereken yazisma ve islemleri siirdiiriiyoruz.

Bir ¢ok iiyemizin vurguladig | 1 i L‘
gibi bu yardimin amaca Who o

yonelik kullanilmasi toplanan
yardimlarin dernegimize
Uyelerimiz tarafindan bagis
olarak yatirilmasi ile olanakh
olacakt ir. Bagista bulunan tiim
iyelerimize makbuz
gonderilecek ve makbuz
lizerine bagis gerekgesi
yazilacak, harcamalar ile ilgili
isleyen siirecte ayrintli bilgiler verilecektir. Konteynerlerin

TR SR
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imalati sonrasinda da kullanilir hale gelmesi i¢in iginin
dosenmesi ve diizenlenmesi de gerekmektedir. Toplanan
bagisin miktar1 ve bélgenin ihtiyacina gére alinacak konteyner
sayis1 artturilabilecektir. Bagislariniz i¢in dernek hesap
numaralarina ulasabilirsiniz.

Bununla birlikte bdlgede psikiyatrik hizmetlerin devam
edebilmesi ve deprem bolgesinde halen gérev yapmakta olan
meslektaslarimiza destek verilebilmesi i¢in goniillillere
ihtiyacimiz artarak stirmektedir. Bolgedeki arkadaslarimizdan
aldigimiz bilgiler ve ortaya ¢ikan yeni gereksinimler sonucunda
hem Van hem de Ercis'te ikiser meslektasimizin calismasinin

daha uygun olacagina karar verilmistir. Kizilay ile yaptigimiz
gorismeler cercevesinde bundan sonra bolgeye her 10 giinliik
donem icin 4 gonillii meslektasimiz gonderilecektir. Bu durum
yeni goniillillere ¢ok ihtiya¢ duydugumuzu gostermektedir. Bu
amacgla bolgede goniilli olarak c¢alismak isteyen
arkadaslarimizin isimlerini gecikmeden bildirmelerini rica
ederiz.

Sergilediginiz duyarhhk ve dayanisma cabasi icin siz degerli
llyelerimize tekrar tesekkiir eder desteginizin ve katkilarini
stirmesini dileriz.

Saygilarimizla

TPDMYK

15Kasim2012
Degerli meslektaslarimiz,

Van depremi i¢in sizler tarafindan su ana kadar dernegimiz
hesabina yapilan bagislarin son durumunu dernegimiz web
sayfasindan takip edebilirsiniz. En aktif cahsma birimlerimiz
arasinda yer alan TPD Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi BCB
uzun yillardir bu alanda Afette Psikososyal Hizmetler Birligi
(APHB) ile birlikte etkin ¢alismalar yiirtitmektedir. Yaptklar
calismalar1 ve kararlari dernegimiz web sayfasindan takip
edebilirsiniz. Bu alanda calismak isteyen ve katki saglamak
isteyen lyelerimizi Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi BCB'ne
liye olmaya davet ediyoruz.

Ayrica deprem bolgesinde gorev alacak gonilli
meslektaslarimiza olan ihtiyacimiz devam etmektedir. Gorev
almak isteyen meslektaslarimizin tpdmerkez@gmail.com
adresine bilgileriniiletmelerinirica ediyoruz.

Saygilarimizla

TPD MYK

S8 B S D= il !

18Kasim 2012

Degerli Uyeler,

Oncelikle gerek psikiyatri mail grubuna gerek kisisel mail
adreslerimize yazarak bizlere tesekkiirlerini sunan biitiin
meslektaslarimiza goniilden tesekkiir ediyoruz. Desteginizin
bizim i¢in mutluluk verici ve motive edici oldugunu belirtmek
istiyoruz.

Daha dnce Van'da psikiyatrik hizmetlerimizi siirdiirebilmemiz
icin goniilliilere ihtiyacimiz oldugunu duyurmustuk. Cagrimiza
aninda yanit veren meslektaslarimiza bir kez daha tesekkiir
ederek cagrimizi yineliyoruz. Goniilli gitmek isteyen ancak
kendilerini hazir hissetmeyen/ bilgilerini tazelemek isteyen
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Kendilerini hazir hissetmeyen/ bilgilerini tazelemek isteyen
meslektaglarimiza yonelik hazirhk egitimleri planlamaktayiz.
Cahstiklar1 kurumlardan izin almakta giiclik cektiklerini
belirten arkadaslarimiz oldu; su anda goérevlendirme APHB
sekretaryasi Kizilay tarafindan yapiliyor ancak Saghk Bakanhg:
bu konuda bize destek vermekte olup gorevlendirmenin Saglk
Bakanligi tarafindan yapilmasi da miimkiin. Durumun
hassasiyeti nedeniyle bashekim, klinik sefi ve mesai
arkadaslarinin goniilli gitmek isteyen meslektaslarimizi
destekleyen bir tutum sergilemelerini umuyoruz. Diger bir soru
ise arastirma gorevlilerinin gidip gidemeyecegi oldu. Bu konuda
bir kisitlama bulunmamaktadir.

Van'daki depremzedelerin diger illere transfer edilmeye
baslanmasi Tiirkiye genelinde bir planlama yapmamizi
gerektirmektedir. ilk planda yasadiklar1 ile gé¢ eden
depremzedelere ihtiya¢ olmasi halinde goniilli psikiyatrik
hizmet verebilecek olan meslektaslarimizin bir listesini
olusturarak TPD ve APHB sekretaryalarina iletmeyi
planliyoruz. Bu hizmeti vermeye gonillii meslektaslarimizin
iletisim bilgilerini iletmelerini rica ediyoruz.

Saygilarimizla,
Uzm. Dr. Feyza Celik

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet
Psikiyatrisi Cahsma Birimi Koordinatorii

21Kasim 2011
Degerli Uyelerimiz;

Ankara Universitesi'nde gérev yapan Dog. Dr. Vesile Sentiirk
aracihgi ile Giiris firmasi tarafindan dernegimize bir adet kont-
eyner bagisi yapilmistir. Bu konteynerin Ercis'te gorev yapan
psikiyatri hekimlerinin ve APHB ekibinin barinma ihtiyacinin
karsilanmasi ve yiiriitiilen psikososyal faaliyetlerde kullanil-
mas1 amaciyla Ercis Otogar ¢adir kentine kurulmasi planlan-
maktadir. Cuma giinii konteyner Ercis'e ulasmak tizere Anka-
ra'danyola ¢cikmistir.

TPD tarafindan alinan ve Van merkezde kurulmasi planlanan 3
konteyner firma yetkililerinden aldigimiz bilgiye gore en geg
pazartesi saat on'da Van'a ulasmis olacaktir. Konteynerlarin
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uzun vadede saklanmasi ve gereksinim halinde 6ncelikle saghk
calisanlari ve psikososyal hizmetler i¢in kullanilmasina yonelik
Kizilay ile imzalanacak olan protokol Kizilay yetkililerinden bir
kismnin yurtdisinda olmalari nedeniyle ertelenmistir. Kontey-
nerlarin Van'a girisinin ve kurulumunun engellenmemesi
amaciyla Kizilay'a protokolun kapsami dilekge olarak diin fax
cekilmistir. Kizilay Van depremi koordinatériiniin, TPD ve
APHB arasinda daha o6nceden yapilmis olan protokolu baz
alarak bu dilekge araciligi ile Van Valiligi'nden konteynerlar i¢cin
gerekli izni almasi saglanmis bulunmaktadir. Konteynerlar
alana ulastiklarinda sorunsuz olarak bildirilen yerlere
kurulabilecektir.

Prof. Dr. Bengi Semerci aracilig ile edinilen on adet uyku tulu-
mu kargoya verilmis olup pazartesi giinii alana ulagacaktr.

Toplanan yardim paralar1 ile konteynerlar icin gereken
malzemeler pazartesi giinii Van'da satin alinacaktir.

Konteynirlarin alimi ve bolgeye yerlestirilmesi konusundaki
diizenlemelerin gergeklestirilmesinde emegi gecen tim
uiyelerimize tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla

TPDMYK

23 Kasim 2011
Degerli meslektaslarimiz,

TPD-MYK olarak 2. Van depreminden sonra meslektaslarimizin
barinma ihtiyacini gidermek icin siparis verdigimiz ve
21.11.2011 tarihinde saat 10’da teslimati gerceklestirecegini
soyleyen konteyner iiretim firmasi, diin yapilan goériismelerde
konteyner’lar1 ¢ok acil ihtiyaci oldugunu soéyledikleri baska
kisilere teslim ettiklerini bildirmislerdir. Gériismeler sonucunda
bu firmadan vazgecilerek yeni firma arayisina girilmistir.

Dernegimiz, meslektaslar arasi sanal yazisma grubuna ve
dernegimiz iletisim adresine daha 6nce Onerilen konteyner
sirketleri ile temasa gec¢ilmis, bu baglantilardan bazilari
kendilerinin konteyner liretmediklerini bildirmis, bazilarindan
da heniiz bir sonu¢ elde edilememistir. Bolgede yasayan
meslektasimiz Liitfullah Besiroglu ile yapilan goriisme
sonucunda da Van ve yakin ¢evresinden bir konteyner
bulmanin miimkiin olmadig1 6grenilmistir. Ankara’da,
Adana’da, Mersin’de ve Istanbul’da bu alanda cahsan ve
kullandiklar1 malzemelerin ve irettikleri konteynerlarin
kalitesi bilinen bir¢ok konteyner firmasi ile temasa ge¢ilmistir.
Bu temaslar sonucunda deprem 6ncesi 3500-4000 TL olan 24
metrekarelik konteyner’larin simdi Ankara-Istanbul teslim
fiyatlarinin 8500 TL oldugu, daha 6nce konteyner basina
yaklasik 2000 TL olan Van’a transfer ticretinin 4500 TL oldugu
Ogrenilmistir. Ayrica daha hizh teslimat yapacaginm bildiren
bir¢ok kii¢ciik firmanin bu dénemde sozlerini yerine
getirmedigi, Van girisinde daha yiiksek meblag 6deyen kisilere
konteyner’lar1 sattuklar1 da 6grenilmisti. Bu nedenle daha
yetkin taninmis firmalarla yapilan goriismeler sonucunda
teslim tarihinin bu firmalarin 10 giin 6ncesindeki yaptigimiz
gorismelerde de bildirdikleri gibi, Kizilay ve Saghk Bakanhgi ile
anlasmalarindan dolayi, en yakin 15 Aralik civarinda oldugu
tespit edilmistir. Son olarak izmir'de yer alan Ozarkas



Konteyner ve Prefabrik sirketi ile temasa gecilmistir. Sirketle
yapilan s6zlesme sonucunda elektrik ve su baglantisi olan 2 oda
I 21 metrekarelik tuvalet ve banyosu bulunan konteyner’larin
gelecek hafta ortasinda Van'da olacak sekilde hazirlanmasina
karar verilmistir. Her bir konteyner’in icine 8 adet yatak,
yorgan, battaniye, nevresim takimi, 2 adet UFO 1s1tic, elektrikli
sofben, elektrikli su 1sitic1, masa ve sandalye temin edilmis olup
konteyner’larinicine yerlestirilerek gonderilecektir.

Elimizde olmayan aksamalardan dolay1 TPD-Merkez Yonetim
Kurulu tiyeleri olarak iziintiimiizii bildirir, en kisa zamanda tam
donanimli konteyner’larin Van’daki meslektaslarimiza
ulastirilmasi i¢in ¢abalarimizi siirdiirecegimizi bildiririz.

Saygilarimizla

TPDMYK

25Kasim 2011
Degerli meslektaslarimiz

Van Egitim ve Arastirma Hastanesi Bagshekimligi'nce tarafimiza

deprem boélgesinde ytrittiigiimiiz ¢alismalar icin iletilen f

tesekkiir yazisina dernegimizin internet sayfasindan
ulasilabilmektedir.

Su ana kadar siirece katkida bulunan meslektaslarimiza
tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla

TPD MYK

1Aahk2011
Degerli Meslektaglarimiz

Van depreminde biiyiik bir 6zveriyle bolge halkina yardima
kosan arkadaslarimizin ¢alisma kosullarini diizeltmek icin
yaptrilan 3 adet konteyner Sah gecesi Izmir’den yola cikmigtr.
Cuma giinii Van’a ulasmasi beklenmektedir.

Dernegimize bagislanan konteyner Ercis’e gonderilmisse de
ilcede hizmet i¢in hala konteyner gereksinimi bulunmaktadir.
Bu nedenle daha dnce 30.11.2011 tarihinde sonlandirilacag
bildirilen bagls kampanyamizin 15.03.2012 tarihine dek
uzatilmasina karar verilmistir.

Saygilarimizla

TPD MYK

3Arahk2011
Degerli meslektaslarimiz,

Konteynirlarimiz Van'a ulagsmis ve kullanilmaya baslanmistir.
Konteynirlarin satin alinmasinda ve Van'a ulastirilmasinda
katki saglayan tim meslektaslarimiza goniilden tesekkiir
ediyoruz.

Ercis i¢in alacagimiz konteynir i¢in yardim kampanyasinin
sturdiigiinii hatirlattyoruz.

Saygilarimizla

TPDMYK

12 Arahk 2011
Degerli meslektaslarimiz,

Van depremi nedeniyle TPD’nin yaptirtag1 3 adet konteyner
Van’a ve Dernegimize bagislanan 1 adet konteyner de Ercis’e
gonderilmistir. Ercig’teki konteynerin bolgedeki gereksinimleri
tam olarak karsilayamadig1 bilgileri tizerine, TPD’nin daha 6nce
gonderdigi konteynerlere ek olarak, benzer ozelliklerde 1
konteyner daha siparis edilmistir. Bu konteynerin 14.12.2011
Carsamba giinii teslim ahnarak, ayni giin izmir'den Ercig’e
gonderilmesi planlanmistir.

Bolgeye yonelik hizmetlerin daha uzuncabir siire devam etmesi
gereklidir. Meslektaglarimizin, gerek gonilli hekim olarak
bolgede hizmet ederek gerekse hala siiren bagis kampanyasina
destek vererek depremzedelere katkida bulunmalari 6nemlidir.

Saygilarimizla

TPD MYK

19 Arahk 2011
Degerli meslektaglarimiz,

Van depremi nedeniyle TPD’nin yaptirdig1 ii¢ konteyner (afet
evi) Van'a ve Dernegimize bagislanan bir adet konteyner de
Ercis’e gonderilmistir. Ercig’teki konteynerin boélgedeki
gereksinimleri tam olarak karsilayamadigi bilgileri lizerine,
TPD’nin daha dnce gonderdigi konteynerlere ek olarak, benzer
Ozelliklerde bir konteyner daha yaptrilmistr. Yaptirilan
konteyner Ercis'e ulasmis olup, kullanilabilecek duruma birkag
giinicerisinde getirilecektir.

Bolgeye yonelik tbbi, psikososyal ve egitim hizmetlerinin
uzunca bir siire devam etmesi gereklidir. Meslektaglarimizin,
gerek goniilli ve egitici hekim olarak bolgede hizmet ederek,
gerekse hala siliren bagis kampanyasina destek vererek
depremzedelere katkida bulunmalari 6nemlidir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, deprem boélgesindeki ve deprem
bolgesi disina tasinan depremzedelere yonelik ¢alismalarini
stirdiirmektedir. Bu cahismalar Afetlerde Psikososyal Hizmetler
Birligi (APHB) c¢atis1 alinda yiriitiilmektedir. Bugiine kadar
123 APHB géoniilliisii (18 TPD iiyesi) 7000 depremzedeye
hizmetvermistir. Her TPD iiyesi APHB'nin de dogal liyesidir.

Saygilarimizla
TPDMYK
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Psikiyatri Meslek Grubuna
Afet Bolgesinden Mektuplar

Merhaba
Bugiin Ercis'de 10. glintimdii.

Giinler hizli gegiyor, sanirim bu 10 giin i¢inde farkh meslek
gruplarindan APHB biinyesinde goniillii olarak buraya gelen
25-30 kisiyle tanistim ve calishm. Zamanin ¢cogu beraber gectigi
ve amag ortakligl oldugu icin uzun zamandir tanisiyormusuz
gibiydi c¢oguyla. Siiresini doldurup donecek arkadaslari
ugurlarken sadece bir kag glindiir tanisiyor olunmasina ragmen
neredeyse iizliliyor insan. Bence buranin en Onemli
artillarindan biri bu keyifli grup ortamu...

Daha dnce bagka bir yerde deprem sonrasi hizmet deneyimim
olmadigindan karsilastirma sansim yok, ancak saniyorum ki
buralarin ¢cogu seyi gibi "afet sonras1" da farkl...

Genel bir daginiklik hali var insanlarda, durumlar1 hakkinda ne
diisiiniiyorlar? anlamak bazen gii¢lesiyor.

Kimi ¢ok ofkeli ve isyankar, kimiyse hi¢ bir sey olmamis ya da
siradan bir durum gibi umursamaz, bu ikinci grup sanirim
deprem Oncesi de daha iyi sartlarda yasamiyorlardi, bundan olsa
gerek olumsuzluklara aldirmiyor gorintsler, zaten hayat ve
imkansizliklar onlar1 6nceden beri dayaniklh kilmis,
beklentilerini kisitlamis... Ozellikle eriskin erkek gruplariyla
yapmis oldugum toplantlarda bu ikircikli durumu bolca
gozlemledim.

APHB grubunun diger tiyeleri de olduk¢a motive ve iyi niyetli
bir sekilde cahsiyorlar. Ozellikle psikolog arkadaglar ekibi
siirtiklityorlar. Daha 6nceki yillarda Van'da goérev yaptigim igin
olsa gerek uyum saglamakta zorlanmadim, daha 6nce buralarda
bulunmamis arkadaslar da grup sayesinde zorluk yasamazlar
diye diisiiniiyorum.

Sehirde yikilmis olan bina sayisi ¢ok biiylik rakamlar degil,
ancak bir¢cok hasarl, dolayisiyla artk kullanilmayan, terk
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edilmis bina var. Burayi 3-4 sene 6nce de gordiigiim icin, sehrin
ruhunu biiyiik 6lctide kaybettigini sdyleyebilirim.

Son olarak merak edilebilecek temel ihtiyag¢lar; barinma ile ilgili
sorunumuz yok; elektrik oldugu siirece (sadece 1 giin kesikti)
1sinma da gayet sorunsuz; yemekler yeterli, ¢ikan yemek
begenilmediginde alternatif olarak bir kafeden de
karsilanabiliyor, personeli sicak, tipik buranin insanlar;
ozellikle, kizilay ekibinin tuvaletbanyo konteyneri bu sartlarda
olabileceginin en iyisi, diger bir-iki alternatif de idare eder
diizeyde.

Oldukea farkh, kendimize hem mesleki hem de insani anlamda
katki saglayan bir deneyim oldugunu séyleyebilirim. insanlara
yardim edebiliyor olmanin mutlulugu ise zaten bir ¢ok seye
bedel

Sevgiler, 10.12.2011.
Ozan Pazvantoglu
Ondokuz Mayis Universitesi

(Gorev Aldigi Tarih: 02-14 Arahk 2011)

Merhaba,

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali 3. y1l asistaniyim. Van depreminden sonra
oncelikle doktor olarak géniillii yardimci olmak istedim. APHB
ile tanistiginda ise tam istedigim gibi bir organizasyondu. Hem
de psikiyatrist olarak. Once halen asistan oldugumdan yeterli
olup olamayacagimla ilgili kaygilarim vardi. Fakat hocalarimin
da destegiyle géniillii oldum. Iyi ki olmusum. 2-14 Aralk ta
Van'da gonillii olarak ¢alishm. Diger APHB goniillilleri ile
birlikte genis bir ekipti (pisikolog, PDR ile). Hi¢ yalniz
hissetmedim. Ve depremzedeler icin orada bulunmamiz,



ihtiyaclari oldugunda bize ulasabilecek olmalari onlar i¢in ¢ok
O6nemliydi. Van'da gorev yapan psikiyatrist arkadaslarda bizim
orada olmamizdan ¢ok memnun oldular. Ayrica ¢alistgimiz
ekiple cok giizel vakit gecirdik. Sofériimiiz bile goniilden igini
yapiyordu. Belki de en ¢ok o ¢ekti kahrimizi. Hala ariyor hatir
sormak i¢in. Ortam sartlar1 tahmin ettigimden ¢ok cok iyiydi.
Hi¢ yemek, 1sinma, tuvalet, yatma sorunuyla karsilasmadim.
Sadece banyo konusunda bazi sikintilar mevcuttu. Ama bazi
pratik yontemler bulduk. Gittigim i¢in ¢ok mutluyum. Hatta
donmek istemedigim zamanlarda oldu:-) APHB tim
koordinatorlerine, ekip arkadaslarima, beraber gittigim
psikiyatrist arkadasima ve destekledikleri i¢in hocalarima
minnet@arim.

26.12.2011
Meltem Giindogan

Eskisehir Osmangazi Universitesi

Van’a ulasildiginda
beraber calisilan

Kisisel ¢cikar, bencillikle de ilgili, merkezde bulunmak, belki ayni
filmin yeni versiyonunu ¢ekmek ister gibiydim. Bu sefer
kismete Ercis diistii, kagitlar yeniden kariliyordu. Ercis bir an
once normallesebilir miyim kaygisinda. Issizlik, kayiplarin hem
acisy, hem iistesinden gelme ¢cabasi, hem vizir vizir isleyen hem
de baglantilanmakta ve koordine olmakta zorlanan yerel
kurumlar, ¢adirkentler, kdyler, Sahra Hastanesi, APHB sistemi.

Gonilli orgiitltnme ve sivil yapilanma olarak mensubu
oldugum APHB sistemiyle gurur duydum. Ornegin agirhkh yari
goniilli diizenle isleyen Sahra Hastanesi'nde hava daha diisiik.
Yiizler daha az aydinlk, sikinti ve islevsizlik yansiyor. Gelir
gelmez Kizilay'in deneyimi ile ruh saghkeilarinin karinca
ordusu gibi alana yayihslari ¢cok davetkardi.

Simdi yaklasan yilbasti ile birden alan seyreldi,
gidenlerin yerini gelenlerin karsilamasi
yetersizlesti. Ilk giinler gidenler buruk

(Gorev Ak Tarih:02-14 Aralik 2011) g uler yu zlU gidiyorlardi. Kalanlarin pastasindan ayrilir
g ) . gibilerdi. Simdi gidenler gene buruk gidiyor.
insanlarl a, Bussefer terk ediyor da yalniz birakiyor gibiler.

Merhaba,

Deprem bolgesine gitmek her seyden 6nce bir
yurttashk gérevi ve bilinci ile yapilabilecek bir
sey. O bolgeye goniillii gidilmedigi stirece bir
takim sorunlar ve sikintilar yasanabiliyor. Bu
nedenle goniillilik esas. Her ne kadar ilk
gidenler barinma, beslenme, 1sinma ve hijyen
gibi temel alanlarda sorun yasamis olsa da,
bildigim kadar1 ile bugiinlerde bu bakimdan
epeyce yol kat edilmis.

Deprem bélgesinde tiim bunlara ragmen
oncelikle bolgedeki halka verdigimiz
hizmetin hazzini ¢ok net bir sekilde
hissedebiliyorsunuz. Ote yandan o bélgede
bulunmakkisinin kendisini de test etmesidir.

Cok farkh ve icten arkadasliklar ve ¢ok farkl
bir bakis acisinin gelismesi oraya gitmenin
birer bonusudur:)
Soziimii asagidaki bir cliimle ile bitirmek
istiyorum:
Gitmediginiz yer sizin degildir :)
26.12.2011
Serdar Nurmedov
Fatih Universitesi Tip Fak.
(Gorev Aldig: Tarih: 22 Kasim-3 Aralik 2011)

Merhaba,

Kiyamet esigi gibi bir zamanda Van’a geldim. Kisisel
giidiileyicilerimin bir kismini biliyordum. Van’da 12-13 y1l énce
gecirilmis zaman, kurulmus bireysel baglantilar, para kazanma
deneyimi, 99 Golciik depreminde Van'daki son haftasinda olma
nedeniyle karisik duygu halleri... Sanki orada sug islemisim gibi
olay mahallini yeniden gérme, ziyaret, karsilasarma yapma
istegi.

beklenenin Gstlinde
Isinma —barinma-
gida kosullariyla
karsilasildiginda ve
en onemlisi her
gecen gun yardim

insana ulasildikca
“iyi ki gelmisim’
sonucuna kisa
zamanda huzurla
ulastliyor.

Biz kalanlar hiizni, azalmishg1 daha hisseder
olduk. Ben de giderken sistemi kime
devredecegim? Yaptiklarimla, yapilacaklarin
dokiimiini kimle paylasacagim? “Birine el

ihtiyaci olan bircok

vermek istiyorum.”
29.12.2011
Mehmet ibis,
{stanbul,
(Gorev Aldig1 Tarih: 23 Kasim 2011-4 Ocak
2012)
Merhaba,

Afet bolgesine goniilli gitme karari kolay
alinamiyor: Gittig§imde beni neler bekliyor,
yakinlarima endise yasatmaya hakkim var
mi1, c¢alisuigim hastanenin tek psikiyatristi
iken goniilli olmakla hastalarimin
tedavilerinin aksamasina neden olur muyum,
orada bulunmam nasil bir katki saglayacak
vb. sorularina eslik eden kaygiyla bas etmek
zorlayicl. Van’a ulasildiginda beraber calisilan gller yiizli
insanlarla, beklenenin {stiinde 1sinma -barinma-gida
kosullariyla karsilagildiginda ve en 6nemlisi her gegen giin
yardim ihtiyaci olan bir¢ok insana ulasildik¢a ‘iyi ki gelmisim’
sonucuna kisa zamanda huzurla ulasihyor. Van'da goniilli
calismak, hem orda yasayan halk hem de kendileri de ashnda
depremzede olmalarina ragmen o6zveriyle calisan
meslektaslarimiz i¢in dnemli ve gerekli. Her meslektagimin
‘corbada benim de tuzum oldu’ mutlulugunu yasamasi dilegiyle.

29.12.2011

Selda Sahin

Uzunkoprii DH/Edirne

(Gorev Aldigi Tarih: 13-24 Kasim 2011)
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Merhaba,

Bu aksam Tesvikiye- Nisantasi dolmugunda (ki Istanbul’daki ve
hatta Tiirkiye’deki herhangi bir toplu tasima aracindan daha ¢ok
parfiim kokar), yanima 20’li yaslarinda olan ve {niversitede
okudugunu diisiindiigiim iki kadin oturdu. Depremler hakkinda
konusmaya basladilar. Van depremi sirasinda kadinlardan biri
yurt disindaymis ve haberi aldiginda ¢ok endiselenmis, ama asil
endisesi depremin Istanbul civarinda oldugunu
diistinmesiymis.

Sonra soyle climleler cikmaya basladi agizlarindan:

"Oraya ne ¢ok yardim yagdi da nasil yagmaladilar gordiin mii?
Nankorbuinsanlar gercekten!!"

AFETLERDE PikOSOSTAL I
WITNETLER BiRLiGi |
@ ®

PSIKOSOSYAL
ll DESTEK MERKEZI
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Daha bugiin 2 ayr1 yangin haberi geldi Van'daki ¢adirlardan,
“yardim yagan” (!) kentin “nankoér” (!) insanlarinin yasadigl
cadirlardan.

Afetler adil olmuyor belki ama insanlarin adaletine ihtiyag var.
Hele ki bizlerin adil olmadigini hayal edemiyorum bile

En ¢ok da neler olup bittigini kendi gozlerimizle gormek tizere
gitmek gerek belkide...

02.01.2012

Zerrin Oglagu

Istanbul Tip Fakiiltesi

(Gorev Aldig Tarih:12-23 Kasim 2011)

Van ve Ercis'de yasanan depremler

sonrasi ¢calismaya baslayan
Afetlerde Psikososyal Hizmetler
Birligi (APHB)'nin ve bu kapsamda
gontullii cahsmalara katilan TPD

lyelerinin olusturdugu "Van
Depremi Psikososyal Destek
Calismalar: Raporlart' dernegimizin
internet sayfasinda yer almaktadir.
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Turkiye Psikiyatri Dernegi agirhkli olarak uzmanlik sonrasi siirekli mesleki egitim ve surekli mesleki gelisimi
hedefleyen bir siireli yayini baslatmistir. icerigi ile yalnizca uzmanlar degil uzmanlik egitimi alanlar icin de yararh
olacagina inandigimiz bir dergi hedefledik. Psikiyatride Giincel adini verdigimiz bu dergi TPD'nin bilimsel icerikli
ilk streli yayinidir.

Amacimizi; 6nemli ve gereksinim duyulan konularda, gtincel ve bilimsel bilgi ve gelismeleri derlemek, arastirma ve
kanitlarin yeterli olmadigi alanlarda da uzman deneyimlerini aktarmak olarak belirledik. Guincel bilgi ve gelismelerin
psikiyatri calisanlarina hizla ulasmasinin, meslektaslarimizin yetkinligine ve hizmet alan hastalarimiza ydnelik
uygulamalarin kalitesinin ylikselmesine katkisi olacagina inaniyoruz.

e

psikiyatride

Sayi 1 Adli Psikiyatri (Konuk Yayin Yonetmeni Hiiseyin Soysal)

Sayi 2 Psikiyatride Ektani (Konuk Yayin YonetmeniTung Alkin)

Sayi 3 Tedaviye Direncli Depresyon (Konuk Yayin Yénetmenleri Olcay Yazici ve E. Timugin Oral)

Say1 4 Psikotrop ilaglarin Kardiyak ve Metabolik Yan Etkileri (Konuk Yayin Yénemenleri Zeliha Tunca ve
M. Murat Demet)

TPD adina sahibi ve sorumlu miidiirii Dogan Yesilbursa,

Yayin Yonetmeni Simavi Vahip,

Yardimci Yayin Yénetmenleri Omer Aydemir, E. Timugin Oral, Mustafa Sercan,

Danisma Kurulu: Tarkiye'de psikiyatri uzmanlik egitimi veren kurumlarin yoneticilerinden
olusan ve her yil yinelenen isimlerden olusmaktadir.

Psikiyatride Giincel dergisinin TPD'nin ¢ok yonli ve islevsel bir stirekli mesleki egitim ve stirekli mesleki gelisim
(STE/SMG) araci ve ortami olmasi yoniinde calismalarimiz stirmektedir. Her yil iki sayinin Yillik Toplanti-Bahar
Sempozyumunda, diger iki sayinin ise Ulusal Psikiyatri Kongresinde etkilesimli sunumlarina da bu yil basladik.
Bir sonraki adimda ekibimizi daha da genisleterek derginin ¢evrim ici ulasilir olmasi ve ¢evrim ici mini ara
degerlendirmelerle kredilendirme gibi olanaklara kavusturulmasina ¢alisiyoruz. Birlikte ve 6nerilerinizle gelisecegiz.

Yilda dort sayi Her sayida bitinlukli bir konu TPD Uyelerine ve UPK katimcilarina indirim

Onerileriniz ve geribildirimleriniz icin liitfen bize yazin

simavi.vahip@ege.edu.tr




Alternatif Gergekligimiz Ne Alemde?

Tolga Binbay

Uzm. Dr, Atatiirk Devlet Hastanesi, Sinop

enaryosundaki bariz gediklere, eksikliklere ve de

mantksizliklararagmen Another Earth sik sigindigimiz

bir diise, yaygin bir arzuya seslendigi icin izleyeni
yakalayiveriyor. "X olmasaydi ben ne olurdum?" ya da "X olsaydi
ben ne olurdum?" sorulari etrafinda dolanan bir diis bu. Cesitli
farkh bigimleri de olusturulabilir, bu diisiin, bu sorunun. Hatta
sorunun igine biz de katlabilir: "X
durumunda nasil bir toplum olurduk?
Nasil bir diinya olurdu? Nasil bir tarih
olurdu?" gibi. Ama kurulacak farkh
diislerin de farkh sorularin da icerdigi
fantazi ve arzu aynidir: Alternatif
gerceklik ve alternatifben.

Ayni tema, beyaz perdede ¢ok genis bir
yelpazede yeniden ve yeniden islenmistir:
"Yasadiklarinizin bir baska versiyonu, bir
baska secenek olsa ne isterdiniz? Elinizde
bir firsat olsa hayatiniz nasil olurdu?" gibi.
Alternatif ben, alternatif hayat denince
akla ilk olarak Przypadek, Butterfly
Effect, Groundhog Day, Sliding Doors,
Lola Rennt, Donnie Darko, The Devil's
Advocate gibi olasi benlerin, yani benin
farkh versiyonlarinin filmin ana temasini
olusturdugu filmler geliyor. Ancak Matrix,
Inception gibi bilimkurgu kabilinden
filmlerin de ana izlegi benzer degil midir
(sanal ben ve gercek ben ya da uyuyan ben ve uyanik ben)?
Hatta bu yelpazeye Ah Belinda da katlamaz mi? Ciinku
alternatif ben olumlu bir diisten ¢ok bir kabusa da benzeyebilir.
Tipki Black Swan'de oldugu gibi. Ancak arayis aynidir: Ben, bir
baskaben olabilir miydim?
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2011 yapimi olan Another Earth yonetmen Mike Cahill’in ilk
filmi. Gegen yil kendisi de ¢esitli tarigmalara vesile olan Lars
von Trier’in ¢ok ses getiren filmi Melankoli ile kiyaslaniyor.

Basrollerde ana kararkterlerden Rhoda’y1 Brit Marling, John'u
ise Lost dizisinde Ethan Rom olarak taninan William Mapother
oynuyor. Diisiik bilitgeyle ¢ekilen dram-bilimkurgu
kategorisindeki film, yavas aksa da alttan
alta akan ana izlegiyle izleyeni
baglaywveriyor.

Rhoda 17 yasinda MIT’e kabul edilir.
Alkol aldig1 kutlama aksamindan sonra
yola koyulur. Radyo’da ikinci Diinya
olarak isimlendirilen bir gezegenin
kesfedildigi haberine kulak kesilince,
kavsakta bir ailenin yokolmasina neden
olur. Kazadan sadece ailenin babasi John
komaya girdigi halde kurtulmustur. Resit
olmadig1 icin John’a Rhoda’'nin ismi
verilmez.

Rhoda 4 yil hapishanede yatar. Cikacagi
giinlerde ikinci Diinya ile artik iletisime
gecilmistir ve seyahat planlar1 yapil-
maktadir. Rhoda ise insanlardan uzak bir
is arar. Bir okulda hademe olarak
calismayabaglar.

» C.IDENE UP THE VAST,
£TILL LARGELY UNEXPLORER
[

F THE HUMAN m.:g
5

Bu arada internet’te “Ikinci Diinya’ya
neden sizin gitmeniz gerektigini yazin. Kazanan olursaniz, uzay
mekigi icin bir bilet kazanacaksiniz.” ilanin1 gorir. Rhoda
tereddiit etse de bu olasiig1 denemek ister. icindeki sucluluk
duygularini yansitan bir mesaj génderir: Yeni kitalar1 kesfeden
gemilerde toplumun disladig en alttakiler vardi.

Televizyonda diinyalararasi ilk baglantiya tiim insanlar canh



PSIKIYATRI VE SANAT <

sahit olurlar. Canh yayinda ikinci diinya ile iletisim kuran
biliminsani ile karsi taraftaki kisi ayni isimdedir. Ayrica yine
canli yayinda farkederler ki ¢ocukluklari, yasadiklari olaylar da
aynidir. Paralel evren kesfedilmistir!

Sucluluk ve bosluk hissi depresif Rhoda’y1 John'u bulmaya iter.
John yasadig trajik olaydan beri evinde yasamakta ve neredey-
se disar1 ¢ikmamaktadir. Temizlik elemani oldugunu séyleyen,
lcretsiz evini temizlemek isteyen yabancinin kim oldugunu
anlamaz. Gelip gitmeler ise yakinlasmay1 beraberinde getirir.

John ve Rhoda’nin sevgiliye doniismelerini gercgegin ifsa
edilmesi izler. Ve bir ¢ok soru sagilir ortaya: fkinci Diinya
gercekten bu diinyanin aynast midir? Eger bir aynadan
bahsediyorsak, peki biz onlarin bir yansimasi olamaz miy1z?
Orada da John'un ailesi 6lmiis miidiir? Rhoda ayn sugluluk
duygulariicinde midir?

Ashnda islenen fantazi bir tiir modern folk fantazidir ve popiiler
ismi de parelel evrendir. Paralel evren efsanesinin icerdigi
abstirdliige ragmen tekrar ve tekrar sinemaya uyarlanabilir
olmasi tam da icerdigi gii¢lii fantazmatik ¢ekirdegin kaniti degil
midir? "Obiir evrendeki ben ne yapiyorum ki acaba?" ya da
"Durup duruken parmagim sizladi, acaba ruh ikizime bir sey mi
oldu?" gibi. Hadi, Ger¢ek konusunda bu kadar sapitan sorulari
bir kenara koyalim. Ama Hollywood sayesinde en az bir kez
olsun aynanin hangi tarafinin siiret, hangi tarafinin Gergek
oldugunu en az bir kez sormamis miy1zdir kendimize?

TPD .
EL KIiTABI

SIZOFRENI
TEDAVI KILAVUZU

Another Earth ise alternatif beni ulasilabilir bir Gergek'e
doniistirmesi nedeniyle diger filmlerden ayrihyor. Filmin
hemen basinda diinyanin bir baska versiyonunun da giinesin
etrafinda déndiigii kesfedilir. Bu diinyanin bir tek cografyasi
degil kentleri, kentlerinin sokaklar1 da diinyanin aynisidir. Ve
oteki Diinya'da yasayan insanlar da dogum tarihleriyle,
yasantilariyla bu diinya ile aynidir. Ortaya ¢ikan ve tpatip
diinyaya benzeyen Oteki Diinya sayesinde kendinize bir mekik
yolculugu uzakhktasinizdir artik. Fantazinin igerdigi arzu yani
alternatifben bir i¢ diinya diislemi degildir artik. Gece ve giindiiz
gokyiiziindedir, basinizin hemen iistiindedir. Fantazi artk
televizyondan evlerin oturma odalarina Gergek olarak
girmektedir.

Alternatif ben daha ¢ok zorlu yasantilarla ilgili olabilir, ama sart
da degildir. Another Earth de sugluluk hissi ve sucluluk hissinin
ucunun baglandigi alternatif Ben fantazisini bir Gergek olarak
ele aliyor. Bir Gergek olarak alternatif hayatin, alternatif Ben'in
karsimiza dikilmesi olasiigindan bahsediyor. Fantazi fantazi
olmaktan ¢ikar ve sakin ev hayatlarinin sukunetli misafir
odalarina kadar girer: Kendinizle karsilagsaniz fark ne olurdu?
Aslinda ¢ogu kisi hayatinda alternatif bir yan oldugunu hep bilir:
"Yasadigim hayat daha iyi olabilirdi, yasadigim toplum daha az
esitsiz olabilirdi!" gibi. Ama alternatif hayat bir fantezidir. Oraya
kagilir, ara sira; oraya varilmaz.
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N.C. VAKASI VE GOCUK CINSEL ISTISMARI

3 yasindaki magdure N.C. 2 kisi tarafindan 26 Kkisiyle

fuhusa zorlanmistir. Yasal silirecte yerel mahkeme,

N.C/nin iki kisinin Kkendisini pazarlamasina rizasi
olduguna ve yine kendi rizasiyla 26 Kkisi ile cinsel iliski
kurduguna Karar vermistir. Yerel mahkeme kararinda, istanbul
Adli Tip Kurumu 4. ihtisas Kurulu’nun raporuna atf yaparak,
“Magdurenin 2002 yih Temmuz ayinda 15 yasi icerisinde olup
15 yasini bitirmedigi, magduresi oldugu olayin ahlaki radaetini
midrik (ahlaki kotiligliniin farkinda oldugu) oldugu” ve
N.C’'nin “Olaya ruhsal yonden mukavemete
muktedir oldugu, beyanlarina itibar edilme-

) Risk altindaki

mesi i¢in bir neden olmadig1” belirtilmektedir.
Buradan yola cikilarak “Kiiciik kizin kendi
iradesiyle para kazanmak amaciyla saniklarla
iliskiye girdigi anlasilmaktadir” denilerek
saniklarin magdureye karsi kullandiklar1 maddi
veya manevi bir cebir unsurunun

cocuklarimizin
cinsel taciz ve
tecavuz suglar

cocuklarin kendi rizalariyla bu Kisilerle birlikte olabilecekleri
gibi dramatik bir sonuca yol agabilir.

Tiirkiye’nin imzaladig1 “Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel
Soémiirii ve istismara Kars1 Korunmasi Sézlesmesi” 10.09.
2011 tarihinde 28050 say1 ile Resmi Gazetede yayinlanmistir.
Bu kapsamda; "¢ocuk fuhusu" ifadesi; 6deme olarak para
veya herhangi bir iicret ya da bedel verilmesi veya vaat
edilmesi karsihiginda, bu 6demenin, vaadin veya bedelin
cocuga m1 yoksa iigiincii bir kisiye mi yapildigina bakil-
maksizin, bir ¢cocugu cinsel faaliyetler i¢in
kullanma eylemi anlamina gelir” denilmek-
tedir. Bir cocugu fuhus icin ise almak veya bir
¢ocugun fuhusa katilmasina neden olmak; bir
cocugu fuhus i¢in zorlamak veya bu amagcla,
bir ¢ocuk tlizerinden kazang¢ saglamak veya
¢ocugu istismar etmek; ¢ocuk fuhusuna bas-
vurmak bu kapsamda yer almaktadir. Sozles-

bulunmamasi nedeniyle cezann alt smirdan ka rsisin d a me, Devletlerden bu sugclari isleyenler ile miica-
tayin edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Dava dele icin etkin yaptirimlar getirilmesini 6ngor-
Yargitay’da degerlendirilmis ve “Yapilan ko runmasini mektedir. Bir yandan cezalarin caydirici olmasi

yargilama sonunda saniklarin tzerine atih
fiillerin suc¢ tarihlerinin yeni Tiirk Ceza
Kanunu'nun yirirlige girmesinden o6nce
olmasi sebebiyle her iki yasanin karsilastirilma-
s1 sonucunda eski Tiirk Ceza Kanunu hiikiim-
lerinin uygulanmasinda kanuni bir zorunluluk
olduguna karar verilmistir. Temyiz incelemesi
sonucunda Yargitay 14. Ceza Dairesi'nce yerel
mahkemece verilen kararlarin bir kisminin
onanmasina, bir kisminin ise cesitli hukuki
sebeplerle bozulmasina karar verilmistir. Sonug
olarak; 13 yasindaki N.C'nin kendi rizasiyla para karsihgi
bedenini pazarladigl yoniinde bir hukuksal yargiya varilmistir.
2002’de baslayan bu davanin sonuglanmasi 9 yil siirmiistiir.

13 yasindaki bir ¢ocugun “kendi rizasiyla” 26 Kkisi ile cinsel
birliktelik kurmasi ve bu rizanin gecgerli olduguna karar
verilmesi gerek tibbi gerekse ulusal ve uluslararasi hukuk
acisindan kabul edilemez. 13 yasindaki bir gocugun bu gibi bir
konuda bu fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayip
davraniglarini yénlendirme yeteneginin oldugunu séylemek
yeni TCK'da goz oniine alindiginda adli psikiyatrik
degerlendirmenin temel esaslarina uymamaktadir.

Yargitay kararindaki temel sorun; olayin 2002 yihnda olmasi
nedeniyle degerlendirmenin Yeni TCK'nin uygulanamamasi ve
eski TCK’ya gore karar verilmesinden degil, N.C.'nin 26 kisiyle
“rizasiyla” birlikte oldugu yorumunun yapilmasindan ve
cezalarin buna gore alt sinirdan verilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu karar 13 yasinda fuhusa zorlanan
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saglayacak
onlemler bu tur
yargilamalar ve
kararlarla bosa
cikarilmaktadir.

istenmekte, diger yandan da bu sugu kim ve
nerede islerse islesin devlete yargilama yetkisi
veren bir yasal diizenleme yapilmasi
istenmektedir. Yani Sozlesme bu eylemlerin
cezasiz kalmasini onleyecek her tiir tedbirin
alinmasiniistemektedir.

Yine tlkemizin imzaladigi “Cocuk Haklar:
Sozlesmesi” de 18 yasini doldurmamis her
bireyi ¢ocuk saymaktadir. Tiirk Ceza Kanunu
103’maddesi kapsaminda yapilacak degisiklik
ile 18 yasin altindaki her ¢ocugun ¢ocuk fuhusu ve cinsel saldir
eylemlerinden rizasina bakilmaksizin korunmasini saglayacak
bir diizenleme kabul edilmelidir.

Ancak boyle bir diizenlemenin de yetmeyecegini gérmek
gerekir. Bu tiir davalarin; davalardaki gecikmeler, bilirkisi
incelemelerinin gecikmesi, uzman olmayan bilirkisilere
basvurulmasi nedeniyle hatah degerlendirmeler, adli sii-
recte fail ile magdurun yiizlestirilmesi gibi pek cok sorunu
bulunmaktadir. Risk alandaki ¢ocuklarimizin cinsel taciz
ve tecaviiz suclari karsisinda korunmasini saglayacak 6n-
lemler bu tiir yargilamalar ve kararlarla bosa ¢ikarilmak-
tadir. Yarg: stireci etkili ve sonug alici sekilde islerlik kazanma-
dikca adalet duygusu ve vicdanlar yaralanmaya devam edecek-
tir. Yargi makamlarinin cinsel istismarda bulunanin (saldirgan-
larin) haklarina odaklandiklar1 kadar, cinsel istismara
ugrayanin (magdurun) haklarin1 korumaya da odaklanma
gorev ve sorumluluklari vardir. Yargi makamlari tecaviizciilerle
ataerkil ortaklik kurmay: stirdiiren kararlar verdigi stirece,



yapilan yasa degisiklikleri kadinlar1 ve g¢ocuklar1 korumay:
saglayamayacaktir.

Tiirkiye Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim
1989 tarihinde kabul edilen Cocuk Haklarina Dair S6zlesmeye
ilk imza atan tilkelerden biridir. S6zlesmede; “Bu sdzlesmeye
taraf devletlerin, ¢cocugun ana-babasinin ya da onlardan
yalnizca birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimini
listlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel veya
zihinsel saldiri, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar
muameleye, cinsel saldir1 dahil her tiirlii istismar ve kétii
muameleye karsit korunmasi icin; yasal, idari, toplumsal,
egitsel biitiin énlemleri alirlar. Taraf devletler, cocugu, her
tiirlii cinsel sémiiriiye ve cinsel suistimale karsi koruma
giivencesiverirler” denilmektedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Adli Tip Uzmanlar1 Dernegi ve Tiirk
Psikologlar Dernegiolarak;

“Cocuk Haklar1 Soézlesmesi” ve “Avrupa Konseyi
Cocuklarin Cinsel Sémiirii ve Istismara Karsi Korunmasi
Sozlesmesi’ni imzalayan iilkemizin artik s6zlesme geregi
Tiirk Ceza Yasasi ve Ceza Muhakemesi Yasasi basta olmak
izere ilgili yasalarda gerekli diizenlemeleri cocugun

yliksek yarari dogrultusunda hizla hayata gecirilmelidir.

2. Tim yonleriyle ¢ocuk istismar1 ve yaratuigl ruhsal
sonuclar toplumun ve iilkeyi yonetenlerin siirekli olarak
o6nemli glindem maddelerinden birisi olmahdir. Devlet
¢ocuklarin saglikli ruhsal gelisimlerini saglayacak bir aile
ve yasam ortami saglamak, bunu engelleyen sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik kosullar1 ortadan kaldirmak, buna

yonelik cocuk politikalar1 gelistirmeye katkida bulunmak,
elverissiz kosullarda yasamini siirdiirmek zorundan kalan
c¢ocuklarin istismar kurbani olmalarini 6nlemek,
gereginde onlar1 koruma altina almak ve rehabilite etmek,
bunun yaninda g¢ocuklarin ve eriskinlerin saghk
sisteminden tamamen {icretsiz yararlanmalarini saglayan
ve kolaylastiran koruyucu saghik uygulamalarini
gelistirmek icin gereken yasal ve idari diizenlemeleri
yapmak zorundadir. Bunun i¢in devletin ilgili tiim kurum ve
kuruluslarina, meslek orgiitlerine, uzmanlk derneklerine,
sendikalara ve sivil toplum kuruluslarina 6nemli gérev ve
sorumluluklar diismekte ve sorunun ¢éziimiinde aktif rol
almasi gerekmektedir.

SONUC OLARAK; COCUKLARIN CINSEL iSTISMARA
UGRAMASINI ONLEMEK DEVLETIN TEMEL GOREVIDIR.
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Adli Tip Uzmanlar1 Dernegi bu
6nemli konuda kamuoyunu, devletin ilgili kurumlarini
bilgilendirme, bilinclendirme ve duyarh kilma konusunda
uzerine diisen gorevleri yerine getirmeye hazirdir. Tlim kamu
kurumlarini ve iliskili sivil toplum 6rgiitlerini ¢ocuk haklarinin
korunmasive iyilestirilmesii¢in géreve cagirmaktadir.

04.11.2011

ADLI TIP UZMANLARI DERNEGi YONETiM KURULU
TURKIYE PSiKiYATRi DERNEGI YONETIM KURULU
TURK PSiKOLOGLAR DERNEGi YONETiM KURULU

TPD KADINA YONELIK SIDDETE KARSI MUCADELE VE
ULUSLARARASI DAYANISMA GUNU BASIN BILDIRISI
EVDE BARIS, DUNYADA BARIS; SAVASCI ZIHNIYET VE
KADINA YONELIK SIDDET DURDURULMALI!

5 Kasim tiim diinyada toplumsal cinsiyet esitsizligine,

ayrimciliga, ataerkil toplumsal siddete, aile i¢i siddete,

savasa, Irkeiiga ve kadinlari, kadin haklarini yok
sayan sistemlere karsi kadinlarin eylem giiniidiir. Ulkemizde
il Emniyet Miidiirliikleri ve savciliklarin resmi kayitlarina
gore, 2011 yihnin ilk alt aylik béliimiinde 26 binden fazla
kadin cinayet, yaralama, saldiri, tehdit eylemlerinin magduru
olmustur. Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak Tahran’da,
Londra’da, Istanbul’da ya da Cankir’'da; “pantolon giydi,
evlenmek istemedi, saglari géziikti, sevgilisiyle sevisti, yemegi
yakti ya da maasini onlara vermedi” diye; babasi, komsusu,
patronu, sevgilisi, kocas1 ve onlar1 koruyan, kollayan,
destekleyen ve yeterince cezalandirmayan hatta kravat takt
diye katillerine, tecaviizciilerine ceza indirimi yapan sistem
tarafindan; kursunla, tasla, bigakla, testereyle ya da tecaviiz ve
hakaretle; asagilanan, eziyet edilen, yasam hakki gasp edilen,
adlar sayillamayacak kadar ¢ok kadinin hakkini savu-
nup, hesabim soran kadin ve insan haklar: érgiitlerinin
yanindayiz ve hep orada kalacagiz.

Kadina yonelik siddet “kamusal veya o6zel yasamda
kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik ac1, 1stirap veren
veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylem,
tehdit, zorlama, keyfi olarak ozgurliilkten, ekonomik
gereksinimlerden yoksun birakma” olarak tanimlaniyor.
BM Kadinlara Yénelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi kadina
yonelik siddetin “kadinlara yonelik, toplumsal cinsiyete dayal
ve bir kadina sirfkadin oldugu i¢in yoneltilen ya da oransiz bir
sekilde kadinlar1 etkileyen bir siddet”
belirtmektedir. Kadin ruh saghgini olumsuz etkileyen en
temel iki etken siddete maruz kalma ve kadina uygulanan
sistematik siddetin bir parcasi olarak yoksulluktur.

oldugunu

Sayilmasi Zor Rakamlar

Diinya ve Tiirkiye'de kadinlara yonelik siddet her gecen giin
artmaktadir. Diinya tarihinin gelinen noktasinda kadinlar
erkeklerle her alanda esit olduklarinin, “Eksik etek, yarim
akil” olmadiklarinin, kadin olarak tek gorevlerinin “evde 3
¢ocuk dogurmak” olmadiginin bilinciyle erkeklerle esit egi-
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egitim hakki, esit meslek uygulama hakki, esit cocuk biiylitme
hakki, esit mal edinme ve parasini yonetme hakki ve sosyal
yasantida esit 6zgiirliikler talep ettikce erkekler tarafindan daha
fazla baskiya ve siddete maruz birakilmaktadirlar.

Giinlimiizde en ilkel toplumlardan en gelismis toplumlara kadar
biitin kadinlar geleneksel kavramlarin da etkisiyle fiziksel
cinsel, ekonomik, psikolojik siddete maruz kalmaktadir.
Kadinlarin ne yapmasi, nasil davranmasi, ne kadar egitim
alacagi, parasini nasil harcayacagl, nasil giyinecegi hatta
kiminle evlenecegi gibi temel secimleri kural koyucu, yasa
koyucu erkekler tarafindan belirlenmektedir. Kadinlarin
egitilmemeleri, emekleri karsihginda ticret almamalar: ya da
erkeklerden daha diisiik ticret almalari, daha diisiik sosyal
konumda yer almalar1 siddete ugramalarini artarmaktadir.
Kadinlar en sik esleri, sevgilileri, sevgili adaylar1 ve cinsel
partnerleri tarafindan duygusal, fiziksel ve cinsel siddete maruz
birakilmaktadirlar. Kadina yonelik siddet sonucunda kadinlarin
bedense], ruhsal, cinsel ve lireme saghklari bozulmakta, gebelik
ve lohusalik doneminde saglhik problemleri ile
karsilasilmaktadirlar.

Rakamlar dehset vericidir. Tim diinyada iilkeden tilkeye
degismekle birlikte kadinlarin ortalama %70’e yakini erkekler
ve 0zellikle esleri/sevgilileri tarafindan cesitli sekillerde siddete
maruz birakilmaktadirlar. Diinya Saghk Orgiitii’niin gelismekte
olan 10 iilkede, 15-49 yaslaindaki kadinlar arasinda diizenli
yaptig1 Kadin Saghgi ve Kadina Yénelik Ev ici Siddet Arastir-
masi sonuglarina gore;

- Esi ya da partmeri tarafindan fiziksel ve cinsel siddete
maruz kaldigin1 soyleyenlerin orani iilkeden iilkeye
degismekle birlikte asla ortadan kalkmamaktadir;
Japonya’da %15’ken, Etiyopya’da %70’tir.

- Kadinlarin % 0.3 ile %11.5’u esi/partneri olmayan kisiler
tarafindan cinsel siddete maruz kalmaktadirlar

- Peru’daki kadinlarin %24’ti, Tanzanya'daki kadinlarin
%28'’i, Gliney Afrika’daki kadinlarin yiizde 40’min ilk
cinsel iligkileri cebren ve istekleri disinda ger¢eklestirmek-
tedirler.

Tirkiye’de 2007 yihnda Ayse Giil Alanay ve Yesim Arat
tarafindan yapilan “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet”
baslikli genis dlcekli arastrmadan elde edilen sonuclara gore;

- “Her Ug¢ kadindan birinin fiziksel siddet gordigi
saptanmigtir.

- “Hayati boyunca” esinden en az bir kez fiziksel siddet
gormiis kadinlarin orani Tirkiye genelinde % 35
bulunmustur.

- Kocalarindan ayrilmis kadinlarin %78’i fiziksel siddete
maruz kalmaktadirlar.

- Kadinlarin % 14’1 en az bir kez “istemedigi zamanlarda
cinsel iliskiye zorlandigi”ni belirtmistir. Cinsel siddete
ugradigini soyleyenlerin % 67’si ayni zamanda fiziksel

siddete de maruz kaldigini ifade etmektedir.

Birlesmis Milletler Kadinin Giiglendirilmesi ve Cinsiyet Esitligi
Birimi'nin (UNIFEM) 2011 yihnda yayinladiklar1 kadinlara
yonelik siddet rakamlarina bakildiginda;
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Kadin Cinayetleri

- ABD’de oldiiriilen her 3 kadindan biri esleri/sevgilileri
tarafindan dldiiriilmektedir.

- Gliney Afrika’da her 6 saate bir, bir kadin esi/sevgilisi
tarafindan oldiiriilmektedir.

- Hindistan’'da her giin 22 kadin c¢eyizleri nedeniyle
oldiriilmektedir.

- Ulkemizde kadin cinayetlerine dair resmi makamlardan
aciklamalar diizenli yapilmamaktadir. Kadin Orgiitlerinin
verilerine gore son 5 yil icinde iilkemizde 4000’den fazla
kadin 6ldiirtilmiistir.

Kadin Ticareti

- Tiim diinyada y1lda 800.000 kisi insan tacirleri tarafindan
satilmaktadirlar ve bunlarin % 80’ini cinsel amaglarla
satilan kadinlar ve kiz ¢ocuklari olusturmaktadir.

Zarar Verici Uygulamalar

- Her y1l 100-140 milyon kiz cocugunun cinsel organlari
kesilmekte ve siinnet edilerek cinsel haz almalari
engellenmektedir.

- Her yil lilkemizin de i¢inde oldugu Afrika ve Ortadogu
kusag: iilkelerde 60 milyon kiz ¢ocugu 18 yas altnda
evlendirilmektedir.

- Sadece 2002 yihinda tiim diinyada 18 yasin alanda 150
milyon kiz gocugu cinsel siddete maruz birakilmistir.

Cinsel Siddet

- Diinya iizerinde 4 kadindan biri gebelik sirasinda fiziksel
veya cinsel siddete maruz birakilmaktadirlar ve bu siddet
disiik ve erken dogum riskini arttirmaktadir.
Esler/partnerleri tarafindan déviilen kadinlarin %53’liniin
karinlarina yumruk ya da tekme atilmaktadir.

SIDDETIN MALIYETI, EKONOMININ SIDDETI!

Kadinlara yonelik ekonomik siddet kadinlarin ekonomik
haklardan mahrum birakilmasidir. Halen diinyadaki o6zel
miilkiyetin sadece %1’i kadinlarin elindedir. Neoliberal
politikalar tiim diinyada muhafazakarhg arttrmaktadir ve
kadinlarin ¢ahisan, kendi kararlarinda bagimsiz, etkin bireyler
olmasini etkilemektedir. Kadinlar1 vasifsiz, sosyal giivencesiz,
diisiik ticretle, esnek calisma ve is kosullarinda, parca basi islere
mahkim ederek erkeklere daha fazla is sahasi agmakta ve
issizligin goriuniirligiinii azaltmaktadir.

- Kadinlar esit ise karsilik yaklasik %20 oraninda daha az
parakazanmaktadir.

- Tliim diinyadaki sermayenin %10’u kadinlarin elindedir.

- Ev i¢i siddet gelismis llkelerde bile ciddi bir sorun
olusturmaya devam etmektedir; her yil Kanada'da 1.6
milyon dolar, ABD’de 5.8 milyon dolar harcanmasina yol
acmaktadir.

- Siddetin bir diger boyutu kadinlarin ekonomik haklardan
mahrum birakilmasidir. Halen tiim diinyadaki o6zel
miilkiyetin sadece %1’i kadinlarin elindedir.



Cinsel Taciz

- Avrupa Birligi tilkelerinde yasayan kadinlarin %40-50’si
isyerlerinde istemedikleri cinsel/fiziksel temas ve cinsel
yakinlagsmalara maruz kalmaktadirlar.

- ABD’de 12-16 yas arasindaki kiz ¢ocuklarinin %83’
okullarda gesitli sekillerde cinsel tacize ugramaktadirlar.

Bir Savas Yontemi Olarak Tecaviiz

- 1994'de Ruanda’da soykirim sirasinda 250.000 ile
500.000 arasindaki kadinin tecaviize ugradigi tahmin
edilmektedir

- Kongo Demokratik Cumhuriyeti'de 1996’da en az
200.000 kadin ve kiz gocugu cinsel siddete ugramistir.

- 1971 de Banglades'te savas sirasinda 250 - 400 bin
kadinin 1rzina gec¢ilmis, buna bagh 25 bin gebelik
olusmustur.

- Bosna Hersek’te 20 binden fazla kadina tecaviiz
edilmistir.

Birlesmis Milletler tarafindan desteklenen Kadin Global Liderlik
Merkezi (CWGL) bu nedenle bu yil 25 Kasim’in ana temasini
‘Evde Baris, Diinyada Baris; Savas¢i Zihniyet ve Kadina
Yonelik Siddet Durdurulmal!’ olarak belirlemistir.

Saghk Acisindan Kadina Yonelik Siddet

Siddete maruz kalmanin uzun zamanth fiziksel, ruhsal ve tireme
saghgi ile ilgili sorunlara yol agmaktadir. Annelerine uygulanan
siddete tanik olan ¢ocuklarinda
ruh sagligi bozulmaktadir.
Ayrica siddete tanik olan
¢ocuklar da siddet
uygulayicilart haline
gelmektedirler. Siddete
ugramak kadinlarda birgok
ruhsal hastaligin olusumunu
tetiklemektedir. Kadin ruh
saghgini etkileyen en temel iki
sosyal faktor siddete maruz
kalma ve yoksulluktur.
Yoksulluk, esitsizlik ve sosyal
adaletsizlik diinyada kadinlari
erkeklerden daha ¢ok
etkilemektedir. Yoksulluk ve
esitsizlik, depresyon, sizofreni
ve iki uglu bozukluk gibi bir
¢ok ruhsal hastaligin
kadinlarda daha sik
goriilmesine yol agmaktadir. Panik bozukluguy, travma sonrasi
stres bozuklugu ve korkular basta olmak {izere anksiyete
bozukluklar1 ve depresyon gibi toplumda sik goriilen bazi
ruhsal hastaliklar kadinlarda erkeklerden daha sik
gorilmektedir. Kadinlar erkeklerden ti¢ kat daha fazla intihar
girisiminde bulunmaktadir. Gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde kadinlarda depresyon erkeklerden iki kat daha siktir.

Siddete Ugramayi Arttiran Risk Faktorleri
KIMLER SIDDET UYGULUYOR?

1. Kadina ydnelik siddet uygulamanin normal oldugu bir
kiltiirde yetismek,

2.Diistik egitim seviyesine sahip olmak
3.Cocukluk doneminde siddete maruz kalmak

4. Cocukluk doneminde kadina yonelik siddete tanikhik
yapmak,

5. Alkol bagimhhgy, antisosyal kisilik 6zellikleri

6. Cok esli olanlar ve kadinlar tarafindan sadakatsizlikle
su¢lananlarda siddet uygulama davranisi daha sik
gorilmektedir.

Hangi kadinlar daha ¢ok siddete maruz kahyor?
1.Daha 6nce siddete maruz kalan kadinlar

2. Kendisi de ¢ocuklarina ya da diger insanlara siddet
uygulayan kadinlar

3.Evlilik sorunlari1 yagsayan kadinlar
4.Bosanmis ya dabosanmak iizere olan kadinlar
5.Diisiik egitim seviyesine sahip kadinlar

6.Diisiik maddi gelire sahip kadinlar

Topluluk Zihniyeti

Biitiin toplumlarda toplumsal cinsiyete dayanan roller iktidar
iligkilerini yansitmakta ve erkegin kadina hiikmetmesini

mesrulastrmaktadir. Erkek egemen dil ve kiiltiir ortami, hem

6zel hem de toplumsal alanda cinsiyete dayah ayrimcihgin bir
ara¢ olarak kullanilmasinin ve yeniden tretilmesinin temel
tastyicilar: olmustur. Devletin hem 6zel hem kamusal alanda
mevcut olan siddeti gbrmezden gelmesi, toplumsal cinsiyet
ayrimcilifina karsi etkili politikalar gelistirmemis olmasi
kadina yonelik siddeti siirekli kilmaktadir. Bu siddetin, erkekler
ve Kkadinlar arasindaki esit olmayan gii¢ iliskilerinin bir
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gostergesi, kadinlar1 zorla bagimh bir konuma sokmanin
toplumsal mekanizmalarindan biri olarak kadini ekonomik
ihtiyaclarindan, sosyal haklarindan yoksun birakmaktadir.

Tiim bunlar yaninda toplumda siddetin hakli nedenlerinin
olabileceginin diisiiniilmesi, gerektiginde esleri hizaya
sokmak i¢cin siddetin gerekli oldugunu diisiiniilen
toplumlarda siddet ¢ok daha fazladir. Siddeti giinliik yasamda
bir ara¢ olarak kullanan, normallestiren ve her tirli basin
yayin aracl ile bu mesaji veren toplumlarda her tiirli siddet
artmaktadir. Ayrica savas, teror ve her tirlii ekonomik
yoksunluklar kadina yonelik siddeti de artarmaktadir.
Tiirkiye’de giinlik yasamin her alaninda siddetin sik
kullanildig1 goériilmektedir. Siddet olagan bir insanhk hali
olarak gosterilmektedir.

Kadina yonelik siddet ve kadin cinayetleri yillardir artarak
devam etmektedir. Temmuz ayinda son 10 giinde 8 kadin
oldirilmiistiin. Kadina yonelik siddet ve kadin cinayetleri
miinferit olarak kabul edilemez, sistematiktir. Son giinlerde
giindeme gelen siddete ugrayan kadinlarin devlet tarafindan
daha etkili sekilde korunmasini saglayacak elektronik
kelepce ve benzeri uygulamalarla kadinlarin giivenligini
saglayacak yasal diizenlemelerin yapilmasi sevindirici olsa
bile yeterli degildir. Onlenebilmesi i¢in devletin tiim kurumlar:
ile birlikte tiniversiteler, egitim kurumlar1 ve sivil toplum
orgiitlerinin isbirligi icinde politikalar gelistirmesi
gerekmektedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu konudaki 6nerile-
rimizibir kez daha tekrarlamak istiyoruz;

1. Kadinlara yonelik siddet gortiniir kilnmaldir. Resmi
kurumlarca aylk ve yillik olarak kadina yonelik siddet ve
kadin cinayetleri ile ilgili veriler diizenli olarak
yayinlanmaldir.

2. Kadina yonelik siddetle ilgili veriler diizenli olarak
yorumlanarak hem risk gruplarinin hem de siddeti
arttran sosyal faktorlerin tespit edilmesi ve buna dayal
olarak hazirlanan eylem planlari ve dnleme ¢ahsmalari
etkinlestirilmelidir.

3. Kadina yonelik siddetin 6nemli bir pargasi olan
ekonomik siddet kadinlarin siddete ugramasini
artarmakta ve siireklilik kazanmasina yol agmaktadir.
Son yillarda gelisen kadinlarin egitim almasini ve
calisma hayatina etkili sekilde katlmasini arturan,
6zendiren olumlu politik miidahaleler ¢ogalulmahdir.

4. Kadina yonelik siddeti doguran temel unsurun
cinsiyet ayrimciligl oldugu goéz oOniinde tutularak
egitimin ilk asamalarindan baslayarak her seviyede
toplumsal cinsiyet ayrimciligina iliskin egitim
programlar1 diizenlenmeli, medyanin bu konudaki
bilingliligi arttrilmahdir. Anasmiflarindan baslayarak
toplumsal cinsiyet ve kadin sorunlarina duyarh egitim
programlar1 desteklenmeli, ders araglar1 buna uygun
olacak icerik ve bicimde hazirlanmahdir. Televizyon
dizileri ve gazete haberleri basta olmak tizere medyada
da cinsiyet ayrimciligi ve siddetin her tiirliisiiniin
ozellikle kadina yonelik siddetin 6zendirilmesine karsi
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miidahale edilmelidir. Ulkemizde sigara kullanimina
karsi medyada etkin olarak yiiriitiilen kampanyalar
kadina yonelik siddet icinde gecerli kiinmah, siddetin
olagan bir insanhk hali olarak gosterilmesinin dniine
gecilmelidir. Kadinlarin gtivenli yasam kosullari, siginak
daha sonra barinma, is bulma ve diger konularini
onceleyen kapsamli kamusal destek sistemleri
gelistirilmeli ve hayata gecirilmesi saglanmalidir. 5393
saylll Belediye Kanunu’nun yerine getirerek, 2006/17
sayll Basbakanhk Genelgesinde tanimlandig1 sekliyle
kadin ve ¢ocuklar i¢in acilen giivenlikli siginma evleri
acilmahdir. Siginaktaki kadinlarin mahremiyetlerine,
kimlik bilgilerine ulasilmamas: i¢in gerekli 6énlemler
alinmaldir.

5. Kadina yonelik siddet davalarinda uygulanan ‘haksiz
tahrikindirimleri’ derhal kaldirilmal, 5237 sayih TCK’'nin
29. Maddesi uygulanmamalidir. Namus cinayetleri,
uluslararasi hukuk agisindan yargisiz infaz olarak kabul
edildigi ve uluslararasi sézlesmelere atilan imzalarin bir
geregi olarak bu cinayetleri engellemek icin farkl
diizeylerde stratejiler gelistirilmelidir.

6. Siddet goren, 6liimle tehdit edilen kadinlarin tiim yasal
haklarini kullanabilmeleri i¢cin hukuksal destek
saglanmaldir. Siddete maruz kalan kadinlara yasamlarini
siirdirme modelleri olarak farklli secenekler
gosterilmelidir. Siddet uygulayan, karisina/ ailesine
zarar veren esle barismasi yoniinde giivenli olmayan
yonlendirmeler yapilmamali, kadinin 6zgiir iradesiyle
secim yapmasina olanak taninmahdir.

7.Saghk calisanlari ve kolluk kuvvetlerine yonelik kadina
yonelik siddet konusunda meslek i¢i egitim programlari
diizenlenmeli ve bunlara kathm tesvik edilmelidir.
Kadinin ruh saghgi lizerinde koruyucu ve iyilestirici
etkisi olan faktorler belirlenmelidir. Kadin, erkek ve
cocuk tiim vatandaslarin sosyal giivenceleri olmal, saghk
hizmetlerine engelsiz ulasmalar, ticretsiz, herhangi bir
katki payi1 6demeksizin bu hizmetlerden
yararlanabilmeleri saglanmahdir.

8. Olas1 yiiksek risk durumlarinda 6zel o6nlemlerle
koruma tedbirleri ahnmaldir. Yoksulluk, engelli olma,
“bulundugu ortamda niifuslu ve siddet kullanan kisilerin
yakini olan kadinlar” veya emniyet gorevlilerinin esleri
gibi bilinen risk gruplar1 a¢ik¢a tanimlanmaldir. Ve bu
gruplara oncelikli olarak destek verilmeli.

9. Oldiirtilen kadinlarin Katillerinin gogunlukla aile
iiyelerinin olmas aile yapisiny, ailenin icinde bulundugu
siddet iireten ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve siyasal
kosullari, aile icinde egemen olan ve kadina yodnelik
siddeti mesrulastiran zihinsel altyapiyr dikkatli bir
bicimde irdelemeyi zorunlu kilmaktadir.

10. Kadin sorunlari aile sorunlari olarak kabul edilemez,
Yeni Zelanda’dan Nepal’e, Kanada’dan Malezya'ya
Afganistan’a kadar diinyanin bir¢ok iilkesinde Kadin
Bakanlhgi varken, toplumsal cinsiyet esitligi
gostergelerinde tiim diinya lilkeleri icinde en gerilerde



yer alan iilkemizde Kadindan Sorumlu Devlet
Bakanligi’'nin kapatilarak Aile Ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi olarak adlandirilmasi son derece yanhs ve o
denli iziicli bir gelismedir.

11. Kadina yonelik siddetle miicadelede 6nemli bir yer
tutan siginma evlerinin sayilari1 hala ¢ok yetersizdir.
Bir¢ok uluslararasi sézlesmeyi imzalayarak bu konuya
iliskin diizenlemeleri yapacagini vaad eden devlet
yapilar1 yerel yonetimleri de bu konuda etkinlestirerek
hizla calisiimahdir. UNICEF ve Icisleri Bakanhgi
tarafindan gelistirilen “Cocuk Dostu Sehirler” projesi
gibi kadina yonelik siddetle miicadelenin etkili sekilde
yuritildigl, toplumsal cinsiyet ayrimciligina karsi
etkili genel ve yerel politikalarin gelistirilmeli, kadin
dostu sehirler desteklenmelidir.

12. Yazih, gorsel basin ve film gibi Kkiiltiir sanat
drinlerinin kadin1 asagilayic1 ifadeler icermemesine
dikkat edilmelidir. Tiim egitim diizeylerinde egitimin
iceriginin cinsiyete yonelik ayrimciligi pekistirecek
ifade ve imalardan arindirilmahdir. Bu amagla basta
devletin ilgili kurumlari olmak iizere tiim {iniversite ve
egitim kurumlari, basin yayin organlari ve sivil toplum
orgiitlerinin isbirligi icinde ciddi ve kapsaml bir eylem
plani hazirlanmasi, gerekli tiim adimlarin hizla atilmasi
ve fiili olarak yasama gegirilmelidir.

13. Bu miicadele bir kamu gorevidir. Ancak kadinlara
yonelik tiim calismalarda 6zellikle bu konuda deneyimli
kadin orgiitlerinin goriisleri ahnarak yapilmahdir. Konu
ile ilgili bagimsiz Sivil Toplum Kuruluslarinin énerileri,
s0zde degil 6zde, ciddiye alinmah ve desteklenmelidir.

14. Bu yilin temasi goéz Oniine alindiginda
toplumumuzdaki savas¢i dilve zihniyetin degismesi
adina giinliikk yasamin her alaninda siddete hosgori ile
yaklasilmamas1 /normalize edilmemesi i¢in sistemli
olarak caba gostermelidir. Sivil silahlanmay1 azaltacak
onlemler ainmaldir. Evde baris, diinyada baris!

Sonug olarak, TPD olarak biz kadina yonelik siddetin onlen-
mesi, kadinlarin yasam haklarinin bir an 6nce garanti altina
alinmasi i¢in basta devlet kurumlari olmak tizere tiim tiniver-
site ve egitim kurumlari, basin yayin organlari ve sivil toplum
orgiitlerinin isbirligi icinde ciddi ve kapsamh bir eylem plani
hazirlamasi, gerekli tiim adimlarin hizla atilmasi ve fiili olarak
yasama gecirilmesini istiyoruz. Dernegimiz ve meslektas-
larimiz bu konuda isbirligiicinde ¢alismaya goniilliidiir.
25.11.2011

Dog. Dr. Ayse Devrim Basterzi

TPD MYKadina

Prof. Dr. Sahika Yiiksel

TPD-Kadin Ruh Saghigi Calisma Birimiadina

YASAMAK, 0ZGURLUK VE KiSI GUVENLIGI HERKESIN HAKKIDIR

Van, Ercis, Gélciik, Adapazari, Yalova, Avcilar, [zmit ve
Memleket te yitirdiklerimizin anisina...

insanlar olarak, o6teden beri, yasadigimiz, lzerinde

yuridigiimiiz, beslendigimiz, barindigimiz topraklara

giiven duymak iizerine bir yapilanmamiz vardir. Bu yap1
nedeniyle, dogayr en ince ayrintilariyla islemis ve
degerlendirmisizdir. Yer alt sehirleri, daglardaki tapinaklar,
magaralarda barinma tim bunlarin ge¢mise iliskin
yansimalaridir. Dogayla miicadelemiz bir hakimiyet ve
tahakkiim boyutuna ulastiginda ise daha farklh barinma ve
yasam alanlarina kavusulmustur. Sonu¢ta tiim bu miicadele
icinde, insan icin barindif1 yerin 6zii pek degismemistir; ev
veyayuva...

Bas1 dara girdiginde, sikildiginda, sevindiginde, can1 yandiginda,
agladiginda veya gildiigiinde stirekli yaninda ev veya yuvasi
vardir. Sicaktir, dosttur, candir, cigerdir..Bu topraklarda
yasayan insanlarimiz icin de bu evrensel dogrular gecerlidir.
Hatta ev veya yuvanin kutsal anlamlari vardir.

Tiim bu anlam ve inanislar temellerinden sarsilabilir; eger bir
deprem sonucunda eviniz basiniza ¢okerse...Topraga, eve,
yuvaya glvenimizi kaybedettigimizde ise ayagimizi basacak,
basimizi yaslayacak yer bulamayiz. Bunun dogal sonucu
korkulardir, kabuslardir, kayiplardir. Yitik yasamlardir.

Depremler doga olaylaridir ve yagmur, kar, glines ve poyraz
yasamimizda olacaksa depremler de olacaktir. Bu kabul iizerine,
cesitli hatall diisiinceler iiretmek ve bunlar1 mitlestirmek
anlamsizdir. Ornegin, depremler, belki pek ¢cok doga olay1 gibi
insanlari adil olarak etkilemez. Depremin insani etkilemesinde
bir adaletsizlik vardir. Aceh’deki balik¢ilar, Kashmir'deki dag
koylileri depremlerden daha ¢ok etkilenirler. Daha ¢ok yasam
kaybederler, daha ¢ok yaralanirlar, daha c¢cok evlerini
kaybederler, daha fazla ac1 ¢ekerler. Yoksulluk ve yoksunluk bu
adaletsizligin terazisidir. Egitimden, alt yapidan, sagliktan,
giivenceden yoksun kalmishk doga olaylarindan, depremden
etkilenmek icin bir davettir.

17 Agustos’tan bu yana yillar gegti. Van ve Ercis depremlerini
yasadik. Binlerce insanimizi kaybettik. Yaralandilar, evsiz,
barksiz kaldilar. Glivenlerini, saghk ve geleceklerini yitirdiler.
Toplum olarak bunu kendimize yapmaya hakkimiz yok. Madem
gliven lizerine dogmusuz, bunu evle yuvayla yasatmaya
calismisiz, yoksunluklar nedeniyle bu sembolleri yikmaya
hakkimiz yok. Depremleri yalnizca bir doga olayidir diye kabul
edemeyiz. Yasamak ve giivenlik biz insanlarin hakkidir.
Depremde kaybettiklerimizin anisina liitfen daha fazla
gecikmeden insan haklarihemen...

10.12.2011
Prof. Dr. Tamer Aker, TPD MYK adina
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TPD BASIN AGCIKLAMASI: HEKIME §IDDETI KINIYORUZ
HEKIMLER ALT YAPI EKSIKLIKLERININ SORUMLUSU DEGIL,
MAGDURUDUR! VERDIKLERI HIZMETIN KARSILIGI SIDDET

DEGIL, 0VGU OLMALIDIR!

iyarbakir Egitim ve Arastirma Hastanesinde Noroloji

uzmani olarak gorev yapan Dr. Rodi Sari Polat,

23.12.2011 tarihi sabah saatlerinde; calistigi
hastanede tedavi ettigi bir hastasinin yakinlarinca
gerceklestirilen bir saldirtya maruz kalmis, kifir ve
hakaretlerle birlikte, biiyiik olasilikla dldiirme kastiyla kafasi
defalarca duvara vurulup, tekrar tekrar tekmelenerek darp
edilmistir.

Dr. Rodi Sar1 Polat, baska bir merkeze nakledilmesi planlanan
ancak kendisine yer bulunamayan hastanin, ayni hastanenin
yogun bakim servisinde tedavisini siirdiirmiis, hasta
yakinlarini eksiksiz bir sekilde siire¢ hakkinda bilgilendirmistir.
Hasta yakinlar1 bir¢ok benzer olayda oldugu gibi, saghk
hizmetlerindeki alt yapi eksikliklerinden
kaynaklanan kimi sorunlar1 yanhs yorumlayip
hekimlere mal eden ya da sorunun ne oldugunu
bildikleri halde anlasilmasi1 gii¢ bir kasit ve
niyetle hareket etmis, meslektasimiz1 haksiz
yere su¢lanmis ve saldirida bulunmuslardir. S6z
konusu bu kisiler, utang verici bu eylemlerinden
sonra “Yanhs doktoru dovdiik” diye kendilerini
savunmus, sorunun ve sorularinin
muhatabinin saghk sistemi ve onun yoneticileri
oldugunu gorememislerdir.

Degerli meslektasimiza acil sifalar ve
yakinlari, hastalari ve tiim halkimiza gecmigs
olsun dileklerimizi iletiyor; her gecen giin
hekime yonelik siddetin hizla artmasina goz
yuman gerekli tedbirleri almayan sorumluluk
ve gorev sahiplerini kiniyoruz.

Saglikta Donldsim

Programi kaliteli
hizmet Gretimi

yerine,
hekimlerin 6zlik
haklarini ve
sayginhklarini
azaltmis, adeta
kisisel bir

oldugu haklar unutturulurken, gii¢lii olanin kazandig1 bir yasam
bi¢ciminin kaniksatilmaya ¢alisildig1 gortilmektedir. Tiim bunlar
devleti baskici bir aygita doniistiiriirken, kamusal alanda siddeti
bir yasam bi¢imi olarak benimseyen grup ve Kkisilerin
cogalmasina neden olmustur.

Hekimleri hedef almis saldirilarin artisinda giivenlik
tedbirlerinin eksikliginin ¢ok daha 6tesinde sebepler oldugu
acikca ortadadir. Ozellikle; asir1 hasta yiikii, hasta basina ayrilan
stirenin kisahig1 ayrica ekonomik kriz ve buna bagh olarak
yoksullugun ve alkol-madde kullanim sikhg1 ve yayginhginin
artmasi, son 30 yildir sistematik olarak iktidarlar tarafindan
saghk sistemindeki aksakliklarin suglusu olarak hekimlerin ve
saghk calisanlarinin gosterilmesi, saghkta dontisim
programlari ile serbest piyasa ekonomisinin
hi¢bir sinirlama olmadan uygulanmasi
sonucunda hekim-hasta iligkisinin isletme-
miisteri iliskisine donistiriilmesi gibi
etkenlerin 6nemli ve belirleyici oldugunu
diistinmekteyiz.

Saglikta Donlisim Programi kaliteli hizmet
liretimi yerine, hekimlerin 6zliik haklarini ve
sayginhklarin1 azaltmis, adeta kisisel bir
saldirtya doniismiistiir. Saghk yodneticileri,
saghk kurumlarinin sayr ve alt yapi
eksikliklerini gizlemek icin hekimlerin ve
hekim sayisinin yetersizligini one siiren
aciklamalar yapmis ve dolayli da olsa hekimleri
halkimiza karsi hedef gostermislerdir.
Tarihsel olarak esi goriilmedik bu deneyim,
kimi hasta ve hasta yakinlarinin hizmete

saldiriya
Neredeyse hemen her giin ve her saghk y ula§ama¥1nca, haklarlr?l arama adlr_la’
kurumunda, tim sorumlulugu o anda saglik donu miuistiir hekimleri hedef alan siddet ve tehdide
' 3 3 : basvurmalarina neden olmustur.

hizmeti sunmak olan hekimlere yoénelik

siddetin ve bu siddet egiliminin nereden
kaynaklandigi ve nasil mesrulastirilip, siradanlastirildigi apagik
ortadadir; mevcut saghk politikalari ve onun uygulayicilari!

Son yillarin, iilkemiz i¢in kendisini bir olgu seklinde duyurdugu
en Onemli alan siddettir. Bunda sasilacak bir sey olmamasi
gerekir. Ciinkii tilkemizin icinde bulundugu toplumsal siirecte
siyasi iktidar, kendisini siddet kavrami etrafinda kurarak
bicimlendirmektedir. Ergin ve kaderine hiilkmedecek elestire],
sorgulayici bir 6zne olarak yurttas; kurumsal tasarim, denetim
ve kisitlamalarla; ¢alisma hayatinda 6zlik haklarinin gasp
edilmesinden, dinleme cihazlar1 ile 6zel yasaminin
mahremiyetine tacizde bulunulmasina kadar siddetin ¢esitli
bi¢cimlerine maruz birakilmistir. Bireyin bir yurttas olarak sahip
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Olaganiistii ve gercek anlamda esi goriilmedik
bu bask: ve siddet ile hekimlere yo6nelik bireysel saldirilarin
artisindaki iliski tereddiite yer birakmayacak denli agiktir. Ayni
zamanda bu iliski, saghk yoneticilerinin saghk kuruluslarindaki
siddet olaylarini gérmezden gelerek ciddiye almayip, neden
onlem almadiklari (?) sorusunun da yanitidir ashnda.

Meslegimizi, meslektaslarimizi hedef alan saldirilarin neredeyse
sistematik bir sekilde artugim1 gozlemlemekte ve iziinti
duymaktayiz. Daha vahim olani ise Saghkta Doniisiim ile, saghk
sisteminin kurumsal ve yapisal bir yenilenmeye, gelismeye
evrilmesi yerine, kelimenin tam anlamiyla, kamusal alanda
giderek yayginlasan siddetin, saglik sisteminde de
6ziimsenmesive benimsenmesine hizmet etmistir.



Yetkililer i¢cin hekimlere yonelen saldirilari, gercek hale
getirmenin, onu 6nemsemelerini ya da ona ilgi gostermelerini
saglamanin, israrla siirdiiriilmekte olan “Saghkta Doniisiim
Programi”ni durdurmalarinin yolu nedir?

Bu programla ne hedeflenmektedir ki halkimiz ve saglk
cahsanlari yoksullagirken, issiz kalirken, saghk hizmetlerinden
faydalanamazken, yaralanirken, 6liimle tehdit edilirken ve hatta
oldiriilirken bu acimasiz politikalara her giin yeni birisini
eklemektedirler?

Tiim saglk cahsanlar1 gibi biz psikiyatri hekimleri de istlen-
digimiz sorumlulugun bilinciyle, cesaretle, vakarla, kararlilikla,
maruz kaldigimiz her tiirden baski ve siddete ragmen imkanlar
6lclisiinde, olabilecek en verimli sekilde saghk hizmetlerine olan
katkimizi siirdiirmekteyiz. Bu, uysal bir ruh hali ya da
teslimiyetci bir diinya goriisiinden degil, egitimimiz boyunca
aldigimiz tp terbiyesi, halkimiza karsi tagidigimiz sorumluluk
bilinci ve yaptigimiz isin ciddiyetinden kaynaklanmaktadir.
Ancak bu tutumumuz, ciddiyetsiz politikalara uyum
saglayacagimiz, sessiz kalacagimiz anlamina da gelmemelidir.

TPD BASIN AGIKLAMASI
GOREVDEYIZ

Sonug olarak

Siyasi iktidar ve destekcisi saglik yoneticilerini yirittikleri
politikalarin, hekimlere karsi benimsenen tutumun, saghk
calisanlarinin maruz birakildiklar1 siddet olaylarinin ve
baskilarin toplum saghgini tehlikeye atan bir fiili durum
yaratagini, kamuoyu Oniinde bir kez daha yineliyor, ilgilileri
mevcut tutumlarindan vazge¢meleri ve siddete karsi acil
onlemler almalariigin géreve cagiriyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak kamuoyuna, “saghgimiza”
yonelik gerc¢ek bir saldirinin oldugunu, gercek saldirinin gercek
tehlikeleri oldugunu hatirlatir , miicadeleye devam edecegimizi
bildirir ve saygilarimizi sunariz.

Basina ve kamuoyuna saygi ile duyurulur...

27.12.2011

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Merkez Yonetim Kurulu

lkemizde saglikta donilisiim adi alanda devam eden saghk
Upolitikalarl son aylarda giderek yikici bir hal almistr.

Getirilen yasal diizenlemeler hukuk makamlarinca
defalarca iptal edildigi halde kanun hiikmiinde kararnamelerle
saghk ortami bir kez daha diizenlenmeye c¢alisiimaktadir.
Hekimler olarak c¢alistgimiz tiim kurumlarda c¢alisma
kosullarimiz giderek agirlasmakta, is glivencemiz, harcadigimiz
yogun emek karsisinda kazandigimiz gelir giderek azalmaktadir.
Performansa dayali doner sermaye 6demeleri ile saghk hizmet
lerinin Kkalitesi diisiiriilmekle kalmamis, uzun yillar yogun bir
egitim ve deneyimle elde edilen hekimlik becerilerinin sergilen-
mesi, hasta yararhhginin gozetilmesi icin gerekli altyapi ortadan
kalkmis, hizla hastalar1 degerlendirip tedavilerini diizenleyerek
kar getirmesi beklenen, yaptigi ise yabancilasmis ve yaptig1 isten
memnuniyet duymayan hekimler yaratlmistr. Saghk hizmetleri-
nin sunumunda 6zel sektoriin pay1 giderek artmaktadir, tilkemi-
zin her kdsesinde ¢ok uluslu sirketler tarafindan agilmis 6zel
hastanelerde daha diisiik licretlerle cahsacak hekim sayisini
arttirmak i¢in hekimlerin kendi muayenehanelerinde ¢alisabilme
olanaklar sistematik sekilde giderek daralulmaktadir. Hekimler
adina olan tiim bu olumsuz gelismelerin yaninda saghkta donii-
sim adi altindaki saghgin piyasalasmasi ile temel saghk
hizmetleri bile parali hale gelmistir. Artik saghk temel bir insan
hakki olmaktan ¢ikarilmistir ve hepimizin saghkli yasam hakki
elinden alinmaya baslamistir.

Tiim bu gelismelerle miicadele etmek i¢in tiim meslektaglarimizi
catt meslek orgiitlimiiz Tirk Tabipleri Birligi'nin ve diger saghk
orgltlerinin 21 Aralik’ta tiim illerde toplayacagi saghk
meclislerine katilmaya davet ediyoruz ve bu nedenle aciller
disinda saghk hizmeti sunamayacagimizi bildiriyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Tiirk Tabipleri Birligi'nden Mektup

Degerli meslektagimiz,

Hep birlikte icinde yasiyoruz, o nedenle saghk ortamimizi ve he-
kimler agisindan durumu ne tanimlamaya ne de yorumlarimizi
paylasmaya gerek duyuyorum. 12 Haziran se¢imleri sonrasi
ardi ardina ¢ikan Kanun Hikmiinde Kararname (KHK)'lerle
tablo iyice “berraklasti”, dikilen elbise herkesce anlasildi.

Ozellikle 2 Kasim 2011 tarihli KHK'nin 6zii TTB yasasinin 1.
maddesinden ¢ikartilan bir climlede somutlandi: “tabipligin
kamu ve kisi yararina uygulanip gelistirilmesini saglamak’.
Kisacasi bu KHK ile amaglanan saghk hizmetlerinin toplum ve
birey yararina yapilmasina artik biitiiniiyle son vermek!

Bu durumun can sikici oldugunu kabul etmemek olanaksiz,
tipki kabul etmemizin de olanaksiz oldugu gibi.

2011 baharinda yiikselttigimiz itiraz sesimiz duyulmadi. Ama
CokSesTekYiirek olarak olusturdugumuz birliktelik hepimize
moral verdi.

Tiirk Tabipleri Birligi olarak 12 Kasim 2011 tarihinde -sizlerin
de katthmiyla- toplanan Hekim Meclisi ile bu siireci biiyiiterek
siirdiirme kararlihgimizi ifade ettik. izleyen giinlerde yapilan
temaslarla ekteki basin agiklamasinda dile getirilen faaliyet
programi olusturuldu. A¢iklamadan da anlasilacagi gibi bu basta
hekim ve saghkeilara olmak iizere bir cagri: Hadi gel, senin
zamanin artik!

21 Aralik 2011 giinii saghkeilar meclise gideceginden aciller
disinda saghk hizmeti sunulamayacak.

Bu adimi takiben hep birlikte sekillendirecegimiz siirecte
birbirimizden kuvvetalarakilerleyecegiz.
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Tarafinizdan degerlendirilerek olabilen en etkin katlimin
saglanacag diislincesiyle ve 2012’ye hepimize moral verecek
bir sekilde girmenin elimizde oldugunu hatirlatarak saygilar
sunarim.

Dr .Eris Bilaloglu
TTB Merkez Konseyi Baskani

*

Her isin basi saghk, deriz. iste bizler, dis hekimi, eczacis,
radyoloji teknisyeni, laboranti, c¢evre saghgi teknisyeni,
hemsiresi, hekimi, sosyal hizmet ¢alisaniyla; onlarin meslek
orgiitii, sendikasi, dernegiyle buradayiz. Yani her isin basi saghk
dedigimiz "isin basindakileriz”.

Bu yi1l 13 Mart mitingi dncesi boyle soylemistik. Bizi goriin,
duyun, demistik.

Olmadi, daha o6tesi artk gozleri kendilerinden baska kimseyi
gormez, kulaklar: ulus 6tesi tekellerinkinden bagka hig¢bir sesi
duymaz, vicdanlar1 sizlamaz oldu. Oyle ki arik TBMM de devre
disi.

Baska yol kalmadi: Saglke¢1 olmanin verdigi sakinlik ama
gecikmeksizin davranma, hi¢cbir zaman iimidini yitirmeden
yasamin/saghgin kazanmasi i¢in umutla
ugrasma, yillar boyunca insanlarin acilarina, en
sikintih anlarina tanik olmanin verdigi sabur,
sevgi dolu yiiregimizle; kendimize,
meslegimize, ¢ocuklarimiza, ilkemize,
insanlarimiza, hastalarimiza duydugumuz
sorumlulukla is basa diistii.

Mademki bize, mademki TBMM’dekilere bile
sorulmuyor; ¢cok degil bir ay sonra, Ocak’ta yesil
kartlar bile iptal oluyor, “cepten daha fazla
cepten ver” deniyor, sosyal hizmet alani tasfiye
ediliyor; biz ¢ahsanlara taseronluk, zincir
kuruluslarin parcasi/¢alisani olmak dayatihyor,
hastaneler CEO’lara teslim ediliyor...

Anlasildi bu “akillardan”, bu icraatlardan
kurtulmanin zamani geldi geciyor, miicadele
etmek gerekiyor! Taleplerimiz belli: KHK'nin
cekilerek kamu-6zel biitlin saghk c¢ahsanlar:
icin giivenceli is, glivenceli gelir, saghkh
ortamlarda ve siddete ugramadan insanca
¢alisma ve yasama ile meslegimizi bagimsizca (performans,
ciro baskisi, SUT vb.) yapabilme kosullarinin saglanmasi.
Elbette biitiin taleplerin basinda halkin, hepimizin saghk hakki
geliyor.

Bizim miicadelemiz Hiikiimetinkine benzemez: baski, zuliim,
slirgiin, tayin, gaz bombasi, copla verilmez. Bizimki hak
hukukla, kendini ve yiiregini ortaya koymakla, kararl olmakla,
yanindakinin elini tutarak alinan ve iliretimden gelen giicle,
halaylarla horonlarla, tiirkiilerle, sarkilarla, verilir.

O nedenle ilk is olarak Saglik Hakki Meclislerimizi kurmaya
karar verdik!

Hekim meclisi olacak, saglkgilar meclisi olacak ve illa ki Saglik
Hakki Meclisleri olacak.
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Hekim meclisi
olacak, saglikgilar
meclisi olacak ve
illa ki Saghk Hakki
Meclisleri olacak.

Bashyoruz 21 Aralhik’ta.

En uzun gecede, en kisa glinde, karanhgin en koyuy, 15181n en az
oldugu anda bashyoruz. Giinii uzatmak, aydinhgi artarmak
elimizde.

Basaracagiz, inaniyoruz, biliyoruz.

Gerekirse sliresiz grev yapacak bir kararhlikla Meclisleri
olusturacak, kiirsiileri kuracagiz.

21 Arahk’ta herkesibekliyoruz.

Bildigimizi ¢ok daha yiiksek sesle, hep birlikte, herkesle
paylasacagiz. Bunu yaparken bugiine dek olan eksiklerimizi de
gozden gecirip diizeltecegiz, bu saglksiz gidisin parcasi
olmayacagiz. Taleplerimizi dile getirecegiz, 1srarla takipgisi
olacagiz.

Kimler diizenliyor/yapiyor bu cagriy1?

Adi istiinde, saghkeilar. Su ana kadar davette yer alahm
diyenlerin (“biz de variz” diyene acik olmak iizere) adlar
asagidayeraliyor:

Saghk ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi (SES), Tirk
Medikal Radyoteknoloji Dernegi (TMRT-DER), Devrimci Saghk
Is Sendikasi (DEV SAGLIK IS), Saghk Hizmetleri Sinifi
Cahsanlar1 Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi (SHUD),
Tibbi Laboratuvar Teknisyenleri ve
Teknikerleri Dernegi, Tim Radyoloji
Teknisyenleri ve Teknikerleri Dernegi (TUM
RAD-DER), Tiirk Dishekimleri Birligi (TDB),
Tirk Hemsireler Dernegi (THD), Tirk
Tabipleri Birligi (TTB), Tiirkiye Diyetisyenler
Dernegi.

Kimler katilacak?

Meclis ve kiirsii bu kurumlarin tyeleri basta
olmak tizere saghk alaninda ¢ahsan, egitim
alan herkese acik. Cocuklarini bin bir emekle,
fedakarlikla nasil yetistirdiklerini bilen anne-
babalara, ¢alisanlarin ¢ocuklarina ve elbette
halkimiza, TBMM’de sorulmadigi igin
gorlsiinii ifade edememis olan vekillere,
partilere, liyelerine, temsilcilerine.

Nasil olacak?

Gergek anlamda bir “Meclis a¢ilisi olsun”

istiyoruz; coskuly, icten, sahiplenen, kendine
ait hisseden. Yillardir beyazi kirletenlere, akla karayi
karistiranlara inat beyaz Meclis, beyaz kiirsii olsun! Her ildeki
Saghkgilar Meclisi o ilde nerede acihs yapilacak, kiirsi
kurulacak karar verip duyursun. Hastanede/hastanelerde mi,
sehrin merkezinde mi, kararlastirsin, bildirsin.

Nasil gidilecek?

21 Aralk giinii biitiin saghkeilarin kathmina imkan vermek
icin aciller disinda saghk hizmeti sunulamayacak, 6nlemler
tarafimizdan alinacak. Saglik¢ilar belirlenen yerlerde,
hastanelerinde vb. program iizere toplanacak.

HazirhKklar nasil olacak?

illerde olusturulan meclisler basta olmak iizere su andan
baslayarak herkese, hastalarimiza, basina, siyasi partilere,



meslek orgiitlerine, sendikalara 21 Aralik'ta saghik hakki i¢in
birlikte olma davetimiz duyurulacak, katki, katihmlar
istenecek.

Meclise, “acihis torenlerine” é6rgiitler nasil katilabilir?

Elbette orgiitler, kurumlar adlarin1 yazan bir pankartlarini
tasiyabilirler. Ancak farkl renk olusturacak flama, bayrak,
pankart olmasin, saghkla ilgili dovizleriyle katilsinlar
istiyoruz.

Uyarahm!

Oniimiizdeki giinlerde bu gorevin yaratacagl heyecani
birlikteligi baltalamak i¢in birbirimize, kurumlarimiza
orgltlerimize yonelik cesitli “haberlere”, engellemelere
ugrayabiliriz. Biitiin bunlar1 asan bir dayanisma ve
birliktelik, sagduyu ile siireci basariyla siirdiirecegimize
eminiz.

En uzun gecede, en kisa giinde, karanligin en koyu, 15181n en
az oldugu anda baslhyoruz.

Aydinligi artirmakicin.

Tiurkiye Hekim Meclisi Toplandi

Degerli meslektasim,

Tiirkiye Hekim Meclisi toplantimizi yaptik. Bir hafta igerisinde,
ister istemez bayram tatilinin etkisinde yapilan toplant,
memnuniyetle s6yleyebilirim ki, hedeflerine ulasti.

Kararnameyi bayram arifesinde ¢ikartanlarin beklentisi bir
tatil ortaminda konunun giindemimizdeki yerini yitirecegiydi.
Tabip Odalar1/Uzmanlk Dernekleri temsilcileri, tek tek katilan,
biitin arzusuna ragmen katilamayacagini ileterek tepki ve
gorlslerini yazih-sozlii bildiren meslektaglarimizla 6nemli bir
duyarlihigl ve tutum alma iradesini ortaya ¢ikartmis olduk.
Yapilan konugsmalarda siyasi parti temsilcilerinin tartismasiz
destekleri ile saglik alanindaki meslek orgiitii ve sendikalarin
miicadele kararlihgi iceren mesajlari moral vericiydi.

Degerli meslektasim,

Hekimlerin/hekimligin ve kuskusuz saghk ortaminin iyiye git
mesi yerine siirekli ve bir politika olarak kotiiye gotiiriil-
mesinin ciddiyeti ortadadir. Bu durumun diizeltilmesinin disin-
da hi¢bir segenek yoktur, olamaz da. "Miimkiin degil, olmuyor, ne
yapalim Hiikiimet béyle bir politika yiiriitiiyor" vb. ifadelerin
icinde bulundugumuz tabloyu kaniksama ve daha da kotiilesme-
sine yol agmanin 6tesinde bir anlami olmadigini diisiinmek-
teyiz. Kaniksamamizin beklendigi durum 2 Kasim 2011 tarihli
Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK) ile TTB yasasinin 1. mad-
desinden ¢ikartilan "tabipligin kamu ve kisi yararina uygulanip
gelistirilmesini saglamak" idealinin ortadan kaldirilmasidir. Cok
acik ki bunun olmadig1 yerde tabiplikten bahsetmek olanaksiz-
dir. Toplum yararini ve toplumu olusturan tek tek bireylerin
saglikli yasamini gelistirmeyi saglamayan bir hekimlik anlayis1
ancak bu diizenlemeyi yapan mevcut Hiikiimet'e ait olabilir.

Uziilerek goriiyoruz ki Hiikiimet bu anlayistadir. Gegtigimiz
glinlerde Calisma Bakani Faruk Celik yapmis oldugu

Hepimize kolay gelsin.

21.12.2011

Cagriyapan kurumlar adina

TTB MK Baskani Dr. Eris BILALOGLU

Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi (SES)

Tiirk Medikal Radyoteknoloji Dernegi (TMRT-DER)
Devrimci Saghk is Sendikas1 (DEV SAGLIK i$)

Saglik Hizmetleri Sinifi Calisanlar1 Dernegi

Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi (SHUD)

Tibbi Laboratuvar Teknisyenleri ve Teknikerleri Dernegi

Tiim Radyoloji Teknisyenleri ve Teknikerleri Dernegi (TUM
RAD-DER)

Tiirk Dishekimleri Birligi (TDB)
Tiirk Hemsireler Dernegi (THD)
Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD)

aciklamalarda tedavi ve ila¢ masraflarindaki savurganlk nede-
niyle harcanan paranin 4.1 milyar liraya ulagtgini belirtmistir.
Bu savurganhgi yapan, buna sebebiyet veren kimdir? Anlasilan
o ki hekim ya da eczacilar hedef gosterilecek, sorumlu ilan edile-
cektir. Oysa biliyoruz ki siirekli hasta iireten ve hastalarimizi
kiskirilmis tiiketici haline ¢eviren izledikleri politikalardir.
Hasta haklarini saghk hakkindan kopartarak saghk hizmeti tale-
bi yerine tiiketmeye odaklanmis saldirganhg tesis eden de bu
politikalardir.

Yukarida kisaca ozetledigim bu ortamda toplanan Tiirkiye
Hekim Meclisiii¢ ana karar almistir. Bunlar:

1 KHK'nin ve mevcut saghk ortaminin/politikalarinin
kabul edilemezligi;

2.Butablodan ¢ikis ve taleplerimizin gerceklestirilmesi i¢in
yapilacak miicadele programini olusturmak tizere saghk
alanindaki biitiin kurumlara ¢agri ¢ikartilmasi;

3. Sonuc¢ almak tzere olusturulmus bir programin
gerekirse siiresiz greve gitme kararliigiyla yiiritiilmesi.

Degerli meslektagim,

Sonu¢ alinmasi miimkiin olan ve aksi diisiiniilemeyecek bir
miicadele slirecinin esigindeyiz.

Her birin(m)izin kendisi, cocuklari, meslegi, toplum saghgi i¢in
yer alacagl bu siirecte TTB miicadele etmek isteyenlere bir
omuz kadar yakin; goriis, diisiince ve onerilerini ulastirmasi
icin bir telefon/mail kadar uzaktir. Sizleri olabildigince sik
dogrudan bilgilendirmeye ¢ahsacagim bu silirecte arzumuz
calisigimiz birimlerde biitiin saglik ¢alisanlariyla birlikte el ele,
yan yana ylrimektir.

18.11.2011

Dr.Eris BILALOGLU

TTB Merkez Konseyi Baskani
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TPD 9. Olagan Genel Kurulu
Yapildi

Dernegimizin 9. Genel Kurulu 26 Kasim 2011 Cumartesi
glinli Ankara’da yapildi. Genel kurul sonrasinda segilen yeni
merkez yonetim kurulu listesi ve gérev paylasimi agsagidaki
sekilde olustu:

Prof.Dr. Tung Alkin Baskan
Prof. Dr. Simavi Vahip Baskan Yardimcisi
Doc. Dr. Gamze Ozciiriimez Genel Sekreter
Dog¢. Dr. Meram Can Saka Sayman
Dr. Taner Yilmaz Uluslararasi Iligkiler Sekreteri
Prof. Dr. Tamer Aker Orgiitlenme Sekreteri
Dog. Dr. Ayse Devrim Basterzi Egitim Sekreteri

Bu dénemde dernegimizi iilkemizin ve saghk sistemindeki yeni
kosullara gogilislemesi ve yeniden yapilanmasini saglamak
amaciyla siz liyelerimizle birlikte biitiinlestirici, demokratik,
kapsayicit bir yonetisim i¢in elimizden gelen c¢abayl
gosterecegiz. Her tiirli goris, oneri, katki ve elestirileriniz bize
yon verecektir.

Bahar Sempozyumu Yenilendi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin son Genel Kurulunda ahnan
karar geregi TPD Genel Kurulu iki yilda bir secimli olmak
tizere her yil Yillik Toplanti Programinin icinde gerceklesti-
rilecektir.

Bununla birlikte Yilik Toplant sirasinda gergeklestirilen Bahar
Sempozyumu da bu yildan baslayarak yepyeni bir bicim ve
icerikle diizenlenmektedir. Temel hedef toplantinin bilimsel
niteliginin, islevselliginin ve veriminin artirilmasidir. Amacimiz
meslekdaslarimizin giinlik gereksinimlerine daha yogun
olarak ydnelmek, cesitli egitim etkinlikleri ile olabildigince
katthmc1 ve etkilesimli toplantlar gerceklestirmektir. Bu
amacla, icerik ve bicime iliskin hedefleri de daha iyi
yansitacagini diisiindiigiimiiz i¢cin TPD Yilhk Toplantis1 ve
Bahar Sempozyumu bu yildan baslayarak TPD Yillik Toplantisi
ve Klinik Egitim Sempozyumu adini almistir.

Bu yi1l 16.s1n1 diizenleyecegimiz TPD Yilhk Toplantisi ve Klinik
Egitim Sempozyumu, 11-14 Nisan 2012 tarihlerinde Antalya
sehir merkezine, havalanina ve otobiis terminaline ¢ok yakin
bulunan Kervansaray Lara Otel’de yapilacaktr. Bu yildan
baslayarak Yilhik Toplanttimizin Klinik Egitim Sempozyumunda
yer alacak olan ve burada adlari1 siralanan bazi toplant
modelleri, planlanan yeniliklerin bir bolimiinii yansitmaktadir:
“Olgular ve sorularla Psikiyatride Giincel oturumlari, Zor ol-
gularda tani ve tedavi oturumlarsi, ‘Siz olsaydiniz ne yapardi-
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YE PSIKivam; DERNEG; 1

bilim, &1k, doyamsma

niz?’ oturumlari, Gegen yilin en énemli arastirmalari otu-
rumlari, Olgu sunum ve tartisma oturumlari (Bir olgu farkl
bakislar, Asistan olgu sunumlari ve tartismalari vb), Miina-
zara, Uzmanla Bulusma vb”. Ayrica, daha 6nceki donemlerde
oldugu gibi “Serbest bildiri sunumlari, Kurslar ve Calisma

Gruplar1 da yine program icinde yer almaya devam

edeceklerdir. Onceki yillardan farkl olarak artk Klinik Egitim
Sempozyumu icinde ¢ok sinirli sayida panele yer verilebilecek
ve poster sunumlari yapilmayacaktir.

Bilimsel agidan doyurucu bir toplant i¢in her tiirli ¢aba
harcanmaktadir. Genel Kurulda alinan karar sonrasi Merkez
Yonetim Kurulunun yukarda tanimlanan degisiklikleri
yurirliige koymasi nedeniyle, son dort yildir ilk kez bilimsel
programi Ocak ayinda duyuramiyoruz. Egitimin niteligini
artirmay1 hedefleyen bu degisiklikler nedeniyle olusan gecikme
icin oziir diliyor ve gelecek yillarda artik ¢ok daha oturmus ve
standartlar1 tiimiiyle yerlesmis bilimsel toplantlar diizenleme
sOziinii veriyoruz. Bu yilda gecen yillarda oldugu gibi ilan edilen
son basvuru tarihlerinde degisiklik yapilmayacaktar. Ote
yandan, son dort yildir uygulamada bulunan diger bazi gérsel
standartlarin (duyuru, canta yaka karti, sertifika, endistri
cantalar1vb) ise aynen korunduguna tanik olabileceksiniz.

Hepinizi, 2012 Nisan'inda meslekdaslarimiz arasinda iletisimi
artirmay1 hedefleyen, bilimsel agidan daha da ileri bir diizeyi
ama¢ edinen, alanimizin bu en énemli mezuniyet sonrasi
egitim ve disiince iiretim platformunda bilim, etik ve
dayanisma icinde bir arada olmaya davet ediyoruz.

Saygilarimizla

Tung AlKkin, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Baskani

Timugin Oral, Toplant Diizenleme Kurulu Bagkani



Psikiyatri Giiz Okulu 2012’de
Denizli’de

Inénii Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri AD
Tarafindan 2000 yihndan
bu yana diizenlenen
Psikiyatri Giiz Okulu on
yilk tarihiyle arttk bir
gelenege doniistii. Hem
asistan egitimi hem de
mezuniyet sonrasi egiti-
min gilinlimiizdeki en de-
gerli egitim modellerin-
den biri oldu. Gegen yil
gerceklestirilen okul
sonrasinda Giiz Okulu
Tiirkiye Psikiyatri Derne-
gi'nin egitim etkinlik-
lerinden biri oldu. Bu egitim kimizaman egitim kurumlariile
isbirligi yaprak gerceklestirilmeye devam edecek.

“DUYGUNUN HALLERI”

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

13. PSIKIYATRI GUOZ OKULU

d PAMUKKALE ONIVERSITES] ﬁ
[ 4

Giiz Okulu bu yil Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dal’nin isbirligi ile Denizli’de
gerceklestirilecek. Giiz okulunun 6zgiin konusu “Duygunun
Halleri” olarak belirlenmis durumda. Bu bashk alanda hem
duyguyu, duygunun hallerini hem de duygu alani ile ilgili
bozukluklari, sanat, edebiyat, miizik ve siyasetteki cesitli
disiplinlerin bakis agisiyla tartisacagiz. 1 Eylil 2012 giini
baslayacak olan okul yarattugi biling degisikligi, zihinlerde
biriken bilgi ve tath anilariyla 5 Eyliil’de kapanacak.

Okulun onceligi asistan egitimi ve uzmanhk sonrasi egitime
katki saglamanin yaninda, farkh bélge ve kurumlarda ¢alisan
psikiyatri asistan ve uzmanlari arasindaki bilimsel ve egitsel
iletisimi ve mesleki dayanismayi arirmaktr. Giiz okulu kayit
licreti asistan hekimler i¢in 100 TL, uzman hekimler ve
psikiyatri dis1 katlimcilar i¢in 150 TL olarak belirlenmis
durumdadir. Egitim etkinligi TTB tarafindan
kredilendirilmektedir.

48 ULUSAL

PSIKIYATRI KONGRESI

09 - 13 Ekim 2012, Atatirk Kongre Kditdr Merkezi - Bursa

Ulusal Kongre Bursa’'da

Dernegimizin 46.sin1 Izmir'de, 47.'sini ise Antalya'da
diizenledigi 'Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin 48.'si 2012
yilinda Bursa'da yapilacak. 9 ile 13 Ekim 2012 tarihleri
arasinda gerceklestirilecek olan '48. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde, Atatiirk Kongre Kiiltiir Merkezi'nin tim
toplanti ve seminer salonlar1 kullanilacak. 5 giin siirecek
olan kongre ile uzun yillardan sonra Bursa ilk kez ulusal bir
kongre agirlayacak.

TPD EMDR Kurslari

Daha 6nce Antalya, Elazig, izmir, Erzurum, istanbul ve
Ankara’da yapilan G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve
Yeniden Islemleme (EMDR) Uygulamasi Kurslar gectigimiz
aylarda Bursa’da ve Ankara’da yapildi. Kursta Do¢. Dr.
Burhanettin Kaya katthmcilara TSSB ve diger ruhsal
bozukluklarda EMDR’nin yeri ve etkinligi anlatithyor; EMDR
Uygulamasinin temel ilkeleri ve asamalari 6gretiliyor.

istanbul Subesi Giiz Dénemi
Egitim EtKkinlikleri Basladi

Istanbul Subesi 2011-2012 déneminde iiyelerine oldukca
yogun bir egitim etkinligi takvimi sunmaya basladu. Ik etkinlik
21 Aralik 2011 Carsamba giinii Prof. Dr. Timugin Oral'in
katihmiyla “Mani ve Depresyon’da Olcek Kullanim1” bashgiyla
gerceklestirldi. 24 Arahk 2011 Cumartesi giinii ise Uzm. Dr.
Seref Ozer sube iiyelerine “Uygulamali Temel Hipnoz Kursu”
verdi. Ayrica 7 Ocak 2012 Cuartesi giinii ise Dr. Ozer kursun
ikinci basamagi olan “Psikiyatri Hipnoterapi” oturumunu da
gerceklestirdi. Etkinlikler 28 Ocak’ta Prof. Dr. Dogan Sahin
tarafindan verilen “Cinsel Islev Bozukluklar1” ve 11 Subat 2012
tarihinde Dr. Cagatay Karsidag ile Dr. Goksen Yiiksel tarafindan
“Gebelik ve Postpartum Doéneminde Psikiyatrik Problemler”
konulariyla devam edecek.

Ankara Subesi EtKinliklerine

Devam Ediyor

TPD Ankara Subesi 2011-2012 etkinlikleri oldukc¢a iddiah bir
film gosterimiyle baslad: Antichrist (Deccal). Danimarkah
yénetmen Lars von Trier'in 2009 yapimi filmini Dr. Ulkii
Giirisik yorumladi. 23 Kasim 2011 Carsamba giinii TPD genel
merkezinden yapilan bu ilk etkinligi yine énemli bir filmin
gosterimi takip etti. Prof. Dr. Bahar Gokler tarafindan
yorumlanan “Big Fish- Biiytik Balik” filmi 15 Aralik 2011 giinii
gosterildi. Yonetmeni Tim Burtan olan filmde 6liimiin esiginde
olan bir babanin kendi ogluna hayatin1 anlatmasi isleniyordu.
Subenin etkinlikleri 11 Ocak 2012 Carsamba giinii Prof. Dr.
Cem Atbasoglu'nun “Vaka Ornekleriyle Sizofreni ve Diger
Gelisimsel Bozukluklarin Ayirict Tanist (Ergenlikten Geriyatrik
Yas Grubuna Kadar)" baslikll konusmasi ile devam etti.

izmir Subesi Egitim Etkinligi: “Bas
Bas Paralart”

TPD Izmir Subesi 8 Arahk 2011 Persembe giinii dernek
binasinda bir egitim etkinligi diizenledi. Do¢. Dr. Ahmet
Topuzoglu tarafindan sunulan bir olgu Prof. Dr. Is1l Vahip, Dog.
Dr. Seref Giilseren, Dog. Dr. Elif Onur Aysevener ve Dog. Dr.
Cagdac Eker’in katthmiyla tartisildi.
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636 Sayih Kanun Hiikmiinde
Kararname Hakkinda
Bilgilendirme

Degerli meslektaslarimiz

Dernegimiz avukati Ziynet Ozcelik tarafindan TTB Hukuk
Biirosu i¢in hazirlanmis olan "Saglik Calisanlari ve Toplu-
ma Yénelik: 636 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname
Hakkinda Bilgilendirme Metni" asagida yer almaktadir.

Saygilarimizla

TPD MYK

663 Sayih KHK ile Saghk Bakanhgi toplum saghgi icin
degil, ulusal ve uluslararasi sermayeye daha ¢ok para
aktarmak iizere yapilandirilmistir.

Saglik Bakanhgi, saglik hizmetlerini merkezdeki ana hizmet
birimleri ile vermeyecek,bu gérevini bagh kuruluslara
devrediyor. Ayni1 sekilde ilag ve tibbi cihazlarla ilgili
gorevlerini de.

Her ilde, o ildeki biitiin hastanelerin baglanacagi Kamu
Hastane Birliklerinin iistinde Kamu Hastane Birlikleri
Kurumu kurulupbagh kurulus haline getirildi. Aile Hekimleri
ve Toplum Saghgi Merkezlerinin bagh olacagi Halk Saghg:
Kurumu da. Biitgede bu kuruluslarin gelir ve
giderleri ayrica gosterilecek. Tipki o6zel
sirketler gibi gelir elde etmek i¢in saghk
hizmeti verecekler.

Sirket gibi calistirilacak saghk kuruluslar:
gelirlerini halktan saghk personelinin
hizmetine karsilik elde edecek, bu geliri
sermaye sirketlerine aktaracaktr.

Saglik Bakanhgina bagh saghk kuruluslarinin
2010 yilindaki Doner Sermaye geliri 16 Milyar
137 Milyon TL, doner sermaye gideri ise 15
Milyar 455 Milyon TL olmustur. Bu gelirin
kaynagi calisanlardan kesilen, saghk sigortasi
primleri, yine c¢alisanlarin gelirlerinden
kesilen vergilerden yesil karthlar icin aktarilan
parave hastalarin cepten yaptig1 6demelerdir.

Ulkemizin biitin bélgelerinde yapilmasi
siireci baslatilan 20yi askin “saghk
kampiisii”’nden ihalesi yapilan Kayseri i¢in
137. Milyon TL, Ankara Etlik icin 319 Milyon,
Ankara Bilkent icin de 289 Milyon TL olmak tlizere 6zel
sektore ddenecek yillik kira bedeli toplam1 745 Milyon 730
Bin TLdir. Digerlerinin de ihalesi tamamlandiginda en az 25
yil boyunca her yil icin milyarlarca kaynak ulusal ve
uluslararas1 sirketlere, kampiis hastanelerinin yiiksek
isletme ve kira bedelleri i¢in aktarilacaktir.

Kampiis hastanelerinin dahil edilecegi Kamu Hastane
Birlikleri, kira bedelinin yani sira laboratuar, goriintiileme,
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kira bedelleri icin
aktarilacaktir.

yemek, temizlik, giivenlik ,bakim, morg, gasilhane ve daha
pek cok hizmet icin 6zel sirketlere para aktarmak zorundadir.
Saghk hizmetii¢in gerekli malzemeleri satin alacak, kasasinda
para kalirsa saghk hizmetini lireten saghk personeline diisiik
maasinin yaninda emeklilige bile yansimayan bir miktar ek
O6deme yapacaktr.

Kamu hastaneleri birliklerinde c¢alistrilmak tizere 10 bin
civarinda ek sozlesmeli personel alimi1 yapilmakta, Saghk
Bakanhginin illerde saghk miidiirliigii seklinde tek olan tasra
teskilat, Il Saghk Miidiirliigii, Halk Saghg Miidiirliigii ve Kamu
Hastaneleri Birlikleri olarak tice ¢cikarilmaktadir. Artan tegkilat
ve personelin mali harcamalar1 artarmasi bir yana, saghk
kampiislerine “kira bedeli” adi alinda milyarlarca TL
tutarindaki ilave gider ddemesini karsilayacak bir doner
sermaye geliri ortada yoktur. Bu paranin kaynagi ne olacaktir?
Saghk Bakanligi doner sermaye gelirini tedavi hizmetlerinden
yani hastalktan kazanmaktadir. Bu durumda ya hastalik
arttirilacak, ya hastalardan ahnan para artirilacak, ya da
cahsanlara verilecek para iyice azalulacaktir. Aslinda tgii
birden yapilip sermayeye aktarilacak para bulunacaktr.

Saghk kuruluslar1 daha ¢ok gelir elde eden isletmeler
olarak yapilandirihirken saghk personeline daha az iicret
ddenecektir.

Saghk Personeli, egitimde gorev alan akademisyenlere ne
6denecegi hem 663 sayih KHK'de hem de esit ise esit licret
diye pazarlanan 666 sayili Kararnamede diizenlenmistir.
kararnameye gore en st derece ve kademeye gelmis 657
sayilll Devlet Memurlari Kanununa tabi
olarak ¢alisan uzman hekime: 1.224,74 TL,
hekime: 1.163,50 TL, dis hekimine: 1.132,88
TL, hemsireye:704,22 TL asgari ek 6deme
yapilacaktr.

Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltelerinde Yonetici
kadrosunda bulunan profesére: 440,90 TL,
diger profesor kadrosunda bulunanlara:
385,79 TL, Dogente: 349,05 TL, Asistan ise
471,52 TL asgari ek 6deme yapilacaktir.

Ustelik 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunun
104. Maddesinde yapilan degisiklikle bu
asgari ek ddemeler fiilen cahsilmadigi yilhk
izin, analk, hastalik gibi mazeret izinlerinde
o0denmeyecektir

Ama 666 sayih KHK ile yonetici, miisavir gibi
kimi ayricalikli gruplara diger 6demelerin
yani sira emeKkliliklerine ve emekli
ikramiyelerine yansiyacak yliksek maas
0demesinin genel biitceden yapilacagl
konuluvermistir. Onlar raporlu da izinli de olsa yiiksek
maaslarin alacaktir. Bu kapsamda drnegin Saghk Bakanhg:
miistesarina 7.738,41 TL, kurul baskanlarina 6.726,39 TL,
bakanhk, miistesarhk ve birinci hukuk miisavirlerine
5.433,97 TL tutarinda emeklilie yansiyacak ticret ve
tazminat ddenecektir.

Oysa saghk personelinin emeklilige yansiyan ve genel
biitceden ddenen iicret ve tazminatlarinin toplami hekimde



1.912,00 TL, dis hekiminde 1.907,00 TL, hemsirede ise
1.610,00 TL'dir. Saghk hizmetini, tip ve uzmanhk egitimini
lireten, yiiriiten personele verilen diisiik ticretler karsisinda
ayricalikh gruba kime ve hangi hizmet icin 6zel 6deme
yapildig1 anlagiimaktadir.

Kamu Hastane Birligi 6zel sirket gibi yonetilecektir.

Yakin ge¢miste Tirkiye'de, Amerika Birlesik Devletlerinde
batan banka ve diger sirketlerden, Ozel Sirketlerin toplum
¢ikarlarina aykir1 olarak kar amaciyla kotii yonetildigini
gordiik, biliyoruz. Simdi de kararname ile devlet
hastanelerinin yonetim sekli 6zel sirket ydnetimine
dontistiiriilmektedir.

Genel Sekreter Kamu Hastane Birligini, Hastane Yoneticisi
Birlige bagh hastaneyi yonetecektir. Bu Kkisilerin hekim
olmasi hatta saghk personeli olmasi bile aranmayacak, dort
yillik herhangi bir yiliksek okul mezunu kisiler arasindan 6zel
sektorden ya da kamuda c¢alisanlar arasindan atanacaktr.
Hastanenin bashekimi de hastane ydneticisine bagh
olacaktir. Hastanede idari-mali hizmetler ve bakim hizmetleri
sorumlulugu da ayri kisilerde olabilecegi gibi li¢ gérev bir
kisiye de yaptirilabilecektir.

Kamu Hastane Birliklerinde, biitiin yoneticilerinde icinde
oldugu 10 bin kisi en fazla iki yil stireli 6zel sozlesmelerle is
gilivencesi olmaksizin ¢alistirilacaktir. Her bir calisanin bir
lstiindeki amiri tarafindan performansi yetersiz bulunursa
sozlesmesinin siiresi bile beklenmeden fesh edilebilecektir.

Hastanelerde calisacak saghk personeli simdilik hangi statiide
calisiyorsa bunu koruyacak, yani devlet memuru veya
sozlesmeli olarak calismaya devam edecektir. Ancak Memur
ya da 4924 sayih Yasaya gore sozlesmeli olan
bitin saghk personelinin Birligedahil
hastanelerin hangisinde ne zaman
calisacagina genel sekreter karar verecek,
biitlin personelin yerini degistirebilecektir.
Genel Sekreter ve Hastane Yoneticisi disiplin
ve sicil amiri olabilecek, saghk ¢alisanlarina
gorev yaptigl yerde ikamet etmek zorundasin
diyebilecektir.

Hekim, uzman hekim, dis hekimi
yetistirilmesinde bilimin toplumun
cikarina uygulanip gelistirilmesi zemini
ortadan kaldirilmaktadir.

Uzman hekim yetistiren Egitim ve Arastirma
hastaneleri o ildeki Kamu Hastane Birligi'ne
dahil edilmektedir. Kamu Hastane Birliginde
egitim arastirma hastanelerini de hekim bile
olmayabilecek hastane yodneticisi
yonetecektir. Bu kisi hastanede hekimlere
tipta uzmanlik egitiminin nasil verilecegini,
kimlerin egitimden sorumlu olacagini
belirleyecektir. Tabi saghk hizmetinin nasil verilecegini de.
Begenmezse sorumluyu gorevinden alip yerine yeni birisini
gorevlendirebilecektir.

Tip Fakiilteleri de kamu hastane birliklerine dahil
edilebilecektir. 'Isbirligi' aci alinda Birlige dahil edildiginde o

Yoksul ulkelerin
sinirh kaynaklari
ile yetistirdigi
insanlarini
ulkemize
tasiyacak bu
yontem, saghk
sermayesine ucuz
is¢i saglamak igin
uygulamaya
konulmaktadir.

hastaneyi de Hastane yoneticisi yonetecektir. Ogretim
iyelerinin sunduklar1 saghk hizmetleri nedeniyle amirleri de
dort yilhik yiiksek okul mezunu genel sekreter ve hastane
yoneticisi olacak, egitim sorumlusunu hastane yoneticisi
belirleyecektir.

Boylece tip ve tipta uzmanlk egitimi, saghk hizmeti alacak
kisilere en iyi hizmeti vermek tizere gerekli her tiirlii bilgiyi ve
beceriyi kazanmis hekimleri yetistirmek icin degil, hastaneye
en cok geliri getirecek sekilde sirket yoneticisinin arzusuna
gore sekillendirilecektir.

Kamu Hastanelerinin Simiflandirilmasi1 Saghk Hizmeti
Alacak insanlarin Simiflandirilmasidir.

Her insanin gereksinimi olan saghk hizmetini alma hakki
vardir. Bunun igin iilke diizeyinde tiim hastanelerin gerekli
saglk hizmetini en iyi sekilde verecek bir bicimde organize
edilmesi gerekir.

Kararname ile Kamu Hastane Birliklerine bagh hastaneler
mali durumlari ve tibbi hizmetlerin verilme durumuna goére
bes grubu ayrilacaktir. Bu siniflama ile zenginler ve
yoksullarin farkl siniftaki hastanelerden hizmet almasinin
yolu acilmistir.

Nitekim4 Kasim 2011 giinii SGK tarafindan sessiz sedasiz
biitlin derecedeki saghk kuruluslarinin muayene katthm
ticretleri 5 TL birden arttirilmistir. Boylece hasta olan insanlar,
birinci basamak saghk kuruluslarinda 8, kamu hastanelerinde
13, 6zel hastanelerde ise 17 TL muayene kathm ficreti
ddeyecektir. Ilacta ve tibbi cihazda yiizde yirmi olan katthm
payinin yani sira yatakll tedaviden yiizde bir oraninda
alinmasina yonelik yasada bulunan hiikim her an
uygulamaya konulabilecektir. Yoksullar,
[stisnai saglik hizmeti adi alinda yeni tedavi
yontemlerinin bedelini ceplerinden
O0deyemeyecegi icin yararlandirilmayacak,
kisa bir siire sonra baslatilmasi beklenen
asgari Ucretin li¢cte birinden fazla geliri
olanlarin saghk sigortasi primi 6demesi
uygulamasi ile hi¢bir hastane sinifina
gidemez hale gelebilecektir.

Saghkta Serbest Bolge, ithal hemsire ve
Hekim cahstirilmasina yonelik
hiikiimlerin amaci saghk sermayesine
ucuz isgiicii saglamaktr.

Kararname ile“sayica yetersiz” oldugu iddiasi
ile vatandashk kosulu kaldirihp yabanci hekim
ve hemsire ¢alistrma yolu agilmistir. Yoksul
ilkelerin sinirl kaynaklari ile yetistirdigi
insanlarini tilkemize tasiyacak bu ydntem,
saghk sermayesine ucuz is¢i saglamak i¢in
uygulamaya konulmaktadir.

Sermayeye, yabanci hekim ve hemsireyi
ilkemizde calistirma olanagi saglanirken, bu kisilerin sahip
olmalari gereken egitim, hasta ile iletisimde gerekli olan ¢ok iyi
diizeyde dil bilme, mesleki denetim, kotii mesleki
uygulamalara karsi sorumluluk kurallari gibi toplum saghgini
ve yararinl korumak i¢in gerekli en temel diizenlemeler bile
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Her tiirli hukuk yok sayilarak dis tlkelerde 49 yilhgina
kiralama karsihgi adh ydntemle saghk kurulusu acgip
buralarin isletmesini kimi malum derneklere verip onlara
ulkemizdeki agirlikh olarak ticretlilerin 6dedikleri vergilerden
primlerden para aktarmanin, calistiracaklar1 Kisilerin
ticretlerini 6demenin yolu agilmistir.

Hekim, Dis Hekimi ve Eczacilarin isyeri acarak cahisma
haklar1 ortadan kaldirilmaktadir.

Hekim, dis hekimi, eczacilarin yiliksekogretim sonunda
aldiklar1 diplomalarla belirli bir saghk hizmetini sunarak
bagimsiz calisma haklarinin “lisans” uygulamasi ile ortadan
kaldirilmasinin yolu agilmistir. Saghk hizmetini ruhsatin yani
sira bedeli150 bin TL ye kadar ulasan “lisans”1 alan Kisiler
verebilecektir. Hekim, dis hekimi ve eczacilarin ise lisans
sahiplerinin diisiik licretle ¢ahstirdiklar1 ucuz isgiicti olmasi
uygun gorilmistir.

Saghk serbest bolgeleri kurulmasina yonelik diizenlemeler ile
burada saghk kurulusu agacak yerli ve yabanci sermayeye
vergi muafiyetleri getirilirken; serbest saghk bolgelerinde
cahstirilacak saghk personeli koruyucu diizenlemelerden
yoksun bir bi¢cimde isverenin emrine verilmistir.

Birlik hastanelerine ya da Halk Saghgi Kurumuna bagh
merkezlerde kamu gorevlisi olarak alinacak dis hekimleri ve
eczacilarda KPS sinavina sokularak magdurlar arasina
alinmistir.

Kararname ile Anayasa, Yiiksekogretim Yasasi, Avrupa Insan
Haklar1 S6zlesmesi ve Avrupa Sosyal Sartinin Kabuliine Dair
Yasalardaki Haklar ilga edilmistir

Saghk Meslekleri Kurulu adi alinda neredeyse tamami Bakan
tarafindan atanan biirokrat ve nitelikleri belirlenmemis
kisilerden olusan,yalnizca biri saghk meslek birligi temsilcisi
olan 15 kisilik bir kurul kurulmustur.

Bu kurul lisans ve lisans tistii egitimle meslek edinen saghk

Kadina Yonelik Siddeti Onleme
Gorev Grubu Kuruldu

Sonzamanlarda giderek artan kadina yonelik siddeti izlemek, bu
konuda arastirmalar yapmak ve ilgili kurumlardan gelen
goriisleri yanitlamak i¢in bir gérev grubu kurulmasina da karar
verilmis ve kurucu koordinatérliik gérevini merkez yonetim
kurulumuzun istegi lzerine Prof. Dr. Sahika Yiksel
listlenmistir. Bu onemli konuda emek verecek tim
meslektaslarimiza simdiden tesekkiir ederiz.

TPD MYK

.KADINA
SIDDETE

HAYIBE
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meslegi mensuplarinin, mesleki yeterligini denetleyecek,
Yetersiz bulduklarini ilave egitime ve sinava tabi tutacak, bu
egitimin icerigini belirleyecek, uyulmasi zorunlu mesleki etik
ilkeleri belirleyecek, meslegini hatali uygulad: ya da yetersiz
dedigi kisilerin diplomalarini ii¢ y1la kadar gegici ya da 6miir
boyu elinden alacak, meslekten ¢ikaracaktr. Meslek birligi
temsilcisi disinda diger kurul iiyeleri o meslegin mensubu
degildir, o meslek mensubunu yetistiren 6gretim gorevlisi de
degildir, yargic hi¢ degildir.

Biitiin diinyada meslek orgiitlerinin yaptigi, yeterlik
degerlendirmesi, kredilendirme,meslek kurallarini belirleme,
meslekten men, adeta orta cagda kilisedeki din gorevlilerinden
olusan engizisyon mahkemeleri gibi ilahi bir giicten vahiy
yolu ile inen bilgilere dayanarak saghk personeli hakkinda her
tiirlii degerlendirmeyi yapip karar verecektir.

Insanhgin binlerce yildir kurdugu, en temel haklarin
glivencesi olan bilgiye dayah ehliyet, adil yargilanma,
kanunsuz sug¢ ve ceza olmaz, dogal yargic gibi ilkeler rafa
kaldirilmistir.

Meslek Birliklerinin Kurulus Yasalarinda yapilan degisiklikler
Kararnamenin 6ziinii ortaya koymaktadir.

Tiirk Dis Hekimleri Birligi'nin dis tedavisinde nitelikli saghk
hizmeti ve hekim emegini karsilayacak bir asgari licreti
belirleme yetkisi kaldirihrken saghk alanindaki biitiin ticret
tarifelerini belirleme yetkisi Saghk Bakanhgina verilmistir.

Tirk Tabipleri Birliginin kurulus amaci i¢inde yer alan
hekimligin kamu ve kisi yararina uygulanip gelistirilmesine
yonelik kanun hiitkmii kaldirilmistir.

Esasen bu degisiklikler, Bakanligin teskilati basta olmak tizere
yaptigl butiin degisikliklerin saghk hizmetinin toplum
yararina gelistirilmesi icin degil sermaye sirketlerinin
karlarini arttirmak i¢in yapildigini tek bir ciimle ile
Ozetlemektedir.

663 Sayilh KHK Anyasa
Mahkemesi’'ne Gotiiruldii

Sayin liyelerimiz;

11.10.2011 tarihli ve 663 sayih "Saghik Bakanligi ve Bagh
Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikkmiinde Kararname"nin Anayasa'ya aykiriig1 hakkinda TTB
Hukuk Biirosu tarafindan bir rapor hazirlandi. 76 sayfalik
ayrintih rapora TTB internet sayfasindan ulasilabiliyor.

663 sayih "Saghk Bakanligi ve Bagh Kuruluslarinin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda KHK'nin iptali i¢in ise 30.12.2011 tarihinde
Anayasa Mahkemesi'ne ana muhalefet partisi Cumhuriyet
Halk Partisi tarafindan basvuru yapildi.

TTB UDEK tarafindan iletilen bu bilgiyi bilgilerinize sunariz.

TTB internet sayfasinda yer alan ilgili haber icin “663 sayih
KHK, CHP tarafindan Anayasa Mahkemesi'ne gotiiriildii.”

Saygilarimizla.

TPDMYK



Tirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Biilteni yilda {i¢ say1 olarak yayimlanir ve dernek tliyelerine
licretsiz gonderilir. Her sayida psikiyatri diinyasindan haberlere, TPD ¢alismalarina ve belirli
dosya konularina yer verilir. Biiltende yer alacak yazilar dergi yayin kurulunca belirlenir. Yayin
yonetmeni ve yayin kurulu TPD Merkez Yonetim Kurulu'nca atanir.

Biilten tiim TPD iiyelerinin katithmina agiktir. Yayin kurulu TPD iiyeleri disindaki kisilerden istenen
yazilara da yer verebilir. TPD Biilteni dosyalari, yayin kurulunca belirlenecek konularda yazarlara
1smarlanacak yazilardan olusur. Diger yazilar ve haberler ise iiyelerin ya da bilimsel ¢calisma
birimlerinin katkilarindan olusur.

Biiltene gonderilecek yazilarda asagida belirtilen yazim ilkelerine uyulmas: gerekmektedir.

1. TPD Biilteni’'ne gonderilecek yazilarin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazarlarin
sorumlulugundadir.

2. TPD Biilteni'nin yayin dili Tiirkce’dir.

3. Yazilarda dipnot kullanilmamal, agiklamalar yazi i¢inde verilmelidir.

4. Dergide yayimlanan yazilar i¢in licret ya da karsilik 6denmez.

5. Yazinin baghk kisminda yazar(lar) adi ve ¢alistgi kurum belirtilmelidir.
6. Kaynaklar metinde parantez icerisinde numaralandirilarak verilmelidir.

Ornek: “Yapilan calismalar psikiyatrik bozukluklarin bireylerin, toplumlarin ve saghk
hizmetlerinin tizerinde 6nemli bir yiik olusturdugunu ve éniimtizdeki yillarda da bu yiikiin
artacagini gostermektedir (1, 2).”
Metin sonunda kaynaklar ayri bir liste olarak kaynaklar baghg: alanda metin icerisinde gecis
sirasina gore numaralandirilip dizilmelidir. Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur.
Tiim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Tiim yazarlar belirtilmeli, “ve ark.” ibaresi
kullanilmamahdir. Kaynak dergi adlarinin kisalalmasi Index Medicus’a uygun olmahdir. Index
Medicus’ta indekslenmeyen bir dergi kisalalmadan yazilmaldir.

Ornekler:
1. Dergilerdeki makaleler:

Lindenmayer JP, Khan A, Eerdekens M, Van Hove I, Kushner S. Long-term safety and
tolerability of long-acting injectable risperidone in patients with schizophrenia or
schizoaffective disorder. Eur Neuropsychopharmacol 2007; 17: 138-44.

2. Kitaptan alntlar:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In:
Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-
Hill; 2002: 93-113.

Diener HC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache. In Headache. First ed.,, New York:
Springer-Verlag, 1988: 45-67.

3. Tezden alinti i¢in:

Yumru M. ikiuclu bozukluk alt tiplerinde oksidatif dengesizlik. Yayinlanmamis Uzmanhk Tezi,
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD, Gaziantep: 2007.

Yazisma adresi
Tunus Cad. No. 59/5, Kavakhdere, Ankara Tel 0-312 468 74 97, 0-312 426 04 53
Bilten ile ilgili iletisim, geri bildirim, haber, duyuru ve gériis yazilari icin:

Dog. Dr. Burhanettin Kaya, TPD Biilteni Yayin Yonetmeni, e-posta: burha65@yahoo.com
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