TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI BULTENLERI

BULTEN Cilt 4, 2000
Yeni Merkez Binamiz

Nurper Erberk Ozen

Turkiye Psikiyatri Dernedi merkez yénetimi olarak, dernedimizin genel merkezinin agilisinin
sevincini tim meslektaslarimizla paylasiyoruz. Mart 2000 tarihinde tim yasal ve
blrokratik islemlerin (zorluklarin !) tamamlanmasinin ardindan tapusuna kavustugumuz
merkezimiz, Ankara'nin islek iki merkezi, Tunali Hilmi Caddesi ve Kizilay'a ylrlyus
mesafesi ile en fazla 15 dakika olan Tunus Caddesi'nde, No:59/5 adresinde bulunuyor.

Eski mimari tarzinin genis binalarindan olan merkezimiz, 240 metrekare olup, 4 oda bir
salon igeriyor. Her katinda bir daire yer alan bir apartmanin 4. katinda yer aliyor. Oldukca
genis olan salonu, 80 kisilik bir toplantinin yapilabilmesine mekan olarak oldugu kadar
teknik donanim olarak da uygun bicimde tasarlandi. Ote yandan diger odalar da diger
psikiyatri derneklerinin ve dernedimiz subelerinin hem kullanimi hem dékimantasyonlari
arsivleyebilecekleri sekilde dlizenlenmis durumda bulunuyor.

Dizenlenmeden s6z edince, merkezimizin mart ve temmuz aylan arasinda tadilat
calismalarinin siirdiginid belirtmek gerekiyor. Bu sire igerisinde Gic miteahhit firmadan
alinan teklif ve projeler dederlendirilerek, en uygun olani ile anlasma saglandi ve baslanan
tadilat, tefrisat, dekorasyon islemlerinin sonucunda amaca ve istege uygun cadgdas
gérandmli bir merkeze kavusmus olduk.

Dernek merkezimizin, normal konut yasami icin gereken elektrik, su, telefon baglantilar
gibi resmi islemleri de tamamlanmis bulunuyor. Kisa bir siire iginde telefon, faks ve her
tlrld haberlesmede de bu adresi kullanabilecegiz.Bu sevinci yakinda acilis dolayisiyla
sizlerle de paylasabilmeyi umuyoruz.

Yonetim Kurulu Toplantisi Yeni Merkezimizde Yapildi
Tiarkiye Psikiyatri Dernegi genisletilmis yonetim kurulu, toplantisini yeni acilan
merkezimizde yapti. Toplantida dernek merkezinin yapilanmasi, bir arsiv olusturulmasina,
bu amagla bir kitap badis kampanyasinin agilmasina, uzmanlik tezlerinin sube baskanlari
araciligiyla merkeze ulastirilmasina karar verildi.

Ulkemizde yapilan kongrelerde karsilasilan sorunlar tartisildi ve ¢6zim nerileri

konusuldu. 2001 yilinda Dinya Psikiyatri Birligi bélgesel toplantisi olarak yapilacak bahar
sempozyum Uzerinde duruldu.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve ulusal psikiyatri kongreleri-Anadolu psikiyatri

glinleri
M. Sezai BERBER

1995 yilinda Istanbul'da yapilan 31. Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel Kurulu'nda "32.
Ulusal Psikiyatri Kongresi'nden baslamak lzere Ulusal Psikiyatri Kongrelerinin her yil igin
Kongre Genel Kurullarinda kararlastirilacak olan ydrelerdeki bir dernek, kurum ve kurulug
ile birlikte Psikiyatri (Birligi) Dernegi'nce diizenlenmesine" karar verildi. Bu kongre'de
ayrica 33. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin (Turkiye) Psikiyatri Dernedi ve Bakirkéy RSHH



isbirliginde diizenlenmesine karar verildi.

Bu kararin ardindan daha 6nce Kongre'yi almis olmasina ragmen 1996 yilinda Ankara'da
yapilan 32. Ulusal Psikiyatri Kongresi, GATA Tip Fakiltesi Psikiyatri AD'nin olumlu tutumu
ile (Turkiye) Psikiyatri Dernegi ve bir kurum isbirliginde dizenlenen ilk Ulusal Kongre
oldu. Bu kongre'de 34. Ulusal Psikiyatri Kongresi (Tirkiye) Psikiyatri Dernegdi ve izmir
Psikiyatri Dernegdi isbirliginde dliizenlenmesine karar verildi.

1997 yilinda Antalya'da yapilan 33. Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel Kurulu'nda 1999
yilinda yapilacak olan 35. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin (Tirkiye) Psikiyatri Dernegi ve
KTU Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD'nin birlikte diizenlemesine, ayrica dzellikle yabanci
konusmacilarin programi, hazirliklarin uzun siirmesi gibi gerekgelerle Ulusal Kongre'leri
isbirligi iginde yapacak olan kurumun 3 yil 6nce belirlenmesi 6nerisi benimsendi ve bu
cercevede 2000 yapilacak olan 36. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin (Turkiye) Psikiyatri
Dernegi ve Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri ABD'nin isbirliginde diizenlenmesi
kararlastirildi. Bu kongre genel kurulunda ilk kez 3 yil sonrasinin ulusal kongresi planlandi
ve ayni kisiler (ayni genel kurul) KTU Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD ile Ankara Universitesi
Tip Fakidiltesi Psikiyatri AD nin Tirkiye Psikiyatri Dernegi ile isbirligi ile 35. Ve 36. Ulusal
Psikiyatri Kongresi'ni yapmasi kararini vermistir.

1998 yilinda Izmir'de yapilan 34. Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel Kurulu'nda "son kez
2001 yilinda yapilacak olan 37. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin 34. Ulusal Psikiyatri
Kongresi Genel Kurulu'nda secgimle belirlenen bir kurum ile (Turkiye) Psikiyatri Dernegi
isbirliginde yapilmasina; 2002'de yapilacak 38. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nden baslayarak
Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin yerel dizenleyici kurumunun belirlenmesinin, (Turkiye)
Psikiyatri Dernedi'ne yapilan basvurularin (Turkiye) Psikiyatri Dernegi Genisletilmis
Yoénetim kurulu'nda gorisildikten sonra, (Tlrkiye) Psikiyatri Dernegi Genel kurulu'nda
karara baglanmasi" karari kabul edilmistir. 34. Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel
Kurulu'nda son kez oylama yapilarak 2001 yilinda yapilacak olan 37. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nin Istanbul Universitesi Istanbul Tip fakiiltesi Psikiyatri AD ile (Tirkiye)
Psikiyatri Dernegdi isbirliginde dlizenlenmesini kararlastirdi.

Dernedimizin 26-2-2000 tarihinde yapilan 3. Olagan Genel Kurul'unda iki Ulusal Kongre
icin yerel kurum gorisildid. Kongre yapilmasi planlanan yer, anabilim dalinin énceki
kongre deneyimleri ve insan glcu, tur firmasinin yeterliligi gibi basliklari iceren ayrintih
birer dosya ile basvuran iki psikiyatri anabilim dali belirlendi. 2002 yilinda yapilacak olan
38. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin Dernegdimiz ile Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilimdali isbirligiyle dizenlenmesine, 2003 yilinda yapilacak olan 39. Ulusal
Psikiyatri Kongresi'nin Dernegdimiz ile Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilimdali isbirligiyle diizenlenmesine karar verildi.

1996 yilinda izmir'de yapilan 5. Anadolu Psikiyatri Giinleri'nde 6. Anadolu Psikiyatri
Gunleri'ni yapmak icin aday ¢ikmadigi igin 5. Anadolu Psikiyatri Gunleri dizenleme kurulu
"Anadolu Psikiyatri Glnleri'ni dlizenleme yetkisinin (Turkiye) Psikiyatri Dernedi'ne
devredilmesine, 1997 Anadolu Psikiyatri Glinleri'ni dlizenlemeye istekli olacaklarin bu
gorevi (Turkiye) Psikiyatri Dernedi'nden almalarinin gerektigine oybirligi ile karar verdi"
ve bu karar Genel Kurul tutanadi ile dernegimize iletildi. 1997 de Erzurum, 1998 de
Malatya, 1999 da Diyarbakir ve 2000 de Edirne'de tarihlerinde gerceklestirilen Anadolu
Psikiyatri Glnleri dernedimizle isbirliginde yapildi. 2001 de Abant'ta yapilacak olan 10.
Anadolu Psikiyatri Giinleri'nde Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri AD
ve Dernegimiz isbirliginde dizenlecek.

Dernedimizin 26-2-2000 tarihinde yapilan 3. Olagan Genel Kurul'unda 2002 yilinda
yapilacak olan 11. Anadolu Psikiyatri GUnleri'nin TPD Adana Subesi ile Cukurova
Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri Anabilim dal isbirligiyle diizenlenmesine, 2003 yilinda
yapilacak olan 12. Anadolu Psikiyatri Giinleri'nin TPD Elazi§ Subesi ile Firat Universitesi



Tip Fakltesi Psikiyatri Anabilim dali isbirligiyle dlizenlenmesine karar verildi.

Psikiyatrik hastalarin haklarinin yasayla korunmasi gerekli mi?

Mustafa Sercan

(TPD Psikiyatrik Hastalarin Haklarini Koruma Yasasi Hazirlama Komisyonu Uyesi, TPD
Insan Haklar ve Etik Bilimsel Calisma Birimi Koordinatdri).

Tiirk Psikiyatri Birliginin Ne Tiir Etkinlikleri ve Islevi Olabilir? Dilek ve Oneriler

1.Sorular nasil yanitlanmali?

Denebilir mi ki, "Bizler her seye gucl yeten (omnipotent) ve iyi psikiyatri uzmanlari
olarak hastalarimizin haklarini zaten koruruz?" Ya da, "Bu konuda yasal diizenleme
olmasina gerek yok, ¢cunkl psikiyatrik hastalarin haklar tibbi ve psikiyatrik etik
kurallarinca zaten korunuyor" diyerek karsi gikmak dogru mu?

Psikiyatrik hastalarin haklarinin korunmasi kurallarini iceren bir yasal diizenlemesi
olmayan ender llkelerden birinde psikiyatri uzmani olarak calismak acaba bize kolaylik
mi saghyor? Etik kurallar yeterli olsaydi 6rnedin hirsizlik ya da cinayet konusunda ayrica
yasal dizenlemeye gerek duyar miydik?

Insan Haklari- Hasta Haklari

Bilindigi gibi hukuk haksizligi 6nlemek amacina yoénelik bir toplumsal kurum. Baslangici
itibariyle hukuk yasalarin konulmasiyla baslamis ve mutlak yénetimin kararlarinin kurala
baglanmasi ve genel anlamda sinirlanmasi anlamina gelmis. Ikinci adimda hukuk, kiiglik
gruplarin ya da bireylerin hakkini korumak amaciyla mutlak yénetimin yetki ve glicliniin
belli alanlarda sinirlanmasi olarak tanimlanmis ve uygulanmis. Demokrasi
uygulamalarinin gelismesi, yénetimin mutlak olma 6zelligini ortadan kaldirmis, insan
haklarini toplumsal yasamin temel 6gelerinden biri haline getirmis. Bu baglamda hukukun
ve insan haklarinin gelisimi tarihi, ydonetimin (yénetim erkini elinde bulunduranlarin) ya
da yetke (otorite) konumunda olanlarin yetki alani tanimlamasi, sinirlandiriimasi ve
kurala baglanmasi tarihidir.

Psikiyatri, bilgi bicimi itibariyle bir kisinin zihinsel yetilerinin saghkl ya da yetersiz
olduguna karar verme yetkisiyle yetke (otorite) konumunda bir bilgi alanidir. Psikiyatri
uzmaninin bilimsel olarak bu yetkisinin kisitlanmasi s6z konusu olamaz. Sinirlanmasi ise
yalnizca bilimsel verilerin gelisimiyle olabilir. Ancak psikiyatri bilgisinin uygulamasi
toplumsal bir niteliktedir ve uygulamada psikiyatri uzmani bir yetkedir. Psikiyatrik hasta
haklari bu nedenle psikiyatri uzmaninin uygulamada sinirlarinin belirlenmesi,
tanimlanmasi ve kurala baglanmasi anlamina gelir.

Psikiyatrik Hasta Haklar Ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi(TPD)

Tarkiye Psikiyatri Dernedi tibbi bir meslek kurulusu olarak galisma konusu olan psikiyatrik
hastalarin haklariyla ilgili gahismalarini bu konudaki organi olan Insan Haklar ve Etik
Bilimsel Calisma Birimi ile siirdirmektedir. Bu calisma Birimi'nin hazirladigi

"Psikiyatri Uzmaninin Uymasi Gereken Etik Ilkeler" TPD Genisletilmis Merkez Yénetim
Kurulu'nca gézden gecirildikten sonra meslektaslarimizin katkilarina agilmistir. Bundan
sonraki ilk TPD Genel Kurulu'nda oylanarak kesinlestirilecektir. "Psikiyatri Uzmaninin
Uymasi Gereken Etik Ilkeler" psikiyatri uzmaninin mesleki uygulamada 6zen géstermesi
gereken kurallar belirlemeye yoneliktir. Bir anlamda Tibbi Deontoloji Tzigi'nin
psikiyatri uzmanlk alaninda ayrintilandirilmasi anlamina gelir. Uymayan psikiyatri



uzmanlarina mesleki toplulugun karsi tavir alma yaptirimini ifade eder. Psikiyatrik hasta
haklarini bir bitin olarak koruma konusunda bitin gereksinimi karsilayamaz.

Yasalarimiz Karsisinda Psikiyatrik Hastanin Durumu

Bugine dek psikiyatrik hastanin haklarini tanimlayan ve hak kaybina ugramasini 6nleyen,
psikiyatri uzmaninin yetke sinirlarini tanimlayan, psikiyatrik uygulamanin yasal sinirlarini
tanimlayan bir bitlin yasanin eksikligi meslek ortaminda bir cok kez tartisma konusu
oldu. 1993'de Saglik Bakanligi Ruh Sagligi Dairesi Baskanlhdi bu kapsamda bir yasa
tasarisi taslagi hazirlayarak tartismaya actigi halde bu galisma yarim kaldi. Daha sonra
meslek topluluguna Saglik Bakanlgi'nin bu yonde baska bir calismasi olduguna iliskin bir
bilgi ulasmadi.

Ulkemiz yasalarinda psikiyatrik hastalarin durumunu kapsayan hukuki tanimi iceren
degisik tanim ve yaptirimlar Tirk Ceza Kanunu (TCK)'ndaki 473, 476, 560, 561, 562.
Maddelerinde yer almaktadir. Bunlar da psikiyatrik hastalarin basibos birakilmasindan
sorumlu olanlara verilecek cezalar tanimliyor. TCK 46, 47, 48. Maddeleri de psikiyatrik
hasta ile ilgili ancak ceza ehliyetini tanimladigindan konumuz disinda...

Gecen yuzyila dek stren ve toplumu psikiyatrik hastadan korumak temelinde bigimlenen
anlayisin gagina gore gegerliligi oldugu ve zamaninda ¢agdas oldugu tartismasiz. Ancak
son elli yildir, psikiyatride tibbi tedavi olanaklarinin tarih boyunca hic olmadigi 6lglide
gelismis oldugu bir cadgda yasiyoruz. Artik psikiyatrik tedavi, hastalari bir hastanede
surekli kapal tutma uygulamasina gerek olmadan da uygulanabilir. Mesleki
uygulamamizda artik hastalar kapal serviste bulundurma, bitln psikiyatrik hastalar igin
bir zorunluluk olmaktan cikmis durumda. Bir psikiyatrik hastayi kendisi veya cevresine
zarar verebilme potansiyeli olmadikca kapall bir psikiyatri servisinde tutma
zorunlulugumuz yok.

Ote yandan uluslar arasi hukuk kurallari ve Anayasamizin 19. ve 38 maddelerinde acikca
belirtildigi gibi kisinin 6zgurlaginun kisitlanmasi ancak mahkeme karariyla olabilir. Oysa
bu konuda bir yasal diizenleme olmadigindan hakkinda mahkeme karari olmadan kisinin
tedavi hakkini kullanabilmesi amaciyla bile olsa psikiyatrik bir hastanin gecici olarak
kapali bir psikiyatri servisinde tedaviye alinmasi 6zgulrlik kisitlamasidir. Bu nedenle yasal
bir dizenlemeyle yargig denetiminde olmaksizin psikiyatri uzmaninin karariyla kisinin bir
psikiyatri servisine kapatilmasi Anayasaya aykiri bir uygulama konumundadir.

Baska bir yonden de kisinin tehlikeliligi nedeniyle kapal serviste tedaviye alinmasi hem
kendisinin hem de aile bireylerinin ya da yasal temsilcisinin karsi koymasi durumunda
psikiyatri uzmanini yasal dayanaktan yoksun bir bicimde bir tartismanin tarafi
yapmaktadir. Gorevi geregi 6ncelikle hastasinin saghdini ve ardindan toplum gtvenligini
korumak zorunda olan psikiyatri uzmani, gesitli tepkilerin hedefi haline gelmektedir. Bu
konuda acilacak bir davada sanik olmasi durumunda psikiyatri uzmaninin savunmasinda
uygulamasini dogrudan dayandirabilecegdi bir yasa da yoktur.

Psikiyatrik Hastalarin Haklarini Koruma Yasasi Taslagi Onerisi "Psikiyatrik
Hastalarin Haklarini Koruma Yasasi" hazirlamak lzere Aralik 1998'de dénemin TPD
Istanbul Subesi'ne gérev verilmis, Istanbul Subesi Yénetim Kurulu'nca Dog. Dr. Mustafa
Sercan, Dog Dr. Solmaz Turkcan, Dr. Nevzat Satmis, Dr. Dilek Tasci, Dr. Aslihan Polat'tan
olusan bir komisyon gérevlendirilmistir. Komisyon galismalarina 17 Agustos 1999
Marmara Depremi nedeniyle ara vermek zorunda kalmis, calismalarinin sonucunu bu yilki
Bahar Sempozyumu'nda TPD Genisletilmis Merkez Yoénetim Kurulu'na sunmus bu
toplantida komisyon, bu kez Merkez Yénetim Kurulu'nca atanarak galismalarini
tamamlamakla goérevlendirilmistir. TPD Bllteni'nin bu sayisinda yer alan taslak énerisi bu
suiregte hazirlanmistir.



"Psikiyatrik Hastalarin Haklarini Koruma Yasas!" bir yandan psikiyatrik hastalarin
haklarinin korunmasini saglarken, bir yandan da psikiyatri uzmaninin uygulamalarini
yasal bir cercevede ylritmesi olanagini saglayacaktir.

Meslektaslarimizin katkilariyla son sekli verilecek olan "Psikiyatrik Hastalarin Haklarini
Koruma Yasasli Tasari Taslagi" yasalasma slirecini baslatmasi dilegiyle Saglhk Bakanhgi'na
sunulacaktir. Bilindigi gibi yasalarin hazirlanmasinda mesleki ya da sivil toplum
kuruluglarinin faaliyet géstermesi sik rastlanan bir durum dedildir. Boylece Turkiye
Psikiyatri Dernegi Ulkemizde pek az 6rnedi bulunan bir uygulamayi baslatmis olacaktir.

Turkiye psikiyatri toplulugu olarak hastalarimizi ve kendi mesleki sinirlarimizi koruyacak
bir yasanin hazirlanmasina katkida bulunmamiz gerektigine inanmaktayiz.

Niyazi UYGUR

Insanlik tarihinde psikiyatrinin politik amaglarla kétiiye kullanimina, iskence yada baska
zalimce insanlik disi ve asagilayici uygulamalarda yer almasina iliskin 6rnekler
bulunmaktadir. Gergek tibbi nedenler disinda, politik, toplumsal ya da dinsel dlisiince ve
inanglari nedeniyle kisilerin zorla goézlem altina alinmalari yada kapali psikiyatri
kliniklerine konularak "tedavi" adina psikiyatrik uygulamalarin, tetkiklerin, bilgilerin ve
hastanelerin kotlye kullanildigi olmustur. Hatta biling yitimi nedeniyle kisiye herhangi bir
agr yada aci duygusu yasatmadigi halde aptalca E.C.T. uygulandigi dahi gorilmustar.

Psikiyatrinin kétidye kullanimi kimi zaman da gerekli, yeterli ve uygun bir psikiyatrik
tedaviden yoksun birakma, uygun ve glivenli kosullarda sistematik olarak tedavi olanagi
saglamama biciminde olabilmektedir. Bunlara verilen bakimin kalitesizligi, hastane
kosullarinin kétaligu ve calisanlarinin kéth davranislan da eklenebilir.

Psikiyatrinin politik nedenlerle kétiiye kullanilmasindaki amaglar;

1. Psikiyatrik tanili kisiyi devletin hastalik ve tedavi gibi gériniste insancil nedenlerle
gozlem ve kontrol altina almasini saglar.

2. Boyle bir nedenle 6zgirligin kisitlanma siresi sinirsiz olabilir.

3. Karsit goruslilerin inandiriciligini ve sayginhgini azaltir.

4. Karsit hukuki kampanya ve girisimleri dnler

5. Tutuklularin yasal savunma haklarini ellerinden alarak, haklarindan yararlanmalarini
onler

6. Politik yargilamalara karsi duyulan nefret ve tepkiye yol agmaksizin Kisileri politik
tutuklu kilar

Bu tir uygulamalar Nazi savas suclularinin yargilanmalari ile ortaya ¢ikmis, daha sonra
soguk savas yillarinda Sovyetler Birligi'nde, Cekoslovakya, Macaristan, Romanya ve
Yugoslavya gibi Ulkelerde gergeklesmistir.

Tirk psikiyatri tarihinde bu tirden kétlye kullanim érnedine rastlanmaz. Buna karsilik
kimi suglularin kimi zaman cezadan, kimi zaman askerlik yada vergi vb. gibi mali
yuktmliltklerden kurtulabilmek igin politik nifuz ve gevrelerini kurumlar ve hekimler
Uzerinde baski unsuru olarak kullandiklari olmustur.

Hekimin goérevi insanin ve soyunun sagligini korumaktir. Hekim bilgi ve vicdanini bu
gdreve adamak zorundadir. Hekim hastanin fiziksel direncini azaltabilecek tibbi tedavi
girisimlerde bulunurken hastasina en yararli olacak, en az zarar verebilecek yontemi



segmek ve 6nermek zorundadir.

Son yari ylizylla kadar dinya genelinde ve llkemizde hekim-saglik kurumu-hasta iliskileri
hekimlerin patrierkal otoritesi altinda tibbi etik ve deontoloji ilkeleri ile ylrttilegelmistir.

Son yari ylzylldan buyana genel tipta ve psikiyatride hekim-saglik kurumu-hasta iliskileri
gorev, yetki ve sorumluluk alanlari, sinirlari ve kurallarinin genelden 6zele,
uluslararasindan ulusala dogru gelismesi ile artik yalniz tibbi etik'in ilgi alaninda kalmasi
yeterli bulunmadigindan yasal diizenlemelerin de zorunlu oldugu goérulmustuir.

Cadcil hukuk anlayisi bireyin insan olarak sahip olmasi gereken "temel insan haklan" bir
hukuk toplumunun Gyesi olmakla sahip oldugu yurttaslik haklarini, kisilik haklarini
tanimlayan, dizenleyen ve bunlari toplumsal kurumlara, bu kurumlarin gorevlilerine ve
baskalarina karsi koruyan ilkeler igerir.

T.C. Anayasasl temel hak ve 6zgirltklerin ancak yasalarla sinirlanacagr hitkmana igerir.
(madde:13) Oysa psikiyatrik uygulamalarda siklikla bilinglilik durumundaki kisi ya onay
vermedigi halde yada onay verse dahi hastaligi nedeniyle verdigi onayin hukuki gecerliligi
tartisilir durumundayken 6ncelikli amag kendi yarari ve tedavi ile saglikli yasama hakkinin
saglanmasi olsa da kimi temel hak ve 6zgirlikleri sinirlanabilmektedir. Bu da temel
hukuk ve 6zgurluklere miidahale ve dolayisiyla hak ihlali riskini dogurmaktadir.

Psikiyatrik bozukluk igindeki kisi ergin (resit) onay vermeye ehil (mimeyyiz) oldugunda,
kendi istem ve onayi ile ayaktan tedavi goriilyorsa anayasada tanimlanmis temel hak ve
o6zgurliklerinde bir kisitlama s6z konusu olmayacaktir. Ancak bu durum tim hukuki
sorunlar ortadan kaldirmaz. Zira bu kosullarda dahi yapilacak girisimin ruh ve beden
saghdina zarar verme riski olabilir. Hastaya yada kurumuna ekonomik zarar vermesi
hastanin akademik cikar yada ilag endustrisinin cikar icin denek olarak kullaniimak
suretiyle somirisi s6z konusu olabilir. Bu gibi durumlar 6zel hukuk'un ilgi alanina
girerler. Surasi bir gergek ki resit ve mimeyyiz olanlar kendi istem ve onaylariyla
sahtecilerin yada inang sémdurtcilerinin de kurbani olabilmektedirler.

Ergin ve ehil kisinin kendi istem ve onayi ile yatirilarak yapilan psikiyatrik inceleme ve
tedavisinin agik birimlerde sirdiridlmesi de kimi hak ve 6zgurliltklerinin kurallarla
kisitlamasini gerektirir.

Codgunlukla hastanin yatmasinin yararh olacadi ancak zorla yatirma kosullarinin
bulunmadigi durumlarda hastaneye yatarken alinan onaylarda baski ve zorlama olsa da
bu "ikna etme yetenegdi" ile maskelenir. Clinkl bir yandan hastanin yakin gevresi hastaya
ve psikiyatriste baski yaparken 6te yandan hekim yatirmanin klinik ve yasal
sonuglarindan kaygi duymaktadir. Boylece hasta tek segenegdin yatis oldugu baskisiyla
goénalld onay vermis sayilir.

Onay veren dolayisiyla sekil olarak istemli yatan hasta Tlrk Medeni Yasasindaki
deyimlere akil hastaligi yada zayifigi nedeniyle hukuki yeterlilikten yoksunsa; bu onay
hukuk agisindan gegerli olmayacaktir. Bu durumda varsa yasal temsilcinin (vasi) de onayi
alinmalidir. Aile Gyeligi veya yakinhk ancak taniklik konumunu olusturur.

Istemdisi ve onay olmaksizin hastaneye yatirilmayi gerektiren kosullar acil durumlardir.
Bunlar hasta ve cevresi icin yasamsal ve ciddi tehlike iceren durumlardir. (intihar,
mutilasyon, asiri fiziksel kotlilesme,cevreye fiziksel saldirgan davranis gibi). Higbir Ulkede
bu durumdaki hastadan gonulli olmasini ve onay vermesini bekleyen bir yasal diizenleme
yoktur.

Kisinin istemi ve onayi! olmaksizin 6zellikle kapali bir birimde psikiyatrik inceleme ve
tedavi altina alinmasi temel insan haklarinin ve 6zgurliklerinin ciddi derecede ihlal



edilmesi riskini tasidigindan bu konuda acil olarak yasal diizenleme gerekmektedir.

Ulkemizde psikiyatrik hastalarin temel haklarini ve 6zgirliklerini korumayi amaclayan ve
bunlari diizenleyen bir yasa bulunmamaktadir.

Kisinin ruh ve beden saghgini korumaya yonelik gerekli tedaviyi olma hakkini
kisitlamayan yada zorlastirmayan bir yasal dlizenleme gerekmektedir. Aksi halde tedavi
hakki ancak hastalar sug isledikten sonra ve tutuklandiklari takdirde isleyen bir prosediire
ddnusebilir.

Ayrica son yillarda medyada siklikla ihlal edilen bir kisilik hakki da "6zel hayatin gizliligi ve
korunmasi" ilkesidir. Getirilecek yasal dizenleme bu anayasa kuralini da icermelidir.

T.C. Devlet Birlesmis Milletler Insan Haklari Evrensel Bildirgesini (1948) 1949'da
imzalamis, Insan Haklari Avrupa Sézlesmesini (1953) 1954'te imzalamis, Iskencenin ve
Insanlik disi yada Onurkirici Ceza ve Muamelenin Onlenmesine iliskin Birlesmis Milletler
ve Avrupa Sozlesmelerini 1988'de imzalamistir.

Bu s6zlesmeler hiikiimlerine uygun olarak "Avrupa Konseyi insan Haklari Komisyonu
Iskence ve Kétii Muameleyi Onleme Komitesi" periyodik olarak iilkemizi ziyaret etmekte
ve incelemelerde bulunmakta izlenim ve elestirilerini iceren raporlar yayinlamakta ve
Glkemizdeki gelismeleri izlemektedirler. Bu baglamda ilki 1992 ve ikincisi 1997 olmak
lizere Istanbul Bakirkéy Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi ile
Samsun Ruh Saligi Hastanesi ilk kez ziyaret edilerek incelenmistir.

Bu ziyaretlerde yapilan goérismelerde ve diizenlenen raporlarda Glkemizde ruh
hastalarinin haklarini koruyan ve glivence altina alinmasinin kurallarini belirleyen bir sivil
(medeni) yasanin bulunmamasi ciddi bir sorun olarak yer almaktadir. Ruh hastalarinin
haklarini givence ve koruma altina alinan yasadan yoksun 3-5 Ulkeden biri olarak kalmak
devletimiz ve yurttaslarimiz icin onur kirici bir eksiklik sayilmahdir.

Bilimsel calisma birimleri liclincu

Dog. Dr. Levent Kiiey )
Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

Psikiyatri Dernegi Bilimsel Calisma Birimleri Kuruluyor

Turkiye Psikiyatri Dernegdi (TPD) Bilimsel Calisma Birimleri benzeri birimler, basta Diinya
Psikiyatri Birligi (WPA) olmak Uzere, diinyadaki hemen tiim psikiyatri meslek
orglitlenmelerinde bulunan yapilanmalardir. Farkh érgitlerde seksiyon, komisyon, komite
gibi cesitli adlar altinda bu tir calisma birimleri bulunmakta ve bu birimler ortak amaclar
tasimaktadir. TPD de, daha kurulus asamasindan baslayarak bu tir bir calisma birimi
yapilanmasini uygun buldu ve bunu hayata gecirdi. Ulkemizdeki tim psikiyatri uzman ve
asistanlarina yonelik bir anket calismasinin ardindan gondlla katilm yoluyla, bu birimler
kurulmus ve ilk toplantilarini 1997 yili Birinci Bahar Sempozyumlari'nda yapmisti. Daha
sonra Bilimsel Calisma Birimlerinin ig isleyisini dizenleyen kisa bir yénerge hazirlanmis ve
TPD Genel Kurulu'nun oylari ile kabul edilmisti. TPD Bllteninin bu sayisinda, Bilimsel
Calisma Birimlerinin 2000 yih Dérdlnci Bahar Sempozyumunda yaptiklari toplanti
raporlarini bulacaksiniz.

TPD Bilimsel Calisma Birimlerinin kurulus gerekcesi, Glkemizin dedisik kurum ve
bolgelerinden meslektaslara, bilimsel bir ilgi odadi etrafinda ortak galisma zemini
sunabilmekti; boylelikle meslektaslar arasi bilimsel etkilesimin arttinlmasi ve kurumsal



sinirlarin asilmasi amacglaniyordu. Her birimin esit dlizeyde etkinlik gésterememesinin,
hem ilgi alanlarinin 6zelliklerinden, hem de katilanlarin sayisindan ve motivasyonundan
gelen farkhliklara bagh olmasi dogaldir. Genel olarak en sik yapilan galisma, ulusal
kongreler ve bahar sempozyumlar basta olmak lzere, gesitli bilimsel toplantilarda panel,
konferans benzeri etkinlikler diizenlemek bigciminde gelismektedir. Bu etkinliklerde dikkati
ceken genel bir 6zellik, katilanlarin farkh kurum ve farkli mesleksel deneyim
dizeylerinden olmalaridir. Bazi Bilimsel Calisma Birimlerinin ise, egitim etkinlikleri
yaninda, baska énemli etkinliklerde de bulunduklarini gériiyoruz. Ornegin, Sizofreni ve
Diger Psikotik Bozukluklar Birimi, Duygudurum Bozukluklari Birimi, Insan Haklari ve Etik
Birimi, Afet Psikiyatrisi Birimi gibi birimler arastirma dizenleme, tedavi yonergeleri
hazirlama, yasa taslagi hazirlama, olasi afetlerde yuritllecek ruh sagligi hizmetlerine
hazirlanma gibi galismalar yuratiyorlar. Bilimsel Calisma Birimlerinin son raporlari
topluca gézden gegirildiginde, g yil icinde, bu birimlerin yaptiklari etkinliklerin hi¢ de
azimsanmayacak bir dizeye ulastigi géraliyor.

Oniimiizdeki dénemde ¢dziim bekleyen en énemli sorunlar, Bilimsel Galisma Birimlerinin
calismalarini, Glke dizeyinde o konuyla ilgilenen hemen tim meslektaslar kapsayacak
bicimde genisletebilmeleri ve gerektiginde maddi kaynaklara kolayca ulasabilmeleridir.
Ayrica, yakin gelecekte, Dlinya Psikiyatri Birligi, Avrupa Psikiyatri Birligi gibi uluslararasi
meslek 6rgitlerinin benzer bilimsel konulardaki calisma birimleriyle ortak etkinlikler
dizenlenmesi de giindeme gelebilecektir.

TPD Bilimsel Calisma Birimleriyle ilgili dneri ve elestirilerin hem TPD Merkez Yoénetim
Kurulu'na hem de ilgili birim koordinatorlerine iletilmesi, bu birimlerin calismalarina
olumlu katki saglayacaktir.

Tiarkiye Psikiyatri Dernegdi web sitesi yenilenmis haliyle hizmete giriyor. Site icinde dernek
haberleri, yurt ici ve yurt disi psikiyatri diinyasi ile ilgili tim gelismeleri bulabileceksiniz.
Site artik cok hizli gincellenmeyi saglayacak bir online modul ile gtglendirildi. Bu modul
sayesinde daha glincel ve her konuda bilgi ulastirabilen bir site haline gelmeyi
planliyoruz.

Her hafta sizlere sitede bulabileceklerinizle iliskili bir mektup gonderilecektir. Mektup
iceriginde ayni zamanda psikiyatri dinyasindan haberlere de yer verecediz. Eger internet
badlantiniz olmasina ragmen size bu mektuplar ulasmiyorsa, litfen bizimle badlanti
kurun. Mektuplari istemiyorsaniz, sizi istediginiz zaman listeden gikarabiliriz.

Web sitesi hizmetlerini yine arkadasimiz Dr. Ali Saffet Gonul gotirecektir. Her tarli istek
ve dilekleriniz yaninda sitede yer almasini istediginiz duyuru ve yazilarn kendisine
gonderebilirsiniz.

Site adresi : www.psikiyatri.org.tr
E posta : webmaster@psikiyatri.org.tr

psikiyatri birligi bolgesel toplantisi'na ev sahipligi

Levent Kiiey

Dunya Psikiyatri Birligi (DPB; World Psychiatric Association: WPA) dinyadaki psikiyatri
meslek 6rgitlerinin bir Gst 6rgltl, deyim yerindeyse semsiye 6rglti. Diinya ulkelerinin
sosyo-ekonomik, kiltirel cesitliligi, saghk ve 6zellikle ruh saghgi alaninda yuzlestigi
sorunlarin yayginhgi ve bunlarin ¢ézimundeki glclikleri g6z 6nlne alirsak, boylesi bir



semsiye 6rglitiin 6nemi daha da iyi anlasiliyor.

Uluslararasi psikiyatri toplulugu icinde ciddi sayginlidi olan bu birlik, ¢ yilda bir Dlinya
Psikiyatri Kongresi dizenliyor. 1996'da Madrid'de, 1999'da Hamburg'da yapilan bu
kongre 2002'de Japonya'da yapilacak. DPB ayrica, psikiyatri alaninda gesitli Glkeler arasi
etkilesimi arttirmak lizere, bdlgesel kongre (WPA Regional Congress) ve bdlgesel
toplantilari (WPA Regional Meeting) yerel psikiyatri érgutleriyle birlikte gercgeklestiriyor;
zaman zaman ulusal diizeyde diizenlenen bilimsel etkinliklere resmi destek veriyor.
1998'de, 36. Ulusal Psikiyatri Kongresi 6ncesinde dizenlenen bir ginlik "Dinyada Kdiltir
ve Tan!" uluslararasi sempozyumu DPB'nin bu tlirden bir destedi ile yapilmisti. DPB'nin,
6zellikle Madrid Kongresinden bu yana, etkinliklerini Kuzey Amerika ve Avrupa sinirlari
disina tasimaya, dinyamizdaki kiltirel cesitliligin psikiyatriye yansimalarini daha ¢ok
kucaklamaya 6zen goésterdigini gézlliyoruz.

Ulkemiz psikiyatri toplulugu, 2001 yilinda, diinya psikiyatri toplulugu ve DPB ile iliskilerini
gelistirme yoninde, daha da énemli bir etkinlige hazirlaniyor. DPB'nin kurucu ve resmi
Uyesi olan Turk Noropsikiyatri Dernegdi ve Uyelik basvurusunu yapmis olan Turkiye
Psikiyatri Dernegdi'nin, DPB ile ortaklasa diizenleyecekleri DPB Boélgesel Toplantisi 24-29
Nisan 2000'de Antalya'da yapilacak. Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin yillik toplantisi olan
Bahar Sempozyumlari-5, DPB Bélgesel Toplantisi'na (WPA Regional Meeting) ev sahipligi
yapacak. Bu toplantinin ilkemiz psikiyatri toplulugu ile diinya psikiyatri toplulugu
arasindaki bilimsel iliskileri gelistirip cesitlendirecedine inaniyoruz.

"Psikiyatri: Kiltlrlerarasi bir Képri" ana temasiyla diizenlenecek olan bu toplantiya,
Ulkemiz ruh saghdi gcalisanlarinin yaygin katilimi ve verecekleri etkin destek, psikiyatrinin
dedisik Ulkeler arasinda, gergekten de bilimsel ve kiltirel bir kopri islevi géordiginin
somut bir géstergesi olacaktir.

Istanbul subesinden sag

Cem Atakh

Temmuz 2000 basinda gazetelerde ¢ikan bir haber dikkatimizi cekti. Habere gore, Saglik
Bakanhgi kendi blinyesinde gérev yapmakta olan acil servis, yogun bakim, diyaliz
merkezi gibi yerlerde galisan personelin maasinda % 50 oraninda bir iyilestirme
planliyordu. Bize gore, boyle bir iyilestirme glindeme geldiginde, ilk akla gelmesi gereken
gruplardan biri psikiyatri calisanlari, 6zellikle kapali servis hizmeti veren kurum
calisanlari, idi. Cunku;

1. Ruh sagligi ve hastaliklari hastanelerinde galisan personel ( hekim, hemsire, yardimci
saglik personeli) ciddi risk altinda galismaktadir. Bu riskler arasinda can givenligi de
vardir.Glvenlik hizmetleri yetersizdir. Poliklinik veya acil hizmetlerini ylriten personel
akut, eksite psikotik hastalar , alkol veya madde etkisi altindaki kisiler veya ne oldugu
bilinmeyen sokaktan bulunmus Kkisiler ile bas basa kalmaktadir. Zaman zaman personel
azligi nedeniyle, 6zellikle gece saatlerinde, 40 - 50 kisinin kaldigi bir kapal serviste bir
hemsire ve bir personel gérev yapmaktadir. Bu hastalarin gozlemi, gerektiginde
muidahalede bulunulmasi, tedavilerin uygulanmasi, servisin temizligi, kahvaltinin
hazirlanmasi hep bu ekipten beklenmektedir.

2. Bu hastanelerin hizmet verdigi toplum kesimi géz 6niine alindidinda, gelir diizeyinin
cok diuslik oldugu goritlmektedir. Bu da Ucretsiz ve yesil kartli yatislarin fazla olmasina
neden olmaktadir. Bdylece hastalara insanca bir ortam saglayabilmek icin doner sermaye
gelirlerinin - ki zaten cok disuk dizeylerde olmaktadir - dnemli bir bélimua
harcanmaktadir. Dolayisiyla, bu kurumlar personeline en az déner sermaye daditabilen
kurumlar olmaktadir. Bu durum, gesitli kurumlarda calisan psikiyatri personeli arasinda
onemli gelir farkliliklarina yol acmaktadir.

3. Yukarida sayilan durumlar, hastane personeli arasinda motivasyon kaybina neden



olmakta ve 6zellikle nitelikli elemanlarin bir sekilde hastaneden ayrilmasina neden
olmaktadir.

Tirkiye Psikiyatri Dernedi Istanbul Subesi olarak bu durumlari anlatan bir dilekge ile
bakanliga basvurmanin uygun olduguna karar verildi. Dilekgenin son bélimiinde, basta
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hastaneleri olmak lzere, yatakl tedavi hizmetleri vermekte
olan psikiyatri kurumlarinin bu kapsam iginde degerlendirilmesi talep edildi.

Hem dilekgeyi vermek hem de kendisi de Psikiyatrist olan Istanbul saglik Madira Dr.
Mecit Caliskan'in destedini almak icin Dr. Cem Atakli, Dr. Isin Sayin ve Dr. Sinan
Orhan'dan olusan bir heyet ile Saglik Midura ziyaret edildi. Sicak bir ortamda yapilan
gorisme sonunda, dilekgcenin Saghk Mudurlagi'nin olumlu goris bildiren bir st yazi
esliginde Bakanhda goénderilecedi bildirildi.

Bu girisimden haberdar etmek ve destek istemek igin Turkiye Psikiyatri Dernegi Genel
Merkezine de bilgi verildi.

psikiyatrisi bilimsel calisma birimi koordinasyon kurulu'ndan bildirilmistir
Batlin meslektaslarimiza duyurulur:

Bir sonraki afette hazirliksiz yakalanmamak icin neler yapilmasi gerektigi konusunda
calismalarini strdiiren koordinasyon kurulumuz, Tlrk Tabipleri Birligi - Olaganisti
Kosullarda Saglik Hizmetleri Komisyonu ile bir ortak toplanti planlamistir.

"Bir Afet Sirasinda ve Sonrasinda Psikiyatristin RolU" konulu, 2 ya da 3 gtin slirecek bir
calisma grubu seklinde yapilmasi planlanan toplantinin Kasim 2000'de, izmir'de yapilmasi
kararlastinlmistir. Katilimci sayisi 20- 25 Kisiyle sinirli tutulacak olan toplantida bir
senaryo Uzerinde uygulama denemesi ve dederlendirmesi de yer alacaktir.

Ayrintili program, konaklama vb. kosullari Ekim 2000 iginde belirlenecektir.

Onerileri olan, calismaya katilmayi diisiinen, ilerde belirlenecek ayrintilar hakkinda bilgi
almak isteyen meslektaslarimizin 30 Eylil 2000 tarihinden énce basvuru adresine ya da e
- posta adresine adlarini bildirmelerini rica ederiz.

Saygilarimizla,

APBCB Koordinasyon Kurulu
Adina Dog. Dr. Mustafa Sercan

Basvuru Adresi:
Halaskargazi Cad. 286 / 9 Kent Ap. A- Blok
Sigli / Istanbul

e-posta Adresi: msercan@isbank.net.tr

e'nin oykiisii
Dernedimiz Ankara subesi yénetim kurulu {iyesi Dr. Ozge Yenier Duman hakkinda tutuklu
hastay! jandarmalar esliginde muayene etmeyi reddettigi icin dava acildi. Ankara Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Kliniginde asistan olarak galisan Dr. Ozge Yenier
Duman gectigimiz mart ayinda poliklinige getirilen bir tutukluyu muayene etmeyi



givenlik glglerinin odadan gikmamalari tizerine hasta mahremiyetinin korunmasi ilkesinin
cignendigi gerekgesiyle reddetti. Bir stire sonra Ankara Merkez Kapali Cezaevi Jandarma
Komutanhidl' nin sikayeti tizerine Ankara il Saghk Mudurliga tarafindan Dr. Ozge Yenier
Duman hakkinda sorusturma baglatildi.

Sorusturmanin ardindan Idare Mahkemesi de gorevi ihmal suclamasiyla dava acti. Dr.
Ozge Yenier Duman' in mahkemeye yapti§i itiraz reddedildi. Dr. Ozge savunmasinda
tutuklu ve hikimli hastalarin muayenesine iliskin ulusal ve uluslararasi belgelere
dayanan meslek etik ilkelerine uygun davrandigini ve mahkemenin olumlu
sonuglanacagina inandigini séyledi. Ilk durusmasi 16 Kasim 2000 giinii saat 09:00da
12.Asliye Ceza Mahkemesinde yapilacak davanin sani§i Dr. Ozge Yenier Duman ayni
zamanda Ankara Tabip Odasi Etik Komisyon Uyesi olarak calismaktadir.

Rasit Tiikel

Ilki 1994 yilinda Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde diizenlenen Tipta
Uzmanlik Egitimi Kurultaylarinin altincisi, 4-5 Kasim 2000 tarihlerinde izmir'de Dokuz
Eylil Universitesi Tip Fakiltesi Konferans Salonunda yapiliyor.

Tirk Tabipleri Birligi-Uzmanlik Dernekleri Koordinasyon Kurulu (TTB-UDKK) ve izmir
Tabip Odasi tarafindan birlikte diizenlenen ve tim meslektaslarimizin davetli oldugu
kurultayda, ilk toplanti "Sef ve Sef Yardimciligi Sinavlari, Egitim Hastanelerinde Yeni
Diizenlemeler" bashgini tasiyor. Ayni giin, forum olarak diizenlenen ve TTB, UDKK, YOK
ve Saglik Bakanligi temsilcilerinin davetli oldugu ikinci toplantida, Saglik Bakanligi
tarafindan hazirlanan ve yasallasma asamasina gelmis olan "Tipta Uzmanhk Tazuga
Taslagi" tartisilacak. Kurultayin ikinci giind, "Tip Kongreleri" konusuna ayrilmis
bulunuyor.

Panel olarak diizenlenen toplantida su alt basliklar tGzerinde konusulacak: "Nasil/Nigin
Kongre Duzenliyoruz?", "Tip Kongrelerinin Finansmani ve Katillm Sorunu”, "Kongrelerin
Etik Boyutu ve Ilag Endistrisinin Konumu", "STE-Kredilendirmesi ve Tiirkiye'de
Kongreler". Kurultayda poster sunumuna da yer verilmis olup, 6zetlerin son gonderilme
tarihi 15.10.2000 olarak belirlenmistir.



