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Sayin ve Sevgili Okuyucularimiz,

Biiltenimizin bu sayisinda sizlere, hem meslek grubumuzu ilgilendiren

haberler hem de bilimsel bilgiler iletilecektir.

Yasadi§imiz zaman diliminde, bilimin gelismesi ve degismesi ¢ok hizlidir.

Sunu

Psikiyatri bu degisim ve gelisimin merkezindeki bilim ve uygulama
alanlarimin basinda gelmektedir. Bu durum Psikiyatri ¢alisanlarina onemli
gorevler yiiklemektedir. Her uzmanlik dali iiyeleri, dogal olarak kendilerini
gelistirmek ile yiikiimliidiirler. Ancak ¢ok yonlii bir uzmanlik alani olan
Psikiyatride bizlerin gelisimi de ¢ok yonlii olmak zorundadir ve bu da
bizlere ek gorev ve sorumluluklar getirmektedir.

Dogal olan bu gelisme ¢izgisi son derece yorucu ve karmagiktir. Zaman
zaman bilimsel arastirma ve uygulama catigmalarin da iginde
barindirmaktadir. Bu ¢atismalar meslek toplulugumuz iginde farkl
goriigler ve tartismalar bigciminde ifade bulmaktadir. Meslektaslarimizin
farkly goriislerini ortaya atmaktan ¢ekinmemeleri gerektigi kanisindayim.
Bu tutum, tartismalarin verimliligi ve ortak ¢oziimlere varabilmek
bakimindan zorunlu goriinmektedir.

Yonetim Kurulu olarak icten saygilarimizi sunuyoruz.

M. Haluk Ozbay
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Genel Bagkani



Yayin Yonetmeni’ nden

Sevgili Biilten Okuru, Biilten Yazari,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni bu
say1ile 7. yilina giriyor.

Biilten cikarmak heyecanli bir is!
Her Biilten sayisiny, ii¢ ay onceki
Yonetim Kurulu toplantilarindan
itibaren tasarlamaya basliyoruz. Ama
ne oluyorsa oluyor, Biilten son bir ay
iginde toparlaniyor ve gikmasi
gereken zamanda gikiyor. Biiltenin
yazarlari iyi bilirler, onlardan yazi
istedigimizde “yaz1 istiyoruz ama
acele istiyoruz” dememiz normaldir.
Boyle demezsek sasiracaklarina
eminim. Hiz ¢agina ayak uydurmus
meslektaslarimiz bu acil isteklerimizi
anlayisla karsilar, 6zveri ile calisarak
Biilten’in hazirlanmasina destek
olurlar. Simdiye dek boyle bir destek
vermeye firsatiniz olmadiysa hig
uziilmeyin: Her an telefonunuz
calabilir, acil goreve cagrilabilirsiniz!

Psikiyatri toplulugu olarak
glindemimiz her zamanki gibi hatta
her zamankinden daha yogun.
Gectigimiz donemde en ¢ok tartisilan
konular 6nce tipta uzmanlik
tliziigliniin tartigmali maddeleri ve
psikiyatrinin yan dallar1 konusu,
sonra da yeni biitce uygulama
talimati ile antidepresan ve
antipsikotik ilaglarin receteye
yazilmasina iliskin olarak getirilen
yeni diizenlemeler oldu.
Biilten’imizin Bir Konu Iki Goriis
boliimiinii 6nce bu konulara ayiralim
diye diistiniirken yazilarin internet
ortamindaki yogun tartismalarin bir
tekrarindan ibaret kalacagindan
endise ettik. Bu nedenle psikiyatrinin

tanimina ve paradigmalarina iliskin
daha tistten bir bakisa yoneldik. Ne
var ki yukarida belirtilen konular
hala sicakligini koruyor. Biilten bu ve
benzeri konularda meslek
toplulugumuzun bir uzlasiya
varmasini saglayacak sistematik
goriis yazilarma hep yer verecektir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni,
Yonetim Kurulu tiyelerinin
olusturdugu bir Yaym Kurulu'nun
calismalar1 ve dizenlemeleri
dogrultusunda gitkmaktadir. Bu
siirecte bizler, toplulugumuzun,
iiyelerimizin geri bildirimlerine
gereksinim duyuyoruz. Iki yonlii bir
etkilesim Biilten’in gelecegi ve niteligi
igin ¢ok 6nemli bir giivencedir.
Biilten’de yer almasini istediginiz,
gerek gordiigiiniiz, eksik
gordiiglintiz konular, basliklar,
koseler ile ilgili 6nerilerinizi
bekliyoruz. Bahar Sempozyumu
stiresince Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
masasinda bu Onerilere ayrilmis bir
kutu bulacaksiniz. Ayrica
oOnerilerinizi veya geri bildirimlerinizi
asagidaki e-posta adreslerine
iletebilirsiniz:
webmaster@psikiyatri.org.tr,
dulug@hacettepe.edu.tr

Katkilarmizi bekliyoruz!

VIIL. Bahar Sempozyumu’na hos
geldiniz! Oncekiler gibi verimli ve
keyifli bir Bahar Sempozyumu olmasi
dilegi ile...

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni
Yayin Kurulu Adina

Dr. Berna Ulug

8. Bahar Sempozyumunu destekleyen
firmalara tesekkiir ederiz.

GLAXO SMITH KLINE

ASTRA ZENECA JANSSEN CILAG SOLVAY
ECZACIBASI LILLY PFIZER
ERKIM ILAC LUNDBECK WYETH
FAKO iLACLARI ORGANON

SANOFi SYNTHELABO

3

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI

BULTEN:I

TURKIYE PSIKIYATRI
DERNEGIi GOREV GRUPLARI
KURUYOR

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim
Kurulu (TPD-MYK) meslege iliskin genis
boyutlu sorunlarda ¢oziimler iiretebilmek ve
kamuoyunda tartismalara neden olan
konularda tutum almaya hazirlikli olmak
amaciyla Gorev Gruplari olusturmayi
kararlastirmistir. Bu Goérev Gruplarinda
hazirlanacak raporlarin TPD'nin kamuoyuna
aciklanacak goriistinii olusturma siirecine bir
zemin hazirlamasi ve olaylarin akisinda
Merkez Yonetim Kurulunun (MYK) hizli bir
refleks gosterebilmesi icin bir altyapi
olusturmasi hedeflenmektedir.

Gorev Gruplari MYK tarafindan belirlenen
konularla ilgili tiyelerimize ¢agri yapilarak
olusturulacak, hazirlik yaparak gelecek
gruplarin 6zellikle kongrelerimizde ilgi
duyan diger liyelerimizin de katilimi ile
toplanmalari saglanacak, diizenleyecekleri
raporlarin MYK ve bir biitlin olarak Psikiyatri
toplulugu tarafindan dikkate alinmasina
calisilacaktir.

TPD-MYK'nin 21-22 Subat 2004 tarihli
toplantisinda kurulmasi kararlastirilan ilk
Gorev Gruplar "Psikotrop ila¢ Kullaniminda
Hekimlerin Yetki ve Sorumluluklan", "Silahli
gorev yapanlarin ve silah ruhsati alanlarin
psikiyatrik acidan degerlendirilmesi,
izlenmesi ve yapilabilecekler" ve "Psikiyatri
icin ilgi veya ¢atisma alani olabilen (Hipnoz,
NLP vb) konularda takinilacak meslek
toplulugu tutumu" Gorev Gruplandir.

Gorev Gruplarinin baslangigta konuyla
ilgili Bilimsel Calisma Birimlerinin
gorevlendirecegi birer temsilcinin katilimiyla
olusturulmasi ve goniillii katiimlara agik
olmasi kararlastirilmistir. Gorev Gruplari ilk
toplantilarini 14-18 Nisan 2004 tarihlerinde
Antalya'da yapilacak olan TPD 8. Bahar
Sempozyumu'nda TPD-MYK tarafindan
atanan bir koordinator baskanliginda
yapacak, gereksinimlere gore genisletilerek
calismalarini siirdiirecek ve gorev siiresi
gorevin bitimiyle (raporunu TPD-MYK'na
sunmaslyla) sonlanacaktir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Odiillerini destekleyen firmalara
tesekkiir ederiz.

LILLY: TPD Arastirma Projesi Tesvik
Odilinii desteklemektedir.

ORGANON: TPD Duygudurum
Bozukluklan Arastirma Odiiliini
desteklemektedir.

SERVIER: TPD Arastirma —Poster
Bildiri— Odiiltinii desteklemektedir.




8. Bahar Sempozyumu Konuklari

Nancy C. Andreasen,
M.D., Ph. D.

Nancy C. Andreasen, lowa Universitesi Tip
Fakiiltesinde Andrew H. Woods Psikiyatri
Boliimiine bagkanlik etmektedir. Yapisal MR,
fonksiyonel MR, ve PET tekniklerini iceren
beyin goriintiileme arastirmalarinda aktif
olarak galigmaktadir. Bunun yanisira yapisal
ve fonksiyonel goriintiileme tekniklerinin
incelenmesinde yeni yontemlerin
gelistirilmesi ve farkli gortintiilerin birlikte
incelenmesini ve entegrasyonunu amaclayan
lig-boyutlu goriinti analiz tekniklerinin
uygulanmasi tzerinde galisan bir ekibin
basindadir. Bu alandaki ¢alismalart NIMH
(Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii)
tarafindan Arastirmaci Bilim Adami Odiili'ne
layik gorilmustiir. Bir klinik arastirma
merkezini yonetmekte ve beyin gériintiileme
calismalari Gizerine egitim vermektedir.
Amerikan Psikopatoloji Birligi'nde ve
Psikiyatrik Arastirmalar Dernegi’nde
baskanlik yapmustir. Tip Enstitlisi’niin
liyesidir. 2000 yilinda Amerikan Bagkani
tarafindan verilen Ulusal Bilim Odili’ni
kazanmigtir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
Arastirma Odiili’'nii ve American College of
Psychiatrists tarafindan verilen Dekanlik ve
Hizmet Odiillerini kazanmistir. American
Journal of Psychiatry’nin editortidir.

Toplum igin yazdigi iki 6nemli kitabi vardir:
“Bozulmus Beyin: Psikiyatride Biyolojik
Devrim”i 1983 yilinda ve “Cesur Yeni Beyin:
Genom Gaginda Ruhsal Hastaligi
Kesfetmek”i ise 2001 yilinda yayinlamistir.
Ayrica sekiz kitabin yazarligini, es yazarligini
ya da editorligini yapmistir. Bes yiizden
fazla makalesi vardir.

Dr. Andreasen, bu yil Bahar
Sempozyumu’ndan hemen 6nce 10-11
Nisan tarihlerinde Ankara’da “Psikiyatride
Bilimsel Makale Yazmak ve Yayinlatmak”
bashkli iki calisma grubunu yonetmek tizere
Tiirk Psikiyatri Dergisi tarafindan davet
edilmistir.

Serdar Dursun

MD, PhD, FRCPsych

Dr. Serdar Dursun su anda akademik arastirmaci
psikiyatrist olarak, Manchester Universitesi

(ingiltere), Norobilim ve Psikiyatri bglimiinde
g6rev yapmaktadir.

Klinik gorevler olarak 52,000 nifuslu bir alan

kapsayan bolgenin bitiin genel erigkin psikiyatrik
hizmetlerinden sorumludur ve direktorliik gorevini
yapmaktadir. Psikiyatrik aciller ve yogun bakim
boliminde tedaviye direngli hastalara klinik
hizmet vermekte, klinik psikofarmakoloji, tedavi
komiteleri ve yonetim kademelerinde gérev
yapmaktadir. Bilimsel ve akademik aragtirma
gorevleri olarak: (i) Tedaviye direngli hastalar ve
semptomlarinin ndrobiyolojik mekanizmalarini
arastirmaktadir. Bu aragtirmalarinda
psikofarmakoloji yontemleri, beyin goriintiileme
teknikleri (MRI, pMRI, fMRI, MRS, pMRS)
kulanilmaktadir. (ii) Ozellikle glutamat ve nitrik-
oksit fonksiyonlarinin klinik psikofarmakolojisi,
deneysel-psikoz ve sizofrenideki fonksiyonlarini
arastirmaktadir. (iii) Preklinik olarak beyin
gbrintiileme yontemleri, on-gen tekniklerini
kullanarak, molekiler seviyede klinik
arastirmalara paralel arastirmalari
stirdiirmektedir.

Felicity De Zulueta,
BSc. MA (Cantab), MBChB,
FRCPsych

Dr. Zulueta, Maudsley Hastanesi’nde Psikoterapi
Biriminde konsiiltan olarak ve Travmatik Stres
Servisinin baskani olarak galismaktadir. Psikolojik
travmaya maruz kalan kisilerin degerlendirilmesi
ve tedavisi alaninda uzmanlagmistir. Tedaviye

aldi§i hastalar savasin etkilerine, iskenceye,
tecaviize veya her tirlii suiistimale maruz kalmis
ve bu nedenle rahatsizliklari olan kisilerdir.

Dr. Zulueta ayni zamanda Psikiyatri Enstitiisi’nde
travma sonrasi stres bozuklugu (stiine dersler
vermekte ve arastirmalar yapmaktadir. Bu konuda
yaymlanmis ¢aligmalari bulunmaktadir. Bu alanda
Diinya Saglik Orgiitd’nce, Birlesmis Milletler
insan Haklarl Komitesi’nce ve ingiltere Saglik
Bakanhigr'nca yapilan calismalarda da yer
almaktadr.

Uluslararasi Adli Psikoterapi Birligi'nin ve
Travmatik Stres Avrupa Birligi’nin dyesidir.
ingiltere ve ingiltere disinda egitim kurslarinda
yaygin olarak bir basvuru kaynagi olarak
kullaniimakta olan From Pain to Violence adl bir
kitabr bulunmaktadir. Travma sonrasi stres
konusunun yanisira baglanma/baghilik ve iki dillilik
(bilingualism) konularinda da yazmakta ve ders
vermektedir.

Prof. Dr. Burhan Senatalar

Burhan Senatalar halen istanbul Bilgi Universitesi
Ekonomi B6liimii Bagkani, TUSES (Ttirkiye Sosyal

Ekonomik Siyasal Aragtirmalar Vakfi) Bagkani,
Yiiksekogretim Kurulu Genel Kurul Giyesidir.
Lisans ve doktora derecelerini istanbul
Universitesi iktisat Fakiiltesi'nden almistir. 1969-
1981 arasinda istanbul Universitesi iktisat
Fakiiltesi'nde, 1981-2000 arasinda istanbul
Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi'nde gorev
yapmistir. Aimanya, ingiltere ve ABD’de cesitli
tiniversitelerde konuk arastirmaci olarak
bulunmustur.

Galisma alanlari kamu harcamalarinda etkinlik,
vergi politikasi, sosyal devlet, saglk ekonomisidir.




Do¢. Dr. Ayda Tekok-Kilig,
Ph. D.

Ayda Tekok-Kilig 1985 yilinda Orta Dogu Teknik
Universitesi Psikoloji Bélimiinden mezun
olduktan sonra ayni (iniversitenin klinik psikoloji
yiiksek lisans programini tamamlamigtir. Daha
sonra Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Nérolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitiisiine bagh
olan klinik psikoloji doktora programina baslamig
ve bu siire igerisinde H.U. Psikiyatri bélimiinde
tam zamanl psikolog olarak galismistir. Dr.
Tekok-Kilig 1990 yilinda Fulbright bursiyeri olarak
Amerika Birlesik Devletlerinin New York
Eyaletinde Buffalo New York Devlet
Universitesinde Bilissel Norobilimler doktora
programina kabul edilmis ve 1997 yilinda bu
programi tamamlayarak Tiirkiye'ye donmiistiir.
Yurt disinda bulundugu siire icerisinde bilissel
elektrofizyoloji, deneysel ve klinik néropsikoloji
alanlarinda ¢alismalar yapan Tekok-Kilig, multipl
sklerozlu hastalarla yapilan ¢ok merkezli bir ilag
calismasinda New York Eyaleti Bati bélgesi
noropsikolojik test sorumlusu olarak da gérev
almistir. Tiirkiye de énce ODTU Psikoloji
Bélimiinde dgretim dyeligi yapan Tekok-Kilig
1998 de yeni kurulmakta olan Uludag Universitesi
Psikoloji B6limi'nde gegmistir. Halen ayni
tiniversitede 6gretim iyesi olan Dr. Tekok-Kilig
agirhkla Deneysel Noropsikoloji alaninda
arastirmalarini siirdiirmektedir. Su anda
yiiriitiictsii oldugu Devlet Planlama Tegskilatindan
destekli projesi (5-16 yas arasi gocuklarda dikkat,
bellek, yonetici fonksiyonlar ile duyu-motor
islevleri degerlendiren testlerin Tiirk toplumuna
Uyarlama Galigmasi-Pilot galisma) ve Néroloji ve
Psikiyatri bolimleriyle ortaklasa yiirliyen
calismalari vardir.

2004'de Floransa’da, 2005'de Atina ve
Kahire’de... Diinya Psikiyatrisi 2006'da
Istanbul’da bulusuyor

Doc. DR. LEVENT KUEY
Diinya Psikiyatri Birligi Giiney Avrupa Bolge Temsilcisi

“World Psychiatric Association International Congress” (Diinya Psikiyatri
Birligi Uluslararas1 Kongresi) 2006 yilinda, Istanbul’da diizenlenecektir.
Diinya Psikiyatri Birligi Giiney Avrupa Bolge Temsilcisi, Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi (TPD) ve Tiirk Noropsikiyatri Dernegi (TND) nin isbirligi ile
diizenlenecek olan bu kongre, Diinya Psikiyatri Birligi'nin, yilda bir kez
diizenlemekte oldugu diinya olgegindeki uluslararasi kongresidir. Her tig
yilda bir gergeklestirilen Diinya Psikiyatri Kongresi'nin yapildig: yillarda
yapilmamaktadir. Onceki yil Venezuela'nin bagkenti Caracas’ta yaklasik 2 500
katilimla diizenlenmis olan bu kongre, 2004 yil: Kasim ayinda, Italya’nin
masals1 miize kenti Floransa’da yapilacaktir; yaklasik 5 000 kisilik bir katilim
beklenmektedir. 2005 yili Mart ayinda komsu baskent Atina’da yapilacak
Diinya Psikiyatri Birligi Bolgesel Kongresi (WPA Regional Congress)
ardindan, ayn1 yilin Eylil’tinde ise, Diinya Psikiyatri Kongresi (World
Congress of Psychiatry) Misir'in baskenti Kahire’de yapilacaktir.

Diinya psikiyatri toplulugu, Kahire kongresinin ardindan, 2006’da, bagka
bir Akdeniz ve diinya kenti olan Istanbul’da bulusacaktir. Bu bulusma,
tilkemiz psikiyatri toplulugunun diinyanm hemen her tilke ve bolgesinden
meslektaslariyla yakin iliskiler gelistirmesine zemin hazirlayacaktir; ayrica,
ulusal ve uluslararas1 meslek orgtitleri arasindaki mesleki dayanismaya da
katkis1 olmas1 beklenmektedir.

TND'nin de kurucu tiyesi oldugu Diinya Psikiyatri Birligi ile tilkemiz
psikiyatri toplulugu iliskileri, son yillarda artarak stirmektedir. 1998 yilinda,
[zmir’de yapilan Ulusal Psikiyatri Kongresi programinda, DPB'nin
destekledigi, “Kiltiir ve Tan1” konulu uluslararasi sempozyum diizenlenmis;
ardindan, TPD'nin yillik toplantisi olan Bahar Sempozyumu, TND isbirligi ile,
2001’de, DPB Bolgesel Toplantis1 (WPA Regional Meeting) olarak yapilmustir.
Bu arada, DPB nezdindeki 1srarli girisimler sonucu, Tiirkiyenin, DPB’nin
Dogu Asya Bolgesi'nden Giiney Avrupa Bolgesi'ne alinmasi saglanmugtir.
2002 yilinda, Yokohama’da yapilan Diinya Psikiyatri Kongresi'nde, Levent
Kiiey’in DPB Giiney Avrupa Bolge Temsilcisi secilerek “WPA Board” iiyesi
olmasi iliskilere yeni bir boyut kazandirmustir. 39. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde yine DPB isbirligi ile psikiyatri egitimini konu alan bir giinliik
bir uluslararas1 sempozyum diizenlenmistir. Uluslararas: psikiyatri
toplulugunda 6nemli yanki bulan bu sempozyumla ilgili daha ayrintili bilgi
ileriki sayfalarda yer almaktadir.

[stanbul’un ev sahipligi yapacag1 Diinya Psikiyatri Birligi Uluslararasi
Kongresi‘nin hazirliklar: baglamistir. DPB YK tiyeleri ve DPB Giiney Avrupa
Bolge temsilcisi yaninda, TPD ve TND'nin bir 6nceki donem ve simdiki YK
iiyeleri ile olugturulan Diizenleme Kurulu toplantilarini stirdiirmektedir.
Gelismeleri Nisan ay1 icinde acilacak web sitesinden ve ardindan
yaymlanacak ilk duyurudan izleyebilirsiniz.
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Psikiyatri ve insan haklari

DRrR. M. SEzAai BERBER

uh Hekimligi Meslek Etigi
R Kurallarr’'nda belirtildigi gibi

ruh hekimligi (psikiyatri) tip
biliminin bir dalidir ve her ruh hekimi
tibbin evrensel etik ilkelerine uymak
zorundadir. Her hekim, basta Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi olmak
lizere tiim insan haklar1 belgelerine ve
hekimlikle ilgili ortak kurallara
uymakla ytikiimlidiir.

Birlesmis Milletler tarafindan 10
Aralik 1948 de ilan edilen Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi'ne (IHEB)
gore; insanlik ailesinin tiim tiyelerinin
0ziinde bulunan onur ile onlarin
devredilemez haklarinin
taninmasinin; diinyada 6zgiirliik,
adalet ve barisin temelini
olusturdugunu diistinerek ...insanlik
toplulugunun biitiin bireyleriyle
kuruluslarinin bu bildirgeyi her
zaman go6z Oniinde tutarak egitim ve
ogretim yoluyla bu hak ve
ozgitirliiklere saygiy1 gelistirmeye,
giderek artan ulusal ve uluslararasi
onlemlerle gerek tiye devletlerin
halklar1 ve gerekse bu devletlerin
yoOnetimi altindaki tilkeler halklar1
arasinda bu haklarin diinyaca etkin
olarak taninmasini ve uygulanmasin
saglamaya gaba gostermeleri amactyla
tim halklar ve uluslar igin ortak ideal
olgtileri belirleyen bu Insan Haklar
Evrensel Bildirgesini ilan eder (IHEB
Baglangig). Biitiin insanlar 6zgiir,
onur ve haklar bakimindan esit
dogarlar. Akil ve vicdana sahiptirler,
birbirlerine kars1 kardeslik anlayisiyla
davranmalidirlar (Madde 1). Herkes,
1rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal
veya bagka bir goriis, ulusal veya
sosyal koken, miilkiyet, dogus veya
herhangi bagka bir ayrim
gozetmeksizin bu bildirge ile ilan
olunan biitiin haklardan ve biitiin
Ozgitirliiklerden yararlanabilir. Ayrica,

ister bagimsiz olsun, ister vesayet
altinda veya 6zerk olmayan ya da
bagka bir egemenlik kisitlamasina bagh
tilke yurttas1 olsun, bir kimse hakkinda,
uyrugunda bulundugu devlet veya
tilkenin siyasal, hukuksal veya
uluslararas statiisii bakimindan higbir
ayrim gozetilmeyecektir (Madde 2).
Yasamak, ozglirliik ve kisi giivenligi
herkesin hakkidir (Madde 3). Hig
kimseye iskence yapilamaz, zalimce,
insanlik dis1 veya onur kirict
davraniglarda bulunulamaz ve ceza
verilemez (Madde 5). Herkes yasa
oniinde esittir ve ayrim gozetilmeksizin
yasanin korunmasindan esit olarak
yararlanma hakkina sahiptir. Herkesin
bu bildirgeye aykir1 her tiirlii ayrim
goOzetici isleme kars1 ve boyle islemler
igin yapilacak her tiirli kigkirtmaya
karsi esit korunma hakki vardir (Madde
7).

Diinya Tabipler Birligi Tokyo Bildirgesi
(1975) tutukluluk ve hapis sirasindaki
iskence ve oteki zalimce, insanlik dis1
ya da asagilayici islem ve cezalara
iligkindir. Malta Bildirgesi (1991) ise
aclik grevlerinde hekim tutumunu
diizenler.

Diinya Psikiyatri Birligi 1977 tarihli
Hawai Bildirgesinde psikiyatristlerin
meslek etigi uygulamalar1 konusunda
genel cergeveyi belirlemistir. Diinya
Psikiyatri Birligi 1989 yilinda
psikiyatristlerin 6liim cezasina
katilmalarini mesleki etik ilkelerin ihlali
sayacagina iliskin Atina bildirgesini
ilan etmistir.

Ulkemizden Tiirk Tabipleri Birligi,
Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi ve Adli Tip
Uzmanlar1 Dernegi'nin katilimi ile
uluslararasi bir ¢alisma grubunca
hazirlanan ve Birlesmis Milletler
tarafindan 1999 yilinda kabul edilen
“Iskence ve Diger Zalimane, Insanlik

Dis1, Asagilayict Muamele veya
Cezalarin Etkili Bigimde
Sorusturulmas: ve Belgelendirilmesi
icin El Kilavuzu”, diger adi ile Istanbul
Protokolii’'niin 6zellikle yedinci boliimii
alanimuzla ilgilidir.

Dernegimizin bu alandaki bilimsel
calisma birimi Insan Haklar1 ve Etik
BCB’dir. Her Bahar Sempozyumu ve
Ulusal Psikiyatri Kongresinde diizenli
olarak toplanir. Bu ¢alisma biriminin
hazirladig: ve 22 Haziran 2002
tarihindeki 1. Olaganiistii Genel
Kurulda kabul edilen Ruh Hekimligi
(Psikiyatri) Meslek Etigi Kurallar1nin
Ozellikle besinci boliimii insan haklar:
ile ilgilidir. Bu boliimde insan haklar1
konulari, Uluslararasi Sozlesmelere
Uyma Zorunlulugu, Mesleki
Uygulamalarda Insan Haklar,
Iskenceye Yardim Etmeme Ilkesi, Oliim
Cezasi Uygulamasina Katilmama Ilkesi,
Tutuklu ve Hiikiimliilere Verilecek
Tibbi Yardim, Tutuklu ve
Hiikiimliilerin Tibbi Yardimi
Reddetmesi ve Olaganiistii Durumlar
ve Savas basliklarinda ele alinmustir.

TPD
web sitesini
ziyaret
ettiniz mi?

www.psikiyatri.org.tr




Alp Ayan ile dayanisma

uirkiye Psikiyatri Dernegi
T iiyelerinden Dr. Alp Ayan 1994
yilindan itibaren Tirkiye Insan
Haklar1 Vakfi [zmir Temsilciliginde

psikiyatri uzmani olarak galismaktadir.

Vakfin etkinlik alani ¢ergevesinde
iskence ve kotii muameleye maruz
kalanlarin psikiyatrik tedavilerini
siirdiiren Dr. Ayan, bunun yanisira bir
insan haklart savunucusu olarak
cezaevi kosullarinin diizeltilmesi igin
gesitli platformlarda miicadele
vermektedir. Bu miicadele siirecinde
Dr. Alp Ayan'mn da iginde bulundugu
gesitli gruplar hakkinda bircok ayr1
dava agilmustr.

Bu davalardan Aliaga-Helvaci davasi
Dr. Alp Ayan'm bir yil alt1 ay bir giin
siireyle hiikiim giymesiyle
sonuglanmustir. 26 Eyliil 1999 tarihinde
Ankara Ulucanlar Cezaevine
diizenlenen operasyon sonucu
oldiiriilen Nevzat Ciftci’nin Izmir’in
Aliaga ilgesi Helvac1 beldesinde
diizenlenen cenaze torenine katilmak
isteyen insan haklar1 savunucular1 ve
kurum temsilcileri 2911 sayili kanuna
muhalefet gerekgesiyle tutuklanmus ve
Aliaga Asliye Ceza Mahkemesinde

agilan davada yargilanmislardi.

13 Subat 2004 giinti yapilan son
durusmada verilen cezalar saniklarin
“sug isleme egilimleri” nedeniyle
ertelenmedi. Bunun {izerine savunma
avukatlar iist mahkemede yeniden
yargilanma talebinde bulundular. Bu
davanin disinda Dr. Alp Ayan’in
siirmekte olan iki davasi daha vardir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi toplum ruh
sagligiyla dogrudan iliskili olan insan
haklar1 miicadelesinin meslek
alanimizin bir gorevi olduguna
inanmakta ve iskenceyi bir insanlik
sucu saymaktadir. Bunun dogal sonucu
olarak dernek iiyesi Dr. Alp Ayan'in
insan haklar1 savunucusu sifatiyla
yargilandig1 davalarda onun yaninda
yer almak ve ayni amaci paylasan diger
sivil toplum kuruluslar1 ve uluslararasi
kuruluslarla dayanisma icinde olmak
kararindadir. 10 Aralik, 29 Ocak ve 3
Mart’taki durugsmalara TPD-MYK’'nu
temsilen Prof. Dr. Can Cimilli gbzlemci
olarak katilmistir. TPD-MYK bu
konudaki gelismeler hakkinda tiyelerini
bilgilendirmeyi bir gorev saymakta ve
onlar1 da meslekdasimiz Dr. Alp Ayan’i
desteklemeye davet etmektedir.

40. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde verilecek TPD adiilleri
icin web sitemizde odiil yonergelerine bakimz!

TPD 40. Ulusal Psikiyatri Kongresi Arastirma -Poster Bildiri- Odiilii

TPD 40. Ulusal Psikiyatri Kongresi Duygudurum Bozukluklar

Arastirma Odiilii (Son 3 yil icinde uluslararas veya ulusal hakemli
dergilerde yayinlanmis yazilara verilecektir)

TPD 40. Ulusal Psikiyatri Kongresi Sizofreni ve Diger Psikotik

Bozukluklar Arastirma Odiilii
TPD Ismet Karacan Odiilii
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TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI

BULTEN:I

HABER

BiR ILK: I. ULUSAL
ALKOL VE MADDE
BAGIMLILIGI KONGRESI

Birinci Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig
Kongresi 10-14 Mart 2004 tarihinde
Antalya’da yapildi. Dog. Dr. Nesrin
Dilbaz’in baskanliginda yapilan Kongre
Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesine bagli Alkol ve Madde
Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi ve
Bagimlilik Dernegi tarafindan ortalaklasa
diizenlendi. Kongre bir ilk olmanin
heyecanini tasiyordu. Bagimlilik alaninda
calisan psikiyatrlarin yanisira bu konu ile
ilgili baska meslek mensuplarinin biraraya
gelmesi toplantinin en 6nemli
yararlarindan biri oldu. Dogas! geregi ¢ok
etkenli bir olgu olan bagimlilik, biyolojik,
davranissal, toplumsal ve yasal yonleri ile
tartisildi. Bu alandaki giincel uygulama
sorunlari ele alindigi gibi gelecege yonelik
iyilestirme, standardizasyon ve arastirma
onerileri de getirildi. Tedavi olanaklari,
gereksinimler ve kisitliliklar bakimindan
tilkemizin durumu degerlendirildi. Sozel
bildiriler boliimiinde yeni acilan tedavi
merkezlerinin tanitimindan madde
bagimlilari ile yapilan genetik calisma
bulgularina ve {iniversite 6grencilerinin
madde kullanimina karsi norm olusturmak
tizere gelistirdikleri dnleme
programlarinin sunumuna kadar genis bir
yelpaze icinde sunumlar yapildi.
Bagimlilik Dergisi’nin Odiilleri verildi. Bir
ilk olmasina karsin katilimin yiiksek ve
katilimcilarin aktif olmasi, basta Kongre
baskani olmak iizere Diizenleme
Kurulu’nun 6zenli calismalari bu
Kongre’nin cok iyi bir baslangic olmasini
sagladi ve izleyen yillardaki Kongrelerin
planlanmasi ile bitirildi.
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BiR KONU iKi GORUS

Psikiyatride paradigmalar savasi

Doc. DR. EROL GOKA

odern psikiyatrinin bugiiniine biyolojik
I\/l paradigma egemendir. Popiiler bilingte

ve bilimcilerin bilincinde, insanin nor-
mal ve anormal davraniginin kdkenlerinin biyolo-
jisinde oldugu, henliz bulunmamis olsa bile,
eninde sonunda kesinkes bulunacagi inanci yay-
gindr.

Psikiyatrideki biyolojik paradigmanin sosyal
ve psikodinamik paradigmalara istiinliik sagla-
yan devrimci atihmi yapmasinda ve stirdiirme-
sinde onun birgok parlak basarisinin rolii olmus-
tur. Biyolojik psikiyatrinin 6zellikle genetik, beyin
gérintiileme ve psikofarmakoloji alanindaki par-
lak bagarilarini reddetmek miimkiin degildir. Fa-
kat bu basarilar, birgok olumlu sonucunun yani
sira, “biyolojik” olana gizli bir iman da dogur-
muslardir. Aslina bakilirsa psikiyatri pratiginde
biyolojik paradigmadan kéken alan tezler, bugii-
ne kadar kanitlanamamalarinin yani sira kesin bir
basari da saglayamamislardir. Hala nedeni bulu-
nabilmis bir ruhsal rahatsizlik yoktur ve bu tezle-
re ciddi elestiriler yoneltiimektedir. Yapilan eles-
tirilerin basinda, biyolojik psikiyatrinin boyle bir
hedefe daha en basindan yéntemsel sorunlar ne-
deniyle asla varamayacagi gelmektedir.

Bize gore biyolojik psikiyatriye yoneltilen eles-
tiriler biiyiik bir haklilk pay tasimaktadir ama bu
elestirilerin gergekten bir degeri olabilmesi igin,
degisik versiyonlarinin ayni sekilde isleyen “psi-
kanaliz” ve “sosyal psikiyatri” i¢in de gegerli ol-
dugunun kabul edilmesi gerekir. Giinkii: Psiki-
yatriyi oftalmoloji ve ortopedi gibi diger tip dalla-
rindan ayiran en belirgin 6zelligi, ilgi alaninin, bi-
lim nesnesinin yerlesim yerinin belirlenememe-
sidir. Psikiyatrinin bilim nesnesi (ruh; psyche),
somut bir alan, yer, sey degildir; daha ziyade ya-
santimizla ilgili bir metafordur. Ama onun meta-
for olmasi, gercek olmadigi anlamina gelmez; bu
metaforun insanin dolaysiz ve canli yasantisi de-
mek olan fenomenal diinyanin gergekligi icinde
bir karsigi vardir. Psikiyatristlerin aradigi belirti
ve isaretler, bu fenomenal diinyanin iginde bulu-
nurlar. iste bu fenomenal diinyanin icerigini ve
kokenlerini anlamaya kalkinca cetrefilli bir yapi
ortaya gikmaktadir. Psikiyatri, teori ve uygula-
masinda, basta “zihin-beyin ikilemi” olmak iizere
birgok kutupsallik barindirir. Bu yapisal kutup-
salliklar, psikiyatrinin igindeki farkl bilgi yorele-
rini kaginiimaz kilmaktadir. Kendi baslarina (g
bilgi yoresi, yani “biyolojik” ve “sosyal” psikiyat-
ri ile psikanaliz (ya da psikodinamik yaklagim ve-
ya dinamik psikiyatri), insanin ruhsal gergekligi-
ni asla bitinlyle 6rtemezler; bunu hangisi yap-
maya kalkisirsa kalkissin “indirgemeci” sifatini
hak eder. Ancak biz, bu sozleri biyopsikososyal

yaklagim perspektifinden bakarak soylemiyoruz;
ayni zamanda bu (¢ alanin psikiyatrinin cetrefilli
ozellikleri nedeniyle her birinin psikiyatri igindeki
megru bilgi alanlar oldugunu da savunuyoruz. On-
larin “indirgemeci”liklerini elestirmekle, onlari
mesru bilim alanlari olarak gérmek birbiriyle celis-
mez. “Biyolojik psikiyatri”, “sosyal psikiyatri” ve
“dinamik psikiyatri”, psikiyatriye farkli bakiglar
temsil eden mesru ve hakli bilgi yoreleridir, kendi
tezlerini kendilerine 6zgii yollarla kanitlamaya gi-
rismeli ama higbirisi insanin ruhsal gergekligini
bitiinliyle orttiigi iddiasinda bulunmamalidir.” Bu
nedenle, her ne kadar bugiine degin “biyolojik psi-
kiyatri”ye yogun elestiriler yéneltmis olsak da, te-
mel tezimiz, “biyolojik psikiyatri’nin “biyopsiko-
sosyal yaklagim”a ve ondan kaynaklanan buginkii
tani ve siniflandirma sistemlerine boyun egmeden
kendi yolunda yiiriimesi gerektigi seklindedir. Bu
savimiz ayni sekilde, sosyal psikiyatri ve psikodi-
namik yaklasim icin de gecerlidir: indirgemecilik
riskini bilmek kosuluyla herkes kendi yolunda yii-
rimelidir.

Elestiri ve mesruiyet arasindaki ¢izmeye calisti-
§imiz bu ince aynimin gérilebilmesi igin ayni 6lgi-
de inceltilmis, keskin bir bakisa gereksinimimiz
var: Psikiyatrideki tim paradigmalarin agik ve/ve-
ya Ortiik tezi, psikiyatrideki kutupsalliklarin {iste-
sinden gelmektir; dikkatli bakildiginda her bir para-
digmanin, insanin dogasindan kaynaklanan kutup-
salliklara farkli cevaplar (rettikleri ve o yiizden
“farkli paradigma”lar olduklar gériilecektir. Ancak
bu kutupsalliklar, biyolojik paradigma altindaki
parlak basarilara ragmen varliklarini siirdiirmiis-
lerdir. iste, konusmaya calistifimiz sorunun kay-
nag, tam da bu noktadadir: Higbir paradigma, psi-
kiyatrideki kutupsalliklarin (istesinden gelmeyi tek
basina becerememektedir. Bu nedenle tek bir pa-
radigmatik bakigla bu kutupsalliklari agsmanin asla
miimkiin olmayacagini, farkli etiyolojik ve tedavi
yaklagimlarini bir arada kullanmayr megrulagtiran
anlayiglar ortaya g¢ikmaya, bu temay Gteden beri
savunan gérigler gliclenmeye baglamigtir. Bu tiir
birlestirici anlayislarin, cogu kere, bu kutupsallik-
lari uygulamada tiim ydnleriyle yasayan klinisyen-
ler arasindan gikmasi ise, kolay anlasilabilir bir du-
rumdur.

"Biyopsikososyal yaklagim" adi altinda, biyolojik
agirhkh tibba alternatif bir model olarak dnerilmig
ama nedense en ¢ok destekgiyi psikiyatri alaninda
bulmus, "genel sistemler teorisi'nden kaynaklanan
bir anlayis da, psikiyatri icindeki bu daginik ve par-
cali gortintiiy giderebilmek igin 6ne sirlimstir.
"Biyopsikososyal yaklagim'in hemen tim resmi
psikiyatri kuruluglar tarafindan kabul gdrmesi, yu-
karida s6zli edilen kutupsalliklarin psikiyatri prati-
ginde ne denli zorlayici bir etki gdsterdiklerinin ka-
niti niteli§indedir. Herkes, aradigi can simidini bul-

mustur! "Biyopsikososyal yaklagim", psikiyatri dis
diger tip dallanini klinik uygulamalarda hemen hig
etkilemese de, kullanim kolayligindan olsa gerek
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gibi resmi saglik ku-
ruluglarinca kolayca benimsenmistir ve bu drgitiin
saghig "fiziksel, ruhsal ve toplumsal tam iyilik hali"
seklindeki taniminda etkisini belirgin bigimde his-
settirmektedir. Ancak kabul etmek gerekir ki, pratik
tlim kullanighligina ragmen "biyopsikososyal yak-
lagim" dostlar aligveriste gérsiin mantigiyla hazir-
lanmigtir; teorik olarak tutarsiz, zayif ve naif bir
kurguya sahiptir; daha dogrusu teorik bir yaklagim
bile degildir. “Biyopsikososyal yaklagim” biyolojik
psikiyatriye alternatif bir teorik yaklagim degil, psi-
kiyatrinin getrefilli dogasi geregi tek bir paradigma
tarafindan tiiketilememesi gergeginden yola gika-
rak, tiim yaklagimlari bir arada ele alma geregine
ve indirgemecilik tehlikesine isaret eden, pratik ve
pragmatik bir catidir. Yani biyolojik psikiyatrinin,
sosyal psikiyatrinin ve dinamik psikiyatrinin alter-
natifi olmayan “biyopsikososyal yaklagim”, bunla-
rin herbirinin sinirlarini ve sinirlamalarini belirleye-
rek gliven icinde caligmalarini sagdlayan pratik bir
kurgudur. Gergek teoriler, biyolojik, sosyal ve dina-
mik psikiyatrinin her birinin kendi 6zgiin teorileri-
dir; bunlarin herbiri insan varligina farkl bakis agi-
laninin drettigi, kendi icinde tutarli, hedefleri belli
ve mesru kurgulardir; tek sakincalari indirgemeci-
lik riskidir.

Eger bdyle ise, bu sdylediklerimizde bir haklilik
pay! varsa, psikiyatrinin yasadi§i bir sorunu da ar-
tik korkmadan dile getirme zamanidir. O sorun su-
dur: Psikiyatri pratigi, bir zorunlulugun geregi ola-
rak, “biyopsikososyal yaklagim” adi altinda bir ger-
ceve kurmus ve bu gergeveye gore, tani ve tedavi
sistemleri gelistirilmistir. “Ayda ikiden fazla atak”,
“belirtilerin bir ya da iki hafta siirmesi”, “toplumsal
ve mesleksel yeti yitimi” gibi kavramlar bu neden-
le glindeme gelmistir. Bunun bir sakincas! yoktur.
Ama uygulamada sanki bu gergeve gergekmis gibi,
tani (etiyoloji) ve tedavi arastirmalar yapiimakta-
dir. Sakincali olan budur. Oysa her yaklagim, pratik
nedenlerle ortaya gikmis mevcut tani kategorileriy-
le sinirflanmadan, kendi tani ve tedavi teorileriyle
psikiyatriye daha ¢ok katki yapabilecektir. Yapiima-
si gereken, her yaklagima 6zgii tani ve tedavi giri-
simleri gelistirmektir; ki bu konuda biyolojik psiki-
yatrinin parlak atilimlarindan sonra, dinamik yakla-
simin da bir hayli yol aldi§i soylenebilir.




Antipsikiyatri degil, gii¢ savasi

Do¢. DR. CEm ATBASOGLU

temlerine yonelik elestiriler artti. Bazi psiki-

yatrik tanilarin gecerli olmadidi, bazi psikot-
rop ilaglarin gercekte etkili olmadigi gibi iddialar
var. Bu tartigma, her zaman sistematik bir elestiri
nitelijinde olmasa da, dikkate deger. Hatta mesle-
§in kendini gozden gecirmesi igin iyi bir firsata da
dontstirdlebilir.

Elestirilerin odak noktalarindan biri, psikiyatrinin
bir tip dali olarak benimsedigi yéntemlerdir. Psiko-
sosyal yorumu-agiklamayi-anlamay tibbi-biyolojik
aciklamanin karsisina koyan bu elestiri, su ok es-
ki sorularla dzetlenebilecek bir tartigmayi yeniden
baslatmaktadir: Psikiyatrinin ilgi alani i¢indeki ra-
hatsizliklar nasil ortaya ¢ikar? Bu rahatsizliklarin
belirleyicisi doga midir, cevresel etmenler midir?
Bunlari biyolojinin yontemleriyle mi anlamaya ¢a-
lismalilyiz, insan bilimlerinin yéntemleriyle mi?
Gorgil yontemlerle mi, uslamlamaya, sezgiye da-
yali yontemlerle mi? Benzerliklere odaklanan nes-
nel gézlemler yapmak mi dogrudur, yoksa tek tek
vakalarin ayrintilarina, hikayelerine mi?

Bagka bir elestiri konusu, psikiyatrinin kadir-i
mutlak, alim-i mutlak konumudur; ilgi alani iginde-
ki rahatsizliklar hastalik modeli i¢inde ele alip ne-
denleri, tedavileri (izerinde nihai s6zii s6ylerken
sergiledi§i otoritedir. Psikiyatri karsiti sinifina so-
kulabilecek bu tiir iddialar yalnizca savunmak ya
da reddetmek miimkiin degil. Hepsinde normale,
hastalia, saghga, otoriteye iliskin ahlaki kabuller
bulundugundan, bunlar ahlaki bir segimi de zorun-
lu kiliyor. Foucault ya da Laing’in elestirilerinde de
bazi on kabuller igeren bir etik tartismasi vard,
ruhsal rahatsizliklar piiritence romantize ediliyor-
du. Ama bu elestiriler kapsamli sosyal-politik bir
analize dayaliydi. Bugiinkii elestirinin temelinde
ise, kanimca, politik bir durustan gok ekonomik et-
menler var; psikiyatrinin ihtiyaci olan kapsamli bir
yontem elestirisinden ¢ok bu disiplini yok sayma
gayreti var. Piyasadaki “ig”in megruiyetini kanitla-
ma cabasi, kuramsal bir tartisma gibi sunuluyor,
oyle algilanabiliyor. Ciddi bir yontem elestirisiyle
dedgil, bir gii¢ savasiyla karsi karsiyayiz.

Psikiyatride egemen olan paradigmanin gegirdi-
§i degisimleri 6zetlemekte yarar var: Yirminci yiiz-
yilin baginda, psikiyatri bugiinkiine benzer bigimde
tibbi modele bagl idi; ilgi alani igindeki rahatsizlik-
larin merkezi sinir sistemi hastaliklari oldugu gorii-
si yaygindi. Yiizyihn ikinci yarisina dogru, ruhsal
rahatsizliklarin hepsinin tibbi modele uymadi§inin
farkedilmesiyle, 6zellikle diinya savaslarindan son-
ra ruhsal hastalik olusumunda cevresel etmenlerin
katkisinin daha ok farkina varilmasiyla, tibbi mo-
del, yerini biitiin ruhsal sorunlarin bir siireklilik zin-
ciri iginde ele alindiklari, tanilar arasindaki sinirla-
rin belirsizlestigi psikodinamik modele birakti. Ye-

Y akin zamanda, psikiyatrinin tani-tedavi yén-

terince zorlanmaya maruz kalan her bireyde ruhsal
hastalik gelisebilecegi goriisi yayginlik kazandi.
1960’lardan itibaren, ozellikle 1970’ten sonra, psi-
kiyatrinin tibbi modelin disina ¢ikmasinin ekono-
mik-sosyal sonuglari, psikososyal bakig agisinin
egemen olusuyla psikiyatrinin toplumsal sorunlar
izerinde de s6z sahibi olmaya kalkismasi (tibbin
icindeyken sahip oldugundan daha biiyiik bir ikti-
dara talip olmasi), bunu izleyen antipsikiyatri aki-
mi, bir de etkili somatik tedavilerin kesfi ile, tibbi
modele geri donildi. DSM-IIl ile onu izleyen sinif-
landirma sistemlerinin, psikiyatrik durumlarin go-
gunun “reaksiyonlar” olarak adlandiriidigi DSM-
IPdekinden farkli bir bakis agisini yansittiklar: agik-
tir. 1990°dan sonra SSRYI’lar ile yeni antipsikotikle-
rin piyasaya ¢ikmasi, hem tedavide saglanan basa-
rinin artigiyla, hem de kamuoyunda topladiklari ilgi
ile, tibbi modelin iyice pekismesinde etkili olmus-
tur.

Su nokta énemli: Egemen paradigmanin degis-
mesinde etkili olan yalnizca ekonomik-siyasal du-
rum ya da kilttirel iklim degildi; bu degisiklikler
yalnizca egemen bakis agisinin yasadigi bunalimin
sonucu da degildi. Boyle diistinmekle, degisimi ge-
tiren, en azindan dnemli katkilarda bulunan yeni
buluslara, kuramlara haksizlik etmis oluruz. Orne-
gin psikiyatrinin tibbi modelden uzaklasip psiko-
sosyal bakis agisini benimsemesinde, biyolojik bi-
limlerden insan bilimlerine yaklasmasinda etkili
olan etmenler yalnizca deger sistemlerindeki degi-
siklikler ile savas deneyimleri degildi; o donemde
psikanaliz ile ondan tiireyen kuramlar da biiyik bir
atihm yapmisti. Bunun gibi, 1970’lerdeki tibbiles-
menin tek agiklamasini da psikiyatrinin tibbin igin-
de mesruiyet kazanma cabasinda aramak yeterli
olmaz; yeni kesfedilen somatik tedavilerin basarisi-
ni da unutmamak gerek.

ilging olan, organik-psikojen, biyolojik-psikodi-
namik, genetik-gevresel gibi dikotomilerin yapayli-
ginin giin gectikce daha iyi anlasildigi, “Descar-
tes’in hatasina” daha seyrek diisiildigi halde, uy-
gulamada dikotomizasyonun siirmekte olusudur.
Ustelik bu paradigma tartismasi oldukga sicak sa-
vaslarla tezahiir etmistir, etmektedir. Tartigilan
eninde sonunda yontem olduguna gére, neden tar-
tismalar daha sogukkanhhikla yiritilememistir?
Bir, psikiyatrinin ilgi alani i¢indeki rahatsizliklarin,
arastirmada, tedavide kullanilan yéntemlerin etik
izdistimleri bagka disiplinlerdekine gore daha ge-
nistir, ideolojize edilmeye daha yatkindir. iki, eli-
mizdeki bilgi birikimi biitiin hizli gelismelere karsin
yetersizdir, bu dikotomizasyonu ortadan kaldiracak
bir entegrasyona imkan taniyacak diizeyde degil-
dir. Dahasi, akademide bu tiir bir ortak arastirma,
calisma gelenegi yerlesmis durumda degildir, egi-
timdeki yansimalari da kisith diizeydedir.

Bu bakig acilarinin birbirlerinden eksik kalma-
yacak hizda, ancak birbirlerinden bagimsiz ola-
rak bilgi tiretmeye, Griin vermeye devam edisinin
bir nedeni de, psikiyatrinin ilgi alani i¢indeki ra-
hatsizliklarin ¢ok genis bir yelpazeye yayilmig
durumda olmasidir. Tibbi modele tamamen uyan
rahatsizliklar da psikiyatrinin ilgi alani igindedir, -
en azindan bugiinki bilgi birikimi ile- tibbi model
icinde ele alinmasi eksik ya da yanhs olacak ra-
hatsizliklar da.

ilgi alaninin genisligi, uygulamada iki tiir soru-
na yol agmaktadir: Biri, somatik-tibbi tedavilerle
elde edilen basarilarin degerinin farkedilmesine
engel olabilecek bir “mazohizm”, varoluscu fel-
sefenin, hiimanist psikolojinin etkisiyle de peki-
sen bir karamsarliktir: insanin acilarinin tibbi
yontemlerle dindirilemeyecegi digtincesi. Qysa
kimi ruhsal acilarin tibbi bakis agisi ile, hastalik
modeli i¢inde ele alinarak diizeltilebilecegdi yolun-
da onemli dlgiide deneyim birikmis durumdadir.
Sozgelisi, sizofrenideki davranis-diigiince bo-
zukluklar tip digi baglamlarda da ele alinabilir
ama, bu durum sizofreninin bir beyin hastaligi
olduguna igaret eden verilerin ya da tedavisinde
tibbin ¢ok yol almis oldugu gergeginin gézardi
edilmesini gerektirmez.

Bir sorun da, gecerli siniflandirma sistemleri-
nin tamamen dogal siniflandirmalar oldugu ya-
nilgisina distilerek, psikiyatrinin ilgi alani iginde-
ki biitlin durumlar tibbi model iginde ele alma,
Ozellikle bazi psikiyatrik durumlarda onemli rol
oynayan psikososyal etmenleri gérmezden gel-
me, sosyal sorunlar tibbilestirme egilimidir.
Arastirma yapabilmek, dil birligini saglamak
amaglariyla kullanmak, gelistirmek zorunda ol-
dugumuz psikiyatrik siniflandirmalarin kavram-
sal siniflandirmalar oldugu unutulmamaldir. Si-
niflandirmanin bu sorunlari yok sayilinca, nesnel
gozlem agirlikli goérgil calismalar psikososyal
ara degiskenler hesaba katilmadan yiiriitilebili-
yor, reklama-ilag endistrisine siki sikiya baglan-
mig durumda olan tibbi bakigin biitiin gegici tani
kategorileri hastalik modeline uyan gegerli tani-
lar sayiliyor. Bagka tiirli bir hata da yaygin: Bu
alandaki yontem sorunlarindan g¢abuk yilip felse-
feden, sosyal bilimlerden medet umuyoruz: Bi-
reysel farklari ayiklayip ortak 6zellikleri olabildi-
gince nesnellikle gbzlemleme pratigimiz yeni ye-
ni yerlesiyor; 6zel bir caba gostermedigimiz sii-
rece, gorgil gézlem yapmaktan gok tek tek hika-
yelere odaklanmaya meylediyoruz.

Son otuz yilin -indirgemeci olmayi géze alan-
gorgil calismalarindan gikan sonuglarin sagladi-
g1 atihmi, bunlarin tedavide sagladiklari basariy
gozardi etmemeliyiz. ilgi alanimiz igindeki rahat-
sizhklarin dogasi geregi, gerek yasam bilimleriy-
le gerek sosyal bilimlerle, felsefeyle ortak is yap-
mak zorunda oldugumuzu kabul etmeli, ancak
bagka disiplinlerin isini (stlenmeye kalkis-
mamaliyiz.
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Turkiye Psikiyatri Derneqgi Merkez Yonetim

Kurulu’nun (TPD-MYK) 2003-2005 donem hedefleri

TPD’nin orgiitsel etkinligini
artirmak i¢cin MYK-subeler
iliskisini gelistirmek {izere
programlar gelistirerek TPD
subelerinin dernek etkinliklerine
katilimini yiikseltmek.
Ulkemizdeki psikiyatri meslek
mensuplarinin tamaminin dernek
iiyesi olmasin1 saglayacak
calismalar1 yapmak.

Diinya Psikiyatri Birligi (WPA) ile
iligkileri stirdiirmek ve
gelistirmek. Diinya Psikiyatri
Birligi (WPA) tiyeligi siirecinin
tamamlanmasi igin yiirtitiilen
calismalari stirdiirmek.

WPA Giiney Avrupa Bolgesi
Temsilcisi ve Tiirk Noropsikiyatri
Dernegi YK ile birlikte, “WPA
2006 Uluslararasi1 Kongresi”
hazirliklarmi baslatip bu
toplantiy1 gagdas standartlarda
gerceklestirmek tizere her tiirlii
onlemi almak, gerekli biitiin
calismalar1 yapmak.

TPD’nin Avrupa Tip Uzmanlar1

Birligi (UEMS) ile biitiinlesmesini
saglayacak iliskileri siirdiirmek ve
gelistirici faaliyetlerde bulunmak.

Bir program gercevesinde gerekli
onlemleri alarak, gerekli
olanaklar1 saglayarak TPD
Yeterlik Kurulu'nun kurulup
mesleki kamuoyunda etkinlik
gostermesini ve mesleki
kamuoyunca kabuliinii saglamak.

Medya ile iligkilerde ortak etik
bilimsel mesleki tutum
sergilemek, basin1 meslegimiz,
meslektaslarimiz ve hasta haklari
hakkindaki haberler ve yazilar
yoniinden izlemek icin Basin ve
Hasta Haklarin izleme Alt
Kurulu (BHIAK) kurmak.

Ulusal Ruh Saglig: Politikasinin
olusumunda ve uygulamasinda
etkin ve asli taraf olarak etkinlikte
bulunmak.

8.

10 Ekim Diinya Ruh Saghg Giinti
kutlamalarini genigletmek ve yurt
ylizeyine yaymak.

TPD'nin bilimsel etkinligini
artirmak amaciyla tiyelerin
BCB’'nde calisma isteklerini
artiracak, BCB etkinliklerinin
mesleki kamuoyuna yayilmasini
saglayacak toplant1 ve yayin
olanaklarini artirmak tizere
programlar gelistirerek Bilimsel
Calisma Birimleri (BCB)'ni
etkinlestirmek. BCB oOnerilerinin
meslek alaninda uygulanabilmesi
igin strateji gelistirmek.

10. Ulkemizdeki psikiyatri uzmanlik

egitiminin cagdas diinya
standartlarina ytikseltilmesi icin
calismalar yapmak. Bu baglamda
psikiyatri asistanlarinin TPD
calismalarinda yer almasini
destekleyecek, bilimsel
toplantilara katilimlarini tesvik
edecek diizenlemeler yapmak.
Psikiyatri asistanlarinin egitim
siirecine katkida bulunmak tizere
programlar hazirlamak ve
uygulamak.

11. Psikiyatri egitimi veren

kurumlarda yeterince
saglanincaya dek stirdiiriilmek
iizere; bilgi ve beceri alanlarinda
biyolojik ve psikolojik bilgilerin
dengesini saglayacak (6zellikle ve
oncelikle psikoterapi alanlarinda)
kurslar diizenleyerek,
iilkemizdeki psikiyatri egitiminin
uygulama ve bilimsel yonden
gelisimine katkida bulunmak.

12. T1p fakiilteleri miifredatinda

psikiyatri egitiminin asgari
standardini saglamak ve
ylikseltmek iizere calismalar
yapmak.

13. Psikiyatrik Hastalarm Haklarim

Koruma Yasasi'nin yasalasmasin
ve uygulanmasini saglayacak
faaliyette bulunmak.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

. Tiirk Ceza Kanunu Tasarisi’'nda

bulunan Adli Psikiyatri alanindaki
maddelerde gagdas ve
uygulanabilir degisiklikler
saglanmasi igin ¢alismalarda
bulunmak.

Psikiyatri toplulugu
mensuplarinin galisma yagami
standartlarini, 6zliik haklarini
gelistirici calismalarda bulunmak.

2014 yilinda yapilacak Diinya
Psikiyatri Kongresi'nin Tiirkiye'de
yapilmasin saglayacak ¢alismalar:
baglatmak.

Psikiyatri alaninda kurulmus
baska derneklerle iligski halinde
olmak.

Saglik Bakanlig1 biinyesinde
bulunan Merkez Etik Kurulu'nda
TPD temsilcisinin yer almasi igin
Bakanlik diizeyinde girisimde
bulunmak.

BCB'ler tarafindan hazirlanan
psikiyatrik bozukluk tedavi
kilavuzlarmi yaymlamak.

Tiirkiye Bilimler Akademisinin
baslattig1 tip dilinin
Tiirkgelestirilmesi ve Tip Terimleri
Sozliigii hazirlama galismalarina
katkida bulunmak.

Meslege iliskin genis boyutlu
sorunlarda ¢oztimler tretebilmek
ve kamuoyunda tartismalara
neden olan konularda tutum
almaya hazirlikli olmak amaciyla
Gorev Gruplar1 olusturmak.

Tipta Uzmanlik Tiiziigiiniin yeni
bi¢iminin olusturulmasina katkida
bulunmak.

Bahar Sempozyumlarini
diizenlemek, Ulusal Psikiyatri
Kongreleri ve Anadolu Psikiyatri
Kongrelerinin diizenleme
kurullarinda yer almak. Yilda tig
kez TPD Biilteni yayimlamak.




PSiKiYATRI NOTLARI

PrOF. DR. YANKI YAZGAN

yatistinc ile donuklagtinlmis annesi

ona yiiz vermedikge, gidip gidip
slirtlinmeyi epey bir siirdiirdii. Her yaklasim
cabasinda gordiigl bu yabanci muamelesine
akil erdiremez bir tavir takimyor,
usanmaksizin annesinin cevresinde
dolamyordu. Birkag saatin sonunda, kenara
cekilip, oniine konan tabldot yemeklere bile
yliz vermemeye basladiginda, “anneden kétii
muamele gdrmiis yavru” igin bir hayvan
modeli olmustu bile... Beyin dokusundan ve
beyin-omurilik sivisindan alinan 6rneklerde
anneden ilgi bekleyip de alamadigi saatlerin
biyolojik yap1 lizerindeki etkilerini
arastiranlar, kortikotropin salgilatic1 faktoriin
(CRF) neredeyse is yapmaz durumda oldugunu
gordiiler.

Kafesteki yavru sicanlardan birisi, bolca

Hormon-reseptor kompleksleri
transkripsiyon faktorii gibidirler. Annenin
“kétli muamelesi” baslamadan dnceki
diizeyinin ¢ok altina diisen CRF'nin ana
gorevi, stres donemlerinde strese iliskin
bedensel diizenlemeleri yapan hormon ve
peptidlerin (6rn. Kortizol) uygun
salgilanmasim saglamak olarak tanimlanabilir.
Oysa, kotii muamele goren yavrunun devamb
stres hali, viicutta strese iliskin ne kadar
hormon ve peptid varsa, hepsini kana
saliverdirdiginde, telefonlarn kilitlenmesine
benzer bir sekilde, CRFyi kostekliyordu.

Yavru sicanin yemeden icmeden kesilmesine,
kosedeki alkol biberonunda kendini teskin
etmesine ya da bir kenarda kds kos
oturmasina sebep olan durumun bir tiir
depresyon olabilecegini diisiinebilirsiniz. Peki,
bir antidepresan kullanmak bu siireci tersine
dondiirebilir mi? Sicana 3 hafta siire ile
verdiginizde, iki sey oluyor: CRF salgilanim
normale doniiyor. Sican hareketlenip kafesteki
sosyal hayata, yiyip icmeye geri ddniiyor.

Gegmisin yaralan sanlmis sayilir mi?
Cocuklugunda ihmal edilmis, kéti muamele
gormiis kisiler depresyona girdiklerinde
benzer bedensel degisiklikler oluyor mu?
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin gecen yil San
Fransisko’daki toplantisinda konusmacilardan
Charles Nemeroff insanlardaki CRF ve kortizol
degisikliklerinin benzer oldugunu belirtmisti.
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Yenilenen hucreler kotu hatiralan

Depresyonu etkileyecek tedavilerin bu
biyolojik degisiklikleri de diizeltmesi
beklenebilir, eger travma, hormonal
degisiklikler ve depresyon arasinda bir iliski
var ise....

Ilag firmalanmn etkinliginin fazlasiyla
hissedildigi bir kongrede, CRF ve kortizoliin
etkilerinin geri dondiriilmesi icin sadece
antidepresanlardan soz edildigini
diisiinlirseniz, yamlirsimz. Nemeroff ve
arkadaslan calismalarinda, depresyon tanisi
konmus kisileri cocukken “kotii muamele”
gdrmis olanlar (“koti muamele gordiigiind,
ihmal edildigini disiinenler” belki daha dogru
bir terim olabilir) ile olmayanlar seklinde iki
kiimeye ayiryorlar. Uygulanan tedavi ise iig
cesit: yalmzca kognitif-davramis¢1 psikoterapi,
yalmizca antidepresan, hem antidepresan hem
psikoterapi.

New England Journal of Medicine’de 2000
yilinda yayimlanan calismada, psikoterapi
olmadan uygulanacak ila¢ tedavisinin daha
ziyade “cocuklugunda kotii muamele
gdrmemislerde” (travmatize olmamislarda) ise
yaradigr gosterilmis. Cocukluk travmas:
oykiileri olan depresif kisilerde ise,
psikoterapi olmaksizin ilaglarn etkisi cok
zayif kalmakta...

Kotii muameleden sarsilanlar. Dis etkiler,
kiiglik yaslardaki travmatik olaylar, “ihmal ve
kotli muamele” sayilabilecek her sey, bazi
cocuklann dengelerini altiist etmeye yeterli
oluyor. Cocuklarin davranislarindaki
bozulmalar bu altiist olusun ilk isareti... Kim
kolayca travmatize olabilir, bunun nesnel
belirlemesini yapabilecek biyolojik testler
heniiz yok; ama kiiciik yaslarda dikkat
daginmklhigr ya da hiperaktivite diye bilinen
sendrom belirtilerini gosteren ¢ocuklarin en
kolay incinenlerden oldugu biliniyor.
Yasananlann travmatik olarak algilanmasim
kolaylastiran bir yiiriitiicii islevler sistemine
sahip olduklan i¢in semptom veren bu
cocuklann durumlarnni gozoniine almaksizin
uyguladigimiz “muamele”, gerekli gereksiz
kortizol salimmim, kortizolii gérdii mii kana
daha fazla kansan degisik sitokinleri ve
CRFnin giderek etkisizlesmesini getiriyor.
Beynimizin dis diinyayla iliskisini diizenleyen

silebilir mi?

bélgelerinin islevlerini bozan bu denge
degisikliginin Tiirkcesi su: Anne-babadan
ihtiya¢ duyulanm alamama, hayatin tadim
daha baslangictan kagirabiliyor.

Hatira deposunda yeni alanlar. Gectigimiz
yil yayimlanan bir arastirmasinda, Yale'den
Dr. Robert Duman'in laboratuvarindaki bir
grup farenin beyin yapilarinda antidepresana
bagl yapisal dedisiklikler belirlendi.
Antidepresiflerini diizenli olarak ve en az 2-4
hafta siire ile "kullanmis" olan farelerde,
depresyon ve ruhsal travma sonucu olusmus
hiicre yikim1 tersine doniiyor. Hiicre 6liimii
yavaslamakla kalmiyor; yeni hiicre olusumu
miimkiin oluyor. Hiicre sayisindaki artis, ya da
yenilenme, (zira her hiicre artis1 mutlaka iyi
bir degisiklik olmak zorunda degil) yiizde
ellilere ulasabiliyor (EKT esdegeri ECS ile bu
oran daha da yiiksek; antipsikotiklerde ise
boyle bir hiicre yenileyici etki yok).

Depresyon ve ruhsal travma zaten hiicre
yikimina yol acan ve kendisi tahrip edici etki
gosteren sorunlar olarak tanimlandiginda,
antidepresif bir etkinin de bu hiicre yikimim
azaltic etki gostermesi beklenir. Hiicre
yikiminin en yogun oldugu bilinen bdlgelerin
basinda ise kalic1 bilgi (isterseniz, “hatira”
diyelim) depolamasindan sorumlu hipokampus
ve yakin komsulan gelmekte. Farelerde
antidepresif kullanim sonucunda gdzlenen
yeni hiicre olusumu (ndrogenez) da bu
bélgede belirginlesmektedir.

Hiicreler durmuyor. Yeni beyin hiicresi
dogumunun ebeligini yapan antidepresiflerin,
bellekte olusturdugu bu yeni kapasitenin
klinik bir anlam1 olabilir mi? Antidepresifler
hipokampusta depolanan eski travmatik
yasantilann silinip gitmesini saglayamasalar
bile, yeni yasantilann kaydedilebilecegi, yeni
ogrenilenlerin eskiler karsisinda ¢cogunluga
gecmesine firsat saglayan bir hiicresel ortam
sagliyorlar.

Bireye kalan ddev, bu yeni dénemdeki
yasantilanin eski travmatik donemin
tekranindan ibaret olmamasi. Psikoterapi bu
6devin diizgiin yapilmasinda bireye yardimai
bir arag olarak antidepresiflerin isini
tamambliyor.
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TURKIYE INSAN
HAKLARI VAKFI’NDA
SEMPOZYUM

Isvec Kizil Hagl, Norveg Tabipler Birligi, Tiirk
Tabipleri Birligi ve Tiirkiye Insan Haklari
Vakfi isbirligi ile “Insan Haklari Yéniinden
Travmatizasyon, Asagilanma, Kayip ve Yas”
baslikli sempozyum 20-21 Mart 2004
tarihlerinde istanbul’da yapildi.

Psikiyatr Dr. Sverre Varvin, Dr. Sahika
Yiiksel, Dr. Birgit Lie, Dr. Kerstin Eiserman,
Dr. Cem Kaptanoglu, Jan Helge Solbakk, Dr.
Dogan Sahin ve Hukukgu Dr. Turgut
Tarhanl’’nin sunumlari yanisira “Insan Hakki
Ihlali Olarak Cinsel Saldir” , “Tedavi
Calismasi ve Grup Dinamiklerinde Kayip ve
Yas”, “Yalitima Odakli Hapsedilme ve
Kayiplar” baslikli ¢calisma gruplari yapildi.

Tiirkiye'de ruh sagligi ile ilgili psikiyatri,
psikoloji, cocuk psikiyatrisi ve benzer
bilimsel toplantilarda ruhsal travmalar ve yol
actigl zararlar iizerinde ¢alismalar ve
sunumlar yapilmasi, ruhsal travma
konusunda meslek gruplarinin duyarliliginin
artirilmasi yoniinde calisilmasi, toplantiya
katilanlarin iizerinde anlastigi bir konu oldu.

ULUSAL PSIKiYATRI
OGRENCi KONGRESI
11-13 MART 2004’DE
YAPILDI

Atatiirk Universitesi Rektorliigii, ayni
tiniversitenin Tip Fakiiltesi Dekanligi ve
Psikiyatri Anabilim Dali Baskanligi
tarafindan desteklenen, Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma Toplulugu
(ATABAT)’nun diizenledigi Ulusal Psikiyatri
Ogrenci Kongresi 11-13 Mart 2004’de yapildi.
Her yil farkli bir tip dalinda diizenlenen
ogrenci kongresinin bu yil psikiyatri odakli
olmasina karar verilmis ve
gerceklestirilmistir. Osmangazi Universitesi,
Giilhane Askeri Tip Akademisi, Yiiziincii Yil
Universitesi, Ege Universitesi, Firat
Universitesi Tip Fakiiltelerinden 6grencilerin
yaptiklari ¢calismalari sundugu Kongreye
katkida bulunanlar arasinda Tirkiye
Psikiyatri Dernegi de vardi. TPD iiyesi
meslektaslarimiz (Dr. Mustafa Sercan, Dr.
Ismet Kirpinar, Dr. Yanki Yazgan, Dr. Alp
Ucok, Dr. Ali Caykéylii, Dr. Nazan Aydin)
Kongreye konusmaci ya da oturum ydneticisi
olarak katildilar.

Psikiyatri egitiminde farkli
bakis ve deneyimler

Do¢. DR. LEVENT KUEY

Diinya Psikiyatri Birligi Giiney Avrupa Bolge Temsilcisi

yapilan 39. Ulusal Psikiyatri

Kongresi'nin ilk giintinde Diinya
Psikiyatri Birligi'nin destekledigi bir
sempozyum diizenlendi: Psikiyatri
Egitiminde Farkli Goriis ve Perspektifler.

Diinya Psikiyatri Birligi (DPB) Giiney
Avrupa Bolge Temsilcisi (WPA, World
Psychiatric Association Southern Europe
Zonal Representative) tarafindan Tiirk
Tabipleri Birligi, (TTB) Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi (TPD), Avrupa Psikiyatristleri
Birligi (APB; Association of European
Psychiatrists; AEP), Avrupa Tip Uzmanlar:
Birligi Psikiyatri Seksiyonu (ATUB; Union
Européenne Médicins Spécialistes UEMS
Section of Psychiatry) ve Avrupa Psikiyatri
Asistanlari Federasyonu (APAF; European
Federation of Psychiatric Trainees; EFPT)
isbirligi ile diizenlenen bu sempozyumda
on iki sunum gergeklestirildi.

Uluslararas: orgiitlerin ve psikiyatri
egitimi konusunda farkli deneyimleri
olan uzmanlarin goriisleri ikiser saatlik
i¢ oturumda tartigildi. Tiirkiye de dahil
olmak tizere, baz1 Avrupa tilkelerinde,
psikiyatri egitimi i¢in ulusal miifredat
olusturma calismalarinin hiz kazandig:
bir donemde yapilan bu tartismalar
katilanlarca ¢ok verimli bulundu.
Psikiyatri egitiminin, diinyanin degisik
bolgelerindeki gerceklikleri ve
farkliliklar1 da dikkate alan bir
yaklasimla gelistirilmesi diisiincesi bir
kez daha vurgulandi.

Levent Kiiey (DPB, Giiney Avrupa
Bolge Temsilcisi) Juan E. Mezzich (DPB,
Bagkan Yardimcisi), Ragit Tiikel (Ttirk
Noropsikiyatri Dernegi - TND - Bagkani), ve
Savag Kiilttir'iin (TPD Bagkani) oturum
bagkanliklarini yiiriittiigii bu sempozyumda
katilimailarin, psikiyatri egitiminin
niteliginin yiikseltilmesinin, sonucta,
hastalarimiza daha nitelikli bir
psikiyatrik hizmet sunulmasini
saglayacag1 yoniindeki katkilar1
tartismay1 zenginlestirdi.

G ectigimiz Ekim ayinda, Antalya’da

[k oturum Juan E. Mezzich'in, Diinya
Psikiyatri Birligi Geng Psikiyatrlarin
Mesleki Gelisimini Yayginlastirma
Programi’nun (WPA Institutional Program
to Promote the Professional Development of
Young Psychiatrists) amaclarini ve
uygulamalarini tanttig1 sunum ile
bagladi; meslek Orgiitlerinin bu konuya
gosterecegi ilginin psikiyatrinin
gelecegini bicimlendirmedeki 6nemi
vurgulandi. Mario Maj (APB Bagkani; DPB
YK tiyesi ve Yayinlar Sekreteri), Siirekli Tip
Egitiminin (STE; Continuing Medical
Education, CME) psikiyatrideki énemine
degindikten sonra, APB'nin STE
Kurslarin ayrintilartyla tamtty; bu
kurslarin halen, Avrupa’daki 21 meslek
orgiitiiyle isbirligi icinde ytirttildigiinii
belirtti. Maj, ayrica, ATUB/DSO/DPB/
APB’nin, Avrupa’daki STE
kredilendirme islemlerini diizenlemeye
yonelik ortak etkinligini tanitti. Levent
Kiiey, DPB’nin 2002 yilinda yayinladigi,
Psikiyatri igin Cekirdek Egitim
Miifredati’nin amaglarini, temel
ozelliklerini ve gelistirilme siirecini
acikladi. Anne Lindhardt (ATUB Psikiyatri
Seksiyonu Baskani) ise, ATUB un yapis1 ve
tarihgesini anlattiktan sonra, ATUB un
psikiyatri egitimine iliskin temel
gorislerini aktard1. Birinci oturumun
sonunda, tartismact M. Orhan Oztiirk
(TPD Kurucu Bagkani) sunumlarin ¢ok
yararli oldugunu belirttikten sonra,
Tiirkiye’deki psikiyatri egitimi veren
merkezler arasindaki esitsizliklerin
azaltilmasi geregini; bu merkezlerin,
egitim gorenler ve egiticiler arasinda
isbirliklerini gelistirmeleri geregini ve
psikiyatri egitimi iginde psikoterapi
egitiminin énemini vurguladi.

Ikinci oturum, Marianne Kastrup'un
(DPB, Kuzey Avrupa Bolge Temsilcisi),
Psikiyatri egitimini kiiltiirel degiskenler
agisindan ele aldig1 sunumuyla baslads;
konusmaci kiiltiire duyarli bir
miifredatin icerigini ve nasil



Sempozyum konugmacilar: (soldan saga), Defne Eraslan Turhan, Petr Smolik, Dominique Mathis,
Levent Kiiey, Juan E. Mezzich, Valery Krasnov, Anne Lindhardt, Marianne Kastrup, Rasit Tiikel,
Hamdullah Aydin, Iskender Sayek, Savas Kiiltiir, ve fotografta bulunamayan Mario Maj ve M.

Orhan Oztiirk

uygulanabilecegini tartismaya agti. Valery
Krasnov (DPB, Dogu Avrupa Bolge
Temsilcisi)Dogu Avrupa iilkelerindeki
psikiyatri egitimini tanitt1 ve bu
tilkelerdeki bircok siireg igin gegerli
oldugu gibi, psikiyatri egitiminin de bir
gecis donemi gecirdigini belirtti. Petr
Smolik (DPB, Orta Avrupa Bolge Temsilcisi)
Orta Avrupa tilkelerinde psikiyatri
egitminin yogun bir gelisme siireci icinde
oldugunu ve yeni program ve kurallarin
yerlesmekte oldugunu belirtti. Egitim
gorenlerin soruna bakis agisini ise,
Dominigque Mathis (APAF, onceki bagkani)
tartismaya act1. Psikiyatri egitiminin
Avrupa diizeyinde gelistirilmesi
amaciyla APAF1n yaymladig: temel
ilkeleri agikladi. Bu ikinci oturumun
sonunda, tartismaci olan Tiirkiye
Psikiyatri EGitimi ve Miifredat1 Komisyonu
Bagkan: Hamdullah Aydin egitim
miifredatlarinin gelistirilmesinde ulusal
ve uluslararasi mesleki kuruluslarin
isbirliklerinin 6nemini vurgulada.

Son oturum TTB Egitim ve STE/Stirekli
Profesyonel Gelisim (SPG) Akreditasyon
Komitesi Bagkani Iskender Sayek’in
sunumuyla bagladi. Ayni zamanda, HU
Tip Fakiiltesi Dekani ve ATUB nde bir
onceki donem TTB temsilcisi de olan Sayek,
TTB'nin 1994 yilinda baslayan STE
kredilendirme ¢alismalarinin kisa
tarihgesini anlatt; Tiirkiye’de, psikiyatri
alanindaki STE/SPG calismalar1
konusunda ayrintili bilgi sundu. Rasit
Tiikel (TPD Psikiyatri Egitimi Bilimsel
Calisma Birimi ve TND Bagkani) yakinda
TPD tarafindan islerlik kazandirilacak

olan Psikiyatri Yeterlik Kurulu'nun
kurulus stirecini agikladi. Hamdullah
Aydin, yeni kurulmus olan komisyonun
baskani olarak, hazirlanmakta olan
psikiyatri egitimi miifredatinin temel ilke
ve Ol¢titlerini tanitti. Defne Turhan, (APAF
baskan yardimcisi ve TPD Psikiyatri
Asistanlar: temsilcisi) Tiirkiye’deki
psikiyatri egitimini, asistanlarin bakis
acgisindan ele ald1 ve psikiyatri egitimi ve
hizmet standartlarmin biiytik bir
sigramanin esiginde oldugunu belirtti.
Sempozyumun son tartismacisi Anne
Lindhardt tim sunumlarda ele alman
temel kavramlar1 6zetledi ve psikiyatri
egitimi programlarinda toplum
psikiyatrisi yaklagimlariin ve
psikoterapi egitiminin 6nemini
vurguladi.

Son tartisma bolimiinde, katilimcilar
“egitimde deneyimli asistanlarin rolii ve
Onemi”, “egitim merkezleri arasindaki
esitsizlikler ve bunun giderilmesinde
merkezler arasi rotasyonlarin geregi”,
“asistanlar icin psikoterapi egitiminin
finansal giicliikleri”, “psikiyatrin kiilttirel
duyarliiginin arttirilmasi geregi”
konular tizerinde durdular. Sempozyum
oturum baskanlari, psikiyatri egitiminde,
mezuniyet Oncesi tip egitimi, psikiyatri
uzmanlik egitimi ve siirekli tip egitimi
asamalariin bir biitiinlik iginde ele
alinmasi gereginin altini cizdiler ve
psikiyatrlarin daha yiiksek bilimsel, etik
ve insancil standartlarda
yetisebilmelerinde psikiyatri egitiminin
kalitesinin yiikseltilmesinin payin
vurgulayarak sempozyumu kapattilar.
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TURKIYE'DE VE
DUNYADA PSIKIYATRIK
HiZMETLERIN TIBBI,
HUKUKI VE SOSYAL
BOYUTLARI

Sizofreni Dostlari Dernegi ve Uluslararasi
Zihinsel Oziirlii Haklari Dernegi (Mental
Disability Rights International -MDRI)
isbirligi ile “Tiirkiye'de Ve Diinyada
Psikiyatrik Hizmetlerin Tibbi, Hukuki Ve
Sosyal Boyutlan” baslikli sempozyum 29
Subat 2004 giinii yapildi. MDRI temsilcileri
28 Subat 2004 giinii hasta ve hasta
yakinlariyla bir calisma grubu yaparak haklar
konusunda bilgi ve rehabilitasyon
¢alismalarindan drnekler vermislerdir.

Sempozyumla, psikiyatride hasta haklar ve
mevcut psikiyatri sistemi tartismasini
giindeme getirmek, bu konuda bir
hareketlilik baslatabilmek amaglanmis,
Turkiye'deki psikiyatrik hizmetlerin durumu,
karsilasilan sorunlar, sorunlarin kaynaklari
ve ¢oziim onerileri tartisilmistir. Konu,
Tiirkiye'de mevcut tibbi, hukuki ve sosyal
kosullar agisindan ele alinmistir.
Sempozyum’da MDRI yaninda istanbul Tabip
Odasi, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Hasta ve
Hasta Yakinlari Dernegi ve Sizofreni Dostlari
Dernegi de Tiirkiye'deki durumu 6zetleyerek
goriis ve onerilerini sunmuslardir.
Toplantida yer alan konusmacilar sunlardi:

Prof. Dr. Sebnem Korur Fincanci (istanbul
Tabip Odasi Genel Sekreteri). Eric Rosenthal
(MDRI Kurucusu ve Baskani, Avukat,
Uluslararasi insan Haklart Uzmani), Laurie
Ahern (MDRI Baskan Yardimcisi, Psikiyatride
Hasta Haklari Aktivisti), Dea Pallaska (MDRI
Kosova Birimi Direktorii), Elizabeth Bauer
(MDRI Yénetim Kurulu Uyesi, Michigan
Eyaleti Egitim Kurulu Oyesi), Abe Rafi (MDRI
Program Asistani), Do¢. Dr. Mustafa Sercan
(TPD Genel Baskan Yardimcisi), Dog. Dr.
Go6khan Oral (Adli Tip Uzmani, Adli Tip
Kurumu 4. ihtisas Kurulu Baskani), Av. Tung
Demircan (Hasta ve Hasta Yakini Haklari
Dernegi YK liyesi), Aysel Dogan (Sizofreni
Dostlari Dernegi 2. Baskani).
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 Bilimsel Calisma Birimlerinden Haberler...

Duygudurum Bozukluklan Bilimsel Calisma Birimi

Dog¢. DRr. E. Timugin ORAL

TPD, Duygudurum Bozukluklari BCB Koordinatorii

=

| =

Bozukluklar1 Bilimsel Calisma Birimi

olarak uzun bir siireden beri iki temel
alanda galismalarimizi yogunlastirmis
bulunmaktayiz. Bunlardan ilki
“Duygudurum Bozukluklar: Sagaltim
Kilavuzlar1” olusturulmasiydi. Prof. Dr.
Simavi Vahip ve Prof. Dr. Olcay Yazicl
editorliigiinde yayimlanan ve TPD’nin de
ilk yayin1 olma 6zelligini tagiyan “Iki Uglu
Bozukluk Sagaltim Kilavuzu” gecen yil
iiyelerimize ticretsiz olarak dagitilmist.
Yine gegen yildan beri hazirlik galismalar:
siirmekte olan “Depresyon Sagaltim
Kilavuzu”nun basilmasi ise bu yil iginde
gerceklestirilecektir. Duygudurum
Bozukluklar: Bilimsel Calisma Birimi
olarak 6nemle tizerinde durdugumuz
ikinci konu da Tiirkiye’deki iiniversite ve
egitim hastanelerimizde olusturulan 20
kadar duygudurum biriminin ayni tarzda
hasta izleyebilmesi igin ortak
kullanilabilecek standart bir hasta izleme
formu ve bilgisayar programi olusturma
cabastyd1. Dog. Dr. Aysegiil Ozerdem ve
Prof. Dr. Olcay Yazic1 tarafindan
gelistirilen ve ilk pilot uygulama
galismalar1 Bakirkoy Rasit Tahsin
Duygudurum Merkezinde yapilarak son
sekli verilen form halen 5 ayr1
iiniversitenin duygudurum bozuklugu
ayakta tedavi iinitesinde kullanilmaktadir.
Bu y1l Bahar Sempozyumlarinda verilecek
egitimden sonra da tilkemizdeki tiim

B ilindigi gibi TPD Duygudurum

merkezlerde kullanilacaktir.
Bilgisayar Programimiz ise
ontimiizdeki aydan itibaren
kullanilmaya hazir hale gelmis
olacaktir. Formun ve bilgisayar
programinin sahibi TPD'dir ve
kullanimi dernegimizin izniyle
gerceklesecektir.

Bu formlarin ve bilgisayar
programinin gelistirilmesi hem
hastalarimizin tiim iilkede ayni
standartlarla izlenebilmesine
olanak saglayacak hem de ortak
ulusal ¢alismalara zemin
olusturacaktir. Nitekim,
Dog.Dr.Aysegiil Ozerdem’in
koordinatorliigiinde ulusal kayat
ve izleme caligmasinin ilk
adimlar atilmigtir. Bu yil 5-10
Mart tarihleri arasinda Meksika-
Cancun’da gergeklesen ISAD (International
Society for Affective Disorders) kongresinde
kayit sistemimiz hem s6zel hem de poster
bildiri bigiminde Dog¢.Dr.Aysegiil Ozerdem
tarafindan sunulmus ve en iyi poster
odiliint almistir. Bildirilerde yer alan
isimlerin altinda "SKIP-TURK (Standardize
Kay1t ve Izleme Programu-Tiirkiye) - Mood
Disorders Study Group, Psychiatric
Association of Turkey" adi1 yer almus,
boylece de, duygudurum bozukluklar:
grubu ve TPD bir uluslararas: 6diil
kazanmistir. Duygudurum Bozukluklar:
Bilimsel ¢alisma Biriminin
Koordinatorliigiinii yiiriittiiglim son 3 yilda
biitiin bu basarili ¢alismalara imza atan
degerli meslekdaslarimi sizler adina
kutlamak istiyorum: SKiP-Tiirk projesinin
hayata gegirilmesinde biiyiik emegi olan
Dog. Dr. Aysegiil Ozerdem’e, fikir anasi ve
bastan sona destekgisi olan Prof. Dr. Zeliha
Tunca'ya, formlarin olusturulma siirecinde
bilgisi, emegi ve yaraticiligy icin Prof. Dr.
Olcay Yazici'ya, tiim tartismalarda en
onemli katkilar1 yapan sagaltim
kilavuzlarimizin editorii Prof. Dr. Simavi
Vahip’e, projelerin tamaminda elestiri,
uygulama ve geri bildirimleriyle katki veren
Duygudurum Bozukluklar1 Bilimsel
Calisma Birimi'nin biitiin {iyelerine ve yine
hepsinde basindan sonuna destegiyle
arkamizda olan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulunun degerli
iiyelerine tesekkiirlerimi sunuyorum.

Psikiyatrik Arastirmalar
Bilimsel Calisma Birimi

Do¢. DR. HASAN HERKEN
TPD Psikiyatrik Arastirmalar Bilimsel
Caligma Birimi (PACB) Koordinatorii.

Calisma Birimi (PACB), psikiyatri

alaninda calisan bilim insanlarinin
arastirma planlama, yapma, yazma ve
yayinlatma asamasindaki zorluklarini asma
konusunda deneyim paylasma-
yardimlasma amacina hizmet etmeyi
kendisine gorev kabul etmektedir. PACB
Bahar Sempozyumlar1 basta olmak tizere
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin desteginde
gergeklestirilen toplantilarda etkinliklerini
gerceklestirmektedir. Psikiyatrik
arastirmalar ¢alisma biriminin ilk ve kurucu
koordinatorii Dog. Dr. Timugin Oral’in
yardim ve katkilari ile olusturulan 70 kisilik
aktif bir e-posta grubu bulunmaktadir. Tiim
kararlar bu etkilesimli grupta alinmaya
gayret edilmektedir. Birimimiz,
etkinliklerinin tamamini kayda gegirmeyi,
aktivitelerinin sadece toplantilara
katilanlarla smirli kalmamasi igin Tiirkiye
Psikiyatri Derneginin birimlere tahsis ettigi
web sayfasinda yaymlamayi
planlamaktadir. Oniimiizdeki iki yillik
siirecte yapmak istediklerimiz sunlardur:

-Psikiyatride proje yapmak, burs almak
konusunda tecriibeli calismacilarin
deneyimlerinden faydalanmak tizere bir
seri calisma grubu ve panel vb. etkinlikler
diizenlemek.

-Psikiyatride proje yazmak, arastirma
yapmak, makale yazmak ve yaymlatmak
konularmin ele alindig1 toplantilar
diizenleyerek ve bunlardan faydalanarak
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan
basilacak bir kilavuz hazirlamak.

- Bu etkinlikleri web sayfasinda
yayinlamak (Bu konuda gorev ve
sorumluluk alan Dr. Alp Karaosmanoglu ve
Dr. Omer Gegici'ye tesekkiir ederim.)

Bu amacglar cercevesinde dntimiizdeki
Bahar Sempozyumlari, Ulusal Kongre ve
Anadolu Psikiyatri Giinleri'nde toplanti,
panel ve kurslar onerilmistir. Hedefimiz bu
tur etkinlikleri miimkiin olan en ¢ok
katilimla ve bir defaligina degil yillar icine
yayarak ve bu konularda deneyimli tiim
meslektaslarimizi davet ederek yapmak ve
arastirma yapma ve yaymnlatma konularim
siirekli glindemde ve canli tutmaktir.

Tim meslektaglarimizin 6neri, teklif ve
elestirilerini bekliyoruz.

P sikiyatrik Arastirmalar Bilimsel



DUYURU

PSIKIYATRIDE YETERLIK KURULU CALISMALARI

Degerli Meslektaslanmiz,

8 Kasim 2003 tarihindeki Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi (TPD) Genel
Kurulu'nda, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu
Ic Yonergesi kabul edilmistir. Bu
yonerge uyarinca aym Genel Kurul'da
TPD Gegici Yeterlik Yiriitme Kurulu
(GYYK) uyeliklerine

Prof. Dr. Ercan Abay, Prof. Dr.
Hamdullah Aydin, Prof. Dr. Engin Eker,
Prof. Dr. Hayriye Elbi Mete, Prof. Dr.
Musa Tosun, Prof. Dr. Zeliha Tunca, Prof.
Dr. Rasit Tiikel ve Prof. Dr. Aylin
Ulusahin secilmislerdir.

TPD GYYK'nin 17.1.2004 tarihinde
yaptig1 toplantida, Yeterlik Kurulu g
Yonergesi'nin Gegici Madde 3a bendinde
tammlandig iizere, liniversite ya da
egitim hastanelerinde gdrev yapan
Docentler, Profesorler, Sefler ve Sef
Yardimcilarinin sinava tabi tutulmaksizin
Yeterlik Belgesi alabilmeleri icin gerekli
kosullar belirlenmistir. Basvuru kosullan
asagida verilmistir:

1. Index Medicus'da yer alan uluslararasi
hakemli dergilerdeki yayinlar 2puan,
yurtici hakemli dergilerdeki yayinlar 1
puan sayilmak iizere, son 10yilda
toplam 10 puanlik yayin yapmis
olmak;

2. Son 5 yilda asagida tanimlanan
bilimsel toplantilara katilarak toplam
75STE/CME kredisi toplamis olmak:

(a) TTB'nin kredilendirdigi ulusal
bilimsel toplantilar,

3. GYYK tarafindan gecerliligi kabul
edilen bir uluslararas1 kredilendirme
kurulusunun kredilendirdigi
uluslararas1 bilimsel toplantilar.

Basvuru icin gerekli belgeler ise
sunlardir:

1. Ozgecmis,
2. Iki fotograf,
3. Niifus ciizdanm ornegi,

4. Son 10 yilda ulusal ya da uluslararas
hakemli dergilerde
yayimlanmiseserlerin listesi,

5. Son 5 yilda katildigi kredilendirilmis
ulusal ve uluslararasi bilimsel
toplantilann listesi ve toplantilardan
ald1g1 STE kredilerini ya datoplantilara
katildiginm gosterir belgeler,

6. Docentlik ya da Profesorliik belgesi ya
da Sef ya da Sef Yardimcis1 olarak
calistigim gosterir belge.

Basvuru icin adaylardan ayrica TPD'nin
T.C. Ziraat Bankas1 Tunali Hilmi Subesi
615243 nolu hesabina 50 milyon T.L.
yatirmalan istenmektedir. Basvurular,
TPD Genel Merkezine yapilmalidir.
Yeterlik Kurulu I¢ Yonergesinin Gegici
Madde 3a bendine gore, sinavsiz Yeterlik
Belgesi almak igin son basvuru tarihi,
yonergenin kabul edildigi tarihten iki yil
sonrasi olan 8 Kasim 2005 olarak
belirlenmistir.

Birinci TPD Yeterlik Genel Kurulu 28
Eyliil- 3 Ekim 2004 tarihleri arasinda
Kusadasi'nda gergeklestirilecek olan 40.
Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde
yapilacaktir. 1 Eyliil 2004 tarihine
kadar basvuruda bulunan
meslektaslanmizdan, GYYK tarafindan
yapilan degerlendirme sonucunda
Yeterlik Belgesi alma kosullarini
karsilayanlar, TPD Yeterlik Genel
Kurulu'na iiye sifatiyla davet edilecektir.
Genel Kurul sonrasinda, basvurular, yeni
secilecek Yeterlik Yiiriitme Kurulu
tarafindan degerlendirilecektir.

Yukanda belirtilen kosullan saglayan
meslektaslanmizin basvurulanm
bekliyoruz.

Saygilanmizla.

TPD Gegici Yeterlik Yiiriitme Kurulu
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Gaziantep Subesi kuruldu

Tirkiye Psikiyatri Dernegi subelerine 23.01.2004
tarihi itibariyle Gaziantep Subesi de eklendi. Once-
leri Elazi§ subesi altinda dernek faaliyetlerine katilan
Gaziantep ve Sanliurfa illerindeki psikiyatristler, ar-
tan sayi, bolgedeki ulagim zorluklari gibi nedenlerle
olusturulacak Gaziantep Subesi biinyesinde birles-
me karari almiglardi. Ayrica Osmaniye, Kahraman-
maras, Kilis, Adiyaman illerindeki hekimlerin de ka-
tilimi planlanmisti. Bolgede bulunan yaklasik 40 ka-
dar liye potansiyeli olan sube ile TPD’ye yeni lyeler
kazandirimasi da amaglanmisti. 13. Anadolu Psiki-
yatri Giinleri’nin 19-22 Mayis 2004’de Gaziantep'de
yaplilacak olmasi da bélgede faaliyet gosteren bir
subenin gerekliligini disiindiirten nedenlerdendi.
Bolgedeki Psikiyatristler Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
5. Olagan Genel Kurulu’na bagvuruda bulunarak su-
be kurulabilmesi igin karar talebinde bulundu. Oy
birligi ile TPD genel kurulu subenin kurulusunu ka-
rarlastirdi. Ardindan TPD MYK yukarida belirtilen
gerekgeler dogrultusunda Gaziantep Subesi’nin ku-
rulusu igin, Dog. Dr. Haluk A. Savas, Dog. Dr. Ham-
di Tutkun, Dog. Dr. Hasan Herken, Dog. Dr. S. Salih
ZoroGlu ve Dr. Mehmet Yumru’yu yetkilendirdi. Yet-
kilendirme sonrasi Gaziantep Subesi 23.01.2004
tarihinde resmi kurulus islemlerini tamamlamig
olup, 24.01.2004 tarihinde gerceklestirilen ilk top-
lantisinda gegici yonetim kurulunu olusturmustur.
Gegici Yonetim Kurulu'nda su isimler yer almistir.

Bagkan: Dog. Dr. Haluk A. Savas

Bagkan Yardimcisi: Dog. Dr. Hamdi Tutkun
Genel Sekreter: Dog. Dr. Hasan Herken
Sayman: Dr Mehmet Yumru

Sayman Yardimeisi: Dog. Dr. S. Salih Zoroglu

Gegici Yonetim Kurulu Bagkani Dog. Dr. Haluk A.
Savas Gaziantep Subesinin hedeflerini su sekilde
Ozetlemektedir;

1. Mesleki dayanismayi artirmak, bu gergevede
bolgede her psikiyatri hekimini TPD (yesi yap-
mak,

2. Toplumun psikiyatri konusunda bilgilendirilmesi
ve Onyargil tutumlarin agiimasi,

3. Mesleki sinirlarin ihlali konusunda meslek ici ve
meslekler arasi ( psikologlar vs.) gérev Gstlen-
mek ve miidahale etmek,

4. Bolgedeki psikiyatristlerin siirekli egitimi ile ilgi-
i etkinlikler diizenlenmesi, ayrica bolge dniver-
sitelerindeki psikiyatri birimleri arasinda ortak
egitim programlarinin olusturulmasi ve hilgi de-
gisiminin saglanmasi,

5. Ulusal diizeydeki organizasyonlarda Giineydo-
gu’'daki psikiyatristlerin sorumluluk ve etkinlik-
lerinin artiriimasi.

Bu hedefler dogrultusunda kurulug iglemlerini
tamamlayan TPD Gaziantep Subesi mesleki etkinlik
anlaminda ilk olarak 19-22 Mayis 2004 tarihleri
arasinda 13. Anadolu Psikiyatri Giinleri’ni Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD ile birlikte
Gaziantep’de gerceklestirecektir. Bu biylk or-
ganizasyon TPD Gaziantep Subesi igin énemli bir
sinav niteligi tagiyacaktir...

Dr. Mehmet Yumru
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adina sahibi
Haluk Ozbay

Yazi Isleri Miidiirii

Berna Ulug

Yayin Kurulu
Mustafa Sercan
Can Cimilli
Ismet Kirpinar
Sahika Yiiksel
Cem Atbasoglu

Yazisma adresi

Tunus Cad. No. 59/5

Kavaklidere, Ankara

Tel. 0-312 468 74 97
0-312 426 04 53

Tasannm ve Uygulama

bayt ltd. sti.

Tel. 0-312 431 30 62
Faks 0-312 431 36 02
E-posta: bayt@bayt.com.tr

Baski
Pozitif Matbaacilik [td. sti.
Tel. 0-312 395 21 17

14-18 Nisan 2004, 8. Bahar Sempozyumu.
Pine Beach Otel, Belek, Antalya. Basvuru:
Bilimsel Sekreterya: Dog. Dr. Kiiltegin
Ogel ogelk@superonline.com.

Kayit icin: aysin@flaptour. com.tr

14-18 Nisan 2004, 12th AEP (Association of
European Psychiatrists) Congress, Cenevre,
Isvigre.

aepl2@kenes.com

www. kenes. com/aep 2004

16-17 Nisan 2004, The Third Annual
Pharmacogenetics in Psychiatry Meeting,
New York Mariott Marquis, New York.
lletigim: atruchan@nshs.edu
www.northshorelij.edu/education/pharm

24-26 Nisan 2004, Psikanalitik Bakis:II:
Bireyin Tarihi Tarihin Psikanalizi. Liitfi
Kirdar Uluslararas: Kongre ve Sergi Sarayzi,
Istanbul. Bagvuru: e-posta:
arti@artiorganizasyon.com

1-6 Mayis 2004, Amerikan Psikiyatri Birligi
Yillik Toplantis1. New York, NY.
‘Psychotherapy and Psychopharmacology:
Dissolving the mind brain barrier’. Ayrintili
bilgi icin: www.psych.org

13-15 Mayis 2004, 3. Regional International
Society of Psychoneuroendocrinology
(ISPNE) Kongresi, Resort Dedeman,
Kapadokya, Nevsehir.

[letigim: Dog. Dr. Ertugrul Esel
ertugrulesel@hotmail.com.

14-19 Mayis 2004, 18th Panhellenic
Congress of Psychiatry: History of
Psychiatry. Kos Adasi, Yunanistan.
Organizasyon: WPA Section on History of
Psychiatry, WPA Section on Humanities in
Psychiatry. Bilimsel Sekreterya: Dr. George
Christodoulou

gnchrist@compulink.gr,
diastasi@diastasitravel.gr

19-21 Mayis 2004, 13. Anadolu Psikiyatri
Giinleri, Gaziantep.

Iletigim: www.13apg2004.0rg.tr
info@13apg2004.org.tr

24-26 May1s 2004, Cinsellik ve Cinsel
Tedaviler V. Ulusal Kongresi. "Farkli
Yiizleriyle Cinsellik". The Marmara Otel,
Istanbul

e-posta: info@interium.com.tr

26-28 Mayi1s 2004, Society for Prevention
Research 12th Annual Meeting

Crossing Borders: Linking Prevention
Science, Policy, and Practice

Quebec City, Quebec, Kanada

e-posta: info@preventionresearch.org
www.preventionresearch.org

2-5 Haziran 2004, "6th Annual Meeting of
the International Society for Addiction
Medicine". Helsinki, Finlandiya.

TOPLANTI-KONGRE

Organizasyon: International Society for
Addiction Medicine (ISAM), Destekleyen:
Finnish Psychiatric Society,

e-posta: hannu.alho@ktl.fi
www.paly.fi/isam2004.htm

3-5 Haziran 2004, XI. Ulusal Sosyal
Psikiyatri Kongresi Beden "Psyche'den
Soma'ya: Psikiyatri Iginde Bedeni
Diistinmek", Grand Zorlu Hotel, Trabzon.
iletisim: Pegasusist-ACP Organizasyon
e-posta: acp@pegasusist.com ve
info@acporganizasyon.com

10-12 Haziran 2004, 5. Ulusal Geropsikiyatri
Sempozyumu, Polat Renaissance Otel,
Istanbul. Bilimsel Sekreterlik: Turan Ertan, e-
posta: turanertan@yahoo.com,
OrganizasyonSekreterligi: info@dilan.com.tr

20-24 Haziran 2004, CINP Congress, Paris.
www.cinp2004.com

21 Haziran-24 Temmuz 2004, 22nd Annual
Graduate Summer Institute of Epidemiology
and Biostatistics.

e-posta: akhan@jhsph.edu

www jhsph.edu/summerepi

28 Eyliil- 3 Ekim 2004, Ulusal Psikiyatri
Kongresi, Hotel Siirmeli Efes, Kusadasi,
Izmir. Bilimsel Sekreterlik: Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri A.D.
Bornova Izmir, e-posta:
kongre2004@med.ege.edu.tr, Kayit ve
konaklama i¢in: flaptour@flaptour.com.tr

9-13 Ekim 2004, 17th ECNP Congress.
Stockholm, Sweden.

Basvuru: Congress Holland BV, P.O. Box
302, 1000 AH Amstedam, The Netherlands

24-27 Ekim, 2004 - "XVIII World Congress of
World Association for Social Psychiatry".
Kobe, Japonya.

Organizasyon: The Japanese Society of Social
Psychiatry , Destekleyen: World Health
Organization (WHO),

e-posta: yonakane@net.nagasaki-u.ac.jp
www.congre.co.jp/18wasp

10-13 Kasim 2004, Diinya Psikiyatri Birligi
Uluslararas1 Kongresi-Psikiyatride
Tedaviler. Organizasyon: Pr. Mario Maj,
Institute of Psychiatry, University of Naples,
Largo Madonna Delle Grazie, I-80138, Italy
e-posta: majmario@tin.it
www.wpa2004florence.org

28 Haziran-3 Temmuz 2005, 8. Diinya
Biyolojik Psikiyatri Kongresi, Viyana,
Avusturya. Bilimsel Sekreterya: Mondial
Congress Faulmanngasse 4, A-1040 Vienna,
Tel.: +43 1 58804 0, Fax.: +43 1 586 91 85,
e-posta: wfsbp2005@mondial.at
www.wfsbp-vienna2005.com/



