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TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI

BULTENI

Sunu

Degerli meslektaglarim merhaba,

003 yiliin bu ilk giinlerinde sizlere seslenmenin mutlulugunu

yaswyorum. Olumlu ve olumsuz yonleriyle bir yil daha sona erdi.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu gegtigimiz yil iginde bir
cok etkinlikte bulundu. 6. Bahar Sempozyumu’nun diizenlenmesi,
11. Anadolu Psikiyatri Giinleri'ne katkilarimiz, 38. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'ne olan aktif katilimimiz bunlarin arasinda sayilabilir. Bu
kongrede hekimlikte kotii uygulamalar (“malpractice”) yasa tasarisi
izleyicilerin yakin ilgi gosterdigi bir forum baglaminda ele alinmig ve
tartisilmagtar,

10 Ekim 2002 Diinya Ruh Saglhg: Giinii’nde dernegimizce diizenlenen iki
glinliik programda konuyla ilgili konugmalar yapilmis, medya
temsilcilerinin de katildi§1 program ilgi uyandirmis ve olumlu
geribildirimler almigtir. Yeterlilik kurulu yonerge taslag: giindemimizdedir
ve konuya iliskin caligmalar siirmektedir. Ayrica Istanbul subesine bir
mekan kazandirmis olmak bizi memnun eden etkinliklerimiz arasindadur.

Dernegimiz Saglik Bakanlig: tarafindan diizenlenen iilkemizde ruh saghig
politikasinin belirlenmesiyle ilgili toplantiya davet edilmis ve Merkez
Yonetim Kurulunca bu toplantida temsil edilmistir.

Bu 1l gerceklesecek olan 12. Anadolu Psikiyatri Giinleri, 7. Bahar
Sempozyumu ve 39. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne iligkin hazirliklar ilgili
diizenleme kurullarinda gorev alan iiyelerimizin yogun ¢abalariyla
stirmektedir.

Bolgemizde savas soylemlerinin yogunlasti§r su giinlerde, iilkemiz
insanlarimda savagin olast sonuglarina iliskin gergin bir bekleyis soz
konusudur. Bu durum bir bigimde toplum olarak ruh saglhgimizi tehdit eder
niteliktedir. Dileriz ki 2003 yili diinyadaki tiim insanlara baris ve esenlik
getirsin!..

Bilim, etik ve dayanigma ilkelerimizi animsatirken hepinize saygi ve
sevgilerimi sunarim..

Prof. Dr. Savas Kiiltiir
TPD Genel Bagkani



7.Bahar Sempozyumu Programi

ahar Sempozyumlarinin 7. si bu y1l 30 Nisan-4 Mayis tarihleri arasinda Kemer Mirage Park

otelde diizenlenecektir. Sempozyum sirasinda 11 panel, 10 konferans, 10 galisma grubu, iki

forum diizenlenecektir. Sempozyumun ilk konferansi1 Almanya’da yasayan ve yaptig1 aras-
tirmalar ile beynin galismasina yeni bir bakis acis1 getiren ve calismalariyla birgok 6diil alan Prof.
Dr. Onur Giintiirkiin'tin "Prefrontal Korteks ve Yonetsel Islevler: Makinenin Ig Gériintiisii” baghkli ko-
nusmasi olacaktir. Bu y1l sempozyumun bir tam giinii Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Derne-
gi'yle (CETAD), Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Cinsel Islev Bozukluklar: Bilimsel Caligma Birimi'nin
diizenledigi "Psikiyatri ve Cinsellik” isimli toplantiya ayrilmustir. Saghik Bakanlig: tarafindan "Ulu-
sal Ruh Saghg Politikas1” olusturulmasina iliskin toplantilar diizenlenmeye baglanmistir. Dernegi-
mizin bu konudaki goriislerinin olusturulmasi ve sunulmasi amaciyla ayni1 konuyla ilgili bir forum
sempozyumun ikinci giintinde yer alacaktir. "Kadin Ruh Saghgi'na lliskin Merak Ettiklerimiz" ve "Bi-
polar bozukluk ile ilgili son gelismeler ve Tiirkiye'deki aragtirma gereksinimlerinin belirlenmesi" baglikla-
riyla iki uzun siireli, tartismali panel diizenlenmistir. Calisma gruplari, daha gok kurs ve uzmanla
bulusma bigiminde olup, egitici nitelik tasiyacaktir. Sempozyumda yer alan panel, konferans ve ca-
lisma gruplarina iliskin bilgi asagida yer almistir.

Sempozyumun ilk giinii psikiyatri asistanlar1 ve uzmanlik dernegimiz arasinda sicak ve igbirli-
gine dayanan bir iliski kurmak amaciyla bir kokteyl diizenlenecektir. Tiim asistan meslektaglarimi-
zin toplantiya katilimini bekliyoruz. Poster bildiriler sempozyumun ikinci giinii 6gle yemegi sira-
sinda sunulacak ve ertesi giin yeni yaymlanan "Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Odiil Yonergesi'ne gore
6diil aday1 olan posterlerin sunumu jiiri éniinde yapilacaktir.

Bilimsel galisma birimlerinin toplantilari sempozyumun ilk giinii harig her giin saat 14:00-15:30
arasinda yapilacaktir.

Bagimhiliktaki psikoterapi uygulamalari

Yéneten: Mansur Beyazyirek

o Bireysel Terapiler, Ayhan Kalyoncu

o Terapétik Komiinite Tedavileri, Ozkan Pektas

o Bagimlilik tedavisinde psikoanalitik yaklagim,
Defne Tamar

« Tedavide yeni bir secenek: Buprenorfin deneyimi,
Mehmet Cakict

[ Forum

Ulusal ruh saghgi politikasi

Yéneten: ismet Kirpinar

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi: Orgiitlenme ve etkinlikler
Yéneten: Savas Kiiltir

PANELLER

Bipolar bozukluk ile ilgili son gelismeler ve

Tiirkiye’deki arastirma gereksinimlerinin

belirlenmesi

Yéneten: Simavi Vahip

« Yeni genetik ve ndrobiyolojik bulgular ve
gereksinimler, Ali Saffet Géniil

o Epidemiyolojik ve klinik gériiniime iligkin yeni
bulgular ve gereksinimler, Olcay Yazici

o Farmakoterapide yenilikler ve gereksinimler,
Aysegiil Yildiz

o Gidis, sonlanim ve psikososyal konular: Yenilikler,
gereksinimler, Simavi Vahip

Klinisyenlerin zorlandiklan vakalar ve kognitif davranig

terapileri

Yéneten: Mehmet Z. Sungur

o Kognitif davranig terapilerinin diinii, bugiin, yarini,
Mehmet Z. Sungur

o Kisilik bozukluklari ve kognitif davranis terapileri,
Hakan Tiirkgapar

o Sizofreni ve kognitif davranis terapileri, Tamer Aker

o Travma sonrasi stres bozuklugu ve kognitif davranig
terapileri, Ebru Salcioglu

Giiniimiizde psikoterapi yaklasimlarinda neredeyiz?
Yéneten: Perin Yolag

Tartismacilar: Zeliha Tunca, Timugin Oral Elif Kabakg, Buket Erkal, Gonca Soygiit, Zeynep Atbasoglu

Raportérler : Fisun Akdeniz, Aysegiil Ozerdem

Tikler, kompiilsiyonlar, ve bazal ganglionlar:

Ndroanatomiden fenomenolojiye

Yéneten: Yanki Yazgan

o Bazal ganglionlarin islevsel néroanatomisi,
Dost Ongiir

o Tikler, drtiler ve kompdilsiyonlar: gocukluktan
yetiskinlige, Yanki Yazgan

o Tourette sendromu'nu degerlendirmede duyusal
fenomen, Ayse (Rodopman) Arman

Kadin ruh saghgina iliskin merak ettiklerimiz
Sahika Yiiksel, Bagak Yiicel, Peykan Gokalp, Nahit
Mukaddes, Aslihan Polat, Aysin Noyan, Leyla
Giilseren, Yildiz Akvardar

Psikiyatride etik dis1 uygulamalar
Yéneten: Dogan Sahin
Isil Vahip, Solmaz Tiirkcan, Dogan Yesilbursa

Felsefi, nirobiyolojik ve psikolojik agidan kendilik

Yéneten: ismet Kirpinar

o Kendilik gercek mi yoksa bir kurgu mu?, Ahmet
inam

o Norobiyolojik agidan kendilik, Liitfii Hanoglu

« Kendilik kavraminin psikoloji tarihi iginde seyri,

"Hiperaktif* bir mazi geng ve yetiskinde psikiyatrik tani

ve tedaviyi nasil etkiler?

Yéneten: Yanki Yazgan

o Erken gocukluk donemindeki yetersiz baglanma ve
travmatik yasantilarin dikkat gelisimi {izerine uzun
sireli etkileri: ngrobiyolojik bir bakis agisi

l/(s me{lf;/rp ’lr.la.r ) ivalarn islevieri Ayse Rodopman Arman
° end..” gevlslm"mde ruyalarin islevierl, o Dikkat ve diirtii kontrol sorunlari agisindan belirtileri
M.Yiicel Agargiin

drtiisen psikiyatrik hastaliklar, Duygu Biger
o Diirtii kontrol bozukluklarina eslik eden mizag
ozellikleri nelerdir?, Aylan Gimzal

o Kendilik ve 6liim farkindal§i, Hayrettin Kara

Sizofreni, antipsikotik ilaglar ve peptidler

« Antipsikotik ilaclar ve néropeptid, Tung Alkin

« Antipsikotik ilaglar ve ndrotensin, Emin Onder
o Antipsikotik ilaglar ve enkefalin, Murat Rezaki
o Antipsikotik ilaglar ve leptin, Cem Atbasoglu

Yashda duygudurum bozukluklan
Yoneten: Engin Eker

[ KONFERANSLAR

Prefrontal korteks ve yonetsel islevier:
Makinenin i¢ goriintiisii

Onur Giintarkin

o Oy verme davranis

Tarhan Erdem

Uyaniglar: Gecikmis yas tepkisi, simdiki travma
Allen Siegel

Tiirk grup davranigi arastirmasi igin bilimsel
gerekgeler var midir?
Erol Goka

Tutkulu baghhiklar

Kiiltegin Ogel

Gagdas psikanalizde Avrupali bir bakis:
Jacques Lacan ve kurami

Talat Parman

« Psikiyatride evrensellik ve gorelilik: Felsefe
yoniinden psikiyatri ve kiiltiir
Yaneten: Can Cimilli,
Konusmaci: Ozglir Karagam

« Yeni antipsikotikler ne getirdiler, ne gétiirdiiler
Mesut Cetin

o TSSB yeterince anlasilabilen bir bozukluk mu?:
TSSB'yi agiklayan yeni bir model dnerisi
Mehmet Z. Sungur

o Evrimsel psikiyatri: Yeni bir paradigma
Kerem Doksat

I CALISMA GRUPLARI

o Bu hastanin alkol sorunu var mi? Hangisi
dogru? i

Berna Ulug, Kiiltegin Ogel

Sizofren hasta aileleriyle yapilan gruplar: Bir
psikoegitim modeli

Emrem Bestepe

Depresyon, uyku ve riiyalar

M Yiicel Agargiin

Ndropsikiyatride hareket bozukluklan: Ayirici
tani

Cem Atbasoglu, Aysin Noyan

Psikiyatrik gdriisme

Erol Goka

Akut anksiyete ve panik atakta medikal ve
biligsel davranisci yaklagim

Burhanettin Kaya

Psiko-mitolojik yansimalarda bilincin halleri ve
eylemleri

Bilgin Saydam

Psikanalizde temel kavramlar

Ayhan Egrilmez, Rasit Tiikel, Vehbi Keser,

Talat Parman

Klinik uygulamada kisa terapi miidahaleleri
Dr. Murat Dokur

Terapiyi sonlandirma, yas ve biiyiime:
Derinligine bir vaka galismasi

Allen Siegel, M.D.




a4

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI

BULTENI

DUYURULAR

TURKIYE PSiKIYATRI DERNEGI
38. ULUSAL PSIiKiYATRI
KONGRESI 2002 ARASTIRMA
ODULLERI

Birincilik Odiilii

Sizofreni Tedavisinde 5sHT2a Reseptor
Geninin T102C Ve 1438G/A
Polimorfizmlerini ile Risperidon Tedavisine
Yanit Arasi iliski

H. Herken, M. E. Erdal, K. Esgi, O. Vint,

A. S. Aynacioglu

ikincilik Odiilii

Atrial Natriiiretik Peptidin Kronik
immobilizasyon Stresi ile Olusturulmus
Anksiyete Uzerine Etkisi

E.A. Yildinm, M. Mengi, S. Turhan,

E. Yurdakos

Uciinciiliik Odiilii

Sizofreni Hastalarinda Risperidon
Sagaltiminin Bolgesel Beyin Kan Akimina
Etkisi: Haloperidol Sagaltimi ile
Karsilastirilmasi

A.S. Goniil, M. Kula, A. Oguz, A. Tutus,

i. Yabanoglu

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI
38. ULUSAL PSIKiYATRI
KONGRESi DUYGUDURUM
BOZUKLUKLARI ARASTIRMA
ODULLERI

Valproat Sagaltimina Bagli Ureme Hormonu
Degisiklikleri Ve Metabolik Bozukluklar:
Epileptik Kadinlar Bipolar Kadinlardan
Daha Fazla Risk Altinda Mi?

F. Akdeniz, F. Taneli, Z. Yiincd, S. Vahip,

i. Aydogdu

Tiirk Popiilasyonunda ikiuclu Bozuklukta

Serotonin Taslyici Protein Gen Polimorfizmi:

Bir Oncalisma

0. Barlas, H. A. Savas, A. Arslan, H. Herken,
0. Cataloluk, H. Tutkun, M.M. Ozen,

S. Zoroglu

Psikiyatri Yeterlilik Kurulu
Tiirkiye’de Yeterlilik Kurulu Calismalari

PROF. DR. RASIT TUKEL
TTB-UDKK
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Temsilcisi

zmanlik egitiminde belli bir

standart olusturma yoniindeki

cabalar, Yeterlilik Kurulu

(Board) adiyla tanumlanan bir
yapilanmanin bir¢ok gelismis tilkede
ylrirliige girmesine ve giderek
yayginlasmasina neden olmustur.
Gelismis tilkelerde, uzmanlik egitiminin
programlanmasi, denetimi,
gelistirilmesi ve hatta belgelendirilmesi
o uzmanlik alaninin kurumlarinin
denetimindedir. Burada amag, egitimde
yliksek bir standart olusturabilmektir.
Ulkemizde bu tiir uygulamalarla ilgili
ilk adimlar, 1998 yil1 Aralik ayinda,
Tiirk Tabipleri Birligi-Uzmanlik
Dernekleri Koordinasyon Kurulu (TTB-
UDKK) Genel Kurulu'nda konuyla ilgili
komisyonun hazirladig: Yeterlilik
Kurullar I¢ Yonerge Taslagina son
seklinin verilmesiyle atilmistir. O tarihle
birlikte TTB-UDKK tiiyesi birqok dernek,
tartisilmaya ve gerekli goriildiigiinde
degistirilmeye acik bir metin olan bu
taslag1 giindemine alarak Yeterlilik
Kurulu galigsmalarini baslatmistir.
Glintimtzde ise, TTB-UDKK {iyesi
yaklasik 20 uzmanlik dernegi Yeterlilik
Kurulu'nu olusturmus; bunlarin da
yaklasik dorte biri Yeterlilik Sinavlari'ni
yapmus ya da yapmak iizeredir.

Bu alandaki bir diger gelisme, Nisan
2002’de yapilan TTB-UDKK Genel
Kurulu'nda, daha 6nce gorevlendirilmis
bir komisyon tarafindan hazirlanan
Ulusal Yeterlilik Kurulu Yonetmeligi
Taslagi'nin sunularak tartismaya
agilmasi olmustur. Taslak metinde yer
alan Ulusal Yeterlilik Kurulu'nun
gorevleri; a) Yeterlilik Kurullarinin
etkinliklerini izlemek, yonlendirmek ve
esglidiimiinii saglamak, b) Uzmanlik
egitiminin standartlarinin ve asgari
gereksinimlerinin belirlenmesi ve
yerlestirilmesi ¢alismalarina katilmak, c)
Yeterlilik Kurullariin belgelendirme

simavlarinin yonteminde asgari
standartlar1 olusturmalar1 ve
siirdiirmelerini saglamak ve izlemek, d)
Bir uzmanlik dalinda olusturulan yeni
Yeterlilik Kurulunun iiyelik talebini
degerlendirmek, e) Merkezi kayit
sistemi olusturmak, f) Tipta uzmanlik
egitimiyle ilgili kuruluslarla isbirligi
yapmak, g) Yeterlilik Kurullarina
danismanlik hizmeti vermek olarak
Ozetlenebilir.

Psikiyatri Yeterlilik Kurulu i¢
Yonerge Taslagi: Ge¢mise Bir
Bakis

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin (TPD)
Yeterlilik Kurulu olusturma calismalar:
1999 yilinda baslamistir. TPD tarafindan
13 Mart 1999 tarihinde Ankara'da
diizenlenen ve Tip Fakiilteleri Psikiyatri
Anabilim Dallari, Egitim Hastaneleri
Psikiyatri Klinikleri, Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Subeleri ve psikiyatri alaninda
etkin derneklerden temsilcilerin
katildig1 bir toplantida, TTB-UDKK
Yeterlilik Kurulu Komisyonu'nun
hazirladig: Yeterlilik Kurullar Ig
Yonerge Taslagi madde madde
tartisilmus; elestiri ve degisiklik onerileri
ortaya konmustur. Toplantida ayrica,
Psikiyatri Yeterlilik Kurulu olusturma
siirecinin 2000 yili TPD Genel
Kurulu'nda tamamlanmasina yonelik
calisma ve toplant1 plan
olusturulmustur. TPD Yo6netim Kurulu,
s0z konusu toplantidaki tartisma ve
onerilerin 1s131nda TTB-UDKK
tarafindan hazirlanan taslagi gézden
gecirerek Psikiyatri Yeterlilik Kurulu Ig
Yonerge Taslagi'ni gelistirmistir. Ayni
yil, TPD Merkez Yonetim Kurulu, IIL
Bahar Sempozyumlari'nda
gerceklestirilen ve Psikiyatri Yeterlilik
Kurulu'nun tartisildig: bir forumda,
Yeterlilik Smavlar ile ilgili ortaya
konan goriis ve elestirileri dikkate
alarak, Yeterlilik Kurulu yapilanma



calismalarini belli bir stire igin
ertelemis; bu alandaki ¢alismalarin,
psikiyatri uzmanlik egitimi ve
miifredatina agirlik verilerek
surdiiriilmesi kararini almistir. TPD
Psikiyatri Egitimi Bilimsel Calisma
Birimi caligmalariny, iki yildir, bu
dogrultuda, miifredat ve asistan karnesi
iizerinde yogunlastirarak
sturdiirmektedir.

Yeterlilik Kurulu'nun islevleri

Yeterlilik Kurullari, Ulusal Yeterlilik
Kurulu Yonetmeligi Taslagi'nda "Tipta
Uzmanlik Tiiztigiinde yer alan tipta
uzmanlik ana dallar1 ve yan dallarinda
kurulan ve bu ana/yan dallardaki
uzmanlik egitiminin diizeyinin
ylikseltilmesi ve standardize edilmesini
saglayarak tibbi bakim hizmetlerinin
kalitesini iyilestirmeyi amagclayan
kuruluslar” olarak tanimlanmustir. Aym
taslak metinde Yeterlilik Kurullari'nin
temel iglevleri ise su sekilde ifade
edilmistir:

"a) Ilgili alanda tipta uzmanlk
egitiminin standartlarinin
ylikseltilmesini saglayarak ve uzmanlhk
egitimi veren kuruluslarin egitici,
egitim programi ve egitim alt yapisi
yeterliligini degerlendirerek uzmanlik
egitiminin kalitesinin ytikseltilmesine
yardimci olur.

b) Goniillii olarak belgelendirilmek
isteyen uzman hekimlerin, belirlenen
asgari egitim standartlarina uygun
olarak uzmanlik egitimini tamamlayip
tamamlamadigini degerlendirir. Bu
6zelliklere uyanlar: yeterlilik
siavlarina alir ve basarili olanlara
yeterlilik belgesi verir; bu belgeyi
verdigi hekimlerin yeterliliklerini belirli
aralarla degerlendirir."

TTB-UDKK iginde Yeterlilik Kurullar
konusunda siiregiden tartismalarda, bu
kurullarin islevlerinin sinav yapmaktan
ibaret olmadig1 tizerinde 6nemle
duruldugunu goriiyoruz. Uzmanlik
egitiminin standardizasyonu, Yeterlilik

Kurullarinin 6nde gelen islevlerinden
biri olarak kabul edilmektedir. ikincil
olarak ise, bu kurullar araciligryla ilgili
dal uzmanlarimin bilgi ve uygulama
becerilerinin giincelliginin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Yeterlilik Sinavlar1 bu tiir bir gerceve
iginde degerlendirilmeli ve giintimiiz
kosullarinda mecburi ya da zorlayic
olmayan, istege bagli, goniilliilitk
temelindeki egitim etkinlikleri olarak
kabul edilmelidir. Yeterlik Sinavlari'ni,
amag olarak degil, geri bildirimin
saglanmasina yonelik bir arag olarak
distinebiliriz.

Psikiyatri Yeterlilik Kurulu'na
Dogru

Uzmanlik egitimi konusunda psikiyatri
i¢i ve dis1 gelismeler, TPD biinyesinde
Yeterlilik Kurulu olusturma
calismalarinin canlandirilarak
stirdiiriilmesini zorunlu kilmaktadir.
Calismalarimizda oncelik, genel olarak
benimsendigi tizere, Yeterlilik
Sinavlarimin yapilmasina degil;
Yiritme Kurulu, Denetleme Kuruluy,
Egitim Kurumlar1 ve Programlar1
Degerlendirme Komisyonu ve Yeterlilik
Smav Komisyonu gibi alt organlariyla
Yeterlilik Kurulu'nun olusturulmasina
verilmelidir. Psikiyatri Yeterlik Kurulu,
psikiyatri uzmanlik alaninin
gereksinimlerini géz oniine alan, yapisi
ve iglevlerinin agik olarak tanimlandig:
alt kurullardan olusan bir yapilanma
olarak distintilebilir.

TPD, TTB-UDKK'da temsil edilen
dernekler arasinda, Yeterlilik Kurulu
caligmalarini ilk baglatanlar arasinda
yer almaktadir. Birkag yildan beri ara
verilmis bulunan Psikiyatri Yeterlilik
Kurulu olusturma ¢alismalarinin, TPD
catis1 altinda, Tip Fakiilteleri Psikiyatri
Anabilim Dallar1 ve Egitim Hastaneleri
Psikiyatri Klinikleri'nin etkin
katilimiyla, kaldigimiz yerden tekrar
baglatilmasinin ortak bir
sorumlulugumuz oldugunu
disiiniiyorum.
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HABERLER

TiirkiyePsikiyatri Dernegi

istanbul Subesi Merkez

Binasi Hizmete Acildi
1996 yilinda kurulan TPD istanbul
Subesi istanbul'da kendine ait bir
merkeze kavustu. Tadilat ve désenme
islemleri tamamlanan sube merkezi 11
Ocak 2003 Cumartesi giinii hizmete
acildi. Agilis kokteylinin ardindan Genel
Baskan Prof. Dr. Savas Kiiltiir
"Psikiyatri ve Orgiitlenme - Ne umduk,
ne bulduk-" baslikli konusmasinda
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin olusum
siirecini, yakin donem planlarini ve
hedeflerini anlatti. TPD istanbul Subesi
bundan sonra ¢alismalarini Mesrutiyet
Mabhallesi Op. Raif Bey Sokak Morali
Apt. No: 31/2 Sisli / istanbul
adresindeki merkezinde siirdiirecek.
Sube Yonetim Kurulu'nca merkezin
psikiyatri alaninda ¢alisan diger
derneklerin etkinliklerine de agik
olacag bildirilmistir.

Yeterlilik Kurulu Calismalan

Siirdiiriiliiyor
Avrupa Tip Uzmanlari Birligi uyum
siirecinde, Tiirk Tabipleri Birligi'nce
uzmanlik derneklerine kurulmasi
onerilen ve ilk kez 1999 yilinda
tartismaya agilan Yeterlilik Kurulu
olusturma calismalan siirdiiriiliiyor.
2002 Ekim ayinda TPD MYK tarafindan
kurulan dort kisilik ( Dr. Rasit Tiikel, Dr.
ismet Kirpinar, Dr. Atilla Soykan, Dr.
Mustafa Sercan) bir komisyon Yeterlilik
Kurulu i¢ Yénergesi’ ni giincellestirdi.
Giincellestirilen i¢ yonerge metni 11
Ocak 2003 Cumartesi giinii TPD
istanbul Subesi Merkezi'nde toplanan
TPD Merkez Esgiidiim Kurulu'nda
tartisilip gerekli diizeltmeler yapildi. 7.
Bahar Sempozyumu'nda TPD Sube
yoneticileri ve psikiyatri hizmet ve
egitimi veren kurumlarin
termsilcilerinin katilacagi bir toplanti
yapilacak ve bu toplantida Yeterlilik
Kurulu i¢ Yénergesi tartisilip
gelistirilecektir .



DUYURU

Ulusal Ruh Sagligi Politikasi
I. Konferansi Ankara’da yapildi

Ulusal Ruh Sagligi Politikasi I. Konferansi 12-13
Aralik 2002 tarihinde Ankara’da Dedeman Oteli’nde
gerceklestirildi. Konferansin diizenleyicileri T.C.
Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudirligu, Harvard Tip Fakiiltesi ve Hacettepe
Universitesi idi. Bu konferans, ulusal ruh sagligi
politikasi gelistirmek amaci ile yapilmasi planlanan
li¢c toplantidan ilki idi.

"Ulusal Ruh Sagligi Politikasinin Gelistirilmesi"
baslikli calisma, Tiirkiye Cumhuriyeti ile Uluslar arasi
imar ve Kalkinma Bankasi (Diinya Bankasi) arasinda
1999’da imzalanan Marmara Depremi Acil Yeniden
Yapilandirma Projesi (MEER) ikraz Anlagmasi
cercevesinde, Bagbakanlik Proje Uygulama Birimi ile
Saglik Bakanlig arasinda 2001’de imzalanan
protokol geregince uygulanmakta olan Ruh Sagligi
Projesi’nin bilesenlerinden birisidir. Projenin amaci,
tilkemizde ruh saglig1 konusunda mevcut durum,
sorunlar ve stratejileri icerecek; acil durum
hazirligina ézel 6nem veren, uygulanabilir ve toplum
tabanli bir Ulusal Ruh Sagligi Politikasinin
gelistirilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Bir Ulusal Ruh Sagligi Politikasi dokiimaninin
olusturulmasi hedeflenen bu projenin ilk
toplantisinda ruh sagligi alaninda ¢alisan kurumlarin
yani sira baska ilgili sektdrlerin de temsilcileri yer
almistir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu
tiyeleri Dr. Berna Ulug, Dr. ismet Kirpinar ve Dr.
Sezai Berber toplantiya katilmislardir.

Toplanti, Saglik Bakani Dr. Recep Akdag’in
konugmasi ile agilmistir. Harvard Universitesi Cocuk
Psikiyatrisi bolimiinden ve bu projede ana
sorumlulugu ustlenmis olan Dr. Kerim Miinir, "Ruh
Sagligi Politikasi nedir? Genel strateji gelistirme"
baslikli bir konusma yapmistir. Toplanti,
Tiirkiye’deki ruh sagligi verilerini ve ruh sagligi
politikasi alaninda yapilmis dnceki ¢calismalari
ozetleyen konusmalarla stirmiistiir. Harvard ve Ziirih
Universitelerinden gelen konusmacilar ise bu
alandaki bazi deneyimleri ve kuramsal yaklagimlari
aktarmislardir.

Toplantinin ikinci gliniinde olusturulan ¢alisma
gruplari ile Yuvarlakmasa Beyinfirtinasi Alistirmalari
yapilmis ve her grubun tartisma sonuglar kisa
sunumlar biciminde aktarilmistir. Toplantiya katilan
ruh hekimlerinin en 6nemli elestirisi, toplantida
Tiirkiye’ye iliskin ruh sagligi verilerinin, iilke
kosullarinin ve iilkeye 6zgii politika gelistirilmesi i¢in
gerekli olan metodolojik bilgilerin yeterince ele
alinmadigi olmustur. Bu kisitiligin daha sonraki
(Mart ve Nisan aylarinda yapilmasi planlanan)
toplantilarda giderilmesi ortak dilegi ile toplanti
sonlanmistir. Bundan sonraki asamalarda
diizenleyicilerin bir taslak metin olusturmalari ve bu
metni, icinde Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
temsilcilerinin de yer aldig1 "Ulusal Ruh Sagligi
Politikasi Gelistirme Komitesi"nin degerlendirmesine
sunmalari planlanmaktadir.

Prof. Dr. Berna Ulug

PSiKiYATRI NOTLARI

Doc¢. DR. M. EMIN CEYLAN

Ters cevrilmis yiizleri
tanimak...!

sikofizyoloji calismalari, klinik

psikiyatriye dogrudan bir bilgi

aktarimi siiphesiz
yapmamaktadir, ama psikiyatrik
hastaliklarin nérobiyolojik temelini
stirekli doldurmakta, tizerinde
ylikselen psikiyatrik sendromlardan
psikiyatrik hastaliklara dogru yiikselen
binaya alttan alta gizli fakat saglam bir
destek vermektedir.

Yiizler birbirlerinden, sekilsel
farkliliklarla ayirt edilirler; ama bu
sadece diiz duran ve kendi irkindan
olan yiizler icin gecerlidir. Ters
gevrilmis ya da farkli irka ait ytiz
ayrimlarinda, sekilsel islem pek azalir.
[lging olarak, ayni irktan olan yiizlerde
ters cevrilme iglemi, farkli irktan
olanlarinkine goére cok daha biiytik
yabancilik yaratmaktadir.Demek ki
ayni1 irktan olan yiizler, hafizada
sekilsel olarak, yabanci irktan olanlar
ise Ozellik olarak kodlanmaktadir.
Buradan anliyoruz ki, ilk
karsilastiklarimizi daima, uzun uzun
inceler, gelen her bilgiyi isler 6yle
kodlariz; tanudiklarimizi ise sadece bir
sekil ve islenmemis bir bilgi olarak
kodlariz.

Orta temporal girusun lateral
yliziinden alinan intrakraniyal
kayitlardaki N200 dalgasinin yiize
spesifik bir dalga oldugu bildirilmistir.
N200 dalgasinin amplitiidii, yiiz ters
dondiiriildiigiinde birden kiigiilmekte
ve latensi uzamaktadir. Bu durum ters
cevrilmis ytizlerin algilanmasinda bir
zorlanma ile karsilasildig1 anlamina
gelmektedir.

N400 dalgas1 ise, yabanc ytizlerle
karsilasildiginda ortaya gikan bir
dalgadir ve taninan yiizlerde semantik
igerikte yanlis eslestirmeler
yapildiginda giiglii bigimde ortaya
cikar. Yani taninmus yiizlerle ilgili,
yabanci bilgiler geldiginde, bu bilgileri
igerik olarak yanlis olarak algilayip
onlar1 bastirmak igin ortaya cikar.
Sonug olarak aligkanlik kazanmamuz,
taninmuis bilgilerin
kuvvetlendirilmesinin yaninda ya da

belki onun 6niinde taninmayan
bilgileri kuvvetle bastirmaktan geger.
Yasam bizi stressiz bicimde
yasatabilmenin yolunu, yabanci olan
her seyi icimizden atmakta bulmustur!

Ote yandan, orta parietal bolgeden
alinan geg pozitif komponent ki(LPC)
iginde P300 dalgasin tasir, yeni
bilgilerle karsilasildiginda ortaya qikar.
Yani hafizanin "update” edilmesinden
bir yerde P300 sorumludur. Bu da
gosteriyor ki, beynimiz, cogu zaman
yeni bilgileri belki bastirmakta ve fakat
bazen de onlar1 yeterince kuvvetli
olduklarinda igeri almaktadir. Bu
durumda hafizamiz, yasamda biitiin
karsilastiklarimizin degil, daha ¢ok
bize gerekli olanlarmin kaydin tutarak
biiyiir.

Bir bagka nokta da, gorsel hafizadan
bilgi getirilmesinin milisaniyelerle
siiren gok kisa bir siireci kapsadigidir.
Ornegin taminmis yiizlerle taninmamis
ylzlerin ayrimu en fazla 100
milisaniyelik bir siire¢ iginde
tamamlanir. Yine de stireg kisiden
kisiye degisebilmektedir, fakat her
durumda yukarida verilen siireyi asma
olmamaktadir.

Meshur yiizlerle karsilasildiginda
verilen cevaplar her zaman daha
abartili olmaktadir. Bu verilerden yola
cikarak, hafizadan gorsel bilginin
¢ekiminin basit siradan bir stireg
olmadigi, gorsel olmayan bilgilerin ya
da anlamlarin, gorsel hafizadan
cagrilan bilgilere eglik ederek onlarin
akisin1 hizlandirabilecegi ve miktarini
arttirabilecegi seklinde bir 6ngori
sahibi olabiliriz.

Psikofizyolojinin bu noktasindan
baktigimizda, psikotik bozukluklardaki
gorsel hallusinasyonlarin, gorsel
hafizadan diizensiz ve baglantisiz
cagrimlar yapmaya bagli oldugunu, ya
da gorsel hafizadaki bilgilere, uygun
olmayan (miktar ve eslesme olarak)
gorsel olmayan bilgilerin eslik
etmesiyle olustugunu 6ne siirebiliriz.

Kaynak

James MS, Johnstone SJ, Hayward WG, Event
Related Potentials, Configural Encoding and
Feature-Based Encoding in Face Recognition.
Journal of Psychophysiology 15(2001) 275-285




Bakirkoy’de psikiyatri asistani olmak

DR. SEMRA YALGINKAYA

akirkoy'de yolun sonuna yaklas-

mis bir asistan olarak, burada ge-

¢en dort yilin dokiimiini yapma-

nin hig de kolay olmadigin fark
ediyorum. Bir ketlenme yasadigimi gorii-
yorum, duygu ve diisiincelerimin ne ka-
darini, nasil anlatmaliyim konusunda ka-
rarsizim, biraz da kaygilryim. Beni daha
gok dzgiirlestirecegini umarak basladigim
bu ihtisasin sonlarina dogru kendimi gi-
derek kiigiilen bir gemberin i¢inde sinir-
lanmusg, nefesi sikistirilmig hissediyorum.
Ama yine de bir asistanin Bakirkdy'deki
psikiyatri sertivenini olabildigi 6lgiide
paylasmak istiyorum.

Bakirkdy'iin, hayatima ne zaman ve na-
sil girdigini diisiiniirken, birden okullu
olmadigim ¢ocukluk donemlerinde ken-
dimi buldum. Bir zamanlar Bakirkoyliik
olmus bir akrabanin cenaze toreninde
ylikselen agit seslerine, "rahmetli 61d,
kurtuldu'lara ve yaptig1 deliliklerle ilgili
korkutucu anilara dondim. O zamanda,
basimin iizerinde gezinen '6lim’ ve 'deli-
lik' korkusunu hatirladim. Her ikisinin de
ne anlama geldigini bilmiyordum, ama
korkulmasi gereken durumlar oldugu
agiktr.

Aradan uzun yillar gegti ve ben 6zellik-
le Bakirkdy'de psikiyatri asistan1 olmay1
istedim. Annem ¢ok istememesine karsin,
sanirim Ozellikle bagka bir boliimii ka-
zanmama yonelik yeterince dua etmedi ve
ben Bakirkdy'de psikiyatri asistanligina
bagladim.

Genis bahgesinde delilerin gezindigi,
pek ok tehlikeye ve gizeme gebe yillarin
timarhanesi, degisen ya da degistigi soy-
lenen yliziiyle bugiiniin egitim ve arastir-
ma hastanesi, bir kasaba niifusunu agkin
hastasi, doktoru, hemsiresi ve personeliy-
le Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Has-
tanesi. Icimde biiyiik bir heyecan, cosku,
merak ve Ortiilii bir korkuyla kapisindan
igeri girdim. Simdi bu kapidan coskusu,
heyecan1 azalmis, korkular1 kaybolmus,
kafas1 karismis, biraz kizgin, biraz hayal
kirikligr icinde ¢ikmak tizereyim.

Gegen dort yila baktigimda belirgin ola-
rak gordiigiim, ortiilii ya da ortiik olma-
yan pek ¢ok kisisel catismanin yasandig1
bir ortam. Ve bu ortamin dalga dalga her
kademeye olan yansimalari.

Doért y1l boyunca en sik isittigim sozler

ise; egitim ( bir tiirlii rayina oturtulama-
yan, ama bir giin mutlaka ! ), arastirma
(nicin bizim hastanemiz gibi 6nemli, bii-
yiik, sdyleyebilecek ¢ok sozii olan bir has-
taneden arastirma ¢ikmiyor, suglu arani-
yor ! ), hizmet yiikii ( sirtimizda kambur
cikt1 ama bizim kadar ¢ok hasta goren,
iki dakikada tan1 koyabilen var mi? ), si-
yasi egilim ve yakinliklarin yansimalari
(yonetenler, yonetilenler, yonetilmek iste-
meyenler; hayatindan memnun goziiken
bir azinlik ve sikintili, hognutsuz bir ¢o-
gunluk).

Bakirkoy'de mevcut egitim sistemi ki;
her klinikte yapilmasi planlanan seminer-
ler ve literatiir-olgu sunumlari, genel has-
tane seminerleri ve olgu sunumlari, egiti-
min bir pargasi olan vizitler olarak sirala-
nabilir. Bunlar yapiliyor, bazen yapilami-
yor, klinikten klinige planlanan egitimle-
rin uygulanmasinda, siirekliliginde farkli-
liklar oluyor, ama tartisilmas: gereken asil
konu ise, bir asistan bu egitim sistemiyle
ihtisasin1 tamamladiginda ne kadar dona-
nimli oluyor ya da olamiyor ?

Kronik ve akut servislerde yatan hasta-
lar1 ve poliklinikleri ile agirlikli olarak
psikotik bozuklugu olan hastalara hizmet
sunan bir hastanede, asistanlarin rotas-
yonlar1 da bu hizmete y6nelik diizenlen-
mis durumda, dolayzist ile asistanlik siire-
cinin biiytik kismu psikoz kliniklerinde
(her ne kadar genel psikiyatri klinikleri
olarak isimlendirilse de)geciyor. Egitim
kadrosunun biiytik bir kismi da bu klinik-
lerde hizmet veriyor. Cogu zaman 10-20,
bazen daha fazla hastay takip etmek zo-
runda birakilan bir asistandan beklenen
ise acil tan1 ve tedavi. Hastay1 tanimla-
mak ise ¢ok 6nemli, bir stire sonra bakti-
gimuz her hastada bir DSM kriterleri kii-
mesi gormeye basliyoruz. Hasta, hastalik
olup gikryor.

Anlama, merak etme, baska tiirlii bak-
maya tesvik eden bir egitim sistemi ne ya-
zik ki yok. Bu sistem, yaraticiligin ve dii-
siinmenin 6niine kalin bir duvar 6riiyor.
Bir siire sonra yapilan is tekdiize ve sira-
dan olmaya bashyor, baska ¢ikis yollar1
araniyor. Mevcut sistemin bu durusu, psi-
kiyatri egitimini bizler icin paral1 bir egiti-
me doniistiirme yolunda. Bu kadar ¢ok
egiticinin birarada oldugu bir ortamda,
para ile egitim satin almak zorunda kal-
mamiz son derece diistindiiriicii.

Bir diger sorun ise Bakirkdy'deki rotas-
yon sistemi. Rotasyonlarin psikiyatrik bo-
zukluklar arasinda karsilasma sikligina

gore degil, ki bundan da asistanlarin
egitimine verilen 6nceligin ne oldugu
anlasiliyor, hizmetin aksamamasina y6-
nelik hazirlandig1 acik olarak goriiliiyor.
Psikoz kliniklerinde alinan egitim ve
gorgii ile baslanilan kisa stireli nevroz
rotasyonunda ise pek cogumuz soyle bir
duvara carpiyoruz, psikoz hastasi ile
idare edilebilen durum, nevroz hastasi
ile idare edilemez hale geliyor, saskinli-
g1mi1z gegmeden rotasyon bitiyor. Ayri-
ca bu rotasyonlar arasinda gezinirken
aklimin bélmelere ayrildigini, 'psikoz’,
‘nevroz', 'madde’ gibi sanki birbiriyle
ilintisizmis gibi ayrilmis odalara girmek
zorunda birakildigimi hissediyorum. Bu
ayrmmin hastalara biitiinciil bir yaklasimi
onleyen bir yan1 oldugunu, bizlere de
yansidigin diisiiniiyorum. Bu hastalarin
yan yana olmalarinin hastalarin yanisira
, egitim stirecinde bize de katkisi olaca-
gina inaniyorum.

En ¢ok yakindigimiz konulardan dige-
ri de arastirma ortaya gtkaramamamiz.
Beni en cok sasirtan ise bu konuda egi-
tim kadrosunun yakiniyor olmasi (hep-
sinin yakindigini sdylemem haksizlik
olur, bu konuda hig kayg dile getir-
meyenlerin de oldugunu belirtmeliyim).
Temel kayg1 ve motivasyonlarin kisisel
gereksinimlere déniik oldugu bir ortam-
da, egitim ve arastirma hastanesi ol-
maya calistyoruz. Biz asistanlar da
payimiza diisenle yetinmeyi 6g-
reniyoruz. Farkli gayretler de bir siire
sonra soniiyor. Umarim bu kisir don-
giiden ¢ikmanin, yenilenmenin yolu bir
gln bulunur.

Bir solukta etegimdeki taglar1 dok-
tiigiimiin farkindaymm. Simdi bu hafif-
likle sunu da séyleyebilirim ki, bunlar1
bilerek basa dénme sansim olsaydi, yine
Bakirkdy'de olmayi segerdim. Bu kadar
farkli dokuda, renkte insanin birarada
olmasi bash basina bir zenginlik. Bagka
bir ortamda, bu stiregte hastasiyla, dok-
toruyla taniklik edebilecegim bu kadar
¢ok hayat ve bu kadar ¢ok 6ykii olabilir
miydi, sanmiyorum. Olumlu ya da
olumsuz stirekli bir etkilesim iginde ol-
manin, zihnimde pek ¢ok degisime kap1
araladigini, hem kisisel, hem psikiyatri
seriivenimde yol gosterici oldugunu ve
olacagini soyleyebilirim. Ve bunun
Bakirkdy'de edindigim ¢ok kiymetli ve
onemli bir kazang olduguna
inaniyorum.
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BirR KONU iKi GORUS

Birinci basamak hizmetlerinde psikiyatri egitiminin yeri

Do¢. DR. OGuz KARAMUSTAFALIOGLU

gitim s6z konusu olunca akan sular

durur.Birinci basamak ¢alisanlari ile

bir egitim toplantisina katilmamig

Ogretim iiyesi hemen hemen hig
yoktur.Birinci basamakta yapilmis olan
muhtelif calismalar sonucunda %15-36
arasinda degisen oranlarda psikiyatrik
bozukluk yaygmlig: bildirilmistir. Bu
bozukluklarin da yaklasik olarak %751
anksiyete bozukluklar1 ve
depresyondur.Birinci basamakta yiiksek
morbidite goriilmesine ragmen birinci
basamak hekimleri cogunlukla tan:
koyamamaktadirlar ve depresyonlarin %
50’sini atlamaktadirlar. Boyle bir durum
karsisinda birinci basamak
hekimlerine,6zellikle depresyon basta
olmak tizere psikiyatrik egitim verilmesi
Onerisinin cazibesine kapilmamak elde
degildir.

Birinci basamakta psikiyatrik egitim
verilmesi Onerisinin sonucunda neler
olacaktir? Birinci basamak hekimlerine
egitim vermis psikiyatristlere soruyorum.
Egitimi verdikten sonra sonuglari ne oldu
sorusunun cevabini verebilir miyiz? Bu
konuda cevabi vermek hakikaten ¢ok
glictiir ve sadece iilkemizde degil, tim
diinyada bu konuda yapilmis calismalar
cok azdir.

Thompson ve arkadaslar: tarafindan
2000 yilinda Lancet’te yayinlanan ve bu
konunun en kapsamli calismasi olan
Hampshire Depresyon Projesinin
yontemi ve sonuglarindan bahsederek bu
sorunun cevabini vermeye ¢alisacagim.
Birinci basmak ¢alisanlarina 20 kisilik
gruplar halinde 4 saatlik seminerler
verilmis, goriisme ve danismanlik
becerilerini arttirmak icin egitim video
demonstrasyonu ile desteklenmis, vakalar
grup icinde tartisilmis ve ‘role play”
teknigi ile ek beceriler kazandirilmistir.
Daha sonra 9 aylik siire icerisinde egitim
alanlar her istedikleri zaman egiticilere
ulasabilmislerdir. Egitim almayanlar ise
kontrol grubu olarak secilmistir. Egitim
alan gruptaki hekimlerde depresyonu
teshis etme duyarlilig1 %39 ve egitim
almayan grupta %36 bulunmustur. Ik
degerlendirmeden 6 hafta ve 6 ay sonra
yapilan degerlendirmelerde egitim alan ve
almayan grubun hastalarinin
diizelmelerinde farklilik saptanmamustir.
Yazarlar ¢alismanin sonucunda hem tan
koyma hem de diizelme (recovery )
bakimindan egitimle ilgili bir kazang sap-

tayamamuslardir. Calismaya alinan denek
say1s1 on binden fazladir ve egitim paketi
psikiyatrist,birinci basamak uzmani ve
egitimciye danisarak hazirlanmugtir. Ideal
kosullarda hazirlanmis ve uygulanmis bu
egitim sonrasinda goriildigi gibi hem
hastalara tan1 koyma giicliigii siirmiis hem
de hastalar tedavi siireci sonrasinda
diizelmemistir. Birinci basamak
calisanlarina egitim vermeye aday
psikiyatristlerin durumunu da
degerlendirmek gerekmektedir. Ulkemizde
ki psikiyatri egitimcilerinden kag tanesi
birinci basmak tinitesinde psikiyatrik
sorunlari olan hastalar1 gérmiistiir?
Halihazirda birinci basamak {initelerine
bagvuranlarda mevcut psikiyatrik tani
olgiitlerinin gegerliliginin de tartisildigin
unutmamaliyiz.

ABD'de de asistanlik dénemi esnasinda
birinci basamak iinitesinde psikiyatrik
hastalar1 degerlendirmek ve tedavi etmeye
yonelik rotasyonlar 1990’dan itibaren s6z
konusudur. Bu rotasyon siiresinde
asistanlar birinci basamak iinitesine gelen
psikiyatrik bagvurulari
degerlendirmektedirler. Psikiyatrik
hastalarin birinci basamak hekimlerince
nasil ele alindiklarini gérmekte, birinci
basamak tinitesine bagvuranlarin belirti
profillerini tanimakta ve birinci basamak
galisanlarina yol gostermektedirler. 90’dan
sonra sdz konusu olan bu egitimi alan
1992-1996 doneminde egitimini
tamamlayarak uzman olmus
psikiyatristlerle yapilmis bir anket
calismasi sonrasinda psikiyatristlerin %78’
birinci basamak igin hazirlikli olmadiklarini
bildirmislerdir. Psikiyatristlerin %52’si
psikiyatrik hizmetlerle birinci basamak
hizmetlerinin nasil entegre edilecegi
egitimini yeterli bigimde almadigini
bildirmistir.

Ulkemiz kosullarinda birinci basamak
konusunda ne kadar yeterliyiz?
Egiticilerimiz yeterli deneyim sahibi midir
sorusunun yanit1 kanaatimce hayirdir.
Birinci basamak tnitesine bagvuranlarin
belirti profilleri nedir ve psikiyatride
kullandigimiz tani dlgiitleri bu iiniteler igin
uygun mudur sorusunun yanitini biz de
tiim diinya gibi bilememekteyiz.

Faulkner ve Bloom'un Akademik
Psikiyatride 1999 yilinda yayimnlanan
Akademik Tip Gereksinimleri ve Psikiyatri
Departmanlari Stratejisi isimli makalesinde
psikiyatri calisanlarinin birinci basamak

hizmet birimlerinde dogrudan hizmet
vermeleri, konsiiltasyon-liyazon hizmeti
sunmalari, birinci basamakta onleme ve
hasta egitimi program paketleri
hazirlamalar1 6nerilmektedir.

Avalar ilgesinde 1999 depremi
sonrasinda olusan psikiyatrik sorunlar
¢bzmek tizere ilgenin birinci basamak
Unitelerinin igerisinde hizmet veren ve
halen devam eden ruhsal danisma
merkezlerinin koordinatorii olarak,
hastane ayaktan tedavi iinitelerinden ¢ok
farkl1 bir ortamda hizmet verdigimizi
belirtmek isterim. Birinci basamak
calisanlarinin isimizi kolaylastirmak igin
cok destek verdiklerini de mutlulukla ifade
ederim. Fakat bu iyi niyetli birinci basamak
calisanlarini psikiyatriye entegre edemedik.
Bu durum birinci basamak ¢aligsanlarina bir
elestiri degildir; psikiyatri calisanlar1 olarak
biz de birinci basamak hizmetlerinin
psikiyatriye entegrasyonunun olabilirligini
ve olabilirse yontemini literatiire bakarak
bile bulamadik.

Sonug olarak birinci basamak
iinitelerinde mevcut kosullarda egitim
yapmak, depresyon gibi en sik goriilen tan
grubu igin bile tan1 koyma ve tedavi
sonucu bakimindan farklilik yaratmadigina
gore kaynaklar: israf anlamina gelecegi icin
yapilmamalidir. Ruhsal hastaliklarin birinci
basamakta taninmas ve tedavi
edilebilmesini saglayacak olan ¢6ziim,
belki de tip fakiiltesi miifredatlarinda
gerekli diizenlemelerin yapilmasindan
gecmektedir. En 6nemlisi ise egitim
vermeye girismeden Once psikiyatri
calisanlar1 olarak birinci basamak
unitelerini, bagvuranlarini, bagvuru
yollarmni ve belirti profillerini tanimaktir.
Psikiyatriyi birinci basamakla entegre etme
amacimiza ulagsmamizin tek yolu bu
unitelerin bizzat iginde olmaktadir. Kendi
unitelerimizde oturarak birinci basamak
tinitelerine ulagamayiz. Ilk adim en kisa
zamanda psikiyatri asistanlarina birinci
basamak rotasyonu koymak ve psikiyatri
egiticileri olarak birinci basamak rotasyonu
esnasinda miimkiin mertebe onlarin
yaninda olmak olmalidir. Tan olgiitlerimiz
uygun mudur, bozukluklarin seyri ve
tedaviye yamnitlar1 bildiklerimizden ne gibi
farkliliklar gostermektedir? Bu sorularin
yanitlarini bulmamiz icin epeyce gidilecek
yolumuz var gibi gériiniiyor!
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Birinci basamakta ruh sagligi
egitimi: Nicin? Nasil?

PrROF. DR. BERNA ULUG

iirkiye’de birinci basamakta ruh

saglig1 egitimi uygulamalar1 hemen

hepimizin bildigi, tanuk oldugu ve

bazilarimizin etkin bigimde gorev
aldig1 bir konu. Bugiine dek birgok
psikiyatrist egitim projelerinde gérev ald1.
Egitim materyelleri hazirlandi, egitim
verildi ve bazi1 projelerde egitimin
sonuglar1 degerlendirilmeye calisild1. Bazi
egitim programlari egitici egitimi olarak
gerceklestirildi. Yani pratisyen hekimlerin
veya aile hekimlerinin, sik goriilen ruhsal
bozukluklar konusunda almig olduklar1
egitimi meslektaslarina aktarabilmeleri
hedeflendi.

Biitiin bu calismalar: gerekli kilan akilct
bir neden var: Ruhsal rahatsizliklar,
ozellikle depresyon, toplumda ¢ok yaygin
ve onca hastanin yalnizca psikiyatrlar
tarafindan goriilmesi, degerlendirilmesi ve
tedavi edilmesi olanaksiz goriintiyor.
Ruhsal rahatsizliklara tan1 konamamasi ve
tedavi edilememesi ise hem birey hem de
toplum igin agir bir yiik getiriyor. Ayrica
bu tiir egitim programlar siirekli egitim
ve meslek i¢i egitim islevlerini de tasiyor.
Hekimler arasinda ruhsal rahatsizliklara
iligkin farkindalik , bilgi ve beceri
diizeyinin yiikselmesini saglamasi
bekleniyor.

Ne var ki birinci basamaga y6nelik
egitim programlar1 uygulanirken birtakim
sorunlarla karsilasildi. Tek seferlik ya da
kisa bir siire iginde verilen kuramsal
agirlikl egitimlerin 6zellikle tutum ve
beceri diizeyindeki etkilerinin yetersiz
kaldig1 anlasild1. Baz1 programlarda
egitimin etkisini 6l¢gmek igin egitim 6ncesi
ve sonras1 degerlendirmeler yapildi.
Egitimden hemen sonra yapilan
degerlendirmelerde bilgi diizeyinin artmis
oldugu saptansa da bunun yeterli
olmadig goriildii. Su sorulara cevap
verilmesi gerekiyordu: Egitimin etkisi ne
kadar siirtiyor? Ruhsal hastaliklarin
taninma ve tedavi edilme oranlar1 anlamli
derecede artiyor mu? Hekimin hastay:
degerlendirme ve ele alma/ yonlendirme
becerileri gelisiyor mu?

Egitimin etkisine bakan arastirmalarda
egitim almis olan pratisyen hekimlerin
psikotrop ila¢ verme oranlarinin arttig
goriilmektedir. Bu, yapilmasi en kolay

olan sey oldugu gibi ayn1 zamanda
arastirma siirecinde degerlendirilmesi de
en kolay olan degiskendir. Ancak hekim
hastaya ilacla birlikte vermesi gereken
diger bilgileri vermekte midir? Hastay1
izleme almakta midir? Hasta yakinlarina
gerekli bilgileri vermekte midir? Sevk
gereken durumlarda dogru karar
alabilmekte midir? Bu sorulara yanit
bulmak iizere yola ¢ikilan bir proje
tilkemizde yiiriitiilmiistiir. Depresyon:
Egitim, Tedavi, Izlem (D-ETI) ad1 altinda
uygulanan bu projede pratisyen hekimin
(ya da aile veya kurum hekiminin) bir
psikiyatri uzmaninin denetimi altinda
depresyon tanisi koydugu hastalar: tedavi
etmesi ve izlemesi éngoriilmiistiir. Bu
projede karsilagilan en 6nemli giigliik,
pratisyen hekim ve psikiyatri uzmani
arasindaki denetim ve igbirligi iliskisinin
ongoriilen yogunluk ve diizenlilikte
siirdtiriilememesi olmustur. Pratisyen
hekimler sik olarak yer ve is
degistirmekte, ya da motivasyonlar1
azalmaktadir. Psikiyatri uzman ile
hekimlerin bulustugu toplantilara
katilimda ve gerekli kayitlarm
tutulmasinda aksamalar olmaktadir. Yine
de sunu unutmamamiz gerekir:
Tiirkiye’de on bes binden fazla pratisyen
hekim vardir ve onlar saglik hizmetlerinin
sunumu bakimindan biiyiik bir insangiicii
kaynag1 yaratmaktadirlar. Bu kaynagin
ruh saglig1 hizmetlerinin sunumu igin de
mutlaka degerlendirilmesi gerekir.

Egitim projelerinin bir diger sorunu
ciddi bir parasal destek gerektirmeleridir.
Bu parasal destek bugiine kadar yiiriitiilen
galismalarin ¢cogunda ilag firmalar1
tarafindan saglanmistir. Bu da egitimin
ilag tedavisi agirlikli oldugu ve fazla ilag
yazilmasina sebep oldugu elestirilerine yol
a¢mustir. Bu elestirilerin haklilik pay1
vardir. Ne var ki ruhsal rahatsizliklarin ve
6zellikle depresyonun tedavisinde ilag
tedavisinin gerekliligi agiktir. Sorun
hastada depresyon olmadig halde
depresyon tanisinin konulmasi ve
gereksiz yere ila¢ baglanmasidir. Bunun
onlenmesi icin egitim materyelleri
hazirlanirken uzmanlar, 6gretim tiyeleri
azami 0zeni gostermekte ve egitim
sirasinda da tani Olgiitleri ve tedavi

TURKIYE PSiKiYATRIi DERNEGI

BULTENI

kosullar1 (endikasyonu)
vurgulanmaktadir. Yine de
uygulamada ilag tedavisi ile birlikte
yapilmasi gerekenlerin (izlem,
psikososyal yaklagimlar,ilag
etkilesimlerinin ve yan etkilerinin takibi
gibi) ihmal edildigi bilinmektedir.

Yakin bir gelecekte Saglik
Bakanlig1'nca kaynak saglanan birinci
basamak i¢in yaygin bir ruh saghg:
egitimi projesinin hayata gegirilmesi
planlanmaktadir. Bu projede ruhsal
hastaliklarin tan1 ve tedavisinin yanisira
koruyucu hizmetlere iliskin egitime yer
verilmesi, ilag tedavilerinin agirlik
kazanmasinin dnlenmesi
diistiniilmektedir. Bu yaklasim yukarda
belirtilen sakincalar1 ortadan
kaldirabilir. Ne var ki bu tiir genis
6lgekli projeler igin en énemli ve en
getin hedef egitimin etkilerinin uzun
siireli olmasini saglamak ve bu etkileri
oOlgebilmektir. Etkili bir ruh saghg:
egitimi ile birinci basamakta koruyucu
ve tedavi edici ruh saghgi
hizmetlerinde 6nemli iyilesmeler
olacag1 kesindir.

DUYURU

DR. ALP AYAN DAVASI
30 ARALIK 2002 .
TARIHINDE GERCEKLESTI

Dr. Alp Ayan ve arkadaslari hakkinda
acilan dava 30 Aralik 2002 tarihinde
izmir 1. Asliye Hukuk Mahkemesinde
goriildi. Davaya Diinya Psikiyatri
Birligi adina Dr. Marianne Kastrup
ve Uluslararasi Iskence Kurbanlari
Tedavi-Rehabilitasyon Merkezi
(IRCT) Onursal Genel Sekreteri Dr.
Inge Genefke gézlemci olarak
katildi. Duinya Psikiyatri Birligi aday
tiyesi olan dernegimiz gelen
konuklari dernekler arasi iliskiler
cercevesinde agirlamis ve biitiin
tyelerinin gereksinimleri olmasi
durumunda yanlarinda olma ilkesi
dogrultusunda Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Merkez Yonetim Kurulunu
temsilen Dr. Ali Saffet Goniil davayi
izlemistir.
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TURKIYE PSIKIYATRI
DERNEGI BiLIMSEL
TOPLANTILARA KATILIMI
DESTEKLEME PROGRAMI

Amag

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) bu program
ile Uiyesi olan uzmanlik 6grencisi veya
asistanlarina psikiyatri kongrelerine
katilmalari icin parasal destekte bulunmayi
amaclamaktadir.

Basvuru kosullari

1. TPD iiyesi olmak

2. Egitim veren bir kurumda uzmanlik
0grencisi veya asistani olmak

3. Basvurdugu bilimsel toplanti i¢in kabul
edilmis en az bir tane birinci isim postere
veya sozel bildiriye sahip olmak

Basvuru icin Gerekli Materyal

1. Ozgecmis

2. Oniimiizdeki yillar icin yapmayi
planladiklarini iceren yazi

3. Calistigl kurumdan egitici konumunda
olan kidemli bir psikiyatri uzmanindan
adayligini destekleyen mektup

4. Adaylar basvurduklar bilimsel toplantiya
katilim icin gerekli olan giderlerini (yol,
kayit, konaklama) ayrintili olarak her
kalem icin belirtmelidirler.

5. Adayin sunacagi bildiri veya posterin tam
metni ve (varsa) kabul belgesi

6. Kisi basvurdugu tarihten 6nce kongre icin
bir baska kurulus veya kisiden parasal
destek (kismen veya tamamen) almamis
olmalidir. Eger basvuru tarihinden sonra
herhangi bir destek bulmus ise, bu
durumu en kisa zamanda TPD Merkez
Yonetim Kuruluna (MYK) bildirecegini
taahhiit eder.

Programin isleyisi

Adaylar basvurularini yurtici kongrelerde en
az 3 ay, yurtdisi kongrelerde ise 6 ay
onceden yapmalidir. Basvurular eksiksiz
olarak TPD MYK bir dilekge ve yukaridaki
belgeler ile olmalidir. TPD MYK’ya eksik
evrakli basvurularn reddetme hakkina
sahiptir. TPD MYK yurtici kongrelerden 1 ay,
yurtdisi kongrelerden ise 3 ay once adaya
sonucu bildirir.

TURKIYE PSIKIYATRI
DERNEGI BILIMSEL
CALISMA BiRIMLERI

DR. ALi SAFFET GONUL
TPD MYK Upyesi

webmaster@psikiyatri.org.tr

ernegimizin kurulma

asamasinda yapilan hemen her

toplantida dernegin bilimsel

etkinliklere katkis1 ve bunu
naslil gergeklestirecegi konusu
tartismalarin odagini olusturmustu.
Dernegimizin organlarinin
yapilandirilmasi sirasinda yapilan bu
tartismalarda akla gelen soru isaretleri
"Bilimsel Calisma Birimleri”nin (BCB)
olusturulmasi ile ortadan kalkt.
Dernegin kurulurken en cok ilgi ¢eken
organi yine BCB oldu. Kurulus
asamalarinda dernek iiyelerine
gonderilen birer bagvuru belgesi ile cok
sayida tliyeye ulasilmis ve iiye kayitlar:
yapilmisti. Biiyiik heyecan uyandiran
BCB'nin ilk yillardaki toplantilar1 yogun
katilimlar ile gergeklesti.

Birgok BCB, hedeflendigi gibi son 6
sene icinde her Bahar Sempozyumu’'nda
ve Ulusal Kongrede panel, oturum, ve
konferansin diizenlenmesinde rol ald1.
Bu siire icinde yine birgok bilimsel
arastirmanin ve aktivitenin
yapilmasinin hem planlayicist hem de
uygulayicist oldu. Bu girisimlerin birgok
alanda meyvesi alindi.

Yasadigimiz son 15 yil icinde teknoloji
ve bilimsel birikim o kadar hizli ilerledi
ki, hig¢ bir kurumun bu gelismelerden
etkilenmemesi s6z konusu olamazdi.
Ozellikle iiyelerinin azimsanamayacak
bir kismini asistanlar ve yeni
uzmanlarin olusturdugu Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi gibi kurumlar bu

etkilesimden en fazla etkilenen
kurumlar oldu. Bu yeni gelismelere
ayak uydurmak ve modern diinyada
yer almak amaci ile BCB'nin
etkinliklerin arttirllmasi amaglandi. Bu
nedenle 38. Ulusal Psikiyatri Kongresi
sirasinda BCB’lerinin koordinatérleri ile
cok verimli bir toplant1 diizenlendi. Bu
toplantinin tutanaklarindan énemli
boliimler dernek biiltenimizin bu
sayisinda yer almaktadir.

Her sene ¢ok sayida yeni tiye kaydi
yapilan dernegimizde, yeni yiizlerin
BCB'nde yerlerini almalar: uzmanlk
alanimizda bilimsel diizeyi
ylikseltmede ¢ok 6nemli bir rol
oynayacaktir. Calisma birimlerinin
bugiinkii yapilarinda yer alan ve aktif
olan bir¢ok iiyenin, BCB'nin ilk
yillarinda asistan olduklar1 dikkate
almirsa, bugiin yeni tiye olacak ve etkin
katilim gosterecek isimlerin gelecekte
calisma birimlerine yon vereceklerini
diistinmek yanlis olmayacaktir. Son
yillarda yurt ici ve dis1 dergilerde
yayinlanan ¢alismalarin yine BCB'nde
yer alan kisiler tarafindan yapilmakta
olmasi da dikkat gekicidir. Stiphesiz ki
BCB’de yer almak bugiin ¢alismalarda
on planda yer alan arastirmacilar ile
daha fazla yakinlasma ve onlarin
deneyimlerinden faydalanma
konusunda gengclere 6nemli avantajlar
saglayacaktir.

Son soz olarak bir kez daha su
atasozilinii hatirlamak yararh olacaktir;
"birlikten kuvvet dogar".
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PSiKiYATRI DERNEGI
BILIMSEL CALISMA
BiRIMLERI YONERGESI

Giris : 1. Kurulus asamasinda, Psikiyatri
Dernegi Yonetim Kurulu, tiyelerine,
Psikiyatri Dernegi Bilimsel Calisma
Birimleri Yonerge Taslagini ve tiyelerin
gorev almak istedikleri birimleri
belirtmeleri amaciyla bir anket formunu
duyurmus ve iiyelerin bagvurular
uzerine bu birimlerde calisacaklar
belirlenmistir. Psikiyatri Dernegi
Bilimsel Calisma Birimleri ilk
toplantilarini 23-26 Nisan 1997,
Antalya'da Psikiyatri Dernegi Bahar
Sempozyumlari-1'de yapmislar ve birim
koordinatorlerini se¢gmislerdir.
Boylelikle, galisma birimlerinin kurulus
donemi Nisan 97'de tamamlanmuigtir.

Amag: 2. Psikiyatri Dernegi Bilimsel
Calisma Birimleri dernek tiyelerinin
psikiyatriyi ilgilendiren cesitli
alanlardaki bilimsel ¢alismalarinin
diizenlenmesi ve bilimsel etkinliklerinin
arttirilmasi; degisik kurum ve
bolgelerden psikiyatri uzmanlarinin ve
uzmanlik egitimi gorenlerin ortak
bilimsel amaglar dogrultusunda bir
araya gelmelerinin saglanmasi; yeni
arastirmalara giidiilenmeler ve yeni
mesleki yardimlasma yollarinin
yaratilmasi amactyla kurulmustur

Yapzu : 3. Psikiyatri Dernegi Bilimsel
Calisma Birimleri bir koordinator ve
iiyelerinden olmak tizere en az iig
kisiden olusur.

4. Calisma Birimi'ne yeni tyelik igin
basvuru , kisa 6zge¢misin de eklendigi
yazili bir basvuru ile yapilir. Dernek
iiyesi olmayanlar bu birimlerde
gozlemci tiye statiisiinde gorev
alabilirler: Gozlemci tiyeler birim
koordinatorii olamamalar1 disinda diger
iiyelerle ayni statiidedirler. Her bir
dernek iiyesi, temel ilgi alanlarinda
yogunlasmanin saglanmasi amaciyla, en
cok ii¢ birimde gorev alabilir. Uyeler en

¢ok bir birimde koordinator gorevi
ustlenebilirler.

Isleyis : 5. Psikiyatri Dernegi Bilimsel
Calisma Birimleri her yil Psikiyatri
Dernegi Bahar Sempozyumu’nda bir ve
Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde bir
olmak tizere, yilda en az iki toplanti
yapar. Bunun disinda birimler gerekli
gordiikleri sayida toplant1 yapar ve
calismalarini temel olarak haberlesme
yolu ile siirdiiriirler.

6. Calisma Birimleri Psikiyatri Dernegi
Bahar Sempozyumu’nda yaptig1
toplantisinda gelecek bir yil igin
esgiidiimii saglayacak koordinatdriinii
seger; yuriitecekleri etkinlikleri planlar;
yeni lyelik igin bagvurular: oylar.
Calisma Birimi koordinatérleri aymi
donem icinde yalnizca bir birimde
koordinatorliik yapabilir. Calisma
Birimi Koordinatorleri o birimin
yapacag etkinlikleri Yonetim
Kurulu'nun onay1 ve igbirligi icinde
yuritiir. Calisma Birimleri, bilimsel
kongreler icin panel ve sempozyum
diizenlemek, 6nermek; degisik egitim
etkinlikleri diizenlemek; yayin
hazirlamak gibi etkinlikler yiiriitebilir.

7. Caligsma Birimi Koordinatorii
Psikiyatri Dernegi Bahar
Sempozyumu’'nda yapilan toplanti
sonunda, bir 6nceki yilin ¢alismalarimi
ve gelecek yil i¢in planlanan etkinlikleri
Ozetleyen; birim tiyelerinin listesini
igeren Calisma Birimi Yillik Raporunu
bu sempozyumdaki ilgili oturumda
sozlii olarak ve Psikiyatri Dernegi
Yonetim Kurulu'nun onayina yazil
olarak sunar. Psikiyatri Dernegi
Yonetim Kurulu bu raporlari ilk
toplantisinda goriistir; planlanan
etkinlikler agisindan gerekli gordiigii
degisiklikleri yapar; Calisma Birimi
koordinatdriine ve Psikiyatri Dernegi
Biilteni araciligiyla tiim iiyelere
duyurur. Calisma Birimleri yapacaklar:
tiim etkinliklerden, koordinatorleri
nezdinde, Psikiyatri Dernegi Yonetim
Kurulu'na karsi sorumludur.

7. BAHAR SEMPOZYUMU
ODULLERI

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 7. Bahar
Sempozyumu’ nda asagida belirtilen
adiilleri verecektir.

1. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Arastirma
Projesi Tesvik Odiilii

Bu o6diil Lilly ilag Ticaret Ltd Sirketi
tarafindan desteklenmektedir.

2. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi En iyi
Arastirma Odiilii

Bu 6diil 7. Bahar Sempozyumu’na
gonderilen poster bildiriler arasindan
secilen arastirmalara verilecektir. Servier
ilac San. A.S. tarafindan desteklenmektedir.

3. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Duygudurum
Bozukluklari Aragtirma Odiilii

Bu 6diil 7. Bahar Sempozyumu’na
gonderilen ve duygudurum bozukluklari
alaninda yapilmis ¢alismalari sunan poster
bildiriler arasindan secilen arastirmalara
verilecektir. Organon ilaglari A.S. tarafindan
desteklenmektedir.

Odiiller icin son basvuru tarihi 14 Subat
2003 diir. Bagvurular Bahar Sempozyumu
Bilimsel Sekreteryasina yapilacaktir.
Ayrintili bilgi Bahar Sempozyumu
duyurularinda yer almaktadir.

TPD
web sitesini
ziyaret
ettiniz mi?

www.psikiyatri.org.tr
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Bilimse

A. BOZUKLUKLAR

Ao1. Anksiyete Bozukluklari Bilimsel
Calisma Birimi

Prof. Dr. Rasit Tiikel

istanbul Uni. istanbul Tip Fak
Psikiyatri AD, Capa, Istanbul

Ao2. Duygudurum Bozukluklari
Bilimsel Calisma Birimi

Dog. Dr. E. Timugin Oral

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi

5. Psikiyatri Birimi K4 Blok Kat2
Bakirkdy 34747 istanbul

Ao3. Sizofreni ve Diger Psikotik
Bozukluklar Bilimsel Calisma Birimi
Prof. Dr. K6ksal Alptekin

Dokuz Eyliil Uni. Tip Fak. Psikiyatri
Anabilim Dali

35340 Balcova, izmir.

Tel: 0. 232. 2595959'dan 4157
E-posta: koksal. alptekin@deu. edu. tr

Aog. Alkol Madde Kullanim
Bozukluklari Bilimsel Calisma Birimi
Doc. Dr. ilhan Yargic

istanbul Tip Fakiiltesi

Psikiyatri Anabilim Dali

Capa, 34390 istanbul, TR

Tel: 212 531 2621 cep: 532 277 3804
URL: http://www. alkolmadde. com

Aos. Organik Mental Bozukluklar
Bilimsel Calisma Birimi

Dog. Dr. Omer Aydemir

Celal Bayar Uni. Tip Fak.

Psikiyatri A. D. Manisa

Tel & Fax: 0-236-2350357
e-posta: soaydemir@hotmail. com

Aoéb. Kisilik Bozukluklari Bilimsel
Calisma Birimi

Uzm. Dr. Zeynep Atbasoglu
Compos Mentis Billur sok 5/3
Kavaklidere

Ankara

Ao7. Psikiyatri Dernegi Bebeklik ve
Cocukluk Cagi Bozukluklari Bilimsel
Calisma Birimi

Bu birim katilanlarin goriisii
dogrultusunda Cog4. Psikiyatri Dernegi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Bilimsel
Calisma Birimi'ne katilmistir.

Ao8. Cinsel Bozukluklar Bilimsel
Calisma Birimi

Dog Dr. Cem incesu

Giimiis Sok. Kir Ap. A Blok D:30
2. Ulus / istanbul

Aog. Dissosiyatif Bozukluklar Bilimsel
Calisma Birimi

Prof. Dr. Vedat Sar

istanbul Tip Fakiiltesi

Psikiyatri Klinigi 34390 Capa istanbul
Tel: 0212 534 01 29 Fax: 0212 235 19 50
e-posta vsar @istanbul. edu. tr

A10. Somatoform Bozukluklar Bilimsel
Calisma Birimi

Prof. Dr. Zeliha Tunca

Dokuz Eyliil U Tip F Psikiyatri AD Narlidere
35340 Izmir

A11. Uyku ve Bozukluklari Bilimsel Calisma
Birimi

Prof Dr. Hamdullah Aydin GATA Psikiyatri AD
Etlik 06010 Ankara

A12. Yeme Bozukluklar Bilimsel Calisma
Birimi

Uz. Dr. Buket Cinemre :

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri AD Antalya

e-mail : cinemreg5@yahoo. com

B. SAGALTIMLAR

Boz1. Psikoanalitik Psikoterapiler Bilimsel
Calisma Birimi

Dog. Dr. Isil Vahip

Ege Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali
35100 Bornova izmir

Bo2. Bilissel Davranis¢i Psikoterapiler
Bilimsel Calisma Birimi

Dog. Dr. Mehmet Z. Sungur

Yazmaci Tahir sok. Serra apt 12/6
Suadiye/istanbul

Bo3. Aile Terapileri Bilimsel Calisma Birimi
Dr. Verda Tiizer

Ankara Numune Hastanesi 1. Psikiyatri
Klinigi Sthhiye/Ankara

E-posta: verdatuzer@yahoo. com

Boy. Bireysel Psikoterapiler Bilimsel
Calisma Birimi

Dog. Dr. Nese Kocabasoglu

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali istanbul

Bos. Grup Psikoterapileri Bilimsel Calisma
Birimi

Dog. Dr. Erol Goka

Adakale sokak 22/16

Kizilay, Ankara

Boé6. Sagaltim Teknikleri ve Sorunlari
Bilimsel Calisma Birimi

Dog. Dr. Cem Atbasoglu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Ankara

Boy. Psikofarmakoloji ve Somatik
Sagaltimlar Bilimsel Calisma Birimi
Dog. Dr. Murat Rezaki

Hacettepe U. Tip Fak., Psikiyatri A. D. ,
Ankara

Tel: 312-3108693

Bo8. Koruyucu Psikiyatri Bilimsel Calisma
Birimi

Dog Dr. Mustafa Sercan,

Halaskargazi Cad. 286 /9 80260 Sisli /
istanbul

Tel: 212- 248 13 09 - 225 58 95

Faks: 212- 296 15 44

e-posta: msercan@isbank. net. tr

Boo. Psikiyatride Rehabilitasyon Bilimsel
Calisma Birimi

Dog. Dr. Haldun Soygiir

Bilkent 1 konutlari E1/16, Bilkent Ankara

C. ALT / YAN UZMANLIK ALANLARI
Co1. Acil Psikiyatri Calisma Birimi

Bu birim katilanlarin goriisii dogrultusunda
(D20) Psikiyatri Dernegi Krize Miidahele ve
intihari Onleme Bilimsel Calisma Birimi'ne
katilmistir.

Co2. Adli Psikiyatri Bilimsel Calisma Birimi
Dog. Dr. Dogan Yesilbursa

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan
Hastanesi

Adli Psikiyatri Birimi

Bakirkdy 34747 istanbul

e-mail: dyesilbursa@hotmail.com

Co3. Biyolojik Psikiyatri Bilimsel Calisma
Birimi

Prof. Dr. Bilgen Taneli

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali, Bursa

Coy. Gelisimsel Psikopatoloji Bilimsel
Calisma Birimi

Dog. Dr. Emine Z. Kilig

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Psikiyatrisi Anabilim Dali, Dikimevi , Ankara

Cos. Geriyatrik Psikiyatri Bilimsel Calisma
Birimi

Prof. Dr. Engin Eker

Cerrahpasa Tip Fak Geropsikiyatri Bilim Dali.
K. M. Pasa, istanbul

Fax: 0212 588 52 52

Coé. Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi
Bilimsel Calisma Birimi

Dog. Dr. Cigdem Aydemir

Ankara Numune Hastanesi 1. Psikiyatri
Klinigi Ankara
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Coy. Kiiltiirlerarasi Psikiyatri Bilimsel
Calisma Birimi

Prof. Dr. Can Cimilli

Dokuz Eyliil U Tip Fak., Psikiyatri AD
Balcova-izmir 35340

Co8. Noropsikiyatri Bilimsel Calisma Birimi
Dog. Dr. Murat Rezaki

Hacettepe U. Tip Fak. , Psikiyatri A. D. ,
Ankara, Tel: 312-3108693

Co9. Sosyal Psikiyatri Bilimsel Calisma
Birimi

Prof. Dr. Isik Sayil

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali, Cebeci / Ankara

D. OZEL CALISMA ALANLARI
Doz1. Siniflandirma ve Tanisal
Degerlendirme Bilimsel Calisma Birimi
Prof. Dr. Soli Sorias

Ege Universitesi Tip Fakaiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali 35100 Bornova izmir

Do2. Genel Hastane Psikiyatrisi Bilimsel
Calisma Birimi

Genel Hastane Psikiyatrisi" ¢alisma birimi
olarak, calismanin daha kapsayici olmasi
bakimindan bu birimin "Konsiiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi" ¢alisma birimine
aktarilmistir.

Do3. Ruh Sagligi Hastanelerinde Psikiyatri
Bilimsel Calisma Birimi

Dog. Birinci Basamak Hekimliginde
Psikiyatri Bilimsel Calisma Birimi
Dog. Dr. Aytiil Corapgioglu

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anbilim dali, Kocaeli

Dos. Kadin ve Ruh Sagligi Bilimsel Calisma
Birimi

Dr. Aysegiil Aksakal

SSK Goztepe Hast.

Hizir Bey Cad. Yalvag Sok. Baris Apt.
No:11/10 Goztepe/istanbul

Do6. Medya ve Ruh Sagligi Bilimsel
Calisma Birimi

Do7. Psikiyatri Egitimi Bilimsel Calisma
Birimi

Dog. Dr. Atilla Soykan

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali, Ankara

Do8. Psikiyatri Tarihi Bilimsel Calisma
Birimi

Prof. Dr. ismet Kirpinar

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
ABD25240 Erzurum

E-posta: ismeterzurum@superonline. com
Dog. Psikiyatri ve Ekoloji Bilimsel Calisma
Birimi

D1o0. Psikiyatri ve Felsefe Bilimsel Calisma
Birimi

Dr. Ozgiir Karacam

Ege Uni. Saglik, kiiltiir ve sor Daire Fak.
Bornova-iZMIR

E-posta: ozgur-karacam@usa. net

D11. Psikiyatri ve inang Sistemleri Bilimsel
Calisma Birimi

D12. Psikiyatri ve Sanat Bilimsel Calisma
Birimi

Prof. Dr. Melike Giiney

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali, Ankara

D13. Psikiyatride insan Haklari ve Etik
Bilimsel Calisma Birimi

Dog. Dr. Dogan Sahin

1.0. Istanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri
Anabilim Dali, Capa / Istanbul
e-posta: dsahin6o@turk.net

D14. Psikiyatrik Arastirma Bilimsel Calisma
Birimi

Dog. Dr. E. Timugin Oral

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi
5. Psikiyatri Birimi K4 Blok Kat2

Bakirkdy 34747 istanbul

D1s. Psikiyatrik Epidemiyoloji Bilimsel
Calisma Birimi

Dogc. Dr. Levent Kiiey

Beyoglu Hastanesi Psikiyatri Uzmani
Beyoglu / istanbul

E-posta: kueyl@superonline. com

D16. Psikiyatrik Genetik Bilimsel Calisma
Birimi

Prof. Dr. Ercan Abay

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali, Edirne

D17. Psikiyatride Psikofizyoloji ve
Noropsikoloji Bilimsel Calisma Birimi
Prof. Dr. Bilgen Taneli

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Bursa

D18. Psikiyatride insan Bilimleri Bilimsel
Calisma Birimi

D19. Krize Miidahale ve intihari Onleme
Bilimsel Calisma Birimi

Prof. Dr. Isik Sayil

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Ankara

D2o. Psikiyatri ve Dil Bilimsel
Calisma Birimi

Prof. Dr. Can Cimilli

EDEUTF Psikiyatri AD
Balcova-izmir 35340

D21. Afet Psikiyatrisi Bilimsel
Calisma Birimi

Prof. Dr. Sahika Yiiksel,

Do¢ Dr. Mustafa Sercan,

Dr. Figen Karadag,

Dr. Hasmet Isikli,

Dr. Yesim Can

Yazisma Adresi: Halaskargazi Cad.
286 /9 80260 Sisli / Istanbul

Tel: 212- 248 13 09 - 225 58 95
Faks: 212- 296 15 44

e-posta: msercan@isbank. net. tr

D22. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Asistan Calisma Birimi

Dr. Defne Turan

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali 35100
Bornova izmir

Bilimsel ¢calisma birimlerine
katilmak isteyen iiyelerimiz, ilgili
birimin koordinatorii ile iliskiye
gecebilirler. Koordinatorleri
olmayan birimler, iiye sayilarinin
azlig1 nedeniyle koordinator
se¢meyen birimlerdir. Bu birimlerde
yer almak isteyen iiyelerimiz merkez
yonetim kuruluna
webmaster@psikiyatri.org.tr
adresine elektronik posta yolu ile
basvurabilirler. Yonerge geregi iiye
olunabilecek bilimsel ¢alisma birimi
sayisi 3 ile sinirlandirilmis olup, tye
olunmayan calisma birimlerine
gozlemci liye veya ortak calismaci

olarak katilmak miimkiinddir.
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TPD-BCB Koordinatorleri 38. UPK’nde toplandi

Ulusal Psikiyatri
Kongresi sirasinda 24
@ Ekim 2002 Persembe

gunii Bilimsel Calisma
Birimi Koordinatorleri (BCB-K)
toplantiya ¢agrilmis ve Prof. Dr.
Hamdullah Aydin, Prof. Dr. Can
Cimilli, Dog. Dr. Erol Goka, Dog. Dr.
Peykan Gokalp, Dog. Dr. Levent
Kiey, Prof. Dr. Ismet Kirpinar, Prof.
Dr. Rasit Tiikel, Dog. Dr. Basak Yiicel
katilmustir.

TPD-MYK, BCB’den sorumlu MYK
iiyesi Dr. Ali Saffet Goniil, 7. Bahar
Sempozyumu Sekretaryas1 adina Dog.
Dr. Kiiltegin Ogel, TPD Ikinci Bagkani
Dog. Dr. Mustafa Sercan tarafindan
temsil edilmistir.

Toplantinin amaci, TPD'nin organlar:
olarak BCB'lerin

1- Aralarinda deneyim paylasima,
karsilikl1 etkilesme, isbirligi
yapabilmeleri,

2- Etkinleserek bir ¢ekim odag1
olusturabilmeleri,

3- TPD-MYK ile yakin iligkisinin
saglanabilmesi,

4- Oneri, sorun ve isteklerinin dile
getirilmesiydi.

Bu toplantida;

1- BCB'lerin etkinliklerinde beklenen
ylikselmenin goriilmemesinde ayni
konularda kurulmus derneklerin
bulunmasi ve ayni kisilerin her iki
tarafta calismalarimin pay1 oldugu
soylendi. Bunun yaninda, derneklerin
cogunlukla cogul-disiplinli (multi
disipliner) bir yapi sergiledigi
vurgulandi. BCB icinde yapilacak
olanlarin psikiyatriye 6zgii olana
yogunlasmak, ya da psikiyatri dis1
alanlardan psikiyatriye bilgi aktarmak
islevi yoniinden 6nemli oldugu
vurguland.

2- Psikiyatri alanindaki kongre ve
dergilerin yaninda derneklerin de
azaltilmas: gerektigi BCB'lerin
etkinligini artiracak yontemin bu
oldugu savunuldu. Ancak bu goriis
genel kabul gérmedi. Kongre ve
dergilerin 6zel alanlarda islevli oldugu
siirece etkinligini stirdtirmesinin yararl
oldugu, 6te yandan bir dernekte ve bir
BCB’de ¢alisan meslektaslarimizin her
ikisinin iglevini ayr1 ayr1 tanimlayarak
calisabilecegi vurgulandi.

3- BCB'leri 6zendirici diizenlemelere
gereksinim oldugu; TPD-MYK’'nin
BCB'lerin denetim ve esgiidiimiinii
saglamamasinin eksiklik oldugu 6ne
striildii. BCB Koordinatorlerinin
BCB’yi canli tutma islevi bulundugu,
bazi BCB'ler i¢in Koordinator
Yardimaisi, Genel Sekreter vb.
degisikliklere olanak tanimanin dogru
oldugu, yalnizca Bahar
Sempozyumlari’'nda degil, Ulusal
Psikiyatri Kongreleri'nde de BCB
oOnerilerine 6ncelik taninmasi gerektigi
ileri stiriildi.

4- Bahar Sempozyumlari i¢in BCB’lerin
yalnizca 6neri getirme isleviyle sinirlh
kalmamasini, ¢alisma alaninda BCB dis1
gelen onerilerin de danisildig1 bir
kurum olmasi gerektigi one stiriildii.

5- BCB'lerin ve BCB’lere katilimin
tesvik edilmesinin esas alinmasi
gerektigi, etkinligini artiran BCB'lerin
TPD-MYK’nin bilgisi altinda bagka
kurumlarla yazisma yapabilecegi,
bunun i¢in TPD-MYK'nin antetli
kagidinda MYK iiyelerinin adlarinin
bulunmasi gerektigi, BCB’ler igin de
ayn1 formatta antetli kagit
yaptirilabilecegi savunuldu.

6- Bahar Sempozyumlari’'nda BCB
toplantis1 yapilmasi ve bu toplantida
koordinatorlerin rapor sunumunun

yeniden konulmasi gerektigi soylendi.
Bahar Sempozyumlari’'ndaki BCB
toplantilarina yoklama kagidi ve rapor
kagidi konmas1 uygulamasinin
siirdiiriilmesi onerildi.

7- TPD Biilteni'ne BCB’lerden haber,
BCB koordinatorlerinden yazi
alinabilecek boliimler agilmasi 6nerildi.
Boyle bir girisimin tesvik edici olacag1
belirtildi.

8- BCB'lerin asil etkinligini kendi
arasinda haberleserek, kongre ve
sempozyumlar disinda toplanip
calisarak sagladigini, bu calisma
modelinin tanitilmasi ve
yayginlastirilmasi gerektigi ifade edildi.

9- BCB'lerin yeni asistanlarca
taninmadig1, "Uzmanlarin, 6gretim
gorevlilerinin yer aldig: asistanlarin
giremeyecegi" yerler olarak algilandig:
iletildi. Genel olarak TPD'nin i¢ yapis1
ve organlariin taninmadig1 goriisii
ifade edildi. Bahar Sempozyumlarinda
bir giiniin TPD yapy, islev, toplant1 vb.
calismalarina ayrilmasi 6nerildi. Ya da
asistan meslektaglarimiza BCB’leri
tanitacak bir oturum diizenlenmesinin
yararli olacag1 belirtildi.

10- BCB'lerin bazilarinda tiye ve
koordinator degisimi oldugu halde
Web sitesinde degisikliklerin yer
almadigy, bu listelerin giincellenmesi
Onerildi. Koordinatdr ad ve adreslerinin
yayimlanmasinin BCB’lere yeni katilimi
tesvik edecegi, boyle bir listenin Bahar
Sempozyumu duyurusu ile birlikte
postalanmasi 6nerildi.

11- "Geng psikiyatrist bursu”
konulmasinin BCB'lere katilimi
artiracag goriisii 6ne stiriildii.



15

TURKIYE PSiKiYATRIi DERNEGI

BULTENI

Duygudurum Bozukluklari Calisma Birimi

Etkinlikleri

Dog¢. DRr. TimugiN ORAL

uygudurum Bozukluklar:
Bilimsel Calisma Birimi, bu
birimlerin kuruldugu ilk
glinden baslayarak oldukca
planli ve saptadig1 hedeflere yonelik
caligmalar gerceklegtirmistir. i1k
koordinatorii Prof. Dr. Nevzat Yiksel
doneminde isim ve adres listeleri ile
¢esitli kurumlardan bu alanda galisan
merkezler derlenmis, ikinci
koordinatorii Prof. Dr. Simavi Vahip
doneminde derlenen adreslerden
bilimsel galisma birimleri iginde ilk
olarak elektronik haberlesme grubu
olusturulmustur. Halen
www.yahoogroups.com\duygudurum
adresinde faaliyet gosteren grubun
50'nin tizerinde tiyesi bulunmaktadir.
Yine bu donemde bir bagka ilk
gerceklestirilerek ilk kez sagaltim
kilavuzlar: hazirlanmasi fikri ortaya
atilmis ve bu yonde calismalara
baslanilmustir. Ayrica tiim iilkede
duygudurum bozukluklar1 alaninda
calisan merkezlerin listesi
olusturulmus, ortak ¢aligmalar
gerceklestirmeye yonelik ortak
kullanilabilecek kayit formlarinin
hazirlanmasina baglanmistir. Halen
koordinatorliigii yiirtitmekte olan Dog.
Dr. E. Timugin Oral déneminde de
planlanan bu hedeflerin
gerceklestirilmesi calismalar:
siirmektedir. Bu hedeflerin ilki olan "Tki
Uglu Bozukluk Sagaltim Kilavuzu"
tamamlanmis basim asamasina
gelinmistir. Kilavuzun editorliigii Prof.
Dr. Olcay Yazici ve Prof. Dr. Simavi
Vahip tarafindan yapilmistir. Bunun
hemen ardindan da "Depresyon

Sagaltim Kilavuzu" olusturmak icin
calismalar baslamistir. Prof. Dr. Olcay
Yazic1 ve Dog. Dr. Aysegiil Ozerdem
tarafindan kaleme alinan ve bilimsel
calisma birimi iiyelerinin ve
sempozyum katilimcilarinin 6niinde
tartisilarak son sekli verilen ortak kayit
formu tamamlanmis ve tim merkezlere
dagitilmadan 6nce bir bilgisayar
programi haline getirilmesi
amagclanmistir. Halen programin yazim
calismasi devam etmektedir. Bu sayede
hem ortak ¢alismalar i¢in ayn1 bigimde
ve Ozellikte veri toplanmas1 miimkiin
olabilecek, hem de hastalarin yurt
iginde yer degistirmeleri durumunda
gittikleri yere de hastaliklar1 ve
tedavileri ile ilgili bilgilerin eksiksiz
ulasmasi saglanacaktir.

Duygudurum Bozukluklar: Bilimsel
Calisma Birimi hem kilavuzlarin
olusumunda hem de ortak kayit
formunun yazilmasinda su yolu
izlemistir: Ulusal Kongrelerde konuya
hazirlik olusturacak bir panel yapilmus,
ardindan olusturulan gekirdek calisma
grubu tarafindan kilavuzun
hazirlanmasi ve literatiir taramasi
gergeklestirilmis, hazirlanan taslak
Bahar Sempozyumunda tartisilmis,
ardindan olusturulan anket hem
toplantilar sirasinda bireysel olarak
tim meslekdaslarimiza hem de
Tiirkiye'deki tip fakiilteleri anabilim
dal1 bagkanliklarina ve bakanlik egitim
hastanelerinin bagshekimliklerine
gonderilmis, alinan yanitlarla taslakta
degisiklikler yapildiktan sonra ikinci
bicimiyle bu kez Ulusal Kongrede
katiimailarin, Tiirkiye’de duygudurum
alaninda calisan uzmanlarin ve 6zel
devlet kurumlariin bu alanda galisan
merkez temsilcilerinin katilimu ile
tartisilarak son sekli verilmistir.

Son olarak bilimsel ¢alisma birimi ve
Hacettepe Tip Fakiiltesi’'nden Dog.
Dr. Nurten Akarsu’nun bir araya
gelerek olusturduklar1 Bipolar
Bozukluklar Genetik Konsorsiyumu
ile Tiirkiye capinda genetik arastirma
yapilabilmesine olanak saglayacak bir
is birliginin temeli atilmistir.

Bu gercevede de ortak galisma
yuriitebilmeye olanak saglayacak, dil
birligi olusturmay1 hedefleyen, tan
ve izlemede kullanilan araglarin
standardizasyonunu saglamak icin
"Merkezler ve bireylerarasi
giivenilirligi artirmaya yonelik
uygulamal1 egitim toplantis1” 28-29
Eyliil 2002’de Ankara’da
dernegimizin genel merkez binasinda
yapilmistir. Iki giinliik program
icinde Dr. N. Akarsu tarafindan aile
agaci (“Pedigree”) analizi, Dr. S.
Sorias tarafindan SCID kullanimi,
Dr. F. Akdeniz tarafindan
Yapilandirilmis Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi egitimi,

Dr. A. Ulusahin ve Dr. S. Ozer
tarafindan SADS egitimi,

Dr. A. Ozerdem tarafindan Young
Mani Derecelendirme Olgegi egitimi
ve yine Dr. A. Ozerdem ve

Dr. O. Yazia tarfindan da Standart
Bilgi Toplama formu ve nasil
kullanilacag: anlatilmistir.

Duygudurum Bozukluklar1 Bilimsel
Calisma Birimi halen yukarda

s0z edilen projelerin
gerceklestirilmesine yonelik
faaliyetlerini siirdiirmektedir.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adina sahibi
Savas Kiiltiir

Yazi Isleri Miidiirii

Berna Ulug

Yayin Kurulu

Ali Saffet Goniil
Mustafa Sercan
Sezai Berber
ismet Kirpinar
Kiiltegin Ogel

Yazisma adresi

Tunus Cad. No. 59/5
Kavaklidere, Ankara
Tel. 0-312 468 74 97

0-312 426 04 53

Tasarim ve Uygulama
bayt ltd. sti.

Tel. 0-312 43130 62
Faks 0-312 43136 02

Baski
Pozitif Matbaacilik ltd. sti.
Tel. 0-312 395 2117

TOPLANTI-KONGRE

7-9 Mart 2003, 13. Ulusal Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Kongresi, Bilkent
Otel, Ankara. Bagvuru: Yrd. Dog. Dr. Timer
Tiirkbay, GATA Cocuk Ruh Saglig: ve
Has-taliklar1 AD., Etlik, 06010, Ankara. Tel:
0312 304 45 64, Faks: 0 312 304 45 67

e-posta: tt1968@yahoo.com,
tturkbay@gata.edu.tr

13-15 Mart 2003, 5. Ulusal Bakirkdy Giinleri,
Grand Cevahir Otel ve Kongre Merkezi
Istanbul-Tiirkiye. Bagouru: Dr. Nihat Alpay,
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Aragtirma Hastanesi 34747 Bakirkoy IST.
e-posta: ruhsinir@turknetepsikiyatri@turknet

15-17 Mart 2003, 4th ECNP workshop,
Neuro-psychopharmacology of addiction.
Nice, Fransa. Bagvuru: Secretariat: ECNP-
Office PO. Box 85410 35 08 AK Utrecht the
Netherlands. Tel: +31 30 25 38 567, Faks: +31
30 25 38 568. e-posta: secretariat @ ecnp. nl.
web: http:/ /www.ecnp.nl

28-30 Mart 2003, 6th Workshop on Costs
and Assessment in Psychiatry Mental
Health Policy and Economics: The Value of
Research, Venice Scuola Grande di San
Giovanni Evangelista. Bagvuru:
International Center of Mental Health Policy
and Economics (I.C.M.P.E) Via Daniele
Crespit 20123 Milano, Italya, Tel/Faks: 39 02
58 10 69 01, e-posta: info@icmpe.org

17-19 Nisan 2003, Uluslararas1 Katiliml
Psikanalitik Bakis Sempozyumu, Travma ve
Yaraticillik, ITU Sosyal Tesisleri, Macka,
Istanbul Diizenleyen: Vamik Volkan,
Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi
Calisma Grubu (web sitesi: only.at/volkan),
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Istanbul Subesi
Bagvuru: Art1 organizasyon. Tel: 0 212
2924417, Faks: 0 212 245 63 58

e-posta: arti@arti organizasyon. com

24-27 Nisan 2003, 12th Annual Conference
of the IAFP, Arnhem, Hollanda.
International Association for Forensic
Psychotherapy.

mail to: Thuygen@overamstel.dji.minjus.nl
www.iafp2003.com

26-30 Nisan 2003, International Conference
on Stress and Affective Disorders, Lozan,
Isvigre. Bagvuru: International Conference
on Stress and Affective Disorders, ¢/0 Kenes
International, 17, rue du Cendrier, P. O. Box
1726, CH-1211, Geneva 1, Switzerland. Tel:
+41 22 908 04 88, Faks: +41 22 732 28 50
e-posta: info@stresscongress. info
www.stress congress. info

30 Nisan-4 Mayis 2003, Bahar
Sempozyumlar: VII. Kemer, Antalya.
Basvuru: Flap Tour, Metin Tansu. Cinnah
Caddesi, No:42, 06690 Cankaya, Ankara.
Tel. 0-312 4420700, Faks: 0-312 440 77 99. e-
posta: aysin@flaptour.com.tr

7-11 Mayis 2003, 4. Ulusal Biyolojik
Psikiyatri Kongresi, Ankara. Tel. 0-312-

3044501 e-posta: abozkurt@gata.edu.tr.

17-22 Mayis 2003, APA Annual Meeting
San Francisco, CA

“ The Promise of Science, The Power of
Healing”

22-25 Mayis 2003, VIII ECOTS, European
Societies for Traumatic Stress Studies, Berlin
berlin@cpo-hanser.de
trauma-conference@kfb-berlin.de
Www.estss.org

Haziran 2003, 12. Anadolu Psikiyatri
Giinleri, Elaz1g. Basvuru: Yrd. Dog. Dr.
Murat Kuloglu, Yrd. Dog. Dr. Murad
Atmaca, Firat Universitesi Firat Tip
Merkezi, Psikiyatri Klinigi, 23119, Elaz1g.
Tel: 0 424 233 35 55, Faks: 0 424 2388096
e-posta: kuloglum@yahoo.com,
matmaca-p@yahoo.com, Kay1t: Metin
Tansu, Flap Tour, Cinnah Caddesi No: 42.
066 90 Cankaya, Ankara.

Tel:+312 442 07 00, Faks: +312 440 77 99
e-posta: metin@flaptour.com.tr

23-24 Agustos 2003, Pre-Congress, 25-29
Agustos 2003, the 15th International
Congress of the International Association of
Group Psychotherapy, The Crossroads of
Culture: Where Groups Converge. Liitfi
Kirdar Convention and Exhibition Center,
Istanbul, Tiirkiye. Basvuru: Kubaba Tourism
Travel Agency, Gliniz Sokak, No:44/1,
Kavaklidere, 06700, Ankara, Tiirkiye. Tel:
+90 312 428 04 00, Faks: + 90 312 428 03 05
e-posta:(precongress)kubaba@tr.net,
(congress)esb@kubaba.net
web:www.iagpcongress.org

20-24 Eyliil 2003, 16th ECNP (European
College of Neuropsychopharmacology)
Congress, Prag, Cek Cumhuriyeti. Basvuru:
16th ECNP Congress Organising Secretariat,
Congrex Holland BV, P.O. Box 302,1000 AH,
Amsterdam, The Netherlands. Tel: +31 20 50
40 205, Faks: +31 20 50 40 225.

e-posta: ecnp@congrex.nl

14-19 Ekim 2003, 39. Ulusal Psikiyatri
Kongresi, WOW Kremlin Palace, Antalya.
Bagvuru: Dr. Umit Tural, Kocaeli UTF,
Psikiyatri AD, izmit, Tel: 0 262 233 59
81/1708 Faks: 0262 233 54 61, e-posta:
turali@hotmail.com
www.psikiyatri2003.com. Kayit: Flap Tour,
Cinnah Cad. No: 42, 06690, Cankaya,
Ankara. Tel: 0 312 442 07 00

Faks: 0312 440 77 99

e-posta: aysin@flaptour.com.tr

14-18 Nisan 2004, 12th AEP (Association of
European Psychiatrists) Congress, Cenevre,
Isvigre. Bagvuru: Association Européenne de
Psychiatrie, 12éme Congrés de I’AEP, 17
Rue du Cenrier, B. P. 1726, CH-1211 Geneva
1, Switzerland. Tel: +41 22 908 0488

Faks: +41 22 732 2850 , e-posta:
aepl2@kenes.comwww. kenes. com/aep
2004



