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Degerli Meslektaslarimiz,

Savaslarin tim cografyalarda yayildigl, siddetin toplumsal
yasami bircok alanda givensiz kildig bir dénemde yayin
kurulumuzun yogun emegi ile sekillenen bir biltenle yine
merhaba diyoruz.

“Barisin ve bilimin i1siginda ruh saghgini ve yasam
hakkinisavunmak”. Bu climle kuruldugundan beri dernegimizin
politikalarinin - temelini olusturdu. Ruh saghgini  koruyucu,
onleyici, gelistirici ve tedavi edici yonleri ile blttncul olarak
tanimlayan, hizmet alan ve hizmet verenlerin haklarini esas alan
bir ruh sagligi sistemini, meslek ortamini ve yasasini savunan, tim
canllarin yasam hakkint her seyin tsttinde tutan, bilimin, etigin ve
barisin savunucusu olan dernegimiz meslektaslari ile dayanisma
icinde ve onlarin 6zliik haklarinin takipgisi olarak bugtinlere geldi.
“Barisin ve bilimin isiginda ruh sagligi ve yasam hakkini savunmak”
tam da 60. Ulusal Psikiyatri Kongresinin temasi oldu. Cok kisa stire
icinde 60. kongremizde bulusmak lzereyiz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak ruh saghg politikalari ve toplumda ruh saghgini etkileyecek
her alandaki 6ncii ve 6zne rolimiziin sorumlulugu ve sizlerin de destegi ile etkinligimizi stirdirme
konusunda geri durmadik, durmayacagiz. Halkimiz ve meslektaslarimiz ile dayanisma ilkemiz ve
kongremizin temasina uyumlu bir sekilde uyari gérevimizi, ¢6ziim 6nerilerimizi, dayanismayi, onarmayi
ve umudu surdirecegiz.

“Ruh sagligi ve hak temelli yaklagim” konulu dosyada ruh sagligi hizmetlerinde hak temelli yaklagim
Uzerine Dr. Akfer Karaoglan Kahilogullari ile, ruh saghg: ve tedavi hakkina dair Dr. Umut Karasu ile, ruh
saglhg ve yasama hakki konusunda Dr. Ozlem Altuntas ile ve sosyal medya caginda haberlesme hakki
Uzerine hukukcu Oguzhan Yesiltuna ile sdylesi bulunmakta.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak 21 Eylul Diinya Barig Guni’'nde ulusal ve uluslararasi tum kuruluslara
baris cagrisinda bulunduk. Hazirladigimiz video ile cagrimizi kamuoyuna ulastirmaya calistik. Blltende
Baris Bildirgesi haberi, 10 Eyliil Diinya intihari Onleme Giinii bildirisi ve 10 Ekim Ruh Saghg Giinii ruh
saghgn dernekleri ortak bildirisi yer aliyor. Sizofreni Dostlari Dernegi'nden Dr. Fatih Altin6z ve Mesut
Demirdogan ile hasta haklar savunuculuguna dair sdylesi de bulunmakta.

Her zamanki gibi Merkez Yiritme Kurulu'ndan haberler bélimiinde faaliyetlerimizin bir kismini
sizlere ulastirmaya calistik. Psikiyatri ve Sanat bélimiinde meslektaslarimizdan gelen film ve kitap
éneri ve incelemeleri, Tip Ogrencileri CB'den bélimiinde ise Simavi Vahip Hocamizin hazirladigi, dért
farkh nesilden meslektaslarimizin psikiyatrist olmaya dair géruslerini paylastig séylesi dizisi bulunuyor.
Calisma Birimlerinden ve Subelerden haberler boltimleri, yeni segilen Asistan Hekim Komitesi yuriitme
kurullarindaki meslektaslarimizin tanitimlari ve komite faaliyetleri, basin duyurulari, yeni kitap tanitimlari
ile bu dénemde yitirdigimiz meslektaslarimiz biltendeki diger 5nemli haber bélimleri.

Dernegimizin tim kurullari agisindan son derece yogun ve yorucu bir dénem geciyor, hekim
intiharlari ve mobbingi 6nlemeden, artan siddet ile ilgili yapilacaklara, meslektaslarimizin yasadig
tani sildirme ve veri paylasimi sorunlarindan sinir ihlallerine olusturulan gérev gruplarimiz 6zveri ile
calismaktalar. Diger kurumlar ile ruh saghg politikalar, saglkta siddet, ayrimcilik, saglik ¢alisanlarina
ruhsal destek, hayvan dostlarimizin yasam hakki ve 6zlik haklari ile ilgili ortak etkinlerimiz stirmekte.
Dernegimiz icin mobil ve elektronik egitim alt yapisi anlasmalari tamamlandi. Artik tam kapasiteli
elektronik alt yapiya sahip sistemimiz mevcut. Bir diger énemli konu ise dernegimizin ruh saglhg politika
belgesinin olusturulmasi calismasi. Bu 6nemli, zaman isteyen ancak ge¢ kaldigimiz ve elzem bir ¢calisma.
Tum bu calismalar igin desteginizi ve katkinizi bekliyoruz.

Savasin, devletlerce yapilan katliamlarin, terériin, ayrimciligin, siddetin, yoksullugun ve bilim disi
uygulamalarin golgesinde “bilimin ve barisin 1siginda ruh sagligini ve yasami savunmak” talebimiz
yineliyor, tim meslektaslarimizin Diinya Ruh Saglhigi Gunu'nu kutluyoruz.

Bilim, etik ve dayanismaile,

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirim
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Bagkani
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Insan Hakki Olarak Ruh Saghgi:
Ruh Saghgl Hizmetlerinde
Hak Temelli Yaklasim

TPD Biilteni olarak insan
haklari ve hak temelli
yaklasim penceresinden ruh
saghgi ve tedavi hakkina
dair Diinya Saglik Orgiitii
Tiirkiye Ofisi’nde ruh sagligi
proje yoneticisi meslektasimiz
Prof. Dr. Akfer Karaoglan

Kahilogullari ile konustuk.

Soylesi: Selin Tanyeri Kayahan®

TPD Biilteni: Oncelikle degerli vaktinizi bizimle
soylesi yapmaya ayirdiginiz icin TPD Biilteni
olarak cok tesekkiir ederiz. Sizi daha yakindan
taniyabilir miyiz?

Akfer Karaoglan Kahilogullar1: Davetiniz i¢in ¢ok te-
sekkiir ediyorum. 20 yili agkin bir siiredir ruh sagligi alaninda
calisiyorum. Bunun bir kismi klinik pratikte, bir kismi Saglik
Bakanligr'nda, diger kism1 da Diinya Saglik Orgiitit nde gec-
ti. Su an DSO Tiirkiye Ofisi’nde ruh saglig1 proje yoneticisi
olarak caligtyorum. Ana calisma alanlarim, ruh sagligs hizmet
planlamasi, toplum temelli hizmetlerin gelistirilmesi ve acil
ve afetlerde ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi.

"Uzm Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

Akfer Karaoglan Kahilogullar

TPD Biilteni: Birlesmis Milletler tarafindan
tanimlanan “Hak Temelli Yaklasim” ne anlama
gelmektedir? Ruh saghgi alaninda nasil
uygulamalari bulunmaktadir?

Akfer Karaoglan Kahilogullari: Insan haklari, tiim in-
sanlarin onurlu, 6zgiir, esit, adil ve baris icinde yasayabil-
meleri icin gerekli olan standartlardir. Birlesmis Milletler
tarafindan tanimlanan “Hak Temelli Yaklagim” Insan Haklart
Evrensel Beyannamesi'ni temel alan ilke ve standartlara da-
yanarak gelistirilmistir. Bu baglamda hak temelli yaklasimin
uygulamalarda uluslararasi insan haklari standartlarinin des-
teklenmesi ve korunmasini hedefledigini soyleyebiliriz.
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Bu yaklagim, insan haklarinin béliinmezligi ve insan onu-
runa saygtyt merkeze alarak, esitlik ilkelerinin uygulanmasi-
n1 ve seffaf, hesap verilebilir, kapsayici uygulamalarin hayata
gecirilmesini 6ngormektedir. BM tarafindan farkli sozlesme-
lerde vurgulanan bu kavramlar sozlesmeleri imzalayan dev-
letlerin tiim bireyleri hak sahipleri olarak gérmesi, bireylerin
saglik, egitim, istihdam, sosyal hayata katulim, ayrimciliga
ugramama ve bagimsiz yasam gibi haklarinin var oldugunu
kabul etmesi ve bu haklar: saglamak ve garanti aluna almak
icin gerekli 6nlemleri almasi anlamina gelmektedir.

Birlesmis Milletler, Engelli Haklarmma Iliskin Sozlesme
(EHIS) kapsaminda ruh saglig: hastalari da dahil olmak iize-
re tiim engelli bireylerin haklarini korumay: ve gelistirmeyi
amaglar. Sozlesme, s6z konusu bireylere yonelik her tiirlii ay-
rimctligy yasaklar ve esitlik ilkesini vurgular. Ayrica ruh saglig:
hizmetlerine erisimin artirilmasi ve bu hizmetlerin herkes icin
erisilebilir olmasi hedeflenir. Ruh saglig hastalarinin ihtiyag-
larina uygun, kaliteli ve insan haklarina saygili saglik hizmet-
lerine erigimi garanti altina alinmalidir. Sézlesme, ruh saglig
hastalarinin bagimsiz yasamalarini ve toplumsal yasama tam
ve etkin katlimini tegvik etmektedir. Bu, bireylerin kendi ya-
samlari tizerinde kontrol sahibi olmalarini ve toplumsal haya-
ta aktif katlimlarini saglar.

Saglik standard: hakkina iligkin genel bir cerceve ci-
zen Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve Kiltiirel Haklar
Sozlesmesi'ne gore hizmetlerin hak temelli sunulmasi, poli-
tika olusturma ve planlama ile baglamaktadir. Ruh sagligina
yon veren eylem planlari ve stratejik planlarin merkezine in-
san haklari ilke ve standartlarinin konulmasi gerekmektedir.
Ruh saglig1 hizmetlerinin uygulanmasinda hizmet kullanici-
larinin kaulimini saglamak, icermeci bir yaklagimla toplum
icerisinde bagimsiz yasamay1 temel almak gerekmekeedir.

Sanirim kisaca sunu soyleyebiliriz; ruh sagligi alaninda
hak temelli yaklasim bireyleri pasif bakim nesnesi olmak-
tan ¢ikarip onlar1 kendi kaderlerini tayin etme hakkina
sahip bireyler olarak tanimay1 getirmistir. Bu kavrayis be-
raberinde giiclendirme, icerme ve katilim kavramlarini getirir.

Biitiin bu sdzlesmeler 15181nda toplum temelli hizmetlerin
artrilmast ve bagimsiz yasamin desteklenmesi uygulamala-
r1, kurumsal bakimin sonlandirilmasina yonelik caligmalar

insan haklari1 yaklasimi ile hem
sagligin bozulmasina neden
olabilecek risk faktorlerinin
azaltilmasi ve kontrol edilmesine
yonelik adimlar atilmasi hem de
saghik dahil olmak iizere kaliteli
hizmete erisimin saglanmasi
konusunda imzaci devletler ve
kurumlar taahhiitte bulunmaktadir.
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...ruh saghigi alaninda hak temelli
yaklasim bireyleri pasif bakim
nesnesi olmaktan cikarip onlari
kendi kaderlerini tayin etme
hakkina sahip bireyler olarak
tanimayi getirmistir.

ve karar alma siireclerine kaulimi destekleyen uygulamalar
geligtirilmistir.

TPD Biilteni: Ruh saghgi alaninda neden insan
haklar yaklasimina ihtiyacimiz var?

Akfer Karaoglan Kahilogullari: Saglik ve 6zelde ruh sag-
liginin bircok fakeorden etkilendigi gercegini TPD Biilteni
okurlarindan daha sik deneyimleyen bir grup yoktur sanirim.
Bu nedenle hak temelli yaklagimin getirilerinin tedavi ve re-
habilitasyon hizmetleri gibi saglik hizmetlerine erisimim ya-
ninda ruh sagligini gelistirme ve koruma i¢in ne kadar 6nemli
oldugu ile baslayabiliriz. Insan haklart yaklasimi ile hem sagh-
gin bozulmasina neden olabilecek risk faktorlerinin azaltiimas:
ve kontrol edilmesine yonelik adimlar atilmasi hem de saglik da-
hil olmak vizere kaliteli hizmete erisimin saglanmas: konusunda
imzaci devletler ve kurumlar taahhiitte bulunmaktadir.

Ama benim de bir siiredir calistigim alanda 6n plana ¢ikan
bir bagka boyut var. Eminim siz de ruh sagligi hizmet kulla-
nictlarinin hak ihlallerine karst daha savunmasiz olabilecegini
gozlemlemigsinizdir. Hatta tedavi ve bakim aldiklari yerlerde
insan haklar1 ihlalleri nedeniyle tehlike altinda olabilmekte-
dirler. Gerek uluslararasi raporlar gerekse Turkiye'den rapor-
lar ge¢miste uzun dénem bakim saglanan kurumlarda ve ruh
sagligi ve hastaliklari hastanelerinde yasanan hak ihlallerini
ve bu nedenle zarar goren hizmet kullanici deneyimlerini
ortaya koymustur. Merak eden meslektaslarimiz olursa en
yakin zamanda hazirlanmis olanlardan Tiirkiye Insan Haklar:
ve Esitlik Kurumi' nun rapotlarini okumalarini énerebilirim.
Burada bu raporlar1 hazirlayan kurumlarin ziyaret gercek-
lestirdigi kurumlar ruh sagligi ve hastaliklart hastaneleri ile
kronik bakim kurumlari oldugu icin onlari érnek veriyorum
ama farkinda olmaliyiz ki bu, tedavi veya hizmert icin bas-
vurulan herhangi bir kurum olabilir. Ne yazik ki alandaki
deneyim bize ancak hak temelli yaklagimlar ile uygulamalar
nedeniyle zarar gérme riskinin ve hak ihlallerinin sistematik
olarak dniine gegilebilecegini gosteriyor.

Hak temellli yaklasimin destek saglayabilecegi bir diger
onemli konu ise ruh sagligina iliskin sorunlar yasayan birey-
lerin ve hatta yakinlarinin kargilasug ayrimcilik ve damga-
lanmanin azalulmasidir. Hak temelli yaklagim yasamlarimiza
ve uygulamalarimiza hakkaniyet ve sosyal icermeyi getirir ve
bu da damgalama ve ayrimciligin azalmasina katk: saglar.



Ulusal Ruh Sagligi Politikasi ve
takip eden yillarda yayimlanan
Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani
(URSEP, 2011-2023) bireyi merkeze
alan yaklasimlari ile temel hak

ve ozgiirliikler konusunda onemli
adimlardir.

.

Damgalama ve ayrimciligin azalmast da hizmete erisim ve
tedavi uyumunun artmast ile iligkilidir. Ayrica bir giin ola-
bilecekse eger, tecrit, tespit gibi zora dayali uygulamalarinin
azalulip sonlandirilabilmesi ancak hak temelli yaklagim haya-
ta gecirildiginde miimkiin olacak gibi gériinmektedir.
Hepimiz zaman zaman, belki agir ¢alisma sartlarinin da
etkisi ile, tanilarin arkasindaki bireyleri gormeyi unutabiliyo-
ruz. Ruh saglig1 alaninda hak temelli bir yaklagimin benim-
senmesi bizlerden hizmet alan bireylerin kendi yasamlari ve
sagliklariyla ilgili kararlar alma ve haklarinin hayata gegiril-
mesi noktasindaki sorumluluklarimizi animsaur bizlere. Bu
da birey merkezli iyilesme siireglerinin hayata gecirilmesini
ve bireylerin gliclenmesini tegvik eder. Bireyi merkeze alan ve
onu giiclendiren uygulamalar da kapsayici ve toplum temelli
politikalarin gelistirilmesine katki saglar. Bu nedenlerle insan
haklar yaklagimi ruh sagligi alaninda biiyiik bir ihtiyagtr.

TPD Biilteni: Kiiresel 6lcekte Diinya Saghk Orgiitii
onderliginde yiriitilen ruh saghginda hak
temelli yaklasim calismalari nelerdir?

Akfer Karaoglan Kahilogullare: Diinya Saglik Orgiiti,
ruh saglig1 alaninda yasamin tiim evrelerini kapsayan hak te-
melli ve bireyin merkeze alindigi hizmetlerin gelistirmesi ge-
rektigini savunmaktadir. 2020-2030 Kapsamli Kiiresel Ruh
Sagligi Eylem Plani insan haklarini odagina almis, kiiresel
hedef ve indikatorlerini bu ¢ercevede belirlemistir.

Eylem planinin da yansitugt gibi en temel 6neri biitiin
ruh sagligi politikalari, mevzuau ve hizmeterinin uluslara-
rast insan haklari standartlarina uygun héle getirilmesidir.
Bunun pek ¢ok farkli adimi bulunmaktadir. Eger yoksa ruh
sagligt politika ve planlarinin gelistirilmesi, ulusal mevzuatin
gozden gegirilmesi, toplum temelli ruh sagligs hizmetlerinin
gelistirilmesi ve kapasite gelistirme calismalart tiye tlkelerle
siklikla caligilan alanlara 6rnek olarak verilebilir. Daha spe-
sifik olarak, ruh sagligi hizmetlerinin hak temelli ve birey
merkezli hizmetlere déniistiiriilmesi icin 2012 yilinda DSO
KaliteHaklar (QualityRights) girisimi hayata gecilmistir.
Bu girisim ruh sagligs alaninda sunulan tedavi ve hizmetle-
rin niteligini arurmayi, insan haklari konusunda savunucu-
luk yapmayi, hizmet sunucu ve hizmet kullanicilar da dahil
olmak tizere tiim paydaslart giiclendirmeyi ama en énemlisi
toplumsal ve kurumsal zibniyeti degistirmeyi hedeflemektedir.
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Bu kapsamda ruh sagligi alaninda insan haklarinin gelistiril-
mesine yonelik rehberler ve yol gosterici kilavuzlar hazirlan-
maktadir. Ayrica bu alandaki temel kavramlara yonelik iicret-
siz erisim saglanan uzaktan egitim platformu bulunmakrtadir.
Kapasite gelistirme ¢aligmalar1 kapsaminda farkli iilkelerde
ihtiya¢ degerlendirme caligmalart yiiriitiilmekte ve egitimler
diizenlenmektedir.

TPD Biilteni: Ulkemizde hak temelli ruh saghg:
uygulamalari nelerdir? Bunlar ruhsal hastalik
tanisi ile yasayan bireylerin temel hak ve
ozgiirliikleri baglaminda ne gibi kazanimlar
saglamistir?

Akfer Karaoglan Kahilogullari: Ulkemizde hak temelli
yaklasim cercevesindeki ruh sagligi uygulamalari onlarca yil
oncesine dayanmaktadir ve bu alana emek veren ¢ok deger-
li meslek biiytiklerimiz zor sartlarda farkli uygulamalar ha-
yata gecirmislerdir ama bu uygulamalar Ulusal Ruh Saglig
Politika metninin yayimlanmasindan énce ulusal bir nitelik
kazanamamugtr. Ulusal Ruh Sagligi Politikast ve takip eden
yillarda yayimlanan Ulusal Rub Sagligr Eylem Plan: (URSED,
2011-2023) bireyi merkeze alan yaklagimlari ile temel hak
ve Ozgiirlikler konusunda 6nemli adimlardir. Bu alandaki
baska 6nemli ve baglaciy1 gelisme ise 2014 yilinda gikarilan
5378 sayilr Engelliler Hakkinda Kanundur. Bu kanun ile en-
gellilik alaninda yeni bir vizyon belirlenmis ve temel hak ve
ozgiirlikklerden faydalanilmasini tegvik ve temin etmek icin
gerekli diizenlemelerin yapilmasi amaglanmistr. BM EHIS
ile uyumlu olan bu kanun, bireylerin dogustan sahip olduk-
lar1 haklarin insanlik onuruna yarasir bicimde saglanmasini,
“engelli olarak tanimlanan” bireylerin toplumsal hayata diger
bireylerle esit kosullarda tam ve etkin kaulimlarinin saglan-
mast icin 6nemli bir yasal dayanakur ve sahadaki pek ¢ok
yenilik¢i uygulamanin yasal zemine oturtulabilmesini sagla-
mugtir. Ne yazik ki alanda ¢alisan pek cok savunucu ve meslek
derneklerinin ¢abalarina ragmen halen bir ruh saglhg: yasast
cikartlamamigtir.

Diinya Saglik Orgiitii, ruh

saghgi alaninda yasamin tiim
evrelerini kapsayan hak temelli

ve bireyin merkeze alindigi
hizmetlerin gelistirmesi gerektigini
savunmaktadir. 2020-2030
Kapsamli Kiiresel Ruh Saghgi Eylem
Plani insan haklarini odagina almas,
kiiresel hedef ve indikatorlerini bu
cercevede belirlemistir.
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...tedavi planini katilimci bir yaklasimla olusturmak, hizmet kullanicilarini
toplum temelli hizmetlere yonlendirmek, bireyleri haklari konusunda
bilgilendirmek ve bu haklara ulasabilmeleri icin diger sektorlerle calismak,
savunuculuk calismalari yapmak gibi uygulamalar hi¢ beklemeden yasama

gecirilebilir.

Saglik hizmet planlamasina dénecek olursak, URSEP;
ilgili uluslararast s6zlesme ve rehberlere paralel bicimde top-
lum icerisinde bagimsiz yasamay saglayan uygulamalarin ha-
yata gecirilmesininin 6niinii agmayr hedeflemistir. Toplum
kurumsal bakimin
azalularak sonlandirilmasi ve genel hastanelerde psikiyatri ya-
tak sayisinin artirilmast gibi hedefler hak temelli yaklagimla
belirlenmistir. Gelinen asamada bazi hedeflere ulagilamamais

ruh sagligi merkezlerinin kurulmasi,

olsa da TRSM 'lerin iilke genelinde yayginlagmast ve kurum-
sal bakim hizmetlerini denetleyen bagimsiz bir kurum olarak
Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu’nun insan haklari
ihlallerini tespit ederek takip etmesi, onemli adimlar olarak
degerlendirilebilir.

Hak temelli ruh sagligi uygulamalarina iligkin Saglik
Bakanligs, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve DSO is
birligi ile kapasite gelistirme ¢alismalart yapilmisur. Bugiine
baktgimizda tiim aksakliklara ragmen pek ¢ok toplum ruh
sagligi merkezinin saglik, sosyal hizmet, egitim, istihdam
alanlarinda kurumlarla is birligi icerisinde hareket eden ve
yeti yikimi olan kronik ruhsal bozukluklu bireylerin haklari-
nin gerceklestirilmesinde 6nemli rol oynayan birimler haline
geldigini goriiyoruz. Bu nokrada hak kazanimlari acisindan
kritik bagka bir ara¢ sektorler arasi is birligi modeli uygula-
mast olarak TRSM 1l Koordinasyon Kurullarrdir. Bu kurullar
etkin kullanildiginda temel haklar konusunda 6nemli kaza-
nimlar elde edilmesine dnciilitk edebilmektedir.

Bir diger ve bence en 6nemli uygulama ise her ne kadar
sinirlt da olsa hizmet kullanicilarinin karar alma ve planlama
asamalarina dahil edilmesidir. Ben kendi adima giinliik pra-
tigi degistirme adina bu ¢alismalarin en biiyiik fark yaratan
calismalar oldugunu séyleyebilirim.

TPD Biilteni: Ruh saghgi hizmetlerinin
gelistirilmesi icin sektorler arasi is birliginin
onemi nedir? Diinya Saghk Orgiitii biinyesinde
bu alanda nasil calismalar yiiriitiilmektedir?
Akfer Karaoglan Kahilogullart: Diinya Saglik Orgiiti,
cesitli raporlarda sagligin sosyal belirleyicilerinin ruh sagligt
lizerine etkisine ve bireyler ve ailelerinin giinliik olarak kar-
silastugs sosyal, ekonomik, cevresel ve politik kosullarin ruh
saglgt ile iliskisine dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda ruh
sagligt hizmetlerinin gelistirilmesi i¢in sektorler arast kapsam-
l1 bir is birligi zorunluluktur. Ayrica ruh saglig: hizmetlerinin
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koruyucu ve dnleyici boyutu ve damgalama karsiti caligmalar:
degerlendirdigimizde, hizmetlerin gelistirilmesinin farkli sek-
totlerin is birligi ile miimkiin olacagini soyleyebiliriz.

Sektorler arasi is birliginin ortak bir vizyonla yapilabil-
mesi eylem planlari ile miimkiin olmaktadir. Bu ¢alismalara
yon vermek igin DSO, kiiresel ve bolgesel eylem planlart ya-
yimlamaktadir. Ayrica DSO yayimladigi Diinya Ruh Saglig:
raporlarinda da konunun énemini vurgulamakeadir.

Ulkemiz 6zelinde diisiinecek olursak Saglik Bakanlig:
ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: is birligi ile yiriiti-
len sosyal icerme projesi kapsaminda TRSM 11 Koordinasyon
Kurullar'nin gii¢lendirilmesi ¢aligmalart yiirttilmektedir.
Bu kapsamda rehber hazirlanmasi ve egitim destegi disinda
deprem boélgesi oncelikli olmak {izere farkli illerdeki koor-
dinasyon kurulu toplanularina destek verilmektedir. Ayrica
TRSM personeline sekeorler arast is birligini de kapsayan is-
bagt egitimler verilmekte ve bu alanda iyi uygulama 6rnekleri
yillik toplantilarda paylasilmaktadir.

TPD Biilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz
nelerdir? Cok tesekkiirlerimizle.

Akfer Karaoglan Kahilogullari: Hak temelli yakla-
stma iliskin konular bazen giinlitk pratigimize ¢ok uzak ve
Birlesmis Milletler ve devletler nezdinde yiiriiciilmesi gereken
tartismalar olarak algilanabiliyor. Oysaki tedavi planini kau-
limer bir yaklagimla olugturmak, hizmet kullanicilarini top-
lum temelli hizmetlere yénlendirmek, bireyleri haklari konu-
sunda bilgilendirmek ve bu haklara ulagabilmeleri i¢in diger
sekedrlerle caligmak, savunuculuk caligmalari yapmak gibi
uygulamalar hi¢ beklemeden yasama gegirilebilir. Saha ziya-
retlerimizde bunlar1 yapan meslektaglarimizin giderek arttigi-
nt ve TPD’nin insan haklarini giindemde tuttugunu gérmek
¢ok umut verici. Davetiniz icin tekrar tegekkiir ediyorum.
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Insan Haklari ve Ruh Saghg:
Hak Temelli Yaklasim Penceresinden
Toplum Ruh Saghg1 Merkezleri

TPD Biilteni olarak hak temelli
yaklasim penceresinden
toplum ruh sagligi merkezleri
hakkinda bu alanda cesitli
ulusal ve uluslararasi
projelerde gérev yapan
meslektasimiz Dr. Umut Karasu

ile konustuk.

Soylesi: Selin Tanyeri Kayahan®

TPD Biilteni: Oncelikle degerli vaktinizi bizimle
soylesi yapmaya ayirdiginiz icin TPD Biilteni
olarak cok tesekkiir ederiz.

Birlesmis Milletler tarafindan tanimlanan "Hak
Temelli Yaklasim" ne demektir? Ruh saghgi
alaninda nasil uygulamalari bulunmaktadir?

Umut Karasu: Merhaba. Ben ¢ok tesekkiir ediyorum.
Biilteni ¢tkarma konusundaki emeginizin ¢ok kiymetli oldu-
gunu disiintiyorum.

Hak temelli yaklagim, uluslararasi insan haklari standart-
larina dayanan ve uygulamada insan haklarin: destekleme ve
korumaya yonelik bir anlayist ifade eder. Dezavantajli grup-
larin maruz kaldiklar: esitsizlikleri ele alip bunlarin nedenle-
rini analiz etmeyi, adil olmayan giic dagilimini diizeltmeyi

hedefler.

"Uzm Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

Umut Karasu: 1975'te Antakya'da dogdu. ilk-Orta-Lise 6grenimini
Antakya'da tamamladi. 1991'de girdigi Eskisehir Osmangazi Universitesi
(ESOGU) Tip Fakiiltesini 1998'de bitirdi. 1998-2000 yillari arasinda Gorum
ve Eskisehirde pratisyen hekimlik yapti. 2000-2002 yillari arasinda
Fizyoloji asistanligi sonrasi 2002'de ESOGU Psikiyatri Ana Bilim Dalinda
uzmanlik egitimine basladi. 2007'de uzman olduktan sonra 2007-2011'de
Van ipekyolu Devlet Hastanesinde, 2011-2019'da Balikesir Devlet
Hastanesinde, 2019-2023 arasinda Eskisehir Sehir Hastanesinde gorev
yaptiktan sonra Aralik 2023'te emekli oldu. 2011'de Van'da TRSM'de, 2011-
2019'da Balikesir TRSM'de sorumlu hekim olarak gorev yapti. 2019'dan bu
yana Ruhsal Engelli Bireyler igin Sosyal icerme projesinde Diinya Saglik
Orgiitt danismanlik gérevini yuratiyor. 2012 yilindan bu yana DSO ve
Saglik Bakanligi Ruh Saghgi Daire Baskanhg tarafindan diizenlenen TRSM
egitimlerinde egitici olarak gorev yapiyor. iki iki donem TPD Psikiyatride
Rehabilitasyon Calisma Birimi'nde gérev yapt. Evli ve 3 cocuk babasidir.

Hak temelli yaklagimin ruh sagligi alaninda ¢ok cesitli uy-
gulamalart vardir. Ornegin ruhsal engelli bireylerin medeni
ve siyasi haklarinin savunulmasi (evlenme hakki, oy kullanma
hakki), sosyal, ekonomik ve kiiltiirel haklarinin savunulma-
st (toplum iginde yagama ve topluma katilma hakki, ¢alisma
hakki, saglik hakki, egitim hakki) gibi durumlar hak temelli
yaklasima 6rnek uygulamalardir.
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Bugiin iilkemizde de
paradigma olarak yerlesik
hdle getirmeye calistigimiz
Toplum Temelli anlayisin ilk
filizlendigi yerlerden olan
italya’da anlayisi betimleyen
cok giizel bir slogan var:

La liberte e terapeutica
(Ozgirliik iyilestirir).

TPD Biilteni: Ruh saghgi alaninda neden insan
haklar yaklasimina ihtiyacimiz var?

Umut Karasu: Insan Haklari Evrensel Beyannamesi,
tiim insanlar icin evrensel olan 30 insan hakkini tanimlar.
Bu haklar toplumda &zellikle savunmasiz gruplara yénelik
ciddi olarak ihlal edilmektedir. Bu gruplar, giiglerinin sinirli
olmast ve yasalarla daha az koruma altinda olmalari nedeniyle
daha ¢ok hak ihlaline ugramaktadirlar. Ayrica toplumun geri
kalanindan farkls olarak algilandiklarr i¢in siklikla damgalan-
maya maruz kalmaktadirlar. Bu gruplar; yoksullar, kadinlar,
cocuklar, go¢menler ve belki de en yogun olarak ruhsal ve zi-
hinsel engelli bireylerdir. Bu bireyler, yasadiklari ayrimeilik ve
damgalayict tutumlar nedeniyle sosyal desteklerden yoksun
kalmakta ve sosyal izolasyona maruz kalmaktadirlar. Insan
haklari yaklagimi, toplum icerisindeki dezavantajlt gruplarin
damgalamaya maruz kalmamasi, toplumsal katlim siiregleri
acgtsindan elimizdeki en insani ve en giiglii yaklagimdir.

Bugiin iilkemizde de paradigma olarak yerlesik hale ge-
tirmeye calisugimiz Zoplum Temelli anlayisin ilk filizlendi-
gi yerlerden olan Italyada anlayist betimleyen ¢ok giizel bir
slogan var: La liberte e terapeutica (Ozgiirliik iyilestirir).
Bugiin ruh sagligi alaninda her tiirlii ayirimeiliga maruz ka-
lan, marjinallestirilen tiim savunmasiz gruplar icin insan hak-
larinin 6nemini vurgulayan ¢ok énemli bir slogan oldugunu
diisiiniiyorum. Insanin dogustan var olan ve Insan Haklart
Evrensel Beyannamesi ile giivence altina alinan haklarin: sa-
vunmak onlarin tedavi hakkini savunmak kadar degerli diye
dustiniyorum.

TPD Biilteni: Ulkemizde hak temelli ruh saghg:
uygulamalari nelerdir? Bunlar ruhsal hastalik
tanisi ile yasayan bireylerin temel hak ve
ozgiirlikleri baglaminda ne gibi kazanimlar
saglamistir?
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Umut Karasu: Ulkemizde 6zellikle 2011 Ruh Saghg:
Eylem Plani ile Zoplum Temelli anlayisin benimsenmesi ve
sonrasinda toplum ruh sagligi merkezlerinin (TRSM) kuru-
lup yayginlagsmast ile bu alanda ciddi kazanimlar oldugunu
sOyleyebiliriz. Saglik hakki, egitim hakki, calisma ve sosyal
giivenlik hakki, toplum icinde yasama ve topluma dahil
olma hakki gibi pek ¢ok alanda 6rnek uygulamalar goriiyo-
ruz. Bugiin TRSM’lerin 6nemli ¢abalariyla ¢ok sayida ruhsal
engelli birey istihdam siireglerine katilmakta, toplum temelli
anlayisin onemli dgelerinden olan “kurum disilastirma” si-
reglerinin bir parcast olarak ruhsal engelli bireylerin pek ¢ogu
kurumlardan topluma déndiiriilmekte, zorunlu yatslar, tec-
rit, tespit gibi uygulamalar son derece azalmaktadir. 2011 6n-
cesine gore evlenen, arag¢ kullanan, ¢ocuk sahibi olan, devlet
memuru ya da is¢i statiisiinde istihdam edilen ruhsal engelli
birey sayisinda hizla artis olmakeadur.

TPD Biilteni: Ruhsal hastaliklarda uygun ve yeterli
tedaviye erisim baglaminda hak temelli yaklasim
uygulamalari nasil avantajlar saglamaktadir?
Toplum Ruh Saghgi Merkezlerinin (TRSM)
olusturulmasiyla birlike iilkemizde ruh saghgi
hizmetleri acisindan neler degismistir?

Umut Karasu: Sadece tilkemizde degil tiim diinyada ruh-
sal engelli bireylerin tedaviye ulagmasi ile ilgili 6nemli kisitli-
liklar meveutcur. Ancak hak temelli anlayss agisindan “saglik”
ertelenemez bir hakur. TRSM’ler ozellikle siiregen ruhsal
hastalig1 bulunan bireylerin saglik hizmetine ulagmasini ko-
laylastirmig ve ¢ok daha nitelikli bir saglik hizmeti almasinin
oniini agmustir. TRSM’ler, hizmet almaya gelenlere hizmet
vermenin yaninda, hizmeti, bireylerin bulundugu yerlere go-
tiirerek ruh sagligs hizmeterini erisilebilir ve nitelikli bir hale

Ulkemizde o6zellikle 2011 Ruh
Saghigi Eylem Plani ile Toplum
Temelli anlayisin benimsenmesi

ve sonrasinda toplum ruh sagligi
merkezlerinin (TRSM) kurulup
yayginlasmasi ile bu alanda ciddi
kazanimlar oldugunu soyleyebiliriz.
Saglik hakki, egitim hakki, calisma
ve sosyal giivenlik hakki, toplum
icinde yasama ve topluma dabhil
olma hakki gibi pek cok alanda
ornek uygulamalar goriiyoruz.



getirmigti. TRSM’lerin acilmastyla birlikte gerek hizmetlere
erisimin kolaylasmasi, gerek diizenli takipler nedeniyle hasta-
ne yatis oranlarinda belirgin distisler olmustur.

TRSM’lerin  agilmastyla  birlikte ruhsal hastaliklarda
remisyonu hedefleyen geleneksel iyilesme yerine; islevsellik,
kimlik gelisimini de igeren, bireyin yasam hedeflerine uygun
iyilesme siiregleri hedeflenmeye baglamistir. Hak temelli bir
yaklasima uygun boyle bir anlayigla; ruhsal engelli hizmert
kullanicilari, kendi iyilesme hedeflerine uygun bir sekilde,
daha ¢ok istihdam siireclerine kaulmis, daha ¢ok egitim
olanaklarina kavusmus, toplum temelli paradigmaya uygun
bir sekilde daha ¢ok toplum icerisinde yer almaya baslamstir.

TPD Biilteni: Ruh saghgi hizmetlerinin
gelistirilmesi icin sektorler arasi is birliginin
onemi nedir? Tiirkiye’de bu baglamda yiiriitiilen
baslica calismalardan, projelerden bahsedebilir
misiniz?

Umut Karasu: Toplum temelli anlayis, kurum yapisinin
ruhsal engelli bireyleri daha da regrese eden siireclere yol ag-
ugint ve sosyal icerme (toplumsal katilim) siireglerinin iyiles-
menin ana esaslarindan birisi oldugunu varsayar. Sosyal icer-
me siiregleri, egitim, saglikli barinma, istihdam, fiziksel saglik
gibi pek ¢ok alanda hizmet verilmesi gereken bu gruplar
icin kuskusuz TRSM’ler tek basina yeterince islev géremez-
ler. Tam bu siiregler icin ilgili kurumlarla is birligi toplum
temelli anlayisin da olmazsa olmazidir. TRSM’ler bu tiir is
birliklerini bagartyla stirdiirmektedir. Egitim hakks icin Milli
Egitim Miudurlikleriyle, barinma hakk: i¢in Belediyeler, Aile
ve Sosyal Hizmetler [l Miidiirliikleriyle, istihdam igin ISKUR
ve Belediyelerle, sosyal haklar ve engellilik haklari icin Sosyal
Yardimlagma ve Dayanisma Vakiflariyla (SYDV) ve daha
bircok alanda basta Sivil Toplum Orgiitleri olmak iizere pek
cok kurumla is birlikleri yapilmaktadir. Bu konuda yapi-
lan en 6nemli calismalardan bir tanesi de her ilde yapilmast
zorunlu olan ve 3 ayda bir yapilan TRSM 1l Koordinasyon
Kurulu toplanusidir. Bu toplantiya, Saghik Midirliagg,
TRSM’ler, Aile ve Sosyal Hizmetler 1l Miudirlagi-SYDV,
Emniyet Midiirliigti, ISKUR, Belediye; Il Genglik Spor
Mudiirligi ve Sivil Toplum 6rgiitleri ile TRSMlerin is birli-
gini amacladig diger kurumlar kaulmakeadir. Bu toplanular
TRSM’lerin bulundugu ilelerde de alt ayda bir yapilmak-
tadir. Toplanularin sonunda olusturulan toplant tutanak
formlar1 Saglik Bakanligi-Halk Sagligi Daire Baskanligi Ruh
Sagligi Dairesindeki bir komisyon tarafindan incelenip de-
gerlendirilmekte ve merkezden yerele sorunlarin ¢6ziimii ko-
nusunda destek olunmakeadir.

Halk Egitim Midiirliikleri ile is birligi cergevesinde
TRSM’lere yonlendirilen hocalarla agilan engelli KPSS kursla-
11 ve sonrasinda yiizlerce ruhsal engelli bireyin devlet memuru
kadrolarina atanmasi, toplum temelli anlayisa uygun olamayan
bir sekilde acilan bakim merkezlerine alternatif olarak SYDV
tarafindan agilan gecis evleri, barinma sikintsi yagayan ruhsal
engelli bireylere Belediye ve SYDV tarafindan saglanan kira
yardimlariyla temin edilen kiralik evler sekedrler arasi is birligi
acisindan ¢ok giizel 6rneklerden bazilaridir.
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Bu kazanimlarin en biiyiik
kahramanlarinin da hemsire,

sosyal hizmet uzmani, psikolog
arkadaslarimizdan meslektaslarimiz
olan psikiyatristlere kadar tiim

ruh saghigi calisanlari ve sivil
toplum orgiitii calisanlari oldugunu
diisiiniiyorum.

TPD Biilteni: Avrupa Birligi ve Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan finanse edilen, Tiirkiye Cumhuriyeti
Saghk Bakanhgi ile Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhginin is birligi ile yiiriitiilen Ruhsal Engelli
Bireylere Yonelik Sosyal icerme projesi ile ilgili
goriisleriniz nelerdir? Bu projenin kazanimlari
neler olmaktadir?

Umut Karasu: Proje, ruhsal engelli bireyler icin hizmet
gelistirmeye yonelik politikalarin olusturulmasini, planlan-
masint amaglayan bir proje ve tilkemizde ruh sagligi alanina
cok ciddi katkilar sundugunu diistintiyorum. Proje kapsa-
minda, hak temelli anlayisa uygun olarak; zorlayici davra-
nuglar egitimleri, tecrit ve kisitlama egitimleri, giivenli servis
egitimleri yaninda birinci basamak hekimlerin Ruh Sagligi
egitimleri tarzinda son derece faydali egitimler diizenlendi ve
diizenleniyor. Ayrica birinci modiil TRSM egitimleri sonrast
halen TRSM is bagsi egitimleri diizenleniyor. Bu egitimlerde
egitimcilerin direkt TRSM’lerde bu egitimi vererek TRSM
personelinin pratik kazanmasi hedeflendi. Egitimlerde saha
calismasina da TRSM ekipleriyle egitimcilerin birlikte katil-
mast saglandi. Proje tilkemizde toplum temelli anlayisin ve
buna uygun olarak hak temelli anlayisin yerlesik hile gelmesi
yoniinde gok biiyiik katkilar sundu ve sunmaya devam ediyor.

TPD Biilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz
nelerdir? Cok tesekkiirlerimizle.

Umut Karasu: Ulkemizde ruh saglig anlaminda énemli
bir paradigma farklilig1 yasaniyor. Bu farklilik hak temelli
diizlemde ruhsal engelli bireylere 6nemli kazanimlar sagliyor.
Bu kazanimlarin en biiyiitk kahramanlarinin da hemsire, sos-
yal hizmet uzmani, psikolog arkadaslarimizdan meslektaglari-
miz olan psikiyatristlere kadar tiim ruh saglig: caliganlart ve
sivil toplum 6rgiitii calisanlart oldugunu distiniiyorum. Bau
tilkelerine gore hak temelli anlayis konusunda hala ciddi ek-
siklikler tagimakla birlikte, ruh sagligi emekgilerinin énemli
cabalari ile kisa zamanda ¢ok yol aldik. Hepsi iyi ki varlar. ..

Biilteni ¢ikaran tiim arkadaglarin yiiregine saglik. Ben de
hepinize ¢ok tegekkiir ediyorum.
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Politik Gerilim, Ruh Saghgi ve
Yasama Hakki Uzerine

Ozlem Altuntas ile Séylesi

TPD Biilteninin bu sayisinda
dosya konumuz olan yasama ve
ruh saghgi hakki iizerine politik
gerilim kavramini psikiyatrist
meslektasimiz Dr. Ozlem Altuntas
ile tartistik. Sorularimiza samimi
yanitlari ile 6zellikle gen¢

hekimlere ufuk acan diisiincelerini
bizlerle paylasan soylesimizi
ilginize sunar,

iyi okumalar dileriz.

Soylesi: Glines Devrim Kicali*

TPD Biilteni: Okurlarimiza politik gerilim

icin aciklayici bir giris yapabilir misiniz?
Akademik bir tanimi var midir? Bu alanda bizi
bilgilendirebilir misiniz?

Bireysel ve toplumsal ruh sagligimiz baglaminda bu soru-
ya yanit verebilirim. Siyasi secimler, ekonomik kriz, toplum-
sal catigma, 1rkeilik ve her tiirlii ayrimeiligin artuigt donemler,
savas vb. kutuplasma ve gerilimin yiikseldigi toplumsal du-
rumlar politik gerilimin de artugy hallerdir. Béyle dénemler-
de kaginilmaz olarak belirsizlik, giivensizlik, yabancilasma,
kontrol kaybi gibi toplumsal ve bireysel olumsuz duygu/duy-
gulanimlar artar. Bu durum 6znel ve toplumsal tehdit algimi-
zin artmast demektir. Savunmasiz ve giivensiz hissettiren bu
gerilim bas etme kapasitemizi asuginda, bizi koruyan bireysel
ruhsal ve kurumsal (yasalar, sozlesmeler, tyesi oldugumuz
topluluklar) mekanizmalar yetersiz kaldiginda yogun kaygi ve
depresif belirtiler yasariz. Ozellikle siyasi segim donemlerin-
de yapilmis toplumsal 6lgekli ¢alismalarda bireylerin ruhsal
olarak irritabilitesinin artu@i, gelecege doniik endiseli oldu-
gu, uykusuzluk, istahsizlik gibi sorunlar yasadigi, yorgunluk,

‘Uzm. Dr,, Mugla Egitim Arastirma Hastanesi
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Ozlem Altuntas

Ozlem Altuntas - 2010'da istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakiltesinden mezun oldu. Psikiyatri uzmanlik egitimini 2017'de
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari

Egitim Arastirma Hastanesi'nde tamamlad.. istanbul'da serbest
calismaktadir. istanbul Psikanaliz Dernegi'nde
Formasyonda Psikanalisttir.

hipertansiyon ve kalp hastaliklar1 gibi fiziksel sorunlarin art-
ug gozlenmis. Daha 6fkeli, tahammiilsiiz, gergin, umutsuz
hissettigimizi sdyleyebilirim. Artan stres ve tehdit algistyla
kendimizi korumaya almak i¢in duygusal ve bilissel olarak
daha ilkel savunma mekanizmalarina bagvurmaya baslariz.
Bedenimize, kimligimize, hayatimiza, sahip olduklarimiza,
onurumuza yonelik sozel ve fiziksel saldirilar bizi siirekli te-
yakkuz hélinde tutar.

Toplumsal olaylart kompleks, tarihsel, ¢ok etkenli, kat-
manlt niteligiyle diisiinemez ve ele alamaz hale geliriz. Yani
politik gerilim ¢ok arttginda biz sifir ya da bir, iyi ya da kétd,
hain ya da makbul vatandas gibi kutuplagmus karsicliklar-
la yani paranoid bir sekilde diisiinme egilimine savruluruz.
Bu aslinda bir digiinme’ degil ‘diigiinememe’ halidir. Cunki
disiinmek gegmis simdi ve gelecek arasinda, i¢ ve dis ara-
sinda, duygular, diisiinceler ve eylemler arasinda bag kurabil-
meyi, distindigiimiiz seye mesafe alabilmeyi, bunlari yapar-
ken kendi bariyerlerimizin ve sinirlarimizin farkinda olarak
kendimiz ve otekiler arasindaki siirekliligi de hesaba katarak
muhakeme edebilmeyi gerektirir. Diisiinme yetimizin fel¢
oldugu/edildigi, diinyanin ve otekilerin diismanlastg, tek
boyutlu algilandig1 bir diisiinsel ve ruhsal zemin kendimizi
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Yikmaya degil onarmaya,

tiim giiclii oldugumuza

iliskin diislemlere degil
kirilganliklarimizi ve sorunlari
kabul ederek kolektif bir
sekilde diisiinebilmeye
ihtiyacimiz var.

.

ait hissettigimiz gruba kapanmaya, kendi gettolarimizda
sahte bir giivenlik duygusuyla siginaklar olusturmaya ya da
grubumuzu ideallestirip otekileri degersizlestirmeye hizmet
eder. Iletisim, konusma ve miizakere zeminleri ortadan kal-
kar. Daha ileri hallerde %étii dtekiler’ canavarlastrilir, insan-
likdisilastirdlir (dehtimanizasyon) ve bizim ‘%kutsal ve ideal
birligimizi’ tehdit eden ve yok edilmesi ya da itaat ettirilmesi
gereken varliklara déntstiiriiliir. Farkliliklar ve farklt gruplar
tehdit ve agag1 olarak goriilerek kendi kimligimiz yticelestiri-
lir. Bazen nostaljik bir sekilde ideallestirilen gegmistir. Farkls
siyasi goriislerdeki kisiler kendi Segilmis hikayelerindeki belli
donemleri @ltin ¢ag’ olarak goriip oraya donmek isteyebilir-
ler. Ulkemizde “Osmanli”, “Cumbhuriyetin ilk désnemi” ya da
“90'lar ne glizeldi” diyen farkli gruplar o donemleri carpik bir
sekilde hikayelestirerek ideallestirebilir.

Gerek somut gerek de diislemsel sekilde isleyen bu meka-
nizmalar siyasette sik duydugumuz gruplarin ‘konsolidasyonu-
na’ ve kutuplagmaya karsilik gelir. Hakikatin egilip biikiildi-
gii ve carpruldigs bu diistinememe hali yikict potansiyelimizi
soylemsel ve eylem diizeyinde saldirilara gevirebilir. Boyle
donemler dezenformasyonun da yayildigi hatta ozellikle pro-
voke edildigi zamanlardir. Saldirilar misillemeleri tetikler, mi-
sillemeler de karst misillemeleri tetikleyerek kisir bir siddet
dongiisti gelisir. Yikicilik ve nefret ¢ok fazla kériiklendiginde
her daim bosalacak bir rezervuar arar. Bu noktada dezavan-
tajlt gruplar giinah kegisine ve saldirilmast mesru nesnelere
donistiirilir. Eger ki yazili ya da yazili olmayan yasalar bu
nokrtada diizenleyici ve sinirlayict olmazsa, 6zneler ve gruplar
yasay!1 igsellestirmediyse siddet, ling, catusma ve hatta savas
meydana gelir. Giicii elinde tutanlar, iktidar sahipleri her-
hangi bir su¢luluk hissetmeden ellerindeki giicii ve aparatlart
kotiiye kullanirlar. Saniyorum ki anlatugim bu tablo bunu
okuyanlara tanidik geliyordur.

Bu soruya insan olus ve ontolojik hakikatimiz tizerinden
daha genis ve katmanli bir yanit verebilmek icin bireysel ve
grup olarak varligimiz ve kimligimiz {izerine diistinmek iyi ola-
bilir. Insan olarak dogumumuz itibariyle caresizlik deneyimiyle
kargilagiriz. Bu deneyimimiz 6tekilerin fiziksel ve ruhsal varligy,
bakimu ve ilgisi ile katlanilabilir hile gelir. Nérobiyolojik gelisi-
mimize paralel bir sekilde toplumsallagiriz yani grup igerisinde
kiiltiire yerleserek bir kimlik duygusu edinir ve yetiskin bireyler
haline geliriz. Ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda bir siireklilik
ve akis icinde hissedebilmemiz, anlamlilik duygusu ve canli

baglar kurabilmemiz i¢in ¢ok temeldir. Sevebilmek, anlamli bir
hayat siirebilmek, tiretebilmek ve kendimizi gerceklestirdigimi-
zi hissedebilmek bir grup olarak ortak bir tarihsellik ierisinde,
kusaklar arasi aktarimlar ve bunlarin {izerine eklediklerimiz ile
miimkiin olur. lginde hissettigimiz ve miras aldigimiz degerle-
rin ortak catisi olan ait oldugumuz grubumuz evrensel degerlere
inanan bir insanlk catiss, bir ulus, bir etnik kimlik, bir siyasi
kimlik, bir din, mezhep, cinsiyet olabilir. Aslinda bunlarin hep-
sinin karmagtk bir alagimi olarak i¢ ice gecmis cesitli ozellikler
kimligimizi olugturur. Ortaklastirilan degerler ve idealler, gru-
bu birbirine baglar.

Bebekligimizde ve ¢ocuklugumuzdaki temel giiven ih-
tiyact aslinda omiir boyu devam eder. Bunun kargilanmasi
ise ancak fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarimizin anlagilmasi, ay-
nalanmast, goriilmesi ile miimkiin. Grup lyelerini birbirine
baglayan ortak degerler ve yasalar giivenlik hissini tesis eden
en onemli yapilardir. Yikicilligimizi sinirlayan ise ugradigimiz
zarari tazmin etmeyi vadeden sosyal sozlesmelerdir. Bu sozles-
menin bozulmast grubun dagilmasi anlamina gelir.

Kendimizle, 6tekilerle ve gruplarla baglarimiz ve bu bagla-
rin niteligi dnemlidir. Hakiki, canli ve anlamli baglar kurabil-
mek kendimizin ve 6tekilerin iyi ve kotii yanlarini biitiinlesti-
rebilmekle miimkiin olabilir ancak. Otekine zarar verdigimizi
gordiiglimiizde bunu inkir etmeden, koétiilugi salt dtekiye
atfetmeden kabul edebildigimiz oranda yukarida bahsetti-
gim paranoid durumu hafifletebilir ve diisiinebilir hale ge-
liriz. Otekinin acisini, iiziintiisiinii gorebilmek ve savunmaci
pozisyondan ¢ikabilmek yiizlesmeyi gerektirir. Ancak bu aci
verici bir deneyimdir ve bundan ka¢mak icin ugragiriz.

TPD Biilteni: Kitlesel bakis acisi ile politik gerilim,
ililkemizde nasil bir etki olusturuyor? Son yillarda
hangi olaylar kitlesel ruh saghgi lizerine etki
birakmis olabilir?

Oncelikle gerek bireyler gerekse gruplar arasinda gatisma
ve gerilimin olmadig; bir iliski miimkiin degil. Mesele higbir
catismanin olmamasi degil, catigmanin ¢6ziimlenebilmesi ya
da belli bir dengede tutulabilmesidir. Iyi ele alinabilen, etraflica
iizerine diisiiniilebilen, taraflarin kendi eksiklerini, ihmallerini,
suglarini ve sorumluluklarini kabul edebildig,
edebildigi catusmalar 6znel ve toplumsal olarak gelisimin
oniinii agabilir yani yikict olmak yerine iiretken de olabilir.

Ulkemiz farkli etnisitelerden, dillerden, inanclardan,
mezheplerden kisilerin olusturdugu bir topluluk. Yani bir-

miizakere

cok farkli kimlik ve grubu igeriyor. Ortadogudaki savasin
da etkisiyle bu gesitlilik daha da artti. Son yillara odaklanir-
sak tiiketim kapitalizminin kiiresel diizeydeki egemenliginin
artugl ve giderek acimasizlagug: bir atmosfer hakim. Bunun
siyasal ve kiiltiirel sonuglari bir tiir olarak insanligs derinden
etkiliyor. Ulkemiz 6zelinde ekonomik krizin etkisinin derin
bir yoksullasmaya neden oldugu c¢ok agik. Baris siirecinin
sonlanmasi ile inkar ve ayrimciligin artugini goriiyoruz. Gezi
dénemi ve sonrasinda vatandagsini éncesinden ¢ok daha fazla
tehdit olarak géren bir otorite ile karst kargtyayiz. Sonrasinda
darbe girisimi, KHK’lar, olagan istii hal ve hukuksuzlukla-
rin artmasi, anayasa ve yasalarin iglerligindeki bozukluklar ve
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bunun acik¢a megru gériilmesi zaten kirilgan olan zemini-
mizdeki fay hatlarini artirdi. Uzerine gelen ve tiim diinyayt
etkileyen pandemi, depremler, yanginlar ve ayrica secimler
var. Biitiin bunlar heniiz ruhsal olarak biz olan biteni isle-
yemeden, anlamlandiramadan o kadar st tste ve hizli oldu
ki zaten catlak olan zeminimizi kaybettigimizi hissediyoruz.
Zemin demigsken siirekli bitytime ve kar hedefindeki kiiresel
sitketlerin devletlerden ¢ok daha giiclii olmalari ve denetlene-
meyen ag¢gozliiliikleri’ bir sekilde yeryiiziinii de yok olmanin
esigine getirdi. Iklim krizi artk inkar edilemeyecek seviye-
ye geldi. Elbette biitiin bunlar belli bir siireklilik tizerinden
gelisti, bunu atlamamak 6nemli. Geg kapitalizm ve onun
biiytime fetisizmi refah devleti idealini ve onun kurumlari-
n1 ortadan kaldirip hepimize aruk kendi baginizasiniz diyor.
Sagliginizdan, egitiminizden, barinmanizdan siz sorumlusu-
nuz diyor.

Son derece savunmastz, caresiz ve gii¢siiz hissettiren dene-
yimler bunlar. Ustelik yaralarimizi saracak fiziksel ve ruhsal
kaynaklarimizin kétiiye kullanildigini gérmek ofke ve care-
sizlik hissini artirtyor.

Mesela pandemi gézle gormedigimiz bir viriisiin igimize
girerek bizi 6ldiirebildigi, en yakinimizdakinin bile bir tehdit
olusturdugu bir duygusal atmosferdi. Bu tehdit kargisinda in-
sanligin bir kisminin kitlesel olarak as1 karsitligi gibi komplo
teorilerine siginarak ruhsal biitiinliiklerini korumaya calig-
uklarini goriiyoruz. Topuk kani almak gibi hayat kurtarict
basit ubbi bir islemi bile tehdit olarak goren bir regresyon
bu. Ruhsal olarak dagilmaya kars: kitlesel bir sekilde psikotik
savunmalarin devreye girdigini gorebiliriz. Diinya siyasetinde
de muhafazakar ve ke iktidarlarin arugt bunun géstergesi.
Gruplarin ige kapanmasi, 6tekini siirekli diismanlagtirmast,
koriligi ve yikiciligy dtekine yansiemast, dis mihraklar soyle-
minin artmasi, itiraz edenin hain olmasi gibi ilkel savunmalar
iktidar sahipleri tarafindan agik bir sekilde koriikleniyor. Ilkel
idealizasyonlar ve degersizlestirmeler artt1, yank: odalari ¢o-
galdi. Cocuklara, kadinlara, miiltecilere, LGBTT bireylere ve
giic iligkilerindeki kirilgan gruplara siddet olarak doniiyor bu.

Karmasik sorunlarin karmagik ¢éziimleri olur ve iizerine
dusiinebilmek, ¢oziim i¢in planlar yapabilmek, sorumluluk
alabilmek gerekir. Yikicilligin hepimizde yaratugr teyakkuz
hali konugsabilme, derin diisiinebilme, dikkati siirdiirebilme,
duygulara anlam verebilme, kendini ve 6tekini olumlu ve
olumsuz ozellikleri ile gorebilmeyi engeller. Kiskirulan 6fke
ve nefret kendine tahliye olabilecegi yeni kanallar arar ve bu
tahliyeyi bir sekilde mesrulastirmaya galisir. Ulkemiz igin en
yakin 6rnek sokak kopeklerinin katli yasasidir. Yuzyillardir
bir arada yasadigimiz bu canlilari korumak, agilamak, yasat-
mak, kisirlastirmak gibi secenekler varken 6ldiirmeyi arzula-
mak ve savunmak nefreti gogaltmakur.

Hepimizi kapsayan, farkliliklarimizi diigmanlik nesnesine
donistiirmeyen, yasamdan yana olan, yikiciligi kutsamayan
ortak bir yasaya her zamankimden daha ¢ok ihtiyacimiz var
gibi goriintiyor. Yikmaya degil onarmaya, timgiicli oldugu-
muza iliskin dislemlere degil kirilganliklarimizi ve sorunlar:
kabul ederek kolektif bir sekilde diisiinebilmeye ihtiyacimiz var.
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Toplumsal olarak dfke ve tahammiilsiizliiglin artugint he-
pimiz gdzlemliyoruz. Hedefine yénelemeyen politik 6fke yok
olmuyor. Politik tansiyon toplumda var olmaya devam edi-
yor. Ofkeyi muhataplarina yonlendirmenin bedeli daha agr
olacagindan, 6fke muktedirin de yonlendirmesiyle yer degis-
tiriyor. Kendi hakikatlerimiz ile yiizlesmedikge, kendimize,
diinyaya ve 6tekilere olan sorumlulugumuzu kabul etmedik-
¢e bunlart agmak zor.

TPD Biilteni: Bireyler icin medyada ve iletisim
araclarinda politik gerilimin olumsuz etkilerini
tanimak ve bunlardan korunmak miimkiin
miidiir? Bu durumu ruh saghgi edinme hakki
cercevesinde nasil degerlendiriyorsunuz?

Diinyanin herhangi bir kosesinde olan bir olayin anin-
da ckranlarimiza yansidigt bir ¢agda yastyoruz. TV kanallari,
X, Facebook, Instagram, Tiktok gibi sosyal medya kanallart
araciliftyla bir bilgi bombardimani altindayiz. Ayni zamanda
dezenformasyonun, bilgi kirliliginin, yapay zeka araciligiyla
yaratilan sahte gorsel ve videolarin da énemli oranda artug:
bir dénem bu. Neyin dogru neyin yanlis oldugunu ayirt et-
mekee giiclitk cektigimiz bu ¢ag ‘post-truth’ yani hakikat son-
rast olarak tanimlaniyor. Sosyal medyadaki hizli haber akist
ve paylasimlari sonsuz kaydirma secenegi hepimizin dikkat
stiresini kisaltmis durumda. Hicbir seye uzun siire odakla-
namadigimiz, infial yaratan bir glindemin ertesi giin baska
bir giindemle unutuldugu, hizli ve 6fkeli kisa siireli tepkilerin
hemencecik séniimlendigi ve etkili bir sonuca, drgiitlenmeye,
harekete doniisemedigini goriiyoruz. Duygusal olarak hizla
ajite oldugumuz ve araliksiz uyarildigimiz, bir seyleri kagir-
mamak icin siirekli yeni haberlere ukladigimiz bu inisli ¢ikisl
duygu hali mesafe alip, disiinmeye ve muhakemeye alan ag-
mamizi engelliyor. Otomatik Portakal filmindeki kahrama-
nin ekran kargisinda zorla oturtuldugu o {inlii sahnedeki gibi-
yiz, ancak buradaki fark adeta kendi ‘rizamizla’ oturdugumuz
yere mihlanmis olmamiz. Bu hiz igerisinde diinyay1 hemen ve
¢ok gabuk anlamak istiyoruz. Ilgi gekmesi ve tiklanmast igin
kisa, basit, abartili ve sok edici kelimeler kullanan medya ve
iletisim araglari, sosyal medya hesaplar1 bakmaktan kendimizi
alamadigimiz yerlere déniistii. Sahte haberlerin, sahte olma-
yanlara gore alu kat daha hizli yayildigi arastirmalarda gos-
terilmis. Psikiyatri ve psikoloji de bu hizdan nasibini aliyor.
Bes dakikada bir muayene olmayacagini hepimiz biliyoruz
ama kendimizi 6zellikle kamuda bunu yaparken buluyoruz.
Hastalarimiz acilarina ve dertlerine aile dizimi, enerji, home-
opati vb. gibi ‘biiylisel’ yontemlerle hizli ¢6ziimler bulmak
istiyor.

Sosyal medya ile insani temasin artugini diisiinsek de bu-
nun biraz iliizyonel bir tarafi var. Yiizeysel ve hizli tepkiler ¢o-
galdi. sosyal medya ortamlar: 6fke ve nefretin dolaysizca sal-
gin gibi yayildigy, biligsel yanliliklarin artugy yanks odalarini
da olusturuyor. Olaylar: yiizeysel ve tek yanli degerlendirme
ve kamplagma duygusal olarak tiikkenmislik, umutsuzluk ve
kaygty1 besledigi kadar cok yogun bir siddet icerigine maruz
kalma hali de ayni kampta olmayana umursamazlik ve duyar-
sizlasmay1 da besliyor.
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Politik gerilimin ve sagliktaki
sorunlarin yonlendirildigi
hedeflerden biri olarak biz
hekimler saghgin biyopsikososyal
ve siyasal bir iyilik halinden
gectigini kabul ederek icinde
bulundugumuz ve her giin
sonuclarini yasadigimiz bu
kutuplastirma ortamini anlayabilir
ve hastalarla ve meslektaslarimizia
saghk hakki ve yasam hakki icin
dayanisabiliriz.

Teknolojinin kér hirst ugruna dikkat becerimizi korel-
tecek, herhangi bir etik ilke olmadan nefreti koriikleyecek
sekilde sirketler tarafindan kullanimi aslinda kiiresel bir so-
run ve buna kiiresel bir ¢6ziim bulmak ruh sagligi hakkimiz
agtsindan elzem goriintiyor. Kimi tilkeler 6zellikle cocuklarin
ruh saglhgr acisindan sosyal medya platformlarina birtakim
kisitlamalar getirmekee.

Dogru haber almak, erkek siddeti ve kadin cinayetlerin-
de, cinsel istismar haberlerinde gordiigiimiiz siddetin maga-
zinlestirilip, pornografiklestirildigi sekilde verilmesine engel
olunmasi ruh sagligs hakkimiz agisindan ¢ok 6nemli.

Elbette bundan tamamen korunamasak da birtakim bi-
reysel 6nlemler alabiliriz. Medya okur yazarligi kavramini
yayginlasturmak, farkli kaynaklara bakmak, haber sitelerinin
ve hesaplarinin kaynaklarini ve iligkili bulunduklari olast si-
yasi egilimleri 6grenmek bize gelen bilgiyi elestirel bir sekilde
degerlendirmek agisindan ¢ok degerli.

TPD Biilteni: Biz psikiyatristler ve ruh saghgi
calisanlarinin, bahsettiginiz etkileri tanimasinin
ve miidahalesinin yolu nasil oimali? Bu alanda
yasama hakki cercevesinde nasil bir ruh saghg
hizmeti sunulabilir?

Bu bas déndiiriicii hizdaki akista oncelikle kendimizi
yavaslatmak zorundayiz. Kendimiz ve hastalarimiz i¢in dii-
siinebilme alani agmak oncelikle zihinsel, ruhsal ve fiziksel
bir alan olusturabilmeyi gerektiriyor. Ozellikle kamuda ga-
lisanlarin hastalariyla arasina giren bir zaman ve performans
baskist var. Bakirkéy'de 2015’te yaptigimiz asistan grevindeki
taleplerimizden biri hastalara ayirdigimiz siireyi en azindan
20 dakikaya ¢ikarabilmekti. Bizim psikiyatristler olarak yap-
ugimiz ise yabancilasmamak, hastalarimizla bag kurabilmek,
biitiin tedavilerde sonucun en iyi yordayicist oldugu kanitlan-
mis terapotik is birligini’ saglayabilmenin yolu hastalarimiz ve
kendimiz icin bu diisiinme alaninin miicadelesini vermekten

geciyor. Politik gerilimin ve sagliktaki sorunlarin yonlendirildi-
gi hedeflerden biri olarak biz hekimler saglgin biyopsikososyal ve
siyasal bir iyilik hélinden gectigini kabul ederek icinde bulun-
dugumuz ve her giin sonuglarini yasadigimiz bu kutuplastirma
ortamini anlayabilir ve hastalarla ve meslektaglarimizla saglik
hakk: ve yasam hakk: icin dayanisabiliriz. Mevcut politik ge-
rilimin bizi ittigi savunmact pozisyon meslegimiz ve hasta-
larimizla iligkimizi cok olumsuz etkiliyor. Saglikta siddetin,
saglik caliganlarinin titkenmesinin, mesleki doyumun orta-
dan kalkmasinin, yoksullasmanin gerilimi her giin yiiz yiize
geldigimiz hastalarimizla aramizdaki iliskiyi bozdu. Politik
gerilimin bizi kutuplastirmasina karsi miicadele etmek hasta-
larimizin ve kendimizin yagam ve saglik hakkini savunmanin
geregi. Bu gerilimden titkenen meslektaglarimiz yurt disina
gdcliyor. Atanmus yoneticiler {izerinden hastanelerde yasanan
baskilar, performans sisteminin getirdigi rekabetci ortam, li-
yakatsizlik, kigkirtilmig ve meta halini almig bir saglik hizmeti
hastay1 da hekimi de mutsuz ediyor. Hem vatandas hem de
hekim olarak kendi haklarimiza, etik ilkelerimize sahip ¢ika-
rak, bunlari korumak ve gelistirmek i¢in miicadele eden mes-
lek orgliterimiz ve derneklerimizde bir araya gelerek yasam
hakkimizi savunabiliriz.

Sagligin sadece tedavi edici hizmetlere sikigtirilmadigy bir
ruh sagligi hizmeti sunmak, bunun savunusunu yapmak, ba-
rinma, ¢aligma, baski, dislanma, ayrimcilikla ilgili sorunlarin
tek basina ilaclarla iyilestirilemeyecegini hatirlamaya ihtiya-
cimiz var.

TPD Biilteni: Siz, kendi profesyonel yasaminizda
iilkemizde yasanan politik gerilim, kutuplasma
ve etkilerine karsi nasil diizenleme ve
tedbirler uyguluyor ve meslektaslariniza neler
oneriyorsunuz?

Bu gerilimin etkilerinden tamamen kaginmak miimkiin
degil. Bizi bolen, parcalayan, kutuplastiran, diismanlastiran
nefret dili kargisinda gerek giindelik yasamimda gerekse top-
lumsal olarak baglari 6nemseyen, giiglendiren bir konum al-
maya ¢aba gosteriyorum. Mevcut umursamazlik kileiiriintin
rekabetcilik, acgozliilik, ayricaliklilik ve izolasyonu koriikle-
mesi nedeniyle kendi icimde ve distmda bunlari tanimaya ve
miicadele etmeye ¢alistyorum.

Medya okur yazarligi ilkelerine dikkat etmeye, sosyal
medyayla iliskimi daha kontrolli siirdiirmeye, politik gerili-
min ve kutuplagmanin ‘diisiinememe’ye yol agan etkisinden
korunmak icin gerilimleri baglamlari ve tarihsellikleri tizerin-
den daha kapsamli diisiinmeye ¢alistyorum. Diisiinmek biraz
mesafe alip fikirler, duygular, olaylar arasinda baglar kurmay1
gerektiriyor. Meslek 6rgiitiimle baglarimi canlt tutmaya ca-
lisarak, kendi bilgim ve sinirliliklarim dl¢tisitnde dayanigma
ve orgiitlenmeyi siirdiirmeye calistyorum. Hekimligin ve insan
olmanin ayni zamanda irkgilik, cinsiyetcilik, homofobi, yabanci
diismanligy gibi her tiirlii ayrimciliga kars: durmayr da gerek-
tirdigini, bireysel ve toplumsal rub sagligimizin birbirinden ay-
rilamaz oldugu fikrine her tiirlii kutuplastiricr manipiilasyona
ragmen sadik kalmaya ¢alisryorum. Yani elestirel diistinme ka-
pasitemi korumaya caba gosteriyorum.
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SosyalMedyaCagindaHaberlesme

Hakki Uzerine

Oguzhan Yesiltuna ile Soylesi

Haberlesme alaninda
sosyal medya etkisinin 6n
planda oldugu giiniimiizde
haberlesme hakki, bilgi
carpitma ve bilgi kaydirma
konularini, bu alanda
akademik calismalarini
stirdiiren Oguzhan Yesiltuna
konustuk.

Soylesi: Ekin Atay*

TPD Biilteni: Cagimizda konvansiyonel medyanin
yerini biiyiik dlciide sosyal medyanin aldigi
disiinildiigiinde, “dezenformasyon” ve
“mizenformasyon”u 6nlemeye yénelik yasa

ve uygulamalarla miidahale cabasini bu
alanlarda da goriiyoruz. Haber alma ve iletisim
hakkinin ihlali acisindan bu miidahaleler nasil
degerlendirilebilir?

Oguzhan Yesiltuna: Oncelikle, her ne kadar kitle iletisim
araglarindaki koklii déniistimle birlikee bilgi carpitma ve
bilgi kaydirma etkinlikleri (bu ifadeleri sirasiyla disinformation
ve misinformation terimlerine karsilik olarak fkullaniyorum)
giindemimizi sikca mesgul etse de bu bilgi diizensizliklerinin
insanligin ilk donemlerinden beri farkli sekillerde var oldugunu
soyleyebiliriz. Gergekten de tarih, Antik Cagda Octavianus'un

‘Uzm. Dr., Kars Harakani Devlet Hastanesi
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Oguzhan Yesiltuna

Oguzhan Yesiltuna - Hukuk lisans ve kamu hukuku ytiksek lisans
egitimlerini Galatasaray Universitesi'nde tamamladi. Bahcesehir
Universitesi Hukuk Fakiltesi Genel Kamu Hukuku Anabilim

Dali'nda arastirma gorevlisi olarak calist. Bu séyleside de yer verilen
argimanlarini savundugu yiiksek lisans tezi Hakikat ya da Neticeler: ifade
Ozgiirliigii Baglaminda Cevrim ici Bilgi Carpitmayla Miicadele baghgyla
kitap olarak yayimlandi. Su an Vrije Universiteit Brussel'a (VUB) bagli
Law, Science, Technology & Society Research Group (LSTS) ve Health &
Ageing Law Lab (HALL) biinyesinde saglik verilerinin korunmasi ve tibbi
cihazlarin siber gtivenligi alaninda doktora calismalarini stirdiriyor.
iletisim: oguzhan.yesiltuna@vub.be

Marcus  Antonius aleyhinde gercek dist  bir kampanya
yiiriiterek Roma Imparatorlugu'nun  basina  gegmesinden
Orta Cagda kilisenin etki yaratmak amaciyla secici yalanlara
basvurmastna, [kinci Diinya Savast'ni tetikleyen Nazi ve Sovyet
propagandasindan Cambridge Analytica skandalina, bilgi

carpitmanin tiirlii drnekleriyle dolu.

Bilginin ¢arpitilmasi yeni bir eylem olmasa da araglari ve or-
tam1 gdrece yeni. Veri temelli ve etkilesim amagli teknolojilerle
cevrim ici ortam, ¢arpitilmig bilginin ¢ok kisa siirede ¢ok sayida
alictya ulagmasina imkin taniyarak etkisini giiclendiriyor. Bu
etki, 6zellikle demokrasi ile temel hak ve ozgiirliikler tizerinde
yogunlastginda, bazi yikict sonuglara neden olabiliyor. Bunlarin
onlenebilmesi icin cevrim ici bilgi carpitmayla miicadele edil-
mesi, bu miicadele kapsaminda bazi miidahalelerde bulunulmas:
biiyiik 6nem arz etmekee.

Ote yandan ifade 6zgiirliigii yalnizca dogru ve giivenilir bilgi-
lere sahip olma, ulagma veya bunlari yayma 6zgiirliigiinii igermez.


mailto:oguzhan.yesiltuna@vub.be
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Yanlis veya gercege aykiri bilgiler de ifade ozgitirligiintin koru-
masindadir. Dolayistyla gevrim igi bilgi carpitmayla miicadelede
verilecek diizenleyici yanitlarin ifade 6zgiirliigiine hukuka aykurt
miidahalelerle sonuglanmast hayli olasidir. Bu miidahaleler, ko-
runmak istenen degerlerin — demokrasi ile temel hak ve 6zgiir-
liklerin — daha fazla yipranmasina neden olabilir. Bu nedenle
cevrim ici bilgi carpitmayla miicadelede ifade ozgiirliigiine en az
miidahale olusturan yanitlara bagvurulmalidir. Ifade zgiirligiine
miidahale edilen héllerde de demokrasilerin ¢evrim ici bilgi carpit-
madan korunma gereksinimi ile bireylerin diisiincelerini agiklama
dzgiirliigii arasinda adil bir denge kurulmalidir.

Cevrim ici ortamdaki bilgi diizensizliklerine yonelik iireti-
lecek politikalarin ifade ozgiirliigiine haksiz miidahalelerle so-
nug¢lanmamast igin ilk odaklanilmasi gereken neyle miicadele
edildiginin, bir bagka deyisle disinformation ve misinformation
gibi terimlerden ne anlagildiginin, agik gekilde tanimlanmasidir.
Bilgi diizensizligi siniflandirmaya esas alinan él¢iitiin gerektirdi-
gi niteligi tastmayan bilgilerin bilgi ekosisteminde yaratug kar-
magadir. Olgiitlerin degiskenligi nedeniyle bilgi diizensizliginin
ortak bir siniflandirmasi bulunmasa da Claire Wardle ve Hossein
Derakhshan tarafindan yapilan siniflandirma bu konuda ¢okca
auf alan ve kabul géren bir modeldir. Yazarlar, Avrupa Konseyi
icin hazirladiklari raporda bilgi diizensizligini dogruluk ve za-
rarsizlik ol¢iitleri tizerinden kurgular. O halde bilgi diizensizligi,
bilginin yanlis olmasi ve/veya zarar verme amaciyla kullanilmasi
durumunda olusur. Bu iki 8lgiitiin birlikte veya ayr1 ayr1 sag-
lanmasina gore ii¢ farkl: tiirde bilgi diizensizligi olusabilir: Bilgi
suistimali (malinformation), bilgi kaydirma (misinformation)
ve bilgi carprtma (disinformation). Asilsiz bilginin paylagiminin
kasitlt yapilip yapilmadigi, konuya iliskin politikalar gelistirilir-
ken dikkate alinmast gereken 6nemli bir farkur. Bireyler kargi-
lagtiklart asilsiz bilgileri iyi niyetle yakin cevresiyle paylasabilir.
Ornegin milliyetsi egilimlere sahip bir sosyal medya kullanici-
st, COVID-19’un genetik iistiinlitkten $tiirii Tiirkleri ¢ok az
etkileyecegi veya hic etkilemeyeceginden bahseden bir icerigi
benimseyip arkadaglarina iletebilir. Bu eylem, sorumluluk ba-
kimindan, anilan bilgiyi tireten ve asisiz oldugunu bilmesine
kargin bilingli olarak dolagima sokan birinin eylemiyle (disinfor-
mation) ayni degildir. Nitekim konuya iliskin politika tiretmeyi
amaglayan caligmalar, bilgi kaydirma (misinformation) terimini,
asilsiz bilginin kasitsiz paylagimini ifade etmek iizere kullanarak
bu yénde bir ayrim yapilmasi gerektigini onaylar. Konu hakkin-
da politika iireten dncii aktdrlerden AB’nin tanimina bakug:-
mizda, bilgi carpitmanin, “ekonomik kazang saglamak veya kasitls
olarak kamuoyunu aldatmak amacryla olusturulan, sunulan ve ya-
yilan ve kamuya zarar verebilecek, dogrulanabilir bicimde yanlss
veya yanilticr bilgi” seklinde kavrandigini goriiriiz. Ancak kastin
hukuksal olarak saptanmasinin yeni zorluklar yarattigini da be-
liremekee yarar var.

Bilgi carpitmanin karmagikligy, tiretilecek politikalarda di-
siplinler arast bir yaklagimin benimsenmesini sart kosar. Politika
iiretim agamast yalnizca siyasetgileri ve hukukeular: degil bilgi
carpitmanin ortami, araglari, aktorleri konusunda uzman pay-
daglarin katilimini da igermelidir. Ornegin insan bilisine dair
noksanliklara odaklanan bilimsel ¢alismalar politika iiretirken
gdz ardi edilmemelidir. Yeni bir bilgiyle karsilasugimizda, bu
bilginin kaynag tarafindan aldatiliyor olabilecegimizi diisiiniir
miiyiiz? Cevrim ici ortamda bir son dakika haberi okurken veya
paylagirken bu haberin asilsiz olabilecegini degerlendirir miyiz?
Zarara neden olabilecek asilsiz bir bilgiye nasil ve nicin inani-
riz? Onu bizim icin cazip kilan nedir? Boyle bir bilgiyi neden

Veri temelli ve etkilesim amach
teknolojiler ile cevrim ici ortam,
carpitilmis bilginin cok kisa siirede

cok sayida aliciya ulasmasina imkan
taniyarak etkisini giiclendiriyor. Bu etki,
ozellikle demokrasi ile temel hak ve
ozgiirliikler iizerinde yogunlastiginda,
bazi yikici sonuclara neden olabiliyor.
.

yayariz? Etkin bir politika {iretimi, bu sorularin yanitlanmasini,
insan bilisine ickin 6n yargilari agiklayan dogrulama yanlilig:
(confirmation bias), giidiilenmis muhakeme (motivated reaso-
ning), yantltics hakikat etkisi (i/lusory truth effect), geri tepme
etkisi (backfire effect) gibi bazi kavramlarin hesaba katilmasi-
n1 gerektirir. Bu kavramlart tek bir drnekle somutlastrabiliriz:
Halihazirda diinyanin diiz olduguna inanan birisi sosyal medyada
gezinirken denk geldigi ve bu inancini dogrulayan bir icerigi—ice-
rigin olgusal gerceklige uyguniugundan bagimsiz olarak—benimse-
meye meyilli olabilir (dogrulama yanliligs). Diinyanin bicimine
iliskin aramalarinda yalnizca diinyanin diiz olduguna iliskin iddi-
alarin pesine diigiip aksi yondeki bulgular: yok sayabilir (giidiilen-
mis mubakeme). Zamana yayilan cevrim ici etkinligi sirasinda
diinyanin diiz olduguna iliskin o kadar fazla icerikle etkilesir ki
bu neyin dogru olduguna iliskin algisini carpitan bir etki olustura-
bilir (yaniltics hakikat etkisi). Inancini dayandirdigs iddialarim
dogru olamayacagr kendisine gosterildiginde ise onlara eskisinden
daha siki sarilabilir (geri tepme etkisi). Tiim bunlar kutuplardan
basik ekvatordan siskin gezegenimize iliskin olarak degil de oy terci-
hi gibi oznelligin bilimsel kesinlige daha agir bastuigr bir baglamda
gerceklestiginde her sey daba da cetrefil héle gelir. Bilgi carpitmayla
miicadeleye yonelik adimlar atilirken insan bilisinin noksanlik-
larinin dikkate alinmasi bu nedenle biiyiik 6nem arz eder.
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Peki, bilgi carpitmaya yonelik atulan adimlarda mevcut du-
rum nedir? 2016 baskanlik secimleri sonrast ABD’de baslayan
tartismalarin ve politika {iretme ¢aligmalari, COVID-19 ve buna
bagli olarak gelisen asilsiz bilgi salgini (infodemic) sonrasi 6zellik-
le Avrupa olmak iizere diinyanin geri kalaninda da artan oranda
giindeme gelmekte. BM, AB ve Avrupa Konseyi gibi uluslararas
aktorlerin bazilart baglayici bazilari tavsiye niteligindeki politika-
lart mevcut. Teknoloji devlerinin kendi sosyal medya platform-
larindaki bilgi diizensizliklerine yonelik gelistirdikleri standart-
lar ve icerik ydnetimi (content moderation) politikalar1 mevcut.
Ancak sosyal medya platformlarinin bu ¢abalarini, Cambridge
Analytica skandalinda deneyimlendigi iizere, bu aktdrlerin birer
ticari sirket oldugunu ve herhangi bir durumda hissedarlarinin
memnuniyetini kullanicilarinin emniyetine 6nceleyebilecegini
unutmadan ele almak gerekiyor.

Cevrim ici bilgi carpitmayla miicadeleyi saglamaya yonelik
adimlar atan bir diger aktor de elbette, devletler. Devletlerin
ulusal diizenlemelerini titketici bir bi¢imde degerlendirmek
imkansiz olsa da bunlarda ortaklasan hususlari saptamak ola-
nakli. Bu dogrultuda devletlerin ¢evrim ici icerige, icerigi yara-
tanlara veya icerigin paylasildigi ortami saglayanlara yénelen su
yaklagimlardan birini ya da birden ¢ogunu benimsedigi soylene-
bilir: Cevrim igi ortama veya icerige erisimin engellenmesi, icerik
diizenlemeleri kapsaminda servis saglayicilara yitkiimliiliik getiril-
mesi ve bilgi carpitmanin sug olarak diizenlenmesi. Bu yaklasimla-
rin gatsan degerler arasinda adil bir denge gozetilmediginde ve
cevrim ici bilgi carpitmayla miicadele muhalif sesleri kisma niye-
tinin ambalaji olarak kullanildiginda problemi ¢ézmek bir yana
yeni insan haklar1 sorunlarini beraberinde getirme riski tagidigt
belirtilmelidir. Bu riski en ¢ok tagtyan siiphesiz bilgi carpitma-
nin sug olarak diizenlenmesi yaklagimi. Bu tiirde bir yaptirim,
her seyden 6nce, ceza hukukunun bagvurulacak son care (ultima
ratio) olmasi ilkesiyle celisiyor. Asilsizligt kategorik olarak hu-
kukla korunan alanin digina tastyarak neyin asilsiz oldugunun
saptamasini devletin organlarina birakmak yeni riskleri berabe-
rinde getiriyor. Muglak tanimlar igerecek ve nesnelligi sorgula-
nabilir degerlendirmelere imkan verecek bi¢imde formiile edilen
ceza diizenlemeleri yasallik ilkesine de aykirilik olusturuyor. Bu
dtizenlemelerin—hukukla ongoriilme sartini karsilasalar bile—de-
mokratik bir toplumda ifade 8zgiirliigiine orantisiz miidahale
olusturmasi kuvvetle muhtemel.

Bununla birlikte 2022 yilinin ikinci yarisinda kamuoyunda
genis yanki bulan ve “sosyal medya yasasi”, “dezenformasyon yasa-
s2” gibi isimlerle anilan 7418 sayili Kanun ile tilkemizde de bir
ceza diizenlemesine gidilmis oldu. Tiirk Ceza Kanunu’na ekle-
nen 217/A maddesi halki yaniltcr bilgiyi alenen yayma sugunu
diizenliyor. Bununla birlikte maddenin formiilasyonu diizenle-
menin yasalligi konusunda soru isaretleri uyandiriyor. 5651 sayi-
li Kanun’un hiikiimleri ve Tiirk Ceza Kanunu’'nun kamu barisint
korumayt amaglayan mevcut diizenlemeleri, 217/A maddesini
ihdas etme yoniinde zorlayict bir toplumsal ihtiyacin var olma-
digini da ortaya koyuyor. Fail i¢in ti¢ yila kadar hapis cezasi 6n-
goriilmesi yapurimin oranuliligini tartigmaya acryor. Nitekim
7418 sayili Kanun'un genel gerekgesinde 6rnek alindigt ima
edilen Almanya, Fransa, 1ngiltere gibi iilkelerin hi¢birinde ger-
cege aykurt bilgiyi yayma eylemine dzgiilenen bir ceza yaptirimi
ongorilmiis degil. Bu nedenlerle anilan diizenlemenin ifade 6z-
giirliigii standartlarini kargiladigini séylemek maalesef giic. Buna
ragmen Anayasa Mahkemesi’nin maddenin iptal talebini reddet-
tigi karar sonrast TCK 217/A bir siire bizimle kalacaga benziyor.
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TPD Biilteni: Birey 6zgiirliigiiniin obiir bireyin
haklariyla sinirlandigi ifade edilir. Haberlesme
ve iletisim alaninda yonetim yetkilerinin sinirlar
yok mudur?

Oguzhan Yesiltuna: Elbette vardir. Bu konuya iliskin mo-
dern anlamda ilk savlari ifade 6zgiirliigiiniin temel bir hak olarak
gerekeelendirilmesine ve korunmasina iliskin diisiinsel tartigma-
larda ve kuramsal yaklasimlarda bulmak miimkiindiir. ifade
ozgiirligiini hakikatin kegfine, bireyin kendi kendini gergek-
lestirmesine ya da daha dogrudan olacak bi¢imde demokrasiye
ve siyasal iktidara giivensizlige dayandiran argiimanlar oldukca
koklii ve zengindir. Ornegin John Miltonn Areopagiticast. ..
Diisiiniir tarafindan, icinde kamaralarin temsilcilerinin de bu-
lundugu Kitapgilar Birligi’nin onayindan gecerek lisans almamug
hicbir eserin basilamayacagini ve iilkeye getirilemeyecegini 6n-
gdren emre tepki olarak yazilan eser, hiikiimet kontroliiniin ifa-
de ozgiirltigii bakimindan sakincalarini aktarir. Bir bagka 6rnek
olarak John Stuart Mill, Ozgiirlitk Uzerine adli eserinin ikinci
boliimiinde diisiince ve tartisma ozgiirliigiini ele alir. Diistiniire
gore bir diisiincenin agiklanmasina miidahale edildiginde her-
kes bundan mahrum kalir. Susturulmaya caligilan herhangi bir
goriis, dogru, yanlis ya da kismen dogru olabilir. Ifadesi engelle-
nen goriis dogruysa, bu goriigiin yanlis olanlarin yerine gegmesi
firsat1 kacirilmig olur. Gériisiin yanlis oldugu varsayiminda ise
dogruyla yanligin carpigmast énlenmis olur. Oysaki bu carpis-
ma, gerceklesmesine izin verildiginde, dogru lehine daha acik
bir alg1 yaratacakur. Dolayisiyla goriislerin—dogruluklarindan
veya yanligliklarindan bagimsiz olarak—ifade edilmesi hakikatin
ortaya ¢ikigina katki saglar. Bununla birlikte ifade 6zgiirliigii
stnirlandirilamaz degildir. Mill, zararin olusacagi durumlarda
hakkin sinirlandirilabilecegini belirtir. Ancak bu zarardan neyin
anlagilmast gerektigini somutlagtirmaz.

Milton ve Mill'in ortaya koydugu goriisler, 6zellikle ABD'de,
ifade ozgiirliigiiniin anayasal olarak formiile edilisine ve fikirle-
rin piyasast (marketplace of ideas) doktrininin olusumuna esin
kaynag1 olmustur. ABD Anayasas’nin birinci degisiklik (frst
amendment) olarak da anilan ifade 6zgiirligii diizenlemesi,
Kongre'nin konugma 6zgiirltigiint sinirlandiran bir yasa ¢ika-
ramayacagini ongériir. ABD Yiiksek Mahkemesi ictihatlarinda
viicut bulan fikirlerin piyasast doktrini ise ifade dzgiirliigiiyle
ckonomik diizen arasinda bir baglanti kurar. Piyasa kogullarinda
kotii bir malin iyi bir mal kargisinda ayakta kalma sansi yokeur.
Fikirlerin piyasast da farkl: fikirlerin serbest dolagimina izin ve-
rilmesini ve fikirler arasindaki rekabetten hakikatin ortaya ¢ika-
cagini Ongoriir.

Avrupadaki ifade 6zgiirliigii standartlart ise hakkin sinirla-
nabilecegini 6ngdriir ve bu hakkin kapsamu ile hakka getirilecek
sinirlamanin kosullarint belirler. Ornegin Avrupa Insan Haklari
Sézlesmesi’nin (ATHS) 10. maddesi, Avrupa Konseyi'nin kurucu
degerlerinden birisi olarak goriilen ifade ozgiirliigiinii giivence
altna alir. Demokratik bir toplumun olmazsa olmazi bi¢iminde
kavranan ifade 6zgiirliigii, Avrupa Insan Haklart Mahkemesi’nin
(AIHM) igtihadinda da gogulculuk, hosgorii, agik fikirlilik gibi
demokrasiyle dogrudan baglantili kavramlarla ilintili olarak ele
alinir. Bu ayrikst 6neminden étiirii ifade dzgiirliigiiniin kullanil-
masina yonelik miidahaleler dar yorumlanir. Ayrica ifade dzgiir-
liigii yalnizca miidahaleler baglaminda giindeme gelen bir hak
degildir. Bireylerin bu hakki etkin bir bicimde kullanabilecekleri
cogulcu ortamin saglanmast konusunda devletlerin pozitif yii-
kiimliiltigii de bulunur.
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Bilgi carpitmanin karmasikligi,
iiretilecek politikalarda disiplinler arasi
bir yaklasimin benimsenmesini sart
kosar. Politika iiretim asamasi yalnizca
siyasetcileri ve hukukculari degil bilgi
carpitmanin ortami, araclari, aktorleri
konusunda uzman paydaslarin
katilimini da icermelidir.

Sozlesmenin ifade ozgiirliigii diizenlemesi, kural olarak, her
tiirlii ifadeyi koruma altina alir. Kural olarak diyorum, ¢iinkii
AIHM, 10. maddeyi her tiirlii ifadeyi koruma altina alacak bi-
¢imde genis yorumlamasina karsin Holokost inkérini istisna tu-
tar. Naziler tarafindan iglenen insanliga karst suglara iliskin agik
tarihsel gercekleri reddeden, carpitan veya tartismaya acan sdy-
lemlerle ilgili ihlal iddialarini 10. madde bakimindan kabul edi-
lemez bulur. Bu istisna haricinde icerik bakimindan ifadelerin
gergege uygunlugu veya giittiigii zarar gibi etmenler onu katego-
rik olarak bu genis korumanin disina itmez. AIHM’nin konuya
iliskin tinlii davalarindan Handyside kararinda da vurgulandigs
tizere ifade ozgiirlugii “yalnizca lehte oldugu kabul edilen veya za-
rarsiz ya da kayitsiz kalinabilecek bilgi veya diisiinceler icin degil,
ayni zamanda devletin veya niifusun bir boliimii icin saldirgan, sok
edici veya rabatsiz edici bilgi ve diisiinceler icin de gegerlidir”

[fade 6zgiirliigii sadece bireylerin bilgilerini ve diisiincelerini
dile getirmesini degil bir bilgi ve diisiincenin alicist konumunda
bulunanlarin buna erisimini de giivence altina alir. Yalnizca bilgi ve
dusiincelerin igerigi degil bunlarin dile getirildikleri bi¢cim, ortam
ve araglar da diizenlemenin korumast kapsamindadir. Geleneksel
medyaya ek olarak Internet, cevrim igi haber portali, mobil uygu-
lama, sosyal medya da ifade ozgiirligiiniin korumasindan yarar-
lanir. ATHS nin 10. maddesi, igeriginden bagimsiz olarak gevrim
ici ortamda yapilan paylagimlara da uygulanir. AIHM’ye gore
Internet halkin haberlere erisiminde ve genel anlamda bilginin ya-
yilimint kolaylastirmada énemli bir rol oynar. Ornegin geleneksel
medyada goz ardi edilen siyasal bir igerik Internet sayesinde erisile-
bilir hile gelmekte, bu ise yurttas gazeteciligine katki sunmakeadir.
Bununla birlikte ATHM, Internet’in ifade 6zgiirliigii igin bir giil
bahgesi vadetmediginin ayirdindadir. Internet’in sagladigs olanak-
larin bazi riskleri de beraberinde getirdigini vurgular. Siddete tes-
vik eden veya nefret uyandiran agiklamalar ¢ok kisa siire icerisinde
daha 8nce higbir iletigsim aracinin saglayamadigs sayida alictya ula-
sabilir. Bu durum, carpitlmug bilginin, 6zellikle de herhangi bir
konuda kamusal “nefrer”, “siddet” veya “riza” iiretimi amaglayan
asilsiz haberlerin ¢evrim i¢i ortamda dolagima sokulmasinda da
gecerlidir. Bu ifadelerin tehdit ettigi hak ve 6zgiirliiklerin giivence
altina alinabilmesi i¢in ¢evrim ici ortamin kendine ozgii 6zellikleri
dikkate alinmalidir.

10. madde biinyesinde ifade Szgiirliigiiniin sinirlandirilabile-
cefi mesru amaglara da yer verilir. Buna gore devletler tarafindan
ifade ozgtirliigiine ulusal glivenligin, toprak biitiinliigiiniin veya
kamu giivenliginin korunmasi, kamu diizeninin saglanmast ve sug
islenmesinin onlenmesi, sagligin veya ahlakin, bagkalarinin sohret
ve haklarinin korunmasi, gizli bilgilerin yayilmasinin &nlenmesi
veya yargl erkinin yetki ve tarafsizliginin giivence altina alinmast

amaciyla sinirlama getirilebilir. Ancak bu sinirlamalarin yasayla 6n-
goriilmesi ve demokratik bir toplumda gerekli olmasi sarttir. Burada
yasayla ongoriilmeden kasit ifade 6zgiirltigiine miidahale eden dii-
zenlemenin erisilebilir ve 6ngoriilebilir olmasidir. Diizenleme, bi-
reylerin kendi davranglarini diizenlemesine imkén verecek aciklik-
ta ve keyfi uygulamalara olanak tanimayacak kesinlikte olmalidir.
Sinirlamanin demokratik bir toplumda gerekliliginden anlagiimasi
gercken ise ifade dzgiirliigiine yonelik miidahalenin zorlayict bir
toplumsal ihtiyact kargilamasi, izlenen megru amagla oranuli olmast
ve ulusal makamlar tarafindan miidahaleyi haklilagurmak amaciyla
gosterilen gerekgelerin yeterli ve ilgili olmasidir. Ifade 6zgiirliigiine
yonelik miidahaleler ancak tiim bu sartlari saglamasi halinde huku-
ka uygun kabul edilir. Son olarak, daha 6nce de belirttigim iizere,
ifade ozgiirliigiinii stnurlandiran bu miidahalelerin ATHM tarafin-
dan dar yorumlandigini belirtmekee fayda var.

TPD Biilteni: Anayasal ve temel haklarimiz
acisindan bilgi ve diisiince iiretiminin,
diisiincenin ve bilginin paylasimi ve
yayginlastiriimasinin sinirlari nelerdir? Bu
sinirlarin genisletilmesine nasil olanak bulunur?

Oguzhan Yesiltuna: Oncelikle belirtmek gerekir ki bir
onceki yanitimda kisaca agiklamaya calisugim AIHS, Tiirkiye
Cumbhuriyeti Anayasas'nin m. 90/son hitkmii geregince ig
hukukumuzun bir pargasidir. Bu demek oluyor ki ATHM’nin
10. maddeye iliskin ictihad: da iilkemiz agisindan gecerlidir.
Dolayisiyla ifade ézgiirliigiine yapilacak miidahalelerin hukuka
uygun oldugundan bahsedebilmemiz icin ilgili miidahalenin bu
standartlar kargilamas: gerekiyor.

Yine Anayasa'nin 26. maddesi uyarinca, igerik bakimindan her
tiirlii ifade kural olarak diisiinceyi agiklama ve yayma hiirriyeti kap-
samindadir. 26. madde, 6zgiirliigiin Internet araciligiyla gevrim ii
ortamda kullanimini da giivence altina alir. Diisiinceyi agiklama
ve yayma hiirriyetine getirilecek sinirlamalarin kanunla yapilmasi,
hakkin 6ziine dokunmamasi, Anayasanin soziine ve ruhuna uygun
olmasi, demokratik toplum diizeninin, laik Cumhuriyetin gerekle-
rine ve olciiliiliik ilkesine aykir1 olmamasi gerekir.

Sinirlama ancak su megru amaclardan biri nedeniyle yapila-
bilir: Milli giivenlik, kamu diizeni, kamu giivenligi, Cumburiyetin
temel nitelikleri ve Devletin iilkesi ve milleti ile boliinmez biitiinlii-
Ziintin korunmasi, suglarin onlenmesi, suclularin cezalandirilmas:,
Devlet sirri olarak usuliince belirtilmis bilgilerin agiklanmamast,
baskalarinin sohret veya haklarimin, ozel ve aile hayatlarinin yahur
kanunun ongordiigii meslek sirlarmnin korunmasi veya yargilama
gorevinin geregine uygun olarak yerine getirilmesi.

Gériilecegi tizere hakkin kapsami ve sinirlanmast bakimindan
AIHS’nin 10. maddesi ile anayasal diizenlemenin biiyiik oranda
ortiistiigii soylenebilir. Aslinda hukuksal birer diizenleme olarak
hem AIHS’nin 10. maddesi ve hem de Anayasa'nin 26. maddesi,
hakkiyla uygulandiginda, ifade 8zgiirliigiine ydnelik tatmin edi-
ci bir koruma saglama kapasitesine sahip. Giintimiizde ifade 6z-
giirliigiine iligkin yasadigimiz sorunlar daha ¢ok bu standartlarin
kroniklesmis bir bicimde karsilanmamasindan, bu standartlara
dayanilarak cikarildigy belirtilen 5651 sayili Kanun gibi Tiirk
Ceza Kanunu'na eklenen 217/A maddesi gibi diizenlemelerden
ve bu diizenlemelerin muhalif sesleri baskilama amaciyla aragsal-
lagtirilmasindan kaynaklaniyor. Dolayisiyla sinirlari genisletmek
bir yana mevcut sinirlara riayet edilmesi dahi halihazirda ifade
ozgiirligiine iliskin birgok sorunu ¢ozecek.
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TPD Biilteni: "Post-truth” caginda sosyal
medya gibi paylasim ve etkilesim araclarinin
toplumu hizli bir sekilde yonlendirme giicii
de diisiiniildiigiinde ne gibi diizenlemeler
yapilabilir? Bir ornek olarak, anonim ve sahte
hesaplarin miimkiin oldugunca sistem disina
cikarilmasi bir ¢6ziim olabilir mi mesela? Ya da
bunun da olasi olumsuz sonuglari var midir?
Oguzhan Yesiltuna: Sosyal medyada carpitilmis igerigin
olugturulmasinda ve goriiniirligiiniin arurilmasinda (amplifica-
tion) kullanilan teknik, taktik ve yontemler, sayisal teknolojilere
kosut olarak siirekli gelismekte. Algoritmalarin ydnlendirilmesi,
sahte hesap ve bot kullanimi ile derin uydurma (deepfake) tek-
nolojileri konumuz baglaminda iizerinde ayrica durmaya deger.
Algoritmalarin yonlendirilmesine iliskin olarak su saptamayla
diisiinmeye baglayabiliriz: Bir Internet kullanicisinin gevrim igi
ortamdaki tiim icerikleri goriintiilemesi miimkiin degil. Bunu
bir meydan okuma olarak kabul edip YouTitbeda yer alan video-
lar: araliksiz izlemeye baglayarak ise koyulacak birinin 17810 yiln
sizerinde bir siireye ibtiyact var. Bir sosyal medya kullanicisinin sa-
dece kendi kisisel aginda yer alan kullanicilar tarafindan paylagi-
lan gonderilerin tiimiiyle etkilesime girmesi dahi hayatin olagan
akist ve biyolojik sinirliliklar diisiiniildiigiinde gercekei degildir.
Bu durum cevrim i¢i ortamdaki iceriklerin belirli dlciitlere gore
aranabilmesini, siniflandirimasini, siralanmasini, 6nceliklendiril-
mesini, birbirleriyle iliskilendirilmesini ve tavsiye edilmesini ge-
rektirir. Burada, algoritmalar devreye girer. Sosyal aglarin ¢alismasi
algoritmalara dayanir. Algoritmalar, kullanicinin ¢evrim ici dav-
raniglarindan dogan verileri islemeye programlidir. Kullanicinin
ilgi alanlari, begendigi (ya da begenmedigi) gonderiler, etkilesime
girdigi (ya da girmedigi) diger kullanicilar algoritmalar tarafindan
takip edilir. Kullanim pratiklerinde degisiklikler olmast halinde al-
goritmalar da kendini giinceller ve sunulan hizmeti optimal hile
getirit. Béylece kullanicinin ¢evrim ici deneyimi kisisellestirilir.
Bilgi carpitma akeorleri algoritmalarin bu igleyisini suistimal ede-
rek carpiulmug bilgilerin alt gruplara boliinmiis hedef kullanicila-
rin bilgi akiginda goriintiilenebilmesini saglar. Béylelikle kullanici-
larin elde edilmek istenen menfaat dogrultusunda yénlendirilmesi
amaglanir. Mikro-hedefleme (microtargeting) uygulamalari ve halk
nezdinde genis kargiligi bulunmayan bir kisi veya konu hakkinda
boyle bir destek varmus izlenimi uyandirmaya yénelik kampanya-
lar (astroturfing) buna 6rnektir. Cambridge Analytica skandalinda
da bu durumun gergeklestigine iliskin kuvvetli siipheler bulunur.
Cevrim ici bilgi carpitmanin bir diger aract olarak andigim
sahte hesaplar ise kullanicisinin gergek kimligine isaret etmeyen
ve gogunlukla gériiniirde anonim olan sosyal medya profille-
rine karsilik gelir. Bu hesaplar, 6zellikle giivenilir medya kuru-
luglarini, siyasetgiler, bilim insanlari ve sanatgilar gibi kamuya
mal olmus kisileri taklit edecek bigimde olugturulabilir ve bilgi
carpitma etkinliklerinde arag islevi gorebilir. Sosyal medya plat-
formlari, sahte hesaplart 6nlemek i¢in hesaplarin dogrulanmug
olup olmadigini gosteren isaretlemeler (drnegin bkz. mavi tik)
kullanmaya baglasa da kullanici adindaki benzerliklerin icerik
akugt ierisinde (¢imeline) — ozellikle sayisal okuryazarlig: yiiksek
diizeyde olmayan — kullanicilar tarafindan ayirt edilmesi giig-
tiir. Bu kullanicilar énlerine gelen ayarlanmis veya uydurulmus
icerigin, sahte hesabin isaret ettigi kisi ya da kurum tarafindan
paylagildigini ve gercek oldugunu kolaylikla benimseyebilir.
Carprulmis igerigin mesajinin bilgi ekosisteminde kapladigt
hacmin arturilmasinda ise botlar kullanilir. Teknoloji argosunda
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robota karsilik olarak kullanilan “bo#”, kendisine verilen basit gé-
revi otomatik olarak yineleyerek gerceklestirmeye ayarli yazilim-
lardir. Dolayistyla sahte hesaplarin aksine botlarin ardinda ¢ogu
zaman gercek kisi kullanici bulunmaz. Bununla birlikte bu yazi-
limlar gergek kisi kullanict izlenimi yaratarak bilgi ekosistemin-
deki diger kullanicilart ve algoritmalari aldaur. Botlar, carpitilmug
icerigi insan kapasitesini rahatlikla agan bir hizda ve dlgekte yaya-
bilirler. Béylece ayarlanmis ya da uydurulmus icerigin mesajinin,
cevrim igi icerikleri siralayan ve dnceliklendiren algoritmalarin
da yardimiyla, sosyal aglar tizerinde hakkinda en ¢ok konusulan
konular arasinda yer almasi saglanir. Gergekten de bot trafiginin
erigebilecegi diizey carpicidir. 2021 yilinda tiim diinyadaki Internet
trafiginin %42,3% botlar tarafindan gerceklestirilmistir. Oxford
Internet Enstitiisii tarafindan vyiiriitillen bir arastirma projesi
Rusyadaki tiim Twitter etkinliginin yarisina yakininin otomatik-
legtirilmis hesaplarla iiretildigini ortaya koyar. Ayni platform iize-
rinde 2016 ve 2017 yillarinda on ay boyunca paylasilan 14 milyon
iletiye odaklanan bir baska caligma ise botlarin giivenilirligi diisiik
iceriklerin yayilmasinda orantisiz bir rol oynadigini kanitlar. Bu
sayisal askerlerin farkli cephelerde savasugina iliskin bulgular da
mevcuttur: 2016 ABD baskanlik segimlerinde kullanilan botlarin
6nemli bir kismi bir sene sonraki Fransa baskanlik secimlerinde
de kullanilmustir. Botlarin tespitine iligkin teknik ilerlemeler s6z
konusudur. Ancak bu tespiti glilestirecek kotiiciil yazilimlar da
benzer sekilde gelismektedir. Nitekim sosyal botlar, ¢evrim ici
icerigi yeniden paylasmanin 6tesinde, kendi profillerini giincel-
lemek, dogal dil isleme (natural language processing) algoritmala-
11 sayesinde gereek kisi kullanicilarla iletisim kurmak ve sentetik
sosyal cevrelerini olugturmak i¢in yeterli kapasiteye sahiptir. O
halde botlarin bilgi carpitmanin iglevsel bir arac1 olma potansiye-
lini siirdiirecegini sdylemek olanaklidir. Ancak bot kullaniminin
somut olarak gosterilebildigi durumlarda bot paylagimlar ifade
ozgiirliigii korumasi diginda birakilabilir. Nitekim ifade dzgiirliigii
botlar tarafindan degil gercek kisi kullanicilar tarafindan tiretilen
icerikleri korur.

Carpiulmig bilgi bir tweet, bir Facebook gonderisi, bir blog
ya da gazete yazist biciminde ortaya cikabilecegi gibi sahte goriin-
tillerin ve seslerin kullanildigs bir fotograf veya video seklinde de
olusturulabilir. Icerigin gorsel ve isitsel ozelliklerle donatilmast,
carpitlmis bilginin ikna ediciligini artrarak uyandiracag etkinin
biiyiimesine neden olabilir. Ciinkii bir olayin videolu kanitinin ol-
mast onun gerceklestigine iliskin siipheleri biiyiik oranda ortadan
kaldirir. Derin uydurma (deepfake), bu konuda endise uyandiran
bir teknoloji olarak 6ne ¢ikar. Derin uydurma, goriintiilerin ve
seslerin yapay zekd uygulamalari araciligiyla sentezlenerek ger-
ceklikte herhangi bir karsilig1 olmayan iceriklerin iiretilmesidir.
Ornegin 2017 yilinda Washington Universitesi'nden arastirma-
clar derin uydurma teknolojisini kullanarak sentetik bir Barack
Obama yaratmistr. Calismada eski ABD bagkaninin 8 yila yay:-
lan ulusa seslenis konugmalari kaynak olarak kullanilmigtir. Yapay
zek, kendisine sunulan veriler dogrultusunda Obama’nin agz ha-
reketlerini taklit edecek bigcimde egitilmistir. Béylece ciddi bir ses
tonuyla ve takim elbisesiyle ulusa seslenmek iizere hazir gériinen
sentetik Obamaya “Trump bir abmaktir.” gibi — en azindan ka-
musal alanda séylenmedigine emin oldugumuz — sézler soyletmek
miimkiin hile gelmistir. Derin uydurma teknolojilerinin siyasal
baglamda kullanildigina iliskin (heniiz) herhangi bir bulgu yoktur.
Ancak yakin gelecekee gerceginden ayirt edilemeyecek nitelikte
derin uydurma videolarindan bilgi ¢arpitma araci olarak yararla-
nilmast muhtemeldir. Ornegin secimden saatler nce adaylardan
birinin ge¢miste yapugt yolsuzluklari kabul ya da itiraf ettigi bir
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derin uydurma videosu ¢evrim i¢i ortamda dolagima sokulabilir.
Derin uydurmanin yaratug sentetik gerceklikte siyasetgileri ya da
devlet gorevlilerini riigvet alirken, ajanlarla goriisiirken veya esini
aldatirken, askerleri ya da polisleri sivillere ates acarken gorebi-
liriz. Bu uydurulmus igerikler yalanlanana kadar — hatta yalan-
lansa dahi — yaratulmak istenen etki ¢oktan sonug vermis olabilir.
Dahasi, derin uydurma terimi, uydurma haber (fake news) tabiri-
ne benzer bir bigimde suistimal de edilebilir. Ozellikle siyasetgiler
ve devlet gorevlileri, gerceklikte yasanmus olaylara ait videolarin
derin uydurma oldugunu ileri siirerek kendilerine verilen deste-
gin siirmesini saglayabilir. Bu ise bildigimiz anlamda gercekligin
yanilticr gergeklikle ayni karede yer aldigi ve hangisinin hangisi
oldugunun bilinemedigi bir duruma — bilgi kiyametine (infopo-
calypse) — evrilebilir.

Bununla birlikte andigimiz teknolojilerin bilgi carpitmanin
aract héline gelmesi onlarin nasil kullanildigryla yakindan ilgilidir.
Nitekim algoritmalar Internet’te aradigimiz herhangi bir seyle en
alakali sonuglara saliseler icinde ulasmamiza imkan taniyarak bilgi
edinme siirecimizi hizlandirir. Botlar, ilgililer tarafindan bir kuru-
ma stkea iletilen sorulart otomatik olarak yanitlayarak kurumsal
iletisime katki sunabilir. Derin uydurma, hayatta olmayan sinema
oyuncularinin saysal diriliglerini ve béylece yeni yapimlarda yer
almasini saglayabilir. Sahte ya da anonim hesaplar tam demokra-
sinin olmadig; tilkelerdeki mubhaliflerin siyasal konularda kendile-
rini ifade etmelerinde 6nemli bir rol oynar. Dolayisiyla sayisal tek-
nolojiler varsayilan olarak “iyi” ya da “kétit” degildir. Olanaklarin
tuzaklara doniigmesinde belirleyici olan aktorlerdir.

TPD Biilteni: Siyasal iktidarin sopasi haline
gelmeyecek kurumsal ve hizh bir kontrol aygiti
gelistirilebilir mi?

Oguzhan Yesiltuna: Bir kontrol aygiti gelistirmekten ziyade,
yalnizca siyasal iktidar degil gelir veya itibar kazanma, siyasal bir
konuyu, kisiyi veya grubu yipratma, belirli bir konu hakkinda ka-
muoyu olusturma, riza iiretimi ve korku yaratma gibi diirtiilerle
hareket eden aktorlerin hicbiri tarafindan aragsallagtinlamayacak
giivenilir bir bilgi ekosisteminin ingasina yonelik yontemlerin et-
kinligi ve iglerligi arurilabilir. Bu yéntemler arasinda, dogrulama
(fact-checking) uygulamalari, sayisal medya ve bilgi okuryazar-
liginin artirilmasi, yurttaglara uygulanan icerik temelli yasakla-
malar yerine sosyal medya platformlarina seffafligi ve hesap
verebilirligi temin edecek yiikiimliiliikler getirilmesi sayilabi-
lir. Bu yontemler ayrica ifade ozgiirliigii standartlartyla uyumlu
olmalar1 agisindan da desteklenmeye degerdir.

Cevrim igi bilgi carpitma ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal
eksikliklerin kétiiye kullanimina dayanir. Sayisal medya ve bilgi
okuryazarlig1 bu istismart onlemeye yonelik olarak gelistirilen
bir yanittir ve bireylerin gevrim i¢i ortamin risklerinin farkinda
olmasini, bu riskler kargisinda yeterli biligsel, teknik ve sosyal
donanima sahip olmasini amaglar. Sayisal medya ve bilgi okur-
yazarliginin saglanmasinda uzun vadeli ancak etkili yontem, ko-
nuya iliskin derslerin farkli 6gretim seviyelerinde ulusal miifre-
datlara eklenmesidir. Atlanmamasi gereken bir husus ¢evrim ici
ortamda sadece bilisim teknolojileriyle donatilmig bir diinyaya
dogan sayisal yerlilerin degil bu teknolojilerle yasamlarinin iler-
leyen dénemlerinde tanigmug sayisal gogmenlerin de varligidir.
Dolayisiyla konuya iliskin gelistirilecek politikalarin toplumdaki
yasca biiyiik bireyleri de kapsamas: onemlidir.

Bilgi carpitmayla ifade 6zgiirliigiine hukuka aykiri miida-
hale etmeksizin miicadelenin bir yolu da itimat edilen bir bilgi

ekosisteminin ingasina yonelik adimlarin atilmasidir. Kisisel
veri igleme etkinlikleri, siyasal reklamcilik ve algoritmik sis-
temlerin tasarim ve yonetim siireglerinde seffafligin ve hesap
verilebilirligin temin edilmesi bireylerin bilgi ekosistemine gii-
venini diriltecektir. Veri koruma alaninda hem AB’de gegerli
temel diizenleme olan Genel Veri Koruma Tiiziigii (GVKT)
hem de konuya iligkin tek baglayici uluslararasi sdzlesme olan
Avrupa Konseyi 108 sayilt Sézlesme’ nin yenilenen metninde
seffafligin ve hesap verebilirligin ilke olarak benimsendigi go-
riiliir. Bu ilkeler, ¢evrimigi platformlarmn topladiklar kisisel ve-
rileri diledikleri gibi kullanmalarinin 6niinde bir engeldir. Ayn1
zamanda bireylerin, kisisel verilerinin islenmesiyle ilgili tehli-
kelerin ve giivencelerin farkindaligina da hizmet eder. Ayrica
belirtmek gerekir ki GVKT nin yalnizca otomatik yollarla isle-
meye dayanan profillemeleri yasaklayan 22. maddesinin, &zel-
likle madde kapsamina giren siyasal mikro-hedeflemeler baki-
mindan etkin bir bigimde uygulanmast bilgi ¢arpitma aktorleri
iizerinde caydirict olabilecektir. Siyasal reklamcilik alaninda
AB’de heniiz teklif asamasinda olan Siyasal Reklamciligin
Seffafligi ve Hedef Belirlemesine iliskin Tiiziikk de anilan il-
keleri benimser. Diizenlemeyle servis saglayicilara sunduklart
siyasal reklamcilik hizmetiyle baglantili seffaflik yiikiimlii-
likkleri ile bu hizmetlerde kullanilan ve igerik goriiniirliigiinii
etkileyen tekniklere iligkin kurallar getirilmesi amaglanir. Bu
gibi diizenlemeler ¢evrimigi platformlarin bilgi ¢arpitma amaci
giiden reklamlar1 almamasini saglayabilir. Alinan reklamlarda
da finansman kaynag bilgisinin kamuya agik olmast bireylerin
igerigi daha dogru bir bi¢imde degerlendirmesini kolaylagtira-
bilir. Sayisal Hizmetler Yasasi (Digital Services Act) ile Sayisal
Piyasalar Yasasi’nin (Digital Markets Act) tim hiikkiimleriyle
yiriirliige girmeleri sonrasi bilgi ekosisteminde seffafligin
ve hesap verebilirligin saglanmasi konusunda ozellikle “gok
bilyiik ¢evrimici platformlar” bakimindan benzer etkileri ya-
ratacagi sOylenebilir. Yine heniiz tiim hiikiimleriyle uygula-
mada olmayan Yapay Zeka Yasasi (Artificial Intelligence Act)
da anilan ilkelerin algoritmik sistemlerin tasarim ve yonetim
stiregleri bakimindan gecerli olmasim saglayabilecektir. AB
biinyesinde bu egilimin baglayiciligi olan hukuk metinleriyle
iyice belirginlesmeye bagladig1 soylemek miimkiindiir. Benzer
yaklagimin, hukuka aykiri miidahale olasiligin1 en az barindi-
ran se¢encklerden biri olmasi nedeniyle, ulusal diizenlemelerde
de benimsenmesi gerektigini diisiiniiyorum. Sanmiyorum ama
umarim Oyle olur.

Oguzhan YESILTUNA

Hakikat ya da Neticeler:
Ifade Ozgiirliigii Baglaminda
Gevrimici Bilgi Carpitmayla

Miicadele

e
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Turkiye Psikiyatri Dernegi
21 Eylil Bans Bildirgesi'nin Hazirlanmasi,
Duyurulmasi ve Yayilmasi Suirecleri

Orta Dogu basta olmak iizere tiim diinyada artan savaglar
ve meydana getirdikleri yikim nedeniyle Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Merkez Yonetim Kurulu agustos ay1 toplanusinda
21 Eylil Diinya Baris Giini'nde yayimlanmak {izere Barig
Bildirgesinin kaleme alinmasi planlandu.

Yazinin sosyal medyada gériiniirliigiinii arurmak icin ge-
sitli sosyal medya platformlarinda kullanilmak tizere metnin
kisa halinin seslendirilmesi ile olusturulan gdrsel icerik 21
Eyliil 2024 tarihinde dernegimiz web sitesi ve sosyal medya
kanallarinda yayimlandi.23 Eylil 2024 Pazartesi giiniinden
itibaren tilkemizde ve diinyada bagta insan haklari, ruh saglig
alaninda ¢alisan kurumlar ve aktivistler olmak iizere yaklasik
200 adrese barig metni, genel baskanin ¢agrisina (Gorsel 1)
ek olarak iletildi.

Bildirgenin goriiniirliigiini arurmak tizere Instagram ve
X Platformlarinda yapilan calismalarin sonucunda 17 Ekim
tarihine kadar Tiirkee Bildirge icin X Platformunda 40.433
izlenme ve 690 etkilesim, Instagramda 37.844 goriintiileme
ve 608 etkilesim; Ingilizce Bildirge igin X Platformunda 4
milyon izlenme ve 25.329 etkilesim, Instagram'da 15.133 gé-
riintiileme ve 145 etkilesim alind:.

Baris ¢agrimizin gesitli haber kanallarinda yer almass;
ulagilan kurumlardan aldigimiz geri donisler insan haklart
miicadelemiz i¢in medya araglarinin etkili kullanilmasinin
onemini vurguladi.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi / Psychiatric Association of Turkey
Genel Merkez | Headquarters
21 Eyliil Banig Bildirgesi/September 21st The Peace of Declaration

Sayin Bagkan,

Gezegenimiz insan eli ile olugan felaketlerle giderek daha da yaganmaz hale gelmektedir. Bu felaketlerin en bilineni ve en
yikicisi olan savaslar bagta Filistin, Ortadogu ve Dogu Avrupa'da olmak Uzere binlerce insanin élumine ve yerinden
edilmesine yol agmakta ve giderek yayima tehlikesi gostermekte.

Savaslar halk sagligi sorunu oldugu gibi ayni zamanda bir ruh sagh sarunudur ve barisin olmadii yerde sagiktan ve
insanca bir yagamdan bahsedilemez. Agir insani dram ve soykinma déniigen bu siiregte siyasi akidrlerin ve devletlerin
¢ozim tretmekte yetersiz kaldigi, bu nedenle uluslararasi kuruluglarin, sivil kamuoyunun, hekimlerin, hak
savunucularinin dolayisi ile hepimizin aktif bir sorumiuluk almas gerektigi ortadadir. Baristan yana olanlarin sessizligi tim
insanhigin kaybetmesine araci clmaktadir.

Bizler, Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yanetim Kurulu ve ruh saglhig profesyonelleri olarak katliama ve katliamcilara
karg! barigi ve yasam hakkini savunuyor, tim kuruluslan, failin kim elduguna, kimlerin zarar gardigiine bakmadan
savaslara ve gatismalara kargi bans:, insani degerleri ve ruh saglidi hakkini savunmaya cagryoruz.

Bu amagla olusturdugumuz deklarasyon metni ve baglantilar agagidadir. Sizleri bu metni desteklemeye, kurumunuzda ve
cevrenizde yayllmasini saglamaya ve barisa katk igin sesinizi yUkseltmeye cagiriyor, barigin birlikie inga edilecegi
temennisi ve inanci ile en derin saygilanmizi sunuyoruz.

Prof.Dr. Efder Akgln Yildirim,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yénetim Kurulu adina

Genel Baskani

Gorsel 1. Kurum ve sahislara iletilen ¢agri metni
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Medyada baris ¢agrisi: Artigergek
E, artigercek

Giincel Politika Diinya

Psikiyatristlerden uluslararasi
topluma cagri: Savaslar, insanhk icin
onarilmaz ruhsal yaralar aciyor

Medyada Baris Gagrisi: ilke TV

AnaSayfa Giindem Politika Diinya-Diplomasi Ekonomi-Emek Kadin

BiziTakip Edin: X © f o

@ AnaSayfa i Gindem @ Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nden 21 Eyliil Uluslararasi Baris Gini'nde baris kampanyasi

Turkiye Psikiyatri Dernegi’nden 21
Eylul Uluslararasi Baris Guniu’nde
baris kampanyasi

X Platformu Baris Cagrisi Gonderisi

@ Tiirkiye Psikiyatri &
#28 We hereby present our appeal to international psychiatric communities and
global public opinion.

Itis time to act for peace!

Daha fazla bilgi ve ¢agri videosuna ulasmak igin:

'
TPD Twitter sayfasi @ TPD instagram Sayfasi

https://x.com/PsikiyatriDer/ https://www.instagram.com/reel/
status/1838517440986136932 DAS5uKdN40e/?utm _source=ig web
copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA==

’ TPD Websitesi

https://psikiyatri.org.tr/
menu/252/21-eylul-baris-bildirgesi



https://x.com/PsikiyatriDer/status/1838518683196370954
https://www.instagram.com/reel/DAS59ouNq3w/?igsh=MXJ2a2JqZGlsOTRqMg==
https://psikiyatri.org.tr/eng/?page=peaceDeclaration
https://psikiyatri.org.tr/menu/252/21-eylul-baris-bildirgesi
https://psikiyatri.org.tr/menu/252/21-eylul-baris-bildirgesi
https://www.instagram.com/reel/DAS5uKdN4Oe/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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https://www.instagram.com/reel/DAS5uKdN4Oe/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://x.com/PsikiyatriDer/status/1838517440986136932
https://x.com/PsikiyatriDer/status/1838517440986136932
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 21 Eylill Banis Bildirgesi

Tiim Psikiyatri Topluluklarini, Diinya Psikiyatristlerini, Hekimleri, Saglik Galisanlarini, insan Hakki Savunucularini ve

Orgiitlerini, Savaslara ve Gatismalara Karsi Banisi, insani Degerleri ve Ruh Saghgi Hakkini Savunmaya Gagiriyoruz.

Uluslararasi Psikiyatri Topluluklari ve Uluslararasi Kamuoyu icin Gagrimizdir

Degerli meslektaslarimiz,

Savaslar bir halk saghdi ve ruh saghgi sorunudur.

Basta Ortadogu olmak (izere siddeti giderek artan ve cografyalara yayi-
lan savaglar sadece insanlik igin degil tiim canlilarin yasam hakkini elin-
den alan, sag kalanlar iin ise onarilmaz yaralar agarak ruhsal saghgini
agir bir bicimde etkileyen yikima déniismektedir.

insanlik, Ukrayna’da baslayan savasin ardindan simdi Filistin ve Ortadogu
cografyasinda vicdanlar yaralayan bir savasi yasamaya devam ediyor. Uzun
yillardir devam eden gerilim ve gatismalarin ardindan 7 Ekim’de sivilleri de
hedef alan saldinlar sonrasinda Gazze bélgesinde baslayan savas, uygula-
nan tecrit ve yikim insani degerlerin kabul edemeyecegi bir soykinma dogru
evrilmis durumdadir. Her birimiz, pargalanmis, yanmis bedenlerin, giivenlik
algisi yok edilmis, en temel ihtiyaglarindan yoksun birakilmis, yerinden yur-
dundan edilmis insanlarin, bedenleri ve gelecekleri yok edilen ¢ocuklarin,
higbir yasayi ve insani degeri tanimayan siddetin, Filistin Halkinin yasam
hakkinin nasil yok sayildigina taniklik ediyoruz.

Gazze'de on bes binden fazla gocugun 6ldiigii bu savasta uluslararasi ka-
muoyunun gozleri 6niinde sug islenmektedir. Yasalarin giivence altina aldigi
haklarin hige sayilabildigini gérmek, en az siddet eylemlerinin dogrudan ya
da dolayh tanigi olmak kadar travmatize edicidir. Yasanan tablo tek bir {ilke-
nin, tek bir ulusun sorunu degil, insanlik onuru adina diinya iizerindeki tiim
halklarin sahiplenmesi gereken bir sorun halini almistir. Devletler eli ile yapi-
lan suikastlar ¢6ziimsiizI(igii daha da artirmaktadir. Baristan yana olanlarin
sessizligi ise tlim insanli§in kaybetmesine araci olmaktadir.

Savaslar halk sagli§i sorunu oldugu gibi ayni zamanda bir ruh sagligi so-
runudur, insanlarin kendi vatanlarinda ozgiirce ve onurluca yasama hak-
larinin ellerinden alinmasi, dldiiriiimeleri, a¢ birakilmalari, géce zorlanma-
lari ve soykinma ugramalari ise sessiz kalindigi miiddetce hepimizin faili
oldugu bir insanlik suguna déniismektedir. ikinci Diinya Savas! sirasinda
yasanan savas suglarina karsi baslayan insani degerler savunusu nasil
ki demokrasi ve bireyin haklarinda evrensel normlarin olusumuna katki
sadladi ise bugiin de baslatilacak bu baris ¢agrisi, savasa karsl durus ve
degerler savunusu mutlaka kazanim getirecektir. Yikimlarin ardindan de-
gil tam da on bes binden fazla ¢ocugun 6ldiigii ve yikimin ve 6limlerin
hala siirdiigii buglin sessizligi bozup konusmamiz gerekmektedir.

Yakin tarih insan eliyle yasatiimis, onlenebilir catismalar ile dolu. Elbette
catismalarin sonlandiriimasi oncelikle hiikiimetlerin ve basta Birlesmis
Milletler olmak (izere ok uluslu birliklerin sorumlulugundadir. Diger ta-
raftan agir insani dram ve soykirnma dontisen bu siirecte siyasi aktorle-
rin ve devletlerin ¢oziim Uretmekte yetersiz kaldigi, bu nedenle ulusla-
rarasi sivil kamuoyunun ve dolayist ile biz hekimlerin ve psikiyatristlerin
aktif bir sorumluluk almasi gerektigi de ortadadir.

Gatismanin dinamiklerini 6ngdrebildigi kadar, uzlasi ve dayanismanin da
olusumunu saglamadaki mesleki bilgisi ile psikiyatri, baris ikliminin ya-
ratiimasinda basta baris ¢agrisini dillendirerek bagsat bir rol tistlenebilir.

Travmanin zihinlerde ve bedenlerde agti§i yaranin en yakin tanigi olan biz
psikiyatristler, Ukrayna’daki savasin, Filistin’de yasanan ve Ortadogu’ya
yaylima egiliminde olan katliamlarin insani degerlerde biyiik hasar olus-
turacagini, insanligin bu yikimdan yara almadan ¢ikamayacagini biliyoruz.
Basta Nazizm doneminde yasanan soykinm olmak iizere yakin tarihteki
deneyimlerimizden de psikiyatri olarak sessiz tanikigin, yikima kars sus-
kun kalinmasinin kismen suca ortak olmak anlamina geldigini ve saldi-
rilari mesrulastirdigini biliyoruz. Vietnam’da oldugu gibi, Srebrenitsa’da,
Ruanda’da, Irak’ta Ezidi bolgesinde oldugu gibi katliamlar ve geri doniil-
mez yikimlarin ardindan degil, tam da bugiin katliamlar yasanirken sesi-
mizi gogaltmaliyiz. Cografi ve etnik tarafliliktan siynilarak ruh saghg igin,
gelecedimiz ve gocuklanimiz igin hekimligin ve insanligin degerlerine sa-
hip ¢ikarak olabilen en yiiksek ses ile savaslarin yayilmasina karsi durma-
Il, katliama ve katliamcilara karsi barisi ve yasam hakkini savunmaliyiz.

Sorunlarin gok etkenli, pek ok aktorti igeren ve yillardir devam eden bir
slirecte cereyan etmesi, ¢bziimsiiz oldugu anlamina gelmiyor. Savas ve
savas benzeri durumlarin bliyiik gruplarin psikolojik dinamiklerini nasil
harekete gecirdigini ve yikim bir kez basladiginda, sosyolojik ve psiko-
lojik faktorler ¢alisiimadan bu siirecin durdurulamaz noktalara geldigi-
ni tarihte pek ¢ok kez yasadik. Goziim stirecinde aktif rol oynamak ve
miizakerelerin toplumsal psikolojik dinamikleri (izerinde ¢alismak (izere
uluslararasi psikiyatri camiasini greve caginyoruz. insanlik degisebil-
me glicli ve sorun ¢ozebilme kapasitesini bir imkan ve potansiyel olarak
her daim i¢inde barindirr.

Tam da insan olmak, hekim olmak, saglik ¢alisani olmak adina ve geg-
misten getirdigimiz gii¢ ve umut ile tiim psikiyatri topluluklarini, diinya
psikiyatristlerini, hekimleri, saglik ¢alisanlarini, insan hakki savunucula-
rini ve insan hakki érgiitlerini, failin kim olduguna, kimlerin zarar gordii-
giine bakmadan savaslara ve catismalara karsi barisi, insani degerleri
ve ruh saghgi hakkini savunmaya cagiriyor, her tiirlii géreve ve katki-
ya hazir oldugumuzu, bars adina eyleme ge¢mek igin tiim giiciimiizle
burada oldugumuzu haykirmak istiyoruz. Baris i¢inde, bilimin isiginda,
herkes icin esit ve giivenli bir diinya dilegi ile,

Dayanisma ile,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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The Peace Declaration of Psychiatric Association of Turkey

We Call on All Psychiatric Communities, World Psychiatrists, Physicians, Healthcare Professionals, Human Rights Defenders

and Organizations to Defend Peace, Human Values, and the Right to Mental Health Against Wars and Armed Conflicts.

We hereby present our appeal to international psychiatric communities and global public opinion.

Dear colleagues,

War represents a major issue for both public health and mental health.

The increasingly violent and widespread conflicts, especially in the Middle
East, are leading to a catastrophe that strips away the right to life not only
from humanity but from all living beings. For the survivors, these wars cause
irreparable wounds and severely deteriorating their mental health.

Besides the onset of the recent war Ukraine, humanity is now witness-
ing another conscience-wounding massacre in Palestine and the Middle
East. Following years-long tensions and conflicts, the actual armed con-
flict initiated on 7th October, targeting civilians and leading to war in the
Gaza region, has escalated onto a degree of isolation and destruction
that is evolving into a genocide, totally unacceptable by humanitarian
values. We all bear witness to shattered and burnt bodies, people de-
prived of their most basic needs, millions displaced from their homes,
children whose bodies and futures have been destroyed, violence that
respects no established law or humanitarian principle, and the disre-
gard for the Palestinian people's fundamental right to life.

In this war, where over fifteen thousand children have been killed in
Gaza, crimes are being committed before the eyes of the international
community. To see how the rights protected and guaranteed by laws are
being completely disregarded is as traumatizing as directly or indirectly
witnessing acts of violence. This situation is not an issue for a single
country or region to handle, but a crisis for which all people around the
world must embrace responsibility for the sake of human dignity. State-
driven assassinations intensify the already challenging and intractable
nature of the conflict. The silence of those who claim to stand for peace
only facilitates the loss of all humanity.

When people are stripped of their right to live freely and with dignity in
their homeland, and are subjected to murder, starvation, forced displace-
ment and genocide, it becomes a crime against all humanity; as a human
community. Remaining silent in the face of such atrocities, we collectively
bear responsibility. Just as how the defense of humanitarian values in
response to the war crimes of World War Il contributed to the formation of
universal norms in democracy and individual rights, today's call for peace
and stance against war will undoubtedly yield positive results. We must
break our silence and speak out today, while the destruction and deaths
are on-going and over fifteen thousand children have already been killed.

\* Which have the pétential to spread across| - —

Recent past is filled with preventable conflicts caused by human actions.
Ending these conflicts is primarily the responsibility of governments and
multinational organizations, particularly the United Nations. However, giv-
en this process evolving into a severe humanitarian crisis and genocide,
it is clear that the international civil community, including us doctors and
psychiatrists, must also take an active role in addressing it.

With its professional expertise in not only understanding and anticipat-
ing the dynamics of a developing conflict but also fostering reconcilia-
tion and solidarity, psychiatry can play a pivotal role in creating a climate
of peace, primarily by voicing a call for an end to the armed conflict.

As psychiatrists who are the closest witnesses to the scars that trauma
inflicts on minds and bodies, we know that the war in Ukraine and the
massacres occurring in Palestine, which have the potential to spread
across the Middle East, will cause significant erosion of humanitarian
values. Humanity cannot emerge unscathed from this destruction. Our
experiences, particularly from the Holocaust during the Nazi era, have
taught us that silently witnessing and remaining mute in the face of de-
struction partially equates to complicity in the crimes and legitimization
of such attacks. Just as in Vietnam, Srebrenica, Rwanda, and the Yazidi
region of Irag, we must raise our voices not after irreversible massacres
and destruction have occurred, but right now, while these atrocities are
happening.

We must oppose the spread of wars in the loudest possible voice, tran-
scending geographical and ethnic biases, upholding the values of psy-
chiatry and humanity for our mental health, our future and our children.
We must defend peace and the right to life against massacres and the
perpetrators of these atrocities.

The fact that these problems are multi-faceted, involve numerous ac-
tors and have persisted for years does not mean that they are unsolv-
able. We have seen throughout history how war and war-like conditions
stimulate the psychological dynamics of large groups, and how, once
destruction begins, this process reaches uncontrollable proportions be-
fore considering the sociological and psychological variables. We call
on the international psychiatric community to play an active role in the
solution process and to work on the social psychological dynamics of
the negotiations. Humanity always carries within itself the power to
change and the capacity to solve problems as a potential opportunity.

Precisely for the sake of our innate humanity and by virtue of being doctors,
and with the strength and hope we carry from the past, we call on all psy-
chiatric communities, psychiatrists, physicians, healthcare professionals,
human right defenders and human rights organizations worldwide, to de-
fend peace, human values, and the right to mental health against wars and
armed conflicts, regardless of who the perpetrator is or who is harmed, and
we declare that we are ready for any kind of duty and contribution.

It is time to act for peace!

With the wish for an equal and safe world for everyone, in the light of
science and peace,

In solidarity,

Executive Committee of Psychiatric Association of Tiirkiye
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10 Ekim Diinya Ruh Saghgi Giinii: “Is Yerinde Ruh Sagligina
Oncelik Vermenin Simdi Tam Zamanidir”

Diinya Ruh Sagligi Federasyonu tarafindan 2024 yili
10 Ekim Diinya Ruh Saglig1 Giinii temast {5 Yerinde Ruh
Sagligina Oncelik Verme Zamani olarak belirlendi.

Ruh sagligi giivenli ortamin varligi, bireyin kendini
caresiz ve yalniz hissetmedigi, zorluklarla karsilagsa bile
bu zorluklarin yonetilebilir olusu, olast ruhsal zorlanma
aninda destege ulasabilir olmasi ile miimkiindiir. Sadece
ruhsal zorluk ya da hastalig1 olan bireylerin tedavi ve tam
saglik hakkini degil ayni zamanda toplumlarin ve bireyle-
rin ruhsal agidan korunmasini, ruhsal etkilenmeye neden
olacak kosullarin diizeltilmesini, giivenlik, saglik, egitim
gelecek gibi temel insan haklarina sahip olarak yasamalari,
cocuklarin korunmasi ve gelisimi icermekee, ruhsal saglig:
koruyucu, ruhsal sorunlar1 énleyici ve ruhsal saglig: gelis-
tirici hak temelli bir kamusal ortami ve ynetimi zorunlu
kilmaktadur.

[s yerlerinin hem igyeri giivenligi hem de alisma ortam1
agisindan giivenli olmasi, her seyden 6nce calisanlarin karar
siireclerinde var olmalari ile miimkiindiir. Onlenebilir zor-
luklar nedeniyle ¢alisanlarin ruhsal sorun yasamalari kabul
edilemez. Liyakatin ve giivenceli ise sahip olarak, emekle-
rinin tam kargiligini aldiklari, orglitlenme hakki, insanca
calisma kosullari, saglikli ortamda caligma hakki, sagliga
ulagsma hakki, sosyal temas hakks, her tiirlii siddetten ve
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baskidan arinmis is ortami, hak kaybi olmayan ve hak talep-
lerinin engellenmedigi kosullarda galismalidir. Is yerlerin-
deki oncelikle is giivenliginin saglanmas, stres kosullarinin
yonetimi, sosyal katilim ve bu katulimin gii¢lendirilmesine
kadar genis bir yelpazede iyilestirme yapilmasi gerektigini

vurguluyoruz.

2024 Diinya Ruh Sagligi Haftast kapsaminda 10 Ekim
2024 Persembe Saat 20.000de HASUDER, Tiirk Toraks
Dernegi, DISK, Isyeri Hekimleri Derneginin yer aldig:
“Is Yerinde Ruh Saglig1”, ardindan 11 Ekim 2024 Cuma
Saat 20.00'de ise “Saglik Ortaminda Ruh Sagligi, Sorunlar
ve Coziim Onerileri”  baslikli, moderatorliigiini Dr.
Burhanettin Kaya ve Dr. Serap Erdogan Taycan’in yapug:
webinar diizenlendi.

O] O]

10 Ekim Diinya Ruh Saghdi
Giinii Basin Bildirisi
https://psikiyatri.org.tr/3944/10-
ekim-dunya-ruh-sagligi-qunu-
basin-bildirisi

CINSEL EGITIM TEDAVI VE
ARASTIRMA DERNEGI

CETAD

IZPAP

Izmir
Psikanalitik Psikoterapiler
Dernegi

\R PSikq,

o

@

Dr. ABDULKADIR OZBEK

PSiKODRAMA

DERNEKLERi FEDERASYONU

——

PSIKEsT

‘ \\ Psikanaliz

A Dernegi

5 , 2003

TPD Biilteni « Cilt 27 « Say1 2 « 2024 | 21



} PSiKiYATRi DUNYASINDAN

Sizofreni Dostlari Dernegi'nden
Dr. Fatih Altin6z ve Mesut Demirdogan ile Soylesi

Ruh saghgi alaninda hak savunucu derneklerden yakin zamanda ¢alisma hayatini tamamlayan Sizofreni
Dostlari Dernegi'nden meslektasimiz Dr. Fatih Altin6z ve son dernek baskani Mesut Demirdogan ile

konustuk.

Séylesi: Ceren Meri¢ Ozgiindiiz*

TPD Biilteni: Oncelikle bizimle séylesi yapmay kabul
ettiginiz icin TPD Biilteni adina tesekkiir ederim.
Okurlarimiz icin kendinizi tanitabilir misiniz?

Mesut Demirdogan: Sizofreni Dostlart Dernegi’nin eski
baskantyim. Dernegimizi gecen sene kapattik. Dernekte yak-
lagtk 22 sene bagkanlik yapum. Psikiyatrik rahatsizligim var,
sizofreni tanusi ile tedavi goriiyorum yaklagik 35 senedir.

Fatih Altinéz: Psikiyatristim. Bursa Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi mezunuyum. Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklart Hastanesi ihtisasliyim. 1996'da Sizofreni Dostlar1
Dernegi’nin kurucularindan biriyim, fikir sahibi oldugumu
soyleyebilirim.

TPD Bilteni: Tiirkiye'de psikiyatri alaninda kurulan ilk
hasta haklari orgiitii olan Sizofreni Dostlar1 Dernegi
nasil kuruldu, siireci nasil ilerledi? Okurlarimiza
dernek calismalarinizdan bahsedebilir misiniz?

Mesut Demirdogan: Dernekle tanigmam 2000 yilinda
oldu. Herhalde dergiyi bir gazete haberinde gordiim, sonra-
sinda dernege telefon ettim, randevu aldim. Taksim'deki ye-
rine gittim, dernege iiye oldum. Uye olmadan evvel kendimi
cok yalniz hissediyordum, hastaligi tek basima, daha dogrusu
annemle, ailemle birlikte yasiyordum. Boyle bir arayisim var-
di. Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde 10-15
yil kadar tedavim olmustu, ilaglar disinda herhangi bir destek
verilmiyordu bize. “laglarinizi alin, eve gidin, 15 giin-1 ay
sonra kontrole gelin.” deniyordu, biz de o sekilde ilaglarimi-
zt kullantyorduk ama hastalik hakkinda hi¢ bilgimiz yoktu.
Destekleyen tedavilerden haberimiz yoktu. Oysaki o do-
nemlerde gelismis tilkelerde psikiyatrik ila¢ tedavisi disinda
psikoterapilerin de oldugunu duymaya baglamistim. Bunun
yoklugunu hissettim Tiirkiyede. Bu yoklugu hissettikten
sonra dernekte géniillii, iicretsiz olarak terapiler bagladi. Ben
de o terapilere kauldim. “Hastalik nedir? Nasil basa ¢ikariz
hastalikla?” gibi konularla baglandi. Géndllii uzmanlardan
destek aldim. Daha sonra ailelerimiz, annelerimiz, ebeveynle-
rimiz davet edildiler. “Bir hasta ile ayni ortamda nasil yaganir?
Hastalik nedir, nasil baga ¢cikilir?” konularinda ailelere de des-
tek sagland: ve katilanlara sertifika verildi.

"Uzm. Dr.,, Acibadem Maslak Hastanesi, istanbul
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Fatih Altin6z: “Nasil bir siirecten gegildi? Bu fikre nasil ge-
lindi?” gibi sorular acisindan biraz otobiyografik bilgi vermem
gerekecek zorunlu olarak. Tip fakiiltesini bitirdikten sonra
ihtisas i¢in Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’ne
geldim. Orada ¢alisugim servisin kosullari, oradaki hastalarla
iligkiler, hastanedeki bilimsellik anlayiginin tek yonlii olusu,
kurumdaki akademik tinvanli kisilerin belli bir alan diginda

tartigmaya kapali olmasi, benim de biraz duyarliliklarimla il-
gili herhalde, 6zellikle hastalara kronik servislerde uygulanan
tedaviler beni ¢ok etkilemisti. Basit bir 6rnek vereyim: 2,5 yil
once gitmisti en son psikiyatrist mesela servislerden bir tane-
sine ve o zamandan beri aylik aralarla intramiiskiiler tedavi-
ler uygulaniyordu. Hastalarin bir kisminin yaralari olmustu
enjeksiyon nedeniyle. Bu kadar terk edilmis ortamlar: vardu.
Gergi ¢ok yeterli asistan kapasitesi, aktif okuyan asistanlar-
uzmanlar var, psikiyatrik etik tartgmalart déniiyor bir yan-
dan ama bu anlatugim sey biitiin bu tartismalara iki dakika
yiiriime mesafesi bir yerde, L bloklardayd:. Hastanede kronik
hastalarla ilgili bilgi soyle gelisiyor: “Sizofreni donuk, hicbir
seyden anlamayan, bosluga bakan insanlarm hastaligidir.” Eger
biraz konuskan, biraz kendini ifade edebilen biri varsa za-
ten, yanlis teshis olarak degerlendirilir. Oysa sizofreni bilgisi
bence oradaki izolasyonun agirligindan kaynaklaniyordu ve
o ortamlarin degismesi gerektigi hissi vardi bende. Bir yan-
dan o zamanki okumalarla iliskili olarak hastane ortaminda
psikiyatrik bilginin de déniismesi hedefiyle bir yayin organi
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Ben cok agir, kronik bir hastaydim. Yillardir
tedavi goriiyordum. Birkag sefer Bakirkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde yatisim var,
baska hastanelerde yatislarim var. Tam béyle
hayattan umudumu kestigim noktada yeni
¢tkan antipsikotik ilaglarla hayata déndim.
Tam o noktada sosyallesmeye ihtiyacim vardi,
dernek onu tamamladi. Benim i¢in tam bir
doniim noktasiyd.."

planladim. “Belki bir yaymnla bir ¢iglik atariz, buradan yeni
bir yol, yeni bir yontem, belki yeni bir orgiitlenmeye gidilebilir.”
diye diigtindiim. O amagla 1992'de Sizofrengi Dergisi’ni ¢i-
karmaya basladik. Sizofrengi Dergisi bir tiiriin ilk 6rnegiydi,
cok ilgiyle izlendi. O gergevede ilk hedefim zaten o dergi-
ye bir duyuru yazip bir érgiit icin ¢agrida bulunmaku. Bir
mekan gerekiyordu. Ilk aklimda olan, o zaman belediyeye
gidip bos bir bina bulup orada giindiiz hastanesi kurmak,
clinkii Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi’nde giin-
diiz hastanesi vardi ama hastane disindan kimse gelmiyordu,
hastane icinde biraz gostermelik bir yerdi. Semt poliklinigi
islemiyordu. Ben bunu bir belediye ortami icerisinde diisiin-
diim, ¢iinkii kurumsal alanda kaldiginizda hiyerarsi icinde
yiikselmek zorundasiniz. Kronik servislerde yonetici olarak
calismaya baglamak icin sef, sef muavini olmaniz gerekiyor
ki size bir servis verilsin. Bunun icin de birtakim sinavlara
girmeniz lazim. Ama ben bir yandan yayin ¢ikararak boyle bir
bagkaldiri igerisindeyken uzmanligi bile zor aldim. Zaten ikisi
birden olmuyor. Ya akademik bir kariyer ya da benim gibi
daha anarsist bir faaliyet i¢inde bulunacaksiniz. O anlamda
hastane disina ¢tkmayi belediye tizerinden diisiindiim. Fakat
tabii ¢cok ham bir hayaldi. Bir arkadasim hekimdir, ama is
insanidir; o dedi ki: “Gel beraber bir ekip kurup bir yerde basla-
talim.” O sermayesini koyacak, biz de emegimizi. O minvalde
bir yer aguk. Oraya da Sizofrengi Dergisi’'nden bir duyuru
yazdim: “Sizofreni ile ilgili derdi olanlar su saatte, surada bu-
lunsun.” diye. Dernegin ilk toplanusi o sekilde oldu aslinda.
Ama tabii gelenler derginin yazarlariyla tanigmak istiyormus,
biz biraz kendi ¢apimizda tinlii olmusuz, haberimiz de yok.
Toplant beklentiler dogrultusunda gerceklesmedi. 1993
senesiydi, 3 sene boyunca Sizofreni Dostlart Dernegi fikri
uyudu. Sonra ayni arkadasim dedi ki: “Biz bunu niye yapmu-
yoruz?” Ben de isin bilgi tarafinda varim, ama biirokrasi, der-
nek kurulmasi vb. tarafinda yetersiz birisiyim, yeteneklerim
orada gelismemis. O isin biirokrasi kismint gétiirdii, ben de
nasil bir dernek kuracagimiz kismini. 1996 yilinda Sizofreni
Dostlar1 Dernegi’ni, Turkiyede bu konuda ilk hasta haklart
dernegini kurduk. Hedef neydi peki? Sizofreni ile ilgili yanlis
bilgilerin medya iizerinden kirilmasina gayret etmek ve sizof-
reni ile ilgili bilginin hastanelerde doktorun tekelinden ¢ika-
rilmastydi ilk etapta. Ciinkii sizofreni devam eden bir hasta-
lik, hasta ve hasta yakinini ilgilendiren bir hastaligin sadece
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doktorlarin bilgisinde olmasi bana epistemolojik olarak sakat
geliyordu. Ayrica sizofreninin sadece bir beyin hastaligt ol-
dugunu da distinmityorum. Tabii beyinle ilgili bir hastalik
ama hicbir organ hastaliginda medeni kanun devreye girmi-
yor, yani kisilerin biitiin haklarini dondurmuyor ya da askiya

almiyor. Dolayisiyla sosyal yani ¢ok agir basan bir hastalik.
Benim de Sosyal Psikiyatri anlamindaki dertlerime sizofreni
tizerinden bir agilim saglayabilip bir topluluk olusturalim,
hastalik bilgisini yasal konularda, ila¢ tedavilerinde, aile teda-
vilerinin etkisinde ele alalim istedik. Yani bu insanlarin sorma
firsatt bulamadigt sorulari paylasabilecekleri hem uzmanlar
olsun hem hasta yakinlari hem de onlardan 6grenelim. Béyle
li¢ ayag1 olan bir yapi. Ama merkezi bir organizasyon olma-
sin, ¢linkii biirokratiklesir.

TPD Biilteni: Dernek basindan itibaren merkezi olarak
planlanmamis bu durumda.

Fatih Altinéz: Evet. Tek sube olsun. Bagka sehirlerde de
bizden esinlenenlere bu modeli gonderelim ama Istanbul’a
bagli, tiim Turkiye'ye yayginlasan bogucu bir yap: olmasin.
Dolayisiyla biz 1996'da bir hasta yakini arkadagimizin bag-
kanliginda bu dernegi kurduk. Ondan sonraki kisim soy-
le oldu; dért yil boyunca ben igindeydim. Hgi gordii, fakat
ilgi daha cok su sekildeydi: “Bu hastamizi nereye yatirirsin?
Muayenehanen var mi?” ya da ‘Al bunu bagimdan, kurtar.”
seklinde. “Birlikte ¢ozecegiz, beraber burada yola ¢ikiyoruz.”
konusuna beklenen, benim tahmin ettigim diizeyde bir ilgi
olmadi. O donemde uluslararasi katilimli sempozyumlar dii-
zenledik. Hasta goriismeleri, bilgilendirmeler, grup terapile-
rini kii¢iik kiigiik stirdiirdiik. Bu modeli Tiirkiye'nin degisik
sehirlerine ihrag ettik. Baska dernekler kurulmaya bagland..
Fakat tabii bu Sisifos Soyleni gibi, mesela 10 kisiyle bir top-
lant1 yapiyorsunuz, bir hafta sonra kimse gelmiyor. Ciinkii
somut sonug artyorlar, yani “Cocuklarin tedavisinde varsa
bir bildigin soyle, biz zaten yilmisiz.” diyorlar. Genel tablo
bu. Halbuki su diistintilmiiyor; gelen-gidenler var dernege,
aileler ilk defa yemege cikabiliyor, cocuklar ilk defa arkadas
edinmigler, hatta hastaneye yatuklarinda ziyaretcileri olmus,
dernekteki arkadaglari. Bu sosyal alanin besleyiciligi 6ncelikli
konu degil dogal olarak. Velhasil dért yilin sonunda biitiin
her seyiyle ilgilendigim Sizofrengi Dergisi efsanevi bir bii-
yiklige ulagmasina, hemen hemen Tiirkiyede o dénemde
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psikiyatri ile ilgili olan herkesin bildigi ve okudugu bir dergi
olmasima kargin ve dergide tartugugimiz seylerin somut bir
karsiligi olarak boyle bir dernek kuruldugu halde beklenen
katulimi saglayamadig, geng psikiyatristler tarafindan kapi-
st itilip girilmedigi icin ben de yoruldum. O dénemde say-
gt duydugum birisi, bir biiytigtim ve bir doktor arkadas da
dernegin yonetimini almak istedi. Ben de seve seve ve gayet
ic huzuruyla “Yapabileceklerimin sinzri bu kadar.” dedim ve
onlara teslim ettim. Ta ki bir giin yasadigim yere bir telefon
gelene kadar. Telefonda su deniyordu: “Hasta temsilcisine
dernekte soz hakk: verilmiyor, su an dernekte boyle bir gerilim
oldu.” Bu telefon beni cileden cikardi. Ciinkii zaten sizofre-
nisi olan kisilere hastanede soz hakki taninmuyor, vizitlerde
kimse sormaz “Derdin ne?” diye, goriisme odasinda zaten ay-
nist. O zaman icin soylityorum, belki simdi daha farklidir.
Kongrelere kimse davet etmez, “Bu kisilerin hayau nedir?”
diye sormaz. Ben hatta o zamanlar diyordum ki: “Niye boyle
sayisal agirlikly, pozitivist makaleler olsun hep? Niye bir dykii,
bir rahatsizligs yasayanin gercek hikdyesi bilimsel yayina konu
olmasin?”. Velhasil bir dernek kurduk bunlar konusulsun
diye, sizofrenisi olan kisiye s6z hakki bizim dernegimizde de
verilmiyor. Ben baltalar: ¢cikarip dondiim ve bu soz hakki ve-
rilmeyen kisinin hasta temsilcisi Mesut oldugunu gordim.
Bundan sonrasinit Mesut anlatsin.

Mesut Demirdogan: Fatih Agabey cok giizel ifade etti
siireci. 2000’li senelerdi, adayligim oldu, dernek yonetimine
girmek istedim. Neden girmek istedim? Dernekle ilgili, der-
nekte yapilan faaliyetlerle ilgili elestirilerimiz, taleplerimiz,
ihtiyaglarimiz oluyordu. Bunlari yénetim kuruluna iletemi-
yorduk, kimse dinlemiyordu bizi. Yonetim kurulunda dok-
tor, hemsire ve hasta yakinlari vardi. Hastalara deger veril-
miyordu. Yonetim kurulunda bir tane hasta yoktu. Evde aile
baskisindan kagip buraya geliyoruz, doktor otoritesinden ka-
c1p dernege geliyoruz. Dernegi bir anlamda sivillestirmek, bu

resmi havasindan kurtarmak istedik. S6zlii olarak bunu ilet-
tik ama miimkiin degil tabii. Oniimiizde bir dernek kongre-
si, secimler vardi. O kongrede ben aday olmak istedim hasta
temsilcisi olarak ve aday olacagimi soyledim, kulisler bagladu.
Biz hastalar olarak “Dernegi en iyi biz yonetiriz, ibtiyaglarimiz
en iyi biz biliriz.” diye distniyorduk. “Yonerim kurulunda
yer almak istiyoruz.” diye yola cikuk ve ilk turda kazandik.
Yonetimde hasta temsilcisi oldum, bir sonraki secimde de
baskanliga adayligimi koydum.

Fatih Altin6z: Bu arada secimin oldugu, hekim grubu-
nun secimle dernekeen defedildigi kongrede séyle bir durum
yasandt: Istanbul'da biiyiik bir partinin il kongresinde gorevli
memur bizim kongreyi gordigiinde soke oldu.® Sizofreni
Dostlar1 Dernegi’nin kapisindan giremedi kalabaliktan. “Ben
bir siyasi partinin il kongresinden geliyorum, boyle bir kalabalik
yoktu orada.” demisti.

Mesut Demirdogan: Cok genis katlimli bir se¢im oldu.
Tabii ben secimden evvel kulisler yaptyordum, arkadaglarim-
la ve hasta yakinlariyla konusuyordum, onlari ikna etmeye
calistyordum. “Sivil bir dernek olsun, hasta ve hasta yakinlar:
yonetsin bu dernegi.” diyordum. Sonra se¢imler oldu, yapt-
gim caligmalar etkisini gdsterdi. Ben birinci olarak ¢iktim.
Dokrorlar vedalasular, ayrildilar dernekten. Bagkanlik siire-
cim béyle baslad:.

TPD Biilteni: Cok giizel, gercekten cok etkileyici bir
baslangic olmus.

Mesut Demirdogan: Adaya gitmek istiyoruz mesela has-
talar olarak, “Birlikte piknige gidelim.” diyoruz. “Olmaz.” di-
yorlar. Niye olmaz? “Ya yolda vapur batarsa?” diyorlar mesela.
“Biz béyle bir sorumlulugu alamayiz.” diyorlar doktorlar. Bize
karg1 giivensizlik vardi yani. Bu agidan bir kirilma noktastydi
gercekten. Ben gok agir, kronik bir hastaydim. Yillardir tedavi
goriiyordum. Birkag sefer Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart
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Hastanesi’nde yatigim var, baska hastanelerde yatglarim var.
Tam boyle hayattan umudumu kestigim noktada yeni ¢ikan
antipsikotik ilaglarla hayata déndiim. Tam o noktada sosyal-
lesmeye ihtiyacim vardi, dernek onu tamamladi. Benim igin
tam bir doniim noktastydi.

TPD Biilteni: Burada aslinda az 6nce Fatih Bey'in
“Sizofreni sadece bir beyin hastaligi degil, sosyal

tarafi da cok onemli.” dedigi noktaya ne kadar uyan
bir 6rnek oldu séylediginiz. Yani ilaclar belli bir yere
kadar getiriyor, olumlu etkileri var. Ama karsilasmalar,
sosyallesme olmadikca yetersiz kaliyor.

Mesut Demirdogan: Benim hayatimin dénistimii der-
nekte aldigim sorumlulukla birlikte oldu. Bir de yeni ¢ikan
antipsikotik ilaglar ile hayata déndiim. O inkir edilemez bir
sey.

Fatih Altin6z: Zaten hastaligin olmazsa olmazi ilag kul-
lanimi. Kapidan gireni ilagsiz zaten kabul etmiyorduk. Ama
ondan sonrast? Bu cocuklarin ne arkadagt var ne yurt dist gor-
miisler. Dernekle yurt dist seyahatleri oldu mesela.

Mesut Demirdogan: Evet. O siiregte dernekte etkinlikler,
terapiler yapuk. Halk Egitim Merkezleri ile ortak bircok kurs
actik. Diinya Bankasr’'ndan kredi aldik. Dernekte seramik
boyama, ebru ¢alismast yaptik. Miizik korosu, halk oyunlari
ekibi kurduk. Hollanda’ya gittik. Engelliler Festivali'nde halk
oyunlari gosterisi yapuk. Adaya bile gondermiyorlardi, pasa-
portlarini ¢ikardik ve yurt disina génderdik arkadaglarimizi.
Ekibe uyarilarda bulundum mesela, “Birbirinize sabip cikin,
basiniza bir sey gelmesin.” diye. Bizim ekipteki doktor kaybol-
du, doéniiste de dernegin sekreteri kayboldu, bizim hastalari-
mizdan kimseye bir sey olmadi. @

TPD Bulteni: Sizofreni Dostlari Dernegi’'nin toplumda
ruhsal hastaliklara yonelik damgalanma ile miicadele
konusunda 6ncii nitelikte calismalarinin oldugunu
biliyoruz. Bu konuda neler soylemek istersiniz?

Fatih Altinéz: Bu konuda ¢ok 6nemli bir sey soyleyece-
gim, hani derler ya klasik, medyatik bakista siddet egilimi. ..
Toplam 27 sene dernek faaliyet gosterdi, bir tane siddet olay:
olmadi. Dernegin tamamu sizofrenisi olan kisilerden olusu-
yor. 27 senede bir spor kuliibiiniin, bir sanat kurumunun,
herhangi bir bilim ortaminin kavgasiz, giiriiltiisiiz olma ih-
timali var mr?

Mesut Demirdogan: Ben ¢ok giivende hissediyordum
kendimi dernekte, disaridan daha giivende hissediyordum.
Komsularimizla da gayet iyi gecindik. Ama asagtya bizim ¢o-
cuklar sigara izmariti atiyor mesela, oradaki restoranin gar-
sonu ‘Bak deliler sigara izmariti atmis.” diyor. Aslinda bizim
icin stigmatizasyondan 6nce dernekte 6nemli bir asama hasta
haklari konusu oldu. O konuda bilin¢lendik, sempozyumla-
ra-seminerlere kauldik. Hasta haklari konusunda bilgi sahibi
olmaya bagladik. Onun pesinden de stigma, en 6nemli konu-
larimizdan biriydi. Aslinda basindan beri, dernegin agtligin-
dan beri devam eden bir konu. Basin yoluyla, diger yollarla
hastalikla iliskilendirilen “Psikiyatri hastast babasini kesti, an-
nesini oldiirdii.” gibi haberlerle kargilastyoruz, onlarin altindan
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arastirildiginda madde kullanimi gibi bagka seylerin ¢iktigini
gdriiyoruz. Ama ailemiz, yakinlarimiz, komsularimiz o haberi

izlediginde bize bakis acilari nasil oluyor? Yani 6z anne-baba
bile o haberi izledikten sonra farkli bakiyor. Bu durumda ‘Biz
nasil “Sizofreni hastasiyiz.” diyebiliriz?’ gibi bir sonug ¢tkiyor.
Ama biz dedik, her seye ragmen “Sizofreni hastasiyiz.” dedik.
Hatta Taksimde birkag kere sizofreni ile ilgili ylirtiytistimiiz
oldu. Toplumda farkindalik yaratmak amaciyla balonlarla,
dovizlerle yuriidiik. Hastalik aciga ciktr. Biz sizofreni soru-
nunu asttk, ama bizi izleyen topluluga bir mesajdi aslinda
bu. “Siz de disar: ¢ikin ve hastaliginizi saklamayin.” mesajiyd..
Omiir boyu siirecek bir sey stigma konusu. Biz dernekte ¢ok
uzmanlastik, hasta haklari ve stigma konusunda.

Fatih Altinéz: Dernek faaliyetleri anlaminda bir sey ek-
lemek istiyorum, ila¢lar konusunda. Yeni bir iiye gelirdi, ila¢
kullanma konusunda biraz kafas: karistk mesela. Bizim iiye
arkadaglar anlatirds ilaclarin ne oldugunu. 20 senedir kullani-
yorlar tabii. [laglarin yan etkisini, hangi ilact ne kadar kulla-
nacagini ne kadar siirede ne yapugini bilir. Benim hic arada
lafa girmeme gerek kalmazdi. Zaten bu amagla kurmustum
dernegi.

Mesut Demirdogan: O anlamda ¢ok 6nder, lider bir der-
nekti ve biitiin Turkiye’ye model oldu bu. Sonra Ankarada
bir federasyon kuruldu, Sizofreni Dernekleri Federasyonu.
Onun catist altinda birka¢ dernek birlegti. Ama miistakil ola-
rak biz daha rahat ¢alistyorduk.

Fatih Altin6z: Biz onu basindan beri zaten dyle gordiigii-
miiz i¢in bu olusum i¢ine sokmak istemedik derneg;i.

TPD Biilteni: Bu kapsamda dernekle ilgili cekilen “Biz,
Siz, Onlar” gibi belgeseller oldugunu da biliyorum,
biraz onlardan bahsedebilir misiniz?

Mesut Demirdogan: O dénem 4-5 tane belgesel ¢ekildi,
hatta bir tanesini TRT-2 ¢ekmisti. Dernek ugrak yeriydi, ka-
muoyunun dolayisiyla medyanin dikkatini ¢ektik. Sizofreni
cok yeni agilan bir konuydu, insanlarda sizofreni ile ilgili
merak vardi, bu durum belgeselcilerin de dikkatini, ilgisini
ekt herhalde. Daha ¢ok geng belgeselciler arasinda bariz bir
ilgi vard: bize. Bazilarini eledik, birkag tanesine izin verdik.
Orada da amag tabii topluma mesaj vermekti, ¢cok iyi mesaj-
lar verildi, geri déniisler oldu bununla ilgili.
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TPD Bllteni: Sizofrengi Dergisi Tiirkiye'de psikiyatri
alaninda yayimlanan en 6zgiin iceriklerden biri olarak
taniniyor. internetteki arastirmalarimda érnegin

Eksi Sozliik'te dergiyle ilgili yorumlarin hepsi 6zlem
ve sevgi dolu yazilardan olusuyor. Onun haricinde
dergi hakkinda yazilmis bir bilimsel makale oldugunu
gordiim. Uzerine oldukca fazla yazilmis, gercekten
Tiirkiye icin 6nemli bir eser diye diisiiniiyorum.
Sizofrengi'nin yayin hayati nasil basladi? Siz bu
konuda neler soylemek istersiniz?

Fatih Altinéz: Tegekkiir ederim. Bahsettigim gibi dergi-
nin ¢ikis plant psikiyatri i¢inde rahatsiz oldugumuz seylerin
tartistimasi, ona yeni bir acilim saglamaku. Ama biz, yani ana
cekirdek ekip hem edebiyatla ilgiliydik hem de sinema ¢ok
ozel ilgi alanimizdi. Miizik hep yakin oldugumuz bir seydi.
Yani tp digt alanlarla da ilgiliydik, mesela siyaset benim daha
cok ilgilendigim bir alandi. Belki onunla baglantl: olarak fel-
sefe de ilave edilebilir. Dolayistyla dergi boyle genis agilimli bir
sey olarak tasarland. Yani i¢inde psikiyatride de tiretilmis bir
edebi yapi vardi. O zaman Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart
Hastanesi'nde 7/inti’ diye bir kitap vardi, derleme siirlerden
olusan, dedik ki: “Burada psikiyatri kurumunun ezdigi ya da
umursamadigs insanlarin, bunlarin icinde hastalar, hasta yakin-
lars, hemgireler, hasta bakicilar dahil, goriigleri olsun. Yazdiklar,
cizdikleri, illa t1bbi olmast gerekmeyen yazilar, biraz Ilinti den
de ilhamla siirler olsun.” Ama benim o giine kadar ¢ikardigim
bir yayin yok, bir yere yazdigim bir yazi da yok. Dolayisiyla
“Nastl bir hedefte biyle bir dergi yapiyoruz?” konusunda fikri-
miz az. Hedef su: Asistanlara satariz, ailelere gondeririz, onlar
da komgulara falan verirler.” Bir tane yazar arkadagim vards,
dedi ki: “Bir kitabevine birakirsaniz Beyoglu'nda bir yer var,
orada da dursun.” Ama bizim dergi 22 sayfa, fotokopi. Kuse
kapak dergiler 80 lira, bizimki 100 lira. Koydum kitabevine,
“Kim alir bu dergiyi? Kim ilgi gosterecek?” diye diistiniiyorum.
Daha sonra gittik kitabevine, sahibi geldi, “Hemen 30 tane
daha getirin.” dedi. Hi¢ unutmuyorum © “Nasz/ yani?” de-
dik. “Bitti, yarim saatte sattik biz onlar.” dedi. “Yok, bizim
elimizde kalmads, 200 tane basmistik.” dedik. Simdi dergi 6yle
bir yere oturmus ki, yani ongoriillmez bir sey. Kisisel olarak
klasik bir yayin icerisinde olmayan bir sey yapmak istedigimi
biliyorum. Unlii bir yazar olmayacak ve insanlar1 kiigiiltecek,
“Ben bunlar: biliyorum, bak oku, benim dediklerimi onaylamak
zorundasin.” gibi bir durum olmayacaku, okuru yazar olmaya
kigkirtmak hedefti. Dolayisiyla bir orijinal underground te-
meli oldugunu biliyorum, ama bunun bu kadar ilgiye mazhar
olacagint da 6ngérmemistim. Iste ondan sonra is daha yiiksek
bask: sayilarina ¢ikt. Zaten ilk sayinin sonunda bir ilag fir-
masinin Tirkiye sorumlusu “Ziim Tiirkiyeye dagitalim.” dedi.
“Dergi i¢ine reklam amaciyla bir ilag firmasi giremez, zaten
varolusumuzun tersi bir durum.” dedim. O konudaki birgok
oneriyi de reddettim. Neyse ondan sonra, biiytidiikge geri bil-
dirimler olmaya basladi, o zaman internet dénemi degil tabii,
posta kutusu koyduk. Posta kutusuna mektuplar gelmeye bas-
ladi, ¢ok orijinal yazilardi, sahsen tanimadigimiz kisilerden.
Tanimiyorduk ama telif yolluyorduk. Derginin bir sats ge-
liri de oldu, kendini gevirebilecegi. Sonra derginin dérdiincii
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yilinda dernek devreye
girdi. Sizofreninin de-
rin  sularina  girmeye
baslayinca beni oradaki
yazarlik ve entelektiiel
rantiye duygusu rahat-
siz etmeye bagladi. O
da benim bariz bir se-
kilde motivasyonumu
dusiirdii. O yoriinge de
degisti, oradaki ener-
jim distince dedim ki:
“Erken oliimlerde fayda

vardw, unutulmaz kil-

GiZ FRENE

” Oyle oldu, mesela su

an dergiyi Tiirkiye tarihinin en iyi edebiyat dergilerinden biri
olarak kabul edenler var, abartmiyorum. Boyle enteresan bir
sey hakikaten. 5-6 senede olmus bir sey. Sonra ¢ok sayida tek-
lif geldi, “Tekrar ¢ikar.” diye. Ama zaten arkadas grubumuz
dagildi tamamen. Ben de o zamanin ruhuna uygun bir dergi
diyerek tekrar ¢ikarmakla ilgili tekliflerin hepsini reddettim.
Dolayisiyla tadinda kapattk.

Mesut Demirdogan: Ben de tadinda kapatum, yani 22
sene. Benim o 22 yillik periyodum en giizel giinlerimdi as-
linda, dernekte kendimi buldum. Onun i¢in Fatih Agabey’e
tesekkiir ederim.

Fatih Altinéz: Ben tesekkiir ederim. Bu sayede Mesut’la
tanistim, bir¢ok insanla hala ahbapligim siirtiyor. Dernegi ka-
pattik, misyonunu tamamladi. Ama bir bayrak yarist bu. Biri
alsin bu birikimi. Mesut yastyor, ondan bu bilgiyi transfer
edebilir, tecriibeyi alabilirler. Ben dért yilda titkendim, o 22
yil devam etti. @

Mesut Demirdogan: O dénemin en popiiler dernegiydik
o zaman. Bizden sonra cegsitli sehirlerde birka¢ dernek acildi,
Ankarada, [zmirde, Konyada, Mersinde. Ama ¢ok yayginlas-
madi. Ankarada federasyon kuruldu daha sonra.

TPD Biilteni: Degerli vaktiniz icin cok tesekkiirler. Son
olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Mesut Demirdogan: Tesekkiir ederiz. Son olarak bir seyi
vurgulayayim; dedigim gibi yeni ¢tkan ilaclarla eski sizofre-
ni hastaligi degil artik, yani tedavi edilebiliyor. Tabii sosyal
destek, aile destegi, sosyal dayanisma ve yardimlagma cok
onemli.

Fatih Altinéz: Tegekkiir ederiz. Ben de sunu sdyleyeyim;
sizofreni tanisi alan kisi artk daha iyi tedavi oluyor. Bu sefer
calismak istiyor, evlenmek istiyor. Hayat devam ediyor.

Mesut Demirdogan: Bireysel de olmalari gerekiyor.
Anne-baba ile ayni cat1 altinda birbirlerinin yasamlarin: etki-
lemesinler, daha 6zgiir bir ortamlart olsun hem bakim veren-
ler hem de kisiler agisindan bu sdyledigim. Avrupada bunun
ornekleri var; bireysel garsoniyerler, 1+1 seklinde daireler.
Mesela devletin TOKI konutlarint yaparken belli bir oranda
psikiyatri hastalarina, diger engelli arkadaslara yonelik konut
ayirmasi gerekiyor.



PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

TPD Calisma Birimlerinden

Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi
Calisma Birimi

Rubsal Travma ve Afet Psikiyatrisi, dernegimizin -ne yazik ki co-
gunlukla tilke kosullarindan kaynakli- en aktif ve en birikimli calisma
birimlerinden birisi.

Bu anlamda ¢aligma birimimiz, hem Afetlere Hazirlik ve Miidahale
Birimi ile koordinasyon hélinde gerekli hillerde pratik katk: verirken
ayni zamanda mevcut deneyim ve birikimini kitap, brosiir, egitim, pa-
nel vb. tiretimlere yansitmakta.

Oniimiizdeki kongrede ¢alisma birimimizin ig cinayetlerinden
egitimde siddete; 6 Subat Depremleri sonrasinda uzun dénemde top-
lum ruh sagligini koruyacak politikalardan travmatik yasa miida-
haleye giincel ve cok farkli bicim ve basliklarda gergeklestirecegi bilim-
sel etkinlikler birimin yapisini 6zetler nitelikee.

Etkinliklerin bi¢cim ve igeriklerinin 6tesinde aktif bir iletisim grubu-
na sahip olan birimimizin iletisim kanalinin daha da gelismesi ve biri-
min dinamik yapisinin mevcut bilgi/deneyim birikiminin de daha fazla
meslektasimiza aktarilmasina vesile olmast icin 6zellikle etkinliklerde
oneri ve gérev alma agisindan ortak bir tartisma ortaminin olmasina
dzen gostermekteyiz.

Birimimiz elbette ki pek ¢ok ¢alisma birimi ile ortak tartigma konu-
larina sahip, ortak etkinlik ve iiretimlerin ¢ogalmasini amaclarken ayni
zamanda hem meslektaglarimiza hem de topluma yonelik bilgi iireti-
minde bulunmakta.

Ne yazik ki Tiirkiye'de psikiyatrist olmak ruhsal travma ile siklikla
kargilagmak anlamina geliyor ve ayni zamanda toplum ruh saglig: icin
ruhsal travmanin 6nlenmesi i¢in miicadele etmek de bizim meslegi-
mizin bir parcast. Birlikte tiretmek icin ¢aligma birimimize katkilarinizi
bekliyoruz.

Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi Koordinatorleri

Selcuk Candansayar
Prof. Dr,, Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali, Ankara

Hande Gazey
Uzm. Dr., Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklar
Egitim Arastirma Hastanesi, istanbul

Cinsellik ve Cinsel islev Bozukluklar
Calisma Birimi

Merhaba,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi biinyesindeki calisma birimlerini tanit-
may1 ve giincel haberleri aktarmay1 hedefledigimiz serimize Cinsellik ve
Cinsel [slev Bozukluklar: Calisma Birimi ile devam ediyoruz.

Psikiyatrik yaklagim igerisinde cinsellik ve cinsel islev bozukluklari-
nin éneminin artmasi ile birlikte Cinsellik ve Cinsel Islev Bozukluklart
Caligma Birimi; alandaki giincel bilimsel gelismeleri takip ederek hem
klinik uygulamalarin hem de toplumsal farkindaligin artrilmasina y6-
nelik faaliyetlerde bulunmak amaciyla kurulmustur.

Cinsellik ve Cinsel Islev Bozukluklar1 Caligma Birimi’nde cinsellik
alaninda calisan ve Tiirkiye'nin pek ok farkli tiniversitesinde egitim
veren akademisyenler, kamuda hizmet veren uzman hekimler, serbest
calisan psikiyatristler, bu alana ilgi duyan uzmanlik égrencileri ve yurt
disinda mesleki yasamini siirdiiren hekimler bulunmaktadir.

Calisma birimimize akif iiye sayisi 357'dir. Calisma birimine iiye
meslekeaglarimizin arasindaki iletisimi kuvvetlendirmek ve giincel gelis-
meleri paylasabilmek icin kullanilan WhatsApp grubu ve e-posta grubu
bulunmaktadir. WhatsApp grubuna calisma birimi {iyelerimizin yakla-
stk %42’si (150 kisi), e-posta grubuna ise ¢aligma birimi iiyelerimizin

yaklastk %67’si (241 kisi) katilim saglamigtir. Grup tyeleri, tim soru
ve danigma taleplerine kargilik ictenlikle ve uyum icerisinde is birligi
yapmaktadir. Ayrica toplant duyurulari ve kongrelere etkinlik énerileri
WhatsApp grubu iizerinden herkese acik bir sekilde yapilmaktadir.

Calisma birimimizde; cinsellik ve cinsel islev bozukluklari konu-
larinda toplumun dogru bilgiye erisimini saglama kanallarint gozden
gecirmek, bu alandaki yanlis inanislart ve ayrimciliga yol agabilecek séy-
lemleri diizeltmeye déniik bilgilendirmeleri Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
merkez yonetimi ile birlikte saglamak, cinsel islev bozukluklarinin dog-
ru taninmast ve etkili bir sekilde tedavi edilmesi i¢in bilimsel - giincel
yontemleri takip etmek ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin kongrelerinde
meslektaglar ile paylasmak amaglanmaktadir. Ayrica, cinsel islev bozuk-
luklarinin tedavisinde multidisipliner ve biitiinciil yaklagim: tesvik et-
mek, bu alanda ¢alisan uzmanlarin klinik uygulamalarda etik kurallar ve
profesyonel standartlarin olusturulmasina katkida bulunmak, LGBTI
bireylerin ruh sagligini destekleyen klinik uygulamalar konusunda far-
kindalik yaratmak ve trans bireylerin cinsiyet uyum siiregleri ile ilgili
evrensel standartlarin takibini yaparak bu alandaki ¢alismalari geligtir-
mek, tip fakiiltesi ve uzmanlik egitimlerinde cinsellik ile ilgili egitimle-
rin yeterliliginin gézden gecirilmesine eslik eemek amag ve gérevlerimiz
arasindadir. Bu kapsamda son yillarda cinsel islev bozukluklarinin tant
ve tedavisinde sinirlarin belirlenmesi ile cinsiyet uyum siireci ile ilgili
bilimsel goriis yazilar1 diizenlenerek toplumun ve saglik calisanlarinin
bilgilendirilmesi i¢cin dernek duyurularina katkida bulunulmustur.

Amaglarimiz dogrultusunda, basta Ulusal Psikiyatri Kongresi ve
Uluslararasi Klinik Egitim Sempozyumu olmak iizere toplant ve kong-
relere panel, kurs, olgu toplanulari ile katki saglanmakeadir. 9-12 Mayis
2024 tarihinde Mersinde gerceklestirilen 2. Uluslararasi 26. Ulusal
Klinik Egitim Sempozyumu’'na bu alanda ¢alisan uzmanlarla birlikte
Cinsellik ve Cinsel Islev Bozukluklari Calisma Birimi “Teoriden Pratige
Cinsel Islev Bozukluklarinin Degerlendirmesinde Temel Anamnez Alma
Becerilerinin Gelistirilmesi ve Bir Olgu Ornegi: Olarak Vajinismus” ve
“Her Yastan LGBT nin Ebeveyniyle Destekleyici Psikiyatrik Calisma”
isimli kurslar, “Cinsel Islev Bozukluklarinda Tan: ve Tedaviye Sistematik
Bir Bakss” konulu panel ve “Cinsiyer Uyum Siirecinde Zor Olgularda
DPsikiyatrik Degerlendirme ve Izlem” baslikli zor olgularda tedavi otu-
rumlar ile katki saglamistir. 30 Ekim — 3 Kasim 2024 tarihlerinde
Antalyada yapilacak 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde ise ¢aligma
birimimiz, “Temel Insan Hakk: Olarak Cinsellik ve Cinsellikte Farkl
Deneyimler” baslikli panel ve “Cinsiyet Gelisiminde Cesitlilik: Interseks
ve Ailelerine Psikiyatrik Yaklagim” baslikli on soruda bir konu oturum-
lart ile yer alacaktir. Ayrica Mayis 2024’te TUKMOS (Tipta Uzmanlik
Kurulu Miifredat Olusturma ve Standart Belirleme Sistemi) komisyon-
lar1 tarafindan 6neri mahiyetinde ¢ikarilan taslak, cinsel islev bozuk-
luklar: (6zellikle vajinismus) tani ve tedavisinde sinur ihlalleri acisindan
kadin hastaliklart ve dogum ile iiroloji bilim dali miifredat degisiklik-
leri incelenerek ¢alisma birimimiz adina bir goriis yazist olusturulmug
ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin de kurullarinda gérev almakea olan
TUKMOS Psikiyatri Danigma Kurulu'na iletilmistir.

Cinsellik ve cinsel islev bozukluklari, psikiyatristler arasinda her
gecen giin daha fazla 6nem kazanan bir alandir. Caligma birimimiz,
bu alandaki giincel bilimsel bilgileri paylasmak, kongrelerde bilimsel
etkinlik &nerilerini diizenlemek ve multidisipliner is birligini giiglendir-
mek icin akdif bir platform sunmakradir. Siz degerli meslektaglarimizin
katkilariyla bu birimi daha da zenginlestirmeyi arzuluyor, aramiza ka-
tlmanizdan biiyiik bir mutluluk duyacagimizi ifade etmek istiyoruz.

Cinsellik ve Cinsel islev Bozukluklari Calisma Birimi Koordinatorleri

Ahmet Ozercan

Uzm. Dr, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Ana Bilim Dali, istanbul

Didem Siicilliioglu Dikici

Uzm. Dr,, Serbest Hekim, izmir
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Kitap

Varolmanin
Dayanilmaz
Hafifligi

Yazar: Milan Kundera

Secil Soylu®

Cek asilli Fransiz yazar Milan Kundera'nin 1984’te yayim-
ladig1 basyapit niteligindeki eseri Varolmanin Dayanilmaz
Hafifligi, yazarin en bilinen ve en ¢ok saulan kitabi olma
ozelligini tagtyor. Oyle ki, eseri ve yazari hi¢ duymamus kisiler
bile adeta bir deyim gibi kullaniyor “varolmanin dayanilmaz
hafifligi” timcesini.

Eser, 1968'de Prag Bahari ve ardindan Cekoslovakya'nin
Sovyetler Birligi askerleri tarafindan isgali sonrasinda tilke-
de yasananlar anlatiyor. Kundera, kendi gengligi de Nazi is-
gali ve savag yillarinin golgesinde ge¢mis; Cekoslovakya'nin
Sovyetler isgalinden birka¢ yil sonra ise 1975’te Fransaya
gd¢ etmis ve Fransiz vatandagligi almis bir yazar. Bu kitapta
da donem Cekya’sinin sosyal, politik ve ekonomik iklimine,
Avrupa'nin ve hatta diger uzak iilkelerin yasananlari ele aligi-
na fazlastyla yer veriyor. Biitiin bunlar aslinda kitapta hikéyesi
anlatilan dort ana karakterin yasadiklarinin arasina 6yle usta-
likla yediriliyor ki, okurken bir tarih kitabi okuyormus gibi
degil; daha cok gectigi donemin tarihini yansitan’ bir kitap
okuyormus gibi hissediyorsunuz.

Hikaye, birbirlerine karmagik iliski aglariyla bagli Tomas,
Tereza, Sabina ve Franz'in hikdyesi. Okurken bu roman ki-
silerinin hem ge¢mislerine hem simdilerine hem de birbirle-
riyle olan iligkilerine sahit oluyoruz. Roman bizi bir nevi bir
tilkenin ve icinde nefes alan karakterlerin tiineline sokuyor.
Simdi esere bir dnizleme yapabilecek kadar karakterlerden
bahsedelim:

Tomas; Pragda geng ve basarili bir cerrahur. Cok geng yas-
ta yapu@i kot bir evlilikten bir erkek gocuk sahibi olmus,
eski karist ile yasadig1 anlasmazliklardan sonra hem onlarla
hem de kendisine cephe alan ana-babastyla iletisimini kes-
mistir. Kadinlarla giiniibirlik iligkiler yasayan fakat hicbiri ile
derinlikli duygusal baglar kurmayan, ayartici, adeta bir mo-
dern zaman Don Juanidir.

‘Uzm. Dr,, Serbest Hekim, Urgtip/Nevsehir
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MILAN KUNDERA

Varolmanin

Dayaniimaz
Hafifligt

Téreza; Diinyaya gelisi, annesinin kendisine en uygun es
adayini ararken en génliiniin olmadigi adamla yasadig red-
birsiz’bir iliskiden olan, varolusunun agirligiyla annesine yiik
olan ve bu yiizden her firsatta annesi tarafindan cezalandiri-
lan bir gen¢ kadindir. Darmadagin olmus yasamini kendisi
icin ¢ekilir kilan, kitaplarla olan iliskisidir.

Sabina; Aykiri, baskaldiran (bu nedenle disarida kalmsy),
ozgiir ruhlu bir ressamdir. Kendi stiidyosunda resimler yapar,
““mus gibi” olan her seyden ve herkesten uzakta durur. Onun
varolusu cekip gitmek, kék salmamak tizerinedir.

Franz; Isvigrede bir akademisyendir. Sabina'nin aksine
Franz'in hayat “mug gibi’ler tizerine kurulmustur. Aldig egi-
tim, meslegi, evliligi ve neredeyse tiim segimleri. Onun &rtitk
ozlemi gercek yasamayadur.

Eserde, baglanamayan adam ile bag kurmaya ag olan ka-
dinin inigli ¢cikigh yoleulugunu, ait olamayan kadin ile gercek-
lige hasret adamin birbirlerinin hayatlarina dokunusunu go-
riirtiz. Bu 6yle bir iliski agidir ki, herkes birbiri ile en azindan
bir dirsek temasi yapar, hatta bu temasi burada s6ziinii etme-
digim yan karakterler tizerinden de siirdiiriir. Tereza ¢ocuk-
su masumiyeti ve ezici muhtacligiyla Tomas'in ellerini daha
ikinci gériismelerinde siki stki tutar ve onun gitmesine izin



vermez. Hicbir romantik partnerini iist iiste ii¢ seferden faz-
la gormeyen Tomas, Tereza'nin muhtagligiyla kendisini yut-
masina izin verir. Neden disaridaki kadinlara 6nlenemez bir
istek duymayn siirdiiriirken Tereza'yr birakamadigint bir tiirlia
anlayamaz. Adina ask dedigi duygu “igindeki sevme yetenek-
sizliginin farkina varip da ask taklidi yaparak kendini aldatma
geredi duyan bir adamin bisterisi” midir? Yoksa narsistik ge-
reksinimlerini ancak birinin kurtaricist oldugunda karsilayan
bir adamin kendi doyumunu elde etme ¢abast midir? Peki
ya Sabina, Tomas’a sevgili arkadas olan, aidiyetini bir siyah
melon sapkayla gittigi yerlere tagtyan Sabina, ansizin hayatina
girdigi Franz'a aradig; yalansiz yasami sunabilecek midir?

Yazar, karakterlerin kurgu ve analizini yaparken gecmis ile
gelecek arasinda siirekli bir koprii kurar; sayfalar arasinda iler-
lerken bir sozciigiin referansi ile kendinizi yiiz yaprak geride
bulabilirsiniz. Zamandaki bu yolculuk kitabin ilerleyisinde
de sikga goriiliir; bir bakmigsiniz isgal 6ncesinde Pragdasiniz,
bir bakmigsiniz birkag yil sonra Cenevrede.

Edebi acidan postmodern tekniklerin kullanildigini soy-
leyebiliriz. Yazar kitabin giris kisimlarinda hikayeyi disaridan
objektif bir gézlemci gibi anlaur, hikaye ilerlerken (okur yasa-
nanlart tam karakterlerin merceginden gormeye baglamisken)
ansizin tekrar girer devreye, bu kez daha kendi sesiyle, kendi
zihniyle. “Roman karakterleri kurgusaldir.” der 6rnegin. Diger
taraftan boliimler hilinde ayirdigs olay Sriintiisiinii aniden
durdurarak “yanlis anlasilan sozciikler sozliigii” koyar araya, bu
yoniiyle okuyucuyu siirekli sasireir. Bagka eserlere, fikirlere
referanslarini goriiriiz; Nietzsche'nin ebedi dénis diisiince-
si, Parmenides’in olumlu/olumsuz ikilemi, Tolstoy'un Anna
Karenina'si, Albert Camus’'un Diisiig'tine rastlariz. Bu refe-
ranslart yaparken eserin isminde de yer alan Aafiflik kavra-
mint vurgular; bunu hafiflik/agirlik zichigt, olumlu/olumsuz
cagrisimi tizerinden yapar. Hikdyede karakeerlerin var oluglar:
hafiflik arayis1 icindeyken, 6limleri agir yollarla olur. Yazar

hikayeyi kurgularken sembolik olarak bu yollar: éyle bir se-
cer ki (ager bir cisim, agir bir kamyon...), bu secimler dikkatli
okuyucuda saskinlikla karisik bir hayranlik uyandirir.

Hikayesindeki ¢agrisimsal rastlanusallik, bana psikanaliz-
deki serbest cagrisimi sikga haurlatti. Terapistin psikoterapi
seanslarindaki ¢agrigimlari izlemesi, boliinmiis benligiyle bir
yandan dansant dinlerken bir yandan sézciiklerin, sembolle-
rin pesinden iz siirmesi, kimi zaman aylar 6ncesinde konu-
sulmus bir malzemeyi o seansa geri getirmesi ve islemesi. ..
Kunderanin bu eserde (bilerek ya da maksatsizca) karak-
terleri ve hikayeleri lizerinde ayni ince isciligi gosterdigini
goriiyoruz.

“Einmal ist keinmal.” diye diistintir Tomas, sadece bir kez
yasanan bir hayat, yasanmamis kabul edilmelidir. Bu tek se-
ferlik hayaun icinde aldigimiz kararlarin da bir agirligi yok-
tur. Var olusumuz bu hafiflige dayanir, peki biz ona ne kadar
dayanabiliriz? Iste, tiim hik4ye icinde yazar, bu sorunun ya-
nitnt arar; kendi yanitint dogrudan agik etmez ve okuyucu-
yu sorular sormaya, secimler yapmaya, sorumluluk almaya
zorlar.

[sgal ve sonrasinda yasadigi kayiplarin da etkisinde
Kundera, 6fkelidir. Politik meseleler ile ilgili 6fkesini okuyu-
cuya yansitmaktan ¢ekinmez. Onun tarafli mi yoksa tarafsiz
mi oldugu konusu halen tarugiladursun, bu 6fkenin yansi-
mast sonucunda, eser kitleleri ikiye bolmiistiir: Ovmeye do-
yamayanlar ve topa tutanlar. Yazarin ofkesini okuyucuya bu
denli hissettiritken politik konumunun gercekte ne oldugu-
nun ucunu bu denli agik birakmasi ayrica ustalik gerektirir.
Politik durusundan bagimsiz olarak Kundera, Varolmanin
Dayanilmaz Hafifliginde agk, haz, aidiyet, vicdan, merha-
met, lyilik, hayvan sevgisi, amag, arayis gibi konulara 6yle
derinlikli dokunuyor ki; bu dokunuglar dénemler degisse de
eseri zamansiz kiliyor. Bu yiizden bu eser daha uzun yillar
okunmaya deger’ olusunu siirdiirecektir diye diistiniiyorum.

Gorsel: Varolmanin Dayanilmaz Hdfifligi (1987)
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Kitap

Kirmaizi
Pazartesi

Yazar: Gabriel Garcia Marquez

Arman Ozgindiz'

1981 yilinda basilan ve 1982 Nobel Edebiyat Odiilii'nit
yazart Gabriel Garcfa Mdrquez'e getiren Kirmizi Pazartesi ro-
maninin orijinal isminin birebir gevirisi “Islenecegini Herkesin
Bildigi Bir Cinayetin Opykiisii” seklindedir. Gorkemli bir dii-
giinle kasabanin zengin bir ailesine gelin olmak {izere olan
Angelanin daha 6ncesinde bekaretini kaybetmis oldugu di-
giin gecesi anlagilir ve gelin baba evine geri gonderilir. Sosyal
etkilesimin yogun oldugu ve geleneksel degerlerine bagli olan
bu Kolombiya kasabasinda ne yazik ki oldukga asina oldugu-
muz bir gerceklik ortaya ¢ikar.

Angela'nin bu igi Santiago Nasar’in yapugini sdylemesi
tizerine, aile namusunu temizlemek tizere Angelanin ikiz
kardesleri Pablo ve Pedro’ya bir gorev yiiklenir. Santiago
hem ¢ocukluk arkadaglaridir hem de diigiinde davetlileri-
dir. Kiz kardeslerinin ifadesi disinda aleyhinde tek bir kanit
dahi yoktur. Kasaplik yapan Pablo ve Pedro bu andan itiba-
ren Santiago’yu oldiireceklerine dair oldukga kararli konusg-
malar yapmaya baglarlar. Isin ilginci, ikizler bunu giivenlik
giiclerinin ve din adamlarinin da bulundugu yerlerde, gayet
halka agik ortamlarda giinlerce yaparlar. Adeta ¢ocukluk

"Op. Dr,, Basaksehir Cam ve Sakura $Sehir Hastanesi
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arkadaglarini 6ldiirmeyip ayni zamanda toplum i¢inde mah-

cup duruma diismeyecekleri bir tigiincii yol arayist i¢inde-
ditler. “Biri cinayeti durdursun!” diye ¢iglik ¢igliga yardim
isterler aslinda.

Bicaklarin: bileyletirken bile cinayet planlarint anlaurlar.
Hatta bundan dolay: giivenlik giicleri tarafindan bigaklarina
el konur, ama tutuklanmazlar. Gerek cevrenin yetersiz mii-
dahaleleri ve duyarsizligi gerekse de bazi rastlantlar sonucu
ikizler Santiago ile karsilagirlar. Roman anlatcist olan gorgii
tanuginin ifadesiyle arkadaglarini ellerinde bigaklarla géren
Santiago niyeti anlamis ama sebebini anlayamamug bir yiiz
ifadesiyle can verir. Cinayet sonrast kanli bicaklariyla kasaba
rahibine itirafa giden ikizler kendi ifadeleriyle cinayeti plan-
layarak islemis, ama masumdutlar.

Mitolojide gelecegi bilip de engel olamayan Kassandra
gibi, yasanacak trajediye sadece seyirci kaldigimiz ¢cok 6zel bir
kisa roman.

Iyi okumalar.



PSiKiYATRI ve

Aklimizda Kalanlardan: Bir Film

Bir Film,
Bir Sinema
Toplulugu
Deneyimi:
Tereddut
Cizgisi

Yonetmen: Selman Nacar

Mige Yilmaz'

Basit ve bireysel bir karari verirken bile biraz zamana ve
karar alan bir 6zneye ihtiyag vardir, bu iki faktériin bir ara-
ya gelmesi ile de kimine gére dogru kimine gore yanlis bir
sonug ortaya cikar. Verilecek karar bagkalarini da etkiliyor-
sa, ahlaki ikilem yaratiyorsa ve vakit de darsa siire¢ giderek
karmagiklasir. Yonetmen Selman Nacar ilk filmi ki Safak
Arasinda (2021) ve ikinci filmi Tereddiit Cizgisi (2023)’nde
tam da bu iki degiskenle oynuyor. Yonetmen her iki fil-
minde de bilingli bir tercihle 24 saatlik bir siirede gecen ve
onemli bir karar vermesi gereken karakeerlerin hikéyesini
bize anlatiyor. Her iki filmde de ana karakteri asag1 yuka-
r1 bir giinliik bir siirede; kendisi, ailesi ve tereddiit ¢izgisi
ozelinde mahkiim Musa karakteri icin zorlayici ve izleye-
ni ahlaki ikilemde birakan bir karar alirken izliyoruz. Her
iki filmde de yonetmen belirsiz biraktg sonlarla aslinda

‘Uzm. Dr.,, Kars Harakani Devlet Hastanesi
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izleyiciye kendi diisiinceleri i¢in alan acip; hikayedeki sonla
ilgilenmemizi degil, ana karakterlerin karar verme siireci-
ni nasil gecirdigiyle ilgilenmemizi istiyor. Ve film sonunda
“Ben bu durumda olsam ne yapardim?” sorusuyla izleyiciyi
bas basa birakiyor.

Tereddiit Cizgisi'nde esas karakterimiz avukat Canan’i
bir giinlitk mahkeme ve hastane siirecinde adim adim takip
ediyoruz. Gerek filmin ¢ogunu olugturan mahkeme sah-
nelerinde gerekse hastane sahnelerinde kamera yakin plan
yerine ¢ogu zaman izleyici konumunda tutularak karaktere
belli bir mesafeden bakmamuzi hatta klasik tabirle karakter-
lere bakmay1 degil siireci gérmemizi sagliyor.

Ozellikle Tereddiit Cizgisindeki ilk mahkeme sahnesin-
de kameranin mahkeme salonuna girisi adeta taraflardan
birinin izleyicisi olarak mahkemeye adim atmisiz hissi ve-
riyor. Yine mahkeme sahnelerinde kamera ¢cogu zaman bir
mahkeme seyircisi goziiyle kiirsiiyli ve avukatlari izliyor.
ABD yapimlarindan aliskin oldugumuz mahkeme filmleri
gibi bir film bizi beklemiyor ¢linkii en 6nemli farklardan
biri hukuk sistemimizde jiiri sistemi olmamast. Jiiri siste-
mi gibi hikayeyi siiriikleyen ve sinematografik bir kom-
ponent olmaksizin siiriikleyici bir mahkeme filmi yapmak
kolay olmasa gerek. Bu noktada da Tiilin Ozen’in Canan
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karakterindeki oyunculugu filmin yiikiinti dnemli 6l¢tide
sirtlyor.

Canan karakteri Usakli bir avukat, Ingiltere’de master
sonrast dnce [stanbul’da avukatlik yapmis ardindan muhte-
melen annesinin saglik durumu nedeniyle Usak’a donmek
zorunda kalmis. Annesinin beyin éliimiiniin gerceklestigi
giin Canan’in miivekkili, fabrika is¢isi Musa'nin da karar
durusmasi goriiliyor. Bir yandan Canan’in masum oldugu-
na inandigt Musa’y1 kurtarma siirecini izlerken bir yandan
da annesinin beyin 6limii nedeniyle organ bagisi kararini
verme siirecini izliyoruz.

Filmde Canan’in kendine ait evini gormiiyoruz, Usak'ta
kendine ait bir evin varligindan da bahsedilmiyor. Bu
haliyle Canan memleketi olan gehre hatta kiz kardesiyle
olan iliskisinde de goriildiigii gibi ailesine de biraz yabanci,
biraz misafir. Mahkemede hakim tarafindan yurt digindaki
yiiksek lisansina dem vurularak Avrupai olmakla elestirili-
yor. Kiz kardesi ise Canan’in yillarca Istanbul'da ve yurt di-
sinda kendi hayatini yasadigi ama kendisinin hep annesiyle
ilgilenmek zorunda kaldigindan yakiniyor. Canan karakeeri
hem kamusal alanda ayriksi diigen hem de ailesi tarafindan
tam benimsenemeyen bir karakter. Bu nedenle Canan’in
film boyunca sadece mahkemede degil hem hastanede hem
de postanede hep avukat kimligi ile var olabildigini gérii-
yoruz. Avukat Canan kimliginin disina ¢ikugi birkag ani da
kiz kardesiyle arasinda degil, miivekkili Musa’ya mahkeme
oncesi sefkat gosterdigi anlarda yakaliyoruz. Annesinin or-
gan bagisini bir an 6nce yapmak isteyen kiz kardes ile bu
karari vermekte zorlanan Canan’in arasinda ise film boyun-
ca sezilen bir gerilim hatt var.

Filmin iki kirilma noktasindan biri Canan’in hastanede
dokrtor arkadagiyla annesinin organlarini bagislama konu-
sunu konustugu an. Annesinin organlarini bagislama ko-
nusunda karar vermeye ¢alisan Canan, bu sahnede aslinda
kardesinin organ bagist kararini tek bagsina verebilecegini
ama Canan ikna olmadan bunu yapamadigini anliyor.
Canan belki de ailesinin/kiz kardesinin iistiindeki iktidari-
nin siirdiigiine ikna olduktan sonra annesinin organ bagisi
icin onay veriyor. Diger bir kirilma ani ise Canan annesi-
nin organ bagisina onay verdikten sonra geliyor. Masum
olduguna inandig miivekkili Musa'nin durusmasini yiirii-
ten hakim ve belediye baskani kardes. Belediye baskaninin
kizinin ise acil organ nakline ihtiyact var. Durusma 6nce-
sinde Canan oyunu kuralina gére oynayip hakime annesi-
nin organlarini bagisladiklarini ve adeta organlarin yegeni
icin kullanilabilecegini ima ediyor. Her ne kadar hakim
Aramizda bioyle bir konusma ge¢medi.” diyerek Canan’a bu
konusmanin yanlis oldugunu sezdirse de bir sonraki sah-
nede mahkeme salonuna gectiklerinde Musa'nin aleyhine
sonuglanacak davanin ertelendigini goriiyoruz. Bu noktada
Canan’in organ bagist kararini hakimi kendi tarafina ¢ek-
mek i¢in mi verdigi sorusu akla diisiiyor. Ya da belki Canan
annesiyle ilgili bu zor karar1 bir an 6nce verebilmek i¢in
mahkeme siirecini kullaniyor. Canan’in kararinin arkasin-
daki motivasyonun ne oldugu konusu film bittikten sonra
da soyleside bolca tarugiliyor. Canan annesinin hayatina
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son verme kararini (her ne kadar annesi tibben 6lmiis olsa
da) almakta zorlandig: icin bunu manuga uydurmak iste-
mis olabilir. Ancak yine de bu durumu belki de bir firsata
cevirmesi ahlaki olarak dogru mu? Cevabi derin tartusmala-
ra yol acabilecek bir soru. Siz Canan’in yerinde olsaydiniz ne
yapardiniz? Bu sorulart seyirci film biterken kendine soru-
yor. En ¢ok da kararlarimizin arkasindaki motivasyon ko-
nusunda her zaman berrak bir goriise sahip olmadigimizla
ylizlesiyoruz.

Tereddiit Cizgisi bu yil Uluslararasi Venedik Film
Festivali'nde prémiyerini yaptiktan sonra 43. IKSV Film
Festivalinde En Iyi Yonetmen (Selman Nacar) ve En lyi
Kadin Oyuncu (Tiilin Ozen) odiillerini aldi. Yonetmen
Selman Nacar lki Safak Arasinda ile daha once Altn
Portakal Ulusal Film Yarismasi Cahide Sonku 6diiliinii
alarak giiclii bir ¢ikis yapmusti. Her iki filmi de Sinekars
toplulugu gésterimleri sayesinde Kars sehir sinemasinda iz-
leme sansim oldu.

Bu noktada Sinekars’a bir parantez agmam gerek. Kars
Sinema Toplulugu 14 yildir Carsamba aksamlari Kars se-
hir sinemasinda festival filmleri gosteriyor ve her filmden
sonra moderatér esliginde filmin tarugmas: yapiliyor. Her
yil gosterilen filmlerden mutlaka birkaginin yénetmen veya
oyuncular1 Kars’a davet edilip film gésterimi ve sonrasinda
sOylesisi yapiltyor. Tereddiit Cizgisi filminin yonetmeni ve
basrol oyuncusu Tiilin Ozen de bu organizasyon ile Kars’a
davet edildi. Bir aksilik nedeniyle yonetmen kaulimi ger-
ceklesemese de Tiilin Ozen soyleside seyircilerden gelen
tiim sorulara samimiyetle ve tiim sicakligiyla cevap verdi.
Film sonrast kendisiyle iletisime ge¢mek isteyen her seyir-
ciye gosterdigi icten tavir ve nezaketle, filmin tstiimiizde
birakugt karanlik atmosferi dagitarak hepimize ferah bir
nefes aldirdi. Soyleside filmdeki adalet kavrami, sikismig-
lik hissi, Canan’in verdigi kararlar tizerine bol bol yorum
yapild, fikir ytrttildi. Sinekars sayesinde iyi ki sinema
var ve iyi ki sehrimizde sinema toplulugu var dedigimiz bir
aksam daha gecirmis olduk.

Daha 6nce izlemediyseniz yonetmen Selman Nacar’in
filmleriyle tanismanizi ve Tereddiit Cizgisi’ni halen vizyon-
dayken beyaz perdede izlemenizi 6neririm. Ciinkii iyi bir
film izledikten sonra sinemanin biiyiilii salonundan so-
kaga adim atmak insana hep iyi gelmistir.
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Film

Kumar, Izolasyon, Yiiceltme: Seker Henry'nin

Inanilmaz Oykiisii (2023)

Yonetmen: Wes Anderson

Hiseyin Ozan Torun®

Norvegli varlikli bir ailenin Gallerde dogup iyi egitim alan,
bir petrol sirketi icin Afrikada calisirken savas pilotluguna ge-
¢is yapan, gorevi sirasinda ugag diigen ve ayni savasta bircok
Nazi ucagini diisiiren askeri pilotluk kariyeri... Amerika Birlesik
Devletleri’'nde diplomatliga ve casusluga baslayan, hidrosefali
gelisen cocugu icin Wade-Dahbl-Till santuni gelistiren bir mu-
cit... Sonrasinda ¢ocuk romanlari yazmaya baglayan bir yazar...

Bu oldukga renkli ya da hipertimik de diyebilecegimiz gecmi-
sin ve hayal giiciiniin yansimasi olarak bircogumuzun ilgisinden
ya da ¢ocuklarindan dolay: karsilasmis olabilecegi, Charlie'nin
Cikolata Fabrikasi, Yaman Tilki, Matilda gibi bircok kitabin
yazari Roald Dahl’in eserleri sinema icin gergekeen ilgi ceki-
ci ve son yillarda endiistri icin istahla tiiketilebilecek bir meta.
Bu tiiketimin habercisi olan bir gelisme 2021 yilinda “Nezflix,
Roald Dahl Story Company'yi (RDSC) satin alds.” seklinde ha-
berlere diismiistii. Haberden bir ayrinu “Nesflix in projelere ayir-
dig1 biitgenin bir milyar dolars bulmasi bekleniyor.” seklinde, yani
onimiizdeki yillarda farkli Roald Dahl eserleri ile kargilagmamiz
stirpriz olmaz. Bu ticari gelismenin giizel bir sonucu ise Seker
Henry'nin Inanilmaz Oykiisii. Oscar 6diillii bu kisa filmin yo-
netmeni tiim pastel renkleriyle Wes Anderson. Kisa film demek
yerine goriintiilii radyo tiyatrosu ya da goriintiilii sesli kitap de-
mek daha dogru olabilir. Ciinkii Anderson bize hikayenin nere-
deyse tamamini okuyucularin agzindan dinletmekete.

Filmin baglangicinda Roald Dahl, Henry’nin kisiligi ve gec-
misi konusunda ilging ve net bilgiler verir. Boylelikle gelisim,
kisilik oriintiileri ve sosyal dykiiniin nasil olmasi gerektiginin
giizel bir érnegini bizlere gosterir. Senaryoya kulak verecek olur-
sak “Seker Henry 41 yasinda bekir ve zengin bir adamds. Olen
zengin babasi sayesinde zengindi. Parasini bir esle paylasmayacak
kadar bencil oldugu igin bekdrds. (...) Henry tipindeki zenginlerin
sasmayan garip bir ortak ozelligi vardir. Miithis bir "daba zen-
gin olma" diirtiisii. Daba fazla paraya karsi doyumsuz bir arzuyla
ve bir sabah bankada para bulamama korkusuyla yasarlar. Cesitli
yontemlerle servetlerini artirmaya ¢aligirlar. Kimi hisse senedi alip
inig grkigina izler. Kimi arsa, eser ya da elmas alir. Kimi rulet, yirmi
bir, at yariss oynar. Kimi ne bulsa oynar. Seker Henry de bunlar-
dandy, iistelik hileden de hi¢ kacinmazds.”

Henry Londra'dan tasraya arkadasinin yanina gittigin-
de yagmurlu ve sikict hava nedeniyle evi gezerken rastladig:
degisik bir kitapla baslar olaylar. Bu kitap, Kalkiita Lord ve
Leydiler Hastanesi Baghekimi Z. Z. Chatterjee tarafindan ya-
zilmug bir olgu sunumudur: “Dr. Z. Z. Chatterjee' den Gozlerini
Kullanmadan Géren Adam Imdad Khan Uzerine Rapor”. Kalkiita
sehrine gelen gezici bir tiyatroda gosteri yapan Khan'in o sehir-
deki en biiyiik hastaneye gidip doktorlardan gozlerini 6zenle ve

"Uzm. Dr, izmir Sehir Hastanesi

Seker Henry'nin
Inanilmaz Oykii
ye Digerleri _

ustaca sarmalarini istemesi ve sonrasinda gosteri yapmasini an-
latan kitapta ilgi cekici iki noktay1 aktarmadan ge¢mek olmaz.
[lki Imdad Khan'in yogiden bilgileri 6grenme yoludur. Biiyiik
yogi Imdad Khan’t gériince 6fkelenip ona bir tugla firlatir ve
tugla Khan'in dizinde parcalanir. -Sonugta, biiyiik bir yogi 6f-
kesine yenilip tugla firlatmamali, yagli adam kiiciik diigmiis ve
pisman bir hilde saldirmasinin kefareti olarak birtakim bilgilen-
dirici talimatlar vermek zorunda kalir.- Biiyiik yoginin zihin ile
ilgili sdyledikleri daha ilgi ¢cekicidir: “Zihin darmadagindsr. Ayn
anda binlerce farkly seyle mesgul olur. Gordiiklerin, duyduklarmn,
kokladsklarin, diisindiiklerin, diisiinmemeye calistiklarin. Istedigin
an sadece tek bir seyi zihninde canlandiracak kadar odaklanmay:
agrenmelisin.”. -Sanki sinav 6ncesi metilfenidat regete ettirmek
icin bagvuran égrencilerin ortak bir yakinmasi gibi.- Bunun iize-
rine baghekim Dr. Chatterjee, Khan ile yaptg: goriismeleri bii-
yiik bir heyecanla(!) kayit altina almaya baglar. British Medical
Journal'da (BM]J yayin hayatina 1840 yilinda baslamis) yayim-
latmaya calisacagini soyledigi bir ‘olgu sunumuyla” karsilagug
icin ve Khan'in insanliga biiyiik bir umut olabilecegini diisiin-
diik¢e ona kargi ilgisi artar. Onun sayesinde korler gorebilir,
sagirlar duyabilir diyerek Khan'in agzindan ¢ikan her kelimeyi
yaziya gegirir.

Bu kitap Seker Henry'nin bir hayli ilgisini geker. Ozellikle de
Imdad Khan'in kapali duran iskambil kagitlarini okuyacak sekil-
de kendini egitmesi ve ¢cok daha biiyiik bir servet kazanmasi, fev-
kalade heyecan uyandiran bir bilgidir. Kitab: gizlice alan Seker
Henry aruk her giin saatlerce durmadan bu kitaptan 8grendigi
sekilde calismalar yaparak kesintisiz bir cabayla gegen ii¢ yil ti¢ ay
sonrasinda artik hazirdir. Bu siiregte Henry sadece erzak almak
icin evden ¢ikmuis, takintli bir sekilde kronometreyle kartlarin
basinda caligmis ve sonunda bes saniyede iskambil kagitlarinin
arka yiiziinii hatasiz bir gekilde gorebilecek hale gelmistir.

Aruk hazir olan Henry, iiyesi oldugu Londra'nin en saygin
kumarhanelerinden birine gider, ancak émriinde ilk kez bir
salon dolusu zengine tiksinerek bakar. Kisa siirede 30.000 po-
und kazanir ve daha fazla dikkat ¢cekmemek i¢in oynamamaya
karar verir. Kafasi karigmus, bilyiik bagarist ona ¢ok az heyecan
vermistir. Her bahiste kazanmast garanti oldugundan heyecan,
beklenti, tehlike yoktur. Elbette diinyay: dolagip milyonlar ka-
zanabilir ama bu eglenceli olacak midir? Aklinda bu sorularla
kutlama yapmak yerine diisiinceli bir sekilde evine déner. Bu
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esnada empati duymamiz ya da filmi hissetmemiz ¢ok miimkiin
olmaz, ¢iinkii yonetmen oyuncunun duygu disa vurumuna izin
vermez. Henry'nin yasadiklarini dekorlarin rengi ve sesli metin
tizerinden anlaur ve film boyunca gordiigiimiiz izolasyon érnek-
lerinden giizel birini bize izletir.

Kumar oynama ile ilgili motivasyonlardan biri kisa siirede yiik-
sek bir kazang elde etme istegidir. Olason ve arkadaglarinin 2017
yilinda Irlandada yasanan ekonomik kriz sonrasinda kumar oy-
nayan kisilerle yaptig1 bir caligmada, kigilerin gelirlerinde azalma
oldukea daha yiiksek kazan¢ amaciyla kumar oynamak icin har-
canan toplam miktarin arttigi gosterilmistir. Ancak Seker Henry
gibi zengin birinin kumar oynamasindaki motivasyon agisindan
daha ¢ok George E Koob'un bagimlilik ve néroanatomi ile ilgili
calismalarindan yardim almak daha yol gosterici olacakur.

Henry ertesi sabah kadife sabahligiyla balkona ¢ikip paralari
sokaga atmaya baslar. Bunun sonucu sert bir Ingiliz polisi seklin-
deki siiperego kapisini calar. Seker Henry, polisten hayatni de-
gistiren ve yeni duygularla tanismasini saglayan cimleler duyar:
Aptalin tekisin! Sansin doniip de oyle biiyiik bir meblag kazandzy-
san ve dagitmak istiyorsan pencereden atmazsin. Hayr: dokunacak

Aklimizda Kalanlardan: Olimpiyat Gilinlikleri

Citius, Altius, Fortius

Raziye Ulku Kicalr

Bazi saglik sebeplerinden 6tiirii evde vakit gecirdigim, bir
nevi kisisel pandemi izolasyonu yasadigim déneme 2024 Paris
olimpiyatlarinin denk gelmesi benim i¢in ¢ok giizel oldu. Belki
de en son ¢ocukken bu kadar detayli izleyebildigim olimpiyat
heyecanini yasamis oldum. Aslinda sadece ben degil, pandemi-
de seyircisiz yapilan Tokyo olimpiyatlari sonrasi tiim diinya bu
organizasyonu daha da ézlemis gibiydi. Ilk defa dis mekanda ya-
pilan acilig seremonisi Seine Nehri boyunca diizenlendi. Louvre
Miizesi, Notre-Dame Katedrali ve Eyfel Kulesi gibi tarihi
yapilarin sahne iglevi gordiigii torende, tinlii sanatcilar ve per-
formans gruplart yer aldi. Ozellikle Gojira isimli metal grubu
tarafindan seslendirilen ‘Mea Culpa’, arka planda bagi kesilmis
Marie Antoinette ve kan figkiran toplar esliginde belki de her-
kesin tiiylerini diken diken etti. Kii¢iik bir not: ‘Mea Culpa;
‘benim sugum’ anlamina geliyor ve Hristiyanlikta bir giinahkdrin
dlmeden once af dilemesi icin kullanilyyormus. Agilss torenindeki
klibi izlemek isterseniz YouTubeda mevcut. Fransiz Devrimi’nden
bunun gibi bir¢ok detayla birlikte Victor Hugo, Arséne Lupin,
Minyonlar, Mona Lisa derken téren Da Vinci’nin Son Aksam
Yemegi’ uyarlamastyla devam etti.

Iki hafta siiren oyunlarda kendi adima alinan madalyalardan
cok insan hikéyeleri, sporcularin kazanma-kaybetme anlarindaki
duygu gegisleri etkili oldu. Tokyo olimpiyatlari sonrasi yasadi-
g1 mental ¢okiis ve calkanuli hayat hikayesi geri planda kalip
dort alun madalya alan jimnastik¢i Simone Biles, bunlardan
belki de en etkileyicisiydi. Ajan filmlerinden firlamis gibi duran
Giiney Koreli atict Yeji Kim, son derece havali durusuyla belki
de tiim diinya icin ikoniklesen aticimuiz Yusuf Dikeg, sanki her

"Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
Ana Bilim Dali

34 | TPD Biilteni « Cilt27 « Say12 « 2024

bir yere verirsin. Bir hastaneye, yetimhaneye. (...) Senin gibi haya-
tinda hig yokluk cekmemis simarik bir aptal ise kalkmas sokaga para
sagzyor!”. Polisin dfkesi ve sarf ettigi sézler Henry’yi derinden sar-
sar. Ansizin bedenine giiclii bir elekerik yayildigini hisseder ve
her seyi degistirecek sahane bir fikir gelistirmeye baslar.

Bu agamada yiiceltme mekanizmasinin olusumunu goriiriiz.
Henry icin kumar bir heyecan arayisi nesnesinden ¢ikip “hasta-
nelere, yetimhanelere” gelir saglama araci héline gelir. Winston
Seker Ltd. adli sirketi kurup diinya capinda farkli kumarhane-
leri gezip kazandig1 paralari bu sirkete aktarmaya baglar Henry
olimiine kadar kazandig1 644 milyon pound ile diinyanin her
yerinde, iyi yonetilen 21 gocuk hastanesi ve yetimhanesini miras
olarak birakir.

Son olarak filmin bende yaratugi cagrisgimlardan biri;
Manisadan Amerika’ya uzanan bir tiitiin tiiccarligt kariyeri olan
Moris Sinasi Bey’in vasiyeti izerine Manisada 1933 yilinda agil-
mis olan Moris Sinasi Milletlerarast Cocuk Hastanesi’ni saygiyla
anmadan ge¢mek istemem.

Yiceltme mekanizmasinin
umuduyla.

olusmasina katki vermek

giin olimpiyat rekoru kirtyormuscasina kendinden emin sirikla
atlamact Armand Duplantis belki de en ¢ok dikkati ¢ekenlerdi.
Bunun yaninda hepimizi tiniversitedeki endokrinoloji komitesi-
ne gotiiren tartgmalariyla boksor fmane Khelif, interseks cinsel
kimligi ve boks alanindaki sampiyonlugu ile ses getirdi.

Benligin savunma diizeneklerinin anlatuldigt davranig bilim-
leri dersinde, kabul edilebilir olmayan diirtiilerin dontistiiriildi-
gii yegine yarisma ve toplumsal kabul araci olarak sporculugun
birey ve diinya tizerindeki etkilerini gozlemek icin olimpiyatlar-
dan daha giizel bir organizasyon olamazd1. Ulkemizin temsilcile-
rinden de hem olimpiyat hem paralimpik oyunlarinda heyecanli
kargilagmalar izledik. En heyecanla izledigim oyunlar ok¢uluk,
judo, kano ve tabii ki voleybol kargilagmalart oldu. Heyecanla
takip ettigim anlardan en akilda kalict olani ise, voleybol kapta-
nimiz Eda Erdem’in, tigiinciiliik magindan sonra, galip Brezilya
takimini tebrik etmesini takiben kendi oyuncularina yapugi ve
canlt yayindan uzaktan izlenebilen tesekkiir konusmasi oldu.
Kaptan, belki bir dahaki turnuvada olamayacagini belirtti, her-
kesle ayri ayr1 goz temast kurarak tesekkiirlerini iletti, ceketini
giydi ve soyunma odasina ilerledi. O an, sporculuk ruhu ve re-
kabetin insanda seyirci olarak bile ne kadar kuvvetli duygular
olusturdugunu hissettigimi haurliyorum.

Olimpiyatlarin bitisi de baglangici gibi etkileyici bir téren ile
oldu, dort yil sonra Los Angelesta diizenlenecek 2028 olimpi-
yatlarint iple ¢ekiyor ve vakti geldiginde bu heyecan: canli yasa-
may1 diliyorum. Hepinize sevgi ve saygilarimla.
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Asistan Hekim Komitesi Secim Maratonu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'ne olan ilginin artmasi, yalnizca iye sayimizdaki artisla sinirli kalmadi, ayni
zamanda yiriitme kurulu adayliklarina gésterilen ilgide de belirgin hale geldi. Bu dénem 13 kisinin adaylik
icin basvurdugu secimler sirasiyla basvuru, aday tanitimi ve oylama seklinde yapilandirildi. 14 Haziran 2024'te
oylamanin sonuclanmasi ile yeni yiiritme kurulu tyeleri gérevi devraldilar. AHK catisi altinda artan bu
motivasyonun asistan hekimler araciligiyla dernegin tiimiine yayilacagini dusiiniiyoruz.

2024-2026 AHK Yiiriitme Kurulu

Beyza Akan

2014 yilinda Diyarbakir IMKB Anadolu
Ogretmen Lisesinden, 2021'de Cukuro-
va Universitesi Tip Fakiltesinden mezun
oldu. 2022 senesi temmuz ayinda Hatay
Mustafa Kemal Universitesinde basladi-
g1 Ruh Saghigi ve Hastaliklari Ana Bilim
Dali'ndaki asistanligina 2024 senesi itiba-
riyle Pamukkale Universitesinde devam
etmektedir. Daha 6nce 7. Ulusal Psikiyatri
Asistanlari Toplantis'nin diizenleme komitesinde yer almis, AHK'nin Ma-
kale Saati ve Duistince Atélyesi gibi etkinliklerinde sunum yapmistir. Riga'da
duzenlenen 32. Avrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu (EFPT) Forum'un-
da Turkiye'yi gbzlemci olarak temsil etmistir. Ayni zamanda Riga'da yapilan
secimlerde EFPT adli psikiyatri calisma grubuna baskan yardimcisi olarak
secilmistir. TPD Kadin Ruh Saglg Calisma Birimi, TPD Psikiyatride insan
Haklari ve Etik Calisma Birimi, TPD Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Calis-
ma Birimi, TPD Adli Psikiyatri Calisma Birimi ve TPD Cinsellik ve Cinsel Bo-
zukluklar Calisma Birimi'nde aktif Gye olarak yer almaktadir. Asistan Hekim
Komitesi'nin yeniden diizenlemekte oldugu Asistan Hekim Kilavuzu'nda
ozlik haklari béliminiin yeniden diizenlenmesi konusunda gorevini stir-
durmektedir.

|

ilk ve ortadgrenimini  Ankara'da
tamamladiktan  sonra 2013  yilinda
Necmettin Erbakan Universitesi Meram
' Tip Fakiltesine basladi. 2019 yilinda tip
.® fakiltesinden mezun olduktan sonra
Karabiik Universitesi Egitim ve Arastirma
=% Hastanesi'nde pratisyen hekim olarak
gorev yapti. 2020 yilinda Bolu Abant izzet
* Baysal Universitesi Acil Tip Ana Bilim
Dali'nda asistan hekim olarak calisti ancak buradaki gérevinden ayrilarak
2021 yilinda Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dal'nda
uzmanlk egitimine basladi ve halen burada gérev yapmaktadir. 36. ECNP
Kongresi ve EPAnIn 32. Avrupa Psikiyatri Kongresi'nde poster sunumlari
yapti. 37. ECNP Kongresi'nde ¢alisma ekibinde yer aldig1 “Could maladapti-
ve daydreaming be a significant factor delaying ADHD diagnosis until adult-
hood? A retrospective analysis of 215 adults with ADHD" bashkli calisma
“Excellence Award”a layik goruldu.

Nur Temizkan

iki yil Adana Fen Lisesi ve iki yil Ankara
Atatlrk Anadolu Lisesi olmak tizere 2015'te
liseden, 2021'de Ankara Universitesi Tip
Fakiltesinden mezun oldu. 2022'den
| beri Gazi Universitesi  Psikiyatri Ana
Bilim Dal’'nda arastirma gorevlisi olarak
calismaktadir. 6 Subat Depremlerinde AHK
Ozluk Haklari Alt Birimi'nde gonilliilerden

me Kuruly § Mitesj
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olusan bir ekipte yer alarak, afet bolgesindeki meslektaglarimiza ulasiimasi
icin gorev aldi. 6 Subat Depremlerinden sonra ertelenen ve Ankara'da ya-
pilan 7. UPAT'In diizenleme ekibinde yer aldi. EFPT Forum 2023'e ve EFPT
Forum 2024'e katildi ve halen EFPT Degisim (Exchange) Calisma Birimi'nde
baskan yardimciligi ve Ttirkiye koordinatorlugi yapmaktadir. Ayni zamanda
TPD Medya Kurulu'nda ve sosyal medya alt biriminde yer almaktadir.

Sena Yavuz Ozcelikkale

2015 vyilinda Ankara Gazi Anadolu
Lisesi'nden, 2021 yilinda Baskent Uni-
versitesi Tip  Fakiltes’nden mezun
oldu. Zonguldak Gokcebey ilce Devlet
Hastanesi'nde pratisyen hekim olarak ca-
histi. 2022 yilinda basladigi Bakirkéy Ruh
Sagligi ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde
halen uzmanlik 6grencisi olarak calismak-
tadir. Hekime Yonelik Siddeti Onleme Go-
rev Grubu'nda koordinator olarak gérev aldi. EPDK-AHK biinyesinde Dep-
rem Bolgesi Asistan Egitimleri'nde moderatorlik gorevini tstlendi.

Siirnaz Kiikiirt

2014'te Alman Lisesi, 2020'de Bahgesehir
Universitesi Tip Fakiltesinden mezun
olduktan sonra Bezmialem Vakif Univer-
sitesi Psikiyatri Ana Bilim Dal’'nda yak-
lastk iki yildir arastirma gorevlisi asistan
hekim olarak calismaktadir. 2024-2026
déneminde TPD Yayincihk Kurulu'na
geng Uye olarak segilmistir. 32. Avrupa
Psikiyatri Asistanlari Federasyonu (EFPT)
Forumu’'na Turkiye delegesi olarak katilmis, EFPT Biilten Editori ve Psiko-
terapi Calisma Birimi'nde baskan yardimcisi olarak gorevine baslamistir.
Gerek yurt ici gerek yurt disi olsun cesitli kongre ve sempozyumlara sunucu
olarak katilma firsati elde etmistir. 2020 yilinda tip fakdltesi 6grencisiyken
katildigi calistaydan beri TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi'nde aktif ola-
rak rol almaktadir. Ayni zamanda TPD Merkez Yénetim Kurulu tarafindan
kurulan Hekime Yonelik Siddeti Onleme Gérev Grubu'nda calismis, AHK
buinyesinde Dustince Atdlyesi ve Makale Saati etkinliklerinde gevrim igi su-
numlar yapmistir.
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Du nya ESikiyatri Birl igi Dr. Afzal Javed Geng Psikiyatri Uzmanlan
(WPA) Onceki Donem Asistan Hekim ve Tip Ogrencileri ile Bulusuyor.
Baskani

Dr. Afzal Javed'in
Genc Psikiyatristler ve
Tip Ogrencileri ile
Bulusmasi

2024

7 Haziran | 10:00-12:00
Yer: TPD istanbul Sube

Katilim ig¢in meslektaslarimizin asagidaki irtibat numarasi
Uzerinden isimlerini bildirmelerini rica ederiz.

%
Irem Kegeci Dr. irem Kegeci
® 0506 67217 44
M Dr. Afzal Javed haziran ayinda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi istanbul o
Subesinde genc psikiyatristler ve tip 6grencileri ile bir araya geldi. m o,
Duinya Psikiyatri Birligi'nin (WPA) 2020-2023 yillari arasinda baskan-
higini yapmis olup giincel olarak ingiltere ve Pakistan'da psikiyatri
konsultani olarak calismakta olan saygin psikiyatrist Dr. Afzal Javed,
16. Diinya Biyolojik Psikiyatri Kongresi vesilesiyle tilkemize bir ziyaret
gerceklestirmistir.

Dr. Javed'in ziyareti, Duinya Psikiyatri Birligi ve Tuirkiye Psikiyatri Der-
negi (TPD) arasindaki etkilesimi artirmak ve gen¢ meslektaslarimiza
WPAYyI tanitmak adina énemli bir adim olarak degerlendirilmelidir.
Bu dogrultuda Dr. Javed, kariyerlerinin hentiz basinda olan geng uz-
man ve asistan doktorlarla, TPD Asistan Hekim Komitesi ve Geng
Psikiyatristler Komitesi araciligiyla TPD istanbul Subesi'nde bir araya
gelmistir. Bu etkinlik ile psikiyatri hastalarina bakis agisi, psikiyatrist
ve terapistlere bakis ve meslekte karsilasilan zorluklar, yurt disinda
psikiyatrist olarak ¢alismanin zorluklari ve getirdigi zengin deneyim-
ler gibi konularda geng hekimlere rehberlik eden Dr. Javed, onlara
yeni perspektifler sunarak mesleki yolculuklarinda ilham verici bir
rol Ustlenmis ve psikiyatride birbirinden farkli pek ¢ok yaklasim ve
kariyer plani olabilecegini anlatmistir.
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“Dr,, Uskudar Universitesi NP istanbul Beyin Hastanesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
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Avrupa Psikiyatri
Asistanlan Birligi (EFPT)
Forum 2024

Nur Temizkan*

H Her yil temmuz ayinda diizenlenen ve bu yil 2-6 Temmuz ta-
rihleri arasinda Riga, Letonya'da Advancing Equality, Diversity,
Inclusion temasiyla 32si gerceklestirilen Avrupa Psikiyatri Asis-
tanlari Birligi (EFPT) Forumu'na, Asistan Hekim Komitesi'nin deger-
lendirmesi sonucunda Siirnaz Kiikiirt, Nur Temizkan, Zeynep Ozge
Dagoglu, Begiim Marsap, Beyza Akan ve Ece llgin'dan olusan bir
ekiple katilim sagladik. Sosyal etkinliklerle dolu bu bes giin boyun-
ca hem ulkemizi temsil ettik hem de yeni insanlarla tanistik. Her
Ulkenin kendi egitim sistemlerini, giclii ve zayif yonleriyle ele aldig
sunumlari dinledik; hem kendimizle ilgili bazi noktalari fark ettik
hem de yeni dustinceler kazandik. Forum boyunca, ruh sagliginda
kultrel gesitliligin 6Gnemi ve bunun klinik uygulamalara yansima-
si Uzerine ayrintili bilgiler edindik ve diger Avrupa ulkelerinin bu
konudaki calismalarini yakindan dinleme sansi bulduk. Farkli kal-
tirel ve toplumsal baglamlarda cesitliligin nasil ele alindigini 6g-
renmek, kendi klinik pratigimize yeni bir perspektif kazandirdi ve
daha kapsayici stratejiler gelistirme gerekliligini bize gésterdi. Bu-
nun yani sira, Siirnaz Kukurt ve Beglim Marsap Psikoterapi Calisma

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

Grubu'nda, Nur Temizkan Degisim (Exchange) Calisma Grubu'nda,
Beyza Akan Adli Psikiyatri Calisma Grubu'nda, Ece llgin Adli Psiki-
yatri Calisma Grubu ve Néropsikofarmakoloji Calisma Grubu'nda
baskan yardimcisi olarak, Siirnaz Kukurt EFPT Bulten koordinatord,
Begim Marsap ise EFPT Sosyal Medya koordinatoru olarak segildi.

Mesleki ve sosyal agidan tatmin edici gecen EFPT Forumu, orga-
nizasyon ekibinin de blyuk emekleri sayesinde oldukga keyifliydi.
Tam asistan hekimlere, AHK ve EFPT etkinliklerinde aktif olarak yer
almalarini ve gelecekteki EFPT Forumlarinda tlkemizi temsil etme
firsatini degerlendirmelerini ictenlikle tavsiye ederiz.

*Dr,, Gazi Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali, Ankara
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26. Klinik Egitim Sempozyumu’'nda AHK

Alperen Yildiz*

M Bu yil Mersin'de gergeklesen 26. Klinik Egitim
Sempozyumu'nda da Asistan Hekim Komitesi
toplantisi gerceklestirildi. Onceki dénem yurit-
me kurulunun tecriibelerini aktardigi toplanti-
da yuritme kurulu secimleri, gelecek dénem
etkinlikleri ile ilgili 6neriler hakkinda konusul-
du. Dogal uyelik kavrami ve yatay orgiitlenme-
nin vurgulandig toplantida gelecek dénemde
daha fazla Gyemizin aktif katihmini saglamak
hedeflendi.

Besinci Uygulamali Bilimsel Arastirma Okulu

B Bugiine kadar arastirmaci hekim roltiiniin gen¢ meslektaslarca
benimsenmesine ve bu konuda temel kavramlarin 6grenilmesine
6n ayak olan etkinligin besincisi bu yil istanbul'da yiiz yiize ger-
ceklestirildi. Asistan Hekim Komitesi biinyesinde Prof. Dr. Simavi
Vahip'in danmismanhiginda, Yeditepe Universitesinin ev sahipligi
yaptigi program icin 16 farkli sehirden toplam 89 bagvuru alindi.

Geng arastirmacilar ile deneyim paylagimi, tasarlamadan yayimlan-
ma sureglerine kadar arastirma sureclerini iceren etkinlikte bu yil
ilk kez psikiyatride dijital teknolojiler, yapay zeka konulari yer aldi.
Katilimcilarin yogun ilgisiyle 4 ve 14 Eylul tarihlerinde tamamlanan

IAAATAATAAY
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¢evrim i¢i oturumlarin ardindan programin ciktisi olarak gruplarin
etkinlik boyunca hazirladiklari arastirma protokolleri sunulacaktir.

Geng arastirmacilar arasinda yiiz yiize egitim ile olusan, ¢evrim ici
egitimler ile devam eden ve grup calismalari ile sekillenen baglarin
gelecekte bizleri farkli yerlerde tekrar bir araya getirecegine, cok
merkezli arastirmalarin 6niinli agacagina inanmaktayiz. Bu gibi et-
kinliklerin surdurilmesi icin de bu sebeple israrci olmaya devam
edecegiz.

*Dr., Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim Arastirma
Hastanesi, istanbul
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B AHK Makale Saati toplantimizda degerli danisman
konuk ve konusmacilart ile sizlerle bulusuyoruz.

@ AHK Et kinfikleri 9 @ AHK Efkinlikleri 6

/&) ) n"ﬁ
g on 3:,:

Danigman Ogretim Oyesi:
Dr. Ofr. Oy. Deniz DENIZ
OZTURAN

Danigman Ofretim Uyes!

©r. Sinem Badak Or. Of. Gor. Arzu ERKAN  Dr. SGleyman Gankaya Dr. Cansu Kose

Dr. E.Ela Ekici

Adult Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder: Key Conceptual Issues
(Yetiskin Dikkat Eksikiigi Hiperaktivite
Bozuklugu:

Temel Kavramsal Konular)

algior azerine nitel bir golisma)

Asistan Hekim Komitesi
Diisiince Atolyesi

KULTURE BAGLI SENDROMLAR

@ Bir semptom kdlttire bagh agiklanabilirse

semptom olmaktan ¢ikar mi?

@) Etkinlik Zoom tzerinden
gergeklestirilecek olup,
davet linki etkinlik glini

gonderilecektir.

sé"

=2 26.04.2024

20:00

B AHK Diisiince Atolyesi toplantilarina kaldigi yerden
devam ediyor.

Moder atorlnr
DR. BEYZA AKAN
DR. SIiIRNAZ KUKURT

Bu etkinliklerin diizenlenmesinde emegi gecen arkadaslara ve
degerli konuklara tesekkirlerimizi sunariz. Etkinliklerimiz deger-
li AHK tyelerimizin katiimina agik olmakla birlikte, etkinliklerin
dizenlenmesine katki saglamak isteyen tim arkadaslarimizi bize
katilmaya davet ediyoruz. Herhangi bir konuda bizlere ulasmak

Asistan Hekim Komitesinin Cevrim ici Etkinliklerinden

@ AHK ET kinfiklert 9 @ AHK Etkinlikler 9

f\

J

Damsman Ogretim Uyesi:
Prof. Dr. Alp Ugok

Identification of Distinct Psychosis Biotypes Using
Brain-Based Biomarkers
(Forki Beyin

Danigman Oretim Uyesi

Or. Elif Sevinghan  Dr. Yusuf Gicek [l Dog. Dr. Gmer Faruk Uygur Dr. Ceren Ozagaghanii Dr. Oguzhan Sene

 for Efficient

RU-SATED'in Joponca versiyonunun

Biotypes:
Treatments (ADEPT)-1
» gegerlik ve giveniriigi

(B-5NIP ps
Ekil Tedavi Regetesiigin Algoritmik Teghis (ADEPT)-1)
Ethoniik room uzernden percekiestirilecektir.

AHK Etkinfiklery
PSIKOTERAPI

| Wy
Okwr Y
y
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BOLUM 13.

NOROPSIKANALIZ

Prof. Dr. Hakan Atalay
2 Mayis 2024 | 20:00

AHK Etkinliklert
PSIiKOTERAPI

Oz W
ys
>

BOLUM 14.
VAROLUSGU
PSIKOTERAPILER

Uzm. Dr. Gagdas Yokusoglu
9 Mayis 2024 | 20:00

Etkinlik zoom tizerinden gergeklestirilecektir.

B Terapi konusunun Adan Z'ye konusuldugu ve
cesitli psikoterapi ekollerinin tanitildigi Psikoterapi
Okuryazarhg etkinlikleri tim hiziyla strtyor.

isterseniz asistanhekimkomitesi@gmail.com adresinden bizimle
iletisime gecebilirsiniz. Etkinliklerimizde bulusmak tizere!

Dayanisma ile,

Asistan Hekim Komitesi Yuriitme Kurulu
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miicadeleleri sizlerle paylagmak istedik.

dileklerimizle...

Prof. Dr. Simavi Vahip

Dort Nesilden Dort Meslektasimiz ile Soylesi...

NEDEN PSiKiYATRIYI SECTIM?

TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi olarak bir siireden beri gesitli etkinliklerle hem psikiyatriye ilgi duyan tp 6grencileri
ile daha yakin iligki kurmak hem de psikiyatriyi tup 6grencilerine daha yakindan tanitmaya calisiyoruz. Bu baglamda ¢ok esitli
etkinliklerde tip 6grencileri ile birlikte olmaya calistyoruz. Calistaylar, TPD’nin ulusal kongrelerine burslu katilim olanaklari,
kongrelerde ortak sunumlarla karsilikl: iletisim ve etkilesim, TPD Biilteninde yazilar bu etkinliklerden birkagi...

Yeni bir etkinlikle sizlerleyiz... TPD Biilteninde yayimlanmak tizere dért farkli nesilden dort meslektagimizla bir soylesi
yaparak psikiyatriyi uzmanlik alani olarak se¢imimizin arka planinda yer alan farkli, ¢esitli ve ilham verici siirecleri, kisisel ilgi ve
oykiileri, motivasyonlari, belki tam kargilanmayan beklentileri, dahasi beklenti ve gereksinimlerin kargilanmasina yonelik talep ve

Birlikte hizmet verdigimiz binlerce meslektagimizin her birinin psikiyatriyi secim 6ykiisiinde kim bilir ne esinlendirici yanlar
vardir. Bu soylesilerin bir baglangic olmast ve yeni meslektaslar edinmek tizere tup 6grencilerimiz i¢in de esin kaynagi olmast

TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi adina soylesiyi gerceklestiren

Prof. Dr.
E. Timug¢in ORAL

Istanbul

SV: Bu sdylesiye katildiginiz igin tesekkiirler. Oncelikle sizi kisaca taniyabilir
miyiz? Tip dncesi, tip fakiiltesi, psikiyatri egitimi...

Kirsehir 1960 dogumluyum, 1984 Bursa Tip Fakiiltesi
mezunuyum ve 1990 Bakirkéy ihtisasliyim. Oncesi ise soyle:
Babamin memuriyeti nedeniyle ilkokulu birkag sehirde okuyup
Bursada tamamladiktan sonra, sinava girerek Bursada o zaman
ad1 Maarif Koleji olan okula bagladim. Baglangicta binast olma-
yan, kiz 6grencilerin Bursa Kiz, erkeklerin Bursa Erkek lisesinde
okudugu bir okuldu. Lisede kizlarla birlestik ve o yil tiim
Tiirkiye'deki kolej isimleri liseye doniistiiriildii. Maarif Kolejleri
de 6grenci ve ogretmenleri arasinda yapilan oylama ile (evet o
yillar bir ¢ok sey daha demokratikti) Anadolu Lisesi adint aldi
(tercih edilmeyen diger secenek Yurt Lisesiydi). 1977°de mezun
oldum. Tek istegim Tip Fakiiltesiydi. On sekiz tercihten 13’iint
doldurdum. ilk 11’i puan siralamast ile tp fakiilteleriydi. Ben
tigiincii tercihimi, Cerrahpasa’yr kazandim ve orada basladim.
O yil okulumuz ii¢ kere bombalandi ve sik stk olaylar nedeniy-
le kapatliyordu. Ikinci donem 1978'deki 1 Mayis mitingi ar-
dindan sikiydnetim ilan edildi. Sinifta jandarma esliginde ders
dénemi baglamisti. Istanbul'da yasamak gok kolay degildi. O
yillarda rekesrliige dilekee verildiginde tiniversite puaniniz talip
oldugunuz okulunkinden yiiksekse bir bagkasina gecis yapabi-
liyordunuz. Ben de Bursa Tip Fakiiltesine gecis yaptim. Kiigiik
bir hastanesi vardi ve Van depremi icin bagislanan prefabrike
binalar1 alan kurucu rekedriimiiz hastane yanina barakalardan
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bir okul insa etmisti. Bes yiiz on yedi kisilik siniftan 50 kisilik
bir sinifa gecmistim, olanaklar azdi ama hocalar, 6grenciler, per-
sonel herkes herkesi taniyordu. Orada da catgmalar vardi ama
¢ok daha azdi. Derken 12 Eyliil darbesi oldu ve gerisi herkesin
malumu. Ote yandan okulun pratik olanaklari olaganiistiiydii.
Kimse dogum yaptirmadan kadin-dogum, sonda takmadan iiro-
loji, cut-down a¢madan cerrahi stajindan gecemezdi. Hele be-
nim gibi merakliysaniz kalp damar cerrahisinde goniillii caligip
toraks tiipii takmaniz, ameliyatlari asiste etmeniz ya da néroloji
se¢meli stajinda LP yapmaniz miimkiindii. Bu sartlar altinda
aklimda pratige yonelik uzmanlik alanlari vardi ama 6niimiizde
zorunlu hizmet vardi ve o bitmeden segilemiyordu. Okuldayken
psikiyatri hi¢ aklimda yoktu. Belki sebeplerinden biri hocami-
zin bizim staj yapugimiz yillarda (bagka birkag hoca ile birlikte)
yonetime ters diistiikleri i¢in asker kdkenli rektdriimiiz tarafin-
dan Sivas Tip Fakiiltesine gecici gorevle gonderilmesi ve klinigin
oksiiz haliydi, bilmiyorum. Ben de okulu bitirip kurada Artvin
Savsat Cayagzi Saglik Ocagini ¢ektim ve 1984 Eyliil'iinde bas-
ladim. Oradayken ¢ok¢a okudum. Payel yayinevininin Freud,
Jung, Adler, Fromm, Reich serisini, liseden beri okuyup sevdi-
gim Engin Gegtan kitaplarini yeniden okudum ve zaman icinde
psikiyatri daha cok ilgimi ¢ekmeye bagsladi. Néroloji, se¢meli
staj yapacak kadar ilgi alanimdaydi. Beyin ve davraniglarimiz
konusunda ¢ok az ey biliniyordu ve psikiyatri bana gelecegin
bilimi gibi geliyordu. O yillarda TUS heniiz yoktu. Her okulun
sinavlarina ayri ayri giriliyordu. Benim aklimda Hacettepe ve
Ege’nin sinavlarina girmek vardi ama ikisinin de sinavi kizimin
dogdugu zamana rastladi, giremedim. Bursa’ya gidip kendi ho-
camla konustum. O da bana, “bizim asistana ihtiyacimiz var,
sen simdi sinava girersen, kazansan bile mecburi hizmetin bite-
ne kadar beklememiz gerekir, gelecek seneki sinavi bekle” dedi.
Geriye sadece bakanlik sinavi kalmist segenek olarak. O sina-
va girdim ve tek tercihim olan Bakirksy’ii kazandim (sanirim
bizim sinavla 13 asistan almiglardi). Bakirkéy’ii hi¢ gérmemis-
tim, o kadar ki, onu mono-blok bir hastane santyordum; ama
Yildirim Aktuna ile baglayan degisimden herkes gibi ben de ha-
berdardim. Psikiyatri yapilacaksa isin mutfaginda yapilmaliydi.



Ayrica, Oguz Arkonag adint duymus Psikiyatrik Semptomlar ve
Sendromlar kitabini da baslamadan énce okumustum. Onun
servisinde baglamak istedim ama baghekim beni yine ona bagl
olan Birinci Psikiyatri Klinigine yani H-1"e vermisti. Klinik Sefi
yoktu; sonradan sefimiz olan Ali Thsan Sener sef muaviniydi ve
hastanedeki iki dogentten biri olan Can Tuncer orada basasis-
tandi. Gegirdigim dért yil benim igin ¢ok egitici, dgretici ve
ilham verici oldu. Ayni klinikte Can Tuncer, Biilent Erdogan
ve sonra Emel Kayatekin’in bagasistan olarak ¢aligmalari benim
sansimdt. Isimlerini tek tek sayamasam da birlikte calistigim
herkesten bir seyler 6grendim. Daha asistanligimin ilk yilinda
Can Tuncer bana “Engin Gegtan Ankaradan Istanbul'a geldi,
Marmara Tip Fakiiltesi Kiitiiphanesinde Carsamba giinleri semi-
nerler veriyor, gitmek ister misin?” dediginde havalara u¢gmus-
tum. Nitekim sonraki yillar boyunca da hocanin Istanbul'daki
hemen higbir dersini kagirmadim. Bakirkoyde 6zellikle ilk yil-
larda Yildirim Bey’in gayretleri ile pek ¢ok dgretim iiyesi gelip
dersler anlatmigty, adli psikiyatri, alkol madde servisi ve psikote-
rapi birimlerinin varligs ile buralarda rotasyon olanaklar: biiyiik
bir sansti. Bu arada Marmara’ya Amerikadan gelen birkag 6g-
retim {iyesini de takip etme sansim olmugtu. Nitekim onlardan
Prof. Sefa Saribeyoglu, servis sefimin de onayiyla, ki o yillarda
pek sik rastlanan bir sey degildi, benim tez danismanim oldu.
Tezimin konusu “Sizofrenide Hiimoral ve Hiicresel Immiinite”
idi. Marmara Tip Fakiiltesi Hematoloji Laboratuvarlarinda ca-
listlmisti. Uzmanliktan hemen sonra da Bakirkoy’e basasistan
olarak tayin oldum. Tam o sirada yasadigimiz en biiyiik fela-
ket ise servis sefimiz Dr. Ali Thsan Sener'in muayenehanesin-
de, hala faili mechul olan, bir silahli saldirt ile hayatuni kay-
betmesiydi. Servisimiz dagilmisti, ben askere gittim. Balikesir
Asker Hastanesinde aragtirmalar yapip makaleler yazdigim bir
calisma d6énemi en biiyiik sansim oldu. Bakirkoy’e doniip Arif
Verimli’nin sef oldugu serviste bagladim ve emekli olana kadar
da orada uzman, sonra dogent, sef vekili ve servis sefi olarak
calismaya devam ettim.

SV: Eminim hekimlik ve psikiyatri disinda da ilgi duydugunuz alanlar vardir.
Bircok meslektasimizin felsefe, sanat, politika, aktivizm, amatdr ya da yari
profesyonel yayincilik ve ¢ok cesitli hobilerle yakindan ilgilendigini ve emek
verdigini biliyoruz. Sizden de hekimlik ve psikiyatri digi ilgilerinizi duymak
isteriz...

En haur sayilir ugrasim uzun yillar, “fotografciik” oldu.
Daha lisedeyken slaytlar ve siyah beyaz fotograflar ¢ekerdim.
Fotograf yarigmalarina, karma sergilere katlirdim. Evdeki ban-
yodan bozma bir karanlik odam da vardi. Zorunlu hizmette sii-
ren fotografcilik Bakirkdy'e geldigimde yeni bir boyut kazand:.
Iki y1l kidemlim Emin Ceylan ile fotografeilik kuliibii kurup
(BAFOK), karanlik oda olusturup asistan, uzman arkadaglara
kurslar diizenledik. Gezmeyi hep severdim. Universitede uyku
tulumu ile yapugim Italya, Ispanya yolculuklari daha sonra ka-
ravan ile gezmeye evrildi. Simdi son 15 yildir yogun bicimde ka-
ravan yolculuklari yaptyorum. Biitiin bunlarin yan: sira lisedey-
ken al¢1 ve ahgap ile bagladigim heykel, oyma caligmalarima da
emeklilik sonrast daha cok vakit bulabildim. Tabip Odasinin 14
Mart'ta agu@ Sanat¢t Hekimler sergilerine birkag kez fotograf ve
bir kez de heykeller ile katildim. Yaraticilik ve psikiyatri hep ilgi
alanim icinde oldu. Sanat, felsefe ve psikiyatrinin kesisimlerini
Acik Radyoda 6nce Engin Gegtan sonra Senol Ayla ile yaptigi-
miz programlarda da giindeme getirme sansim oldu. Bugiinlerde
ise Cem Atbasoglu, Ibrahim Aylak ve Tahsin Rollas ile Spotify
podcast’lart ile bagka bir tarz olusturduk.
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SV: Séylesimizin ana konusuna gelirsek... Uzmanlik alani olarak psikiyatriyi
secme fikrinin ilk akhiniza diistiigii giinleri hatirhyor musunuz? Bize biraz

o giinlerden, yasadiklarinizdan ve karar verme siirecinizden séz edebilir
misiniz?

Aslinda bunun igin net bir tarih sdylemem zor sanirim.
Ben kendimi bildim bileli hep okurdum. Lisedeyken Scientific
American, Science Digest gibi dergilere aboneydim ve canlilarin
davranglari, davraniglarimizin kékenleri, beyin bilimleri, arke-
oloji-antropoloji yakindan takip ettigim alanlardi. Universitede
her up fakiiltesi 6grencisi gibi uygulamaya dayali dallar daha
cazip gelmisti ama Bursada serbest hekimlik yapan psikiyatri
uzmani Dr. Celal Ozel’in hipnoz uygulamalarint onun yegeni,
arkadagim Arif Ismet Adanur ile yakindan izliyordum. Celal Bey
benim gibi ilgili bir grup égrenci ile haftada bir giin kuramsal
ve uygulamali bir egitimi géniillii olarak siirdiiriiyordu. Bu da
aslinda dogrudan diistinmedigim psikiyatriye ilgimi artirryordu.
Yukarida s6z ettigim gibi zorunlu hizmette yeniden psikoloji
metinleri okudum ve zaman i¢inde psikiyatri daha ¢ok ilgimi
¢ekmeye bagladi. Sonugta hasta ve hekim arasina hicbir seyin
girmedigi, iki insanin birbirine en yakin oldugu ve ¢ok az sey
bilinen beyin ve davranis iizerinde ¢alisabilme olanag: saglayan
bu alani segmeye karar verdim.

SV: Simdi geriye déniip baktiginizda psikiyatriyi neden sectiginize iliskin
neler sdylemek neler siralamak istersiniz?

Simdi geriye bakugimda da farkli bir sey gdrmiiyorum.
1980’li yillar herkesin psikiyatriye tuhaf bakugi dénemlerdi.
Ona ragmen istedigime karar verdigim an dogru secimde
bulundugumu diisiiniiyordum. Hala da ayni disiincedeyim.
Kuskusuz biling dist etmenler de vardir ama sorunuzun bunu
kapsamadigini varsayryorum.

SV: Biraz da psikiyatride asistan olarak gecirdiginiz ilk giinlerinizden soz
etmek ister misiniz? Beklentiler, ilk izlenimler, karsilanan-karsilanmayan
beklentiler, siirprizler...

Dogrusu ne bekledigimi ¢ok bilmiyordum. Bursada egitim
gordiigiim klinik, 10 yatakls, ilging hastalarin yatug;, psikiyat-
rik hastaliklarin medikal modelle degerlendirildigi ve elekt-
rofizyolojik caligmalara agirlik verilen bir yerdi. Ote yandan,
hipnoz egitimi bana bagka bir yaklagimin var oldugu da gos-
termisti. Liseden beri okudugum Engin Gegtan ise bambagska
bir pencereden bakiyordu. Ben Bakirkdy’e, doniisen, degisen,
cagdas ve farkli bakan bir hastane vizyonunu satin almis olarak
geldim. Dedigim gibi hastanenin monoblok oldugunu zanne-
decek kadar da bihaberdim. Yalnizca basinda ¢ikan igler acist
toplama kampt goriintilerini ve bunlarin donistiiriilmesini
takip etmistim. Hastanede yerlestirmeleri bizzat bashekim ya-
ptyor sonra gelen yeni asistant bir baghekim yardimecist ile ser-
visine génderiyordu. Ben adini duyup kitaplarini okudugum
Oguz Arkonag ile calismak istedim ama Birinci Psikiyatri servi-
sine gonderildim. Yolda hastanenin 900 déniime yayilan deva-
sa yerleskesi kargisinda saskina déndiim. Servise girdigimde ise
bir asistanin yaklagik 30 kadar hastayr ¢epegevre sandalyelere
oturttugu bir biiyiik salonda tek tek cagirip goriistiigiini gor-
diim. Bu sirada biitiin hastaneye yerlestirilmis ses diizenegi ile
duvarlardaki hoparlétlerden Straussun “Zuna Dalgalar?” cal-
dig1 duyuluyordu. Tam bir film seti gibiydi... Oguz Arkonag
ihtisasint ABD'de yapmusti ama tamamen betimleyici psiki-
yatriyi benimseyen DSM-II'e korii koriine bagl bir egitim,
tant ve tedavi sistemini yiiriitityor ve bunu biitiin kliniklere
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de dayauyordu. Sansimiz bizimle ve hemen bizden sonra
baglayan TUS ile, hastaneye bir yil icinde 40 kadar psikiyatri
asistaninin  gelmesiydi. Hastane, gelencksel, tamamen ubbi
modele dayali, neredeyse sadece hizmet tireten bir yapidan
kademeli olarak egitim ve arastirma kurumuna déniisiiyordu.
Bir yanda psikiyatrinin filmlerdeki gibi hastalarin divana
uzandiklari bir up alani sanarak gelmis, iyi egitimli onlarca
kisi, diger yanda, yillardir hastanede birakilmis kimsesiz ya
da sokaklarda bulunmus son derece bakimsiz, kontrol altina
alinmasi zor, hemen hi¢bir kurumun kabul etmedigi, ilagla ya
da elektrokonviilsif terapi ile iyilestirilmeye calisilan hastalar;
yani memleket gercekleri... Bu sirada aulim yapan hastane,
egitim icin ¢abalayan ydneticiler ve bireysel ¢abalarla bundan
fazla ne olabilir diye arayss icindeki asistanlarin olugturdugu
miithis bir dinamizm. Gergekten siirprizleri olan bir film
gibiydi.

SV: Uzmanlik egitimi boyunca ya da sonrasinda aci tath birgcok deneyiminiz
olmustur. Sizi ve psikiyatri ile iliskinizi etkileyen dnemli deneyimlerinizden
kisaca sbz etmek ister misiniz?

Cok sayida oldu kuskusuz. Servisimizin o ilk durumu, sonra
Bakirkéystin baghekim degisiklikleri ile yasadigimiz calkanular,
asistan arkadaglarimizdan birinin psikoza girip goziinii duvara
dikip oturmasi ve onu anne babasi ve bir diger asistan arkadagimizla
beraber gotiiriip Cerrahpasa Psikiyatrinin kapali servisine yaur-
mamiz, uzman olduktan dért ay sonra servis sefimizin faili meg-
hul bir cinayete kurban gitmesi, zaman zaman siyasilerden gelen
baskilarla yatan ve uzun kalmast istenen hastalar (birini hi¢ unu-
tamam: saglik bakani Dogan Baran kartvizitinin arkasina hastane
bashekimine hitaben “Cumburbaskanimizin ricasidir, cikmamak
sizere hastaneye yatiribmasini rica ederim” yazmustr), asistanken ka-
uldigimiz Diinya Psikiyatri Kongresinde bildiri sundugumuz i¢in
bashekim Halil Toplamaoglu'nun iizerinde adimiz yazan Cross
kalemler hediye etmesi, hastaneyi daha ¢agdas bir tedavi kuru-
muna déniistiirme ¢abalarimiz, iilkenin tiim kurumlarindaki asis-
tanlarin “egitim istiyoruz” diyerek bir araya gelmeleri ve sonugta
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin kurulmasi, asistanlik donemime
iliskin aklima hemen gelen anekdotlar. Ayrica anlaulacak gok fazla
klinik 6ykii de vardir kuskusuz. Fakat, 40 yil i¢inde intihar ederek
hayatini kaybeden alt hastam, ki hepsini isimleriyle hatrliyorum,
en ¢ok iz birakanlardi. Onlardan bir tanesi de, bipolar bozukluk
hastasi olup randevusunun oldugu giin kendisini asarak vefat eden
20’li yaglarda bir geng kizdi. Agabeyi de bipolar bozukluk hastasty-
di ve o da bizim servisimizde takip ediliyordu. En biiyiik agabey ve
s6z konusu hastamizin eg yumurta ikizi kiz kardesi ise saglikliyd.
Kaybina ¢ok iiziildiigiim hastamizin cenazesine kauldim, aileye
bagsagligi dilerken ikizini tabutunun yaninda gormek herhalde
meslek hayatmin en zor anlarindan biriydi. Yine de duygudurum
bozukluklarini arastirma alani olarak segmek, tilkemizin ve diin-
yanin bu alanda caligan ileri gelenleri ile tanigmak ve birlikte calig-
mak ise geriye doniip bakinca en hos hatrlayacagim deneyimle-
rim arasinda. Hem meslektaglarimdan hem de hastalarimdan ¢ok
sey ogrendim.

SV: Psikiyatrinin aslinda oldukca genis bir alam kapsadigi, temellerinin
komsu ve iliskili alanlardan katki ile giderek giiclendigi (sinirbilim, ruhbilim,
sosyal bilimler, insanbilim, vb.), etkili girisimlerin giderek cogaldig
(farmakoterapi ve diger biyolojik tedaviler, psikoterapiler, rehabilitasyon,
basta toplum temelli hizmet sunumu olmak iizere cesitlenen servis hizmet
modelleri, vb.) bir gercek. Ote yandan tiimiiniin gereksinim sahiplerine
ulasmasinda ciddi engellerin de bulundugunu, uygulamada ¢ok ciddi
sorunlarla da i¢ ice oldugumuzu yadsiyamayiz (performans sistemi, agir
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is yiikii, organizasyonel sorunlar, vb.). Bu baglamda psikiyatriyi secmek
isteyenlerin goziinde az da olsa bir tereddiit varsa onlara neler sdylemek
istersiniz?

Psikiyatri hald yontembilim agisindan tamamlanmis bir up
dali degil. Yapilabilecek cok sey, calisilacak ¢ok fazla boyutu var.
DPsikiyatride ¢alismak, belki yadirganacakur ama, carpan kalpte
ameliyat yapmaya benzer. Varolan tani dilini, mevcut tedavi
yontemlerini kullanarak elinizden geleni yapacaksiniz ama
bunlari yaparken de “biitiiniiyle kuskuda kalarak” yapuginiz her
seyi sorgulayacak, bir tani veya bir tedavi ydntemine degil mes-
lege, insanlara ve bilime iman ederek devam edeceksiniz. Hig¢
kolay ve hafife alinacak bir is degil. Bir yaniyla tibbin en disinda
kalan, bir yandan da bilinenin aksine her bulgu ve belirtinin be-
yin izdiisiimiiniin izini siiren bir tp dali psikiyatri. Imralida zo-
runlu bulundugumuz giinlerde bir kardiyoloji uzmanti ile “sazns
klinik diye bir sey var midir yok mudur’ tartismast yapugimizi
hatirliyorum. Beklenenin tersine ben “yoktur, sadece iyi gizlem ve
degerlendirme vardy”” diyordum o ise, “sans klinik vardir” diyor-
du. Psikiyatri hemen her bilim alanindan beslenebilme sansina
sahip oldugu icin ¢ok sansliyiz aslinda ve ama her firsatta soy-
ledigim gibi kendisi bir bilim degil. Diger branglar gibi -logos
ekiyle degil -iatros ile adlandiriliyor. Pediyatri gibi Psikiyatri de
bir sanat/zanaat veya uygulama/beceri alani. Psikoloji, Néroloji,
Antropoloji, Sosyal Bilimler vs pek ¢ogunu bir araya getirerek
bir meslek sanat icra edebilme sansina sahip ve bu da onu ben-
zersiz kiliyor.

SV: Meslek yasaminin heniiz baslarinda olan asistanlar ve gen¢ uzmanlar
icin birkac dneri alabilir miyiz?

Verili hig bir bilgi ve veriyle yetinmeyin. Biitiiniiyle kugku-
da kalin. Bizim isimiz konfeksiyon degil “haute courure” dikis.
Kafanizdaki gablonu olguya uyarlamaya calismak yerine kargi-
nizdaki kigiyi can kulags ile dinleyin. Engin Hocanin dedigi gibi
sosyal ortamda bile karsinizdakini dinleyemiyorsaniz psikiyatrist
olamazsiniz demektir. Her insandan diinyada yalnizca bir tane
var ve her hasta, tanisi ne olursa olsun biriciktir. Ayrica, unutma-
yin ki psikiyatrist sayist kadar da psikiyatri ekolii vardir. Bilginizi
sezgilerinizle birlikte degerlendirin; Frieda Fromm-Reichman’in
soziiyle “ Hastaniz sizden daba bilgili olabilir ama siz ondan daha
cesur olmalisiniz”. Son olarak da, psikiyatrik dediginiz her olgu-
nun tbbi bir kékeni de olabilecegini unutmayin; kendisinden
cok sey 6grendigim néroloji uzmani Hulki Forta agabeyimin sik
stk dedigi gibi “Konversiyonu atlamak aywp degildir’.

SV: Elbette gecmis seciminizden pisman olmamiz gerekmiyor ama bugiinkii
bakisiniza sahip olsaydiniz uzmanlik ya da daha ileri gidelim, meslek olarak
ya da ek egitim olarak farkh bir alan segmek ister miydiniz?

Meslek yasamimun hi¢ bir aninda ya da evresinde ne hekim
oldugum i¢in, ne de psikiyatrist oldugum i¢in pigmanlik duyma-
dim. Psikiyatri se¢meye karar verdigim giin fakiilte bahcesinde
kargilagtigim radyoloji hocam Ercan Tuncer “Psikiyatri mi?? Yahu
akills ol. Dahiliyeciler cok sey bilir, az sey yapar. Cerrablar az sey
bilir, cok sey yapar. Psikiyatristler ne bir sey bilir ne bir sey yapar-
lar, gel seni radyolojiye alalim” demisti. Simdi bakinca, 6grenciy-
ken pek ¢ok ameliyata girmis, cesitli kateterler takmuis, yirminin
iistiinde dogum yaptirmis olmama, pratisyen hekimken omuz
cikigi rediikte etme, feth-i kabir yapma, in utero mort fetal do-
gurtma, bana bagli on dort koyii dolagarak hastalik tarama ve
agtlamalar yapmama, gayri sthhi miiessese denetimlerine ragmen
aklim bagka hi¢ bir uzmanlik alaninda kalmadi. Zaman zaman
saka yollu olarak arkadaglarima “radyoloji secsem zengin olmustum



belki de” dememe karsin aklim hig bir bagka uzmanlik dalinda
kalmadi. Ben bugiinkii aklimla da psikiyatriyi secerdim.

SV: Tip dgrencilerinin psikiyatriye ilgisinin artmakta oldugunu gériiyoruz.
Elbette bunun bircok farklh nedeni olabilir. Sizden tip dgrencileri icin neden
psikiyatriyi segmeleri gerektigine iligkin birkag gerekge, dayanak duyabilir
miyiz?

Hala gelismekte olan bir alana katkida bulunmak isterse-
niz, beyin ve insan davransglari ile ilgili 6zellikler ilginizi ¢eki-
yorsa, okumay1 ve dgrenmeyi seviyorsaniz, aragtirma yapmak
istiyorsaniz, yasayan ruhun mucizesine dokunmak ilging geli-
yorsa, dahast hemen hig kimseye ihtiya¢ duymadan mesleginizi
stirdiirme isteginiz varsa ve meslegin hicbir agamasinda hiyerar-
sik bir yapilanma istemiyorsaniz baska hangi uzmanlik alanini
secebilirsiniz ki?
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SV: Bu sdylesiye katildiginiz igin tesekkiirler. Oncelikle sizi kisaca taniyabilir
miyiz? Tip dncesi, tip fakiiltesi, psikiyatri egitimi...

Herkese merhaba... Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi mezu-
nuyum. Psikiyatri uzmanlik egitimimi ise Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesinde aldim. Ardindan Erenkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklart Hastanesinde uzman olarak calismaya bagla-
dim. Asistanligimdan itibaren psikoterapiye ilgili oldugum i¢in
bu alanda bir¢ok egitim aldim. Bu uzmanlik hayatimda da de-
vam etti. Erenkdy'de kapali servislerde ve poliklinikte bir siire ca-
listiktan sonra 12 yil kadar énce psikoterapi merkezini kurduk.
Bu merkezde agirlikli olarak kisilik bozukluklari ve nevroz gru-
bu hastalarin bireysel ve grup terapilerini yiiriitiiyoruz. Halen
psikoterapi merkezinde klinik koordinatorii, psikoterapist ve
stipervizor olarak caligmaya devam ediyorum.

SV: Eminim hekimlik ve psikiyatri disinda da ilgi duydugunuz alanlar vardir.
Birgok meslektasimizin felsefe, sanat, politika, aktivizm, amatdr ya da yar
profesyonel yayincilik ve cok cesitli hobilerle yakindan ilgilendigini ve emek
verdigini biliyoruz. Sizden de hekimlik ve psikiyatri disi ilgilerinizi duymak
isteriz...

Cocuklugumdan beri kitaplara, miizie ve sinemaya karst
hep ilgili oldugumu sdyleyebilirim. Ama bu konudaki merakim
iyi bir okuyucu ve izleyici olmanin &tesine gecmedi. Bu ugraglar
hayatla, kendimle ve meslegimle iligkili olarak ¢okea beslendigim
kaynaklar oldu benim i¢in. Belki buna bir de farkl: cografyalara
seyahat etmeyi sevdigimi ekleyebilirim.

SV: Soylesimizin ana konusuna gelirsek... Uzmanlik alami olarak psikiyatriyi
secme fikrinin ilk aklimza diistiigii giinleri hatirhyor musunuz? Bize biraz
o giinlerden, yasadiklarimizdan ve karar verme siirecinizden séz edebilir
misiniz?

Aslinda lisenin son yillarinda okulda ders notlar iyi olan
birgok 6grenci gibi ben de matematik-fen béliimiindeydim ve
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yavas yavas felsefe, edebiyat, psikoloji gibi daha farkli alanlara
ilgi duymaya baglamisum. Sonrasinda up fakiiltesine basladi-
gimda psikiyatrinin benim i¢in tiim bu ilgi alanlarim: birlegti-
rebilecek zellikte oldugunu fark ettim. Fakiiltede 2. siniftayken
bir grup psikiyatriye ilgili arkadagla beraber psikiyatri kuliibiini
kurduk ve orada psikiyatri tarihi, psikopatoloji, psikoterapiler,
bilim felsefesi vb. bircok konuda haftalik diizenli toplantilar yap-
maya bagladik. Psikiyatriye merakimi giiclendiren ve kararimi
kesinlestiren en 6nemli sey belki de bu grupta keyifle calistigimiz
yillar oldu. Bu siiregte psikiyatri ana bilim dalindan bizi destek-
leyen danigman hocalarimiz vardi ve her sene gruba yeni eklenen
iiyelerle kendimizi gelistirme firsati bulduk. Bu grup bizden son-
raki 8grencilerle de yasamaya devam etti ve hal4 akeif bir gekilde
calismaya devam ediyor.

SV: Simdi geriye doniip baktiginizda psikiyatriyi neden sectiginize iliskin
neler sdylemek neler siralamak istersiniz?

Kendime ve insana dair merakim sanirim. Duygularimizin,
diisiincelerimizin, davranislarimizin ardindakileri merak etmek-
le iliskili. Once belki kendini anlamaya galismakla baslayan son-
ra 6tekini de kapsayan bir yolculuk. Zihnimiz ve i¢ diinyamuz bir
sonsuzluk ve bir siirii bilinmezlikle dolu. Psikiyatri de nérobi-
limden psikoterapilere ¢ok genis bir perspektifle calisabileceginiz
bir alan olugturuyor.

SV: Biraz da psikiyatride asistan olarak gecirdiginiz ilk giinlerinizden stz
etmek ister misiniz? Beklentiler, ilk izlenimler, karsilanan-karsilanmayan
beklentiler, siirprizler...

Psikiyatri asistanligina tahmin edeceginiz iizere heyecanla
bagladim. Psikiyatriyi segmekle ilgili hi¢ hayal kirikligi yasa-
madigimi sdylemek dogru olur sanirim. Ama tabii ki heyeca-
nim bir siire sonra daha gergekei bir hale déniistii. Klinigin
imkanlarindan tutun, Ankaradan sonra daha kiiciik bir sehirde
sizi besleyen kaynaklarin kisieliligina kadar bir siirii fakedr stireci
etkiliyor. Egitim gordiigiiniiz kurumdan alabileceklerinizin si-
nurlart oldugunu ve kendinizi yetistirmekle ilgili stirekli bir ¢caba
icinde olmaniz gerektigini, bunun da uzun soluklu bir siire¢ ol-
dugunu anliyorsunuz.

SV: Uzmanlik egitimi boyunca ya da sonrasinda aci tath birgok deneyiminiz
olmustur. Sizi ve psikiyatri ile iliskinizi etkileyen 6nemli deneyimlerinizden
kisaca soz etmek ister misiniz?

Meslek hayatim boyunca elbette bir siirii tatsizlik yasadim.
Yetersiz ya da caresiz hissettigim vakalar ya da sistemle ilgili
sorunlar gibi. Ama bu soruyu cevaplamay: diisiiniirken aklima
gelenler daha ¢ok olumlu deneyimlerim oldu. Yillar énce iz-
ledigim bir vakayr haurladim. Dezorganize sizofreni tanili bir
hastaydi. Goriismelere higbir ilgisi yoktu. Cogunlukla annesi ile
temas halindeydik, hasta kendisiyle konusma taleplerime ilgisiz
davranir hatta gériismenin sonunu beklemeden odadan ¢ikardi.
Hezeyanlar: hicbir zaman tam olarak diizelmedi ama ilag teda-
visiyle kontrol edilebilir durumdaydi. Bu hastay: birkag yil izle-
dikten sonra ¢alisugim boliim degistigi icin takibimden ¢ikmug
oldu. Yillar sonra bana bir hediye vermek i¢in ugradi. Parasal de-
geri olmayan ama iyi diisiiniilmiis bir hediyeydi. Hastanin tiim o
ilgisizligine ve semptomlarinin agirligina ragmen benimle bir bag
kurmus, onu takip ettigim ve sonrasindaki siirecte benimle ilgili
birgok seyi fark etmis oldugunu gordiim. Bir gekilde hezeyan
diinyasina iyi bir nesne olarak dahil olmustum. Hastalarimla
kurdugum baglar meslege olan bagliligimi da giiclendirdi. Bosa
caba harcadigimi diigiindiigiim, takdir edilmedigim, beni yoran
ya da suistimal edildigimi hissettigim deneyimlerim de oldu.
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Bunlart zaman zaman yagamanin hekim olarak kaginilmaz bir
durum oldugunu diisiiniiyorum. Bir dal hastanesinde ¢aligma-
nin da zorlu taraflari var elbette. Ama ayn1 zamanda meslektagla-
riniz tarafindan desteklenebildiginiz, birlikte iiretebildiginiz bir
calisma ortami da sagliyor. Sistemin yarattug yiikler ya da zaman
zaman hissedilen tiikkenmislikten beni koruyan en 6nemli unsur-
lardan biri bu dayanigma ortami oldu diyebilirim.

SV: Psikiyatrinin aslinda oldukca genis bir alam kapsadigi, temellerinin
komsu ve ilikili alanlardan katki ile giderek giiclendigi (sinirbilim, ruhbilim,
sosyal bilimler, insanbilim, vb.), etkili girisimlerin giderek cogaldigi
(farmakoterapi ve diger biyolojik tedaviler, psikoterapiler, rehabilitasyon,
basta toplum temelli hizmet sunumu olmak iizere cesitlenen servis hizmet
modelleri, vb.) bir gercek. Ote yandan tiimiiniin gereksinim sahiplerine
ulasmasinda ciddi engellerin de bulundugunu, uygulamada cok ciddi
sorunlarla da i¢ ice oldugumuzu yadsiyamayiz (performans sistemi, agir

is yiikii, organizasyonel sorunlar, vb.). Bu baglamda psikiyatriyi secmek
isteyenlerin goziinde az da olsa bir tereddiit varsa onlara neler sdylemek
istersiniz?

Tiim bu saydiklariniz gercekten isimizi yaparken énemli ki-
sitlamalar olusturuyor. Belki de bunlar i¢cinde en kritigi sanirim
tiim branglar icin gecerli olan polikliniklerdeki hasta yiikii ve
kisa muayene siireleri. Bir siire sonra hekimde de bir bikkinlik
ve mutsuzluga sebep oluyor. Bunun degismesi icin elbette mii-
cadele edilmesi ve hastalarin da farkindaliginin arturilmasi gerek.
Hem hastalarla hem meslektaslarla dayanigma icinde olunmasi
siireci biraz kolaylastiriyor diyebilirim. Ben bu kogullarin zih-
nimde de engeller yaratmamast icin ¢aba gosterdigimi diisiinii-
yorum. Yapamayacaklarina degil yapabileceklerine odaklanmak
meslege tutunmay: kolaylagtirtyor.

SV: Meslek yasaminin heniiz baslarinda olan asistanlar ve gen¢ uzmanlar
icin birkac oneri alabilir miyiz?

Oncelikle bu uzun bir yolculuk. Uzman olduktan sonra da
ogrenmeye ve kendimizi gelistirmeye devam etmemiz gerekiyor.
Neye ilgi duydugunuzu, hangi alanda kendinizi gelistirmek
istediginizi anlamak biraz zaman aliyor. Kendimize de ruhsal
olarak iyi bakmamiz sart. Sosyal hayat, yeterince dinlenmeyi
ihmal etmemek, terapiye/analize gitmek, siipervizyon almak
kendimizi koruyarak calisma kapasitemizi siirdiirebilmek icin
yapilabilecekler.

SV: Elbette gecmis seciminizden pisman olmaniz gerekmiyor ama bugiinkii
bakisiniza sahip olsaydimiz uzmanlik ya da daha ileri gidelim, meslek olarak
ya da ek egitim olarak farkli bir alan segmek ister miydiniz?

Dsikiyatri tek tercihimdi ve yine olsa psikiyatriyi ve psikote-
rapi alaninda caligmay: secerdim diye diisiiniiyorum.

SV: Tip dgrencilerinin psikiyatriye ilgisinin artmakta oldugunu goriiyoruz.
Elbette bunun birgok farkli nedeni olabilir. Sizden tip dgrencileri icin neden
psikiyatriyi secmeleri gerektigine iliskin birkac gerekce, dayanak duyabilir
miyiz?

Psikiyatri diger tip branslari icinde gercekten biraz farkls
bir alan: Farkli bir dilde konusulan, fiziksel olanin degil de
zihinsel olanin 6n planda oldugu, dokunarak degil konusarak
muayene edilen. Kendinizi ve 6tekini derinlemesine anlama-
ya dair bir merakiniz yoksa segmeyin diyebilirim. Psikiyatrist
olma yolculugu i¢inde kendimize dair de ¢ok sey 6grenip de-
gismeye acik olmamiz gerekiyor. Bunu yapmaya hevesi olan
herkes segebilir. Disaridan goriindiigiiniin aksine “rahat” bir
béliim olmadigini sdyleyebilirim. Ancak zorluklarina ragmen
ogrenmeye acik oldukea kolaylagsan ve keyifle calisilabilecek
bir uzmanlik alani.
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Ogretim Gérevlisi Dr.,

Cenan HEPDURGUN

Lzmir

SV: Bu sdylesiye katildiginiz igin tesekkiirler. Oncelikle sizi kisaca taniyabilir
miyiz? Tip dncesi, tip fakiiltesi, psikiyatri egitimi...

Ben davetiniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Ben Cenan. 1989
[zmir dogumluyum. Izmir Fen Lisesi ve Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi mezunuyum. Psikiyatri ihtisasim1 Ege Universitesi'nde
yaptim. Mus'ta 1,5 yil zorunlu hizmette ¢alisum. Simdi de Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dalr'nda 6gretim
gorevlisi olarak caligtyorum.

SV: Eminim hekimlik ve psikiyatri disinda da ilgi duydugunuz alanlar vardir.
Bircok meslektasimizin felsefe, sanat, politika, aktivizm, amator ya da yari
profesyonel yayincilik ve cok cesitli hobilerle yakindan ilgilendigini ve emek
verdigini biliyoruz. Sizden de hekimlik ve psikiyatri disi ilgilerinizi duymak
isteriz...

Gegenlerde Ingilterede bilgisayar miithendisi olarak calisan
bir arkadagimla meslekler iizerine sohbet ediyorduk. Bana “senin
tutkun ne?” diye sordu. Ben de ilk kez 0 zaman diisiindiim ve
“bir geyler anlatmak” diye yanit verdim. Bir seyler anlatmay1 se-
viyorum. Ayni zamanda elektronik ve bilgisayar diinyasina ilgim
var. Bu ortak ilgiler de beni asistanligin bagindan itibaren, siz
de biliyorsunuz, radyo programlart yapmaya gétiirdii. Uzmanlik
tezim de biligsel davranigct terapinin videolarla internet ortami-
na uyarlanmast iizerineydi. Simdi bir podcast yapiyorum “Ne
Biliyor Us?” isminde, orada giinliik insan davranglarini ilgilen-
diren hemen her seyi hem ilgi ¢ekici hem bilimsel bir bakis a¢i-
styla anlatmaya caligstyorum.

SV: Soylesimizin ana konusuna gelirsek... Uzmanlik alani olarak psikiyatriyi
secme fikrinin ilk akhiniza diistiigii giinleri hatirliyor musunuz? Bize biraz

o giinlerden, yasadiklarimizdan ve karar verme siirecinizden séz edebilir
misiniz?

Ben intdrnliigiimiin baginda kardiyolog ya da psikiyatrist
olmak istiyordum. Bu iki brang belki giinliik pratikte birbirin-
den ¢ok ayr1 isler yaptyor ama bir seyleri okumayi, 6grenmeyi ve
anlatmay1 sevmem ogrenciyken beni bu iki branga yaklastirdi.
Kalp gorece mekanik bir organ ve cok fazla seyi acikliga kavus-
turulmus. Okunacak ¢ok sey var. Beyinde de ¢ok fazla belirsizlik
oldugu icin okunacak ¢ok sey var. Daha sonra her iki brangin da
intornliigiinii yapinca sunu gordiim (belki o dénem icin bana
oyle denk geldi bilemiyorum): Kardiyolojideki herkes mutsuz
gdriiniiyordu. Asistan mutsuz, hoca mutsuz... Bir gerginlik var.
DPsikiyatriye bakiyorum, herkes hayatindan memnun goriinii-
yor. Yiizleri giiliiyor. $6yle diisiindiim, bu kisi hoca olduguna
gore demek ki kendisinden beklenenleri yapmus, meslekte gore-
ce iyi bir konumda ama hila yiizii giilmiiyor. O yiizden ben o
kisi olacagima, bu kisi olayim diye kardiyolojiyi eleyip psikiyatri
kararimi netlestirdim.



SV: Simdi geriye doniip bakhiginizda psikiyatriyi neden sectiginize iliskin
neler sdylemek neler siralamak istersiniz?

Simdi déniip bakugimda kararimdan memnunum. Tabii
brangi secerken insan kendisini o kadar iyi tanimiyor, brangi
zaten tanimiyor. Ama yine de kisilik 6zellikleri ve tutkular agi-
sindan da psikiyatrinin bana uygun oldugunu disiiniiyorum.
Ben yavag bir insanim (soyadim Hepdurgun), psikiyatride de
her zaman diisiinmeye vakit var. Bu rahat hissetmemi sagliyor.
Bir cerrahi brangi kesinlikle beceremezdim diye diisiiniiyorum.
Orada bazen saniyeler, saliseler kritik olabiliyor.

SV: Biraz da psikiyatride asistan olarak gecirdiginiz ilk giinlerinizden soz
etmek ister misiniz? Beklentiler, ilk izlenimler, karsilanan-karsilanmayan
beklentiler, siirprizler...

Asistanligimda tuttugum ilk nobette ¢ok sansli bir olay bagi-
ma geldi. Beraber nobet tuttugumuz kidemli asistan bana suna
benzer bir sey sdyledi: “Burada herkes psikiyatrist ve insanlar za-
man gectikee birbirini iyi taniyor. Herkes herkesin ne gekilde ¢a-
listiginin farkinda. Isini diizgiin yaparsan bunun bir sekilde fark
edildigini goreceksin”. Bu benim i¢in daha yolun baginda zveri-
lerimin kiymetinin bilinecegine giivenmemi sagladi. O nedenle
daima isimi “idare edecek kadar” degil, “iyi” bir gekilde yapmaya
calistim. Sag olsunlar hocalarimdan da ¢ok destek gordiim. Bu
konuda Ege Psikiyatri ailesine minnet duyuyorum.

SV: Uzmanlik egitimi boyunca ya da sonrasinda aci tath birgok deneyiminiz
olmustur. Sizi ve psikiyatri ile iliskinizi etkileyen dnemli deneyimlerinizden
kisaca soz etmek ister misiniz?

Ogrencilerin bana en ¢ok sordugu seylerden biri “Hocam
psikiyatri insani degistiriyor mu?”. Evet degistiriyor. Meslek
geregi siirekli insan duygu, diisiince ve davranglarini anlayip
yorumlamaya calisuigimiz icin bu ister istemez kisiler arasi iligki-
leri de etkiliyor. Bunun bence iki tarafi var. Cok bildiginizi sanip
ukala da olabilirsiniz, karsidaki kisiyi ¢cok iyi anlayip gercekten
onemsendigini hissettire bilirsiniz de.

SV: Psikiyatrinin ashinda oldukca genis bir alani kapsadidi, temellerinin komsu
ve iliskili alanlardan katki ile giderek giiclendigi (sinirbilim, ruhbilim, sosyal
bilimler, insanbilim, vh.), etkili girisimlerin giderek cogaldigi (farmakoterapi
ve diger biyolojik tedaviler, psikoterapiler, rehabilitasyon, basta toplum

temelli hizmet sunumu olmak iizere cesitlenen servis hizmet modelleri,

vh.) bir gercek. Ote yandan tiimiiniin gereksinim sahiplerine ulasmasinda
ciddi engellerin de bulundugunu, uygulamada ¢ok ciddi sorunlarla da ic ice
oldugumuzu yadsiyamayiz (performans sistemi, agir is yiikii, organizasyonel
sorunlar, vb.). Bu baglamda psikiyatriyi secmek isteyenlerin goziinde az da
olsa hir tereddiit varsa onlara neler soylemek istersiniz?

Maalesef. Cok sayida hasta gérme baskisinin oldugu bir or-
tamda psikiyatrinin keyifli olmasi miimkiin degil. Ben iiniversi-
tede dgretim gorevlisi olarak, gorece isinde daha 6zerk olan sans-
11 bir grupta oldugumu diisiiniiyorum. Vaktimi kendim organize
edebiliyorum. O an yapmayi istemedigim bir seyi biraz erteleyip
gerekirse mesai disinda daha fazla 6zenerek yapabiliyorum. Bu
bence meslegini sevmede cok énemli bir etken. Ama bu firsat
her ¢aligma ortaminda bulunamayabiliyor.

SV: Meslek yasaminin heniiz baslarinda olan asistanlar ve gen¢ uzmanlar
icin birkac oneri alabilir miyiz?

Bu konuda kendimi ¢ok yetkin gérmiiyorum aslinda. Belki
sunu soyleyebilirim: Isini sevmek bence hayattaki en 6nem-
li seylerden biri. Esnek diisiinmek gerekli. Bazi kisiler bir sey
meslek olarak yapildiginda sikict olmasinin dogal oldugunu
sdyler. Ben ayni kanaatte degilim. Calisugim kogsullara gore
cok zorlanarak ige gittigim de oldu, ¢ok severek de. O nedenle
memnun olmadiklar1 seyler varsa isinde mutu olmak icin
nelerin degistirilebilecegine kafa yormalarini éneririm.
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SV: Elbette gecmis seciminizden pisman olmamiz gerekmiyor ama bugiinkii
bakisiniza sahip olsaydiniz uzmanlik ya da daha ileri gidelim, meslek olarak
ya da ek egitim olarak farkli bir alan segmek ister miydiniz?

Bu konuya da ¢ok kafa yormugsumdur. Ben bir geyler iiret-
meyi seviyorum. Tip gorece iiretimin daha az oldugu bir brans.
Hizmert sekrorii aslinda. Uretimin az oldugu bir alanda kendimi
tiretken tarafa dogru ¢ekmeye caligmigim. Bunu 6gretim gorev-
lisi olduktan sonra fark ettim. Su anda isimi seviyorum ve yine
olsa yine burada olmak isterdim diyebilirim. Bunu biiyiik bir
sans olarak gdrityorum. Ben de her zaman elimden gelenin en
iyisini yapmaya calisgtim. Ama sans olmayinca bazen olmayabili-
yor. Kendi adima sansim da yaver gitti diyebilirim.

SV: Tip 6grencilerinin psikiyatriye ilgisinin artmakta oldugunu gériiyoruz.
Elbette bunun birgok farkl nedeni olabilir. Sizden tip dgrencileri icin neden
psikiyatriyi segmeleri gerektigine iliskin birkag gerekce, dayanak duyabilir
miyiz?

Az dnceki sorunuzda séylediginiz gibi psikiyatri cok genis bir
alani kapsiyor. Mesleginizin hayau ve insanlari anlamaya dayan-
mast, bu alana ilgi duyanlar icin ¢ok keyifli. Bir yandan da iyi bir
dinleyici olmak gerekiyor. Tabii bu aslinda hayatin her alaninda
gerekli. Ama bizim meslegimizin belki de kalbi. O nedenle din-
lemeyi ve kafa yiiriitmeyi seven kisilere psikiyatriyi neririm.

4

Dr., ;
Furkan YAZICI

Lzmir \

SV: Bu sdylesiye katildiginiz igin tesekkiirler. Oncelikle sizi kisaca taniyabilir
miyiz? Tip dncesi, tip fakiiltesi, psikiyatri egitimi...

Oncelikle beni bu soylesiye dahil ettiginiz igin tesekkiir
ederim. Ben Furkan Yazici. $u an Ege Universitesi Psikiyatri
Anabilim Dalr’'nda son yil asistaniyim, yani asistanliga baslayal:
ii¢ y1li gecti. Hacettepe Tip Fakiiltesi'nden 2020 yilinda mezun
oldum, besinci siniftaki psikiyatri stajinda psikiyatriyi ¢ok
sevdim. Samsunda dogdum ve liseyi Samsun Fen Lisesi'nde
okudum. Lisedeyken edebiyat derslerini ¢ok severdim.

SV: Eminim hekimlik ve psikiyatri disinda da ilgi duydugunuz alanlar vardir.
Bircok meslektasimizin felsefe, sanat, politika, aktivizm, amator ya da yar
profesyonel yayincilik ve cok cesitli hobilerle yakindan ilgilendigini ve emek
verdigini biliyoruz. Sizden de hekimlik ve psikiyatri disi ilgilerinizi duymak
isteriz...

Tip fakiiltesine girmeden énce edebiyattan ¢ok hoslanirdim,
felsefe ve diisiince kitaplar, siir ve romanlarla ¢ok ilgiliydim. Siir
yazdigim zamanlar oldu, kitap yazmak uzun zamandir hayalim-
dir, tizerinde calisugim birkag taslak var. Son birkag yildir ise
sinema ile ilgileniyorum, 6zellikle ydnetmen diizeyinde incele-
meler yapiyorum ve bir arkadas grubu ile sinema konulu hafta-
lik toplantilar yapiyoruz. Diizenli spor yapmaya da calistyorum,
beni ding tutuyor.
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SV: Soylesimizin ana konusuna gelirsek... Uzmanlik alani olarak psikiyatriyi
secme fikrinin ilk aklimza diistiigii giinleri hatirhyor musunuz? Bize biraz

o giinlerden, yasadiklarimizdan ve karar verme siirecinizden séz edebilir
misiniz?

Aslinda bu siireg lise dénemine kadar iniyor. Lisede psikoloji
kitaplarini, romanlarda &zellikle insan zihnini yansitan ve davra-
nislarini analiz eden kisimlart okumayt gok severdim. Once psi-
koloji béliimiinii se¢meyi diisiindiim, daha sonra up fakiiltesini
ve sonrasinda psikiyatriyi secerek biyolojik temeli de 6grenmek
daha kapsamli geldi, uzun ve zorlu siire¢ boyle baslad:.

SV: Simdi geriye doniip baktiginizda psikiyatriyi neden sectiginize iliskin
neler séylemek neler siralamak istersiniz?

Psikiyatri segmemde birkag husus etkili oldu. Kendimi bil-
dim bileli insanlarla sohbet etmeyi, onlari etraflica dinlemeyi,
yeni insanlar tanimay1 ve onlarin zihinlerini 6grenmeyi ¢ok se-
verdim. Uzun saatler sikilmadan dinledigim ¢ok kisi olmustur
hayatimda. Bunun disinda intihar olgusu dikkatimi ¢ekmistir:
Bir insanin kendi karariyla yasamindan vazge¢mesi, onu bu du-
ruma iten sebepler ve iginde bulundugu durum. Ozellikle tip
fakiiltesi son sinifta kliniklerde calisirken terminal onkoloji has-
talarini yagatmak i¢in harcadigimiz o muazzam ¢aba ve basarili
olamayisimiz ile acil servise ¢ok genc yasta hicbir biyolojik has-
talig1 olmadan intihar ile gelip 6len hastalar icin higbir sey yapa-
mayisimizi zihnimde kiyaslamak beni ¢ok etkilemisti. Intiharin
ne kadar biiyiik ve miidahale edilmesi gereken bir durum oldu-
gunu, benim kesinlikle insanlar1 hayatta tutmak i¢in cabalamam
gerektigini fark etmistim. Son olarak da toplumun psikiyatri
hastaliklar1 ve hastalarini anlama cabasinin az olmast, hastalarin
diglanmaya maruz kalmasi, fiziksel hastalara gore insanlar tara-
findan yardim edilme oranlarinin diisiitk olmast bende bu hasta
grubunu anlama ve onlara yardim etme istegi uyandirmistir.

SV: Biraz da psikiyatride asistan olarak gecirdiginiz ilk giinlerinizden sbz
etmek ister misiniz? Beklentiler, ilk izlenimler, karsilanan-karsilanmayan
beklentiler, siirprizler...

[lk giinlerde psikiyatri egitimi servislerde basliyor, ben de
kapali erkek servisinde baglamistim. Kapali servislerde yatan
hastalarin terapétik iliskiye az katlim gostermesi, tedaviye
yanitlarinin  gorece az olmast baglangicta beni sagirttt ve
zorladi. Psikiyatri hekimi olmanin ne ise yarayacagi konusunda
siiphelerim olmustu, ardindan daha ¢ok hastayr daha uzun
izledik¢e dramatik iyilesme gosteren hastalar umudumu tekrar
daha giiclii olarak yesertti.

SV: Uzmanlik egitimi boyunca ya da sonrasinda aci tath birgok deneyiminiz
olmustur. Sizi ve psikiyatri ile iliskinizi etkileyen dnemli deneyimlerinizden
kisaca s6z etmek ister misiniz?

Ozellikle aklima gelen deneyimleri bagimlilik servisinde
yasamustim; daha onceden psikiyatrik hastaligi olmayan,
egitim ve sosyoeckonomik durumu iyi olan insanlarin birkag
yil icinde madde veya kumar bagimlilig1 yasiyor olmasi beni
cok etkilemisti. Bagimliliklarin ne kadar yaygin oldugunu ve
herkesin tehlikede oldugunu fark etmistim, bagimlilik alaniyla
ilgili caligma istegim uyanmisti. Deneyimlerle ve psikiyatriyi
ogrenmekle degistigimi fark ediyorum. Eskiye gore daha
anlayigli, hoggoriilii bir insan oldum, elestirmeyi seven bir
kisiyken daha kabullenici oldum. Psikiyatri beni daha dingin
ve huzurlu bir insan hiline getirdi.

SV: Psikiyatrinin aslinda oldukca genis bir alam kapsadigi, temellerinin
komsu ve iligkili alanlardan katki ile giderek giiclendigi (sinirbilim, ruhbilim,
sosyal bilimler, insanbilim, vb.), etkili girisimlerin giderek cogaldig
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(farmakoterapi ve diger biyolojik tedaviler, psikoterapiler, rehabilitasyon,
basta toplum temelli hizmet sunumu olmak iizere cesitlenen servis hizmet
modelleri, vb.) bir gercek. Ote yandan tiimiiniin gereksinim sahiplerine
ulasmasinda ciddi engellerin de bulundugunu, uygulamada cok ciddi
sorunlarla da i¢ ice oldugumuzu yadsiyamayiz (performans sistemi, agir
is yiikil, organizasyonel sorunlar, vb.). Bu baglamda psikiyatriyi secmek
isteyenlerin géziinde az da olsa bir tereddiit varsa onlara neler sdylemek
istersiniz?

Psikiyatri ile ilgili gerek iilkemizde gerek diinyada sorunlar
oldugu gergegini kabul ediyorum. Psikiyatrinin tarihine bakmak
ise bana umut veriyor, insanlik tarihindeki cok uzun bir dénem
psikiyatri hastalarina gosterilen tutum ile bugiinii kiyaslayinca
ne kadar uzun bir yol aldigimizi gérityorum. Ben hasta hekim
iligkisinin kutsal oldugu ve goriisme odasinda hayatina dokun-
dugumuz insan icin biitiin bu giincel sorunlarin arttk 6nemsiz
oldugu kanaatindeyim. Ihtiyact olan herkese ulagmakla ilgili si-
kinalar var, bunu iyilestirmek i¢in neler yapilacagini zaten tar-
ustyoruz, ulasugimiz kisiye elimizden gelenin en iyisini yapma-
ya calismak bence en dogrusu. Bizim alanimiz tedavi ettigimiz
hasta ve hastalik ile bagladig1 icin 6nceligimiz bu olmall, isini iyi
yapan insan olmak beni giin sonunda bagarili hissettiriyor, her-
kesin de amaglarini giigleri dogrultusunda koymasi gerektigini
diisiiniiyorum.

SV: Meslek yasaminin heniiz baslarinda olan asistanlar ve gen¢ uzmanlar
icin birkag dneri alabilir miyiz?

Ben de meslek yasaminin baglarinda bir hekim olarak daha
geng arkadaglara, soru sormalarini ve klinik goriigmelere firsat
buldukea dahil olmalarini éneriyorum. Psikiyatri hekimliginin
okuyarak degil yasanarak 6grenilecegini diisiiniiyorum, bu ne-
denle psikiyatri hekimligini gormeleri, duymalari ve hissetme-
leri gerekmekte. Anlamadiklari, anlamlandiramadiklari her seyi
sormalarint ve 8grenmelerini, bilimin soru ile bagladigini hep
hatirlamalarini neriyorum.

SV: Elbette gecmis seciminizden pisman olmaniz gerekmiyor ama bugiinkii
bakisiniza sahip olsaydiniz uzmanlik ya da daha ileri gidelim, meslek olarak
ya da ek egitim olarak farkli bir alan segmek ister miydiniz?

Ben psikiyatri sectigime hi¢ pisman olmadim, bilhassa kont-
rol goriismesinde gordiigiim iyilesen bir hasta odadan ¢iktiktan
sonra iyi ki psikiyatri se¢misim, benim igin kii¢iik ve basit bir
miidahale bir kisinin hayatinda ne kadar biiyiik bir etki yarat-
mis diye diisiiniiyorum. Psikiyatri cok genis bir alan, bu nedenle
teorik bilgiler ¢ok kapsamli, ge¢misime ydnelik daha fazla kitap
okumay1 ve terapi egitimi almay1, uygulamayi isterdim.

SV: Tip dgrencilerinin psikiyatriye ilgisinin artmakta oldugunu goriiyoruz.
Elbette bunun birgok farkli nedeni olabilir. Sizden tip dgrencileri icin neden
psikiyatriyi segmeleri gerektigine iligkin birkac gerekce, dayanak duyabilir
miyiz?

Ben stajyer 6grenciler klinikte egitim ve gozlem igin yani-
ma geldiginde de sdyledigim seyleri paylasayim. Eger bir insa-
nt sabirla dinlemeyi ve anlamak i¢in ¢abalamay: seviyorsaniz,
yargilamadan empati yapabiliyorsaniz, sonucu gormek igin bir
siire bekleyebiliyorsaniz psikiyatri béliimiinde calisabilirsiniz.
Hastalari anlamak icin ¢ok dikkatli ve genis bir dinleme ka-
pasiteniz olmali, kolay sikilan birisi olmamalisiniz. Son sdzle-
rim olarak bana psikiyatriyi hatrlatan bir 6zdeyis paylasmak
istiyorum: “Okumay1 bilirsen her insanin bir kitap oldugunu
goreceksin!”.

Degerlendirmelerinizi bizimle igten bir sekilde paylastiginiz icin basta tip
ddgrencileri ve TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi olmak iizere tiim TPD Biilteni
okurlari adina tesekkiir ederiz. ..
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2024-2026 Donemi Yeni Merkez
Yonetim Kurulu Olarak Yolculugumuz
Basladi

W Tirkiye Psikiyatri Dernegi 21. Olagan Genel Kurulu 21 Nisan 2024
Pazar guint, Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi Mazhar Osman Egitim ve
Toplanti Salonu'nda gerceklesti. Genel Baskan Ejder Akgin Yildirim,
Genel Baskan Yardimcisi Serap Erdogan Taycan, Genel Sekreter Dig-
dem Géverti, Sayman Giilin Ozdamar Unal, Asistan Hekimlik Sek-
reteri Alperen Yildiz, Egitim Sekreteri Ugur Cikrikcili ve Orgiitlenme
Sekreteri ise irem Ekmekgi Ertek olarak belirlendi. Boylelikle 2024-
2026 donemi icin heyecanla ilk glinden ¢alismaya bagladik.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD)

Yillik Toplantisi ve 2. Uluslararasi 26.
Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu’nun
Ardindan

B 9-12 Mayis 2024 tarihleri arasinda Tirkiye Psikiyatri Derne-
gi (TPD) Yillik Toplantisi ve 2. Uluslararasi 26. Ulusal Klinik
Egitim Sempozyumu Mersin Universitesi Ciftlikkéy Kampisi
Prof. Dr. Ugur Oral Kultir Merkezi'nde gergeklesti. Yogun katim
ve bilimsel programla tamamlanan kongre, yeni Merkez Yénetim
Kurulu olarak bizler icin de dernek biinyesindeki buttin kurullarla
yapilan toplantilarla bir araya geldigimiz oldukca heyecanl ve yo-
gun bir sekilde gecirdigimiz bir strecti.

“Bilim, Etik, Dayanisma” ilkeleriyle kariyerinin henliz basinda
olan dernegimizin gelecegi genc meslektaslarimiza sézel bildiri
burs destegi, uzmanlik 6grencilerine ¢cevrim ici kayit bursu ve dep-
rem doneminde ve halen bélgede calisan meslektaslarimiz icin
kayit ve konaklama burs destegi saglandi.

TORKIYE PSIKIYATRI DERNEGI YILLIK TOPLANTISI VE
2. ULUSLARARASI 26. ULUSAL KLiNiK EGITIM SEMPOZYUMU >

2. Uluslararasi 26. Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu; 10 kurs, 3
konferans, 31 panel, 7 uzmanla bulusma, 3 Psikiyatride Guncel
oturumu, 3 minazara, 2 Gegen Yilin En lyi Arastirmalari, 1 Uydu
Sempozyumu, 2 Odile Aday Arastirma Bildiri oturumu, 2 Proje
Tesvik Odiilii oturumu, 8 sézel bildiri oturumu ile oldukga zengin
bir bilimsel programa sahipti. Bilimsel programda 74 sézel bildi-
ri, 50 poster bildiri, 8 6diile aday arastirma bildirisi ve 8 arastirma
projesi tesvik 6dulu bildirisi yer aldi.

TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI

YILLIK TOPLANTISI VE

2. ULUSLARARASI \

26u1us iK EGITIM SEMPOZYUMU i

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Psikiyatri
Meslek Etigi llke ve Kurallar
Giincellendi

B Degisen diinya, hizla gelisen teknoloji, psikiyatri bilimde ger-
ceklesen degisimler ve dijitallesme etik ilkeleri ve kurallari strekli
gbzden gecirme gereksinimini dogurmustur. Mesleki etik ilke ve
kurallar iyi bir mesleki uygulamay: sekillendirmeli, iyi bir psiki-
yatrist olmanin ne oldugunu tanimlamalidir. Bu kapsamda uzun
zamandir yogun emek ve titizlikle strdirilen “Tirkiye Psikiyatri
Dernegi Psikiyatri Meslek Etigi ilke ve Kurallar’ni, giincellenme
streci ve 21. Olagan Genel Kurul'da kabul edilmesinin ardindan
uyelerimize duyurduk. TPD Psikiyatri Meslek Etigi ilke ve Kurallari,
psikiyatri hekimlerinin kariyerlerinin her asamasinda, giincel ko-
sullardaki mesleki pratikleri, arastirma stregleri ve hekim olarak
tutumlari igin temel etik bir kaynaktir. TPD Psikiyatri Meslek Etigi
ilke ve Kurallar’'nin daha cok meslektasimiza ulasmasi icin kitap-
¢tk halinde 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi cantasinda bulabilirsiniz!
Guncel metne ulasmak icin https://psikiyatri.org.tr/uploadFiles/
1452024132746-TPDPsikiyatriiMeslekEtigillkeveKurallariGK-ona-

yi14052024.pdf

) . TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI

Turkiye Psikiyatri Dernegi
Psikiyatri Meslek Etigi
ilke ve Kurallar
Guncellendi!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kurullarinin
Degisimi

W 2022-2024 déneminde emekleri ve dernegimize katkilarindan
dolayi dernek buinyesindeki kurullarda gérev yapan tim meslek-
taslarimiza tesekkir yazilari ilettik. Ardindan 2024-2026 dénemi
dernek kurullarini olusturmak icin yogun bir calismaya basladik.
Dernek catisinda olusan yeni kurullar ve faaliyetleriyle mevcut der-
nek faaliyetlerinin geliserek devam edecegine ve is birligi ile Urete-
cegimize inaniyoruz.

Yeni Donem Bilissel Davranisci Terapi
ve Destekleyici Terapi Egitimi icin
Basvurular Alindi

B Ulkemizde psikiyatri uzmanlik egitim mufredatinin psikoterapi
egitimini icerdigi bununla birlikte egitim verilen kurumlarin énemli
bir bélimunde psikoterapi egitimi ihtiyacinin yeterince karsilana-
madigl genel kabul géren bir gergektir. Turkiye Psikiyatri Dernegi
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bu gereksinimden yola ¢ikarak 2011 yilinda Psikodinamik Yone-
limli Destekleyici Psikoterapi ve Bilissel Davranisgi Terapi alaninda
egitim verebilecek egiticiler yetistirmek tizere “Psikoterapi Egitici
Egitimi Projesi"ni baslatti. Bundan sonraki surecte bircok meslek-
tasimiz sertifikalarini alarak terapi egitimi sireclerini tamamladi-
lar. Yeni dénemde de psikoterapi egitimlerine devam etmek tizere
basvurular alindi. Daha 6nce bélgesel egitimler olarak strduriilen
TPD Psikoterapi egitimlerinin yeni dénemde Turkiye genelinde
tum egiticilerin katilimiyla yapilmasi, kuramsal egitimlerin cevrim
ici, sipervizyon egitimlerinin ise ¢cevrim ici ve yliz ylize yapilmasi
planlaniyor.

TUKMOS Uzmanlik Egitimi Cekirdek
Miifredat Taslagi Askiya Cikti

B TUKMOS Komisyonlari tarafindan énerilip Tipta Uzmanlik Ku-
rulunca 6n kabul streci tamamlanan 43 tipta uzmanlik ana dal,
43 tipta uzmanlik yan dal ve 9 dis hekimliginde uzmanlik ana dali
olmak tizere toplam 95 uzmanhk dalina iliskin taslak mufredatin,
oOneri ve itirazlarin alinabilmesi igin 29/04/2024 tarihli ve 2510 sa-
yili Kurul Karari geregince aski stireci baslatildi. Bu aski stirecin-
de tim mifredatlarin incelenmesi, olasi eksikler, cakismalar, sinir
ihlallerinin saptanmasi ve dernegimizce gerekli itirazlarin yapila-
bilmesi icin tim ¢alisma birimlerimizden, Asistan Hekim Komite-
sinden ve tim Uyelerimizden mifredatlar inceleyerek sinir agimi
ya da sorunlu gérdukleri basliklari dernegimize ve ilgili komisyon
tyelerine bildirmeleri istendi. Bu strecin sonunda olusan 6neri
taslagi TUKMOS'a génderilmistir. Halen UDEK tarafindan organize
edilen duzenli toplantilar ve calisma gruplariyla siire¢ devam et-
mektedir. Bu toplantilara TPD Merkez Yonetim Kurulu'ni temsilen
Dr. Emre Mutlu, Yeterlik Kurulu’'nu temsilen Dr. Sule Bigakgi katil-
maktadir.

Yeni D6nem MIAP icin Son Basvuru
Tarihi 18 Ekim!

B MIAP ile meslege ilk adimi atarken psikiyatriyle, psikiyatrinin te-
mel ilke ve degerleriyle geng meslektaslarimizi tanistirmak, meslek
orgutl ile egitim yasaminin baslangicindan itibaren giglu, nitelik-
li ve kahcr bir iliski kurmasini saglamak, hem psikiyatrinin insana
ve topluma bakisinin, hem de kendi insani ve mesleki kimliginin
farkina varmasini olanakli kilmak, mesleki donanimlarina katkida
bulunmak, bunun yaninda kendi 6grenme surecini yonettigi iki
yonla bir iliskiyi kurmak, ¢ogaltmak amaciyla yapiimaktadir. Egi-
tim programinda katilimci, etkilesimli ve birlikte 6grenmenin ana
devindirici gli¢ oldugu, egitimin igerik ve sinirlarinin birlikte cizil-
digi, “psikodrama, canlandirma, olgu calismasi, rol oynama, buyuk
ve kucuk grup calismasi” gibi tekniklerin etkin olarak kullanildig
oturumlarda birlikte 6grenmenin keyfini yasamayi amagcliyoruz.
Program surecinde egitim, hizmet ve bilimsel arastirma alanlarin-
da 6nemli deneyimleri olan ve egitici olarak programa katki veren
bircok kidemli meslektasinizla yliz ylize tanisma, goris alisverisin-
de bulunma ve tartisma firsati bulabileceksiniz.
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Doc¢. Dr. Koray Basar'in Yanindayiz!

Eski genel baskanlarimizdan Dog. Dr. Koray Basar'a yonelik orga-
nize bir grup tarafindan gerceklestirilen fiziksel saldiriya dair yu-
riyen dava sirecindeki durusma 26/04/2024 tarihinde Ankara'da
gerceklesti. Durusmaya basta Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez
Yonetim Kurulu, Merkez Onur Kurulu ve diger tyeleri olmak tzere
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Dekanligi, Hacettepe Univer-
sitesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyeleri ve Asistanlari, Ttirk
Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Genel Sekreteri, Saglik ve Sosyal
Hizmet Emekgileri Sendikasi Es Genel Baskani, Ankara Tabip Odasi
Baskani, Ankara Tabip Odasi Onur Kurulu Uyeleri, TTB Uzmanlik
Dernekleri Esglidim Kurulu, TPD Ankara Sube Yoneticileri, Sizof-
reni Dernekleri Federasyonu, Gazi Universitesi Psikiyatri Anabilim
Dali Ogretim Uyeleri Baskent Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali
Ogretim Uyeleri, Etlik Sehir Hastanesi, Bilkent Sehir Hastanesi, in-
san Haklari Dernegi ve Saglik Emekgileri Sendikasi katildi.

Bir hekim ve bilim insani olarak Dog. Dr. Koray Basar'in yasadigi bu
olayi bir kez daha kiniyoruz. Saglikta siddet 6nlenebilir olmasina
ragmen bu saldin ve yaklasimlari engelleyecek onlemlerin alin-
masl, hukuki dizenlemelerin yapilmasi, saldirganlara adli cezalar
verilmesi ve yaptirimlarin uygulanmasi icin yetkilileri géreve davet
ediyoruz. 8 Ekim 2024'teki Ankara'da gerceklesecek olan gelecek
durusmada tekrar Dr. Basar'in yaninda olacagiz.

Soma Faciasinin 10. Yil Dénpimﬁnde,
Hayatini Kaybeden Maden Iscilerimizi
Aniyoruz

B Butln isciler ruhsal ve bedensel agidan saglikli kosullarda ¢a-
lisma hakkina sahiptir. Bu hak tilkemizin de imzacisi oldugu ulus-
lararasi anlasmalar ile glivence altina alinmistir. Bu anlasmalarin
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hayata gecirilmesini ve iscilerin ruhsal ve bedensel olarak saglikli
kosullarda ¢alisabilmesi igin gereken ortamin saglanmasini yetkili
kuruluglardan talep ediyoruz. Yasam hakkinin korunamadigi ko-
sullarda ruhsal iyilik hdlinden s6z edilemez.

is cinayetleri, is kazalar, cocuk iscilik, gdgmen isciligi, mevsimlik
isciler, is yasamindaki cinsiyetler arasi esitsizlikler, glivencesiz ve
sigortasiz ¢alisma, mobbing gibi tlkemizde calisma hayatini sekil-
lendiren sorunlar ruhsal bozukluklarin en énemli nedenlerinden-
dir. Yurttaslarimizin ruhsal sagliklarinin korunabilmesi ve iyilestiri-
lebilmesi igin is yasamindaki sorunlarla micadele etmek hepimizin
oncelikli gérevidir. Bu sorunlara mudahale etmekle yukimlu yet-
kilileri gérevlerini yapmaya davet ediyoruz. Agiklamanin tam met-
nine ulasmak icin https://psikiyatri.org.tr/3879/butun-isciler-ruhsal-
ve-bedensel-acidan-saglikli-kosullarda-calisma-hakkina-sahi.

saglik Calisanlarin Ruh Saghgini
Destekleme Gorev Grubu TTB Is Birligi
ile Kuruldu

B Son yillarda mobbing, meslekte tiikkenme ve baska bircok sebep-
le gerceklesen hekim intiharlarini konusmak, sebepleri ve ¢6zim
yollarini gézden gecirmek, riskleri azaltmak, yardim kaynaklari
gelistirmek ve projeler Gretmek adina 13/08/2024 tarihinde Mer-
kez Yénetim Kurulu olarak Tiirk Tabipleri Birligi ile bir toplanti ger-
ceklestirdik. TTB Genel Bagkani ve Merkez Konsey Uyeleri, Ankara
Tabip OdasI Yénetim Kurulu Bagkani, dernegimiz Hekim intiharlari
Onleme Gérev Grubu, Psikiyatristlerin Ruh Sagligini Destekleme
Proje Ekibi ve Krize Miidahale ve intihari Onleme Calisma BirimiK-
koordinatérii meslektaslarimizin katilimiyla yapilan toplantidan
verimli sonuclar elde edildi ve bu toplantinin ardindan TTB'den
Prof. Dr. Alpay Azap, Prof. Dr. Hilal Ayoglu, Uzm. Dr. Aysegiil Tarla
Ates, Dr. Guzide Elitez, is birligi ile TPD'den Prof. Dr. Ejder Akgiin
Yildinm, Prof. Dr. Halise Devrimci Ozgiiven, Prof. Dr. Burhanettin
Kaya, Prof. Dr. Sedat Batmaz, Doc. Dr. Giilin Ozdamar Unal, Dog.
Dr. Deniz Deniz Ozturan, Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer Kaser, Uzm. Dr.
Ugur Cikrikgili, Uzm. Dr. Sevilay Umut Kiling katilimlariyla bir gérev
grubu olusturuldu. Cok dnem verdigimiz bu konuda calismalari-
miz ve is birligimiz devam edecektir.

Av Ender ATO...

Glzide Elitez

Biitiin Canlilar icin Yasam Hakkini
Savunuyoruz!

W 5199 sayih Hayvan Haklarini Koruma Kanunu'nda yapilan de-
gisiklikler sonrasi haksiz ve dayanaksiz sekilde, insanlik adina bir
utang olarak tarif edilecek toplu hayvan oltmleri cesitli yerel y6-
netimlerce gerceklestiriimektedir. Turk Veteriner Hekimler Birligi
ve gesitli hayvan haklari savunucusu STK'lerin yillardir vurguladi-
g1 ¢c6zum onerilerinin aksine her canli gibi yasam hakkinda sahip
olan sokak hayvanlari icin ne yazik ki “6ldirmek” yoluna gidilmistir.
Hicbir sorunun canlilarin yasam hakkini hice sayarak ¢ozilemeye-
cegini bir kez daha vurguluyoruz. Hayvan popilasyonunun kont-

rol edilmesi icin gesitli bilimsel yéntemlerle calismalar yapildiginda
sokak hayvani sayisinin birkag yil icinde kontrol altina alinabilmesi
mimkiinken, bu yasa ile yerel ydnetimlere kontrolsiiz bir yetki ve-
rilmis “hayvanin saldirgan oldugu”, “bulasici ve tedavi edilemeyen
bir hastaligi oldugu”, "kamu giivenligi icin tehlike olusturdugu” gibi
muglak ve keyfi uygulamalarla sahipsiz hayvanlarin éldurilmeleri-
nin yolu acilmustir.

Toplum vicdanini hice sayan
vasalar kabul

Gittikge yayilan siddet “cozimi” ve kilturd ile saglikta, egitimde
yasanan siddet olaylarinin, kadinlara ve dezavantajli bireylere y6-
nelik siddetin 6nint alamazken siddetin daha da siradanlasmasina
sebep olacak adimlar atmak tim toplumsal yapiya zarar verir. Sid-
det bulasicidir. Yasal zemin saglanarak hayvanlara yonelik siddet
eylemlerine mesruiyet kazandirilan uygulamalar, toplum genelin-
de siddetin tiim alanlarda artmasina sebep olabilir. Yasa koyuculari
aldiklari kararlarin sonuglarini cok yonlu olarak degerlendirmeye
davet ediyoruz.

Asistan Hekim Komitesi ve Genc¢
Psikiyatristler Komitesi ile Merkez
Yonetim Kurulu olarak Toplantilar
Yaptik

W Asistan Hekim Komitesi ve Geng Psikiyatristler Komitesi yeni do-
nem yiritme kurullar olustuktan sonra hem kendileriyle bir araya
gelmek hem de planlari ile ilgili konusmak icin cevrim ici toplanti
yaptik. Dernegimizin geng hekimlerinin yer aldigi ve en &rgutlu
organlarindan olan bu komitelerle is birligimiz ve ihtiyaglari dog-
rultusunda planlayacagimiz etkinliklerle emek ve dayanisma ile
Uretecegiz!
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Turkiye Psikiyatri Dernegi Calisma
Birimleri Koordinatorleriyle Tanismak
ve Goriis Alisverisi Yapmak icin
Toplandik

W Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu olarak ¢alisma
birimi koordinatérleri ile tanismak, goris alisverisi yapmak, simdi-
ye kadar yapilan ve bundan sonra yapilmasi planlanan faaliyetleri
degerlendirmek ve varsa soru/sorunlari tartismak tizere 8 Ekim Sali
Saat 20.00'de cevrim ici bir toplanti yaptik. Ozellikle caligma birim-
lerinden son zamanlarda gergeklesen ve toplumu buttntyle etki-
leyen olaylarla ilgili talep ettigimiz ve bize sunulan kapsamli gorus
yazilari icin tesekkur ettik. Calisma birimlerince planlanacak egitim
etkinlikleriyle ilgili kendilerinden bilgi aldik. Calisma birimlerince
hazirlanan kendilerini tanitacagi bir bilgi notu ile bu birimlere kati-
lan ilgili hekimlerin sayisinin artacagina inaniyoruz.

TPD Psikiyatristlerin Ruh Saghgini
Destekleme Projesi Ekibi ve Goniillii
Psikiyatristleriyle 6. Ay Degerlendirme
Toplantisi Yaptik

B Halen calisan ve emekli olmus psikiyatri uzman hekimlerinin
veya psikiyatri uzmanlik 6grencilerinin herhangi bir sebeple ruhsal
yardim alma ihtiyaci duyduklarinda destek almalarini kolaylastir-
mak icin ruhsal destek alacak psikiyatristler ile gonilla ruhsal des-
tek saglayacak psikiyatristlerin bir araya getirilmesini amaclayan ve
Tarkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu tarafindan 2022
Aralik ayinda olusturulan proje ekibi ile Subat ayinda hayata ge-
¢en TPD Psikiyatristlerin Ruh Saglhgini Destekleme Projesi alti ayini
tamamladi. Bu suiregle ilgili geri bildirimler ve 6neriler almak, pro-
jenin devaminda yapilabilecekleri tartismak amaciyla 07.10.2024
tarihinde proje ekibi ve gonullt psikiyatristlerle bir toplanti ger-
ceklestirdi.
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Turkiye Psikiyatri Dernegi Sorusturma,
Kovusturma ve Merkez Onur Kurulu
Yonetmeligi ve Uygulamalar Egitimi

W Tirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu olarak, go-
reve gelen yeni sube yénetim kurullarini bilgilendirmek, sorustur-
ma sureglerinde yasanan zorluklar ve aksamalari degerlendirmek
Uzere 2 Ekim Carsamba Saat 20.00'de Turkiye Psikiyatri Dernegi
Sorusturma, Kovusturma ve Merkez Onur Kurulu Yonetmeligi ve
Uygulamalar baglikli bir egitim toplantisi gerceklestirdik. Toplanti-
da Merkez Onur Kurulu'ndan Peykan Gokalp, Fatih Oncii, Merkez
Etik Kurulu'ndan Abdullah Yildiz, Merkez Denetim Kurulu'ndan ise
Sezai Berber egitimci olarak yer aldilar. Ayni zamanda dernegimi-
zin hukuk birosundan Av. Kirsat Bafra degerli katkilarda bulundu.
Sube yonetimindeki meslektaslarimizin bu egitim iceriginden so-
rusturma siireglerinde yararlanmalarini umuyoruz.

Gecmise Yonelik Psikiyatrik Tani
Sildirme Talebi Hakkinda Hukuk Biiro
ile Toplanti

W s basvurularinda, gecmis psikiyatrik muayene siireclerinde
konulan tanilarin uygun olmamasi sebebiyle tanilarini sildirmek
isteyen kisilerin meslektaslarimiza tehdit ve tacize varan sorunlar
yasatmakta olduguna dair bildirimler almaktayiz. Gegmise dénuk
tani sildirme girisimi hem tibbi agidan uygun olmadig gibi meslek-
taslarimizin hedef gosterilmesi kabul edilemez. Bu konu hakkinda
Saglik Bakanligi'na olayin tim risklerini anlatan ve uygulamadan
derhal doénilmesini talep eden yazi yazilmis, hukuk biromuz ile
toplantilar yapilarak hukuki agidan yapilacak adimlar tanimlanmus,
hukuk buromuz ile bir gérev grubu olusturularak konunun yakin-
dan takip edilmesi ve aktif girisimlerde bulunulmasi karari alinmis-
tir.

Trafik Uygulamalarinda Antidepresan
Kullanan ya da Araclarinda

Bildirimi Zorunlu Olmayan ila¢
Bulunan Bireylerin Polis Ekiplerince
Alikonulmasi Hakkinda

W Dernege iyelerinden gelen basvurularda, 6zellikle istanbul ilin-
de rutin trafik denetimleri sirasinda Secici Geri Alim inhibitéri si-
nifindan sertralin etken maddeli “Lustral” isimli antidepresan ilaci
kullanan hastalarin trafigi tehlikeye atacak herhangi bir davranis-
lari olmaksizin yalnizca ilaci bulundurmalari nedeniyle yasal daya-
nak olmadan adli islem uygulandigi, bu islemlerin sonlandiriimasi
icin de ilacin tedavinin bir parcasi oldugunun ispat etmelerinin ve
e-nabiz sistemine kayitl recete sunmalarinin talep edildigi, Uye-
lerimiz olan hekimler, kimi zaman polis memurlari ile telefonda
goruserek ilact kullanan hastalari muayenehanelerinde takip ettik-
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lerini belirtmeleri ya da o an ilaca iliskin yeniden regete yazmala-
rinin ardindan hastalarin serbest birakildigi bilgisini paylasmismasi
uzerine icisleri Bakanligr'na hukuka aykiri bu uygulamanin sonlan-
diriimasi ve sorumlular hakkinda islem yapilmasina dair yazi gén-
derilmistir.

Kaybettiklerimiz...

B Son dénemde kaybettigimiz saygideger meslektaslarimiz Dr. Kir-
kor Varujan Kamberyan, Dr. Murat Erdem, Dr. Ali Riza Cetiner, Dr.
ilknur Sar ve Dr. Ayse Giil Yilmaz Ozpolat'i saygiyla aniyoruz.

Kaybettigimiz meslektaslarimizi anmak adina 60. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde kongre alaninda kendileri igin fotograflari ve kisa 6z-
gecmislerini igeren bir ani kdsesi planlyoruz.

Avrupa Psikiyatri Birligi-Ulusal Psikiyatri
Birlikleri Konsiilii Stirekli Yayini
InterACT'In Yeni Sayisi Yayimlandi

B Bu sayida TPD MYK olarak yakin zamanda yazdigimiz, Diin-
ya ¢apinda birgok kurulus ve orgiite yollamis oldugumuz Baris
Deklarasyonu'na iligkin haberi ve dernegimizin travma alanindaki
kurumsal calismalariyla ilgili bir 6zeti igerikte bulabilirsiniz.

A Call for Peace from Psychiatric Association of Tirkiye

‘War is not only about the lives lost on the battlefield; it is also
a profound societal and mental health crisis. Among other
conflicts in many parts of the world. the developments
following the October 7 attack in the Middle East, with the
civilian casualties reaching unimaginable levels, compel us to
take decisive action rather than remain on the sidelines.

As the Psychiatric Association of Turkey, we call upon the
entire medical community to stand for peace, human values,
and mental health in the face of armed conflicts. You can click
here to read the peace declaration we prepared. We know
that the power for change and the capacity to address these
issues lie within humanity.

Executive Committee
Psychiatric Association of Tuirkiye

InterACT baglantisi igin https://mailchi.mp/europsy.net/interact-
n26-npas-09-2024?e=304a1584de.

CHP Birinci Basamak ve Koruyucu
Saghik Hizmetleri Calistayi

B Cumbhuriyet Halk Partisi'nin 30 Eyliil 2024 Pazartesi giini gercek-
lestirdigi Birinci Basamak ve Koruyucu Saglik Hizmetleri calistayina
dernegimiz, Genel Baskan Yardimcisi Zeliha Aksaz Sahbaz tarafin-
dan davet edildi. Toplantiya dernegimizi temsilen Genel Baskan
Prof. Dr. Ejder Yildirim ve Dog. Dr. irem Ekmeki Ertek katildi. Tiirk
Psikologlar Dernegi'nin de ti¢ merkez yonetim kurulu tyesi ile ka-
tildig1 toplantida guin icinde program sonunda konuyla ilgili rapor-
lar sunulmustur.

Koruyucu saglik

hizmetlerinde toplum ruh

saghgi
asat

Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi
(AHMB) ile Toplanti

B 6 Subat Kahramanmaras Depremlerinde yurattikleri yogun ca-
lisma ve katkilar i¢in gecmis dénem AHMB'de calisan meslektas-
larimizla 28 Eyliil 2024'te TPD istanbul Sube'de bir araya geldik.
Hem gecmis donem faaliyetlerini hem de gelecek dénem plan ve
egitimlerini konustugumuz oldukga verimli bir toplanti oldu.

Kurum Ziyaretlerimiz

B Tarkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu olarak aylk
toplantilarimizda, toplantiyr yaptigimiz ilde bulunan hastanelerin
psikiyatri birimlerini ziyaret etmekteyiz. Haziran ayinda Ankara,
Temmuz ayinda istanbul Avrupa Yakasi Egitim ve Arastirma Has-
taneleri ziyaretlerini tamamladik. Eyltl ayr Merkez Yénetim Kuru-
lu toplantimizi ise istanbul subemizde gerceklestirdik ve istanbul
Anadolu Yakasindaki klinikleri ziyaret ettik. Ziyaret ettig§imiz bu
kurumlarda isleyisi ile ilgili durum, sorular, sorunlar ve Tirkiye Psi-
kiyatri Dernegi ile iliskiler ve beklentiler konusunda gérus aligveri-
sinde bulunduk.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak Acil
Cagrimizdir!

B Giderek artan ve artik siradan héle gelen siddet olaylari glindelik
yasami ve givenlik algisini tehdit edecek boyutlara gelmistir. So-
kaklar, okullar, hastaneler, toplu tasima araclari, kafeler, is yerleri
siddet eyleminin olay mahalline dénismustir. Gelinen noktada
artan siddet olaylarina iliskin acil 6nlem alinmasi gerektigi aciktir.
Siddeti mesrulastirip, asil kaynaklar g6z ardi eden gerekgeler bul-
mak yerine siddetin toplumsal, kilttrel, ekonomik, cinsiyetgi ve
yonetimsel tim boyutlari bilimsel dlcutlerle ele alinmalidir. Sugun
normallesmesine neden olan, suca egilimi artiran aile ici iliskiler-
den egitim ortamlarina; toplumsal deger yargilarindan bireyleri
glvensiz hissettiren adli ve kamusal uygulamalara kadar tim sis-
temlerde koklu degisiklikleri iceren diizenlemeler ivedilikle ve bili-
min 6ngordigi sekilde yapiimalidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak acil ¢agrimizi yineliyor; artan
siddet olgularinin degerlendirilmesi ve ¢dzim Onerileri icin her
turlt is birligi ve destege hazir oldugumuzu, konuyu bilimsel
platformlarimizda ele aldigimizi ve siirece katki sunabilmek icin
calismalarimizi sirdirdigimizi kamuoyunun bilgisine sunuyo-
ruz. Detayl agiklama igin https://psikiyatri.org.tr/3940/toplumda-
yasanan-siddet-olaylari-ve-medyada-yer-alan-haberler-hakkinda.
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3 Ekim 2024 tarihinde Saghk Bakanhgi
Tarafindan Yayimlanan “Normal
Dogum Eylem Planmi” Adli Kamu Spotu
Hakkinda

B Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak 3 Ekim 2024 tarihinde Saghk
Bakanligl tarafindan “Normal Dogum Eylem Plani” kapsaminda
hazirlanan kamu spotu seklindeki videonun bircok yénden uygun
olmadigini, ivedilikle kaldiriimasi ve yarattigi olumsuz etkiyi diizel-
tici bilgilendirme yapilmasi gerektigini belirtmek isteriz. Oldukga
yanl ve bilimsel kanitlardan uzak séylemler bulunan tanitim vide-
osunun ve plan dahilinde yapilan aciklamalarin, basta kadinlar ve
cocuklar olmak tizere toplumda yaratacagi ruhsal yiikiin olumsuz
sonuglari olacagini diisinmekteyiz. Dernegimiz bilimsel calisma
birimleri olan ve bu alanda faaliyet gosteren Kadin ve Ruh Sagli-
g Calisma Birimi, Gebelik ve Dogumla iliskili Ruhsal Bozukluklar
Calisma Birimi, Psikiyatride insan Haklari ve Etik Calisma Birimi
tarafindan olusturulan konu ile ilgili gérusu dikkatinize sunmak
isteriz. Detayl aciklama igin https://psikiyatri.org.tr/3941/3-ekim-
2024-tarihinde-saglik-bakanligi-tarafindan-yayinlanan-normal-

dogum-eylem.

60. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde
Bulusalim: Barisin ve Bilimin Isiginda
Ruh Saghgini ve Yasam Hakkini
Savunmak

B Catismalarin ve savaslarin giderek yayildigi, soykirima varan
olumlerin siradanlastigl, cocuklarin diinyalarinin yikimlarla doldu-
gu, en temel hak olan yasam hakkina bile sahip olamayan insan-
larin ve tim canlilarin varliginda psikiyatri olarak yasami ve ruh
saghgini savunmak gorevimiz. Tim meslektaslarimizi, canlilar ile
paylastigimiz evrende ekosistemin, sosyal yasamin, biyolojik yapi-
lanmanin, zihinden toplumsal bilince, hiicreden molekuler diizeye
ruhsal saglik adina tum yapilarin evrensel déngusuni bilimin 1si-
ginda beraberce ele almaya cagiryoruz. Onceki kongrelerimizde
oldugu gibi 60. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde de Bilimsel Program
Kurulu sizlerden gelen etkinlik 6nerileri dogrultusunda planlama-
lar yapacak, degerli katkilariniz sayesinde alaninda uzman konus-
macilarin ufuk acici sunumlarini, etkilesimli panel tartismalarini,
kurslari izleyecegiz. Sézel ve poster bildirileri ile meslektaslarimizin
son bilimsel arastirmalarini gérecegiz. Béylece, kesfettigimiz konu-
lari yeniden ele alacagiz, kesfedilmeyi bekleyenleri yakalayacagiz,
glincel arastirmalari, farkl tedavi yéntemlerini ve psikiyatri prati-
gindeki 6nemli gelismeleri gbzden gegirme firsati bulacagiz.

Yasanilan tim zorluklara, savasa, siddete, yikimlara ragmen daha
glzel, esit, baris icinde ve bilimin yolunda bir dinya icin; ruhsal
saglik hakkr ve tim canlilarin yasam hakki icin psikiyatrinin tim
alanlar ve diger disiplinlerin katkisi ve sizlerin katilimi ile 60. Ulu-
sal Psikiyatri Kongresi'nde, bu biyik bilimsel bulusmada bir arada
olmak dilegi ile.
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Malatya Depremi Hakkinda Toplanti

B 16.10.2024 tarihinde yasanan, Malatya’nin Kale ilgesi merkezli,
AFAD verilerine gore 5.9 buyukligundeki depremin ardindan Tiir-
kiye Psikiyatri Dernegi Afetlere Hazirlik ve Muidahale Birimi'nin ve
depremden etkilenen bélge sube AHMB temsilcilerinin katilimi ile
17.10.2024 glinl gerceklesen toplantida bélgedeki durum, depre-
min ardindan yasananlar ve ihtiyaclar degerlendirildi.

Can kaybi ve yikimin olmadigl; deprem sonrasi panik ve korkunun
sebep oldugu yaralanmalarin yasandigi depremde okullar, hasta-
neler basta olmak Gzere toplumsal yasam alanlarindaki deneyim-
lerin degerlendirilmesinin toplumun giivenligi ve psikososyal iyilik
halinin korunmasi icin alinmasi gereken &nlemlerin belirlenmesi
acisindan 6nemli oldugu sonucuna varildi. Deprem sonrasinda
mevcut hasarli binalarda olusan yeniden hasarlanmalar, depre-
min is guind icerisinde guindiliz saatlerinde olmasi ve okullarin tatil
edilerek velilerin 6grencileri almaya c¢agrilmasi ile yasanan trafik
sikisikhg ile birlikte kaza ve tartismalara sebep olan, velilerin ve
ogrencilerin guvenlikle ilgili kaygilarini artiran kaotik durum; bas-
ta hastaneler olmak tizere kamu kurum ve kuruluslarinin tahliye
planlarina iliskin bilgi ve uygulama eksiklikleri ve meslektaslarimi-
zin destek ihtiyaci vurgulandi.

Stratejik personelin yerel afet mudahale planina iliskin veri eksik-
liginin, hastane ve okul gibi kamu kurumlarindaki tahliye planlari-
na iliskin bilgi ve yonetmelik eksikliklerinin giderilmesine yonelik
raporlamalarin yapilarak gerekli talep yazilarinin yazilmasi; dep-
remden etkilenen bolgede 6nceki depremlerde oldugu gibi bu
depremde de kendileri ve yakinlarinin giivenligi icin endise duyar-
ken ruh saghgr hizmeti vermeye devam eden meslektaslarimizin
ihtiyaclarina yonelik destek gruplarinin planlanmasi ve MiAP'ta
bolgeden katilimin 6nceliklendirilmesi kararlari alind.
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TPD Bursa Subesi

W Turkiye Psikiyatri Dernegi Bursa Subesi olarak 2024 yilinda gerceklestir-
digimiz etkinliklerle, meslektaslarimizla bilimsel bilgi aligverisinde bulun-
ma firsati yakaladik. Yil boyunca dizenlenen etkinlikler, psikiyatri alanin-
daki giincel konulara dair derinlemesine bilgi edinmemizi saglad.

Nisan ayinda, Dr. Sevin Kaptan'in “Cinsel Yonelimle ilgili Basvurularda Te-
rapétik Yaklasimlar’ baghkli sunumu, cinsel yonelimle ilgili danisan basvu-
rularinda kullanilan cesitli terapétik yaklagimlari ele alarak, katilimcilara
danisanlarin ihtiyaglarina uygun miidahalelerin nasil gerceklestirilecegine
dair kapsamli bilgiler sundu. Sunumda, 6zellikle cinsel yonelim konusun-
daki terapotik yaklasimlarin etik boyutlari ve klinik uygulamalari detay-
landirildi. Mayis ayinda Dog. Dr. Ercan Altindz, “Klinik Uygulamada Me-
takognitif Terapinin Temel ilkeleri ve Uygulamalar’ konusunu ayrintilariyla
anlatarak, metakognitif terapinin kuramsal cercevesini, temel ilkelerini ve
bu yaklasimin klinik uygulamalardaki yerini katiimcilarla paylasti. Etkinlik,
metakognitif terapinin anksiyete bozukluklari, depresyon ve diger ruhsal
hastaliklar Gizerindeki etkilerini ve tedavi stirecindeki uygulama teknikleri-
ni irdeleyen bir yapida ilerledi. Haziran ayinda ise Prof. Dr. Aslihan Polat
ve Kocaeli Psikiyatri Ekibi, “Cinsiyet Hosnutsuzluguna Multidisipliner Yakla-
simlar” bashkl etkinlikleri ile cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylere y6-
nelik multidisipliner tedavi stireclerini ayrintili olarak ele aldilar. Sunumda
psikiyatri, endokrinoloji, cerrahi ve psikoterapi alanlarindaki uzmanliklarin
nasil bir arada calistig ve tedavi suirecinde disiplinler arasi is birliginin 6ne-
mi vurgulandi. Bu yaklagimin, bireylerin yasam kalitesini artirmadaki rolt
ve klinik pratige yonelik 6neriler katilimcilara sunuldu. Eyldl ayinda Prof.
Dr. Kursat Altinbas, “Gaz, Fren, Debriyaj: Bipolar Bozukluk Tedavisinde Far-

makolojik Stratejiler ve Teknikler" baslikli sunumuyla bipolar bozukluk te-
davisinde kullanilan farmakolojik stratejileri ayrintilariyla tartisti. Etkinlikte
ilag secimi, doz ayarlamalari, tedaviye yanitin degerlendirilmesi ve tedaviye
direncli olgularda izlenmesi gereken yaklasimlar kapsamli bir sekilde ele
alindi. Ayrica, bipolar bozuklukta duygu durumunu stabilize eden, mani
ve depresyon ataklarinin 6nlenmesine yonelik farmakolojik miidahalelerin
hassas dengesi ve klinik pratikteki uygulamalari incelendi.

Bu etkinliklerde bilgi ve deneyimlerini paylasarak meslektaslarimizi aydinla-
tan degerli konusmacilarimiza ve etkinliklere katilim gosteren tim meslek-
taslarimiza tesekkir ederiz. Gelecekteki bilimsel etkinliklerimizde daha fazla
bulusarak bilgi ve deneyimlerimizi zenginlestirmeyi temenni ediyoruz.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Bursa Subesi Yonetim Kurulu

Uzm. Dr. Sener Mercan, Uzm. Dr. Sehra Aksu, Dr. Erdem Kettas,
Dr. Taylan Tanisan, Dr. Berkay Dumlu

TPD MANISA SUBE

TPD Manisa Subesi

M Tirkiye Psikiyatri Dernegi Manisa Su-
besi olarak yeni donemde diizenledigimiz
projelerin ilki 29 Mayis 2024'te Manisa
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-
kiyatri Ana Bilim Dal’'ndan Prof. Dr. Ar-

Tiim TPD Subelerinden
etkinlik ve

calismalarina dair

tuner Deveci'nin konusmaci oldugu Pre-
gabalin Koétiiye Kullanimina Genel Bir
Balkas etkinligi oldu. ikinci projemiz ise 12
Eylul 2024 gint TTB Manisa Tabip Odasi
ile birlikte diizenlenen Bir Film Bir Analiz
etkinligiydi. Senaristligini ve yonetmenligi-
ni Kivang Sezer'in Ustlendigi 8x8 filminin
Ozel gosteriminin ardindan ydnetmenin
de katilimi ve psikiyatrist/psikoterapist
Uzm. Dr. Agah Aydin'in yorum ve analiz-
leri ile filme dair soylesi yapildi.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Manisa
Subesi Yonetim Kurulu adina
Uzm. Dr. Utku Bryik

Pregabalin Kétiiye Kullanimina
Genel Bir Bakig

Prof.Dr.Artuner Deveci
C.B.U Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD.
29 Mayis 2024, Garsamba

Saat: 18:30-20:30
Cumba Restoran Bornova/izmir

degerli katlalarini
Subelerden Haberler
boliimiinde biiltenimiz
okurlarnyla paylasmak

iizere bekliyoruz.

iletisim icin:

TPD Biilteni Yazi isleri
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Biitiin isciler ruhsal ve bedensel acidan
saglikh kosullarda calisma hakkina
sahiptir

14 Mayis 2024 / psikiyatri.org.tr

Soma faciasinin 10. Yil déntimiinde, hayatini kaybeden maden isgileri-
mizi aniyor, yakinlarina bassagligi dileklerimizi yeniden iletiyoruz. Bu bu-
yuk faciaya taniklik eden butun yurttaslarimizin yasadiklar aciyi; facianin
sorumlularinin heniiz cezalandiriimamis olmasi ve sonrasinda yurdumu-
zun bagka madenlerinde benzer facialarin tekrar tekrar yasanmasi nede-
niyle hissettikleri 6fkeyi paylasiyoruz.

Butun isciler ruhsal ve bedensel agidan saglikl kosullarda ¢alisma hakki-
na sahiptir. Bu hak tlkemizin de imzacisi oldugu uluslararasi anlasmalar ile
glivence altina alinmistir. Bu anlasmalarin hayata gecirilmesini ve iscilerin
ruhsal ve bedensel olarak saglikli kosullarda calisabilmesi icin gereken or-
tamin saglanmasini yetkili kuruluslardan talep ediyoruz.

Ulkemizde, 2024 yili igin yayimlanan verilere gére, calisma kosullari ne-
deniyle giinde 5 iscinin hayatini kaybediyor olmasi, Soma faciasinin her
glin yasanmaya devam ettiginin acik bir gostergesidir. Yasam hakkinin ko-
runamadigl kosullarda ruhsal iyilik halinden s6z edilemez.

is cinayetleri, is kazalari, cocuk iscilik, gocmen isciligi, mevsimlik isciler,
is yasamindaki cinsiyetler arasi esitsizlikler, glivencesiz ve sigortasiz calis-
ma, mobbing gibi Glkemizde calisma hayatini sekillendiren sorunlar ruhsal
bozukluklarin en 6nemli nedenlerindendir. Yurttaslarimizin ruhsal saglik-
larinin korunabilmesi ve iyilestirilebilmesi icin is yasamindaki sorunlarla
miicadele etmek hepimizin 6ncelikli gérevidir. Bu sorunlara midahale et-
mekle yikamli yetkilileri gorevlerini yapmaya davet ediyoruz.

Sorunlarla miicadele etmek ruh saghigimiz gliglendiren faktorlerden bi-
risidir. Hak aramak, hak arayisina destek olmak, dayanisma icinde olmak
yasadigimiz veya tanik olarak maruz kaldigimiz travmalari asabilmenin
onemli kosullarindandir. Yurttaslarimizi yasam hakkimiz igin, ruhsal ve
bedensel olarak saglikli kosullarda galisma hakkimiz icin dayanismaya ve
miicadeleye cagiriyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi

Turkiye Psikiyatri Derneginin Calisma
Ortaminda Yasanan Siddet ile llgili
Basin Aciklamasi

16 Mayis 2024 / psikiyatri.org.tr

Siddetin engellenmesi icin acil cagrimizdir
Basina ve Kamuoyuna

7 Mayis 2024 glini bir 6gretmenimizin gérevi basinda bir 6grenci tara-
findan silahla vurularak hayatini kaybettigini blyik bir Gzinti ile 6grendik.
Bilginin, bilmenin ve insana dair en 6nemli degerlerin 6grenilecegi egitim
ortaminda bir egitimcinin 6grencisi tarafindan siddetin en agir olanina ma-
ruz kalmasi ¢cok boyutlu distiniilmesi gereken ve acil 6nlemler gerektiren
bir durumdur. Ne yazik ki her gecen giin bir meslek mensubunun ugradig
siddetin haberleri duyulmakta, siddet olaylar ancak bir 6lim oldugunda
ve kisa siire glindemde yer almaktadir. Bu durum olaylarin geldigi noktanin
vahametini géstermek yaninda gelecege dair endiseleri de artirmaktadir.
Tum bu siddet eylemlerinde ortak zemin ise, yasanan herhangi bir hosnut-
suzluk durumunda siddet dilinin bagvurulacak ilk arag haline gelmis olmasi.
Anlamak, anlasmaya calismak, kendini ifade etmek ve dinlemek yapilmasi
gereken ilk davranislarken bunlarin yerini hemen her tiirli sorunda ba-
girmak, hakaret etmek gibi sézel siddet ya da maalesef éldirmeye kadar
varan fiziksel siddet eylemlerinin aldigini gériyoruz. Havasini soludugu-
muz, topraginda yasadigimiz cografya ve kulturin, baris ikliminden uzun
zamandir uzaklasmis durumda olmasi, gtindelik hayatin siradan kabul edi-
lebilecek gekismelerinde dahi 6fke ve diismanlastirmanin basat dil haline
gelmesi ruh sagligi uzmanlari olarak bizi endiselendirmektedir.

Artan siddete ve siddet iklimine karsi acil ¢cagrida bulunmak, siddeti

54 | TPD Biilteni « Cilt27 « Say12 « 2024

onleyici politikalarin olusturulmasi ve énlemlerin hizla yirurluge girmesi
gerektigini duyurmak mesleki gorevimizdir.

Siddet olayinin ardindan uygulanacak yaptirnmlar ve cezalarla ilgili ya-
sal dizenlemeler elbette caydiricihigin artmasi ile bir dereceye kadar etkili
olacaktir. Siddete sifir tolerans politikasi, risk altindaki gruplarin ve meslek-
lerin korunmasini ve toplumdaki kabul edilebilir siddet algisinin azalmasi-
ni saglayacaktir. insanlarin ugradiklarini diistindtkleri haksizliklara hukuk
yoluyla ¢6ziim bulabileceklerine inanmalari siddete bagvurma, kendi ada-
letini saglama duygusuna kapilmalarini engelleyecektir. Caydirici cezalar,
onlemler ve siddete sifir tolerans iceren politikalar hizla gelistirilmeli, bu
onlemler mevzuatta kalmamali ve uygulamaya ge¢melidir. Diger taraftan
siddeti olusturan iklime yonelik programlar ve 6nlemler olmadigi siirece
artan siddet ve catisma toplumsal barisi tehdit etmeye devam edecektir.
Yasanan her olayda neredeyse siradanlasmis bir sekilde karsilasilan ve zi-
hinlere kazinan siddet gorintileri toplumsal algida siddetin kabul edile-
bilir bir arag olarak goriilmesine yol agarak, bireylerin egilimlerini ve tep-
kileri belirlemeye devam ediyor. Cocuklar; 6gretmenlerin vurulabilecegini,
ebeveynlerin 6gretmenlere fiziksel siddet uygulayabilecegini, doktorlarin,
saglik emekgilerinin saldirlya ugrayip oldurulebilecegini, hakkini arayan is-
cilerin tartaklanip hakarete ugrayabilecegini gorerek, 6grenerek buytyor.
Cocuklarin zihni; egitim, saglik, esitlik gibi gelecegi glivenli kilacak olanak-
lardan mahrum bir sekilde giivensiz ve belirsiz bir ortamda siddete maruz
kalarak sekilleniyor.

Siddetin engellenmesi ve yaptirimlara iligkin yasal diizenlemeleri 5nem-
li buluyor ve sorumlularin hizla énlem almasini istiyoruz. Bununla birlikte
siddeti doguran ve siradanlastiran iklim degismedigi stirece, kamunun her
alaninda hizmet sunan ve hizmet alanlarin kosullarinin iyilestiriimedigi,
ulusal ¢lgekte politikalarin gelistirilmedigi, yonetenden yonetilene davra-
nis diline sinen &fkenin nedenlerinin anlasilip tizerinde calisiimadigi, her
turden siddetin bir iletisim sekli olarak kabul edilebildigi ve sessiz kalindigi
bir ortamda siddetin 6niine gegilemeyecegini duyurmak isteriz.

Artan siddete, siddet iklimine karsi 6nlemler alinmasi igin, ulusal poli-
tikalar olusturulmasi icin tim kurumlara ve sorumlulara acil ¢agrimizi yi-
neliyoruz.

Bizler, ruh saghiginin evrensel bir insan hakki oldugunu savunan psikiyat-
ristler olarak, bu siddet ortami ve siddet kiilttrtine karsi sessiz kalmayacagi-
mizi, anlamaya, anlatmaya, talep etmeye, israr etmeye devam edecegimizi;
baris, dayanisma, sagduyu ve adalet hakim duygular haline gelene kadar
mesleki sorumlulugumuzla miicadeleye devam edecegimizi kamuoyuna
saygl ile bildiririz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Sokak Hayvanlari Yasasi Hakkinda

01 Haziran 2024 / psikiyatri.org.tr

Basina ve Kamuoyuna

Son zamanlarda yasadigimiz cevreyi paylastigimiz sokak hayvanlarinin
yasam hakkini ihlale yonelik birtakim yasal diizenleme girisimleri olacag
seklindeki haberleri blyuk bir endise ile izlemekteyiz.

Diinya Saglk OrgUtu siddeti “Yaralanma, 6lim, ruhsal agidan zarar, k&t
gelisim veya mahrumiyetle sonuglanan veya sonuclanma olasilig yiiksek
olan, kisinin kendisine, baska bir kisiye veya bir gruba veya topluluga karsi
fiziksel gli¢ veya kuvvetin tehditle veya fiilen kasith olarak kullanilmasi” ola-
rak tanimlamaktadir. ‘Siddet’ varligi ve yikicilig ile ruhsal sagligin en 6nemli
etkenlerindendir. Dogrudan yasanmasa bile siddete tanik olmak; siddetin
dilde, kurumlarda, kulttrde, toplumsal séylemde varligi zihinlerde yapaca-
81 yikici etki icin yeter kosuldur. Diger canlilara gére ¢ok da uzun olmayan
insanlik tarihi, kendi turtine, diger tirlere ve tiim canlilara uygulanan sid-
detin 6rnekleri ile doludur. En temel isleyisin yok ederek var olmak degil,
birlikte bir denge halinde yasamaya ¢alismak oldugu bir diizende insanin
yasam hakkini yasama dair degerleri yok etme Gizerine kurmasi savunulabi-
lir, surdralebilir bir tutum degildir.

Sokakta yasayan hayvanlarin trafik kazalarina neden olduklari, ¢cocuk-
lara, yashlara saldirdiklari gerekge gosterilerek yasam hakkini koruyacak
coziimler yerine yikici bir diizenleme olusturma cabasinin, bireylere ‘senin
iyiligin icin, seni korumak icin’ seklinde sunularak zorunlu onaya gerekce
yaratiimaya calisildigi, korku yaratabilecek bir durumun alti gizilerek olagan
kosullarda toplumun kabul etmeyecegi bir yaklasima, toplumsal zorunlu-
luk ve giivensizlik algisi ile destek olusturulmaya calisildigi g6zlenmektedir.



Sokakta yasayan hayvanlar ile ilgili hastalik, fiziksel saldiri, ekonomik ka-
yip istatistiklerinde bir artis olup olmadig tartismali bir konu iken, 5199
sayili kanunun kabul edildiginden bu yana gecen 20 yilda kisirlastirma ve
barinak hizmetlerinin yeterince uygulanamamasinin, 20 yilda bu konuya
gerekli kaynagin aktarilamamasinin sebebinin sokakta yasayan hayvanlar
olmadigini biliyoruz. Sokakta yasayan canlilar icin yasam hakkini 6ncele-
yen duizenlemelerin gerekli oldugu muhakkaktir. Ancak farkli ¢6ztim yollari
mimkiin iken 6lim, yok etmeyi ¢6ziim olarak sunmanin kabul edilebilir
bir yani olmadigi gibi yoneticiler tarafindan ¢izilmeye calisilan tablo karsi-
sinda, bahsedilen kanun teklifinin sokagimizdaki dostlarimizi bile bile 6lii-
me gondermek oldugunun hepimiz farkindayiz.

Ruhsal saglik icin en buyiik tehditlerden olan siddet, bir tir sosyal virtis
gibi hizla yayilan, karsitr ile beslenen, kendisine bigilen mesru cizgilerle si-
nirlanamayan bir olgudur. Toplumsal yasamda siddeti olaganlastiran her
adim bir diger ortamda siddetin kok salmasina yol acar. Meslek ortaminda
artan siddete yonelik uyarimizi daha yeni yapmisken siddeti yayginlastira-
cak bir uygulamanin konusuluyor olmasi tilkemiz agisindan tztictddr. Sid-
det eyleminin sabit bir nesnesi olmadigini, bir tilkede artan siddet olayla-
rindan siddeti uygulayanlar dahil olmak tizere tim toplumun etkilendigini
hatirlatmak istiyoruz.

Toplum vicdanini hige sayan ve toplumun ruhsal sagligini bozacak tiir-
den yasal diizenlemeler kabul edilemez. Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak
yasatarak ¢6zmenin mimkin oldugu bir durumu yok ederek ¢6zmeye
calismanin, tstelik bunu yasal diizenlemeler araciligiyla dayatmanin, tim
toplumun giderek icine striklendigi siddet ve ¢atisma ortamini daha da
artiracagl uyarisini yapmak isteriz. Siddeti yasal yol ile gerekcelendirme ve
korku temelli toplumsal zorunluluk dayatmalari, siddetin mesru ve sinirsiz
yasanabilen bir arag oldugu algisini pekistirecek, basta gocuklar olmak tize-
re bireylerin ruhsal saghgi ve gelisiminde geri dénulmez etkiler birakacaktir.
Bir tur insan eli ile katliamin yasal diizenlemeler araciligiyla uygulanacak
olmasi, yikima hepimizin ortak olmasi demektir ve bu durum cocuklari-
miza sundugumuz ve vaat ettigimiz gelecek icin cok agir bir leke olacaktir.

Ruhumuza bu sugun ytikiinin bulusmasina araci olmayacagiz, sessiz
kalmayacagiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Gecmise yonelik psikiyatrik tani
sildirme talebi hakkinda

24 Haziran 2024 / psikiyatri.org.tr

Degerli meslektaslarimiz,

is basvurularinda, gecmis psikiyatrik muayene streglerinde konulan ta-
nilarin uygun olmamasi sebebiyle tanilarini sildirmek isteyen kisilerin mes-
lektaslarimiza tehdit ve tacize varan sorunlar yasatmakta olduguna dair bil-
dirimler almaktayiz. Bu konu hakkinda Saglik Bakanlg ile iletisime gecilmis
olup, hukuk biiromuzdan ve bakanliktan alinacak bilgiler dogrultusunda
stirecle ilgili bilgiler sizlerle paylasilacaktir.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Sivas Madimak Katliami'nin
31. Yil Doniimiinde Yitirdiklerimizi
Aniyoruz

02 Temmuz 2024 / psikiyatri.org.tr

2 Temmuz 1993 tarihinde Sivas'ta Madimak Oteli'nde gerceklesen ve 33
aydin, sanatci ve otel calisaninin yasamini yitirdigi, insanlik tarihine kara bir
leke olarak gecen bu aci olayin tzerinden 31 yil gecti. Ardindan yasanan
Bagbaglar Katliami ile acimiz daha da artti. Adalet tam anlami ile gercek-
lesmediginden ve toplumsal onarilmayi saglayacak adimlar atimadigindan
dolayi acilar hala taze, ruhsal etkisi ve gelecege biraktigl derin izler str-
mekte.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak, yasamini yitirenleri saygiyla aniyor,
ailelerine ve yakinlarina sabir diliyoruz. Bu tur vahim olaylarin bir daha
yasanmamasi igin toplumsal baris, hosgori ve birlikte yasam kulttirinin
gelistirilmesi gerektigine olan inancimizi yineliyoruz.

Yakin tarihimiz maalesef Kanl Pazar, Corum, Maras, Beyazit gibi kitle kat-
liamlari ile dolu. Son yirmi yilda Guingéren, Reyhanli, 10 Ekim Ankara Gari,
Guven Park, Besiktas, Havalimani, Reina saldirilari gibi kitlesel terér eylem-
lerine sahit olduk. Toplumsal ayrismayi artiran ifadelerin glindelik siyasette
yer bulmasi, bu yasanan katliamlara yonelik yeterli toplumsal irdeleme ve
onarilmanin yapilamamasi, katliamlarin ve faillerinin belirli kesimlerce kut-
sanmas gibi kabul edilemez tutumlar bu ayristirici dilden beslenen terér
saldirilarinin faillerine de mesru zemin olusturmaktadir.

Ruhsal saglik ve glivenli gelecek igin toplumdaki kutuplasmanin, ayrim-
ciligin ve nefrete dayali séylemlerin her turltstine karsi durmamiz gerek-
tigine inaniyoruz. Cocuklarimizi ve gelecegi daha mutlu ve saglikli kilmak
adina fikir 6zgurlugini ve cesitliligin zenginligimizi artiran bir deger oldu-
gunu unutmadan, tiim yasamlarin kutsalligini savunarak, hosgori ve diya-
log ile baris icinde bir arada yasamanin yollarini aramaliyiz.

Bu aci olayin faillerinin adalet 6niinde hesap vermesi ve benzer olaylarin
tekrarlanmamasi igin hukuki diizenlemelerin yapilmasi, ayrimciliga karsi
ulusal bir politika olusturulmasi, anit muzeler ve ani kilturt ile toplumsal
farkindaligin artirilmasi gerektigini bir kez daha vurguluyoruz.

Sivas Madimak Katliamrnin 31. yildénimiinde, Sivasta ve ardindan
Basbaglarda hayatini kaybedenleri aniyor, insanliga karsi islenen suglarin
zaman asimi olmayacagini bir kez daha vurgulayarak tlkemizin baris ve
huzur icinde bir gelecege kavusmasini temenni ediyoruz.

Kamuoyuna saygi ile sunulur.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Unutmadik...25. Yilinda Marmara
Depremi ve Depremler Gercegimiz

19 Agustos 2024 / psikiyatri.org.tr

Basina ve Kamuoyuna

17 Agustos 1999 tarihinde tlkemizin en agir yikimlarindan biri yasandi.
Olumlerin, kayiplarin ve yikimlarin yaninda afete hazirliga iliskin planlarin
da ne kadar yetersiz oldugu, dahasi mevcut kurumlarin yetersizligi goraldu.
17 Agustos Depremi'nin 25. yilinda hayatini kaybedenleri aniyor, geride ka-
lanlarin acilarini ylregimizde tasiyoruz.

17 Agustos ile 6grenilmesi gerekenlerin maalesef 6grenilmedigini, 2023
yilinda 6 Subat Depremleri ile tekrar gérmus olduk. Yasanilan yikimlardan,
acilardan ve hazir olmamanin yarattigi caresizlikten yeterince ders alinma-
digini, deprem gerceginin unutuldugunu, yine can kayiplari ve yikimlarin
sonugclarini daha da agirlastiran deprem sonrasi ¢alismalarinda gordiik.

Depremin Ulkemizin bir gergegi olmasi kadar ne yazik ki depremlerin
yikiciliginin ve 6nlem alinmadig takdirde travmalarin tekrar yasanacaginin
unutulmasi da gercegimiz.

Hazir olunmamasinin bedellerini sadece depremlerde degil yasanan
yangin felaketlerinde ya da sel basmalarinda da gérmekteyiz. Bulundugu-
muz noktada hala yanginlar icin yeterli ekipman gerekliligi, dere yataklari-
na yapilan konutlarin durumunu konusmaktayiz.

Ruhsal agidan saglikli olmak 6ncelikle koruyucu ve 6nleyici tedbirlerle
saglanmaktadir. Yasanan afetlere hazirlikli olundugunun bilinmesi ruhsal
etkilenmeyi en aza indirir.

Depremler kusaginda yasamamiz, 7 ve lizeri deprem beklenen dort bol-
gemizin olmasl, olasi istanbul Depreminin yiizyilin en bilyiik felaketi olarak
beklenmesi vakit gecirilmeden &nlem alinmasi gerektigini gostermekte.
Bununla birlikte strateji planlarinin olusumunda bir énceki depremin sag-
liklr analizi yapiimadigi, kurumlarin kendi eksiklik raporlarini olusturmadig
ve yapilan yanlislar ve ihtiyaglar dillendirilmedigi stirece saglikli bir planla-
ma ve hazirlik miimkiin olmayacaktir. Depremlere hazirlik, merkezi ve yerel
yonetimlerin bir aradaligi ve tiim sivil kuruluslarin katilimi ile yapilmali, ha-
zirlik planlari bilimin ve deneyimin 1siginda gézden gecirilmelidir.

Depremlere hazirlikli olunmasi, zaman gegirilmeden AFET BAKANLIGI
kurularak tim paydaslarin katilimi ile afetlere hazirlik planlarinin gézden
gegirilmesi gerektigini bir kez daha vurguluyor, bir daha boylesi acilarin ya-
sanmamasini diliyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

1 Eylil Diinya Baris Giinii

31 Agustos 2024 / psikiyatri.org.tr

Ruhsal Saglik Hakki icin, Yasam Hakki igin Baris,

Savaslar sebep olduklari yikim ve yoksunluklarla temel bir halk saglig ve
ruh saglig sorunudur. 1 Eyltl 1939'da, Nazilerin Polonya'yi isgali ile basla-
yan Il. Diinya Savas’'nda milyonlarca insan hayatini kaybetti. Uzerinden 85
yil gegmis, insanlk kendini, bir glin 6nce dost bildiklerini Srebrenitsa'da,
Ruanda'da, Irak, Afganistan, Cegenistan, Somali, Uganda'da, Ukrayna'da ve
adini anamadigimiz pek ¢ok tilkede katletmisken, bugtin de basta Ortado-
gu cografyasi olmak uizere diinyanin pek ¢ok yerinde savaslar, soykirima
varan saldirilar devam etmekte. insanlik gegmisindeki yikimlara ve yikim-
lar ardindan barisin kiymetine iliskin aci deneyimlerine ragmen ne yazik ki
gecmisinden ders alamamakta, barisi kurumsallastiramamakta. Evlerinden,
yasadiklari topraklardan koparilip kéksuzlestirilen, bildikleri, gtivendikleri
dunyanin artik kalmadigina tanik olan yeni nesillerin insa ettikleri, edecek-
leri bir diinya ne derece mutlu, saglikh ve gtivenli olacak?

Savaslar sadece bireylerin degil toplumlarin ruh saghgini etkiler. Savaslar
sonrasi en ¢ok ve dogrudan artan hastaliklar arasinda ruhsal hastaliklar ilk
sirada gelmektedir. Depresyon, basta travma sonrasi stres bozuklugu olmak
tzere kaygi bozukluklari, alkol madde kétiye kullanim ve bagimlhiliklar yiik-
sek oranlarda bas gosterir. Sadece dogrudan hastaliklar yoluyla degil, sidde-
tin megsrulasmasi ve siradanlasmasiyla da toplumsal yapida onarilamaz ha-
sarlar olusur. Sadece kendi tilkemizde degil topraklarimizdan ¢ok uzaklarda
yasanan bir savas, pek cok agidan her birimizi etkiler. Her giin cesitli kanal-
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larla 6lumlerin, saldinlarin goriinttlerine maruz kalan bireyler icin siddet si-
radanlasmaya basglar. Yalnizca kendi turtine degil, yerytiziindeki tim canlilara
zarar verme potansiyeline ve ne yazik ki davranisina sahip olan insanhgin,
dolayistyla diinyanin umudu baristadir. Boyle bir diinyada barig umudunu
diri tutmak hepimiz icin zor ama bir o kadar elzem bir gérev.

Gegmis, buglin ve yarinlar icin, savasin, yikimin nesilden nesile aktarilan
hikayesini yikimlara degil barisin kiymetine vurgu ile yeniden yazabilmek
icin, savaslardan ve acilardan sonra barisi insa edebilen kadim insanlik adi-
na, ¢ocuklar ve gelecek nesiller adina, 6ncelikli gorevi ruhsal saghg ko-
rumak olan meslegimiz adina barisi hic durmadan dillendirmeye devam
edecegiz.

1 Eylul Diinya Barig Gun kutlu olsun!

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

MBYS'ye veri aktarmayanlara yonelik
uygulanan yaptirnmin agirlastiriimasi
hakkinda

05 Eyliil 2024 / psikiyatri.org.tr

Degerli Meslektaslarimiz;

Hasta verilerinin MBYS'ye aktariimasi talebinin hukuka aykiri olduguna
iliskin daha 6nce Dernegimizce bircok duyuru yayimlanmis, ilgili yargi ka-
rarlari ile bagvurulabilecek hukuki yollar, 6rnek itiraz ve savunma dilekge-
leri paylasiimisti.

1 Mart 2024 tarihinde de saglik mevzuatinda degisiklikler yapan torba
yasa hakkinda Hukuk Biiromuzca hazirlanan bilgi notu yayimlanmis, Saglik
Bakanligi'nin MBYS'ye hasta verilerini aktarmayanlara yaptirim uygularken
dayanak olarak gosterdigi 3359 sayili Saglik Hizmetleri Temel Kanunu'nun
Ek-11.maddesinde degisiklik yapildigi bilginize sunulmustu. Degisiklikten
once maddede; Bakanligin belirledigi kayitlari uygun sekilde tutmayan
veya bildirim zorunlugunu yerine getirmeyen saglik kuruluslarinin énce iki
defa uyarilacag), ardindan bir 6nceki aya ait brit hizmet gelirinin yiizde
biri kadar idari para cezasi verilecegi diizenleniyordu. Yeni degisiklikle uya-
ri dahi olmaksizin, dogrudan 50 bin TLden az olmamak Uzere bir 6nceki
aya ait briit hizmet gelirinin ylizde ikisi kadar idari para cezasi verilecegi
belirtilmistir.

Ayakta Teshis ve Tedavi Sunulan Ozel Saglik Kuruluglar Hakkinda Y&-
netmelikte ise bu kapsamda bir degisiklik yapiimamis, Ek-6 Muayenehane
Denetim Formunda MBYS'ye hasta verilerini aktarmayanlara 6nce iki uyari,
ardindan alt sinir olmaksizin idari para cezasi verilecegi belirtilmistir.

Kanun degisikliginin yirirlGge girdigi 1 Mart 2024 tarihinden bu yana
il saglik mudurltkleri degisiklikteki agir yaptirimlari degil, Ayakta Teshis ve
Tedavi Sunulan Ozel Saglik Kuruluglari Hakkinda Yénetmeligi uygulamaya
devam etmistir. Higbir Kanunda MBYS'ye veri aktariminin diizenlenmeme-
si, dayanak gosterilen kanun maddesinde belirtilen “bildirim ve kayit yi-
kimlulagunun” veri aktarimini icermemesi, Yonetmeligin lehe hikimler
6ngormesi dolayisiyla MBYS'ye veri aktarmayan meslektaslarimiza kanun
degisikligiyle getirilen agir yaptirimlarin uygulanmasinin hukuken mimkin
olmadigi anlagilmaktadir.

Buna karsilik, Saghk Bakanligi'min tim il saghk mudurliklerine Tem-
muz ayinda bir yazi gondererek MBYS'ye veri aktarmayanlara dogrudan
50.000,00 TL idari para cezasi verilmesini istedigi 6grenilmistir. Yaptirimin
agirhg gozetilerek, tyelerimizle bu durumun paylasiimasi gerektigi diisii-
nilmis, bu duyuru hazirlanmistir.

Hasta verilerinin MBYS'ye aktarilmasi istemi, hastalarin ézel hayatin gizli-
ligi hakkina 6lclistiz mudahale olusturmakta, hekimleri sir saklama ytkim-
lulugtine aykir davranmaya zorlamaktadir. istemin yasal dayanagi yoktur,
Bakanligin yasal dayanak olarak gosterdigi madde de Anayasa Mahkemesi
tarafindan iptal edilmistir. Hasta verilerini MBYS'ye aktarmadigi icin yapti-
rima ugrayan meslektaslarimiz, cezay teblig almalarindan itibaren 15 giin
icerisinde bulunduklari ilin sulh ceza hakimligine itiraz edebilirler. Ayni siire
icerisinde cezanin 6denmesi halinde %25 indirimli 6deme yapilabilmek-
tedir, 6demenin yapilmis olmasi yargi yoluna basvurma hakkini ortadan
kaldirmamaktadir. Yargilama sonunda yaptirimin hukuka aykiri bulunarak
iptal edilmesi halinde cezanin 6denen miktari iade edilmektedir.

Hastalarimizin, ancak sirlarinin saklanacagina gliven duymasi halinde her-
hangi bir cekince hissetmeden, sagliklarina iligkin bilgileri hekimine anlatabi-
lecegini, yasam ve saglik hakkini koruma tizerine kurulu meslegimizi ancak



meslek etigi kurallarini benimsedigimiz 6lglide geregince yerine getirebile-

cegimizi meslektaslarimizla bir kez daha paylasiriz. Konuya iliskin yazili bir

tebligat alan, daha fazla bilgi almak isteyen, soru ve tereddutleri olan mes-

lektaslarimizin Dernegimizle iletisime gecebileceklerini bilgilerinize sunariz.
Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Narin Giliran Hakkinda Merkez
Yonetim Kurulu Aciklamasi
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Bir cocugun 6lum, cocuklarin glivende olmamasi ve geleceklerinin goz
gore gore yok olmasi, hepimizin faili ve sorumlusu oldugu bir suctur.

Sekiz yasinda bir cocuk gllip oynayacag, gelecek hayalleri kuracagi
yasta katiller elinde can verdi. Vicdanlari yaralayan bu cinayet maalesef ilk
degil.

Cocuklarin sistematik olarak tarikatlarin, erkek egemenliginin ve bu ka-
ranhigl koruyan séylem, politika ve hukuksuzluklarin is birliginde istismari
ve katli karsisinda lzgtintz, 6fkeliyiz! Cocuk yerine aile kavramini kutsayan
ve kadini yok sayan cinsiyetci karanlik ilk kez can almiyor, ilk kez can yak-
miyor.

Bu karanlik; adaletin failleri korumasindan, ¢ocuk annelerin gérmezden
gelinmesinden, istismarcilari beraat ettirmek icin cocukta onay arayan zi-
hinlerden, istanbul Sézlesmesi'nden hukuksuz bir sekilde cikilmasindan,
6284 sayili Yasa'nin uygulanmamasindan, ¢ocuklari cinsel istismardan ko-
ruyan Lanzoretto Sézlesmesi'ni hedef gosteren zihniyetten ve politikalarin-
dan giic alyor.

Bu karanlik séylem Anayasa’nin 41. Maddesinin amir hikmiine yani dev-
letin, cocuklar her tirli istismara ve siddete karsi korumakla ytikiimli ol-
dugu acikca belirtiimesine ragmen, denetimden uzak yapilanmalarin kamu
yerine ikame edilmesinden, mesrulastirilmalarindan gtig aliyor.

Ruh saghg calisanlar olarak bizler cocuklugun aci éykilerinin nelere
mal oldugunun ve bu Utlkede cocuklarin neler yasadiginin tanigryiz.

Ruh sagligi calisanlari olarak bizler sadece yasatilan kéttltgiin degil ayni
zamanda bu kabul edilemez sugun nasil gormezden gelinmeye ve gizlen-
meye calisildiginin, suca maruz kalanin ise yalnizlastirilarak sug isleyenlerin
odullendirildiginin de tanigiyiz.

Cocuklarin korunamadig, istismar edildigi, katledildigi yerde; is yerle-
rinde ¢ocuk iscilerin emeklerinin ve duslerinin sémuraldig, 6ldugi ya
da sakat kaldig yerde; sokak ortasinda kadinlarin siddetle katledildigi ve
yasam haklarinin elinden alindig1 yerde adalet icin, kétulige karsi crtkmak
icin, cocuklarimizin giivenli gelecegi icin, ruhsal ve bedensel saghgimiz
ve tim canlilarin yasam hakki icin bu karanliga karsi miicadele etmek
hepimizim goérevidir.

Sorumlular yargilanana ve ceza alana, her cocuk giivende olana kadar
miicadeleye ve s6z sdylemeye devam edecegiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

10 Eyliil Diinya intihari Onleme Giinii:
Eylem Cagrimiz “Konusmayi Baslat”

intihar en basit sekliyle kisinin 6lmeyi isteyerek kendi hayatina son ver-
mesi olarak tanimlanabilir. Bu 6nlenebilir sorun diinya capinda her yil bir
milyona yakin kisinin erkenden kaybedilmesine yol agmaktadir. Bu y6-
niyle bir halk saghgi sorunu olarak gériilmektedir ve Diinya Saglik Orguti
2003 yilindan beri her eyliil ayinin onuncu giiniinti “Diinya intihari On-
leme Giinii” olarak belirlemistir. Bu glin boyunca sirdirtlen etkinliklerde
intihara dikkat cekmek, damgalanmayi azaltmak ve kamuoyunda konuya
dair farkindaligi artirmak ve intiharlarin 6nlenebilir olduguna dair gticlu bir
mesaj vermek amaglanmaktadir.

Dinya intihari Onleme Guni'niin 2024-2026 arasindaki G yillik temasi
“Konusmay Baslat” eylem cagrisiyla “intihar Anlatisini Degistirmek”
olarak belirlenmistir. Bu tema ile damgalanmayi ve damgalanma endisesini
azaltarak ve konuyla ilgili agik¢ca konusmay! tesvik ederek intihar konusun-
daki farkindaligi artirmak ve intihar ile ilgili anlatiyr degistirerek damgalama
kaltartinden acikhk, anlayis ve destek kiiltirtine gegmek hedeflenmektedir.

intihar davranisinda risk etmenleri cok boyutludur ve karmasiktrr, tek bir
stresore yanit olarak gézlenmez. Cogu zaman birden fazla faktoriin etki-
lesimi sonucunda ortaya cikmaktadir. intihar davranisinda risk etmenleri
Dunya Saglik Orgiiti'ne gore iliskisel sorunlardan cevresel zorluklara, top-
lumsal etmenlerden bireysel 6zelliklere ve saglik sistemine kadar uzanan
farkl asamalarda degerlendirilmektedir. Bireysel etmenler arasinda ruhsal
hastaliklar, genetik yatkinlik, intihar girisimi 6ykusu, ailede intihar 6ykusd,
umutsuzluk, is kaybi ya da ekonomik kayiplar, alkol ve madde kétiye kul-
lanimi, kronik agnili durumlar sayilabilir. iliskisel etmenler arasinda kisilera-
rasi iliskilerde sorunlar, ayrilik, sosyal izolasyon, sosyal destegin olmamasi;
yasanan cevreyle ilgili etmenler arasinda travmatik deneyimler, cinsel ve
fiziksel basta olmak tizere her tiirde istismar, ayrimcilik, gége bagh stres,
felaketler, savas ve catismalar yer alir. Toplumsal etmenler kisilerin 6zellikle
ruhsal zorlanma yasadiklarinda yardim arama davranislarinin damgalan-
masi, medyada intihar haberlerine uygunsuz sekilde yer verilmesi, intihar
araclarina ulasimin kolay olmasi; saglik sistemiyle ilgili etmenler ise saglik
hizmetlerine erisim zorlugu, zamaninda ve etkili bir sekilde gerekli tedavi
ve destek hizmetlerine ulasamamadir. Bu faktérlerin kombinasyonu, her
birey igin farkli bir risk profili olusturabilir. Risk faktorlerinin anlasiimasi ve
erken muidahale, intihar riskini azaltma konusunda kritik bir rol oynar.

Ote yandan Durkheim'in 19. yiizyilin sonlarinda éne siirdiigu intihar
kurami intihari sadece bireysel bir problem olarak degil, ayni zamanda
toplumsal yapilarin ve normlarin bir sonucu olarak ele alir. Bu yaklasim,
intiharin sosyolojik boyutlarini anlamak ve toplumsal duzenin bireyler
Uzerindeki etkilerini incelemek agisindan 6nemli bir teorik temel sag-
lar. Durkheim’a gére intihar gibi karmasik bir konuyu sadece bireyi 6n
plana gikaran bir bakis agisiyla ele almak oldukca yetersiz kalacaktir. Zira
Durkheim'a gore kisiyi intihara striikleyen olaylar, aslinda pek ¢cok yontyle
toplumsal etkilere aciktir. Oyle ki Durkheim intiharin aciklanmasinda top-
lumsal bir karmasanin, toplumla yeteri kadar bittinlesme saglayamamanin
ya da toplum igerisinde birlik beraberlik hissinin kaybedilmis olmasinin cok
daha 6nemli oldugunu savunur.

Ornegin kisinin kendisini ait hissedemedigi, kendisini bir parcasi olarak
goremedigi bir toplumda var olma cabasi géstermek zorunda kalmasi ha-
yati giderek daha anlamsiz gérmesine yol acar. Ayrica toplumda belirgin
dalgalanmalara yol acan siyasal kargasa ya da ekonomik istikrarsizlik séz
konusu oldugunda da kiside bir anlam kaybi yasantisi ve toplum genelinde
kuralsizlik, diizensizlik ortaya ¢ikabilir. Bu durumun tam tersinin goruldiagu
asirt kuralcl, baskici, elestiriye kapali toplumlarda ise bireylerin herhangi bir
konudaki arzulari, yasam gayeleri ellerinden alinmis héle gelebilir.

Durkheim'’in intiharin toplumsal faktérlerle nasil iliskili oldugunu agik-
layan kurami giinimiz kosullar dustunildtgiinde goz ardi edilemez. Ni-
tekim TUIK'in 2023 yili verileri Turkiye'de intihar ile kaybedilen bireylerin
yaklasik %7'sinin ekonomik zorluklar nedeniyle intihar ettigini géstermek-
tedir. Issizlik ve zorlu ekonomik kosullar intihar riskini bircok agidan artirir.
issizlik, bireylerin gelir kaynaklarini kaybetmelerine ve mali giivenliklerinin
azalmasina neden olur. Mali belirsizlik ve ekonomik sikintilar, bireylerin
yasam standartlarini ve giivenliklerini tehdit eder ve bu durum intihar ris-
kini artirabilir. is kaybi genellikle sosyal etkilesimlerin azalmasina ve izolas-
yona yol acar. Sosyal destek eksikligi, yalnizlik ve umutsuzluk duygularini
artirabilir, bu da intihar riskini artirabilir. Ekonomik zorluklar, aile icindeki
gerilimleri artirabilir ve iliskilerde catismalara yol acabilir. Sosyal gtivenlik
sisteminin yetersizligi, issiz bireylerin desteklenmesini zorlastirabilir. Eko-
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nomik kriz donemlerinde sosyal yardim programlarinin yetersizligi, birey-
lerin yasamsal ihtiyaglarini karsilamalarini gticlestirebilir ve intihar riskini
artirabilir. Ekonomik sikintilar, saglik sigortasi veya tedavi masraflarini kar-
silamayi zorlastirabilir.

Cesitli arastirmalar, bazi meslek gruplarinda intihar oranlarinin diger
sektorlere kiyasla daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Ornegin; Emni-
yet mensuplari ve askeri personeller genellikle yiiksek stres, tehlikeli du-
rumlar ve travmatik olaylarla karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica, bu meslek
gruplarinda sikga yasanan is yerindeki siddet ve kamu baskisi, intihar riskini
artirabilir. Psikiyatrik tedaviye basvurmaktan cekinmeleri, kati mevzuat hii-
kiimleri ve meslek icinde damgalanma endisesi yardim almalarina engel
olusturmaktadir. Ciftiler ve tarim iscileri ekonomik belirsizlikler, izolasyon
ve fiziksel zorluklar gibi stres faktorleriyle karsi karsiyadir. Ayrica, tarim is-
cilerinin ekonomik krizler karsisinda karsilastiklari zorluklar ve sosyal des-
tek eksiklikleri intihar riskini artirabilir. Finans sektorii calisanlari yogun is
yukd, yuksek beklentiler ve i glivencesi ile ilgili endiseler nedeniyle intihar
riski ile karsilasabilirler. Doktorlar, hemsireler ve diger saglik personelleri
arasinda da intihar riski yuksektir. Son zamanlarda diinyada ve tlkemizde
artan hekim intiharlari ise bize bu konunun tzerinde 6zellikle durulmasi
gerektigini gostermektedir. Nitekim bu alanda yapilmis bir meta-analizin
carpici sonuglarina gére hekim olmayanlara kiyasla erkek hekimlerin inti-
har ile kaybedilme riski 1.4 kat, kadin hekimlerin ise 2.2 kat daha yuksek-
tir. Hekimlerin aci geken hastalarla, 6ltim ile karsilasmalari, agir is yikine
maruz kalmalari, uzun calisma saatleri, tibbi hatada bulunma endisesi,
hekimlerden yiiksek performans beklenmesi, agir sorumluluk altinda bu-
lunmalari intihar agisindan onlari oldukga riskli bir duruma getirmektedir.
Ayrica hekimler damgalanma ve mahremiyetlerinin bozulacagi korkusu ile
psikiyatrik basvuru yapmamakta, kendi baslarina tedavi olmaya ¢alismak-
tadirlar. Bunun yaninda intihar araclarina ulasmalari daha kolay oldugu igin
intihar davranisinda bulunma riskleri yukselmektedir. Hekime karsi sidde-
tin arttigl bu dénem, hekimlerin sayginlig azalmis ve saglikta siddet de in-
tihar icin énemli bir risk faktéri olmustur. Tirkiye'de hekimler arasindaki
intihar davraniglarinin incelendigi bir arastirma da bu sonuclari dogrular
niteliktedir. Turkiye'deki hekimlerin neredeyse dortte biri intihar etmekle
ilgili dustinceleri oldugunu kabul ederken; %10'a yakini daha ¢énce intihar
girisiminde bulunmustur. Bu ¢arpici sonuglar Turkiye'de intihar agisindan
risk altinda oldugu bilinen hekimler icin yapilmasi gerekenleri iyi dusiin-
memiz gerektigini bizlere hatirlatiyor.

Bizler de 10 Eylul Duinya intihari Onleme Giinii vesilesiyle toplumda
intihar hakkinda konusmay1 baglatmak icin herkesi eyleme ge¢cmeye cagi-
riyoruz! Toplumsal etmenlerin intihar Gzerindeki etkisini gormezden gele-
meyiz. Bu nedenle intihar riskini artirabilecek bireysel faktérlerin yani sira
toplumsal faktérlerin de titizlikle analiz edilmesi gereklidir. Sosyopolitik ko-
sullarin, 6zgurluklerin kisitlanmasinin ve ekonomik zorluklarin intihar riski-
ni artirdiginin bilincinde olunmalidir. Bu konulari ele alan politikalarin ve
duzenlemelerin acilen gézden gecirilmesi gereklidir. Toplumsal huzur, eko-
nomik zorluklarin asilmasi igin kararli adimlar atilmali, toplumsal kutuplas-
manin azaltilmasi ve barig ortaminin saglanmasi icin eyleme gegilmelidir.
Hekim intiharlarindaki korkutucu artisin durdurulmasi icin hekimlerin ca-
lisma kosullarinin ve onlari intihar agisindan riskli duruma sokan tim diger
etmenlerin duzeltilmesi igin gereken her adim atilmahdir. Giivenlik men-
suplarinin maruz kaldigi is yeri siddetinin engellenmesi ve ruhsal zorlugu
olanlarin tedaviye basvurmaktan ¢ekinmesine neden olan mevzuatlarin
duizeltilmesi 6nleyici olacaktir.

intihar ile kaybedilen her bir birey, 6nlenebilir bir élimle kaybedilmis
bir bireydir!

intihar énlenebilir!

Eyleme gecmenin tam zamani, konusmayi baglatalim!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu adina
TPD Krize Miidahale ve intihari Onleme Calisma Birimi
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Toplumda Yasanan Siddet Olaylari ve
Medyada Yer Alan Haberler Hakkinda
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Ulkemizde son dénemlerde sokaklara tasan siddet olaylarina tanik ol-
mak, her giin bir kadinin ya da ¢ocugun ugradigi siddet ile karsilasmak
hepimiz agisindan Gzinti verici ve kabul edilemez bir hal almistir. Diger
taraftan bu siddeti anlamlandirma adina kétulige neden bulmak ve san-
ki siddet toplumun ve giindelik yasamin disindaymis gibi algi olusturacak
sekilde fail olmayi hastaliklarla gerekcelendirmek, siddeti mesrulastirmayi
dogurur ve yeni siddet alanlari yaratir.

Unutulmamalidir ki kadinlarin ve ¢ocuklarin katledilmesinin adi kotu-
liktar. Bu koétllugin uzerine gitmek, kendini giivende hissedebilen bir
toplumda yasa koyuculardan uygulayicilara, tim yurttaslarin birlikte yurit-
mesi gereken bir miicadeledir. Ancak yasalarla korunan bir toplum giiven
icinde yasamini stirdurebilir.

Siddetin her tirlyle micadele toplumsal cinsiyet esitsizligine dayal sid-
det kiiltliriint ortaya ¢ikaran, besleyen ve stirdiiren tim kavramlar birlikte
ele alinmadiginda sonugsuz ve eksik kalacaktir. Sadece son birkag hafta
icinde bile dehset verici iceriklerle ve sayilarla karsimiza cikan, toplumsal
cinsiyetci eril siddetin tim 6gelerini gérdigumiz saldirlarda, bireylerin
kendi glivenlik ihtiyaclarinin da etkisiyle tek bir hedef bulma, korkulani tek
bir kaynakla tanimlama yanilgisina diistilmektedir. Siddetin faillerinin adini
koymak ve siddeti doguran toplumsal cinsiyetgi algiyi ele almak yerine ola-
yi psikiyatrik nedenlere baglayarak yapilacak agiklamalar, tanimlamalar ve
miidahaleler sadece sorunu ¢6zememekle kalmaz, hem bir meslek grubu
ve bilim alanini hedef géstermek hem de psikiyatrik hastaliklari ve hastaligi
bulunan kisileri damgalayarak tedavi streglerinin 6ntin kapatmak anla-
mina gelecektir.

Toplumda g6z 6niinde bulunan kisilerin olaylarla ilgili yaptiklari agikla-
malarda kullandiklari ifadelerin hedef saptirmaya ve dolayisiyla ¢6ziimstiz-
lige katkida bulunmaya neden olmamasi gerektigi konusunda hatirlatma
yapmak istiyoruz. Oyle ki bu durum, istanbul'da bir psikiyatri hastanesinin
acil servisinde hekimlerin tehdit edilmesine kadar varmistir. C6zimin he-
definde hekimler ya da saglik sistemi degil, toplumsal vicdanin ve hukuk
sisteminin yeniden dizenlenmesini saglayacak asamalar olmalidir.

Ruh sagliginin topyekiin ele alinabilmesi, tedaviden 6nleyici midahale-
lere kadar saglikl bir toplum adina gereken eylemlerin dizenlenebilmesi
icin oncelikle toplumdaki suca egilim olusturan nedenlerin ortadan kalk-
masl, Ruh Saglig Yasas! taleplerinde vurguladigimiz gibi damgalamaya ve
ayrimciliga karsi toplumsal esitlik ve haklar miicadelesi icinde ulusal politi-
kalar olusturulmasi gerekmektedir.

Siddetin giderek siradanlastigi, bireysel silahlanmanin tesvik edildigi bu
iklimde basta istanbul Sé6zlesmesi olmak tizere yasal diizenlemelerin sosyal
ihtiyaclar baglaminda ele alinmasi, egitimden calisma ortamina, aileden
kurumlara her yerde her tiirlii siddete sifir tolerans gosterilmesi gerektigini
vurguluyor, bu siirecte tim paydaslarla etkili bir ¢alisma ytrttilmesi igin
goreve hazir oldugumuzu belirtiyoruz.

Saygilarimizla

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu



3 Ekim 2024 tarihinde Saghk Bakanhgi
tarafindan yayimlanan
“Normal Dogum Eylem Plant”
adh kamu spotu hakkinda
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Basina ve Kamuoyuna

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak; 3 Ekim 2024 tarihinde Saglik Bakanli-
g1 tarafindan “Normal Dogum Eylem Plani” kapsaminda hazirlanan kamu
spotu seklindeki videonun bir¢ok yonden uygun olmadigini, ivedilikle kal-
dirnlmasi ve yarattigi olumsuz etkiyi diizeltici bilgilendirme yapilmasi gerek-
tigini belirtmek isteriz. Oldukca yanl ve bilimsel kanitlardan uzak séylemler
bulunan tanitim videosunun ve plan dahilinde yapilan aciklamalarin, basta
kadinlar ve cocuklar olmak tizere toplumda yaratacagi ruhsal yiikiin olum-
suz sonuglari olacagini diisinmekteyiz. Dernegimiz bilimsel calisma birim-
leri olan ve bu alanda faaliyet gosteren Kadin ve Ruh Saglhigi Calisma Birimi,
Gebelik ve Dogumla iliskili Ruhsal Bozukluklar Calisma Birimi, Psikiyatride
insan Haklari ve Etik Calisma Birimi tarafindan olusturulan konu ile ilgili
gorusu dikkatinize sunmak isteriz.

Videonun igeriginde, vajinal dogum yontemi ‘normal dogum’ olarak
tanimlanarak, sezaryenle dogumun normal disi bir yéntem oldugu algis
olusturulmaktadir. Fetusiin seslendirilmesi, sezaryen dogumu korku dolu
bir stireg olarak resmetmekte, buna karsilik vajinal dogumu “basari” olarak
gostermektedir. Sezaryen ile dogum yapmis kadinlar adeta “basarisiz, ko-
layci anneler” olarak damgalanmakta ve bebekleri ile bag kuramadiklari,
emziremedikleri ve normal yasama ge¢ donduikleri mesaji ile cocuklarinin
saghgini tehlikeye attiklari ima edilmektedir. Bu ayrimci yaklasim, sezaryen
dogum yapan kadinlar “yetersiz, su¢lu ve basarisiz” hissettirecek vurgular
icermektedir. Videoda sezaryen dogum sirasinda annenin yiz ifadesi, ses-
lendirme, dogum ortami, hatta hekim ve saglik calisanlarinin olumsuz yiiz
ifadeleri sezaryen dogumu korku dolu ve belirsiz bir durum olarak tanit-
makta ve vajinal dogum streci ile kiyaslama yapilmasina neden olmaktadir.
Vajinal dogumda anne ve bebek arasinda saglikli bir bag kuruldugu ifadesi
bu bagin sezaryen dogumda kurulamayacag vurgusu yapmaktadir.

Videoda belirtilenin aksine, anne bebek arasindaki bag dogum sekli ile
belirlenen degil, dogum sonrasi anne ve bebegin tensel temasi ile baslayan
daha sonra bakim verme ile gelisen bir stiregtir. Bakim verme siirecinde an-
nenin sosyal desteginin iyi olmasi olduk¢a énem kazanmaktadir. Bu destek
sadece babanin ve aile yakinlarinin birincil destegini degil, ayni zamanda
devlet politikalari tarafindan saglanmasi gereken destegi de kapsamakta-
dir. Sezaryen dogumla ilgili kesitlerde; bebegin hic ayriimak istemedigi ve
hazir olmadan dogum siirecine girdigi seklinde anlasilan videoda bebegin
yasamsal fonksiyonlarini kazanmadan zorla diinyaya getirildigi imasi ya-
pilmaktadir. Bu da elektif (planli) sezaryen vakalarinda hekimin gortstniin
ve tibbi gerekliliklerin saf disi birakilarak annenin ve bebegin iyilik halinin
gozetilmedigini distindiirmektedir. Bebegin dogar dogmaz yasamsal fonk-
siyonlarinin yeterli olup olmadiginin incelenmesi her iki dogum surecinde
de rutinde yapilmakta olup bu islemin sadece sezaryen dogumda yapildi-
ginin gosterilmesi oldukga tarafli bir yaklasimdir. Normal dogumu anlatan
sahnelerde ise babanin daha aktif bir konum aldigi, annenin aci cekmeden
dogurdugu ve bebegin ¢cok mutlu bir sekilde diinyaya geldigi gorilmekte-
dir. Halbuki babanin destegi ve ilk andan itibaren bebekle temas sezaryen
dogumda da gayet mumkuindr.

Vajinal yolla dogumun tesvik edilmesi normaldir ancak bunun ayristirici

ve damgalayici bir dille yapilmasi; bir seyi tesvik etmeye calisirken onun
alternatifinin kéttlenmesi, karalanmasi ve 6tekilestirilmesi kabul edilemez.
Bu tutum videonun amacindan sapmasina yol agmistir ve bazi tibbi gerek-
lilikler nedeniyle vajinal dogum yapamayan/yapmamasi gereken kadinlari
yanlis yonlendirebilir, tek bir dogru herkes icin gegerliymis gibi gostererek
hasta-hekim arasindaki gliven iliskisini zedeleyebilir ve sonunda anne-be-
bek saghigini olumsuz etkileyebilir. Gebelik ve dogum sureci fizyolojik, sos-
yal ve ruhsal degisikliklerin yasandigi kompleks bir stiregtir. Bu donemde,
onceden var olan hastaliklarin, genetik etmenlerin ve biyokimyasal stirec-
lerin yani sira agir elestiri almak, dogumla ilgili kaygilar, cocuk bakim stresi,
ekonomik sorunlar ve stresli yasam olaylari ruhsal hastaliklar icin zemin
hazirlamaktadir. Tam da bu nedenledir ki sezaryen dogum yapmasi gere-
ken annelerin bu video nedeniyle sosyal ortamlarda yargilanabilecegi ve
kendisinin basarisiz bir anne olacagini distinmesi olasidir ve bu durum
ruhsal hastalik gelisimine zemin hazirlayabilmektedir.

Dunya Saglik Orgiiti dogum igin belirli hedef oranlari ve dogum sekli
6nermenin yerine, her kadinin hamilelik ve dogum siirecindeki birbirinden
farkli ihtiyaglarina odaklanmanin 6nemini vurgulamaktadir. Tim kadinlarin
bu doénemde yeterli siire ve siklikta saglik hizmeti saglayicilarina ulasabil-
mesi, konusabilmesi ve dogumlariyla ilgili karar alma stirecinin bir parcasi
olmasi, riskler ve faydalar dahil olmak tzere yeterli bilgi almasi 6nemlidir.
Sadece tibbi degil psikolojik destek de hamilelik ve dogum boyunca kaliteli
bakimin kritik bir unsurudur.

Kadinlarin ruhsal sagliklarinin gelistirilmesi icin; cesitli ayrimciliklara
maruz birakilmadan dogurganlik haklarindan 6zgiirce yararlanabildigi,
mevcut kosullarda sayi yetersizligi nedeniyle etkin islemeyen ancak gebelik
ve dogum siireclerinde 6nemli olan ebelik sisteminin guiclendirildigi, her
kadin icin erisilebilir ve giivenli olan bir saglik ortaminin olusturulmasi ge-
rektigi dikkate alinmalidir.

Gebelik siirecinin, dogum ve dogum sonrasinin kadin bedeni lzerinde
ilerleyen stirecler oldugunu, kadin ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilme-
sinde tiim bu sirecler gibi kritik 6nemi oldugunu biliyoruz. Toplumsal cin-
siyet esitsizligine dayali cinsiyetci dili ve kadin bedeni tizerindeki baskisinin
yansimalarini bu reklam filminde de gériiyoruz. Dogumun normal ve nor-
mal olmayan olarak ayristirilmasinin, sezaryen dogum yapan annelerin ¢o-
cuklariyla saglikl bir bag kuramadigi ve yeterli anne olmadigi algisinin ya-
ratilmasinin kadinlar tizerinde olusturacagi baski ve ruh sagligina olumsuz
etkileri kaginilmazdir. Reklam dili bu baglamda cinsiyetci ve damgalayicidir,
kadin bedeni Uzerinde tahakkiim kurmaktadir. Oysaki sezaryen dogum
oranlarinin artmasi sezaryen olan kadinlar ve ameliyat yapan hekimler tize-
rinden degil, pek cok alanda degerlendirilmesi gereken bir siirectir. Son 20
yildir ilkemizde de hizla artan sezaryen oranlari kadinlarin “basarisizliklari-
nin” degil mevcut, kadini gérmeyen aile ve saglik politikalarinin sonucudur.

Sonug olarak, videonun igerigi, tibbi bilgiden uzak, damgalayici ve etik
ihlaller icermektedir. Kadinlarin dogum sonrasi donemde yasayabildigi
kaygilar ve depresyon gibi durumlar distnulduginde, sezaryenle dogum
yapan kadinlarin ruhsal belirtilerinin daha da siddetlenmesine neden ola-
bilir. Kadin ve kadin bedeni tizerinde tahakkiim kuran, cinsiyetci dil igeren,
kadinlari birincil bakim veren roliine sabitleyen, tibbi etik kurallara uygun
olmayan, kadin ve cocuklar basta olmak lizere tim toplumun ruh saghgini
olumsuz etkileyecek bu reklam filmi kaldiriimalidir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Merkez Yonetim Kurulu

Kadin ve Ruh Saghigi Calisma Birimi

Gebelik ve Dogumla iliskili Ruhsal Bozukluklar Calisma Birimi
Psikiyatride insan Haklar ve Etik Calisma Birimi
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Intihar Davranigina
Miidahale Kilavuzu

intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu

1. Baski
Kitap Yayin Yonetmenleri: Halise DEVRIMCI OZGUVEN, Giilin OZDAMAR UNAL

intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu olarak adlandirdigimiz bu kitap psikiyatri asistan
ve uzmanlari yaninda acil serviste ve aile hekimi olarak ¢alisan tim hekimlerin klinik
pratiklerinde karsilastiklari intihar davranislarini yonetmek icin kullanabilecekleri, bag ucu
kitabi niteliginde, uygulamaya yonelik bir kaynaktir. Ayrica, bu kilavuzun tip 6grencilerinin
egitiminde de kullanilabilecegi diistincesindeyiz. intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu'nun
amaci klinisyenlerin elinin altinda hizlica bilgi edinip kolayca uygulayacaklari yontem ve
tekniklerin bulunmasidir. Bu nedenle intihar davranisinin tiim yoénleriyle ele alinmasi degil,
en acil ve en temel bilgilere yer verilmesi hedeflenmistir. Bu kilavuz, intihar davranisi ile
karsilasan bir hekimin gereksinim duydugu degerlendirme, miidahale ve tedavi stiregleri,
belgelendirmeye iliskin pratik temel bilgileri algoritmalar, ipuglari, tablolar ve listeler ile
sunan kisa ve kolay okunan bir kitaptir. Zorlu bir vaka ile karsilasan hekimin ilk planda ne
yapmasi ve nasil davranmasi gerektigini 6grenebilecegi dinamik bir basvuru kaynagidir.

TPD Yayinlan Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlar:

Telepsikiyatrinin
Temel llkeleri

\
28

Kitap Yayin Yonetmenleri
Hakan KARAS
ilker KUCUKPARLAK
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Askeri

Psikiyatri

Kitap Yayin Yonetmeni
Onur DURMAZ

Telepsikiyatrinin Temel ilkeleri

1. Baski
Kitap Yayin Yonetmenleri: Hakan KARAS, ilker KUGUKPARLAK

Elinizde tuttugunuz Turkiye Psikiyatri Dernegi yayinlarinin bu kitabi telepsikiyatri alanindaki
gereksinimleri karsilayan, standartlarin en ayrintili sekilde kapsandigi, alandaki sorunlari

da tartisan ve saglik hizmeti 6tesinde g¢evrim igi tip egitimi, psikiyatri hemsireligi gibi bazi
konulara da yer vermis bir eserdir. Kitap onalti ayri bélimden olusmaktadir. Etik konular,
cesitli tanilar ve gruplarda uygulamalar (duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari,
psikotik bozukluklar, bagimlilik, cocuk ve ergenler) yaninda bazi 6zgul alanlarda

(toplum temelli ruhsal rehabilitasyon, kriz ve afetler, adli psikiyatri) ve farkli psikoterapi
uygulamalarinda (psikanalitik, bilissel davranisgi, ¢ift, EMDR) telepsikiyatrinin 6zellikleri ve
degerlendirilmesi kapsamli olarak kaleme alinmistir.

Askeri Psikiyatri
1. Baski
Kitap Yayin Yonetmeni: Onur DURMAZ

Nesiller boyu devletlerin askeri saglik uygulamalari igerisinde, askerlik psikolojisi ve asker
kisilerde gorilen ruhsal bozukluklarin tedavisi 5Snemli yer tutmustur. Silah altinda gérev
yapan kisilerin ruhsal durumlari, hem ciddi sorumluluk gerektiren askerlik mesleginin icrasi
hem de birlik igerisindeki uyumun idamesi icin kritik 5Sneme sahiptir. Diger yandan askerlik
meslegi, ruhsal travmalarin ve zorlanmanin oldukga sik gézlendigi bir meslek grubudur.

Bu noktada ruh saglig uzmanlar tarafindan verilen kararlar hem kisiyi hem birlik isleyisini
etkileyecek diizeyde 6nemli olabilmektedir.

Bu kitap, askeri saglik sisteminde psikiyatri uzmanlik egitimini almis ve psikiyatri uzmani
olarak gérev yapmis hekimler tarafindan kaleme alinmistir. Kitabin olusturulmasindaki
hedef, teorik bilginin 6tesinde, askeri psikiyatri uygulamalarinda karsilasilabilen karmasik
hususlarin klinik pratik ve deneyimler dogrultusunda olabildigince sade ve ¢6ziim odakli
sekilde ele alinmasi olmustur. Bu sayede tilkemizin her kdsesinde psikiyatri hekimi olarak
gorev yapan meslektaslarimizin yasadiklari zorluklari bir basucu kitabi ile azaltmayi ve
mesleki deneyimlerine katkida bulunmayi amaclamis bulunuyoruz.
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