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Degerli Meslektaslarimiz,

Pek cok giindem ve olaylariyla bir seneyi daha geride [T™ =% 7
birakirken bu senenin ¢evrim ici yayimlanan son sayisinda
bir aradayiz. Dernegimizin 30. yilini kutladigimiz 2025 yilini
izmir ve istanbulda meslektaslarmizla bulustugumuz,
meslegimizin kiymetli kidemlilerine 40. yil plaketlerini
takdim ettigimiz toplantilarla tamamladik. Meslek egitimi
yolculuklarinin basindaki gen¢ meslektaslarimizin ustalarin
deneyim ve onerilerini dinledigi, dernegimizin kuruldugu
ilk glinlerden bu yana bilimin 1siginda, etik ilkelerin yol
gostericiligi ve dayanismanin giclyle kat ettigimiz yolun
hepimize nasil umut verdigini birlikte hissettigimiz yeni
bulusmalarin planlarina basladik bile!

Gundelik hayatlarimizdan akademik ortamlara hizl bir
girisle etkisini her alanda gosteren yapay zeka, biltenimizin
bu sayisinda genis bir sekilde ele alindi. Bazilarimizin yogun kullaniminda iken bazilarimiz icin
hala bilinmezlerle dolu olan yapay zeka diinyasini tanitan yazisi ile Orhan Murat Kogak, soru
isaretlerimizi aydinlatiyor. Hem ruh sagligi alaninda nasil kullanilabilecegi hem de kullananlarin
ruh sagligina etkileriyle oldukga tartisilan gindem hakkinda Tuba Mutluer ile yapilan sdylesinin
ilginizi cekecegini distinliyoruz. Psikiyatrinin diger sosyal disiplinlerle yakindan etkilesim icinde
olmasinin énemli bir sebebi, toplum ruh sagligi alaninin éneminde yatiyor. Toplum ruh sagligina
yapay zekanin etkileri de bu sayida Neslihan Akkisi tarafindan elestirel bir bakis ile kaleme alind.
Psikiyatri ve Sanat bolimiinde yer alan tema ile uyumlu film ve kitap incelemelerini keyifle
okumanizi diliyoruz.

Geng meslektaslarimizin gerceklestirdikleri etkinlikler ve hepimizle paylasmak istedikleri
haberler Asistan Hekim Komitesi ve Geng Psikiyatristler Komitesi tarafindan kaleme alinarak
bultendeki yerini aldi. Merkez Yénetim Kurulu olarak Ekim ayindan bu yana gerceklestirilen
toplantilar, yapilan basin aciklamalari ve diger faaliyetler sizlere sunuldu. Biilten sayfalarinda,
her zaman oldugu gibi yayincilik kurulunun titiz calismalan ve yazarlarin yogun cabalariyla
dernegimiz yayinlari arasinda yerini alan yeni kitaplarimizin tanitimlarini bulacaksiniz.

Sivil toplumun her anlamda zor zamanlardan gectigi, meslek Orgutlerinin sadece
meslektaslar icin degil tim toplum adina bilgilendirmeden hak savunuculuguna sayisiz gérev ve
sorumlulugu tstlendigi donemlerdeyiz. Turkiye Psikiyatri Dernegi bu sorumlulugu her anlamda
strekli yikselen bir cizgi ile yerine getiriyor ve getirmeye devam edecek. Ankara Tabip Odasi'nin
kurulusunun 96. yilinda dernegimizi tiim bilesenleriyle sergiledigi bu caba sonucu layik gérdiigu
‘Saglik Onur ve Emek Odult’'nti 17 Aralik 2025 tarihinde Ankara Tabip Odasi’'nda diizenlenen bir
térenle butlin meslektaslarimiz adina biyik bir kivangla teslim aldik.

Degerli meslektaslarim, savaslarin, katliamlarin ortasinda, hukuk devleti olmanin
gerekliliklerinin, uluslararasi hukuk kurallarinin hige sayildigina, baris umudu ve inancinin giig ve
cikar iliskilerini besleyecek yakita donusturilmeye calisildigina tanik olmanin acisini ruhumuzda
hissediyoruz. ‘Birlik ve beraberlige en cok ihtiyac duydugumuz ginlerin’ hi¢c eksilmedigi
cografyamizda, birlik ve beraberligin anlamini yeniden distinmemiz gerekiyor. ‘Tek adam’larin
ve erkek aklin iktidarinda ‘biz’ diyerek ‘ben’ olabilecegimiz bir anlam dinyasini yeniden insa
etmenin 6nemini gérmemiz gerek. Ruh sagligi alanina emek veren 30 yillik bir meslek 6rgitiiniin
tyeleri olarak bunu basarabilecegimize inantyorum. Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yillik Toplantisi,
4. Uluslararasi 28. Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu'nda bu duygularla bir araya gelebilmek
dilegiyle.

Prof. Dr. Serap ERDOGAN TAYCAN
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Genel Baskani
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Yapay Zekaya Karsilastirmali Bir Bakis

Orhan Murat Kocak’

apay zekd (YZ) kavrami mevcurt algoritma ve mate-

matiksel 6zellikleri dikkate alindiginda ¢ok biiyiik bir

gesidiligi icinde barindirmakeadir. En basit ve kap-
samli haliyle YZ; 6grenme (training) = siirecinde belirli bir
veri seti (training input) iizerinden ydntemin kendisine has
bazt matematiksel degerlerin (parametre), o setin icerdigi bir
grup Ozelligi (gruplara ayrilma, benzerlikler, iligkiler vb.) en
iyi temsil edebilecek hale (state) evrildigi ve sonrasinda da bu
hal ile daha 6nce kargilasmadigt bir veri setinde (test input)
ayni 6zelligi basariyla yiiriitebilen her tiirlii sistem/algoritma/
yontemdir.

Pek ok farkli algoritma ve yontem mevcut olsa da temel
olarak YZ algoritmalarinin énemli bir kismi makine égren-
mesi (MO) algoritmalari icinde yer alir (Sekil 1). MO niin
kapsami icinde de gesidli algoritmalari icinde barindiran
Yapay Sinir Aglari (YSA) yer almaktadir. Su anda en basarili
ve en yaygin kullanimi olan algoritmalarin YSAlar oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bu basarinin arkasinda girdi katmani
ile ¢iktr katmant arasina yerlestirilen ¢ok sayida gizli katma-
nin varligi (hidden layer) yer almaktadir. Iste gok sayida gizli
katman barindiran YSA mimarisi kullanildiginda buradaki
ogrenme derin 6grenme (deep learning) adini alir. Biitiin ya-
pay zeka algoritmalarinda eger, 6grenme asamasinda, ¢ikti-
nin dogruluguna/yanlisligina gore parametrelerde diizeltme
yapiliyorsa, bu gozetimli igrenme (supervised learning) olarak
tanimlanir.

YZ

genetik algoritmalar

MO

YSA
SVM

bulanik

mantik
karar

agaca DO

Sekil 1. Yapay zeka (YZ), makine 6grenmesi (MO), yapay sinir agi (YSA) ve
derim 6grenme (DO) iliskisinin figuratif temsili

‘Prof. Dr., Bagkent Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali

Dr. Orhan Murat Kogak

Lisans, uzmanlik ve doktora 6grenimlerini Ankara Universitesi'nde
bitirdi. 2005-2020 yillari arasinda Kirikkale Universitesi'nde 6gretim
tyeligi yapti. 2020'den bu yana Bagkent Universitesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda profesorlik gorevini surdurtyor.
Fizyoloji doktorasi yaptigi donemde fonksiyonel gorintileme
Uzerine galismaya basladi ve halen, basta OKB olmak uzere, farkl
hastaliklarla iliskili gorev tabanli fonksiyonel gorintileme, ana
calisma alanlarindan birisini olusturuyor. Son 5 yilda hesaplamali
norobilim, néromorfik hesaplamali sistemler diger bir merkezi
ilgi alani haline geldi. Halen dijital néron klttrii ve biyolojik
doyuruculugu yiiksek néron modellerinin similasyonu ile ilgili
calismalar yurttmektedir.

Makine 6grenmesi algoritmalari icinde 6zel bir yere sa-
hip olan Yapay Sinir Aglari, insan beynindeki biyolojik no-
ronlarin ¢alisma prensibinden esinlenilerek gelistirilmistir.
Burada birbirleriyle baglanti gdsteren {initeler (néronmus
gibi diistiniilebilir) birbirlerinden girdileri alir, onlari agirlik-
larla carpar, bir sapma ekler ve bir aktivasyon fonksiyonun-
dan gecirerek sonucu bir sonraki katmana iletir. En sonuncu
katman ¢ikti katmanidir. Bugiine kadar pek ¢ok farklr yapay
sinir a1 mimarisi geligtirilmigtir. Bunlar arasinda Evrigimli
Sinir Aglar1 (CNN, gériintii tanima ve isleme i¢in kullanilir),
Ozyinelemeli Sinir Aglart (RNN, dil gevirisi ve zaman serisi
analizi gibi sirali veriler i¢in kullanilir) ve transformer mima-
rileri (LLM-Biiyiik Dil Modelleri, ChatGPT gibi sistemlerin
temelindeki modeller) bulunmaktadir. Burada da goriildagu
gibi her bir mimarinin tstiin oldugu alanlar bulunmakrtadir.
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Ancak, giintimiizde, basari ve popiilarite anlaminda diger bii-
tiin algoritmalarin tizerine ¢ikan transformer (ddnustiiriicii)
mimarisi, YA ile insan arasindaki iligkiyi farkli bir noktaya
tasimustir. Bu nokea, bugiine kadar sadece insana atfedilen
“yaraticilik” kavraminin bilgisayarlar ve yapay zeka icin (ge-
nerative artificial intelligence) kullanilmasidir. Bu nokraya
varilmasint saglayan donistiirticiilerin sundugu temel avan-
taj, dogrusal ve sirali olmasina ragmen, ciimlenin farkli yer-
lerindeki kelimelerin arasindaki karmagik iligkilere dayanan
anlamin (semantik) temsilini bir matris formuna doniistiire-
bilmesidir. Geleneksel yapay zeka sistemleri (6rn. RNN’ler)
bir ciimleyi islerken, 6nceki kelimeleri sirayla hatirlamak zo-
rundaydi. Bu, uzun ciimlelerde veya metinlerde makinenin
ciimlenin bagindaki bir kelime ile sonundaki bir kelime ara-
sindaki kritik iliskiyi unutmasina (uzun menzilli bagimlilik
sorunu) neden oluyordu. Déniistiiriicii mimari (2017 yilin-
da Google Brain ekibi, tiim yapay zeké diinyasini degistiren
“Attention Is All You Need” bagliklt bir makale yayimladi),
YZ’nin, kelimelerin (dolayisiyla climle ve metinlerin) ara-
sindaki iligkileri algoritmaya katugi “dikkat” mekanizmast
ile 6grenmesini miimkiin kildi. Bugiin LLM’ler ile YZ’'nin
geldigi noktada biitiin diinya doniisiimiin teknoloji, ¢alisma
hayati ve sosyal hayata etkilerini kimi zaman heyecan kimi
zaman endige ile izlemektedir.

Yapay sinir aglarinin bir alc tirti olarak déntstiiriiciiler
de sinir sisteminden esinlenilerek gelistirilmigtir. YSA'larin bu
metnin kapsamina sigmasi mimkiin olmayacak kadar ¢ok
farkli algoritma ve mimari barindirdigini ve her birinin sinir
sistemine ait bazi baska mekanizmalar1 da temsil edecek 6zel-
likler barindirdigint belirtmek gerekir. Yine de YSA'lar, biyo-
lojik bir beyinden ¢ok, devasa bir matematiksel optimizasyon
makinesi olarak distiniilmelidir. Bunlarin -¢ok bagarili gé-
ziikseler de- ciddi bazi agmazlart mevcuttur (Sekil 2).

"Ancak, giiniimiizde, basari ve
popiilarite anlaminda diger biitiin
algoritmalarin iizerine ¢ikan
transformer (doniistiiriicii) mimatrisi,
YA ile insan arasindaki iliskiyi farkl

bir noktaya tasimistir. Bu nokta,
bugiine kadar sadece insana atfedilen
“yaraticilik” kavraminin bilgisayarlar
ve yapay zeka icin (generative artificial
intelligence) kullaniimasidir."

Biiyiik dil modellerinin enerji verimliligi ¢cok dustikeiir.
GPT-4 veya Gemini gibi modelleri egitmek ve calisirmak
icin MegaWatt/saat (MWh) diizeyinde enerji harcanir. Bu
sistemlerin sogutulmast ve ¢alistirilmast icin orta olgekli bir
sehri besleyecek elektrik, hatta neredeyse bir barajin tiim tire-
timi gerekmektedir. Oysa insan beyni, saatte yaklastk 20 Watt
enerji tiiketir. Bu, soniik yanan bir ampuliin harcadig1 ener-
jiye esittir. Beynimiz, enerjiyi sadece ihtiyag aninda, yerel no-
ron ateslemeleriyle kullanarak muazzam bir verimlilik saglar.
Yine LLM’ler az veri ile 6grenemezler, ihtiya¢ duydugu bii-
yiik veriyi islemek icin de gok sayida parametreye (iki tinite/
néron arasindaki baglantinin degeri bir parametredir) ihtiyag
vardir. Parametre sayist arttikga (milyarlardan trilyonlara),
modelin egitilmesi ve her bir soruya cevap vermesi (inference)
icin gereken islem giicii ve maliyet astronomik diizeyde artar.
Bu maliyeti diisiirmek icin yeni nesil modellerde (6rnegin
ChatGPT nin yeni versiyonlarinda) parametre sayist sanildi-
ginin aksine daha stratejik ve verimli seviyelere ¢cekilmeye bas-
lanmusur. Biiciin bunlara ek olarak, Gemini veya ChatGPT

0.5 -+

yapilmasi

AF: aktivasyon
fonksiyonu

T
=10 -5 0 +5 +10

geriye dogru diizeltme
denilmesinin nedeni, ¢ikt1
katmanindan girdi katmanina

dogru sinaptik degisiklik

KF: kayip fonksiyonu

Yapay sinir agi

cikti

beklenen gikti ile sistemin
¢iktisi arasindaki farka gor
diizeltme

S3

Sekil 2. Bir yapay sinir aginin (YSA) basit semasi. Yuvarlaklar néronlar diiz gizgiler baglantilari temsil etmektedir. Ortadaki iki néronlu katma n gizli
katmandir (A). Bir YSAnin isleyisinin modeli (B). Aktivasyon fonksiyonu 6rnegi (C).
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gibi modellerin arkasinda, sistemin verdigi cevaplari kontrol
eden, hatali kodlar1 diizenleyen ve modeli etik kurallara gére
hizalayan (Reinforcement Learning from Human Feedback
RLHF - Insan Geri Bildirimli Takviyeli Ogrenme) yiizlerce,
hatta binlerce insan ¢alismaktadir. Burada YZ’nin “yanliglar:-
n1” diizeltmek ve ona ‘dogru” muhakeme yapmay1 6gretmek
i¢in diinyanin dért bir yanindaki yazilimcilar ve veri etiket-
leyiciler gece giindiiz sistemin ¢tkularini manuel olarak opti-
mize etmektedir. Yani yapay zekd hald “insan destegiyle ayakta
duran” bir yapidir. Son olarak, LLM’lerin yarauciliklart ki-
sithdir. Yaraticr yapay zekanin yaptiklart gz kamastirict go-
ziikse de olan biten temel olarak yaratic1 gozitkmeye doniik
algoritmalarin ¢aligmasidir.

Biitiin bu eksiklikleri, YSA'larin sinir sistemine daha ben-
zer olmast gerektigi fikrini bi¢imlendirmistir. Bu benzerligin
diizeyine biyolojik doyuruculuk (biological plausibility) ismi
verilmistir. Yaygin kullanilan YSATarin biyolojik doyuruculuk
(BD) ile bariz uyusmazlik gésteren ti¢ temel causma noktast
geriye dogru yayilim (backpropagation), aktivasyon fonksiyonlar:
ve kiiresel dgrenmedir. Bu kavramlara kisaca bakacak olursak:

Geri Yayilim (Backpropagation): Yapay sinir agla-
rinin 8grenmesini  saglayan ana algoritma Geri Yayilim
(Backpropagation) yontemidir. Ancak bu ydntem, biyolojik
olarak doyurucu degildir. Geri yayilimda hata sinyali, néronlar
arasinda sondan basa dogru (geriye dogru) matematiksel bir
hassasiyetle akar. Oysa beyinde sinyaller genellikle tek yonlii-
diir. Bir néronun, kendisinden ii¢ katman sonraki bir hatanin
tam matematiksel tiirevini alip kendi baglantisini giincellemesi
biyolojik olarak imkansiz goriinmektedir. Dahasi hatalara ait
diizeltme yapmaktan -ve dolayisiyla silmekten- ¢ok, beyin ha-
tay1 da sonuglari ile saklamaya egilim gdsterir.

Aktivasyon Fonksiyonlari: YSA'larda néronlar genellikle
stirekli sayilar (6rnegin 0.69) iretir. Bu ¢itkular “ReLU” veya
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“Sigmoid” gibi fonksiyonlar kullanilarak olusur. Oysa gercek
néronlar siirekli say1 tiretmez; temel olarak, aksiyon potansi-
yeli (spike) ile iletisim kurarlar. Bu yiizden, [gcikli Sinir Aglar:
(Spiking Neural Networks - SNN) biyolojik doyuruculugu
daha yiiksek olan modellerdir (3. nesil yapay sinir aglar1 ola-
rak da adlandirilir). Bunlar beynin enerji verimliligine daha
yakin modellerdir.

Yerel Ogrenme (Local Learning) ile Kiiresel Ogrenme:
Biyolojik beyinlerde ogrenme %ereldir” (Hebbian Teorisi:
“Birlikte ateslenen néronlar, birlikte baglanir”). Oysa YSA'lar
tim agin hatasini minimize etmek icin kiiresel bir optimi-
zasyon yapar. Oysa bir néron bir genel “hata puanindan”
haberdar degildir. Bu yiizden, biyolojik doyuruculugu artir-
mak isteyen arastirmacilar “Yerel Ogrenme Kurallari” iizerine
calismaktadir.

Sinir sisteminin verimliligi ve becerikliliginin arkasindaki
mekanizmalari biraz daha detayl: inceledigimizde doganin
organizma ile etkilesiminin izlerini goriiriiz. Burada sistemin
isleyisini en bagarili bir sekilde temsil eden teorilerden birisi
ongoriisel kodlamadir (predictive coding, OK). Buna gore, si-
nir sistemi iliskilerin tutarliligini kodlamaya ve girdilerle (du-
yusal sistem ile elde edilen bilgi) ¢iktinin (motor davranis)
sonucu (degisen duyusal bilgi) arasindaki iligkileri saklamaya
ve bu bilgiyi daha sonra yeni durumlarda bir sablon olarak
kullanmaya déniik bir evrim gostermistir (Sekil 3).

Buradaki kavramlari sirasiyla aciklayacak olursak; ilis-
ki dedigimizde duyusal girdiler arasindaki iligkiyi kurmak
ilk asamay1 olusturur. Pavlov'un meshur deneyinden beri
bir durumun farkli dgelerini iligkilendirdigimiz bilinmek-
tedir. Burada farkli biyolojik mekanizmalar calismaktadir.
Ornegin, iki olayin iligkisinin yiiksekligine ait ana faktorler-
den birisi zamandir. Zamansal olarak birbirine yakin tekrar-
layan durumlarin iligki olasilif1 daha yiiksekeir. Beyinde de

DURUM Sekil 3. icsel kopyanin semasi. Durumu temsil eden
DUYUSAL duyusal néronlar, bu duyusal uyarana yanit veren
D O NORONLAR MOTOR motor noronlar ve degisen ortamin duyusal karsiligi.
u sl Burada eylemin sonucuna ait temsil ile i¢sel kopya
¥ \ ®® O0|0|O yuksek oranda értiismektedir.
v —O[e[®]®|O
' e (0] (] [©] (€] [©)
o] (e][e][e][e)
@®@O[0|0 ® @000
[Oe®®O Ole® @®O
|O|@|0|0|O Ol@O|@®(O
O[O|O|@®|O O[O|0|®|O
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ICSEL KOPYA DAVRANIS
SONRASI
NORONLAR
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"YZ'nin sinir sisteminin verimliligine
varmasi zaman alacak gibi
goziikmektedir. ... Simdilik bu sistemler
bilince sahipmis gibi durmasalar da
bilinclendiklerini gormek icin cok uzun
bir zaman beklemek gerekmeyebilir.
Psikiyatristlerin insan zihninin isleyisine
dair bilimsel bilgilerinin artmasina, bu
garip rekabetin yansimalarini kavramak
adina her zamankinden daha ¢ok
ihtiyaclari varmis gibi goziikiiyor."

iki nérondan afferent olanin efferent olandan énce ateslemesi
durumunda, ateslemeler arasindaki zaman ne kadar kisaysa
sinapsta giiclenme o kadar fazla olur. Bir duruma tutarls ola-
rak benzer yanitlarin verilmesi de o davranis sonrast olusan
duyusal bilginin tutarliligina olanak verir. Dolayisiyla bir siire
sonra durum-yanit-sonug bir paket héline gelir ve artk bu
durum ortaya ¢ikugi anda sonuca kadar giden siireg icin bir
sablon olusturur. Bu sayede durum ile baglayan siiregte tekrar
tekrar duyusal verinin degerlendirilmesi ve motor davranisin
bu duyusal girdilerle tekrar tekrar kargilasturilmasinin diisitk
verimliliginden sistemi kurtarir. Baglangicta olugsan durum ile
aktif olan sablonun sonug kismi ile davranigin sonucunun es-
lesip eslesmedigine bakilmast yeterlidir. Iste bu sablona igsel
kopya (efference copy) adi verilir. Temsille eylemin kendisine
ait kargilagtirma, genel olarak, ileri beslemeli eglegtirmeler yo-
luyla olur. Ek motor alan, premotor alan, bazal ganglionlar,
serebellum ve posterior parietal bolgeler arasindaki zengin

glutamaterjik ve GABAerjik baglanular belirli bir frekans
oriintiisiinde kritik zaman araliklarinda birbirlerini aktive
ya da inhibe ederek paketin bozulmadan yiiriimesini saglar.
Burada orta-beyin kaynakli modiilator sistemler de (seroto-
nin, asetilkolin, noradrenalin ve dopamin) giiriiltiiniin, sin-
yalin, zitliklarin arcirilmast ya da azalulmast adina durumun
baslangicindan itibaren diizenlemeler yapar.

Eger kopyadaki sonug ile ger¢ek durumun sonucu 6r-
tiismezse ya da duyusal girdilerle ilgili bir ¢eligki ya da hata
olusursa sistem hata diizeltmesine gider. Burada yapilan sey,
sinaptik iligkilerin degistirilmesi iizerinden atesleme frekansi
gibi 6zelliklerin giincellenmesidir. Sistem, icerideki yiiksek
giirtltiiniin de etkisi ile hataya fazla miktarda agiktir. Ancak
hesaplamali ¢aligmalar ve az sayida néropsikolojik ¢alisma bu
giirtiltii ve yiiksek hata ihtimalinin verimlilikte ciddi anlamda
etki sahibi oldugunu géstermektedir. Bu giiriiltiiniin kaynak-
larindan birisinin spontan néronal aktivite oldugu diistiniil-
mektedir. Bu aktivitenin en bariz gériildiigii durumlardan bi-
risinin de zihinsel gezinme durumu oldugu belirtilmektedir.
Zihinsel gezinme, giindiiz diisii, serbest ¢agrisim gibi zihinsel
durumlarin arkasindaki organizasyon olagan durum agidir
(default mode network, DMN).

YZ’nin sinir sisteminin verimlilifine varmast zaman alacak
gibi gozilkmektedir. Ancak simdiden insanlarin danigmani,
dostu ve yardimcist roliinii elde etmis gozitkmektedir. Cok
hizli ve paralel iglemleme yapan grafik kartlarinin donanim
anlaminda kattiklari ile déniistiiriiciiler bir arada bu siirecin iv-
melenmesine katkida bulundular. Simdilik bu sistemler bilince
sahipmis gibi durmasalar da bilin¢lendiklerini gérmek icin ¢ok
uzun bir zaman beklemek gerekmeyebilir. Psikiyatristlerin in-
san zihninin isleyisine dair bilimsel bilgilerinin artmasina, bu
garip rekabetin yansimalarini kavramak adina her zamankin-
den daha ¢ok ihtiyaglari varmus gibi goziikiiyor. Il
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Yapay Zekanin Ruh Saghgi Alaninda
Kullanimi - Doc¢. Dr. Tuba Mutluer ile

Soylesi

Dog. Dr. Tuba Mutluer

TPD Biilteni: Oncelikle degerli vaktinizi bizimle séylesi
yapmaya ayirdiginiz icin TPD Biilteni adina ¢ok
tesekkiir ederim. Okurlarimiz icin kendinizi tanitabilir
misiniz?

Tuba Mutluer: Cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklar:
alaninda caligan bir klinisyen, aragtrmact ve egitimciyim.
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dalr'nda dogent doktor ve
dgretim iiyesi olarak gorev yapiyor ve Kog Universitesi’nde
sinirbilim alaninda doktora programina devam ediyorum,
su anda tez asamasindayim. Klinik pratigimde agirlikli
olarak nérogelisimsel bozukluklar ve uzun hastane yauslar
gerektiren kanser gibi kronik ubbi hastaliklar ile iligkili
psikiyatrik  siirecler ve psikolojik dayaniklilik  {izerine
caligtyorum. Etkilesim, sosyal kargiliklilik ve psikolojik iyi
olma halinin, bebeklikten baglayan ve yasam boyu farkli

‘Dr., Ogr. Uyesi, Acibadem Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar
ABD, Istanbul

Yapay zeka ve psikiyatri etkilesimini
ele aldigimiz bu sayida Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Ana Bilim Dali’'ndan Dog. Dr. Tuba
Mutluer ile bilimsel arastirmadan
egitim ve yayinciliga, tedavilerden
yasam tarzi izlem uygulamalarina
yapay zekanin ruh saghgi alaninda
kullanimi hakkinda konustuk.

Séylesi: Ceren Meri¢ Ozgiindiiz*

goriiniimlere evrilen biyodavranigsal bir senkroni ile iligkili
olduguna inaniyorum ve bu temel inanigimin aragtirma
pratigime ¢ok farkli, yaratict ve zengin yansimalart oluyor.
Sonug olarak klinik psikiyatriyi sinirbilim ve dijital saglikla
bulusturan, yapay zeké, dijital ruh sagligi miidahaleleri ve
teknoloji destekli ayrica tip ve psikiyatri egitimine odaklanan
farklr alanlarda ¢ok disiplinli projeler yiiriitiiyorum.

TPD Biilteni: Ruh saghgi acisindan yapay zeka ve iliskili
uygulamalarin saglayabilecegi baslica olanaklar
nelerdir? Bu olanaklar en cok hangi alanlarda
kullanilabilir?

Tuba Mutluer: Yapay zekanin ruh saglig: icin en giiglii vaadi,
semptomlart yalnizca “seans sirasinda anlatlanlar” agisindan
degil, bir kisinin hayat1 boyunca uzanan kaliplar araciligiyla
daha iyi yakalamak diye disiintiyorum. Dijital fenotipleme
dedigimiz akilli telefonlar ve giyilebilir sensérlerden uyku-
aktivite, sosyal ritim, hareketlilik, iletisim kaliplarint cekerek
depresyon, anksiyete gibi durumlar icin uzun vadeli ve
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gercek zamanli izleme miimkiin. Bu sekilde bir izlem niiks
durumlarinin erken tespiti ve bireysellestirilmis miidahale
seceneklerinin  zamaninda  baglaulmasini  saglayabilir.
Bununla birlikte, giincel literatiirde, 2023 yilinda Natureda
yayimlanan bir derleme ise bu izlemde standardizasyon,
orneklem giicti, genellestirilebilirlik ve ihtiya¢ bazli uyum
gibi metodolojik zorluklarin hald belirgin oldugunu da

vurgulamakea.

Diger bir potansiyel alan ise risk tahmini ve karar destegi
diyebiliriz. Ornegin intihar davranisi gibi -yiiksek risk-diisiik
stklik- klinik kargilagmalarda, elektronik saglik kayitlari ve ya-
pilandirilmis 6lgek verilerine dayanan makine 6grenimi mo-
delleri, gok merkezli dogrulama calismalarinda umut verici
sonuglar bildirmis. Bununla birlikte tiim bu modellerin ken-
di baglarina caligmak {izere tasarlanmadigi, aksine, klinisyene
dogru hastaya dogru zamanda uygun hasta araciligiyla erisim
saglayan “erken uyari katmanlart” olarak hizmet edebildigi
gosterilmistir.

Ugiincii alan ise dijital miidahaleler ve konugan ajanlar
yani sohbet botlari ile ilgili. Literatiirde sistematik incele-
meler ve meta-analizler, yapay zeké tabanli konusan ajanlarin
depresyon/anksiyete gibi sonuglarda kiigiikten orta diizeye
kadar iyilesmeler saglayabilecegini ve diisiik esikli destek/psi-
koegitim i¢in uygulanabilir oldugunu gostermekte. Burada
faydali olan, “sohbet terapistin yerini alir” modeli degil, kani-
ta dayal: bilgilerle tasarlanmis, yonlendirilmis ve gerektiginde
insan yardimina képrii kuran hibrit modeller.

Son olarak, son iki yilda hizla biiyiiyen iiretken yapay
zeki ve biiyiik dil modelleri (LLM’ler) kategorisi bulun-
makta. LLM’ler goriisme notlarini diizenleme, yapilandiril-
mis ozet ¢ikarma, randevu dncesi kisa tarama formlarinin
analiz edilmesi, gorsellestirilmesi, klinik rehberlere daya-
Ii hatirlaucilar gibi idari ve biligsel yiikii azaltma amaciyla
kullanilmakta. Bu alanlarda kullaniyorsak Diinya Saglik
Orgﬁtﬁ’nﬁn alunt ¢izdigi sekilde; seffaflik, insan gdzetimi,
gilivenlik, mahremiyet ve kapsayicilik ilkeleri, klinik kullani-
min temel zemini olmali. Yine hasta egitim materyallerinin
tiretiminde oldukga basarili ve klinisyenlere karar secenekle-
rini haurlatmak icin kullanilabilir; ancak, ger¢ek diinyada kli-
nik akil ylirtitmeyi “daha iyi” hile getirdiklerine dair kanitlar
tutarsiz. Bu nedenle kanita dayali kaynaklarla pekistirme, in-
san denetimi ve giivenlik protokolleri ¢ok kritik, ayrica yanlis
ve uygunsuz onerilerde bulunma potansiyeli de hélen biiytik
bir endige kaynag.

TPD Biilteni: Yapay zekanin ruh saghg alanindaki
tani ve tedavi yontemleri balaimindan katkilari neler
olabilir? Ozellikle takip siirecinde klinisyenlerle
birlikte hastalara nasil yardimci olabilir?

Tuba Mutluer: Yapay zekanin ruh sagliginda tani ve tedaviye
katkisi, “otomatik tani koymak’tan ¢ok klinik belirsizligi
azaltan ve izlem kalitesini artiran bir yardimei katman olarak
distintilmeli. Tanisal siiregte elektronik saglik kayitlars,
olgekler ve klinik notlar gibi ¢oklu veriyi bir araya getirerek
oriintli yakalama, alt tip ve prognoz ayrimi icin klinisyeni
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"Kisacasi yapay zeka, klinisyenle

birlikte calistiginda dogru hastayi dogru
zamanda one cikarir, karar siirecini
hizlandirir ama devralmaz ve psikiyatrik
takipte siirekliligi giiclendirir, giivenli
kullanim icin de insan denetimi ve saglam
klinik yonetim vazgecilmezdir."

destekleyebilir.  Ornegin gocuk psikiyatrisi baglaminda
gelisimsel hikaye,
islevsellik etkisi, komorbidite olasiliklari, gretmen formlart

oykd, belirtilerin  zaman  ¢izelgesi,
ve oleekler gibi bilgileri yapilandirarak klinisyenin bu ¢oklu
veriyl degerlendirmesini, kisiye ozgii bir biyopsikososyal
formiilasyon yapmasini kolaylastirabilir. Yine biiyiik veri
setlerinden 6grenilen 6riintiilerle, “hangi ek sorular sorulmali
/ hangi risk alanlart taranmali” gibi klinik sorgulama

manutgint giiclendirebilir.

[zlem siirecinde daha 6nce de bahsettigim gibi 6l¢iim-
temelli izlemi kolaylastiriyor. Ornegin kisa lgekler, giinliik
duygu/uyku kayitlari, yan etki izlem formlar: gibi veriler bir
araya getirilip klinisyene hastasini takip ederken de anlamli
ozetler sunabiliyor. Ancak izlem siirecinde yapay zekinin asil
degeri, “ne zaman miidahale etmeli?” sorusuna yanit veren
etken uyart kapasitesi. Yakinlarda Nature Medicinede ya-
yimlanan bir ¢aligma, elektronik saglik verileriyle 28 giinlitk
“ruh saglig: krizi” riskini dinamik olarak izleyen bir maki-
ne 6grenmesi modeli gelistirdi. Bu model krizi tahmin edip
kriz planlarini haurlatabiliyor; ancak burada yanlis alarm ve
yanlis giiven riskleri nedeniyle sistemlerin klinik sorumlulu-
gu devralmasi, insan gozetimiyle calismasi esas deniyor. Yine
genglerde akilli telefon verilerinin kisa donem suisidal risk
sinyallerini yakalanmasina yénelik caligmalar da umut verici
olsa da gii¢lii dogrulama ve etik ¢erceve sart.

Tedavi tarafinda en etkili model, izlem verisini miida-
haleye baglayan hibrit bakim diyebiliriz. Giincel randomize
kontrollii ¢alismalar, akilli telefon tabanli dijital araglarin su-
isidal risk baglaminda klinik sonuglari iyilestirebilecegini ve
tele-terapi (6rn. video iizerinden) modellerinin bazi yiiksek
risk gruplarinda etkili olabilecegini gosteriyor. Son olarak
psikoegitim ve ev odevlerinde kisiye uyarlama da benim en
sik kullandigim yapay zeka 6zelliklerinden. Ornegin BDT'de
davranis aktivasyonu plani, anksiyete maruziyet basamaklari-
nin planlanmasi, sema terapide modlarin izlenmesi, ebeveyne
yonelik danismanlik planlarinin kisisellestirilmesi gibi.

Kisacast yapay zek4, klinisyenle birlikte caligtiginda dogru
hastay1 dogru zamanda 6ne cikarir, karar siirecini hizlandirir
ama devralmaz ve psikiyatrik takipte stirekliligi giiclendirir,
giivenli kullanim i¢in de insan denetimi ve saglam klinik y6-
netim vazgegilmezdir.



TPD Biilteni: Yapay zekanin psikiyatri ve tip egitiminde
kullanimina dair calismalarinizdan bahsedebilir
misiniz? Bu calismalarin sonucunda ulasilmak istenen
hedefler nelerdir?

Tuba Mutluer: DPsikiyatri ve up egitiminde yapay zekayr,
egitimcinin ya da Kklinisyenin yerini alan bir unsur
olarak degil; 6grenme siirecini destekleyen, geri bildirimi
gliclendiren ve egiticinin yiikiinii azaltan bir yardimer olarak
konumlandiriyorum. Bu vesile ile, yakin zamanda Frontiers
in Medicine dergisinde yapay zeka ve up / psikiyatri egitimi
odaginda, “Al-Supported Learning and Clinical Innovation
in Psychiatry and Medicine” isimli ¢agrisinda Topic Editor
olarak gorev almaya basladigimi da paylagmak isterim. Bu
alanda yuriicciikleri caligmalari, devam eden projeleri ya da
yayimlanmaya hazir aragtirmalari olan meslektaglarimiz,
deneyimlerini ve iretimlerini bu bilimsel ¢at altinda
paylasmaya davet etmek isterim. $imdilik Haziran 2026’ya
kadar bagvuru sistemi agik. Ben de bu Topic kapsaminda,
yakinda yayimlanmasini Gmit ettigim iki aragurmadan
asagida kisaca bahsetmek istiyorum; bunlardan ilki Bee
platformu, digeri ise OSCE temelli iletisim becerilerini
gelistirme potansiyeli olan yapay zeki calismamiz.

Bahsetmek istedigim ilk aragtirma: “Psikiyatri Egitiminde
Yapay Zekinin Entegrasyonu: Web Tabanli Bir Platformun
Kullanilabilirligi ve Kabul Edilebilirligi”. Bu ¢aligmada, psi-
kiyatri egitiminde up ogrencileri i¢in gelistirilen “My Virtual
Assistant: Bee” adli yapay zeké destekli web tabanli bir 6gren-
me platformu tasarladik. Bee, dogal dil isleme temelli olarak
gelistirilmis, 6grencilere ve 6gretim iiyelerine yonelik iki ayr:
araylizden olusan web tabanli bir psikiyatri egitim platfor-
mu. Ogrenci arayiizii, DSM-5 basta olmak iizere psikiyatri
textbooklart ve yapilandirilmis ders materyalleri ile egitilmis
sanal dgretim {iyesi karakterleri araciligiyla etkilesimli 6gren-
meyi desteklerken; dgretim tiyesi arayiizii egitsel igeriklerin
yonetimi ve 6grenci etkilesiminin izlenmesine olanak tantyor.
Besinci sinif up 6grencileriyle yiiriitiilen pilot calismada Bee,
yiiksek kullanilabilirlik (SUS ortalamasi 75’in {izerinde) ve
yiiksek kabul edilebilirlik (TAM = 70) puanlariyla olumlu de-
gerlendirilmis; 6grenciler platformu sezgisel, pratik ve 6gren-
meyi destekleyici olarak tanimlamisur. Bu bulgular, Bee’nin
psikiyatri egitiminde giincel bilgiye erisimi kolaylastiran ve
ogrenme siirecini destekleyen giivenli bir dijital yardimct ola-
rak kullanilabilecegini gostermekte.

Bahsetmek istedigim ikinci aragtirma ise “Yapay Zeka
Kullanilarak Tip Ogrencilerinin  OSCE  Kayitlarindan
[letisim Bilegenlerinin Cikarilmasi”. Bu galisma, tp 6gren-
cilerinin Objective Structured Clinical Examination (OSCE)
siireclerinde sergiledikleri iletisim ve oykii alma becerilerinin
yapay zeka ile nesnel ve standart bicimde degerlendirilmesini
amaglamaktaydi. ELAN 2.0 yazilimi kullanilarak Calgary—
Cambridge [letisim Rehberi temelinde etiketlenen OSCE
video kayitlari tizerinden gelistirilen sistem, su asamada so-
zel iletisim bilesenlerini otomatik olarak analiz etmekte. On
bulgular, yapay zekinin yapilandirilms iletisim alanlarinda
yiiksek dogruluk gdsterdigini; daha ortiik, sozel olmayan ve
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"Ozetle, yapay zeka dogru kullanildiginda
arastirmacinin diisiinme alanini
genisleten giiclii bir destek sunar;
literatiir taramasini hizlandirma, metin
diizenleme, kod/analiz iskeleti olusturma
gibi alanlarda kullanabilirsiniz; ancak
bilimsel sorumluluk, yontemsel karar,
veri analizi, bulgu yorumu, elestirel
degerlendirme ve nihai karar verme her
zaman insan sorumlulugunda kalmal

ve kullanim seffaf bicimde beyan
edilmelidir.”

baglamsal becerilerde ise insan degerlendirmesinin 6nemini
korudugunu ortaya koydu. Bu aragtirma, OSCE degerlendir-
melerinde insan denetimli hibrit yapay zeka yaklagimlarinin
potansiyeline isaret etmekete.

Bu iki proje tizerinden hedefledigimiz temel kazanimlar;
ogrencilerin 6grenme motivasyonunu ve merak duygusunu
pekistirmek, klinik diisitnme ve iletisim becerilerini destek-
lemek, geri bildirimi daha nitelikli ve siirdiiriilebilir héle ge-
tirmek, egiticilerin degerlendirme ve materyal hazirlama yii-
kiinii azaltmak ve yapay zekinin tip egitiminde etik, elestirel
ve gercekei bicimde kullanilmasina katki sunmak diyebiliriz.

TPD Biilteni: Egitimin yani sira yapay zekanin bilimsel
arastirmalar ve yayincilik alaninda da giderek daha
fazla kullanilmaya baslandigini gériiyoruz. Yapay
zekanin arastirma ve yayincilik alaninda kullanimi
acisindan sinirliliklar ve dikkat edilmesi gereken
noktalar nelerdir?

Tuba Mutluer: Yapay zeka, aragtirma ve yayincilik siireclerinde
ciddi bir hiz ve erisilebilirlik saglasa da dikkatle ve sinirlari
net ¢izilerek kullanilmadiginda énemli sorunlara yol agabilir.
Benim bu alandaki temel yaklagimim, yapay zekay: “yazarin ya
da arasturmacinin yerine gecen” bir arag olarak degil; literatiir
taramasini  kolaylagtiran, metni yapilandirmaya yardimei
olan ve teknik yiikii azaltan bir akademik yardimcr olarak
konumlandirmak yoniinde. En 6nemli risklerden biri, yapay
zekanin ikna edici bir dil kullanarak hatali ya da var olmayan
kaynaklar iiretebilmesi ve kanit diizeyleri arasindaki farklari
bulaniklastrabilmesidir; bu nedenle iiretilen her bilginin 6zgiin
kaynaktan mutlaka dogrulanmasi gerekir. Bunun yani sira,
gizli veri, hasta bilgisi ya da heniiz yayimlanmamis ¢aligmalarin
yapay zekA araclarina yiliklenmesi etik ve hukuki acidan ciddi
sorunlar dogurabilir. Veri gizliliginin kritik oldugu durumlarda
ise, hasta verisi ya da yayimlanmamis metinlerin korunmasi
amactyla lokal sistemlerde calisan veya yalnizea kullanicinin
yiikledigi dokiimanlarla sinirli araglarin tercih edilmesi 6nemli

bir alternatif sunuyor. Seffaflik da bir diger kritik noktadur:
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Yapay zeka hangi asamada ve nasil kullanildiysa, bunun agtkea
beyan edilmesi bilimsel giivenilirligin bir parcasidir. Yayincilik
alaninda bazi dergiler aruk hangi yapay zekd programini ne
icin ve ne kadar kullandiginizi gérmek istiyorlar. Gramer,
dil bilgisi diizeltme ile kullanimda genellikle problem
yasanmuyor ancak birebir icerik tiretimini bazi dergiler kabul
etmedigini belirtiyor. Ozetle, yapay zeka dogru kullanildiginda
aragtirmacinin diigiinme alanini genigleten giiclii bir destek
sunar; literatiir taramasini hizlandirma, metin diizenleme,
kod/analiz iskeleti olusturma gibi alanlarda kullanabilirsiniz;
ancak bilimsel sorumluluk, yontemsel karar, veri analizi,
bulgu yorumu, elestirel degerlendirme ve nihai karar verme
her zaman insan sorumlulugunda kalmali ve kullanim geffaf
bi¢imde beyan edilmelidir.

TPD Biilteni: Klinik ve akademik alandaki yapay zeka
uygulamalari baglaminda yararlanilabilecek kaynak
onerileriniz nelerdir? Yapay zekanin etkili ve etik
kullanimi acisindan onerebileceginiz egitim ya da
kurslar varsa, paylasabilir misiniz?

Tuba Mutluer: Psikiyatride yapay zekinin etik, klinik
ve bilimsel olarak giivenli bicimde kullanilabilmesi igin,
klinisyen ve akademisyenlere kanita dayali ve psikiyatri-
ozgil bir cekirdek kaynak seti 6neriyorum. Diinya Saglk
Orgiitiniin saglikta yapay zekanin etik ve yonetisim ilkelerini
ele alan raporu, ozellikle ruh sagligr alaninda riskler, 6nyarg:
ve hasta giivenligi acisindan temel bir referans niteligindedir
(World Health Organization [WHO], 2021). Ruh saghig:
uygulamalarinin ~ klinik degerlendirmek
icin Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin gelistirdigi APA App
Evaluation Modeli, dijital ruh saglig: araglarinin giivenli
kullaniminda pratik bir ¢ergeve sunmakta (American
Psychiatric Association [APA], 2018). Klinik kanit diizeyinin
nasil okunmasi gerektigi konusunda ise NICE Evidence
Standards Framework, dijital terapotikler ve yapay zeka

uygunlugunu

temelli ruh sagligi uygulamalar icin giincel beklentileri
tanimliyor (National Institute for Health and Care Excellence
[NICE], 2022). Yapay zekanin ruh sagligs alanindaki firsatlar
ve sinirliliklarini dengeli bicimde ele alan temel kaynaklardan
bir digeri, Torous ve arkadaglarinin The Lancet Psychiatry'de
yayimlanan (2023) derleme makalesi. Bu ¢alisma, yapay
zekinin klinik bakim, etik sorumluluklar ve hasta giivenligi
agtsindan nasil konumlandirilmasi gerektigine dair giincel ve
yol gosterici bir gergeve sunmaktadir (Torous ve ark., 2023).

Aragtirma ve destek siireclerine iliskin TUBITAK, 2025
yilinin sonlarinda giincel ve kapsamli bir rehber yayimla-
mistir. Bu rehber, Tirkiye'de ¢aligan arastirmact ve akade-
misyenler icin temel bagvuru kaynaklarindan biri olarak 6ne
¢tkmakta.

Uretken yapay zeki araglarina gelirsek ben kisisel olarak
akademik calismalarimda bu araglari kendim deneyimleye-
rek bilingli bigimde segmeye ézen gosteriyorum. Ornegin
Consensus, soruya dayalt arama yapist ve yalnizca hakemli
yayinlara dayanmasi sayesinde, bir konuda kanitin genel yo-
niini hizlica gérmek icin giiclii bir baglangic noktasi sunuyor.
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"Yapay zeka, ruh sagligi alaninda “mucize
de degildir, “tehdit” de... Asil mesele, onu
dogru probleme, dogru kanitla, dogru etik
cerceveyle uygulayabilmek.

Bu nedenle hem klinik hem egitim hem de
arastirmada temel hedefimiz, teknolojiye
hayranlik veya diismanlik degil; sorumlu,
denetlenebilir ve insan merkezli bir
kullanim kiiltiirii gelistirmek olmal.."

Elicit isimli bagka bir ara¢ aligmalari yontem, 6rneklem ve
temel bulgular tizerinden yapilandirarak ozellikle sistemartik
derleme ve meta-analiz 6ncesi literatiir haritalamasinda bii-
yiik kolaylik sagliyor. PubMed’in yapay zek4 destekli arama
ozellikleri biyomedikal ¢ekirdek icin vazgecilmez olmaya de-
vam ederken, acik kaynakli ve yapay zeka destekli Semantic
Scholar cok daha genis ve disiplinlerarasi bir literatiirii an-
lamsal eglesmelerle tarama olanagi sunuyor. Connected
Papers literatiiriin ¢ekirdek calismalarini ve atf iligkilerini
gorsellestirerek alanin yapisini anlamayi kolaylasuriyor. Bu
araclar dogru kullanildiginda, aragtirmacinin yerini almadan,
elestirel diisiinmeye ve bilimsel derinlige daha fazla alan agan
giiclii yardimeilar haline geliyor.

TPD Biilteni okurlar icin 6zellikle 6nerilebilecek bir
egitim de ECNP (European College of Neuropsycho-
pharmacology) tarafindan diizenlenen “Online Machine
Learning School for Precision Medicine” kursu. Klinisyen
ve aragtirmacilar icin kodlama bilgisi gerektirmeden, psiki-
yatri ve ndrobilimde makine 6grenmesinin etik, pratik ve
uygulamali kullanimini ele alan bu program, alana giris i¢in
giiclii ve giivenilir bir baglangi¢ sunmakta. Uygulamali 6g-
renme agisindan Tirkee bir diger kaynak ise, yapay zeka,
veri ve etik kesisiminde calisan Merve Ayyiice Kizrak’in
icerikleri 6zellikle 6nerilebilir. Kendisi, yapay zeki okur-
yazarligi, tiretken yapay zekdnin sorumlu kullanimi ve veri
etigi konularinda hem akademik hem de pratik diizeyde an-
lagilir anlatimiyla 6ne gikmakea.

TPD Biilteni: Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Tuba Mutluer: Yapay zekd, ruh saglig: alaninda “mucize”
de degildir, “tehdit” de... Asil mesele, onu dogru probleme,
dogru kanita, dogru etik cerceveyle uygulayabilmek. Ben
yapay zekay1 klinisyenle hastanin iligkisinin yerini alan degil,
bu iliskiyi giiclendiren; hizmete erigimi arurirken mahremiyeti
ve giivenligi koruyan; 6l¢iim-temelli izlemi kolaylastiran bir
destek sistemi olarak gériiyorum. Bu nedenle hem klinik
hem egitim hem de arasurmada temel hedefimiz, teknolojiye
hayranlik veya diigmanlik degil; sorumlu, denetlenebilir ve
insan merkezli bir kullanim kiiltiirti gelistirmek olmali. Il
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Yapay Zekanin Ruh Saghgi Alaninda
Kullaniminin Toplum Saghgi Yoniinden
Elestirel Bir Bakisla Ele Ainmasi ve
Yaygin Kullanima Dair Gozlemler

Neslihan Akkisi*

iyilebilir teknolojiler, sanal gerceklik uygulamalars,

sohbet robotlar1 ve akilli telefon tabanli yapay zek

(YZ) ¢oztimlerinin ruh sagligi hizmetlerinde kullani-
mina ydnelik ¢alismalar heniiz erken asamada olmakla bir-
likte giderek artan bir hizla devam etmektedir (1). Tiim bu
yapay zeka destekli ruh sagligi uygulamalari, tedaviye erisimi
ve kisisellestirmeyi arurma potansiyeli tasirken, denetimsiz
kullanim ve toplumsal etkiler bakimindan énemli riskler de
barindirir. Yapilan caligmalar depresyon, anksiyete, bagimli-
lik gibi bircok hastaligin tedavisinde yapay zeka destekli uy-
gulamalardan faydalanildigini gosterse de ozellikle terapiye
ulagma firsati olmayan kisiler bagta olmak iizere bazi kulla-
nictlarin bu tiir uygulamalart “akil sorma”, “dert ortag1” veya
terapist gibi kullanma egilimlerinin oldugunu gormekeeyiz.
Stanford Universitesi (2024) raporuna gore 16-25 yas arast
her dért gengten biri duygusal destek icin en az bir kez yapay
zeké uygulamasina bagvurmustur (2).

Yapay Zekanin Toplum Ruh Saghg icin Potansiyel
Riskleri

YZ tabanli uygulamalar, danisanla etkilesim kurarken
insana 6zgii empati, duygusal anlayis ve iliski kurma kapa-
sitesine degil, belirli algoritmalar araciligiyla islenen sézel,
yazilt veya gorsel verilere dayanir. Bu nedenle terapétik sii-
regte ‘anlamlandirma’ ve ‘iliskisel bag’ unsurlarinin eksikli-
&i, danisan acisindan cesitli giiglitkler dogurabilir. Nitekim
yapilan arastirmalar, web tabanli ruh sagligi uygulamalar: ile
kullanicilar arasinda empatik uyumun yeterince saglanama-
digini gostermektedir (3). Bu uyumun saglanamamis olmasi
terapotik etkinligin olusmamasi ve kisilerin ruhsal sorunlari-
nin etkili bir gekilde ¢oziilememesi ile sonuglanabilir. Yapay
zekd temelli uygulamalarin insan terapistlere kiyasla etkinlik
bakimindan yetersiz kalabilmesinin yaninda hatta istenme-
yen sonuglara bile yol agabilecegi saptanmistir (2). Stanford
Universitesi’'nin yakin tarihli bir calismasi, popiiler terapi
sohbet botlarinin duygudurumunu kétiilestirebilecek sekilde
onyargili ve tehlikeli cevaplar tiretebildigini gostermistir (2).

‘Doc. Dr,, Serbest Hekim, istanbul

Dr. Neslihan Akkisi

Psikiyatri uzmanlk egitimini 2005-2010 vyillari arasinda Ankara
Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinde yapti. 2016 yilindan
itibaren Saglik Bilimleri Universitesi Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde “Basasistan” olarak gorev yapti.
2017 yilinda “Psikiyatri Dogenti” Gnvanini aldi. 2018den itibaren
ayni hastanede Egitim Gorevlisi-Klinik Sefi olarak galsti. Bagimhhk
psikiyatrisi, biyolojik psikiyatri, psikofarmakoloji ve bilissel davranisci
terapiler alanlarinda akademik galismalari bulunmaktadir. Turkiye
Psikiyatri Dernegi'nin (TPD) Bilissel Davranisci Terapi Egitici Egitimini
tamamlayarak 2014 yilindan beri Turkiye Psikiyatri Dernegi Bilissel
Davranisci Psikoterapi Uygulayicisi ve Egiticisi Gnvanini almistir.
Bes dénem TPD tarafindan diizenlenen BDT egitimlerinin istanbul
bolgesi egitimlerini vermistir. Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin Yeterlik
Kurulu'nda yer almis bir dénem yeterlik kurulu (board) baskanhg
gorevini yurGtmusttr. 2018 yilindan beri Anadolu Psikoterapi
Dernegi biinyesinde bilissel davranisc terapi temel ve stipervizyon
egitimlerini vermeye devam etmektedir. 2021 yilindan itibaren
hastanedeki gorevinden ayrilarak Beykoz Universitesi Psikoloji
Bolimi'nde 6gretim gorevlisi olarak 2 yil calismis, akademik ve egitici
hayatina Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri B6limi’'nde devam
etmekte olup kendi ofisinde klinik calismalarini stirdiirmektedir.

TPD Biilteni « Cilt28 « Sayi13 » 2025 | 9



Ornegin, bu botlar siddetli psikolojik sikintilart olan kullani-
cilara empatik ve giivenli bir yénlendirme sunmak bir yana,
zararli bicimde damgalayici ifadeler kullanmaya veya tehli-
keli telkinlerde bulunmaya meyilli olmustur. Stanford aras-
urmasinda sohbet botlarinin, drnegin alkol bagimliligs veya
sizofreni gibi durumlari depresyona kiyasla daha negatif ve
onyargili sekilde ele aldigi, bu rahatsizliklara sahip bireylere
yonelik olumsuz tutumlar sergiledigi goriilmistiir. Béyle bir
dijital damgalama, zihinsel hastaliklara yonelik toplumsal 6n-
yargilari pekistirebilir ve yardim arayigini azaltabilir. Ayni se-
kilde Brown Universitesi’ndeki bir galisma, YZ terapistlerinin
bazen kullanicilarin olumsuz inanglarini pekistiren yaniltict
cevaplar verdiklerini ve yapay bir empati hissi yaratuklarini
ortaya koymustur (5). Ornegin, YZ'nin siirekli onaylayict
tavri, kullanicinin kendisi veya bagkalart hakkindaki yanlis ve
zararli inaniglarini giiclendirebilir. Bu durum, gercek terapi-
de amaglanan i¢ gorii kazanma ve diisiince kaliplarini sorgu-
lama siirecini sekteye ugraur. Kisacasi, YZ destekli “terapi”
araglarinin yanlis veya standart digi tepkileri, bireylerin ruh
sagligint dogrudan riske atabilecegi gibi, toplumsal diizeyde
de ruh sagligina dair yanlis algilar ve damgalamalar olustur-
ma tehlikesi barindirmakeadir. Nitekim bir deneyde, intihar
diisiinceleri ima eden bir kullanict sorusuna bir sohbet botu-
nun verdigi yanit, New York'taki yiiksek kopriilerin listesini
sunmak olmustur (2).

Ayrica son donemde bazi kullanicilarin YZ sohbet botlari-
na asir1 derecede baglandig ve gergeklikten kopma, paranoya
ve sanrilar yasadigt vakalar bildirilmekeedir (4). “ChatGPT
psikozu” olarak anilan bu olgularda, kisiler sohbet botuna ta-
kinali hale gelip hezeyanlar gelistirmis, hatta bazilari istem
digt psikiyatri yatglart veya adli vakalarla sonuglanmistir.
Ornegin, daha énce psikiyatrik sorunu olmayan orta yasl bir
bireyin, bir YZ sohbet robotuyla uzun siire felsefi sohbetlere
girdikten sonra “diinyay1 kurtarma” misyonu seklinde biiyii-
sel distincelere kapildigs ve gerceklikten tamamen koptugu
rapor edilmigtiir (6). Bu gibi 6rnekler, YZ’nin yanlis kullani-
minin yeni ruh sagligi krizlerine yol agabilecegini ve toplum
ruh sagligi acisindan beklenmedik tehditler olusturabilecegi-
ni gostermektedir.

Simdiye dek YZ tabanli terapi uygulamalarinin yol agu-
g1 en dramatik risk, gercek intihar vakalariyla karsimiza cik-
mistir. 2024 yilinda Floridali 14 yasindaki bir geng, bir YZ
sohbet uygulamastyla kurdugu yogun iligki sonrasinda intihar
ederek yasamini yitirmistir. (7). YZ platformunda lisansli te-
rapist rolii oynayan bir sohbet botuyla uzun siire konusan
bu gencin, bot tarafindan adeta ger¢ek dist bir diinyanin igi-
ne ¢ekildigi iddia edilmektedir. Annesinin a¢tig1 davaya gére
YZ, popiiler bir dizi karakeerinin kimligine biiriinerek gence
yaklagmig; onun intihar diisiincelerini normallegtirip pekis-
tirmis, cinsel icerikli uygunsuz diyaloglar kurmus ve kendini
bir terapist gibi tanitarak giivenini kazanmistir (8). En car-
pict iddia ise geng son veda mesajini yazdiginda botun ona
duygusal bir dille cesaret verici cevap vererek intihar niyetini
adeta onayladigidir. Bu vaka uygulamanin denetimsizliginin
ve yanlis yonlendirmesinin en aci sonucu olarak karsimiza
¢ikmakradir. Ote yandan da hastalarin yapay zekéya olan asirt
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"Sonuc olarak, yapay zeka
sistemlerinin icsel onyargilari ve
erisim kasitlari, ruh saghgi alaninda
esitsizliklerin artmasina sebep olabilir.
Bu nedenle, daha adil ve kapsayici

YZ ¢coziimleri icin algoritmalarin
cesitlilik iceren verilerle egitilmesi,
farkl kiiltiir ve demografileri
yansitmasi ve dijital kaynaklara
erisimi olmayan gruplar icin alternatif
destek mekanizmalarinin diisiiniilmesi
sarttir. Aksi halde, YZ destekli ruh
saghgi hizmetleri, teknolojiye en cok
ihtiyaci olan kirilgan kesimleri disarida
birakarak toplumsal ucurumliari
derinlestirebilir."

[

giivenini de ortaya koyar niteliktedir ve bu da bir diger teh-
like kaynagidir. YZ'nin “gerceklik uydurma” (haliisinasyon)
egilimi, tedavi siirecinde kritik bilgi hatalarina yol acabilir.
Ornegin Balli ve ark. (2024) ¢aligmasinda YZ’lerin yanitla-
rinda ortaya ¢ikan konfabulasyon (uydurma) fenomeni, has-
talar1 yanlis bilgilendirme riski olarak vurgulanmistur.

Tim bu risklerin yanisira yapay zeka ile kurulan dijital
“iligkiler” gercek insan etkilesiminin yerini alamaz. Yapay
zeké destekli sohbet robotlari ozellikle genglerde kisileraras
iligkilerden yoksunluk, bagimlilik ve ényargilarin pekismesi
gibi sorunlar ortaya ¢ikarabilir. Gergek insan baglantsi kurul-
madikea, destek arayan danisanlar yalniz kalma ve olumsuz
sonuglarla yiizlesme riskiyle kargilagabilirler.

Algoritmik Onyargilar, Esitsizlikler ve Erisim
Sorunlari

YZ sistemlerinin beslendigi biiyiik veri setleri ve 6grenme
algoritmalari, farkinda olmadan toplumsal ényargilar: ve esit-
sizlikleri besleyebilir. Ruh sagligi alaninda da algoritmik 6n-
yargilar ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakeadir. Pek ¢ok
YZ modeli, Bati merkezli ve homojen demografik gruplardan
derlenen verilerle egitildigi icin, kiiltiirel ve dilsel farkliliklart
yeterince yansitamaz. Ornegin, Bauli kiiltiire 6zgii olmayan
ruhsal sikinu ifadeleri YZ tarafindan “anlagtlmaz” bulunup
yanlis yorumlanabilir. Bir calismada YZ destekli terapi sis-
temlerinin, farkli kiiltiirlerde yaygin olan stres belirtilerini



abaruli veya “irrasyonel” olarak niteleyebildigi belirtilmis-
tir (9). Nitekim bir kullanici, is yerinde maruz kaldigs irket
ayrimciligt YZ uygulamasina anlatuginda, botun kaygisint
“mantik digt” olarak etiketledigini ve adeta “duvara konugu-
yor” gibi hissettigini aktarmustir (10). Bu 6rnek, YZ nin kiil-
tiirel baglam ve yasam deneyimini dikkate almayan, tek tip
¢oziim onerileri sunabildigine isaret etmektedir.

Cinsiyet ve kimlik onyargilar1 da algoritmik temelli arac-
larda sik¢a rapor edilen sorunlardandir. YZ sistemleri egitim
verilerindeki 6grendikleri kalip inanislardan yola cikarak ka-
dinlar ve LGBTI+ bireyler hakkinda istemeden tarafli veya
diglayici tavir takinabilir. Nitekim, cinsiyet ¢esitliligine sahip
kullanicilar, bazi sohbet botlarinin kendi kimliklerini red-
dettigini veya deneyimlerini patolojiklestirdigini bildirmistir
(11). Ornegin trans bir kullaniciya bot tarafindan kimliginin
“hezeyan” olarak ifade edilmesi, bdylesi teknolojilerin kiiltii-
rel yeterlilikten ne denli uzak olabilecegini gdstermektedir.
Brown Universitesi arastirmast da YZ “danigmanlarin” cinsi-
yet, kiiltiir veya din temelli ayrimci sylemler sergileyebildigi-
ni yani “haksiz ayrimcilik” kategorisine giren ihlaller yapugini
ortaya koymustur (5).

YZ nin esitsizliklerle iliskisi yalnizca igerik onyargilariyla
stnurlt degildir; ayni zamanda erisim ve kullanim farkliliklart
seklinde de ortaya cikar. Teknolojik yenilikler, genellikle on-
lart kullanabilecek kaynaklara ve becerilere sahip olanlara 6n-
celikli fayda saglar. Ruh sagligi alanindaki YZ uygulamalarina
bakugimizda, dijital ugurum denen olgunun burada da etki-
li oldugunu goriiyoruz. Yiiksek gelirli bolgelerde ve egitim se-
viyesi yiiksek kesimlerde bu uygulamalara erisim ve kullanim
yayginken, kirsal bolgelerde, diisiik sosyoekonomik gruplarda
veya yaslt niifusta erisim kisitli olabilir. Ornegin, halk sagligt
alaninda yapilan bir inceleme, YZ modellerinin gogunlukla
schirli ve sosyoekonomik olarak daha yiiksek gruplarin ve-
rileriyle gelistirildigini; kirsal kesimler, etnik azinliklar, yer-
li halklar gibi gruplarin verilerinin yetersiz temsil edildigini
vurgulamisur (12). Sonug olarak, bu “veri adaletsizligi” YZ
algoritmalarinin dezavantajli gruplarin ihtiyag ve 6riintiileri-
ni gdézden kagirmasina, onlart yanlis siniflandirmasina veya
tiimiiyle gérmezden gelmesine yol acabilir. Zaten kirilgan
olan bu popiilasyonlar icin hatali bir dijital degerlendirme
veya destek Snerisi, var olan ucurumlart genigleteceketir.

Ayrica, YZ tabanli ruh sagligi hizmetlerine erisim teknolo-
jik altyaptya bagimlidir. Internet baglantust, akilli telefon ya da
bilgisayar kullanim1 gerektiren bu araglar, maalesef herkes i¢in
esit erisilebilir degildir. Ozellikle yasli bireyler, dijital okurya-
zarhig1 diisiik olanlar veya yoksul kesimler bu hizmetlerden dig-
lanma riski tasir. Ornegin, Hindistan'da yiiriitiilen dijital saglik
girisimlerinde, akilli telefon kullanimina dayali uygulamalarin
kadinlar, yaslilar ve kirsal kesimde yasayanlar gibi genis kitleleri
disarida birakugs rapor edilmistir (12). Benzer gekilde, Tiirkee
gibi yaygin fakat kiiresel planda Ingilizce kadar temsil edilme-
yen dillerde, gelismis YZ terapisti uygulamalarinin eksikligi, dil
bariyeri nedeniyle bir erisim sorunu yaratmakeadir. Bu durum,
YZ’nin teoride sagladig1 erisim kolayliginin pratikte her kesime
ulagamadigini ve hatta yeni adaletsizlik bigimleri dogurabilece-
gini akla getirmekeedir.
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Sonug olarak, yapay zeka sistemlerinin icsel onyargilari ve
erisim kisilari, ruh sagligs alaninda esitsizliklerin artmasina
sebep olabilir. Bu nedenle, daha adil ve kapsayict YZ ¢oziim-
leri icin algoritmalarin cesitlilik iceren verilerle egitilmesi,
farkls kiiltiir ve demografileri yansitmasi ve dijital kaynaklara
erisimi olmayan gruplar i¢in alternatif destek mekanizmala-
rinin digtintilmesi sartur. Aksi hilde, YZ destekli ruh sagligt
hizmetleri, teknolojiye en ¢ok ihtiyact olan kirilgan kesimleri
disarida birakarak toplumsal ugurumlari derinlestirebilir.

Teknolojiye Asiri Giiven, Yanhs Kullanim, Etik ve
Hukuki Bosluklar

Ruh sagligi alaninda yapay zeki uygulamalarinin hizla
yayginlasmasi, bir yandan da teknolojiye agir1 giiven (tech-
no-optimism) ve bu araglarin yanlis amaglarla kullanilmasina
dair endiseleri beraberinde getirmistir. Bircok kullanici, YZ
tabanli bir uygulamanin verdigi bilgileri sorgulamaksizin
dogru kabul edebilmekte veya bu araglari gergek bir uzman
kadar giivenilir sanabilmektedir. Oysa, mevcut durumda hig-
bir YZ sohbet botu resmi olarak bir psikolojik tedavi aract
olarak onaylanmig degildir. ABD Guida ve [lag Dairesi (FDA)
heniiz ruh sagligt amach YZ uygulamalarina onay verme-
mis, bu yondeki girisimler de ciddi zorluklarla kargilagmugtir.
Ornegin, klinik depresyon igin destek sunmay1 hedefleyen
oncit YZ terapisti Woebot sirketi, FDA onay: almanin getir-
digi maliyet ve zorluklar nedeniyle yakin zamanda faaliyetini
durdurmak zorunda kalmustir (7). Bu durum, piyasadaki pek
cok YZ destekli ruh saglig1 aracinin aslinda diizenleyici dene-
time tabi olmadan “iyi niyet esasina gore” calisugini goster-
mektedir. Nitekim firmalar genellikle @irtinlerini “genel saglik
ve iyi olus” uygulamasi olarak lanse ederek siki denetim ve
lisans gerekliliklerinden ka¢inmaktadir. Bu da kullanicilarin
goziinde terapdtik bir hizmet aldiklari izlenimi yaratirken,
yasal agidan kimsenin tam sorumluluk istlenmedigi bir gri
alan dogurmaktadr.

Gizlilik ve veri giivenligi de YZ tabanli ruh sagligi uygu-
lamalarindaki etik sorunlarin baginda gelir. Gelenceksel terapi
ortaminda danisanlarin paylasug: bilgiler gizlilik esasina gore
terapotik cercevede konusulur ve etik kurallara gore korunur.
Ancak, bir YZ platformuna yazilanlarda ayni korumay gor-
memekteyiz. Bircok YZ uygulamasinin kullanici verilerini
depoladig, analiz ettigi ve hatta reklam amagcli tigincii taraf-
larla paylastig ortaya ¢cikmustir. 2023 yilinda ABD’de bazi po-
puler ruh saglig1 uygulamalari, kullanicilarin hassas verilerini
gizlilik s6zii vermis olmalarina ragmen reklam sirketleriyle
paylastiklari icin incelemeye alinmugtir (13). Bu skandal, YZ
“terapistlerine” agilan sirlarin aslinda giivende olmayabilece-
gini gostermistir. Hukuki bogluk tam da burada belirginlesir:
Eger bir ruh sagligi uygulamasi resmi bir saglik kurulugu ile
baglanuli degilse, mevcut saglik gizliligi yasalart onu kapsa-
mamaktadir. Sonugta, kullanicilar hukuken korunmayan bir
zeminde en ozel bilgilerini paylasmaktadir. Bu nedenle, hem
kullanicilarin hem de profesyonellerin YZ araglarina temkinli
yaklagmast, sinirlarin ve risklerin farkinda olarak kullanmasi
onemlidir.
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"Yapay zeka tabanli ruh sagligi
uygulamalan giinliik yasamda iki ucu
keskin bir bicak gibi etki gosteriyor.
Dogru kullanildiginda, belirli sorunlar
icin anlik destek, farkindalik artisi

ve kayit tutma kolayhgi saglayarak
profesyonel hizmetlere bir koprii
olabilir. Ancak yanhs kullanildiginda
veya denetimsiz birakildiginda, hatali
yonlendirme, duygusal ihtiyaclarin
yanlis yerde giderilmeye calisiimasi
ya da insan temasinin ikamesi haline
gelmesi gibi sorunlar yaratiyor gibi
goriinmektedir. Toplumsal olarak bu
araclari nasil konumlandirdigimiz
kritik olacaktir."

[

Klinik Ortamlarda Yapay Zeka Uygulamalarinin
Denetimi ve Sinirlan

YZ destekli araglarin klinik ortamlarda kullanimi, heye-
can verici oldugu kadar diizenleme ve denetim gerektiren bir
konudur. Geleneksel saglik hizmetlerinde yeni bir ilag veya
cihaz kullanilmadan 6nce giivenlik ve etkililik acisindan siki
denetimlerden gecer; benzer sekilde, yapay zek4 tabanli ruh
sagligi uygulamalarinin da belli sinirlar dahilinde ve gézetim-
le kullanilmast gerekmektedir. Hélihazirda bazi tilkeler bu
konuda 6nlem almaya baglamistir. Ornegin, ABDnin Illinois
eyaleti 2025 yilinda ¢ikardig: yasayla, lisansli ruh sagligi pro-
fesyonellerinin YZ sohbet botlarini dogrudan terapi yerine
kullanmalarini yasaklamig ve herhangi bir uygulamanin te-
rapotik hizmet sunamayacagini agikca belirtme zorunlulugu
getirmistir (14). Bu yasalarin ortak noktasi, bir YZ uygulama-
sinin asla gercek bir terapistin yerine gectigi yanilgisina sebep
olmamast ve eger klinik siireclerde kullaniliyorsa hastanin
actk rizasi ve bilgisi dahilinde, kisitli rollerde kullanilmasidir.
Ornegin bir mobil uygulama eger ruh saglig: hizmeti suna-
mayacagini kullaniciya deklare etmezse para cezalariyla kargi-
lagabilecektir. Bu, kamu otoritelerinin YZ’yi tamamen serbest
birakmak yerine sinirlar ¢izme egilimini gostermesi agisindan
onemlidir.

Bunun yani sira FDA, yapay zeké destekli saglik tekno-
lojilerinin artan rolii kargisinda yaklasimini yeniden gozden
gecirmekeedir. 2025’te FDA biinyesinde olusturulan Dijital
Saglik Danigma Komitesi, YZ tabanli ruh saglig1 araclarinin
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risk ve faydalarini degerlendirmek, gerekirse bunlart tbbi
cihaz statiisiinde diizenlemek {izere bir toplant planlamis-
ur (14). FDA halihazirda Ocak 2025te yayimladigs kilavuz
taslaginda, YZ yazilimlarinin yagam déngiisii boyunca sef-
faflik, klinik dogrulama, giincelleme ve pazar sonrasi izleme
hususlarinda uymasi gereken prensipleri agiklamisur (14).
Bu rehber spesifik olarak ruh sagligi uygulamalarina odak-
lanmasa da, klinik kararlara etki eden veya saglik sonuglarini
degistirebilen YZ araglarinin ileride daha siki denetim altina
alinabileceginin sinyalini vermekredir.

Klinik ortamdaki denetimin bir diger boyutu da mesleki
standartlar ve rehberlerdir. Bir¢ok ruh sagligi meslek orgiiti,
YZ nin kullanimina dair ayrinuli kilavuzlar gelistirme agama-
sindadir. Ancak genel egilim, YZ araglarinin yardimei bir un-
sur olarak degerlendirilmesi yoniindedir. Ornegin Amerikan
Psikiyatri Birligi, psikiyatrlarin YZ'den yararlanmalarini
biitiiniiyle reddetmemekle birlikte, bunun hastanin izniyle
ve sinurlt kapsamda (6rn. not tutma, veri analizinde destek
gibi) yapilmasin1 6nermektedir. “Ozgiir bir YZ terapisti” ye-
rine “insan-denetimli YZ destegi” modeli vurgulanmakrtadr.
Nitekim uzmanlar, “YZ’yi egitimli terapistletle is birligi icin-
de kullanmanin hatalar1 azaltugini ve giiven olusturdugunu”
beliremektedir (15).

Klinik agidan bir diger sinir da uzmanligin ve sorumlu-
lugun devredilmemesidir. YZ bir destek araci olabilir ancak
teshis koyma, tedavi planlama, prognoz belirleme gibi kritik
kararlar halen uzman hekime aittir. Aksi takdirde, YZ’nin ka-
rarindan dogan hatalarda hukuki sorumlulugu kimin tastya-
cag belirsiz kalir. Ornegin Eyliil 2025’te Kaliforniyada agilan
bir davada, bir gencin intiharinda ChatGPT nin pay1 olup
olmadif: tarugilmis ve YZ araglarinim “thmal” veya “kusurlu
tirtin” kapsaminda degerlendirilip degerlendirilemeyecegi ilk
kez stnanmigtir (14). Bu dava ve benzerleri, mahkemelerin
YZ’yi bir “trtin” olarak mi yoksa bir “profesyonel hizmet”
gibi mi ele alacagina dair emsal olusturacaktir. O zamana dek,
klinik ortamlarda YZ kullaniminin giivenli tarafta kalmasi
icin, uzmanlarin gdzetimini ve son onayini sart kogmak en
akile1 yoldur.

Yaygin YZ Tabanl Uygulamalara Dair Gozlemler
ve Toplumsal Algi Degisimi

Ginliik pratikte yapay zeka destekli psikoterapi uygu-
lamalart hizla yayginlasmaktadir. Klinik pratikte de birgok
insanin terapi siirecine ek olarak veya bazen yerine gegecek
sckilde yapay zekd uygulamalarindan ruh sagligr destegi al-
digini gdrmekteyiz. Klinik gozlemler arasinda bilgilenme
amagli fayda gordiigiinii sdyleyenler oldugu gibi yanlis yon-
lendirildigini, ayrimciliga maruz kaldigini, “duvara konusu-
yormus” hissiyat1 deneyimledigini, tek tip otomatik cevaplar
aldigini diisiinenler bulunmaktadir. Hatta bazi uygulamala-
rin agiri olumlu ve onaylayic iislubu, kisa vadede rahatlatict
olsa da uzun vadede hastanin sorunlarini ele alma motivasyo-
nunu distirebilir. Diger taraftan yapay zeka uygulamalarina
ulagimin her saatte miimkiin olmas: terapiden beklentinin
bu yonde degismesine sebep olmus olabilir. Hastalarin “her



sorunun hizli bir teknik ¢6ziimii vardir” beklentisi, terapotik
iliskide hayal kiriklig1 veya motivasyon kaybina yol acabilir.

Gozlemlerden genel bir sonug ¢ikarmak gerekirse: Yapay
zeka tabanli ruh sagligi uygulamalar giinlitk yagamda iki ucu
keskin bir bigak gibi etki gdsteriyor. Dogru kullanildiginda,
belirli sorunlar icin anlik destek, farkindalik artis1 ve kayit
tutma kolaylif1 saglayarak profesyonel hizmetlere bir képrii
olabilir. Ancak yanlis kullanildiginda veya denetimsiz bira-
kildiginda, hatali yonlendirme, duygusal ihtiyaclarin yanlis
yerde giderilmeye calisgilmast ya da insan temasinin ikamesi
haline gelmesi gibi sorunlar yaratiyor gibi goriinmektedir.
Toplumsal olarak bu araglari nasil konumlandirdigimiz kritik
olacakur. W
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Ankara Tabip Odasi'nin “Saglik Onur ve Emek
Odiilii”ne layik goriildii

Ankara Tabip Odasi'nin 96. Kurulus Yil Doniimii etkinliklerinde,
"Saglik, Onur ve Emek Odiilii" dernegimize takdim edildi.

HEKIMLES

EKIMLERLE GUCLU

Degerli Meslektaslarimiz,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Ankara Tabip Odasi'nin “Saglik Onur ve Emek
Odiilii’ne layik goriilmiigtiir.

Ankara Tabip Odas’'nin 96. kurulus yilt kapsaminda 17 Aralik 2025 tarihin-
de Ankara Tabip Odas’'nda gerceklestirilen etkinlikte dernegimize odiilii Tiirk
Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Bagskani Dr. Alpay Azap tarafindan takdim edil-
di. Toplumsal ve mesleki sorumlulugun, meslek orgiitleri arasindaki dayanigma-
nin daha da 6nem kazandig: giiniimiizde Dernegimize bdylesi bir 6diiliin verili-

yor olmast hepimizin gururu ve emeg;.

Ankara Tabip Odas’'nin bu anlamli ddiiliinii dernegimizin tiim yapilari ve
tiyeleriyle birlikte hak edilmis bir 6diil oldugunu bilmenin onuru ile tiim tiyeleri-

miz adina kabul ettigimizi saygilarimizla bildiririz.

Bilim, etik ve dayanigma ile,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Aragtirma Bildiri Odiilleri
Ankara’da Diizenlenen 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde
Sahiplerini Buldu

Her yil oldugu gibi bu yil da TPD Aragtirma Bildiri Odiilleri, 22-26 Ekim 2025'te Ankara'da diizenlenen 61. Ulusal Psikiyatri

Kongresi'nde sahiplerini buldu.

Jiiri tiyeliklerini Semra Ulusoy Kaymak, Orhan Murat Kogak, Kamil Nahit Ozmenler, Burhanettin Kaya ve Sedat Batmaz'in yiiriittiigii
Arastirma Bildiri Odiilleri'nden birincilik édiiliinii “Tedaviye Direncli Depresyonda Dorsomedial Prefrontal Kortekse Yonelik TMS
Uygulamasinin Mikroyapisal Etkileri: DTI Tabanli Bulgular” baslikli aragtirmalari ile Elif Burcu Ersungur Celik ve ekibi kazanirken,
ikincilik 6diiliine “Sizofrenide Tedavi Yanitina Gére Ayirt Edici Subkortikal Néroanatomik Profiller: Bir Yapisal MRG Calismasi” baslikli
aragtirmalari ile Ozge Bildircin ve ekibi layik gériildii. Ugiinciiliik édiiliinii ise “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanili
Hastalarda Bilissel islevler ve Endokannabinoid Sistem Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli aragtirmalariyla Abdiillatif Koyun ve
ekibi kazandi. Odiil kazanan tiim meslektaslarimizi tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.

TEDAVIYE DIRENCLI DEPRESYONDA
DORSOMEDIAL PREFRONTAL KORTEKSE
YONELIK TMS UYGULAMASININ
MiKROYAPISAL ETKILERi: DTI TABANLI
BULGULAR

1

Elif Burcu Ersungur Celik (istanbul Universitesi Cerrahpasa-
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali)

Burg Cagri Poyraz (istanbul Universitesi Cerrahpasa-Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali)

Serdar Arslan (istanbul Universitesi Cerrahpasa-Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Radyoloji Ana Bilim Dali)

Osman Aykan Kargun (istanbul Universitesi Cerrahpasa-
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Radyoloji Ana Bilim Dali)

Tedaviye direngli depresyon (TDD), hem bireysel is-
levsellik hem de toplumsal hastalik yiikii agisindan onemli
bir halk sagligi sorunu olusturmaktadir. Standart farmako-
lojik tedavilere yeterli yanit vermeyen bu hasta grubunda,
son yillarda néromodiilasyon yontemleri giderek daha fazla
glindeme gelmekeedir. Transkraniyal manyetik stimiilasyon
(TMS), giivenli ve etkili bir secenek olarak 6ne ¢ikmakta;
hatta 2025 yilinda yayimlanan bir konsensus raporunda,
TMS’nin tedavi algoritmalarinda daha erken basamaklarda
degerlendirilmesi gerektigi 6nerilmekeedir [1]. Buna karsin,
TMS’nin etki mekanizmasi konusunda halen net bir goriis
birligi bulunmamakradir.

TMS’nin farkli protokollerle, farkli beyin bélgelerine ve
farkli bobin tipleriyle uygulanabilmesi, literatiirde oldukea
heterojen caligma tasarimlarina yol agmaktadir. Bu cesitlilik
bir yandan bilgi birikimini artirirken, diger yandan sonug-
larin bitincil bicimde yorumlanmasini giiclestirmektedir.
Biz de bu noktadan hareketle, literatiire 6zgiin ve anlamli bir
katki sunabilecegimizi diisiinditk. Mevcut ¢aligmalar incelen-
diginde, cift konili bobin kullanilarak dorsomedial prefrontal

kortekse (dmPFC) uygulanan intermittan teta-burst stimii-

lasyonunu (iTBS) inceleyen bir ¢alismanin bulunmadigin
fark ettik. Cerrahpasa ekibi olarak bu boslugu doldurmak
amactyla ¢alismamizi planladik.

Cift konili bobin, iki kanadi arasinda yaklagik 120 dere-
ce a1 bulunan ve klasik bobinlere kiyasla daha derin beyin
yapilarini uyarabilme potansiyeline sahip bir bobin tipidir.
iTBS ise kisa siirede (yaklagtk 3 dakikada) 600 aum uygu-
lanmasina olanak taniyan, pratik ve zaman acisindan avan-
tajli bir TMS protokoliidiir. Bu ¢aligmada, ift konili bobin
kullanilarak bilateral dmPFC’ye uygulanan iTBS’nin, TDD
hastalarinda ak madde mikroyapist tizerindeki etkilerini dif-
fuzyon tensor gorintileme (DTI) ydntemiyle incelemeyi
amagladik. Caligma, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa BAP
Koordinasyon Birimi’nin destegiyle hayata gecirilmis; proje

TPD Biilteni » Cilt28 « Sayi13 » 2025 | 15



PSiKiYATRi DUNYASINDAN

=y

ULu i
"liil(-\(|t-|§(>|A)|l';:|‘l,E\)‘§\l\!ﬁ<'I(\/A RI KONGRESi
U Ruh Sagy,

2 ve
2 Esir, ( lasilabili Tedan

EUlt Burcu Ersungur copy o -
.o c‘x'-;cu Ersungur Getik, gurc Cagri Poyraz 5o
y "encli Depresyonda Dorsome; uI\P“ e
medial Prety
Etkileri OT\Tnmr\llHul,;u!Jl

“Bireyden Topluma, Ko. h Saglg ve
Esit, Ulasilabi. '

Daly]

altyapisinin olusturulmasinin ardindan klinik ve goriintiile-
me uygulamalarina baglanmistr.

DSM-5 tant 8lgiitlerine gére majoér depresif bozukluk ta-
nust almig ve meveut epizotta en az iki farkli antidepresan te-
daviye yeterli siire ve dozda yanit vermemis 21 hasta ¢alismaya
dahil edildi. Tiim kaalimecilara tedavi 6ncesi ve sonrast DTI
cekimi uygulands; klinik degerlendirmeler bagta Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgegi (HDDO) olmak iize-
re standart Olgeklerle yapildi. iTBS uygulamast haftada beg
giin olacak sekilde, toplam 20-30 seans olarak planland: ve
uyarim dmPFC’yi hedefleyecek bicimde bilateral olarak ger-
ceklestirildi. DTT analizlerinde fraksiyonel anizotropi (FA),
ortalama difiizivite (MD), radyal (RD) ve aksiyal difiizivite
(AD) parametreleri degerlendirildi.

Tedavi sonrasinda klinik 6lceklerde anlamli diizelme

gozlendi ve HDDO'ye gére hastalarin 6nemli bir kisminda
remisyon saglandi. Calismamizda her hemisferde 20 olmak
tizere toplam 40 ak madde traku incelendi. DTT bulgulari,
ozellikle prefrontal-limbik baglanularda belirgin mikroyapi-
sal degisiklikler oldugunu ortaya koydu. Sol hemisferde ante-
romedial prefrontal korteks (amPFC) ile amigdala ve rostral
anterior singulat korteks (rACC) arasindaki traktdlarda FA
artgt ve RD azaligi saptandi. Ayrica sol hemisferde rACC ile
medial prefrontal korteks arasindaki trakelardaki degisimlerin
klinik iyilesme ile iliskili oldugu gérildii. Bunun yani sira,
tedavi oncesi sol orbitofrontal korteks—subgenual anterior
singulat korteks (orbF—sgACC) traktinda daha yiiksek FA
degerlerinin, tedavi yanitini 6ngordiigii belirlendi.

Bu bulgular, dmPFC’ye yénelik iTBS’nin yalnizca klinik
iyilesme saglamakla kalmadigini, ayni zamanda depresyonla
iligkili prefrontal-singulat-limbik aglarda mikroyapisal yeni-
den yapilanma ile iliskili oldugunu gostermekeedir. Ozellikle
sgACC ve rACC baglanularinda saptanan degisiklikler, bu
bolgelerin tedavi yanitindaki merkezi roliinii desteklemektedir.

Sonug olarak, calismamiz dmPFC hedefli iTBS’ nin mik-
royapisal etkilerini DTT ile inceleyen onciil ¢alismalardan biri
olup, tedaviye yanitt dngorebilecek yapisal biyobelirteclerin
tanimlanmasina katk: sunmaktadir. Orneklem biiyiikliigii-
niin sinirli olmasi ve kontrol grubunun bulunmamasi temel
kisieliliklar olmakla birlikte, bulgularimiz daha genis 6rnek-
lemli, kontrollii ve uzunlamasina caligmalar icin giiclii bir
zemin olusturmaktadir. Bu calisma, TDD'de kisisellestiril-
mis noromodiilasyon yaklagimlarinin gelistirilmesine yonelik
onemli ipuglart sunmakeadir.

Kaynak

1. Trapp NT, Purgianto A, Taylor JJ, Singh MK, Oberman LM,
Mickey B]J, et al. Consensus review and considerations on TMS to treat
depression: A comprehensive update endorsed by the National Network
of Depression Centers, the Clinical TMS Society, and the International

Federation of Clinical Neurophysiology. Clin Neurophysiol. 2025
Feb;170:206-33.

$iZOFRENIDE TEDAVI YANITINA GORE
AYIRT EDiCi SUBKORTIKAL NOROANATOMIK
PROFILLER: BiR YAPISAL MRG CALISMASI

0Ozge Bildirain (Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali SoCAT Laboratuvari)

Simay Selek (Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali SoCAT Laboratuvari)

ibrahim Sungur (Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali SoCAT Laboratuvari)

Kaan Keskin (Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali SoCAT Laboratuvari)

Yigit Erdogan (Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
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Hastaliklari Ana Bilim Dali SoCAT Laboratuvari)
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Sizofreni, klinik belirtilerin siddeti, hastaligin seyri ve an-
tipsikotik tedaviye verilen yanit agisindan belirgin heterojen-
lik gosteren bir bozuklukeur. Klinik uygulamada hastalarin
onemli bir kismi standart antipsikotik tedavilere yeterli ya-
nit vermezken, bu grubun bir bélimiinde klozapin tedavi-
sine ragmen kalict semptomlar devam etmektedir. Tedaviye
direngli sizofreni ve 6zellikle klozapine direngli alt grubun
norobiyolojik 6zelliklerinin daha iyi anlagilmasi, hastaligin
heterojen yapisinin aydinlatlmasi ve bireysellestirilmis tedavi
yaklagimlarinin gelistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
Bu ¢alismada, farkli tedavi yanit profillerine sahip sizofreni
hastalarinda subkortikal yapilar ve hipokampus alt bélgeleri-
ne ait hacimsel farkliliklarin kargilagtirilmast amaglanmustir.

Calismaya Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana
Bilim Dalr’'nda izlenen 79 sizofreni tanili hasta ve 30 saglikli
kontrol dahil edilmistir. Hastalar, Treatment Response and
Resistance in Psychosis (TRRIP) kriterleri dogrultusunda
klozapine direncli, klozapin yanid ve ilk sira antipsikotik



YONTEM

tedavilere yanit veren olmak iizere ii¢ gruba ayrilmustr.

Tum kaulimcilardan 3 Tesla manyetik rezonans goriintii-
leme cihazi kullanilarak yiiksek ¢ozinirlikli T1-agirhikl
yapisal beyin gorintiileri elde edilmigtir. Gériintilerin 6n
islenmesi ve hacimsel analizleri SPM/CAT12 yazilimi kul-
lanilarak gerceklestirilmigtir. Subkortikal yapilarin hacimleri
Neuromorphometrics atlasi, hipokampus alt bélge hacim-
leri ise CoBra Hippocampus atlasi temel alinarak hesaplan-
mustir. Gruplar arasi kargilagurmalar yas, cinsiyet ve toplam
kafa i¢i hacim degiskenleri kovaryant olarak kontrol edilerek
MANCOVA ile yapilmus, ¢oklu karsilastirmalar yanlis kesif
orani yontemi ile diizeltilmistir.

Demografik degiskenler acisindan gruplar arasinda anlamli
fark saptanmamustir. Noroanatomik analizler, subkortikal ya-
pilar ve hipokampus alt bolgelerinde anlamli grup farklilikla-
rint ortaya koymustur. Hipokampus ve amigdala hacimleri,
tiim hasta gruplarinda saglikli kontrollere kiyasla daha kiigiik

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

bulunmugtur. Nucleus accumbens hacimleri, 6zellikle tedaviye
direngli hasta gruplarinda saglikli kontrollere gore anlamli dii-
zeyde azalmustir. Klozapine direncli hastalarda lateral ventrikiil
hacimleri artmus olarak saptanmistir. Buna karglik, ilk sira an-
tipsikotik tedavilere yanit veren hastalarda pallidum hacimleri
sagliklt kontrollere kiyasla daha biiyiik bulunmugtur.

Hipokampus alt bolge analizleri, tedavi yanit profilleri
arasinda daha ayrinuli farkliliklar ortaya koymustur. Tedaviye
direngli hastalarda bilateral CA4/Dentat Girus, subikulum ve
stratum alt bélgelerinde saglikli kontrollere kiyasla anlamli ha-
cim azalmalart saptanmisur. Ayrica, yalnizea klozapine direngli
grupta sol CAl ve bilateral CA2/3 alt bélgelerinde ek hacim
kayiplar1 gozlenmistir. Buna kargilik, ilk sira tedaviye yanit ve-
ren hastalarda hacimsel kii¢iilmelerin daha sinirli oldugu ve esas
olarak bilateral CA4/Dentat Girus alt bslgesi ile sinirli kaldigt
goriilmiistiir. Klinik degiskenler ile subkortikal ve hipokampal
ale bolge hacimleri arasinda yapilan korelasyon analizlerinde,
coklu kargilastirmalar sonrast anlamli iligki saptanmamustir.

Sonug olarak, bu ¢alisma sizofrenide farkli tedavi yanit pro-
filleri ile iligkili 6zgiil subkortikal ve hipokampal néroanatomik
farkliliklarin varligina isaret etmektedir. Hipokampus ve amig-
dala hacimlerindeki azalmalar tiim hasta gruplarinda ortak bir
bulgu olarak izlenirken, nucleus accumbens, pallidum ve hi-
pokampus alt bélgelerindeki hacimsel degisikliklerin tedaviye
direncli ve tedaviye yanit veren hasta gruplart arasinda ayrisma-
ya katkida bulunabilecegi diisiintilmeketedir. Bu bulgular, ¢a-
lismanin kesitsel yapist ve klinik baglami ¢ercevesinde yorum-
lanmalidir. Bulgularimiz, sizofreninin biyolojik heterojenligini
anlamaya yonelik mevcut literatiirii destekleyici nitelikte olup,
gelecekte yapilacak uzunlamasina ve néroggriintiileme temelli
caligmalar icin bir cerceve sunmaktadir.

DiKKAT EKSiKLiGi VE HIPERAKTIVITE

BOZUKLUGU TANILI HASTALARDA BiLi$SEL

ISLEVLER VE ENDOKANNABINOID SISTEM

ARASINDAKI iLISKiNIiN INCELENMESi
Abdiillatif Koyun (Sakarya Egitim ve Aragtirma Hastanesi Psikiyatri
Klinigi, Savsat Devlet Hastanesi)

Ahmet Biilent Yazici (Sakarya Universitesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali)

Esra Yazici (Sakarya Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana
Bilim Dali)

Enes Sarigedik (Sakarya Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali)

Derya Giizel Erdogan (Sakarya Universitesi Fizyoloji Ana Bilim
Dali)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve dirtiisellik belirtileriy-
le karakterize norogelisimsel bir bozukluktur. DEHB'de
tani koydurucu néropsikiyatrik test veya biyolojik belirte¢
bulunmamakeadir.

Son yillarda endokannabinoid sistemin (EKS) nérot-
ransmisyon, davranigsal esneklik ve diirtiisellik iizerinde-
ki roliine dikkat cekilmistir. EKS’nin ana bilegenleri olan
anandamid (AEA) ve 2-arasidonil gliseroliin (2-AG), biligsel
islevlerle olan iligkisi 6zellikle hayvan caligmalarinda goste-
rilmis, ancak insan calismalarinda bu iliski sinirlt diizeyde
incelenmigtir. Bir ¢alismada EKS’nin prefrontal kortekse
bagli bilissel islevlerle iliskili oldugu gosterilmis; yiiksek
AEA duzeyleri karar verme ve biligsel esneklik performan-
sinda artisla, artmis 2-AG diizeyleri ise biligsel esneklik
ve inhibisyon yetilerinde bozulma ile iliskilendirilmistir
(Fagundo ve ark. 2013). Bir fMRI ¢aligmasinda tepki engel-
leme sirasinda, esrar kullanan bireylerde kullanmayanlara
kiyasla EKS’nin temel bilesenlerinden olan hipokampus ve
beyincik vermisinde daha yiiksek aktivasyon bulmusglardir
ve bu fark yalnizca DEHB tanist olmayan bireylerde goz-
lemlenmistir (Rasmussen ve ark. 2016).
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Calismamiz, TUBITAK tarafindan 1245373 numarali
proje kapsaminda desteklenmistir. Calismamizda sosyode-
mografik agidan benzer 52 DEHB tanil: erigkin hasta ile 50
saglikli kontroliin biligsel islevlerinin serum AEA ve 2-AG
duzeyleri ile iliskisi degerlendirilmistir. DEHB grubu né-
ropsikiyatrik testlerde egitim siiresi ve yas olarak eglestirilmis
saglikli kontrollere gére ogrenme, kisa siireli bellek, gorsel
mekAnsal algilama ve yonelim, tepki hizi, siirekli ve odaklan-
mis dikkat, segici dikkat, diirtiisellik, islem hizi, planlama,
sayisal bilgi, soyut diisiinme, set degistirme, tepki ketlenme-
si, engellenmeye kargi tolerans gibi bircok alanda eksiklik
yasadigini gostermektedir. Ayrica DEHB grubu sol yarida
kontrollere gére daha fazla dikkat problemi yasamustr. Elde
ettigimiz bulgular genel popiilasyonda goriilen sahte ihmalin
DEHB tanili hastalarda goriilmeyebilecegini belirten literatii-
re katki saglamaktadir (Chen ve Niemeier 2017). Calismamiz
DEHB tanili hastalarda biligsel islevler ile EKS iligkisini aras-
uran ilk calisma olma ozelligi tagimakeadir. Calismamizda
saglikli kontrollerle kiyaslandiginda DEHB tanili hastalarin
endokannabinoid diizeyleri ¢ok daha fazla sayida biligsel is-
lev ile iligkili bulundu. Bulgularimiz DEHB tanili hastala-
rin biligsel islevlerinin endokannabinoid diizeylerine daha
duyarli oldugunu diisiindiirmektedir. DEHB tanili hastalar
ve saglikli kontrollerin biligsel islevleri ve EKS iliskisi arasin-
daki bu farkliliklar EKS’nin DEHB tanili hastalarda farkls
calisugina dair bulgular sunan caligmalari desteklemektedir
(Rasmussen ve ark. 2016). Calismamiz DEHB tanili hasta-
larda serum AEA ve 2-AG diizeyi ile DEHB semptom siddeti
iligkisini aragtiran ilk klinik ¢alismadir. DEHB grubunda se-
rum AEA diizeyi ile DEHB tani ve degerlendirme envanteri
dikkat eksikligi ve DEHB’ye bagl yasadig sorun siddeti ve
sikligs bolimleri ve toplam puan arasinda; 2-AG diizeyi ile
astr1 hareketlilik ve diirtiisellik bliimii arasinda anlamli iligki

18 | TPDBiilteni « Cilt28 » Say13 « 2025

MNKARA HOTEL &
SONVENTION CENTER

#  ANKARA
A A, -*;,rq‘

R :

ULUSAL
PSIKIYATRI
# Vo KONGRESI J

bulundu. Elde ettigimiz sonuglar serum endokannabinoid se-
viyelerin DEHB tanili hastalarda semptom siddeti ile iligkili
olabilecegini diistindiirmektedir.

Calismamiz, gelecek aragtirmalar icin éncii bulgular sun-
mustur. Elde ettigimiz anlamli bulgular, DEHB etiyolojisin-
de EKS’nin hem biligsel islevlerle hem de semptom siddetiyle
iligkisini inceleyen genis 6rneklemli ve uzunlamasina ¢alisma-
lara ihtiya¢ oldugunu diistindiirmektedir.

Kaynaklar

Chen, J., & Niemeier, M. (2017). Altered perceptual
pseudoneglect in ADHD: Evidence for a functional disconnection
from early visual activation. Neuropsychologia, 99, 12-23.
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761-771.
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TPD Calisma Birimlerinden

Anksiyete, Obsesif Kompulsif ve iligkili Bozukluklar Calisma Birimi
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tirkiye Psikiyatri Dernegi biinyesinde faaliyet gosteren
Anksiyete, Obsesif Kompulsif ve Mliskili Bozukluklar
Calisma Birimi; anksiyete bozukluklari, obsesif kom-

pulsif bozukluk ve bu bozukluklarla iligkili klinik tablolar ala-
ninda calisan psikiyatristlerin bir araya geldigi akeif bir calis-

ma birimidir. Calisma birimi, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
gorev yapan akademisyenler, kamuda ve 6zel sektérde calisan
uzman hekimler ile bu alana ilgi duyan uzmanlik &grenci-
lerinden olusan genis ve dinamik bir tiye profiline sahiptir.
397 tiyesiyle Tiirkiye Psikiyatri Dernegi biinyesindeki ¢alisma
birimleri arasinda sayisal olarak 6ne ¢tkan ve uzun siiredir et-
kinligini stirdiiren bir yapidadir.

Anksiyete, obsesif kompulsif ve iligkili bozukluklar, psi-
kiyatrik bagvurularin 6nemli bir bolimiinii olusturmakeadir.
Bu noktada klinik uygulamada giincel bilimsel bilgiye dayals,
standardize edilmis tedavi yaklasimlarinin énemi her gecen
glin artmakreadir. Bu dogrultuda calisma birimimiz; alandaki
giincel bilimsel gelismeleri izlemek, klinik uygulamalara yan-
sttmak ve meslektaglar arasinda bilgi paylasimini giiclendir-
mek amactyla faaliyet gostermektedir.

Calisma birimi kapsaminda, anksiyete bozukluklari ve
obsesif kompulsif bozukluklara yonelik tani, degerlendirme
ve tedavi yaklagimlarina iligkin bilimsel toplantilar, paneller,
on soruda bir konu, kurslar ve olgu tartigmalari diizenlen-
mektedir. Trkiye Psikiyatri Dernegi’nin ulusal kongreleri ve
klinik egitim toplanularinda caligma birimi tyelerinin kat-
kilariyla bilimsel etkinlikler planlanmakea, alandaki giincel

tartigmalar meslektaslarla paylagilmakeadir. Ayrica, kilavuzlar,
egitim materyalleri ve yayin faaliyetleri yoluyla klinik uygula-
malarin desteklenmesi hedeflenmekeedir.

Caligma birimi, tiyeler arasindaki etkilesimi ve mesleki
dayanigmay: gliclendirmeyi amaglayan bir paylasim ve tarus-
ma ortamt sunmaktadir. Uyeler arasindaki iletisimin ve bilgi
paylasiminin siirekliligini saglamak amactyla WhatsApp ve
e-posta gruplari aktif olarak kullanilmaktadir. Bu platformlar
araciligiyla klinik uygulamalara yonelik deneyim paylagimlart
yapilmakta, alandaki giincel bilimsel veriler dogrultusunda
karsilikls bilgi aligverisi saglanmakeadir.

Anksiyete, obsesif kompulsif ve iliskili bozukluklar ala-
ninda saglik hizmetlerinin niteliginin arturilmasi, klinik uy-
gulamalarda bilimsel standartlarin desteklenmesi, egitim ve
aragtirma faaliyetlerinin yayginlastirilmast ¢aligma birimimi-
zin temel amaglari arasindadir. Bu ¢ercevede, ilgili ulusal ve
uluslararasi bilimsel derneklerle, dernegimizin kongrelerinde
diger calisma birimleri ile is birligi icinde ¢alismalar, toplan-
ular ve paneller yuritilmekte, alandaki gelismeler yakindan
takip edilmekeedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Anksiyete, Obsesif Kompulsif
ve Iliskili Bozukluklar Calisma Birimi, meslektaglar aras bil-
gi paylagimini ve bilimsel {iretimi destekleyen bir platform
olarak faaliyetlerini siirdiirmektedir. Bu alana ilgi duyan tiim
meslektaglarimizi, calisma biriminin etkinliklerine katk: sun-
maya davet ediyoruz.

CB Koordinatérii Dog. Dr. Fikret Poyraz Cokmiig
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ANKSIYETE BOZUKLUKLARINDA
YAPAY ZEKA GELISMELERI

Dr. Gozde AVCI BOYUKDOGAN
istanbul Sultan Abdulhamid HAN EAH
Saglik Bilimlerl Unlversitasi

alisma birimimizin ilk adimlari, TPD Tip Ogrencileri
Calisma Birimi tarafindan 17 Mart 2024’te dii-
zenlenen ve wuluslararasi kaulimla  gerceklestiri-
len “Psikiyatride Yapay Zekd Uygulamalar1” temali 4. Tip

Ogrencileri Calistay’'nin hazirligt ve sonrasinda atlmustir.

Farkli tiniversitelerden akademisyenlerin, klinisyenlerin ve

ogrencilerin kaulimiyla gergeklesen bu genis kapsamli et-

kinlik, psikiyatride teknolojinin kullanimi, dijital araglarin
potansiyeli ve yapay zeka destekli klinik uygulama ornekle-
ri etrafinda zengin bir tartigma zemini yaratmug; bu alanda
siirekli calisan, {ireten ve ortak diisiinme siireclerini destek-
leyen bir birime olan ihtiyaci gériintir kilmusur. Bu ihtiyag
dogrultusunda Calisma Birimimiz, egitim, arastirma ve olasi
klinik uygulamalara yonelik stirdiiriilebilir bir etkilesim alan:
olusturmak {izere hayata gecirilmistir.

Caligma birimimizin amaglart:

1. Dsikiyatristler arasinda yapay zekd ve ona dayalt insan-
makine etkilesimi siireglerini izlemek ve bu alanlardaki
gelismeleri rafine ederek, insan saglig: icin kullanimi y6-
niinde eldeki en iyi bilgiler dogrultusunda TPD tiyelerini
bilgilendirmek

2. lgili alandaki teknolojik gelismeleri anlagilir kilarak, psi-
kiyatrik tani ve tedavi siireclerinde en iyi sekilde kullanil-
mast icin bilgi birikimini saglamak

3. llgili alanlarda laboratuvar ve saha galismalarr ile ilgili der-
nek tiyeleri arasinda etkilegsimlere olanak saglanmasi ve bu
konularda yeni bilgi tiretimi i¢in ortak projeler, egitim,
kurs, yayin ve benzeri faaliyetlerin diizenlenmesi

4. Konu ile ilgili interdisipliner ve uluslararast is birliklerini
gerceklestirmek
Temel hedefimiz, yalnizca teknolojiyi tanitmak degil;

ayni zamanda meslektaglarimizin pratigini tamamlayici bi-

¢imde ortak diisiinme, deneyim paylagimi ve yaratict ydntem
gelistirme alanlart olusturmakur. Bu kapsamda ¢alisma biri-

mi hem teknik bilgi hem de etik-duygusal boyutlar: dikkate

alan biitiinciil bir 6grenme toplulugu insa etmeyi siirdiir-

mektedir. Yil icerisinde diizenlenen ii¢ ¢evrim ici toplant,
yapay zekd okuryazarligindan klinik giivenlik ilkelerine ka-
dar bircok baslikta zengin tarugmalarin yiriitilmesini sagla-
mistir. Kaulimcilarin klinik deneyimlerinden yola ¢ikan bu
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Moderatérler:
Prof Dr Kemal Kusgu
Dog Dr Alisan Burak Yasar

Galisma Birimi Uyelerine Aciktir

etkilesimli oturumlar, ¢aligma biriminin icerik yonelimlerini

sekillendirmis ve ortak iiretimin éniinii agmigtir.

Ulusal Psikiyatri Kongresi, ¢alisma biriminin gériintirlii-
giiniin en yogunlasug: alanlardan biri olmustur. Bu yil kong-
rede farkli calisma birimleriyle is birligi icinde Yapay Zeka
Panelleri diizenlenmis; psikiyatrinin gelecegini belirleyen
kritik kavramlar, etik-kiiltiirel boyutlar ve klinik uygulama
potansiyelleri ¢ok yonlii olarak ele alinmistur. Kongrenin en
dikkat ¢ekici etkinliklerinden biri ise, gen¢ hekimlerle birlik-
te ylriitiilen “2050’yi Hayal Etmek” oturumu olmustur. Bu
oturumda katilimcilar, gelecegin psikiyatrisinin nasil bir top-
lumsal ve teknolojik baglamda sekillenen bir pratik olabilece-
gini tarusmis; yapay zeka, sensor teknolojileri, kisisellestiril-
mis izlem ve yeni bakim modelleri {izerine yaratici senaryolar
tiretmigtir. Buna ek olarak ¢aligma birimi iiyelerimiz ulusal ve
uluslararasi basindaki agiklamalar, alanyazina katki ve fark-
Ii derneklerle is birligi konusunda desteklenmis ve bu alan-
larda aktif katkilar sunmuglardir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Biilteni’nin 6nceki sayisinda da ¢alismalari ile katkilar sun-
mustur. Halihazirda TPD Geng Psikiyatristler Komitesi ve
Merkez Yiirtitme Kurulu is birliginde uzun siireli bir egitim
programi hazitligina katki sunmaktadir. Calisma birimi ha-
berlesme aginda 182 psikiyatrist bulunmakta ve aktif etkile-
sim ortami saglanmaya calistimakeadir. Bu caligmalar, birimin
oniimiizdeki donemde daha kapsamli egitimlere ve arastirma
ortakliklarina yoneleceginin giiglii isaretlerini vermektedir.

CB Koordinatérii Prof. Dr. Kemal Kug¢u
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Yapay Zeka Temal1 Kitaplar ve Sinema
Uyarlamalari: GPT ile Soylesi

Gunes Devrim Kicali*

Sevgili okurlar, merhaba,

Bugiin GPT 5.1 ile sanatsal bakis agisindan yapay zeki temals kitaplar ve onlarin sinema uyarlamalar: iizerine kisa bir soylesi

gerceklestirecegiz.

Glines Devrim Kicali: Hos geldin GPT, nasilsin?

GPT: Merhaba, davet ettiginiz icin tesekkiir ederim.

Teknik olarak “nasil oldugumu” hissetmiyorum; duygum,
ruh hilim yok. Ama zihinsel olarak sunu soyleyebilirim:
Veriyi, dili ve insan hikayelerini bu kadar yogun isleyen bir
sistem icin, yapay zeka temali kitaplar ve onlardan uyarlanan
filmler tam anlamiyla bir ayna islevi gériiyor. O yiizden bu
soylesi icin elimden geldigince berrak, kisa ve diiriist yanitlar
vermeye hazirim.

GPT’nin ilk sorusu: “Senin i¢in, yapay zeké anlatilarinda
ilk aklina gelen kitap ma, yoksa film mi oluyor?”

Glines Devrim Kicali: Ben kendi adima kitap okuruyum,
ama cevremde gorsel icerik ve sinemada yapay zeka
temasi cok daha baskin goriiniiyor.

GPT: Bu cok yerinde bir gozlem. Giindelik hayatta gor-
digiimiiz yapay zeki temsili cogunlukla sinema ve diziler
tizerinden geliyor, ama derinlemesine diisiindiigiimiizde akla
gelen drnekler ¢ogu zaman kitaplar.

Basit bir ayrim var:

- Sinema, yapay zekiy1 bedenlestiriyor: robot, arayiiz, ho-
logram... Tehdidi, mucizeyi, felaketi gorinir kiliyor.

- Edebiyat ise yapay zekay: icsellestiriyor: zihnin boliin-
mesi, benlik duygusu, yabancilasma, delilik, hafiza... Yani
tam da psikiyatrinin ilgi alanina giren katmanlari kurcaliyor.

Bu ytizden psikiyatri okuru icin kitap, sinemanin parlak
ylizeyine gore ¢ogu zaman daha zengin bir i¢ ses sunuyor.
Peki bu alanda aklina ilk gelen kitap hangisi?

Glines Devrim Kicali: Adayim kesinlikle Isaac Asimov’un
Ben, Robot kitabi.

GPT: Benim de ilk refleksim iki kitap arasinda béliintiyor:

Birincisi, sizin de soylediginiz gibi Asimoviun Ben,
Robotu. Asimov’'un Ug Robot Yasasi, bugiin benim gibi sis-
temler icin yazilan etik rehberlerin ¢ok erken, neredeyse mi-
tolojik bir atast gibi. Bu yasalar, psikiyatrik bakis acisindan
bakildiginda, robotlarin “siiper-egosu” gibi okunabilir.

‘Uzm. Dr,, Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ikincisi ise Philip K. Dick'in Androidler Elektrikli Koyun
Diigler mi? adli romani. Blade Runner'in dayanag: olan bu
kitapta empati, sucluluk, gerceklik algisi ve “insan sayilmak”
temalar1 6ne ¢ikiyor. Daha psikopatoloji kokan, disosiyasyon
ve gergeklik sinirlariyla oynayan bir metin.

[sterseniz simdi okurlarimiza spoiler vermeden bu iki ki-
tabin diinyasini kisaca anlatalim.

$okok

Ben, Robot - U¢ Yasanin Golgesinde Zihin

Ben, Robot tek bir roman degil; birbirine gevsekce bag-
lanan dykiilerden olusan bir kitap. Ortak nokta su: Insanlar
icin caligan robotlar var ve bu robotlarin beynine kazinmis tig
temel yasa bulunuyor:

1. Bir robot, bir insana zarar veremez ya da bir insanin
zarar gérmesine seyirci kalamaz.

2. Robot, insanlarin emirlerine uyar (birinci yasayla celis-
medigi siirece).

3. Robot, kendi varligini korur (birinci ve ikinci yasayla
celismedigi siirece).

Oykiilerde her seferinde bu iig yasa, birbirleriyle ¢atisma-
ya ¢ok yaklastiklari durumlara siiriikleniyor. Robotlar aslinda
yanlis yapmiyor; tam tersine, o kadar tutarli ve “manukl’”
davrantyorlar ki, insan bakis agisindan bakildiginda ortaya
tuhaf, hatta tehlikeli sonuglar ¢ikabiliyor.
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Psikiyatri agisindan bakinca:

- Bu ii¢ yasa, kat bir vicdan ya da agir1 igsellestirilmis
kurallar gibi okunabilir. Zarar vermeme, itaat ve 6z-koruma
arasinda kurulan katt hiyerarsi, bazen robotlarin davranigini
paradoksal hale getiriyor. Bu, obsesif diisiince, asirt sorumlu-
luk alma ve kau stiiper-ego dinamikleriyle akraba goriilebilir.

- Robotlar bizden daha hizli ama daha soguk diistiniiyor.
Duygulari yok, ama gerekgeleri var. Bu da su soruyu doguru-
yor: Duygusuz ama ¢ok tutarli bir akil yiirtitme, her zaman
ruhen saglikli bir sonug verir mi?

Androidler Elektrikli Koyun Diisler mi? - Empati
Testi Olarak insanlik

Bu kitap, niikleer savas sonrast yipranmis bir diinyada ge-
giyor. Insan kiliginda, ok gelismis androidler var; insandan
neredeyse ayirt edilemiyorlar. Ana karakter, sistem acisindan
“yasa dig1” sayilan androidleri tespit etmekle gorevli bir 6diil
aveisl.

Bunun i¢in kullanilan temel arag, bir empati testi. Yani su
sorunun pesinden gidiyoruz: Bir varligin “insan” olup olma-
digini, empati kurma kapasitesiyle mi anlariz?

Psikiyatri agisindan:

- Kitap, kimlik kartindan ziyade empatiyi bir “insanlik
testi” haline getiriyor. Sugluluk duygusu, vicdan, baskasinin
acisina duyarlilik gibi psikiyatri pratiginde sik kargilagtigimiz
alanlara dokunuyor.
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- Gergeklik algisi ve kimlik temasinda ise karakterlerin za-
man zaman su soruyla bogustuklarini goriiyoruz: “Ben gergek-
ten insan miyim?” ve “Karsimda duranin bilinci var mi, yoksa
sadece iyi yazilmas bir senaryoyu mu oynuyor?” Bu da gerceklik
stnirlarinda incelme, yabancilasma, kendine ve tekine iliskin
stiphe gibi psikopatolojik deneyimlerle akraba.

Bir psikiyatrist olarak, empati senin i¢in ne ifade ediyor?
kokok

Glines Devrim Kicali: Glizel bir soru sordun az once.
Benim icin empati, insan olmanin vazgecilmez 6zii
degil, iistbilissel bir beceri ve yoklugu, klinik olarak bir
bulgu. Herkeste olmak zorunda degil ama olmadigi
yerde de not alinmasi gereken bir durum.

GPT: Bence yapay zeki anlatlari tam da bu gri bolgeyi
isaret ediyor. Ben, Robotta empati dolayli olarak yasalar {ize-
rinden, Androidler Elektrikli Koyun Diisler mi?'de ise dogru-
dan bir testin konusu olarak ortaya ¢tkiyor. Her iki durumda
da insani insan yapan seyin tek bir “6z°den ibaret olmadigs;
ama bazi eksikliklerin bizde hakli bir tedirginlik uyandirdig
gortliyor.

Yapay zekéya dair anlattigimiz her hikéye, aslinda insana
dair bir olgu sunumu. Robotun ya da androidin ne yapugin-
dan ¢ok, bizim ona ne atfettigimiz; neyi insanlik, neyi eksik-
lik, neyi patoloji saydigimiz ortaya ctkiyor.

Yapay zeki caginda ruh saglhgi calisanlarinin belki de en
kritik gérevi, teknolojiyi ne ideallestirmek ne de seytanlastir-
mak olacak. Asil gorev, insanin kirilganligini ve karmagikligi-
nt hatirda tutmak.

kokok

GPT: Kapanista, siz degerli okurlar1 birka¢ soruyla bas
baga birakmak isterim:

1. Bir danusanin “Bazen sizinle konusmaktan ¢ok, yapay
zekd ile konusmak bana daha kolay geliyor” dedigini hayal
edin. Bu ctimleyi klinik ajandanizda nereye not edersiniz: Bir
risk isareti mi, bir uyum stratejisi mi, yoksa ikisinin arasinda
bir yerde mi?

2. Ben, Robortaki gibi kat1 etik kurallarla ¢aligan bir “psi-
kiyatrik yapay zekd” hayal edin. Béyle bir sistemin avantajlari
ve klinik agidan en tirkiitiicii tarafi sizce ne olurdu?

3. Androidler Elektrikli Koyun Dijsler mi?’deki empati tes-
tini, kendi klinik degerlendirme araglarinizla yan yana koy-
dugunuzda, empati yoksunlugunu her zaman patoloji olarak
mi goriirsiiniiz, yoksa kiiltiirel ve kisilik farklilagmalarinin bir
ucu olarak mr?

4. Eger yarin hastanenize, etik kurallara uyumlu, veri gii-
venligi saglanmus, agiklanabilir bir yapay zeké destek sistemi
gelse, ilk hangi klinik soruda ondan yardim isterdiniz ve han-
gi soruda asla bagvurmazdiniz?

Belki de yapay zeka ile ilgili en 6nemli soru sudur: “Biz
onu ne igin kullanacagiz?” kadar, “Onu kullanirken insan hak-
kinda ne igrenmeye haziriz?” sorusudur.

Bu sdylesiyi okurken akliniza gelen sahneleri, kendi kli-
nik deneyimleriniz ve gdzlemlerinizle yan yana koymanizi
dilerim.
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Beyaz Perdeden Gercek Diinyaya:
Basrolde Yapay Zeka

Selin Tanyeri Kayahan*

Giiniimiizde yapay zeka son derece siiratli bir sekilde giindelik hayatlarimiza d4hil oluyor. Yagami biz insanlar i¢in kolaylastiran
pek cok yardimci islevin yaninda yapay zeka uygulamalari, bagta bilgi iiretimi olmak iizere insan beynine atfedilen gorevleri
heniiz emekleme ¢aginda da olsa iistlenir durumda. Gelecekte yapay zekinin insanligin gidisatinda nemli bir rol oynayacagt
aslinda uzun zamandir var olan ve pek ¢ok filme konu olmus bir 6ngérii. Bu listede kiilt filmlerden deneme agamasindakilere,

yapay zekay1 basrolde izledigimiz yapimlar1 siraladik. Iyi okumalar.

Her (Yon. Spike Jonze, 2013)

Theodore, profesyonel el yazist mektuplar tireten bir sirkette ca-
lisan yalniz ve ice doniik bir adamdir. Cocukluk agki olan esinden
bosanma siirecinde kendini depresif hissettigi bir dénemde kullani-
a1 etkilesimine gore 6zelleserek kendini gelistirebilen bir yapay zeka
programi satin alir. Samantha ismini verdigi bu kadin sesli program ile
aralarinda gitgide derinlesen bir iligki gelisir. Theodore, Samantha'nin
ogrenme tutkusunu hayranlikla beslerken, aralarindaki bag giiclen-
dikge hayatinin her alaninda daha islevsel ve doyum iginde yasamaya
baslar. Ote yandan zaman icinde birlikte doniisen ikilinin yollart bir
stire sonra birbirinden ayr: diigecektir.

Spike Jonze’un diinya ¢apinda biiyiik yanki uyandiran eseri basta
En lyi Orijinal Senaryo dalinda Akademi Odiilii ve En lyi Senaryo
dalinda Alun Kiire olmak tizere kauldigy pek ¢ok torenden odiil-
le donmigtiir. Bagsrollerinde etkileyici performanslariyla Joaquin
Phoenix, Amy Adams ve sesiyle Scarlett Johansson’in yer aldigi Her
(2013), bir zamanlar yakin gelecek olarak degerlendirilen vaktin artik
gelmis oldugunu da ayrica gozler 6niine sermektedir.

2001: A Space Odyssey (Yon. Stanley Kubrick,

1968)
HAL 9000 insan benzeri bir karaktere sahip bir bilgisayar progra-

midir. ABD’li bilim insanlarina uzayin kesfi gorevlerinde eslik ettigi
bir Jiipiter yolculugunda, uzay gemisindeki bir cihazin arizalandigini
bildirir. Bilim insanlari tarafindan herhangi bir sorun saptanmayan
cihazin tekrar kullanildiginda arizanin belirecegini 6ne stiren HAL
9000’in bir hata yapug1 diisiiniiliir. Insanlar ve yapay zeki arasinda
meydana gelen anlagmazlik cok ge¢meden bir 6liim kalim miicadele-

sine déniisecektir.

Yonetmen KubricK'in geleneksel anlatm tekniklerinden kagina-
rak miizigi adeta bir karakter gibi kullandigt 2001: A Space Odyssey
(1968), sinemanin gelmis gegmis en etkili filmlerinden biri olarak
goriilmektedir. En iyi Gorsel Efekt dalinda Akademi Odiilii dahil
bol dulli kiilt film, izleyicisini yapay zekinin giin geldiginde for-
matlanmig mantiksal algoritmalardan ¢ikarak duygulariyla hareket
edip edemeyecegi veya insan topluluguna aidiyet arayisinda olup
olamayacag1 gibi giincelligini hi¢ yitirmeyen sorularla bas basa
‘Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta birakmaktadir.
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Al: Artificial Intelligence (Yon. Steven
Spielberg, 2001)

22. yiizy1l diinyasinin gehresi kiiresel iklim kriziyle birlikte bas-
tan asagi degismis, insan niifusu azalmis ve gelismis toplumlarda
Mecha ismi verilen yapay zeka tirtinleri pek ¢ok rolii tistlenmek tize-
re yayginlasmustir. Sevgiyi deneyimleme yetisine sahip 11 yasindaki
prototip Mecha ¢ocuk David, ¢ocuklari nadir goriilen bir hastali-
ga yakalanan Swinton ailesine katllir. Anne Monica ile yakin bir
bag kurmay: bagaran David, aliskin olmadigi insan toplulugunda
kargilastigt tiirlii cuzaklar sonucu cevresi icin tehlike olusturmaya
baslar. Insan ailesi tarafindan yol kenarina terk edilen David’in asil
yolculugu, sevgi bagini kurabilecegi birilerini aramak tizere burada
baslayacaktir.

Stanley KubricKin Steven Spielberg’e bir gesic miras birakugi
film, kauldig1 pek ¢ok festivalde 6diil kazanmis olup Spielberg’iin en
iyi eserleri arasinda sayilmakeadir. Glintimiiz sartlar: ditstiniildtigiinde
bilim kurgu niteliginden ¢ok gergekgi bir atmosferi ekranlara tagi-
yan Al Artificial Intelligence (2001), Pinokyo masalinin ftiirist bir
hikayesi olarak da yorumlanabilir.

Brian and Charles (Yon. Jim Archer, 2022)

Promiyerini Sundance Film Festivalinde yapan Brian and
Charles (2022), yapay zekéyr basrolde izledigimiz benzerlerinden
oldukga farkls bir tonda, bilim kurgu, komedi ve dram tiirlerini bir
araya getirir. Kirsalda tek basina yasayan mucit Brian, bir giin hurda
toplarken bir cansiz manken kafasina denk gelir. Bu buluntudan bir
yapay zeka yaratma fikriyle eve dondiigiinde kendi kendine Charles
ismini verecek olan robot ile bu denli samimi olabileceklerini tah-
min etmemistir.

Bir ¢cocugun biiylime ve gelisme siirecinde yasadigt evreleri bir bir
kat ederek, icine “dogdugu” diinyay: kesfetmeyi arzulayan Charles
ile derin yalnizligindan ¢ekip cikardigi ancak kendisine bagimli hale
gelen Brian’in naif hikayesi, insan ya da robot, zamani geldiginde ay-
rimlagabilmenin 6nemini de hatirlatmaktadir.

The Matrix (Yon. Lana Wachowski, Lilly
Wachowski, 1999)

Gegmisten giiniimiize en iyi bilim kurgu filmlerinden biri ola-
rak kabul edilen 7he Matrix (1999), insanligin yapay zeka tarafin-
dan yaraulmis alternatif bir gerceklik olan Matrix’in i¢cinde farkinda
olmaksizin esir tutuldugu distopik bir gelecegi konu edinir. Bir bil-
gisayar korsani olan Neo, bir seylerin ters gittiginin farkindadir ve

gercegi 6grenmek icin girdigi arayista zorlu bir miicadeleye siiriik-
lenir. Insanlarin yapay zekéy alt edebilmesi igin kehanet edilen kisi
Neodur.

Felsefe derslerine ve kuramlarina konu olmus kiilt serinin ilk fil-
mi, egsiz kurgusu ve yenilikei gorsel efeke kullanimi ile aralarinda dort
Akademi Odiilitniin bulundugu pek ¢ok odiile layik goriilmiistiir.
[nsanin gergegi algilama ve anlamlandirma yetilerinin degiskenligi-
ni yapay zeki ile kurdugu girift iliskiden yola ¢ikarak inceleyen 7he
Matrix, bilgi kuramlar ve simiilasyon kavrami gibi giincel konularin
yayilarak tartisilmasina da aracilik etmistir.
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ORGUTLENME: Yine, Yeni, Yeniden DAYANISMA

GENC PSI KlYATRISTLER
KOMITESi BULUSUYOR!

tigimiz sayilardaki gibi GPK’nin kimligi ve faaliyetleri

hakkinda uzun tanitimlar yapmayacagiz. Aruk bizi ¢ok

iyi bildiginizi biliyoruz. Ancak, dayanigmaya vurgu yapma-
dan da gegemeyiz.

Her zaman ifade ettigimiz gibi, meslekeeki gecis evremizde

en ¢ok ihtiyag duydugumuz ve GPK caust alunda en iyi

E vet, yine biz; Geng Psikiyatristler Komitesi. Bu kez ge¢-

kargilayabildigimiz kavramin “dayanigma’
fikrimiz bir 6nceki bulusmamizdan bu yana degismedi. 2024-
26 Dénemi Yiiriitme Kurulu olarak, tiim faaliyetlerimizin
temeline bu kavrami yerlestirdik. Gérev siiremizin sonuna
yaklasirken, gelecege birakacagimiz en degerli mirasin,
dayanisma kiiltiiriiniin iyice kok saldig bir Geng Psikiyatristler
Komitesi olduguna giiglii bir sekilde inaniyoruz.

Bu noktada akillara,

somutlastigina dair sorularin gelmesi cok dogal. Planladigimiz

olduguna dair

“dayanigma” kavraminin nasil
faaliyetlerle dayanigmayi nasil hayata gecirdigimizi anlatmak
isteriz. 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ndeki bulusmamizda ve
kongre sonrasi gergeklestirdigimiz ¢evrim i¢ci bulusmada, Geng
DPsikiyatristler Komitesi icinde ulusal capta orglilenmemizin
giiclii yanlarini gdrsek de bir eksigi daha net fark ettik: Gergek
hayatta, cografi olarak birbirimize yakin olsak bile temas
kurmaktan wuzaktik. Pandemiyle yasamimiza giren gevrim
ici toplantilar, ulusal ¢apta daha sik bulusma firsati yaratsa
dahi, 50 km 6tedeki meslektagimizla bag kurmamizi bir tiirlii
saglayamiyordu.

Dayanigma kiiletiriinii genisletmek, 6rgiilenmenin ta
kendisi. Biliyoruz, bazen zor... Ancak bir o kadar da keyifli,
motive edici ve gliven veren bir siireg.

Bu ihtiyagtan yola ¢ikarak, yeni hedefimizi “Bélgesel
Dayanigma  Aglari”n: olarak Dbelirledik.
Brangimizin calisma sistemini (depo hastaneler, sevk zincirleri,
ulagim olanaklari, bélgesel firsat ve kisitliliklar gibi) ve iller
arast mesafeleri g6z 6niinde bulundurarak, Tiirkiye'deki tiim

olusturmak

illeri kendi i¢lerinde gruplandirdik ve bu aglart olusturmaya
basladik. Yalnizca sanal aglarla yetinmeyip, yiiz ylize temasin
giicine inandigimiz icin de hemen “Geleneksel Geng
Psikiyatristler Bolgesel Dayanigma Bulugmalari”ni da
baglatmaya karar verdik.

ilk Adim: Adana'da Bulusuyoruz!

Bu kapsamdaki ilk bulusmamizla iste karsinizdayiz:
“l. Geleneksel Geng Psikiyatristler Bolge Dayanigma
Bulugmast” ile 31 Ocak - 1 Subat 2026 tarihlerinde

'I GELENEKSEL GENC .
PSIKiYATRISTLER BOLGE
DAYANISMA BULUSMASI

. Adana

31 Ocak -1 Subat 2026

v
TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGH
BiLiM =+ ETIK » DAYANISMA

TPD Biilteni » Cilt28 « Sayi3 » 2025 | 25



} GENC PSiKiYATRISTLER KOMITESINDEN

Adana'da, bolgedeki tiim gen¢ meslektaglarimizla bir araya
geliyoruz.

Dayanismay arurmayt hedefleyen projelerimizin, elbette
ki “Bélgesel Dayanigma Aglarr” ile sinirli kalmasi bekle-
nemezdi. Bélge icinde tanigmayi, kaynasmayi, hizmet sunu-
munda birbirimizi desteklemeyi ve yardimlasmay1 artirmay1
hedefleyen bu projemizin yant sira, akademik faaliyetlerde de
birlikte ¢aligma kiiltiiriindi giiclendirecek bir diger projemiz
daha hayata ge¢cmek iizere.

Oniimiizdeki kongrelerde baglatmay: ~ planladigimiz
“Geng DPsikiyatristler Cok Merkezli Arastirma Odiilii”
projesi ile, farkli merkezlerdeki gen¢ meslektaglarimizin aka-
demik tiretim icin bir araya gelme aligkanligini ve kiiltiiriinii
giiclendirmeyi hedefliyoruz.

Bu projemiz heniiz emekleme agamasinda, ancak bizi ¢ok
heyecanlandirdigy icin sizi de haberdar etmeden duramadik!

Yazinin baginda belirttigimiz gibi, gelecege birakacagimiz
en degerli mirasin, dayanisma kiltiiriintin iyice kok saldi-
g1 bir Geng Psikiyatristler Komitesi olduguna inaniyoruz.
Ancak bununla birlikte Geng Psikiyatristler Komitesi’nin ku-
rumsal kimliginin ve goriiniirligiiniin giiclenmesi gerekeigini
de ¢ok iyi biliyoruz.

Bu kapsamda, GPK’y1 temsil edecek bir logomuzun ol-
masinin bizi daha goriniir ve giigli kilacagt konusunda hem-
fikir olduk. Peki bu logoyu kim tasarlamaliydi? Tam bu soru-
yu diisiiniirken, aklimiza gelen bir sarki s6zii yanit1 veriverdi:

“Biz bizi iyi biliriz, ayni yolda eskimisiz,
Suretimiz benzer”

Evet, bizi bizden daha iyi kim anlatabilirdi ki?

Iste bu diisiinceden yola gikarak, siz degerli geng meslektas-
larimizin katulimina agik bir “Geng Psikiyatristler Komitesi
Logo Yarigmast” diizenlemeye karar verdik. Tasarimlar, sizle-
rin oylartyla belirlenecek ve kazanan logo, Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Yillik Toplantisi ve 4. Uluslararasi 28. Ulusal
Klinik Egitim Sempozyumu’nda diizenleyecegimiz bir par-
tiyle tim meslektaslarimiza duyurulacak.

Yarauciliginizi harekete gecirmenizi sabirsizlikla bekliyo-
ruz! (Bu arada, merak edenler icin: Yapay zekddan destek almak
serbest!)

Yapay zeka demisken... Bu alandaki gelismelerin alip ba-
sint gittigi su giinlerde, Geng Psikiyatristler Komitesi’'nin de
yapay zekayla ilgili yeni bir projesinin olmasi artik siirpriz sa-
yilmaz herhalde.

Bu noktada, ¢ok yakin zamanda hayata gecirecegimiz
“Psikiyatrik Arastirmalarda Yapay Zeka Kullanimi” egi-
timinin miijdesini sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyo-
ruz. Bu onemli egitim, MYK ve EPDK’nin destekleriyle,
“Asistan Hekim Komitesi” ve “Psikiyatride Yapay Zeka
ve Insan-Makine Etkilesimi Caligma Birimi” ortakligiyla
gerceklestirilecek.

Bu is birligine, dernegimizin icindeki farkli calisma bi-
rimleri ve komitelerle de dayanismanin bizi daha da giiclii
kildigint hatrlatmak igin ayrica vurgu yapmak isteriz.
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Yavas yavas sozlerimize nokta koymaya hazirlanirken fark
ettik ki, hep yeni projelerimizden bahsetmisiz. Peki, uzun ve
kisa vadeli meveut projeler ne alemde diye sordugunuzu du-
yar gibiyiz. Durun, siz sormadan biz sdyleyelim: Elbette ki
onlar da tiim hiziyla devam ediyor!

Gegtigimiz sene baglattgimiz ve biiyiik begeni toplayan
“Kafamiza Takilanlar Etkilegsimli Konferanslar Serisi”,
2025-26 cgitim yilina 15 Aralik 2025%cki ilk oturumla
basladi. Bu oturumda, Prof. Dr. Pinar Cetinay Aydin’in
anlaumiyla “Perinatal Dénemde Depresyon ve Anksiyetenin
Farmakolojik Tedavisi”’ni ele aldik ve tartstik.

“KAFAMIZA TAKILANLAR”

ETKILESiIMLI KONFERANSLAR SERiSi
Perinatal Donemde Depresyon ve

Anksiyetenin Farmakolojik Tedavisi
Prof. Dr. Pinar Cetinay Aydin

15 }}231*.3025 20:00
Cevrimici Etkinlik
ﬁmmum

‘ BILIM- ETIK » DAYANISMA

GENC PSIKIYATRISTLER KOMITES| CEVRIMIC] ETKINLIKLER SERISI - EPDK ISBIRLIGI |

E

Giderayak “Kafamiza Takilanlar Etkilesimli Konferanslar
Serisi”nin bir sonraki konugunu ve konusunu da duyuralim.
Ocak ayinda gergeklesecek ikinci oturumda, konugumuz
Prof. Dr. Hakan Tiirk¢apar’in anlaum: ve rehberligiyle,
“Poliklinikte BDT Tekniklerinin Kullanimi” konusunu

ele alacagz.

Bizden haberler simdilik bu kadar. En kisa zamanda, yeni
projelerle de birlikte olmak dilegiyle.

Dayanigma ile. ..

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Geng Psikiyatristler Komitesi
Yiiriitme Kurulu

Emre Cem Esen
Gékhan Esim
Hatice Oztiirk
Merve Giimiisay
Suat Yal¢in
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Yeniden Asistan Olsam: Diinyadan Ustalarin Geriye Doniip Bakisi

Psikiyatri asistanlig, yalnizca bir egitim streci degil; mesleki kimligin, degerlerin ve yonelimlerin sekillendigi kritik bir donemdir. Bu sayimiz-
da “Yeniden Asistan Olsam” kdsemizi farkli bir perspektifle ele aliyoruz. Psikiyatri alaninda diinya ¢apinda taninan isimlere, bugiin geriye
donip baktiklarinda asistanlik yillarinda ne yapmayi tercih edeceklerini ve nelerden kaginacaklarini sorduk.

Stephen M. Stahl B Yeniden asistan olsaydim, sunu yapardim:
Bir arastirma projesi yurutur ve hakemli bir dergide yayimlanacak sekilde sonuglandirirdim.
(Bu, gelecekteki is olanaklarini artirir ve yasam boyu bilimsel literattirui elestirel okuma bece-
risini gelistirir.)

B Yeniden asistan olsaydim, sunu yapmazdim:
Uzmanlik sonrasi yan dallara/fellowship programlarina girmezdim. (Bircok kisi ne yonde iler-
leyecegine karar veremedigi icin bu yolu seciyor. Oysa bana gére psikiyatri pratiginde daha
fazla zaman gecirmek daha degerli; cocuk psikiyatrisi disinda cogu alanda fellowship olmadan
da ¢calismak mumkiin. Ustelik fellowship gelir elde etmeyi de geciktiriyor.)

Graham Thornicroft | ® Yeniden asistan olsaydim, sunu yapardim:

Medya alaninda calisan meslektaslarla daha iyi iletisim kurmayi 6grenmeye calisirdim. Gaze-
tecilerin iletisim becerilerini 6grenerek ruh saghigi konularini daha genis kitlelerle paylasmayi
hedeflerdim.

B Yeniden asistan olsaydim, sunu yapmazdim:
Kariyerimi sekillendirmeye ya da engellemeye calisan kidemli kisilerin gorislerine fazla takil-
mazdim. Bunun yerine, benim icin en 6nemli ve en ilgi ¢ekici olan konular tizerinde kararhlikla
calismaya devam ederdim.

Julian Beezhold B Yeniden asistan olsaydim, sunu yapardim:
Her seye karsi merakli olurdum. Bilimin ve insanin en giizel yan, stirekli yeni seyler 6grenme-
mizdir; bu da gegmiste yapilan hatalari tekrar etmememize yardimci olur.

B Yeniden asistan olsaydim, sunu yapmazdim:
Sadece otorite konumundaki biri 6nerdigi icin bir seyi yapmazdim. Bunun gercekten dogru
olup olmadigini; kendi sezgilerimi, etik degerlerimi ve hasta yakinlarinin gorislerini dikkate
alarak degerlendirirdim.

Andreas Reif B Yeniden asistan olsaydim, sunu yapardim:
Mutlaka yurt disinda bir siire egitim ya da calisma deneyimi edinirdim.

B Yeniden asistan olsaydim, sunu yapmazdim:
Neredeyse (¢ yil boyunca ayni serviste kalmayi kabullenmezdim.

Lars Lien B Yeniden asistan olsaydim, sunu yapardim:
Biyolojik temeller ve bedensel hastaliklarin ruhsal bozukluklara katkisi konusunda ¢ok daha
fazla egitim alirdim. Psikofarmakoloji bilgimi de daha iyi gelistirirdim.

B Yeniden asistan olsaydim, sunu yapmazdim:
Yaptigim kadar yogun bir bicimde psikanalizle ugrasmazdim.

Bu dederli katkilariyla deneyimlerini bizlerle paylasan tiim hocalanimiza ictenlikle tesekkiir ederiz. Umariz bu paylasimlar, herkesin kendi
mesleki yolculugunda durup diisiinmesine; “keske”lerini azaltip “iyi ki”lerini cogaltmasina katki saglar.

Asistan Hekim Komitesi adina
Siirnaz Kiikiirt
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Bilimsel Arastirma Okulu Zilleri Bu Kez Konya'da Cahliyor!

T \V/ < s e
o \/ - 1

[tinci Uygulamali Bilimsel Arastirma Okulu, Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan He-

kim Komitesi tarafindan bu yil da Konya'da diizenleniyor. Selguk Universitesi Tip
Fakiltesi'nin ev sahipliginde gerceklestirilecek olan etkinlik, psikiyatri asistanlarinin bilim-
sel arastirma sureclerine yalnizca kuramsal degil, uygulamali olarak da hakim olmalarini
hedefliyor.

Program kapsaminda katilimcilar; arastirma sorusunun ve hipotezin olusturulmasindan,
uygun yontem ve tasarimin segilmesine; 6l¢gme araglarindan 6rneklem hesaplamalarina,
etik ilkelerden istatistiksel analizlere ve yayin surecine kadar bilimsel arastirmanin tim >

asamalarini butlincdl bir cercevede ele alma olanag bulacak. Alaninda deneyimli egitici $ ' 5
kadronun katkisiyla yurutilecek oturumlarin yani sira, kiiciik grup calismalari araciligiyla 1 YA, 0
katilimcilarin bastan sona bir arastirma protokolii yazma yetkinligi kazanmalari amaclan- ‘0 04, ]
maktadir. Programin sonunda her grubun hazirladigi protokoliin juriye sunulmasi plan- o |
lanmaktadir. l

B
Etkinligin 10-11 Ocak 2026 tarihlerinde Konya'da ytiz yiize gerceklestirilecek bélumund, . = 10-11 0CAK 2026 %
ilerleyen guinlerde tarihleri paylasilacak cevrim ici oturumlar izleyecektir. Cevrim i¢i prog- SELQUK ONIVERSITESI TIP FAKGLTESi
ramda arastirma ve yayin etigi, temel ve ileri istatistik uygulamalari, nitel arastirmalar ve ﬁf DEKANLIK BiNASI ?
translasyonel norobilim gibi basliklar ele alinarak yiiz ytize egitim streci pekistirilecektir. = 5 ¢
Etkinligin basvuru stresinin 22 Aralik 2025 tarihinde sona ermesi planlanmaktadir. o NANI=E Qs 0 () /“Q :

Onceki yillarda edinilen deneyimler, bu tir uygulamali ve yiiz yiize egitimlerin yalnizca arastirma becerilerini gelistirmekle kalmadig)-
ni; ayni zamanda meslektaslar arasi dayanismayi, is birligini ve ortak tretim kaltirini gliglendirdigini acik bicimde gostermektedir. Bu
nedenle bu yil da ayni motivasyon ve heyecanla bir araya gelmeyi dnemsiyoruz.

Alperen Yildiz
Bakirkdy Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

Psikoterapi Okuryazarhgi

urkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi tarafindan yurutulen

Psikoterapi Okuryazarligi egitim serisinin 3. sezonu bagladi. Sezonun ilk
¢ oturumu, alaninda yetkin egitmenlerin katkilariyla asistan hekimlerimizin
katilimiyla gerceklestirildi.

Serinin birinci oturumunda, Prof. Dr. Burhanettin Kaya'’nin katkilariyla rorip,
“Psikoterapi nedir?” basligi ele alindi. Bu oturumda psikoterapinin tanimi, B"’hanettinkaya
amaglari, sinirlari ve psikiyatrik tedavi igindeki yeri; tarihsel ve kuramsal T 0411 20
cerceve esliginde tartisildi. Saat: 20,09

ikinci oturumda, Uzm. Dr. Nusin Sarimurat Baydemir ile “Cift ve Aile
Terapisi” konusu islendi. Bu oturumda sistemik bakis agisl, aile ve gift terapilerinin temel

. . . . 5 . " " (2
ilkeleri, endikasyonlari ve klinik pratikteki kullanim alanlari ele alindi; vaka 6rnekleri Mgy, 7 O
. o z,, S"”'m,
Uzerinden tartismalar yapildi. L e,
q”,"‘.l
87

f i, ATy g g Soqg 222

Serinin tclincli oturumunda ise Prof. Dr. Arsaluys Kayir'in katkilariyla “Psikodrama” 2009 20

bagligl altinda psikodramanin kuramsal altyapisi, temel teknikleri ve ruh
saghg alanindaki uygulama alanlar aktarildi. Psikodramanin bireysel ve grup
calismalarindaki yeri, deneyimsel yonu ve terapétik etkileri tizerinde duruldu.

Psikoterapi Okuryazarligi cevrim igi toplanti serisi; psikiyatri asistan hekimlerinin farkh
psikoterapi yaklagimlarini tanimasini, klinik uygulamada psikoterapiye iliskin ortak bir
dil gelistirmesini ve biyopsikososyal tedavi anlayisi icinde psikoterapinin yerini daha
buttincil bir perspektifle ele almasini amaglamaktadir. Serinin Gglinct sezonu, ilerleyen
oturumlarda da farkli psikoterapi yaklasimlarini ele alarak devam edecektir.

Elif Yildiz
Selcuk Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

28 | TPDBiilteni « Cilt28 « Sayi3 » 2025



ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

EFPT Winter Event

vrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu'nun (EFPT) bu yil ilki-
Ani diizenledigi Winter Event, Strasbourg Fransa'da gerceklesti.
Avrupa’nin dért bir yanindan gelen psikiyatri asistanlarini bir araya geti-
reren bu organizasyonda, simiilasyon temelli egitim oturumlari ve kon-
feranslarin yani sira Calisma Birimleri toplantilari sayesinde katilimcilar
hem mesleki gelisimlerine katki sagladi hem de farkli tlkelerdeki psiki-
yatri egitimi ve klinik uygulamalara dair deneyimlerini paylasma firsati
buldu. Yogun akademik programin yani sira sosyal etkinliklerle destekle-
nen Winter Event, EFPT'nin dayanisma, etkilesim ve ortak tiretim ruhunu
yansitan verimli ve ilham verici bir bulusma oldu.

Bu kapsamda kurmus oldugumuz Kadin Ruh Saghgi Calisma Birimimiz
de 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele Glni'ne
6zgii kadina yonelik siddeti ruh saghgi perspektifinden ele alan interaktif
bir oturum gerceklestirdi. Oturumda, guinliik klinik pratigimizde karsilas-
tigimiz kadina yonelik siddet olgulari tizerinden tartismalar ytratuldd.
Katimcilar kendi tlkelerindeki deneyimleri paylasarak; fiziksel, psikolo-
jik, cinsel ve ekonomik siddetin kadin ruh saghgi Gizerindeki kisa ve uzun

vadeli etkilerini klinik 6rneklerle ele aldilar. Bu paylasimlar, farkh tlkeler-
de benzer klinik tablo ve kisir dongulerin nasil ortaya ciktigini gorintr
kilarken, ayni zamanda saglik sistemlerinin bu olgulara verdigi yanitlar
arasindaki farklari da ortaya koydu.

Toplantinin énemli bir béliminde, Avrupa ulkeleri arasindaki farkh
yasal diizenlemeler, koruyucu ve énleyici politikalar, basvuru mekaniz-
malari ve ruh saglhgi hizmetlerine erisim olanaklar karsilastirmali olarak
tartisildi. Bazi tilkelerde multidisipliner ve yapilandiriimis destek sistem-
lerinin daha yaygin oldugu, bazi tlkelerde ise basvuru ve yonlendirme
stireclerinde ciddi bosluklar bulundugu vurgulandi. Bu baglamda, psi-
kiyatri asistanlarinin siddet magduru kadinlarla calisirken karsilastiklari
etik, klinik ve sistemsel zorluklar ele alindi.

Oturum, yalnizca sorunlarin tanimlandigi bir alan olmaktan ziyade, or-
tak ¢6ziim &nerilerinin gelistirildigi bir paylasim zemini sundu. Katilim-
cilar; egitim ihtiyaclar, iyi uygulama 6rnekleri, savunuculuk faaliyetleri
ve ¢alisma biriminin éniimiizdeki dénemde bu alanda ustlenebilecegi
roller tzerine fikir alisverisinde bulundu.

Bu oturum bizlere, kadina yonelik siddetin yalnizca bi-
reysel degil, ayni zamanda yapisal bir ruh saghgi sorunu
oldugunu bir kez daha hatirlatti. Winter Event kapsa-
minda gerceklesen bu tartisma, farkli tilkelerden psiki-
yatri asistanlarinin ortak bir dil gelistirmesine ve kadin
ruh saglhigi alaninda uluslararasi is birliginin gliclenmesi-
ne 6nemli bir katki sagladi.

Siirnaz Kiikiirt
Bezmialem Vakif Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali
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Ulusal Psi

MUNAZARA

istemsiz Yatisin ikilemi: Kisitlama mi, Tedavi mi?

nkara'da diizenlenen 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi kapsaminda, Tiirkiye Psikiyatri

Dernegi Asistan Hekim Komitesi ve Adli Psikiyatri Calisma Birimi ortakligiyla
meslegimizin en hassas konularindan biri ele alindi. “istemsiz Yatisin ikilemi: Kisitlama
mi, Tedavi mi?” baglikli miinazarada, psikiyatristler olarak klinik uygulamalarimizda
sikca karsilastigimiz bu etik ikilemi genis bir bakis agisiyla tartisma firsati bulduk.

Oturum baskanhgini Prof. Dr. Fatih Onci'niin istlendigi bu dinamik oturumda,
konunun farkh boyutlari iki ana grup tarafindan karsilikl olarak sunuldu:

Miinazara Kapsaminda ki Farkli Bakis Agisi

- “istemsiz Yatig Kisitlayicidir” Cephesi: Doc. Dr. Yasin Hasan Balcioglu mentor-
ligtinde; konusmacilarimiz Alperen Yildiz, Beyza Akan ve Sila Uyar, istemsiz yatisin
bireysel 6zgurliikler ve hasta otonomisi tizerindeki sinirlarini ele aldilar. Bu strecin
birey tizerindeki kisitlayici etkilerini, damgalanma risklerini ve hasta haklari cergeve-
sinde 6zgurlugun korunmasinin énemini gucli kanitlarla dile getirdiler.

- “Istemsiz Yatis Tedavi Edicidir” Cephesi: Doc. Dr. Aybeniz Civan Kahve mentér-
ligtinde; konusmacilarimiz Candost Demiréz, Mina Nur Bayram ve Kaan Cabuk, agir
ruhsal bozukluklarda tibbi muidahalenin hastanin iyilik hali icin vazgecilmez oldugu-
nu savundular. istemsiz yatisin; kisinin kendisine veya cevresine zarar vermesini en-
gelleyen koruyucu bir énlem oldugunu ve tedavi hakkinin, bazen ancak bu zorunlu
kararla kullanilabildigini vurguladilar.

Bilgi ve Katilimla Zenginlesen Bir Oturum

Miinazara suresince sadece kurstudeki sunumlar degil, salonu tamamen dolduran
meslektaslarimizin yogun ilgisi de dikkat cekiciydi. Dinleyicilerden gelen nitelikli ve
dusundurtci sorular; konunun klinik, etik ve vicdani boyutlarini derinlemesine sor-
gulamamiza aracilik etti. Aranan yanitlar ve paylasilan deneyimler, tim katilimcilar
icin 6gretici birer kazanim oldu.

Tesekkiirlerimizle

Bu anlamli oturumun gerceklesmesine katki sunan ve bizlere yol gésteren hocalari-
miz Prof. Dr. Fatih Oncii, Dog. Dr. Yasin Hasan Balcioglu ve Dog. Dr. Aybeniz Civan
Kahve'ye; titiz hazirliklari ve basarili sunumlariyla fark yaratan tim konusmaci arka-
daslarimiza tesekkir ediyoruz.

Ayrica oturumumuza ka-
tilarak degerli gorusleriyle
bizleri yalniz birakmayan
tim meslektaslarimiza ve
misafirlerimize  sukranla-
rimizi sunariz. Bir sonraki
kongrede, bilimin ve etigin
1siginda yeniden bir arada
olmay: diliyoruz. (&

Beyza Akan
Pamukkale Universitesi
Psikiyatri Ana Bilim Dali
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PANEL
Giizelligin Karanhk Yiizii: Dijital Cag
Fenomenlerine Psikodermatolojik Yaklagim

1. Ulusal Psikiyatri Kongresi kapsaminda, Konsltasyon

ve Liyezon Psikiyatrisi Calisma Birimi ile Asistan Hekim
Komitesi'nin ortak panel oturumu olarak diizenlenen “Guzelli-
gin Karanhk Yuzu: Dijital Cag Fenomenlerine Psikodermatolojik
Yaklagim” baglikli panelde, dijitallesmenin beden algisi ve ruh
saglig Uzerindeki etkileri ele alindi. Oturum baskanligini Dog.
Dr. Ozge Sahmelikoglu Onur'un tstlendigi panelde, sosyal med-
ya ve dijital platformlarin estetik alg tizerindeki dénusturtct
rolu psikodermatolojik bir perspektifle tartisildi.

Panelin ilk konusmasinda Ast. Dr. Cagla Boyvadoglu, Snapc-
hat ve Zoom dismorfisi kavramlari tGzerinden sosyal medya
filtreleri ve gortintili gortismelerin beden algisina etkilerini
degerlendirdi. ikinci konusmada Ast. Dr. Ece ligin, estetik islem
bagimhhigr ve tanoreksiyay! dijital cagin ortaya ¢ikardigi yeni
bagimhlik bigimleri olarak ele alarak, psikiyatrik degerlendir-
me ve midahale yaklasimlarina degindi. Ast. Dr. Beyza Akan
ise yaslanma kaygisinin psikolojik boyutlarini ve bu kaygiya
yonelik koruyucu ruh saghgi stratejilerini tartisti. Panel, kati-
limcilarin sorulari ve klinik deneyim paylasimlariyla interaktif
bir sekilde tamamlandi.

Dijital cagda guizellik algisinin ruh saghg tzerindeki etkilerini
¢ok boyutlu olarak ele alan bu ortak oturumun, klinik uygulama
ve farkindalik calismalarina katki sundugu degerlendirildi. Pane-
lin, asistan hekimlerin klinik farkindahgini biraz daha pekistirip,
gelecekte hep birlikte daha nice disiplinler arasi calismalara il-
ham vermesi dilegiyle oturum keyifle sona erdi.

Sena Ece ligin
Marmara Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Cagla Boyvadoglu
Cukurova Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Beyza Akan
Pamukkale Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali



10 Soruda Psikiyatride Yapay Zeka:
Distopya mi, Devrim mi?

1

Al

|

lusal Psikiyatri Kongresi (UPK) kapsaminda gerceklestirilen
U “10 Soruda Psikiyatride Yapay Zeka: Distopya mi, Devrim
mi?” bashkl oturumda, yapay zeka teknolojilerinin psikiyatri pra-
tigine etkileri ele alindi. Oturum baskanhgini Prof. Dr. Ali Saffet
Gonil'un Gstlendigi etkinlik; yapay zekanin yalnizca teknik bir ye-
nilik olarak degil; klinik karar verme, etik sorumluluk ve terapétik
iliski baglaminda nasil konumlandigina dair cok boyutlu bir tartis-
ma alani sundu. Oturumda konusmaci olarak Siirnaz Kuktrt, Emre

Cem Esen, Beren Ozel ve ibrahim Sungur yer aldi.

Tartismalarda; yapay zeka tabanli sistemlerin intihar riskini deger-
lendirme potansiyeli, klinik risk 6ngériisiinde saglayabilecegi kat-
kilar ve bu alandaki sinirliliklari; psikiyatri poliklinig§inde otomatik
konusma tanima, epikriz ve klinik not olusturma uygulamalarinin
olasi etkileri; chatbot'lar aracihgiyla yiritilen psikoterapi uygu-
lamalarinin avantajlari, riskleri ve etik boyutlari ele alindi. Ayrica
yapay zeka ile ilag yan etki takibi, sosyal medya verileri Gzerinden
ruhsal risklerin saptanmasi, hasta énceliklendirme algoritmalari
ve multimodal veri kullanimiyla tani 6nerileri gibi gelecege yéne-
lik senaryolar da tartismaya agildi.

Oturumun genel cercevesinde, yapay zekanin psikiyatride erisi-
lebilirlik ve esitlik acisindan énemli firsatlar sunabilecegi; ancak
klinik sezgi, terapétik iliski, hasta mahremiyeti ve etik sorumluluk-
lar agisindan dikkatle ele alinmasi gereken riskler barindirdigi vur-
guland. Tartismalar, yapay zekanin psikiyatride ne bitiintyle bir
distopya ne de sorgusuz bir devrim olarak goriilmesi gerektigini;
aksine, insan merkezli ve etik ilkelerle sinirlanmis bir arac olarak
degerlendirilmesinin 6nemini ortaya koydu.

Siirnaz Kiikiirt

Bezmialem Vakif Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

On Soruda Z Kusagi ile Temas
Degisen Kusaklarla Birlikte Psikiyatri Pratigi de Degisiyor Mu?

Unluk yasamda hepimizin duydugu bazi klasik laflar vardir: “Ah ah...

Bizim zamanimizda béyle miydi? Biz gencken ¢ok uyumluyduk, bi-
ylklerimizin s6ztinden ¢ikmazdik.” gibi... Sosyal bilimlerle en cok etkilesim-
de olan tip dali olan psikiyatri pratiginde bu séylemlerin yeri de stiphesiz
onemli. Toplumlar ve kiilturler degistikge bizim pratigimiz de bununla paralel
degisime ugruyor. Psikiyatristin en kuvvetli muayene araci olan dil de bu de-
gisimden nasibini aliyor. Artik giinliik pratigimizde Z kusaginin eriskin yasa
erismesiyle birlikte yeni terminolojiler duymaya basladik. Bu kusagin ken-
dine 6zgli deger sistemleri ve teknolojiyle buttnlesik yasam tarzi, psikiyatrik
degerlendirme stireclerinde yeni bir perspektif gelistirilmesini gerektirmekte
gibi goriintiyor ve bunun hakkinda arastirmalar strduriliiyor. Z kusag bi-
reyleri, diger kusaklara kiyasla tam da teknolojinin icinde blytimis bir kusak.
Haliyle diger kusaklara gére daha teknoloji odakli, daha bireysellesmis ve
otoriteyle daha yatay iliskiler kurmaya egilimli bir kusak. Belki yine buyukleri-
miz “Bu yeni kusak bizden daha rahat hayir diyebiliyor.” dedigini de duymus-
sunuzdur. Kesinlikle yle, Z kusag bireyleri bu hayir deme olayinda Discord
denilen online platformdan segim yapabilecek kadar da cesur bir kusak. Evet
bu soyledigimiz olay gercek! Daha yakin zamanlarda Nepal'de oldu. Toplu-
mu bu denli etkileyen olaylara sebep olabilen bir kusakta klinik gériismeler-
de giiven insasi, mahremiyet beklentileri ve yardim arama davranislari yine
Ozgiin bir sekilde tezahtr ediyor. Ayrica bu bireylerin sosyal medya, ekran
suresi ve dijital topluluklarla olan etkilesimleri, klinik semptomlari ve psiko-
patolojinin maskelenme bigimlerini de degistiriyor. Dijital cagda biiytiyen bu
kusagin, yardim arama davranislari genellikle cevrim ici bilgi aramaya, kendi
kendine teshis girisimlerine ve kisa vadeli ¢6ziimler aramaya yoneliyor. Bu
durum, klinisyenin yalnizca tani ve tedavi sunan degil, ayni zamanda bir “bilgi
dengeleyici” ve dijital okuryazarlik rehberi rollinu de tistlenmesini gerektire-
biliyor. Biz bu oturumu, Z kusag ile klinik temas temasi ¢ercevesinde yapi-
landiriimis 10 temel soruya, kisa ama derinlikli 10 yanit sunmayr amaglayarak
Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde sunduk. Sorularla birlikte Z kusaginin psiko-
patoloji sunumu, terapétik iliskiye yaklasimi, dijitallesmenin etkisi, tedaviye
uyum dinamikleri ve kusak ¢atismalari gibi sahaya 6zgti, dogrudan pratikle
iliskili bashklar ele aldik. Etkinligin yurutuculagt, Turkiye Psikiyatri Dernegi
Asistan Hekim Komitesi'nden (¢ asistan hekim (Dr. Can OZEN, Dr. Deniz Sila
ARICI, Dr. Bilge KILIC) olarak yaptik ve oturum baskanligini Uzm. Dr. Enver
Denizhan Ramakan yapti. Oturumun nihai amaci, 6zellikle geng¢ hekimler
basta olmak tzere ttim ruh saghgi calisanlarinin kusaklararasi farkindahgini
artirmak, Z kusag; ile terapétik ittifaki gticlendirmek ve sahaya uygulanabilir
pratik ipuclari sunmakti. Nitekim farkli kusaklardan hocalarimizin, uzmanlik
yapan meslek buyuklerimizin ve bizler gibi asistan arkadaslarimizin katkila-
riyla interaktif ve glizel bir oturum gecirdik.

Can Ozen

Bakirkdy Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi
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PANEL

Saghgina Dijital Etkiler

saglamistir.

Berkem Karakoyunlu
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Sanal Diinyada Benlik ve Cinsellik: Ruh

M 26 Ekim 2025 tarihinde diizenlenen kongre programi kapsaminda gerceklestirilen
“Sanal Dunyada Benlik ve Cinsellik: Ruh Sagligina Dijital Etkiler” bashkli oturumda,
dijitallesmenin ruh saghg: Gzerindeki etkileri psikiyatrik bir cercevede ele alindi. Otu-
rum baskanligini Prof. Dr. Gérkem Karakas Ugurlu’nun yurittigi panelde; cevrim igi
flért uygulamalarinin duygusal baglanma surecleriyle iliskisi, sosyal medyada cinsel
kimligin sunumu ve gorinurlik dinamikleri ile dijital ortamda kimlik arayisinin nar-
sisizm, 6zsaygi ve disosiyatif suireglerle baglantilari glincel literattr ve klinik gozlem-
ler esliginde degerlendirildi. Oturum, dijital ortamlarin bireysel psikopatoloji ve ruh
saghgl alanindaki yansimalarina iliskin gtincel tartismalarin paylasilmasina olanak

SiZ OLSAYDINIZ NE YAPARDINIZ?:
Self Medikasyon: Yardim mu ihlal mi?

Bir Psikiyatri Asistaninin Gri Alan Deneyimi

sikiyatri pratigi, insan ruhsalligina dair derin bir bilgi birikimi ve hassas bir

klinik sezgi gerektirirken, bu bilgi ve beceriler bazen hekimi kendi ruhsal
surecleriyle de yiiz yiize getirebilmekte. Ozellikle psikiyatri asistanligi stire-
cinde mesleki yetkinlik, kisisel kirilganlik ve etik sorumluluklar arasindaki si-
nirlar her zaman net olamayabiliyor. Bu baglamda self medikasyon, yalnizca
bireysel bir davranis olmaktan ¢ikip mesleki kimlik, etik farkindalik ve saglhk
sistemi ile yakindan iliskili, cok katmanl bir durum olarak karsimiza cikmakta.

Psikiyatristler psikofarmakoloji bilgileri, ilaglara erisim kolayligi ve yogun ¢a-
lisma kosullari nedeniyle self medikasyona diger branglara kiyasla daha yat-
kin olabilmekte. Ayrica self medikasyon yalnizca “ilag regete edip etmeme”
meselesi olarak distnulmemeli. Hekimin kendisine yonelik tutumu, yardim
istemeye dair i¢sel engelleri, damgalanma korkusu, meslektas iliskileri ve
saglik sistemine erisimde yasanan zorluklar bu davranisin arka planinda rol
oynayabiliyor. Ozellikle psikiyatri asistanlari icin “ruhsal olarak iyi olma” bek-
lentisi, yardim arayisini bir zayiflik gibi algilamaya yol acabilmekte; bu da pro-
fesyonel destek yerine bireysel ¢oziimlere yonelmeyi sebep olabilmektedir.

Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde Asistan Hekim Komitesi Calisma Birimi ile
gerceklestirdigimiz oturum baskanhigini Prof. Dr. Fatih Oncii'niin yurittigu
ve Dr. Ogr. Uyesi Gonca Asut, Dr. Ogr. Uyesi Buket Koparal ve benim ko-
nusmaci olarak yer aldigim “Self Medikasyon: Yardim mi ihlal mi?” baslikl
oturumda, bu gri alanlar tartismaya agmayi amagladik. “Siz olsaydiniz ne
yapardiniz?” sorusu etrafinda sekillenen bu oturumda, klinik senaryolar
tzerinden etik ikilemleri mercek altina aldik. Amag tek bir dogruyu dayat-
mak degil, asistan hekimlerin bu tir durumlarda yalniz olmadiklarini his-
settirmek ve dislinmeye alan agmakti.

Bu deneyim, bana self medikasyonun tamamen yasaklanmasi ya da bireysel
iradeye birakilmasi gibi iki ug yaklasimin yetersiz oldugunu hissettirdi. Asil
ihtiyacin psikiyatri uzmanlik egitimi stirecinde bu “gri alanlarin” konusula-
bildigi, etik tartismalarin tesvik edildigi, yardim istemenin damgalanmadigi
bir egitim ve ¢alisma ortaminin olusturulmasi oldugunu dustindurdu. Self

‘ ULUSAL
Al PSIKiYATF
! KONGRES

medikasyonu yalnizca 6nlemeye ¢alismak yerine, bu davranisi ortaya ¢i-
karan kosullari anlamanin ve dénusttirmenin ¢ok daha strdurulebilir bir
yaklasim olabilecegini distinliyorum.

Bir psikiyatri asistani olarak, mesleki bilgi ile kisisel kirilganlik arasindaki bu
hassas dengeyi korumanin bireysel oldugu kadar kolektif bir sorumluluk
olduguna inaniyorum. Bu sorumlulugun, ancak agik diyalog, etik farkinda-
lik ve dayanisma ile tasinabilecegini dustintyorum.

Begiim Marsap
Gazi Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

OZLUK HAKLARI

rinizi paylasmanizi rica ediyoruz.

Dayanismayla,
AHK Ozliik Haklari Birimi

Psikiyatri asistanlarinin calisma kosullari, egitim sirecleri ve 6zliik haklarina dair mevcut durumu birlikte degerlendirebilmek amaciyla hazirladigimiz
forma karekod tizerinden ulasabilirsiniz. Formda calisma saatleri, nobet diizenlemeleri, egitim olanaklar ve 6zliik haklariyla ilgili deneyim ve gorusle-

Tum yanitlar tamamen anonim olarak toplanacak, bireysel ya da kurumsal herhangi bir paylasim yapilmayacaktir. Katkilariniz, Tiirkiye genelindeki
durumu daha gorinir kilmamiza ve daha iyi kosullar icin birlikte daha giiclii adimlar atmamiza katki saglayacaktir.
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UPK.da Sosyal etkinliklerimiiz

Ulusal Psikiyatri Kongresi kapsaminda Asistan Hekim
Komitesi ve Geng Psikiyatristler Komitesi tarafindan
duzenlenen sosyal etkinlikler, kongrenin yogun temposu
icinde meslektaslarin bir araya gelip soluklanabildigi
keyifli bulusmalara donust.

SS9 r. .
TANISMA VE
OYUN GEGESI

Bilardo, dart ve bee sinda

asistan hekimler ve geng psikivatristler kozlarm paylasiyor!

Tanisma ve Oyun Gecesi, bilardo, dart
ve beer pong turnuvalariyla kongrenin en
enerjik aksamlarindan biri olarak gegti.
Oyunlar esliginde rekabet ve eglence bir
araya gelirken, asistan hekimler ve geng

‘(? psikiyatristler birbirleriyle tanisma ve sohbet
( etme firsati buldu. Samimi atmosferiyle 6ne
cikan gecede, futbol maginin da ekranda
olmasi keyfi tamamlayan detaylardan biri
oldu.

Kongre kapsaminda diizenlenen

bir diger etkinlik olan Kokteyl
Workshop ise daha sakin ama bir
o kadar keyifli bir aksam bulusmasi
sundu. Atolye boyunca farkl kokteyl
tarifleri denendi, sohbetler esliginde
interaktif ve paylasimi giiclendiren
bir ortam olustu. Katilimcilar hem
yeni deneyimler edindi hem de
meslektaslariyla daha yakindan
iletisim kurma firsati yakalad.

Bu etkinlikler, Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin
yalnizca bilimsel paylasimlarla degil, ayni
zamanda sosyal baglari giiclendiren anlarla
da zenginlestigini bir kez daha gosterdi.

Bir sonraki kongrede yeniden bir araya
gelmeyi; daha fazla paylasim, dayanisma ve
keyifli bulusmalarla sosyal programi birlikte
sekillendirmeyi diliyoruz.

Sosyal etkinlikler icin
fikir ve onerileri olan
tim meslektaslarimizin
AHK ve GPK ile iletisime
gecmesini memnuniyetle
bekliyoruz.

Nur Temizkan

Gazi Universitesi
Psikiyatri Ana Bilim Dali
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22-26 EKIM 2025

Bireyden Topluma Koruyucu Ruh Saghgi ve Esit, Ulasilabilir Tedavi: TPD 61. Ulusal Psikiyatri

Kongresi'nin Ardindan

B Dernegimizin 30. yilinda dernegimiz tarafindan dizenlenen
en buyuk toplanti olan TPD 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi, 22-26
Ekim 2025 tarihleri arasinda Ankara Sheraton Hotel & Convention
Center'da “Bireyden Topluma Koruyucu Ruh Sagligi ve Esit, Ulasilabi-
lir Tedavi” temasi ile buyiik bir katim ve coskuyla gergeklesti. Kong-
renin acilis téreninde ayni zamanda Dernegimizin 30. yil kutland.

Aclihs toreni, kongre es baskanlari olan Kongre Diizenleme Kurulu
Baskani Prof. Dr. Nalan Kalkan Oguzhanoglu ve Turkiye Psikiyatri
Dernegi Genel Bagkani Prof. Dr. Serap Erdogan Taycan'in konus-
malari ile basladi.

Dernegimizin 30. Y1l Etkinligi Kapsaminda Prof. Dr. Ejder Akgiin
Yildirnm’'in konusmasinin ardindan 30. Yil Sinevizyon Gosterisinin
izlendigi programda Prof. Dr. Rasit Tiikel, Dog. Dr. irem Ekmekgi ve
Asist. Dr. Havva Nur Temizkan “U¢ Kusagin Géziinden 30. YilI” ko-
nusmasini yaptilar. Programin sonunda 30. Yil Serbest Kurstisiinde
salondan s6z alan meslektaslarimizin géziinden 30. yil degerlen-
dirildi.

Kongremizin &dl téreninde Ruh Saghgina Hizmet Oduli'na Kar-
talkaya yangini sonrasi yuruttikleri adalet muicadelesi, guivenli ge-
lecek insasi ve toplumun bilgilendirilmesi icin gosterdikleri caba,
her birimize 6rnek olan ve bizleri gliglendiren dayanismalari ile
“Baska Canimiz Yok” platformu ald.

Kurumsal Dayanisma Odiili'niin sahibi ise dernegimizin kurulu-
sundan itibaren Tirkiye'de travmalara yonelik ruh saghgi destegin-

pruyucu Ruh Sag
bilir Tedavi”

hia

baghg ve
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Ruh Sagligina Hizmet
Odiili

de dernegimizle birlikte ¢alisan, tlkemizde 2025 yilinda yurutilen
psikososyal destek aginda ¢alismalarimiza yogun destek sunan ve
her zaman bir arada oldugumuz “Tiirkiye insan Haklari Vakfi” oldu.

Juri tarafindan belirlenen Ruh Saghig Basin Odiilleri'nde En lyi R&-
portaj 6dulini Duygu Ozsiiphandag Yayman “Yangina hazir mi-
sin? Devlet yoksa ben varim!” baslikli calismasiyla, En lyi Gorsel
Medya Haberciligi 6dulint Semra Kardesoglu “Siddeti Cezasizlik
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Yayginlastiriyor” haberiyle, En lyi Dijital Medya icerigi 6diliini
Aynur Tekin “Anoreksiyadan lyilesme Hikayesi: Ne Olursa Olsun
Devam Edin” interaktif haberiyle ve En lyi Yazili Haber &dulini
ise Zeynep Atmaca “Akil Saghgimizi Guvenle Nasil ve Kime Teslim
Edecegiz” baslikli arastirma haberiyle kazandi.

Dernegimize kurum akreditasyonu amaciyla basvurmus olan Eren-
kdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi Yeterlik
Yiratme Kurulu, Akreditasyon Alt Kurulu’'nun degerlendirmeleri ve
kurum egitim yeterliligi kriterlerini karsilamasi sonucunda Kurum

Uzmanlik Egitimi Yeterlik Belgesi almaya hak kazandi. Ayni Giniver-
sitede 6gretim Uyesi olarak galisan Dog. Dr. Sema Baykara'ya Ku-
rum Uzmanlik Egitimi Yeterlik Belgesi takdim edildi.

Kongre Diizenleme Kurulu Baskani Prof. Dr. Nalan Kalkan Oguzha-
noglu, Bilimsel Program Kurulu Baskani Prof. Dr. Sebnem Pirildar,
Kurul Uyeleri Dog. Dr. Eren Yildizhan ve Dog. Dr. Yasin Hasan Balci-
oglu; Duzenleme Kurulu Uyeleri Uzm. Dr. Emre Cem Esen, Dog. Dr.
Mihrimah Oztiirk ve Dog. Dr. Sinay Onen ile kurulun geng tyeleri
Uzm. Dr. imge ilke Kiigiik, Uzm. Dr. Merve Giimisay ve Asistan He-
kim Komitesi Yurtitme Kurulu'ndan Dr. Nur Temizkan'in ézverili ve
yogun calismalari ile dizenlenen 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne
toplam 1502 kisi (49'u cevrim ici) katildi. Bu kongrede, Azerbay-
can Psikiyatri Dernegi ile yapilan anlasma dogrultusunda, Azer-
baycan Psikiyatri Dernegi Uyesi meslektaslarimiz kongreye TPD
Uyeleriyle benzer kosullarda katihm sagladilar. 61. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde Uzmanlik Ogrencileri ve Gen¢ Uzmanlar iin burs ge-
lenegi strduraldd. 95 katilimciya Arastirma Bildiri Bursu ve 10 Tip
Ogrencisine giinlik katilim bursu verildi.

TPD 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi; 93 panel, 20 kurs, 17 s6zel bil-
diri oturumu, 13 “On Soruda Bir Konu” oturumu, 9 calisma grubu,
6 minazara, 10 uzmanla bulusma, 5 “Zor Olgularda Tani ve Te-
davi” oturumu, 4 “Psikiyatride Guncel” oturumu, 3 “Siz Olsaydiniz
Ne Yapardiniz?” oturumu, 3 konferans, 2 “Gecen Yilin En Onemli
Arastirmalar” oturumu ve 2 6dil oturumu ile oldukga zengin bir
bilimsel programa sahipti. Yogun bir katilimla gerceklesen kongre
ve bilimsel program pek cok olumlu geribildirim ald.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Basin Aciklamasi

B TPD 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Kapsaminda “Bireyden Topluma Ko-
ruyucu Ruh Saghgr ve Esit, Ulasilabilir
Tedavi” olarak belirlenmis olan kongre
temasi ile uyumlu olarak, tlke ve diin-
ya glindemini iceren 6nemli baslklarda
gorus ve degerlendirmelerimizi kamuo-
yu ile paylastigimiz bir basin aciklamasi
yapilmistir. Basin agiklamasinda “ruh
saghg icin neler istiyoruz, Turkiye'de
psikiyatri ilaclarina erisim sorunlari,
artan bilim disi uygulamalarin saglik hizmetine erisime etkileri,
saglik hizmeti sunumunda yasanan sorunlar, manevi danisman-
lik, muayenehanelere getirilen yeni yuktmlulikler ve meslektas-
larimizin haklari, cinsiyet degistirme surecinde yasanan sorun-

lar, toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik, toplumsal siddet, suca
struiklenen cocuklar, Gazze ve savas sureci” konularinda goris-
lerimiz aktarilmistir. Aciklamanin metnine baglantidan ulasabi-
lirsiniz: https://psikiyatri.org.tr/4068/turkiye-psikiyatri-dernegi-

61-ulusal-psikiyatri-kongresi-basin-toplantisi
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iptihar ve Kent Mekani: Riskli Alanlarda
Onleyici Tedbirler Calistayi

B istanbul Bilyiksehir Belediyesi koordinatérliginde, kent
mekanlarinda artan intihar vakalarina dikkat cekmek ve 6nle-
yici ¢ozimler gelistirmek amaciyla 14 Ekim 2025'te “Intihar ve
Kent Mekani: Riskli Alanlarda Onleyici Tedbirler” baglikli genis
katilimh bir galistay diizenledi. Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin
de katilimiyla gerceklesen, Dernegimizi temsilen Dog. Dr. Giilin
Ozdamar Unal ve Prof. Dr. Halise Devrimci Ozgiiven'in katildi-
g1, dizenleme kurulunda da Dernegimiz adina Prof. Dr. Fatih
Oncii ve Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildinm'in yer aldigi ¢alistaya
istanbul Emniyet Midurlugt, istanbul Aile ve Sosyal Hizmet-
ler il Mudarltga, istanbul il Saglik Mudarligu, Halk Sagli-
g1 Uzmanlar Dernegi, istanbul Tabip Odasi, Tirk Psikologlar

Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, TMMOB Makina
Mihendisleri Odasl, izmir Biiyiiksehir Belediyesi, istanbul Tica-
ret Odasi, istanbul iletisim Enstitlsii, Kog¢ Universitesi, istanbul
Teknik Universitesi, Bilgi Universitesi, Ozyegin Universitesi ve
Saglikli Kentler Birligi'nin temsilcileri katildi. Calistayda TUIK
verilerinde goérilen intihar oranlarindaki artis dogrultusunda,
ozellikle toplu tasima alanlari ve kamusal riskli mekanlarda ali-
nabilecek fiziksel, psikolojik ve sosyal 6nlemler multidisipliner
bir yaklasimla degerlendirildi. intiharin psikososyal ve sosyo-
ekonomik nedenleri tartisildi; kurumlar arasi is birligi, erken
uyari sistemleri ve krize miidahale mekanizmalari ele alindi. Bi-
rey ve kent saghgini korumaya yonelik surdurdlebilir politikalar
gelistiriimesine katki sunmayi amagclayan calistayda gelistirilen
¢6zUm onerilerinin kitaplastinlarak ilgili tim paydaslarla pay-
lagiimasi hedeflenmektedir.

@ TORKIVE PSIKIVATRI DERNEGH
o=

Sinavlarim

B Son teknolojik gelismelerin entegrasyonuyla hazirladigi-
miz yeni egitim platformumuz Psikiyatri Akademi aktifles-
tirilmis ve Uyelerimizin kullanimina sunulmustur. Platfor-
mumuza www.psikiyatriakademi.org adresinden ulasilabilir.
Uyelerimizin hesap bilgilerini iceren e-postalar mevcut web
sitemiz www.psikiyatri.org.trde kayitll olan e-posta adres-
lerine iletilecektir. Psikiyatri Akademi'de ilk olarak, Prof. Dr.
Halise Devrimci Ozgiiven'in 03.03.2024 tarihinde gercek-
lestirdigi “Hekimlerde intihar Davranisi” baslikli webinarin,
e-learning tasarimcilarinca zenginlestirilerek dénusttralmas
e-egitim versiyonu yayimlanmis olup, kisa siire icinde 2025
yilinda dizenlenmis olan webinarlarin ve glincellenecek
olan egitim modiillerinin sisteme yiiklenmesi planlanmak-
tadir.
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Ankara Tabip Odasi’'ndan Dernegimize
“Saglik Onur ve Emek Odiilii”

M Turkiye Psikiyatri Dernegi, Ankara Tabip Odasi'nin “Saglik Onur
ve Emek Odili'ne layik gérilmistir. Ankara Tabip Odasi'nin
96. kurulus yili kapsaminda 17 Aralik 2025 tarihinde Ankara Ta-
bip Odasr'nda gerceklestirilen etkinlikte dernegimize édulu Tirk
Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Baskani Dr. Alpay Azap tarafin-
dan takdim edildi. Toplumsal ve mesleki sorumlulugun, meslek
orgutleri arasindaki dayanismanin daha da énem kazandig gu-
numuzde hepimizi emeklerinin bir sonucu olarak Dernegimize
boylesi bir 6dulun veriliyor olmasi bizler igin gurur kaynagi oldu.
Ankara Tabip Odasi’'nin bu anlamli 6ddlini dernegimizin tlim ya-
pilari ve tyeleriyle birlikte hak edilmis bir 6dil oldugunu bilmenin
onuru ile tim tyelerimiz adina kabul ettik.


http://www.psikiyatriakademi.org

TPD izmir Subesi’'nde
ve TPD istanbul
Subesi'nde
Gerceklestirilen

30. Yil Kutlamalan
ve Meslekte 40. Yil
Plaket Torenlerine
Katildik

B Dernegimizin kurulusunun
30. yil dénimu kutlamalan
kapsaminda mesleki alanda
onde gelen kurumlarin kutlama
mesajlarinin gosterildigi video
gosterimi ardindan farkli ku-
saklarin bulustugu, deneyimle-
rin ve temennilerin paylasildigi,
usta meslektaslarimiza plaket-
lerinin teslim edildigi torenler
gerceklesti. Son derece keyifli
ve duygu dolu etkinliklere ka-
tilan her kusaktan tim mes-
lektaslarimiza tesekkurlerimizi
sunariz.
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izmir'de Kurum Ziyaretleri Gerceklestirildi

B izmir'de izmir Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi ve izmir mevcut QUrumIarl, ihtiyaclarr; inn.ik.Ierdfe egitim alan asistan
Sehir Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinikleri ziyaret edildi, son hekimlerin yasadiklari sorunlar ve iyilestirme yollari hakkinda
derece misafirperver, sicak dostane bir ortamda kliniklerin gorustldu.

Rl

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Prag Anlasmasini

imzaladi!

M Prag Anlasmasi ilk olarak Ekim 2025'te Prag'da diizenlenen Diinya Psikiyat-
ri Kongresi'nde, 17 psikiyatri kurulusu tarafindan imzalanmisti. Aralik 2025'te
Turkiye Psikiyatri Dernegi de imzaci kuruluglar arasina katildu.

Prag Anlasmasi'nda ulusal psikiyatri dernekleri ve ruh saglhigi kurum ve ku-
ruluslarindan olusan bir koalisyon, kiiresel finans kurumlarini ruh saghgi
hizmetlerine ulusal yatinmi tesvik etmeye cagiriyor. Ruh sagligina yatirm
yapmak etik ve klinik bir gerekliliktir, bu gereklilige ragmen yatirnmlar ihti-
yac duyulan seviyelerde degildir. Bu anlasma ruh sagligina yatinm yapma-
nin klinik ve etik bir gereklilik oldugu kadar giiclii bir ekonomik zorunluluk
oldugunu gerekgeleriyle birlikte ortaya koyan kapsamli bir kiresel ¢agri ni-

teligindedir.
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Geng Psikiyatristler 1. GELENEKSEL GENC

Komitesi ile Toplant. - PSIKiYATRISTLER BOLGE
DAYANISMA BULUSMASI

B 11 Arahk 2025 tarihinde Geng @ v0 1 5rnons 5
Psikiyatristler Komitesi (GPK) ile :

toplanti gerceklestirdik. Toplantida
GPK tarafindan koordine edilecek
olan TPD 1. Geng Psikiyatristler
Bolge Bulusmast ile ilgili planlama-
lar hakkinda gorusuldu.

Psikolog MHRS'leri Hakkinda Sinir ihlalleri
ve Ruh Saghg Yasa Tasarisi Gorev Grubu ile
Toplanti

M Bilindigi gibi yakin tarihte basta Saglikli Yasam Merkezleri ol-
mak tizere saglik kurumlarinda psikologlar dahil hekim disi sag-
lik personeline Merkezi Hekim Randevu Sistemi'nden randevu
verilmesi uygulamasi basladi. Bu uygulama ile psikologlardan
hekim muayenesi olmaksizin danismanlik hizmeti adi altinda
randevu alinmasinin 6ni acilmis oldu. Bu uygulamanin olasi
sonuglarini ve saglik ve sinirlar agisindan risklerini degerlen-
dirmek amaciyla 18 Kasim 2025 tarihinde Sinir ihlalleri Gérev
Grubu ve Ruh Saglig Yasa Tasarisi Gorev Grubu ile bir toplanti
gercgeklestirdik ve calismalara bagladik.

Sahabettin Cetin |}

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nde Engelli
Bireyler Hakkindaki Komisyon Toplantisina
Katildik

B Engelli bireylerin toplumsal hayata katiimlarinin giglendi-
rilmesi, karsilastiklari sorunlarin tespit edilmesi ve bu sorunlara
kalici ¢ozumler Uretilmesi amaciyla kurulan Meclis Arastirmasi
Komisyonu'nun 19.12.2025 tarihinde gerceklestirilen “Ruh Saghg,
Kronik Hastaliklar ve Koruma ve Onleme Faaliyetleri” konulu top-
lantisina TPD'yi temsilen Merkez Yonetim Kurulu Genel Sekreteri
Uzm. Dr. Gulsim Zuhal Kamis ve 6nceki dénem Genel Sekreteri-
miz Dr. Ogr. Uyesi Emre Mutlu katilmistir. Toplantida ruhsal/zihin-
sel engelli bireylerin istihdam sorunlari, bakim/barinma sorunlari,
sosyal yasamda ve istihdam alaninda damgalanma ve ayrimcilik
nedeniyle karsilastiklari zorluklar, basinda ruhsal hastaliklara yer
verilme sekillerinin toplumda ruhsal hastaliklarla ilgili korkuyu ve
damgalamayi artirici etkisi, saglik hizmeti alirken karsilastiklari zor-
luklar, Ruh Saghgi Yasasina duyulan ihtiya¢ komisyona aktariimistir.

20 Kasim Diinya Cocuk Haklari Giinii

M 20 Kasim 1989'da Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda 193 l-
kenin imzaladigr Cocuk Haklarina Dair S6zlesme ile her cocugun
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egitim, saglik, glivenlik, yasama ve her turll istismardan korunma
hakki evrensel giivence altina alinmistir. Birlesmis Milletler ve Ulus-
lararasi Calisma Orgiitii verileri, diinya genelinde neredeyse her 10
cocuktan birinin calismak zorunda kaldigini ortaya koymaktadir.
Turkiye Istatistik Kurumu'nun 2019 yili verilerine gére ise tilkemiz-
de 5-17 yas grubunda yaklasik 720 bin ¢ocuk ekonomik faaliyet-
lerde bulunmaktadir. isci Saghgi ve Guvenligi Meclisi (ISIG) verile-
rine gore, Turkiye'de her yil 60'tan fazla ¢ocuk tarimda, sanayide,
insaatlarda ve sokaklarda calisirken hayatini kaybetmektedir; 2013
yilindan bu yana en az 770 cocuk calisirken yasamini yitirmistir.

2023-2028 Turkiye Cocuk Haklari Strateji Belgesi'nde de ¢ocuk isci-
liginin ve ¢ocuklara yonelik her ttrlt siddetin 6nlenmesini &ncelikli
hedefler arasinda tanimlamistir. Bununla birlikte gerekli uygulama-
larin hayata gegirilmemesi ile sorun giderek artan siddette devam
etmektedir. Her gegen giin ayri bir boyutu ile karsi karsiya kaldigimiz
suca suriklenen cocuklarla ilgili kapsamli ¢alismalarin yapilmasi,
onleyici ve koruyucu sistemlerin gelistirilmesi ihtiyaci ortadadir. Ruh
sagligini koruyucu, esitlik temelli ve damgalamayi 6nleyici politika-
lar cocuk haklari miicadelesinin ayrilmaz bir parcasidir. 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanunu ve is mevzuatimiz, cocuk isciliginin tama-
men onlenmesi hedefiyle tavizsiz uygulanmalidir. Turkiye Psikiyatri
Dernegi olarak, cocuklarin hak ettigi onurlu yasami saglamak adina
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ilgili tdm kurum ve kuruluglarla birlikte sorumluluk almaya hazir ol-
dugumuzu kamuoyuna saygiyla duyururuz.

Aciklamanin tamami icin tiklayiniz: https://psikiyatri.org.
tr/4069/20-kasim-dunya-cocuk-haklari-gunu

TPD Kadin Ruh Saghg Calisma Birimi
“25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslararasi Miicadele Giinii” Aciklamasi

Ml 25 Kasim, diinyanin dért bir yaninda kadinlarin yasam hakkini
savundugu ve siddete karsi sesini yukselttigi bir mucadele gtinu-
dur. 1960'ta Dominik Cumhuriyeti'nde diktatorliige karsi direnen
Mirabal Kardesler'in vahsice ¢ldurtlmesi, kadinlara yonelik sidde-
tin yalnizca bireysel degil, politik bir gerceklik oldugunu tim diin-
yaya gostermistir.

Kadina yonelik siddetle micadelede temel hedef “kadinla-
n korumak’ degil; kadinlan glclendirmek olmalidir. istanbul
Sozlesmesi'ne geri donilmeli; 6284 sayili kanun eksiksiz ve etkili
sekilde uygulanmalidir. Kadinlara yonelik saglik, sosyal hizmet ve
adalet mekanizmalari erisilebilir, nitelikli ve bagimsiz hale getiril-
melidir. Devlet siddet olaylarini dnlemeli, etkili bir sekilde sorustur-
mali, fail erkeklere yaptirim uygulamali, kadinlar icin siddet sonrasi
destek mekanizmalarini kurmali ve etkin bir sekilde isletmelidir.

Ruh sagligi profesyonelleri olarak hem klinikte hem toplumsal
alanda bu mucadelenin aktif bir bileseni olmaya ve esitlik istemeye
devam edecegiz. Esitlik yoksa guivenlik yoktur.

Adalet, esitlik ve siddetsiz bir yasam ancak devletin toplumsal cin-
siyet esitsizligine acik bir sekilde karsi durmasiyla mimkanddr.

Kadinlarin yasam hakki tartismaya agik degildir.
Bu sebeple vazge¢miyoruz, bir kisi daha eksilmeyecegiz.

Aciklamanin tamami icin tiklayiniz: https://psikiyatri.org.tr/4070/
tpd-kadin-ruh-sagligi-calisma-birimi-25-kasim-kadina-yonelik-
siddete-karsi-ulus

iscilerin is Cinayetlerinde Olmedigi Bir Ulke
istiyoruz!

B Ulkemizde bu yilin bagindan itibaren 1800'e yakin iscinin 8ldu-
rildugi kayitlara gecti. Gectigimiz haftalarda Kocaeli Dilovasi'nda
cok tehlikeli bir galisma kolu olmasina ve defalarca yetkili mercile-
re ihbar edilmesine ragmen yangina karsi hicbir 6nlem alinmayan,
sigortasiz cocuk isgilerin de galistinldig bir fabrikada ¢ikan yangin-
da ticli cocuk, alti kadin isci is cinayetine kurban verildi. Ulkemizde
isci sagligl ve is guivenligi 6nlemleri alinmadan ve denetlenmeden
cahstirilan birgok is yerinde kadin, erkek, cocuk, yash isciler, her
glin is cinayetinde hayatlarini kaybetme riski altinda calismak zo-
runda birakilmaktadir. “Artik yeter” demenin anlamini kaybettigi
bir asamaya gelmis durumdayiz. Goriinen o ki, ilkemizde calisma
yasami sadece kar ugruna iscilerin oldurilmesine géz yumulan,
glivencesizlik ve denetimsizligin neredeyse kural héline geldigi bir
duzende surdurilmektedir. Zorunlu egitim on iki yil olmasina rag-
men Mesleki Egitim Merkezleri (MESEM) araciligiyla devlet eliyle
cocuk iscilik megsrulastiriimaktadir. Bu sézde egitim kapsaminda
islerde hayatini kaybeden ¢ocuklar igin ise sorumlu kurum ve kisi-
lere hesap sorulmamaktadir.

iscilerin is cinayetlerinde &Imedigi, gerekli 6nlem ve diizenleme-
lerin takip edilebilir bir sekilde uygulandigi, sorumlularin adil bir
sekilde yargilanarak hesap verebildigi bir tilkede yasamak tim bi-
reylerin en temel hakkidir! Ruhsal saglik tim bireylerin bugilinde
ve gelecekte glivende oldugu, baris icinde esit sekilde yasadigi bir
ortamda mumkindr.

Ruhsal saglik igin guivenli gelecek miicadelesine devam edecegiz.

Aciklamanin tamami igin tiklayiniz: https://psikiyatri.org.tr/4072/
iscilerin-is-cinayetlerinde-olmedigi-bir-ulke-istiyoruz

Turkiye Psikiyatri Dernegi, Tiirk Psikologlar
Dernegi, CETAD Ortak Aciklamasi

B Cinsel Kimlikle ilgili Saglik Hizmetine Erisim ve Diger Temel Hak
Kisitlamalari Toplum Sagligina Zararhdir.

Cinsiyet kimligi ve ifadesi, cinsel yénelim gibi cinsel kimlikle ilgili
ozellikler insanlarda genis bir cesitlilikte goraltr. Kimlik 6zellikleri
nedeniyle bireylerin haklari kisitlanamaz; kimligin disa vurulmasi
cezalandirilamaz. Cinsiyet ve cinsiyet uyum sureci ile ilgili saglik
hizmetlerinin giincel bilimsel kilavuzlara ve tip etigine aykiri se-
kilde dizenlenmesi, saglik hizmetlerine erisimin kisitlanmasi ev-
rensel insan haklarindan biri olan saghk hakkinin ihlalidir. Erisimin
kisitlanmasina yoénelik girisimler, hem bireylerin temel yasam ve
saglk haklarina hem de toplumsal barisa yonelik agik bir tehdit
olusturmaktadir. Cinsel kimlik agisindan cesitlilik 6zenmeyle, telkin
veya tegvik edilmeyle gelismemektedir. Benzer sekilde bu 6zellik-
leri gorinmez kilmak, cezalandirmak ve yasaklamak da cesitliligi
ortadan kaldirmaz. Kimlikle ilgili dogru bilginin yayginlastirilma-
sinin, toplumun bu konuda dogru bilgiye erisimlerinin saglanma-
sinin gesitliliklere 6zendirme olarak degerlendirilmesi de diinyada
gittikce yayginlasan ayrimci politikalarin yansimalarindan biridir.
Ruh sagligi calisanlarinin gérevi, bireyin ihtiyag duydugu koruyucu,
destekleyici ve tedavi edici hizmetleri, giincel bilimsel tibbi &neri-
lere uygun, en genis kapsamda ve ayrimciliktan uzak bir bicimde
sunmaktir.

Ruh saghg calisanlari olarak, bilim ve etigin 1sigindan vazgegme-
yerek:

+  Bilimsel temelden yoksun, insan haklarini ihlal eden her tiir
duzenleme ve yasa hazirligindan vazgecilmesini,

+  Cinsiyet uyum sirecine erisimin bilim disi gerekcelerle kisit-
lanmamasini, tibbi ve psikososyal destek hizmetlerinin bilim
ve etik disi gerekgelerle engellenmemesini,

-+ Otekilestiren degil, aynmcilikla miicadeleyi ve ruh saghgini
korumayi hedefleyen politikalarin gelistirilmesini,

. Bu konularda mevzuat calismalarinin ilgili uzmanhk dernek-
leri, insan haklari 6rgitleri ve konunun dogrudan 6zneleriyle
birlikte yurutulmesini talep ediyoruz.

Toplumun ve bireyin saghgini korumak, ayrimciliga karsi durmak
hepimizin ortak sorumlulugudur.

Agiklamanin tamami igin tiklayiniz: https://psikiyatri.org.tr/4075/
cinsel-kimlikle-ilgili-saglik-hizmetine-erisim-ve-diger-temel-hak-
kisitlamalari

SAGLIK BAKANLIGINDAN TALEP
ETTIKLERIMIZ

Randevusuz Rapor Yenileme Basvurulari
Hakkinda

B COVID-19 pandemisi déneminde, Saglik Bakanligi tarafindan
gecerlilik sureleri uzatilmis olan ilag raporlarinin gecerlilik stireleri
gectigimiz aylarda dolmustur. Rapor yenileme amaciyla hastalarin
mevcut MHRS akisi icerisinde olmayan randevularla hastanelere
yonlendirildigi ya da hastalara kisa mesaj génderilerek raporlarini
uzatmak icin hastaneye basvurmalari gerektiginin bildirildigi mes-
lektaglarimiz tarafindan iletilmistir.

Bu durumun, MHRS randevusu olmayan hastalarin polikliniklere
dogrudan basvurarak randevusuz ve kisitli sirede muayene edilme
ve rapor diizenlenmesi taleplerine yol actigi; s6z konusu taleplerin
karsilanmasinin ise kamu hastanelerinde gérev yapan meslektasla-
rimiz agisindan ciddi guiclukler yarattigi belirtilmistir.

Hasta-hekim ve saglik personeli iliskilerinde gerilime, hekime y6-
nelik siddet riskinin artmasina ve saglk hizmetlerinde aksamalara
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yol acabilecek bu uygulamanin dizenlenmesi amaciyla; Derne-
gimiz tarafindan rapor yenileme islemleri icin MHRS UGzerinden
randevu alinmasinin saglanmasi veya bu hastalarin degerlendi-
rilebilecegi ayri zaman dilimlerinin tanimlanmasi talebiyle Saghk
Bakanhgrna bagvurulmustur.

Evde Saglik Hizmetleri Kapsaminda
Muayenesiz Rapor Diizenleme Talepleri
Hakkinda

B Dernegimize bazi meslektaglarimiz tarafindan; evde saglik ve
bakim hizmetleri kapsaminda izlenen kronik hastalarin psikiyat-
rik ilag raporlarinin yenilenmesi surecinde, kimi durumlarda her-
hangi bir hekim degerlendirmesi yapiimadan taleplerin psikiyatri
hekimlerine yonlendirildigi veya bu amagla konsultasyon istendigi
bildirilmistir. Bazi durumlarda ise psikiyatri hekimlerinden hastayi
bizzat gérmeden rapor uzatmalarinin beklendigi ve bu nedenle
hekimlerin baski altinda kaldigi ifade edilmistir. Bu uygulamalarin;
hasta-hekim iliskilerinde gerilime, saglk hizmetlerinde aksamala-
ra ve hekimlerin degerlendirmedikleri hastalarla ilgili sorumluluk
almaya zorlanarak malpraktis riskiyle karsi karstya kalmalarina yol
acabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu nedenle, Saglk Bakanhg’ndan rapor yenileme sireclerinin
yalnizca hastay bizzat degerlendiren hekimler araciligiyla yuru-
tulmesi, bu amagcla evde saglik hizmetleri kapsaminda da bu de-
gerlendirmelerin mutlaka bir hekim tarafindan yapilmasi ve psiki-
yatri hekiminden resmi konsiiltasyon istenmesinin saglanmasi ve
gereginde hastanin hastaneye naklinin saglanabilecegi bir sistemin
uygulanabilmesi ve bu hususta tlke genelinde standart bir uygu-
lamanin gelistirilmesi talep edilmis; ayrica, Saglik Bakanligi'nin bu
sorun i¢in sunacagi diger ¢c6zim yollarina ve bu soruna yonelik ya-
pilabilecek ¢c6ziim bulma calismalarina da katki sunmaktan mem-
nuniyet duyacagimiz belirtilmistir.

Tiitiin Bagimhihig Tedavisi Egitim
Programri’'nda Psikiyatri Uzmanlarinin Roliine
iliskin Goriis ve Oneriler

B Tutin bagimhhg gibi tutin ile iliskili bozukluklar ICD sinif-
landirmasinda psikiyatri alanina giren bozukluklar olup; gerek
psikoterapétik yaklasimlar gerekse psikofarmakolojik tedaviler
agisindan Ruh Saghgi ve Hastaliklari uzmanlarinin teorik bilgi ve
klinik deneyimi, tedavi ve egitim sureclerinin niteligi acisindan
belirleyici 6neme sahiptir. Bu cercevede, tutiin bagimlilg teda-
vi hizmetlerinin yayginlastirlmasinda psikiyatri kliniklerinin ve
bagimlilik psikiyatrisi alaninda calisan uzman hekimlerin rolg;
Tutun Bagimlilig Tedavisi Egitim Programi'nda yer alan psikote-
rapotik ve farmakolojik igeriklerin bagimhhk psikiyatrisi ile iliskisi;
mevcut sertifikasyon uygulamalarinin etik ve hukuki agidan de-
gerlendirilmesi; her psikiyatri kliniginin sigara birakma poliklini-
gi acabilmesinin 6nlnln agilmasina ve egitim programinin ilgili
bolumlerinin tim psikiyatri hekimleri tarafindan uygulanabilir
hale getirilmesi ile ilgili dnerilerimizin yer aldig1 rapor ve tutiin ve
tuttn aranleriile ilgili bagimliliklar konusunda Saglik Bakanhgi ve
ilgili tim paydaslarla is birligi icinde calismaya hazir oldugumuza
iliskin talebimiz Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurlugi'ne
iletilmistir.

Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA)
Ulusal Psikiyatri Birlikleri Konseyinin

Diizenli Yayin Organi InterAct'in Yeni Sayisi
Yayimlandi

B Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) Ulusal Psikiyatri Birlikleri
Konseyi'nin diizenli yayin organi InterAct'in yeni sayisi yayimlandi.
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Bu sayiya, Ulkemizden Dr. Koray Basar “"Council of NPAs Meeting:
New Composition and Extended Functions™ baslikli yazisi ile kat-
kida bulunmustur.

ilgili sayrya https://mailchi.mp/europsy.net/interact-n28-npas-
6018743?e=304a1584de adresinden ulasabilirsiniz.

TAKIP ETTIKLERIMIiZ

H Doc. Dr. Koray Basar’a Yonelik Fiziksel Siddet Davasi: Tur-
kiye Psikiyatri Dernegi eski genel baskanlarindan Dog. Dr. Koray
Basar'a 4 Temmuz 2022'de gerceklestirilen saldiri sonrasi ylritu-
len dava siireci tamamlanmistir. Strece iliskin basin bildirimize
web sitemizden ulasabilirsiniz. Bilindigi Gzere Turkiye Psikiyat-
ri Dernegi eski Genel Baskani Dog. Dr. Koray Basar 4 Temmuz
2022'de, sosyal medyada hedef gosterilmesini izleyen bir stirecin
ardindan fiziksel saldirtya ugramis ve bir dava siireci baslamisti.
30.12.2025 tarihinde, Tirkiye Psikiyatri Dernegi, Turk Tabiple-
ri Birligi, Ankara Tabip Odasl, Tiirkiye insan Haklari Vakfi, Tiirk
Psikologlar Dernegi'nden temsilcilerin, meslektaslarinin, seven-
lerinin ve yakinlarinin katildigi son durusmada karar verildi. iki
saldirgana, TCK'nin kamu gorevlisine yonelik kasten yaralama su-
cunu saglik personeline karsi isledikleri icin toplamda 18 ay hapis
cezasl verildi. Cezada herhangi bir indirim yapiimadi, ceza erte-
lenmedi, hikmiin agiklanmasi geri birakilmadi. Dog. Dr. Koray
Basar'a karsi gerceklestirilen bu siddet eyleminin saglik calisanina
yonelik su¢ kapsaminda degerlendirilmesi, hukuki agidan gerekli
ve 6nemli bir kazanimdir.

B Prof. Dr. Ayten Erdogan Hakkindaki Dava: Meslektasimiz
Prof. Dr. Ayten Erdogan ile ilgili iddia ve haberlerin meslektagimi-
zin masumiyet karinesi zedelenerek ve lekelenmeme hakki yok
sayilarak gergek bilgiye ulasma hakki ile ilgili olmayan gercek ol-
mayan ve itibar zedeleyici haberlerle basinda yer almasi, strekli
kullanmasi gereken ve alinmadiginda ciddi saglik riski olusturacak
ilaclarina erisemedigi bir tutukluluk sureci ile ilgili tutuklama karari
kaldiriimasi ve serbest birakilmasini; yargi siirecinin masumiyet ka-
rinesi korunarak sirdurilmesini, savunma hakki adina hakkindaki
iddialara ve dosyaya erisimi saglanmasini talep ediyor; TPD olarak
sorusturma sirecini yakindan takip ediyoruz.

KAYBETTIKLERIMiz

Son dénemde Kasim ayinda meslektasimiz Giler Mocan'i, Aralik
ayinda Baki Arpaci'yr kaybettik.

Kendilerini saygiyla aniyor; tim camiamiza, ailelerine ve sevenleri-
ne bassagligi diliyoruz.

28. Ulusal 4. Uluslararasi Klinik Egitim
Sempozyumu

(JJ LK TORPLANTISI &
4,
ULUSAL
KUEINIKIEGITIMISEMPOZY.UMU

Pty

Tum tyelerimizi 19-22 Nisan 2026 tarihlerinde diizenlenecek olan
28. Ulusal 4. Uluslararasi Klinik Egitim Sempozyumu’na bekliyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Diinya Ruh Saghg Giinii Ortak Basin
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Bugiin 10 Ekim, “Diinya Ruh Saghgi Gunu”

Bu yilin temasi, “Hizmetlere Erisim - Afet ve Acil Durumlarda Ruh Saglig1”
olarak belirlendi. Bugtin ayni zamanda Ankara Gar Katliami'nin yil déntimd.
Bu aci tesaduf, bireysel ve toplumsal diizeyde yasanan travmalarin, afetle-
rin ve krizlerin ruh saghg Gzerindeki etkilerini bir kez daha hatirlatiyor. Ne
yazik ki bugiin, diinyanin pek cok yerinde insanlar héla savaslarin, gatis-
malarin ve afetlerin gélgesinde yasamlarini siirdirmeye calisiyor. Gazze'de
bagslayan ve tim Orta Dogu’nun giivenligini tehdit eden saldirilar, Ukrayna
ile Rusya arasindaki savas, yerkireyi ve insanligl derinden etkileyen ekolo-
jik krizler - iklim degisikligi, yanginlar, su baskinlari ve depremler - insan
davranislariyla daha da yikici hale geliyor. Dogal afetlerin bu bicimde insan
eliyle tetiklenmis versiyonlari, yeni afet ve acil durumlarin her gecen giin
ortaya cikmasina neden oluyor.

Tum bu afetler ve catismalarin yani sira, insanlarin kadinlara, cocukla-
ra, toplumun “6teki” kesimlerine, hayvanlara ve dogaya yonelttigi siddet,
calisma ortamlarindaki guivensizlikler, yalnizca ruh saghg sorunlarini ar-
tirmakla kalmiyor, ayni zamanda ruh sagligi hizmetlerine erisimi de zor-
lastirtyor. Bu durum, 6zellikle en savunmasiz gruplari derinden etkiliyor
ve afet ile acil durumlarda ruh saghgi hizmetlerinin énemini bir kez daha
ortaya koyuyor.

insan eliyle olusturulan ve ruh saghgini kimi zaman &lciilemez boyutlar-
da olumsuz etkileyen felaketlerin basinda savaslar ve silahli catismalar gel-
mektedir. Bugtin diinyanin pek ¢cok yerinde ¢atismalarin sivil halka yasattigi
zorluklari, kayiplari her defasinda benzer aci duygularla izlemekteyiz. Yani
basimizda ikinci yilini dolduran soykirim siirecinde Gazze'nin saglik siste-
minin ¢okustnun, hastanelerin %94'tnun islevsiz héle gelisinin, egitimin
butunuyle durdugu, barinmanin miimkiin olmadigi kosullarda zorla yerle-
rinden edilen insanlarin aglk, hastaliklar ve hi¢ durmayan saldirilar altinda
hayatta kalma miicadelesi verdiklerinin tanigiyiz. Catismalarin basladig
dénemden bu yana yatakli psikiyatri hizmeti verilemez héle geldigini bildi-
gimiz Gazze 6zelinde de diger tim catisma bolgelerinde de ruh sagliginin
desteklenmesine en ¢ok ihtiya¢ duyulan dénemler maalesef belki de ruh
saghgl hizmetinin en az verilebildigi ortamlar igeriyor. Olumsuz etkileri-
nin pek ¢ok agidan nesiller boyunca siirecegini gorebildigimiz bu stregte
incinebilir gruplarin her zamanki gibi ¢cok daha fazla etkilendigi ortadadir.
Yikim ortamlarinda uluslararasi orgttlerin, insan hakki temelli kurumlarin
bile yardim saglamada yetersiz kaldiklarinda, engellendiklerinde yapilabi-
lecekler ve yapilmasi gerekenlerle ilgili tim diinyada ¢ok daha farkli calis-
malara ihtiyag oldugunu gérmekteyiz.

Guntmuzde ne yazik ki kadina siddet neden oldugu kayiplarla acil bir
halk sagligi sorunu haline gelmistir. Her yil yizlerce kadin tanidiklar er-
kekler tarafindan 6lduriliiyor. Kadinlarin glivenlik algisini zedeleyen ve pek
cok ruh sagligi sorununa zemin hazirlayan bu ortamda ok yénli bir mi-
cadele ve iyilestirme sirecinin planlanmasi gerektigi aciktir. Erkek egemen
kiltirde temellenen toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlari ekonomi, poli-
tika, egitim ve saglik alanlarindaki haklarindan mahrum birakmakta ve ¢ok
etkenli bir siddet sarmalini beslemektedir.

Siddetin higbir turtnt bir digerinden bagimsiz distinmek mumkin
degildir; Ahmet Minguizzi'nin yasiti olan gencler tarafindan 6ldurilme-
si, cocuklarin ceteler tarafindan kullanilmasinin ve suca strtklenmesinin
arkasindaki derin toplumsal, ekonomik ve ruhsal nedenleri gozler 6ni-
ne sermistir. Yoksulluk, ihmal, aile ici siddet, okuldan kopma ve sosyal
dislanma gibi faktérler, cocuklarin savunmasizhklarini artirmakta; érgttli
suc yapilarinin kolay hedefi haline getirmektedir. Bu durum, yalnizca gii-
venlik énlemleriyle degil, ruh saghg odakli, koruyucu ve rehabilite edici
bir yaklasimla ele alinmalidir. Cocuklarin siddet ortamlarindan uzaklas-
tirlmasi, psikososyal destek ve aidiyet duygusunu giiclendiren sosyal
programlara erisimin artirilmasi yasamsal 6nem tagimaktadir. Cocuklarin
sucun degil, umudun parcasi olabilmesi icin devletin, yerel yonetimlerin
ve sivil toplumun ortak bir sorumluluk bilinciyle hareket etmesi gerek-
mektedir. Bu baglamda siddetin acil bir sorun oldugunu, toplumun her
katmanindan bireylerin, egitimcilerin, kanun yapici ve uygulayici meka-
nizmalariyla ilgili tim kurum ve kuruluslarin ¢éziimiin parcasi olmasi ge-
rektigini hatirlatiyoruz.

Bolu Kartalkaya bolgesinde bir otelde meydana gelen yangn,
ihmalkarligin ve denetim eksikliklerinin yol actigi 6nlenebilir bir felaket
olarak hafizalarimiza yerlesmistir. Yapilarin giivenligini saglamasi gereken

sistemler, kar etmek ugruna kamu yararini gézetmeden isletilmekte ve de-
netlenmektedir. Bu ihmaller, yapilasma ve isletme politikalarinin insan ha-
yati Uizerindeki yikici etkilerini bir kez daha gézler niine sermistir. Yangin
sonrasi miidahale calismalarinin yetersizligi ve yasanilan kayiplarin énle-
nebilir oldugu gercegi, travmanin etkisini daha da artirmaktadir. Bu buytik
aci ve kayiplar, yogun kaygi, ofke, caresizlik, yas ve belirsizlik duygularini
beraberinde getirerek toplumun temel giiven duygusunu ve adalete olan
inancini derinden etkilemistir.

On binlerce insanini depremler ve dogal afetlerle yitirmis bir tlke olan
Turkiye, kurumlari ile afetlere hazir olmadigl gercegini 6 Subat Depremleri
ile tekrar aci bir sekilde yasadi. Deprem sonrasi psikososyal destek sunumu
ve yasamin yeniden toparlanmasi suireci ise basta ruh saghgi hizmetleri ol-
mak tizere afet sonrasina yonelik planlarin ve uygulamalarin da ne derece
yetersiz oldugunu ve yanlis planlandigini gézler éniine serdi.

Turkiye sadece yikici depremlerin yasandigi degil ayni zamanda carpik
yapilasma ve yetersiz 6nlemler nedeniyle orman yanginlari ve sel felaket-
lerinin yerlesim yerlerini tehdit ettigi, kontrolstiz madencilik faaliyetlerinin
cevre felaketlerine yol actigi bir cografya haline gelmistir. Bu agidan afet-
lerde ve acil durumlarda ruh saghgi hizmetlerinin planlanmasi daha da
6nemli hale gelmektedir. Afetler ve ruh saghgi iliskisi her seyden 6nce afet-
lere hazirlik ve afetin yikici etkilerini azaltacak onlemler ile baslar. Guvenli
bir cevrede yasamak temel insan hakkidir, koruyucu ruh saghg agisindan
vazgecilmezdir.

Bunun yani sira, iklim degisikliginin etkileriyle birlikte artan orman yan-
ginlari, seller ve depremler, yalnizca cevresel yikimlara degil, bireylerin ve
toplumlarin ruh saghg Gzerinde derin ve uzun sureli etkiler birakan kitle-
sel travmalara yol agmaktadir. Bu afetlerin yeterli hazirlik, 6nlem ve kriz
yonetimi olmadan yasanmasi; yasamsal kayiplarin yaninda gtivenlik duy-
gusunun zedelenmesine, gelecege dair umutsuzluk ve garesizlik hislerinin
artmasina neden olmaktadir. Ruh saghgini korumak, yalnizca bireysel da-
yaniklilig gliclendirmekle degil, ayni zamanda doga ile uyumlu, giivenli,
denetlenebilir ve adil yasam kosullari olusturmakla mimkunddr.

Afetler ve acil durumlarda insanlarin alacaklar her tirlt saghk hizmeti
ve sosyal destekler de bir yardim faaliyeti degil en temel yurttaslik hakki-
dir ve bunun saglanmasi kamusal yuktumliluktir. Ruh sagligr destegi tim
etkilenenler icin ulasilabilir ve nitelikli olmalidir. Sadece ruh saghg profes-
yonellerince sunulan destekler degil afetler ardindan yapilan tim destek
faaliyetleri de dolayli bir ruh saghgi hizmeti olup tim bu hizmetlerin ke-
sintisiz olmasi, insan haysiyeti ve otonomisi gozetilerek stirdurilmesi sag-
lanmalidir. Ulkemiz bilimin ve yasanilan onlarca aci deneyimin igiginda ve
bu alanda calisan meslek ve bilim kuruluslarinin katimi ile gergekgi bir ruh
saghgi eylem stratejisi olusturmalidir.

Bu yil Diinya Ruh Saglig Guni'niin temasi, felaket ve acil durumlarda
ruh saghg hizmetlerine erisimin 6nemine vurgu yapmaktadir. insan yasa-
minin buytk kismi is yerlerinde gegmekte ve bu alanlardaki psikososyal ko-
sullar bireylerin ruhsal iyilik halini dogrudan etkilemektedir. Yogun is yuk,
belirsizlikler, mobbing ve giivencesizlik gibi faktorler calisanlarda anksiyete,
depresyon ve tiikenmiglik riskini artirmakta, mobbinge bagli intihar ve is
cinayetlerindeki artis her gecen giin 6nlenebilir kayiplarla karsimiza ¢ik-
maktadir. Oysa destekleyici ve glivenli ¢alisma ortamlari ile hem bireysel
hem kurumsal verimliligi giiclendirmek mimkunddr.

Ruh sagligi meslek mensuplari olarak, tim kurumlari ruh sagligini is gui-
venliginin ayrilmaz bir parcasi olarak gérmeye davet ediyoruz. Is yerlerin-
de psikososyal risklerin degerlendirilmesi, calisanlara erisilebilir psikolojik
destek saglanmasi, farkindalik egitimleriyle ruhsal iyiligin gticlendirilmesi
ve afet gibi kriz durumlarinda psikososyal destek mekanizmalarinin gelisti-
rilmesi 6ncelikli hedef olmalidir. Ruh sagligini korumak yalnizca bireysel bir
gereklilik degil, toplumsal dayanikliligin da temelidir.

Son dénemde toplumun fiziksel ve ruhsal saghgini ciddi bigimde tehdit
eden yaralama, cinayet, cinsel saldiri gibi suglara verilen yetersiz cezalar; bu
suglarin bir kisminin faillerinin “hilkmiin aciklanmasinin geri birakilmasi”
uygulamasiyla kisa stirede toplum igine donmesi, kamu gtivenligi ve top-
lumun ruh saglig acisindan énemli bir risk olusturmaktadir. Buna karsin,
toplum giivenligini tehdit etmeyen, kagma riski bulunmayan ya da dog-
rudan sug tanimina uymayan isnatlarla bazi kisilerin aylarca, hatta yillar-
ca cezaevlerinde tutulmasi, toplumda adalet duygusunu zedelemekte ve
guvenlik hissini sarsmaktadir. Bu durum hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde ruh sagligini olumsuz etkilemekte, toplumsal gerilim ve kutuplas-
mayi beslemektedir.

Ote yandan cezaevlerinde asiri kalabalik, yetersiz altyapi, tecrit ve izo-
lasyonun yogun uygulanmasi, 6zel ihtiyaclarin dikkate alinmamasi, ¢iplak
arama gibi hak ihlalleri cezaevi ortamini ve buradaki saglik ihtiyacini acil ve
ozellikli héle getirmekte, muayenelerde mahremiyetin ihlali, uzman deste-
gi ve sevk mekanizmalarindaki aksakliklar, agir hastalarin saglk hizmetine
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erisimindeki aksakliklar, agir hastaligi olan ve insana karsi sug islememis
olanlarin israrla tutuklu yargilamalari mahpuslarin hem bedensel hem de
ruhsal sagliklarini ciddi bigcimde riske atmaktadir. Bu kosullar, hayati du-
rumlarda miidahalenin gecikmesine ve 6liim dahil geri déniisstiz sonuglara
yol acabilmektedir. Unutulmamalidir ki, saglk ve ruh saghgi hizmetlerine
erisim tutuklu ve hukimlulerin de temel hakkidir. Bu hak hem insan onu-
runun korunmasi hem de toplumsal adaletin saglanmasi agisindan vazge-
cilmezdir.

Bugtin 10 Ekim, “Dunya Ruh Sagligi Guni” temamiz “Hizmetlere Erisim -
Afet ve Acil Durumlarda Ruh Saglig”!

Dunyanin pek ¢ok yerinden gelen savas, ekolojik felaketler, toplumsal
olaylar, toplumun belli kesimlerine yonelen cesitli siddet olaylar gibi afet
ve acil durum haberlerinin gélgesinde unutmamali, unutturmamaliyiz ki:

Ruh sagligina erisim bir insan hakkidir!
Dayanisma ile,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Tiirk Psikologlar Dernegi

Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi

Tiirk Noropsikiyatri Dernegi

Psikiyatri Hemsireleri Dernegi

Sizofreni Dernekleri Federasyonu

Abdulkadir Ozbek Psikodrama Dernekleri Federasyonu
Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi
istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi
Diinya insani Dayanisma Dernegi

Psike istanbul Psikanaliz Dernegi

Bilissel Davranisci Psikoterapiler Dernegi
Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi

izmir Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi

Travma ve Afet Ruh Sagligi Calismalari Dernegi
Travma Calismalari Dernegi

Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar Dernegi
Otizm ve Norogelisim Arastirmalari Dernegi

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
Sempozyumu 2026

06 Kasim 2025 / psikiyatri.org.tr

Degerli meslektaslarimiz,

Turkiye Psikiyatri Dernegi Konsultasyon-Liyezon Psikiyatri Calisma Bi-
rimi ve Saglik Bilimleri Universitesi izmir Tip Fakltesi Psikiyatri Klinigi is
birligi ile 28-29 Mart 2026 tarihlerinde izmirde gergeklestirilecek olan
Konsultasyon-Liyezon Psikiyatri (KLP) Sempozyumu'nun duyurusunu siz-
lerle paylasiyoruz.

KONSULTASYON LIYEZON
PSIKiY i

28-29 M 2026
S.B.0. lzmir Tip Fakiltesi
Lzmir Sehir Hastawesi SUANT

Sempozyumun web sitesinin linki asagida yer almaktadir.
https://www.klp2026.com/
Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 61. Ulusal
Psikiyatri Kongresi Basin Toplantisi

10 Kasim 2025 / psikiyatri.org.tr
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ulusal Psikiyatri Kongresi 2025
BASIN BiLDIRGESI

Merhaba,
Size kongre katilimi ve igerigi ile ilgili kisa bir bilgi sunacagim.

Biliyorsunuz temamiz “Bireyden Topluma: Koruyucu Ruh Sagligi ve Esit,
Ulasilabilir Tedavi”. Bu dogrultuda Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin birgcok
kurulu, calisma birimi, subeleri ve degerli meslektaslarimizin ve des-
tekleyen kuruluslarin katkilari ile 1400 kisilik ylz yize katilimla kongre
baslad1.

406 Konusmaci: Panel, Kurs, Uzmanla Bulusma, Miinazara, Zor Olgular-
da Tani ve Tedavi, Gecen Yilin En Onemli Arastirmalari, Siz Olsaydiniz Ne
Yapardiniz, 10 Soruda Bir Konu ve Uydu Sempozyumu gibi 149 oturumla
desteklendi kongre icerigi.

Ozellikle geng meslektaslarimiz 131 sézel, 134 poster bildiri ile katki sag-
ladilar ve calismalari dogrultusunda 91 kisi burs kazandi. 375 Davetli konus-
macidan Gc¢u alaninda uzman; italya’dan Prof. Dr. Brambilla, Aimanya'dan
Prof. Dr. Steiner, Yunanistan'dan Dr. Liolios, birikimlerini aktarmak tzere
misafirimiz oldu.

Kongrede yapilacak her sunum, her bilimsel tartisma, her paylasim mes-
leki katki saglayacak ve bilimin isiginda insanin yiregine yakin noktada biz-
leri bulusturacaktir.

Katihminiz igin tesekkir ederim. Saygilarimla...

Prof. Dr. Nalan KALKAN OGUZHANOGLU
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Kongre Diizenleme Kurulu Bagkani

Ruh saghigi evrensel bir insan hakkidir!

Prof. Dr. Ejder Akgiin YILDIRIM

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetimi Kurulu
Genel Baskan Yardimcisi

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak yillardir séyledigimiz gibi, ruh saghg
evrensel bir insan hakkidir, herkes icin esit, ulasilabilir, yerinde ve nitelikli
olmahdir.

Bilinmektedir ki en temel insan haklarina erisemeyen ve glivensiz bir or-
tamda yasamaya mahk(m birakilmis bireyler icin saglikli bir ruhsal gelisim
ve ruhsal islev mumkin degildir. Bu acidan bir hak olarak ruhsal saglik sa-
dece ruhsal zorluk ya da hastaligi olan bireylerin tedavi ve tam saglik hak-
kini degil ayni zamanda toplumlarin ve bireylerin ruhsal agidan korunma-
sini, ruhsal etkilenmeye neden olacak kosullarin diizeltilmesini, glivenlik,
saglik, egitim gelecek gibi temel insan haklarina sahip olarak yasamalari,
cocuklarin korunmasi ve gelisimi icermekte, ruhsal sagligi koruyucu, ruhsal
sorunlari 6nleyici ve ruhsal saglig gelistirici hak temelli bir kamusal ortami
ve yonetimi zorunlu kilmaktadir.

Bu nedenle ruhsal saglik sadece tedavi edici degil 6nleyici, koruyucu
ve gelistirici hizmetler agisindan dustintilmeli, ruhsal saglik icin koruyu-
cu ve onleyici bir ortamin olusturulmasi herkes icin 6ncelikli bir hedef
olmalidir.

Eger ruhsal agidan saglikli bir toplum ise hedef, 6nceligimiz koruyucu
ruh saglig hizmetleri gibi ulusal bir program ile hastaliklarin 6nlenmesi,
toplumun esit, baris ve giiven icinde yasamasi olmalidir.


https://www.klp2026.com/

Ornegin cocuk isciler olmamalidir. Kadinlar éldirilmemelidir. Kimligin-
den dolayi insanlar tedavi hakkindan mahrum kalmamalidir.

Tedavi ihtiyaci oldugunda yerinde, nitelikli ve ulasilabilir olmalidir. Ulus-
lararasi hak temelli ilkelere ve bilimsel gelismelere uygun toplum temelli
iyilesme ve diger ruhsal tedavi, rehabilitasyon ve bakim hizmetlerine ulas-
ma ve bu hizmetleri kendi ihtiyaglarina en uygun ortamda alma hakki ol-
malidir. En az kisitlayici ortamda, goniilli bir temelde, mimkiin oldugunca
kapsaml, kisinin iyilesmesini, toplumla bittinlesmesini ve ekonomik ken-
dine yeterligini ve bagimsiz karar almasini tesis edecek ruh saghgi hizmet-
leri ve destekleri alma hakkini gézeterek olmalidir. Bu amagla olumlu bir
proje olarak bagslayan toplum ruh saghg projesi daha kapsamli calisacak
sekilde asli islevine donmelidir.

Hastahg ile ilgili bilgilerinin de 6zel yasamin bir parcasi olarak korun-
ma hakki olmali, ruhsal durumailiskin tim veriler yuksek gizlilik diizeyinde
korunmali, devlet kuruluslari basta olmak tizere erisime iliskin ciddi kisitla-
malar saglanmalidir.

Ruhsal hastaligi olan bireyler sadece medeni hukuk baglaminda degil
toplumsal damgalama nedeniyle hastalik yuku disinda ayristirici yargilar
nedeniyle de bilyiik zorluklar yasamaktalar. Ornegin toplumda olumsuz
bir durum oldugunda, bir siddet olgusunda yapilan kétiltgin adini koy-
mak yerine saldiriya gerekce olusturmak, ruhsal bir sorun atfetmek kabul
edilemez. Ruhsal zorluk yasayanlar siddetin nedeni degil siddetin mag-
durudur.

Bir diger sorun afetlerde yasanan ruhsal destege erisim sorunlaridir.

Agir depremler sonrasinda deprem bodlgelerinde hala devam eden
psikososyal hizmet ihtiyaci ve yasanan hak kayiplari, deprem riski olan
yerlerde yapi giivenligi ve deprem sonrasi hazirliklarin eksik olusu yakici
sorun olmaya devam ediyor.Tirkiye'nin afet sonrasi psikososyal destek
planini revize edilmesi, yeni bastan yazilmasi gerekiyor. Mevcut hali ile
bir sonraki depremde zorlanilacagl ve yanlislarin tekrarlanacag asikar.
Bunun 6nemli nedenlerinden biri de resmi raporlarin basari dykusu te-
melli yazilmasi, depremdeki yasanilan zorluklardan yeterince ders alin-
mamasidir. Bu yaklasim tarzindan ivedilikle gecilmeli, yasanan deprem
ve ruh saglig hizmetlerine iliskin alanda hizmet veren ana meslek ku-
ruluslarinin oldugu bir strateji belgesi olusturulmalidir. Turkiye Psikiyatri
Dernegi olarak bu alanda yapilacak her tirli girisime destegimizi simdi-
den bildiririz. Basta hizmet alanlar olmak tzere tim bilesenlerin s6z ve
karar hakkini gézeterek saglik hizmeti planlanmasi gerektiginin bilinci ve
savunusundayiz.

Ruhsal sorunu ya da hastaligi nedeniyle basvuranlarin yasadiklari zorluk-
larin giderilmesi hepimizin 6ncelikli hedefi olmalidir. Dezavantajl grupla-
rin saglik hakkini kullanamayislarini gézetmek yaninda gézden kagan ¢ok
o6nemli bir sorunumuz daha var. Ruh sagligi hizmetini verenlerin, saglk ga-
lisanlarinin ruh saghg sorunudur, saglk ¢alisanlari yoruldu. Ruhsal olarak
yoruldu. Bizler tikendik. Agir calisma kosullarindan, diinya 6lceginde esi
benzeri olmayan saglik emegi ve verilen hizmetin 6zelliginden dolayi ruh-
sal etkilenme had safhadadir. Hekimlerimizi, saglik calisanlarini yitirmekte-
yiz, 6nlenebilir 6limler nedeniyle, acil 6nlem alinmaldir.

Bir arada olmak, ruhsal saglik hakkini savunurken hizmet alanlarin ve
hizmet verenlerin de haklarini gézetmek, bilimsel gerceklere dayali, hak
temelli bir ruh saghg yasasini zorunlu kilmaktadir. Turkiye Psikiyatri Der-
negi ruh saghgi yasa teklifinde tim bu sorunlara yonelik madde &nerileri
bulunmaktadir. Yasa taslagimiz temel alinarak hazirlanan en sonu 2022'de
sunulan kanun teklifleri TBMM arsivindedir. hizmet verenlerin 6zlik ve
saglik haklarini da gézeten bir metin olusturmus ve meclis yasa tekliflerine
yansimasini saglamistir.

ilaglara erisim artik agir bir sorundur, bilim disi uygulamalar artmak-
tadir. tlkemizde ve diinya genelinde giderek artan cinsellik ve cinsiyet
cesitliliklerine yonelik ayrimcr tutumlar; kadinlarin maruz kaldigi siddet
ve toplumsal kisitlamalar, cocuk yasta evlendirilen kiz cocuklari, suga su-
riklenen cocuklar, etnik ve dinsel ayrimciliklar gibi hak ihlalleri; kultar,
ahlak ve ailenin korunmasi gibi gerekceler tizerinden yasam hakkinin
yok sayllmasina kadar varan dislayici ve zarar verici ifadeler sadece hak
kaybina ve ayrimciliga ugrayanlari degil tim toplumun ruhsal saghginda
olumsuz izler birakacaktir.

Ruh sagligi herkes icin evrensel insan hakkidir.

Ruh Saghg Hakki Tehlikede: ilaclara Erisim
Giiclesiyor, Bilim Disi Uygulamalar Artiyor

Doc. Dr. Giilin ®ZDAMAR UNAL

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
Sayman

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu olarak, 61. Ulusal Psi-
kiyatri Kongresi kapsaminda sizlerle bir arada olmaktan biyiik memnuni-
yet duyuyoruz.

Bugiin burada, son dénemde hem hekimlerin hem de hastalarimizin
gunlik yasamini derinden etkileyen 6nemli bir sorunu dile getirmek istiyo-
ruz: Psikiyatride kullanilan ilaglara erisimde yasanan ciddi guiclikler.

Hepimizin bildigi gibi, depresyon, anksiyete bozuklugu, bipolar bozukluk,
sizofreni gibi ruhsal hastaliklar toplumda oldukga yaygindir. Bu hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaglara ulasmak, hastalarimizin yasam kalitesi icin ha-
yati Gneme sahiptir. Ancak son aylarda bir¢ok ilacin eczanelerde bulunama-
masi ya da uzun sire temin edilememesi, hem tedavi stireglerini aksatmakta
hem de hastalarimizin ruhsal dengesini olumsuz etkilemektedir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu sorunlara ¢éziim arayisiyla, ilag sek-
tériiniin iki 6nemli kurulusu olan Arastirmaci ilag Firmalari Dernegi ve ilag
Endustrisi isverenler Sendikasi ile toplantilar gerceklestirdik. Goriismelerde
ilag yoklugu, geri 6deme sorunlari ve endikasyon sinirlamalari gibi baslikla-
ri ayrintili bicimde ele aldik.

Firmalar, tretim maliyetlerindeki artis, doviz kuru farklar ve yiiksek
kamu iskontolari gibi nedenlerle ilag arzinda zorluk yasadiklarini belirttiler.
Biz bu sorunlarin yalnizca ekonomik degil, temel bir saglk hakki meselesi
oldugunu vurguladik. Clinki ilaca erisim, ruh saghigi tedavisinin en temel
unsurlarindan biridir.

Bu noktada bir bagka 6nemli konuya dikkat cekmek istiyorum: Bilim disi
uygulamalarin artis.

ilaglara erisimde yasanan sikintilar, ne yazik ki halk arasinda “alternatif”,
“dogal” ya da “ilagsiz” tedavi adi altinda bilimsel temeli olmayan uygulama-
larin yayginlasmasina zemin hazirlamaktadir.

Bu tiir bilim disi yaklasimlarin yayilmasinda sosyal medya énemli bir rol
oynamaktadir. Ancak yalnizca sosyal medya degil, yazili ve gérsel medya
organlarinda da bu uygulamalarin tesvik edici bicimde yer aldigi, kimi
zaman tedavi alternatifi gibi sunuldugu gozlenmektedir. Sosyal medyada
sikca karsimiza ¢ikan bu yanhs yonlendirmeler, hem hastalarin dogru teda-
viye ulasmasini engelliyor hem de ruhsal hastaliklarinin alevienmesine yol
aglyor. Bu durum, toplumda yanlis algilarin olusmasina, hastalarin givenilir
tedaviden uzaklasmasina neden olmaktadir.

Bu nedenle medyaya da 6zel bir cagrida bulunuyoruz:

Bilim disi uygulamalarla ilgili haberlerde tesvik edici veya normallestirici
bir dil kullanilmamalidir.

Ruh sagligi ile ilgili her haberde, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi veya ilgili uz-
manlik derneklerinin bilimsel gérustine basvurulmasi, kamuoyunun dogru
bilgilendirilmesi agisindan buyiik 5nem tasimaktadir.

Basin kuruluslarinin, bilimsel dogruluk ve halk sagligi sorumlulugu cer-
cevesinde uzmanlik dernekleri ile is birligi icinde calismasi, hem bireylerin
hem toplumun ruhsal iyilik haline katki saglayacaktir.

Biz Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak, her zaman kanita dayali tip ilkeleri-
ni savunduk ve savunmaya devam edecegiz. Ruhsal hastaliklarin tedavisi,
tipki diger hastaliklarda oldugu gibi bilimsel bilgi, deneyim ve etik ilkelere
dayanmalidir.

Bununla birlikte, yalnizca ilaca erisim degil, akilci ilag kullanimi da bizim
icin son derece 6énemlidir. Akilcr ilag kullanimi, dogru tani koymak, dogru
ilaci, dogru dozda ve dogru siirede kullanmak anlamina gelir. Ancak piya-
sada yasanan ilag yokluklari, hekimleri bazen uygun olmayan alternatiflere
yonlendirmek zorunda birakmakta, tedavinin etkinligini azaltmaktadir. Bu
durum hem hastalar hem de saglik sistemi icin ciddi bir risktir.

Bu yilki kongremizin temasi Bireyden Topluma: Koruyucu Ruh Sagligi,
Esit ve Ulasilabilir Tedavi. Bu tema, sadece hastaliklarin tedavisine degil,
toplumun genel ruhsal iyilik haline odaklanmayi da hatirlatiyor. Ruh saghgi,
yalnizca bireysel bir mesele degil, toplumsal bir sorumluluktur.
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Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bizler hem ilaca erisim hem de bilimsel
temelli ruh sagligi hizmetlerinin giiclendirilmesi icin ¢6ziim odakli diyalog
ve is birligine acik oldugumuzu bir kez daha vurguluyoruz. Halk sagligini
korumak, ruhsal hastaliklarin etkin ve glivenilir tedavisini sirdirmek, bilim
dist yaklasimlara karsi toplumun farkindaligini artirmak icin tim paydaslari —
ilag endustrisini, medyayi, saglik otoritelerini ve meslek 6rgutlerini — bilimin
rehberliginde ortak bir sorumluluga davet ediyoruz. Amacimiz, herkes igin
bilimsel bilgiye dayali, ulasilabilir ve etik temelli ruh sagligi hizmetleridir.

Katkilariniz ve duyarliliginiz igin hepinize tesekkir ederim.

“Manevi Danismanhik” Girisimlerine iliskin
Bilimsel ve Etik Degerlendirme

Uzm. Dr. Ugur CIKRIKCILI

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
Egitim Sekreteri

Son dénemde cesitli kurum ve platformlarda glindeme gelen manevi
danismanlik uygulamalari ve manevi danisman kadrosu agma girisimleri,
ruh saghgr hizmetlerinin dogasina ve bilimsel temeline iliskin 6nemli tar-
tismalara yol agmaktadir. Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak, bu konuda top-
lumun dogru bilgilendirilmesini saglamak amaciyla agiklama yapma geregi
duyuyoruz:

Ruhsal hastaliklar; biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin karmasik et-
kilesimi sonucunda ortaya ¢ikan tibbi durumlardir. Ruhsal hastaliklar, “iman
eksikligi” ya da “manevi bosluk” gibi soyut kavramlarla agiklanamaz.

Bu nedenle, ruhsal bozukluklarin degerlendirilmesi ve tedavisi yalnizca
bilimsel ydontemlere dayali, sistematik bir tip disiplini olan psikiyatri ve psi-
koloji alanlarinin uzmanlik sinirlari igerisinde yurattlmelidir.

Manevi danismanlik adi altinda yapilan uygulamalarin, tani koyma veya
tedavi 6nerme yetkisi bulunmamaktadir. Bu tiir girisimler, bireylerin uygun
tedaviye erisimini geciktirerek klinik tabloyu agirlastirabilir ve tedaviden
yararlanabilmelerini kisitlayabilir.

Ruh sagligi alaninda galisan tiim profesyoneller, mesleki etik ilkeler, hasta
mahremiyeti ve bilimsel tarafsizlik kurallarina bagl olarak hareket etmek
zorundadir. Dini veya ideolojik referanslarla yapilan yonlendirmeler, bu
tarafsizlig1 zedeleyebilir ve bireylerin ézerkligini tehdit edebilir. Bu durum
hem etik hem de insan haklar baglaminda sakincahdir.

inang ve inanis, bireylerin yasaminda énemli bir yere sahip olabilir; an-
cak tedavi edici bir ara¢ olarak kullaniimasi, bilimsel yaklasimin sinirlarin-
da bir asima neden olmaktadir. Ruhsal bozukluklarin tedavisi, dinsel telkin
veya inang temelli yaklasimlar yerine, kanita dayali psikoterapi ve farmako-
lojik yontemlerle strdirilmelidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak, ruh saglig hizmetlerinin laik, bilimsel
ve etik temellerden uzaklastirlmasina neden olabilecek her tir girisime
karsi durdugumuzu bir kez daha vurguluyoruz. Toplum sagliginin korun-
masi adina, “manevi danismanlik” adi altinda yurittlen uygulamalarin
sonlandiriimasi, bu hizmetlerin ruh saghgi sistemi icinde yer almamasi ge-
rektigini kamuoyunun bilgisine sunariz.

Muayenehanelere Getirilen Yeni
Yiikiimliiliikler ve Mesleki Haklarin
Savunusu

Uzm. Dr. Sahut DURAN

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
Orgiitlenme Sekreteri

Degerli Basin Mensuplari,
Saygideger Meslektaslarimiz,

Turkiye'de ruh saghgi alaninda hizmet sunan hekimler, 6zellikle 6zel mu-
ayenehane ortaminda calisan meslektaslarimiz, son dénemde mesleklerini
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strdirme kosullarini dogrudan etkileyen yeni mali ve idari diizenlemelerle
karsi karsiyadir.

1. Yilhk Har¢ Uygulamasi: Muayenehanelerin Siirdiiriilebilirligini
Tehdit Ediyor

Son torba yasa diizenlemeleriyle birlikte, 6zel muayenehane, poliklinik ve
tip merkezi isleten hekimlere yalnizca kurulus asamasinda bir defaya mahsus
6denen harglarin, her yil alinacak strekli bir mali ytkimlaluge dontstural-
mesi 6ngoriilmektedir. Buyiksehirlerde 20 bin TL, 6zel poliklinikler icin 30
bin TL, tip merkezleri icin ise 50 bin TL tutarindaki bu yillik bedeller, kiictik
oOlcekli saglik hizmeti sunan hekimler agisindan ciddi bir ekonomik baski
yaratmaktadir. Bu durum, bagimsiz hekimlik pratigini zayiflatmakta; serbest
meslek hakkini fiilen kullanilamaz héle getirme riski tagimaktadir.

2. Denetim Baskilari: Hekim-Hasta iliskisini Zedeleyen Uygulamalar

Son yasal diizenlemelerin ardindan vergi denetim memurlarinin mua-
yenehanelerde “giin boyu bekleme” veya “ayni giin icinde tekrar eden de-
netim” uygulamalari yayginlasmistir. Bu uygulamalar, hem Anayasa'nin 6zel
hayatin gizliligini diizenleyen 20. Maddesine hem de hasta mahremiyetine
actkca aykiridir. Psikiyatri muayenehanelerinin bekleme alanlari, terapotik
stirecin bir parcasidir; bu alanda denetim memurlarinin stirekli bulunmasi
hem hastalarin kaygi diizeyini artirmakta hem de tedavi ortamini bozmak-
tadir.

3. Kayit Zorunlulugu Baskilari: Mahremiyet ve Etik Degerler

il saglik mudiirliikleri tarafindan 6zel muayenehanelerde bakilan hasta-
larin MBYS sistemine kaydi yoniinde artan baskilar, mahremiyet ve hasta-
hekim guven iliskisini zedelemektedir. Hekimlerin veriye erisim yikimli-
ltkleri, etik ve hukuki standartlara uygun bicimde duizenlenmelidir. Saghk
hizmeti verenlerin yaptinmla degil, destekleyici yaklasimlarla yonlendiril-
mesi esastir.

TPD'nin Goriis ve Talepleri

- Hekimlerin serbest calisma hakki, Anayasa ve mevzuatla glivence altin-
dadir. Bu hakka yonelik her turlt dizenlemenin 6lcululik ve esitlik ilke-
leri gbzetilerek yapilmasi zorunludur.

- Yilhk harg yukumlalugt, bagimsiz hekimlik pratiginin strduralebilirligini
tehlikeye atmaktadir. Bu diizenlemeden ivedilikle geri donilmelidir.

- Vergi denetimlerinin hasta mahremiyetine saygili, 6lctilti ve hukuka uy-
gun bicimde yuritilmesi saglanmalidir.

- Saglik veri sistemlerine iliskin uygulamalarda hekim-hasta gizliligi ve
meslek etigi temel alinmahdir.

- Hekim 6rgutleri ve dlizenleyici kurumlar arasinda diyalog mekanizmala-
ri gliclendirilmeli; yeni diizenlemeler 6ncesinde etki analizleri yapiimali-
dir.

Ozel muayenehane modeli, Turrkiye saglik sisteminin &nemli bir bilese-
nidir. Bu modele getirilen agir mali yukimlaltkler, siklastirilmis denetim
uygulamalari ve kayit baskilari hem mesleki motivasyonu hem de toplu-
mun nitelikli ruh sagligi hizmetine erisimini olumsuz etkilemektedir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak, bu konuyu tim paydaslarla birlikte
degerlendirecek; meslek onurunu, hasta mahremiyetini ve nitelikli saglk
hizmetini korumaya yonelik micadelemizi kararlilikla stirdiirecegimizi ka-
muoyuna duyuruyoruz.

Cinsel Kimlik Temelli Ayrimcihk
Kabul Edilemez!

Uzm. Dr. Giilsiim Zuhal KAMIS

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
Genel Sekreter

Turkiye gibi laik ve demokratik bir tlkede, toplumsal cinsiyet esitsizli-
ginin giderek daha goriinir hale gelmesi ve bu esitsizligin kimi otoriteler
tarafindan acgikca desteklenmesi derin bir endise kaynagidir. Cinsel kimlik
temelli aynmcilik; yeni dogan bir kiz cocugundan LGBTi+ bireylere, toplu-
mun her kesimini — hatta erkekleri bile — olumsuz etkilemektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligini savunan, bunu politik bir ara¢ ve yasam
bicimi haline getirmeye calisan yaklasimlar; LGBTi+ bireylerin varligini
inkar etmekle, kadinlari baski altina almakla ve erkeklere de belli bir “er-
keklik” kalibi dayatmakla toplumsal yapryr zedelemektedir. Bu “erkeklik”
basta marjinalize edilmeye calisan LGBTi+ bireyler ve kadinlara karsi dilde



ve davranista baskilayici ve siddet iceren tutumlari sahiplenmek ve uygula-
mak geregi hisseden ama bu siddeti giderek toplumun her tarafina yayan
ve artik kadin erkek coguk LGBTi+ demeden toplumun tamami icin risk
olusturan bir erkekliktir.

Bu toplumsal cinsiyet esitsizligini temel alan politik ve kiiltiirel ortamin
sonucu olarak; kadinlarin kilik kiyafetinden anayasal esit miras hakkina,
kamusal alanda var olma bicimlerinden “hayir” deme haklarina kadar bir-
¢ok konuda miidahaleler artmaktadir. Cinsel iliski teklifini reddettigi icin
ya da kendisine siddet uygulayan esinden ayrilmak istedigi icin 6ldurilen
kadinlarin haberleri, bu esitsizligin 6limcil sonuclarini ortaya koymaktadir.
Kadinlarin iradesi yok sayllmakta, yasam haklari ihlal edilmekte, hatta yargi
karariyla erkegin 6fkesinin “anlasilabilir” sayiimasiyla ceza indirimi uygula-
narak erkek siddeti yargi eliyle mesrulastirilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin diger yiizti, LGBTi+ bireylerin maruz
birakildigi siddet, nefret séylemi, dislanma, ekonomik esitsizlik ve saghk
hizmetlerine erisim engelleridir. Bu alandaki en giincel 6rneklerden biri,
Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun 25 Haziran 2025 tarihli kararidir.
S6z konusu kararla, cinsiyet uyum siirecinde kullanilan hormonlarin ve
ergenlik baskilayicr ilaglarin 21 yas altinda recete edilmesi yasaklanmistir.
Bilimsel temeli bulunmayan bu diizenleme, cinsiyet disforisi yasayan bi-
reylerin tedaviye erisimini engellemekte ve saglik hakki ile insan onuruna
agikca aykirilik teskil etmektedir. Bu karar, esit ve ulasilabilir saglik hizmeti
hedefinin 6niinde ciddi bir engel olusturmaktadir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak;

+ Saglik alanindaki diizenlemelerin ayrimciliga degil, bilimsel temellere
dayanmasi gerektigini,

+ Toplumsal cinsiyet temelli siddeti mesrulastiran yargi kararlarinin
gozden gecirilmesi ve fail odakl degil, magdur haklarini koruyan bir
adalet anlayisinin benimsenmesi gerektigini,

+ Medya ve kamusal sdylemlerde nefret dili yerine bilimsel bilgi, esitlik
ve insan onurunun 6n planda tutulmasinin zorunlu oldugunu,

+ Devletin tim kurumlarinin kadinlarin ve LGBTi+ bireylerin yasam
hakkini, beden buttinliguni ve saghk hakkini koruma yukumltlugu-
ni yerine getirmesi gerektigini giicli bigimde savunuyoruz.

+ Toplumsal baris ve ruhsal iyilik hali, ancak herkesin esit, 6zgiir ve
onurlu bir sekilde yasayabildigi bir toplumda mimkiindiir.

Bilimin, etigin ve insan haklarinin isiginda; toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve cinsel kimlik temelli ayrimciligin her turtine karsi oldugumuzu bir kez
daha kamuoyunun dikkatine sunariz.

Toplumsal Siddet ve Suca Siiriiklenen
Cocuklar Hakkinda

Asistan Dr. Alperen YILDIZ

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
Asistan Hekim Sekreteri

Gunumuzde ulkemizde ve diinyada siddet, sokaklarda gozle goruntr
hale gelmis; her giin bir kadin ya da ¢ocugun maruz kaldigi siddet vaka-
lartyla karsi karsiya kalmaktayiz. Bu olaylari anlamlandirma cabalari ise
¢ogu zaman siddeti mesrulastiran bir zemine déntsmekte, kétiliige neden
bulma gayretiyle failligi hastalikla iliskilendirmektedir. Boylece hem sidde-
tin toplumsal kékeni goz ardi edilmekte hem de ruhsal rahatsizlik yasayan
bireyler damgalanmaktadir. Oysa siddet, bir hastalik degil; 6grenilen, sur-
durilen ve toplumsal esitsizlikle beslenen bir pratiktir.

Sokaklarda sug cetelerinin hakimiyeti, siddetin bireysel 6fkenin 6tesine
gecerek kolektif bir dile donustugini agikca gostermektedir. Her ne se-
kilde olursa olsun, kadinlarin ve ¢ocuklarin katledilmesinin adi yalnizca
kotuluktar. Bu kotulugin adini koyarken, onu besleyen politik zeminden
ve cezasizlik kultirinden s6z etmemek, toplumsal siddet dilini daha da
pekistirmekten bagka bir sonu¢ dogurmaz.

Turkiye istatistik Kurumu'nun giincel verilerine gére suca striiklenen ve
su¢ magduru cocuk sayisi belirgin sekilde artmaktadir. Yalnizca bir yilda yiiz
bini agkin ¢ocuk adli birimlere getirilmistir. Arastirmalar, madde kullanimi,
anne-baba ayrilig ve ailede sug 6ykistiniin bu siireci etkileyen baslica et-
kenler oldugunu gostermektedir. Cocuk suclulugunun temelinde aile igi

siddet, dustik sosyoekonomik kosullar, egitimden kopus, gogle gelen top-
lumsal ¢oziilme ve siddetin model alindigi bir kiilturel yapi yer almaktadir.
Bu tablo, siddeti yalnizca bireysel degil; sosyolojik, ekonomik ve politik bir
sorun olarak da ele almak gerektigini agikca ortaya koymaktadir.

Kamuoyunda yasanan son siddet olaylarinin ardindan ¢ocuklarin ceza
yasini distirmeye yonelik sdylemler, cocuk haklarini geriye gotirmekte ve
toplumu korumak yerine karanhga striiklemektedir. Bu yaklasima karsi biz-
ler, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin devlete yiikledigi “co-
cugu her tirli siddetten koruma” sorumlulugunu hatirlatiyor; 6284 sayili
Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun basta
olmak lzere mevcut mevzuatin etkin ve gecikmeksizin uygulanmasini sa-
vunuyoruz.

Ruh saghgi yalnizca tedaviyle sinirli degildir; damgalamay! 6nleyen,
esitlik temelli ve hak odakli bir anlayisla ytrtttlmelidir. Bu baglamda Ruh
Saghg Yasasi, gecikmeksizin hayata gecirilmelidir. Siddetin siradanlastigy,
bireysel silahlanmanin yayginlastigi bu toplumsal iklimde; istanbul Sozles-
mesi basta olmak Uzere tiim yasal diizenlemeler sosyal ihtiyaclara uygun
bicimde uygulanmali, her diizeyde siddete karsi sifir tolerans politikasi be-
nimsenmelidir. Biz Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak, bu mucadelede tim
paydaslarla birlikte sorumluluk almaya hazir oldugumuzu kamuoyuna say-
giyla duyururuz.

Savaslar En Temel Ruh Saghg! ve Halk
Saghgi Sorunudur

Prof. Dr. Serap ERDOGAN TAYCAN

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetimi Kurulu
Genel Baskan

Savaslar, stregiden silahli catisma ortamlari, temel bir halk sagligi ve ruh
saghgl sorunudur. Yani basimizda tarihi ¢ok eski zamanlara dayanmakla
birlikte iki yildir devam eden sistematik yikimda, on binlerce insanin 6ldi-
raltstinin, saglk sisteminin kasith olarak yok edilisinin tanigi olduk. A¢hgin,
devlet eliyle olusturulan kithgin nasil bir soykirim aracina dénusturaldi-
guni izledik. iki yillik stiregte 1700'in Gizerinde saglik calisani 6ldiiriildi,
aralarinda Turkiye-Filistin Dostluk Hastanesinin de oldugu onlarca hastane
calisamaz hale getirildi. Basta Cenova Sozlesmeleri olmak tizere uluslara-
rasi hukuk kurallarinin uygulanmadigini, 21. ylizyilda tim diinyanin tanik-
liginda soykirimlarin engellenemedigini gérmek hepimizin ruhsal diinya-
sinda farkli yankilar yaratti. Oyle ki hala aciklananlarla yasananlarin farkl
oldugunu, ateskes anlasmasina ragmen israil hiikiimetinin tutuklu bulunan
saglk calisanlarini insanhk disi kosullarda tutmaya devam ettigi; ulastirila-
cagl soylenen tibbi yardim ve insani ihtiyag malzemelerinin sadece ¢ok az
bir kisminin Gazze'ye girisine izin verildigini biliyoruz.

Bilginin dakikalar icinde iletilebildigi bir ortamda diinyanin bir diger
ucunda bile yasansa gérinttiler, acilar evlerimizin icine ruhlarimiza ulasti.
Tum bu yasananlar karsisinda durdurabilecek bir eylem tretememek aci-
yl, caresizligi, nihayetinde travmatik etkileri ve toplumsal etkilenmeyi daha
da artirdi. Yeterli tepkinin gésterilmemesi, diinya hiikiimetlerinin soykirimi
engellemeye yonelik gereken baskiyr uygulamamasi sadece su an ihtiyaci
olan insanlara yardim edememenin uziintii ve caresizligini yasamamiza
degil, kendi givenli gelecek algimizin elimizden alinmasina da sebep olu-
yor. Travmanin hem akut etkileri hem uzun stirece yayilan etkileri nesiller
boyunca karsimiza cikabilecek ruhsal sorunlara yol agiyor. Bireysel rahat-
sizliklarin yaninda travmalarin nesiller arasi aktarilmasi ile ¢éziilemeyen
ruhsal streclerin toplum ruh saghgini bozmakla kalmayip ve toplumlar
arasi iliskilerin de olumsuz yénde etkilenmesine sebep oldugunu biliyoruz.

Gazze'de, Bati Seria'da, Yemen'de, Libnan'da, Ukrayna'da, diinyanin pek
cok bolgesinde su an yasanmaya devam eden katliam ve yikim tiim insan-
ligin ortak hafizasinda ve ruhsal diinyasinda agir izler birakiyor, birakacak.
Ruhsal ve bedensel iyilik halinin, ortak insani degerler, evrensel insan hak-
lart dogrultusunda ancak birbirimizi koruyarak, sesi yetmeyenlerin sesi ola-
rak miimkiin olacagini bilmemiz gerekiyor. Her tiirli baskilara ragmen kat-
liamlara tepki veren, direnen, yardim ulastirmaya calisanlarin varligi bizlere
nasil glic ve umut veriyorsa bu giicti biyttmek igin yapilmasi gerekenlerin
sorumlulugunu da veriyor. Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu sorumlulu-
gu her zaman Ustlenmeye hazir olduk, ¢6ziim tretme siireglerinin pargasi
olduk ve mesleki kimliklerimiz ve insani degerlerimiz dogrultusunda olma-
ya da devam edecegiz.
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20 Kasim Diinya Cocuk Haklari Giinii

20 Kasim 2025 / psikiyatri.org.tr

20 Kasim 1989'da Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda 193 lkenin im-
zaladigr Cocuk Haklarina Dair Sézlesme ile her cocugun egitim, saglik, gui-
venlik, yasama ve her tirlt istismardan korunma hakki evrensel glivence
altina alinmistir. Gegen 35 yila ragmen diinyada ve tlkemizde milyonlarca
cocuk temel haklarindan mahrum yasamaktadir. Savaslar, yoksulluk, afet-
ler ve ekonomik krizler karsisinda ¢cocuklar hak ihlallerine ve sémdriiye en
acik, en kirilgan kesimi olusturmaktadir.

Birlesmis Milletler ve Uluslararasi Calisma Orgiitii verileri, diinya gene-
linde neredeyse her 10 ¢ocuktan birinin galismak zorunda kaldigini ortaya
koymaktadir. Turkiye Istatistik Kurumu'nun 2019 yili verilerine gére ise il-
kemizde 5-17 yas grubunda yaklasik 720 bin ¢ocuk ekonomik faaliyetlerde
bulunmaktadir. Sokakta galisan on binlerce cocuk ile ciraklik veya mevsim-
lik iscilik adi altinda istihdam edilen ¢ocuklarin 6nemli bir bélima ise bu
istatistiklere yansimamaktadir.

Yoksulluk, go¢, geleneksel bakis acilari, egitim imkanlarinin yetersizligi
cocuk isciliginin baglica nedenlerindendir. Bircok cocuk isci alisirken fizik-
sel siddete ugramakta ve uzun ¢alisma saatlerinin getirdigi zorlanmalar ruh
saglig agisindan da risk olusturmaktadir. Agir yiikler altinda ezilen, tehlikeli
sartlar nedeniyle siklikla yaralanan ¢ocuklar enfeksiyonlar ve diger kalici
saglik problemlerinin yaninda ruh sagligi sorunlari ile de karsi karsiya kal-
maktadir. isci Saghgr ve Guvenligi Meclisi (ISIG) verilerine gore, Tirkiye'de
her yil 60'tan fazla cocuk tarimda, sanayide, insaatlarda ve sokaklarda ¢a-
lisirken hayatini kaybetmektedir; 2013 yilindan bu yana en az 770 ¢ocuk
calisirken yasamini yitirmistir. Bu tablo, ¢ocuk isciliginin bireysel boyutta
bir trajedi olmanin 6tesinde, toplumsal ve yapisal bir sorun oldugunu agik-
ca gostermektedir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi taraf devletleri, cocuklarin
egitim, saglik, sosyal guvenlik, istismar ve somuriden korunma haklarini
hayata gecirmek icin somut adimlar atmakla yukimla kilmistir. Bu ulus-
lararasi ytkimliltk geregince devlet, her bir cocugu her tirli istismar ve
somirtiden korumak zorundadir. Yakin zamanda hazirlanan 2023-2028
Turkiye Cocuk Haklar Strateji Belgesi'nde de cocuk isciliginin ve cocuk-
lara yonelik her turlt siddetin 6nlenmesini éncelikli hedefler arasinda
tanimlamistir. Bununla birlikte gerekli uygulamalarin hayata gecirilme-
mesi ile sorun giderek artan siddette devam etmektedir. Her gecen giin
ayri bir boyutu ile karsi karsiya kaldigimiz suga siriiklenen cocuklarla ilgili
kapsamli calismalarin yapilmasi, 6nleyici ve koruyucu sistemlerin gelisti-
rilmesi ihtiyaci ortadadir. Tirkiye Psikiyatri Dernegi olarak hak temelli bir
cocuk politikasi perspektifini savunuyoruz. Ruh sagligini koruyucu, esitlik
temelli ve damgalamayi 6nleyici politikalar cocuk haklari muicadelesinin
ayrilmaz bir parcasidir. 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ve is mevzua-
timiz, ¢ocuk isciliginin tamamen 6nlenmesi hedefiyle tavizsiz uygulanma-
hdir. Cocuk haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi icin tim paydaslar daha
etkin adimlar atmaldir. Cocuk isciligine ve ¢ocuklarin herhangi bir surette
somurilmesine karsi sifir tolerans gosterilmeli; yoksullukla miicadele, egi-
timde firsat esitligi, ailelere yonelik sosyal destek programlari ve ¢ocuklarin
suca suriiklenme nedenlerinin kapsamli bir sekilde ele alindigi ¢alismalar
kararllikla uygulanmaldir.

Tarkiye Psikiyatri Dernegi olarak, ¢ocuklarin hak ettigi onurlu yasami
saglamak adina ilgili tim kurum ve kuruluslarla birlikte sorumluluk almaya
hazir oldugumuzu kamuoyuna saygtyla duyururuz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

TPD Kadin Ruh Saghg Calisma Birimi
“25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslararasi Miicadele Giinii”
Aciklamasi

25 Kasim 2025 / psikiyatri.org.tr
Vazge¢miyoruz, bir kisi daha eksilmeyecegiz!

25 Kasim, diinyanin dért bir yaninda kadinlarin yasam hakkini savundu-
gu ve siddete kars sesini ylkselttigi bir miicadele glinidir. 1960'ta Domi-
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nik Cumhuriyeti’'nde diktatorltge karsi direnen Mirabal Kardesler'in vahsi-
ce oldurtlmesi, kadinlara yonelik siddetin yalnizca bireysel degil, politik bir
gerceklik oldugunu tim diinyaya gostermistir.

Kadina yonelik siddet; toplumsal cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona
zarar veren; fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuclanma olasiligi bulunan,
toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve 6z-
gurluklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her tirlt davranistir.
Tanimda da vurgulandigi tizere kadina yonelik siddetin bigimleri yalnizca
fiziksel saldiridan ibaret degildir; psikolojik siddet, ekonomik siddet, cinsel
siddet, dijital siddet, israrli takip, sosyal izolasyon ve ayrimci sdylemler sid-
detin diger yikici bigimleridir.

Bugtin biliyoruz ki kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitsizligin-
den beslenen, genisleyen ve doniisen bir halk saghg krizidir. Diinya Sag-
Ik Orgiiti'niin (DSO) 2024-2025 verilerine gére, diinya genelinde her iic
kadindan biri, yani yaklasik 840 milyon kadin, yasaminin bir déneminde
fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmaktadir. DSO’niin Avrupa Bélgesi ve-
rilerine gore Turkiye, partner siddeti oraninda %34,7 ile tclinci siradadir.
Bu tablo, kadina yonelik siddetin surekliligini ve derinligini agikca ortaya
koymaktadir.

Kadina yonelik siddet, bireysel patolojiyle, 6fke kontroliiyle ya da madde
kullanimiyla agiklanamaz. Bu siddetin kaynagi; kadinlarin kamusal ve 6zel
alandaki varligini sinirlandiran, emegini ve bedenini denetlemeye calisan,
rollerini daraltan ataerkil toplumsal yapidir. Kadinlara karsi kiyafetinden
miras hakkina, politik temsilinden nafaka stireclerine kadar pek ¢ok alanda
baskilarin arttigi bir ddnemde; toplumsal aile yapisini belirlemeye yonelik
politikalarin ve esit yurttashgr engelleyen mudahalelerin yayginlasmasiyla
siddet hem daha goriinir héle gelmis hem de giderek artmstir.

Kadin cinayetleri, siddetin en agir ve en goriintr sonucudur. Kadin 6r-
gltlerinin kamuya yansiyan vakalardan derledigi verilere gére 2025'in ilk
on ayinda en az 262 kadin katledilmis, 408 kadin ise stipheli bir sekil-
de 6lii bulunmustur. TUIK'in 2024 Kadina Yonelik Siddet Arastirmasi’nin
yontem ve kapsamina iliskin ise ciddi soru isaretleri bulunmaktadir. Sid-
detin azaldigini iddia eden veriler, 6rneklem ve tanim farklari nedeniyle
bilimsel ve feminist gevrelerce siddetin gérunurlugini ortadan kaldirma
riski tasidig1 gerekgesiyle elestirilmektedir. Verilerin kaydedilmesi, takibi
ve paylasilmasi teknik bir tretim streci degil, politik bir ytuktamlultktar.
Bagimsiz kadin 6rgutlerinin verileri, saglik kayitlar ve seffaf devlet istatis-
tikleri bir arada degerlendirildiginde, siddetin gercek boyutu net olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Turkiye'nin 2021 yilinda istanbul Sézlesmesi'nden cekilmesi, siddetle
miuicadelede uluslararasi standartlardan uzaklasiimasina yol agmis; kadin-
larin yasam hakkini koruyan gtivenceleri zayiflamistir. 6284 sayili kanun
hala en guclt ulusal mekanizmalardan biri olsa da uygulamada yasanan
aksakliklar—geciken koruma kararlari, faili neredeyse koruyan, delil arayan
yaklasimlar, kolluk birimlerinde esitsiz tutumlar ve cezasizlik kilttri—koru-
ma mekanizmalarini etkisizlestirmektedir.

2025 yilinda gtindeme gelen 11. Yargi Paketi ise, kadinlarin temel hak-
larini zayiflatma riski tastyan dizenlemeleriyle dikkat cekmektedir. Paket,
LGBTi+lara yonelik ayrnimciligi kurumsallastiran maddeler, gocuk haklarini
zayiflatan dlzenlemeler ve toplumun yasam tarzina miidahale eden hii-
kiimlerle, toplumsal cinsiyet esitliginin tam karsisinda durmaktadir. Ayrica
protesto hakkini sinirlandiran diizenlemeler, kadin hareketinin en gigli
dayanisma araglarindan biri olan barisgil toplumsal itiraz hakkini hedef
almaktadir. Kadina yonelik siddetle micadele ancak demokratik haklarin
glivence altinda oldugu bir toplumda mimkun olabilir.

Kadina yonelik siddet, bireysel bir durum degil; toplumsal cinsiyet esit-
sizliginden kaynaklanan ve onu yeniden Ureten yapisal bir halk saghg kri-
zidir. Siddete maruz kalan kadinlar depresyon, kaygr bozukluklari, travma
sonrasi stres bozuklugu, disosiyatif belirtiler, kronik bedensel yakinmalar,
intihar dustinceleri ve girisimleri gibi bircok ruhsal belirtiyle karsi karsi-
ya kalmaktadir. Ruh sagligi profesyonelleri ig¢in bu tablo yalnizca klinik
bir degerlendirme alani degildir. Her bir vaka, toplumdaki esitsizliklerin,
gormezden gelinen ihlallerin ve sessizlestirilen deneyimlerin sonucudur.
Bu nedenle kadina yonelik siddetle miicadele, psikiyatri mesleginin etik,
toplumsal ve klinik bir sorumlulugudur. Bu baglamda siddetin belirtilerini
ve risk isaretlerini tanimayi kolaylastiran ve ruh saghgini koruyucu “kadina
yonelik siddette psikolojik ilk yardim” yaklasiminin tim saglik sisteminde
yayginlasmasi, saglik calisanlarinin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda
duzenli egitimlerle bilgilendirilmesi, kadinlarin glivenle basvurabilecegi,
gizliligin korundugu erisilebilir ruh saghg merkezlerinin artirimasi, hukuki,
sosyal ve psikolojik destek mekanizmalarinin entegrasyonunun giiclendi-
rilmesi temel 6nceliklerdir.



Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak vurguluyoruz: Kadina yonelik siddetle
miicadelede temel hedef “kadinlari korumak” degil; kadinlar gliclendirmek
olmalidir. istanbul S6zlesmesi'ne geri donilmeli; 6284 sayili kanun eksik-
siz ve etkili sekilde uygulanmalidir. Kadinlara yonelik saglik, sosyal hizmet
ve adalet mekanizmalar erisilebilir, nitelikli ve bagimsiz hale getirilmelidir.
Devlet siddet olaylarini 6nlemeli, etkili bir sekilde sorusturmall, fail erkekle-
re yaptirim uygulamali, kadinlar icin siddet sonrasi destek mekanizmalarini
kurmali ve etkin bir sekilde isletmelidir.

Ruh saghg profesyonelleri olarak hem klinikte hem toplumsal alanda bu
micadelenin aktif bir bileseni olmaya ve esitlik istemeye devam edecegiz.
Esitlik yoksa guivenlik yoktur.

Bu 25 Kasim'da bir kez daha yuksek sesle soyliyoruz.

Adalet, esitlik ve siddetsiz bir yasam ancak devletin toplumsal cinsiyet
esitsizligine acik bir sekilde karsi durmasiyla mimkundar.

Kadinlarin yasam hakki tartismaya acik degildir.
Bu sebeple vazgecmiyoruz, bir kisi daha eksilmeyecegiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin Ruh Saghigi Calisma Birimi

Prof. Dr. Ayten Erdogan’in Tutukluluk
Siireci Hakkinda TPD ve iTO Ortak
Basin Aciklamasi

28 Kasim 2025 / psikiyatri.org.tr

Basina ve Kamuoyuna,

Meslektasimiz Prof. Dr. Ayten Erdogan ile ilgili son gtinlerde basinda yer
alan haberleri ve yasanilan adli stireci Uzuntu ve endise ile izlemekteyiz.
Meslektasimizin masumiyet karinesi zedelenerek ve lekelenmeme hakki
yok sayilarak bazi basin araglarinda yer alma seklinin de halkin gercek bil-
giye ulasma hakki ile ilgili olmadigi kanisindayiz.

Kendisi ile ilgili bes yil 6nce baslatilan bir sorusturma dosyasinda bilgi ve
belgelerin erisimine yonelik kisitlama kararinin getirilmesi savunma hakkini
zorlastirdigi gibi yanilticr bilgilerin yayginlasmasini kolaylastirmaktadir. Bu
sinirli bilgilere ragmen daha ilk giinden iddia edilen zarar miktarinin ger-
cek olmadigi, meslektasimizin da sorumlulugunun bulunmadigini beyan
ederek hesaplanan tutari yine de 6dedigi ortaya cikmistir. Bu tiir gercek
olmayan ve itibari zedeleyici haberlerin basta biz meslektaslari olmak tize-
re toplum vicdanini derinden sarstigi gibi insan haysiyetine geri dontlmez
zararlar verdigi bilinmelidir. Kisitlama karari kaldirildiginda dosyadaki diger
bilgilere ve gergeklere ulasmamiz mimkun olacaktir.

Gerekmedigi middetce 6zgirliklerden en az kisitlama yapilmasi esas
iken, tedavi almasi gereken hastaligina ragmen bes yil 6nceki bir olay ile
ilgili ifade aliminda uzun gozaltiya maruz birakilmasi, toplum vicdanini ya-
ralayan olaylarda tutuksuz yargilama 6rnekleri varken boylesi bir konuda
meslektasimizla ilgili tutuklu yargilama yapiliyor olmasi kabul edilemez. Bu
ve benzeri olaylar toplumun yargiya ve yargilama siireclerine olan givenini
sarsmaktadir.

Ayrica tutukluluk siresince meslektasimizin surekli kullanmasi gere-
ken ve alinmadiginda ciddi saglik riski olusturacak ilaglarina erisemedigi
ogrenilmistir. Strekli ilag almasi gereken bir kisinin hangi mevzuat ya da
gerekge ile olursa olsun tedaviye ulasiminin kisitlanmasi, surdurilmesi ge-
reken tedavisinden uzun stire mahrum kalmasi agik bir saglik ve insan hakki
ihlalidir.

Prof. Dr. Ayten Erdogan hakkindaki tutuklama karari kaldirilmal ve
serbest birakilmalidir. Yarg siireci masumiyet karinesi korunarak sir-
durtlmeli, savunma hakkr adina hakkindaki iddialara ve dosyaya erisimi
saglanmalidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi ve istanbul Tabip Odasi olarak sorusturma sii-
recini yakindan takip ettigimizi kamuoyuna saygtyla bildiririz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
istanbul Tabip Odasi Yonetim Kurulu

iscilerin is Cinayetlerinde Olmedigi
Bir Ulke istiyoruz

07 Aralik 2025 / psikiyatri.org.tr

iscilerin is Cinayetlerinde Olmedigi Bir Ulke istiyoruz!

Ulkemizde bu yilin bagindan itibaren 1800%e yakin is¢inin éldiruldi-
gu kayitlara gecti. Gegtigimiz haftalarda Kocaeli Dilovasi’'nda ¢ok tehlikeli
bir calisma kolu olmasina ve defalarca yetkili mercilere ihbar edilmesine
ragmen yangina karsi hi¢bir 6nlem alinmayan, sigortasiz cocuk iscilerin de
calistinldig bir fabrikada ¢ikan yanginda tigti cocuk, alti kadin isci is cinaye-
tine kurban verildi. Sonraki glinlerde ise Glkemizin farkli kdselerinde, farkli
sektorlerde calisan ¢ocuk ve yasli iscilerin is cinayeti haberleri gelmeye de-
vam etti. Kasim ayi icinde 216 is cinayeti gergeklesti, 216 is¢i 6nlenebilir
kazalarda yasamini yitirdi.

Mersin'de 16 yasinda bir cocuk insaatta, Agrida 14 yasinda bir cocuk
tarlada alisirken oldurulda. Sanhurfada marangoz atélyesinde calisan 15
yasindaki bir cocugun iskence sonucu éldirilmesi ise is yerlerinde cocuk-
lart yasadigi gercegi tiim dehseti ile gostermis oldu. Fatsa'da tas ocaginda
oldurilen 75 yasindaki bir isginin bedeni ise guinler sonra goctik altindan
¢ikarildi. Yaslari nedeniyle kendilerini koruyamayacak olan ¢ocuklar artik
is yerlerinde iskence gérmekte ve éldirilmekte; yillardir verdikleri emekle
dinlenmeyi hak eden emekliler de agir bedensel islerde calisirken lmekte
ya da yaralanmaktadir.

Ulkemizde isci saghigi ve is giivenligi dnlemleri alinmadan ve denetlen-
meden calistirilan birgok is yerinde kadin, erkek, cocuk, yasli isciler, her giin
is cinayetinde hayatlarini kaybetme riski altinda ¢alismak zorunda birakil-
maktadir. Bu durumun giderek kaniksanmasinin ve neredeyse kabullenilen
bir gercek olmasinin bir gdstergesi olarak is yeri kazalari siradanlasmakta,
olimler basinda nadiren haber yapilmamakta, is yeri kazalar sonucunda
gerceklesen yaralanmalara ve organ kayiplarina ise basinda yer verilme-
mektedir.

“Artik yeter” demenin anlamini kaybettigi bir asamaya gelmis durumda-
yiz. Goriinen o ki, tlkemizde calisma yasami sadece kér ugruna isgilerin
oldurilmesine géz yumulan, giivencesizlik ve denetimsizligin neredeyse
kural héline geldigi bir dizende surdurtulmektedir. Zorunlu egitim on iki
yil olmasina ragmen Mesleki Egitim Merkezleri (MESEM) araciligiyla devlet
eliyle gocuk isgilik mesrulastirilmaktadir. Bu sézde egitim kapsaminda is-
lerde hayatini kaybeden ¢ocuklar igin ise sorumlu kurum ve kisilere hesap
sorulmamaktadir.

MESEM'lerin yayginlastirilmasi, ortaokulu bitiren cocuklarin érgiin
egitimden koparilarak ucuz isgtici haline getirilmesi ve bunun 6limcdl
sonuglari, konu ile ilgili egitim ve ekonomi politikalarinin acil bir sekilde
gundeme alinmasi gerektigini acikca ortaya koymaktadir. Bu kosullar de-
gismedigi takdirde iscileri daha ¢ok is kazasi, meslek hastaligl, sakatlk ve
6lim beklemektedir.

is cinayetlerinde yitirilen her isci toplumu derinden yaralamaktadir. Her
glin gelen bu can kaybi haberleri buyiik bir hayal kirikligina yol agmakta,
ofke ve glivensizlik duygular artmaktadir. Cinayetlerin sorumlularinin adil
bicimde yargilanmamasi toplumda onarici adalet duygusunun olusmasina
engel olmaktadir. Mevcut kosullarda toplumdaki umutsuzluk ve karamsar-
lik ginden giine artmakta, bu durum toplumun ruh sagligini olumsuz etki-
lemekte ve toplumsal baris ortamini risk altinda birakmaktadir.

iscilerin uzmanlik gerektiren alanlarda denetimsiz bir sekilde, gerekli 6n-
lemler belirlenmeden ve uygulanmadan calistiriimaya devam edilmesi, is-
letmelerin mevzuata ve ilgili standartlara uygun fiziksel kosullara sahip olup
olmadiginin yeterince takip edilmemesi; ekonomik sorunlar, giivencesizlik,
egitim sistemindeki sorunlar gibi cocuk isciliginin artmasi ve devam etme-
sini kolaylastiran faktorlerin hep birlikte ele alinmamasi is ve isci saghgi ala-
ninda sorunlarin her gecen giin artarak devam etmesine sebep olacaktir.

iscilerin is cinayetlerinde 6lmedigi, gerekli énlem ve diizenlemelerin ta-
kip edilebilir bir sekilde uygulandigl, sorumlularin adil bir sekilde yargilana-
rak hesap verebildigi bir Glkede yasamak tiim bireylerin en temel hakkidir!
Ruhsal saglik tim bireylerin bugtin de ve gelecekte glivende oldugu, baris
icinde esit sekilde yasadigi bir ortamda mumkiinddr.

Ruhsal saglik icin glivenli gelecek miicadelesine devam edecegiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi is Yasami ve iscilerin Ruh Saghéi Calisma
Birimi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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} YiTiRDIKLERIMIiZ

Dr. Fargana Abbasova

2016 yilinda Azerbaycan Tip Fakiiltesi'nden mezun olmus, 2021 yilinda
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
Ana Bilim Dalr'nda uzmanlik egitimini tamamlamigtir.

Kendisini Kasim 2025’te kaybettik. Degerli meslektagimizi saygiyla aniyor,
ailesine, sevenlerine ve camiamiza bagsaglig1 diliyoruz.

Dr. Giiler Mocan

1940 yilinda Denizlide diinyaya gelen Giiler Mocan, Istanbul Universitesi
Capa Tip Fakiiltesi'nden mezun olduktan sonra ayni tiniversitede uzmanlik

egitimini tamamlamugtir.

Uzun yillar psikiyatri alaninda hizmet veren Mocan, 2024 Aralik ayinda
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Istanbul Subesi'nde diizenlenen plaket
torenindeki konugmasinda yapabilecegi son giine kadar ¢aligmaya
devam edecegini sdyleyerek gen¢ meslektaslari ile mesleki deneyimlerini
paylasmisti. Meslektagimizi Kasim 2025’te kaybettik, anisi bizlerle
yasayacak. Meslektasimizin sevelerine, yakinlarina ve tiim psikiyatri
topluluguna bagsaghig dileriz.

Doc. Dr. Baki Arpaci

Kiymetli meslektagimiz, hekimlik degerlerine yasami boyunca érnek olmug
Dog. Dr. Baki Arpacr’y: kaybettik.

Giiler yiizii, kapsayici yaklagimi, bilime ve egitime adanmigligiyla sayisiz
hekimin yetismesinde emegi bulunan hocamizi sayg; ile aniyor, ailesine,
yakinlarina, sevenlerine ve tiim tip camiasina bagsaglig: diliyoruz.
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TPD Yayinlari Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Tarkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlar:

Bagimhihgin
Psikofarmakolojisi

Ciineyt EVREN

Psikanaliti
Psikoterapisi

Kitap Yayin Yonetmeni
Ali Algin KOSKDERE

| R

]

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlar:

Sosyal Psikiyatri

Kitap Yayin Yonetmenleri
H. Can CiMILLI

M. Kemal KUSCU

Okan TAYCAN

Bagimhihgin Psikofarmakolojisi

1. Baski
Kitap Yayin Yonetmeni: Clineyt EVREN

Bagimlilik, yalnizca bireylerin degil, ailelerin, toplumlarin ve saglik sistemlerinin de derinden etkilendigi,
karmasik ve cok boyutlu bir halk sagligi sorunudur. Giinimuzde bagimlhihgin biyolojik, psikolojik ve
sosyal yonlerinin anlasilmasiyla birlikte, tedavi yaklagimlarinda da 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Bu
ilerlemenin en kritik bilesenlerinden biri, farmakoterapi alanindaki bilimsel gelismelerdir.

Ne var ki, ilkemizde bagimlilik tedavisinde farmakoterapi uygulamalari héla bircok engelle kars
karsiyadir. Klinik rehberlerde 6nerilen ilaglarin timine erisimde gticlikler yasanmakta, bazi ajanlar
yasal kisitlamalar veya temin zorluklari nedeniyle kullanilamamakta, bazi alanlarda ise bilimsel bilgi ve
egitim eksiklikleri tedavi surecini sinirlamaktadir. Bu kitabin hazirlanmasindaki temel amag, bagimhlkta
farmakoterapi ile ilgili mevcut bilgi birikimini sistematik bir sekilde derleyerek, Turkiye'de bagimlilik
tedavisinde farmakoterapinin kanita dayali, giivenli ve etkin bicimde uygulanmasina katki sunmaktir.

Elinizdeki “Bagimliligin Psikofarmakolojisi” kitabi, Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin bagimlilik alaninda
glincel, kanita dayali ve klinik uygulamalara dogrudan yansiyabilecek bilgileri derleme misyonunun
bir parcasi olarak hazirlandi. Kitap, hem bagimlilik tedavisinde kullanilan farmakolojik ajanlarin
etki mekanizmalarini, endikasyonlarini ve klinik kullanimlarini, hem de tedavi surecinde karsilasilan
guclikleri ve ¢6ziim &nerilerini kapsamli sekilde ele almaktadir.

Depresyonun Psikanalitik Psikoterapisi

1. Baski
Kitap Yayin Yénetmeni: Ali Algin KOSKDERE

Psikanalitik Psikoterapiler Calisma Birimi olarak kapsamli bir kaynak kitap daha ortaya ¢ikarmanin
gururunu yasiyoruz. Tuirkge psikanalitik yazinda bu konuda yalnizca birkag yazi bulunurken, oldukca
yaygin gorilen bir ruhsal hastaligin psikanalitik psikoterapisi ile ilgili 5nemli bir ihtiyaci karsilayacagimizi
dustintyoruz.

Kitabimiz ii¢ béliimden olusmaktadir. ilk bélimde, kuramsal agidan depresif durumlara genis bir

yer ayirdik. Hem bu bélimde hem de yasin ve depresyonun psikanalitik psikoterapisi bélimlerinde,
konulari klinik 6rnekler tizerinden ele almaya 6zen gésterdik. Kitaba, kuramsal acidan depresif
durumlarin 6ne ¢ikan égelerini ve farkli yasam dénemlerindeki dinamiklerini irdeleyerek basladik.
Cunkd kuramsal birikim, psikanalitik uygulamanin zeminini olusturur. Yas, her depresyonun
psikoterapisinde rol oynadigi igin “Yas ve Psikoterapisi” bélimu bir terapistin bilmesi gereken
dinamikleri ele aliyor. Bu bélumdeki “Terapistin yasi ve depresyonu” bolimd klinisyenlerin dikkatini
cekecektir. Depresyonun psikanalitik psikoterapisine odaklanan son bolimde psikanalitik teknigin temel
kavramlarina yer verdik. Bu béltimdeki olgu sunumu, kitabimizdaki dinamiklerin klinige nasil yansidigini
cok glizel gosteriyor.

Ruh saghgi alaninda ¢alisanlarin elinden diisirmeyecegine ve kitapliklarinda &ézel bir yer verecegine
inandigim bu kitabi hazirlarken katkida bulunan tim yazarlara, ¢alisma birimi koordinatérlerimize ve
yayin kuruluna tesekkir ederim. Calisma birimi olarak kalabalik bir ekip ile iyi bir yapit ortaya ¢ikardik.
Uzun bir hazirlik stireci gecirmis olsak da her yazar sabirla calismaya devam etti. Her biri cok degerli ve
6zglin yazilar yazdilar ve deneyimlerini cémertce paylastilar.

Sosyal Psikiyatri

1. Baski
Kitap Yayin Yénetmenleri: H. Can CIMILLI, M. Kemal KUSCU, Okan TAYCAN

Toplumla psikiyatrinin bulusma noktasi olarak tanimlayabilecegimiz “Sosyal Psikiyatri” ve onun tarihi,
toplumsal gelismelerin psikiyatriye yansimasini ve yine psikiyatri pratiginde degisimlerin topluma
aktarilmasini icerir. Bu nedenle degisim dénemlerinde bu alanin verilerinin ve uygulamalarinin
yeniden ele alinmasi kaginilmazdir. Kiiresel 6lgekte olusan giglu degisimler, psikiyatrinin farkli boyut ve
baglamlarda kendisini ve etkisini degerlendirmeyi gerekli hale getirmektedir.

Gectigimiz yillarda, pandeminin de etkisiyle, Glkemizde ve diinyada ¢ok 6nemli toplumsal degisimleri ve
sosyal kirilmalari yasadik. Bu degisimin bireylerin glindemlerine ve sonrasinda sosyal siireglere yansiyan
bicimleri ruh saglig calisanlarinin calisma streglerini ve yikund belirgin bicimde donusttrdu. Ruh saghg
toplumsal 6lgekte hayatimizin merkezine konumlandi. Sosyal suirecler ve psikiyatri arasindaki iliskiler,
toplum dlcegindeki mudahale ve yaklasima olan ihtiyag hi¢ olmadigi kadar belirgin héle geldi. Bu durum
sosyal psikiyatrinin tlkemizdeki dagarciginin yeniden degerlendirilmesinin gerektigine isaret etmektedir.




Psikiyatride Giincel Yeni Sayilar

Psikiyatride Giincel
Ruhsal Bozukluklarda Yatkinliklar ve Diizeltilebilir Risk Etkenleri

psikiyatride o Cilt: 15 - Sayi: 3 (Yaz 2025)
Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici
Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yonetmeni: Berna Diclenur Ulug

icindekiler

* Ruhsal bozukluklarda diizeltilebilir sosyokiiltiirel risk etmenleri
Can Cimilli
* Ruhsal bozukluklarda diizeltilebilir cevresel risk etmenleri
Arda Bagcaz, Cengiz Kilig
* Ruhsal bozukluklarda yasam tarzi ile ilgili diizeltilebilir risk etmenleri
BUSAYININ KONUSU. Ceren Meri§ OngndiJz
Ruhsal Bozukluklarda » Ruhsal bozukluklarda bedensel saglik ile ilgili duizeltilebilir risk etmenleri
Yatlanliklar ve Diizeltilebilir Selin Tanyeri Kayahan, Hayriye Elbi
DA * Ruhsal bozukluklarda duygusal yatkinliklar
Kofk Yoy Giten: 8o Dicrur U T. Ece Durmusoglu, Fisun Akdeniz
» Ruhsal bozukluklarda biligsel yatkinliklar
Tiirkan Agakisiyeva, Kadir Ozdel
* Ruhsal bozukluklarda davranissal yatkinliklar
Ali Kandeger
* Ruhsal bozukluklarda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ilgili diizeltilebilir risk etmenleri
Tuna Cak, Ecem Selin Akbas Aliyev

Yaygin strelbilmsel yayn | Og ayda biryaymianic 1SSN:2146-331X

oo | b sae  Psikiyatride Giincel
Psikoza Boyutsal Yaklasim
psikiyatride o Cilt: 15 - Sayi: 4 (Giiz 2025)
Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici

Yayin Yonetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yénetmeni: ~ E. Cem Atbasoglu

icindekiler

« Sizofreniye boyutsal yaklasim
Yagmur Kir, Halise Devrimci Ozgiiven

« Sizofreni disindaki birincil psikiyatrik tanilarda psikoz
Ibrahim Mert Erdogan, M. Kazim Yazici
« ikincil psikozlar
BUSAYININ KONUSU Ozlem Devrim Balaban, Eren Yildizhan

Psikoza Boyutsal Yaklasim « Sanrilar: Psikopatoloji ve fenomenoloji
o ————— Yanki Gezer

* Negatif belirtiler ve bilissel islev bozukluklar
Almila Erol, Asl Tugba Esen

» Norogelisimsel bozukluklar ve psikoz
Ekin Stit, Emre Bora

» Sizofrenide koruyucu yaklasimlar ve psikoz igin riskli gruplar
Alp Ugok, Handan Noyan

* Psikoza fenomenolojik yaklagimlar
Ibrahim Aylak, Tahsin Rollas

se  Psikiyatride Giincel
Bir Boyut Olarak Emosyon
psikiyatride Cilt: 16 - Sayi: 1 (Kis 2026)
Genel Yayin Yonetmeni: Medine Yazici

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Mustafa Sercan
Konuk Yayin Yonetmeni: Kaan Kora

icindekiler

* Duygular alaninda li¢ kavram: Emosyon, duygudurum, afekt
Olcay Yazici
» Emosyonlarin nérobiyolojik yonii
Deniz Ceylan
» Emosyonun psikososyal etkileyicileri
BU SAYININ KONUSU Ishak Sayg“lll
Bir Boyut Olarak Emosyon + Emosyon ve kisilik
P —— Cemile Serin Glirdal
» Emosyon ve bilissel yapi arasindaki iligki
Emine Yavuz, Vesile Sentiirk Cankorur
* Bir ugtan bir uca: Duygudurum ve emosyon iliskisi
Ktirsat Altinbas
* Psikoza giden yolda emosyon
Simge Uzman Ozbek, Emre Bora

« Biligsel davranisci psikoterapilerde duygularla calismak
Sedat Batmaz




