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Degerli meslektaslarim,

Sizlere yine bir bilten giris yazisi ile seslenmekten buyik
onur ve keyif duymaktayim. 2022 yili psikiyatrinin en buytk
bulusmasinda bir araya geldik. Hem ulusal kongremize hem de
bultenimiz sayfalarina hos geldiniz.

Davetsiz bir virls ile uzatilmis ayriliga son vererek Gizel
izmirin en giizel ayinda, 58. Ulusal Psikiyatri Kongresinde
“Degisen Zamanlarda Psikiyatri” temasi ile hep birlikte
dayanisma icinde bilim Gretmeye, bilgi, deneyim ve katki
sunmaya, zenginlesme haziriz.

Zamanin, degisimin ve bilimin tarihsel gercekligi yani
basimizda. Psikiyatrist birey olarak meslegi uygularken kendimizi,
konumumuzu, hasta ile iliskiselligi, zihni ve zihinsel mekani
sorgulamay! sirekli var eden bizlerin, beslendigimiz bilimsel
kaynaklari, psikiyatriyi ve psikiyatriye bictigimiz rolt ve anlami
sorgulamadigimiz muddetce mesleki eylemin icinde kaybolma
ve meslegin bilimselligini kaybetme riski ile karsi karsiya kalacagimiz muhakkak. Zihin dinyamizin
onkestirmeleri ya da tartisiimayan kabuller ile degisen zamanlarda yol bulmak artik mimkiin degil. Bu
nedenle zaman degiskeninin mihmandarliginda degisimi ve yeni paradigmal yaklasimlari ele almak,
belirsizligi, hiz, diger taraftan bu belirsiz gibi gorilen degisimin yasamlari etkilemedeki belirleyiciligini
ve donustlricl guctnl irdelemek; insani-toplumu etkileyen, degistiren, mekanin ve kavramlarin
bagkalastigi bu donemde ruhsalligi anlamak adina tim bunlari sorgulamak artik énceligimiz ve
zorunlulugumuzdur. Bu zorunlu giindemin ¢ok daha &tesi 58. Ulusal Kongre programiyla kapimizi gald.
Birbirinden derin ve sorgulayici oturumlarda bilimin ve disiinmenin keyfini ¢ikaracagiz. Tekrar hos
geldiniz.

Zaman denince son bir yilda afetlerden insani krizlere toplumun ruh sagligini etkileyen onlarca olay:
yasadik. Diinya Ruh Saglig1 Federasyonu 2022 yili icin Diinya Ruh Saghgi Gini temasini "Ruh Saghgimi
ve Ruhsal iyilik Halini Kiiresel Bir Oncelik Haline Getirelim" olarak belirledi. Biz de 10 Ekim Diinya
Ruh Saghgi Gunu'n tim paydaslar ile coskuyla kutladik.

“Bilim, Etik ve Dayamsma” ilkeleri ile kurulusundan itibaren meslek alanimiz, toplum saghg ve
saglk ortaminin gelismesi icin mucadele eden Turkiye Psikiyatri Dernegi, tarihinin énemli ve zor bir
dénemecinde bulunmakta. Bu donemeg basta ayrimciliga karsi olmak tizere mesleki degerlerimize ve
bu degerleri savundugu igin dernek yoneticimiz Dog. Dr. Koray Basara yapilan saldirilar gibi zorlu ve
istenmeyen karsilasmalar ile bizleri Gzmesinin yaninda yillarin emeginin trinlerinin alinacagl zamana
da denk gelmis oldu. 2001 yilinda baslayan ancak ilk calismalari 1999 yilina kadar giden ruh saglhig
yasasina iliskin dernegimizin deneyimi, olusturdugu ilkeler ve metinler 2015 yilinda kapsamli ve yeni
bir taslaga dénusmus, bu taslagin 2021 yilindaki son revizyon hali ise bugtinlerde yasama organindaki
hararetli bir calismanin ana omurgasini olusturmustur. Meslegimiz, sorumlu oldugumuz hastalar
adina umutluyuz.

Dernegimizin gelecegi ve en degerli varligi Asistan Hekim Komitemiz (AHK) 6rgutluligt, mensuplari
ve glicliileasistan hekimlerin sorunlarinin ¢6ziimiinde karar verici tutum gésterme yaninda meslegimizin
geleceginin sekillenmesinde de belirleyici olma iradesini ortaya koyuyor. Son iki TUS kontenjani ile
600 meslektasimiz daha aramiza katildi ya da katilacak. Onlarin kontenjanlar ve kadrolarin bakanlikca
dagitiminda yasanan bu matematiksel kaostan olabildigince az etkilenmeleri icin basta AHK olmak
lizere dernegimizin organlar calismakta. Onlar artik bizim bir parcamiz ve kiymetlimiz. Buradan tim
yeni baslayan asistan meslektaslarimiza giiclii bir merhaba demek isteriz.

Dernegimiz Geng Psikiyatristler Komitesi de (GPK) yapilanmasi ve olusturdugu kurumsal ag ile
psikiyatri alanindaki gelismelere yonelik bircok projeyi planlamakta. GPK ayni zamanda TPD'nin
uluslararasi iliskileri ve is birliginin en 6nemli strduriculeri. Bu sayimizda gerek AHK gerekse GPK
faaliyetlerini, ulusal etkinlikler yaninda uluslararasi temaslara iligkin haberleri bulacaksiniz.

Tum emegi gecenlere tesekkiir ederiz.

Hepinize keyifli okumalar, mutlu, saglikl ve gtivenli guinler dilerim.
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Degisen Zamanlarda
“10 Ekim Diinya Ruh Saghg Giinii”

Ruh saglidunt ve Ruhsal iyilik Halint
Kitresel Blr Oncelik Haline Getirelim

Okan Taycan*

COVID-19 pandemisi basta olmak {izere kiiresel dlcekte
yasanan iklim krizi, savaslar, zorunlu goc gibi kitlesel travma-
lar sosyal ve gevresel kosullar1 hizla degistirerek, ruhsal iyilik
halimizin korunmast ve giiglendirilmesini zorlagtirmis, ruhsal
bozukluklarin sikligini artirmistr!. Dogrusu ruh sagligimiza
iliskin manzara dncesinde de pek i¢ acict degilken, pande-
mi var olan sorunlari daha da derinlestirmis, kriz icinde bir
kriz haline gelmistir. Pandeminin birey ve toplum ruh saglig:
tizerindeki etkilerini anlayabilmek icin “@iidiiklii tencere” uy-
gun bir metafor olabilir: Oliimciil bir viriisiin ortaya gikmast
(ruhsal travma) diidiiklii tencereyi ¢aligtirmug; uygulanan ka-
rantina dnlemleri (sosyal izolasyon), buhar ve isinin (psiko-
lojik stres) tahliyesini engelleyerek basinci artirmis; toplum
icerisinde kaynaklari kisitli, daha kirilgan topluluklar (yok-
sullar, gocmenler,
vb.) artan basingtan éncelikli ve
daha fazla etkilenmis; buhar ve
isinin tahliye olamamasi zaman

azinliklar

icinde basinct (finansal sorun-
lar, gelecek kaygist vb.) daha
da arturarak birey ve topluluk-
lar tizerinde dayanilmasi giig
noktalara tirmanmasina neden
Neticede ruhsal
sorun ve bozukluklarda ade-

olmustur?.

ta bir patlama yasanmaktadir.
Pandeminin hala devam ettigi
gdz oniine alindiginda, diidiik-
lii tencere iginde yasamanin ruh
sagligimiz tizerindeki etkileri ve
yol acug hasarlar zaman icin-
de daha net ortaya ¢ikacakur.
Ancak simdilik gelismis tilkeler
de dahil olmak tizere higbir saglik sisteminin pandeminin yol
acugl ruh saglig krizine hazirlikli olmadigini ve iyi bir sinav
vermedigini sdylemek yanlis olmaz.

Rubhsal iyilik hali sagligin ayrilmaz bir par¢asidir. Hem
birey hem de topluluk olarak yasamdan zevk alabilmemiz,

"Prof. Dr,, Yeditepe Universitesi Tip Fakultesi Ruh Saghg) ve
Hastaliklari Anabilim Dal, istanbul

“Ruh saghgi olmadan saglik
olmaz” sloganinin hayata
gecirilmesi icin ruh saghigi

alaninda yepyeni bir bakis acisina

ve bir devrime ihtiyac vardir.
Pragmatik bir perspektiften
degerlendirecek olursak pandemi
bizlere bu amacin gerceklesmesi
icin bir kapi aralamistir.

10 EKim
Dinya
Ruh
Saglig
Gunu

v

aktif, verimli ve uyumlu bir hayat siirebilmemiz i¢in gerekli-
dir. Bu baglamda ruhsal saglik sorunlarinin hem fiziksel hem
de sosyal iyilik halimizi olumsuz etkilemesi kaginilmazdir.
Ornegin, depresyon gecirmenin
sigarayla benzer oranda sonraki
bir yil icinde oliim olasiligin
%50 arurdigr  bildirilmistir?.
Agir ruh sagligi sorunlart olan
kisilerin, genel niifustan ortala-
ma 10-20 yil daha gen¢ sldigi
de bilinmektedir®. Ruhsal bo-
zukluklar tedavi masraflarinin
yaninda, is veriminin ve iiret-
kenligin diismesine de sebep
olarak ekonomi iizerinde yiik
olusturmaktadir.  Yapilan  bir
calismada OECD iilkelerinde
tiim sakatlik ve devamsizliklarin
%42'sinin ruhsal bozukluklar-
dan kaynaklandigi ve bir iilke-
nin gayri safi yurt i¢i hasilasinin
(GSYIH) %4 oraninda azalmasina sebep oldugu tahmin edil-
mistir’. Dolayistyla, ruh sagligimizin korunmasi, gii¢lendiril-
mesi ve gereginde tedavi edilmesi ekonomik agidan biyiik
tasarruflar elde edilmesini de saglayacakur.

Tip fakiiltesinin kapisindan giren her grencinin nere-
deyse ilk 6grendigi, hatta deyim yerindeyse kafasina mih gibi
cakilan bir dmiir boyu pesinde kosacag: idealin tanimlanma-
st olur:  “Saglik sadece hastalik ve sakatlik durumunun
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olmays1 degil, kisinin bedenen, ruben ve sosyal yonden
tam bir iyilik balidir”. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
sagligt biciincil bir ¢erceveye oturtan bu radikal tanimlama
zaman i¢inde aldig1 yogun elestirilerle destegini kaybederek
rafa kaldirilmis ve ne yazik ki daha “uygulanabilir” bulunan
biyomedikal modele geri déniilmiistiir. Oksimoron bir ifa-
de ile ‘modern t1p” olarak adlandirilan bu geriye déniis, her
seyden 6nce sagliga beden/biyoloji diizleminden bakarak
biitiinciil bir iyilik hali yerine (bedensel-ruhsal-sosyal) yine
hastaligin/bozuklugun oncelenmesi ile sonuglanmistr. Ruh
saglig1 alaninda da kargilik bulan bu paradigma degisikligi in-
san 1stirabini biyomekanik bir bozukluga, tedaviyi ise teknik
bir miidahaleye indirgemistir. lyilik halini 1skalayan bu par-
cali kavrayis bozuklugun metaforu olarak 6riimcegi gérmekte
ancak ag1 ihmal etmekeedir. Oysa ki ag 6riimeegin/sorunun/
bozuklugun var oldugu habitatn kendisidir. Ag1 gérmezden
gelmek en basitinden son derece kaygan olan insan acisinin
eksik kavranmast ile sonuglanmaktadir®. Hastalig1 (driimce-
gi) odak alan “biyomedikal model”
yerine, kisinin kendi igerisinde ve
cevresiyle iliski icinde belirledigi bir
denge halini (6riimcekle birlikte ag1-
n1), yani “saglikli olma” halini odaga
alan “biyopsikososyal model” in iyi-
lik halimize ait kazanimlarin 6ntini
acacafl asikirdir. Boylelikle kisitli
olan maddi ve insan kaynaklar1 iyilik
halimize katkist sinirlt olan hastalik-
larin tedavisinden ¢ok, ruh sagligi-
nin korunmasi ve gliclendirilmesi-
ne yonelmis olacakur. Nitekim ruh
sagligini gliglendirme hizmetlerinin
tedavi etme karsisinda daha zor, et-
kisiz ve de pahali oldugu y6niindeki
mitleri ¢liriiten aragtirma ve uygula-
ma ornekleri giderek artmakeadir”.

Sunu unutmamak gerekir ki ruh-
sal iyilik halinin korunmast ve gii¢-
lendirilmesi sadece ruh sagligi uz-
manlarinin altundan kalkabilecegi bir
is degildir. Bagta kamu olmak iizere
farkli sektorler ve kurumlarla is bir-
ligi bir zorunluluktur. Ancak ne yazik ki ruh sagliginin birey
ve toplumsal iyilik hali tizerindeki belirleyici etkisini ortaya
koyan pek ¢ok veri ve kanitin varligina ragmen, hitkiimetler
ve karar vericiler i¢ maymunu oynamakta israr etmektedirler.
Ruh saglig1 hizmetlerine ayirilan kaynaklar olmasi gerekenin
cok alundadir ve kesinlikle bir 6ncelik olarak goriilmemekte-
dir. Bu noktada elbette ki ruh sagligi uzmanlari olarak tizeri-
mize diigen pek ¢ok gorev bulunmakeadir.

Bazilarini bagliklar halinde belirtmek gerekirse: 1. Ruhsal
iyilik halinin 6nemine iligkin farkindaligin artirilmasi; 2.
Damgalanma ile etkin miicadele; 3. Farkli yasam dénem-
lerine ve incinebilir topluluklara 6zgii ruhsal ihtiya¢larin
tespiti ve eylemlerin planlanmasi; 4. Ruhsal bozukluk-
larin ve intiharin 6nlenmesi; 5. Birinci basamak saglik

2 | TPDBiilteni « Cilt25 » Say12 « 2022

hizmetlerinde ruhsal problemler i¢in de hizmet sunulma-
st ve yayginlagtirilmass; 6. Sektorler arasinda isbirliginin
tesvik edilmesi ve kurulmasina énciiliik edilmesi; 7. Ruh
sagliginin sosyal belirleyicilerinin iyilegtirilmesi icin ka-
rar vericileri harekete gecirecek eylemlerin diizenlenmesi;
8. Ruh saglig: alaninda temel insan haklar1 savanuculu-
gunun yapilmasi. Bu listeyi uzatmak pekald miimkiindiir.
Ancak tiim bu eylem ve politika setlerinin nihai motivasyonu
ve hedefi ruh sagligi hizmetlerinin birey degil toplum temelli,
hastalig1 ve tedaviyi degil giiclendirmeyi 6ne ¢ikaran, erisile-
bilir, ucuz ve nitelikli olmasidur.

Bu yil 10 Ekim Diinya Ruh Saglig: Glini'niin temasi olan
“Rub Saglig: ve Rubsal lyilik Halini Kiiresel Bir Oncelik
Haline Getirelim” bizlere ruh sagliginin genel iyilik hali ice-
risindeki dnemini vurgulamak, farkindaligs arurmak, ruhsal
sorunlarin yol acugi kayiplari daha goriiniir kilmak ve daha
yasanilasi bir diinyanin inga edilmesi ¢abalarini giindeme ta-
styabilmek i¢in bir firsat sunuyor. “Ruh sagligi olmadan
saglik olmaz” sloganinin hayata
gecirilmesi icin ruh saglig: alaninda
yepyeni bir bakis agisina ve bir dev-
rime ihtiya¢ vardir. Pragmatik bir
perspektiften degerlendirecek olur-
sak pandemi bizlere bu amacin ger-
geklesmesi igin bir kapt aralamustr.
Umarim bu firsati iyi degerlendiririz.
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10 EKiM DUNYA RUH SAGLIGI GUNU 2022
ORTAK BILDIRGESI

Ruh sagligin ve Ruhsal iyilik Halini
Kicresel BLr Onecelik Haline Getirelim

Diinya Ruh Sagligi Federasyonu 10 Ekim Diinya Ruh
Sagligr Gilinti temasint 2022 yilt icin “Rub Saghgin: ve
Rubsal lyilik Halini Kiiresel Bir Oncelik Haline Getirelim”
olarak belirlemistir.

Pandemi, savaslar, gocler ve iklim degisikliklerinin etkileri
ile sarsildigimiz birkag yilin ardindan biitiin bu olaylarin ruh
saglig1 ve ruhsal iyilik hali tizerinde 6nemli sonuglar: oldugu-
na hep birlikte tanik olduk. Bu dénemde intihar diistincesi
olan insanlarin sayst artis gosterdi. Tiim bunlarin yaninda
damgala(n)ma ve ayrimcilik sosyal hayata dahil olmanin, ni-
telikli saglik hizmetine erisimin 6niinde engel olmaya devam
etmektedir. Bu nedenle ruh sagligini ve ruhsal iyilik halini
kiiresel olarak bir 6ncelik haline
getirme zorunlulugu dogdu.

belirleyicilerini bir araya getiren, ruh sagligina olumlu etki
yapan hedeflerin konulmasina ve ¢aligma siirelerinin diizenle-
nip ¢alisma ortamlarinin insanilesmesine ihtiyag vardir. Diger
taraftan giiniimiizde performans veya tesvik adi alunda saglik
alaninda calisma huzuru ve barisint bozacak, adeta saglik cali-
sanlarini birbirine rakipmis gibi gosterecek, ok kisa muayene
stireleri ile saglik hizmeti talebini artirarak hastalara nitelikli
saglik hizmeti sunmaya engel olacak uygulamalarin devam et-
tigi goriilmektedir. Saglik otoritelerini bu uygulamalardan bir
an 6nce vazgegmeye Gagiriyoruz.

Acliga ve yoksulluga son vermek, sagliklt ve kaliteli bir
yasami glivence aluna almak, herkes icin nitelikli egitim
saglamak, toplumsal cinsiyet esit-
ligini ve kadinlarin giliclenmesini

Giiniimiizde bazi iyi gelismele-
rin oldugunu biliyoruz. Hem genel
hem de hedefe yonelik miidahale-
ler ile psikiyatrik bozukluklarin
onlenmesinin miimkiin olduguna
dair kanitlar giin gectik¢e artmak-
tadir. Bu miidahalelerin psikiyat-
rik bozuklugu olan kisilerin yasam
kalitesini arturdigini da gozlem-
liyoruz. Bu gelismeler isi3inda
toplumda koruyucu, onleyici ruh
sagligi miidahalelerine 6ncelik ve-
rilmesi gerekmektedir. Bu konuda-
ki farkindalig arttirmak icin hepi-
miz {izerimize diigeni yapmaliyiz.
COVID-19 salgini ruh saghg:
hizmetleri de dahil olmak fiizere

Acliga ve yoksulluga son
vermek, saglikl ve kaliteli
bir yasami giivence altina
almak, herkes icin nitelikli

egitim saglamak, toplumsal
cinsiyet esitligini ve kadinlarin

giiclenmesini saglamak,
iklim krizi ile miicadele
etmek gibi kiiresel hedeflere
ancak toplumun ruh
saghigini iyilestirmeye yonelik
onemli yatirimlar yapilirsa
ulasilabilir.

saglamak, iklim krizi ile miicadele
etmek gibi kiiresel hedeflere ancak
toplumun ruh saghgini iyilestir-
meye yonelik énemli yatrimlar
yapilirsa ulagilabilir.

Pandemi siirecinde tiim ulus-
larin COVID-19 ile iligkili ruh
sagligi krizine ve COVID-19’un
uzun siireli etkilerine hazirlikli
olmadiklarini gérdiik. 2020 yilin-
dan bu yana, pandemi ile birlikte
saglik hizmeti sunumundaki esit-
sizlik daha da derinlesti. Yalnizca
pandemi nedeniyle yasananlar
degil, iklim krizinin neden oldugu
afetler ve enerji krizi, savas ve tiim
diinyada bas gosteren ekonomik

bircok saglik sisteminin hazirlik-
siz oldugunu gosterdi. Saglik ca-
lisanlarinin ruh saglig: ve iyilik hali pandemiden etkilendi.
Yasadigimiz deneyim kriz zamanlarinda saglik sisteminin sag-
lik alisanlarini desteklemeye ve korumaya yonelik mekaniz-
malarla giiclendirilmesi gerektigini ortaya koydu.

Yalniz saglik sistemi degil, cagdas ekonomik sistemler de
kiiresel sorunlarla basa ¢tkmakta yetersiz kaldi. Bu kriz d6-
nemlerinde c¢alisanlarin ruh sagligini destekleyecek diizen-
lemelerin eksikligi hissedildi. Bu eksikligin giderilmesi i¢in
is ortamlart ve caligma kogsullari calisanlarin ruh sagligini
destekleyecek sekilde diizenlenmelidir. Egzersiz, iyi beslen-
me, gidaya erisimin yayginlasurilmas: gibi sagligin sosyal

zorluklar, giindelik hayattaki stresi
bas etmesi gii¢ diizeylere cikardi.
Kronik ruhsal hastaligt olanlar, kadinlar, cocuklar ve yaslilar,
yoksullar, hiikiimliiler, cinsel kimligi ve yonelimi nedeniyle
olagan kosullarda da damgalamaya ve ayrimciliga maruz ka-
lan gruplar, gd¢menler ve miiltecilerin yagadig: ruhsal zorlan-
malar pandemi ile daha da artt. Bu kosullarda, ayrimcilik,
damgalanma ve nefret sdylemine maruz birakilan gruplarin
saglikli ve giivenli bir yagam siirebilmelerini saglayacak yeni
politikalara acil olarak ihtiyacimiz vardur.

Oniimiizdeki donemde “Ruh Sagligt Yasast” sadece ruh
sagligi calisanlarini veya ruhsal hastaliklari olan kisileri degil
tim toplumu yakindan ilgilendirecek ¢ok 6nemli bir konu
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olarak ele alinmali. Bilimsel, 6zgiirliik¢ii, 6nleyici, koru-
yucu, insana yarasir kosullarda ruh saglig1 hizmeti sunul-
masini saglayacak, hasta veya hizmet alan merkezli ve hak
temelli bir “Ruh Saglig1 Yasasi”nin iilkemize en kisa siire-
de kazandirilmasi gerekmektedir.

2022 yili Diinya Ruh Saghg Giini icin ilan edilen
“Ruh Sagligint ve Ruhsal Iyilik Halini Kiiresel Bir Oncelik
Haline Getirelim” slogani, yasadigimiz kiiresel zorluklarin
karsisinda toplumumuzu ve diinyay: daha iyi yasanilabilir bir
yer haline getirme ¢abalarimizi yeniden canlandirma firsat
sunmakradir.

Bir yol ayrimindayiz. Dogru yolu se¢mek zorundayiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
WEBINAR DIZISI

ATRI DERNES Cevrim Ici Toplanti

Bipolar Bozukluklar Dernegi

Bipolar Yasam Dernegi

Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi
Lityum Dernegi

Psikiyatri Hemgireleri Dernegi

Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi
Sizofreni Dernekleri Federasyonu

Tiirk Néropsikiyatri Dernegi

Tiirk Psikologlar Dernegi

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi

Ruh Saghgom ve
Ruhsal Iyilik Halini
Kiiresel Bir Oncelik
Haline Getirelim

9-10 Ekim 2021

1 Kiiresel Krizler ve Ruh Saglig:

9-Elwm 1022 Pazar Saat; 20:00

Dtwrum Bagkan:
Dog. Dr. Deniz Coylan

PROGRAM
Dog. Or, brem Ekmizlei Ertak

Prof. Dr. Burhanettin Kaya

Dag. Or, dyge Devrim Bagtarzi
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 10 Ekim Diinya =%
Ruh Sagligi Giinii Webinar Dizisi’ni izle-

mek isteyen okurlarimiz i¢in:
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2 Ruh Saglidinm Onceliklendirme

10-Ehim 2022, Pazartesd Saai- J0:00

Oturum Baskan::
Lizrm. O, Negaket Kaya

PROGRAM

Prof, Dr. Yank Yazgan

Prof, Dr. Ejder Akglin Yildirnim

Prof. Dr. Fatih Qneil
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DEGISEN ZAMANLARDA
INTIHAR VE INTIHARI ONLEME

TPD Biilteni adina, Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) intihar Bilimi ve intihari Onleme Alt Birimi
Uyeleri Prof. Emilie Olié, Prof. Jorge Lopez-Castromdn ve Prof. Carla Gramaglia ile degisen
zamanlarda psikiyatriyi, intihar bilimini ve intihari 6nleme ¢alismalarini konustuk.

Réportaj ve Ceviri: Selin Tanyeri Kayahan

TPD Biilteni: Biiltenimize bu réportaji verdiginiz
icin cok tesekkiir ederiz. Okurlarimiza
kendinizden ve psikiyatrideki ilgi ve calisma
alanlarinizdan bahsedebilir misiniz?

Emilie Olié: Tabii, Fransada Montpellier Universitesi’nde
ogretim tyesi ve psikiyatri profesoritytim. Psikiyatri uzmanlik
egitimimi ve tezimi 10 sene dnce tamamladim. Psikiyatriye
ilgi duymamin sebeplerinden biri, psikiyatrinin oldukga hii-
manist bir uzmanlik alani oldugunu diisiinmem, diger insan-
lar hakkinda merakli olmay: gerekeirmesi ve insanlara yardim
etmek icin iyi bir yol olmast diyebilirim. Psikiyatri pratiginde
belki de hicbir yerde 6grenemeyeceginiz insani becerileri 6g-
reniyorsunuz ¢iinkii her giin birbirinden farkli ve her hasta
hem sizden bir seyler 6greniyor hem de size bir seyler ogre-
tiyor. Ornegin cerrahi bir teknik gibi herhangi bir teknik ol-
maksizin hastalara faydali olabildiginizi grmek cok memnun
edici. Intihar ile ilgileniyorum ¢iinkii intiharin bir giin anla-
yabilecegimiz bir ¢esit bilmece gibi oldugunu diistiniiyorum.

Carla Gramaglia: Tip egitimimi Italya Turinde tamam-
ladim, 2004’te (epey bir zaman 6nce) yine Turinde psikiyat-
rist {invani aldim ve doktoram1 tamamladim. Simdiyse Italya
Novarrada Maggiore della Carita Universitesi'nde psikiyatri
dogenti olarak calisgiyorum. Turin'deyken klinik deneyim ve
aragtirma alanim ¢ogunlukla yeme bozukluklariyla ilgiliydi
ancak Novarrada acil servise ve ayaktan hasta birimlerine
bagvuran akut psikiyatrik hastalar ile calistyorum ve intihar
bilimine olan ilgim bu sekilde basladi. Psikiyatrist olmaya ka-
rar verdim, ¢iinkii -burada ¢ok begendigim i¢in Emilie’nin
cevabini tekrarlayacagim- up alaninda psikiyatrinin, bir se-
kilde farkliligs yaratanin insanin kendisi oldugu tek disiplin
oldugunu disiiniiyorum. Psikiyatri yalnizca ne bildiginiz
veya teknik becerileriniz ile ilgili bir alan degil; dahasi hastay-
la olan iligkide farklilig1 ortaya koyan, bir gereg¢ olarak psiki-
yatristin kendisi, yani sizsiniz. Kiiltiiriin hiimanist béliimiiyle
ilgili Emilie’nin soylediklerine yine katliyorum ¢iinkii benim
psikiyatriye olan ilgim roman okuyarak baglad: diyebilirim.
Romanlarda insanlarin hikdyelerini okursunuz, insanlarin
hikéyelerine ilgi duymaya baglarsiniz ve psikiyatristler olarak
yapugimiz isin, insanlarin en 6zel, en samimi hikéyelerine
girmemize izin veren bir yant var.

"Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

Montpellier

Jorge  Lépez-Castromdn:  Fransa
Universitesi’nde psikiyatri profesériiyiim. Psikiyatri alaninda
tim profesyonel hayatum boyunca ¢ogunlukla kriz ile iligki-
li durumlar tizerine calistim ve bir kriz olarak intihara olan
ozel ilgim buradan ileri geliyor. Ispanyada tip egitimimi ta-
mamladiktan sonra psikiyatriyi sectim ¢iinkii psikiyatrinin
insanin anlati duygusuyla yakindan iligkili olan tek tip bransi
oldugunu diisiindiim ve bu durum bana ¢ok ilging geldi. O
zamanlar tercihimden tam anlamiyla emin degildiysem bile
su an bunun dogru bir se¢im olduguna biitiiniiyle ikna olmus

durumdayim.

TPD Biilteni: Biiltenin bu sayisinda, degisen
zamanlarda Diinya Ruh Saghigi Giinii ve Diinya
intihari Onleme Giinii odak noktalarimizdan
olacak. Ozellikle intihar bilimi hakkindaki
uzmanhginizla ilgili olarak, gecmisten giiniimiize
intihar olgusu ve buna yonelik diinya genelinde
yapilan calismalari nasil degerlendiriyorsunuz?
intihari 6nlemek icin yapilan calismalar nasil
gelistirilebilir?

Emilie Olié: Bu konuda birka¢ seyden bahsedebili-
riz. Ozellikle damgalanmayla ilgili galismalarin gok nemli

TPD Biilteni « Cilt25 « Say12 « 2022 | 5
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Prof. Emilie Olié

Emilie Olié, Fransa Montpellier Universite Hastanesi
Psikiyatrik Acil ve Post-Akut Bakim Servisleri'nde
psikiyatri profesori olarak calismaktadir. Fransa'daki
Fonksiyonel Genomik Enstitusii (Functional Genomics
Institute)'ntin “Cevre, Biyobelirtecler, Néropsikiyatri”
arastirma ekibinin bir tiyesi olarak, intiharda psikolojik
acinin roli ve affektif bozukluklarda néropsikolojik ve
noérogorintileme yaklagimlarini kullanarak intihar-
iliskili biyobelirteclerin tanimlanmasi Gizerine klinik
arastirmalar yurttmektedir. EPA Intihar Bilimi ve
intihari Onleme Alt Birimi'nin de tiyesi olan Profesér
Olié, “Intihar Davranislarina Odaklanma” isimli
cevrimici EPA kursunun yuritiict egitmenlerinden

=

Prof. Jorge Lopez-Castroman

Jorge Lopez-Castromdn Fransa Montpellier
Universitesi'nde psikiyatri profesériidiir. Fransa Nimes
Universites Hastanesi'nin Acil ve Liyezon Psikiyatrisi
ile Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi departmanlarinin
baskanligi gérevlerini ytirtitmektedir. Intihar
davranislarinin degerlendirilmesi, 6nlenmesi

ve tedavisi ile affektif bozukluklar alanlarinda
arastirmalarini surdirmektedir. Fransa'daki
Fonksiyonel Genomik Enstitiisti (Functional Genomics
Institute)'ntin “Cevre, Biyobelirtegler, Néropsikiyatri”
arastirma ekibinin ve Ispanya'daki CIBERSAM (Mental
Health Networking Biomedical Research Centre)in
birer tyesidir. Profesér Lopez-Castroman da, “Intihar

Degisen Zamanlarda 10 Ekim Diinya Ruh Saghgi Giinii

Prof. Carla Gramaglia

Psikiyatrist ve psikoterapist olan Carla Gramaglia,
italya Novara'da Maggiore della Carita Universite
Hastanesi'nde psikiyatri dogenti olarak calismaktadir.
EPA intihar Bilimi ve intihari Onleme Alt Birimi'nin

ve Italya'daki birkag ulusal psikiyatri birliginin birer
tyesidir. Intihar bilimine olan ilgisi klinik calismalardan
(acil servis ve psikiyatri birimlerinde intihar
girisimlerine yaklagim ve miidahale) klinik olmayan
topluluklardaki calismalara uzanmaktadir. Son yillarda
yaptig arastirmalarda yaslanma ve yaslanmanin
psikiyatrik hastaliklar ve intihar davranislari ile iliskileri
tizerine odaklanmaktadir.

birisidir.

Davranislarina Odaklanma” isimli gevrimici EPA

kursunun yuratuct egitmenlerinden birisidir.

oldugunu disiiniiyorum. Genel olarak tiim toplumlarin inti-
har ile ilgili egitim ve farkindalik seviyelerinin arurilmasi, bu
amagla geligtirilen programlar icin uygun finansmanin sag-
lanmasi ve ayn1 zamanda intiharla ilgili yapilan arastirmalarin
finansmani ozellikle 6nemli. Ciinkii diger hastaliklara kiyasla
ruhsal hastaliklarin ve intiharin 6nemi ve yiikii disiiniildi-
giinde, bu konuda yapilan calismalara olan yatrimlarin aru-
rilmast biiyiik 6nem tastyor.

Carla Gramaglia: Benzer gekilde, insanlarin bu konu-
daki hassasiyetinin artrilmasi  gerekeigini  diistiniiyorum.
Insanlarin intihar hakkinda damgalanma etkisi olmaksizin
konusabiliyor olmasi ¢ok 6nemli ve bunun gerceklesmesi
bagli basina bir siireg...

Emilie Olié: Hem hastalar hem psikiyatristler i¢in intiha-
r1 konugabilmek 6nemli.

Jorge Lépez-Castromén: Ve ruhsal saglikla ilgili konu-
lar arasinda intihar konusu 6zellikle daha sorunlu ciinkii
problemin farkina varmadan onunla yiizlesmeye baslamak
miimkiin olmuyor ve onu kabul etmek ve ona miidahale
etmeye ve bir seyleri degistirmeye karar vermek buradan
sonra gelen agamalar. Bu durumun 6nemi intihar davranig-
lar1 hakkinda yapilan arasurmalar sayesinde ¢ok daha belir-
gin olarak ortaya cikiyor ¢iinkii diinyanin énemli bir kis-
m1 hél4 bu problemin yeterince farkinda degil. Diinyadaki
intihar oranlari haritasina bakuginizda, bu oranlarin belli
olmadig1 pek ¢ok iilkenin bulundugunu gorebilirsiniz. Bu
inanmasi gii¢ bir durum, ¢iinkii 6rnegin trafik kazalarini
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diistindiigiiniizde herkes trafik kazalarinda kag kisinin haya-
unt kaybettigini bilirken intihar hakkinda durum hig¢ boyle
degil.

Emilie Olié: Yani intiharla ilgili konusmaya baglamak bu
anlamda bir baslangi¢ noktasi, diyebiliriz.

TPD Biilteni: intihar ile ilgili konularda medyanin
tutumu nasil olmali? Bir halk saghgi sorunu
olarak intihar davranisiyla ilgili medyanin nasil
bir rolii, nasil bir sorumlulugu vardir?

Jorge Lépez-Castromén: Ilk olarak bu konuyla ilgi-
li oldukg¢a net kilavuzlarin oldugunu séyleyebiliriz. Intihar
hakkinda yapilan haberlerde ¢cok dikkatli olunmasi, intihar
yontemleri veya planlari gibi “bulasma etkisi” yaratabilecek
konulardan kaginmak gerekiyor.

Emilie Olié: Yine bu haberlerde, intihar davranisinin bir
problem oldugunu ve yardim almanin miimkiin oldugunu
hatirlatmakta fayda var.

Jorge Lépez-Castromidn: Evet, intihar hakkinda haber
yaparken bu bakis agisinin 6nemli oldugunu diistintiyorum.
Medyanin intihar davranigini genel toplum tarafindan anla-
stlmasi daha kolay bir hale getirme potansiyeli var.

Emilie Olié: Yardim stratejilerini ve yardim kaynaklarini

gostermesi agisindan, ¢ok dnemli.
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TPD Biilteni: Oyleyse medyanin bu konuda olumlu
bir rolii olabilir?

Carla Gramaglia: Durumla ilgili pozitif konular1 6ne ¢1-
karmak, intiharla ilgili yontemleri veya ayrintilari belirtmek
yerine yardim aramanin énemini vurgulayarak damgalan-
may! azaltmak. Medyanin ozellikle damgalanmay1 azaltma
konusunda ¢ok 6nemli bir rolii olabilecegini diistiniiyorum.

Emilie Olié: Ornegin Rusyada intihar ile ilgili haber-
lerin medyada, sosyal aglarda ve her yerde tamamen san-
strlendigini biliyoruz. Oysaki boylelikle, belki de intihari
onlemek adina medyanin olusturabilecegi bu pozitif etkiyi
goremeyecekler.

TPD Biilteni: Guinliik dil kullaniminda, medyadaki
haberlerde ve pek cok yerde “intihar kurban1”
terimini sikca duyuyoruz. Sizce bu terim

intihar iliskili durumlar icin ne kadar uygun?
Terminoloji ve isimlendirmeler hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Jorge Lépez-Castromén: Agikeast bana gore, bu ¢ok net
bir konu degil. Literatiire baktginizda, intihar bilimcilerin
tanimlamalari ve terminolojiyi sik¢a degistirdigini gorebilir-
siniz. Uygun ve herkesce kabul goren bir isimlendirme bulu-
namiyor olabilir. Ancak bence intihar, intihardir ve bu kisileri
intihar kurbani olarak adlandirabiliriz; eger onlar icin de uy-
gun ise, neden olmasin. Kisisel olarak isimleri degistirmenin
veya daha az damgalayict isimler bulmaya ¢alismanin taraftart
degilim ¢iinkii intihar1 oldugu gibi degerlendirmemiz gerek-
tigini diistiniiyorum.

Carla Gramaglia: Isimler degistirmenin bir gesit
damgalama oldugu kanisindayim ¢iinkii eger isimden
korkuyorsaniz, bence bu bir sorundur. Olgular: isimleriyle
adlandirmak gerekir.

Emilie Olié: [simleri degistirmekle ilgili size tamamen ka-
uliyorum ama medyada gorebileceginiz gibi intihar kurbani
teriminin olumsuz bir anlami da olabilir. Yani eger bir kur-
bansaniz, bu konuyla ilgili her seyi yapabilirsiniz ve bununla
gevrelenmigsinizdir. Ote yandan bu terim pozitif agidan da
disiiniilebilir ¢tinkii bir seyin kurbani olmak o seyle ilgili aci
cekiginiz gercegini de 6ne ¢ikaran bir terimdir. Kurban terimi
onceki ytizyillarda bu kisiler i¢in kullanilan cani, katil adlandir-
malarinin yerini almistir, yani bu konuda olumlu bir bakis agist
degisikligi oldugunu soyleyebiliriz. Giintimiizde intihari onle-
me programlari olmayan, konuyla ilgili bilgi seviyesinin diisiik
oldugu kimi iilkelerde “kurban” teriminin kullanilmas: far-
kindalik anlaminda 6rnegin “intihar girisimcisi” veya “intihar
tamamlayicist” gibi alternatif 6nerilerden daha etkili olabilir.

Carla Gramaglia: “Intihar kurbani” teriminin iginde iki
anlami barindirdigs konusunda Emilie’ye kauliyorum. Bir
yanda digsallagtirmadan bahsedecek olursak bu ¢ok iyi bir
sey olmayabilir ¢iinkii eger bir kurbansaniz, bir seyin kar-
sistnda pasif bir konumda olabilirsiniz yani durumla ilgili

sorumluluk konusu ortaya ¢ikar. Diger yandan eger bir kur-
bansaniz bu ayni zamanda bir seyden otiirii igsel bir act ¢ekti-
ginizi de belirtiyor olabilir, yani iki y6nlii bir kavram.

TPD Biilteni: Cevrimici kursunuz “Focus on Suicidal
Behaviours - intihar Davranisina Odaklanma”da,
intihar davranisinda psikolojik aci kavraminin
oneminden bahsediyorsunuz. Bu konuda bilgi
verebilir misiniz?

Emilie Olié: Psikolojik act kavraminin intihar davranisi-
nin daha iyi kavranmasinda 6nemli bir roli oldugunu diisii-
nityorum ve bu bilimsel verilerle de destekleniyor. Bununla
birlikte bu kavram insan varliginin bir deneyimi ve aslinda
herkese hitap ediyor. Psikolojik acidan bahsettiginiz zaman
herkesin yasayabilecegi/yasadig1 bir seyden bahsediyorsunuz.
Hastalarimizi degerlendirirken, onlarin icinde bulunduklari
durumu gegerli kilabilmek, onlar1 anlayabilmek ve onlarin da
anlagilmis hissetmelerini saglayabilmek acisindan psikolojik
act kullanigli ve daha kolay anlagilir bir kavram. Ciinkii bu
durumu hepimiz paylagtyoruz ve psikolojik act yalnizca far-
makolojik degil psikolojik ve psikoterapotik olarak yeni teda-
vi hedeflerini kegfetmemize yardimer olabilir.

TPD Biilteni: Son olarak, deneyimlerinize
dayanarak intihar alaninda calisan (ve tiim) ruh
saghg profesyonellerine onerileriniz nelerdir?

Carla Gramaglia: Insan varliginin karmagikligini her za-
man akilda tutmalarini énerebilirim. Olgular1 daha iyi an-
layabilmemize yardimer olabilecek, bilimsel temelli pek gok
biyobelirte¢ bulabiliriz ama o kadar da mekanik olmayan bir
yoniimiiz her zaman var olmaya devam edecek.

Jorge Lépez-Castromén: Tibbi iligkilerde insancil yonii-
miizii koruyabilmenin anahtarinin yaptigimiz isten keyif almak
oldugunu diisiiniiyorum. Bence bu en énemli konu. Intihar
konusunda hastalarla ¢alismanin oldukga yorucu ve stresli ola-
bilecegi goz oniine alindiginda, 6rnegin her giin intihar dii-
stincesi olan hastalarla calisman biiyiik bir yiik olusturabilir.
Bu agidan zamanin ¢ok hassas planlanmast ve ruh sagligs cali-
saninin kendisine ayiracagt yeterli bog zamanmin oldugunun
temin edilmesi ¢cok Gnemli. Ozellikle acil servislerde calisanlar
icin bu daha da 6nemli. Hayatniz boyunca bu isi yapuginizda
bir siire sonra bu sekilde galisamayabilirsiniz. Intihar diisiin-
cesi/davranstyla bagvuran hastalarla ¢alismakla ilgili bir diger
sorun, bir siire sonra hastalarinizin ¢ogunun benzer oldugunu
disiinmeye baglamak ve bu pek ¢ok is alaninda olan bir sey.
Insan dogasina, her bir hastanin 6zel yanlarina ve hikayelerine
yonelik ilginizi canli tutabilmek 6nemli.

Emilie Olié: Merak etmek, her zaman kendimiz {izerine
distinmek- kendimize zaman ayirmak anlaminda ama ayni
zamanda yapabilecegimizin en iyisini yapip yapmadigimiz-
dan emin olmak anlaminda-, gelecekte neleri daha iyi yapabi-
lecegimizi diistinerek neyi iyi yapugimiz ve neyi kacirdigimiz
konusunda yapic elestirilerde bulunabilmek, her zaman.

TPD Biilteni « Cilt25 « Sayi2 » 2022 | 7



} PSiKiYATRi DUNYASINDAN

Psikiyatride

“Psodobilim” (sahtebilim) ve
Sarlatanlik Uzerine

Bu yilin Ulusal Psikiyatri
Kongresi’'nin “degisen zamanlarda
psikiyatri” temasina uygun olarak
bu yazimizda, psodobilim ve
sarlatanlik ile psikiyatri iliskisini
degerlendirmeleri icin Sayin

Selcuk Candansayar ve Sayin
Peykan Gokalp’e mikrofonlarimizi
uzattik. Sorularimiza sabirla cevap
veren hocalarimizin bu alandaki
deneyimlerinin ve goriislerinin tiim
meslektaslarimiza faydali olmasi
dileklerimizle...

Soylesi: Glines Devrim Kicalr"

ilindigi tizere “psédobilim”, bilimsel metodolojinin
B kullanildig1 iddias ile ortaya aulmus, kesin yargt ve

gerceklik vurgusu iceren, kosulsuz kanitlara dayan-
dirilan 6znel bilgi olarak tanimlanabilir. Agik¢a hedef gos-
termeksizin giincel medyada, popiiler TV dizilerinde, kitap-
larda, hatta ruh sagligt calisanlari kaynakli olarak psikiyatri
alaninda da bunun orneklerini gordiigiimiizii soylersek ya-

nilmis olmayiz.

TPD Biilteni: Oncelikle sizlerden 6znel mesleki
deneyiminizde, karsilastiginiz ilk psodobilim/
sarlatanlik deneyiminizi anlatmanizi isteyebilir miyiz?
Selcuk Candansayar: Ik karsilasmami hatirlamam pek
miimkiin degil ama meslegin ilk yillarindan bu yana sik kargi-
lastigim belli basli sarlatanliklar var. Sifali otlar, muskalar, bii-
yller, diyet onerileri, enerji aktarimlari gibi cok cesitli sarla-
tanliklarla ok sik karsilagiyorum. Sanirim ¢ogu meslektasim

“Uzm. Dr., Mugla Sitki Kogman Egitim ve Arastirma Hastanesi
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e THE :
PHRENOLOGICAL JOURNAL 7=

SCIENCE OF HEALTH,
A FIRST CLASS MONTHLY.
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da benzer deneyimleri yasiyordur. Bunlar arasinda bana en
carpict geleni anlatabilirim. Asistanligim zamaninda alkol
bagimliligi servisinde 3 ay yatarak tedavi ettigimiz bir hasta
cikug giiniin aksami alkol komasiyla getirilmisti. O zamanin
klinik kurallari geregince ilk miidahale sonrast hastayr tek-
rar yaurmamigttk. Hasta bir yil kadar sonra klinigi ziyarete
geldi, 9- 10 aydir icmiyordu. Nasil iyilestigini bizimle pay-
lasmak icin gelmigti. Biraz “siz bu isi hi¢ bilmiyorsunuz” da
der gibiydi. S6z ettigim alkol intoksikasyonundan sonra bir
ay kadar daha icmeye devam etmis. Ardindan dini bir tari-
kaun Gilineydogu Anadoludaki merkezine sifa bulmak icin
gitmis. Orada cile hiicresinde on giin kadar kalmus ve sadece
tarikatin 6zel corbasini icerek ibadet etmis. Ardindan ona icki
vermisler. Bir kadeh ictikten sonra kizarmus, solugu kesilmis,
kusmus, kendisini ¢ok kotii hissetmis, sanki 8lecek gibi ol-
mus. Bu mucizeden sonra da alkole tévbe etmis! O zaman
sadece telkinin etkisi oldugunu diisiindigim bu “mucizenin”
ardinda yatan sirr1 birkag yil sonra 6grendim. Tarikat corbasi-
na diizenli olarak “antabus” koyuyormus gérevliler!



Peykan Gékalp: Epey diisiindiim, “psddobilim” ile klinik
pratigimde karsilastigim bir durumu yeni uzman olduktan bir
stire sonra Nevroz Klinigi'nde Sefimiz Dog. Dr. Ali Babaoglu
ile calisirken yasamistim. Geng bir kadin hasta (Ayse, diye-
lim) uzun siiren bir Konversiyon Bozuklugu tanisiyla klini-
gimize yonlendirilmisti. Sag elini ve kolunu kullanamiyordu.
Esi askerdeydi. Noérolojik muayene ve diger tetkiklerinde
herhangi bir patolojik bulgu saptanmiyordu. Ayrinuli anam-
nez, diizenli terapétik goriismeler yapiliyordu. Kendisi Orta
Anadolu’nun bir kéyiinde yasiyor ve ailenin kadinlart halt
dokumaciligt yaptyordu. Aile, gelinin hastanede iki haftadir
kalmasina ragmen hala iyilesmediginden yakiniyordu. Hasta
izinli ¢iku, iki giin izni oldugu halde tiglincii giinde geldi.
Mahcup goriiniiyordu.

Goriigmede kayinvalidesinin ve akrabalarinin onu bir
“saglikclya” gotiirmiis oldugunu, bu kisinin ona bitkilerden
yapug bir ilact i¢irdigini, kisinin beyaz onlitk giydigini an-
lattr. Emekli bir hastane calisantymus. “Ilaglart” iki giin igince
parmaklari biraz kipirdamig ama bagka bir ilerleme olmayinca
geri getirilmis hastaneye. Birkag hafta icinde, esi askere gitti-
ginden beri sabah erken baglayip 6glenleri de mola vermeden
hali dokudugu, kendisine kétii davranildig: bilgileri alindi.
Kolu tutmadigindan beri bu davranislar ortadan kalkmistr.
Burada s6zde-bilim veya sarlatanlik tizerinde durdugumuz
icin klinik ayrintya girmeyecegim.

Bunun diginda, mesleki pratigim disinda  zellikle
COVID-19 pandemisinin ilk dénemlerinde TV ve sosyal
medyada bazen hekim, bazen de hekim olmayip bagka bir
alanda doktora {invani almis ya da almamis kisilerin bazt
ilaglar1, vitaminleri veya bitkisel preparatlart éne siirmeleri,
bunlarin binlerce kisiye iyi geldigini ifade etmeleri gibi sozde-
bilimsel reklamlarla kargilastik.

Tip egitimi olmayan kisilerin beyaz 6nliik giyip bir
hastanede aylarca calisugina dair haberlere de rastladik. Tabii
bu sarlatanlik.

TPD Biilteni: Psikiyatri alaninda ps6dobilim
uygulamalarini tanimanin bir yolu var midir? Nasil
psodobilim/sarlatanlik denilebilir? Hangi 6zellikleri
olmali/olmamalidir?

Peykan Gékalp: Psikiyatri klinik pratigindeki sozde-
bilimsel uygulamalar ¢ogunlukla ya mesleki sinir agimlar:
yoluyla (Psikiyatri Uzmani olmayan hekimlerin sézde egi-
timlerle ruh sagligi alaninda tavsiyeler vermeleri, ilaglarin
kotir etkileri oldugunu ileri siirerek onun yerine bitkisel
preparatlari recete etmeleri, “ko¢” denen kisilerin hasta-
lara telkinler vermesi), bilimsel oldugunu one siirerek,
sozde aragtirma yazilarini gostermeleri gibi uygulamalarla
karsilagabiliyoruz.

Ote yandan Psikiyatri Hekiminin bazen de hastanin
ruhsal alaninda muglakliga dayanilabilme kapasitesi icinde
caligabilmesi gerekir. Bu belki baska bir konusmanin konusu
olabilir.

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Olmamas: gerekenler

Bilimsel aragtirmalara uygun oldugunu iddia eden ama
normlara uymayan sozde bilimsel kanitlar 6ne siirme:

*  Veri uydurma, veri ¢arpitma,

*  Sosyal medyadan bulus yaptgini duyurma,
pazarlamaya dayali tutumlar,

* Hastasini sosyal medyada lanse etme (kullanma,
istismar),

* Hastayla konusurken bilimsel jargonu fazlasiyla
kullanma,

“Ilk defa bulunmus bir ¢are” oldugu iin ¢ok yiiksek
ticretler talep etme,

e Hakemli dergide degil, medyatik mecrada, siislii
dergilerde yeni bir tedavinin bulundugunu ileri
siirme,

¢ Kisisel beyanatlar ve iyilesme hikayeleri anlatma,

* Detaylarin gizlenmesi ve sorunlara ve sozde
“tedaviye” mistik bir hava verme,

e Astroloji, parapsikoloji, pandemide a1 karsitlig ve
onun yerine dnerilen sézde sifalar.

Olmasi gerekenler

Nesnel, bilimsel kontrollii calismalarin sonucunda kabul
edilen tedaviler :

¢ Yanlislanan sonuglarin agiklanmast

* Alinan sonuglarin hakemli dergide yayimlanmast,
bilim diinyasina agilmast,

* Kanita dayali up uygulamalarina dayanan tedavileri
regete etme,

*  Miimkiin oldugu kadar hasta haklarina, tercih ve
secimlerine gore karar vermek,

* Hastaya ve yakinlarina giiven vermek.

Selguk Candansayar: Belki de bu ayrimin sinirlarinin
en ¢ok karisug disiplin psikiyatri. Biliyorsunuz psikiyatri-
nin bizatihi kendisinin “psédobilim” oldugunu iddia eden-
ler var. Ornegin psikanalitik kuramlar “yanlislanabilirlik”
ilkesini tasimadiklari icin psodobilim olmakla elestiriliyor.
Antidepresanlarin depresyonu iyilestirdiklerini biliyoruz, etki
mekanizmalarinin da ¢ogunu biliyoruz ama bu etkinin dep-
resyonu “nasil” iyilestirdigini bilmiyoruz. Psikiyacri bu 6zel-
ligi ile hem psédobilim yapan sarlatanlarca en ok istismar
edilen hem de bilim gevrelerince en ¢ok elestirilen tp disip-
linlerinden. Maalesef bu yapisal sinirliliklar: nedeniyle disip-
linin egitimini almug olanlar arasinda edindigi bilgiyi istismar
eden, sarlatanliga ceviren de az degil. Ben, 6ncelikle bilgi,
bilimsel bilgi ve inan¢ arasindaki farklarin uzmanlik egitimi
boyunca ¢ok iyi 6gretilmesi ya da 6grenilmesini 6nemli bulu-
yorum. Ikincileyin meslek 6rgiitii ve bir disiplinin uzmanla-
11 olarak i¢ denetim diizeneklerimizin ¢ok saglam olmasinin
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Candansayar: "Ben, éncelikle bilgi,
bilimsel bilgi ve inan¢ arasindaki
farklarin uzmanlik egitimi
boyunca ¢ok iyi dgretilmesi ya da
ogrenilmesini nemli buluyorum.
ikincileyin meslek 6rgiitii ve bir
disiplinin uzmanlari olarak i¢
denetim diizeneklerimizin ¢ok
saglam olmasinin sart oldugunu
diisiiniiyorum.”

sart oldugunu diisiintiyorum. Egitim, denetim, ifsa yollariyla
oncelikle ruh sagligr calisanlarinin mesleklerini, bilimsel bil-
ginin zorunlu kildigi meslek etigine bagli kalarak (bilingli ya
da mecburen) yapmalarina ¢alismaliyiz. Bunun yolu meslek
orgiitiimiize siki sikiya baglanmak, gorev almak ve onun gii-
cline gii¢ katmak.

Psodobilim ve/ya da sarlatanligt anlamanin bir dizi pratik
isaretleri var. Bir yontem ne kadar mucizeviyse, hizliysa; ne
kadar kadim bilgilere dayaniyorsa, doganin giiciinii, bitkile-
rin ozilind, igeriyorsa, bir sirra sahipse, dogaiistii, metafizik
enerjilere dayaniyorsa; icinde ok fazla etkisi agiklanamayan
teknolojik ara¢ gereg varsa ve en 6nemlisi kisiye sorumluluk-
tan kagmay1 ve inanmayi vadediyorsa sarlatanlik ya da psédo-
bilim olma olasilig1 o kadar yiiksektir, diyebilirim.

TPD Biilteni: Televizyon ve medyada yer alan, bu
kapsama giren uygulamalara yonelik ne tiir onlemler
alinabilir? Cagdas iilkelerde bu alanda ne tiir
diizenlemeler bulunmaktadir?

Selguk Candansayar: Burada en 6nemli etken kamu
otoritesinin/devletin tutumu. Bizlerin bireysel olarak ya da
meslek dernegi olarak yapabileceklerimiz, toplumun saglik
okuryazarligini gelistirmeye calismak ve devlete diizenleme
ve denetim konusunda baski yapmak. Bir seyi hatrlatmak
isterim: 1219 sayili Tababet ve Suabat Samatlarinin Tarzi
[crasina Dair Kanun, 1928 yilinda tam da bu amagla ¢ikaril-
mis bir kanundur. Demem o ki tilkemizde yasal diizenleme
agisindan eksikleri olsa da sarlatanlik giiya yasakur. Cagdas
tilkelerden kasit, gelismis bau tlkeleriyse onlar bu sorunu
baska tiirlii ¢6zityorlar. Kamu otoritesi ya da sigorta sistemi-
nin tanimadigy, sertifikalandirmadigs bir “iyilestiriciye” bas-
vuran hastanin gérdiigii zarar dnemsemiyorlar. Belki sadece
tikketicinin yanilulmasi olarak dava konusu yapiyorlar ama
kamu davast degil, zarar gorenin agacagi dava olarak. Onlar
sertifiye olmadan doktor kimligi kullananlari cezalandiri-
yorlar sadece diye biliyorum. Dernegimizce hazirlanan Ruh
Sagligr Yasa Tasarist, kamu otoritesine vatandagin ruh sagli-
gin1 koruma zorunlulugu oneriyor. Bireyin ve toplumun ruh
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sagliginin korunmasindan devleti sorumlu tutuyor. Tiim gii-
ciimiizle kamuoyu baskist olugturarak yasanin bu ézelliginin
korunmast igin ¢aba harcamaliyiz.

Peykan Gokalp: Sozde-bilim ve benzeri uygulamalar:
sirdiirdiigli  gozlemlenen dernek tiyeleri s6z konusu
oldugunda, durumu bilen ya da fark eden kisi (meslektas)
konuyu once meslektagiyla konusabilir, meslektagini uyara-
bilir; gerekirse bagli oldugu subeye durumu bildirir, sube so-
rusturmayi yiriitiir, sonuglandirir ve dosyayr Merkez Onur
Kurulu'na génderir. Konuyu Merkez Onur Kurulu karara
baglar.

Cagdas ya da bu tiir kurumlari oturmus ve diizgiin isleyen
tilkelerde de genelde iilkenin meslek dernegi 6rnegin Royal
College of Psychiatrists ve American Psychiatric Association
biinyesinde benzer sekilde ele alinmakta. Ancak bu konuda
onlarin da ¢ok hazirlikli olmadigina dair bilgiler aldim
meslektaslarimdan.

TPD Biilteni: Bircok hasta, iilkemizde ruh saghgi
yasasinin heniiz olusturulmamasi sebebiyle bu
alanda, basta ruh saghigi egitimi almis ya da alanla
hicbir iliskisi olmayan bireyler tarafindan yapilan,
kanita dayali olmayan psodobilim uygulamalarina
maruz kalmakta ve bir sekilde psikiyatriste
basvurmakta. Hekimlerin bu gériismelerde dikkat
etmeleri gerekenler sizlerce nelerdir?

Peykan Gokalp: Ruh Saglig1 Yasa Taslagi’ nin yasalagmasi-
nin bu derece gecikmesi ciddi bir sorun. Bu konunun gegmisi
uzun yillara dayaniyor. Yasalaguginda Psikiyatri Hekimlerinin
disinda ruh sagligt hizmetlerini hangi kademelerde hangi ruh
sagligi calisanlarinin sunacagina dair konular da netlik kaza-
nacak. Aslinda Psikiyatri Hekimleri ve Klinik Psikologlarin
disindaki alanda hizmet verenlerin de konumu belirlenecek.
[stemsiz yatsslar, hasta haklari, kurumlarin galisma diizenleri
de olusturulabilecek. Neden bu kadar zaman kaybediyoruz
anlamak zor.

Yasa heniiz ¢tkmamis da olsa hekimler gorismelerde ken-
dilerine bagvurulmadan &nce bagvurulanlari ve neler yapil-
digint dikkatlice bilim ve etik siizgecinden gegirmeli. Zarar
gormiis, sozde-bilimin kurbani bir hasta s6z konusu ise il-
gili makamlara bagvurulabilecegi konusunda bilgilendirme
yapilmalr.

Selguk Candansayar: Oncelikle boylesi sarlatanlik ya
da sahte bilim uygulamalarina bagvuran, daha kéti oldugu
ya da yarar gérmedigi icin sonunda psikiyatriste gelen has-
tay1 bu davranist nedeniyle elestirmek en yanlis tutum olur.
Aklimizda tutmamiz gereken en temel bilgi, hastalarin psiki-
yatri ve bilimsel diistinme yontemini bizim kadar bilmedikle-
ri. Tipkt intihar girisimi i¢in vitamin igen hastanin girisiminin
ciddiyetini aldig ilacin dliimciilliigii tizerinden degerlendir-
menin, o kisinin farmakoloji bilgisi oldugunu varsaymak
anlamina gelmesi gibi. Derdi olan derman arar. O derma-
nt da kim vadederse ona gider. Psikiyatrist olarak mesleki



Gokalp: "Ruh Saghigi Yasa Taslagrnin
yasalasmasinin bu derece gecikmesi
ciddi bir sorun. Bu konunun
gecmisi uzun yillara dayaniyor.
Yasalastiginda Psikiyatri Hekimlerinin
disinda ruh sagligr hizmetlerini
hangi kademelerde hangi ruh
sagligi ¢alisanlarinin sunacagina
dair konular da netlik kazanacak.
Aslinda Psikiyatri Hekimleri ve Klinik
Psikologlarin digindaki alanda hizmet
verenlerin de konumu belirlenecek.
Istemsiz yatislar, hasta haklari,
kurumlarin ¢calisma diizenleri de
olusturulabilecek.

gorevimiz tani ve tedavi koymakla sinirli degil. Alanimizin
bilgisinin ve okuryazarliginin gelismesi icin bize gelen her
hastaya rehberlik de yapmak. Ben “Google”da okudum di-
yen hastay: terslemiyorum. Okuduklarini dinliyor, yanligsa
diizeltiyor, Google'daki arama algoritmalarinin 6zelliklerini
anlatiyorum. Unutmayalim ki, internetteki sahte mucizevi
ubbi bilgilerin bir bélimiini de ruh sagligi profesyonelleri
tarafindan yaziliyor. Tek seansta panik tedavisi diye reklam
yapan psikiyatrist, psikolog sitelerine ¢cogumuz asinayiz, degil
mi? Hastalara sabirla bilimsel bilginin 6zelliklerini anlatmak
icin zaman ayirmamiz, gelen her hastay: bilinglendirilecek bir
yurttas olarak gérmemiz gerekiyor. Tabii bu hasta yiikiiyle ne
kadar yapabilirsek!

TPD Biilteni: Degisen zamanlarda, yillar icinde
bu alanda nasil olumlu/olumsuz gelismeler
gozlemlediginizi bizimle paylasabilir misiniz?

Selguk Candansayar: Tipta ve psikiyatride hem genis
anlamiyla sarlatanlikta hem de “sahte bilim” uygulamalarinda
plasebo etkisi ve telkinin giiciiniin sagladig1 geici iyilesmelerle
her zaman kargilagmamiz miimkiin. Psikiyatrik sorunlar ve
hastaliklarla ilgili genel toplumsal bilginin zayiflig1, “bilimsel
bilgi” ile “inan¢” arasindaki farkin siradan insanlarca pek bi-
linmemesi, plasebo ve telkin etkisinin gercek ve kalict etkiy-
mis gibi pazarlanmasi bu durumun en énemli etkilerinden
biri. Bilimsel tp, ortaya cikugi 17. ve 18. yiizyillardan bu
yana geleneksel, folklorik iyilestirme teknikleri ve sarlatanlik
uygulamalariyla rekabet etti ve insanlari onlardan daha iyi iyi-
lestirdigini kanitlayarak one cikti ve kabul gordii. Seksenlerle
baslayan neoliberal dénemle birlikteyse bence bir etken ¢ok
daha 6nemli hile geldi. O da hemen tiim hiikiimetlerin

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

sagligi, devletin yiikiimlillik ya da denetiminde bir kamu
hizmeti olmaktan ¢ikarip kar amagli hale getirmesi. Sagliklilik
“kapitalist bir meta” olarak tanimlandikea, devletler bu meta-
nin iiretimi ve tiiketimini sadece aldiklari vergi orani ve orta-
ya ¢ikan rant kadar 6nemsiyorlar artk. Bizdeki birkag garip,
kendine 6zgii uygulamay: (hacamat ve siiliigiin devlet hasta-
nelerinde uygulanabilmesi ve SGK tarafindan kargilanmasi)
bir yana birakirsak “bilimsel tp” dist iyilestirme yontemlerini
sigorta sistemleri karstlamiyor. Onlara bagvuranlarin zarara
ugramalarina da devlet karismiyor. Sigorta primleri ya ¢ok
ama c¢ok yiiksek ve/ya da tani ve tedavi uygulamalar: sigorta-
nin izin verdigi “rehber algoritmalarina” uymak zorunda. Bu
nedenle insanlar basta ABD olmak iizere hemen tiim iilkeler-
de ya primlerini 6deyemiyorlar ya da sigorta kurallarina uyan
tedavilerle iyilesemiyorlar. Diger yandaki gorece ucuz mucize
cagrisina gitmekten de baska yol bulamiyorlar. Sagliklilik kar
amagli bir metaya donistiiriildii. Her meta gibi de alim giici,
titketimin pompalanmasi, titketimin arzi belirlemesi gibi ka-
pitalist ekonomi kurallarina uyduruluyor. Disiplin icindeki
psodobilim ve sarlatanlik uygulamalari da bu olumsuzlugun
bir yansimasi aslinda. Coziim, sagligi meta ozelliginden ¢1-
karip kamu sorumlulugunda insan hakk: haline getirmeye
calismaktan geciyor.

Peykan Gékalp: Cok sey oldu! Hastalar sozde-bilime
yonelmeye iten durumlari da gdzden gegirmeliyiz. Yani ¢u-
valdizi kendimize de batrmaliyiz. 90’larda ruh sagligi ku-
rumlarinin say1 ve kapasiteleri sinirliydi ama kapasiteden
fazla hasta yatabiliyordu, ayaktan tedavi ve topluma yonelik
birimler yoktu. Psikoterapi egitimi sinirliydi. Hasta ve Hasta
Yakini Dernekleri yoktu. Biz asistanken yurt dist kongrelere
katilim da sinirliydi. Ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullani-
lan ilaglar da kisitliyds, yan etkileri nedeniyle hastalar ilagtan
uzaklasabiliyor ve s6zde-bilim diyemesek de hurafelere koga-
biliyorlardi. Ote yandan 90’larda Bakirkoy'de bir donem hem
genel hem de Nevroz Poliklinigi’'nde 20 dakikada bir hasta
alip asistan egitimi verebiliyorduk.

1930’larda Mazhar Osman déneminde Bakirkdy'de bas-
layan Giindiiz Hastanesi, donem donem kesintiye ugrasa da
2006'da Ayla Yazicr'nin inisiyatifiyle yeniden yapilandi. Ayni
yil Londradan Prof. Graham Thornicroft'u Bakirkdy'e da-
vet ettik. Toplum Ruh Sagligi Merkezleri tizerine bir ¢alistay
yaptt ve Toplum Ruh Sagligi Merkezleri acilmaya bagland..
Geemise gore ruh sagligt kurumlarinin sayist ve kapasiteleri
arttt. SSRI ve sonra SNRI'lar 90’lardan itibaren kullanilma-
ya baglandr. Yurt dist temaslar karsilikli gelisti. Ulkemizde
Diinya Psikiyatri Birligi ile is birligi icinde biiyiik kongreler
yapildi ve halen yapilmaya devam ediyor.

Bence hastalarimizi sézde-bilimden uzak tutmanin yolu
iyi hekimlik, mesleki dayanisma ve hangi konumda olursak
olalim etikle siki baglar icinde olmak.

Bu giizel ve ufuk agic1 séylesi igin sizlere tesekkiir edi-
yor ve okuyucularimiz adina esenlikler diliyoruz! Bir bas-
ka soylegide bulugmak iizere, hog¢a kalin.
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Yangina
Hazirhksiz
Yakalanmak

Rengin Glveng’

on yillarda iilkemizde yasanan dogal afetler ve insan
S eliyle yasanan kitlesel travmalar bizlere yeni bas etme

ve dayanisma metotlari 6gretti. Ruhsal Travma ve Afet
Calisma Birimi iilkemizde yasanan deprem, sel, yangin gibi
dogal afetler sonrasinda akut dénemde psikolojik ilk yardim
konusunda pek ¢ok egitim diizenledi ve brosiir hazirladi. Bu
yazida galigmakta oldugum Ozel Balikli Rum Hastanesi'nde
cikan yangin ve sonrasindaki iki haftalik siirecteki gozlemle-
rimi sizinle paylasmak istiyorum. Bu gézlemi paylasmamdaki
amag, akut dénemde olay yerinde organize olmanin ve bilis-
sel fonksiyonlari etkilenmis bir grupta psikolojik ilk yardimin
zorluklariyla ilgili farkindalik yaratmak olacak.

Yangin, hastanenin bir binasinin ¢ati katinda bagladu.
Binanin bir béliimii huzurevi, bir boliimii kronik psikiyatrik
rahatsizlig1 olan kisilerin yasadigi kisimlardan olugmaktayd:
ve toplam yiiz d6rt hasta bulunmaktaydi. Cogu hasta icin bu
bina, bir yagam alani ve yegine evleriydi. Hastalarin birbiriy-
le ve uzun zamandir orada ¢alisan personelle kurdugu baglar
oray1 bir ev statiisiine de tagtyordu.

“Uzm. Dr.,, Ozel Balikli Rum Vakfi Hastanesi
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Yangini ilk goriip olay yerine giden kisilerinden biriydim.
Binada bulunan yaklagik on hastadan dérdii yataga bagimliy-
dr. Belki ilk dikkat ¢ekmek istedigim konu yasadigimiz ev, is
yeri, sehir gibi giivenli oldugunu temenni ettigimiz yerlerin
onlem alinmayinca nasil bir anda caresiz hissettiren, giivensiz
bir alana doniisebilecegi olacak. Catida baglayan yangin
binanin fiziki kosullari nedeniyle hizla bilyiimeye bagladi. Ne
yazik ki pek ¢ok yasam alaninda oldugu gibi hastanemiz de
yangin konusunda yeterince hazirlikli degildi. Yangin merdi-
veni yoktu, yataga bagimli hastalarin binadan ¢ikarilmasi igin
acil durum plani bulunmamaktaydi. Yangin yerine bir hemsi-
re hanimla birlikte ulagmistik ve disaridan gelen iki kisi olarak
hizla tahliyeye baglanmasi gerektigini, yanginin biiyiiyecegini
ongorebilmistik.  Itfaiyenin olay yerine hizlica gelmesi ve
hastanenin biitiin personelinin seferber olmasi ile biiyiik bir
dayanigma bagladi. Zaman ¢ok kisitliydi. Mobilize olabilen
hastalar personel egliginde hizla disar1 alinmaya calisiliyor, so-
lunum rahatsizligt olan hastalar nceliklendirilerek tekerlekli
sandalyeler ve sedyelerle hastalar ¢ikariliyordu. Yaklagik kirk
dakika icerisinde basilan yerler gicirdamaya, catt adim adim
¢okmeye, duman solunumu zora sokmaya basladi. Herkesin
kendi giivenligi ile ilgili onlem almaya baglamas: gereken za-
manlar bagliyordu ama kimse arkasinda birini birakmak da is-
temiyordu. Yanimizdan gegen yanmaz kiyafetli ve kolay soluk
alip vermeleri icin ekipmanlt itfaiyecileri gdrmek bir yandan
giiven'cesiz hissettirirken bir yandan da kalan hastalar i¢in hiz-
11 davranmak gerekeigini haurlatyordu. Tekerlekli sandalyeler
ve sedyeler yetersiz kalmaya baglayinca, carsaflarla ve kucaga
alinarak hastalar indirilmeye baslandi. Az 6nce kullandigim
ev metaforunun ve biligsel fonksiyonlardaki kisithiligin zor-
luklari da tahliye sirasinda siklikla yagsaniyordu. Tehlikeyi fark
edemeyip yemegini yemeden asagi inmek istemeyen hastalar



da, tehlikeyi ¢ok iyi anlayip arkadasini arkasinda birakmak
istemeyip onun i¢in de birileri gelene kadar oray: terk etmek
istemeyenler de oluyordu. Kronik psikiyatrik rahatsizligs olan
kisiler arasinda uzun siiredir, belki yirmi yildir o bina ve bah-
gesinin digina ¢tkmamus kisiler vardi. Oranin disina ¢ikmak
bagli basina giivensiz geldigi igin belki de disar1 ¢ikmak iste-
miyorlardi. Kisileri ikna etmek i¢in zaman kalmayinca bazi
hastalar fiziksel olarak zorlanarak cikarilabildi. Aslinda her bi-
rinden tek tek bahsetmek istedigim pek cok ani biriktirdim.
Yaziy1 bir i¢ dskmeden ¢ok deneyimlerden 6grenme noktasi-
na tagtmay1 hedefledigim i¢in anilarin ¢ok ayrintisina girmek
istemiyorum.

Yasadigim bu deneyim akut travmatik olay sirasinda ilk
anlarda ve saatlerde organize olmanin zorluklarini bana bir
kez daha haurlata. O giin bu konuda deneyimlerinden ¢ok
sey ogrendigimiz itfaiye personelinin ydnlendirmeleri bizlere
¢ok yardimet oldu. Eminim ki bir kez daha benzer bir olay
yasasam yine panikleyecegim ve zorlanacagim alanlar olacak-
ur. Tatbikat ve acil durum planlari ne kadar 6nemliymis bir
kez daha gordiim. Yasadigimiz travmada sansl oldugumuz
nokta; olay sirasinda fiziksel olarak biiyiik bir yaralanma ve
olim yoktu. Son dakikada biitiin hastalarin ¢ikarilabildigini
distiniince, bunun biiyiik bir sans oldugunun farkindayim.
Bu sans olmasaydi, geriye doniik yeterli 6nlemin alinmamig
olmasi ya da akut organizasyon sirasinda atlanilan herhangi
bir konu biiyiik bir {iziintiiye ve pismanliga neden olacakti.

Psikolojik ilk Yardim (PiY)

[lk adimda giivenli yeri saglayabilmek adina hastala-
rin hepsinin yangindan kurtulduguna emin olmak istedik.
Hastane icerisinde diger binalara alinan, ambulanslarla baska

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

hastaneye giden ve bahgede bulunan hastalarin hepsine ulas-
mak ve organize olmaya ge¢mek ne yazik ki bir saatimizi ald1.
Bizler icin ¢ok gergin bir bekleyis oldu. Hastanedeki diger bi-
nalardaki bos yatak sayisinin net bilgisi olmayinca bazi hasta-
larimiz, baska hastanelere gitmek zorunda kaldi. Hemgire ve
saglik personelimiz naklolan hastalarin bulunduklar: yeni ge-
cici hastanelerine giderek giivende olduklar: hissiyatini sagla-
maya ve tedavilerinin aksamamasina yardimci oldu. Olay ye-
rinde bulunan tiim personele Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin
daha 6nce orman yanginlari i¢in hazirladigi, yangindan et-
kilenme ve psikolojik ilk yardima yonelik brostirler ulagtiril-
di. Hastalara ulastrilmast i¢in bulunduklari yeni servisteki
hemgirelere de gerekli evraklar ulagtirildi. Etkilenen gruptaki
kisilerin biligsel fonksiyonlarla ilgili zorluklar1 nedeniyle psi-
kolojik ilk yardim icin ilk hafta her giin sonraki siirecte {i¢
giinliik araliklarla goriismeler planlandu. 1lk giin yirmi kisilik
grupta, hafif huzursuzluk, uykuya dalmakea giicliik, yangin
anyla ilgili goriintiilerin sik stk hatirlanmasi gibi sikayetler
olurken bu sikayetler ertesi giin tekrarlamadi. Yanginin ertesi
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giinii bir kronik sizofreni tanili hastanin psikotik sikayetlerin-
de belirgin artis olmasi tizerine ilaglart tekrar ayarlandi. Baska
bir sizofreni tanili hastanin ilk giin baglayan huzursuzluk ve
uyku diizeninde degisiklik sikayetleri 10 giin devam etti ve
sonrasinda psikotik sikayetlerde de artis baslayinca 10. giin
ilaglarinda doz arugt yapildi. Demans tanisiyla takipli bir
hastanin ilk bes giin biligsel fonksiyonlarinda bozulma gé-
riildii. Néroloji doktoruyla birlikte izlenen hastanin mevcut
siirecinin, yer degisikligi ile ilgili olabilecegi diisiiniildii. Tlag
degisikligine ihtiyag goriilmeden izlenen hastanin, 5. giintin
sonunda sikayetleri toparladi. Farkli bir binada kalan, yasa-
dig1 insan eliyle bir travma nedeniyle Travma Sonrast Stres
Bozuklugu tanistyla izlenen hasta, olay giinii birebir goriintii
ya da duman maruziyeti olmamasina ragmen panik atag1 ya-
sadi, nefes ve gevseme egzersizleri ile atak bulgular: toparlad:.
O giin uyku sorunu da yasayan hastayla ertesi giin psikolojik
ilk yardim ve kendi travmast {izerine goriisme yapild.

Yangin sonrast psikolojik ilk yardimin hizli bir sekilde her-
kese ulastirilmasinin akut stres bozuklugu bulgularinin yogun
bir sekilde yasanmamasina yardimei oldugunu distiniiyoruz.
Bu dénemde yasadiklarimiz bize; bilissel fonksiyonlarin et-
kilendigi, kronik rahatsizlig1 olan kisilerde brosiirle PIY bil-
gilendirmesinin yeterli olmadigini, yiiz ylize ve tekrarlayan
goriismelerin gerekli oldugunu gosterdi. Insan-insan iligki-
sinin degerini de bir kez daha gordiik. Travmanin akut dé-
nemde mevcut psikiyatrik rahatsizliklari kétiilestirebilecegini
ve daha 6nce travmaya maruz kalan kisilerin sikayetlerinde
alevlenmeye neden olabilecegini bir kez daha bu olayla bir-
likte deneyimledik.

Bu yasanan olay benim i¢in evde, is yerinde, toplu alan-
larda ve Istanbulda bir afete ne kadar hazir oldugumuz-
la ilgili kocaman bir soru isareti birakti. Bu yazinin benim
icin en biiyitk amaci soru isaretini sizin zihinlerinize de ta-
stmakti. Bu yazi hepimizin bir hazirlik siirecine baglamasina
da vesile olur umarim. Bir bagka aktarmak istedigim konu
ise dayanigmanin insana ne kadar iyi geldigi olacak. O giin
altruizmle hareket eden insanlart gérmek uzun zaman sonra
beni en umutlandiran sey oldu. Insanin igindeki ‘Greki’yi dii-
siinen tarafi gormenin, umutla biiyiik bir baglantisi oldugu-
nu distiniiyorum. Olay sonrasinda arayip soran, dayanisma
mesajlart yollayan kisilerin hepsi bu siireci en az psikolojik
hasarla atlatmamiza yardimei oldu. Olay giinii fiziksel olarak
da yanimiza gelen Do¢. Dr. Miinevver Hacioglu Yildirim'a
da dayanigmast igin zel olarak tesekkiir ederim. Ruh saglig
calisanlari olarak bizlerin de travmatize olmus olabilecegini,
Bakirkdy Travma Toplulugu’nun psikolojik ilk yardim konu-
sunda ve sonrast i¢in yardima hazir oldugunu o giin ve son-
raki giinler boyunca bizlere hep hatrlatti. Hastane personeli
olarak ertesi giin is bagi yaparak gorevlerimize kaldigimiz yer-
den devam ettik. Bir siire istirahat etme sansimiz olmamasini
avantaja gevirip, firsat buldugumuz zamanlarda birbirimize
“iyi” misin, diyebildik. Birbirimize emeklerimiz i¢in tegekkiir
edebildik. Yangin sonrasinda hastanede biiyiik bir toplanu-
da bir araya gelemedik ama buradan yiiz yiize gelme sanst
yakalayamadigim, o giin emek veren tiim hastane ve itfaiye
personeline tesekkiir ederim.
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Iran’da siirmekte
olan protestolar icin
kadinlara destek
mesaji

Eylil'de Tahran’i ziyarete giden 22 yaginda-

1 3 ki Mahsa Amini’nin Irsad Devriyesi (Gest-i

Irsad) adi verilen “ahlak” polisleri tarafindan

gun ortiinmedigi” gerekgesiyle gozaluna alinmasi ve

ardmdan vahsice oldiriilmesi ile baglayan ve halen siir-
mekte olan direnisi selamliyoruz!

1979'dan beri Iranrda rejimin basortiisii zorunlulugu
ve kiyafet dayatmalari nedeniyle kisilerin kendi hayatlar:
tizerine se¢cim yapma dzgiirliikleri kisitlanmakea, istenilen
standartlari saglamamanin ise korkung sonuglart olmak-
tadir. Iran kadin hareketinin tarihi kadinlarin bedenlerini
ve hayatlarini tahakkiim aluna almak isteyen bu karanli-
gin, adaletsizligin ve esitsizligin karsisinda uzun bir mi-
cadelenin tarihidir.

Yillardir siiren baskict yonetimin yasanan son olaylar-
la “basa ¢tkmak i¢in” insan haklar: ihlallerini stirdiird Gigii-
nii goriiyoruz. [ran'da bir¢ok kentte halen devam etmekte
olan protestolarda hayatini kaybedenlerin sayisinin gide-
rek artugy, ytizlerce kisinin gozaltina alindig cesieli haber
kaynaklarinda belirtilmekte ancak sosyal medya ve haber
akisi kisitlandigindan bu sayilari net olarak bilmek miim-
kiin degil.

Siddetin, bask: ve dayatmalarin insan ruh sagligini ne

denli kétii etkiledigini biliyoruz. Ozgiirliikleri ve yasam-
lart i¢in miicadele eden Iran'daki kadinlarla beraberligi-
mizi belirtmek istiyoruz. Temel insan haklarinin ve top-

lumsal cinsiyet esitliginin diinyanin her yerinde, her birey
icin uygulanmasi gerekliligini haurlatyoruz.

Direnisten vazgecmeyen Iranli kadinlarin isyani diin-
yanin her tarafinda yasamlarina sahip ¢ikan kadinlarin
miicadelesinin sesini biiytitiiyor: Kadin, yasam, ozgiirlik!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Kadin ve Rub Saglhg: Calisma Birimi
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Asl1 Alpar ile “Onyargiya Kars:
Ciziyoruz” Karikatur Atolyesi ve
10 Ekim Diinya Ruh Sagligi Giiniine

Dair
Yasemin Senyurt’

Merbaba. Bugiin 10 Ekim Diinya Rub Saghg: giinii icin
Karikatiirist Ash Alpar ile birlikteyiz ve ben Asli’ya baz:
sorular sormak istedim ve o da beni kirmady, kabul etti. Ilk
soruyla baslayabiliriz isterseniz Ash.

Asli Alpar: Olur, cok memnun olurum. Merhaba tekrar.

Yasemin Senyurt: 2 Ekim 2022 tarihinde Tuirkiye Psikiyatri
Dernegi uiyeleri, Sizofreni Dernekleri Federasyonu'nun
Ankara'daki tiyeleri ve Lityum Dernegi, Bipolar Yasam Dernegi
tyeleriyle hep birlikte bir karikatiir atolyesi planladik ve siz de
atolye danismanimizdiniz. Atélyeye hazirlanirken, atélye giinii
icinizden neler gecti, i¢ diinyanizda neler oldu?

Asli Alpar: Cok tegekkiir ederim. Ne kadar giizel ve derinlikli
bir soru. Oncelikle ¢ok heyecanlandim gercekten. Ciinkii gok
cesitli konularda karikatiir atolyeleri verdik, veriyoruz ama ruh
sagligt alaninda ilk defa hem de oznelerle birlikte bir atélye
yapacakum. O yiizden gergekten inanilmaz heyecanli geldim.
Hatta o kadar heyecanlanmisim ki tabletin kalemini evde
unuttum ve geri déndiim. Bu kismint anlatmamistim size. Tabii
ki bununla birlikte benim icin biraz duygulu da bir andi. Ciinkii
benim anneannem de sizofreniyle yasayan bir insandi. Kendisini
Alzheimer hastalig1 nedeniyle kaybettik, yillar oluyor.

Yasemin Senyurt: Basiniz sag olsun.

Asli Alpar: Tesekkiir ederim. O da ¢ok ayrimeiliga ugramis
ve onyargiya ¢ok maruz kalmis bir kadindi. Béyle biraz ona
bir borcum varmis gibi ve belki iste biraz boyle psikolojik bir
rahatlama da hissetmis olabilirim. Duygularim boyleydi ama
tabii ki atolye bittikten sonra hissettigim duygular ¢ok bagkayd..
Atolye baglarkenki duygular bagka, biterkenkiler baskayd:.

Yasemin $enyurt: Biraz da o biterkenki duygular 6grensek. Bir
degisim mi oldu?

Aslt Alpar: Inanilmaz giilenerek ayrildim ben bu atélyeden.
Ciinkii ne olursa olsun bu toplumun iiriinilyiiz ve hepimizin
belli bagh 6nyargilart var, bundan eminim. Buna ben de
dahilim. Oncelikle benim biitiin onyargilarimi yikan bir
atdlye oldu ve kendimi ¢ok giiclii hissettim ¢iinkii ¢ok giiclii
insanlarla kargilasum. Harika igler ¢ikt atolyeden. Siz de ¢ok
iyi biliyorsunuz. Cok kisa siireli oldugu igin atélyeler; espri

“Sizofreni Dernekleri Federasyonu

bulmak zor olur, ¢izim yapmak zor olur, 6nergelere uymak zor
olur. Ekibinizin tamami atolyeyi yiizde yiiz bir performansla
bitirdi. Bu da tabii ki bana ¢ok iyi geldi. Hatta ¢ok, ¢ok iyi
¢izen arkadaglarimiz vardi. Belki de bir sonraki atélyeyi onlarla
planlamak gerekir diye diisiiniiyorum. Cok giiglenerek ayrildim
gercekten atdlyeden.

Yasemin $enyurt: Cok tesekkiirler. Bunlar duymak ¢ok giizel...
Peki, bir sey daha sormak istiyorum. Anneannem sizofreni
tedavisi goérdii dediniz, onunla yasiyordu dediniz. Ben sizin
kitabinizi da biliyorum: Emine Hanim’in Romani. O kitabin
sizin icin dnemi ve o kitapla ulasmak istediginiz kisiler, o
kisilere soylemek istedikleriniz...

Asli Alpar: Evet, bu da yine derin bir soru oldu benim igin.
Tegekkiir ederim soru igin. Kitab: yaparken yine anneanneme
olan goniil borcumu 8demek igin aslinda biraz yola ¢iktum ve
biraz da tabii ki kendimi sagaltmak icin yola ¢ikum. Ciinkii
1950’lerde ilk 6nce bipolar tanist alarak 6greniyor bir ruhsal sorun
yasadigint fakat bu taniy1 almasi bile o kadar uzun siirtiyor ki. ..
Bunun sebebi de aslinda biraz toplumsal cinsiyet esitsizliginin
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getirdigi onyargilar. Uzun siire sikayetleri dikkate alinmiyor
doktorlar tarafindan ne yazik ki...1950lerin Tiirkiyesi'nden
bahsediyoruz. Kadin oldugun i¢in béyledir gibi, defalarca gidip
geliyor ve ne yazik ki bu onun ataklarinda ¢ok yalniz kalmasina,
gereken tedaviyi alamamasina neden oluyor. Tabii ki hayat
boyuncaailede, toplumda esitli 6nyargilarla kargilagan bir kadin.
Bunu béyle anlatabilmek bana cok iyi geldi ¢iinkii ne yazik ki
aradan ¢ok uzun bir zaman ge¢mesine ragmen, neredeyse bir
yiizyildan bahsediyoruz ve hala bu ényargi toplumda var. Cok
kemiklesmis 6nyargilar var eskisi kadar olmasa da... O yiizden
bu kitapla hem kadinlarin 6tekilestirilmis olmasina hem de ruh
saglig1 sorunlart nedeniyle 6tekilestirilen insanlara anneannemi
anlatmak istedim, bunu hedeflemistim. Cok sevindim okumus
olmaniza.

Yasemin Senyurt: Bu kitaptan soyle cok etkilendim; sizin acik,
sade ve giiclii anlatiminiz, gizimler de dyle. Dili degistirmeye
yonelik bir caba da var; sizofreni ile yasamak, bakim emegi

gibi ifadeler var. Aslinda bir yakin olarak anneannenizi
yasatiyorsunuz su anda ve bence giiliimsiiyor su anda.

Asli Alpar: Ben de hep boyle diisiiniiyorum, buna inanmak
istiyorum ¢iinkii hayatini yasarken cok giilme firsat, imkan:
bulabilmis birisi degil. Keske... Oyle hayal ediyorum. Béyle
inaniglarim yok ama giilerdi, mutlu olurdu herhalde diye
diisiiniiyorum hikayesinin anlaulmasina.

Yasemin Senyurt: Tesekkiirler. Simdi baska bir soru soracagim
tam da karikatir atélyesi ile ilgili. Mizahin 6zellikle de
karikattiriin donusturiicii ve bireyleri giiclendiren yanina dair
neler sdylemek istersiniz?

Asli Alpar: Benden 6nce de defalarca séylenmis 6zellikle mizah
teorisyenlerinin ya da bu alanda ¢alisan insanlarin ve tabii ki
sanatgilarin defalarca anlatuigt bir sey. Ben de kendi tarafimdan
anlatmaya calisayim. Gergekeen ¢ok giiclii mizah, 6zellikle acryt
déniigtiirmek konusunda ve bunu zaten topluma bakugimiz
zaman goriiyoruz. Coziimsiiz olan sorunlarimiz yani eger
elimizden bir sey gelmiyorsa bu sorunu ¢ézmek konusunda
mizahi zaten otomatik olarak devreye sokuyoruz ¢ogu zaman yani
bu bir sekilde bir direnme bi¢imi de oluyor. Bir sekilde hayatta
kalma yontemi de oluyor ¢ogu zaman. S8yle bir 6rnek var; bugiin
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sizinle 6zel olarak da konugmustuk, bir yakinini kaybetmek...
Insan bir yas donemi yastyor ve bu yas doneminden gikmak da
¢ogu zaman onun bir anisint haurlayip giiliimsemekle, giilmekle
oluyor. Aslinda yasi da geride birakurabilen, ¢ok giiclii, insana
cok iyi gelen, sagaltan bir tarafi var. Diger tarafiyla tabi ki
onyargilara kars1 da cok giiclii bir arag elimizde ¢iinkii komik ile
her seyi daha anlagilir kilabilirsiniz.

Giilmek herkesi ve her seyi ¢ok olumlu anlamda degistiriyor.
Biz béyle canlilariz, bu sekilde evrimlesmisiz. Giiliimseyerek,
giilerek, giildiirerek anlatuginiz bir sey, bir mesaj ¢ok daha hizli
yerine ulagtyor. Bu da aslinda 6nyargilari ve ayrimeilig yikmak
i¢in elimizde miithis bir ara¢ diye distiniiyorum.

Yasemin Senyurt: Hem hizh ulasiyor hem de daha kalici oluyor
bence.

Asli Alpar: Katliyorum, kesinlikle daha kalicr... Insan
unutmuyor giildiigii seyleri. Tabii sadece bir ara¢ degil. Ayni
zamanda bir sanat, mizahi yakalamanin kendisi bir amag. Evet,
¢ok kuvvetli bir ara¢ olarak da gorebiliriz ama ayni zamanda
bunun bir amag oldugunu da sanat oldugunun aluni ¢izmek de
iyi olabilir.

Yasemin Senyurt: Merak ettigim bir sey daha var. Belki
paylasmak istersiniz. Karikatiir hayatiniza nasil dahil oldu?

Asli Alpar: Ben ¢ok iyi bir karikatiir okuruydum. Tiirkiye'de ben
ergenken daha fazla mizah ve ¢izgi roman dergisi vardi. Yirmi
yil 6ncesinden bahsediyorum. Iyi bir okurdum. Kendim de bir
seyler karalardim ama agikgasi 6zgiivenim yoktu. Universitede
Maliye Bolimii okudum Zonguldak’ta. Zonguldak ¢ok ilging
bir kent. Herkesin bir entelektiiel cabasi vardir. Madenle taninan
bir kent. Maden iscileri gece madende ¢aligir, glindiiz fotograf
ceker, hikaye yazar, siir yazar yani ¢ok entelektiiel bir kent. ik
Cumbhuriyet kentlerinden biri oldugu icin entelektiiel altyapisi
olan bir kent. Béyle bir kentte okumak ¢ok biiyiik bir avantaj
oldu benim i¢in. Okudugum béliimii hicbir zaman sevmedim
ama okulun karikatiir kuliibii vardi. Mete Arif Tokmak diye
bir ¢izerimiz var. Cok degerli bir ¢izer. Onun 6grencisi olma
firsatim oldu. 2006'dan beri, onun &grencisi oldugumdan beri
de ¢iziyorum araliksiz.



moderasyan

Ash Alpar

2 Ekim
Pazar, 22 0

Dnyargiya

Knrgi giziyoruz

Yasemin $enyurt: Harika, iyi ki ¢iziyorsunuz.

Asli Alpar: lyi ki tanismugiz.

Yasemin Senyurt: Evet. Simdi yine karikatiir atolyesine
gidelim. Atolyede sizi en ¢ok etkileyen olay ya da an...

Aslt Alpar: O kadar ¢ok oldu ki... Oncelikle bir arkadasimiz
benim portremi gizdi. Tekrar tesekkiir ediyorum. Isimler tek tek
aklimda ama isim sdylemiyorum. Cok tegekkiir ederim, evimde
giizel yerini buldu portre. Cok duygulandim buna. Bu her zaman
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kargilagtigimiz bir sey olmuyor. Onun disinda ¢ok iyi espriler
ciktr. Cok giiclii isler gikti. Mesela bir tanesi Mavi At Kafe i¢in
yapilan bir isti. O is beni ¢ok etkiledi. Cesitli yiizlerin oldugu,
farkliyiz, cesitliyiz ama burada mutluyuz duygusunu veren bir

isti. Beni ¢ok etkileyen bir sey, herkes cok sembolik ¢alisti. Bu
da ¢ok kiymetli bir sey. Tabii ki herkesin getirdigi entelektiiel
bagajinin da verdigi bir sey. Tabii ki ben de ¢ok sansliydim béyle
bir atslyede yiiriitiicii oldugum i¢in. Gergekten en ok etkileyen
seyler sanirim bunlar oldu ve elbette bir arada olmak, bunun
kendisi muazzam bir geydi benim igin.

Yasemin Senyurt: Atélye hem cevrimici hem de Mavi At
Kafe'de gerceklesti. Sizinle cizmek bizler icin de miithis bir
deneyimdi. Ruh sagligi ve mizah konusunda gelecekte yapmak
istedikleriniz var mi? Onyargisiz mizah projesi icin baska nasil
adimlar atilabilir?

Asli Alpar: Tesekkiir ederim. Biz bunun benzerini LGBTI+
haklar1 konusunda ve kadin haklar1 konusunda yapuk. O yolu
izlemek iyi olabilir diye diisiiniiyorum. Bu atélyeler devam
edebilir. Atolyelerin devam etmesinin yani sira profesyonel
cizerlere ulasip bu konularda onlarin farkindaligini artiracak ve
onlarin cizgileriyle bizim 8grenecegimiz bir kargilikli $grenme
ortami yaratabiliriz. Toplumsal cinsiyet esitligi tizerinden
yapugimiz atdlyelerde biz bunun ¢ok faydasini gorditk. Bu
gercekeen kargilikli bir 6grenme bigimi; o giin atdlyede ben
sadece bir dgretici degildim. Ben sizden de ¢ok sey 6grendim,
karsilikli 8grendik. Bunu siirdiirebilmeyi ¢ok isterim agikeast.

Yasemin Senyurt: Cok tesekkiirler. Suirdiirebilmek 6nemli
gercekten. Degisim icin siirekli adim atmak gerekiyor. Bir
eylem ya da bir aktivite yeterli olmuyor. Miicadele ettigimiz
sey; damgalama, 6nyargi ve ayrimcilik. Cok zorlayan...

Asli Alpar: Hig bitmeyen bir sey.

TPD Biilteni « Cilt25 « Say12 « 2022 | 17



} PSIKiYATRi ve SANAT

[ Anvemnnenic: i et
Mdlz.-x IJULLDLU' bvtil..rlt |

Yasemin Senyurt: Tam da bu noktada yeni bir soru soracagim.
Dislamak, yok saymak ya da gérmezden gelmek; tiim bunlar
olmazsa ruh sagligi sorunu yasayan bireylerin topluma katkilar
sunabileceklerini biliyoruz. 10 Ekim Diinya Ruh Saghgi Giinu
icin bu baglamda bize neler séylemek istersiniz?

Asli Alpar: Evet, bu da zor bir soru. Ayrimciligin olmadigt
bir diinyay1 hayal etmek ok coskulu. Her tiirlii ayrimeiligin,
tirciiliigiin - olmadig,  cinsiyet stnuf

ayrimi, ayriminin

olmadigr... Tam olarak benim yasamak istedigim bir diinya.
Neler soyleyebilirim? Belki bunu, bu diinyay1 harekete gecirmek
icin neler yapabiliriz, bunu konusmak 6nemli. Temas etmenin
¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii ayrimcilik tepeden
inme insa edilen bir sey. Insanlarin birbirlerini tanidik¢a o

buyruklar, tepeden inme buyruklar, o 6gretiler, dnyargilar ¢ok

mph AT

@

islevsiz hale geliyor. O yiizden olabildigince birbirimize temas
ederek, birbirimize anlatarak, birbirimizi gercekten dinleyerek. ..
Biliyorum ki dinleme diinyasinda yasamiyoruz, herkes anlatmak
istiyor ama birbirimizi ger¢ek anlamda dinlemek... Bir taraftan
da 8nyarginin temelleri var; yani toplumda ényargiya ugrayan
gruplarin iglevsizlegtirilmesi, toplum diginda birakilmasinin
maddi temelleri var. Onlari da ortadan kaldirmak icin miicadele
ederek bence daha iyi ve hak ettigimiz bir diinyada yasayabiliriz.
Sanirim bunlan sdyleyebilirim. Cok da biiyiik laflar etmek
istemiyorum ciinkii birebir ¢alisugim bir alan degil ama aklima
gelenler bunlar oldu.

Yasemin Senyurt: Cok tesekkiir ederiz.
Asli Alpar: Ben de ¢ok tegekkiir ederim.

Atolye Katihmcilarina Sorduk

“Yalniz yiiriimedigimi bir kez daha anladim ve cok keyifli
zaman gecirdim.”

Irem Tagkin
“Mizah, dogasi geregi mevcut tiim kalyp ve yapilar: yikip
yeniden diretir. Dolayisyyla onyargilar dahil cesitli kliselerin
yol actgr ayrimcilik ve esitsizligin de anlamsizlig, garipligine
isaret eder.”

Sahabettin Cetin

“Hig yetenegim olmayan bir alanda ve cevrimici ortamda nasil
ilerleyecegini hayal edemedigim bir etkinlik olmasina ragmen
tiim  katilimcilarin  ahenk iginde paylasip eglenmis olmas:
unutulmaz bir an oldu.”

Gykﬁ (")zgelik

“Karikatiir atilyesi oncelikle edlenceliydi. Sagmalama imkin:
veriyordu ki bu yaraticiligi kiskirtan bir sey. Goriip gegtigimiz
ufak tefek ayrintilarin ne anlamlar barmdirdigini gorme ve
gosterme, ufacik cizimlerle ne cok sey anlatabilecegimizi gormek
ayrica ufik agicryds.”

Hira Selma Kalkan
“Neseli, yaratict ve sevgi dolu insanlarla cevrilmis hissettirdi.”
Seda Tanriverdi Olug

“Mizah diinyayr baska tirlii  goriiyor. Onun  goriigiinde
onyargilarin olmamas: bagka alanlara onciiliik edebilir.”

Yasemin Senyurt
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Kamu Hekimligi: Tamam Mi? Devam Mi?

Geng Psikiyatristler Tartisiyor

Oguzhan Kilingel’

2027'in temmuz ayinda istifa yasaginin kalkmasi ile kamuda ¢alisan bir-
cok psikiyatrist serbest hekimlige gegis icin ayrilis yapiyordu. Fakat serbest
hekimlik Geng Psikiyatristlerin bilmedigi bir alandi. Bircok WhatsApp gru-
bundan bununla ilgili sorular geliyordu, bunun tzerine Geng Psikiyatrist-
ler Komitesi 9 Kasim 2021'de “Muayenehane hekimliginin avantajlari ve
dezavantajlar “ konulu bir toplanti planlamisti, toplantiya beklenenin cok
Usttinde bir katim olmustu ve 2 saat planlanan toplanti 4 saat sonunda
zor sonlanmisti. Hemen 2 hafta sonraya 23 Kasim 2021'e toplantinin de-
vami planlandi. ikinci toplantiya da ilki kadar yogun ilgi olmustu. Bu iki
toplantida 6ne cikan bir durum vardi, herkes serbest hekimlige neden ge-
cilmesi gerektigi ile ilgili savlar ortaya koyarken, Mugla Sitki Kogman Egitim
Arastirma Hastanesi'nden, su anda Geng Psikiyatristler Komitesi'nin koor-
dinatorlerinden Dr. Giines Devrim Kicali “Neden kamu hekimligine devam
etmeliyiz?” savini ¢ok gtizel bir sekilde ortaya koymustu. Bunun tzerine o
dénemin koordinatorleri olarak, Klinik Egitim Sempozyumu'nda boyle bir
miinazaranin geng psikiyatristler icin epeyce yol gosterici olacagini diistin-
maistik.

“Kamu Hekimliginde Neden Devam Etmeli?
Kamu Hekimliginden Neden Ayrilmali?”

Gines Devrim'in karsisinda kim olabilir diye distintildigtinde, inandiklarini
ve dustunduklerini onun kadar giizel ve net aktaran, Burdur'da ¢ok basarili
olarak serbest hekimlige devam eden Dr. Fatmagul Altun Dikyar ismi 6ne
¢ikti. Ama miinazaranin daha keyifli gecmesi icin iki tarafin yeri degistirildi.
Yani serbest hekimlige devam eden Fatmagdl, “Kamu Hekimliginde Ne-
den Devam Etmeli?"yi savunacakti. Ote yandan kamu hekimligine devam
eden Gunes Devrim de “Kamu Hekimliginden Neden Ayrilmali?”'yi sa-

‘Dog. Dr, Serbest Hekim

vunacakti. Bu iki ismin minazarasinin moderasyonunu yapabilecek isim de
su anki dernek baskanimiz Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirm oldu. Miinazara
21 Mayis Cumartesi ginii Ttirkiye Psikiyatri Dernegi Yillik Toplantisi ve 1.
Uluslararasi 25. Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu kapsaminda yogun bir
katilim ile gerceklesti. Peki miinazaranin kazanani kim oldu, diye sordugu-
nuzu duyar gibiyim. Bu ti¢ ismin deneyimlerinden ve bilgilerinden faydala-
nan Geng Psikiyatristler miinazaranin kazananiydilar.

Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) Cevrimici Kursu

“Focus on Suicidal Behaviours -intihar Davranislarina

Odaklanma”

lIJEPA
learming
Focus on Suicidal

Behaviours

Led by Emilie Gli&
& Jorge Lopez-Castroman

intihar bilimi alaninda diinya genelinde s6z sahibi 15'ten fazla uzmanin ba-
kis acilaryla intihar davranisi, tedavisi ve intiharin dnlenmesi konularinin
ele alindig bu gevrimigi kursta, intihar davranisiyla ilgili halk saghgindan
norobiyolojideki gelismelere, klinik degerlendirme gereclerinden optimal
tedavi seceneklerine pek cok agidan gtincel bilgiler sunulmaktadir.

6 bolimden olusan “Focus on Suicidal Behaviours” kursunda intihar davra-
nislarini agiklayan sosyal, biyolojik ve psikolojik mekanizmalar incelenmek-
te, 6zellikle 65nem tasiyan vakalar tartisilmakta ve intihar riskinin degerlen-
dirilmesinde anahtar niteligindeki unsurlar irdelenmektedir.

Kursa EPAnIn internet sitesi tizerinden kaydolarak tcretsiz erisim saglaya-
bilirsiniz. iIgiIenen okurlarimiz icin: https://elearning.europsy.net/enrol/

synopsis/index.php?id=9
[0 i e
QIS
kot e
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Avrupa Psikiyatri Birligi (EPA) 2022 Yaz Okulu:
“Intihar Davranisina Odaklanma”

Avrupa Psikiyatri Birligi'nin diizenledigi 11. Yaz Okulu, 29
Eyliil-2 Ekim 2022 tarihleri arasinda “intihar Davranisina
Odaklanma: Bir Adim Otesi” temasiyla Strasbourg, Fransa'da
gerceklestirildi. TPD Biilteni olarak yaz okuluna Tiirkiye'den

katilm  saglayan meslektaslarimizdan
paylasmalarini istedik.

deneyimlerini

en uzman doktor Mehtap Az Geng. Gaziantep'te bir devlet hastanesin-

de uzman doktor kadrosundayim. Uzmanligimi 2018 yilinda izmir Do-
kuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi'nden aldim. 29 Eylul -2 Ekim tarihleri ara-
sinda Fransa'da diizenlenen EPAnin yaz okulu egitimine katildim. Size katilm
siirecinden ve oradaki deneyimlerinden bahsetmek isterim. Oncelikle bu
yaziyi okuyan sevgili meslektaslarima tavsiyem TPD'nin ve EPAnin web say-
falarini diizenli kontrol etmeleri. Her yil bircok workshop ya da egitim firsat
ve bu egitimlerin bazilarinda burs destegi oluyor. Mesela katilmis oldugum
bu yaz okulunda egitim, konaklama, &gle ve aksam yemekleri EPA dernegi
tarafindan karsilandi. Yapmaniz gereken tek sey basvuru kosullarinda yazan
belgeleri gondermek ve sonucu beklemek :) Bu sene egitime tlkemizden ben
ve sevgili Selin Tanyeri Kayahan birlikte katildik.

Gelelim yaz okuluna... 29 Eylil tarihinde 16 farkl tlkeden toplam 21 psi-
kiyatrist Fransa’nin Strasbourg sehrinde bulustuk. ilk giin acilis kokteylinde
egitmenler ve diger psikiyatristlerle tanisma firsati buldum. Ozellikle bu
egitimlerin en buytk artisi farkli sehirlerden, farkli tlkelerden insanlar ta-
nimak ve onlarin kilttrlerini, deneyimlerini 6grenebilmek oluyor. Acilis
kokteylinde yorgunlugumuzu attiktan sonra egitimin 2. giininde alaninda
énemli isimlerden yaz okulunun ana konusu olan “intihar Davranislarina
Odaklanmak” ile ilgili sunumlara katildik. Genel olarak sunumlar son derece
interaktif gecti diyebilirim. Bu egitime gelmeden 6nce her bir katilimcidan
biri proje ve digeri kendi tilkemizde intihari 6nlemek icin yapilan ulusal gi-
risimlerle ilgili olmak (izere ikiser sunum hazirlamamiz istenmisti. Ozellikle
bu oturumlarin bana ¢ok katkisinin oldugunu dustintiyorum. Birgok farkli
Ulkeden psikiyatristlere sunum yapmak, ona hazirlanmak, sonrasinda soru
cevap kisimlarinda bu konular Gizerine tartisabilmek hem kendimi gelistirme
hem de ingilizce sunum yapma becerisini tecriibe edebilme adina benim

000® swopyne

I Uncder e suspites of the Secreaty General of the Couned of lurspe, M Madks Peglinaat Durd

icin 6nemli bir firsatti. Dahasi 6zellikle her tlkenin intihart 6nlemek adina
attigr ulusal adimlari ve deneyimleri bizzat orada yasayan ve calisan psiki-
yatristlerden dinlemek bizim agimizdan ¢ok degerliydi. Ulkemiz adina neler
yapilabilir, nereler gelistirebilir bunlar tzerine distinmeye ve eksik yonleri
belirlemeye yardimci oldu diyebilirim. Egitimin sosyal kismina gegecek olur-
sam sunumlar bittikten sonra hep beraber Strasbourg’un en giizel restoran-
larinda aksam yemeklerimizi yedik. Her sey 6nceden dustnilup adlarimiza
rezervasyonlar yaptiriimist. Bu yemeklerde hem tim katiimcilar hem de
egitmenler yer aldi ve bu sekilde sosyal agidan da birbirimizi tanima firsati
bulduk. Yemek sonrasi hep beraber egitmenlerle birlikte bir seyler icmek icin
bara gittik. Yani 6zetle bu yaz okulunda hem egitici ve hem ufuk agict hem de
eglenceli bir 4 giin gecirdim. Ayrica Strasbourg inanilmaz giizel bir sehirmis.
Kesinlikle bir kez daha gitmeyi diistintiyorum :) Bu egitimin diger bir énemli
katkisi da sevgili Selin'i tanimak oldu. Her ne kadar ikimiz de uzmanliklari-
mizi izmirden almis olsak da daha énce hic tanismamis ve karsilasmamistik.
Egitim sayesinde uzun yillar gérusebilecegim bir arkadas da kazanmis ol-
dum :) Simdi Selin'le planimiz bu yaz okulunda égrendiklerimizi toparlayip

W EPA
& N

EURDPEAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION
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tlkemizde intihari 6nleme alaninda neler yapilabilir, bu alana nasil katkilar
sunabiliriz, Gizerine yogunlasmak ve belki gelecek kongrelere hazirladigimiz
calismalarla katilabilmek. Herkese sevgiler 3)

Mehtap Az Geng

en Selin Tanyeri Kayahan, Yalvag Devlet Hastanesi'nde psikiyatriuzman

hekimi olarak calismaktayim. Psikiyatri uzmanlik egitimimi 2021'de
Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde tamamladim. EPAnin “intihar Davr anis-
larina Odaklanma” konulu 11. Yaz Okulu’na meslektasim Mehtap Az Geng
ile birlikte Turkiye'den katilma firsati yakaladim. Daha 6nce EPAnin “Psiko-
terapiler” ile ilgili 9. Yaz Okulu’na katilma sansim olmustu ve bu etkinlikte
ogrendiklerim, kazanimlarim hem psikiyatri uzmanlik egitimi hayatinda
hem de uzmanlik déneminde bana cok sey katti. Bu sebeple ve bu sene-
ki yaz okulunun konusu 6zellikle ilgimi gektigi icin basvuruda bulundum.
Bu noktada sevgili Mehtap'a her agidan katiliyorum: Hem EPAnin internet
sitesinden hem de TPD'nin e-posta duyurularindan, EPAnin aktivitelerini
takip etmek ve kolaylikla basvuruda bulunmak mtamkin.

EPA 2022 Yaz Okulu hem bilimsel hem de sosyal agidan ¢ok verimli ve
renkli gecti. iki buguk giinlik yogun ders ve interaktif toplanti programi
sirasinda intihar bilimi ile ilgili en giincel konular ve gelismeler hakkinda
bilgi sahibi olduk. Grup toplantilarinda yaptigimiz, bilimsel arastirma ve
Ulkelerimizin intihar ile ilgili verileri hakkindaki sunumlar ile hem birlik-
te disiinme ve birbirimizi yapici sekilde elestirme firsati yakaladik, hem
de kendimizi yabanci bir dilde sunum yapma becerileri acisindan gelis-
tirdik. Ozellikle faydali oldugunu diistndiigim bir oturum ise, Dog. Dr.
Defne Eraslan ve Dog. Dr. Julian Beezhold'un egiticiligindeki “Simiile Hasta

GENC PSiKiYATRISTLERDEN {

Gorusmesi” oturumu oldu. Burada, ¢ farkli psikiyatrik vaka tzerinden si-
miile goériismeleri yapma firsati yakaladik. Bu gériismeleri es zamanli ola-
rak tiim ekibin izledigi ve sonrasinda geribildirim verdigi essiz bir deneyim
oldugunu distintiyorum. Tim bunlarin yaninda basta sevgili Mehtap ile
tanismak ve paylasimlarda bulunmak, yine pek cok farkli Avrupa lkesin-
den katilimcr meslektaslarimla tanismak oldukga ilham verici ve motive
ediciydi. Yaz Okulu'nun intihar ile ilgili oturumlarinin egiticileri Prof. Emilie
QOlié, Prof. Jorge Lépez-Castroman ve Prof. Carla Gramaglia ile TPD Biilteni
icin intihar bilimi ve intihar 8nleme konularinda bir séylesi yapma sansi-
miz da oldu. Bu keyifli sdylesiyi bultenin ilgili sayfalarindan okuyabilirsiniz.
Herkese sevgiler,

Selin Tanyeri Kayahan

Genc Psikiyatristler Komitesi: Etkilesimli Vaka Toplantilari Serisi

eng Psikiyatristler Komitesi (GPK) 6zellikle kamuda calisan veya devlet

hizmet yukimlilugt yapan geng meslektaslarimizin karar vermekte,
ele almakta gi¢liik cektigi vakalarin konu edildigi GPK Etkilesimli Vaka Top-
lantilari Serisi'nin dérdincu ve besinci bulusmalarini cevrimici platformda
gerceklestirdi. Toplantilarda bir araya gelen GPK ve AHK Uyelerine bir alan-
da klinik ve arastirma deneyimiyle taninan bir uzman eslik ediyor. Uzman,
kendi sectigi bir vakasini bastan sona aktarirken, GPK uyesi iki gen¢ uzman
tartismaci olarak toplantiya eslik ediyor.

Nisan 2022'de gergeklestirilen serinin doérdiinct toplantisinda, “Gebelikte
Bipolar Bozukluk: Klinikte Bizi Neler Bekler?” bashgiyla bipolar bozukluk
tanili hastanin gebelik dénemindeki tedavi, destek ve izlem sireci Prof.
Dr. Pinar Cetinay Aydin tarafindan aktariimis, Geng Psikiyatristler Komitesi
tyelerinden Dr. Filiz Kulacaoglu ve Dr. Yusuf Ezel Yildirnm tartismaci olarak
yer almislardir.

"Adli Psikiyatride Zorlandiklarimiz?” bashgiyla Mayis 2022'de diizenlenen
besinci toplantidaysa Adli Psikiyatride muayene, tani, raporlama sureci
Prof. Dr. Fatih Oncii tarafindan anlatiimig; Geng Psikiyatristler Komitesi tiye-
lerinden Dr. Yasin Hasan Balcioglu ve Dr. Gokcen Yilmaz Karaman ise vaka
tartismalarini yaratmaslerdir.
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GPK' etkinlikleriyle ilgili 6nerilerde bulunmak, katki sunmak, gelecek
donemdeki etkinlikler hakkinda bilgi almak ve etkinliklere kaydolmak
icin Turkiye Psikiyatri Dernegi web sitesi lzerinden “Geng Psikiyatristler
Komitesi”ne liye olmayi unutmayiniz.
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AHK'dan HABERLER

Asistan Hekimlerin Dayanismasi ve Orgiitliliigiinde
Asistan Hekim Komitesi'nin Yeri

Osman Demirci*, Meltem Cinar Bozdag**

minin her bir bileseninin giderek ¢dkmekte olduguna,

problemlerin ¢oziilemez hale geldigine sahit olmakta-
yiz. Asistanlik egitimindeki calisma kosullarinin asistan hekimleri
egitimden giderek uzaklastirdig), egitim gérme ile hizmet verme
arasinda sikistirdigi bir donemde, hekimlerin hak ettikleri 6zluk
haklarinin saglanamamasi ve insanca yasama gerekliligini saglaya-
cak, emeklilige yansiyacak tek kalemde 6denen Ucret iyilestirmesi
talebi tlkemizdeki butiin asistan hekimleri bir araya getirdi. Sag-
likta siddetin her gecen giin arttigl, hekimlerin 6zltk ve ekonomik
haklarinin giderek zayifladigi, 6lcuisuiz bir sekilde artirilan uzmanlk
ogrencisi kadrolariyla tipta uzmanlik egitiminin niteliksizlestirildigi
bir dénemde Tirk Tabipleri Birligi'nin cagrisiyla baglatilan Beyaz
G(6)rev eylemleri sureci sonrasinda “Beyaz Reform” adi altinda 12
Agustos 2022 tarihinde Resmi Gazete'de “Saglik Bakanligi Ek Ode-
me Yonetmeligi” yayimland.

I I ekimler olarak, son zamanlarda Turkiye'de saglik siste-

Turkiye'de doktor olmanin anlamini degistirecegi iddiasiyla yayim-
lanan bu yonetmelik saglikta siddet, ndbet sayilari, nobet ertesi izin
hakki, emeklilige de yansiyan tek 6deme gibi konulara hi¢ degin-
medigi gibi asistan hekimler arasinda Ucret esitsizligi yaratti. T Eylul
2022 tarihinde Turkiye'nin dort bir yaninda tniversitelerde asistan
hekimler adaletsiz ek 6deme y6netmeligine tepki gostermek ve
taleplerini dile getirmek icin bulusup basin aciklamalarini okudu-
lar. Universitelerde calismakta olan asistan hekimlere, YOK/SBA/
yabanci uyruklu asistan hekim gibi kadro ayrimina gidilmeden hak
ettikleri taban ve tesvik 6demesinin saglanmasi, temel bilimlerde
calismakta olan hekimlerin ugradig katsayr haksizhginin ortadan
kaldiriimasi gerekliligini vurguladilar ve birlik mesaji verdiler.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Uyesi asistan ve gen¢ uzman hekimle-
rin bir araya gelerek olusturdugu Asistan Hekim Komitesi (AHK),
tum Tarkiye'de uzmanlik egitimi veren kliniklere ulasarak psikiyatri
asistanlarinin kliniklerinde karsilastigi sorunlara birlikte ¢6ziim ara-
mada, asistan hekimlerin bu hakl miicadelesinde birlik ve dayanis-
may! artirmada éncl bir gérev Ustlendi. Tum Turkiye'deki Psikiyatri
alaninda uzmanlik egitimi veren kliniklerle ortak bir iletisim aginin
kurulmasi, klinikler arasindaki dayanismanin giiclenmesinde ve
asistan hekimlerin ugradiklar hak kayiplarina yonelik ¢céziim ara-
masinda 6nemli bir adim oldu. 3 Eylul 2022 tarihinde “Tipta ve Dis
Hekimliginde Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi”nin yirirlige girme-
siyle birlikte nébet sayilarinin sinirlanmasinin ve nobet ertesi izin
hakkinin uygulanmasinin farkli kliniklerdeki yansimalari psikiyatri
asistanlarina ulasilarak AHK tarafindan takip edilmeye devam edi-
liyor. Ayrica cikarilan yonetmeliklerle birlikte ticret adaletsizliginin
derinlesmesi, tim branslardaki asistan hekimlerin bir araya geldigi
platformlarin olusmasina yol acti. AHK, bu platformlarda asistan
dayanismasina destek verdigi gibi, yayimlanan yénetmeliklerle ve
stiregelen sorunlarla ilgili goruslerini de dile getirmeyi strduriyor.

15-16 Eylul 2022 tarihinde Tirkiye'nin dért bir yaninda tniver-
sitelerde is birakma eylemi gerceklestiren asistan hekimler, YOK
Ek Odeme Yonetmeligi ile net olarak giderilemeyen ek édeme

"Dr, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi
“Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiltesi, Ankara
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adaletsizligine karsi dayanismaya devam etmekteler. 20 Eyltl 2022
tarihinde psikiyatri asistanlariyla birlikte cevrimici toplanti diizen-
leyen Asistan Hekim Komitesi, hem Turkiye'deki buttn psikiyatri
kliniklerinde, hem TTB Asistan ve Gen¢ Uzman Hekimler Kolu ile
farkl uzmanlik derneklerinin asistan kollariyla birlikte nitelikli uz-
manlik egitimi, ndbet ertesi izin hakkinin uygulanmasi ve emekli-
lige yansiyacak tek kalemde uicret iyilestirmesi konularinda asistan
hekimlerin hakli micadelesini genisletmeye devam edecegini bil-
dirdi. Asistan hekimlerin hak kayiplarina ¢éziim aranmasi ve asis-
tanlar arasinda dayanismanin saglanmasi konusunda érgutlaligin
onemli oldugu bilinciyle hareket eden AHK, yeni dénemde de bu
calismalarina 6ncelik vermeye devam edecek.



Yeni donemde
Asistan Hekim

Komitesi
Alperen YildiZ,, Sureyya Akyildinm Cor”

dugu bir ortamda gorevi devralan yeni Yiritme Kurulu

ile Asistan Hekim Komitesi; degerlerimizi savunma ama-
cryla is birakma eylemlerine destek, sorunlarin tespiti ve ¢6zimu
hususlarinda ciddi bir is birligi gosterdi.

I I ekimligin ve onun getirdigi degerlerin saldiri altinda ol-

Nihayetinde yeni egitim yilinin baslamasiyla komitenin ilk etkinligi
5 Eylul 2022 tarihinde Kurum Temsilcileri Toplantisi bashgiyla ger-
ceklestirildi. 25 temsilcinin katildigi toplantida komite ve AHK et-
kinlikleri tanitihp temsilcilerin kurumlarindaki olasi sorunlar, plan-
lanan AHK etkinlikleri, yeni etkinlikler konularinda gorusleri alindi.

Yilda doért kez yapilmasi planlanan AHK toplantilarindan ilki 20
Eylul 2022'de “AHK Sonbahar Toplantisi” basligi ile gergeklestiril-
di. Asistanlar arasi is birliginin vurgulandig toplantida bu konu-
da AHK'nin rolt anlatildi. Katihmcilarin fikirleri alindiktan sonra
planlanan etkinliklerden 8. UPAT'a ev sahipligi ve Asistan Hekim
Kilavuzu'nun 3. Baskisi igin revizyonu alanlarinda gonallalik cag-
risinda bulunuldu. Bu sene ilk kez baslatilacak Terapi Okuryazarligi
etkinliginin duyurusu da yine Sonbahar Toplantisi'nda yapildi.

Asistan Hekim Komitesi

Sonbhahar
Toplantisi

20 Eyliil 2022
Saat: 20:00
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"Dr., Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim Arastirma
Hastanesi, Istanbul
“Dr., Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara
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Asistan hekimlerin zihinlerindeki “Terapi nedir?”, “Terapi ekolleri
nelerdir?”, “Hangi terapi ekoliiniin egitimi ne zaman, nereden alin-
malidir?” gibi sorulara yanit bulmasi imidiyle diizenlenen “Terapi
Okuryazarhg” etkinliginin ilki “Bilissel Davranisci Terapiler” alanin-
da Prof. Dr. Kadir Ozdel'in katiimiyla 21 Eyltil 2022'de gerceklegti-
rildi. 200'den fazla katilim basvurusu ile yogun ilgi géren etkinlikte
Bilissel Davranisci Terapilerin nasil bir teorik zeminden tiretilip ge-
listirildigi, egitim programi ve sipervizyonlarinin nasil diizenlendi-
gi Uzerine konusuldu.

Yaklasan Etkinlikler

Terapi Okuryazarhgi etkinliginin ikinci oturumu 12 Ekim 2022 ta-
rihinde Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildinm'in katilimi ile gerceklesecek.
Simdiden 150 bagvurunun yapildigi bu etkinlikte “Psikiyatristin
Psikoterapist Kimligi" hakkinda sohbet edecek, kendisiyle “neden
olmali, hangi asamalarda olmali, nasil uygulanmall” sorularina ya-

nit arayacagiz.

Bu seneki Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne 3 ayri panel ve bir miinaza-
ra ile katilim saglayan Asistan Hekim Komitesi; calisma birimi ola-
rak toplantisini 20 Ekim Persembe saat 12.15'te gerceklestirecek.
Komite tyelerinin birbirleriyle yakinen tanismasi, is birliginin pekis-
tirilmesi asistan hekimlerin komite ve dernekte aktif gérev almak-
ta cesaretlendirilmesinin hedeflendigi toplantinin aksaminda "AHK
bulusuyor!” bashgiyla tim asistanlarin bulustugu bir sosyal etkinlik
planlaniyor. Bu etkinlikte asistanlar arasi dayanismayi artiracak yeni
iliskilerin kurulmasi, mevcut iliskilerin pekistirilmesi hedefleniyor.

Asistan Sohbetleri Etkinligi 25 Ekim 2022 tarihinde “Ruh Saghg
Yasasi Neden Olmali?” bagligi ile yapilacak. Yakin zamanda mecli-
se gelmesi 6ngoriilen Ruh Saghg Yasasi bu konuda ciddi emekleri
olan Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirim ve Prof. Dr. Fatih Oncii hocala-
rimizin katilimiyla tartisilacak.

Gelenek Haline Gelmis Etkinlikler

Bu yil dordiincisu planlanan Bilimsel Aragstirma Okulu icinse ca-
lismalar devam etmekte. Gectigimiz yil uzaktan oturumlarla yura-
tilen etkinligin bu sene Merkez Yonetim Kurulu'nun da destegi ile
hibrit model ile uygulanmasi konusuluyor. Programin 2 glininin bir
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Asistanlan
Toplantisi

konferans salonunda yiiz yiize egitim ile desteklenmesi ile asistanlar
arasinda is birligi ve dayanismanin artiriimasi hedeflenirken deva-
minin uzaktan oturumlarla devam ettirilmesi planlaniyor. Calisma
gruplarinin program sonrasi devam etmesini mimkin kilacak du-
zenlemeler Uzerinde calisilirken, programda yazilan protokollerin
bir calismaya/arastirmaya ilerlemesini tesvik etmek de amaglaniyor.
Bu konuda katilimcilari strpriz 6dullerin bekledigini soyleyebiliriz.
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Gectigimiz yil altincisi Mersin'de “Sevgi” temasi ile yapilan Ulusal
Psikiyatri Asistanlari Toplantisi (UPAT), bir kongre kadar kap-
samli olmasa da salgin tedbirleri nedeniyle ara verilen yiiz ylze
toplantilarin gecis doneminde psikiyatri alaninin ilklerinden oldu.
Bu sene de gelecek yilin ilk 3 ayi icerisinde yapilmasi planlaniyor.
Ev sahipligi icin gonulltluk ¢agrisi yapilsa da basvurularin AHK Kig
Toplantis'nda alinmaya baslanmasi bekleniyor.

AHK'dan Yeni Meslektaslarimiza
“Hos Geldin” Siirprizi

Yeni meslektaslarimizin  meslege ve
dernege aidiyet hislerini pekistirmek ve
dernek ile erken asamada tanismalarini
Umit ederek bu sene yeni Uyelerimize
Merkez Yénetim Kurulu'nun da deste-
giyle bir mektup ve muhtelif hediyeler
gondermeyi planliyoruz. Siirprizi boz-
mamak adina ayrinti paylasamasak
da bir gorselle ipucu vermekten de
kacinmiyoruz.
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EFPT ile Tanisma

Asistan hekim olarak dayanismanin énemini vurguladigimiz
bu giinlerde, bu dayanismayr ama¢ edinmis uluslararasi bir
dernekten bahsetmek icin 4 Ekim 2022 giinii bir araya geldik:
European Federation of Psychiatric Trainees (EFPT).

“EFPT nedir, ne ile ilgilenir, biz nasil dahil olabiliriz?" benzeri
sorulara yanit buldugumuz bu etkinlikte EFPT'nin aktivite ve

toplantilari, cok cesitli calisma gruplari, senelik forumu ve de-
gisim programi ile ilgili bilgi sahibi olduk.

EFPT ile ilgili daha fazla bilgi almak isteyen okurlarimiz https://
efpt.eu/ adresinden ayrintili bilgiye ulasabilirler.
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Avrupa Psikiyatri
Asistanlan Birligi
(European Federation
of Psychiatric Trainees

- EFPT) Forum 2022
Delegasyonu’'nun Malta
Deneyimi

TPD Biilteni'nin bu sayisinda Asistan Hekim Komitesi
(AHK) olarak Avrupa Psikiyatri Asistanlari Birligi (EFPT)
Forum 2022 katilimcilariyla, deneyimleri hakkinda kisa

bir soylesiye yer vermek istedik.

AHK: Oncelikle, EFPT ile nasil tanistiniz?

Aysegiil Yay Pence: EFPT'nin etkinliklerini TPD Asistan Hekim Komitesi'nin
bilgilendirme mesajlari araciligiyla ve daha 6nce EFPT deneyimi olan arka-
daslarim sebebiyle biliyordum. Fakat herhangi bir etkinligine katiimam ilk
defa bu sene EFPT Forum 2022'ye katiimam ile oldu.

Selin Tanyeri Kayahan: EFPT ile tanisikligim, agikcasi biraz ge¢ oldu. Asis-
tanhgin Gglincl senesini bitirmistim, Avrupa Psikiyatri Birligi'nin psikote-
rapiler hakkindaki bir yaz okuluna bursiyer olarak katilma firsatim olmus-
tu. Orada tanistigim, EFPT'de aktif rol alan arkadaslar sayesinde EFPT'nin
psikoterapi calisma grubundan haberdar oldum ve etkinliklerine katiimaya
basladim. Ozellikle pandemi déneminde cevrimici etkinliklerin de iyice
yayginlasmasiyla birlikte pek cok etkinlige katilma ve ilerleyen donemlerde
daha aktif gorevler Ustlenme sansim oldu.

Dicle Dilay Demir: EFPT ile tam olarak EFPT Forum 2021 ile tanistim. Daha
once kidemlilerimden EFPT Degisim Programi ile ilgili bilgi almistim fakat
diger yonleri hakkinda pek de bilgim yoktu. EFPT Forum 2021 basvurulari
ile ilgili TPD Asistan Hekim Komitesi'nden bilgilendirme e-postasi gelmisti.
Motivasyon mektubu ve 6zgecmis ile basvurulabilecegi, katilacak kisilerin
bu sekilde secilecegi bilgisi veriliyordu. Kendimi o dénem yeterince kidemli
gormedigimden katilabilecegime fazla inancim olmasa da bagvurdum. Se-
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cildigimi 6grenince de cok mutlu oldum. EFPT Forum 2021 yiiz yiize ger-
ceklesmese de EFPT ile giizel bir tanisma oldu.

AHK: EFPT'de aldiginiz aktif bir gérev var mi?

Aysegiil Yay Pence: ilk defa bu seneki Forum ile EFPT ile tanismam
sebebiyle gruplar icerisinde ¢ok aktif rol alamasam da “Psikopatoloji Ca-
lisma Grubu (Psychopathology Working Group)”nun toplantilarina tye
olarak katilmaktayim.

m

Dicle Dilay Demir: EFPT blnyesinde ¢alisma gruplarinin ve yuritme ku-
rulunun yaptigi birtakim etkinlikler bulunuyor. Bunlarin en buyugu ise yil-
da bir gerceklestirilen Forum etkinligi. 2022 senesinde yeniden yiiz ylize
yapiimaya bagslanan bu etkinlikte gesitli tlkelerden egitimciler konusma
yapiyor, bunun yani sira her tilke hazirladiklari posterler ve kendi tlkesin-
deki asistan egitimleri, bolgesel komiteleri ile ilgili sunum yapiyor. Yine ayni
etkinlikte bir yil boyunca gevrimigi etkinlikler diizenleyen calisma gruplari
bu etkinliklerin sunumunu yapiyor ve toplantilarini gerceklestirerek yeni
katihmcilari davet ediyor. Ben de bu sene “Psikoterapi Calisma Grubu
(Psychotherapy Working Group)”nda “chair” olarak ve “Degisim Calisma
Grubu (Exchange Working Group)”nda “ulusal koordinatér (national coor-
dinator)” olarak EFPT'de gérev aliyorum.

Selin Tanyeri Kayahan: EFPT'nin ¢ok cesitli aktiviteleri mevcut. Arkadasla-
rimin da belirttigi gibi senelik diizenlenen forumdan, pek ¢ok farkli alanda
etkinlikler diizenleyen calisma gruplarina, psikiyatri asistanlarinin calisma,
Uretme ve paylasma ihtiyaci duyduklari her alanda aksiyon alabilecekleri,
elverisli bir ortam mevcut. EFPT'de agirlikh olarak psikoterapi calisma gru-
bunda gorev almaktayim. Gectigimiz sene grupta “co-chair” olarak makale
saati ve “intervizyon” seanslarinin organizasyonuyla ilgili gorevler tstlen-
mistim. Bu seneki Malta Forumu'nda psikoterapi calisma grubunu temsi-
len toplanti dizenleme ve “Oz-sefkatli Farkindalik Terapisi” konusunda bir
atolye/grup seansi ylritliculigi yapma sansim oldu.

AHK: EFPT 2022 Malta Forumu sizin icin nasil bir
deneyimdi? Foruma tekrar katilmay: diisiiniir
misiiniiz?

Aysegiil Yay Pence: EFPT Forum 2022 benim beklentilerimin tizerinde bir

etkinlik oldu diyebilirim. Katilimcilarin birbirleriyle en yiiksek diizeyde et-
kilesimi 6n planda tutulmustu. Calisma gruplarinda ve sunumlar arasinda
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diger ulkelerden psikiyatri asistanlariyla tanisabilmek ve deneyim paylasi-
minda bulunmak oldukga faydali oldu benim icin. Kisa stireli bu etkinlikte
aslinda sadece uluslararasi degil ayni zamanda Turkiye'den de yeni arka-
daslarla tanistim. Tirkiye'ye dondugimuzde yurt disi deneyimlerimizin
tzerine bir etkinlik planlama firsatimiz da oldu. Bu kadar deneyim kazandi-
gim bir organizasyona yeniden katilmay kesinlikle isterim.

Selin Tanyeri Kayahan: Malta Forumu benim igin essiz bir deneyim oldu.
Oncelikle, EFPT ortaminin bu kadar kapsayici, herkesin kendine gére bir
yer bulabilecegi, insanin kendisini hem oldukca rahat hem de son derece
motive hissedebilecegi, paylasimin tadina varabilecegi, destekleyici 6zel-
likte oldugunu séylemeliyim. Malta'daki forum, benim katilma sansi elde
ettigim ilk ylz ylze forum deneyimi oldu. Hem bilimsel hem de sosyal
agidan zengin icerigi ile cok glizel anilar ve daha biyiik bir motivasyon ile
Turkiye'ye dondigumi sdyleyebilirim. Eger firsatim olursa foruma tekrar
katilmay1 kesinlikle distntriam.

Dicle Dilay Demir: EFPT Forum 2022 benim icin cevrimici olan Forum
20217'e gore cok daha farkli bir deneyim oldu. Hem daha 6nce ziyaret et-
meyi diisinmedigim Malta Glkesini ziyaret etmek icin bir firsat yaratti hem
de baska tlkelerden psikiyatri asistanlariyla tanismak, konusmak, deneyim
paylasmak icin verimli bir alan olusturdu. Guizel denizi ve sahillerinin yani
sira tarihi sokaklariyla baska bir zaman diliminde oldugunu hissettiren
Malta'ya seyahat etme sansim oldugu icin cok mutluyum. Ayni zamanda
bakis acimi genisleten, yeni fikirlerle ddnmemi saglayan egitimciler ve di-
ger asistanlarla bir arada bulunmak, “workshop”larda etkilesimi arttirmak
mesleki pratik anlaminda ve sosyal agidan ¢ok faydali oldu. Foruma sartlar
elverirse tekrar katilmayi kesinlikle dustntram.

AHK: EFPT'nin ve etkinliklerinin ulusal diizeyde
taninirh@ini artirmak icin neler yapilabilir?

Selin Tanyeri Kayahan: Bu amaca yonelik Turkiye Psikiyatri Dernegi Asis-
tan Hekim Komitesi'nin son dénemde aktif calismalarinin oldugundan ha-
berdarim. Gectigimiz giinlerde “EFPT ile Tanisma” baslikl bir ¢evrimigi top-
lantr diizenlendi ve EFPT'ye katilim ile ilgili cok degerli bilgiler paylasildi. Bu
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tarz etkinliklerin, duyurularin gerek e-posta listeleri gerekse sosyal medya
araciligiyla artirlmasinin EFPT'nin Tarkiye'deki gorinarlugunin ve erisile-
bilirliginin yalnizca yonetimsel gorevi olan bir grup asistan hekim icin de-
gil, ilgi ve merak duygusu icinde katki sunma ve fayda gérme motivasyonu
olan tim asistanlar icin cok 6nemli oldugunu distiniyorum. Bu anlamda
son dénemlerde bu konu lzerine egilen Asistan Hekim Komitesi ylriitme
kurulunda gorev alan arkadaslara ¢abalari icin tesekkurlerimi sunarim.

Dicle Dilay Demir: EFPT, maalesef henlz asistanlarin birgogu tarafindan
taninmiyor. Bu taninirhigi arttirabilmek icin 4 Ekim 2022'de bir sunum ger-
ceklestirmeyi planladik. Bu sayede EFPT ve etkinliklerinin daha fazla asista-
na ulasabilecegine inaniyoruz.

AHK: EFPT ile ilgilenen okuyucularimiz icin ne
gibi onerileriniz olur?

Aysegiil Yay Pence: Oncelikle EFPT'nin internet sitesi Uzerinden
katilabilecekleri etkinliklere bir gz atmalarini éneririm. Forum'un disinda
yurt disindaki farkl klinikleri deneyimleyebilecekleri kisa sureli degisim
programina katilmalari miumkiin ve tabii ki ¢ok sayida calisma grubu
bulunmakta. internet zerinden kendilerine uygun calisma grubuna
katiimalari faydali olacaktir.

Selin Tanyeri Kayahan: Bu noktada 6nerebilecegim belki de en 6nem-
li sey, arkadaslarimin EFPT etkinliklerine, toplantilarina, foruma, degisim
programlarina basvurmaktan cekinmemeleri olabilir. EFPT'nin ne kadar
aktif gérev almak isterseniz o kadarini ve daha fazlasini yapabileceginiz bir
yer oldugu dustincesindeyim. Bu vesileyle tim okurlarimizi EFPT calisma
gruplarinin e-posta ve sosyal medya gruplarina tiye olmaya davet ediyo-
rum.

Dicle Dilay Demir: Mumkiinse ilgilenen asistanlarin EFPT Forum'a katil-
malarini 6neririm. Fakat EFPT binyesinde bircok alternatif bulundugunu,
Forum'a katilmasalar bile ¢alisma gruplarinin etkinliklerine katilabilecekle-
rini ve eger isterlerse “Exchange” programi ile baska Ulkelerdeki kliniklerde
gozlemcilik deneyimini yasayacaklarini bilmelerini isterim.
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Tip Ogrencileri icin Ruh Saghgi Alaninda
Ulusal ve Uluslararasi Etkinlikler

Prof. Dr. Biilent Coskun’ ile Roportaj

Réportaj: Sena Aydin™

Merhaba Biilent Hocam. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi,
Toplum Ruh Saghgini Gelistirme Dernegi ve Diinya
Psikiyatri Birligi'nde gorevleriniz nedeniyle sizi ve
etkinliklerinizi pek cok 6grenci yakindan takip ediyor.
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni'nin bu sayisinda

tip 6grencilerine yonelik yaptiginiz calismalardan

ve onlara 6nerebileceginiz olanak ve firsatlardan
bahsetmek istiyoruz.

Sena Aydin: Oncelikle tip 6grencilerinin ruh saghg:
ile ilgili olarak goniillii calismalari hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Biilent Coskun: Once, en azindan bazi 6grenci arkadaslarin, ca-
lismalarimiza ilgi duyup yakindan takip ettigini duymak beni ¢ok
memnun etti, onu o&zellikle belirteyim. Tip &grencilerinin ruh
saghg ile ilgili gonullu olarak calismalar elbette beni cok mutlu
ediyor. Ben bu ilgiyi dar bir anlamda, psikiyatrist olmak istemekle

"Prof. Dr., Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
Emekli Ogretim Uyesi A
“Stj. Dr,, Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdltesi, 4. sinif dgrencisi

es anlamli olarak distinmiyorum. Kuskusuz ilgi duyup goéndil-
It calisan genclerden bir kismi uzmanlik alani olarak psikiyatriyi
de se¢mek isteyebilir, ona kim itiraz edebilir ki? Benim asil bu ilgi
hakkinda mutlu oldugum ve ¢ok olumlu buldugum hekimlik ha-
yatinda insanla calisacak kisilerin, insanin ruhsal diinyasinda neler
olup bittigiyle ilgilenmekte olmalaridir. Bedensel, ruhsal ve sosyal
ozellikleri olan insan yapisinin yalnizca fiziksel yanina odaklanmak
onemli bir eksiklik olur. Ruhsal ve sosyal 6zelliklerimizin de bizi biz
yapan yani goz ardi edilmemelidir.

Sena Aydin: Tip 6grencileriyle calisirken sizin
motivasyonlariniz nelerdir?

Biilent Coskun: Ben daha mezun olmadan (son sinif 6grencisiy-
ken), cok kiymetli hocalarimizin da desteklerini alarak, bir sinif
geriden gelen stajyer arkadaslarimizla “hasta hekim iliskileri” konu-
sunda seminerler hazirlanmasina énciiliik etmistim. Ozellikle Prof.
Dr. Orhan Oztiirk, Prof. Dr. Dogan Karan ve Prof. Dr. Leyla Zileli'nin
desteklerini unutmam muimkin degil. Stajyerlerle acil servisteki
hastalarla gorusmeler yapar daha sonra da belirttigim hocalarla
donustimli olarak toplanir, yapilan gézlemler hakkinda hasta he-
kim iliskilerinin degisik boyutlarini tartisirdik. Psikiyatri asistanhigim
sirasinda da surdu tip 6grencisi arkadaslarimizla farkli konularda
ortak calismalar yapmamiz. Simdilerde, genglerle ¢alismak bana
cok daha iyi geliyor. Hem onlardan cok sey 6grenmeye calisiyo-
rum hem de yillarin biriktirdiklerini paylasmak bana genclere kat-
kida bulunmaya ¢alismanin mutlulugunu yasatiyor.

TPD Biilteni
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Sena Aydin: Daha énce Kocaeli'de PiDO isimli
gruplardan bahsetmistiniz, bu baglamda Kocaeli'deki
calismalarinizdan burada da bahsedebilir misiniz?

Biilent Coskun: Kocaeli Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali
ogretim iyesiyken, 2011 yilindayd, “Psikiyatriye ilgi Duyan Tip
Ogrencileri - PIDTO" veya daha kisasi olarak PIDO calismalarini bas-
latmistik. Benim psikiyatride ilgi duydugum konular “toplum ruh
sagligr” ve “ergenler” konulariydi. Universitenin Toplum Ruh Saghigi
Birimi'nin y&neticisiydim ve Anabilim Dali'nda da Ergen Birimi'nin
sorumlusuydum. Gerek universite gerek liselerle ilgili bircok egitim
tanitim calismalari (ruh saghgini gelistirme, guclendirme calismala-
r) yapmaya gayret ediyorduk. O yillarda Rektérimiz Prof. Dr. Baki
Komsuoglu'nun destegiyle Toplumsal Duyarlilik calismalarini
baslatmistik - TODUP. Bu dénemde tip 6grencileriyle ¢alismalari-
miz ok daha programli olarak ytrimeye baslamisti.

O siralarda farkh siniflardan ilgili égrencilerle PIDO kuruldu.
Genglerin derledigi amaglar asagidaki gibi siralanmisti:
+  Bireyin ve toplumun ruh sagligini, gelisimini etkileyen ko-
nularda farkindalik yaratmak,
Kendimizi ve insanlari anlamak,

Ruh saghgi ve bozukluklarina dair bilgilenmek ve bu konu-
da calismalar yapmak,

+  Toplumsal sorunlari (cocuk istismari, kadina yonelik siddet,
gencler ve internet bagimliligi...) konusmak, tartismak,

Yasadigimiz stresli giinlerin arasinda arada bir de olsa
durup dinlenmek ve hayata farkli pencerelerden bakabil-
mek adina...

Yapilan calismalar arasinda; seminerler ve konferanslar diizenlen-
mesi, arastirmalar, film gosterimleri ve tartismalarinin gerceklesti-
rilmesi vardi.

Mayis 2011'de bir geng arkadasimizin girisimleriyle “Mommo Kiz
Kardesim” filminin yonetmeni Atalay Tasdiken davet edilmis, ken-
disiyle cok verimli bir egitim calismasi diizenlenmisti. Atalay Bey o
gln, iletisim fakiltelerinden cok sayida davet aldigini ancak ken-
disine ilk defa bir tip fakultesi 6grenci grubundan béyle bir davet
geldigini belirtmisti.

Sena Aydin: Hem TPD Tip Ogrencileri Calisma
Birimi'nde hem de Toplum Ruh Saghgini Gelistirme
Dernegi ve Diinya Psikiyatri Birligi'nde tip
ogrencileriyle birlikte yaptiklarinizi anlatabilir
misiniz?

TPD'nin Tip Ogrencileri Calisma Birimi'nde genglerle yapilan et-
kinliklere calisma birimi Uyeleriyle katkida bulunmaya calismak-
tayim. Pandeminin tip 6grencilerine etkileri konusunda Diinya
Psikiyatri Birligi, TurkMSIC ve Kocaeli Universitesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali is birligi ile bir arastirma yapildi, sonuglari yayimlan-
di. Ortaya cikan bulgular ve istekler dogrultusunda, Toplum Ruh
Saghigini Gelistirme Dernegi (TRSGD), 6nce TPD ve daha sonra
da Diinya Psikiyatri Birligi'nin “Psikiyatri, Tip ve Temel Saghk
Hizmetleri Calisma Birimi - PTTSH (WPA Section on Psychiatry
Medicine and Primary Care - PMPC)" ile 2020'den itibaren aylik
Zoom seminerleri diizenlemeye basladi ve galismalar hala devam
ediyor. Her ay en az iki etkinlik dizenleniyor ve her birinin video
kaydi Toplum Ruh Saghgini Gelistirme Dernegi Youtube sayfasinda
sergilenmekte: youtube.com/trsgd
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Kiz kardesim
Film Gésterimi ve yonetmeni Atalay Tasdiken ile soylesi
KOU Tip Fakiiltesi Morfoloji Binasi Konferans Salonu

Tarih: 25 Mayis 2011 Garsamba
Film Gastenimi : 16.00-17.30 / Soylegi-Tartigma : 17.30-19.00

(& PIDO ve TORSAB'in katkilan ile

Uluslararasi toplantilar, Diinya Psikiyatri Birligi PTTSH calisma bi-
riminin bir proje grubu olan Ogrencilerin Ruh Sagligi Konusunda
Egitimi, Giiclendirilmesi ve Gelistirilmesi (SEED - Students’
Education, Empowerment and Development in Mental Health)
Grubu ile Toplum Ruh Saghgini Gelistirme Dernegi (TRSGD),
her ay Kusaklararasi Toplanti (Intergenerational Meeting) adinda
egitim etkinlikleri diizenlemektedir. Bu toplantilara diinyaca unli
ruh saghgi egitimcileriyle diinyanin farkli tlkelerinden tip 6gren-
cileri katilmaktadir.

Ulusal toplantilarin ¢oguna da tip &grencileri tartismaci olarak
katilmakta, yorum ve sorulariyla zenginlik katmaktadir. En son
10 Ekim 2022'de Diinya Ruh Sagligi Glini’'ni anmak amaciyla biri
uluslararasi digeri de ulusal iki Zoom toplantisi gerceklestirildi.
Duyurulari asagida bulunmaktadir.

Uluslararasi toplantinin agilisinda Diinya Ruh Sagligi Federasyonu
(World Federation for Mental Health - WFMH) Baskani yaninda
farkl tlkelerden ust dizey Ruh Saglig Egitimcileri (sahsen katila-
mayan hocalarin bazilan video kaydi veya yazili mesaj gondererek)
katkida bulunmus ve yine farkli Glkelerden geng psikiyatristler ve
tip 6grencileri yer almis; ruhsal iyilik halinin gelistirilmesi konu-
sunda goruslerin paylasildig, tip 6grencileri tarafindan muzik ve
resim sanati 6rneklerinin sunulup sanat eserleri izerine yorum-
lar yapildig1 ikinci Zoom Partisi gerceklestirilmistir. Bu etkinlige
sahsen veya mesaj gondererek katilmig olan kisilerin tlkeleri ABD,
Avustralya, Cin, Giiney Afrika Cumhuriyeti, Hindistan, ingiltere,
isvicre, italya, Japonya, Malezya, Misir, Pakistan, Tiirkiye ve Yeni
Zelanda olmustur.
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10 Ekim tarihli ulusal etkinlikte de bes tip 6grencisi asil konugsmaci,
bir psikiyatrist ve bir psikiyatri asistani tartismaci olarak katiimis,
“Ruhsal lyilik Haline Nasil Oncelik Kazandirabiliriz” konu-
su ele alinmis, ayrica aralarinda TPD kurucu Bagkani Prof. Orhan
Oztuirk'iin de oldugu sekiz TPD Bagkanr'nin tip égrencilerine yone-
lik gonderdikleri mesajlar okunmustur.

Sena Aydin: Peki Hocam, Tip 6grencileri bu calismalara
nasil katilabilir?

Biilent Coskun: Tip 6grencileri bu calismalara katilmak icin
Turkiye Psikiyatri Dernegi Tip Ogrencileri Galisma Birimi'nin

Psikiyatride Giincel Yaz 2022 Sayisi Cikti

Gtz | san3 | vAz 2022

Yeni Gelismeler

pikiyatrid Cilt: 12 - Say: 3 (Yaz 2022)
sikiyatride

« Onsoz
Devran Tan

Seref Can Giirel, Kadir Ozdel

BU SAYININ KONUSU

Depresyon Bilgisi ve
Tedavisinde Yenilikler -

yeni gelismeler
Olgularla Depresyonda Sermin Kesebir, Sibel Cakir
i Gell

ler

bilgilerinin giincellemesi
Fisun Akdeniz, Esra Yazici

Depresyon etiyopatogenezinde yeni yaklasimlar
Deniz Ceylan, Aysegiil Ozerdem

Depresyon tedavisinde yeni gelismeler

Depresyonda nérobiyolojik agidan tani ve tedavide
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duyuru e-posta gruplarina katilabilirler. Dernegin tip 6grencilerine
yonelik burs olanaklari ile ¢alistay ve diger toplantilari farkh kanal-
lardan oldugu gibi bu e-posta grubundan da psikiyatriye ilgi duyan
ogrencilere duyurulmakta. SEED grubuna katilmak icin de Toplum
Ruh Saghgini Gelistirme Dernegi'ne bagvurulabilir.

Sena Aydin: Ogrencilere ruh saghgi konusundaki
onerileriniz nelerdir?

Biilent Coskun: Ogrencilerin her seyden énce iyi bir insan, iyi bir
hekim olmaya c¢alismalarini, insanin biyo - psiko - sosyal bir bii-
ttin oldugunu akildan ¢ikarmamalarini, beslenme, uyku, egzersiz,
aliskanliklar gibi yasam tarzlari ve icinde bulunduklari toplumsal
gelismelerle ilgili duyarli olmalarini, ruhsal iyilik hallerini guiclt
tutabilmek icin de dinlemeye, sorumluluk ve sinirlarini bilmeye,
kendisini ve gevresini anlamaya tanimaya, diinyaya farkl agilardan
bakabilmeye, farkliliklari zenginlik olarak gérmeye, kendilerine,
cevrelerindeki insanlara ve dogaya saygili olmaya 6zen gosteren
kisiler olmaya calismalarini 6nermek isterim.

Psikiyatride Giincel - Depresyon Bilgisi ve Tedavisinde Yenilikler - Olgularla Depresyonda

Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan
Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yonetmeni: Devran Tan

« Ergenlerde depresyon
Zerrin Topgu Bilgen, Isilay Altintas

« Alkol-madde kullanim bozuklugu ek tanili
depresyon: Yeni gelismeler
Ebru Aldemir

« Anksiyeteli depresyon
Rasit Tukel

+ Depresyonda bilissel bozukluklara yaklagim
Safiye Zeynep Tatli, Vesile Sentiirk Cankorur

 Annenin ve babanin depresyonu: Perinatal,
postpartum ve menopoz dénemi depresyon
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TPD Merkez Yonetim Kurulu’'ndan

Hekimlik Degerlerine ve
Saglik Calisanlarina Yonelik
Saldirny1 Kintyoruz

M 04 Temmuz 2022 tarihinde dernegimizin bir énceki donem ge-
nel baskani Dog.Dr. Koray Basar organize bir grup tarafindan ger-
ceklestirilen planli bir fiziksel saldirlya maruz birakildi. Dr. Basar
bir stiredir hekim ve bilim insani sorumlulugu ile gerceklestirdigi
calismalar nedeniyle sosyal medyada hedef gosteriliyordu. Sid-
detin sokaklara tastigl, hekimligin evrensel degerlerini hice sayan
saldirt Ankara'da Turk Tabipleri Birligi Merkezi'nde 19 saglik meslek
orgutunun katihmiyla kinandi ve saldiriya iliskin basin agiklamasi
duzenlendi  (https://psikiyatri.org.tr/3603/hekimlik-degerlerine-
yonelik-saldiriyi-kiniyoruz). Basin agiklamasindan bir giin sonra 7
Temmuz 2022'de saglik camiasi Konya'da gérev yapmakta olan Dr.
Ekrem Karakaya'nin gérevi sirasinda silahli saldir sonucunda 6ldu-
raldugt haberini aldu.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu olarak saghk
calisanlarinin guiven icin ¢alisabilmeleri igin, siddeti 6nlemek icin
atilacak adimlarda bugtine kadar oldugu gibi 6nci rol oynayaca-
gimizi, Dr. Koray Basar'a diizenlenen saldiri ve hedef gosterenlerle
ilgili hukuki ve idari takibimizin devam ettigini siz degerli tyeleri-
mize duyururuz.

TBMM'deki Ruh Saghg Yasasi
Calismalarinda Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’'nin
Katkilan

M Turkiye Psikiyatri Derneginin Ruh Sagligi Yasasi (RSY) alanindaki
faaliyetleri dernegimizin kurulus dénemine kadar uzaniyor. 1998
yilindan beri tilkemizde bir Ruh Sagligi Yasasi'nin bulunmasi gerek-
tigine dair goriisu kuvvetle benimseyen dernegimiz, ilk Ruh Saghgi
Yasa Taslagini 2001 yilinda tamamlamis ve Saglik Bakanhgrnin ve
kamuoyunun degerlendirmelerine sunmustu. Daha sonra birgok
kez hazirlanan ve giincellenen, 2015 yilinda ana gergevesi olus-
turulan yasa metni kamu otoriteleri ve diger meslek dernekleri-
nin goruslerine sunulmustu (https://psikiyatri.org.tr/ruh-sagligi-
yasasi).

2021 yilindan itibaren yasanan gelismeler Glkemizde Ruh Saghgi
Yasasiyla ilgili calismalarin ivme kazandigini géstermistir. Bu gelis-
meler TPD Ruh Saghg Yasasi Gorev Grubu tarafindan dizenli
olarak takip edilerek yasa metninin giincellenmesi saglanmis, der-
negin yasaya ait gorusleri kitap haline getirilmis, bir calisma plani
olusturulmustur. Bu plana ait detaylar ve Gérev Grubunun faali-
yetleri TPD Bilteni'nin 2021 yilina ait son sayisinda “Ruh Saghgi
Yasasi'nin Neresindeyiz’ baslikli dosya ile paylasiimisti (https://
psikiyatri.org.tr/uploadFiles/publicationsFile/file/4120221337-
TPD_bulten2021_3.pdf).

Gectigimiz donem Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim
Kurulu ve RSY Gorev Grubu tarafindan Meclis'te grubu bulunan
partilerin temsilcileri ve Bakanhk gorevlileri ile yakin temaslarda
bulunuldu. Ruh Saghgi Yasasinin icerigi, kapsami ve niteli-
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NASIL BiR
RUH SAGLIGI YASASI
ISTIYORUZ?

Yasa hizmet alan

merkezli olmalidir.

“Herkesin mimkun olan en ylksek seviyede
fiziksel ve ruhsal saglik standartlarina"
sahip olma hakk: en temel haktir.

gi konusunda iilkemizdeki en deneyimli ve birikimli kurum
olan dernegimiz, Ekim ayinin baslamasi ile birlikte TBMM
Saghk Komisyonu'nda yiiriitilen Ruh Saghg Yasasi ile ilgi-
li calismalara davet edildi. Dernek bagkanimiz Prof. Dr. Ej-
der Akgiin Yildirim ve RSY Goérev Grubu Koordinatorii Prof.
Dr. Fatih Oncii Komisyonun calismalarina yiiz yiize katila-
rak RSY taslak metin tartismalarina aktif olarak katki sun-
dular. Onimiizdeki dénemde sicak gelismelere gebe olan RSY
konusunda degerli Giyelerimizi bilgilendirmeye devam edecegiz.

Onyargiy1 Kir, Damgalamaya
Izin Verme

W 24 Mayis, sizofreni hastaligi olan kisiler icin 6n yargl ve dam-
galamayi 6nlemek amaciyla Sizofreni Farkindalik Giini olarak be-
lirlenmistir. Dernegimiz Diinya Sizofreni Guni’'nde Bipolar Bozuk-
luklar Dernegi, Bipolar Yasam Dernegi, Lityum Dernegi, Sizofreni
Dernekleri Federasyonu ile birlikte “Onyargiyi Kir, Damgalamaya
izin Verme” slogani ile ortak bir agiklama yapmustir. Aciklamada
ruh saghgi sorunu yasayan, yeti yitimine ugrayan ve tedavi géren
bireylerin maruz kaldigi damgalanma ve ayrimciligi sona erdirme,
tum vatandaslar icin gecerli olan haklardan esit bir bicimde
yararlanmalari konusunda cagri yapilmistir (https://psikiyatri.org.
tr/3573/dunya-sizofreni-gunu-ortak-aciklamasi-onyargiyi-kir-

damgalamaya-izin-verme).

Ayrimciligin Her Tirlusiine
Karsi Durulmali

M Son zamanlarda saglik alaninda ayrimcilig1 kérikleyen veya ay-
rimcihiga karsi olan saglik calisanlarina yonelik siddet iceren haber-
lerle karsi karsiya kaldik. Ayristirici ve dislayici yaklagimlarin saghk
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Asil Zihinlerdeki Ayrimcilik
ile Miicadele Edilmeli,
Ayrimciligin

Her turlisune

Karsi Durulmali.

hizmeti sunulan ortamlara yayildigini tzilerek gérdik. Hekimlik
andinda yapilan degisiklik cabalari ile baslayan ayrimei dilin, baz
kurumlarca desteklenen nefret temelli yurtyus ¢agrilarina evrildi-
gine sahit olduk (https://twitter.com/psikiyatrider/status/1571440
337801056257?s=48&t=CR44xZPyBQQS36fb6Ln|Tg).

Biliyoruz ki asil zarar veren, kisinin giydigi kiyafet, dis gortinus, dini
inang, kimlik veya bedenle ilgili bir 6zellik degil zihinlerde ve tu-
tumlardaki dislayici ve dayatici yaklasimlardir. Esit yasam hakkini
ve cesitliliklerin birlikte var olmasini savunmak, ayrimciliga karsi
durmak gtivenli bir gelecek igin hepimizin sorumlulugundadir.
Unutmamaliyiz ki ruhsal saghgin en 6nemli belirleyicileri evrensel
haklarin glivencesinde farkhliklar ile bir arada olabilmek, dayanis-
mak ve dayanismayi hissetmek, gtivenli ortam ve giivenli gelecek-
tir.

Turk Tabipleri Birligi ile
Birlikte Ozliik Haklarimiz icin
Miicadeleye Devam

B Saglik sisteminde artan is yuku, hekim gogu ve istifalari, kisa-
lan randevu sireleri, hakkaniyet barindirmayan 6deme sistemi
gibi sorunlarin karsisinda ¢ati meslek érgitumiiz Tirk Tabipleri
Birligi (TTB) nitelikli saghk hizmeti ve 6zliik haklarimizi savunmak
icin baslattig1 eylem planinda Ekim 2022 itibariyle bir yili geride
biraktik. Bu stireg icerisinde “Emek Bizim, S6z Bizim” diyerek Kasim
2021'de Beyaz Yuruyus ve Beyaz Forum, ardindan 15 Aralik G(6)
REVi gerceklestirildi  (https://psikiyatri.org.tr/2464/ttb-de-hep-
beraber-emek-bizim-soz-bizim). Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak
bu stirecte kamudan ayrilan psikiyatrist sayisinin artmasina, bélge
hastaneleri ve sehir hastanelerinde yasanan plansizlik ve yetersiz-
liklere, tirmanan ve 6nlenmesi yéniinde adim atilmayan saglkta
siddet ve asistanlarin nébet kosullari dahil calisma sartlarini giin-
deme getirdik (https://psikiyatri.org.tr/2456/36-saatlik-nobetten-
bildiriyoruz). 2022 yilinin basindan itibaren TTB ve TTB-Uzmanlik
Dernekleri Esgidim Kurulu'nun saglik calisanlarinin calisma orta-
mi ve 6zlik haklari igin dizenledigi etkinlere katildik (https://psiki-
yatri.org.tr/2488/ttb-ve-udek-ortak-basin-aciklamasina-cagri) ve
15 Haziran 2022 G(6)REV etkinligi ile saglik emek meslek orgutleri
ile birlikte muicadeleye devam ettik.
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Saglik politikalarinin ¢alisma kosullarimiz ve 6zliik haklarimiz tize-
rindeki olumsuz etkilerine karsi diger hekimlerle birlikte hareket
etmek ve dayanismak igin TTB'nin etkinlilerinde yer almaya ve bu
faaliyetleri sizlerle paylasmaya devam edecegiz.

TPD Calisma Birimi
Koordinator Secimleri
Tamamlandi

B Turkiye Psikiyatri Dernegi Calisma Birimlerinin yeni dénem
koordinatérleri cevrimici oylama ile belirlendi. Onceki dénem
koordinatorliik gorevini ylriten Uyelerimize &zverili calismalar
icin tesekkir eder, yeni dénem koordinatorliik goérevini Gstlenen
tyelerimize calismalarinda basarilar dileriz.

TPD Calisma Birimleri dernegimizin dayanisma ve birlikte tre-
timin 6nemli 6rneklerini sergileyen yapilar oldu. Calisma birimi
tyeliklerinizi ydnetmek icin dernek internet sitesine kullanici gi-
risi yaptiktan sonra “Uye Sayfaniz” butonu ve “Bilgilerimi giincel-
le” sayfaniza ulasmaniz yeterli. TPD Calisma Birimleri hakkindaki
ayrintilara su adresten ulasabilirsiniz: https://psikiyatri.org.tr/ca-
lisma-birimleri

LGBTiQ+'larda Saghk
Gereksinimleri Webinari

B LGBTiQ+'larin farkli alanlarda maruz kaldiklari 6n yargi, dam-
galanma, ayrimcilik ve siddet gibi olumsuz yasam olaylari ve sag-
lik calisanlarindaki eksik veya yanlis bilgiler ruh saghgini ve saglik
hizmetine erisimi olumsuz etkilemektedir. LGBTiIQ+larin saglik
gereksinimlerini bilmek, olusan zorluklarin farkinda olmak ve
onyarg sistemleri ile miicadele etmek ruh saghigi hizmetinin ay-

TURKIYE PSIRIYATRI DERMEGE paimiyaTni HEMSIRELER] DERNEL:

Webinar
LGBTIQ+'LARDA
SAGLIK GEREKSINIMLERI

22 Haziran Carsamba
Saat:19:30

i‘f)“'aizem Beycan Ekiti

LGETIO+ Dostu Satihk Ortam) Olugturma:
/ Kargilagilan Engelier ve Oneriler
b Koray Bagar
| Cinsel Kimilk ve Sagldta Esitsiziik:
P Ruh Sadligi Alaninda Calrsanianm Sarumiullgu

- Moderatorler:
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rilmaz bir parcasidir. Bu amagla Turkiye Psikiyatri Dernegi ve Psi-
kiyatri Hemsireleri Dernegi ortakligi ile 22 Haziran 2022 tarihinde
LGBTiQ+'larda Saghk Gereksinimleri baslik cevrimici bir semi-
ner dizenlendi. Seminerde Gizem Beycan Ekitli ve Koray Basar
esliginde “LGBTIQ+ Dostu Saglik Ortami Olustuma: Karsilagilan En-
geller ve Oneriler” ve “Cinsel Kimlik ve Saglikta Esitsizlik: Ruh Sagligi
Alaninda Calisanlarin Sorumlulugu” konulari ele alindi. Oturumun
moderatérligiini Psikiyatri Hemgireleri Dernegi Baskani Fatma Oz
ve TPD Bagkan Yardimcisi Nezaket Kaya Gstlendi.

Saglik Meslek Mensuplarinin
Tibbi islem ve Uygulamalari
Nedeniyle Sorusturulmasina
Dair Yonetmelik

B TBMM Baskanligi'na 16 Mart 2022 giinti sunulan 17 maddeden
olusan kanun teklifi 12 Mayis 2022 giini TBMM Genel Kurulunda
kabul edildi ve 15 Haziran 2022 tarihinde bu yasa hiukimlerinin
Uygulama Yonetmeligi “Saghk Meslek Mensuplarinin Tibbi is-
lem ve Uygulamalari Nedeniyle Sorusturulmasina ve idare-
ce Odenen Tazminatin Riicu Edilmesine Dair Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmelik” adi ile Resmi Gazetede yayimlandi. Bu
Yasa ile Saglik Bakanlig blinyesinde Mesleki Sorumluluk Kuru-
lu adu ile bir kurul olusturulmus, malpraktis olarak bilinen kusurlu
saglik hizmetlerine iliskin hekimlerin ve saglik meslek mensupla-
rinin yargilama izinleri ve onlardan ¢alistiklari kurumlarin tazmi-
nat talep etmeleri ile ilgili yetki verildi. Bu konuda dernegimizin
ve hukuk buromuzun degerlendirmelerini Uyelerimizle paylas-
mistik  (https://psikiyatri.org.tr/3570/turk-ceza-kanunu-ve-bazi-
kanunlarda-degisiklik-yapilmasina-dair-kanun-hakkinda, https://
psikiyatri.org.tr/3592/saglik-meslek-mensuplarinin-tibb-islem-ve-
uygulamalari-nedeniyle-sorusturulmasi).

Baglantilarda bulunan raporlarda yonetmeligin getirdigi uygulama
degisiklikleri, Mesleki Sorumluluk Kurulu’nun yapi ve isleyisiyle il-
gili sorun ve belirsizlikler, icinde hatali saglik hizmeti verdikleri ge-
rekcesi ile haklarinda ceza sorusturmasi ve/veya tazminat davalari
agilan saglik calisanlarina gecici madde diizenlemelerinin nasil uy-
gulanacag hakkinda degerlendirmeler aktariimistir.

Ulkemizde ve Diinyada
Arastirma ve Yayincilik

B Ulkemizde aragtirma ve yayincilik konularinda olanaklar, gelis-
mesi gereken alanlari belirlemek Gzere yapilacak ardisik etkinlikle-
rin ilki olarak 3 Temmuz 2022 tarihinde Ulkemizde ve Diinyada
Arastirma ve Yayincilik baslikli cevrimici seminer gerceklestirildi.
Seminerde iki ayri oturumda psikiyatrik arastirmalarda ve bilimsel
yayincilikta glincel gereksinimler, alandaki uzman isimlerle tartisil-
di. Semineri kaciranlar TPD Acik Egitim Destek Programi sitesinden
Uye girisi yapip bu zengin tartismanin tamamina ulasabilir (https://
tpdegitim.psikiyatri.org.tr).

Ulkemizde ve Diinyada
Arastirma ve Yayincilik

Cevrimici Panel
1. Dturum:
Psikiyatrik Arastirmada
Giincel Gereksinimler
9 Oturum:
mﬂﬁss Bilimsel Yayincilik Igin
Omer Aydemir Giincel Gereksinimler
Emre Bora
Dkan Galurt
Aimia Erol Moderattirer
Aygin Ertagrud Cem Atbagoglu
oy Deniz Ceylan
Lut Tamam Berker Duman
Simavi Vahip
Epder Akgiin Yidnm

Eamare § Temmuz 2022 Pazar, W0H00-13:30

Parel TPD Zoom kanalnda yapdacaktn, kayit oimak icin Lkdayne

Durdurma Karari

B Dernegimizce, 21.06.2019 tarih ve 30808 sayili Resmi Ga-
zetede yayimlanarak yururluge konulan ‘Kisisel Saghk Ve-
rileri Hakkinda Yonetmelik’in hastalara ait saglik verilerini
korumada somut ve yeterli dizenlemeler icermeyen hikim-
lerinin iptali istenmisti.

Yurutmeyi durdurma istemimizin reddi lzerine basvur-
dugumuz Danistay idari Dava Daireleri 2020/459 E.sayi ve
20.04.2022 tarihli karar ile Yonetmelikin 6. maddenin 4.
Fikrasindaki ‘Ugiincii fikrada yer alan erisim kurallari,
Bakanligin saglik hizmeti sunumu ihtiyaclarina gére ve
Kanunun 6 nc1 maddesinin iiciincii fikrasi kapsaminda

Kisisel Saglik Verileri Hakkinda Yonetmelikte Yiiriitmeyi

Genel Miidiirliik tarafindan yeniden degerlendirilebilir.
Boyle bir durumda aydinlatma yiikiimliliigii kapsamin-
da gereklilikler saglanir., ibaresinin yurtutmesini durdur-
mustur. Karar gerekgesinde hasta verilerinin tutuldugu sistem
Uzerinde veri koruma tedbirlerini degistirme konusunda ida-
reye sinirlari belirsiz bir yetki tanindigl, bunun hasta verileri-
nin korunmasi yonundeki erisim kurallarini etkisiz kildigi ve
bu yoényle hukuka agikca aykiri oldugu belirtilmistir.

Hasta mahremiyetinin alanimizdaki 6nemini gézeterek, aksi
yondeki tutum ve islemleri etkisiz kilmak i¢in hukuki miica-
delemizi stirduirecegiz.
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Uzaktan Saglik Hizmetlerinin
Sunumu Hakkinda
Yénetmelige iliskin Bilgi Notu

W 10.02.2022 tarih ve 31746 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan
Uzaktan Saglik Hizmetlerinin Sunumu Hakkinda Yonetmelik hak-
kinda Turkiye Psikiyatri Dernegi, Tirk Dermatoloji Dernegi ve Tiirk
Toraks Dernegi birlikte dava agmisti. Gelinen noktada savunma
icin Danistay'dan ek sure talep eden idarenin savunmasini sun-
masi beklenmekte. Bununla birlikte uzaktan saglik hizmeti sunan
saglik kuruluglarinin Yénetmelige uyum saglamasi icin taninan 6
aylk gegis stiresi 10.8.2022 tarihinde doldu. Yuz ylze goérisme-
nin mimkin olmadigl hastalar icin ¢evrimici gérismelere devam
eden uyelerimizin nasil bir yol izleyecegine dair TPD Hukuk Bu-
rosu ile yapilan degerlendirme dernegimizin internet sitesinde
paylasildi  (https://psikiyatri.org.tr/3621/uzaktan-saglik-hizmet-
lerinin-sunumu-hakkinda-yonetmelige-iliskin-bilgi-notu). ~ Ozet
olarak meslektaslarimizin hukuka aykinhgi ¢ok sayida yargi karari
ile saptanmis diizenlemeler gerekce gosterilerek online goriisme
yaptigl hastalar icin yénetmeligin dnerdigi sistemi kullanmaya zor-
lanamayacagini distintiyoruz. Béyle bir zorlama ile karsilasan tye-
lerimiz Dernegimiz ile iletisime gegebilir. Yurutilen dava ile ilgili

gelismeler paylasiilmaya devam edilecektir.

Muayene Bilgi Yonetim
Sistemi Hakkinda Giincelleme

W 12 Mart 2021 tarihinde Saglik Bakanlhg yayimladigi bir yazi ile
meslegini serbest olarak yuriten hekimlerin hastalarina ait kisisel
ve saglik bilgilerini Muayene Bilgi Yonetim Sistemi'ne (MBYS) gir-
melerini istemisti. Dernegimiz ve Tirk Tabipleri Birligi'nin actig
davada Danistay 10. Dairesi yurttmenin durdurulmasi karari almis
ancak Bakanligin itirazinin ardindan Danistay idari Dava Daireleri
Kurulu (iDDK) itirazi oy ¢oklugu ile kabul etmisti.

IDDK'nin kararinda; yalmzca Bakanhgin merkezi bir sistem
kurmaya yetkili olup olmadig yoniinden bir degerlendirme
yapildigi, hastalarin 6zel hayatin gizliligine miidahale eden, he-
kimleri de sir saklama yuktumlultklerini ihlal etmeye zorlayan bir
islemin temel hak ve 6zgurlukler, élgululuk, yasallik, demokratik
bir toplumda gereklilik gibi temel hukuki 6lcutler tzerinden ele
alinmadigr anlagilmaktadir. Ustelik IDDK'nin yetki degerlendirme-
sini, daha 6nce bir bagka dosyada kendisinin Anayasaya aykiri bul-
dugu bir hikme dayandirdigi gérilmektedir.

Bakanligin meslektaslarimiza yeniden yazilar gondererek hasta bil-
gilerinin MBYS'ye girilmesini talep etmesi durumunda gergeklese-
cekler ve éneriler dernegimizin internet sitesinde yer almaktadir
(https://psikiyatri.org.tr/3641/muayene-bilgi-yonetim-sistemi-
hakkinda-guncelleme).

Dernegimiz, davanin bundan sonraki stireclerinde de bir iptal ka-
rari verilebilmesi icin gerekli girisimleri sirdiirecektir. Konuya ilis-
kin yazili bir tebligat alan, daha fazla bilgi almak isteyen, soru ve
cekinceleri olan meslektaslarimizin Dernegimizle iletisime gecebi-
leceklerini bilginize sunar, yasam ve saglik hakkini koruma tzerine
kurulu meslegimizi ancak meslek etigi kurallarini benimsedigimiz
Olglide geregince yerine getirebilecegimizi meslektaslarimizla bir
kez daha paylasirz.
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TPD Yillik Toplantisi ve
1. 10 Eylil intihari Onleme
Giniu Sempozyumu

M 10 Eyliil Diinya intihari Onleme Giini'nde Tirkiye Psikiyatri Der-
negi Krize Miidahale ve intihari Onleme Calisma Birimi ile intihari
Onleme Dernegi cevrim ici bir panel diizenledi. Dr. Burgin Colak'in
moderatérltigiinde Dr. Yunus Hacimusalar ve Dr. Aytul Karabeki-
roglu “intihar kimlerde daha sik gériliir? Risk faktorleri nelerdir?
intihar 6nlenebilir mi?” sorularini tartisti. Toplanti TPD Youtube
kanalindan canli yayinlandi.

004

INTIHARI ONLEME DEANEG] TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

14. intihari Onleme Giinii Sempozyumu

INTIHAR ONLENEBILIR Mi?
10 Eyldl Cumartesi

SAAT:19.00
intiharda Risk Faktorler: intihan Onlemede Bireysel
Kimler Risklidir? ve Toplumsal Miidahaleler
Al Moderator :
 Dog.Dr. Dog. Dr.
Yunus Hacimusalar Aytiil Karabekiroglu
uam b
Burgin Colak

Toplanti TPD YouTube kanali iizerinden canh yayinlanacaktir.
D youtube.com/TiirkiyePsikiyatriDerneg|

intihari Onleme Guinii Sempozyumu'nu ‘=i & i b

izlemek isteyen okurlarimiz icin: s s
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21 Eyliil Diinya Alzheimer
Gluniu Sempozyumu

H 21 Eylul Dunya Alzheimer Gunt kapsaminda Psikiyatri Hem-
sireleri Dernegi, Turkiye Psikiyatri Dernegi, Geriatri Hemsireligi
Dernegi ve Turkiye Alzheimer Dernegi is birliginde “En guizel anlar,
hep hatirlananlar” Yasami Unutturmamak icin Alzheimer Hakkin-
da Yapilabilecekler Sempozyumu diizenlendi. Katilimcilar ticretsiz
dizenlenen cevrim i¢i sempozyumda birinci basamaktan tictinct
basamaga saglik kuruluslarinda Alzheimer Hastaligina yaklasimi,
bakim verenlerin karsilastiklari zorluklar ve hastaligin yasal-etik
yonlerini degerlendirme firsati buldu.

TPD Biilteni « Cilt25 « Say12 » 2022 | 33


https://psikiyatri.org.tr/3621/uzaktan-saglik-hizmetlerinin-sunumu-hakkinda-yonetmelige-iliskin-bilgi-notu
https://psikiyatri.org.tr/3621/uzaktan-saglik-hizmetlerinin-sunumu-hakkinda-yonetmelige-iliskin-bilgi-notu
https://psikiyatri.org.tr/3641/muayene-bilgi-yonetim-sistemi-hakkinda-guncelleme
https://psikiyatri.org.tr/3641/muayene-bilgi-yonetim-sistemi-hakkinda-guncelleme

D HABERLER | 7PD MYK'DAN

Uluslararasi 25. Ulusal Klinik Egitim Sempozyumu

H TPD Yillik Toplantisi ve 25. Klinik Egitim Sempozyumu bu yil ilk
defa uluslararasi nitelik kazanarak 19 - 22 Mayis 2022 tarihleri ara-
sinda gerceklestirildi.

Toplam 48 panel, 4 Psikiyatride Giincel oturumu, 2 konferans, 1
ikili konferans, 13 kurs, 4 On Soru Bir Konu oturumu, 2 Siz Ol-
saydiniz Ne yapardiniz, 3 Zor Olgularla Tani ve Tedavi oturumu,
94 sozel bildiri ve 175 poster bildiri ile sempozyum zengin bir
bilimsel icerige sahipti. Sempozyum bu bilimsel icerigin yaninda
Karaoke Yarigsmasi, BTA Band konseri, Anilarla KES Sosyal Medya
Yarismasi ve MIAP Bilgi Yarismasi ile keyifli anilarimiza ev sahipli-
gi yapti. Ayrica Calisma Birimlerinin ve kurullarin yillik toplantila-
ri yapildi, Sube Yoénetimlerinin bir araya geldigi Merkez Esglidim
Kurulu toplantisi ve Merkez Yénetim Kurulu’'nun diger kurullarla
toplantisi ile goras ahs verisinde bulunuldu, gelecegi donik plan-
lar tartisildi.

all 3G W

Oyle de giizel
KES hep glizelw ¥

23, TPD Klinik Egitim
Sempozyumu
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Hibrid kongre olarak gerceklestirilen 25. KES'e bu sene 1004 ka-
tihmai (182 cevrimigi) katildi. 25. KES'e dernegimizin “Bilim, Etik,
Dayanisma” ilkeleri dogrultusunda Uzmanlik Ogrencileri Kongre
Kayit Bursu (119), Uzmanlik Ogrencileri ve Gen¢ Uzmanlar Aras-
tirma Bildiri Bursu (58) ve Tip Ogrencilerine Cevrim ici Kayit Bursu
(20) sagland.

Sempozyumumuzda, her yil oldugu gibi bu yil da Arastirma Bildi-
ri Oddlleri, Arastirma Projesi Tegvik Odiilleri ve Olgu Poster Bildiri
Odiili sahiplerini buldu (https://psikiyatri.org.tr/3579/tpd-villik-
toplantisi-ve-1-uluslararasi-25-ulusal-klinik-egitim-sempozyumu-
nun). Oddl jirilerinde yer alan tyelerimize katkilari icin tesekkiir
ediyor, 6dul kazanan meslektaglarimizi kutluyoruz. Bu sirecte
yogun emek vermis olan, basta Kongre Diizenleme Kurulu olmak
lizere, katkida bulunan tim TPD ¢alisma birimleri ve TPD kurul-
larina, konusmaci veya katimci olarak sempozyumda yerini alan
meslektaslarimiza tesekkir ediyoruz.

Oyle de giizel

Online olsa da iﬂzel

e, Ol
LM R e w e s[4 b g e ——
M g T m—— i p— i S — | RS —— S i
A B Mt T TR B i 7 e e
M-,

[ A | W Ny T R, Wy
[T i —

Fr e Vo €

@Epsikivarridernegi

HCEY

hMesa) Gonder



https://psikiyatri.org.tr/3579/tpd-yillik-toplantisi-ve-1-uluslararasi-25-ulusal-klinik-egitim-sempozyumu-nun
https://psikiyatri.org.tr/3579/tpd-yillik-toplantisi-ve-1-uluslararasi-25-ulusal-klinik-egitim-sempozyumu-nun
https://psikiyatri.org.tr/3579/tpd-yillik-toplantisi-ve-1-uluslararasi-25-ulusal-klinik-egitim-sempozyumu-nun

Psikiyatriden Giindeme
4. Sezonuna Bashyor!

M Tirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan ruh saglhigi ile ilgili gindem-
de yer alan konularin tartisildigi Psikiyatriden Glindeme 24 Eylul
Cumartesi glinli yeni sezon yayinlarina basladi. Sunuculugunu Dr.
Alper Bulbil, Dr. Asli Kayacan, Dr. Batuhan Cakmak, Dr. Merve
Metin, Dr. Oykii Ozcelik, Dr. Samet Kurnaz, Dr. Sinem Yolcu'nun
yaptigl program, bu sezonda da Cumartesi giinleri saat 21:00'da
Medyascope'ta izleyenleri ile bulusacak. Psikiyatriden Glindeme
programinin tum boélimlerine dernegimizin Youtube ve Spotify
kanallarindan ulasabileceginizi hatirlatalim.

10 Ekim 2022 Diinya Ruh
Saghig1 Gunii: Ruh Saghgi ve
Ruhsal iyilik Halini Kiiresel Bir
Oncelik Haline Getirelim

B Dinya Ruh Saghg Federasyonu 10 Ekim Dinya Ruh Saghg
Guind temasini 2022 yili icin “Ruh Saghgini ve Ruhsal lyilik Halini
Kiresel Bir Oncelik Haline Getirelim” olarak belirledi. Bu cercevede
Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin daveti ile Bipolar Bozukluklar Derne-
gi, Bipolar Yasam Dernegi, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi, Lityum Dernegi, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi, Sosyal
Hizmet Uzmanlari Dernegi, Sizofreni Dernekleri Federasyonu, Tuirk
Noropsikiyatri Dernegi, Turk Psikologlar Dernegi, Turkiye Cocuk ve
Geng Psikiyatrisi Dernegi ve Turkiye Sinir ve Ruh Saghgi Dernegi 10
Ekim tarihinde TPD istanbul, Ankara ve izmir Subelerinde ortak bir
basin bildirisi yayimladi.
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Dinya Ruh Sagligr Ginu temasindan yola cikarak 9 ve 10 Ekim
2022 tarihlerinde saat 20.00'da gevrimici seminer serisi gercekles-
tirildi. 9 Ekim glinii pandeminin, ekonomik krizin, savas, siddet ve
ayrimcihgin yol actigi ruhsal sorunlar Dr. Deniz Ceylan’in kolay-
lastiricihginda Dr. irem Ekmekgi Ertek, Dr. Burhanettin Kaya ve
Dr. Ayse Devrim Basterzi ile tartisildi. 10 Ekim glind ise ¢ocuk-
luktan eriskinlige gelisim stirecindeki ruhsal zorlanmalar, koruyucu
ve iyilestirici ruhsal miidahaleler ve ruh saglig yasasi Dr. Nezaket
Kaya'nin yonlendiriciliginde Dr. Yanki Yazgan, Dr. Ejder Akgiin
Yildirim ve Dr. Fatih Oncii tarafindan ele alind.

i 10 Ekim
DUNYA RUH SAGLIGI GUNU
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Yunus HACIMUSALAR

Acil Psikiyatri
Kitap Yayin Yonetmenleri: Fatih ONCU, Yunus HACIMUSALAR

Ruh sagligi hizmetinin temel yonlerinden biri, acil durumlara verilen 6nemdir. Bu olgudan
hareketle, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Surekli Egitim/Stirekli Mesleki Gelisim Dergisi Psikiyatride
Glincel'in 2015 yili 2. Sayisi Psikiyatride Acil konusuna ayrildi. Sayinin buyuk ilgi goriip
tikenmesi konuyla ilgili kapsamli ve glincel bir kitap hazirlanmasi gerekliligini ortaya koydu.
Bu gereklilikten yola cikilarak, Tirkiye Psikiyatri Dernegdi Yayincilik Kurulu'nun talebiyle
hazirlanan Acil Psikiyatri kitabi, tiim psikiyatri asistan ve uzmanlari ile acil servis hekimlerine
uygulamalarinda rehber olacak niteliktedir.

On bes boliimden olusan bu kitap, tiim acil psikiyatrik durumlarin degerlendirilme ve
yonetilme slireclerine, ortaya cikabilecek zorluklarda yapilabilecek miidahalelere dair pratik
bilgiler sunmaktadir. intihar, geriyatrik hastalar, konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi, adli olgular,
psikiyatristin yasal sorumluluklari ve acil servis uygulamalarinda kullanilan psikotroplar bu
kitabin kapsaminda yer alan diger 6nemli basliklardir.

. J

Instagram Twitter

https://www.instagram.com/psikiyatridernegi/

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin sosyal medya hesaplari

https://twitter.com/PsikiyatriDer

Ei

Facebook
https://www.facebook.com/PsikiyatriDernegi/
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Hekimlik Degerlerine ve Saghk
Calisanlarina Yonelik Saldiriyi
Kiniyoruz!

psikiyatri.org.tr / 6 Temmuz 2022

Basina ve kamuoyuna,

Bugiin burada meslek &rgitimiz TTB catisi altinda sendikalar,
ruh saglig alaninda dernekler, tipta uzmanhk dernekleri, baro,
meslek odalari olmak zere yine bir siddeti, vandalligi, yok edici
kalturt kinamak ama dayanismak, hakikati savunmak, hekimlik
degerlerinin yaninda olmak adina toplandik.

Kuruldugundan itibaren tilkemizde psikiyatri mesleginin niteligi-
ni artirmak yaninda ruh sagligi adina daha saglikli ve daha gtivenli
bir toplum, esit ve nitelikli ruh sagligini amag edinmis, bilim, etik
ve dayanisma ilkeleri ile hizmet vermekte olan Turkiye Psikiyatri
Dernegi, kiymetli bir mensubuna yapilan saldiri ile 4 Temmuz giint
cok tizticu bir olay yasamistir.

Herkes icin saglik cabasi icindeki bizler herkesin siddet uygula-
yabilecegi bir iklimde calismaya mahkdm olduk. Calisma ortami
ulasilabilir saghktan, kolay ulasilir siddete evrildi. Tam da bu ortam-
da amaci esit ve ulasilabilir saglik hizmeti olan, hekimlik degerlerini
savunan ve 6greten, dernegimizin bir énceki dénem genel bagkani
Dog. Dr. Koray Basar savundugu ilkeler nedeniyle organize bir grup
tarafindan planl bir saldirya maruz kaldi. Hekim ve bilim insani
sorumluluguyla gerceklestirdigi calismalar nedeniyle meslektasi-
mizin hedef gosterilmesinin ardindan maruz kaldigi bu saldiriy
siddetle kiniyoruz.

Toplumda ayrimci bir dilin itibar gérmesine Gzulerek sahit ol-
maktayiz.

Hekimlik andimizin bir geregi olarak; yas, hastalik ya da engel-
lilik, inang, etnik koken, cinsiyet, milliyet, politik distince, irk, cin-
sel yénelim, toplumsal konum ya da baska herhangi bir 6zelligin
gorevimiz ile hastamiz arasina girmeyecegine yemin ettik. Mes-
legimizi icra ederken diinya gorusimiz ne olursa olsun bilimin
sundugu guincel bilgileri hastalarimizin yarari ve saglik hizmetle-
rinin gelistirilmesi icin kullanacagimizi soyledik. Tehdit ediliyor
olsak bile, tibbi bilgimizi, insan haklarini ve bireysel 6zgurlikleri
cignemek icin kullanmayacagimiza soz verdik.

Bu degerler bize Galen'den, Hipokrat'tan, ibni Sina'dan aktari-
lan, hastasina ayrim yapmayan, istirabi olanin yaninda kosulsuz yer
alan, herkes icin esit ve ulasilabilir saglik hakkini savunanlarin, koku
bu topraklara dayanan saglik miicadelesi ve daha saglikli bir diinya
sevdasinin Grund.

Hekim Andi'nda yapilan degisiklikle baslayan bu stireg artik ha-
kikati, insani ve hekimlik degerlerini savunan hekimlerin hedef
haline getirilmesine donustu. Hakikati savunmak sadece bizlerin
sorunu olmamali. Hakikati savunmak, hakikatin yaninda yer almak
insan olmanin, erdemin, bu topluma sorumlulugu olan herkesin,
her kurumun, her devlet kurulusunun goérevidir. Gérusler, bakis
acilan hakikat ile celisebilir ama tam da bu noktada erdem her
seye ragmen hakikatin yaninda olabilmektir. Ne mutlu ki bugtin
burada kurumlar ve insanlar hakikati savunmak adina toplandi, til-
kemizin her yerinde hakikati savunabilenler var, hekimligin, daha
saglikli ve esit bir diinyanin savunusunu yapanlar var.

Bu degerleri savundugu ve meslegini en dogru sekilde yapmaya
cahstig icin meslektasimiza yapilan saldirn saglikta siddetin artik
sokaklara tastigini, degerlerin de hedef haline geldigini goster-
mektedir. Hekimligin evrensel degerlerini hige sayan bu saldirinin
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planli olmasi tlkemizin giivenligi ve gelecegi acisindan ok ciddi
bir tehdittir. Béyle bir saldirinin yasanmasindan dolay! tizgliniz,
ofkeliyiz.

Hekimler olarak, hastalarimizin saghgi kadar toplumun dogru
bilgilere ulasabilmesini saglamak ve saglik hizmetlerin gelistirmek
de bizim gérevimiz. Ne kadar tehdit ve saldirt altinda olursak ola-
lim bizler gérevimizin basinda olacagiz. Bilimselligimizden, deger-
lerimizden ve hekim kimligimizden taviz vermeyecegiz.

Ancak biliyoruz ki sorumlu devlet kurumlari, toplumdaki bu soy-
lemleri, tehditleri, yaklagimlari ve saldirilari engelleyecek tedbirle-
ri almakla, hakikatin yaninda yer alan saglik galisanlarinin gtiven
icinde calisabilmesi ve yasayabilmesini saglamakla yukumladur.
Toplumdaki ayrismayi engelleyici, bir arada yasama ve dayanisma
dilini guiclendiren, siddetin olmadigi bir kulttriin olusmasini sagla-
mak ulusal bir devlet politikasi olmalidir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak bu olayin takipgisi olacagimizi,
saldirganlarin yakalanmasi, arkalarindaki yapilarin tespit edilmesi,
hedef gosteren, organize edenlere yonelik adli idari mueyyidele-
rin ivedilikle hayata ge¢cmesini ve bir daha boylesi saldirilarin ya-
sanmamasi icin tim yetkilileri ve sorumlu kurumlari géreve davet
ettigimizi bildiririz.

Kamuoyuna Sayg! ile duyurulur.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)

Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi

TTB-UDEK

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali

Tiirk Dis Hekimleri Birligi

Halk Saghigi Uzmanlari Dernegi

Psikiyatri Hemgireleri Dernegi

Tiirk Psikologlar Dernegi

Tiirk Toraks Dernegi

Aile Hekimligi Calisanlari Sendikasi

Birinci Basamak Saglik Calisanlari Birlik ve Dayanisma Sendikasi
Genel Saglik Iscileri Sendikasi

Hekim Birligi Sendikasi

HEKIMSEN Hekim ve Diger Saglik Calisanlart Kamu Saglik ve Sosyal
Hizmetler Sendikasi

TABIPSEN Tabip ve Diger Saghk Calisanlari, Saghk ve Sosyal Hizmetler
Kamu Gorevlileri Sendikasi

Kamu Dis Hekimleri Dernegi
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi

bu aciklamaya destek vermistir.

Soziin Bittigi Yerdeyiz

psikiyatri.org.tr / 07 Temmuz 2022

Konya Sehir Hastanesi'nde Kardiyoloji Uzmani olarak calisan
Doktor Ekrem Karakaya'nin gorevi sirasinda ugradigi silahli saldiri
karsisinda Gzintimuzi ve 6fkemizi dile getirecek bir kelime yok.
Yakinlarina ve tim meslektaslarimiza bas sagligi diliyoruz.

Saglik calisanlarinin is gtivenligi konusunda adim atmak, siddeti
engellemek icin daha kag meslektasimizin saldirlya ugramasi ge-
rekiyor... Halk ile saghk calisanlarinin karsi karsiya getirilmesine ve
hekimlerin hedef gosterilmesine acilen son verilmesi gerekiyor.

Artik saglik calisanlarinin is yerlerinde, sokakta, evlerinin dniinde
can guvenligi kalmamistir. Basta Saglhk Bakanligi olmak tzere yet-
kili tim devlet kurumlarini gerekli giivenlik tedbirlerini almak icin
daha fazla gecikmemeye davet ediyoruz.

Guven icinde calisabilmek ve yasayabilmek hakkimiz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu



Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme
Kurulu Genc Psikiyatristler Komitesi
Yiiriitme Kurulu Olarak Dog. Dr.
Koray Basar ‘a Yapilan Saldiriyi
Kiniyoruz

psikiyatri.org.tr / 19 Temmuz 2022

Bugiine kadar bir¢ok insanin hayatina dokunan, binlerce heki-
min yetismesinde 6nemli katkilari olan, sadece kendi kurumunda
degil, Turkiye'nin doért bir yaninda psikiyatri alaninda uzmanlik
egitimi alan asistan hekimlerin yetismesinde ve hatta uzman he-
kimlerin de hala gelismesinde emegi olan dernegimizin bir &nceki
baskani Dog. Dr. Koray Basar'a yapilan saldirty1 kiniyoruz. Koray
hocamiz, hekimligin evrensel degerlerini icsellestirmis ve bu konu-
da hepimize ilham olan, etik degerlere bagh degerli bir bilim insa-
nidir. Son yillarda saglik calisanlarina yonelik siddetin 6nlenemez
bicimde tirmandigi, hekimlik andinin sansirlendigi ve hekimligin
evrensel degerlerinin dile getirilmesinin yasaklanmaya calisildig
bu dénemde, halihazirda bircok zorlugu barindiran hekimlik
meslegi, artik sokaklara tasmis bir siddet ile karsi karsiyadir. Birgok
toplum kesiminin gesitli ayrimcilik, nefret ve siddet eylemlerine
maruz kaldig bu dénemde, hekim olarak toplumun her bireyini
ayristirmadan iyilestirmeye calistigimiz gibi, bu siddet eylemlerine
maruz kalan bireylerin ruh sagligini &nemsiyoruz. Bizler, psikiyatri
hekimleri olarak siddete karsi her zaman taraf olacagimizi bir kez
daha hatirlatiyoruz. Koray hocamiza yapilan bu saldiriya karsi du-
ranlari, evrensel hekimlik degerlerini savunanlari, siddete karsi ¢i-
kanlari selamliyoruz. Biliyoruz ki, toplumu hakimiyeti altina almaya
cahisan bu sagliksiz, karanlik iklimi, bizler, birlik olarak, dayanisarak,
bilimin ve etik degerlerin 1siginda hareket ederek dagitabilir, aydin-
latabiliriz. Bilim, etik ve dayanisma ile aydinlanacak bir gelecege
hep birlikte en kisa stirede ulasmak dileklerimizle.

Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme Kurulu Geng Psikiyatristler Komitesi
Yiiriitme Kurulu

TPD Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme
Kurulu Olarak Tiim Camiamiza
Bassaghg Diliyoruz

psikiyatri.org.tr / 19 Temmuz 2022

Her glin ayri bir siddet olayi ile karsilastigimiz bu karanlik giin-
lerde, bu sefer degerli meslektasimiz Dr. Ekrem Karakaya'nin kat-
ledildigi haberi ile sarsildik. Daha 6 Temmuz gunt Ankara'da TTB
onunde buyuk bir kalabalik ile dayanisma icinde Dr. Koray Basar'a
yapilan saldirtyr kinayan agiklamalarimizi yaptiktan birkag saat
sonra yasanan bu dehset verici olayl duydugumuzda hepimizin
ylrekleri sizladi. Sadece zgiin degiliz. Kizginiz, 6fkeliyiz! Ciinku
biliyoruz ki, yasadigimiz bu karanlik gtinlere tesadiifen gelinme-
di. Cunka biliyoruz ki, bu yasanan olaylar, kayiplar énlenebilirdi,
hi¢ yasanmayabilirdi. Yillardir giderek artan sekilde hekimleri he-
def gosterenler, saglikta siddet konusunda yapilan tim uyarilara
ragmen 6nlem almayanlar, gérevlerini yerine getirmeyenler, saglk
sistemini ¢ikarlari ugruna vahim bir ¢cokuse suriikleyenler, bunun
agirhgini saghk calisanlarinin omuzlarina yiikleyenler, halki ve
saglik cahisanlarini karsi karsiya getirenler bu dehset verici olayin

sorumlulandir. Yillarca emek verdikten sonra, evrensel hekim-
lik degerlerini kucaklayarak basladigimiz bu meslekte, gérevimiz
basindayken, saldiriya ugruyoruz, olduriliyoruz, katlediliyoruz.
Bizler siddete karsi 7-8 Temmuz'da g(6)revimizin basinda olacagz.
Uzun zamandir stregelen bu siddet sarmalini olusturan, strdiiren
tum sorumlulari kintyoruz, gérevlerini yapmaya cagiriyoruz. Bu-
gline kadar oldugu gibi, bundan sonra da buradayiz, gitmiyoruz.
Affetmeyecegiz, hesap soracagiz.

Tum camiamiza bagsagligi dileriz. Isiklar icinde uyu Dr. Karakaya.

Saygilarimizla,

TPD Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme Kurulu

Asil Zihinlerdeki Ayrimcilik ile
Miicadele Edilmeli, Ayrimciligin Her
Tirliisiine Karsi Durulmah

psikiyatri.org.tr / 16 Agustos 2022

Son zamanlarda saglik ortami ile ilgili ayrimciligi cagristiran, ay-
rimcihgr korikleyen ya da ayrimciliga karsi olan saglik calisanlarina
yonelik siddet iceren haberleri Giziintu ile karsiliyoruz.

Saglik hizmeti ortami insanlarin en st seviyede saglik hizmeti
alabildigi, hem hizmet verenin hem de hizmet alanin haklari ile
Ozgurce var olabildigi kapsayici bir diinya sunmalidir.

Hekimlik andimizin bir geregi olarak; yas, hastalik ya da engelli-
lik, inang, etnik koken, cinsiyet, milliyet, politik distince, irk, cinsel
yonelim, toplumsal konum ya da baska herhangi bir 6zelligin go-
revimiz ile hastamiz arasina girmeyecegine yemin ettik. Her saglhk
calisaninin da ettigi yeminin, tasidigi mesleki sorumluluk ve deger-
lerin bilincinde hareket edecegine inaniyoruz.

Her seyden 6nce bir hekim ve psikiyatrist olarak hastalarimiza
yapilan ayrimciliga karsi oldugumuz gibi basortiisi ve kadin kim-
ligi Gzerinden meslektaslarimiza karsi yapilan ayrimci ifadelere
de karsiyiz. Biliyoruz ki asil zarar veren, kisinin giydigi kiyafet, dis
gorunus, dini inang veya bedensel bir 6zellik degil zihinlerde ve
tutumlardaki dislayici ve dayatici yaklasimlardir. Psikoterapi ortami
bu acidan en hassas olunmasi gereken saglik hizmetini icerir.

Bu yukumliltkten ¢ikarilacak sonug ayrimciligin her tarlisiine
karsi durmaktir. Cinsel yonelim ve cinsel kimlik cesitliliklerini yok
saymakla kendini gosteren ayrimai dil, kadin kimligi ve inang 6z-
glrlugunu zedeleyici bir yerde de karsimiza cikabilir.

Bu vesile ile umariz ki; hekimlik andinda yapilan degisiklik ¢a-
balari ile baslayan ayristirici ve dislayici yaklasimlarin nasil olum-
suz sonuglarinin olacagr goérilmus olur. Ayrimciliga karsi tam ve
eksiksiz bir karsi durus olmadigi middetce ayristirici distincele-
rin sadece meslek ortamlarinda kalmayacagi, hassas dénemlerde
karsilik bularak toplumsal barisi bozacak bir bolinmeye yol aga-
bilecegi, bu bélinmelerin cikar gruplarinca kiskirtilabilecegi akilda
tutulmahdir.

Ruhsal saglhgin en 6nemli belirleyicileri evrensel haklarin giiven-
cesinde farklliklar ile bir arada olabilmek, dayanismak ve dayanis-
may1 hissetmek, glivenli ortam ve guivenli gelecektir.

Unutmayalim; bu diinya ve gelecek hepimizin.

Saygilarimizla,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Asistan Hekimlerin ve Ucretlerin
Boliinmesini Kabul Etmiyoruz!

psikiyatri.org.tr / 01 Eyliil 2022

Bilindigi Uzere “Beyaz Reform” adi altinda “Saghk Bakanligi Ek
Odeme Yonetmeligi” 12 Agustos 2022 tarihinde Resmi Gazete'de
yayimlandi. Ancak Turkiye'de doktor olmanin anlamini degistire-
cegi iddiasiyla yayimlanan bu y&netmeligin; Aile Saghgi Merkezi,
Toplum Saghig Merkezi, il ve ilce Saglik Mudrlikleri, 112 Ambu-
lans Hizmetleri ve tUniversite bunyelerinde galismakta olan hekim-
leri kapsamadigi, Temel Tip Bilimleri alanlarinda calismakta olan
hekimleri adaletsiz bir katsayi sistemi ile magdur ettigi gérilmus-
tiir. Yiksekdgretim Kurulu Baskani tarafindan, YOK ve Hazine ve
Maliye Bakanligi'nin is birligi icerisinde yasal mevzuat calismasina
baslandigi aciklamasi yapilmistir.

islevsiz ve yénetilemez hale gelen performans sisteminin isim
degisikligine ugrayarak tesvik sistemi adiyla asistan hekimlerin ¢a-
lisma ve egitim sartlarini daha da zorlayacak bir sekilde devam et-
mesini kabul edilemez bulmaktayiz. Hekimlerin en acil ¢éztlmesi
gereken problemlerinin basinda gelen saglikta siddet; kisa mua-
yene sureleri, hasta yogunlugu ve islemeyen bir basamaklandir-
ma sistemi nedeniyle saglk hizmetinin yeterli kalitede verilmiyor
olusu gibi problemlere ¢éziim getirmedigi gibi, hekimler arasinda
maddi kazang adaletsizligini derinlestiren bu yénetmeligin, hekim-
lerin taleplerini karsilamaktan uzak oldugu ortadadir. Yeni yapila-
cak olan yasal diizenleme cercevesinde, tiniversitelerde calismakta
olan Yiksekogretim Kurulu ve Saglik Bakanhgr Adina Tip Fakultesi
kadrolu hekimlere ve yabanci uyruklu kadrolarda ¢alisan hekimle-
re hak ettikleri taban ve tesvik 6demesinin saglanmasi, temel bi-
limlerde galismakta olan hekimlerin ugradigi katsayi haksizliginin
ortadan kaldirlmasi gerekmektedir.

Turkiye capinda asistan hekimler, yeni olusumlarla bir araya gel-
mekte, dayanisma igerisinde haklarini aramakta, her saglik kurulu-
sunda asistan meclislerinin kurulmasi ile asistan hekimlerin 6zltk
haklarini savunmayi, sorunlara birlikte ¢c6ziim aramayi ve birlik be-
raberligi gliclendirmeyi hedeflemektedir. TPD Asistan Hekim Ko-
mitesi olarak Turkiye ¢apinda tim branslardan asistan hekimlerin
olusturdugu ortak dayanisma ve hak arayisina destek verdigimizi,
bu ¢ercevede yapilan galismalarin takibinde oldugumuzu ve yapi-
lacak olan eylemlere katilim gosterecegimizi bildiririz. Asistan he-
kimlerin yurittugi bu eylemlerin ilki olarak, 1 Eylil 2022 tarihinde
Tarkiye'nin dort bir yaninda tniversitelerde asistan hekimler olarak
adaletsiz ek 6deme yonetmeligine tepki gostermek ve taleplerimizi
dile getirmek icin bulusuyoruz. Tim hekimleri, calistigi kurum fark
etmeksizin bu hak arayisina destek vermeye davet ediyoruz.

Saygilarimizla,

Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme Kurulu

Asistan Hekimler Olarak Hak
Arayisimizi Siirdiirecek ve
Kazamimlarimizi Hayata Gecirecegiz!

psikiyatri.org.tr / 09 Eyliil 2022

Bilindigi Uzere 3 Eyliil 2022 tarihinde “Tipta ve Dis Hekimliginde
Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi” yurirluge girmistir. Bu yonetmelikle
yapilan bazi degisikliklerden en ¢ok goze garpan ve glindem olan
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degisiklik, ndbet sayilari ile ilgili kisitlamalar ve nébet ertesi izin ile
ilgilidir. S6z konusu madde, yénetmelikte 11. maddenin 5. fikra-
sinda séyle dizenlenmistir: “Uzmanlik 6grencilerinin nébet uygu-
lamasi ¢ glinde birden daha sik olmamak kaydiyla ayda en fazla
sekiz nobet olacak sekilde duizenlenir. Gece ndbeti tutan uzmanlik
ogrencileri ndbetin ertesi giini saglk hizmeti sunumunda gorev
almaz. Bu hikmiin uygulanmadiginin tespit edilmesi halinde egi-
tim programlari Kurulca degerlendirmeye alinir. ihlalin mahiyetine
ve durumun gereklerine gére kurumun uyariimasindan, progra-
min egitim yetkisinin kaldirnimasina kadar hangi yaptirimin uygu-
lanacagina Kurulca karar verilir”

Hem son yayimlanan bahsi gecen yonetmelik, hem de 12 Agus-
tos 2022 tarihinde yayimlanan “Saglik Bakanhg Ek Odeme Yonet-
meligi” hekimlerin en 6nemli taleplerinden olan saglikta siddete
karsi etkili ¢oztmler, saghk hizmeti sunumundaki sorunlarin gi-
derilmesi ve glvenli calisma kosullarinin saglanmasi, hekimlerin
ozluk haklarinda iyilestirmeler ve &zellikle emeklilige yansiyacak
bicimde tek kalem maas diizenlemesi gibi konularda yeterli di-
zenlemeyi saglamaktan oldukca uzaktir. Ancak son yayimlanan y6-
netmelikte, aylik tutulan nébet sayisinda ve nébetlerin sikliginda
kisitlamalara gidilmis ve bu yonetmelik asistan hekimlerin insani
calisma sartlarinin bir geregi olan nébet ertesi izin hakkini glivence
altina almistir. Meslektasimiz Dr. Riimeysa Berin $Sen'in kaybindan
sonra 6zellikle glindeme gelmis olan bu konuda, hekimlerin caba-
lari ve direnisi ile 5nemli bir kazanim elde edilse de, asistan hekim-
lerce cesitli platformlarda bu maddenin uygulamaya ge¢gmesinde
ve nobet ucretlerinde ndbet ertesi izin nedeniyle yasanabilecek
kesintiler konusunda endiseler dile getirilmektedir. Kliniklerin is-
leyisinin strdurulmesi, asistan hekimin ndbet ertesi izin hakkinin
elinden alinmasi pahasina olmamalidir. Bu kapsamda kurumlar-
daki isleyislerde diizenlemelere gidilmesi ve var olan is yuktnin
diger asistan hekimlere yikilmamasi noktasinda klinik seflerine,
anabilim dali baskanlarina, basasistanlara, bagshekimlere ve diger
tum yoneticilere sorumluluk dusmektedir. Bu konudaki gelismeler
ve psikiyatri alaninda uzmanlik egitimi veren buttin kurumlardaki
dizenlemeler AHK-YK tarafindan takip edilecek olup, en 6nemli
ozluk haklarimizdan biri olan nébet ertesi izin konusunda sorun
yasanan kurumlar ve durumlarla ilgili olarak gerektigi bicimde ha-
rekete gecilecektir.

Ek olarak, yonetmelikte 11. maddenin 4. fikrasinda gérevlendir-
meler ile ilgili daha &nce benzer sekilde var olan su madde korun-
mustur: "Uzmanlhk égrencileri, uzmanlik egitimi uygulamasindan
sayllmayan islerde gorevlendirilemez. Ancak deprem, sel baskin,
salgin hastalk gibi olagandisi ve hizmetin normal olarak sirdu-
rilemedigi hallerde yabanci uyruklu uzmanhk &grencileri harig
olmak uzere uzmanlik 6grencileri, hekimlik gérevlerini ytritmek
lzere egitim gordigu kurumda veya ayni il igerisindeki saglik tesis-
lerine tek seferde en fazla tig aylik stireler halinde egitim siiresi bo-
yunca toplamda alti ayi gegmemek lizere gorevlendirilebilir. Ancak
yukarida sayilan haller nedeniyle tezini yetistiremeyen ve ¢ekirdek
miufredattaki yetkinliklerini kazanamayan uzmanlik &grencilerine
egitim sorumlusunun onerisi tizerine egitim kurumunun akademik
kurulu karari ile alti aya kadar stire uzatimi verilebilir” Ne yazik ki,
AHK-YK olarak, uzmanlik egitimini stirdirmekte olan bazi asistan
hekimlerin, pandemi déneminde baslatilan gorevlendirmelerinin
usulsiiz ve keyfi uygulamalarla devam ettirildigini biliyoruz. Yeni
yayimlanan yonetmelikte de “olagandisi ve hizmetin normal ola-
rak stirdurilemedigi haller” seklinde agiklanan ifadenin de sinirlar
belirsiz olup bu konuda asistanlarin akibetinin yine yoneticilerin
insafina birakildigl kanaatindeyiz. Asistan Hekim Komitesi olarak
kazanilmig egitim hakkimizin keyfi hicbir nedenle gasp edilmesini



kabul etmedigimizi belirtiyor, bu konuda tarafimizca en kisa si-
rede yapilacak galismalarla, bu usulsiiz gérevlendirmelerin tespit
edilip, AHK ortak dayanismasi ile ¢6ziim aranacagini bildiriyoruz.
Gelinen noktada tim Turkiye ‘de, tim branslardan Asistan He-
kimler arasinda bir birlik ve beraberlik ortami dogmustur. Haklari-
mizi elde etmek igin iletisim halindeyiz ve dayanismamizi stirdiri-
yoruz. Bizler genc hekimler olarak stiregelmekte olan sorunlarimiz
konusunda miicadelemizi ve hak arayisimizi devam ettirecegiz.
AHK olarak gerek yaptigimiz aciklamalar ile gerekse fiziki olarak bu
hak arayisina destek veriyoruz. Kazanimlarimizin hayata ge¢mesi
konusunda 1srarimizi stirdirecek, bu konunun takipgisi olacagiz.
Saygilarimizla,

Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme Kurulu

Susmuyoruz, Miicadeleye Devam
Ediyoruz, 15-16 Eyliil Eylemlerini
Destekliyoruz!

psikiyatri.org.tr / 15 Eyliil 2022

Bilindigi Gzere son yayimlanan y&netmeliklerle ilgili yasanan
sorunlari daha 6nce AHK olarak belirtmis, bu konuda arayaca-
gimiz ¢6zum onerilerini ve yapilacak eylemlere olan destegimizi
aciklamistik  (https://psikiyatri.org.tr/3622/asistan-hekimlerin-ve-
ucretlerin-bolunmesini-kabul-etmiyoruz). Asistan hekimler, “Esit
ise Esit Ucret” diyerek, tesvik adi altinda ismi degistirilerek devam
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ettirilmekte olan performans sistemine karsi ¢ikmis, emeklilige
yanstyan tek kalemde &denen ucret ve su an devam ettiriimekte
olan adaletsiz 6deme sisteminin diizeltilmesi konularinda talep-
lerini dile getirmistir. Asistan hekimler olarak, taleplerimize yanit
alamamamiza ve adaletsiz 6deme sisteminde hala diizeltiime ya-
pilmamasina olan tepkimizi 15-16 Eylul 2022 tarihlerinde Tirk Ta-
bipleri Birligi ve sendikalarin destegiyle is birakarak gosterecegiz.

Tahmin edilebilecegi Gizere yayimlanan yonetmeliklerle yapilan
duzenlemeler, saglik sistemindeki sorunlari ¢6zmemekte, sadece
devlet hastanelerinde calisan hekim sayisindaki agiga gecici bir
¢6ztm olusturmakta, performans sisteminin devam ettirilmesi ile
saglik hizmeti sunumunun kalitesini iyilestirememektedir. Bu du-
zenlemeler saglikta siddet konusunda da care olamamakta, halen
hekimlerin ve saglik calisanlarinin giivenli sartlarda calismalari
saglanamamaktadir. Saglk hizmeti sunanlarin sorunlarini ¢gzmeyi
amagclamayan bu yonetmelik, hekim dayanismasi karsisinda “sus
payi” gérevi gormektedir. Bu “sus pay!” karsisinda asistan hekimle-
rin hakli taleplerinin gérmezden gelinmesini kabul edilemez bul-
maktayiz. Bltiin bunlar dikkate alindiginda, AHK olarak, asistan
hekimlerin hak arayisi konusunda destegimizi stirdiirecegimizi bil-
diriyor, calistigi yer fark etmeksizin tum hekimleri bu hak arayisina
destek olmaya davet ediyoruz.

Susmuyoruz ve 1 Eylul 2022 tarihinde yaptigimiz basin acikla-
masinda agikladigimiz taleplerin yerine getirilmesi konusunda 1s-
rarla mucadele ediyoruz. Bu amacla gerceklestirilecek olan 15-16
Eylul is birakma eylemlerini destekliyoruz.

Saygilarimizla,

Asistan Hekim Komitesi Yiiriitme Kurulu

Psikiyatride Giincel - Ruhsal Sorunlarda / Hastaliklarda Dayaniklilik
Cilt: 12 - Say: 4 (Giiz 2022)

Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan
Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yonetmeni: Sebnem Pirildar

Sebnem Pirildar

« Dayanikhlik kavrami
Berna Diclenur Ulug

« Travma, anksiyete ve dayaniklilik
Miinevver Hacioglu Yildinm

» Duygudurum bozukluklari ve dayanikhlik
Sibel Cakir

« Sizofreni baglaminda psikotik bozukluklarda dayaniklilik
Emre Mutlu, A. Elif Anil Yagcioglu

 Cocuklarda dayaniklilhk
Burcu Ozbaran
* Yaslilik doneminde dayaniklilik
Erguvan Tugba Ozel Kizil
« Dayanikhiligin noérobiyolojisi
Ozen Onen Sertéz
« Dayanikliigin artirilmasinda bilissel davranisci 6neriler
Esenguil Ekici, Mehmet Hakan Tiirk¢apar
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Dr. Ufuk Tastan

[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi'nden 1987 yilinda mezun olduktan sonra
Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’'nde 1996 yilinda uzmanlik egitimini tamamlad.
Thtisasinin ardindan Ozel Vatan Hastanesi ve Mental Tip Merkezi’nde gorev yaptiktan sonra
meslektasimiz, serbest psikiyatri hekimi olarak ¢calismakeaydi.

Kendisini Mayis 2022°de kaybettik.

Prof. Dr. Ozcan Koknel

Degerli hocamiz, Dernegimizin 1996-1998 yillari arasinda Merkez Yonetim Kurulu bagkan-
ligint yiiriiten Prof. Dr. Ozcan Koknel'in 25 Haziran'da vefat ettigini grendik.

Prof. Dr. Ozcan Koknel, 7 Aralik 1928de Istanbul'da dogdu. Istanbul Tip Fakiiltesi'nden
1952'de mezun oldu, psikiyatri uzmanlik egitimini Istanbul Tip Fakiiltesi’nin Bakirkoy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi i¢inde bulunan Mazhar Osman kliniginde tamamladi. Uzun siire
[stanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali bagkanligini yapti.
Prof. Koknel akademisyenliginin yaninda psikiyatri alaninda yazdig1 pek ok kitap ile toplumu-
muzun ruhuna dokunmus bir insandu.

Dr. Mehmet Levent Cem

Dr. M. Levent Cem 1959 yilinda Izmirde dogdu. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 1982
yilinda mezun olduktan sonra 1991 yilinda Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde uz-
manlik egitimini tamamladi. 2013 yilinda Alsancak Nevvar Salih Isgéren Hastanesi'nden emekli
oldu.

Meslektagimizi Haziran 2022°de kaybettik.

Dr. Hatice Sedef Akdogan

Meslektasimiz 1966 yilinda Ispartada dogdu. 1990 yilinda Samsun On Dokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. Uzmanlik egitimini 2000 yilinda Bakirkéy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde tamamladi. Dr. H. Sedef Akdogan, Cankirt Devlet Hastanesi ve
Bolu Izzet Baysal Devlet Hastanesi’nde gorev yaptiktan sonra 2008 yilindan beri kendi kurdugu
klinikce hasta gormekteydi. Ayni zamanda 2018 — 2020 yillarinda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Bolu Sube Bagkanligr’ni ylirtiemiistil.

Kendisini Agustos 2022°de kaybettik.

Dr. Koksal Ding

1982 yilinda Nigdede dogan Dr. Koksal Ding, 2007 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu. Uzmanlik egitimini Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dalr’'nda 2017 yilinda tamamladi. Dr. Kéksal Ding, Bitlis Devlet Hastanesi’nde gorev
yapti. Halen Istanbul'da 6zel bir klinikte ¢alismakta idi.

Meslektasimizi Eyliil 2022de kaybettik.
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