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Degerli Meslektaslarimiz,

Bulten yayin kurulumuzun kiymetli emegi ile sekillenen, bilgi,
soylesi ve haberlerle dolu bir bultenle yine merhaba diyoruz
sizlere.

Bu sayida son donemde ruhsal saglk i¢in édnemli bir baglik
olan iklim konusu giindeme alindi. Bu amagla Diinya Psikiyatri
Birligi'nin iklim degisikligi ve ruh sagligi calisma biriminden Dr.
Paolo Cianconi ve ekibiyle réportaj yazimiz ve TPD iklim Krizi
ve Ruh Sagligi calisma grubunun calismalarini aktardigi yazi,
bu 6nemli konunun 6niimizdeki dénemlerde de ele alinmayi
hak ettigini gostermekte. Yine bu sayimizda “yapay zeka ve ruh
saghg” konusunda Given Glzeldere ile roportaj yazisina yer
verdik.

2023 yili depremlerle vyitirdiklerimiz yaninda bizlere
psikiyatriyi 6greten, sevdiren ustalari da kaybettigimiz bir donem
oldu. Biiltenin Psikiyatri Diinyasindan b&liminde Orhan Oztiirk
hocamiz icin Berna Ulug, Aylin Ulusahin ve Rasit Tikel hocalarimizin bilten icin hazirladiklari anma
yazilari olacak. ismi ile tim tip camiasinin kendi adi ile anilan lacivert kitabinin yazari hocamizin
biraktigi eserler ve 151§ yolumuzu aydinlatmaya devam edecek. Bu boliimde ayrica son 2 sene igerisinde
kaybettigimiz Ozcan Kéknel ve Giinsel Koptagel-ilal hocalarimiz anisina da yazilar bulacaksiniz.
59.UPK'de arastirma bildiri 6dulu kazanan meslektaslarimizin calismalarina dair yazilari, TTB tarafindan
dernegimize 6 Subat Depremlerindeki dayanisma igin verilen 6dulin haber yazisi, gesitli caisma
birimlerinin ve biltende yeni bir bélim olarak TPD subelerinin etkinliklerine dair sayfalar da bu sayida
yer alyor.

Ulusal Psikiyatri Asistanlari Toplantisi Mart ayinda Adana'da diizenlenecek, hep birlikte gelecegimiz
olan geng meslektaslarimizin yaninda olacagiz. Asistan Hekim Komitesi'nin diger etkinlik ve haberleri,
Geng Psikiyatristler Komitesi etkinlik ve haberleri, Psikiyatri ve Sanat béliminde Erenkdy Sinema
Gunleri'ne dair meslektasimizla soylesi, film ve kitap onerileri, ayrica basin duyurulari ve yeni kitap
tanitimlari ile yitirdiklerimizi andigimiz sayfalar olacak.

Gectigimiz t¢ ayda Merkez Yonetim Kurulu'ndan sayfasinda 6zetlemeye calistigimiz onlarca etkinlik
ve ¢6zim olusturmaya calistigimiz ¢ok sayida sorun alanlari oldu. Mahremiyete iliskin metinlerimiz,
hekimlik meslek etigine yonelik kamuoyuna aciklamalarimiz, savasa ve siddetine yonelik agiklamamiz
tim uzmanlk derneklerince giiclii bir destek ile kabul gordi. Depreme yonelik etkinliklerimize devam
ettik. Ozlik haklarini gticlendirme ve sinir ihlallerini son verme adina ruh saghg yasasinin 2024 yilinda
glindeme alinmasi igin de var glicimuizle calisacagiz.

Mobil teknolojiler ile uyumlu egitim platform calismalarimizda sona geliyoruz. Yeni kurumsal
dizenlemeleri hazirlanan ve yonergeleri yayimlanacak olan psikoterapi egiticiler kurulu ve medya
koordinatorligu faaliyetlerimiz baslamis oldu. Meslegimizdeki sinir ihlalleri ve saglik ortamindaki
siddete karsi aktif micadelemiz ise strliyor. Herkesin dernegi olma yolunda ilerlerken ve dernegimizin
gelenegini meslektaslarimiza, meslegimize ve insana dair hak miicadelesi ile giclendirmeye calisirken
elbette iyi niyetli olmayan cevrelerce hedef haline getirilmekteyiz. Bunun bilinci ile ne mutlu ki bir
aradayiz, ama bilmeliyiz ki bugtin bu tiir yaklasimlara karsi dernegimizin birligini ve ilkelerini korumak
cok daha 6nemli olmakta.

Yayin kurulumuza tekrar tesekkiir ederken savasin kol gezdigi, Ortadogu'da masumlara kiyildigi bir
dénemde basta cografyamiz olmak iizere yerylziinde barisin hakim olmasi dilegi ile terér, ayrimcilik,
siddet ve yoksullukla ve bilim disi uygulamalarla micadele azmimizi koruyarak “herkes icin evrensel
bir hak olarak ruhsal saghk” talebimizi yineliyoruz.

Barisi savunmayi, yaralari onarmayi ve umudu sirdiirecegiz.
Bilim, etik ve dayanismaile,

Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirnm
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Genel Bagkani
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Iklim Kriz
Ruh Saghgi

Hazirlayanlar

Tuna Eker*, Selin Tanyeri Kayahan**
e -

TPD Biilteni'nin bu sayisinda kiiresel iklim krizi ve
ruh saghg tizerine etkileri ile ilgili giincel bilgileri
derledik.

Iklim degisikligi, Diinyanin ortalama hava kosullarinda-
ki uzun vadeli degisiklikleri ifade eder. Diinya'nin iklimi her
zaman dogal degisimlere maruz kalmistir. Ancak giiniimiizde
yasanan degisiklikler benzeri goriilmemis bir hizda gercekles-
mekte, gezegenimiz ve onun sakinleri i¢cin énemli sonuglar
dogurmaktadir. Mevcut iklim degisikliginin dogasi tarusma-
siz bir sekilde antropojenik yani insan etkisinden kaynak-
lanar niteliktedir'.

Modern iklim degisikliginin ana itici giicii, Diinya atmos-
ferindeki sera gazlarinin artmasidir. 1920’lerden bu yana kat-
lanarak artan sera gazlari, 6rnegin karbondioksit, metan veya
hidroflorokarbon gazlari, giinesten gelen 1sty1 hapsedip geri
gondererek Sera Etkisi olarak bilinen olguya yol acar. Basta
fosil yakitlarin (¢ogunlukla komiir ve petrol) enerji amaciyla
yakilmasi olmak {izere insanlarin yapug faaliyetler, bu gazla-
rin atmosferdeki yogunlugunu 6nemli l¢iide artirmakeadir?.

Iklim degisikliginin sonuglar1 genis kapsamlidir ve gev-

remizin, ekonomimizin ve toplumumuzun gesitli yonlerini

‘Uzm. Dr, Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi
“Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

kapsamaktadir. Yiikselen sicakliklar (kiiresel 1stnma) bunun
en belirgin etkilerinden biridir. Bu 1sinma egilimi, kutup-
lardaki buzullarin erimesi, deniz seviyelerinin yiikselmesi ve
digerlerinin yani sira daha sik ve siddetli sicak hava dalgalar
da dahil olmak tizere ¢ok sayida degisiklige yol agmaktadir.
[klim degisikligi ayni zamanda yag1s diizenlerini de etkileye-
rek yagis dagilimlarinin degismesine ve kasirga, kuraklik ve
sel gibi asir1 hava olaylarinin sikliginin artmasina neden ol-
maktadir. Bu olaylarin ekosistemler, tarim, su kaynaklar1 ve
insan yerlesimleri tizerinde yikici etkileri olabilmektedir?.

iklim degisikligi baglaminda ruh saghgi
konusunda endiselenmemiz gerekiyor

Iklim degisikligi giin gegtikce biiyiiyen bir kiiresel kriz
hiline gelmektedir. 1970’lerden itibaren gectigimiz 50 se-
nede iklimle iliskili tehditler katlanarak artmis, bu siirecte
meydana gelen tiim olagan dist durumlarin yarist son 20 se-
nede meydana gelmis ve yaklagik 5 milyar insani etkilemistir.
Bu tehditler, kasirgalar, seller ve orman yanginlari gibi akut
olaylar ile ekosistem degisiklikleri, gida ve su giivencesizligi ve
yer ve kiiltiir kaybi gibi uzun siirede meydana gelen sorunlart
icermektedir. Tiim bu olaylarin insanlarin fiziksel ve ruhsal
sagligs lizerinde olumsuz etkileri vardir ve giin gectik¢e bu
etkiler daha da artmaktadir3.

TPD Biilteni « Cilt26 « Sayi3 « 2023 | 1
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Svante Arrhenius, atmosferik
karbondioksitin etkisine iliskin ilk iklim
modelini olusturdu.

KISA BIRBAKIS

Teksas ve Basra Korfezi petrol yataklarnn
acilmasiyla birlikte biiyiik dlgekli petrol
gelistirme donemi baslad.

@ 1930-40

Milutin Milankovié, Diinya'daki buzul
caglariin nedenlerini aciklamak icin
“Matematiksel Klimatoloji ve iklim
Degisikliklerinin Astronomik Teorisi™ni
yayunladi.

1958 @
Roger Revelle ve Hans E. Suess, okyanuslarin Amerikal iklim bilimei Charles David Keeling
insanlarn atmosf lave tarafindan gelistirilen bir egriy
karbondioksit gaziin hepsini emmesinin 02 konsantrasyonlart izlenmeye baslands.
miimkiin olmadign gosterdiler.

@ 1960

COzkon asyonu =315 ppm
(Keeling egrisi)

1974 @

Klor kimyasallarimin ozon tabakasinin
incelmesine yol aghgma dair ilk kanitlar

yayimlandi.
@ 1988
Hiikiimetler aras: iklim Degisikligi Paneli
(IPCC) kuruldu.
1990 @

L. IPCC raporu.

iklim degisikliginin kiiresel sonuglar olan ve
uluslararasi is birligi gerektiren bir sorun
olarak oneminin altin cizdi. Kiiresel isinmay
azaltmak ve iklim degis 1in sonuclaryvla
basa ¢ikmak icin temel uluslararasi anla
olan Birlesmis Milletler iKlim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesinin olusturulmasinda
belirleyici bir rol oynach.

@ 1992

Rio de Janeiro, Birlesmis Milletler iklim

De; Stizlesmesi.
Insan kaynakh cevresel kirliliklerin iklim
tizerinde tehlikeli etkilerinin oldugunu kabul
<atmosferdeki sera gaz oranlarin

stirmeyi ve bu gazlarm olumsuz etkilerini

enara indirerek belli bir seviyede tutmayi
amaclamaktadur.

1995 @

Berlin COP L
L Taraflar Konferans: (COP) gerceklestirildi.

L IPCC raporu.

1997'de Kyoto Protokoliiniin kabuliine giden
e yararlanabilecekleri

onemli materyaller saglal.

@ 1997
Kyoto COP 3, Kyoto Protokolii'niin
olusturulmasi.
Kiiresel emisyonlarm yaklagik yarismdan
sorumlu olan gelismis tilkeler, iklim kirliligini
azaltma sozii verdi.

Kiiresel 1sinma ve degisen ekosistemlerin insan saglig
tizerine etkileri arasinda gittikce daha sik ve siddetli héle
gelen sicak hava dalgalarinin 6zellikle kardiyovaskiiler has-
taliklar araciligiyla ¢ok sayida oliimle sonuglanmasi, solu-
num yolu hastaliklari, cesitli bélgelerde salginlara yol agan
vektor kaynakli enfeksiyonlar sayilabilir?. Iklim degisikli-
ginin insan saglig: tizerindeki etkilerini aragtiran aragtir-
macilar bugiine kadar cogunlukla fiziksel saglik tizerindeki
etkilerini goz oniinde bulundursalar da iklim degisikligi
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ayni zamanda rub saglg: ve psikososyal sorunlar icin

sosyal ve gevresel risk faktorlerini siddetlendirerek hem
yeni rub saglhg: sorunlarinin ortaya ¢itkmasina hem de
mevcut rub saglg: sorunlar: yasayan insanlar i¢in duru-
mun daha da kitiilesmesine neden olabilir. Bu nedenle,
iklim krizine hazitlik ve miidahalede, ruh saglg: ve psi-
kososyal destegin saglanmasina y6nelik artan bir ihtiya¢
bulunmaktadir?.

iklim degisikligi ile iliskili ruhsal hastalik yiikii

2020 senesinde Lancette yayimlanan bir rapora gore,
iklim felaketlerinden dogrudan etkilenen iilkelerde ruhsal
sorunlarda artis gériilmesinin olast oldugu ve ruhsal daya-
niklilig1 destekleyen cabalarin énemli oldugu bildirilmistir4.
Benzer olarak 2022'de yayimlanan Hiikiimetler arast Iklim
Degisikligi Paneli- Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC) raporuna gore iklim degisikligi diinya genelinde ruh
sagligini giderek daha fazla etkilemektedir®. Anksiyete ve stres
dahil olmak tizere ruh sagligi sorunlarinin, raporda deger-
lendirilen tiim bolgelerde kiiresel 1stnmayla birlikee artacagt
ongdriilmektedir?.



iklim degisikligi ve ruh saghg ile ilgili

yeni kavramlar

Eko-anksiyete: Iklim degisikliginin geri dondiiriilemez etki-
sini gozlemlemekten kaynaklanan kronik cevresel felaket kor-
kusu ve bununla baglanuli olarak kisinin gelecegi ve gelecek
neslin gelecegi icin duydugu endigeyi ifade eder.

iklim Krizi ve Ruh Saghgi | DOSYA <

2000 @

€Oz konsantrasyonu =367 ppm
(Keeling egrisi)

3. 1IPCC raporu.

IKlim degisikliginin etkilerine ve uyum
ihtiyacma dikkati ¢ekti.

KISABIR BAKIS

@ 2005

2007 @

4.1PCC raporu.

Ismmanmn 2 C ile smirandinlmasina
odaklanan Kyolo sonrasi bir anlasmanin
temelini atti.

Kyolo Protokolii viirtirliige girdi.

® 2009

2013 @

(!02 konsantrasyonu =400 ppm
(Keeling egrisi)

2015 @

Paris COP 23, Paris Anlasmasi.

Yaklasik 200 iilke kiiresel ismmayi 2 C'nin
altmda siirlandirma hedefivle emisyonlar
azaltma sozii verdi.

2021 @

Glasgow COP 26, Glasgow IKlim Paku.

6.1PCC raporu ((ahsma Grubu-1I11).
Diinyann sera gaz1 emisyonlarmni
azallabilecegi yollar belirlendi, iilkelerin
emisvonu azaltmak i¢in gereken politikalar
uygulamak konusunda geride kaldiklary,
meveut haliyle Diinya yasamaya devam
ederse kiiresel ismmanmn 3°C dolaylarma
gelebilecedi, fosil yakitlara bagimhihig ortadan
Kkaldhrmak icin koklii degisikliklere ihtivag

Kopenhag, COP 15.

Emisvonlarn azalulmasima veva iilkelerin
taahhiitlerini giivence altna almaya yonelik
temel hedefleri belirleyemedi.

2014

5. IPCC rapor.
Paris Anlasmasina bilimsel girdiler sagladi.

2016

Paris Anlagmas: yiiriirliige girdi.

6. TPCC raporu (Cahgma Grubu-1).
iklimdeki huizh degisikliklerin nede n
kesin olarak insan faaliyetleri oldugu, biiviik
iklim degisikliklerinin kagimlmaz ve geri
dondiiriilemez oldugu vurgulandi.

2022

6.1PCC raporu (Cahsma Grubu-11).
Kiiresel niifusun yansuun simdiden
savunmastz durumgda oldugu, tirlerin
dliimiiniin devam ettig, ki bilgelerinin su
baskmn riskiyle karst karsiya oldugu, 6nemli
ekosistemlerin karbondioksiti tutma
kapasitelerini kaybettigi vurgulanch.

Sharm El-Sheikh COP 27.
Kayip ve hasar fonu kurulmast konusunda

duyulacag vurguland..
mutabakata varildi.

2023 @

Doha COP 28.

Ekolojik Yas (Eko-yas): Cevresel yikim veya iklim degisikli-
gini deneyimlemekten veya 6grenmekten kaynaklanan kayip

duygusu ve bununla iligkili yasanan yas siirecini ifade eder.

farkindaliklarinin 6nemi nedir?

o Iklim degisikliginin ruh saghgini etkiledigi gesitli
mekanizmalara dair kanitlar artmaktadir. Ulkelerin,

iklim degisikligine yonelik tutumlarini, iklim krizinin

Ekolojik Gé¢: Cesitli nedenlerle ekolojik dengenin bozulma-

sindan sonra insanlarin hayatlarini devam ettirmek amaciyla

ruh saglig1 tizerindeki etkilerini ele alma ¢abalart da dahil

olmak iizere, onemli 6l¢iide hizlandirmalari gerekmek-
yasadiklari yeri zorla terk etmeleri olarak tanimlanmaktadir.

tedir. Krizin sistemik, kiiresel ve potansiyel olarak geri

TPD Biilteni « Cilt26 « Sayi3 » 2023 | 3
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Bireysel diizeydeki ruh saghg etkileri

f

Hava
sicakhg
artigi

» Duygudurum

» TSSB ve travma bozukluklan
« Intihar riskinde artig

» Ruh saghigina bagh
oliimlerde artis

+ Endise ve depresyon
« Keder ve kayip

Ruh saghging dogrudan etki
1

I
I
1
1
1
1
I
1

dondiiriilemez etkileri eko-anksiyete, solastalji ve eko-yas
gibi kavramlarin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Soz
konusu bu tepkiler cogu durumda diinyanin karsi karstya
oldugu krize karsi anlagilir ve tutarli tepkileri temsil edi-
yor olsa da bu durumun sonuglart 6nemli olabilir. Daha
fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmakla birlikte diinya, acil
eyleme gecmeyi yonlendirecek yeterli deneyime ve kanita
sahiptir.

Rubh saglig: ile iklim degisikligi arasindaki bagin giic-
lendirilmesi, daha biitiinsel ve koordine bir tepki or-
taya koymak i¢in 6nemli bir firsattir. Bu alanda etkili
miidahaleler mevcuttur ve hemen uygulanabilir. Karar
alicilarin, aragtirmacilarin, ruh sagligi profesyonellerinin
ve iklim akt6rlerinin daha fazla destek ve is birligiyle ce-
sitli farkli miidahaleler gelistirilebilir.

Iklim degisikliginin insan iizerindeki etkileri goz
oniine alindiginda, ruh sagliginin iklim eyleminin ana
odak noktalarindan biri olmasi gerekmektedir. Ruh
saglig1 ve iklim eylemini 6ncelik hiline getirmek i¢in hem
siyasi hem de mali acidan ve tiim sektdrlerde bir karar-
liligin olmast gereklidir. Bu noktada ruh sagligt uzman-
larinin rolt iklim degisikliginin bireyler ve topluluklar
tizerindeki ruhsal etkilerine dair halk: bilgilendirmek, bu
konuyu saglik oncelikleri arasinda 6n plana ¢ikarmak, 6n-
leyici stratejileri olusturmak ve halk saglig: yaklagimiyla
gerek kiiresel gerekse politik alanlarda iklim degisikligi
miicadelesine katlmak olarak siralanabilir®.
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Uzun
dénemli

iklim degisikligi

« Solastalji

« Endise

Topluluk diizeyindeki etkiler
* Gegim kaynaginda degisim

2%

« Intihar oranlarinda artig

@

*» Kaynak sikintisi

» Bozuk altyapi

« Siddet ve sug oranlarinda artig

* Eko-kayg /
iklim kaygisi

» Topluluk i¢i uyumun azalmasi

* Ruh saghgi hizmetlerine
erigiminin katlilegmesi

Ruh sagligina dolayh etki

Gérsel Rubsal Saglik ve Tklim Degisikligi Bilgi Notu'ndan alinmastir>.
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Diinya Psikiyatri Birligi Ekoloji,
Psikiyatri ve Ruh Saghgi
Birimi’nden Dr. Paolo Cianconi ve
Ekibiyle Soylesi

TPD Bilteni adina Diinya Psikiyatri Birligi

(WPA) Ekoloji, Psikiyatri ve Ruh Saghgi

Birimi'nin bilimsel koordinatorii Dr. Paolo

Cianconi, baskani Prof. Dr. Luigi Janiri,
uyeleri Dr. Batul Hanife ve Dr. Francesco

Grillo ile kuresel iklim krizinin ruh saghgiyla

iliskisini ve bu alanda yapilan giincel

calismalari konustuk.

Soylesi ve Ceviri: Tuna Eker*, Selin Tanyeri Kayahan**

TPD Biilteni: Degerli zamaninizi bizimle roportaj
yapmaya ayirdiginiz icin Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Biilteni adina cok tesekkiir ederiz.

Oncelikle okurlarimiz icin kendinizi ve ekibinizi
tanitabilir misiniz?

Fikirlerimizi ve izlenimlerimizi Tiirkiye'deki meslektagla-
rimizla paylasma firsat verdiginiz icin ayrica tesekkiir ediyor,
sorularinizi yanitlamaktan memnuniyet duyuyoruz.

Biz farkli ge¢miglerden gelen ancak uzun bir tanigiklikla
birlesmis dort Italyan profesyoneliz. Son yillarda ilgi alan-
larimizi, aralarinda ¢evre krizinin de bulundugu sosyal ve
kolektif krizlerin incelenmesine dahil ederek toplamaya ka-
rar verdik. Paolo Cianconi, antropolog olmasinin yaninda

‘Uzm. Dr, Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi
“Uzm. Dr,, Yalvag Devlet Hastanesi, Isparta

Paolo Cianconi

Sinirbilim alaninda doktora derecesine sahip bir psikiyatrist-
tir. Luigi Janiri, Roma Katolik ve LUMSA Universitelerinde
psikiyatri profesorii, Batul Hanife psikiyatrist, Francesco
Grillo ise fizik bsliimii mezunu bir antropologdur. Ug psi-
kiyatrist, bagkanligini Profesér Janiri’nin yapug Diinya
Psikiyatri Birligi Ekoloji, Psikiyatri ve Rub Saglhg:
Birimd nin tyeleridir. Cok yakin zamanda “Eko-duygular ve
Psikoterratik Sendromlar: Iklim Degisikligi Baglaminda Rub
Sagligr Degerlendirmesinin Yeniden Sekillendirilmesi”* baslikly
bir makale ve Italyanca dilinde “7klim Degisikligi ve Zihinsel
Saglik”? basliklt bir kitap yayimladik.

!Cianconi B, Hanife B, Grillo F, Betro’ S, Lesmana CB]J, Janiri L. “Eco-
emotions and Psychoterratic Syndromes: Reshaping Mental Health Assessment
Under Climate Change.” Yale Journal of Biology and Medicine. 2023 Jun
30;96(2):211-226. doi: 10.59249/EARX2427.

*Cianconi P, Janiri L, Hanife B, Grillo E “Cambiamento climatico e salute
mentale. Dall’ecologia della mente alla mente ecologica.” Raffaello Cortina
Editore. Roma, 2023.
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Prof. Luigi Janiri

TPD Biilteni: Temel bir soruyla baslamak
gerekirse: Kiiresel iklim krizi nedir ve bu krizin
neresindeyiz?

[klim krizi, tanim1 geregi tiim biyosferi etkileyen ve dogal
adaptasyon stratejileriyle artuk kontrol edilemeyecek kadar
hizli bir degisimi dayatan kiiresel ve gezegensel bir krizdir.
Bahsi gecen dogal adaptasyon stratejileri daha dnceki dogal
iklim degisikliklerinde isliyordu. Bu iklim degisiklikleri ge-
nellikle daha uzun siiriiyordu ve kiiresel ¢apta yayilmasa da
bazen kitasal 6lgekte olabiliyordu. Bir déniim noktasinda ol-
dugumuz sdylenebilir, ¢iinkii iklim olaylarinin ¢ogu, 6tesinde
geri doniisii olmayan sonuglarin beklendigi tasma noktala-
rina ulagtyor. Coziimleri tasarlamak ve organize etmek icin
kalan kaynaklarimiz ise aslinda yetersiz; ¢linkii birgok alanda
(zihin yapusi, gelenekler, politika vb.) kiiresel ve uluslararast
eylemlere ihtiyag var, ancak iilkeler bélinmiis durumda ve
ne yapacaklart veya hangi araglari kullanacaklari konusunda
anlagmazliklar var.

} DOSYA | Iklim Krizi ve Ruh Sagldi
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Dr. Batul Hanife
TPD Biilteni: Bildigimiz kadariyla siz ve ekibiniz
uzun siiredir iklim degisikligi ve ruh saghgi
alaninda calisiyorsunuz. Gectigimiz on yillarda
yapilan iklim degisikligi projeksiyonlarinin
cok daha otesinde kotii senaryolarla karsi
karsiya oldugumuz bilim diinyasindaki yaygin
kabullerden biri. Gercegi daha iyi anlamaya
bashyor gibiyiz. islerin daha da kétiiye gittigi ve
zamanimizin azaldigi fikrine katiliyor musunuz?

Dr. Francesco Grillo

Evet, zamanimiz azaliyor. Bazi bilim insanlari, insan top-
lumlarina daha diisman bir karbon déngiistine gegisin ya-
kin olduguna ve sonuglar1 tam olarak belli olmasa da felaket
olacagt kesin olan farkl: bir iklim rejimine gecisin ardindan
toparlanmanin bin yil alacagina inaniyor. Yine de insanlari
bilin¢lendirmek kolay degil: Geng aktivistler caresiz goriiniir-
ken, bazi insanlarin kafalar1 karigik, bazilari korkudan felg
olmus durumda, bazilar ise ilgisiz veya inkér ediyor. Artan
literatiire ragmen, eylemi tesvik etmek icin bu bilgiyi en iyi
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sekilde nasil iletecegimizi hala bilmiyoruz. Ustelik biiyiik sir-
ketlerin ¢ikarlarini giivence altina almak i¢cin hem yanlis bil-
gilendirme hem de yolsuzluk yaparak karar alic1 politikacilara
baski uyguladigini biliyoruz. Sonug olarak ¢ok fazla zaman
kaybediliyor.

TPD Biilteni: insan eliyle yaratilmis bu kiiresel
krizde, insanlar ve yeryiiziinii paylastigimiz diger
canlilar esit oranda mi etkilenecekler? insanlar ve
diger canlilar arasinda daha dezavantajl gruplar
var mi? Yani, bu kriz herkesin krizi mi?

Elbette bu kiiresel kriz tiim insanlart etkileyecek, karma-
stk toplumlar: tehdit edecek ve kurumlarina zarar verecek,
ancak sizin de belirttiginiz gibi, bazi gruplar digerlerinden
daha savunmasiz ve daha agir bir yiik tastyor.

Cografi konum (6rnegin kiyilar, yogun kasirga faaliyeti
olan veya sicak hava dalgalarina maruz kalan alanlar), cevre-
nin maruz kaldig riskler ile maruz kalmanin niteligi, iliskili
tehlikeler (6rnegin bulagici hastaliklarin bulagmasina veya
teknolojik felaketlere artan uygunluk), iklime duyarl: faali-
yetlere (tarim, su tiriinleri yetistiriciligi, balik¢ilik, meracilik
gibi) kaulim veya yasam icin dogal kaynaklara ve ekosistem
hizmetlerine bagimlilik, hem toplum hem de birey i¢in sos-
yoekonomik ve cevresel belirleyiciler (6rnegin yas, cinsiyet,
sanitasyon, hijyen sistemleri) ve saglik sistemlerinin mevcut
veya gelecekeeki risklere kargi koruma kapasitesi gibi bircok
faktor soz konusu. Bu nedenle en savunmasiz niifus, iklim
degisikliginden en dogrudan etkilenen bélgelerde yasayan,
yerli topluluklar ve ciftciler gibi gecim kaynaklari, kiiltiirleri
ve maneviyatlari biiyiik 6l¢iide topraga ve dogal cevreye bagli
olan gruplardir.

iklim Krizi ve Ruh Saghgi | DOSYA 4

Ayrica artan risk alunda oldugu diisiiniilen ¢ok sayida
insan grubu daha var: ruhsal veya fiziksel rahatsizliklari olan-
lar, gocuklar, gengler ve yaslilar, kadinlar, evsizler, miilteciler,
etnik azinliklar, dezavantajli kentsel niifus (gecekondularda
yasayanlar ve yeni go¢menler gibi), iklim go¢menleri, iklimle
iligkili kariyerleri olanlar ve iklim ve iklim aktivistleriyle ilis-
kili alanlardaki aragtirmacilar gibi.

Tam tersine ekonomik olarak seckin gruplarin iiyeleri, pa-
hali teknolojiler sayesinde gelecekteki riskleri azaltabilecekle-
rine ve boylece ayricalikli bir hayat yasamaya devam edebile-
ceklerine inantyor gibi goriiniiyor. Uzun vadede basarili olma
ihtimalleri diisiik olsa bile. Bu noktada teknolojinin sorunlart
¢ozebilecegine olan kosulsuz inancin ve bencil davranslarin
iklim krizine yol acan ve siyasi eylemi yavaslatan nedenler
arasinda yer aldigini beliremekee fayda var.

Ayni zamanda tim biyolojik yasam formlari da etkile-
niyor: [klim degisikligi ekosistemleri tehlikeye atiyor ve is-
tikrarsizlagtiriyor; 6zellikle de bunlarin ¢ogu zaten oldukea
insanlagtirilmig -yani hasar gérmiis ve kirlenmis- ortamlar-
da yastyor ve bagka yerlere uyum saglamak icin daha uygun
yerlere yayilma olasili1 yok. Bu durumun mercanlar, orman
hayvanlari ve kutup iklimlerine uyum saglamis olan canlilar
icin ozellikle ciddi olacag: sdylenebilir.

TPD Biilteni: iklim kriziyle hayatimiza girmis,
kullaniminin arttigi kelimeler oldugunu
goriyoruz. Solastalji, eko-anksiyete, eko-
sucluluk ve eko-yas gibi kelimeler iklim
sozliigiinden hayatimiza karisan kelimelerden
bazilari. Bunlar arasindan solastalji nedir ve nasil
kavramsallastirilir?

TPD Biilteni « Cilt26 « Sayi13 » 2023 | 7



D DOSYA | ikiim Krizive Ruh Saghigi

Gergekten de yeni psikolojik kategorilerin ortaya ¢iku-
gina ve “eko” on ckiyle baglayan kelimelerin sayisinin yillar
gectikge artugina tanik oluyoruz. Avustralyali filozof Glenn
Albrecht bu alanda ilgi ¢ekici bir kavramsallastirma énermis-
tir: Kirleticiler ve toksinlerle kirlenmis ekosistemlerde yasa-
yarak fiziksel sagligi tehdit eden somaterratik sendromlarin
(soma=viicut, terratik=Diinya ile ilgili) aksine, insanlarin ruh-
sal sagliginin (psike), kendileri ve evleri/yasadiklari bolgeler
arasindaki saglikli baglarin kopmast nedeniyle tehdit edildigi,
Diinya ile iligkili ruhsal sendromlar olarak tanimlanan psi-
koterratik sendromlar kategorisi. Bu ikinci kategoriye, ik-
lim degisikliginin sonuglarinin ya da dogal olaylardan veya
insan aktivitelerinden kaynaklanan fiziksel bozulmanin de-
neyimlenmesi nedeniyle kisinin ev ortamina ve yasadig1 bél-
geye dair yasadig kayiplarin yol acugt
sikintiya aufta bulunan solastalji te-
rimini dahil etmistir. Terimin kokeni
nostalji kavramindan gelir ama bura-
da ev hala vardir ve herhangi bir yer
degistirme olmamistir, yani bir gesit
“evdeyken hissedilen vatan hasreti” ola-
rak tanimlanabilir. Solastalji, baz1 du-
rumlarda oldukga ciddi varolugsal ve
psikolojik sonuglar dogurabilir, aidiyet
ve kimlik duygusunun kaybolmasina
yol acabilir.

Solastalji ile birlikte eko-anksiyete
ve ekolojik yas olduk¢a yaygin terim-
ler haline gelmistir. Bunlarin hepsi
klinik olarak anlamli belirtilere neden
olabilir ve psikiyatrik degerlendirme
gerektirebilir.

TPD Biilteni: Degerli
cevaplarinizin ardindan,
iklim degisikligi siirecinde
insanin adaptasyonu
konusunda birkac soru sormak isteriz. iklim

krizi metinlerinde go¢ konusunun 6nemli bir

yer tuttugunu goriiyoruz. iklim krizi ile gog¢
arasindaki baglanti nedir?

Gog, iklim degisikliklerinin risklerinden ve olumsuz so-
nuglarindan kaginmaya ve yasanacak giivenli bir yer bul-
maya olanak sagladiginda, olumsuz cevresel olaylara bagarili
bir uyum saglama bicimi olabilir. Ne yazik ki insanlar her
zaman basarili bir gocli planlama ve karsilama sansina ve
uygun kaynaklara sahip olamiyor ve bazen felaket olaylari
nedeniyle aniden veya zorla yerlerinden ediliyorlar. Dahast
ozellikle disiik gelirli iilkelerde, devlet kurumlari tarafin-
dan yer degistirme konusunda uygun bir destek bulamaya-
biliyorlar ve bu durumda son derece savunmasiz miilteciler
ve lilke icinde yerinden edilmis kisiler haline gelebiliyorlar.
“Iklim miiltecisi” teriminin hukuki bir anlam1 olmadigin
ve iklimle ilgili olaylardan etkilenen kisilerin miilteci statii-
stine hak kazanamadigini ve yasal koruma alamadigini da
belirtmekte fayda var.
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"iklim politikalar paradoksal
ve retorik gibi goriiniiyor;
hayal kirikhig yaratan
sonuclar doguruyor ve kiiresel
tehdide karsi son derece
uygunsuz. Bu parcali veya
ayrik midahaleler ve kararlar

siireci, bati kiiltiriimiiziin
iklim degisikligi sorununu
ele alma seklinin tam olarak
aynisidir. iklim esitsizligi,
bu duruma karsi cikamayan
ancak bu durumun

sonuclarina daha duyarh olan
bolgeleri ve iilkeleri vuruyor."

“Iklim gégiiniin” boyutunu, icerdigi pek cok faktor ve
kiyaslanabilir sayilarin bulunmamasi nedeniyle kesin ola-
rak sdylemek zor. Bazi tahminlere gore, 2022°de yerinden
edilen kisilerin %50’sinden fazlast (yaklastk 30 milyon kisi)
icin bu durum iklim degisikligiyle ilgili olaylara atfedilebilir.
Uluslararast Gog Orgiiti'ne gore, 2050 yilinda 200 milyon
iklim gdcmeni olacag ongorilliiyor. Bu tahminleri izellikle
rub saghgs uzmanlar: olarak dikkate almaliyiz: Basarisiz bir
yer degistirme, go¢menler arasinda ruh sagligi sorunlarina yol
acabilir ve ayni zamanda gég¢menleri kabul eden devletlerde
sosyal istikrarsizliga da neden olabilir.

Oniimiizdeki yillarda bu kiiresel krizin kotiilesmesi,
konukseverlik ve kaynak sunabilecek ¢ok az yer
birakabileceginden, go¢ ancak bir siireligine yararli olabilecek

gibi goriiniiyor.

TPD Biilteni: Gegtigimiz
giinlerde iklim Degisikligi
Konferansi (COP 28) toplantisi
yapildi. Bu toplanti bize

ne anlatiyor? iklim krizine
yonelik politikalarin yeterli
ve etkili oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Dubaideki COP 28 toplanust,
beklenen krizle nihayet yiizlesmek icin
yeterli olmayan, asagi yonlii bir uzlag-
mayla sonuglandi. Ancak orada gerekli
actklamalar yapildi ve en azindan iklim
krizinin dizginlenmesi gerektigine dair
nihai bir toplu sézlesme yapildi. Petrol
Thrag Eden Ulkeler Orgiitii (OPEC)
tyeleri gibi fosil karbon endiistrisinin
ve tarim enddstrisi ile baglantili olan
ve ormansizlagtirmayi amaglayan lobi-
lerin faaliyetleri, fosil yakitlardan gegi-
si ongoren ancak bunlarin tamamen
ortadan kaldirilmasindan 6nce sona eren nihai anlagmaya gir-
di. CO, emisyon kaynaklarinin yani fosil yakitlarin acikliga
kavusturulmasindan uzak durmaya calistilar.

Ancak iklim degisikligi acisindan daha biiytik risk altin-
da olan iilkeler, hidrokarbonlarin kademeli olarak azaltilma-
sint talep eden bu sorumsuz ve bencil egilime karst ¢ikular.
Sorunun dile getirildigi bir uzlasma dogdu, ancak sorunun
nasil ve ne zaman ¢oziilecegi belli degildi. Olduke¢a maliyet-
li olan bu toplantunin sonucu beklentiler acisindan yetersiz.
Giintimiiz diinyasina katkisinin neredeyse faydasiz oldugu
gdz oniine alindiginda, bu toplantinin kisa siirede unutula-
cagini 6ngoriiyoruz.

Durum su sekilde goriiniiyor: Bircok uluslararast goz-
lemci icin fosil yakitlar caginin sona erecegi agikken, biiyiik
uluslararasi bankalar 6ntimiizdeki yillarda karbona yatirim
yaptyor. Aslina bakilirsa, bu tiir yakitlarin titketimi, azalmak
bir yana, higbir zaman bugiinkii kadar yiiksek olmadi. Bunun
temel nedeni, ¢evre bilincinin ¢ok diisiik oldugu tilkelerde
endiistriyel {iretimi yerellestirme hilesiydi.
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Iklim politikalart paradoksal ve retorik gibi griiniiyor;
hayal kiriklig1 yaratan sonuglar doguruyor ve kiiresel tehdide
karsi son derece uygunsuz. Bu parcali veya ayrik miidahaleler
ve kararlar stireci, bat kiiltiiriimiiztin iklim degisikligi soru-
nunu ele alma geklinin tam olarak aynisidir. fklim esitsizligi,
bu duruma karst ¢ikamayan ancak bu durumun sonuglarina
daha duyarli olan bélgeleri ve tilkeleri vuruyor.

TPD Biilteni: Son olarak iklim krizinde geldigimiz
bu noktada hala umut var mi? Derinlesen iklim
krizinde insanhigin kendisi ve diinyayi paylastigi
diger canlilar icin neler yapabilecegine dair
onerileriniz nelerdir? Biz ruh saghgi uzmanlarina
onerileriniz var mi?

Meveut durum gdz oniine alindiginda, insanlar arasinda
giderek artan bir giivensizlik ve belirsizlik duygusu var. Bu
durum, yalnizca iklim olaylarinin dogrudan deneyimlen-
mesinden degil, ayni zamanda konunun kiiresel 6lgegi ve
karmagikliginin medya araciligiyla farkindaligindan da kay-
naklanan {izicii duygularin artmasina neden oluyor. Klinik
acidan bakildiginda, devam eden bu baski muhtemelen yeni
ruhsal stkint bigimlerine (yukarida bahsedilen psikoterratik
sendromlarin yani sira kendine zarar verme, siddet, intihar ve
yeme bozukluklari gibi) yol agabilir ve bu nedenle de ruh sag-
lig1 profesyonellerine yonelik talep ve beklentilerin artmasina
neden olacakur. Bununla birlikee, klinisyenler bu tiir olast bir
ruh saglig krizini ele almaya hala yeterince hazirlikls degiller.

Terapistin konu hakkinda giivenilir bir bilgiye sahip ol-
mast, konuyu kegfetmek icin giivenli bir alan yaratmasi,
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hastalarin korkularini dogrulamasi gerekir. Bununla birlik-
te, iklim degisikligiyle ilgili ciddi endiselerin bile yalnizca
ruhsal bir bozuklugun belirtileri olarak goriilmemesi gerek-
tiginin farkinda olmalari gerekir: Iklim kriziyle ilgili tiim
rahatsiz edici ve sikinuli duygulari bireysel psikopatolojiye
indirgemek, bunlar1 psikopatolojik ve tibbi terminoloji uya-
rinca yalnizea bir hastalik olarak etiketlemek, durumu asiri
basitlestirmek olacaktir ciinkii bu belirtiler mutlaka bir bo-
zuklugun varligini géstermez. Bunun yerine, genellikle eyle-
mi motive edebilecek ve bireysel ve kolektif diizeyde degisimi
tesvik edebilecek korkutucu bir durum karsisinda mesru bir
tepki olarak degerlendirilmesi uygun olacakur. Bu nedenle
bu konuda toplum temelli ve kiiltiire duyarli destekler ¢ok
onemlidir.

Bu siireg, bireysel ¢oziimlere odaklanma ile kolektif (do-
layistyla politik) acidan dénistiiriicti miidahalelere duyulan
ihtiya¢ arasindaki ikilemi elestirel olarak sorgulayan, cagdas
diinyada psikoterapinin rolii ve psikoterapinin insan odak-
li ve bireysel perspektifi hakkinda verimli bir tartisma icin
bir sans olmalidir. Ruh saglig1 profesyonelleri, ekonomik
ve politik sorumlulugu dikkate almadan yalnizca semptom
yonetimine ve bireysel biligsel-davranigsal tedaviye odak-
lanmamalidir: Buradaki risk, etkilenen kisilerin kendilerini
sirdiiriilemez sosyopolitik statitkoyu pekistiren hastalar ola-
rak tanimlamalarina neden olmakur. Tam tersine, umut ve
elestirel diisiinceyle adil ve siirdiiriilebilir bir yasam tarz:
insa etmek icin, gercek diinyada bireysel ve kolektif diizey-
de aktif olmanin onemini kabul etmenin faydals olacag:
kanaatindeyiz.
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TPD Iklim Krizi ve Ruh Saghgi
Calisma Grubu

Hande Gazey*

"Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

Turkiye Psikiyatri Dernegi iklim Krizi ve Ruh Saghg Calisma Grubu, Ruhsal Travma ve Afet Calisma
Birimi’'nin blinyesinde olusturuldu.

Gerek insan gerekse de canli yasami icin ciddi bir tehdit hdline gelen kiresel iklim krizi glinimuziin en
onemli kurresel sorunlari arasinda geliyor.

Duinya Saglik Orgiti'ne gére, 2030-2050 arasinda, yil bagina, iklim degisikligi sebebiyle gerceklesecegi
tahmin edilen 6lim sayisi 250 bin. Diinyada 25 bin tirin %8'i ise iklim degisikligi nedeni ile yok olma teh-
likesi ile karsi karstya... iklim degisikliginin karbondioksit emisyonlarindan ibaretmis gibi ele alinmasi, emis-
yonlarin artmasina neden olan meta retimini ve insanhgin yiizde doksan dokuzunu hem yoksullastirdigini
hem de ekolojik yikima surikleyisini kavramakta yetersiz bir cerceve.

iklim krizinin akut, subakut ve siiregen etkileri, gida, barinma, saglik hizmeti gibi en temel ihtiyaclara eri-
sim konularindan mekan, aidiyet ve kimlik noktasina pek ¢ok alanda sonuglara sahip. Sicak hava dalgalari,
ani hava olaylarinin sikliginda artis, vektorle bulasan hastaliklarin hem sikhiginda hem de cesitliliginde artis,
su ve gida guivencesi sorunlari ve iklim géci ve iklim gogmenligi, kentler ve kentlesme gibi bircok baslig
da saglk etkileri baglaminda degerlendirmek gerekiyor. Bu cerceveden hareketle bu ¢calisma grubunun
olusturulma amaci iklim krizinin ruhsal etkilerini bir sistem perspektifi icerisinde ve mevcut risklerle karsilikli
etkilesim halinde ele almak, bu biitiinliik icerisinde dikkat cekmek ve en 6nemlisi de (retilen bilginin hayati
sadece agiklamak icin degil ayni zamanda onu degistirmek icin de nasil kullanilabilecegini irdelemektir.

Calisma grubumuzun hedefi, yakin gelecekte meslektaglarimiz ve yurttaslar arasinda ekolojik sorunlar
uzerine farkindalik yaratmak, ve giindem ile ilgili saglikh bilimsel icerik ve etkinlikler planlamaktir. Alan ile
ilgilenen herkesi calisma grubumuzu takip etmeye davet ediyoruz.

TPD Yayinlari Siparis i¢in: tpdyayin.psikiyatri.org.tr
Cocuk ve Erden Psikigatrigi Klinik EI Kitabi

Yayin Yonetmenleri: Bengi SEMERCI, Ali Evren TUFAN, Sebla GOKCE

Cocuk ve Ergen M Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin daha énce yayimladig) “Psikiyatride
Psikiyatrisi Guncel” dergisinin “Cocuk ve Ergen Ruh Sagligl” sayisina gésterilen ilgi,
Klinik El Kitab: alanda calisan herkesin klinikte kullanabilecegi temel bilgileri iceren bir

el kitabr hazirlanmasi dustincesini olusturmustur. Kitapta temel konular
secilmis, dergide yer alan yazilarin bir kismi gézden gegirilerek, yenilenmis
ve hazirlanmistir. Kitabin ¢ocuklarin saglikli gelisimi, cocuk ve ergen

ruh sagliginin korunmasi ve eriskin ddneme gegislerinin uygun sekilde

gerceklesebilmesi igin bir kaynak olmasi umudunu tasiyoruz.

en,
Ali Evren TUFAN
Sebla GOKGE
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TPD Biilteni’nin bu sayisinda, son dénemde vefat haberlerini liziilerek aldigimiz, Tiirkiye
psikiyatrisine essiz katkilari olan degerli hocalarimiz Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk, Prof. Dr.
Giinsel Koptagel-ilal ve Prof. Dr. Ozcan Kéknel'i saygilarimizla anarken; onlarla birlikte
akademik, egitsel ve orgiitsel alanlarda ¢alisma ve onlardan égrenme firsati bulmus
Hocalarimizin anma yazilarini sizlerle paylasiyoruz.

Dernegimizin

Kurucu Baskani,
Tiirkiye Psikiyatrisinin
Essiz Insani,

Degerli Hocamiz

Prof. Dr.

M. Orhan Oztiirk’ii
Kaybettik...

yatri toplulugumuzun en kidemlisi, degerli hocamiz
Prof. Dr. M. Orhan Opztiirk Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesini bitirmis; yedi yil Amerika Birlesik Devletleri’nde,
Erik Erikson’un yaninda psikiyatri ve psikanalitik psikoterapi

T tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin kurucu bagkani, psiki-

egitimi gormiistiir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Orta
Dogu Teknik Universitesi'nde (1960-64) 6gretim  iiyeligi
yapmis, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 1964-1993
yillart arasinda ogredim iyeligi ve akademik faaliyetlerini
yuritmigtiir.

Saglik ve Ruh Saglhgt orgiitlerinde etkin iyeliklerde
bulundu: Diinya Saglk Orgiitii Yiiriitme Kurulu (1981-
1982), DSO Ruh Sagligi Danisma Kurulu (1982-1987),
Amerikan Psikiyatri Birligi muhabir tiyesi (1964-97), Diinya
Sosyal Psikiyatri Birligi Yonetim Kurulu, Turkiye Bilimler
Akademisi (Seref Uyeligi) (1996-2012), Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi’nin Kurucu (Bagkanlik) (1995-1996), Tiirkiye Sinir
ve Ruh Sagligi Dernegi YK (Baskanlik) (1976-97), Atatiirkeii

Diisiince Dernegi, Tiirk Dil Kurumu, Dil Dernegi tiyelikleri

olmustur. Tiirk Psikiyatri Dergisi'nin kurucusudur ve 13 yil
boyunca yayin yonetmenligini yiiriiemistiir. 2002 yilindan
beri Tiirk Psikiyatri Dergisi’nin onursal yayin yonetmenidir.

Turkiyede psikiyatri egitiminin temel kitabr “Ruh Saglig:
ve Bozukluklar1” ile birlikte “Psikanaliz ve Psikoterapi” ve
“Biat Toplumunun Ruhsal Kékenleri: Ozerk Benlik, Kul
Benlik” adlarint tastyan {i¢ kitabr ile yurt icinde ve yurt digin-
da yayimlanmis doksanin iizerinde ¢alismasi vardir.

Caligkan, tretken ve alcakgoniillii bir egitici olarak he-
pimizin feyzaldig1 6rnek bir insan olan, ardinda bilime ve
egitime adanmig bir yasam, goniilleri psikiyatri sevdast ve
hekimlik degerleri ile dolu binlerce hekim birakmig, hocala-
rin hocasi, dernegimizin kurucu baskant Orhan Hocamizin
kalplerimizde ve zihinlerimizdeki yeri hep ayri olacakur.

Degerli hocamiz Prof. Dr. M. Orhan Oztiirkii 29 Kasim
2023’te kaybettik. Ailesine, yakinlarina, sevenlerine, 6grenci-
lerine ve tiim psikiyatri topluluguna bas saglig dileriz.
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ectigimiz ay tilkemiz bir cumhuriyet aydinini, psi-
G kiyatri toplulugu bir biiyiik degerini yitirdi. Prof.
Dr. M. Orhan Oztiirk'iin ardindan yazmak benim
icin kolay olmasa da bu biiyitk 6gretmenin kirk yillik bir
ogrencisi olarak kendi anilarim, gézlemlerim ve degerlendir-
melerimi TPD Biilteni okuyuculariyla paylasmak istiyorum.

Burada Orhan Bey'in yasam 6ykiisiine ayrinuli olarak
girmeyecegim. Isteyen kronolojik bilgilere kolaylikla ulaga-
bilir. Gene de bildigim kadariyla onun yagamini bigimlen-
dirmesinde 6nemli oldugunu disiindiigiim birkag noktay:
vurgulamak istiyorum. Orhan Oztiirk Cumhuriyetin ilanin-
dan 3 yil sonra diinyaya gelmis. Babasi 6gretmenmis. Bize
hep anlatugr Tarsus Amerikan Koleji'nde liseyi bitirdikten
sonra kendisinin de 6gretmen olmak istedigi, ama babasinin
siddetli kargt ¢ikisinin etkisiyle se¢imini Tip Fakiiltesi ola-
rak degistirdigidir. Gergi bu onun 6gretmenlik tutkusunu
azaltmamus olacak ki yasamini ¢ok iyi bir 6gretmen olarak
siirdiirdii. Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdikten
sonra uzmanlik egitimi icin Amerika Bitlesik Devletleri’ne
giderek Austen Riggs Centerda donemin seckin isimleri
Robert Knight, Erik Erikson, David Rapaportla calisma
olanagi bulmus; istese yasamini ABD’de siirdiirebilecekken,
tilkesine dénmeyi secerek Ankara, Orta Dogu ve Hacettepe
Universitelerinde calismistir.

Orhan Bey’in iki bagat niteliginden biri yukarida da vur-
guladigim gibi ok iyi bir 6gretmen olmasy; ikincisi de giiglii
bir sistem kurma yetisiydi. Bu iki niteligin, kendisinin Turk
psikiyatrisine olan katkilarinin degerini anlamak icin 6nemli
oldugunu diisiiniiyorum. Ogretmenliginin temelinde sistema-
tik diisiinme yetisi, dile, 6zellikle 6z Tiirkceye verdigi 6nem,
yalin ve acik ifade tarz1 yer aliyordu. Ders anlaurken, kitap ya
da makale yazarken anlagilir olmak ana kaygisiydi. Ama daha

onemlisi kugkusuz 6grenme ve 6gretme tutkusu. Ogrenmenin
en iyi yolunun égretmekten gectigini soylerdi, hep.

Giiglii sistem kurma yetisine gelince, bu onun sistema-
tik diisiinme becerisinin, ayrintilara nem vermesinin ve ise
odakls, disiplinli kisiliginin dogal bir sonucu sayilabilir, her-
halde. Hacettepe Universitesi'nde psikiyatri boliimiiniin ve
yatakli servisinin kurulmasinda ana aktor olarak gorev aldi
ve kurdugu diizenin basat 6zellikleri 60 yila yakin stiredir
korunmakrtadir. Kurdugu, uzun yillar yayin yonetmenligini
tistlendigi ve yasaminin sonuna kadar da onursal yayin yo-
netmenligini yaptg Tiirk Psikiyatri Dergisi 1990 yilindan
beri iilkemizin aragtirmact ve yazarlari icin bir okul niteli-
gini stirdirmekeedir. Kurulusunda akif rol alarak kurucu
baskanligint yiirticeiigti Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ise bugiin
28 yasindadir ve kurulus ilkeleri “bilim, etik ve dayanigma”
s1ginda caligmakeadir.

Caligkan bir insan ve verimli bir yazardi, Orhan Bey.
[k kez 1988'de basilan “Ruh Sagligi ve Bozukluklari” ki-
tabinin son ii¢ gozden gegirmesini birlikte yaptk. Son goz-
den gecirme 2023’te 6liimiinden bes ay 6nce yayimland:.
1990 yilinda yazdigt “Psikanaliz ve Psikoterapi” kitabinin
yayin haklarini 2016 yilinda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne
devretmisti. En son yayimlanan kitabt “Biat Toplumunun
Ruhsal Kokenleri: Ozerk Benlik, Kul Benlik” Orhan Bey’in
toplumumuzdaki yaygin ¢ocuk yetistirme aligkanliklarinin
ve geleneklerin Tiirk insaninin kisilik dzelliklerini ne sekilde
etkiledigi konusundaki goriiglerini aktardigt 6zgiin ve cesur
bir ¢caligmadir.

Yagsamini 6grenmeye ve 8gretmeye adamis degerli hoca-
mizi, dgretmenimizi hep ozleyecegiz. ..

Aylin Ulusahin

malar1 1990 yilina kadar gitse de 1994 yilinin bu sii-

regte ayr1 bir 6neminin oldugunu sdyleyebiliriz. Tiirk
Noropsikiyatri Dernegi, Psikiyatri Uzmanlari ve Asistanlart
Dernegi (PAUD) ve Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi
temsilcileri, 1994 yili iginde biri Istanbul, diger ikisi
Ankarada olmak tizere ii¢ toplanti yaparak psikiyatri birli-
ginin nasil bir yapilanma icinde olusturulacagini tartigmiglar
ve gereksinim duyulan yapilanma modeli ve mevcut yasal
cerceve goz Oniine alinarak Psikiyatri Birligi Dernegi kurul-
mast lizerinde fikir birligi saglamiglardir. Sonraki asamalarda
[zmir Psikiyatri Dernegi'nin de yer aldig1 bu galismalarda,
kurulacak dernegin yapilanmasinin miimkiin oldugunca
genis bir taban {izerine olusturulmasi goriisii genel olarak
kabul gérmiigtiir.

Prof. Dr. Orhan Oztiirk ya da bizim hitap seklimizle
sevgili Orhan Hoca, Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi
adina kauldigi TPD’nin kurulug ¢alismalarinda, o dénemin
asistan ve geng uzmanlari olan bizlerle ayni heyecan ve iste-
gi duyarak etkin bir bicimde yer almistir. Orhan Hoca'nin
Tirk Psikiyatri Dergisi'nin 1994 yili Giiz sayisinda kaleme
aldig1 Onyazi ile, psikiyatri birliginin kurulmast konusundaki
goriislerini psikiyatri topluluguna aktarmasi, yayin yonetme-
ni sifatiyla tilkemizdeki ruh hekimlerine psikiyatri birliginin
olusturulmasi, yapist ve islevlerinin neler olmasi gerektigi

T tirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin (TPD) kurulus calis-

konusunda sorular igeren bir mektup géndermesi ve derginin
1994 yili Kis ve 1995 yili Bahar sayilarinda bu mektuba yanit
olarak verilen goriisleri yayimlamasi, psikiyatri toplulugunda
kurulmasi planlanan dernekle ilgili yapici katkilarin sunuldu-
gu nitelikli bir tartisma ortami yaratmigtir.

TPD’nin kurulug ¢aligmalar: asistan ve geng uzman he-
kimlerin omuzlarinda yiikselmistir. Siirecin en basinda da
asistan hekimlerin psikiyatri uzmanlik egitiminin iyilegtiril-
mesi ve egitimde standardizasyonun saglanmasina yonelik
talepleri yer almaktadir. Gerek dernegin kurulus siirecin-
de gerekse kurulduktan sonraki dénemlerinde ¢ok énemli
gorevler iistlenen iki degerli hocamizin, Orhan Oztiirk ve
Ozcan Koknel'in yerleri doldurulamaz. Genglerin dinamiz-
mi, heyecani ve degisim arzusu, bu iki hocamizin mesleki
deneyim ve birikimi, genclere duyduklar: giiven ve gelisime
acik tutumlari ile birlesmistir. TPD’nin kurulusu, psikiyatri
alaninda yerlesik diizene bir karsi ¢ikis, asistanlarin talepleri-
ni temel alan demokratik bir isleyise ve etik degerlere sahip
bir meslek orgiitii yapilanmast siirecidir. Psikiyatri toplulu-
gunda bu cabalarin karsilik gormesi, benimsenerek yaygin-
lasmasinda pay sahibi olanlarin baginda Orhan Hoca gelir.
Orhan Hocanin kurulus siireci iginde etkin olarak yer almast
ve Turk Psikiyatri Dergisi’'nde baglattig tartisma, dernegin
genis bir taban {izerinde ve yiiksek bir katilimla kurulmasina
bityiik bir katk: saglamistur.
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Orhan Hoca, 17 Haziran 1995te gerceklestirilen
Psikiyatri Dernegi Kurucular Genel Kurulu'nda belirlenen
Gegici Yonetim Kurulu'nda Kurucu Bagkan olarak gorev al-
mis ve bu gérevini 6 Nisan 1996 tarihinde yapilan Psikiyatri
Dernegi’nin 1. Olagan Genel Kurulu'na kadar stirdiirmiis-
tiir. Dernegin kurulus asamalarinda Orhan Hoca ile birlikte
calismis ve baskan: oldugu Gegici Yonetim Kurulu'nda yer
almis olmaktan her zaman onur duydum. Dernek ¢alisma-
larinda gosterdigi titizlige, 6zene ve bilimsel yaklagima tanik

olarak kendisiyle birlikte ¢alismanin mutdulugunu yasadim.
Orhan Hocanin dernegin gerek kurulus siirecinde gerekse
kurulmasi sonrasinda énce Kurucu Bagkan, ardindan uzun
yillar Merkez Onur Kurulu Bagkan: olarak verdigi hizmet-
lerle, Ttirkiye Psikiyatri Dernegi’nin saglam temeller tizerin-
de yiikselerek bugiinlere gelmesindeki rolii ve katkilari unu-
tulamaz. Kendisini sevgi, saygi ve 6zlemle aniyorum.

Rasgit Tiikel

Degerli Orhan Oztiirl’iin Ardindan...
P rof. Dr. M. Orhan Oztiirk’ii bir anma yazisina sigdir-

mak gercekten zor bir gorev. Uzun ve verimli bir miir

gecirdi. 1954’te baslayan psikiyatri yolculugunu yet-
mis yil, 1964’te baslayan Hacettepe yolculugunu altmis yil
kesintisiz, biiyiik bir basart ile siirdiirdii. Gergekten kesinti-
siz. Son ana kadar calisti, tiretti, 6gretti. 1988'de ilk basimi
gerceklesen, 2008'den beri Aylin Ulugahin es yazarligi ile ya-
zilan meghur mavi kitabimiz, “Ruh Sagligs ve Bozukluklar”
kitabinin 2023 yilinda yenilenmis, giincellenmis 18. Baskust
ciktr. Aylin’le birlikte ¢alisma yontemlerinin bir tanigs olarak
yasaminin son yilinda bedensel saglik sorunlarina ragmen
kitabin yeni baskisini yine satr satur okudugunu ve gozden
gecirdigini biliyorum. Bu kitabin otuz bes yildir binlerce
hatta on binlerce her diizeyden 6grenci tarafindan okunan
bir eser olmasinin sebebi Orhan Bey’in, herkesce bilinen o
derin dgretme istegi ile gok o6zgiin bir eser yaratmis ve yine
cok iyi bilinen sebatiyla bu eserin giincellenmesini ve yeni
basimlarini uzun yillar siirdiirmiis olmasidir.

Orhan Bey her seyi biiyiik bir 6zenle, titizlikle, kararlilikla
yapardi. Hacettepe Psikiyatri béliimii, basta Orhan Bey olmak
tizere kurucu hocalarimiz tarafindan dyle saglam bir temelle,
felsefeyle ve bir gelenek yaratmak iizere kurulmugtur ki elli beg
yildir bu egitim, aragurma, hizmet aginda bulunan herkes bu
kivanci, mutlulugu hissetmigtir. Siklikla “Ne sansliy1z.” deme-
mizin sebebi budur. Onun &grettikleri, psikiyatr kimliklerimi-
zin olusmasinda, klinik ve psikoterapi uygulamalarimizda derin
izler birakmustir.

Orhan Oztiirk, Dogan Karan ve Leyla Zileli ile birlikte
Hacettepe Psikiyatri Boliimiinii kurarken yatakli servisin ¢ag-
das diizenini, biyopsikososyal yaklasimin ve ekip ¢aligmasinin
temellerini ve tip ve uzmanlik egitiminin esaslarini da belir-
lemistir. 1993’te emekli olurken (aslinda hi¢bir zaman emekli
olmamus, birlikte ¢alismay1 ve tizerimizdeki etkisini hep siirdiir-
miistiir) odasindaki dosyalardan bize birakmig oldugu kurucu
metinler, ydnergeler, egitim programlari hilad kitapligimizda
boliimiin énemli tarihi belgeleri olarak 6zenle saklanmaktadir.
Orhan Bey’in bize aktardigina gore bu belgelerin 6nemli bir
kismi, Tarsus Amerikan Koleji'nde 6gretilen ve gururla tagidig
“on parmak daktilo becerisi” ile yazilmigtir. ABD’deyken ihtisas
ve Austen Riggs yillarinda yazmus oldugu, hastalarina ait uzun
izlem, terapi, dinamik formiilasyon raporlart da bu degerli mi-
ras icinde yer almaktadir.

Kurucusu ve ilk yayin yénetmeni oldugu, otuz dort yildir
yayimlanmakta olan Tiirk Psikiyatri Dergisi’ni biz daha asis-
tanken bizlere giivenerek baglatmis oldugunu séylemesi de bizi
hep mutlu etmistir. Ekip ¢alismasint ¢ok iyi bilen ve yoneten

bir lider olmugtur. Yayin yonetmenliginden ayrildiktan sonra
elbette onursal yayin ydnetmenimiz olarak ve ayni zamanda
bir yayin kurulu iiyesi olarak ¢ok etkin ve yogun bir bigim-
de dergi i¢in ¢alismalarin siirdiirmiistiir. Yapug isi severek ve
ozenle siirdiirmek bakimindan ondan daha iyi bir rol model
bulabilecegimizi sanmiyorum. Kurucu bagkan: oldugu Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi'nde de hep calismalari aktif olarak izleyen,
destekleyen, danigilan, muhtemelen en sik roportaj yapilmak
istenen akil kisi olmugtur.

ABDde dbrt yil beraber calistigt ve hepimize “Insanin Sekiz
Evresi” baglikli kuramini 6grettigi Erikson’'un tanimladig seki-
zinci ve son evre “benlik biitiinliigii” evresidir. Bu evre Orhan
Bey’in kitabinda s6yle aktarilmaktadir: “Cogu yaslt insan 6liimii
huzurlu bir agirbaglilikla yasamin dogal bir parcast olarak goriir
ve korkmaz. Onceki evreleri oldukea saglikli gegirmistir ve yeni
bastan yasayabilseydim pismanlig yoktur. Urettiklerinden hos-
nuttur, huzurludur. Gengleri kiskanmaz ve hor gérmez; onlara
sevgi, saygt duyar.” Orhan Bey yaslilik d6nemini béyle yasamustur.
Bu dénemine ait mutluluk verici iki animizdan birisi doksaninct
yas giiniinii hep birlikte Hacettepede, yillarini verdigi Boliim 44
toplant odasinda kutlamis olmamuzdir. “Benim ¢ocuklugumda
béyle seyler yoktu; sonra da ¢ocuklarima pek izin vermedim, do-
layistyla bu ilk yas giinii kutlamam.” dediginde hem ¢ok sagirmus
hem ¢ok sevinmistik. Diger animiz ¢ok yakinda, bundan yal-
nizca bir yil 6nce, departmanimizin hemen yanindaki Prof. Dr.
Orhan Oztiirk Dershanesi’nin agilis giiniidiir. Bu agilist hocamiz
hayattayken yapabilmis olmamiz en biiyiik teselli kaynagimizdir.

Orhan Oztiirk, yalniz Hacettepe'nin degil tiim tip ve psi-
kiyatri toplulugunun &gretmeni, “biiyitk hocasi™dir. Tiirk
Psikiyatri Dergisi sayfasinda onun i¢in acilmis olan anma yazi-
larindan anlagilacag gibi, dergiye génderilen yazilarin yazarla-
rini davet etmis, yazilar iizerinde onlarla birlikte ¢alismis, bilim
dilinin Tiirkgelestirilmesinin en biiyiik savunucusu olmus, geng
meslektaglarinin goriislerine kaulmadiginda onlara nazik ‘karst
goriig’ yazilar1 yazmis, herkese dokunmus, meslektaglarina ve
ogrencilerine sevgi ve saygt beslemistir. Ve simdi biiyiik bir sev-
gi ve saygt ile anilmaktadir. Demokrat kimliginin en iyi goster-
gesini torunu Yalin Oztiirk, Hacettepe'de diizenlenen cenaze ve
anma toreninde ifade etmistir. Dedesinin kendisine satrang 6g-
rettigi cocukluk yillarinda ona “rakibini ezmeden sagirtmalisin®
dedigini, bu sézlerin hi¢ aklindan ¢ikmadigint aktarmigtr. Bu
anlat, dgrencileri ve meslektaslari olarak bizim zihinlerimizde-
ki an1 ve temsillerle de 6rtiismektedir.

Prof. Orhan Oztiirk’iin yasami egitime, 6gretmeye, bilime,
iyi hekimlige ve etige adanmug bir yasamdir. Yolumuzu hep ay-
dinlatmugur, aydinlatacakur.

Berna Diclenur Ulug
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Tiirkiye’'nin

Ilk Kadin
istlerinden
agel-ilal'i
Kaybettik...

Tiirkiye psikiyatrisine cok kiymetli katkilart ve emegi olan,
tilkemizin ilk kadin psikiyatristlerinden degerli hocamiz Prof.
Dr. Giinsel Koptagel-ilal 1933 dogumluydu. Psikiyatri uz-
manlik egitimini Istanbul Universitesi Psikiyatri Klinigi’'nde
tamamladi. Akademisyen olarak gorev yapiyorken 12 Eyliil
Askeri Darbesinin ardindan 1402 sayili kanun ile bir siire
tiniversiteden uzaklagurilsa da bilime ve psikiyatriye kat-
ki sunmaya devam etti. Ulkemiz psikiyatrisine gok énemli
hizmetleri bulunan, up egitiminde psikiyatrinin yerini gic-
lendiren ve yiizlerce hekim yetistiren Prof. Dr. Koptagel-ilal
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi emekli 6gretim iiyesiy-
di. Psikiyatri alanindaki kitaplarinin yaninda psikiyatri ve
[stanbul Universitesi tarihini ele alan makaleler yazmusti.

Degerli hocamiz Prof. Dr. Giinsel Koptagel-ilal't 16
Mayis 2023’te kaybettik. Tiim camiamiza, ailesine ve sevenle-
rine bas saglig1 ve sabir dileriz.

Giinsel Hocamin Ardindan...

G

olarak onlari nasil yikuklarinin giizel bir 6rnegidir.

tinsel hocamin Tiirkiyede psikosomatigin kurum-
sallasmasi icin calisirken bagina gelenler, orcam uy-
gun oldugunda ilkel siireglerin kurumlara hakim

yilinda, Danistay karari ile tekrar Omer Tuncer'le birlikte
gorevlerine dondiiklerinde tanigsmak ve hos geldiniz demek
icin odasina gittigimde, ictigi purodan bir nefes ¢ekip ha-
vaya iifledikten sonra, miistehzi bir giilimsemeyle “Sana
buraya girmek yasaklanmadi mi?” diye sordugunu hatrli-
yorum. Ben de hem saygimdan hem de dikbasl: biri oldu-

Hoca up fakiiltesine psikanalize olan ilgisi nedeniyle gir-
mis, uzmanlik egitimi sirasinda Berlinde Alman Psikanaliz
Dernegi Enstitisi'nde psikanaliz egitimi alip Turkiye’ye
dondiikten sonra, hocasi Thsan Siikrii Aksel’in destegi ile
Capa DPsikiyatri Klinigi'nde Psikonevroz-Psikosomatik
Poliklinigi'ni baslatmisti. Ogretim iiyesi olarak Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi’'ne gecince, poliklinigini de tasimis, 1975te
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’'nde Tiirkiye'deki ilk Psikosomatik-
Psikoterapi birimini (“Psikosomatik-Psikonevroz

gumdan, yaratilan o atmosfere isyan ettigim i¢in gitmistim
zaten ve “Kendimi bu tiir yasaklarla sinirli hissetmiyorum.”
diye cevap vermistim. Entelektiiel yani, cesareti, hakli ol-
dugu davadaki sabri, azmi, miicadeleci tavri hosuma gider-
di. Yok edilmis seksiyonunu diriltmek i¢in yedi yil ugrast
ve 1997'de tekrar kurulmasini saglayabildi; ancak bu sefer
senato kararindan farkli olarak, YOK’iin kararryla seksi-
yonu “Psikosomatik-Psikoterapi ve Konsiiltasyon-Liyezon

Seksiyonu”) kurmugtu. Bir yandan ayaktan ve yatarak (33
yatagi mevcuttu) hasta bakim hizmeti verilirken, diger yan-
dan diger kliniklerle yiiriitiilen egitimler, yayinlar semere-

Konferansi, Giinsel hocanin baskanliginda Tirkiye'ye veril-
misti. Kongrenin son giinti 12 Eylill darbesine denk gelmis-
eden insanlara firsat yaratan darbe ortaminda, asilsiz ihbar-
larla, meghur 1402 sayili yasa ile sorgusuz-sualsiz, en verim-

emek verdigi seksiyonu kapatilmigti.

uzmanlik egitimine basladigimda béyle bir boliim yoktu.
Hatta hi¢ var olmamug gibiydi. Yillar sonra, sanirim 1990

sini vermis, nihayet 13. Avrupa Psikosomatik Aragtirmalar

ti; yasadiklari sagkinligi, panigi, buna karsin kongreyi nasil
basariyla sonlandirabildiklerini anlatirdi. Husumetle hareket

li ¢aginda bir giinde gorevinden alinmis, ertesi giin 20 yil

Dolayistyla ben 1987°de Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde

DPsikiyatrisi Bilim Dali” yerine “Konsiiltasyon-Liyezon
Psikiyatrisi Bilim Dali” ad1 alunda yeniden kuruldu. Bunu
dogru bulmaz, her firsatta bilim dalinin adindan aulmus
olan psikosomatik tp teriminin daha kapsayict oldugunu
ve birlikte kullanilmasinin daha dogru oldugunu vurgulard:.

Ben de Cerrahpasa Psikiyatri Kliniginde dogent olmus-
tum, psikanalize ilgi duyuyordum, yeni bir bilim dali beni
de heyecanlandirmisti ve onunla galismak icin bagvurmus-
tum. DPsikosomatik yaklasimin temel ilkelerini, biitiinciil
yaklagimi ondan 8grendim. Tibbi tedaviyi yiiriiten ekiplerle
yapugimiz toplantilar, Balint gruplari, ekibi siirece dahil et-
menin ve psikanalitik diisiinceyi ubbi hastaliklari olan has-
talarin tedavisiyle biitiinlestirmenin hastanin tedavisinde ne
kadar 6nemli oldugunu, hekimlerin yiikiinii nasil hafiflet-
tigini, bunun hem hekimlerin hem hastanin sagligina nasil
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fayda sagladigini yasayarak gordiim ve hem inancim hem de
aldigim mesleki doyum ¢ok arttr.

Bazi durumlarda fazla kugkucu, kat, 6nyargili ve uzla-
silmasi zor bir kisi oldugunu disiiniirdiim, yasadigi orse-
leyici olaylara, kendisini koruma ¢abasina baglardim. Belki
haksiz da degildi. Nihayetinde ayn1 ortama kanun zoruyla
dénmiistii, kendini giivende hissetmemesini anlayabili-
yordum. Ancak onun bu hassasiyetini, endiselerini kotiiye
kullananlar da oluyordu fikrimce. Bagka tiirlii olabilecegi
yoniindeki gorislerimi anlatmaya calisugimda beni fazla
iyi niyetli, hatta naif bulurdu, basini sallayarak benim i¢in
sahiden tiztltrdi.

Giinsel hocanin egitim aldig1 Almanyada Psikosomatik-
psikoterapi ayr1 bir uzmanlik alani. Ulkemizde ve diinyanin
birgok yerinde ise tedavide ruhsalligin sesinin giderek kisil-
digini, psikanalizin psikiyatriden ve tedavi merkezlerinden
diglanmasiyla “analitik mikroskop”tan yoksun kalan tubbi
uygulamalari, bozulan hasta-hekim iligkilerini gordiik¢e de-
gerli hocamin 6miir boyu siiren israrli ¢abalarini daha da
cok takdir ediyorum. Giinsel hocami bizlere 6grettikleriy-
le, Turkiye'de psikosomatigin kurumsallagmasina ve benim
hoca kimligimin olugmasina yapug: katkilarla haurlayaca-
gim her zaman.

Mine Ozmen

Tiirkiye Psikiyat
Kidemli Bir Og
Prof. Dr. Ozcan K
Kaybetti

Degerli hocamiz, Dernegimizin 1996-1998 yillari arasin-
da Merkez Yonetim Kurulu baskanligini yiiriiten Prof. Dr.
Ozcan Koknel, 7 Aralik 1928'de Istanbul'da dogdu. Istanbul
Tip Fakiiltesi'nden 1952’de mezun oldu, psikiyatri uzmanlik
egitimini Istanbul Tip Fakiiltesi’nin Bakirkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi icinde bulunan Mazhar Osman kli-
niginde tamamladi. Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh
Sagligr ve Hastaliklar1 Anabilim Dali baskanligini tistlendi
(1990-1995). Prof. Dr. Koknel akademisyenliginin yaninda
psikiyatri alaninda yazdig pek ¢ok kitap ile toplumumuzun
ruhuna dokunmus bir insandi.

Degerli hocamiz Prof. Dr. Ozcan Koknel'i 25 Haziran
2022°de kaybettik. Ttiim psikiyatri topluluguna, ailesine ve
sevenlerine bas saglig1 ve sabir dileriz.

evgili Koknel hocamizin akademik ¢alismalarini bas-
ka meslektaglarim yazacaktir. Ben hocam ile anilarimi

yazmak isterim.

Ozcan Koéknel meslektasimi, ogretmenimi, 6grencili-
gimde yetmisli yillarin baginda bir yakinimin doktoru olarak
tanidim. Ben bir up ogrencisi olarak yakinimin recetesiyle
ilgili bir sey sordugumda nazik bir dille ve siz diye hitap et-
misti. Daha 6nce pek rastlamadigim bu tutumuna sasirmis-
tum ve kendimi rahat hissetmistim. O yillarda, geleneksel tp
ortaminin hiyerarsisinde az rastlanan ne dedigini hastalari-
nin da rahatlikla anlayabilecegi bir dil kullanird:.

Asistan oldugum devreden kendisi emekli olana kadar
ogrencilere, asistanlara ayni saygili yaklasimda bulundugunu
gordiim. Uzman oldugum andan itibaren dgrencilere ders
anlatma becerilerimin gelismesi i¢in bana verdigi destek cok
kiymetli olmustur.

Meslekte yillarini gecirmesine karsin 40 yil sonra bile
gelismeleri 6grenmek isterdi ve bu bilgileri bizimle hevesle
paylasir sorular sorardi.

Ozcan Koknel 6gretmenim ile klinik disinda da ¢a-
lisuk. Meslek orgiitlerimiz, Tiirk Noropsikiyatri Dernegi
ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nde ortak isler yapuk. Pek
cok kongreyi birlikte hazirladik. Heybeli Adadaki evlerin-
de Ulkii hanimin hazirladig ve giiler yiizle sundugu leziz
yemeklerin esliginde Ozcan beyin eliyle cizdigi cizelgelere
panelleri, calisma gruplarini keyifle yerlestirdik. Mustafa
Sercan, Rasit Tiikel, ben ve hazirlanilan toplantya gére de-
gisen arkadaglar, bir yandan isimizi yaparken bir yandan da
giiniin politik olaylar1 konusulurdu.

Politika demisken, 12 Eylil 1980 ortaminda ITE
Psikiyatri Anabilim Dalr'nda dogentlik sinavina girdigimde
farklt yerlerden gelen jiiri Giyelerini karsilama ve agirlama
isini de Ozcan hocam yiiklenmisti. Ug giin siiren sinav sii-
recini, kaloriferlerin yanmadig bir ortamda, kisin sogugunu
hafifletmis, bana giivenli ortam hazirlamigti.

Ozcan Koknel 6gretmenimi, meslektagimi giiler yiizli,
esit iligki kuran, okumayi yazmayz, asistanlarla arkadas olma-
y1 6nemseyen ve seven bir kisi olarak saygi ile hatirlayacagim.

Meslektagt ve Ogrencisi Sahika Yiiksel
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bizim Ozcan Bey'imizdi. Kendisiyle konusurken
O agiz aliskanligs geregi “Hocam” derdik ama yoklu-
gunda ondan sz ederken o “Ozcan Bey”di.

Ben heniiz fakiilteyi yeni bitirmis bir hekimken, yénet-
tigi Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirsiisitniin “Nevroz
Servisi’nde Dr. Kurban Ozugurlu beni servisin miizik ga-
ligmalarina katilmaya cagirdi. Ozcan Bey ile ilk temasimiz
orada oldu, tanigmamizin ilki de... Kuskusuz tanigmamiz
hep siirdii.

Sonraki tanismam okuma yoluyla oldu. Ozcan Bey'in
diinyadaki ilk psikofarmakoloji kitaplarindan birinin ya-
zar1 oldugu gergegiyle tanistim: Psikiyatride Ilagla Tedavi
(1965). Kuskusuz eski bir baskisini edinebildim, ama ol-
sun diinyadaki ilklerden birini kitapligimda bulundurmak
giizeldi. “Yagambilimsel Céziimlemede Davranig” hem
ortak tiretimin hem Tiirkge yazmanin ¢ekiciligini tasiyordu
benim icin.

Asistanlik sinavi agildi bagvurdum. Sinav 6ncesi soy-
lentiler yayilmaya bagladi. Dénemin “iinlii bir hocast”
Kaygilanmigtim. Ozcan Bey'i tantyanlar beni sakinlestirdi.
Sinavin nesnel olacagindan bir kaygi duymuyorlard:. Ikinci
tanigmam bu oldu. Diiriist, nesnel, hakkaniyetli.

Sonrasi uzmanlik egitimi ile gecen yaklasik bes yil.
Bunca yilda birgok ortak calisma. Ogrenci-6gretmen ilis-
kisinde karsilikli saygiyr saglama becerisi. Kargisindakine
saygl gostererek kendine saygili davranilmasini saglama...
Uygulamali egitim... Tanidigim bir baska Ozcan Bey de bu
oldu.

Sonra yollarimiz Turk Noropsikiyatri Dernegi’nde
kesisti. Ayni yénetim kurulunda iiye olduk. Dernek yo-
netiminde dyelerin birbirine kisisel saygi gostermesinin

L

E ]
Paikivasciney Duwyeni
Prol, De. Ozean Kiknel ‘den

BILGENIN
AYNASI

TOPEL ENAT KU S aChIeanIrs BRIy TEsriiaae

Vovvwt Manrteyes Men bnas

: psikiyatride
ilacla tedavi
b —

Dogent Dr. Ozcan Kisknel

otesinde gorislerine saygt gdstermesini, farkli gorislerle
ortak karar alabilmenin yani yénetimde demokrasinin
orneklerini yasayarak ogretti bizlere. Bir de bu y6niiy-
le tanisuk. Kongre diizenleme kurullarinda toplantilarin
onerilerinde dayatmaci olmayan, iiyelerden gelen oneriye
acik, toparlayict 6nderi olmayi ondan égrendik. Bu gorev
sirasinda birlikee Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin kurulusu-
nu gergeklestirdik.

Tirk Noropsikiyatri Dernegi yonetim kurulunda bir
glin gegmisten s6z ederken Thsan Siikrii Hoca'nin emir us-
lubu konusmaya geldi. “Hayir” dedi “hi¢ emretmezdi, rica
ederdi. Cok nazikti”. O zaman anladim ki bu bir gelenek.
Ozcan Bey de bu gelenegin siirdiiriiciisii. Bize dgrendikleri-
ni 6gretiyordu. Onda gelenekle tanigtim.

Anabilim Dalr’ndaki ¢alismalari disinda popiiler alan-
da, basinda gok adin1 duyduk Ozcan Bey’in. Halka déniik
yazilmis ¢ok sayida kitabiyla psikiyatri/psikoloji bilgisini
giindelik yasama sokmay1 basaran kitaplar yazdi. Yalniz
klinikteki tanigmalariyla yetinmemisti, iilke ¢apinda
tanind.

Son kitab1 “Bilgenin Aynasi”’nda bir ¢ocukluk anisin-
dan yola ¢ikarak yazdig: bir ctimle “Cumburiyet aydinlikts”,
onun tiim bir yasamini, yasamdaki durusunu, kimligini ta-
nimlar. “Manevi mirasim bilim ve akildir” diyen Atatiirk’iin
izleyicisi oldugunu siklikla yazip séylemekle kalmamis mi-
rasint devralip uygulamisti. Inandigini uygulayan, uygula-
digina inanan Ozcan Bey ile de herkes tanist1.

Bu diinyadan Ozcan Koknel gegti. Tanistigt herkese do-
kunup iz birakei. Incitmeden, katkistyla zenginlestirerek. ..
Ozledik, ozliiyoruz. ..

Mustafa Sercan

NH,

Yasambimse! cizimiemede

JAVRANIS
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Giiven Giizeldere ile soylesi:

Soylesi: Mustafa Sercan®
Hazirlayan: Ekin Atay™
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Tiirk Néropsikiyatri Dernegi’nin diizenledigi 16. Néropsikiyatri Giinleri’nde

“Yapay Zeka ile Noropsikiyatri Kargilastiginda” baslikli bir konferans veren Giiven Giizeldere ile soylestik.

En bagtan baglayalim... Yapay zeké nedir?
Simdi, yapay zeka teriminin ortaya ¢tkmasiyla baglayayim
1956'da Stanford Universitesi'nde aslinda bir matema-
tik¢i olan Bilgisayar Bilimleri hocast John McCarthy kiiciik
bir fon aliyor ve bilgisayarlarla, ancak insanlarin yapacag: dii-
siniilen seyler tizerinde ¢alisan bir diizine insani davet edi-
yor. Dartmouth Koleji diye bir yer var Amerikada, orada bir
yaz okulu diizenliyor. Bir iki hafta boyunca bu insanlar fikir
aligverisinde bulunuyorlar; birisi dama oynatmaya calisiyor
bilgisayara, obiirii problem ¢6zdiirmeye calisiyor. Bu “Yapay
Zekd” ismi de orada dogmus. Yani John McCarthy demis ki
bu, “intelligence” ama normal “intelligence” degil, yapay bir
tiir “intelligence”. Yani “artificial intelligence”. Simdi seyi
bilmiyorum mesela Tiirk¢e'de yapay zekd terimi nasil ortaya
ctkr... “Artificial intelligence” aslinda yapay akil demek.
Zekidan ziyade niye akil denmedi de zek4 dendi, bunu kim
onerdi... Bilmiyorum.

O bizimkilerin gevirisi. Evet.

Tiirkiyede ama bir gekilde o kadar tutmus vaziyette ki...
Aruk ben de dogrudan yapay zeka diyorum. Halbuki bence
akil daha genis bir kavram zekadan.

“Intelligence” akildan da biraz bagka bir sey...
Evet...Yapay zekidan kastedilen iste dedigim gibi genel-
likle insanlarin...

"Prof. Dr,, Okan Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, istanbul
“Uzm. Dr,, Kars Harakani Devlet Hastanesi

Insanin yaptig1 seyi bilgisayar yapinca ona yapay zeka
diyoruz.

Simdi mesela optik okuma yapay zekidan sayilmiyor...
Ama boyle distinme, akil yiirtieme gibi zihinsel faaliyetlerin
bilgisayar tarafindan yapiliyor olmasina yapay zeka diyoruz.

Genel olarak boyle.

Tesler teoreminde soylendigi gibi “Yapay zeka heniiz
yapilmamis olandir.” Yani yapilinca artik onun kapsa-
mindan ¢ikar. Belki bir zaman optik okuma da yapay zeki
kapsamindaydi. Ama simdi degil.

Belki de... Evet. Bir de hep su Amerikada tarugiliyor.
Mesela Yapay Zeka bir bilim mi? Teknoloji mi? Ne bu yani?
Simdi mesela tiniversitelerde yapay zeka diye bir boliim yok.
Yapay zekayla ugrasanlar bilgisayarcilar, felsefeciler filan
var... Bazi insanlar da diyor ki: “bu ontolojik mithendisliktir™.
Yani bir miihendislik gerekiyor ama bu miihendislik projesi
sonunda yeni bir varlik ortaya ¢ikartiyorsunuz. Iste bir maki-
ne, daha 6nce hicbir makinenin yapamadig: bir sey yapiyor.
Insanlari satrangta yeniyor falan. Belki de oyle... Sanirim
yapay zeka aslinda heniiz emekleme déneminde. Dolayisiyla
sudur falan diye, boyle acik secik, kisa, herkesin tistiinde an-
lagtigs bir tanimi da yok.

“Homo deus”a m1 gidiyoruz yani?

Bence biraz dyle... Ama su konuda daha iddiali konugabi-
lirim. Yapay zekay1 1950’lerden itibaren ortaya ¢tkmug bilgi-
sayar ve mithendislik projesi gibi goriirsek yaniliriz. Hem bir
mithendislik projesini asacak boyda bir iddia ve bilgi gerek-
tiriyor yapay zeka, hem de zaten bir tek miihendislerin bece-
rebilecegi bir sey de degil bence. Iste burada psikiyatri de var,
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felsefeciler de... Zaten zaman icinde bugiin yapay zekinin

atasi ya da onciilii diyecegimiz seylerle iste boyle her disiplin-
den pek ¢ok kisi ilgilenmis.

Ama santyorum ki zaten calisma alaniyla yaptig isler
diye diisiindiigiiniiz zaman yazilimin: elbette bilgisayarci-
lar yapacak belki ama... Ne iglem yapacagini, nasil yapaca-
g1 konularin uzmani olmadan yazmak olanaksiz. Bugiin
senin konusmanda vardi, 6rnegin hukuk alaninda bir sey
yapiyorsaniz hukukgular devreye girmek zorunda. Ister is-
temez girmek zorunda. Yani bir ortak ¢alisma alani belki...

Ben de hep boyle diistindiim. Mesela IBM sirketi bir ka-
rar veriyor 1990’larin baginda. Biz bir bilgisayar programi
yapalim da satrangta diinya sampiyonu olsun diye. $imdi bir
kere bilgisayarcilar tabii lazim ki yazilimi yazacak. Ama onlar
yetmiyor iste. Mesela diinya satrang sampiyonu olmus birkac
kisiyi ise altyorlar. Antropologlar, felsefecilerden olusan béyle
bir takim isi ile bu projeyi yiiriitiiyorlar.

Bagka tiirliisii herhalde miimkiin degil. Yoksa bilgi-
sayar yazilimcisinin hem filozof hem hukukg¢u hem psi-
kiyatrist olmast lazim. Orta ¢agda belki oluyordu ama
Leonardo da Vinci gibi... Giiniimiizde is boliimiiniin bu
kadar ayrintlandigs bir ¢cagda, bu becerilerin hepsi bir ki-
side olamayacagina gore... Simdi olanaksiz.

Evet simdi miimkiin degil. Bir de sunu ekleyeyim.
Ornegin soyle bir kurgu yapalim, getirelim iste sekiz kisiyi, iki
satranggt, iki sucu, iki bucu... Onlar toplu hilde Kasparov'un
her hamlesinden sonra karar versinler. Su ati suraya oyna-
yalim filan diye. O da olmuyor. Ciinkii insanlar 6yle ortak
karar veremiyor, verse de bu ¢ok zaman aliyor. Dolayisiyla
oradaki insanlarin hepsi bu yapay zeké programinin yaraticisi
oldugu halde, yani kendileri programladiklar1 halde, diyelim
Kasparov bir hamle yapu, simdi bilgisayar ne yapacak, nasil
bir kargt hamle yapacak, bilmiyorlar. Hatta bazen sasiriyorlar.
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"Yapay zekayi
1950’lerden itibaren
ortaya cikmis bilgisayar
ve miihendislik projesi
gibi goriirsek yaniliriz.
Hem bir miihendislik
projesini asacak boyda
bir iddia ve bilgi
gerektiriyor yapay
zekad, hem de zaten
bir tek miihendislerin
becerebilecegi bir sey
de degil bence. iste
burada psikiyatri de var,
felsefeciler de..."

“Ne giizel yapt” falan diyorlar. Bu da yapay zekanin bir eks-
tra deger iirettiginin gostergesi.

Sanki soyle bir seye benziyor... Ogretmen bir 6grenciyi
yetigtiriyor, belli bir noktaya kadar her seyi 6gretmen
aktarmis oluyor. Ama belli bir noktadan sonra...

Yeni seyler cikartiyor.

Artik 6gretmenin sinir1 gegilmis oluyor. Saniyorum
makinede de béyle oluyor.

Oyle... Klasik sistemlerde bile boyleydi bu. Yeni sistem-
lerde ise hi¢ bilemiyoruz. Ne diyecek? Niye diyecek? Eskiden
bu ¢ok onemli bir seydi. Yani insanlar dyle programliyorlar
ki... Herhangi bir noktada makineye sorabilirsiniz. Deyin ki:
“Niye bu hamleyi yaptin? Makine de 6yle bir programi olsun
ve desin ki: “Sunu soyle yapmay: diisiindiim ama bu yiizden
yapmadim.”

=

i KASPAROV BEATS

- DEEP BLUE" 1 .
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Agiklama yapsin.
Evet, bir aciklama yapsin. Sorgulanabilirlik konusu...
Simdi o da yok. Yani yapiyor bir seyler.

Sorgulanabilirlik miimkiin mii?

Bence sart. Ama bu yeni yapay zeka paradigmasinda pek
miimkiin degil gibi goziikiiyor. Ote yandan sorgulanamiyor
belki bu sistemler ama ¢ok iyi performans gosteriyor. Herkes
de kullaniyor.

Biz ¢ocukken goyle bir fikra vardu... Yeni bir bilgisayar
gelmis, her soruyu yanitliyor. Bir Tiirk geliyor ve diyor ki
“Ne var ne yok?” Bilgisayar ¢okiiyor. Ciinkii ne var ne yok
deyince biitiin varlari ve yoklar1 saymasi gerekiyor.

Oyle ucu acik sorular ¢ok tehlikeli.

“Sorgulanabilirlik” olursa ne sorulursa onun yaniti-
nin yazilmis olmasi gerekiyor.
Evet.

Hem de diisiinme yonteminin yazilmig olmasi
gerekiyor.
Benim burada sorgulanabilirlikien kasum yorumlanabilir-

lik ya da anlagilabilirlik.

Onu anladim da sunu demek istiyorum. Yazar, ekip ya
da kisi ne programlarsa ona gore cevap veriliyor. Yani o
anlamda insan i¢in s6z konusu olan sorgulanabilirlik bel-
ki hi¢ miimkiin degil.

Evet. Dogru. Sunu da kabul ediyorum bu arada. Simdi bir
insana sorsak, “Sen bunu niye yaptin?” diye. Yanit her zaman
agik olsa da her zaman gercegi yansitmiyor olabilir. Ornegin
derseniz ki “sundan yaptim” ama aslinda ¢ok belli ki ondan
degil, bagka bir nedenle yaptiniz.

Evet yani kiginin kendi bilinci de sinirl1.

Evet dogru. Insan yanlis bir sey de yapabilir. Ama yani her
“Sunu niye yaptin?” sorusuna biz “vallahi bilmiyorum” cevabi
versek ¢ok acayip bir diinya olurdu, dyle degil mi? Kendimize
gdre hayatta neyi neden yapugimizi anlatan bir hikiyemiz
var.

Ben su 6rnegi veririm... “Kifte sever misin?’, “seve-
rim”, “Peki neden?’. Yok cevabi aslinda. Evet.
Ciinkii severim.

Yani duygusal alan zaten hep béyle. Akli bir nedensel-
lige bagli degil duygusal alan insan i¢in. Peki makinenin
duygusu yok diyelim ama gene de gerekgelendirme bag-
ka bir sey. Benim bir¢ok tanidigim 6nce bir karar veriyor
sonra gerekge ariyor. Gerekge ile karar vermiyor.

Evet. Ama gerekeeyle karar veriyormus gibi. ..

Sonradan gerekgesini buluyor, birine agiklarken o
gerekgeyi soyliiyor...1lk kez “diisiinen makine” diyen
Turing, degil mi?

Evet.

Bagslatici, yani fikrin baglaticis1 1930’lu yillarda bir
yaz1 yaziyor ve...

Oyle, 1936'da yayimlanan bir matematik makale-
si... Orada gosteriyor ki insanin hesaplayabildigi biitiin
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fonksiyonlari aslinda bir makine de drnegin kendi 6nerdigi
ve bugiin Ziring Makinesi olarak bilinen makine de yapabilir.
Bence oradan hareket ederek su sonuca variyor: Her bir sey
zaten bir tiir zihinsel hesapsa, akil yiiriitmeyse... O zaman
insanin yapug biitiin akil ylirtitmeyi makine de adim adim
yapabilir. Dolayisiyla makine de insan kadar akilli olabilir.
Ama tabii Turing akilli bir adam oldugundan bu fonksiyon-
lar 6nerisini bir matematik dergisinde yayimliyor, daha son-
ra yazdigt ve yapay zekdnin miimkiin oldugunu iddia ettigi
makalesini ise bir felsefe dergisine génderiyor. “Mind” diye
bir dergi var, 1950'de orada ¢ikiyor. Matematik¢inin felse-
fe dergisinde yazi yazmasi ¢ok nadir rastlanan bir durum...
Ama herhalde Turing yazisini bu felsefe dergisine daha ¢ok
yakigtirdr.

Eh... Yani igerik daha uygun. Peki Turing testi neden
s6z eder? Testte baz1 sorularda makine insan, baz1 soru-
larda insan makine sanilmuis.

Turing o makalesinde “ben bir test buldum, adina da
Turing testi diyecegim” falan demiyor. Biz ona sonradan
o ismi takmigiz. Sunu sormus ama: “Makineler diisiinebilir
mi?. Soruyu yanitlayan birisi diyebilir ki: “makinenin ne ol-
duguna bakar” ya da “Sen ona diisiinme mi diyorsun?”. Yani
“boyle tartismalara giriyoruz, ¢ikamiyoruz” diyor Turing.
Ben “makine nedir, diisiinme nedir” tartismalarini bir kenara

itecegim. “Bunlara da bir test onerecegim” diyor. Test soyle:

Iki ekran karsisindaki insana, birisi bagka bir insandan ge-
len mesajlar gosteriyor, 6biirii makineden gelme mesajlar.
[zleyici bilmiyor hangisi hangisidir. “Ayert edebiliyor musun?
Edemiyorsan iste demek ki; makine insan gibi konusuyor ya da
diisiintiyor. Bunu kabul etmek zorundasin.” diye boyle bir sey
bulmus. Dolayliliga gére...

Dogru bir mantik da. Bu insanlar i¢in de gecerli. Yani
yanitlayicilarin ikisi de insan olabilir ve izleyici bunu ay1rt
edemeyebilir. Insan makine sanilabilir.

Simdi sdyle ilging bir sey var. Onu da séyleyeyim o za-
man. Turing’in bu fikrinden 6nce bir bagka yerde yazdigy,
taklit oyunu diye bir sey var. Orada diyor ki: “Karsinizda size
yazan ama gormediginiz iki insan var. Birisi kadin obiirii erkek
olsun. Ikisi de kendisinin kadin olduguna sizi inandirmaya ca-
ligsin. Hangisinin kadin hangisini erkek oldugunu anlayabilir
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misiniz?” Yani burada da herhalde “kadinligin 6yle bir 6zii
var ki ancak kadinlar belli seyleri sdyleyebilir, erkekler soyle-
yemez” diye diisiinenlere kargt bu argiimani getiriyor. Ciinkii
“bilemem” diyor.

Bu denemede sosyal roller bakimindan izleyicinin isa-
bet sans1 yiikselebilir ama yiizde yiiz degil.

Evet yani kadin oldugunuz halde erkek oldugunuza karsi-
nizdakini inandirabilirsiniz ya da tersi.

Kugkusuz herkesin bir cinsiyete 6zgii dili var ama in-
sanlar gibi i¢ dilleri de gesitli. Kadins1 erkekler, erkeksi
kadinlar taklit ettikleri cinsiyetin diliyle konugsurlar. Bu
denemede cinsiyeti ayirt etmek o kadar kolay olmaz.
Izleyici onu bilgisayarda dagaragindaki kelimelerle go-
riir. Ama sonug olarak Turing epey bir kafa yormus bu ige.

Evet evet... Bu taklit oyunundan yola ¢ikarak biiyiik ih-
timalle belki bir makineyle insani da buna dahil edebilecegiz
diye diistiniiyor olmast muhtemel.

Yapay zeki calismalarinda bir sigrama yaratan ya da
d6niim noktast yaratan (bugiin anlattin sen) neler var 6r-
nek olarak?

Simdi mesela... Benim 6grenciligim zamaninda, 1990’la-
rin basinda “makineler hi¢cbir zaman insanlari satrangta ye-
nemez” diye bir diisiince vardi. Yani makine insandan daha
hizli carpma yapar. Peki, ¢iinkii iste hesap makinesi var. “485
ile 1635’ garp” diyorsun. Biz o onu ¢arpana kadar makine
coktan yapiyor. Ama sey demiyoruz yani: “Iste bak hesap ma-
kinesi bizden daha akilli” diyemiyoruz.

Mekanik hesap makineleri bile yaptyordu bunu.

Evet, eskiden dyleydi. Ama drnegin deniyordu ki: “Mesela
satrang zaten sezgiye dayanan bir oyun. Satran¢ sampiyonu
olmay1 hicbir zaman bagaramayacak bir makine.”.

Basard:.

Basardi ve bence bir doniim noktasi oldu aslinda bu.
Yani demek ki biz insanlar bu kadar da &zel ve iste baska
kimsenin yapamayacag; seyleri beceren canlilar degiliz. Yapt
yani bilgisayar; geldi, yendi diinya sampiyonunu. $imdi ta-
bii Kasparov’la oynuyorlar. Kasparov énce yeniyor IBM’nin
sistemini. Sonra giderek IBM sistemi daha iyi performans
gosteriyor.

Sistem 6greniyor.

Hem de eski oyunlar: analiz ediyor falan. Neyse son sam-
piyonada ilk bes ma¢ sonucunda berabere durumdalar. Son
magt kim alirsa o kazanacak. Kasparov diyor ki: “Ben o gece
stresten. uyuyamadim. Ciinkii biitiin insanligim yikii omuzla-
rimda. Simdi yenilirsem makine geldi ve insans yends diyecekler.
Sabaha kadar dondiim durdum. Halbuki makinenin hi¢ dyle
bir derdi yok. Hatta iste sabaha kadar eski verileri de analiz etti,
daha iyi hile geldi.”. “Beni karsilastirmayin yani sartlarimiz
esit degildi.” diyor. Bazi felsefeciler de zaten “bu IBM maki-
nesinin yapug is, satrang oynamak degil. Hesap makinesinin
biraz daha gelismisi gibi” falan dediler. Fakat yine de ¢ok ses
getirdi. Dergi kapaklarina konu oldu.

Bu birinci sigrama mi?
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En biiyiik sicramalardan biri oydu. Ikincisi de su... Yeni
tiir yapay zeka sistemleri de bu sefer Go oyununda sampiyon
oldular. Bunlara insanlar ¢ok 6nem veriyor. Go ozellikle sat-
rangtan da daha zor bir oyun. Ciinkii bes alt hamle yapuk-
tan sonra milyonlarca olasilik ortaya ¢ikiyor. Bunu mu yapa-
caksiniz, onu mu yapacaksiniz? Yani tek tek hesaplamaya da
imkan yok. Zaten iyi satrang oyunculariyla yapilan ¢alismalar
var. $Simdi diyelim on hamle yapuktan sonra yani bir oyunun
ortalarina dogru geldiniz. Iste bir satrang oyuncusu bunun
hepsini hesaplamaya kalksa bas edemez. Binlerce hamle ola-
stligr var. Ama ortalama bir satrang oyuncusu zaten yalnizca
otuz-kirk iyi hamleyi diisiiniiyor. $imdi nasil oluyor da iste
yiiz bilmem kag bin hamleyi diisiinmemeyi beceriyor? Asil
soru bu. Yani ¢iinkii evet hicbir zaman “Orada bir tane de
piyonumuz var. Bunu oynatayim bir de.” diye diisiinmiiyor.
Orada degil mesele iste. ..

Yani bir ¢esit Zoom yapryor, alanin se¢ilmig bir kismi-
n1 goriiyor, hepsini gérmiiyor.

Asil mesele, bence asil zor olan o. Iste IBM programi sat-
rangta boyle esnek secim yapabilmeyi bir sekilde bagarmusti.
Ama bu Goda bir tiirlii bagarilamryordu.

Fakat bu yeni yapay zeka sistemleri 2017’de Goda sam-
piyon oldular. Yani klasik sistemde yapilamayan bir seyi be-
cerdiler. Ve o zaman herkesin dikkati birden buna cevrildi.
“Vay canina!”. Yapay zeka yeniden kiillerinden dogmus gibi
oldu. Ikinci biiyiik sey de bence odur. Ama bir siirii ilerleme
kaydediyor yapay zeka.

Evet galiba bu teknolojik gelismeler giindelik yagama
girince déniisiimii biiyiik oluyor, bu ChatGPT gibi...

Evet, ChatGPT.

O isi karigtirdi galiba. Simdi giindelik yasama
girince...

Biz cok kullanmiyoruz ama herhalde nesille alakali.
Gengler arasinda hizla yayginlagiyor.

Buradan biiyiik bir sicrama ¢ikar mi, dagilir gider mi?
Sonunda bilgisayar artik bizim kisisel kullanimimiza gir-
di. Cep telefonumuza girdi.

Benim 6ngdriim biiyiik bir sigrama ¢ikmasa iyi olur ama o
kadar hizli yayginlasacak ki diye diisiiniiyorum. Ciinkii fayda

sagladi. Derslerde 6grenciler de ¢ok kullantyor, gériiyorum.




Bagimlilik nesnesi...
Ama iste mesela hatalar yapiyor bazen filan. Bunlart da
hos goriir hile gelecegiz.

Ama igte bak, yani kolaylastiricilar bagimlilik yaratar.
Evet.

Her tiirlii kolaylagtiricilar.
Bu bagimlilik da bir tiir vasatlasmaya dogru bizi gotiire-
cek diye endiseleniyorum.

Entropi kanunu gibi... Her sey ortalamaya dogru
gidiyor.

Hos bir sey degil. Ciinkii yapay zekdnin insanlari daha
da iyi bir seviyeye getirmesi istenir ama korkarim oyle

olmayacak.

Ama yani dyle oluyor.
Vallahi kendimiz edip kendimiz buluyoruz. Bizden ba-
gimsiz da olmuyor bu.

Buhar giiciiniin kullanimiyla baglayan sanayi dev-
rimleri dogal sinirlar1 zorlayarak ilerledi ve artik aklin
sinirlarini genigletme iddiasina dek geldi. Simdi artik
bizim yerimize gececek zekélardan séz ediyoruz. Bu ya-
pay sinir aglari, yapay zekanin potansiyelleri ve sinirlar:
neler?

Gayet iyi ve teknik olarak miimkiin. Suna deginmeliyim.
Yapay zeka sanki tek bir seymis ve bir tiir 6zneymis gibi her-
kes “Yapay zekd onu yapar m:? gibi sorular soruyor. Buna
katlmiyorum. Ciinkii tek bir yapay zeka yok. Bir siirii yapay
zekA sistemi var. Hepsi de bizim yapugimiz sistemler. Biz dyle
yapugimiz i¢in dyle oluyor.

Ama “ben yapmayayim da bu yapsin” ya isin 6zii bu.
Yani mesela agirligi ben tagimayayim, makine tagisin. Bu
isi o yapsin dediginiz zaman sizin yerinize gegiyor. Ve siz
geriye gidiyorsunuz.

Evet. Ustelik bence bu yayginlasacak. Yani bazi seylerde
farkinda bile degiliz ama mesela elli sene nceye gore bugiin
biitiin ugaklarda yapay zek4 sistemleri pilotlara yardimei olu-
yor. $Simdi bu iyi bir sey. Buna hicbir itirazim yok. Yani ugak
inerken pilot bir seyi unutsa bile makine ikaz ediyor.

Veya uzun uguslarda pilot yorulmadan gidiyor.

“Sunu unuttun” diyor ya da “rekerlegi agmadin” diyor fa-
lan. Tamam. Bu iyi ama bir asistan olarak yardimci olmakla o
isi otonom bir otorite olarak...

"Yardimcimken iyi. Yerime gegerse iyi degil." diye dii-
siiniiyoruz birlikte. Ornegin bu réportaji Ekin yapay zeka
ile yaziya déniistiirecek. Biiyiik kolaylik. Ama konusmay1
bizim yerimize yapay zeka yapmasin.

Evet. Simdi daha dogrusu soyle: 1lk klasik yapay zekada
ana amag insanlarin yerini alacak bilgisayar sistemleri yap-
maku. Yani robot doktor yaptiniz. Hi¢bir insan miidahalesi
yok. Gidiyorsunuz iste orada size diyor ki: “Neyin var?”. Iste
sunu diyor bunu diyor.

Hastasina kizmiyor...

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Bakiyor, teshis ediyor, ilag veriyor, her seyi yapiyor. Simdi
bu ¢ok zor bir is. Yani bunu yapabilmesi icin bence maki-
nenin insan gibi bir hayata sahip olmasi lazim. Ben mesela
ChatGPT’ye bu konuda giivenmem. Bir tek ChatGPT’ye ya
da bir tek Google’a sorup “Su ilact alayim, bunu almayayim”
demek bence ¢ilginliktr. Ciinkii ChatGPT nin aslinda “/nsan
olmak ne demek? konusunda bir insan gibi bir fikri yok. Yani
internetteki birtakim metinler {izerinden bir seyler sdyler sorar-
saniz. Ama diyelim ciddi bir hastaligim var. Iste “Kemoterapi
gdreyim mi, gérmeyeyim mi?” buna karar vermem lazim. Ben
isterim ki, glivenecegim bir insan olsun kargimda ve desin ki:
“Bak. Sunu yaparsan boyle sonucu, bunu yapmazsan da boyle
sonucu olur.”. Ben de ona belki derim ki: “Sen benim yerimde
olsan ne karar verirdin?”. Ona gore siizerim.

Yani empati ihtiyacimiz var, sempati ihtiyacimiz var.
Bunlar yok makinelerde. Ben istemem bunu makineye
sorarak karar vermek.

Bir de sanki 6ncelik secimlerini yapamiyor. Yani
satrangta “piyonlarin bir kismint unutmalk”, dedigin gibi.
Simdi hekim meslegi itibartyla tani koyuyor, tedaviye ka-
rar veriyor. Tan1 ya da tedavide baz:i seceneklere éncelik
taniyor... Ve o sirada tam da bir sey oniinde parlar ve onu
goriir. Oysa o istatistik olarak diigiik olasilikli olabilir.
Istatistik olarak yiizde bir ama yiizde bir de olsa onu ya-
kalayan uzmandir. Mesela ben hekim olarak baktigimda
pratisyen hekim yiizde yetmisi sekseni yakalar. $imdi o
yiizde biri yakalamak makinenin becerecegi bir sey mi?

Giiniin birinde olabilir. Yani bunun éniinde prensip ola-
rak bir engel yok diye diistiniiyorum ama bugiinkii sistemle-
rin yapacagt bir is oldugunu diisiinmilyorum.

Simdi ben de teknik olarak bilmiyorum da... Zihin
olarak diigiiniince o yiizde biri yakalayan kisi iste ki-
demle su kadar deneyimi olan su kadar bilgisi olan kisi.
Uzmanlik arttik¢a bu kadar uzmanlagmis bir makine ya-
ratacak, yapacak zihinler daha uzman olmali.

Evet. Belki giiniin birinde...

Teorik olarak evet.

Bence makinenin &yle bir yere ulagabilmesi icin in-
san gibi yasayabilmesi ve insanlarin i¢inde var olmasi la-
zim... ChatGPT falan gibi sistemler oyle degil... Bunlar

masaiistiinde. ..

Heniiz degil. Bunlarla heniiz degil ama...

Ama siz robot yapacaksiniz ve o béyle gidecek iste ne bi-
leyim “cay ister misiniz” diyecek, yiyecek, igecek. Ancak o
zaman anlayabilir.

Duygulari olmasi lazim bence. Ciinkii 6ncelik secmek
icin bir geyi reddetmek ve bir seyi kabul etmek gereki-
yor. Bu bir se¢im yani, istatistik hesaplarla varilan bir sey
degil.

Evet.

Bu bir secim. Ben bu hastaya bu ilact seciyorum.
Ciinkii onun arka planinda ¢ok fazla veri oluyor. Bu mii-
hendislik ya da baska alanlarda da éyle.
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Evet. Evet ama...

Pilotajda da dyle mesela otomatik pilotun yapamaya-
cagi seyler var.

Veya insan gibi bir hayati olan bir robot... Yani o da he-
men olabilecek bir sey gibi gozitkmiiyor bana.

Bakariz ama yani soyle diyelim bir yetmis seksen yil-
da buraya gelindiyse bundan sonra hizla ivmeler artacag:
icin belki olabilir.

Belki. Gelecekle ilgili bir tahmin yapmak ¢ok zor bir is.

Tabii ki. Bu bizim umut kismimiz.
Ya umut ediyoruz ya da bol keseden atiyoruz. “Elli sene
sonra bu olur.” diyoruz ama...

Sembolik yapay zekd ve sibernetik yapay zeka.
Bunlarin ne farki var?

Su farki var: Simdi sibernetik Ikinci Diinya Savasi'nin
hemen ardindan ortaya ¢ikmis bir alan ve daha ziyade ana-
log makinelerle calistyor; daha matematige dayali. Halbuki
bugiiniin yapay zekisi hep dijital makinelerle var... Arada
da soyle bir fark var: Diyelim analog bir
makineyle ¢calisuginiz zaman mesela iste
fize yapuniz. Teli bagladiginiz o (bil-
mem ne olsun) sensorii var ama fiziksel
diinyada is yapan bir sey var. Ama 6rne-
gin bu ChatGPT gibi sistemler fiziksel
diinyada hi¢ yoklar. Onlar dijitalize edil-
mis metinler, yani soz lizerinden gidiyor-
lar. O anlamda sibernetik aslinda daha
zor bir gey. Soyle ilging bir tarihi olay
da var. Sibernetik boyle ¢ok bir heyecan

"Peki duygu yazilabilir mi
makineye?

Bence teorik olarak yazilabilir.
Bence teorik olarak insandaki
her sey miimkiin. Buna karsi

¢tkanlar zaten hep su argiimanla tutacagiz diye. Bu konferans i¢in milyon
karsi ¢ikiyor: “Ama iste insanin

Birinci kural: “Higbir sekilde bir insana zarar vermeyeceksin.”.
Ama robotun onu anlamasi igin énce insanin ne oldugunu
ve ne yaparsa insana zarar verecegini anlamasi lazim. O kolay
bir sey degil. Yani siz bir insana tekme atarak da ¢camur atarak
da yani repiitasyonunu bozarak da arkasindan konusarak da
zarar verebilirsiniz... Bunun bin tiirlii yolu var. Robot bunu
nereden anlasin. $yle olsa anlayabilir. Robotun da bir hayatt
olsa insan gibi...

Deneye yanila gérse...

Deneye yanila gorse “Haa!” falan diyecek ama siz bunu
programliyorsunuz. “Iste bak soyle olursa boyle.” diye. O bir
tiirlii olmuyor yani.

O zaman devsirme usuliine bagvurulacak ve robot bir
ailede biiyiiyecek.

Mesela. Bu da tabii seneler, kusaklar alacak bir is. Kim
yapacak?

Devsirme usulii ile robotlar1 insanlastiracagiz. Peki
kendisi i¢in var olan robotlar da ancak bdyle mi olacak?
Herhalde... Ciinkii su anda bilgisayara giriyoruz, komut-
lar yaziyoruz oradan...

Bu karar verici yapay zeka uygula-
malarinin yasal sorumlulugu meselesi
nasil ¢oziiliir?

O da ¢ok zor bir soru. Mesela bir-
kag sene 6nce Harvard Universitesi'nde

tiyiik bir konferans oldu. Siriiciisiiz
otomobiller kaza yaparsa kimi sorumlu

dolarlar harcadilar. Kim verdi parasini

yaratiyor 1940’larda ve 50’lerin basinda. ruhu var makinelerin yok.” falan. derseniz, Volkswagen sirketi verdi.

Fakat yapay zeké calisma grubu da tam
1956'da toplaniyor. Ayni kaynaklardan
fon almak i¢in rakip oluyorlar birbirle-
rine. Iste bu da ABD'de ordu, savunma
bakanligi falan. Ciinkii Amerika hep sey
istiyor: “Bizge robot asker yapsin bir sirket. Biz Iraka onlar: gon-
derelim. Dolayisiyla Amerikan vatandas: 6lmesin. En fazla ro-
bot dlsiin. Onun ailesi yok bir seyi yok filan. Basimiza dert almg
olmayalim.”. Sibernetik de “boyle seyleri biz yapariz” diyor
fakat yapay zeka “asil biz yapariz” diye 6ne ¢ikmaya calisiyor...

Aslinda sibernetik viicudunu yapacak...

Yani aslinda &yle bir is birligi yapsalar daha hizli ilerlerler-
di. Iyi bir sey olacagindan degil ama... Yapay zeka sibernetigi
sabote ediyor ve hatta agiktan sey diyorlar: “Sibernetik bu isi
beceremez, su sebeplerden...”. O sayede sibernetigin fonlari
kuruyor ve sibernetik zamanla yok oluyor. Yapay zeka rol ¢a-
liyor, alan kapiyor.

Ben yine gelecek tahminiyle ilgili bir soru sorsam.
“Ben, robot” romaninda anlatilan diinyaya ne kadar
yakiniz?

Vallahi ¢ok yakin degiliz. Yani bence ¢ok vizyoner bir
hikiye “Ben, robor’... Orada mesela robot biliminin ti¢ ku-
ralt diyor. Tamam. Asimov o kurallart ¢ok iyi diisiinmiis...
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Ben oyle bir seye inanmadigim
icin teorik olarak miimkiin
oldugunu diisiiniiyorum."

E tabii.

“Volkswagen'in ne alakas: var? dersi-
niz. Ciinkii onlar da siiriiciisiiz bir oto-
mobil tretmek istiyorlar ama sonradan
dava edilip bilmem ne kadar tazminat
vermek istemiyorlar. Biitiin diinyanin en énde gelen yapay
zekd laboratuvarindan bir tanesi Massachusetts Teknoloji
Enstitiistt (MIT)’ nde. Orast da Iscanbul Teknik Universitesi
gibi bir teknik iiniversite aslinda. Orada yillardir siiriiciisiiz
araba projesi vardi. $Simdilerde meghur oldu ama MITde yir-
mi senedir ugrastyorlardi. Bir kere gezmeye gittigimde goster-
mislerdi. Laboratuvarda bir ara¢ da vardi sahiden, sensérleri
koymuslar falan ara sira test ediyorlar.

Bos pistte dolagir.

Bos pistte dolasiyor. Bana bunu anlatan yapay zekaci
adam demisti ki: “Znsan siiriiciileri yasaklasak yani yalniz siirii-
clistiz arabalar trafige ¢iksa su anda bizim aracimiz cikabilir ve
higbir kaza yapmadan dogru seyi yapabilir”. Ama tabii buna
imkan yok ¢tinkii biz insanlar araba kullanmaktan da hogla-
niyoruz. Bir statii sembolii oluyor, bilmem ne oluyor falan.
Ve makinenin en biiyiik zorlugu insan siiriiciiniin ne yapaca-
gin1 ongorememek. Clinkii birden yana kayabilir.

Ki insan sofériin kendisi de bilmiyor ki...



Evet. Dolayistyla 6yle durumlarda makine kaza yaparsa
sorumluluk programcisinda m1 olacak? Sirkete mi kalacak? O
arabay1 satan firmaya mi olacak?

Robotu yurttas yapalim ve ona sorumluluk
yiikleyelim.

Evet. O zaman da tabii robotun zarar gorebilecegi ya da
hoslanmayacag bir sey bulmamiz lazim... Yani simdi robo-
tu nasil cezalandiracaksiniz ki. Anlamiyorsa kendisine ceza
verildigini, o ceza sayilmaz. Kapatalim ama biz istiyoruz
ki robotun “yapmayin bana” diyecegi bir sey de yapalim.
Onun i¢in de robotun daha genis bir anlayisa sahip olmasi
lazim.

Késede tek ayak iistiine dursun...
Mesela!... Yani bir insan gibi yetistirilecek. Senin dedigin
gibi devsirme robot... O ¢ok uzun bir is.

Psikiyatri ve psikoterapi alaninda yapilan yapay zeka
neler vadediyor?

Simdi orada da bence asil sorun makinelerden ¢ok insan-
larin makinelerin yapugini ne sekilde kabul ettigi ile alaka-
li. Bu konusmada da biraz onu anlatmaya ¢alistim. Sonugta
makineler béyle bir sihirli ayna degil, bize gercegi yansitmak
gibi bir dertleri de yok. Yani internette ne varsa onu karsi-
miza ¢ikartiyorlar. Simdi bir siirii insan eger psikoterapiste
gitmek yerine ben ChatGPT’yle konusuyorum ve ¢ok daha
iyi oluyor diyorsa, burada bir sorun var demektir... Tabii soyle
kolayliklar var. Simdi siz randevu alacaksiniz psikoterapistten
falan. ChatGPT daha ucuz, her an yaninizda, soruyorsunuz
hemen cevap veriyor, hi¢bir zaman kizmiyor, yargilamiyor...
Ama bence iyi bir psikoterapistin verdigi hizmeti kesinlikle
veremiyor.

Simdi bir de uygulanan psikoterapiye de bagli. Yani
bazi uygulamalar var yle yalnizca birtakim basit sorular
soruyor. Aslinda sorular: kiginin cevaplamasini saglayan
sorular. Simdi bunun programi yazilabilir hi¢ zor degil.
Iste sizin de 6rnek verdiginiz gibi... Soyleneni tekrar
eden...

Eliza...

Eliza gibi... Yani boyle psikoterapi uygulayanlar var.
Ama bu belli bir grup sorunlu kisi i¢in gegerli. Yani kendi
bagina diigiiniip soruyu soramadigs i¢in cevapsiz kalan-
lar. Bu soruyla kargilaginca dogru cevabi bulanlar var. Bir
grup boyle sorunlu kisi var. Onlar i¢in ige yarayabilir.

Belki evet. Ama tabii hayat ondan ibaret degil.

Onlarin da her sorununu ¢6zmez. Bir grup insanin bir
grup sorununu ancak...

Ben diizenli psikiyatriste gidiyorsam, saatlerimi gegiyor-
sam, parami veriyorsam isterim ki beni anlayacagini hissetti-
gim birisi olsun karsimda. Ben de ona gére...

Yani empati istiyorsunuz.
Yani illa benim gibi hissetsin demiyorum ama...

Gibi degil zaten. Sizi anlamasi igin...
Benim hayatta ne derdim var onu bilsin yani.

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Duygusu olacak.
Evet. Makinenin benimle neyi nasil...

Peki duygu yazilabilir mi makineye?

Bence teorik olarak yazilabilir. Bence teorik olarak insan-
daki her sey miimkiin. Buna karst ¢ikanlar zaten hep su ar-
giimanla karsi cikiyor: “Ama iste insanin rubu var makinelerin
yok.” falan. Ben 8yle bir seye inanmadigim icin teorik olarak
miimkiin oldugunu diisiiniiyorum. Ama su anda ya da bu-
giinkii sistemlerin bu ¢izgide ilerleyerek oraya varacagina hic
inanamiyorum.

Belki yeni bir sistem gerekecek. Olacaksa...
Mutlaka... Yani bir beden lazim, bedensellesmesi lazim
yapay zeka sisteminin ki insanlar gibi isleyebilsin.

Diin bir haber duydum, Insan hiicrelerinden iiretilen
robotlardan s6z ediliyordu. Haber ayrintli degildi ama
“insan dokusu kullanarak robot yapacaklar’ diyeydi ha-
ber. O zaman mesela bir kék hiicreden beyin de iiretip
elektronik sistemleri beyin iizerinde gelistirebilirler vb...

Giiniin birinde olabilir. Ama onlar zor isler.

Neyse, simdilik Utopya...

Evet. Simdilik bence Utopya. Bizim kusagin gorebilecegi
bir sey oldugunu da diisiinmityorum. Hep de boyle soyliiyor-
dum. Yani bugiinlerde insanlar simdi “ikinci ronesans déne-
mi... Iste yapay zeka bak neleri beceriyor bunu da becerecek-
tir yakinda, iki {i¢ sene i¢inde” diyorlar ya. Bence imkani yok.

Zaman vermek zor da... Senin konugmanda ugus argii-
mani benzetmen bende epey bir ¢agrisima yol acti. Hep
suna bakardim ben... Masallarda insanlarin iki haya-
li vardir: Biri kehanet, yani gelecegi bilmek; biri de ug-
mak. Ama sen dedin ki bu tanrisal ézelliktir: ugmak ve
kehanet... Insanlar Tanr1 olmak mu istiyorlar?
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Istiyorlar bence. Yani yapay zekanin altinda da belki boyle
bir motivasyon vardir.

Bu artik iyice sinir. Bundan bir adim sonra insanlar
Tanri olacaklar.

Evet ve belki hep 6yle bir Tanri olma istegi stirdiiriiyor bu
yapay zeka projesini.

Yani herkes giicii yettigince Tanr1 olmak istemig zaten.
Belki de 6yle evet.

Biitiin bu tarih boyunca var olan tiranlar dyle... Insan
da... Hepimiz biraz tiraniz.

Bu sizin alaniniz. Oyle diyorsaniz 6yledir. Bana da oyle
gibi geliyor.

Insanin firsat bulmasina bagli. Her insanda o potan-
siyel var. Kimisi kendisini terbiye ediyor ya da toplum
bireyi terbiye ediyor. Terbiyeli cocuklar iglerindeki yatisti-
riyor. Ama kimilerinde de o tiran besleniyor.

Bagkalar: biytitiince de iste...

Belki de kisi kendi biiyiitiiyor. Ciinkii rahatligs, keyfi,
sevinci, giicii hissettiginde kisi onun yinelenmesini istiyor.
Tekrarlamak isteyince de bir seyler degismeye bagliyor.

Tiranlari da biz yani...

Tabii, tiranlar1 biz biiyiitiiyoruz.
Bir tek biz degiliz sorumlusu belki...

Hayir hayur... Insanlar yani toplum biiyiitiiyor. Ben o
tarafinda yer almayabilirim ama toplum yapiyor.

Yani yapay zek4 hakkinda da aslinda son sdyleyecegim sey
bu olsun. Yapay zekdnin ne yapacag: insanlari nasil bicim-
lendirecegi aslinda biz insanlarin nasil canlilar oldugumuzla

alakalt...

Evet, ne istedigimizle...

Ne istedigimizle, makineden ne bekledigimizle, onu nasil
ve nereye gotiirecegimizle falan... Makine giiniin birinde ti-
ran olur mu? Biz yaparsak olabilir.

Kole olmayacag: kesin.
Oyle gibi goziikiiyor evet.

Kole olmaz. Yani tiran olur mu bilmiyorum ama biz
tiran oluruz o kéle olmaz.
Evet...

Cok giizel bir konugma oldu. Tesekkiir ederim.
Ben tegekkiir ederim.

Tiirk Tabipleri
Birligi'nden
Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi’'ne
Tesekkiir Plaketi

Tiirk Tabipleri Birligi, 6 Subat Depremlerinde sahada ve

koordinasyondaki faaliyetleri dayanisma ve is birligi icinde
yurtceigi kuruluglar ile 11 Kasim 2023 Cumartesi giinii
Ankarada bir araya geldi. Saat 18.00'de baslayan etkinlikte
once “Duvarsiz Odalar: Dayanismadan Siiziilen Umut” bel-
gesel filminin gala gosterimi yapildi. Ardindan TTB Deprem
Dayanisma Plaket Téreni’ne gecildi ve Turkiye Psikiyatri
Dernegi'ne deprem donemindeki dayanigma icin tesekkiir
plaketi takdim edildi.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Baskani ve Merkez Yonetim
Kurulu Uyeleri, Tiirk Tabipler Birligi'nce verilen bu plaketi
dernegin tiim tiyeleri adina biiyiik bir onur ve heyecan ile kabul
ederken, 6 Subat sabahinda baglayip halen devam eden Bilim
ve Etigin 1s1ginda Dayanisma icinde yiiriitiilen depremle iliskili
faaliyetler icin tiim goniillillere, tiim iyelere, TPD Subelerine
ve Kurullarina tegekkiirler dile getirildi.

18.00-20.00

“Duvarsiz Odalar: Dayanismadan

| Stiziilen Umut” Belgesel Film

= | (53
M

2030 &

11B Deprem Dayanisma

11 Kasim 2023 Cumartesi
(addas Sanatlar Merkezi

Kennedy Caddesi Hocd Kavakdders/ Ankara

Plaket Toren
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Arastirma Bildiri Odiilleri Ankara’da Diizenlenen
59. Ulusal Psikiyatri Kongresi’'nde
Sahiplerini Buldu

Her sene oldugu gibi bu sene de TPD Arastirma Bildiri
Odiilleri, 18-22 Fkim 2023’te Ankarada diizenlenen 59.
Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde sahiplerini buldu.

Juri tyeliklerini Berna Diclenur Ulug, Giilcan Giileg,
Orhan Murat Kogak, Omer Aydemir, Omer Boke, Semra
Ulusoy Kaymak ve Vesile Sentiirk Cankorur'un yiiriittiigii
Arasurma Bildiri Odiilleri’nden birincilik 6diiliint “Sizofieni
Hastalars  ve Saghkli  Kardeslerinde Konusmanin
Yapisinin ve Fonetik Ozelliklerinin Klinik Ozellikler ile
Karsilastirilmast” baglikli aragtirmalar: ile Begiim Karakas,

Merve Bat, Stefano Canalis ve Alp Ugok kazanirken, ikinci-
lik 6diltine “Bipolar Bozukluk Hastalarinda Kognisyon Alt
Gruplarinin BDNF ve CRP ile Iligkisi” baslikli arastirmala-
riyla Ahmet Mete Demir ve Yasemin Gérgiilii layik gorildii.
Ugiinciiliik 6diliinii ise “Bipolar Bozuklukta Endofenotipilk
Belirteg Aday: Olarak Odiil Sistemi Bozukluklarinin
Incelenmesi” baglikli arasurmalariyla Sule Tamer, Serhan
Isikli, Murat Atabay, Bilgesu Deniz Arkali, Adem Bayrake1
ve Nabi Zorlu kazandi. Odiil kazanan tiim meslektaslarimizi
tebrik ederiz.

SIZOFRENI HASTALARI VE SAGLIKLI KARDESLERINDE KONUSMANIN FONETIK
OZELLIKLERI VE YAPISININ KLINIK OZELLIKLER iLE KARSILASTIRILMASI

Uzm. Dr. Begiim Karakas, Hakkdri Devlet
Hastanesi Psikiyatri Birimi

Merve Bat, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Stefano Canalis, Bogazici
Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Dilbilim
Bolimii

Prof. Dr. Alp Ucok, istanbul Universitesi [stanbul
Tip Fakdiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali

SiZOFRENIYE DiLIN PENCERESINDEN BAKMAK

Dil giinlitk yasamin oldukga tanidik bir parcasidir, ge-
nellikle hakkinda diisiinmeyiz bile. Insanlara nefes almak,
ylriimek kadar dogal bir yetenek gibi goriiniir ve aslinda
bizi diger primatlardan ve tiim canlilardan ayiran en belir-
gin ozelliklerimizden biridir. Dili anlama ¢abasi neredeyse
insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih boyunca birgok farkli aci-
dan aragtrilan insan dilinin sistematik yapisini, bireysel ve
toplumsal 6zelliklerini kuramsal ve uygulamali olarak ince-
leyen bilim dali ise dilbilimdir.

Psikiyatride, dil aragurmalari konusunda en ¢ok ilgi
geken tani gruplarindan biri en bagindan beri sizofreni ol-
mugtur. Hastaligin tanimlandigy ilk yillarda dahi Bleuler ve
Kraepelin hastalarin konusma 6rneklerine ilk metinlerinde
yer vermis, dil bozukluklari tan: ol¢iiteri icinde degisik se-
killerde yer almistir. Sizofreni hastalarinin ¢ogu, degisken ve
bazen net olarak anlasilmasi zor dil ve konusma bozukluklar:

59 PSIRTVATR i
o PSIKIYATRI KONGRESI
'R Depecmier ve b S Serpozyuan

ARASTIRMA BILDIRI ODULU

sergiler. Bu farklilik, neredeyse hastanin kargisinda oturan
herkesin fark ettigi ancak tam olarak ne oldugunu tanimla-
makta zorlandig bir 6zelliktir.

Sinirbilim aragtirmalarinda ylizyili agkin bir dénemde
sizofreni tani, tedavi ve takibinde kullanilabilecek giiveni-
lir, tekrarlanabilir, klinik ile iligkili biyobelirtecler aranmus
ancak heniiz belirlenememistir. Calismamiz tam olarak bu
bazen sens clinique (klinik sezgi) denebilecek dil ve konug-
ma farkliliklarinin hassas ve tekrarlanabilir kompiitasyonel
(bilgisayimsal) yontemler ile tanimlanip tanimlanamayacag:
sorusundan ilham alarak baglad: ve kompiitasyonel dilbilim
yontemleri ile konusmanin yapisi ve fonetiginin degerlendi-
rildigi bir calisma tasarladik. Bu ¢alismada, diinya genelinde
sadece bes dilde uygulanan bir graf analizi yontemi ile ko-
nusmanin yapisini ve kompiitasyonel akustik analizler ile fo-
netigini sizofreni hastalar1 ve saglikli kardesleri dahil olmak
tizere farkli konusma alanlarinda ses kayitlarini kullanarak

inceledik.
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Calismamizin sonucunda sizofreninin konusma miktart
ve zenginliginde azalmaya neden oldugunu, daha duragan
ve prozodik agidan daha kiint bir konugsma yaratugini, bu
farkliliklarin hastaligin yarattugi boyutta olmasa bile bazi bi-
lesenlerinin hastalarin saglikli kardeslerinde de saptandigini
gosterdik. Bu farkliliklarin, hastaligin siddeti ile iligkilendi-
rilebilecegini de ortaya koyduk.

Tiirkee dilinde psikiyatri aragtirmalari icinde ilk kez kul-
lanilan bu yéntemler heyecan verici olsa da boyle bir ¢alisma
tasarimu fazlastyla zorlugu da beraberinde getirdi. En bagsta
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Turkge diline 6zgii kompiitasyonel dil ve ses isleme konu-
larindaki kaynak ve uzmanlik eksikligimiz dnemli bir zor-
luk olusturdu ve mevcut yontemleri arastrma hedeflerimize
uygun hale getirmemizi gerektirdi. Bogazigi Universitesi
Dilbilim Béliimi'nden Dr. Ogr. Uyesi Stefano Canalis’in
fonetik arastirma metotlar1 konusundaki yonlendirmesi ve
destegi yepyeni yontemler ile calisabilmemizi sagladi. Bir di-
ger zorluk, hastalarimizin kayitlarinin alinmasina stiphe ile
yaklagmalariyd, bu da katulimcilari bulma ve veri toplama
stirecinde karsimiza ¢ikan bir engeldi.

Tiim zorluklarina ve uzun siiren hazirlik agamasina rag-
men ¢alismamizda yapt olarak bu kadar farkli olan Tirkce
dilinde literatiir ile benzer sonuglari elde ettik. Bu aras-
turma yapay zek, dogal dil isleme araglart ve bityiik veri
analizi gibi yeni teknolojilerin giinliik yasanumiza hizla
entegre oldugu bir dénemde, mevcut araglarimizla etkili
calismanin miimkiin oldugunu ve biiyiik biitgelere ihtiyag
duymadan da ¢aligmay: bagsarabilecegimizi gosteriyor. Ana
inceleme ve terap6tik aracimiz olan dili daha derinden ve
ayrintili olarak anlamak ve calismak sizofreniyi ve belki de
baska bircok psikiyatrik hastaligi daha iyi anlamak icin bir
firsat olabilir.




islevleri kismen bozulmus olan hastalar (KIKB)” grubunda
38 kisi (%25,5), “kognitif islevleri global olarak bozulmus
olan hastalar (KIGB)” grubunda 58 kisi (%38,9) oldugu
saptandi. Kognitif alanlardan uzun siireli s6zel bellek, kisa
siireli sozel bellek ve isleme hizinin kiimelemeye katkisi en
fazlaydi. Kognidif alt gruplar arasinda serum BDNF orta-
lama diizeyleri (ng/ml) istatistiksel agidan anlamli olacak
sekilde en yiiksek KIKB grubunda, en diisiik ise KIK gru-
bundaydi. CRP ortalama degerleri (mg/L) istatistiksel agi-
dan anlamli olacak sekilde en yiiksek KIGB grubunda idi.
BDNF diizeyi ile inhibisyon kontrolii performansi arasinda
pozitif; sozel akicilik, calisma bellegi, kisa ve uzun siireli bel-
lek performanslari arasinda negatif iligki tespit edildi. CRP
diizeyi ile tiim kognitif alan performanslari arasinda negatif
iligki saptandi. BB grubunda yapilan ROC analizinde, kan
CRP diizeyinin 4,3 mg/Lden yiiksek olmasinin %72,41
sensitivite ve %73,63 spesifite ile kognisyonda global bozul-
may1 ongordigii saptandi. Aragtirmamizda, literatiirdekine
benzer sekilde ti¢ kognitif alt grup elde edildi. Norokognitif

Uzm. Dr. Sule Temel, Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Birimi

BiPOLAR BOZUKLUKTA ENDOFENOTIPIK
BELIRTEC ADAYI OLARAK ODUL SISTEMI
BOZUKLUKLARININ iNCELENMESI

Uzm. Dr. Serhan Isikli, izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakdiltesi Atatlirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
Psikiyatri Anabilim Dali

Dr. Murat Atabay, izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakiiltesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
Psikiyatri Anabilim Dali

Dr. Bilgesu Deniz Arkali, izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakiiltesi Atattirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
Psikiyatri Anabilim Dali

Uzm. Dr. Adem Bayrakgl, izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakdiltesi Atatlirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
Psikiyatri Anabilim Dali

Dog. Dr. Nabi Zorlu, izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakiiltesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
Psikiyatri Anabilim Dali

Bipolar bozukluk, genetik ve cevresel risk fakeorlerinin
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan, kalitlabilirligi yiiksek bir
duygudurum bozuklugudur. Giiniimiizdeki siniflandirma
sistemlerinde, psikiyatrik hastalik tanisinin belirti kiimelen-
mesi ile konuldugu kategorik yaklasim elestirilmekte olup bu
tani koyma bi¢iminin hastaliklarin patofizyolojik siiregleri-
ne, tedavi yanitina ve hastalik seyrine dair bir bilgi vermedi-
gi distiniilmekeedir. Ulusal Akil Sagligi Enstittisit (NIMH),
psikopatolojiyi biyolojik ve boyutsal olarak siniflandirmay1
hedefleyerek, tant ve siniflandirmanin yeni yollarint ge-
listirmeye tesvik eden Arastirma Alan Olgiitleri (RDoC)

alt gruplari en iyi ayirt eden alanlarin isleme hizi, kisa ve
uzun streli sozel bellek olarak saptanmasi, bu alanlardaki
eksikliklerin BB'de kognitif bozuklugun énemli bir 6zelligi
olabilecegini diisiindiirmektedir. alismamizda, BDNF nin
beyindeki bir hasara yanit olarak artmast, belli bir diizeyden
sonra beyin hasart boyutundaki artiga bagli olarak azalmast
sebebiyle, kognitif alt gruplar arasinda farkli BDNF diizey-
leri tespit edilmis olabilir. BDNF nin sozel siireclerle alakals
beyin bolgelerindeki hasara bagli ve bu hasari tamir ve tela-
fi etmek icin artmug olabilecegi, yiiriitiicii islevlere yonelik
koruyucu bir etki gosterebilecegi seklinde yorumlanabilir.
Aragtrmamizin sonuglari degerlendirildiginde arastirma-
mizda, CRP’nin BB patofizyolojisinde rol oynuyor olabi-
lecegini ve BBdeki kognitif bozulma siddeti ile CRP dii-
zeyinin pozitif iligkili oldugunu tespit ettik. Bulgularimiz,
literatiirde CRP’nin kognisyonu bozucu etki gosterdigini
belirten aragtirmalarin sonuglariyla uyumlu olup gelecekte
kognisyonda bozulmay: saptayacak bir biyobelirte¢ saptan-
mast agisindan dnemlidir.

yaklagimini  gelistir-
RDoC’nin

paradig-
malardan biri olan f |
Odiil Caba
Harcama Gorevi
(Effort Expenditure
for Rewards Task,
EEfRT); bir &diilii

elde etmek icin ge-

mistir.
onerdigi

I¢in

reken fiziksel veya
biligsel ¢aba mali-

yetlerinin  6diiliin

degeri de goz oniine alinarak hesaplandig siireci dl¢mede
kullanilmakeir. Odiil norobiyolojisi ile ilgili galismalarin ilgi
cekici oldugu giincel literatiirden yola ¢ikarak bu ¢alisma-
da, 6diil degerlemesinin gostergesi olan ¢abay1 dl¢en EEfRT
kullanildi. Ruhsal hastaliklarda endofenotiplerin tanimlan-
masina dair ¢alismalar da artmakea oldugundan, 4diil icin
motivasyon olciitlerinden biri olan ¢abaya dayali karar ver-
meyi bipolar bozuklukta endofenotip aday: olarak arastir-
may1 amagladik. Bipolar bozukluk olgularinda ¢abaya dayali
karar vermenin bozuldugu, kardes grubunda ise bir endofe-
notipik belirte¢ aday: olarak saglikli kontrollerden farkli ol-
dugu hipotezinden yola ¢ikarak bipolar bozukluk hastalar,
hastaliktan etkilenmemis kardesler ve kontrollerin 6diil du-
yatliligini, artan 6dil olasiliklart ve/veya 6diil mikearlarin-
daki secimlerini degerlendirmeyi amacladik. Calismamizin
kisieliliklars, hasta grubunun klinik 6zelliklerindeki degis-
kenligin test performanslarini etkilemis olabilecegi, kullani-
lan testin fiziksel performansa dayali olmasi ve 6rneklemin
boyutudur. Bu agidan genis 6rneklemli gruplardaki caligma-
larin daha kapsayici olacagini diisiinmekteyiz.
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25 Kasim
Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele Giinii
Aciklamasi

Kadina yonelik siddet, kamusal ve 6zel alanlarda kadinlara
fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik zarar veren eylemler-
le tehdit etme, zorlama veya 6zgiirlitkten yoksun birakma gibi
cinsiyete dayali her tiirlii siddet eylemini igerir.

Bugiin 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karst
Uluslararast Miicadele Giinii! 25 Kasim, 1960’ta Dominik
Cumbhuriyeti’nde diktatér rejime karst verilen miicadelenin
sembolii olan Mirabal Kardegler'in vahsice sldiirildiigi giin-
diir. 1999 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan
kadina yonelik siddete kargi toplumda farkindalik olustur-
mak amaciyla bu giin 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslararas: Miicadele Giinii olarak ilan edilmistir. 25 Kasim
hiikiimetleri, kuruluslari ve bireyleri kadina yonelik siddeti 6n-
lemek ve ortadan kaldirmak icin so-
mut adimlar atmaya ¢agirmakradir.

Ulkemizde ve diinyada kadi-
na yonelik siddet ve kadin cina-
yetleri giderek artmaktadir. Bu
yazinin kaleme alindig1 giin id-
bariyle Tiirkiyede 2023 yilinda
347 kadin cinayeti islenmis ve pek
cok siipheli kadin élimii gercek-
lesmistir. Kadina yonelik siddet,
toplumsal cinsiyet esitsizliginden
bagimsiz disiintilemez. Tirkiye,
2023’te Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi
Raporu’'na gore 146 iilke arasinda
129. siraya gerilemistir.  Kadina
yonelik siddet, artan toplumsal cin-
siyet esitsizligi, somiirii diizeni ve
yoksulluk ile giinden giine derin-
lesmektedir, toplumda siyasi ola-
rak yiikseltilmeye caligilan gericilik
kadinlari toplumsal yasamin ve is
yasaminin digina itmeyi hedefle-
mektedir. Toplumsal cinsiyet esit-
sizligine yol agan kosullar, yoksul-
luk ve siddet devam ettikce kadinlar daha ¢ok 6lmekte, daha
cok hastalanmaktadir. Pek ¢ok ruhsal hastaligin kadinlarda
daha sik goriilmesi salt biyolojik farkliliklarla agiklanamaz. Bu
nedenledir ki ruh sagligi uzmanlari olarak toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi 6ncelikli hedeflerimizdendir.

Yoksullagma arttik¢a kadinlarin ev ici ticretsiz is yiikii art-
makta ve degersizlestirilmekte, ev ici gorev paylasimi esitsiz-
lesmekte, kadinlara ait kisisel alan isgal edilmekte ve kadinlar
ciddi stresorlerle bas basa kalmaktadir. Calisan kadinlar erkek-
lere gbre daha diisiik ticret, daha agir calisma kosullari, taciz ve
mobbing ile karst karstya kalmaktadir. Kadina yonelik siddet
alaninda yapilan calismalar, diisiik egitim ve sosyoekonomik
diizeydeki kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldigini gs-
termektedir. Bilimsel veriler 1s1ginda bu gergekler ortadayken
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Turkiye Psikiyatri Dernegi
25 Kasim Kadina Yénelik Siddete Karsi
Uluslararasi Micadele Gunu Agiklamasi

kiz ve erkek cocuklari icin ayri siniflar, ayri okullar olmast ge-
rektigi ile ilgili tartigmalar skandal niteligindedir. Bilimsel, esit,
laik egitim tiim ¢ocuklarin hakkidir. Yiikselen ayrisurict siyasi
ve toplumsal yapilar, bilimsel diisiinceye ve esitlik ilkelerine
saldirmakea, bu durumdan en ¢ok da kadinlar ve dezavantajli
gruplar olumsuz etkilenmektedir. Kadinligin egemen ideoloji
tarafindan kurgulanmasi, yasam bigimlerine karar verilmesi
kabul edilemez, kadinin bedeni ve yasami hakkinda kadinin
karari esastir.

Giiniimiizde diinya, bir yandan cesitli cografyalarda afet-
ler, savaslar ve causmalarla sarsilirken, diger yandan kadina
yonelik siddet giderek artmaktadir. Uzerinden 9 ay gegmesine
ragmen hala yaralarin sarilamadig deprem siireci de afet déne-
minde kadinlarin var olan egitsizlik-
lerden daha olumsuz etkilendigini
gostermistir. Toplumsal normlarin
cozildigt, hukuki sistemlerin za-
yifladigt savas ortamlari, kadinlart
savunmasiz kilar. Savas ortamlarin-
da kadinlar, evlerini terk etmek, aile
tiyelerini kaybetmek ve cogu zaman
cinsel siddet gibi travmatik olaylara
maruz kalmaktadir. Maalesef, cogu
zaman savagin bir silahi olarak kul-
lanilan kadina yénelik basta cinsel
nitelikli olmak iizere artan siddet,
toplumlarin derin yaralar almasina
neden olur. Savasin kadin bedenin-
de siirdiiriilmesi sadece fiziksel de-
gil, ayn1 zamanda ruhsal bir yipran-
may1 da beraberinde getirmektedir.
Toplumsal cinsiyet esitligi saglan-
madikca kriz dénemlerinde de te-
mel insan hak ve ozgiirliiklerinin
ihlali acisindan, ozellikle kadinlar
ve kiz cocuklar1 daha fazla olumsuz
etkilenmeye devam edecektir.

Her 25 Kasim'da oldugu gibi diinyanin her yerinde ve
pek ¢ok farkli alanda cinsiyetlerinden dolay: siddete ve ay-
rimciliga maruz birakilan kadinlardan aldigimiz giicle kadina
yonelik siddete karst ses gikartiyoruz ve hakli olan taleple-
rimizi haykiriyoruz. Toplumsal cinsiyet esitsizligine, ataerkil
toplumsal siddete, aile ici siddete, ayrimciliga, savasa ve irk-
ciliga karsi miicadelemiz kesintisiz olarak devam edecektir.
Kadina yonelik siddetin son buldugu, hak ve ézgiirliikler-
den yararlanma nokrtasinda cinsiyet esitiginin saglandig bir
diinya istiyoruz.

Yagamak ve yasatmak icin birlikte miicadele edecegiz!

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadin ve Ruh Sagligi Caligma
Birimi



TPD Calisma Birimlerinden:
Alkol Madde Kullanim
Bozukluklari Calisma
Birimi

Merhaba Sevgili Biilten Okurlari!

Bugiin sizleri Tiirkiye Psikiyatri Dernegi biinyesinde-
ki caligma birimlerini tanitmay1 ve giincel haberleri aktar-
may1 hedefledigimiz serimizin ilk baghigiyla karsiliyoruz.
Kurulusundan beri en aktif ve sosyal etkilesimi yiiksek, son
yillarda uzmanlik egitim miifredatina rotasyonu dahil edilene
kadar bilinmez ve 6zellesmis bir alan olarak goriilen Bagimlilik
Psikiyatrisi ve Alkol-Madde Kullanim Bozukluklari Calisma
Birimi’nden bahsedecegiz.

Dernegimiz biinyesinde goniillii olarak calisan, yasamla-
rint ve kariyerlerini bagimlilik alanina atfetmis bir¢ok 6gre-
tim iiyesi ve deneyimli hekimi bir arada bulabileceginiz bu
caligma biriminde, tlkenin farkli yerlerinde kamuda hizmet
sunan bagimlilik tedavi birimlerinde ¢alisan uzman hekim-
ler, alan ile ilgilenen uzmanlik 6grencileri, serbest ya da yurt
disinda alanda kariyerini stirdiiren psikiyatristler ile iletisime
gesmek miimkiin. Bu birim, aktif bir CB WhatsApp gru-
buna sahip olmakla birlikte, dernegimizin akrani Bagimlilik
DPsikiyatrisi Dernegi ile de yakin iliski icerisinde birgok or-
tak iiyeye sahiptir. Ayrica AMATEM hekimlerinin dayanis-
mast icin olugturulan bir iletisim ag1 da mevcuttur. Birim,
timi TPD Yayinlar’'ndan ¢ikan Alkol ve Madde Kullanim
Bozukluklar: El Kitab:, Alkol ve Madde Kullanim
Bozukluklari- Temel Kitap, Denetimli Serbestlik Kilavuzu
ve Davranissal Bagimlhiliklar Temel Kitab: gibi kalict basili
eserler treterek ve belirli periyotlarla bu bilgileri glincelleye-
rek basimlarini yinelemektedir. Alanda her tiirli soru ve da-
nisma konusunda hizli doniis saglayan iletisim ag1, 6rnek bir
dayanigma sergilemektedir.

Caligma birimimiz, bagta ulusal psikiyatri kongresi ve
uluslararasi klinik egitim sempozyumu olmak iizere bircok
toplant ve kongrede panel, kurs, olgu toplanular: tiretmekte-
dir. Sonuncusu Ekim 2023’te Ankara Sheraton Otel'de yap1-
lan 59. Ulusal Psikiyatri Kongresi’'nde, kongrenin temast ile

DENETiMLi SERBESTLIK
BAGIMLILIK PROGRAMI

m\l\lgl

Bag

tani ve tedavi el kitabi

Tiirkiye Psikiyatri Deregi Yayinlan

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

uyumlu olarak “Afetler ve Bagimlilik”, “Riskli Gruplarda
Bagimlilik” ve “Yasa Dist Madde Kullaniminda Eg
Tanilar” isimli {i¢ panel ve calisma biriminin geleneksel hale
getirdigi “Olgularla Bagimlilik Psikiyatrisi” kursu gercek-
lestirildi. Panel ile ilgili detayl: bilgi ve konusma ozetlerini
kongre kitapgiginda incelemenizi oneririz.

Uzmanlik egitimi alinan birgok kurumun biinyesinde
bir bagimhilik merkezinin olmamasi, ancak alkol, madde ve
davranigsal bagimliliklarin toplum ruh sagligini etkiler se-
viyede kitlesel bir sorun olusturmasi dikkate alinirsa, alana
ilgili meslektaglarimizin ¢alisma birimimize kaulmasi, giin-
cel sorunlar ve tartigmalarda etkin rol almasi &nerimizdir.
Bagimlilik gibi 6zgiil bir alanda ¢alisan meslektaglarimizin,
ontimiizdeki aylarda sik¢a bir araya gelmesini, bu durumun
TPD ve Bagimlilik Psikiyatrisi Dernegi ya da kurulma asama-
sindaki Bagimlilik Vakfrnin ortak catist altinda gergeklesecek
orglin ya da cevrim i¢i toplanular ile gerceklesmesini diliyo-
ruz. AMATEM birimlerinde yasanan uygulama sorunlari,
idari ve adli konular, ¢alisma ve kurallarda standardizasyon,
bagimlilik psikiyatrisinde yan dal uzmanligi olgusu, zorunlu
tedavi siiregleri gibi bir¢ok sicak giindemin de giiniimiiz ve
gecmiste hem toplantlarda hem de iletisim aglarinda ince-
lendigi calisma birimimize tiim meslektaglarimizi bekliyoruz.

TPD Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari Caligma
Birimi Koordinatorliigii

Davranigsal
Bagimliliklar,

1
Alko'ievladde

Kullanim

Temel Basvuru Kitabi

Bozukluklar:

Temel Basvuru Kitabi

Kitap Yayin Yonetmeni
Ciineyt EVREN
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Bipolar Bozukluklar
Dernegi Kongresi

Ceren Meri¢ Ozglinduiz*

27-30 Mart 2024 tarihleri arasinda Radisson Blu Otel
Cesme, Izmirde Bipolar Bozukluklar Dernegi tarafindan ilk
kez diizenlenecek olan Uluslararast Kaulimli Duygudurum
Bozukluklart Kongresi’ni éniimiizdeki yilin énemli etkinlik-
lerinden biri olarak sizlerle paylasmak isteriz.

Duygudurum bozukluklar: alaninda 6nde gelen uzmanla-
rin sunumlariyla sekillenen kongre programi, 30 Mart Diinya
Bipolar Giinir'nde [zmirde halka agik bir toplantiy1 da kapsi-
yor. Bu giine 6zel uluslararast meslek ve hasta dernekleri ile is
birligi yapilarak hasta ve ailelerine yonelik bir etkinlik diizen-
lenmesi planlaniyor.

En son giincel verilerle birlikte alandaki deneyimlerin pay-
lagilmasi ve arastirmacilarla klinisyenlerin bulugmasini sagla-
yacak olan kongrenin tam programi yakin zamanda kongre
internet sitesinde yayimlanacak olup bildirilerinizi 15 Subat

2024’¢ dek gonderebilirsiniz. Bipolar Bozukluklar Dernegi, & \

tiim meslektaslarimizi 2024 baharinda Izmirde bulusmaya ve
katki sunmaya davet ediyor.

‘Uzm. Dr., Madalyon Psikiyatri Merkezi, istanbul

“Uluslararasi Katilimls
-~ 1. Duygudurum
-~ Bozukluklari Kongresi —

— - 27-30 Mart 2024 -
-~ Radisson Blu-Cesme= —~ —

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve
Hak Savunucusu Dernekler Arasi Is Birligi

Dilde lyilesme ve
Ruh Saghgi

Yasemin Senyurt*

Ruh saghiginda iyilesme vurgusu, iyilesmenin
herkes icin miimkiin oldugu vurgusu, dilden ve
anlamdan bagimsiz diisiiniilebilir mi?

Dil degisince diinya degisir. Sozciikler degisirse ctimleler,
ciimleler degisirse anlamlar ve anlamlar degisirse bakis aci-
lart degisir. Ruh sagligi alaninda iyilesme vurgusu yapmak
istiyorsak ve iyilesme vurgusu yapugimizda dayanikliligin,
gliclenmenin, 6zsayginin eszamanli olarak vurgulanacagini
biliyorsak zaman kaybetmemeliyiz.

“Sizofreni Dernekleri Federasyonu
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Bir anidan yola ¢ikalim. Bir ¢ocuk annesine soruyor:
“Anne, o kisi bu koriiliigii neden yapr?” Anne cevap veriyor:
“O kisi bir rub hastasr...” Cocuk icin kétiilitk ve ruh hastali-
g1 ozdeslesir mi o anda? Cocuk baska sorular sorabilir ve bu
cevabi sorgulayabilir ama cevabr annesi séyledigi icin kabul
de edebilir.

Ruh hastaligi ve kétiilitk bagka ne zaman, nerede ve nasil
ozdegslesir, diisiinelim... Ruh hastaligini kotiliikle, tehlikeyle
ozdeglestirme tutumunun nasil bir salgina dénistiigiini de
diisiinelim...

Ruh hastaligs s6z konusu oldugunda bu hastalig1 yasayan
kigilerin farkliliklarini hice sayarak yapilan genellemelerin yol
acugt yikim durdurulabilir mi? Durdurulabilecegine inani-
yorum ve hatta yikimi durdurmanin 6tesine gegilebilecegini
dustintiyorum. Dilde iyilesmeye vurgu, bireysel farkliliklart
dikkate alir, insanlar1 bu sorunlar hakkinda bilgi sahibi olma
konusunda cesaretlendirir. Dilde iyilesmeye vurgu, bazen bag-
lamdan bazen ciimleden bazen de sézciikten baslar. Dilde iyi-
lesmeye vurgu, bireylerin iyilesme oykiilerinin degerini bilir.



"Dil degisince diinya degisir.
Sozciikler degisirse ciimleler,
ciimleler degisirse anlamlar ve
anlamlar degisirse
bakas acilari degisir."

Amag hastalik sozetigiinti hi¢ kullanmamak veya hasta
sozctigiinden kacinmak degil; hasta szciigiiniin baglam di-
sinda kullanuilmasina karst koymak... Hasta yakinlar: ifadesi
yerine #lgili yakin demek, hasta dernekleri yerine hak savu-
nucu dernekler demek ya da bakim yiikii yerine bakim eme-
gi demek konusunda tartigmalar siirerken bu konuda bazi
sorular hazirladim ve bu sorulara ¢ok kapsamli cevaplar geldi.

Soz sirast bu giizel cevaplarda...

Ayrimciliga, dislanmaya,
gormezden gelinmeye karsi
miicadele eden bir aktivist olarak
ruh saghginda iyilesmede dilin
degisimi sizce kisa vadede neleri
degistirebilir?

irem Taskin - Lityum Dernedi

Degisim her zaman dilde baglar. Giindemdeki ko-
nulari dile getirme geklimiz hayata bakis agimizi belirler.
Hayata acilan pencereler ise onun gidisatina yon verir.
Hayatta bir pencereyi kapatp digerini agmak hep ayni
yeri gormekten ve dillendirmekten ¢ok daha zordur.
Ayrimeiliga ugramis, dislanmis ve yok sayilmis azinlik
icin “hasta o zaten” ya da “deli o zaten” demek bazilari
icin kolay olsa da bu sozler bizi sadece yaralamakla kal-
maz, paramparca edebilir. Hayatta “bir seyleri degistirmek
istiyorum ama elimden gelmiyor” diyen ben, zamanla gole
aulan ufacik tas misali, degisimin dalga dalga en ufak
parcadan en biiyiik parcaya yayildigini fark ettim. Kisa
vadede dilimizdeki degisimler toplumun biiyiik kismina
ulagamasa da kendimize layik olani almaya cabalamak
cok degerli diye diisiiniiyorum. Ozellikle insanin aynaya
bakuginda ozgiivenini kazanmasi, ge¢misi ile barisabil-
mesi tedaviye bityiik katk: sagliyor. Ayni zamanda insan
bu siirecte hayatin zorluklari kargisinda da durabiliyor,
miicadele edebiliyor. Ozgiiveni yerinde olan bir insan,
kendini, dilini, bakis acilarint degistirebilmis olmanin
keyfi ile topluma daha rahat karisiyor, kendini daha
rahat ifade ediyor ve her alanda egitime, gelisime acik
oluyor. Kisa vadede kendinde yaratug: degisimden 6tii-
rii toplumsal kalkinmaya da ruhuyla, nesesi ile katkilar
sunuyor. Bu noktada bir aktivist olarak tek bir insani ka-
zanmanin bile 6nemini anlamis olmak heyecan ve mut-
luluk kaynagi... Umuyorum ki bu degisimler ile gelecek
nesillere 151k tutabiliriz. m

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

Aileler tedavi ekibinin bir iiyesi...
Bu iiyelerin yasamlarinda cok zor
donemler oluyor. Bu donemlerin
daha rahat asilabilmesi s6z konusu
mu? Dilde degisim ailelerin
giicliiklerine nasil etki edebilir?

Nezaket Kaya - Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yone-
tim Kurulu

Biyopsikososyal bir varlik olan insan, iliskileri ile var.
Tiim ubbi hastaliklarda oldugu gibi, ruhsal rahatsizliklar-
da da sosyal destek 5nemli. Bireyin ¢ekirdek sosyal cevre-
si cogu durumda ailesi. “Hasta sayist kadar hastaligin
gidisi var” timcesi biz hekimlerin ilk 6grendigi tiimce-
lerden. Bu gidise en 6nemli katki hastanin ya da bireyin
en yakin cevresi olan aile iiyelerinden geliyor, olumlu ve
olumsuz anlamda.

Rahatsizlig1 olan bireyin kendisi ve aile tyeleri ile ge-
rek akut, subakut ve gerekse kronik evrelerde is bitligi cok
degerli. Hastaligin gidisini olumlu etkiliyor bu is birligi.

“Ankesiyete (kaygi) belirsizlige tabammiilsiizliiktiir”

Ozellikle ruhsal sorunlarda bireyin rahatsizligini ka-
bullenmesi ilk rahatsizlik déneminden yillar sonra ola-
biliyor. Hastanin yakin cevresinin bilgisizligi, caresizligi,
sorun yasayan bireyin caresizligini artrabiliyor. Inkir ve
yanlis inansglar sik sik hastalik dénemlerinin yasanmasina
yol acabiliyor. Bu durum uzun dénemde yalnizca zihinsel
degil, fiziksel birtakim hastaliklara zemin hazirliyor ve ya-
sam siiresini de olumsuz etkileyebiliyor.

Opysaki hastalik ne kadar erken dénemde taninir ve ka-
bul edilirse yeniden hastalanma orani o kadar az olmakta.

“Bilgi gii¢lendirir’

Bu nedenle hem bireyi hem aileyi bilgilendirmek, eki-
bin bir parcasi olarak kabullenmek koruyucu ruh saglig
agisindan ¢ok dnemli. Ayrica ailelerin geri bildirimleri de
ruh saglig1 profesyonellerinin ruh sagligi sorunlarina yak-
lagimini zenginlestirmekte. Yani bu karsilikli déniisiim iyi-
lesmeye katki saglamakta.

Bu durumlar icin iki olumlu 6rnek verebilirim:

[lki LGBTI+ aileleri ile yapugimiz gruplar. Bu grup-
lar ¢ocuklarinin saglikli bireyler oldugu, yasamin renk-
lerinden oldugunu kabullenmelerine katki sagliyor. Bu
gruplarda LGBTI+ ebeveynleri kendilerini uygun dil ile
tanitryorlar “ben gey annesiyim”, “trans babasiyim” gibi.
Siirecte yapilan psikoegitim ile ebeveynlerle ayni dili ko-
nusur hale geliyoruz. Bu ¢ocuklar ile iletigimleri dahil cok
onemli katki sagliyor.

Ikinci olumlu 6rnegi ulusal kongrede ziyaret ettigi-
miz Mavi At Kafe'de sizofreni ailelerinde gozlemledim.
Buradaki hasta yakinlarinin tutumu, tedavi ekibinde yer
alan saglik caliganlart ile ayni dili kullanmalari ¢ok uyumlu
idi. Ve bunun koruyucu ruh sagligi acisindan ¢ok énemli
oldugunu disiinityorum.

Bu iyi 6rneklerin artmasi, tiim {ilkemize yayilmasi di-
leklerimle. m
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Dilde degisim uzun vadede ruh saghginda iyilesmeye nasil katkilar sunabilir?

Ozlem Sari - Bipolar Yasam Dernegi

Dilde ve séylemde olumlu ve dogru bigimde gerceklesen degisikliklerin hem bireyin ruh sagligi agisindan hem de top-
lumsal farkindaligin artmasi agisindan ¢ok 6nemli olduguna inaniyorum.

Oncelikle birey agisindan degerlendirecek olursak, dogru sdylemler bireyin i¢sel konusmalarini iyilestirerek olumlu
diistince kaliplarin: gliglendirebilir. Stresle basa ¢ikmayi, zorluklara daha iyimser bir perspektiften bakmasini grenmesine
yardimcr olabilir. Dogru ifadeler, bireyin kendisine olan saygisint giiclendirerek genel ruh sagligina olumlu etkilerde bulu-
nabilir. Bu siirecte de sosyal iliskilerin olumlu etkilenmesine zemin hazirlayabilir.

Uzun yillar ruhsal rahatsizliklarla yasayan kisilerin yanlis, yargilayici ve incitici ifadeler ile karst karsiya kalmalari hem
hastaligin kabuliinde hem de tedavi siirecinin agamalarinda olumsuzluklara yol acar. Dildeki 6nyargili ifadeler bireyin dis-
lanma hissiyatint arurabilir ve toplumsal iligkilerde sorunlara, izolasyona yol agabilir.

Dilde iyilesme vurgusunun toplum iizerinde ¢ok 6nemli etkileri olacagini diisiiniiyorum. Bunlar:

Farkindalik artise: Dilin degismesi, toplumun ruh saglig1 konularinda daha bilingli olmasini saglar. Insanlar dili dogru
kullanip iyilesmeye vurgu yaptiklarinda ruh sagligi konusunda yediden yetmise daha bilingli olunabilir.

Damgalamanin azalmasi: Olumlu ve dogru ifadelerin kullanimi ruhsal hastaliklarla ilikili damgalama ve ayrimeiligin
azalmasina katki saglayabilir. Bu durum anlayisi ve duyarliligi beraberinde getirebilir.

Agtk iletisim: Dilin daha acik, anlagilir ve dogru terimlerden olugmast ruh sagligi hakkinda konugmay1 kolaylastirabilir.
Bu saglandig; takdirde ruh sagligi sorunlari yasayan bireylerin anlagilmast i¢in 6nemli adimlar atlmug olur.

Toplumsal dayanisma: Dilde degisim, toplumun duyarlilik ve anlayssla birlikte hareket ederek ruh sagligi sorunlar:
konusunda etkili ¢oziimlerin tartigilmasina ve bunlarin uygulanmasina katkida bulunur.

Son olarak sézciiklerin dogru kullanimi yani dilde degisim, birey olarak ruh sagligimizda olumlu etkiler yaratacak ve
toplum olarak birbirimizi daha iyi anlamamizi ve birbirimize yargilamadan yaklasmamizi, birbirimize destek olmamizi
saglayacakur. m

32 | TPD Biilteni « Cilt26 « Say13 « 2023



PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

"Insan dedigimiz varlk,
anlasiimak-dogru anlasiimak,
bilinmek-dogru bilinmek ister.
Dilde doniisiim tam da burada
cok kiymetli. Birbirimizi daha

dogru anlayip bunu daha dogru
ve yerinde bir sekilde ifade
edebilmeyi ogrendigimizde,
hayatin diger alanlarinda
oldugu gibi calisma hayati ve
egitim hayati gibi alanlarinda
da daha saglam durabilen, daha
cok motive olmus, daha verimili,
daha iiretken bir biz ortaya
koymak miimkiin olabilir..."

Dilde doniisiim bireylerin calisma ve
egitim hayatini sizce nasil etkiler?

Oykii Ozgelik Tung - Mentese Devlet Hastanesi, Mugla

Caligma hayati ve egitim hayat, bir insanin toplumda
var olma, kendini ifade etme alanlarindan énemli yer tu-
tanlar arasindadir. Bilhassa ¢alismayi ve tiretmeyi seven, is-
teyen bireyler icin hem bir kendini ifade etme bi¢imi hem
de bir kendini kesfetme yolculugu halini alabilir. Elbette
ki, hayaun bu bélimlerinde ise sozlii iletisimin kritik
degeri yadsinamaz. Her giin iste, okulda, bircok sosyal
ortamda ¢ok sayida insanla birlikteyiz ve bazen farkinda
olarak bazen de farkinda olmadan; bazen 6zenle segtigimiz
kelimelerle bazen de 6zensizce savurdugumuz kelimelerle,
oyle ya da boyle birbirimizi olumlu veya olumsuz sekil-
de etki altna aliyoruz. Buradan bakacak olursak, ¢alisma
ya da egitim hayat gibi tiretim alanlarinda kullandigimiz
dilin 6nemi dikkate deger. Damgalayici ifadeler, kelime
secimleri nedeniyle ¢alisma ortamini degistirmek isteyen
hatta belki ¢aligma hayatint sonlandirmak isteyen birey-
ler, arkadas ya da egitici cevresi tarafindan maruz kaldig;
aynistirict dil yliziinden egitim hayatina devam etmekten
kaginan bireyler olmast, bu ortamlarda dilin ne denli ciddi
bir yerde durdugunu hepimize gosteriyor olsa gerek.

Insan dedigimiz varlik, anlagilmak-dogru anlasilimak,
bilinmek-dogru bilinmek ister. Dilde doniigiim tam da
burada ¢ok kiymetli. Birbirimizi daha dogru anlayip
bunu daha dogru ve yerinde bir sekilde ifade edebilme-
yi 6grendigimizde, hayaun diger alanlarinda oldugu gibi
calisma hayati ve egitim hayat gibi alanlarinda da daha
saglam durabilen, daha ¢ok motive olmus, daha verimli,
daha iiretken bir 4iz ortaya koymak miimkiin olabilir diye
umuyorum. W

Bireyin en kritik doneminde destegi
icten olarak hissedebilmesi icin sizce
dilde doniisiim gerekli mi?

Zeynep Anaforoglu Bikmaz - Bipolar Yasam Dernegi

Dilin kullanim bigiminde ve ciimlelerimizin art arda
stralanmasi esnasinda zaman zaman ortaya cikarak ken-
dini ve yapisini gosteren biling disini, seanslarda ve riiya
analizlerinde, diren¢ noktalart ve dil siircmeleri olarak
tanimladigimiz susmalar, tekrarlar veya kesilmelerde ya-
kalayabiliriz. Ruhsal hastaliklarla ilgili dile dokiilen kimi
sozciiklerin de bireylerin tedavi siirecinde ve toplumsal
alanda kimi zaman olumlu kimi zaman ise olumsuz fakat
giiclii bir etkisi oldugunu gézlemliyoruz. Bu baglamda,
secilen kelimelerin karsi taraf tizerindeki agirligint diisii-
nerek bir tiir i¢sel stizgecten gecirip disariya ¢ikarmak en
dogrusu olacakur. Igsel diinyayr disartya gikaran sozciik-
lerin tam tersi bicimde disardan duyulan sdzciiklerle de
bi¢imlendigini unutmamak gerek.

Dil ve Diisiincenin Islevi: Neden Sadece Insanlar
Konusabiliyor?

Gintimizde “Dil ve diisiince birbirinden farkls midir?”
vb. bir¢ok aragtirma sorusu ve baglik psikoterapi alanin-
da da tarugilmaya devam ediyor. Dilin yaklasik 100.000
yil 6nce insan tiiriiniin gelisiminin ilk asamasinda Homo
sapiens arasinda ortaya cikugi bilinse de siirecte neler
oldugu, dilin nasil bir evrim gecirdigi hala bir sir olarak
merak konusu ve aragtirma baghgidir. Dilin evrimsel siire-
cine bakugimizda felsefeden psikolojiye, tip uzmanlarina
kadar uzanan, arasurilan bir konu oldugunu gériiyoruz.

DPsikoloji alaninda Freud’un kuramindan yola ¢ikarak
bilin¢ disinin giindelik hayat ve dil ile iliskisini inceleyen
Lacan, ruh sagligini dilbilimsel baglamda kurulan iligki
iizerinden incelemektedir. Lacan’ a gore Ozne, toplum
tarafindan olusturulan dil ve Oreki ile dogumundan iti-
baren insa edilen bir varliktir. Lacan’in klinik modeline
gore bu noktadaki deneyimler bireyin ruhsal yapisini
sekillendirmektedir.

Bireylerin giin icerisinde yasadigt deneyimler, bastir-
ma savunma mekanizmasi yoluyla biling digina itilirler.
Bastrilan deneyimlerin bir gesit geri doniisii olarak da
yorumlanabilecek olan réyalar ve dil siirgmeleri aracili-
giyla bilince giktigi séylenebilir. Ornegin narsistik egilim
gosteren kisilerin daha sik “mitkemmel”, “olaganiistii”
kelimelerini kullandiklar: bilinmektedir. Ruhsal hasta-
liklart olan bireyler karsilasacaklari 6nyargi ve damga-
lanma sorunlari nedeniyle yasadiklari psikolojik stkin-
ulari gizlemektedir. Bu gizleme durumu her birey icin
gegerli olmayabilir. Bazen bireylerin semptomlarini ve/
veya kendilerini tanitirken ya da durumlarini aktarirken
vasadiklari sorunlar1 “hastalik”, “ben bunun bir hastalik
oldugunu bilmiyordum”, “meger bu hastaltkmzs ifadeleri
ile aktardiklar: gortilmistiir.

Toplumun ve bireyin kendini anlamlandirma ve ta-
nimlama ¢abasi dilden geciyorsa kullanilan sézciikler tize-
rinde tekrar diisiinmek gerekmez mi? m
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Dilde degisim ruh saghg profesyonelleri icin 6ncelikli bir konu mu? Neden?

Koray Basar - Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi
Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

Kullanilan dil ile diisiince sistemi arasindaki iligkinin kargilikli oldugu 6ne siiriiliir. Sadece diistince bigcimimizin dili de-
gil, dil ile ilgili pratigimizin de diisiinceyi etkiledigi savunulur. Bu etki iki yonde esit olarak islememektedir. Dilde kullanilan
birkag sozcitk ve ifadenin degistirilmesi kendi basina bir disiince devrimine neden olmamakeadir. Yine de dil bir¢ok durum-
da toplumda egemen olan gii¢ iliskilerinin, siklikla da bu esitsizliklere dayanarak kurulan ayrimciligin ve damgalanmanin
ifade buldugu, yayginlasugi, yeniden tiretildigi bir zemindir.

Ruh saglig1 alaninda hizmet veren ve hizmet alanlar arasindaki giic iliskileri, bu alanda meslek gruplari belirmeye basla-
digindan beri tarusilan bir konudur. Gliniimiizde bu iligkinin giinliik uygulamalara yansimasinin saglik ve iyilesmeyle ilgili
olumlu sonuglara erisilmesini giiglestirdigi giiclii bir sekilde savunulmakeadir. Dogrudan kisisel deneyimi olan oznelerin
psikiyatri egitim, uygulama ve arasurmalarina dahil olmalarinin neden oldugu 6nemli kazanimlar, bu giig iligkisinin sarsil-
masiyla yakindan iliskilidir. Kullanilan dil bu kaalim icin engel olusturabilecegi gibi, kaulimin katkisini da azaltabilmekee,
degersizlestirebilmektedir.

Dolayisiyla dilde degisim ruh sagligi meslek gruplarinin 6ncelikle tizerine egilmesi gereken konulardandir. Ancak bu
konuya verilen 6nceligin yayginlasmis oldugunu séylemek gergekgi olmaz. Bu konuda farkindalik ancak toplant: ve yayin-
larda daha sik giindeme gelmesiyle, daha yaygin sekilde konunun tartisilmastyla miimkiin olabilir. Ancak bu durumda bile,
diisiinceyle ilgili 6nemli yansimalari olabilecek degisimin direncle karsilasmamast sagirtict olur. Hemen her degisim ve giic
iliskisinin sorgulandigi hemen her durum gibi. Dilde degisimin oncelik héline gelmesi ancak konunun 6znelerinin hem
hizmet alan hem de ruh saghigi calisanlarinin, birlikte siirdiirebilecegi uzun soluklu bir miicadele ile miimkiindiir. m
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Erenkoy

Sinema Gunleri

Mustafa Karaytug*

il 1895...
nin La Ciotat garina gelisini on dakikalik kayit al-
tina aliyorlar. Ayni yil icerisinde Freud ve Breuer’in

Lumicére kardesler ilk sinematograf ile, tre-

ortak calismalarinin {iriinii olan Histeri Uzerine Calismalar

yayimlaniyor. Sinemanin ve psikanalizin gelisim hizlari ve
kargilastiklar: zorluklar farkli olsa da yirminci ylizyili etkisi
altina alacak ve giintimiizde héla etkisini ve popiilerligini siir-
diirecek iki alanin birbirinden belki habersiz belki haberdar,
ama bagimsiz bir gekilde temelleri ayni dénemde bu sekilde
atlmus oluyor. Sonrasinda sinema psikanalize gore daha az
tartismali ve daha hizli bir kesif, ilerleme siirecine girmis; bu
hizli gelisim siireci icerisinde kisa siire iginde psikanalizle ilgi-
lenmeye ve iliski kurmaya baslamsti.

Her ne kadar Freud, psikanalizin sinemayla olan iligkisi-
ne sicak bakmasa ve bu iki alanin bagdagmayacagin: diisiinse
de bir siire sonra yakin gevresinden Karl Abraham ve Hans
Sachs 1926 yilinda “Rubun Strlari” (Geheimnisse einer Seele)
filminin senaryo yaziminda yer alitlar. Rubun Sirlar: béyle-
ce psikanalitik tedaviyi ve dislerin yorumunu tasvir eden ilk
film olur.

"Dr., Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

Sinema ile psikiyatri arasindaki bag ilk olarak bazi has-
taliklarin perdede gosterilmesiyle basglamistr. 1904 yapi-
1 “The Escaped Lunatic and Maniac Chase”, 1905 yapimi
“Kleptomaniac” filmleri 6rnek olarak verilebilir. Sinemada
“Dr Dippys
Sanitarium” adli filmle olmugtur. Akil hastanesi filmleri icin

psikiyatristin ilk belirmesi ise 1906 yapimi

prototip sayilabilecek bu film, sanatoryumu bir tumarhane
gibi gostermisti.

Psikiyatrinin sinemaya yaklasimini ele alacak olursak;
Hugo Munsterberg, 1916 tarihli Sinema: Psikolojik Bir
Inceleme adli yapitinda; “Hareket eden fotograflar insanin éy-
kiisiinii, dis diinyanin; ornegin mekin, zaman ve neden-sonug
iliskileri gibi bicimlerine iistiinliik saglayarak ve olaylar: dikkar,
bellek, diis giicii ve duygu gibi i¢ diinya bicimlerine wydurarak
anlatsr” der. Sinemay: biling dis1 ve insan zihnine olan etkisi
baglaminda ilk ele alanlardan bir bagka isim olan Hans Sachs
ise; “Sinema sanats kiigiik bir rastlantisal aksiyon dizerinde ifa-
de edilemeyeni yer degistirmeler yoluyla ifade ederek [...] Insan
eviadini bilingli bir farkina varma noktasina dogru gotiirmenin
bir yolu gibi goziikmektedir” diye ekler.

Psikanalizin, insanin var olusunu nedensellik ilkesi bag-

laminda ele alarak oykiilestirmesi ve anlam yaratmast gibi
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sinema da daha 6nce hareketsiz olani mekanik harekete gecir-
mis ve nedenselligin daha kolay kurulumunu, éykiilestirmeyi
ve daha da onemlisi ykiiniin yeniden yaratimini saglamistur.
Walter Benjamin “Psikanaliz bizi biling dis: diirtiilerle tanig-
tirdrysa sinema da optik biling distyla tansstirmigtr” diyerek
sinemanin da biling distyla, daha temelde diislerle olan ilis-
kisini akla getirmektedir. Sinema perdesinde gordiiklerimizin
siklikla sadece gordigiimiiz nesneyi temsil etmedigini, daha
farklt simgesel anlaumlarinin da oldugunu distiniirsek rii-
yalardaki temel mekanizmalar olan yer degistirme ve yogun-
lasurmay1 da kullandigin: sdyleyebiliriz. Dolayistyla perdeye
yanstyan goriintiileri imgesel dilde bir serbest ¢agrisim olarak
okumak miimkiindiir. Sinemanin bu dili akla I. Schneider’in
“Psikiyatri var olmasaydi sinema onu mutlaka icat etmek zo-
runda kalirds.” soziinii getirmekeedir.

Sinemanin ve psikiyatrinin tarihsel gelisimleri ve amaglari
ele alindiginda su an da devam eden girift iliski anlam kazan-
makta. Kaldi ki sinemada psikiyatrinin islenmesinin ge¢mise
gore daha gergek ve makul oldugunu sdylemek de miimkiin.
Giiniimiizde sinemanin giderek artan popiilerligine bir siire-
dir psikiyatristler tarafindan da ilgi goren film okumalari/
analizleri de eslik etmekte.
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Bunlardan biri de Erenkdy Rubh ve Sinir Hastaliklar:

Hastanesi  biinyesinde  yapilan  Erenkdy — Sinema

etkinlikleri.
Toplulugu'ndan da bahsedecek olursak; uzun yillardir sii-

Toplulugu’'nun Kisaca Erenkdy Sinema
regelerek asistan hekimlerin yiirittiigii belirli araliklarla,
genellikle 2 haftada bir, filmlerin izlendigi ve sonrasinda
o gosterime Ozel olarak hazirlanmig kisinin film hakkinda
sunumu ve moderatorligii esliginde interakeif bir tartgma
ortaminin oldugu gosterimler diizenlemekeeyiz. Yaklagik
2014-2015 yillarindan beri Erenkdy'de calisan asistan he-
kimlerce caligmalarina devam eden sinema toplulugumuz
zaman zaman farkli sebeplerle ¢alismalarina ara vermis
olsa da giintimiize kadar siirekliligini bir sekilde saglamis-
ur. Devamliligi saglayan unsurlara bakmak, bu siiregelen
edimin amacini da anlamaya yardime olacakur: Yukarida
da bahsedilen tarihsel gelisim baglaminda sinema ve psi-
kiyatrinin birbirine olan etkisinin ve benzerliklerinin
psikiyatri asistanlarinca ilgi ¢ekici ve merak uyandirici
olmasi, bir filmin okumasinin ve simgesel anlatimlari-
nin interaktif bir sekilde deneyimlenerek égrenilmesi
ve aslinda meslek hayatinda da psikiyatristten beklenen
katmanli ve sembolik diisiinmeye katk:i saglamasi. En
onemlisi benzer konulara merak duyan meslektaglarimiz-
la mesai digt bir alanda tartisma ortaminin yaratilmast ve
sinema-psikiyatri iligkisinin éneminin psikiyatristler tara-
findan daha gériiniir kilinmast bu etmenlere 6rnek olarak
verilebilir.

Gésterim igin sectigimiz filmler siklikla estetik kaygist
on planda olmakla birlikte belirli bir felsefi veya toplumsal
sorunu igleyen, deneysel sinema veya simgesel anlatimin 6n
planda oldugu filmler olarak degismekte. Pandemiden 6nce
calismalarina diizenli devam eden topluluk pandemi sartlari
sebebiyle yaklagik 2 yil kadar hastane igindeki gosterimleri-
ne ara vermek durumunda kalmig, 2021 Haziran itibariyle
tekrar gosterimlere baglamigti. Yaz ve bahar aylarinda hastane
biinyesinde a¢ik havada yapilan gosterimler, kisin i¢ mekanda
yapilmaya devam etmektedir. Hala 2 haftada bir gosterimle-
rimiz devam etmekle birlikte, Erenkéy Sinema adiyla sosyal
medyada duyurularimizi yapmaktayiz.
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Kitap

Miras

Yazar: Vigdis Hjorth

Ekin Atay’

“Babam bes ay once oldii, zamanlama ya ¢ok iyiydi
ya da cok kitii, nereden baktiginiza gore degisir.
Bayle aniden gitmeye pek itirazi olmayacagini
diisiiniiyorum, bu yiizden olay: ilk duydugumeda,
heniiz ayrintilar: 6grenmemisken kendini bilerek
atmis olmals diye gecivdim icimden. Oliimii

bir kazadan ¢ok romanlardaki siirpriz sonlar:

andiryordu.”

nlatict ana karakterimiz Bergljoc'un bu ctimleleriyle bag-

liyor kitabimiz. Dért ¢ocuklu bir ailenin yasadigi miras
anlagmazligy, ailenin en biiyiik kizi ve kiz kardeglerine karst
abisinin tarafini tutmus olan Bergljot agisindan ayni zamanda
bir travmanin anlatm miicadelesine doniisiiyor.

Biiyiik ses getiren bu romandan beni haberdar eden ve yan
dal sinavina calisugi bu dénemde bile Biilten’e katki sunma
firsatni reddedemeyen Dr. Miige Yilmaz'la kitap tzerine ilk
konusmamizda bir psikiyatristin degerlendirmelerini merak
ettigini soylemisti. Gérev alindy, kitap hakkinda konugmamiz
icin tarih belirlendi.

Miras’t okurken, anlatict ana karakterimizin kisiler arast
iliski dinamiklerini ve kendi travmasini ¢éziimleme siirecine
tantk oldugumu goriince Miige'nin neden bir psikiyatristin
yorumunu merak ettigini anladim. Bergljot'un tekrar ve
tekrar degerlendirmeleri, geri doniigler, ensest, ruminas-
yonlarin zamanla yatigmasi, psikanalizden ge¢mis bir an-
laticinin kendine bakigini ayni yontemlerle siirdiirmesi-
nin katmis oldugu siiriikleyicilik. ..

‘Uzm. Dr.,, Kars Harakani Devlet Hastanesi

Miras

Vigdis Hjorth
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Ceviren: Dilek Bagak ~

SIREN

Kitab: konusma giiniimiiz geldi catti. Kahvelerimizi al-
diktan sonra soguk havaya ragmen kapali alanlarda nefes ala-
mayan insanlar olarak kendimizi disaridaki masalardan birine
atttk. Miige'nin Kars konusunda benden daha tecriibeli ol-
dugu belli oluyordu, daha kalin giyinmedigimden i¢imde bir
pismanlik tohumu filizlenmekteydi.

Kitaba dair ilk sorusu tahmin ettigim sekilde “Ne diyor-
sun, sence bir otobiyografik roman mi?” oldu. Romani bu kadar
sansasyonel hale getiren béyle bir spekiilasyon vardi. Roman
yayimlandiktan sonra yazarimiz Vigdis Hjorth romanin her
ne kadar kurgusal oldugunu belirtse de benzerlikler muaz-
zamdi ve bu sebeple kardesleri kendisini ailesinin itibarini ze-
delemekle itham etmisti. Kiz kardesi, Vigdis'in romanina kar-
st “Ozgiir Irade” isimli bir roman yazmusti. Zor bir soruydu
ama boyle bir roman yazan birinin kendi yasami hakkindaki
beyanina giivenmemiz gerektigi yanitini verdim.

Bergljot bes yasindan yedi yasina kadar babas: tarafin-
dan cinsel tacize ugramis biriydi ve psikoterapi siirecinden
sonra bu konudaki iddiasi ailesiyle arasinin agilmasina se-
bep olmustu. Bu nedenle kitabi okurken zihnimden bir
tirli atamadigim o soruyu biraz tedirgince soruverdim.
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Bergljorun ensest iddiasi gercek miydi? Muge'ye yakin za-
manda bir ¢ocuk ve ergen psikiyatristiyle ilgili ulusal basina
da yansimis, artik yarginin konusu olan olay1 kisaca anlat-
uum. Siipheci tarafim olayin édipal dénem fantezisi veya
ensest olup olmadigt konusunda tam tatmin olmamisti.
Bergljot’'un yasam &ykiisii, ebeveynleriyle ilgili kisa anilari
ve iligki problemleri babasi hakkindaki iddiasiyla oldukca
tutarliydi. Ortada bir itiraf veya kanit olmadiginda ve des-
tekleyici bir ebeveyn yoklugunda uzun zaman 6nce olmus
bir tacizi anlatabilmek ve ikna edebilmek zorlasiyordu.
Bunu ¢ok fazla gormiistiim. Bergljot'u anlayabiliyordum
ama ikna olma konusunda zorlanan kiz kardes Astrid’e de
bu konuda hak verebiliyordum.

Bergljot'un annesiyle kiz kardesler Asa ve Astrid arasin-
da belirgin bir catismaya yer verilmemisti romanda. Belki de
agabey Bard ve Bergljot'un aile i¢indeki konumu diger biitiin
benzer ebeveyn cocuk catigmalarini dnemsizlestirmisti. Ancak
her kardes ayni ailede biiyiimez. Bard kiiciikken babasinin
siddetine maruz kalmusti. Biiyiiyiince sosyal ve ekonomik
olarak basarili olmustu ancak babasinin takdirini elde edeme-
misti ve ailenin diger bireyleriyle arast mesafeliydi. Bergljot
ise biiyiik kiz gocugu olarak babasinin tacizine ugramis ve bu
durum kendisini annesi igin kargisinda maglubiyetini inkar
ettigi cetin bir rakip haline getirmisti. Anne ve babanin bii-
yiik cocuklarla siddetli ¢atigmasinin izlerini kendi ¢ocukluk-
larina kadar stirmek miimkiin olabilirdi. Babas: bir defasinda
“cocukken neler yasadigims kegke bilsen” demisti ancak Bergljot
babasina ¢ocuklugunda basina ne geldigini sormamusti ve ar-
uk cok gecti.

Kizi Bergljot'la rekabet halindeki annenin immatiir 6zel-
liklerinden bahsederken annenin ¢ocuklugunu da aydinlat-
mak gerektigini soyledim Miige’ye. Annenin ¢ocukluguna
dair de elimizde pek veri yoktu. Miige dikkatimi elimizde
olan bilgilere yani annenin sosyoekonomik durumuna ve
yetistigi doneme ¢ekti. Annenin 6zelligi giizel olmasiydi,
egitimli degildi, ekonomik bagimsizligi yoktu. Olaylarla
basa ¢ikma becerisi belki de bu sebeplerle yetersizdi.
Babasinin cinsel tacizine ugradigindan siiphelendigi kizinin
kiiciik yasindaki cevabindan tatmin olmamis, onun davra-
niglarini yillarca izlemisti. Ancak evliliginden kurtulabilmek
icin kendisine makul bir sebep olabilecek bu ihtimal, evlilik
dist iligkisinden umudunu kesmesinden sonra olabildigin-
ce korkung gozitkmiistii goziine. Kizinin yagadigi konversif
nébetten sonra bir kez daha yiizlesti kocasiyla. “Yaprigim:
soylersem ne olacak?” diyen ciddi, hayati bir konusma yap-
maya acik olan kocasina onunla evli kalamayacag: cevabini
verdi ve aldig karsilik sessizlik oldu. Evli kalabilmek icin bu
sessizligi boyle bir olayin ger¢eklesmediginin ifadesi olarak
kabul etti. Itirafin 6nii kesildi, yaptgini sdylemedi, baska
bir sey de demedi ve itiraf yoksa ilkelerine sadik bir sekilde
evli kalabilirdi. Annenin jenerasyonundaki pek ¢ok kadin
icin durum béyleydi; sermayeleri gencliklerindeki giizellik-
leriydi ve kazanimlar aileleriydi.

Tiyatro elestirmeni olan Bergljot'un diisiincelerini ta-
kip ederken iligskilendirme ve anlamlandirma siireclerinde
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sanatsal iiriinlerle benzerlikler yakalamaya calistgini, ente-
lektiiel gevresi sayesinde giincel uluslararasi krizlerle ilgili
ctkarimlarini goriiyoruz. Yazar arkadast Yugoslavya sevda-
list Bo'yla Balkanlardaki savas ve Filistin meselesi {izerine
konugmalari, Festen filmine géndermeler, Peer Gynt oyu-
nundan gikarimlar, Marina Abramovi¢in meshur Ritim 0
performanst... Bu 6rneklerin her birine Bergljocun kendi
yasamiyla ve ¢oziimleme siireciyle ilgili olduklari 8lgiide
deginildigini goriiyoruz. Yugoslavyanin dagilmasiyla ve
Filistin meselesiyle aile i¢i catismalar ve aile bireylerinin
birbirinden uzaklasmas: iligkiliydi. Festen filminde ikizinin
intiharindan sonra babasint cinsel tacizleri sebebiyle itham
eden karakterle 6zdesim kurmustu. Peer ise babasina benzi-
yordu. Ornekler arasinda en vurucu olani ise Abramovi¢'e
uluslararasi {in kazandiran ve aslinda sosyal bir deney olarak
degerlendirmelerin yapilmasinin da uygun olacagt Ritim 0
performanstydi. 1973 yilinda Napolide gerceklesen Ritim
0 performansinda Abramovi¢ altu saat boyunca seyirciler
ne derse desin ne yaparsa yapsin anlayisla kargilayacakt ve
sadece yerinde duracakti. Masanin iizerinde bulunan icin
dolu silahi dahi kullanmak serbestti. Nazik dokunuslarla
baslayan gosteri Abramovi¢’in tepkisizligi sonrasinda sinir-
larin tirkekge agilmasi ve sonrasinda sinirlarin yikilmasiyla
devam etti. En sonunda bir seyirci tabancayr Abramovi¢in
eline tutusturdu ve ates etmesini sdyledi. Gésteri bitince
Abramovi¢ seyircilere dogru hareket etti ve seyirciler kag-
maya bagladi. Yerinde kalanlar ise korku ve tiksinti i¢inde
gerilediler. Babasinin abisine ve kendisine karsi tutumunu
seyircilerin davranigina benzetiyordu Bergljot. Babast iki
bityiik cocugundan korkmus, onlardan kagmisu ¢iinkii on-
lara yapug: kotiiliikleri haurlatiyorlard:.

Kahveler biteli ¢ok olmustu. Giines batmig ve soguk da-
yanilmaz héle gelmisti. Kitapla ilgili konusmamizin sonu-
na gelmistik. “Peki, sen bu kitab: psikiyatristlere onerir
misin? Bir psikiyatrist icin bu kitap faydals olur mu? Ne
gibi bir faydast olur?” diye sordu, psikanalizin dogusunda
Freud ve ¢agdasi romancilar arasindaki etkilesime de dikkat
cekerek. Freud meslektaglarindan, doga bilimcilerden, filo-
zoflardan ve sanatgilardan etkilenmis ve onlart etkilemisti.
Mitolojik ve edebi kaynaklarda ortiisen paternin bir arke-
olog gibi izini siirmiis, gdzlemleriyle ve bilimsel yéntemle
anlamlandirmaya ¢alismisti. Vigdis Hjorth ise giiniimiizde
bir psikiyatrist icin Dostoyevski etkisi yapmayacak muhte-
melen. Buna ragmen psikanalitik bir terapiden ge¢mis olan
anlatict ana karakterin kuramsal bir dilden uzak kisisel ilis-
kileri ¢oziimleyici anlatimiyla bu romani dinamik yonelimli
psikiyatriye ilgili kisilere onerebilecegimi soyledim. Kitab:
onerdigi icin memnun oldugunu diisiinmeme sebep olan o
giilliimsemeyi yakaladim. Miige’ye kitap 6nerisi ve sinav d6-
neminde Biilten’e zaman ayirdi1 i¢in tesekkiir ettim. Sinavi
icin tekrardan bagarilar diledim. Ders arasinda kendisi i¢in
dinlendirici bir aktivite oldugunu ve yogun ¢alisma tempo-
su bitince kitap tartugmalarini daha stk yapmak istedigini
belircti. Tekrardan bir kitap tartgmasi icin sozlestik ve evle-
re dogru yola ¢ikuik.



PSIKiYATRi ve SANAT

Aklimizda Kalanlardan: Bir Film

Kuru Otlar
Ustune

Yonetmen: Nuri Bilge Ceylan

Raziye Ulki Kicalr'

evgili sinemasever meslektaglarim, hepinize iyi giinler

dilerim. Bugiin, Nuri Bilge Ceylan’in 76. Cannes Film
Festivali'nde Merve Dizdar'a En Iyi Kadin Oyuncu &dii-
linii kazandiran 2023 yapimi filmini mercek altina aldik.
Sizler i¢in tisenmeden 3 saat 17 dakika goziimiizii kirpma-
dan yorumlarimizi hazirlamak iizere izledigimiz bu film,
sinematik olarak Nuri Bilge Ceylan (NBC) imzali karakte-
ristik pastoral manzaralarla bezeli bir basyapit.

Bir Zamanlar Anadolu'da filminin doktorunun bir I¢
Anadolu kasabasinda icra ediyor oldugu, Ahlat Agac/nin
Sinan karakteri tarafindan da kii¢iimsenerek belirtilen zo-
runlu hizmet baglami, bu filmde Samet, Kenan ve Nuray
isimli 6gretmenlerin yasama bakis ve tutumlari ile sunulu-
yor. Dogu Anadolu’da bir kdy okulunda resim 6gretmeni
olan Samet, dordiincii yilini tamamlamis ve hayali olan
oradan kurtulabilme hedefi i¢in giin saymaketa, Istanbul’a
donmeyi istemektedir. Kenan ise bolgenin yerlisi olan bir
sosyal bilgiler 6gretmeni olarak yedinci yilinda, bélgedeki
haksizlik, nepotizm ve liyakatsizlik sarmalinin bir kurbant
gibidir. NBC’nin toplumsal gergekleri ve sorunlar isleyis
tarzinin bir pargast olarak Nuray Ogretmen ise, Ankara
Gart Saldirisrnda bacagini kaybetmis bir Ingilizce 6g-
retmenidir. Kendi memleketine atanmis, engelli memur
kadrosunda caligmakta olan eylemci bir karakter olarak

"Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi

ﬁURU OTLAR USTUNE

karsimiza ¢ikmakta. Film akisi, grecmenlik meslegini yii-
riitiirken kendi i¢sel dinamiklerine saplanmus, ikili iligkile-
rinde ve dgrencilerine kargi tutarli bir tutum sergileyeme-
yen, yeri geldiginde iki yiizlii ve ¢ikarci davranan ve bunu
kabul eden Samet’in; yasamindan siradan beklentileri olan
ev arkadast Kenan ile girmis oldugu, baslangicta dayanis-
ma gerektiren bir mesleki macerasi olur. Bu konuda filmi
izlemeyi diisiinenler icin detay veremesek de devaminda
durum Nuray’in, yasadigi ruhsal ve fiziksel travma ve ka-
y1p sonrasinda yasamina uyum saglama cabast ile giristigi
arayts sonucunda ig¢lii bir catismaya déniigiir. Kutsal bir
meslek olan 6gretmenligin politik ve kiiltiirel nedenlerle
yasadigi doniisiim, yasamdan farkli beklentileri olan bu
tigliintin paylasimda bulundugu zorunlu hizmet siireci, biz
hekimlerin yasantilarindan hig de uzak degildir. Ustelik
bilinmez bir cografyada, mesleki ve kisisel sorunlarin ya-
ratug etkinin bireyler tizerinde ngériilemez sonuglar do-
gurdugunun da gostergesi olan Kuru Otlar Ustiine, karlar
altinda aylarca kalan, sararan, ince ve cansiz dallara dénii-
sen sararmis otlart bu insanlara benzeten bir metafor ile
izleyenleri karsiliyor.

Kuru Otlar Ustiine, sinematik acidan klasik bir NBC
triiniinden fazlasini, biraz uzun sayilabilecek bir sekansta
sunuyor. Tim filmlerinde goriilebilecek mizahi unsurlara ve
politik dokundurmalara sahip bu filmden keyif alacaginizi
dustiniiyorum ve esenlikler diliyorum.
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Aklimizda Kalanlardan: Bir Kitap

Beynine

Bir Kez

Hava Degmeye
Gorsun

Yazar: Dr. Frank Vertosick Jr.

Arman Ozgiinduz’

nder Arkun cevirisiyle Tiibitak Yaymnlar'ndan ¢ikan

Beynine Bir Kez Hava Degmeye Gorsiin (When The Air
Hits Your Brain) isimli kitap Slovak asilli ABD’li nérosiriirji-
yen Frank VertosicK'in meslegine baglarken ve sonrasinda da
meslegini icra ederken yasadiklarini kisa oykiiler biciminde
anlattigy, bagarili durumlardan ¢ok basarisizlik durumlarinda
kazandig; tecriibe ve mesleki anlamda olgunlugu adim adim
takip edebileceginiz keyifle okunacak bir kitap.

Pek de idealist olmayan bir up &grencisiyken bazi tesa-
diifler sonucu yolu beyin ve sinir cerrahisi asistanligina diigen
geng Frank, kendi deyimiyle kantinden patates kizartmast al-
mak icin birka¢ bozukluk arayan fakir bir {iniversiteliyken,
kendini birden bileklerine kadar birinin kafatasinin icine el-
lerini sokmus halde bulmustur ve bu iki sahne arasinda neler
olup bittiginden pek emin degildir.

Uzay bilimciler hesaplamalar yapuklari yildizlara, filo-
zoflar tartistiklar: fikirlere ve Tanrilara dokunamazken be-
yin cerrahi yine en az o kadar gizemli olan kendi ugrag: ala-
nini her giin elinde gezdirmektedir, diyerek kibirli bir giris
yaptyor kitaba. Diger branglar ve 6zellikle de dahili tp bi-
limlerindeki meslektaslariyla olan ¢ekismeleri, atigmalari ilk
yillarinda daha belirgin olsa da zamanla farkl: disiplinlerin
birlikte uyum i¢inde ¢alismasinin gerekliligine kanaat geti-
riyor. Icrasi 6ncesinde uzun ve cileli bir egitim siireci gerek-
tiren mesleginin dogasini tarif ederken lafi ok uzatmadan
ne demek istedigini anlattyor: “25 yasinda biri sirketinizi
sahane bicimde yonetebilir ama onu annemin kafatasindan
uzak tutun.”.

Oliim kalim ¢izgisinde gidip gelen onlarca hasta geng
FranK’1 bir yerden sonra ameliyat canavari duygusuz birine
doniistiiriiyor. Ta ki beyninde kétii huylu bir tiimérle dogan

"Op. Dr,, Basaksehir Cam ve Sakura $Sehir Hastanesi
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Dr. Frank Vertosick Jr.

BEYNINE
BiR KEZ
HAVA DEGMEYE
BORSTN

v

TUBITAK
POPOLER BiLiM KiTAPLARI

kiiciik bir kiz bebegin odasina her girdiginde Frank'in yi-
ziine giildiigiini fark edene kadar. Sarsilsa da ¢ok etkilense
de meslegine devam ediyor, ¢iinkii bazen kurtarilabiliyor bu
bebekler.

Agir bir travma sonrast takip ettigi hastasinin yakin za-
manda 6lecegini ubbi tecriibesiyle bilirken yasak oldugu icin
yogun bakima sokmuyor hasta yakinlarini. Kendi deyimiy-
le o giinkii mesaisini “birkag insanin sevdikleri kisiyi son defa
canly gormesine engel olarak” tamamliyor. Kurallarin insani bir
sorumluluga karst paradoksal isleyisi meslegin ilging bir yii-
zlinii daha ortaya koyuyor.

Solunumunu devam ettirebilmesi i¢in soluk almay: hatir-
lamak zorunda kalan bir hastanin 6lme istegi ailesine akta-
rildigindaki Stanaziye karar verme siireci iilkemiz icin su an
tartigmaya kapali olsa da 6lim gibi tirpertici bir halin bazen
arzu héline gelmesi kitapta carpict bigimde igleniyor.

Daha ismi konmadigi donemde hastasinin beyin omurilik
stvisindan bir seylerin ters gittigini anlayan yazar diinyanin
ilk AIDS vakasinin da tanisina yardim etmis oluyor.

Teknik terimler kitabin dilini belli oranda mekaniklestirse
de hasta-doktor ve doktor-doktor temelli insan hikayelerinin
bir beyin ve sinir cerrahisi uzmani olarak siz psikiyatristlerin
ilgisini ¢ekecegini diisiiniiyor, keyifli okumalar diliyorum.
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Tilrkiye Psikiyatri Dernegi @

- Geng Psikiyatristler Komitesi

Sorularla Adli Psikiyatri

Ozge Tan

Tartigmact
Dr. Gilem Kizilpinar

Tartismac
Dr: Yesi Hasan BALCOGLU

Merve Akgay

Konugmaci
Dr. Fatih ONCU

Gokge TELLI

19 Aralik 2023 Sal Saat: 20.00-22.00
TPD Zoom Platformu

Etkinkix tiim

Merhaba sevgili biilten okurlar1!

2023 yili biterken, Dernegimiz Geng Psikiyatristler
Komitesi’'nden haberler ile sizlerle birlikteyiz.

59. Ulusal Psikiyatri Kongresi, 6 Subat depremlerini iz-
leyen ilk toplantt olmast nedeni ile kitlesel travma ile iligkili
panelleri ile Ankara Sheraton Otel'de 18-22 Ekim 2023 ta-
rihlerinde gergeklesti.

Depremzedelerle Klinik Deneyimleri- Zorluklar ve
Thtiyaglar basligi ile Aybeniz Civan Kahve'nin oturum
baskanliginda, Meltem Insel Kaptanoglu, Deniz Koray
Goriicii, Ozlem Citak Fkici ve es koordinatériimiiz Aruz
Bozkurt sunum yapular. Geng¢ meslektaglarimizin  afet
bolgesi deneyimleri ve afet sonrast depremzede bireylerle
kamu ve serbest calisma kosullarindaki degerli deneyimleri
paylagildi.

Geng Dsikiyatristlerin Géziinden Duygudurum
Bozukluklar1 ve Afetlerin Gelecegi konulu, Mehmet
Cagdas Eker ’in bagkanligindaki panelde Sevin Hun $enol,
Ismail Buggiin, Ceren Merig¢ Ozgiindiiz, Taha Can Tuman
basta bipolar bozukluk olmak tizere duygudurum bozuk-
luklarinda afetlerin ge¢miste ve bugiindeki etkilerini ve ge-
lecegin getirecegi riskleri tarustilar.

Tip Fakiiltesinden Emeklilige Uzanan Yolda
Psikiyatri Egitimi Giindemi Leyla Celebi Giilseren’in
moderatorliigiinde sunuldu. Panelistler Gamze Giircan,
Giilsiim Zuhal Kamis ve Ahmet Giircan iilkemizde artan
mezuniyet éncesi ve sonrast tup egitiminde psikiyatrinin
rolii ve degisen diinyadaki yeri {izerine aydinlatict sunum-
larini ve goriislerini sundular.

Acil Serviste Bekleyen Psikiyatri Hastalari- Mevcut
Sorunlar ve Céziim Onerileri panelinde oturum bagkani
Burgin Colak ve sunulart ile Muhammet Akbolat, Buket
Koparal, Gonca Dokuz ve Merve Giimiisay, iilkemizde
kamu hastanelerinde artan bir sorun haline gelmis acil

Aygenur TECIM

iremcetinbay Biigra Tufan aleynasarioglu

sleynasariogly

Sinan Hicdonmez Aylin Gareayaghi Zeynep Gelebi mustafa iPhone’u

serviste sevk bekleyen, adli psikiyatri ve ciddi ruhsal hasta-
lik giindemlerine yénelik zorlayici vakalara dair pratikteki
sorunlar ve ¢oziimleri tizerine kapsamli bir tarugma alan:
olusturdular. Kaulimin rekor kirdigi ve salonun sinirlari-
nin zorlandigt bu sunumun sadece bir panel ile kisitli kal-
mamast, belki basili yayin giindemi olarak degerlendirilebi-
lecegi onerileri dikkati gekti.

Geng DPsikiyatristler Komitesi, Ankarada gerceklesen
16 Aralik 2023 tarihli Tipta Uzmanlik Egitim Kurulu
(TUEK) Calistayr kapsaminda Asistan ve Geng Uzman
Caligma Grubu toplantisina katilarak, bagta egitim siire-
cinde karsilagilan sorunlar, devlet hizmet ytikiimliligiinde
kargilagilan idari ve mesleki sorunlar iizerine ¢alisma rapo-
runa katkida bulunmustur.

Cevrim I¢i Toplantilar

Komite, 2024 yilina hizli bir giris yaptyor. 19 Aralik ta-
rihinde Yasin Hasan Balcioglu ve Selma Cilem Kizilpinar'in
moderatorligiinde, Fatih Oncitniin sunumu ve ardindan
Sorularla Adli Psikiyatri Oturumu, 200'den fazla ka-
ulimcinin ilgisi ile ti¢ saate yakin bir siireyle gerceklesti.
Sunumu takiben ceza hukuku, medeni hukuk, zorunlu te-
davi ve bagimlilikta adli psikiyatri giindemleri ile ilgili bir-
¢ok konu tartigildi. Konugmact ve moderatorlerin yapict ve
kapsamli yanitlari ile birgok gen¢ meslektagimizin artik adli
psikiyatri s6z konusu oldugunda kendilerini daha yeterli ve
donanimli hissettiklerini diisiiniiyoruz.

Fakat bitmiyor. Oniimiizdeki aylarda, dikkat eksikli-
gi ve hiperaktivite bozuklugundan iki uclu bozukluklara,
psikoterapilerden bagimlilik psikiyatrisine, sosyal psikiyatri
giindemlerinden idari konulara benzer bir¢cok ¢evrim ici
toplant sizleri bekliyor!

Geng Dsikiyatristler Komitesi’ne, uzmanlik yagamina
adim atan tiim gen¢ meslektaglarimizi bekliyor, herkese iyi
giinler diliyoruz.

Geng Psikiyatristler Komitesi Koordinatérleri
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Asistan Hekim Komitesinden

59. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde Asistan Hekim
Komitesi

Bl Asistan Hekim Komitesi, son ulusal kongrede cesitli ve ilham dolu etkinliklerle
katihmcilarin dikkatini gekti. “10 Soruda Travmatik Yasantilar Tarifleyen Hastalar ve
Uyku Problemlerine Yaklagim” oturumu, travmatik yasantilara odaklanan hastalarin
uyku problemleriyle basa ¢ikma konusunda pratik bir yaklasimi ele ald1. “Psikiyatride
Psikedelikler: Mucize Tedavi mi Tehlikeli Deney mi?” baslikli mtnazarada, psikedelik
tedavinin potansiyel mucizevi etkileri ve beraberinde getirdigi riskler tartisildi. Ayni
zamanda, Asistan Hekim Komitesi ve Egitim Planlama Duizenleme Kurulu is birligiyle
gerceklestirilen “Mentdrler ile Bulusma” etkinligi ile afet bolgesindeki asistanlara kari-
yerleri hakkinda degerli bilgiler edinme ve deneyim paylasma firsati sunuldu.

Bu etkinliklerin yani sira, Asistan Hekim Komitesi 6zel bir calisma birimi toplanti-
si dluzenleyerek mevcut etkinlikleri degerlendirdi ve gelecek projeler tzerine fikir
alisverisinde bulundu. Toplanti, yeni asistanlarin enerjisi ve katkilariyla komitenin
gelecegi icin umut verici bir atmosfer yaratti. Yapici fikir alisverisleri ve yiksek moti-
vasyon, Asistan Hekim Komitesi'nin sadece i¢ dinamiklerini gliclendirmekle kalma-
yip ayni zamanda daha genis bir asistan topluluguna etkili bir sekilde hizmet verme
vizyonunu pekistirdi.

Psikoterapi Okuryazarhgi:
Bilgi ve Deneyimde Derinlesme Yolculugu

W “Psikoterapi nedir?”, “Psikoterapi ekolleri nelerdir?”,

“Hangi psikoterapi ekoliiniin egitimi ne zaman, ne- L3 g [ e bt
reden alinmalidir?” gibi sorular, psikiyatri asistanlari Al IK CL](II‘]II}([C] l _
olarak sik sik merak ettigimiz ve kafamizi kurcalayan pS]kOt@] dapl OkU]'}’aza] l]g]

sorulardir. Ancak bu konularda yeterli bilgiye ulas-
mak her zaman kolay olmuyor. Psikoterapi okur-
yazarligl Asistan Hekim Komitesi olarak, psikiyatri
asistanlarina yonelik hazirladigimiz ve bu sorularin
yanitlarini bulmayr amacladigimiz bir etkinliktir.

“Psikoterapi nedir?” basligi ve Dog. Dr. Leyla Glilseren
ve Prof. Dr. Burhanettin Kaya hocalarimizin sunumu 26.10.23 Psikoterapi Nedir? Leyla Giilseren ve Burhanettin Kava
. N . . . 02.11.23 Psilkoterapi Yelpazesi Asena Akdemir ve Mehmet Yumru
ile basladigimiz seride sirasiyla “Psikoterapi Yelpaze- 16.11.23 Psikoterapi Egitimi Asena Akdemir ve Mchmet Yamru
si-Psikoterapi Egitimi” bashgi ile Prof. Dr. Asena Ak- 301123 Psikanalitik Psikoterapiler Isil Vahip
demir ve Prof. Dr. Mehmet Yumru, “Psikanalitik Psi- 141223 Bilissel Davramisr Psikoterapiler Minewver H. Yildirim
koterapiler" basligi ile Prof. Dr. Isil Vahip hocalarimizi 281223 Destekleyici Psikoterapi Nuray Atasoy
dinleme firsati bulduk. Gelecek oturumlari heyecan- LS SHup B oterapten RaunGhan Ofus shopld
e e iy 250124 Cinsel lslev Bozukluklar Psikoterapisi Ceyda Giiveng
la_bekledigimiz bu serinin gerceklestirdigimiz son 08.02.24 Alle Gift Psikoterapileri Miikerrem Giiven
oturumunu ise “Biligsel Davranis¢i Terapiler" bashg 22.02.24 Hipnozve Hipnoterapi Serel Ozer
ile Dog. Dr. Minevver Hacioglu Yildinm hocamizla LA sema Terapi Alp Karaosmanoglu
T o 21.03.24 04.04.24 BDT Ikinci Kusak Sebnem Pirildar
: 18.04.24 Varoluscu Psikoterapiler Cagdas Yokusoglu
02.05.24 Noropsikanaliz Hakan Atalay

Etkinlikler zoom tizerinden gerceklestirileceltir.
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Yaklasan Etkinlikler

Diisiince Atolyesi:
Psikiyatri ve Cesitli
Perspektifler

B Gectigimiz yil kliniklerden gelen bir grup psikiyatri asistani
olarak olusturdugumuz Diisiince Atélyesi, psikiyatride farkli disip-
linlerle etkilesimi tesvik etmeyi amaclar. Bu yil alinan basvurular-
da katilimci ve moderatérliik konusunda genis bir ilgi gordiik. ilk
toplantimizi 21 Aralik 2023'te Zoom Uzerinden tanisma toplantisi
olarak diizenledik. Gegmis oturumlarimizda Psikiyatri ve Feminizm,
Psikiyatri ve Yaraticilik, Psikiyatri ve Yapay Zeka gibi konulari isledik.
Gelecek dénemde de bu cesitli konularla atélyemizi zenginlestir-
meye devam edecegiz.

5. Bilimsel Arastirma
Okulu: Bu Sefer

Istanbul'da!

[l Bu yil besincisi planlanan “Uygulamali Bilimsel Arastirma Oku-
Iu”, ruh saghg alaninda bilimsel uygulamalar, etik sorunlar ve bun-
larin yéntemle iliskisini irdelemeyi hedefleyen bir platformdur. Ruh
saglig calisanlarini bir araya getirerek, dayanismay: gelistirmeyi ve
birlikte ¢oziimler tretmeyi amaglamaktadir. Bu etkinlik, teorik ve
pratik derslerin bir araya geldigi bir ortam sunarak, katihmcilar
arastirma sorusu olusturma asamasindan baslayarak protokol ha-
zirflamanin tiim asamalarini deneyimlemeye davet ediyor. iki giin
ylz yuze, iki giin cevrim igi olacak sekilde tasarlanan etkinligin bu
sene istanbul'da gerceklestirilmesi planlanmaktadir.

8. UPAT: Adana'da
Bulusuyoruz!

B Ulusal Psikiyatri Asistanlar Toplantisi (UPAT) asistan he-
kimleri bir araya getirerek tanisma, 6zliik haklari ve egitim
stirecleriyle ilgili sorunlara ¢6ziim arama, mesleki beceri ge-
listirme ve bilimsel calismalarla ilgili fikir alisverisinde bulun-
ma amacini tastyan bir toplantidir. 7. UPAT, 25-27 Agustos
2023 tarihlerinde Ankara'da miicadele temasiyla basariyla
gerceklestirilmisti. Bu yil bir rekor olarak tg¢ sehir ev sahipli-
gi icin aday oldu. 118 oyun kullanildigl oylamada 8. UPAT'In
dizenlenecegi sehir Adana oldu.

ASISTAN HEKiM KOMITESI ‘

TPD Yayinlan

Siparis icin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Duygudurum
Bozukluklarinin
Psikofarmakolojisi

Kitap Yayin Yonetmenleri
Kiirsat ALTINBAS
Sinan GULOKSUZ

E. Timugin ORAL

R\

Duygudurum Bozukluklarinin
Psikofarmakolojisi

1. Baski

Kitap Yayin Yonetmenleri: Kiirsat ALTINBAS,
Sinan GULOKSUZ, E. Timucin ORAL

Turkiye Psikiyatri Dernegi Psikofarmakolji Temel
Kitabi: Duygudurum Bozukluklari, psikiyatri
hekimlerinin klinik uygulamalarina katki saglamak
amaciyla psikiyatrik tani gruplarina gére

6zgln yapilandirilmis bir kaynak kitap olarak
tasarlanmistir. Kitap hem depresif hem de bipolar
bozukluklarin tedavisinde kullanilan ilag gruplarini
ayri basliklar altinda ele alirken, sadece onaylanmis
tedavi segeneklerine degil ayni zamanda deneysel
gelecek tedavilere iliskin giincel kanitlari da
gozden gecirmektedir. Kitabin tedaviye yonelik
olmasinin yaninda hastaliklarin ortaya cikisina
iliskin mekanizmalarin ve tedavide kullanilan temel
kavramlarin da yer almasi hedeflenmistir. Ozetle,
duygudurum bozukluklarinin psikofarmakolojisi
hakkinda temel kavramlar ve giincel gelismelerin
kapsamli bir sekilde bu kitapta ele alinmasina gayret
gosterilmistir.
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59. Ulusal Psikiyatri
Kongresi Tip Ogrencileri

Katilim Bursu ve
Kazanan Ogrencilerin
Kongre Hakkindaki
Goriisleri

Doc. Dr. Alisan Burak Yasar*
St. Dr. Sena Aydin**

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan Tip Ogrencileri
Calisma Birimi’nin katkilariyla ti¢ yildir Ulusal Psikiyatri
Kongresi ve Klinik Egitim Sempozyumlarina tup o6gren-
cilerinin burslu kaulim olanag: saglaniyor. Bu yil da 59.

‘Dog. Dr, istanbul Gelisim Universitesi
“Stj. Dr., Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakltesi
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Ulusal Psikiyatri Kongresi i¢in Tiirkiye’nin farklt up fakiil-
telerinden 50 8grenciye kongreye cevrim ici katulim bursu
saglandu.

Bu siirecte dgrencilerin kongreye kaulimina eglik etmek
icin kongre 6éncesinde ve sonrasinda duygu ve disiinceleri-
ni yazdiklart bir anket galismasi yitriietiik. Tip Ogrencileri
Kégesi’nin bu sayisinda ankete kaulim gdsteren farkls siniflar-
daki 3 6grencinin yazilarina yer verdik.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin sagladigi bu firsatlarla bir-
likte 6grencilerle iliskiler giderek biiytiyor. Ayrica éniimiiz-
deki donemde ilk kez uluslararasi katulimli tp 6grencileri ca-
listay1 yapmay1 planladigimizin miijdesini vermek istiyoruz.
Yazinin devaminda s6zii kongreye kaulim gdsteren dgrenci-
lere birakiyoruz.

Farhad Huseynov, Bursa Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi 6. sinif ogrencisi

59. Ulusal Psikiyatri Kongresi i¢in nasil hissedi-
yorsunuz? Bu bursu kazanmak sizin igin ne ifade
ediyor? Kongre programant incelediginizde hangi otu-
rumlar ilginizi cekiyor?

[lk bagta kongreyi duyunca bilimsel programina bak-
mak icin internet sitesine tiklamistim, ama bekledigim
katiyen bu degildi. Cok fazla sayida ve cesitlilikte konu
bagliklarinin olmasi, 5 giiniin de neredeyse dolu olmasi
gercekten ok heyecanlandirict ve umut verici. Ozellikle
glincel durumlar (afet) ve giincel tedavi secencklerini
iceren oturumlarin olmasi, bunlarin vaka 6rnekleriyle
detaylandirilmasi, film gosterimleri kongrenin ¢ok ve-
rimli gececegine dair ipuglari. Béyle bir bilgi solenine
kaulip bilimsel ortami tadacagim icin kendimi ¢ok 6fo-
rik hissediyorum. Bu sekilde burslarin olmast ve psiki-
yatriye ilgili 6grencilerin sevklendirilmesi takdire layik
bir harekettir.

59. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne katilmak nasil
bir deneyimdi? Kongre hakkindaki duygu ve diisiince-
lerinizden bahsedebilir misiniz?

Bayle bir kongreye kaulim gostermek gercekten cok
degerli bir deneyimdi. Akil almaz gesitlilikte oturumlar
tim gini verimli gegirmemize neden oluyordu. Cok
sicak ve iletisime acik bir ortamin olmasi, hocalarla ve
asistanlarla direke iletisime gegebilmemize olanak sag-
liyordu. Bulunabilecegim tek 6neri dgrencilerin topla-
nabilecegi belli saat ve noktalar secilebilirdi. Boylelikle
diger illerden katlim gosteren bircok ogrenciyle tanisa-
bilir ve birbirimize katk: saglayabilirdik. Gelecek seneki
kongreyi dért gozle bekliyorum.




TIP OGRENCILERINDEN ‘

Talip Kerem Marangoz, Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi 5. sinsf ogrencisi

59. Ulusal Psikiyatri Kongresi i¢in nasil hissediyor-
sunuz? Bu bursu kazanmak sizin icin ne ifade ediyor?
Kongre programin: incelediginizde hangi oturumlar il-
ginizi gekiyor?

Ulusal kongre zamani benim i¢in yilin en heyecan verici
zamanlarindan birisi. Her ne kadar sene icinde derslerden
kalan vakitlerde psikiyatri ile ilgili benzer etkinliklere ve
caligmalara katlmaya calistyor olsam da bu 5 giiniin his-
settirdigi duygu ¢ok farkli. Birbirinden degerli onlarca psi-
kiyatristin birbirinden degerli sunumlarini dinleyebilecek
olmak ¢ok keyifli ve mutluluk verici. Isin tek sikic1 yan1 bii-
tiin oturumlari dinlemenin miimkiin olmamasi. Maalesef
bazi oturumlar arasinda se¢cim yapmak gerekiyor ve bu sene,
son zamanlarda en ¢ok ilgilendigim alanlar oldugu icin
nérobilim, néromodiilasyon ve BDT ile ilgili oturumlara
kaulmaya calisacagim. Bundan dolay: en ¢ok ilgimi ¢eken
oturumun “Psikiyatri Alaninda Ulkemizde Yiiriitiilen Giincel
Norobilim Caligmalar?” oturumu oldugunu séyleyebilirim.

Ayrica 6 Subat depremlerini dogrudan yasayan birisi olarak
ana temanin depremler ve ruh sagligi oldugu bu kongre-
ye TPD bursu kazanmig olmak, bu 5 giinii benim i¢in ¢ok
daha anlamli hale getirdi. Umarim herkes icin ¢ok giizel ve
keyifli bir kongre olur.

59. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne katilmak nasil bir
deneyimdi? Kongre hakkindaki duygu ve diisiinceleriniz-
den bahsedebilir misiniz?

Bu sene de harika bir kongreyi geride biraktk. Her yeni
oturumda birbirinden degerli hocalarimdan hig bilmedigim
seyleri 6grenme heyecanini yasamak, norobilimden sosyal
bilimlere kadar psikiyatrinin ne kadar genis bir bilimsel ala-
n1 kapsadigini tekrardan goriip deneyimlemek benim icin
¢ok mutluluk verici oldu. Bunlarin yaninda Emin Alper,
Ozcan Alper gibi degerli yonetmenlerin ve Tanil Bora gibi
degerli bir yazarin bulundugu oturumlar: izlemek de ayrica
cok ozel deneyimlerdi, tilkemizdeki bir psikiyatri kongre-
sinin bu denli zengin igerige sahip olmasi benim icin ¢ok
degerli.

Bartu Celik, Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi 4. sinif
ogrencisi

59. Ulusal Psikiyatri Kongresi igin nasil hissediyor-
sunuz? Bu bursu kazanmak sizin icin ne ifade ediyor?
Kongre programin: incelediginizde hangi oturumlar il-
ginizi cekiyor?

Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne katulmak beni sansli ve
siikran duygusu icinde hissettiriyor. Bu kongre giizel bir
firsat oluyor. Katlmak ufuk genisletiyor ve bakis acisini
gelistiriyor. Dayanikliliga elestirel bir bakis, zor vakalardaki
yaklagimlarla ilgili oturumlar, hekimlerde intihar, psikolojik

dayaniklilik, asir1 yeme davranist tedavileri, psikiyatri ala-
ninda yiiriitiilen norobilim ¢aligmalari, st biligsel terapi,
biligsel terapide giicliikler ve ¢dziim 6nerileri, sizofreni ve
bipolar bozukluk ile ilgili oturumlar ve Ingilizce olan etik
oturumu ilgimi ¢ekiyor. Aslinda hepsi ilgi ¢ekici ve kayittan
ya da canli olarak hepsini izleyecegim.

59. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ne katilmak nasil bir
deneyimdi? Kongre hakkindaki duygu ve diisiinceleriniz-
den babhsedebilir misiniz?

Cok giizel bir kongreydi, yeni bilgiler ve bakis acilart
edinmis oldum. Bu firsat icin ¢ok tegekkiirler.

TPD Yayinlan Siparis icin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

. “Psikanaliz ve Psikoterapi kitabi sadece konuya ilgi Yazar
RECH S duyan geng ve yeni meslektaslarimizin ya da diger M. Orhan Oztiirk
. . ruh saghgi calisanlarinin degil meslek yasaminin - 12x20 cm boyut
PSIKANALIZ ileri donemindeki meslektaslarimizin ve 5
e - |. hamur kagit

terapistlerin de zihninde yeni agilimlar
yaratabilecek bir kitap. Orhan Oztiirk'tin dile ve
anlatima verdigi 6nemi pek cogumuz biliriz. Bu
nedenle onun adi, kitabin son derece kolay okunur
ve anlasilir olmasinin garantisi. Bircok kavram ve
kurama iliskin sadece derli toplu bilgi aktarimi ile
kalmayip cok sayida psikoterapi seansi ve
psikoterapi sureci 6rnekleri sunarak da anlasilirligi
artirmis ve 6grenmeyi kolaylastirmistir. Belki de en
onemlisi, Turkiye kosullarinda psikoterapi
uygulamalarinin sorunlarina iliskin kafa yormus,
Ozglin dustinceler Gretmis ve bu kitapta ayri bir
bolumde tartismistir.”

RV .
PSIKOTERAPI - Kuse Kapak ciltli

- 336 sayfa
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TPD Merkez Yonetim Kurulu’'nun
Yeni Yil Mesaji

2023 yilinin yogun ve meslegimiz agisindan zorluklarla dolu giin-
lerini geride birakiyoruz. Pandeminin ardindan gectigimiz dénemde
sizlerin katkisi ve dayanisma giicii ile birlikte ylruttigimiz dernegimiz
etkinliklerini hatirlatmak, sizlerle paylasmak istiyoruz. Ayrintili faaliyet
raporunu ise Mart ayinda paylasacagiz.

Hatirlayacaginiz tizere 2023 yilini meslektaslarimizin vefat haberleri
ile karsilamistik. Bu amagcla yilin ilk MYK'sini izmirde yapmis, mes-
lektaslarimizin ruh saghgini korumak icin koruyucu 6nlemlerin
alinmasina yonelik girisimleri baslatma karar1 almistik. Derne-
gimizin onceki yillarda baslattigi ruh saghg calisanlarinin ruh sag-
igini desteklemeye yonelik faaliyetleri ve diizenlenen calistayin so-
nuglarini da degerlendirerek, gesitli kurullarin da katilimi saglanarak
Psikiyatristlerin Ruh Saghgini Destekleme Projesi Gorev Grubu
kuruldu ve meslektaslarimizin ruh saghigini desteklemeye yonelik
somut hedefler ve algoritma ile hazirlanan eylem plani uygulanmaya
baslandi.

Ne yazik ki 2023 yili tlkemizin karsilastig1 en blyuk felaketi de berabe-
rinde getirdi ve tlkemiz ardisik yikici depremler ile sarsildi. Temmuz
2022'de Afetlere Hazirlik ve Miidahale Birimi kurulusunu baslat-
mis olmamiz bizi bir adim 6nde baslatsa da depremin yikici etkisi 6n-
gorilerin 6tesindeydi.

6 Subat Depremlerinin ardindan gegen 10 ay hepimiz icin yogun ama
Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak toplumsal ihtiyaca dokunabildigimiz
bir dénem oldu. Afet Kriz Yonetimine gecerek, Afetlere Hazirlik Miida-
hale Birimimiz ile birlikte bolgelerinde 6zveri ile calisan Sube Yonetim-
lerimiz, Dernegimizin Onuru olan Deprem Gondilluleri, Dernegimizin
tim Kurul ve Calisma Birimlerinin yogun emek ve cabalari ile deprem
faaliyetlerimiz yurutildu. Deprem déneminde yiiriittiigiimiiz faa-
liyetlerle Tiirkiye Psikiyatri Dernegi iilkemiz psikiyatri tarihinin
en giizel dayanisma orneklerinden birini sergilemis oldu. 6 Subat
glinl planlanmasina baslanan faaliyetlerimizde:

Deprem ve Ruh Sagligi Egitimleri, TPD Stipervizyonlari, “Afet
Donemlerinde .." Webinar serisi,
+  Antakya, iskenderun, Kahramanmarag ve Adiyaman'da yiriitiilen
Saha ve Goniillii Faaliyetleri ve ruh saghig hizmetleri,
Deprem saha rapor ve degerlendirmeleri,
Saha faaliyetlerinde kullaniimak tizere TPD'ye ait karavan satin
alinmasi,
TPD web sayfasinda olusturulan Deprem ve Ruh Sagligi kaynak
sayfasi ve Cevrim ici Ruhsal Destek Sistemi,
+  TPD Subelerinde yerelde yiritilen destek ve egitim faaliyetleri,
. Bolgedeki Hekimlerin Haklari ve Psikososyal ihtiyaclarinin
Belirlenmesi,
Bolgedeki Psikiyatri Uzmanlik Egitiminin Desteklenmesi ve
Guclendirilmesi,
Basta Turk Tabipleri Birligi ve uzmanlik dernekleri olmak tizere,
ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslarla is birligi,
Ulusal ve uluslararasi kurumlarla yiritilen ortak projeler,
. Halka yonelik bilgilendirme materyalleri ve Psikiyatriden
Guindeme yayinlan

yer aldi. Tim kurullarimiz ve dernek organlarimiz ile uyum icin-
de calismamizin bir sonucu olarak ortaya cikan faaliyetlerimizin
ardindan dernegimiz istanbul Tabip Odasi tarafindan Kurumsal
Dayanisma Odiiliine layik gériildii, Tiirk Tabipleri Birligi tarafin-
dan tesekkiir plaketi verildi. Yalnizca ana bagliklarini sundugumuz
bu faaliyetlerin her birinde glinlerce stiren emegin, yazilacak sayfalar
dolusu deneyimin oldugunu biliyoruz. Bu dénemde biiyiik bir zveri
ile gorev ve sorumluluk alan tim tyelerimize génulden tesekkirleri-
mizi sunuyoruz.

2022 yilinda diizenlenen TPD Etik ilkeleri Giincelleme Calistayr'nin
ardindan dernegimiz blinyesinde yurutilen faaliyetlerle Psikiyatride
Meslek Etigi ilke ve Kurallari Taslak Metni olusturuldu. Taslak metin
tyelerimizle paylasildi ve TPD Genel Kurulu éncesi 59. Ulusal Psikiyatri
Kongresi Forumunda tartisildi.
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Dernegimizin 25 yildir bikmadan inatla calismalarini stirdtirdigti Ruh
Saghg Yasasi calismalari yogun bir giindemle devam etti. 2023 yi-
linda TBMM Saglik Komisyonunun Ruh Sagligi Yasasi Teklifi meclise
sunuldu. Dernegimiz Ruh Saghgi Yasasi Gorev Grubu faaliyetleri ile
Yasa Teklifi Gzerinde yogun bir geribildirim ve 6neri calismalar yrat-
tu. Yasa Teklifinin gortismelerinde uyarici ve rehberlik edici gorevini
yerine getirdi. Ancak ne yazik ki Yasa Teklifi hakkinda TBMM'de sonraki
asamalara gecilmedi. Dernegimiz Ruh Sagligi Yasasi konusunda 6nii-
muzdeki dénem izlenecek yol haritasi lizerinde ¢alismalarina devam
etmekte.

59. Ulusal Psikiyatri Kongresi Ekim ayinda Ankara'da, Depremler ve
Ruh Saghgi Sempozyumu ile birlikte “Yikimlarin Ardindan Dayanikhlik
ve Umut” temasi ile gerceklestirildi. Kongrede TPD Kurumsal Dayanis-
ma Oduilu Tiirk Tabipleri Birligi ve Adana, Adiyaman, Antalya, Ha-
tay, Kahramanmaras, istanbul, izmir Tabip Odalarina verildi. Ayni
zamanda TPD Ruh Sagligina Hizmet Odulu Kadin Hekimlere Egitime
Destek Vakfina (KAHEV), TPD Ruh Sagligi Basin Odilleri Ayla Tirksoy
ve irfan Aktan'a verildi. Bilimin dayanisma ile harmanlandigi kongre ve
sempozyum icin asistan hekim ve geng psikiyatristlere yonelik burslara
ek olarak deprem bdlgesi icin yapilan planlama ile 232 katilimciya burs
sagland. 59. Ulusal Psikiyatri Kongresi zengin bilimsel program icerigi,
deneyimin gelecekle bitiinlestigi Depremler ve Ruh Saglig1 Sempozyu-
mu ve 1451 katiimcisi ile 2023 yilinin en 6nemli ve buyuk etkinligi oldu.

2023 yilinin en 6nemli faaliyetlerinden biri de dernegimizi gelecege
tasiyacak Egitim Planlama ve Diizenleme Kurulu’nun kurulmasiydi.
Dernegimizin egitim faaliyetlerinin yapilanmasina yonelik beliren ihti-
ya¢ dogrultusunda 58. Ulusal Psikiyatri Kongresi Forumunda psikiyatri
uzmanlik egitimini tartismis, 2022 yilindaki kongrelerimizde ve cevrim
ici toplantilarla TPD'nin egitim faaliyetlerini yuruten kurullarimizla bir
araya gelmistik. 2023 yilinda dernegimizin egitim faaliyetleri TPD Egitim
Planlama Diizenleme Kurulu catisi altinda toplandi. Bu sayede basta
2011 yiindan itibaren yiritilen TPD Psikoterapi Egitimlerinin kurumsal
temsiliyeti kurul biinyesinde saglandi, sube ve galisma birimleri egitim
etkinliklerinin koordinasyonu, asistan hekim ve genc psikiyatristlere yo-
nelik periyodik egitimlerin planlamasi organize edildi, uluslararasi stan-
dartlarda egitim verilebilecek bir elektronik egitim platformu calismala-
rina baslandi, psikiyatri akademisi ile anlik ya da asenkron egitim olanagi
ile mezuniyet sonrasi egitimden uzmanlik egitimine tilkemizin ihtiyaclari
dernegimizin 6ncii roltine uygun bir nitelige kavusmus oldu.

Gectigimiz yiIl dernegimiz Hukuk Biiro faaliyetlerinin de ¢cok yogun
oldugu bir yil oldu. Uyelerimizin yasadig ¢zluk haklari ihlallerine y6-
nelik danismanlik, Merkezi Bilgi Yonetim Sistemindeki usulstiz uygu-
lamalar, Manevi Danismanlik, Uzaktan Saglik Hizmetlerinin Sunumu
Hakkinda Yonetmelik, Yatakl Servislerde Acil Tip Hizmetlerinin Uy-
gulanmasi Hakkindaki Teblig, Dr. Fikret Haciosman'in 6lduriilmesinin
ardindan acilan siddetsiz bir ortamda ¢alisabilmek icin ytrattigumuiz
davalar devam etmekte. Ayni zamanda Uyelerimizin bildirdigi sinir
ihlallerine yonelik hem merkez hem subelerimiz nezdinde basvuru-
larimiz ve Uyelerimizin yasadig siddet olaylarina yonelik TPD Siddet
izleme ve Onleme Kurulu faaliyetlerimiz yiiritilda.

Dernegimiz kurulusundan beri ayrimciligin, toplumsal cinsiyete da-
yali siddetin, savasin yikici etkilerinin karsisinda bir tutum benim-
sedi. Gectigimiz donemde ayrimciligin karsisinda duran hekimlerimizin
hedef gosterilmelerine yonelik kapsamli faaliyetler ytratuldu, tlkemizde



glindeme gelen cinsel kimlikle ilgili ayrimci tutumlara yonelik agiklama
ve uyarilar yapildi, géris raporlari olusturuldu. Savas ve siddetin golge-
sinde ruhsal sagligin olamayacagina, cinsel kimlik cesitliliklerine yonelik
ayrimciligin kabul edilemez olduguna, siddete ve ayrimciliga maruz bi-
rakilan kadinlarin yaninda siddetin karsisinda olmaya yonelik basin acik-
lamalari diizenlendi.

2023 yilinda hasta haklari savunucu derneklerle kurdugumuz is birlikle-
ri gliclendirilerek devam etti. 10 Ekim Diinya Ruh Saghg Gun, Diinya
Sizofreni Gunt, Dunya Bipolar Gunu gibi ruh saghg ile ilgili gtinlerde
Sizofreni Dernekleri Federasyonu, Bipolar Dernegi, Lityum Dernegi ve
Bipolar Yasam Dernegi ile ortak etkinlikler diizenlendi.

Dernegimizin kurumsallig ve tlizel metinleri dogrultusunda, liyakat-
le dernek faaliyetlerinin yurGttlmesi icin dernegimizin tizel metin-
leri Uzerinde yogun bir calisma yuratulda. Ulusal kongrelerimizde
verilen TPD Kurumsal Odiilleri icin Odiil Yonergesi, TPD Afetlere
Hazirlik Miidahale Birimi Yonergesi olusturuldu. TPD Egitim ve
Toplanti Yonetmeligi giincellendi ve Genel Kurul'da sunuldu. Halen
hazirlanmakta olan Medya Kurulu Yonergesi ve Psikoterapi Egi-
ticileri Yonergeleri ile dernegimizin kurumsallasmasi ve mevzuat
cercevesinde usule ve liyakate uygun yonetimin strdirtlmesi adina
yuratilen faaliyetler devam etmekte.

Bu yazida kisa bir 6zetini sunmaya calistigimiz 2023 yili faaliyetleri-
mizi, isimlerini anmaya calistigimizda sayfalari yettiremeyecegimiz cok
buyuk bir aile olan Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin siz degerli Gyeleri ile
birlikte hayata gegirdik. Bilim ve etigin 1siginda dayanisma iginde bir
arada olacagimiz, meslegimizi giiven icinde, nitelikli bir saglk ortamin-
da, siddetsiz ve ayrimciliktan uzak bir sekilde yapabilecegimiz glinlere
kavusmak umidiyle yeni yilinizi kutluyor, saygilarimizi sunuyoruz.

Intihar 6nlenebilir: Hemen simdi
harekete gecmeliyiz!

m Ulkemizde ne yazik ki son dénemde geng intiharlari ile ilgili bircok
haber aldik. Kaybettigimiz gengler arasinda saglik calisanlari ve
Universite 6grencileri de yer aldi. Bu konuya dikkat cekmek ve basta
kamu kurumlari olmak tizere yetkili kesimleri bu konuya odaklanmasini
saglamak icin Halk Saghg Uzmanlan Dernegi, intihari Onleme
Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, Toplum Ruh Saghgini
Gelistirme Dernegi, Toplum Ruh Saghgi Goniilliileri Dayanisma
Dernegi ve Tiirk Psikologlar Dernegi ile ortak bir agiklama yapildi.
Aciklamada geng intiharlar ve 6zellikle niversitelerde yasanan inti-
har olgulariyla ilgili uyarilar, 6nlemler ve acil olarak atiimasi gereken
adimlar belirtildi.

Yeterlik Belgesi alan kurumlar

W Dernegimiz Yeterlik Kurulu'na akreditasyon icin basvuran Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi,
Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dallari TPD Yeterlik Kurulu
Akreditasyon Altkurulu tarafindan ytrttlen degerlendirme sonucun-
da 5 yil sure ile Kurum Uzmanlk Egitimi Yeterlik Belgesi almaya hak
kazanmislardir. Ankara Universitesi ve Selcuk Universitesi'ni tebrik edi-
yor, TPD Yeterlik Kurulu Akreditasyon Altkurulu'na ézverili calismalari
icin tesekkur ediyoruz.

Tiirk Tabipleri Birligi Tarafindan
Turkiye Psikiyatri Dernegi'ne 6 Subat
Depremlerindeki Dayanisma icin
Tesekkiir Plaketi Verildi

m Turk Tabipleri Birligi 6 Subat Depremlerinde sahada ve koordinas-
yondaki faaliyetlerini dayanisma ve is birligi icinde yuruttagu kurulus-
lar ile 11 Kasim Cumartesi glinii Ankara'da bir araya geldi. Saat 18.00'de
baslayan etkinlikte 6nce “Duvarsiz Odalar: Dayanismadan Suzilen
Umut” belgesel filminin gala gosterimi yapildi. Ardindan TTB Deprem
Dayanisma Plaket Toreni'ne gecildi ve Turkiye Psikiyatri Dernegi'ne
deprem donemindeki dayanisma icin tesekkir plaketi takdim edildi.
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Turk Tabipleri Birligi'nin verdigi bu plaketi tim tyelerimiz adina buyuk
bir onur ve heyecan ile kabul ediyoruz. 6 Subat sabahinda baslayip
halen devam eden Bilim ve Etigin 1s1iginda Dayanisma icinde yritti-
gumuz depremle iliskili faaliyetlerimiz icin tim gonlltlerimize, tum
tyelerimize, TPD Subelerine, Kurullarimiza tesekkurlerimizi sunariz.

TTB UDEK Tipta Uzmanhk Egitimi
Kurultayi Acilis Konferansi Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi adina dernek
baskanimiz tarafindan yapildi

mTurk Tabipleri Birligi (TTB) Uzmanlk Dernekleri Esgidim Kurulu
(UDEK) tarafindan bu yil 29'uncusu duizenlenen Tipta Uzmanlik Egitimi
Kurultayr (TUEK), 16 Aralik 2023 tarihinde Ankara Tabip Odas’'nin ev
sahipliginde Ufuk Universitesi Dr. Ridvan Ege Konferans Salonu'nda ya-
pildi. “Hekimlerin Tukenmisligi Onlenebilir mi?” baglikli acilis konferan-
sinda TPD Genel Baskani Ejder Akgtin Yildirnm hekimlerin ttikenmisligi,
buna yol acan nedenler ve yapilmasi gerekenlere iliskin bir sunum yapti.
Ayni zamanda Asistan ve Geng Uzman Hekimler grup ¢alismasinda Asis-
tan Hekim Komitesi ve Geng Psikiyatristler Komitesi temsil edildi. Saglik
Calisanlarinin Sagligi grup calismasinda Psikiyatristlerin Ruh Sagligini
Destekleme Projesi alandaki ilk 6rnek galisma olarak kurultay katihm-
cilari ile paylasildi.

Dernegimizin kurucu baskani, Tiirkiye
psikiyatrisinin egsiz insani, degerli
hocamiz Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk'ii
kaybettik...

W 29 Kasim gunu Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin kurucu baskani, psiki-
yatri camiamizin duayeni, degerli hocamiz Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk'iin
vefat haberini derin bir tziintu icinde aldik. Degerli Hocamiz 1 Aralik
Cuma guinii Hacettepe Universitesinde diizenlenen térenin ardindan
Ankara'da defnedildi. Torende TPD Genel Baskani Ejder Akguin Yildirm,
dernegimiz ve Turkiye psikiyatrisi icin yeri doldurulamaz olan M. Orhan
Oztiirk Hocamiz hakkinda bir konusma yapti ve dernegimiz adina tazi-
yelerini sundu. Caliskan, tretken ve alcakgonull bir egitici olarak hepi-
mizin feyzaldig 6rnek bir insan olan, ardinda bilime ve egitime adan-
mis bir yasam, gondlleri psikiyatri sevdasi ve hekimlik degerleri ile dolu
binlerce hekim birakmis, hocalarin hocasli, dernegimizin kurucu baskani
Orhan Hocamizin kalplerimizde ve zihinlerimizdeki yeri hep ayri ola-
caktir.

Ailesine, yakinlarina, sevenlerine, 6grencilerine ve tim psikiyatri cami-
asina bas sagligi diliyoruz. Ruhu sad olsun.

Siirt ve Kocaeli'de hekime siddet!

m 6 Aralik Carsamba giinii saat 16.00'da Kocaeli Universitesi Hastanesi
Psikiyatri Polikliniginde gérev yapan iki meslektasimizin siddete ugra-
digini tizulerek 6grendik. 1 hafta sonra 13 Aralik glinii ise Siirt Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde gorev yapan meslektasimizin hasta ve hasta
yakinlari tarafindan darp edildigi haberini aldik. Olaylarin ardindan il-
gili Subelerimizdeki TPD Siddet izleme ve Onleme Kurulu (SIOK) tem-
silcilerimizle olay degerlendirmesini hizla tamamladik. Su anda siddet
olaylari ilgili TPD SIOK raporunun olusturuldugu ve siirecin takipgisi
olacagimizi bildiririz.

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez
Konseyinin gérevden alinmasina dair

H Anayasal bir kurulus olan, tim hekimlerin mensubu oldugu, kurul-
dugu glinden bu yana bizlere hekimlik degerlerini 6greten, Uyesi ve
parcasi olmaktan gurur duydugumuz meslek érgtituimuz Turk Tabipleri
Birligi'ne yonelik ithamlari ve yargi stirecini tiziintu ile izlemekteyiz.

Esit, Ucretsiz ve erisilebilir saglik hizmeti, nitelikli tip egitimi ve insanca
calisma kosullari icin ¢alisan, sadece hekimlerin degil toplumun sag-
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ligini dnceleyen ve savunan, 6zluk haklar yaninda gerek pandemi
gerekse son yasadigimiz deprem afeti gibi bir ¢cok toplumsal olay ve
travmada toplum temelli saglik hizmetlerini dayanisma icinde birlikte
yuruttigumuz Turk Tabipleri Birligi'ne yonelik Merkez Konseyi'nin go-
revden alinma kararinin saglk hizmetleri agisindan énemli bir kayip ve
demokratik degerler agisindan geri déntlmez sonuclari olacagini du-
stintiyor, kabul etmiyoruz. Hekim &rgiti hekimlerindir, kararlari ve ge-
lecegi mahkemelerin degil hekimlerin 6zgur iradesi ile belirlenmelidir.

Kayyum ve gorevden alma kararinin istinaf siirecinde diizeltilece-
gi umudu ve beklentisi icinde demokratik degerlerin ve kurumlarin
ozerkliginin toplumsal ve kurumsal yapinin gtvencesi oldugunu ve
korunmasi gerektigini, bu stirecte Turk Tabipleri Birligi'nin yaninda ol-
dugumuzu bildiririz.

Lamotrijin tedavisinin receteleme ve
raporlandiriimasidaki degisiklik
M 19.10.2023 tarihli ve 32344 sayili Resmi Gazete'de “Sosyal Guivenlik

Kurumu Saglk Uygulama Tebliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig"
kapsaminda yapilan degisiklik ile cocuk ve eriskin psikiyatrisi uzman-
larinin yazdig1 lamotrijin regeteleri geri édeme kapsamindan cikarildi.
Psikiyatri uzmanlarinin lamotrijin recetesi ve raporu diizenlemesi hak-
kinda dernek merkezimize gelen bildirimler ile beraber dernegimizin
Duygudurum Bozukluklari Calisma Birimi ile durum degerlendirmesi
yapildi ve hazirlanan goris ve uyari notu T.C. Saglik Bakanlgi, Tibbi
Cihaz ve ilag Kurumu, Sosyal Giivenlik Kurumu'na génderildi. Ancak
halen lamotrijin etken maddeli ilaglar cocuk ve eriskin psikiyatrisi uz-
manlari tarafindan SGK kapsaminda recetelendirilememektedir. Bu
konudaki girisimlerimiz devam etmektedir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi 25
Kasim Kadina Yonelik Siddete
Karsi Uluslararasi Miicadele Giinii
Aciklamasi

m Dernegimiz 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi
Micadele Guni'nde Kadin ve Ruh Saghig Calisma Birimimizin ka-
lem aldigi bir agiklama yayimladi. Aciklamada kadina y&nelik sidde-
tin kapsami, tlkemizdeki cinsiyet esitsizliginin gtincel durumu, kadina
yonelik siddeti kolaylastirici sosyokdltiirel ve ekonomik nedenler tize-
rinde duruldu. Agiklamaya ulasmak icin: https://psikiyatri.org.tr/3814/
turkiye-psikiyatri-dernegi-25-kasim-kadina-yonelik-siddete-karsi-
uluslararasi-mu

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi is Birligiyle
Ruhsal Saglik ve iklim Degisikligi Bilgi
Notu Yayimlandi

H Cevre, iklim ve Saglik icin is Birligi Projesi (CISIP) catisi altinda
bir araya gelen sivil toplum kuruluslar ve saglik uzmanlari, iklim
degisikliginin ruh saghg: tizerindeki olumsuz etkilerine dikkat cekmek

2

amaciyla “Ruhsal Saglik ve iklim Degisikligi” bilgi notunu yayimladi.

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin katkisiyla hazirlanan bilgi notunda iklim
degisikliginin asiri hava olaylarinin yani sira depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu ve diger ruh saglig sorunlarini tetikledigi vurgulan-
di. Ozellikle kasirga ve sel felaketlerine maruz kalan kisilerde %20-30
oraninda depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gortildigiine
dikkat cekildi.

Eko-anksiyete, solastalji, ekolojik yas, ekolojik goé¢, eko sucluluk,
eko paralizi gibi kavramlarin tyelerimiz Digdem Goverti ve Han-
de Gazey ve halk saglig uzmani Melike Yavuz tarafindan 6zetlen-
digi kisa bilgi notuna su baglantidan ulasabilirsiniz: https://www.
env-health.org/new-briefing-on-mental-health-and-climate-
change-briefing-in-collaboration-with-the-turkish-psychiatric-
association/#1528198360386-07c¢79b25-0009
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2022 ve 2023 yillarinda TPD
Sorusturmalarinda Kesinlesen Cezalar

Degerli Meslektaslarimiz,

Gegtigimiz donem dernegimiz nezdinde gerceklesen ve TPD Sorus-
turma, Kovusturma ve Merkez Onur Kurulu Yénetmeligi'ne gore ke-
sinlesen cezalari metnin devaminda bilgilerinize sunariz.

Saygilarimizla,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

istanbul'dan bir tiyemiz hakkinda,

1) Turkiye Psikiyatri Dernegi Meslek Etigi Kurallari 25. Maddesi
“Ruh hekimi, hastayla iligkisinde tani ve sagaltim amacinin disinda
bir iliski tirintin olusmasina izin vermemelidir. Ruh hekimi:

a) Hastasina herhangi bir cinsel yakinlasmada bulunmamalidir.

b) Hastayla olusabilecek sosyal karsilasmalari hekimligin etik ilkele-
ri cercevesinde sinirl tutmalidir” ilkelerine aykiri davranma

2) Turkiye Psikiyatri Dernegi Meslek Etigi Kurallari 42. Maddesi
“Her ruh hekimi hem bir hekim olmasi nedeniyle “Tibbi Deontoloji
Tuzigu"ne ve “Turk Tabipleri Birligi Meslek Etigi Kurallari’na, hem
de ruh hekimi oldugundan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Etik ilkeleri'ne
uygun davranmalidir” geregince Turk Tabipleri Birligi Disiplin
Yénetmeligi'nin 5. Maddesinin b bendinde yer alan “Meslektaglara,
diger saglik meslek mensuplarina veya hastalara cinsel tacizde bu-
lunmak” ilkesine aykiri davranma,

3) Turkiye Psikiyatri Dernegi Sorusturma, Kovusturma ve Merkez
Onur Kurulu Yonetmeligi'nin 6. Maddesinin i bendi geregi bilimsel-
mesleki ve etik kurallara aykiri davrandigi ve vi bendi geregi bilim
disi ydontemlerle tani ve tedavi uygulamasi yaptigi gerekceleriyle 6
ay stre ile UYELIGIN ASKIYA ALINMAS| karari verilmistir.

Kocaeli'den bir tiyemiz hakkinda,

1) TPD Ruh Hekimligi (Psikiyatri) Meslek Etigi Kurallari 26. madde-
sinde belirtilen “Ruh hekimi, tim hekimler ve insan sagligi ile ugra-
san oteki meslek mensuplari ile iyi iliskiler kurmali, meslektaslarina
veya diger saglik calisanlarina karsi kiigik district davranislarda
bulunmamalidir” ilkesine aykiri davranma,

2) TPD Ruh Hekimligi (Psikiyatri) Meslek Etigi Kurallari 27. Madde-
sinde belirtilen “Ruh hekimi, meslektaslarini mesleki yénden onur
kiric ve haksiz saldirilara karsi korumalidir” ilkesine aykiri davran-
ma gerekgeleriyle UYARI CEZASI verilmesine karar verilmistir.

izmirden bir Gyemiz hakkinda,

1) TPD Psikiyatri Meslek Etigi Kurallarindan 25. Madde geregince
“Ruh hekimi, hastayla iligkisinde tani ve sagaltim amacinin disinda
bir iliski turtintin olusmasina izin vermemelidir. Hastayla olusabile-
cek sosyal karsilasmalari hekimligin etik ilkeleri cercevesinde sinirli
tutmalidir” ve

2) Tibbi Deontoloji Nizamnamesi'nin 7. Maddesi geregince “Tabip
.. sanat ve mesleginin icrasi disinda dahi olsa, meslek ahlak ve ada-
bi ile telif edilemeyen hareketlerden kaginir” maddelerinin ihlali
ve Turkiye Psikiyatri Dernegi Sorusturma, Kovusturma ve Merkez
Onur Kurulu Yénetmeligi'nin 5/b-viii Maddesi “dikkatsizlik ya da ih-
malde israr, kurallara uymamayi bir aliskanlik haline getirme” gere-
gince ihmalde israr, kurallara uymamay! tekrarlama gerekgeleriyle
KINAMA CEZASI verilmesine karar verilmistir.

Ankara'dan bir tyemiz hakkinda,

1) TPD Sorusturma, Kovusturma ve Merkez Onur Kurulu Yénetme-
ligi madde 5/b i. “Bilimsel ya da mesleki acidan dogru veya gecerli
olmayan agiklamalarda bulunmak, yazilar yazmak, radyo, TV ve
internet programi yapmak” ve

2) madde 5/b v. "Hekimlik disi ya da kisiyi saglik agisindan yaniltici
uygulamalar yapmak” gerekgeleriyle KINAMA CEZASI verilmesine
karar verilmistir.
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TPD Kayseri Subesi

TPD Kayseri Subesi olarak 25 Kasim 2023 tarihinde Erciyes
Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesinde Prof. Dr. Fatih

TURKIYE PSIKiYATRiI DERNEGI

BiLiM. ETiK. DAYANISMA

www.psikiyatri.org.tr

Oncii ve Uzm. Dr. Yasin Hasan Balcioglu'nun katiimiyla Delisrl riaslaktaslarinyz;
- oy o - . 20NnQ Tirki Psikiyatri Dernegi Kayseri Subesi olarak 25 Kasim 2023 martesi nid “Adli
“Adli Psikiyatride Giincel Uygulamalar’ konulu egitim Palklyatride. Gingel Uygularmafar® Kol SR stiInidl gerceklstiyonss..
Tum uyelerimizi bekliyoruz.
etkinligini gerceklestirdik. Basta hocalarimiz olmak (izere PG
. . 13:00-13:30: Agilig v nism.
katilan herkese tesekkiir ederiz. 3130-15:00: Adh Paikiyatrde Biirdsiik Uyguiamaian (Prot.. Fatih Gned)

15:00-15:30: Ara
15:30-16:30: Adli Psikiyatride Tedavi Uygulamalan (Uzm. Dr. Yasin Hasan Balcioglu)

Tarih: 25 Kasim 2023
Yer: Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi Baghekimlik A Toplanti Salonu

TPD Kayseri $ubesi Yonetim Kurulu adina Prof. Dr. Saliha Demirel-Ozsoy

TPD izmir Subesi

Turkiye Psikiyatri Dernegi izmir  Subesi
tarafindan  duzenlenen  “Tip  Fakiltesi
Ogrencileri ve Hekimlerde Ozkiyim Davranisl”

konulu seminer 23 Kasim 2023 tarihinde Tovpulti‘::al

cevrim ici platformda gergeklestirildi. Prof. Dr. Dizsprie

Hakan Coskunol ve Uzm. Dr. Mehmet Emin . - - ! —

Demir'in konusmaci olarak katildigi etkinligin Eef'c"i T.,ﬁfj;';ﬂ dire Toplumsal i
moderatorlugini TPD izmir Subesi baskani |\ bl Entegrasyon e Entegrasyon U
Prof. Dr. Zeki Yunci yapti. Hocalarimiza ve tim '

katilimcilara tesekkiir ederiz. Dl

Toplumsal
Du o o

Querme

Kuralsizhk
(Anomik)

Tip Fakultesi'Ogrencileri ve
Hekimlerde Ozkiyim Davranisi

Moderatir:

Prof.Dr. Zeki Yiincii

Konugmacilar: J—
Risk factors for suicidal ideation and suicide

Pmt Dr. Hakan CU§|(IIHD| :::I;?stamangmeclzalsludenu:.arr'c'a-
Uzm. Dr. M. Emin Demir e S

y 23 Kasim 2023 Saat 20:00

O Zoom linki e-posta ile ginderilecektir.
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TPD Manisa Subesi

Turkiye Psikiyatri Dernegi Manisa Subesi ve
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiil-
tesi Psikiyatri Anabilim Dali ortak etkinligi
olarak diizenlenen “Adli Psikiyatride Giin-
cel Uygulamalar’ toplantisi 16 Aralk 2023
Cumartesi giini gerceklestirildi. Toplantinin
acilisini tip fakultesi dekani Prof. Dr. Artuner
Deveci yapti. Bu glizel ve verimli toplanti icin
Prof. Dr. Fatih Oncii ve Uzm. Dr. Yasin Hasan
Balcioglu'na ve tuim katilimcilara tesekkir
ederiz.

TPD Yayinlari Siparis icin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Psikiyatride Rapor Diizenleme Kilavuzu

Kitap Yayin Yénetmenleri: Burcu Rahsan ERiM, Mustafa SERCAN

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Calismaya basladigi bir hastanede yogun birokratik yazisma yiikiyle karsilasan
geng psikiyatri uzmani, hele bir de egitim ge¢misinde az karsilasmissa rapor yazma
konusunda kayg kuyusuna diismdis gibi olsa kinanir mi? Yillarin uzmani olsa da
onceden karsilasmadigi bir rapor istegiyle karsilasan psikiyatri uzmani kendini
yeniden acemi hissetmez mi? Poliklinikte rapor s6z konusu oldugunda kimisi
hastaligini gizleyen, kimi hastalik uyduran basvuranlar karsisinda duyulan 6fke
neden kaynaklanir, nasil bas edilir?

Psikiyatride Rapor Diizenleme Kilavuzu psikiyatri uzmanina ve uzmanlk
ogrencisine 'bir bakista tani'dan, ‘gemiadami olma uygunlugu'na, ‘hastalik
gizlemi’'nden ‘cinsel istismar magduru'na bircok konuda psikiyatrik rapor yazma ile
ilgili ayrintilari aktarabilmek icin hazirlandi. Basucu kitabi degil, el alti kitabi olmasi,
kullanildik¢a sayfalarinin yipranip eskimesi dilegiyle hazirlandi. Umariz yararl olur.

Kitap Yayin Yonetmenleri
Burcu Rahsan ERIM
Mustafa SERCAN

Ar Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar:
2. Baski
Kitap Yayin Yonetmenleri: Clineyt EVREN

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Tum diinyada oldugu gibi tilkemizde de alkol ve madde kullanim bozuklugu
(AMKB) giderek yayginlasmaktadir. S6z konusu hastaligin bireye, aileye ve topluma
getirdigi yuk géz 6niinde bulunduruldugunda tani ve tedavi streci ayri bir 6nem

Alko)

e
J_\/Iadde tagimaktadir. AMKB tedavi oranlarina bakildiginda hastalarin buytk bir bolimuntn
K ll tedavi disinda kaldig gériilmektedir. Bu durumun nedenlerini séyle siralayabiliriz;
ullanim AMKB olan hastalar hem toplum, hem de ne yazik ki saglik calisanlari tarafindan
Bozuk_luklarl damgalamaya maruz kalmaktadir.
Temel Basvuru Kitabi Ayrica, hastaligin 6zelligi geregi farkli motivasyon diizeyleri olan hastalar, bagimlilk

alaninda uzmanlasmis merkezlere ulasma guicligu de eklendiginde tedaviden
uzaklasmaktadir. AMKB hastalarinin tedavisindeki aksamanin bir diger nedeni de
bu hastalara ulasabilecek saglik calisanlarindaki pratik bilgi ve deneyim eksikligidir.

Kitap Yayin Yonetmeni

Clineyt EVREN Bu kitaptaki bolimler glincel ve kanita dayali bilgiler 1siginda hazirlanirken,
tlkemizdeki kosullar ve klinik deneyimler de g6z 6niinde bulundurulmaya
cahsiimistir. Pratik ve kolay anlasilir bir kaynak olarak hazirlamaya calistigimiz bu
kitabin amaci, AMKB alaninda sizler i¢in temel basvuru kitabi olmasidir.
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Avrupa Davranisci ve
Bilissel Terapiler Birligi Odiilii
(EABCT Award) meslektasimiz

Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar'a
verilmistir

14 Ekim 2023 / psikiyatri.org.tr

Avrupa Davranis¢i ve Bi-
lissel ~ Terapileri  Birligi'nin
(EABCT) 2023 vyili kongresi
Antalya'da 3-7 Ekim tarihle-
ri arasinda gergeklestirildi.
Kongrede degerli yemiz Prof.
Dr. Hakan Turkcapar bilissel
davranisci terapilerin gelisimi
ve vyayginlastirilmasi yoniin-
deki calismalari ile EABCT
Odiili almaya layik gérilmis-
tur. Uzun suredir tlkemizde bilissel davranisci terapiler alanindaki
bu calismalar yuriuten meslektasimizi kutluyoruz.

Prof. Dr. Hakan Tirkcapar 1990 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi'ni, 1995 yilinda psikiyatri ihtisasini bitirmistir. 1997'de Bilis-
sel Davranisgl Psikoterapiler alaninda ABD'de Beck Institute for Cog-
nitive Therapy and Research'de bilissel psikoterapi egitimi almistir.
1999 yilinda New York Ellis Institute'de Rational Emotive Behaviour
Therapy egitimi sonrasi REBT (Akilci Duygusal Terapi) alaninda 6nce
Temel Sertifika (Primary Certificate), ardindan da 2008 yilinda da ile-
ri diizey sertifika (Advanced Certificate) asamalarini tamamlamistir.

2000 yilinda Psikiyatri Dogenti, 2012 yilinda Psikiyatri profeso-
ri olan Dr. Turkgapar, 2003 yilinda Academy of Cognitive Therapy
(ACT) tarafindan Bilissel Terapist olarak sertifikalandiriimistir. 2013
yilinda ise Akademi tarafindan Bilissel Davranisci Psikoterapi Egiti-
cisi ve Danismani olarak sertifikalandiriimistir.

1999 yilindan itibaren cesitli merkezlerde ve kongrelerde bilissel
davranisgi terapi konusunda alanda calisan profesyonellere donuk
egitim calismalari yapmistir. 2011 yilinda Turkiye Psikiyatri Dernegi
tarafindan baslatilan Bilissel Davranisci Terapi Egitici Egitimi Prog-
raminin ana egitici gérevlerinden birini tstlenmistir.

Gazze'de insanlik ve insani Degerler
Yok Edilmesin.
Bir Arada Baris icinde Bir Diinya
Mimkiindiir.

16 Ekim 2023 / psikiyatri.org.tr

Herkes icin evrensel bir insan hakki olarak ruh sagligi temasi ile
kutlamaya calistigimiz 10 Ekim Diinya Ruh Saghg Giinid ve Ruh
Saghg Haftasi, ruhsal saglik agisindan asla istemedigimiz olaylara,
act haberlere taniklik ettigimiz bir ana dénisti. Masum insanlar
katledildi, rehin alind\, sivil yerlesim yerleri bombalandi. Savas, te-
ror saldirilari, sivillerin hedef alindigi catismalar, yerinden edilme,
alikonulma ve iskence gibi insani, birlikte yasamaya dair degerleri,
ruhsal saghgr hice sayan bir yikim halini ald.

Bilinmelidir ki savasin ve terérin oldugu yerde, insanlarin baris
icinde onurlu yasam hakki olmadan sagliktan ve ruhsal sagliktan
bahsedilemez.

Egemen giiclerin Ortadogu halklari tizerine ¢ikarci ve degerden
yoksun miidahaleleri gecmiste Irak'ta yliz binlerce insanin élimu-
ne neden oldugu gibi bugiin de ayni giiclerce sinirlari ve halklari
hedef alan saldirilari mesrulastiracak kosullar yaratiimakta, sava-
sl tim bolge ulkelerine yayacak savlar dillendirilmektedir. Filistin
yerlesim yerleri yaninda Liibnan, Suriye, iran savas balgeleri olarak
tanimlanmaktadir.

Filistin Halkinin 6zgtirluk mucadelesi, Birlesmis Milletler kararla-
rina ragmen verilmeyen haklari, yasadiklar cografyada muilteci ko-
numuna gelmeleri yasadigimiz yiiz yilin en karanlik noktalarindan
biridir. Hicbir sav Filistin Halkinin onurlu miicadelesini degersiz-
lestiremeyecegi gibi hi¢bir ulvi deger de masum insanlara yonelik
saldirilari ve kime karsi olursa olsun insanlik disi muameleleri hakli
gostermez.

Bu acidan israil'de sivil insanlara yonelik saldirlari kabul etmi-
yoruz. Bu saldirilari ve sivillerin rehin alinmasini kabul etmedigi-
miz gibi Gazze'de binlerce insani yok sayan ve katleden zihniyeti,
Gazze'nin ablukaya alinmasini, temel yasam ihtiyaclarinin kisitla-
narak ve insanlar yerlerinden edilerek yikici bir kusatma ve imha
hareketine donusmesini, Filistin Halkinin ve haklarinin yok sayil-
masini, Ortadogu’'nun egemen gliclerce bir savasa strtiklenmesini
de asla kabul etmiyoruz.

Unutmayalim ki savas bir halk sagligi ve ruh sagligi sorunudur.

Her zaman soyledigimiz gibi, savassiz, sémurusiz, esitlikgi, tim
haklari ile insanlarin giiven icinde yasadiklari, terériin ve siddetin
olmadigi saglikh bir gelecek dilegi ile...

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 59. Ulusal
Psikiyatri Kongresi Basin Aciklamasi

21 Ekim 2023 / psikiyatri.org.tr

@ TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI

ULUSAL
5 PSIKIYATRI
JKONGRESI

Depremler ve Ruh Saglig
Sempozyumu

“Yikimlarin ardindan dayaniklilik ve umut”

18 - 22 EKIM 2023
SHERATON OTEL ve KONGAE MERKEZ]

Basina ve Kamuoyuna,

10 Ekim Diinya Ruh Saglgi Gunu ve Haftasi ardindan 59. Ulu-
sal Psikiyatri Kongremizi Yikimlarin Ardindan Dayaniklilik ve Umut
temasi ile yapiyoruz. Ayrica bu kongre icinde Depremler ve Ruh
Saghg Sempozyumunu da gergeklestiriyoruz.

Yikimlarin ardindan yeniden var olma bir sonraki yikima karsi ne
derece hazir olundugu, deneyimlerin nasil islendigi ve aktarildigi,

@ @ gayltﬂﬁ‘xi‘.if;gil(iYATRi KONGRESI

Depremler ve Ruh Sagl Sempozyumu

PANEL uYbDu GALISMA
76 3 SEMPOZYUMU ol GRUBU
PSIKIVATRIDE 10 SORU 0
7 bl n I ROND 2 MUNAZARA
SiZ OLSAYDINIZ
17 KURS 2 NE YAPARDINIZ? 2 FiLM GOSTERIMI
ZOR OLGULARLA ARASTIRMA BILDIRI
2 KONFERANS S TANI VE TEDAVI 2 OTURUMU
18 DEPREM n UZMANLA 15 sOZEL BILDIRI
SEMPOZYUMU BULUSMA OTURUMU
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guvenli bir gelecek icin tim kaynaklarin ne kadar seferber edildi-
gi ile ilgilidir. Buglin depremin yikimindan yeni deprem risklerine,
savasin cografyamiza kadar gelmesinden sivillerin ve hastanelerin
hedef alindigi katliamlara, kadinlarin ve ¢ocuklarin yasamlarini ki-
sitlayan esit olmayan bir diinyaya, cinsiyet ve cinsel kimlik cesit-
liliklerine yonelik ayrimciliktan sokaklarda siradanlasmis siddete,
ulasilamayan ilaglara ruhsal saghg etkileyen bircok sorun ile bas
basayiz. Bu nedenle asagida belirttigimiz konularda goérislerimizi
ilgili birimlerimiz tarafindan sizlerle paylasmak isteriz.

Evrensel bir insan hakki olarak
ruhsal saghk,
Savas ve Siddetin golgesinde ruhsal
saghik miimkiin degildir

(Ejder Akgiin Yildirim - TPD Genel Bagkani)

7 Ekim ile baslayan savas ve siddet ortami bir hastanenin vurula-
rak 500 masum insanin katledilmesine kadar vardi. 10 Ekim Diinya
Ruh Saghigi Gunu ve Haftasi kan ve gozyasi ile karsilanmig oldu.
Evrensel bir insan hakki olarak ruh sagligi temasi ile ruh sagligr haf-
tasini kutlamaya calisirken insanlarin en temel haklardan mahrum
kaldigi bir dénem yasand.

En temel insan haklarina erisemeyen ve giivensiz bir ortamda
yasamaya mahkdm birakilmis bireyler icin saglikli bir ruhsal geli-
sim ve ruhsal islev mimkin degildir. Bu agidan bir hak olarak ruh-
sal saglik sadece ruhsal zorluk ya da hastaligi olan bireylerin tedavi
ve tam saglik hakkini degil ayni zamanda toplumlarin ve bireyle-
rin ruhsal acidan korunmasini, ruhsal etkilenmeye neden olacak
kosullarin duzeltilmesini, gtivenlik, saglk, egitim gibi temel insan
haklarina sahip olarak yasamalari, cocuklarin korunmasi ve gelisi-
mini icermekte, ruh sagligini koruyucu, ruhsal sorunlari 6nleyici ve
ruhsal saghg gelistirici hak temelli bir kamusal ortami ve yénetimi
zorunlu kilmaktadir.

Bu agidan savasin ve siddetin oldugu yerde ruh sagligindan bah-
sedilemez.

Bir hastanenin dahi guvenli olmadig Gazze'de yasanan dram,
Filistin Halkinin 6zgurlik mucadelesi, Birlesmis Milletler kararli-
larina ragmen verilmeyen haklari, yasadiklari cografyada multeci
konumuna gelmeleri bitiin devletlerin sorumlu oldugu bir insanhk
sorunudur. Hicbir sav Filistin Halkinin onurlu miicadelesini deger-
sizlestiremeyecegi gibi hicbir ulvi deger de masum insanlara yone-
lik saldirilari ve kime karsi olursa olsun insanlik disi muameleleri
hakli gbstermez.

Savasi bir halk sagligi ve ruh saghgi sorunudur.

Bu nedenle ruhsal saglik sadece tedavi edici degil 6nleyici, ko-
ruyucu ve gelistirici hizmetler agisindan duistntlmeli, koruyucu ve
onleyici bir ortamin olusturulmasi herkes icin éncelikli bir hedef
olmaldir.

Savas kadar giderek artan siddet de 6nemli bir sorun haline gel-
migtir.

Ulkemizde bireysel silahlanma giderek artmaktadir. Sokaklarda
silahli catismalar siradan haber halini almistir. Atesli silahla, kesici
aletle ya da fiziksel siddet uygulanarak, tehdit, baski ya da sozel
siddet ile yapilan her tir saldirgan davranis kisilerin ruh saghgini
etkileme disinda toplumda katlanarak artan bir siddet sarmalini da
tetiklemektedir.

Aile iginde, cocuklarin ve kadinlarin maruz kaldig, saghk kuru-
luslarinda, is yerlerinde, trafikte, sokakta siradanlasan bir siddet ile
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karsi karstyayiz. Bunun igin polisiye tedbirlerin yaninda ulusal bir
eylem planinin olusturulmasi gerekmektedir.

Silah ruhsati almak isteyenler icin saglik kurumlarinda kolaylas-
tirici gabalar, bireysel silahlanmanin 6niint agan uygulamalar ka-
bul edilemez. Ruhsatl silahlar yaninda yasa disi yollardan silaha
ulasmak kolaylasmaktadir. Bireysel silahlanmayi kisitlayan, siddete
yonelik sifir tolerans ile acil bir eylem plani gerekliligini tekrar vur-
gularz.

Deprem Bolgesi ve Ruh Saghg

(Miinevver Yildinim - TPD Afetlere Hazirlik Miidahale Birimi
Koordinatérii)

Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan depremin gerceklesme-
si ardindan bolgeye gonderilen ekiplerce hizlica degerlendirme
raporlari hazirlanmis ve tiim faaliyetler raporlarla desteklenerek
stirdurulmustir. Yapilan son saha degerlendirmesinde yasanilan
afetin Gzerinden alti aydan daha uzun siire gecmesine ragmen
toparlanmanin yeterli seviyede olmamasi, yeni yasam yerlerinin
uygun ve ihtiyaclari karsilayacak sekilde olusturulamamasi, basta
saglk ve egitim alani olmak lzere temel hizmetlerin strdurile-
bilmesi icin yeterli insan ve mekan kaynag saglanamamasinda
en blyuk etmen olan hizmet ve barinma alanlarinin yaratilama-
masi gibi bircok yikimin dogrudan ve dolayh yukiinin devam
etmesine neden olacak bircok etmen ilk asamada goze carp-
maktadir.

Kent yasami deprem sonrasi gliclenmeye uygun sekilde planlan-
mamis olup yasanilan afeti ve etkilerini dikkate alan, sosyal destekli
bir kent mimarisine ihtiyag vardir. Kent ici ulagim bazi bélgelerde
yetersiz ya da sorunludur. insanlarin temiz suya ulasmalarinda si-
kintilar stirmektedir, bir arada olabilecekleri yesil alan, dinlenme,
alisveris bolgeleri, tibbi hizmet alacaklari yerler de sinirlidir. Daha
onceki raporlarimizda da belirttigimiz tizere bu durum tim bél-
geler icin sorun olmakla birlikte Hatay bélgesi icin ¢ok daha agir
bir sorundur. Kentlerin ve kent hizmetlerinin eski haline getirilme
cabasi kayip yasayan insanlarin sosyal ve ruhsal uyum stregleri ile
ortusmemekte, yikimin ardindan yeniden var olmadan ziyade yi-
kimin yok sayildig1 bir insaat ve beton faaliyetine dontismektedir.
Sosyal ve mimari ¢alismanin baglatiimasi, yeni yasam alanlarinin
kentin kultlrt ve dokusuna ve yasanilan afet gercegine uygun
olusturulmasi ruhsal saglik igin elzemdir.

Tum deprem bélgelerinde mevcut hali ile psikososyal hizmetler-
de her bir kurulusun kendi imkanlari icerisinde 6zveri ile calisilsa
da hizmet butiinltgu sorunu daha énceki raporlarimizda da belir-
tildigi tizere hizmetin kurumlar arasi kopuk sekilde stirdiirilmesine
neden olmakta, meslekler arasinda kesin sinirlar cizilerek tanim-
lanmaya calisilan psikososyal hizmet anlayisi sahada da kopuklu-
gu artirmaktadir. Agir ve ¢oklu yas siireci iginde olan, ekonomik
kayiplar yasamis, yasamlari ve yasam vyerleri degismis insanlara
yonelik programlar kurumlarin entegre calismasi ile hizla hayata
gecirilmelidir. Kadinlar, gocuklar, yaslilar, depremde doku ve organ
kaybi yasayanlar, meslek gruplarina yonelik 6zel programlar olus-
turulmalidir.

Psikososyal rehabilitasyon kentler icinde kurulamamistir. Gegici
yerlesim yerleri ve hastane ici ile sinirli bir ruh sagligr hizmeti yiirii-
tulmektedir. Etkilenen nifusun 6nemli bir kismi hala kent merkez-
lerinde, gorece saglam yapilarda ya da kent merkezinde konuslu
sahsi gegici mekéanlarda yasamaktadir. Bu grup icin yerinde ve ula-
silabilir herhangi bir psikososyal planlama mevcut degildir. Eylem



stratejisi de bu sekilde yerlesimi olan kisilere yonelik uzun dénem
bir hizmeti icermemektedir.

Deprem bolgelerinin en 6nemli sorunlarindan biri de yatakh
psikiyatri servislerinin bulunmamasidir Deprem ve kayiplari nede-
niyle intihar distincelerine bagli kapali servis ihtiyaci ise artmis ve
artacaktir. Buna yonelik acil onlemler gerekmektedir.

Basta Hatay olmak Uzere saglik hizmeti ve ruh saghgi hizmeti
veren ana kurumlarda calisan saglik personelinin givenli ¢alisma
ve barinma ortamina ulasamadig gérilmustir. Bu durum stirdi-
rilebilir degildir.

Asbest ve cevre sorunu devam etmektedir.

Saghk Kurulu basvurularinda dikkat ceken silah ruhsati basvu-
rularindaki artis yerel olarak ek degerlendirme gerektirmektedir.
Bireysel silahlanmanin toplu yasam alanlarindaki sorunlar igin ek
tehlike olusturacag dustinilmektedir.

Kent yasaminin tekrar baslamasinin gérev yapanlarin aileleri ile
kalabilecegi bir mekan ile mimkindur. Cocuklarinin okul durumu
ve bakmakla yukumli olduklari kisilerin saglik durumu burada be-
lirleyici olmaktadir.

Afetlerde Ruh Saghg: Eylem Stratejisi
ve Ulusal Ruh Saghgi Orgiitlenme
Onerisi

(Halis Ulas - TPD Ruh Saghigi Politikalari Gérev Grubu
Koordinatérii)

Turkiye cografyasi afetler cografyasidir. Dlinya tarihinde en faz-
la insan 6limiine sebep olan depremlerden ikisi Antakya'da ger-
ceklesmistir. 115 yilinda gergeklesen 7,5 siddetindeki depremde
yaklasik 260 bin, 525 yilinda 7 siddetindeki depremde ise 250 bin
insan yasamini yitirmistir. 6 Subat 2023 guint de Turkiye afet tarihi-
ne silinmeyecek harflerle kazindi. Kahramanmaras ve Hatay basta
olmak tizere ayni fay hatti bélgesinde 10 ilimizde yikim gercekles-
ti. Resmi rakamlara gore 6 Subat depremi sonrasi 50 binden fazla
yurttasimiz hayatini kaybetti, 100 binlerce vatandasimiz yaralandi
ve milyonlarca insanimiz ruhsal agidan bu depremden etkilendi.

Peki bu depremi yasayan ya da taniklik eden insanlarimizin ruh-
sal olarak daha az etkilenmesi miimkiin miydii? Bu sorunun yaniti
maalesef “Evet”.

“Evet”; clinkl afet dncesinde, afet sirasinda ve afet sonrasin-
daki mudahale planlamasinin temel prensiplerini belirleyen
“Turkiye Afet Midahale Plani” (TAMP) istenildigi gibi islemedi.
Bunun en 6nemli sebeplerinden biri psikiyatrik ve psikososyal
hizmetlerin acil durum calisma gruplari icerisinde yer alan Saghk
Bakanhginin sorumlulugundaki Afet Saglik Grubunun igerisinde
yer almamasiydi. Psikiyatrik ve psikososyal hizmetler On lyiles-
tirme Calisma Gruplari arasinda tanimlanmis ve Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhginin sorumluluguna verilmisti. Bu organi-
zasyon semasl psikiyatrik ve psikososyal hizmetlerin acil saglik
hizmetleri ile bagini kopardi. Boylece alana éncelikli gidecekler
arasinda psikiyatristler gérevlendirilmedi. Oysa kronik ilag kul-
lanan psikiyatrik hastalarin tedavi diizenlenmesi, bagimli olan
hastalara midahale edilmesi, tibbi ya da cerrahi tedavi ihtiyaci
olan psikiyatri hastalarinin degerlendirilmesi ve tedavi dizen-
lenmesi, psikolojik ilk yardim icin depremin ilk anindan itibaren
psikiyatristlere ihtiyac vardi. Psikiyatrik ve psikososyal destek sa-
dece depremden etkilenenler i¢in degil ayni zamanda deprem
bélgesine yardim amach gidip canla basla ¢alisan insanlar igin
de gerekliydi. Ama eksik kaldi.

TAMP ile iliskili bir baska aksayan nokta; planda tanimlanmis
deprem bodlgesine destek saglayacak illerle iliskiliydi. Olasilikla
meydana gelecek depremin bu kadar genis bir cografyay etkile-
yecegi disunilmemisti. Dolayisi ile de depremden etkilenen il/
illere destek saglayacak sehirler Turkiye fay haritasi yerine siya-
si harita baz alinarak ve yakinlik gézetilerek belirlenmis izlenimi
veriyor. Ornegin Hatay'da bir afet oldugunda destek saglayacak 1.
grup iller Adana, Osmaniye, Kahramanmaras, Gaziantep ve Kilis
olarak belirlenmis. Kahramanmaras'a destek verecek iller arasinda
da Adana, Kilis, Hatay, Adiyaman, Malatya siralanmis. Dolayisi ile
deprem bolgesine destek verecek iller de depremden etkilenince
hem saglik hizmetlerinde hem de psikososyal hizmetlerde hizli bir
refleks gosterilemedi.

Peki bir afet durumunda daha iyi bir psikiyatrik ve psikososyal
hizmet sunulabilmesi i¢in ne yapmali?

Yapilabilecekleri iki ana bashkta 6zetleyebiliriz:

Tek elden biitiinlesik hizmet planlanmasi. Bu amagla afet
oncesi, sirasi ve sonrasi hizmetlerin planlanabilmesi ve sorunsuz
uygulanabilmesi icin hizmetlerin tek bir cati altinda toplanmasinin
uygun oldugunu disuniyoruz. Bu cati igin de “Afet Bakanlig” adi
altinda yeni bir bakanlik olusturulmasinin yerinde olacagini disu-
nuyoruz. Bu bakanlik altinda kurulacak “Ulusal ruh saghgi danisma
ve strateji olusturma kurulu” ile psikiyatrik ve psikososyal hizmetle-
rin afetler 6ncesi, sirasi ve sonrasinda butunlesik bir sekilde planla-
ma ve uygulama stratejilerini ylritmesini 6neriyoruz.

Afet bolgesine destek sunacak illerin Turkiye afet haritalarina ba-
kilarak yeniden gézden gegirilmesi gerektigini distintyoruz.

Toplum temelli siirekli hizmet. Afet yonetim sureglerine bak-
tigimizda 4 ana baslik goririiz: Midahale, iyilestirme, risk azaltma
ve hazirlik. Bu basliklar genellikle birbirinin ardi sira uygulanmaliy-
mis gibi bir algi vardir. Oysa biz psikiyatrik ve psikososyal hizmet
planlamamizi bitiinlesik ve siiregen bir sekilde organize edebilir-
sek bu stiregler i ice ge¢cmis bir cercevede planlanabilir. Bunun igin
6nerimiz Toplum Ruh Sagligi Birimleridir (TRSB). TRSB'lerin bolge
ve nifus temelli olarak birinci basamak (Aile Sagligi Merkezleri),
ikinci (Devlet Hastaneleri) ve liclinci basamak (Universite ve Egi-
tim Arastirma Hastaneleri) saglik hizmetleri ile esgidiim igerisinde
calismasini 6ngoériyoruz. Yaklasik 10 bin nifusa bir TRSB kurul-
masini ve bu TRSB'lerde eriskin ruh sagligi ve hastaliklari uzmani,
cocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmani, klinik psikolog, psikolojik
danisman ve rehberlik uzmani, sosyal hizmet uzmani ve psikiyatri
hemsiresinin istihdam edilerek bitlnlesik hizmet tGretmesini 6ne-
riyoruz. TRSB'ler sorumlu oldugu boélgedeki afet sonrasi ruhsal bo-
zukluk gelistirme riski yiiksek olan kisileri tespit edip izleme alabilir,
psikososyal destek verebilecek meslek grubunda olan kisileri tespit
ederek koordinasyon ve egitim faaliyetlerini strdurebilir, egitim
kurumlarindaki rehberlik 6gretmenleri ile bittinlesik bir ¢alisma
dizeni olusturabilir, ruh saghgi hizmetini birinci basamak duze-
yinde karsilayabilir, ikinci ve tclincti basamak psikiyatri klinikleri
arasinda nufus yogunlugu ve yatak kapasitesine gore eslestirme
yapilabilir.

Boyle bir yapilanmayla TRSB'lerin hem afet 6ncesi hem afet si-
rasi hem de afet sonrasinda psikiyatrik ve psikososyal hizmetleri
butlnlesik olarak strdirebilecegini dustintiyoruz.

Elbette bu yapilanmanin es zamanli olarak tim Turkiye'de haya-
ta gecemeyeceginin farkindayiz. Ancak bu yapilanmanin Tirkiye
afet haritalarina gore énceliklendirilmesinin ve ilk uygulamanin da
istanbul'da acilen yasama gegirilmesinin miimkiin olacagi inancin-
dayiz.
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Cinsel Kimlik Cesitliliklerine Yonelik
Ayrimcilik Kabul Edilemez

(Riimeysa Tasdelen - TPD Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar Calisma
Birimi Koordinatorii)

Cinsellik insanin hayati boyunca devam eden, sadece beden-
sel degil, sevgi, yakinlik, destek ve yasam doyumu gibi ruhsal
ihtiyaclari da iceren, kisiler arasi iletisimi zenginlestiren yasamin
ayrilmaz bir parcasidir. Kisiler ideal cinsel sagliga ulasmalari ve
strdurebilmeleri icin cinsel saghgi onaylayan ve destekleyen bir
ortamda yasayabilmeli, 6zgir secimlerine dayali cinsel yakinhklar
kurabilmeli, cinsellik hakkinda kapsamli ve kaliteli bilgiye ulasa-
bilmeli, cinselligi yasarken karsilasabilecekleri sorunlar ve riskli
durumlar varhginda danismanlik ve tedavi hizmeti alabilmelidir-
ler. Saglkl tremeden cok daha fazlasini kapsayan cinsel sagligin
degerlendirilmesinde ve saglanmasinda basta ruh saglig ve has-
taliklari olmak tizere jinekoloji, tiroloji ve endokrinoloji uzmanlik
dallarinin multidisipliner yaklasimi gereklidir. Cinsel saglikla ilgili
konular gerek tip egitimi mufredatinda gerekse uzmanlik egiti-
minde temelde ruh saghgi alaninin kapsamindadir. Cinsellik, cin-
siyet kimligi, cinsel yonelim ise tibbi bir hastalik ya da patolojik
bir durum olmayip bireysel ve toplumsal yonleri ile 6ncelikli ola-
rak ruhsal kavramlardir.

ikili cinsiyet sisteminde kisilere dogduklari anda sahip olduklari
Ureme organlarina gore kilturel ve sosyal olarak kadin veya erkek
olarak bir cinsiyet atanmakta, toplumsal ve kiltirel cinsiyet norm-
larina uygun olarak biyolojik cinsiyetine uygun rolde hayatina
devam etmesi beklenmektedir. Oysaki cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligindeki cesitlilikler birbirlerine Gsttinlugl olmayan durumlar
olup bilimsel olarak bedensel veya ruhsal hastalik olarak tanim-
lanmamaktadir. Ancak tlkemizde cinsel yénelim ve cinsiyet kim-
ligiyle ilgili ayrimci ve damgalayici tutumlar bireylerin toplumdan
dislanmasina, siddete ve nefret suglarina maruz kalmasina, saglik
hizmetlerine erisememesine, ekonomik esitsizlikler yasamasina ve
dolayisiyla depresyon, kaygi bozukluklar gibi ciddi ruhsal sorunla-
ra yol agmaktadir.

Son zamanlarda medyada cinsel kimlik gesitliliklerine yonelik
toplumsal barisi bozan, ayristiric, dislayici ve hedef gosterici ifade-
lerin kullanildigi yayinlarla siklikla karsilasmaktayiz. Ayrica bilimsel
veriler isiginda ayrimciliga ve damgalanmaya maruz birakilan kisi-
lere ruhsal ve tibbi destek sunan saglik calisanlarinin da hedef goés-
terilmesine sahit olmakta, yasananlari buytk bir endise ve tiziintu
ile izlemekteyiz. Ruh saghgini tehdit eden ve bilimsel hakikatle
bagdasmayan bu yaklasim toplumsal ayrismayi artirmanin yani
sira siddet ve catisma dilini guiclendirmekte, tim toplumu tehli-
keli bir stirece siiriklemektedir. Tim toplumda saglikh ve givenli
bir yasam, bilimsel hakikatin isiginda, gesitliliklerin zenginlik olarak
yasandig, esitsizliklerin, ayrimciliklarin ve siddetin 6niine gegildigi,
insan haklarina ve dayanismaya 6énem veren toplumsal kilttirtin
gelismesi ile mimkinddr.

Ruhsal sagligi ve toplumsal barisi bozucu bilim disi bu tur ya-
yinlarin denetlenmesi ve bu ayristirici tutumun engellenmesi igin
yetkili kurumlari géreve; ayrimciligin toplumun tiim kesimlerinde
onemli olumsuz etkilerinin olacagini hatirlatarak kamuoyunu dik-
katli ve 6zenli olmaya davet ediyoruz.
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Kriz doneminde Kadinlar El Ele

(Erensu Baysak - Kadin ve Ruh Saghgi Calisma Birimi
Koordinatorii)

Tehlike barindiran dogal olaylar, onlara karsilik verecek yeterli
kapasite olmadig durumda afete dénismektedir. Maalesef biytk
kayiplara yol acan deprem suirecinde kadinlar, cocuklar, go¢men-
ler, engelli bireyler, LGBTi+ bireylerin toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik nedeniyle afetten daha
olumsuz etkilendiklerini biliyoruz. Deprem sonrasi ilk donemlerde
kadinlarin ihtiyaclarinin nasil géz ardi edildigini hep beraber ya-
sadik.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve iktidar iliskileri, kaynaklarin ve fir-
satlarin nasil dagitilip kontrol edildigini, erisim olanaklarinin nasil
belirlendigini ve kararlarin kimler tarafindan alindigini dogrudan
etkiler. Turkiye toplumsal cinsiyet esitligi acisindan nerede diye
baktigimizda 2022 yilinda 146 (lke arasinda 124. sirada olan Tur-
kiye 2023 yilinda 129. siraya geriledi. Afet doneminde, 6nceden de
var olan esitsizliklerin derinlestigini gériyoruz.

Deprem bolgesinde nifusun yarisini kadinlar olusturmasina, Bir-
lesmis Milletler Niifus Fonu'nun verilerine gore 6 Subat depremle-
rinden etkilenmis olan yaklasik 16 milyon kisinin yaklasik olarak 4
milyon Greme ¢agindaki kadin, 226 bin gebe kadin bulunmasina
ragmen cinsiyet koru afet mudahale ve planlama stireglerinin ka-
dinlarin ve kiz cocuklarinin en temel yasamsal ihtiyaclarina dahi
erisimlerini engelledigine sahit olduk. Afet bolgesinde yasamin ye-
niden insa edilmesinde ise cinsiyetci is bolimu yeniden uretiliyor.

Toplumsal cinsiyete dayali siddet devam ediyor, her giin devam
ediyor, enkaz altinda dahi devam ediyor... Kadina yonelik siddete
yonelik afet bolgesinde yeterli tedbir alinamiyor ve rutin miidaha-
leler yapilamiyor. Bolgede kadinlarin ve ¢ocuklarin giivenli barin-
ma ihtiyaglari karsilanamiyor. Kadina yonelik siddeti 6nleyemeyen
kurumlar bu insan haklari ihlalinden sorumludur. Tim bu cinsiyete
dayal siddet kadinlarin ruh sagligini olumsuz etkilemekte, topar-
lanma sureglerini sekteye ugratmaktadir.

Sasirtict olmayan sekilde ve toplumun geneli icin de pek isle-
medigini gordigumiz ulusal eylem planlarinda kadinlarin adi-
nin yer almadigl, adinin gectigi yerde ise bireyleri giclendirmeye
donik politikalardan ziyade “zayif konumlari ve kirilganhklari’nin
vurgulandigi gorilmekte. Kadinin adina, kamusal alanda varligina
ve haklarina donuk bu saldirinin kaynaginin, tarikatlarda cocuk is-
tismarini, erken yasta evlilikleri, kadina yonelik siddeti engelleme
gorevini yapmak surada dursun cinsiyetci siddetin her vechesini
glclendiren gerici politikalarda oldugunu biliyoruz.

Tekrar benzer bir afetle karsilasmamak Gimidiyle ama toplumsal
cinsiyete duyarli afet planlama, risk azaltma stireglerine kadinlar
esit duizeyde dahil edilmeli, yerel ve ulusal dizeyde kadin liderli-
gi desteklenmelidir. Depremin uizerinden 8 ay gegmesine ragmen
deprem yaralari sarilamamis, deprem ve depremden etkilenen ki-
siler glindelik yasantida unutulmustur.

Bu yil Glkede yasanan buytik depremi ve yarattigi tahribati ko-
nusurken diinyada 13 giindur Gazze'de binlerce sivil yaralanmis
veya hayatini kaybetmistir. Hayatini kaybedenlerin tgte ikisini ka-
dinlar ve cocuklar olusturuyor. Ruh saglhgl yasanan tiim olaylar-
dan bagimsiz degildir. Savaslar cinsiyetci siddeti ve tecavizu bir-
likte getiriyor. Basina yansiyan cinsel siddet gortintileri nedeniyle
savas bolgesinde yasamakta olan kadinlarin beden ve ruh saghg
hakkinda cok endiseliyiz. Yine zarar géren biz halklar, insan hak-
lari ihlalleri, emperyalist politikalar, bir tirli durmayan siddet ile



ic iceyiz. Ulkeler degisiyor, isimler degisiyor, tehlike degisiyor, ama
kimlerin daha ¢ok zarar gérdugl degismiyor.

Deprem, maddi zorluklar, savag, ihmal ve istismar zaten zor olan
hayatlari zorlastirmakta, diinyanin gozleri 6ntinde siirmekte.

Sivilleri korumak oncelikli olmaliyken sivil yerlesim yerlerinin
hatta hastanelerin tahrip edildigine sahit olduk. Uluslararasi hukuk
ilkeleri ve yukamlultkler géz ardi edilemez. En énemlisi insan ol-
maktan kaynaklanan degerlerden vazgecilmemelidir.

Tum zorluklara ve travmalara ragmen insa edilmeye calisilanla-
rin yeniden yikimi... Glnliik yasantisini yerinden edilme, yikimlar
ve kayiplar ile gecirenler...

Ve i¢ acitan derin bir sessizlik...

Tum bu sessizligin ve karanligin icinden yine de Samandag so-
kaklarini defne dallariyla dolduran kadinlarin yasami yeniden ku-
racak seslerini duyuyor, yeserecegiz biliyoruz!

Tedaviye Erisim Ruh Saghgi Hakkinin
Olmazsa Olmazidir

(Nese Yorguner - TPD Duygudurum Bozukluklari Calisma Birimi
Koordinatérti)

Gectigimiz bir yil icinde ruh saghg alaninda kullanilan bazi ilag-
larin temininde ciddi zorluklar olduguna dair bildirimler alinmustir.
Bunlarin basinda bipolar bozuklugun ve tedaviye direncli depres-
yon déneminin tedavisinde kullanilan lityum ilacina ulasimdaki
zorluklar gelmektedir.

Lityum tedavisi baska higbir ilaca benzemeyen etki mekanizmasi
ile yeri doldurulamayacak bir tedavidir. Dogasi geregi tekrarlayici
ve kronik nitelik tasiyan ve agir ekonomik maliyete neden olan bi-
polar bozuklugun hem akut hastalik déneminin tedavisinde hem
de hastalik donemlerinden koruyucu tedavi amaciyla kullaniimak-
tadur. Lityum Diinya Saglik Orgiitii tarafindan her zaman bulundu-
rulmasi ve ulasilabilir olmasi gereken temel ilaglar listesinde yer
almaktadir. Temel ilaglar listesi dncelikli halk sagligi sorunlari igin
belirlenmis, en gerekli ilaclari kapsamaktadir.

Lityum ilacinin eczanelerde bulunamamasina dair alinan bildi-
rimlerden sonra temmuz ayinda dernegimiz hizla harekete gecmis,
TPD Duygudurum Bozukluklari Calisma Birimi ve Bipolar Bozuk-
luklar Dernegi ile hazirlanan bilimsel géris Turkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu, Saglik Bakanhgi ilac ve Eczacilik Genel Miidurliigi,
Turk Eczacilar Birligi ve Turk Tabipleri Birligi'ne iletilmistir. Lityu-
mun kisith miktarda eczanelere ulastigi bilgisi alinmis olsa da Ekim
ayinin basinda, 10 Ekim Diinya Ruh Saghgr giiniine “Ruh Saghg
Evrensel Bir insan Hakkidir” temasi ile baslamisken, tilke genelinde
lityum ilacinin tekrar eczanelerde bulunmadigina dair bildirimler
alinmistir. Bu donemde pek ¢ok hasta ilacini kesmek zorunda kal-
mis, hastaligin tekrarlama riski pahasina hekimleri ile birlikte tedavi
degisikligine gitmeye zorlanmislardir.

Pek ¢ok hasta sadece lityum tedavisine yanit vermekte, lityum
tedavisi ile hastane yatislarinin, tedavi maliyetlerinin daha dusuk
oldugu, lityumun intihar riskini distren bir ézelligi oldugu, lityum
tedavisi aniden kesildiginde hastaligin alevlenme riskinin hizli bir
sekilde arttig1 bilinmektedir. Bu agidan bakildiginda lityum tedavi-
sinin strdurilememesi ¢ok ciddi bir halk saglhgi sorunu ve hastalar
icin agir ve geri dondurilemez riskler barindirmaktadir. Lityum ila-
cinin temini ile ilgili zorluklar icin Turkiye Psikiyatri Dernegi tek-
rar calismalara baslamis, alandaki ruh saghgi dernekleri ve hasta
haklarini savunan derneklerle birlikte konunun ¢éziimiine yénelik
planlamalarini yapmaktadir.

Yakin zamanda benzer bir sorun tedaviye direncli psikotik bo-
zukluklarda kullanilan klozapin ve alkol arindirma tedavisinde kul-
lanilan lorazepam icin yasanmigstir. Yine Diinya Saglik Orgiiti'niin
temel ilag listesinde yer alan klozapinin 100 mg'lik tableti bir siire
temin edilememistir. Ortalama 300-600 mg dozlarinda kullanilan
bu ilacta hastalar 25 mg tabletlerle giinde 12 - 24 tablet almak
zorunda kalmistir. Lorazepam ilaci tlke genelinde hem 1 mg hem
de 2,5 mg formu bu ayin basindan beri bulunmamaktadir. Bu ya-
sananlar ulkemizde psikiyatrik ilaglarin ulasilabilir olmasi ile ilgi-
li ciddi endiselere yol agmaktadir. Ozellikle lityum gibi alternatifi
olmayan, klozapin gibi tedaviye direncli vakalarda ana tedavi bi-
leseni olan ilaglarin kesintiye ugramadan hastalarin kullaniminda
olmasi halk saghginin korunmasi igin zorunludur. Devletimizin ilgi-
li kurumlarini géreve cagiriyor, ilag tedavilerine erisimin ruh saglig
hakkinin olmazsa olmaz bir pargasi oldugunu tekrar hatirlatiyoruz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

intihar Onlenebilir:
Hemen $imdi Harekete Gecmeliyiz!

2 Kasim 2023 / psikiyatri.org.tr

Ulkemizde son haftalarda genc intiharlari ile ilgili haberler ali-
yoruz. Yitirdigimiz gencler arasinda saglik calisanlari ve tniversite
ogrencileri de yer aliyor.

icinde yasadigimiz toplumun sagligini, erken 6limlerin énlen-
mesini dert edinen bir meslek grubunun tyeleri olarak basta kamu
kurumlari olmak Uzere toplumun tim kesimlerini bu konuda
duyarl olmaya ve harekete gecmeye cagiriyoruz. Ciinkd bilimsel
calismalardan cok iyi biliyoruz ki; dogru 6nlemler hayata geciril-
diginde intihar kaynakli 6ltiimlerin 6nemli bir kismi 6nlenebiliyor.
Kisileri intihara surtkleyen bireysel, sosyal, ekonomik nedenler
karmasik bir 6rtinttiye sahip oldugu icin, alinacak énlemlerin de
kapsamli, cok sektorlu, ¢cok katmanli bir yaklasimla olusturulmasi
gerekiyor.

Bizler Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi (HASUDER), Turkiye Psiki-
yatri Dernegi, Turk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlari
Dernegi, intihari Onleme Dernegi, Toplum Ruh Saghgini Gelistir-
me Dernegi, Toplum Ruh Sagligr Gonullileri Dayanisma Dernegi
olarak basta Saglik, Aile ve Sosyal Hizmetler, Milli Egitim, igisleri,
Genglik ve Spor Bakanliklari, YOK, TBMM, yerel yénetimler olmak
Uzere tum toplumu geng intiharlarini dnleme konusunda harekete
gecmeye ve asagida siraladigimiz énlemleri almak konusunda so-
rumluluk tstlenmeye cagiriyoruz:

1. Oncelikle gergek bir halk sagligi sorunu olan geng intiharlarinin
Ulkemizdeki gercek boyutlarini, nedenlerini, zaman icindeki
degisimini ortaya ¢ikaracak bilimsel calismalarin yuratalmesi-
ne ihtiyag bulunmaktadir.

2. Universiteler acildiktan sonra ardisik intiharlarin gérilmeye
baglanmasi, 6nceligi Universitelere vermek gerektigini dustn-
dirmektedir. Universitelerde halihazirdaki olanaklarla bile
genclere yonelik uygulanabilecek ¢ok sayida psikososyal des-
tek mekanizmalari olusturulabilir.

3. Tekrarlayan intihar girisimlerinin gergeklestigi yerlerde ruhsal
sorunlar/hastaliklar ve intiharla ilgili kisa bilgilendirici afisler,
brosurler hazirlanmali, toplu tagima araglarindaki ekranlarda
bilgilendirici kamu spotlari yer almali, ruhsal yardim almanin
onundeki engellere yonelik farkindalik olusturulmalidir. Ayrica
son dénemde giindemde siklikla yer alan metroda intihar giri-
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simlerine yénelik gtivenlik 6nlemlerini artirict uygulamalar (ray
hatti ile platformlar arasina bariyerler konulmasi gibi) planlan-
malidir.

4. Tip 6grencileri ve geng hekim intiharlarindaki artis da dikkate
alindiginda, tim hekimler ve tip fakiltelerinde egitim almakta
olan hekim adaylari igin basa ¢ikma mekanizmalarini guiclen-
dirip, iyilik halini artirmaya yonelik egitimler ve destek hizmet-
leri gelistirilmelidir.

5. intihar 6limlerini azaltmadaki etkileri kanitlanmis énlemlerin
uygulanmasi konusunda ilgili kurumlar ve toplum bilgilendi-
rilmelidir. Oncelikle ruh saghigini korumayi ve giiclendirmeyi
hedefleyen planlamalar yapilmalidir. Bu planlamalar icinde
genglerin nitelikli egitim hakkindan esit sekilde faydalanacag,
barinma, beslenme gibi temel yasam ihtiyaclarinin karsilana-
cagl, ekonomik ve sosyal olarak desteklenebilecegi uygulama-
lar dncelenmelidir.

6. Ulkemizde topluma yénelik birinci basamak ruh sagligi hizmeti
sunan Saglk Bakanhg il-ilce mudurliklerinde ve Saglikli Hayat
Merkezleri'nde calismakta olan psikolog, cocuk gelisimi uzma-
ni ve sosyal hizmet uzmanlarinin, il ve ilce belediyeleri biinye-
sinde calisan psikolojik danisma merkezlerinin bilinirligi artiril-
mali, insanlarin bu birimlerdeki ruh saghgi profesyonellerinden
hizmet alabilecekleri duyurulmalidir. Ayrica bu birimler nicelik
ve nitelik olarak gticlendirilmeli, sunulan hizmetlerin verimliligi
ve etkinligi artinlmalidir. Bu hizmetlerin duyurulmasinda her
tirlii mecra (sosyal medya, kamu spotlari, toplu tasima aragla-
rindaki ekranlar vb.) etkin olarak kullanilmaldir.

7. Ruh sagligini koruma ve gelistirme konusunda tlkemizde etkin
olabilecek uygulamalarin hangileri oldugunu belirlemeye y6-
nelik topluma dayal bilimsel calismalarin akademik kurumlar,
kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluslari is birliginde yapil-
masi tesvik edilmeli, bu amacla fonlar olusturulmalidir.

SONUC olarak; intiharlarin 6nlenebilmesi icin,

¥" Ulusal Ruh Saghg Eylem Plani 2020-2023'te sinirli olarak yer
bulan bu konuda Saglik Bakanhgi énderliginde, ilgili tim sektorle-
rin katihmi saglanarak, gerekli izleme ve degerlendirme mekaniz-
malarini da iceren detayli bir eylem plani hazirlanmali,

v intihar énleme konusunda iller diizeyinde kurulmus bulunan
koordinasyon kurullarinin daha etkili ¢alismasi igin gerekli diizen-
lemeler yapilmali ve hemen uygulamaya konmalidir.

Bizler halk saglgi ve ruh saglig1 profesyonelleri olarak bu stirecin
tim asamalarinda, her tirli destegi vermeye gondilli ve haziriz.

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi (HASUDER)
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Tiirk Psikologlar Dernegi

Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi (SHUDER)
Toplum Ruh Sagligini Gelistirme Dernegi

Toplum Ruh Sagligi Goniilliileri Dayanisma Dernegi

intihar1 Onleme Dernegi

gﬂﬂpﬂd '»ﬁ ntibars Gralcme Derncti
g G Ruh g
‘Sg . Gunm‘m leri
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali,
Kurum Uzmanhk Egitimi Yeterlik Belgesi

Almaya Hak Kazand

9 Kasim 2023 / psikiyatri.org.tr

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Saglig ve Hastaliklari Ana-
bilim Dali, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Akreditasyon Alt Kurulu ta-
rafindan yapilan degerlendirme sonucunda, TPD Psikiyatri Yeterlik
Kurulu'nun belirledigi kurum egitim yeterligi kosullarini karsilayarak
27/07/2023 tarihinden itibaren 5 yil streyle gecerli olmak tzere Ku-
rum Uzmanlik Egitimi Yeterlik Belgesi almaya hak kazanmistir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana-
bilim Dali'ni tebrik eder, egitime verdikleri degerin devamini dile-
riz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Psikiyatri Yeterlik Kurulu Akreditasyon
Alt Kurulu

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali,
Kurum Uzmanlik Egitimi Yeterlik Belgesi
Almaya Hak Kazandi

9 Kasim 2023 / psikiyatri.org.tr

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana-
bilim Dali, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Akreditasyon Alt Kurulu ta-
rafindan yapilan degerlendirme sonucunda, TPD Psikiyatri Yeterlik
Kurulu'nun belirledigi kurum egitim yeterligi kosullarini karsilayarak
27/07/2023 tarihinden itibaren 5 yil streyle gecerli olmak tizere Ku-
rum Uzmanlik Egitimi Yeterlik Belgesi almaya hak kazanmustir.

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana-
bilim Dali'ni tebrik eder, egitime verdikleri degerin devamini dile-
riz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernedgi Psikiyatri Yeterlik Kurulu Akreditasyon
Alt Kurulu
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TPD Yayinlari Siparis i¢in: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklarin Psikofarmakolojisi

T 1. Bas k’

Sizofreni ve Kitap Yayin Yonetmenleri: A. Elif ANIL YAGCIOGLU, Haldun SOYGUR,
Diger Psikotik Bozukluklarin Kéksal ALPTEKIN
Psikofarmakolojisi ‘

Gulnuimizde, sizofreni kavraminin birlesik bir tani kapsaminda degil, icerdigi bilesenlerin ayri birer tani olarak ele
@‘;@ alinmasi gerektigine yonelik tartismalar yogun bicimde devam etmekteyse de; sizofreni ve neden oldugu bireysel
i ve toplumsal yiikler, olanca agirliklariyla psikiyatri pratiginde “de facto” olarak varligini stirdiirmektedir. Tani
strecinde yasadigimiz bu “muglaklik” dogal olarak sizofreninin etiyoloji, fizyopatoloji ve tedavisi ¢alismalarina
da yansimaktadir. Yirmi birinci yiizyilin ilk ceyregini tamamlamaya yaklastigimiz su giinlerde, halen sizofreninin
nedenini tam olarak bilmiyoruz. Ote yandan, fiilen soruna ¢6ziim getirmemizi bekleyen hastalarimiz ve yakinlari
var. Sizofreninin gidis ve sonlanim calismalari, elimizdeki mevcut tedavi araglariyla daha ilk psikotik doneminden
e sonra iyilesme gosteren bir grup hastaya isaret ettigi gibi, ne yaparsak yapalim hicbir diizelme kaydetmeyen bir
Ko e grup hastanin varligini da dogruluyor. Tiim bu belirsizliklere ve eksikliklere karsin, sizofreninin psikofarmakolojik
ve psikososyal tedavisinde 6nemli kazanimlar saglanmistir.

Sizofreni tedavisinde heniiz istedigimiz iyilesmeyi saglayamadigimizi ve pek cok karsilanmamis gereksinimin
varligini korudugunu goriiyoruz. Degisen paradigmalarla birlikte yurdtiilen cok sayida arastirma ile yakin bir
gelecekte karsilanmamis gereksinimlerin giderilecegi ve iyilesmeyi saglayacak yeni ilaglarin gelistirilecegini
umuyoruz.

Bununla birlikte klinisyenler olarak bize diisen, sahip oldugumuz mevcut olanaklart miimkiin olan en az zarar
ve en ¢ok yarar ilkesine dayanarak, hastalarimizda olabilen en fazla iyilesmeyi saglamak icin emek harcamaktir.
Elinizdeki kitap, bu amaca giden yolda kiigiik de olsa bir katki saglayacaksa bu hepimizi mutlu edecektir.

TPD Yayinlan Siparis igin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr

intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu

1. Baski
Kitap Yayin Yonetmenleri: Halise DEVRIMCi OZGUVEN, Giilin O©ZDAMAR UNAL

Intihar Davranigina

Miidahale Kilavuzu intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu olarak adlandirdigimiz bu kitap psikiyatri asistan

ve uzmanlari yaninda acil serviste ve aile hekimi olarak calisan tim hekimlerin klinik
pratiklerinde karsilastiklari intihar davranislarini yonetmek icin kullanabilecekleri, bas ucu
kitabi niteliginde, uygulamaya yonelik bir kaynaktir. Ayrica, bu kilavuzun tip 6grencilerinin
egitiminde de kullanilabilecegi diistincesindeyiz. intihar Davranisina Miidahale Kilavuzu'nun
amaci klinisyenlerin elinin altinda hizlica bilgi edinip kolayca uygulayacaklari yontem ve
tekniklerin bulunmasidir. Bu nedenle intihar davranisinin tim yonleriyle ele alinmasi degil,
en acil ve en temel bilgilere yer verilmesi hedeflenmistir. Bu kilavuz, intihar davranisi ile
oo e karsilasan bir hekimin gereksinim duydugu degerlendirme, miidahale ve tedavi stiregleri,
belgelendirmeye iliskin pratik temel bilgileri algoritmalar, ipuglari, tablolar ve listeler ile
sunan kisa ve kolay okunan bir kitaptir. Zorlu bir vaka ile karsilasan hekimin ilk planda ne
yapmasi ve nasil davranmasi gerektigini 6grenebilecegi dinamik bir basvuru kaynagidir.

GOZDEN GECIRILMIi$ YENIi BASKILAR

» SIZOFRENI ve DIGER PSIKOTiK BOZUKLUKLAR... 4. Baski

*  KITLESEL TRAVMA ve AFETLERDE RUHSAL HASTALIKLARI ONLEME,
MUDAHALE ve SAGALTIM KILAVUZU... 2. Baski

YENI KiTAP (baskida)

e ASKERI PSiKiYATRI
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} YiTiRDIKLERIMIiZ

Dr. Zeynep Atbasoglu

Dr. Zeynep Atbasoglu 1959 yilinda Ankarada dogdu. 1983
yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. Psikiyatri
uzmanlik derecesini 1991 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalrndan aldi. 1995 yilindan bu
yana kurucularindan oldugu Compos Mentis Psikiyatri Egitim
Aragtirma ve Tedavi Merkezi'nde psikiyatrist ve psikoterapist olarak
calismaktaydi. Psikoterapi egitiminde Dr. Leyla Zileli, Dr. Sagman
Kayatekin ve Dr. Allen Siegel ve Ruth Gruenthal’le ¢caligti. 1998-
2013 yillart arasinda agirlikli olarak kendilik psikolojisi egitimi
ald1 ve 2006-2008 yillar1 arasinda Chicago Analitik Enstitiisi'nde
uzaktan  psikanalitik  psikoterapiler egitimini tamamladi.
Birgok ulusal ve uluslararast psikiyatri, psikoterapi ve psikanaliz
sempozyumuna bildiri ve ¢alismalariyla katkida bulundu. Ayni
alanlarda pek ¢ok egitim verdi ve yayinlar yapt. Kurucu tyeleri
arasinda yer aldig1 Anadolu Psikanalitik Psikoterapiler Grubu'nun
etkin bir {iyesi, egitimcisi ve supervizorii olarak calist1 ve ¢ok sayida
psikoterapist yetistirdi.

Meslektagimizi Ekim 2023’te kaybettik. Kendisini saygiyla
antyor; sevenlerine, yakinlarina ve tim psikiyatri topluluguna
bagsaglig: diliyoruz.

Dr. Seyyan Glingor
Dr. Seyyan Giingér 1949 yilinda Ankarada dogdu. Hacettepe

Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. Psikiyatri ihtisasini
da Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapti. Daha sonra
Mersin’e yerlesmis ve bir donem bashekimligini de yapug:
Mersin Devlet Hastanesi'nde Psikiyatri Klinigi'ni kurmusgtur.
Emekli oluncaya dek orada ¢alismis, emekli olduktan sonra ise 3
ay oncesine dek Ozel Yenisehir Hastanesi'nde galismaya devam
etmistir. Evli, 2 cocuk annesi idi.

Meslektagimizi Aralik 2023’te kaybettik. Tiim sevenlerine ve
psikiyatri topluluguna bagsaglig: diliyoruz.
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Psikiyatride Giincel Yeni Sayilar

Yaygin sireli bilimsel yayin | Ug ayda bir yayimlanir ISSN: 2146-331X

psikiyatride

BU SAYININ KONUSU

Genel ve Giincel Bakisla
Psikiyatride Erigkinlige Gegis

Konuk Yayin Yonetmenleri: zlem Ozcan ve Yunus Emre Dénmez

Psikiyatride Giincel
Genel ve Giincel Bakisla Psikiyatride Eriskinlige Gecis

Cilt: 13 - Sayi: 4 (Giiz 2023)

Genel Yayin Yénetmeni: Mustafa Sercan

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yénetmenleri: Ozlem Ozcan ve Yunus Emre Dénmez

+ Onsoz Il

* Gelisimsel bakis agistyla cocuk ve ergenlikten eriskinlige giden yol
Onur Tugge Poyraz Findik, M. Yanki Yazgan

« Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve 6zgiil 6grenme bozuklugunun
eriskinlik donemine gegisi
Herdem Aslan Geng, Bengi Semerci

* Cocukluk ve ergenlik donemi anksiyete bozukluklarinin eriskinlige
tasidiklari .
Mehtap Eroglu, Didem Behice Oztop

» Cocukluktan eriskinlige geciste bir uctan diger uca duygudurum
bozukluklari
Yasemin Imrek, Ali Evren Tufan

* Beslenme ve yeme bozukluklarinin ergenlikten eriskinlige aktarimi
Arzu Onal Sénmez

* Cocukluk cagi duygusal travmalarinin eriskinlikteki izdtustimleri
Sarper Igen, Elvan Iseri

* Kendine zarar verme ve 6zkiyim davranisinin ergenlikten geng eriskinlige
seyri
Esra Demirci, Arzu Caliskan Demir

» Cinsiyet hosnutsuzlugu olan ¢ocuk ve ergenlerin eriskinlige gecisi
Rahime Duygu Temeltiirk, Merve Cikili Uytun

Yaygin siireli bilimsel yaym | Ug ayda bir yaymianir ISSN: 2146-331X

psikiyatride

BU SAYININ KONUSU

Erkek Ruh Saghgi

Konuk Yayin Yénetmen: Sedat Batmaz

Psikiyatride Giincel
Erkek Ruh Saghgi

Cilt: 14 - Sayi: 1 (Kis 2024)

Genel Yayin Yonetmeni: Mustafa Sercan

Yayin Yénetmenleri: Simavi Vahip, Omer Aydemir, Timugin Oral
Konuk Yayin Yonetmeni: Sedat Batmaz

« Onséz 1l
* Erkeklerin ruh saghg:: Epidemiyoloji, etiyoloji ve ruh sagligina erisim
Cinar Yenilmez

* Toplumsal cinsiyet rolleri ve erkekligin psikodinamigi
Sibel Kogbiyik

» Yasam evrelerine gore erkeklerdeki ruhsal bozukluklar
Yusuf Oztiirk, Sera Yigiter

» Erkeklerde psikofizyolojik bozukluklar
Ender Cesur, Sinan Yetkin

» Erkeklerde kisilik boyutlari ve kisilik bozukluklari
Ishak Saygih

* Erkeklerde siddet ve intihar davranisi
Kazim Cihan Can, Halise Devrimci Ozgtiven

* Baba olmak ve babalik: Babaligin psikososyal yonleri
Onder Kiigiik, Yanki Yazgan

* Psikoterapide erkeklerle calismak: Gugliikleri asmak icin pratik 6neriler
Demet Giileg Oyekgin
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Diger Psikotik Bozukluklarin
Psikofarmakolojisi

mel Kitap

Kitap Yayin Yonetmenleri
A. Elif ANIL YAGCIOGLU
Haldun SOYGUR

Koksal ALPTEKIN

en\
\( ‘ i,

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

iy,
2

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Duygudurum

Intihar Davranisina Bozukluklarinin

Miidahale Kl Psikofarmakolojisi

=

A

ﬁ

Kitap Yayin Yonetmenleri Kitap Yayin Yonetmenleri
Halise DEVRIMCi OZGUVEN Ku rsat ALTIN B/is
Giilin ©ZDAMAR UNAL Sinan GULOKSUZ

E. Timugin ORAL




