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Dosya: Psikiyatrinin $So6zii: Nerede Bashiyor, Nerede Bitiyor?

B PSiKiYATRi DUNYASINDAN
e Psikiyatride Giincel: Egitimde Bir Baska Pencere Acmak
e Aksama Goriiselim
e Bedensellesmis Bilis
e Bipolar Bozukluk ve Dokundugu Yagamlar

ASISTAN HEKiM KOMITESI’'NDEN HABERLER

PSiKiYATRi ve SANAT
e Sanatta Terapi, Terapide Sanat
Sanat Psikoterapileri Dernegi ile soylesi

E TPD BASIN ACIKLAMALARI
e Diisiince Suc Degildir




“Su aksp giden kum seline bak; ne durmast var, ne dinlenmesi.
Bak birdenbire nasil bozuluyor diinya, nasil atsyor bir bagka
diinyanin temelini...”

Mevlana

Merhaba ve Hoscakalin,

Degerli meslektaglarim bu sizlere TPD Genel Bagkani sifatiyla son seslenisim. Gegen hafta sonu yapugimiz
Genel Kurul ile birlikte TPD Merkez Yonetim Kurulu degisti. Aruk yenilenme zamani! Yurttagimiz Efesli
Herakleitos'un (M.O. 535-475) da soyledigi gibi “Degismeyen tek sey degisimin kendisidir” Bundan bir y1l 6nce
ara genel kurul 8ncesinde biiltene yazdigim yazida hedeflerimize (ruh saglig1 yasasini ¢alisgmak, meslegimize
ve dernegimize aidiyet duygusunu artirmak, ¢alisma birimlerini giiclendirmek, web sayfamizi diizenlemek,
yeterlik belgesini etkili kilmak, sube yonetimleri, asistan arkadaglarla bir araya gelmek) ne kadar yaklastigimizt
sorgulamig ve giiven oyu isteginde bulunmustum. Se¢imsiz genel kurulda da yaptiklarimizi anlatmigtik ve dele-
gelerimiz de sag olsunlar aklamuglard: bizi.

Goreve geldigimizden bu yana iki yil gecti. Secilirken verdigimiz sozleri tutmaya caligtk. Meslegimize,
meslektaglarimiza ve halkimiza yonelik politikalar gelistirmeye odaklandigimizi, daha once iizerinde caligila-
rak kapsamli bir taslak haline getirilmig olan ruh saglig1 yasasini meclis giindemine getirmeyi hedefledigimizi
yazmugtik. Ruh saglign yasa teklifimiz bugiin meclis bagkanligindadir. Bu vesileyle diger ruh saglig: calisanlart
ile iligkileri diizenlenmek adina adimlar da attik ve son olarak gegtigimiz ay YOK’te “psikoterapist iinvani”
ile ilgili bir calistayda da yer aldik. Kamu kurumlariyla yakin iliskiler gelistirmeye caligtyoruz ama, maalesef
bakanligimizin dernegimizi dogrudan muhattap almadigini, daha cok kisilerle politikalar yiiriitmek cabasinda
oldugunu iiziilerek gdrmekteyiz. Yine de bu konudaki ¢abalardan vazgecmis degiliz ve ¢agrili oldugumuz her
toplantiya da katildik. Ote yandan, uluslararast derneklerle de daha yakin iligkiler iginde oldugumuzu, Avrupa
Tip Uzmanlari Dernegi'nde, Avrupa ve Diinya Psikiyatri Derneklerinde ve segimlerinde etkin bicimde yer
aldigimizi sdyleyebilirim. Web sitemiz artik daha kullanici dostu ve mobil uygulamalarla ulagilabilir durum-
da. Sosyal medya hesaplarimizin devraldigimiz doneme kiyasla 4-5 kat biiyiidiigiini ve bunun halkimiz icin
yapageldigimiz bilgilendirme ve egitim ¢alismalarina biiyiik katkist oldugunu séyleyebilirim. Asistan hekim
komitesinin yanisira yeni kurulan Geng Psikiyatristler Grubu, Istanbul Subemize yeni bir daire alinmast, fzmir
subemizin tadilati, hepsini tamamlayamasak da yeniden baslaulan sube ziyaretleri, diizenlenen sempozyum
toplants ve ulusal kongreler, yeni yayinlarimuz, siirdiiriilen terapi egitimleri ilk agizda sayabilecegim faaliyetle-
rimiz oldu. Biitiin bunlar sirasinda hatalarimiz da olmustur elbette, ama Einstein'in da dedigi gibi “Hayatinda
hi¢ hata yapmamag bir insan hicbir zaman yeni bir sey denememis demektir...”

Bu iki yilda daha 6nce hi¢ bir TPD yonetiminin tanik olmadig1 olaganiistii gelismelere de tanik olduk. Bir
darbe girisimi, iki yila yaklasan olaganiistii hal kosullar;, KHK lar ile uzaklagtirilan meslektaglarimizin maruz
kaldiklar1 zorluklar ve son olarak meslek orgiitiimiize yonelik ling kampanyast hi¢ bir ddnemde olmayan zor-
luklar: da iist iiste getirmis oldu. Merkez yonetim kurulu olarak zaman zaman mayinli bir tarladan dernegimizi
gecirmeye ¢alisugimiz duygusunu yasamadik desem yalan olur. Bir baska tatsiz durum da pek ¢ok hocamizt
sonsuzluga ugurlamamizdi. Eski genel baskanlarimizdan Prof.Dr. Savas Kiiltiir'iin yant sira Prof.Dr. Kurban
Ozugurlu, Prof.Dr Ataman Tangor, Prof. Dr. Kemal Aydinalp ve Prof.Dr. Engin Gegtan hocalarimizt kaybettik
bu iki yilin icinde. Anilart yolumuza isik olsun...

Ara genel kurulumuzda Japonlarmn iinlii “Tkigai” (Iki: hayat, Gai: hedef, amag) felsefesinden s6z etmis
ve merkez yonetim kurulumuzun hedefine ulagmak icin “herhangi bir ihtiya¢ ve beklentiye sahip olmadan
sevdigi alanda tutku ve gorev bilinciyle” calisugint ifade etmistim. Bunu gerceklestiren ve biiyiik bir uyumla
calisan merkez ve sube yonetim kurulu iiyesi arkadaslarima ne kadar tesekkiir etsem azdir. “Zor zamanlardan
geciyoruz” demigtim ilk biilten yazimda, bitmis degil; sizleri yeni secilen yonetim kurulumuzu desteklemeye
ve katliminizi siirdiirmeye davet ediyor Siikrii Erbag’in dizeleriyle veda ediyorum: Bizim araladigimiz kapidan
girer riizgir / O da bir bagka gdkytiziiniin siirgiiniidiir / Bir yandan bulut tagir kéklerimize / Bir yandan yap-
raklarimizi doker gider...

Sevgiyle, saglikla kalin,

Prof. Dr. E. Timugin Oral
TPD 10. Genel Baskani
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ectigimiz aylarda ABD baskani Trump’in akliy-
G la ilgili tartuigmalar hem kendi tilkesini hem bii-
tiin diinyayr epey mesgul etti. MoCAdan aldig
otuz puandan, hakkinda bir psikiyatrist tarafindan yazil-
mus kitaba kadar ¢ok sey konusuldu, Amerikan Psikiyatri

Birligi’nin Goldwater* kuralini duymayan kalmadi.

Ulkemizin de i¢inde bulundugu bolgede savas ve isgaller
devam ederken savasin bir halk sagligi sorunu oldugunu
ifade eden meslektaslarimiz goz aluna alindi. Arkasi kesil-
meyen istismar skandallari ile toplum sarsilirken bir yan-
dan da 6nceki sayida yer verdigimiz kimyasal hadim tarus-
malari tekrar giindeme geldi.

Tim bu toplumsal olaylar psikiyatriyi ne kadar ilgilendiri-
yor? Psikiyatrinin bu durumlarda sdyleyecegi s6z yok mu?
Varsa, bu soz nerede basliyor, nerede bitiyor? Biiltenin bu
sayisinda dosya konusu olarak kulaga ilk basta provokatif
gelen bu sorulari ele aldik.

*Goldwater kurali: 1968 secimlerinde ABD bagkan aday:
Larry Goldwater hakkinda Fact dergisinin psikiyatristlere
yonelttigi “Barry Goldwater'm ABD Bagkanligi yapmak icin
psikolojik olarak wygun oldugunu diisiiniyyor musunuz?” so-
rusuna yani olarak bazi psikiyatristlerin “megalomanik oldu-
gu’, “psikotik oldugu’, “bagkanlik yapmak icin zihinsel olarak
uygun olmadigs” gibi goriisler bildirmesi iizerine yasanan
tartismalardan sonra Amerikan Psikiyatri Birligi nin 1973 te
hayata gecirdigi etik diizenlemelerinden biri. Herkes tarafin-
dan taninan ya da kendisiyle ilgili basina bilgi vermis olan
biri hakkinda psikiyatristlerden goriis istenmesi durumunu

Psikiyatrinin Sozii: Nerede basliyor,
nerede bitiyor?

ele alan diizenleme. Diigenlemede, boyle bir durumda psiki-
yatristin yetkinligi kapsaminda genel bilgiler paylasabilecegi;
ancak kendisi muayene etmemis ve boyle bir agiklama icin
gerekli onami almamigssa mesleki goriis bildirmesinin etik dist

olacagi ifade ediliyor.

1189
-----Psycﬁlatrlst's
Say Goldwater Is
Psychologically
UnfitToBe

- President!
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“Geleneksellesen” Psikiyatri
ve Cinsel Suclarda Kastrasyon
Uygulamasi

Doc. Dr. Mehmet Yumru
Ozel Terapi Tip Merkezi, Antalya

S aglik hizmetlerinin sunumu alaninda muhafazakarlasma
son yillarda giderek artmaktadir. Ankara Tabip Odas:
2007-2017 yullar1 arasini kapsayan donemde saglik alaninda
geleneksel, alternatif ve tamamlayict up gibi bagliklar altn-
da giderek artan muhafazakirlasmanin giincesini ¢ikardi. Bu
giincede, dini referansli ¢ok sayida uygulamanin nasil kade-
meli olarak hayatimiza dahil edildigi gozler 6niine seriliyor

(1).

Bu alanda ¢ikarilan yonetmelik ve gerceklestirilen kongreler
ile up alant bilim dist uygulamalara giderck daha fazla yel-
ken agmaya devam etmektedir. Meslek orgiitlerinden ve Ttirk
Tabipleri Birligi'nden (TTB) goriis alinmadan hazirlanmig
yonetmelik taslaginin ilk yayimnlandigi dénemde, Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi (TPD) ve catt meslek 6rgiitimiiz TTB
aracilifiyla siirecin gelecegi noktalar 6ngoriilerek onerileri-
mizi iletmistik. Geldigimiz nokta: Sosyal Giivenlik Kurumu
(SGK) odemesine giren “gelencksel” yontemler ve “Cin
Hastanesi”.

Bilimsel bilgi; gdzlem, varsayim ve deneyden olusan bir sii-
regten gecerek, standardize ve tekrarlanabilir yontemlerle
tiretilir. Bilimsel bilginin, ayn1 zamanda yanlislanabilir olmast
onemli bir diger ozelligidir. Bu 6zellik bilimsel bilgiyi inan¢
ve dogma gibi kavramlardan ayirir. “Gelenceksel tp” adi veri-
len uygulamalar ise bir yontem izlemeden, gelenekler, kisisel
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deneyim gibi ¢ok cesitli kaynaklara dayanan bilgileri kulla-
nir. Bu tiir bir bilgi genellenemez, dolayisiyla da giivenilir
degildir. Elbette bilginin giivenilir olmamasi, yanlis oldugu
anlamina gelmez; yalnizca uygulamada dogruluklar: bilimsel
yontemlerle gosterilinceye kadar kullanilamayacaklart anla-
mina gelir. Ciinkii ubbi uygulamalarda giivenilir olmayan
bilgiyi kullanmak, bilimsel anlamda, halksagligini kabul edi-

lemez oranda riske atmak anlamina gelir.

Saglikta muhafazakérlasmanin getirdigi “geleneksellesme”nin
psikiyatriye yansimasi beklenildigi gibi diger branglara gore
daha hizli ve erken oldu. Mesleki rollerin bulanik oldugu
ruh sagligi alaninda aruk, tiniversite hastanesi acil servisin-
de din gorevlileri ruh sagligi calisanlari icerisinde yer alabilir
hale geldi (2). Daha 6nceleri “bilim” insanlari ya da bakan-
lik nezdinde karsilik bulmayan bilimdist uygulamalar, aruk
bu cevrelerce de dile getirilerek yasal zemine oturtulmaya
baglanildi.”’Hem dinimize hem de gelenegimize gore bekéret
kadina sunulan hediyedir’diyen ve erkegi “bakire karisinin
kilidini agan ilk kisi” olarak tanimlayan “bilimsel” kitapla-
rimizt yazan ve “escinsellik hastaliktir” diyen bilim insani
psikiyatristlerimiz giderek daha fazla giindemde yer almaya
basladi. Bu bilim insanlarinin psikiyatri ile inang arasinda bi-
yolojik bag kurma cabalar ile saglikta déniisiim ve sermaye
arasindaki iliski de ayrica incelemeye degerdir.

Genel olarak saglikta, 6zel olarak ise ruh sagligr alaninda
muhafazakirlasmanin getirdigi bilimsel bakis acisindan uzak-
lagma, mesleki sinirlarin kaybolmasi ile birlikte koruyucu ruh
sagligi, koruyucu hekimlik gibi énleme dayali uygulamalar,
yerini saglik alaninda tedavi, ekonomik alanda tiiketim ve
hukuk alaninda ceza gibi uygulamalara birakmakradir.

Bunun &6rneklerinden biri cinsel sug¢ isledigi sabit gorii-
len faillere uygulanmasi planlanan kastrasyondur. “Cinsel
Dokunulmazliga Karst Suglardan Hiikiimlii  Olanlara
Uygulanacak Tedavi ve Diger Yiktamlilikler Hakkinda
Yonetmelik”, 26.07.2016 tarihinde Resmi Gazete'de yayim-
lanarak yuriirlige girdi. Yonetmelige gore, cinsel taciz bagli-
ginda sug isleyen hitkiimlii ve kisilere, cinsel diirtiiniin azalul-
masina, denetimine veya yok edilmesine yonelik ayakta veya
yatarak, ilacli ya da ilagsiz “tedavi” uygulanabilmektedir.

Bu konuda ceza uygulamalarindan 6nce; cinsel suglarin 6n-
lenmesi, yinelemelerin 6ntine gecilmesi ile ilgili uygun yakla-
simun gelistirilmesi, cinsel taciz ve istismara zemin hazirlayan
toplumsal degerlere, cinsiyet esitsizligine miidahale edebi-
lecek kapsamli politikalar gelistirilmesi, cinsel suglarla ilgili
kamu duyarliliginin arturilmasi, magdurun adalet sistemine
erisiminin kolaylagtirilmasi, basvuru, sorusturma ve yargila-
ma asamalarinda yeniden travmatize edilmesini engelleyici,
koruyucu tedbirlerin diizenlenmesi, ceza ve yapurimlarin
belirlenmesi ve uygulamasiyla ilgili, 6zellikle hafifletici etken-
ler ve saliverilmelerle tetiklenen, adaletin yerini bulmadig;-
na iliskin yaygin kaniya neden olan diizenlemelerin gézden
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gecirilmesi gibi birden ¢ok koruyucu ve dnleyici 6nlemlerin
uygulanmast gerekmektedir (3).

Cinsel suglara yonelik kastrasyon uygulamasi, tiim diin-
yada hukuk ve insan haklari zemininde tartusilmaktadir.
Kastrasyon karart da dahil olmak {izere her tiirlii ubbi giri-
sim, ilgili brangtaki uzman hekimlerce diizenlenen saglik ku-
rulu raporu ve kisinin onam vermesi halinde uygulanabilir.

Kastrasyon bir tbbi stirecin degil bir yasal siirecin ya da bir
ceza siirecinin bir parcast ise hekim bu siirecin icerisinde ol-
mamalidir. Bu yénetmelikle hekimler bir bakima ceza veren
konuma diisiirilmektedir. Ayrica bilinmektedir ki; cinsel su¢
isleyen kisilerden az sayida kisi adli psikiyatri olgusudur.

Tarihsel acidan bakildiginda ilk kastrasyonun, Misir'lilarda
piramitlerde daha iyi ¢alisabilmeleri icin, cinsellik acisindan
zihinsel ve fiziksel enerji harcamayan bir sinif yaratmak ama-
cryla yapildigi bilinmektedir. Ayrica, saraylarda kralicenin
kendini ve saray kadinlarini korumak amaciyla hizmetkar
olarak calisan kastrasyon uygulanmus erkekler diginda, kast-
rasyon Ortacagda kilise korolarinda ve operalarda aranan
seslere sahip olmak amaciyla (Farinelli’ler) da uygulanmusur.
Yakin tarihte de Nazi Almanya’sinda yaklagtk 3000 Alman zo-
runlu cerrahi kastrasyona maruz birakilmugtr.

Anlagilan o ki; ruh sagligi alaninda muhafazakarlasma ve “ge-
leneksellesen” uygulamalar, yolculugumuzda bizi geriye dog-
ru gotiurtyor...

Kaynaklar

1. htep://www.ato.org.tr/files/documents/0647682001499428900.
pdf

2. heep://www.trthaber.com/haber/saglik/acil-servislerde-psikolojik-
destek-verilecek-170116.html

3. htep://www.psikiyatri.org.tr/1376/tpd-gorus-yazisi-cinsel-suclar
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Psikiyatri Gericilik,
Muhafazakarlasma, Cagdisi
Cezalarin Hukuk Sistemine
Eklenmesi ile ilgili Ne
Soyleyebilir?

Prof. Dr. Orhan Murat Kocak

Kirikkale Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali, Kirikkale

H ukukun kamunun vicdaninda onaylanmis, benim-
senmis, bireyin kendini tehdit alunda hissetmeyecegi,
yasam, saglik, egitim, barinma gibi temel haklarinin koru-
ma altunda oldugunu bilecegi adil kurallar/kanunlar dizgesi
oldugu unutulmamalidir. Bu baglamda adalet ve kamunun
vicdaninda onaylanmugligs bozabilecek her cagdist, gerici yasa
ve uygulama (bu durumda ger¢ek bir hukukean séz ediyor
olamayiz), dogrudan toplumun huzurunu bozucu etki olus-
turacakur. Sug artacakur. Boyle bir toplumun dinamikleri
cagdas diinyanin tretkenligiyle bagdasmayacag: icin bilgi ve
ckonomi anlaminda gerileme olacakur. Bilgi ve ekonomi an-
laminda geri kalmis bir toplumun bireylerinin, dogal olarak,
siklikla yasayacaklari engellenme ve hayal kiriklar: stireci ksir
dongliye sokacakur. Cagdas aver toplayict toplumlart bir ta-
rafa birakirsak, rahatlikla entegre olmug bir diinyadan bahse-
debiliriz. Bu diinyanin ¢agdas degerlerinden uzak bir diizen,
entegre oldugu diinyadan geri kalmighigin bitiin arazlariyla
siirekli ytizlesmeyle iliskili, toplumsal diizeyde asagilanmisli-
g1 beraberinde getirecektir. Varolusun temel diizeylerine dair
ihtiyaglarin kargilanmasinda dahi sikinti yasayan bireylerin
catismalari agmakta kullanmaya zorlandiklari savunmalar da
realitenin daha fazla carpilmasina neden olacak savunmalar
olarak tezahiir edebilir. Toplumlarin zenginligi olan hetero-
jenite boyle bir diizende ¢atisma zemini halini alabilecektir
clinkii hukuktan yoksunluk giiven eksikligine ve giiven ek-
sikligi otekilestirmeye yatkinlig bicimlendirir.

Psikiyatrinin toplumda gericilesmeyle ilgili ilk yapmas: gere-
ken kendini yukaridaki siirecin getirdigi doniisiimden ken-
dini olabildigince korumasidir. Ciinkii psikiyatrist kiiltiirel
bir varliktr (diger insanlar gibi). Ve mevcut vasattan azade
degildir. Temel hekimlik ilkelerinin yaninda psikiyatri pra-
tiginin olmazsa olmazi olan yansiz yiiksiiz yargisiz olmak
ve meslek pratigini bu kurallar cergevesinde yiiriitebilmek,
psikiyatristin oncelikli gorevidir. Bunun disinda toplumsal
heterojenitenin getirebilecegi gerilim, siddet ve giivensizli-
gin yansimalariyla dogrudan ytizlesen bir meslek alani olarak
bunlart minimize edecek uygulamalari topluma ve toplumu
yonetenlere gostermek goérevidir. Ergenlik caginda bicimle-
nen siddete egilimin oturmus bir davranis haline gelmesinin
onlenmesi icin ebeveynler, egiticiler ve topluma yon verenlere
onerilerde bulunmalidir. Toplumsal gerilimin ve sugun artug;
bir ortamda, mevcut ceza sisteminin tiim kamunun vicdanin-
da onay bulmasi miimkiin olamayacagindan, cagdist uygula-
malarla hukuk olmaktan ¢ikmis yasal diizenin ingasinin da

zorlasacagy ve, psikiyatristin ugras alant olan, toplum ve birey
ruh sagliginin koruyucu ve tedavi edici hizmetleri sunmakea
ciddi zorluklar olarak tezahiir edecegini herkese hatirlatmak
da psikiyatristin vazifeleri arasindadir.

Profesyonellik, Politika:
Sansiir veya Konusmak mi?

Prof .Dr. Sahika YUksel

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakultesi Psikiyatri Anabilim
Dali, Emekli Ogretim Uyesi

rofesyonellerin  sorumlulugu bilimsel kanitlara daya-

li bilgilerini ger¢ek yasam kosullarinda uygulamakuor.
Depreme dayanikli ev yaparken, asbestli bir binay: yikarken,
karisina zarar veren bir kocayt evden uzaklagtirmaya temel
olabilecek belge verirken de ayni ilke gecerlidir. Ruh sagligt
uygulamalari agisindan konuyu gozden gecirdigimizde; dani-
sanimizt, hastamizi kendi sikayetleri ve hastalikla ilgili bilim-
sel olarak kanitlanmus ilkelerin 1s1g1nda tedavimizi diizenleriz.
Insan olarak, ruh sagligt uzmani olarak sorumlulugumuz, “et-
kisi belli olmayan, ne oldugunu bilmedigimiz yaklagimlar1”
uygulamamakur. Bu tiir uygulamalar sadece ruh sagligi uz-
mani kisi olarak bizim degil meslegimizin itibarint da bozar.
Tek bir hastaya degil meslegimize de ihanet etmis oluruz.

Ayrica, uzmani oldugumuz alanda bilimsel olani kamuoyuna
agtklamak durumundayiz. Ornegin savag ruh sagligina kisa
ve/veya uzun siireli zarar verir. Bu zarar salt catigmaya katilan
kisileri degil, ayni zamanda sivilleri de etkiler. Bu agiklamalar,
meslek Srgiicimiiz ve sessiz kalmayan bireyleri icin politik
riskleri olan bilimsel bir soylem olusturuyor.

Boylece, savas ruh sagligina zararli demek, sanki bilimsel de-
gil politik bir séylem oluyor. Bu bilgilendirmeyi, korktugu-
muz i¢in veya bagka bir nedenle yapmazsak, halkcan gercek-
leri saklamis olmanin vebalini yiiklenmis oluruz. Suskunluk

Verything
‘isart.
d is politics.

Ai Waiwai: Her sey sanattir. Hersey politiktir (*)
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aslinda politik bir tutumdur. Kisaca, bilgilendirmek veya bil-
gileri gizlemenin politik ardillar: var.

Tanimadigimiz, gormedigimiz kisiler i¢cin benzer agiklamalar:
yapabiliyoruz. Bunlara rapor diyoruz. Ornegin, depresyon,
Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) sikayetleriyle gelen
ve kocast tarafindan yillardir déviildigiint ifade eden bir
kadina salt ilag yazmiyoruz. Zararli ortamdan korunmasi
icin epikriz de yaziyoruz; “Siddete maruz kalan kisilerde
goriilebilen TSSB ve depresyon tanist konan Ayse hanim
esinin yillardir kendisini dévdiigiini ifade etmektedir. Bu
belirtiler, siddete maruz kalan kisilerde goriiliir”. Béylece,
Ayse Hanim yasal yollara bagvurdugunda (miimkiinse koca
dayagina hak veren mazeretler tiretmeyen bir hukukeu des-
tegiyle) zarar veren kocayr evden uzaklasurma karari icin
yardimer olacak bir belge verilebiliyor. Dahast, her giin Ayse
hanimlar géren biz klinisyenler basin agtklamast yapiyoruz.
“Es siddeti aciur, hastalik yapar devam ettigi durumda teda-
vi i¢in 6n kosul siddetten uzak ortamda yasamakur. Siddet
uygulayan kisi koca oldugunda cezadan muaf olamaz”. Ayse
hanimin kocast gok taninmus bir kisi ise ona rapor verilmeye-
cek mi? Ali beyin esi Ayse’ye rapor verdigimizde “gliclii koca”
“itibarint zedeledigimiz icin” bizi tehdit eder diye, Ayse’nin
giivenligine aldirmayip, salt ilag verip yollayacak miyiz? Bu
sessizlik politik bir tutum degil mi?

Alan digt bir 6rnek vereyim. Asbestli binalarin tedbir alma-
dan yikildiklarinda sagliga zararli oldugunu kanitlanmugur.
Asbestli binay: tedbir almadan yikmaya kalkan mal sahibi
cok giiclii biri ise uzmanlar ne yapacak? Aman Ali bey kizma-
sin, bana zarar vermesin diye konunun uzmanlari susacak mi?
Bunun adi etliye siitliiye karismamak olur.

stirecinde DPsikiyatri

baskanlik Amerikan
Dernegi'nde (APA) ve ruh sagligs uzmanlari arasinda ruh

Trump’in

sagligr uzmanlarinin, bagkan adayinin tehlikeli oldugu agik-
lamasini yapmasi meslek etigi agisindan tarugildi. APA ansi-
zin yeniden mahremiyet konusunda yeniden agiklama yapti.
Farkli diisiinen uzmanlar, 2017 Ekim’inde “The Dangerous
Case of Donald Trump: 27 Psychiatrists and Mental Health
Professionals Assess a President” adli kitabi yayinladilar.
Kitabin “Professions and Politics” béliimiiniin yazarlart
Judith Herman ve Bandy X. Lee” konuyu su sekilde tartisi-
yor: “Meslegi kotiiye kullanmak ciddi bir sorundur. Dokrorlar
insan haklar: iblallerinin oldugu sorgulamalara katilmamali-
dir. Hipokrat Yemininden beri doktorlarin hasta mahremiyetine
saygisi esastrr. Ama ayni zamanda hastanin kendisine/bagkasina
zarar verme tehlikesi oldugunda durumu bildirmesi zorunludur.

ABDe secimin hemen ardindan secilen baskanin mental tu-
tarsizliklar: bizleri kaygiya diisiirdii. Bu konuda kaygilarimiz:
ifade eden bir mektup kaleme alip meslektaslara yolladik. Cogu
hayir dedi. Bazilar: korkuyordu, bize, hedef olmaktan korkmu-
yor musunuz dediler. Yaratilan korku ortaminin, kisilerin ken-
dilerini sansiirlemelerine zemin yaratiginin isaretleri verdiler.
Psikiyatristlerin politikadan uzak olmasi gerekir dediler.

4 ‘ TPD Biilteni « Cilt21 « Sayi1 « 2018

Politik ortamda normlar ve kurallar nedir? Norm ve ku-
rallar bizim standartlarimizi belirler ve bizi uygulamada reh-
ber olarak yonlendirir. Biz 1t1bb1 sadece insani nedenlerle kul-
lanabiliriz. Bu nedenle Declaration of Geneva (World Medical
Association 2006) ve the American Medical Association (AMA)
Principles of Medical Ethics (AMA 2001) ve APAnin psikiyat-
ristler icin yazilmas kodlar: vardir (APA 2013).

Meslek orgiitiimiiz, psikiyatrislerin, rubsal hastaliklarn neden-
leri, belirtileri tedavisi hakkinda halk: bilgilendirmesini tesvik
eder. Psikiyatristler kamuyu egitmek icin iyi bir egitim almistir.
Bir gercekle ilgili olarak, dayanaksiz konusamazlar.”

Psikiyatrin, uzmani oldugu alanda genel olarak gériisiinii
paylasabilecegi konusunda bizden giincel bir 6rnek verirsek;
C. Karatay kardesinin intiharindan antidepresanlart sorumlu
tutan agtklamalar yapildi. Bu sorumsuz actklama nedeniyle
bazi hastalarimizin ila¢ birakma riski degerlendirilip anti-
depresanlarin ¢ok kisiyi intihardan korudugunu kamuoyuna
acgtklandi. Karatay’in kardesinden soz edilmedi.

“Meshurlar taninmas kisileri diger vatandagslardan fark-
It ma? Goldwater kuraly bizim meshurlar hakkinda karalayic:
agiklama yapma sinirlarimizin alting cizer. Bu ayni zamanda
meslegimizin itibar: ve giivenirlilik algisi icin giivencedir. Bu
durumda meslegimizin itibarmi bozan bir skandal olmasin
diye konulan kural bir skandal yaratir. Bu nedenle, Goldwater
kuralinin (APA 2017) iki ay once “yeniden onaylanmasi™nin
sorgulanmasi gerekir. Yani APA politik baskilardan muaf degil.
Eger profesyoneller, giicii elinde tutan bir kisinin tehlikeli oldugu
konusunda kamuoyunu wyarmazsa da giiveni onlar: uyarma-
yinca da bozulur?

Biz doktorlar kaygiya diismek icin yeterince isaret gordiigiimiiz
hi¢ bir durumda sesiz kalmamalyiz. Demokrasilerde bagkanlar
bir tehlike olarak goriildiigiinde varandaslarla ayni standardara
uymak durumunda degil mi?”

Soztim su ki biz agiklama yapmadigimiz zamanda da etkin bir
politik tavir takinmus oluyoruz.

Kaynaklar
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Psikiyatride Giincel: Egitimde Bir Baska Pencere

Acmak
Omer Aydemir

Genel Yayin Yonetmeni

erck Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Yeterlilik
G Kurulunda calisirken edindigimiz izlenimlere gerek-

se forumlarda egitim olanaklarindan uzakta yasayan
meslektaglarimizin isteklerine yanit vermek acisindan ¢6ziim
arayisinin bir sonucudur Psikiyatride Giincel. Psikiyatride
Giincel dergisi proje olarak 2010 yilinda Simavi Vahip tara-
findan ortaya aulan ve amact psikiyatride egitim agigini gi-
dermek adina giincel temalarin tiim ayrinulariyla ele alindig,
derleme olmaktan ¢ok, klinisyene rehber olmay: hedeflemis bir
yayindir. Simavi Vahip ilk yayin yonetmeni olmasinin ardin-
dan, Omer Aydemir, Timugin Oral ve Mustafa Sercan yayin
yonetmen yardimciligini iistlenmislerdir. 2014 yili itibariy-
le Simavi Vahip'in TPD Genel Baskan: secilmesiyle birlikte
Genel Yayin Yonetmeni olarak Omer Aydemir gorev alirken,
Yayin Yonetmenleri Timugin Oral ve Mustafa Sercan gérevleri-
ni stirdiirmiisler, Yardimer Yayin Yonetmenleri olarak ise Berna
Binnur Kivirctk Akdede, Artuner Deveci ve Kiirsat Altinbag
eklenmigtir. 2016 yili itibariyle Timugin Oral TPD Genel
Bagkani olarak segilince, bu kez Genel Yayin Yonetmenligi gore-
vini Omer Aydemir ve Mustafa Sercan, Yayin Yonetmenlikleri
gorevini Berna Binnur Kivirctk Akdede, Artuner Deveci ve
Kiirsat Altinbas siirdiirmiiglerdir. En son olarak 2017 yili-
na geldigimizde Genel Yayin Yonetmenleri Omer Aydemir,
Simavi Vahip ve Mustafa Sercan, Yayin Yonetmenleri Artuner
Deveci ve Kiirsat Altinbas, ve Yardimcr Yayin Yonetmenleri
de Aylin Ertekin Yazici, Medine Yazici Giileg, Pinar Cetinay
Aydin, Sedat Batmaz, Ozlem Kuman Tungel, Damla Isman
Haznedaroglu olarak gorev almaktadir.

Derginin bi¢imi ¢ogu meslektasimizin yakindan bildigi gibi
bir konuk yayin yénetmeni ile bir yayin yénetmen yardim-
cisinin bir tema gergevesinde ortalama sekiz makalenin yer
aldig1 bir taslak hazirlayip bu makaleler icin bir veya iki yazar
se¢meleridir. Ardindan yazilar hazirlanip konuk yayin yénet-
meni ve yayin yonetmen yardimcisi tarafindan diizeltilmekte
ve danigmanliktan gecirilmekeedir. Yilda dért say: cikarilmas:
planlanmistir. Sonrasinda iki derginin icerigi izleyen Ulusal
DPsikiyatri Kongresi'nde ve diger iki icerigi Klinik Egitim
Sempozyumu’'nda tartismali bicimde sunulmaktadir. Oyle ki
dergi giderek aranan, beklenen bir yayin olmaya, ¢cikuginda
hizla tiikenen bir egitim araci olarak kabul edilmeye baslad:.
Diger yandan sunum yapilan kongre/sempozyumlarda en ka-
labalik oturumlar Psikiyatride Giincel oturumlari (“Olgular
ve Sorularla Psikiyatride Giincel Oturumlar1”) oldu.

Dergiyi yayin hayatina sunmadan once titiz bir 6n hazirlik
evresi gecirdik. Yayimn kurallari, konuk yayin yonetmeni ve

yazar olma etigi ve kurallari, konulari ele alma bicimi, ya-
zilarin goriiniimii, okuyucuya ulagma bicimi; hepsi titizlikle
hazirlandi. Sunumlarla ilgili de baz: ideallerimiz vard: ancak
her gey bir anda olmuyor.

[k sayidan 6nce o doénem igin gegerli olan TPD Egitim
Ust Kuruluyla bir danismanlik toplanust yapuk, fikir
aligverisinde bulunduk. Ardindan kapsamli bir anket
ile (karsilanmamis) gereksinimi Dbelirledik. Zaten amag,
hedeflerle (kargilanmamis) gereksinimi bulusturmak degil
mi? [lk sayidan itibaren olabildigince ilkelerimizi siirdiirmeyi
ve olabilecek en doyurucu igerik ile okuyucuyu bulusturmay1
basardik. Bunu rahat¢a soyleyebiliyorum c¢iinkii  satig
rakamlari ve ilgi mesajlari bu giiveni veriyor.

Cok sayida konuk yayin ydnetmeninin farkli yogurt
yiyigleriyle, cok sayida yazarin farkli tislup ve ifadeleriyle
hedefimize varmaya calistuk. Degisik konulari tiim ydnleriyle
ve tabii ki glindelik uygulamadaki sorunlara ve ¢dziim
onerilerine deginerek okuyucuya ulastirmaya calisuk. Temel
amactmiz her zaman giincel bilgi ve gelismelerin psikiyatri
calisanlarina hizla ulasmasinin, hizmet alan hastalarimiza
yonelikuygulamalarin kalitesiniyiikseltmesinin saglanmasidur.
Her ne kadar deneyime dayali bilgilerle donatlmus olsa bile,
bilimsel bilgi ve gelismeler her zaman yazilarda agirlikli oldu.

Pek ¢ok sayimiz ¢ok hizli bir bicimde titkendi ve onlara olu-
san talep, bir kisminin ‘kitaplasturilmast’ icin TPD Yayineilik
Kuruluyla ortaklasa calisgmamiza neden oldu. Yani sayust tii-
kenen dergileri yakinda genisletilmis bir bi¢cimde kitap halin-
de TPD yayinlari arasinda bulmak olanakls olacak.

Her ne kadar simdiye dek konu se¢me konusunda pek zor-
lanmamus olsak bile, 2017 yilt icinde okuyucu meslektaglari-
mizin da bize geri bildirim vermesi ve yeni konular igin éneri
(ler) getirmesi agisindan ikinci biiyiik anketimizi baglattik.
Anketler her zaman yayinlarin en iyi geri bildirimi ve yol
gostericisidir. Bu anketlere ne kadar farkli kogullarda calisan,
farklr beklentileri olan okuyucu katlirsa, derginin beklentile-
ri kargilama isabeti de o kadar artacaktr.
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Yayin Yonetmeninden Mektup Var!

Yenilenmek iyidir; her degisim, yeni bir heyecan, yeni bir soluk getirir.

Evet, yaklagik 15 yildir yayin kurulunda yer aldigim, alti yildir da yayin yonetmenligini tstlendigim 7PD
Biilteni’nden aruk ayriliyorum. Biilten, yeni olusacak TPD Yayincilik Kurulu ile yoluna devam edecek.
Asistanligimda heyecanla katlmistim, sonralari her sayiya heyecanla katkida bulundum ve simdi de
umutlu olarak ayriliyorum.

Biilten’le ilk tanistigimda Berna abla, Prof. Dr. Berna Ulug yayin yonetmenligini yapiyordu. Ve kendisinden,
biiltene herhangi bir davet almaksizin ilk kez “kitap tanitimi” gonderen dernek iiyesi oldugumu
ogrendigimde hem sevinmistim hem de sagirmistum. Ben, herkesin yazi gonderdigini diisiiniiyordum
Biilten’e. Asistanliga yeni basglamisum ve Biilten psikiyatrideki tartusmalari, yurtdisi kongreleri takip
ettigimi kaynaklarin baginda geliyordu (Evet, o zamanlar sosyal medya yoktu; dergi, biilten takip etmek
heniiz gindemden diismemisti). Biilreni bir sekilde ciddiye almisum iste. Ve kendi ilgilendigim konularda
biiltene yazmaktan da keyif almistim.

Sonrasinda ise Burhanettin abinin, Do¢. Dr. Burhanettin Kayanin yayin yonetmenliginde Biilten hem
icerik olarak hem de ekip olarak genisledi. Her sayiy1 genis bir ekip olarak hazirlamaya basladik. Yazim
kurallari olusturduk. Farklt dosya konulari belirledik. Heyecanla. Baz1 sayilar “arsivlik” oldu: “Giig, Iktidar
ve Travma” dosyast ornegin. Ayrica Biilteni bilimsel yazilara daha fazla agmigti Burhanettin abi. Ve 6rnegin
psikiyatrik epidemiyoloji dosyast yer almisti Biilten'de.

Iklimlerin degismesiyle birlikte iilke gibi Biilten de degisti. 2012'den itibaren yayin yonetmenligini
tistlendim ama Biilteni hazirlayan genis ekip tam da o donemde farkli hayat telaglarinin icine dalmak
zorunda kaldi. Bu nedenle son alti y1l icinde Biilten gittikge daha kiiciik bir ekip tarafindan sirtlanildi.
Belki kisisel editoryal kusurlar da olmustur ama ben daha ¢ok iilkenin havasina yordum bu daralmay:.
Ciinkii diinyanin ve Tiirkiye'nin yeni ikliminde s6z séylemek de yazmak da zorlasti. Ornegin son yillarda
dosya konulari icin hep kdtiiciil basliklar belirledik.

Biilten simdilerde Yayincilik Kurulu’'nun kolektif tiretimi ile yiiriiyor. Yazi ve yayin kurullarindaki daralmay:
yayincilik kurulu kendi iginde agmaya calisti. Ve sanki simdi bagka bir havay: da yakaladi. Bu sayida da yer
verdigimiz sorusturmalara éniimiizdeki biiltenlerde sanirim daha fazla rastlayacagiz. Ama bu alu yil iginde
Simavi abi, Prof. Dr. Simavi Vahip ile tekrar ve tekrar konustugumuz bir baslik ise benim icin de eksik
kaldi: Biilteni mesleki bir platform haline getirmek. 7PD Biilteni 6n agic1 konularin tartugildigs ve daha
fazla merak, heyecan uyandiran bir biiltene doniisemedi. Doniismesini isterdim.

Ama kim bilir? Ne demistim yazinin baginda: Yenilenmek iyidir. Her yeni ekip, her yeni yayin yonetmeni
yeni bir bakis, yeni bir soluk getirir, dergilere, biiltenlere, kolektiflere.

Bir taraftan elimden geleni yapmis olmanin rahatlig: bir taraftan da eksik kalanlarin, eksilenlerin
huzursuzluguyla gorevimi devrediyorum. Okuyan, yazt yazan, soran, elestiren herkese ¢ok tesekkiirler.
Biiltenin dizgisini ve basimint yillardir yapan Turgay Arik’a (Bayt) ise ayr1 bir tesekkiir gondermek istiyorum.
Ve bagta Omer abi, Prof. Dr. Omer Aydemir olmak iizere TPD Yayincilik Kurulu'ndaki gorevlerimizi
birlikte tamamladigimiz Taner Yilmaz'a, Adem Bayrak¢r'ya da ¢ok tesekkiir ediyorum. Devam edecek
meslektaglarimiza ise kolayliklar diliyorum.

Harflerde, sayfalarda ve matbaada yine bulugmak dilegiyle.

Tolga Binbay
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Aksama Goriiselim

Yavuz Ayhan

Turk Psikiyatri Dergisi Yardimci Yayin Yénetmeni

v-is arasi ne kadar siiriiyor bilmiyo-
E rum, benimki yarim saati buluyor.

Herhalde bircogumuz bu arada sev-
digimiz bir radyo istasyonunu ya da miizik
platformunu dinliyoruz. Dolmusta, serviste
olanlarimiz bir seyler okuyor olabilir; met-
roda, otobiiste, metrobiiste olanlar kendi
yetlerini saglama almaya calisgirken muhte-
melen (biraz da mesleki egilimle) olan bite-
ni izliyorlar. Goziintizde canland: degil mi?
Bakin bir sey daha soyleyeyim: Bazilariniz
bu yaziy1 okurken icinden bir ses konusuyor
ve yazty1 okuyor olmaniza ragmen bir spike-
ri dinlermiscesine devam ediyorsunuz. Iste
arkadaslar; podcastlar, ya da dinletiler, tam
size gore...

Biliyorum zaten dinleyenleriniz var; size yeni bir seyden bah-
setmiyorum. Miizikten teknolojiye, spordan finansa, moda-
dan gastronomiye ilgilendigimiz bircok konuda genis icerikli,
uzman gorisleriyle bezenmis dinletiler, kendimizi zenginles-
tirmek igin bize keyifli bir ortam sunuyor. Ustelik dinleme
firsat yol ile kisitli degil; mutfakea, banyoda, sporda, kisaca
zihnimizin miisait oldugu her ortamda yeni bir sey 6grenmek
mimbkiin.

Tip ve bilim alaninda da birgok dinleti var. Ders, seminer,
konferanslarint yayimlayan tiniversiteler, bilimdeki gelisme-
leri ozetleyen gazeteciler, sdylesi yapan bilimciler, yazilarini
tanitan dergiler ve basimevleri...Psikiyatri ve Norolojide
onde gelen dergiler de dinletiler yoluyla yazilarini okuyu-
culara taniuyorlar: American Journal of Psychiatry, Neurology
gibi dergiler diizenli olarak sayilarinda ¢ikan yazilari okuyu-
cularina duyuruyorlar. Brizish Journal of Psychiatry, Lancer
Psychiatry, Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry
gibi dergiler secilmis makaleler veya konular tizerinde tar-
usma ve soylesiler sunuyorlar. Icinde Molecular Psychiatry,
Neuropsychopharmacology, Translational Psychiatry, Nature
Neuroscience gibi nérobilim icerikli dergiler bulunduran
Nature Publishing Group, BrainPod ve Neuropod gibi din-
letiler ile meraklilara alan ile ilgili giincel bilgiler veriyor ve
seckin yazarlar ile 6nemli konulari tartistyorlar. Bence yazilar
lizerine yapilan dinletilerin en biiyiik avantaji dinleyicileri

PSiKiYATRi DUNYASINDAN

yatri Dergisi ¢»

Practice Current:
ow Do You Treat Epilepsy in Pregnancy?

“ne olup bittiginden”haberdar etmek. Ozellikle dergileri tek
tek eline alip okumayanlarimiz icin bu tiir dinletiler, giincel

gelismelerin farkina varma firsau sunuyor.

(Biilten
Editorlerine siikranlarimla) belirtmeliyim ki, Tiirk Psikiyatri

Derginin  yayin ydnetmen yardimcist olarak
Dergisi de 2018 yilinda dinletilerin yayimina baglad1!
Dinletiler her say1 icin diizenleniyor, dergideki yazilar tani-
uliyor ve yazarlarla sdylesiler yapiliyor. Séylesilerin yalnizca
yazilarin icerigi ile ilgili olmamasini istedik: Uzman yazarlar,
aragtirma yaptiklar1 konular ile 6nemli bilgileri dinleyicile-
re sunacaklar, konu ile ilgili deneyimlerini ve literattirdeki
cksikler ve potansiyel arasurma konulari hakkinda fikirle-
rini paylasacaklar. Boylece dinleyiciler Dergide yayimlanan
yazilar hakkinda fikir edinmis ve bir uzman aragtirmacinin
ozellestigi konu hakkinda disiincelerini duymus olacaklar.
20 dakika icin fena degil, ne dersiniz?

Dinleti, Turk Psikiyatri Dergisi’nin 2018'de basilan sayila-
rinda devam edecek, sonrast ilginize bagli. Okuyucularimiz-
sizler-dinletilerin yararli oldugunu distiniirseniz ve yazar-
larimiz bu projeye destek verirse dinletiler devam edecek.
Faydalanacaginiza inaniyor ve Onerilerinizi bekliyoruz.
Derginin web sitesine baglanin, aksama goriiselim!

TPD Biilteni « Cilt21 « Sayi1 « 2018 | 7
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Bedensellesmis Bilis
(Embodied Cogpnition, EC)

Orhan Murat Kocak

Prof. Dr,, Kirikkale Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali, Kirikkale

oyut biligsel siireclerin santral sinir sisteminde temsil
S edilisi ile ilgili klasik goriis bu siireglerin amodal (mo-

dalite kavrami bir uyaranin bilgi isleme siireclerinde
nasil tanimlandigini-gorsel, isitsel, motor, somatosensorial
vs-anlatir) olarak temsil edildiklerini 6ne stirmekteydi. Buna
gore bariz topografik organizasyon gosteren modal sistemlerin
gorevi girdi ve ¢iktiyr tanimlamaktan Steye gegmiyor ve mul-
timodal alanlar bilissel siiregleri bi¢imlendiriyordu. Ancak
literatiir paralel bir sekilde klasik goriisti yanlislayan bulgular
ve bu bulgularla sekillenen, hepsi de ortak bir noktaya isaret
eden, kavramlari ortaya koymaya bagladi. BU kavramlarin
bazilari (literatiirde tanimlandiklari haliyle); grounded cog-
nition, situation models, mental models, mental simulation,
simulation theory vs. . Biitiin bu kavramlar, bellek, dil, im-
gesel diisiinme, metakognisyon gibi yiiksek diizey bilissel is-
levlerin kisi tarafindan yiiriiciilmesi sirasinda, sinir sisteminin
modal duyusal-motor sistemlerinin, klasik goriisiin aksine,
aktif oldugunu one siirmektedirler. Buna da en genel anla-
miyla bedensellesmis bilis denilmektedir. Yani ¢ignemek ya
da el sikismak fiillerinin (dilsel ifadelerinin) temsilinde ¢igne-
mek (ya da el sikismak) eylemini yiiriitmekle gérevli motor
ve somatosensorial bolgeler aktif rol aliyorlardir. Ya da sosyal
hiyerarsiyle ilgili bir bir soyutlama sirasinda somut olarak
nesnenin biytikligiinti ya da kiigikltigiint kiyaslamamiza
olanak veren parietal somatosensorial bélgeler gorev almakta-
dir. Burada amodal asosiasyon alanlari daha ¢ok daginik mo-
dal bilginin birbiriyle baglanmasi ve yiiriitiilen soyut biligsel
stirecin igsel yapisina (dilsel bir siirecteki gramer, anlam, ses
alt bilesenleri gibi) gore organize edilmesi ile ilgili rol oynuyor
gozitkmektedir. Dahasi multimodal asosiasyon alanlarinda
dahi, daha kaba olmak kaydiyla, bir topografik organizasyon
oldugu goriilmekeedir.

Psikiyatrik hastaliklar1 kavramak agisindan EC’nin yeni ve
farkli bir kap1 agug1 da gozlenmektedir. Son dénem litera-
tiirde sicrayict bir artgla tizerine calisildigy gozlenen defaule
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mode network ve dinlenim durumu aktivitesine dair calis-

malarin psikiyatriyle ortiisen noktalart (self ve nesne ayrimu,
kendilik, varsanilarin egosintonik dogast vs.) esas olarak EC
ve beynin en temel uzaysal boliimlenmislik hallerinden biri-
sine isaret etmektedir. Buna gore beynin orta hat ve merkez
yapilari self/bireyin kendisi/kendi bedeni ile iliskili temsiller-
den sorumluyken, laterale-disar1 genisleyen posterior kismi-
kendisine gore-dis diinyay1 yakalamak, temsil etmekle gorevli
gibi durmaktadir. Yine sizofrenide ve obsesif kompulsif bo-
zuklukta EC zemininde yiiriitiilen ve bu hastaliklari bu bag-
lamda kuramsallasurmamizin 6niinii agacak ¢aligmalar gide-
rek artmakeadir.

Kaynakca
Barsalou LW (2010), Grounded cognition: past, present, and future.
Top Cogn Sci, 2 (4): 716-24.

Pulvermiiller F (2013), Semantic embodiment, disembodiment or
misembodiment? In search of meaning inmodules and neuron
circuits. Brain Lang, 127 (1): 86-103.
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Bipolar Bozukluk ve Dokundugu Yasamlar

Diinya Bipolar Glinti ézelinde iki uglu bir yasam éykdisii

Diinya Bipolar Guinti 2015 yilindan bu yana tnli ressam Vincent van Gogh'un dogum giinti olan 30 Mart'ta diinyanin her yerinde
anilmaktadir. Yilda bir giiniin Dinya Bipolar Ginu olarak anilmasi ve farkindalik gelistirilmesi fikri Uluslararasi Bipolar Bozukluklar
Dernegi (International Society for Bipolar Disorders-ISBD) tarafindan ortaya atilmistir. Vincent van Gogh yasam 6ykusu tizerinden bipolar
bozukluktan muzdarip oldugu dustinilen buyiik bir sanatci olup, anisinin tim diinyada irk, etnik grup, cinsiyet farki gézetmeksizin esit
oranda gorilen ve bireyin yasaminda ciddi yikima ve kayiplara yol acabilen bu beyin hastaligi hakkinda haberdarligin arttirlmasina
yardimci olacagi dustntlmustir. Clinku bipolar bozukluk alnin kara yazisi degildir; ctinki ne kadar erken tani konursa bipolar bozukluk
o kadar kontrol edilebilir; ctinkii bipolar bozukluk tedavi edilebilir; ¢ctinkii bipolar bozuklukla yasamak yasamin kirihp dékilmesini
gerektirmez; cuinkl bipolar bozukluk ne kadar iyi taninir ve ne kadar iyi tanitilirsa 6n yargilarimiz o denli yok olur.

Bu sayimizda sizlere kendisi de bipolar bozukluk ile yasayan, ve yasama resimleri ile oldugu kadar siirleriyle da bipolar bozukluk
penceresinden bakan ressam Tamer Ertuna’nin 6ykiisiint ve resimlerinden 6rneklerini sunuyoruz.

FBipolar olmamin kiiciik yaslarda bagladigini diistiniiyorum.
Daha ilkokulda dikkat daginikligim sebebiyle ¢ok biyiik
zorluklar yasamaktaydim. Okumay: 6grenmem pek kolay ol-
mamisti. Cevremdeki arkadaslarima gore ¢ok farkli bir diin-
yam var idi. Dogaya olan ilgim ve sevgim gitgide daha da
biiyiiyerek bugiinlere ulasti. Lise 6grenimimi bitirene kadar
kiigiik yerlerde yasamanin avantajlarini elimden geldigin-
ce kullaniyordum. Heniiz kirlenmemis, yok edilmemis bir

cevre i¢cinde bulunmak benim i¢in biiyiik bir sansti. Deniz
ve verimli topraklar ile i¢ i¢e yastyordum. Haurliyorum sik
stk okuldan kagip balik tutmaya gidiyordum. Okul hayatim
belki de sadece ailem istedigi igin siirmekteydi. Dogada rast-
ladigim her seyi merakla inceliyordum ve mutlu oluyordum.
Bu konudaki bilgi ve tecriibelerim benim i¢in son derece
degerlidir. Su anki yasamimda da bana inanilmaz derecede
yardimei olmaktadir.

Cilt21 « Say11 - 2018 | 9
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Lise caglarimda har¢ligimi rahatca ¢ikarabildigim iyi bir ba-
lik¢t olmustum. Her firsatta denize gidiyordum, yaz mevsim-
lerinde merak i¢inde derinlere daliyordum. Denizin altin
tstiinden daha iyi bildigimi rahatca sdyleyebilirim.

O dénemlerde siirler yazmaya ve rock miizik dinlemeye de
baslamistim. Miizik benim icin en biiyiik arkadas olmustu.
Ozellikle King Crimson, Pink Floyd, Genesis, Jethro Tull, Yes
gibi bir cok proggrasive rock gruplarinin besteleri, i¢inde ba-
rindirdiklart déniisiimlerle, inis cikislarla beni cok etkilemek-
teydiler. Miizikal girdaplar beni icine alip bagka bir yerlere go-
tiiriiyorlardu. . . Iste o girdaplar aslinda benim bulundugum,
ruhumun bulundugu yerlerdi. Bu simdi de boyledir.

Benim yasadigim en biiyiik travma {niversiteyi kazanip
[stanbul’a gelisimdi. Hem hig sevmedigim bir dalda 6grenim
gormekteydim (maliye muhasebe), diger yandan da bir sirket-
te muhasebe servisinde calismaya baslamistim. Ayrica o yilla-
rin siyasi ¢alkanularindan etkilenmemek miimkiin degildi.
Biiyiik bir gayretle bir taraftan calisip okulumu bitirmistim
ancak hi¢c mutlu degildim. Ayri kaldigim doga beni durak-
samadan cagiriyordu. Ailem de Istanbul’a gelip yerlestiginde
gercekten de ok caresiz bir duruma diismiistiim. Calisugim
sitketlerde olabilecegim en yetkili durumlarda olsam da hi¢
mutlu olamiyordum. Bu durum benim alkol ile tanigmamui
kolaylastirmisti. Cok geng yasta bir evlilik yapmistm, yasa-
digim calkanular onu da devam ettirebilmemizi engellemisti.

Su anda altmis yasindayim, yirmi bes yaslarimdan sonra
biiyiitk dalgalanmalar yasamaya basladigimi séyleyebilirim.
Gegmige olan biiyiik bir 6zlem ile birlikte bazen biiyiik bir
hiizne batiyordum, bazen de kontrol edemedigim biiyiik bir
coskuyu yastyordum. Farkli bir meslege yonelmem gerekei-
gini diisiinerek sahaflik yapmaya baslamistim. Islerim bir
stire iyi gitmisti ancak inis ¢ikiglarim o meslekte de beni ra-
hat birakmamigslardi. Ulkenin i¢inde bulundugu sartlarin da
etkisiyle sahaflik meslegini de birakip tekrar muhasebecilige
geri donmek zorunda kalmigtim. Bir yuvam ve bir ¢ocugum
vard, gelir elde etmeliydim. Bu sorumluluk duygusu ile de
o donemde hayat benim igin iyice zorlasmaya baslamist.
Cesitli takinular, korkular pesimi birakmiyordu. Isyerime
diizenli gidemez iglerimi yapamaz duruma gelmistim. Alkol
problemim vard:.

Bu durumun icinden c¢ikabilmek icin kendi kendime
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’ne gitmem
gerektigini diistindiim. Bu arada iki kez intihar tesebbiisiim
olmustu. Hastane girisimim ile birlikte ila¢ tedavileri bagla-
mistt. K4 blogunda (duygudurum bozuklugu) iig kez yatarak
tedavi gormiistiim. Sanirim lityum tedavisinin bende ise ya-
ramamast bir sorun olmustu. Yaklasik on yil kadar benim icin
yararli olan ilact tespit etmek icin ugras verdikten sonra dok-
torlarim Figen Karadag ve Timugin Oral sayesinde klozapin
iceren bir ilagla tanistim ve gok olumlu bir etkisini gordiim.
Su anda da temel ilacim ayni sekildedir.

BERRAK SUYA

sicaktim dogdugumda sonra ben ya ¢ok sicak
emekledim ayaga kalktim kimi insanlar yiiziinden ya da ¢ok soguk

ve giiniin birinde seni gérdiim berrak su  her geye sogudum sen ise

biiyiilendim sana sarilmak i¢in agigimda kollarimi  ya buhar

agik oldum dokunur dokunmaz ya da buz

daha da sicak oldum soguklugumdan degistin bir tiirlii ortas1 olamiyoruz
seni sarmak icin actigimda kollarimi1 ansizin buza déniistiin berrak su kavugsabilmemiz icin sevgili berrak su
dokunur dokunmaz ...,

sicakligimdan degistin Tamer Ertuna

buhar oldun berrak su
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Kullanmam gereken ilaglarin tespit edilmesi ¢ok zorlu bir

stirecti. Hayatimi idame ettirebilmem igin para kazanmam
gerekiyordu ama is yerlerinde duramiyordum. Mali zorluklar
hastaligimi daha da fazla tetikliyordu. Ailemin destegi ile bir
miktar da disaridan sigorta primi 6deyerek emeklilik hakki-
mi elde etmistim. Bu durum beni bir él¢iide rahatlatmusti.
[stanbul’a yakin bir kiy1 kasabasina yerlesmistim. Giinlerim
daglarda ve deniz kiyilarinda dolasarak gegiyordu, Istanbul’a
geldigim zamanlarda da tarihi mekanlar ziyaret etmekeen,
sergiler gezmekten hoglaniyordum. O dénemler yanimda
mutlaka not defterleri bulundururdum. Aklima siirekli siir-
ler gelirdi ve hemen kaydederdim. Zaman zaman sikintilarim
tekrarlasa da ek ilaglarin da etkisiyle daha saglikli bir siire¢ ya-
samaya baglamisum. Siirlerimin yanina resimler ciziyordum.
Bir arkadagimin da tegvikiyle resim yapmaya cesaretlenmis-
tim. Bu durum ¢ok hosuma gitmisti. Igimde mevcut sisteme
karsi bagkaldiri ve bu sistemi degistirmeye yonelik arzular her
zaman vardi. Boylece yasamdan ¢ikardigim derslerle birlikee
duygularim ironik olarak siirlerime ve resimlerime yansidu.
Bunun i¢in uygun bir dil bulmus ve zenginlestirmeye basla-
mistim. Sonunda disart sizabilecegim bir delik bulmustum.
Belki de bu konuda bir egitim almis olsaydim bulmus oldu-
gum bu dili bu sekilde kullanamayacakum. Yasadiklarimin
(olumlu-olumsuz) benim sanaumi zenginlestirdigini disii-
nityorum. Tam tabiri ile deliler gibi durmadan resim yapiyor-
dum. Bir sekilde sansim yaver gitti ve zaman i¢inde yapmak-
ta oldugum resimler farkliliklariyla dikkat ¢ekerek hayatimin
akist degisti. Sergiler agmaya, sanat cevresinde taninmaya
basladim.

Baéylece bipolar olmanin avantajini ve keyfini ilk kez yasa-
maktaydim. Resim yapiyordum ve tiim resimlerimde bilin-
calumdan c¢ikip gelen seyler farkli bir sekilde calismalarima
yanstyordu. Duydugum cosku ve hiiziinleri resmedebiliyor-
dum. Cogu zaman ¢aligmaya bagladigim anda nasil bir eser
ctkacagini bilmeden resim yapmak bana farkli bir heyecan
veriyor.

Dogaya olan sevgim ve saygim islerime her zaman yansimak-
tadir. Diger yandan iki ucu icinde barindiran ruhumu ifade
edebilmek icin tiim ¢aligmalarimda gece ile giindiizii birlikte

PSiKiYATRi DUNYASINDAN ‘

GENE SESSIZLIK
sessizlik kapladi icimi

sessizlik yine

hani hig bir zaman tantyamadigim, tanimlayamadigim
nasil oldugunu, ne oldugunu

hayal bile edemedigim sey var ya

iste o susuverdi yine

sessizlik kaplads, ¢it bile yok icimde

oyle ki

o6liim sessizligi bile bir senfoninin coskulu finali
ya da

biiyiik savaglarda silahlarin ateslendigi en kizigmig
zamani gibi kalir bunun yaninda

sessizlik kapladi icimi

sessizlik yine

Tamer Ertuna

cizerim. Dogaya yapilan tahribata dikkat cekmek isterim. Bu
dogrultuda zaman icinde diinyas: {izerinde sirt Gistii yatan kus
figiirti de olusmus ve bu benim resmimi bitirdigimi gosteren
imzam olmustur.

Su anda bir kiy1 kasabast olan Dat¢ada yasamaktayim. Burada
mutlu bir evlilik yapum. Giinlerim siirler yazip, resim yapa-
rak geciyor. Datca esimle birlikte gok mutlu oldugumuz bir
yer. En giizeli de tarih ve doganin i¢inde bol giinesli bir or-
tamda yasamaktayiz. Antik Karia yolunu etap etap yiiriidii-
giimiiz bir trekking grubumuz var. Bu ortam tabii ki diizenli
kullandigim ilaglarimla birlikce beni hayata siki sikiya bagla-
mis durumdadir. Simdiki hedefim ge¢misten gelen ve sadece
benim ¢ozebildigim notlarimdan diizenledigim siirlerimi bir
kitap haline getirmek. Ve tabii ki yeni sergiler agmak.

Ben gercekten ¢ok biiyiik zorluklar yasayarak bugiiniime var-
dim, ¢ok seyler kaybettim. Ancak dogru tedavi ve dogru insan-
larla en sonunda kendimi buldum. Diinyaya bir daha gelsen
ayni seyleri yasamak ister misin deseler sonucunda bulundu-
gum yere varacak isem ayni seyleri tekrar yasayabilirim derim. ’
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Egitime Erisimde Sinirlari Asmak

Murat Acar, Koray Basar

Yaygin ve Orgtn Egitim Kurulu

012 yilinin ikinci yarisindan itibaren yayimlanmaya
2 baglayan sunumlarla Agik Egitim Programi Tiirkiye

Psikiyatri Dernegi tiyelerinin erisimine agik. Cok daha
oncesinden baglayan hazirliklar, ard: ardina yeni sunumlarin
sayfada yerini almasina neden oldu. Daha énceden planla-
nan egitim modiiller, gereksinim ve geri bildirimlerle yeniden
diizenlenerek Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yaygin ve Orgiin
Egitim Kurulu (YOEK) tarafindan esgiidiimii saglanangalis-
ma sonucunda tek tek yayima hazir hale geldiler. Halen 17
modiil halinde 152 farkli sunuma erisilebiliyor. Her sunum
alaninda uzman meslektaglarimizin géniillii olarak belirli
alanlarda yapuklari anlaumlar iceriyor. Bu sunumlarda anla-
ticinin video kaydina slayt gosterisi eslik ediyor. Agik egitim
sayfasindantemel psikiyatri miifredatni iceren bu sunumlar
disindavekongrelerdensecilmis sunumlara, belirli araliklarla
kurul tiyeleri tarafindan hazirlanan giincel makale 6zetlerine,
ulagilabiliyor.

Sayfanin ilk agilmasindan 2018 yilinin ilk aylarina kadar yak-
lagik 13 bin sunumun tiyelerimizce izlenmis oldugunu biliyo-
ruz. Bu izlenme sayisi bir ¢ok baska acik egitim uygulamasini
imrendirecek boyutta. En ¢ok hangi sunumlarin izlendigi ile
ilgili bir dokiim yapildiginda, ilk siray1 askeri psikiyatri uygu-
lamalariyla ilgili bir sunum aliyor. Bu da giincel gereksinim-
lere gére ¢ekim programini diizenlemenin kargiligint buldu-
gunu disiindiriyor.

Programun ilk planlandigi déneme gore bilisim teknolojisi ve
kullanimy ile ilgili degisklikler de gerceklesti. Aruk internete
erisimin 6nemli bir boliimii masatistii veya diziistii bilgisa-
yarlar yerine, akilli telefon ve tabletlerden gerceklestigini bi-
liyor, goriiyoruz. Giderek evde, hastanede olmadigimizda da,
hareket halinde yolda oldugumuzda ya da bagka bir nedenle
bekleyis halindeyken internete bu cihazlardan ulagmak yay-
gin bir aliskanlik halini aliyor. Son yillarda YOEK de Agik
Egitim programini bu degisime uygun sekilde diizenleme ¢a-
basi icerisine girdi.

Cok yakinda agik egitim destek programina meslektaglari-
miz cep telefonlarindan ulasabilecek. Béylece evde veya has-
tanede bulunma zorunlulugu olmadan dogru bilgiye erisim
cok daha rahat olacak! Bu 6nemli adimi atmadan énce, say-
fada mevcut tiim sunumlari bastan kontrol etmeyi, farkina
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ACIK EGITIM |

DESTEK PROGRAMI | Surek

Turkiye Psikiyatri Dernegi Yaygin ve Orgiin Egitim Kurulu’nun
(YOEK) calismalariyla alaninda uzman meslektaslanmizca
hazirlanan moduiller ve kongrelerden sunumlar ile kilometre tasi ve
guncel makalelerin 6zetlerini iceren acik egitim destek programina
meslektaslarimiz ¢cok yakinda cep telefonlarindan ulasabilecek.

Bdylece evde veya hastanede bulunma zorunlulugu olmadan
dogru bilgiye erisim cok daha rahat olacak!

Simdi TPD mobil uygulamasini cep telefonlariniza indirin ve
glincellemeleri takip edin!

varilmamig aksaklik ve eksikleri gidermeyi kararlastirdik.
Kargilagtigimiz kimi teknik sorunlarin tistesinden gelmek
tizere ¢ekimleri ve internetten yayimi gergeklestiren ekip-
lerle galistik. Sunum bicim ve icerigiyle ilgili diizeltilmesi
gereken konularda basta YOEK iiyeleri olmak iizere meslek-
taglarimizla caba sarf ettik.

Oniimiizdeki dénem modiillerin telefondan erisilebilir
formlarini mobil siteye birer birer eklemeye baglayacagiz.
Degisimin gerisinde kalmamak icin simdi TPD mobil uygu-
lamasini cep telefonlariniza indirin ve giincellemeleri takip
edin!
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NASSIR GHAEMI

Delilik: Sizinkisi Kaginci Sinif?

Fkin Sonmez

Uzm. Dr.,, Zonguldak Caycuma Devlet Hastanesi

Untimuzde tam da, politik beyanatlarindan ya da

'tivit' lerinden takip ettigimiz, glinlerini hamburger

yiyerek ve televizyon izleyerek gecirdigi herkesin
malumu ABD'nin sansayonel baskani Donald Trump'un
akil saglgr hakkinda sézler séylemenin caiz olup olmadig
konusulurken, Nassir Ghaemi'nin “Birinci Sinif Delilik” kita-
bi aslinda psikiyatrinin séyleyebilecegi ¢ok sey oldugunu
gosteriyor.

Prof. Ghaemi gocmen bir psikiyatrist, ABD'de Harvard ve
Tufts Universitelerinde duygudurum bozukluklar uzmani
olarak calisiyor. Ruh sagligini nasil tanimladigimiz tizerine,
ozellikle de “biyopsikososyal model”i nasil ele aldigimiz tize-
rine tartismalar ydriten oldukga aktif bir akademisyen; fel-
sefe, tarih, etik gibi ilgi alanlarini bir araya getirdigi eklektik
bir yaklasimi var. Kitabininsa bir “psikotarih” kitabr oldugunu
belirtiyor, tarihsel bazi kisiliklerin, liderlerin, Ginlt is adamla-
rinin, askerlerin ruhsal hastaliklarinin izini strtyor.

Ghaemi'nin iddiasi, ruhsal hastaliklar-6zellikle bipolar duy-
gudurum bozuklugu ve siklotimi-ile iligkili bulunan bu 6zel-
likler disunaldigunde, kriz anlarinda birtakim liderlerin
6ne ¢ikmasinin cok da tesadifi olmadigl. Bahsettigi kisile-
re ait ozellikleri kitapta dort baslikta topluyor: Yaraticilik,
Gergekgilik, Empati ve Esneklik.

"Akil sagliginin ters yasasi (inverse law of insanity)” olarak
acikladig ikilige gore, “diinyamiz karmasaya suriklendigin-
de islevlerini en iyi sekilde yerine getirenler”, Ghaemi'nin ta-
biriyle “zihinsel bakimdan hasta olan insanlar”. Diinyamizin
karmasaya siriklenmesinin nedenleri bu kitabin konu-
su degil ve cok daha farkh bir calismayi gerektirir elbette.

Ayrica bahsi gegen liderlerin (Churchillden Gandhi'ye ve
Hitler'e genis bir yelpaze) islevselligi de dénemlerinin ve
glnimuzin olcutlerine gore tartisilir diye distntyorum.
Fakat Ghaemi aile oykileri, es ve arkadaslarin taniklkla-
r, belirtiler, seyir ve tedavi yanitlarini da kapsayan ayrinti-
[l yasam &ykdleri Uzerinden, herkesin goézi 6nilindeki bazi
kisilerin ruhsal durumlarina dair fikir yratmenin miimkin
olabilecegini ortaya koyuyor. Ustelik de bireylerin sosyal
medya ve benzeri mecralarda i¢ diinyalarini bu kadar agik
sunmadiklari zamanlardan derlenen bilgiler ile.

Konunun inceligi nedeniyle Ghaemi'nin kitabina koydugu
bazi rezervler var. Ote yandan, ABD gazetelerinde yazdig
pek ¢ok makalede ve kitapta vurguladigi gibi, Birinci Sinif
Delilik'te yer verdigi liderler ve onlarla ilgili her bir bolimde
One surdiugu ruhsal tanilar icin yeterli kanit bulundugunu
dusuniyor. Hatta ge¢cmis yillardaki liderlerin ruhsal duru-
munu analiz etmenin, birer olgu olarak tanilandirmanin,
glincel liderlere gore daha gecerli olacagini; zamanla hem
kanitlarin arttigini hem de inceleyen gozlerin yasayan lider-
lere gére oldugundan daha tarafsiz bakabilecegini 6ne su-
riyor. Blair ve Bush gibi halen hayatta olan figirlere verdigi
yerde de, olgulara benzer bir yéntemle bakiyor.

Ote yandan Ghaemi'nin atladigini diisiindigim énemli bir
nokta var: Tarihe rengini calmis bu énemli figurlerin bize
gosterdikleri, birtakim ruhsal hastaliklarin davranislarini,
kritik anlardaki kararlarini, dirtiselliklerini etkilemis olmasi
kadar, birer unsuru olduklar tarihsel baglamin da egilim-
lerini belirliyor olmasi. Neville Chamberlain’in agirbashhg
ile Churchillin fevri hareketlerinin politik izdisuima, her
ikisinin de ikinci Diinya Savasi esnasinda basat emperyalist
gliclerinden biri olan ingiltere'nin temsilcileri oldugu géz
oninde bulundurulmadan yorumlanamaz. Eh, herhalde
bunu giin boyu hamburger yiyen ve sosyal medyadan ba-
kan kovan ABD baskani icin de disiinmek, lideri ve o ta-
rihsel kesitte liderlik ettigi toplumu birlikte degerlendirmek
gerek. Bu noktada, tarih ve psikotarih meraklisi okuyucuya
bir tavsiye de Rus Marksisti Plehanov'un Tarihte Bireyin Rolu
Uzerine (Yazilama Yayinlari, 2014) ve iletisim Yayinlar’ndan
yeni baskisi 2018'de ¢ikan yirminci yizyilin en 6nemli ta-
rihgilerinden E. H. Carr'in Tarih Nedir adli kitaplari olacaktir.

Ve bir diger tartismali boyut da su: "Akil sagliginin ters
yasasi”ni, uzun vadede islevselligi olumsuz etkiledigimiz bazi
bozukluklari edebilestirmek, “romantize etmek” icin kullan-
mak bedeli agir yanilgilara gotirebilir. Ghaemi, bu yasaya
yoneltilen elestirileri psikiyatrideki stigmalarin bir yansimasi
olarak degerlendirse de, kitabi profesyoneller disindaki oku-
yuculara énerirken bu niiansin hatirlatilmasi gerekiyor.

Kitabin itinali gevirisini pek cok siyasi icerikli kitabi da
Turkce'ye kazandirmis olan-hatta esasen cevirmenlik dene-
yimi bu alandan gelen-Yavuz Alogan yapmis. Yine de termi-
nolojik olarak bir uzmanin katkisi ile daha iyi olabilirdi.

Boyle bir kitabin ¢oktan dérdinct baskisini yapmis oldu-
gu dusunuldigunde, psikiyatrinin ve bu meslegin mensubu
olarak bizlerin toplumda olan bitene dair séyleyecek s6zi
hep olacak gibi gériintyor.
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Taner Yilmaz
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nlasildigini hissetmek tedavi iliskisinde stiphesiz en
A onemli faktoérlerden biridir. Bu durum bazi hasta-

larda o kadar 6nemli bir temadir ki daha ilk cim-
lelerinden itibaren yonelttikleri sorular ile adeta anlasila-
caklarina iliskin garanti isterler. “Psikiyatristin/terapistin kag
yasinda oldugu, evli olup olmadigi, bir cocugu olup olmadi-
g1, nereli oldugu” gibi bircok sorunun altinda yatan motivas-
yonlardan biri de budur. Aslinda bir yandan sorulan “Acaba
psikiyatristin/terapistin onu anlayacak bicimde benzer bir
yasantisi olmus mudur? Acaba “o hissi” bilir mi? ” sorulardir.

Klinikte karsimizda goérdiigiimiiz insanlarin bircogunu bize
getiren sebep aci cekmeleridir. Acty1 paylasmak sadece kli-
nikte degil sosyal hayatta da 6nemli bir temadir. Bu da in-
sani bir bag kurma konusundaki éneminden gelir. Psikiyatri
klinigi icin sik duydugumuz tanimlamalardan birinin “dert
dinlemek” olmasi da bosuna degil sanirim. Bu tanimlama
klinisyenden; insanin derdini-acisini duyabilmek, dinleye-
bilmek, buna katlanabilmek ve isleyebilmek gibi beceriler
beklendigine isaret etmiyor mu?
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Buraya kadar soylediklerim zihnimde psikiyatriye dair ol-
dukca temel kavramlardi. Yani bunlara aslinda oldukca asi-
na oldugumu distunuyordum. Ancak bana asina gelen bu
kavramlari Salman AKHTAR'In kitabiyla birlikte daha derin
bir boyutu ile dusundugimi ve yeni yanlar gérdugimu
farkettim. Bu biraz, duygulari dinlemek ile onlari listelemek
arasindaki fark gibiydi.

insanin derdini, acisini dinlerken kafamizdan tani kriterleri
ya da formilasyonlar gecirmemek mimkiin degil sanirim.
Pratik sebeplerle gunliik rutinimizde “pratik olma” zorla-
masi da dinledigimizi ve duyduklarimizi stiphesiz etkiliyor.
(Psikanaliz ile psikiyatri pratiginde en cok farkllasan yan-
lardan birinin bu dinleme pratigi oldugunu dustntyorum.)
Bunun gesitli sebeplerinin tartismasini baska zamana bira-
karak kitabin anlasilma hissini yaratma konusundaki katki-
sina dénelim.

Aciyi cgesitli bicimleriyle kategoriler icinde tarif eden kitap
okuyucuya bunlari tanimlamakla kalmiyor klinik 6rneklerle
oldukca acik ve anlasilir bicimde aktariyor. Kitabin ¢zellikle
terapiye ilgili ve alanda yeni olan psikiyatristler/terapistler
basta olmak tzere klinisyenler igin vaka &rnekleriyle zen-
ginlestirici oldugunu vurgulamak isterim. Sadece teorik bir
¢ozlimleme ile kalmayan kitabin klinikte uygulamak tzere
yonlendirici ipuglari tasimasi sanirim en degerli katkisi ola-
caktir. Ayrica psikanaliz ya da psikoterapi yapmasa da psi-
kiyatristler icin hastanin acisini anlamak ve ona anlasildigi-
ni hissettirmek konusunda katkisinin ¢ok degerli olacagini
dusundyorum.

Bazen depresyonun semptomu, bazen bir hastalik atagini
tetikleyen stresér olan “acl” yi sadece bir semptom olarak
taramanin disinda ne kadar duyabiliyoruz? Acilar arasinda
bir fark var midir? Neye benzerler? Nasil tarif edilirler? gibi
bircok soruyu aklimiza getirmesi bile klinisyenlik icin paha
bicilmez 6nemdedir. Kitabin ¢rneklerinden ve 6nermele-
rinden sadece aci degil genel olarak duygular tizerine daha
derinlemesine bir distinme igin yararlanmak mimkun. Bu
yani ile muayene sureleri kisitlanan psikiyatristlere katkisinin
daha fazla olabilecegini ve anlasiima hissinin hastaya akta-
rilmasini kolaylastiracagini diistintiyorum.

Akhtar bu kitabi ile aci basta olmak tizere duygular tzerine
akici bir dille yazilmis ve kolay takip edilen bir okuma su-
nuyor. Bunu da sadece teorik degerlendirme ile birakmayip
vaka ornekleri araciligiyla klinik yansimalara yer vermesi ki-
tabi ayrica degerli kilan yanlarindan.
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sindan “elit bir kesime hitap eden” bir imaj ¢izmis

oldugunu séyleyebiliriz. Kuram ve uygulama sartlari
da elbette bu imajin belirleyicilerindendir. Bunun yani sira
psikoterapiyi psikanalizden ayiran dualistik bir yaklasimin
da ayni imaja katkisindan s6z edilebilir. Cizilen bu imaj ile
kitaba adini veren “halk icin psikoterapi” ifadesi arasindaki
acl ise kitabin esas meselesi.

Psikanalizin gerek 6grenme gerekse uygulanma agi-

Halk icin psikoterapi Sigmund Freud'un kendi hedefi oldugu
halde psikanalizin kuruldugu sartlar onu bu kadar yaygin bi-
cimde uygulanabilirlige uygun sekillendirmemisti. Halbuki
kurucularinin aklindan gegen saglik sistemi tarafindan her-
kes icin saglanan bir hizmetti. Aslina bakilirsa bu hayalin hig
gerceklesmedigi sdylenemez. Psikanaliz kuruldugunda psi-
kiyatri icin temel paradigma olmustu. Saglik sigortalarinca
buytk oranda geri 6deme kabuli ile hayata da gecirilmisti.
Taa ki ikinci Diinya Savasi sonrasinda Amerika'da psikanali-
zin yayginlasmasina kadar.

GOZUMUZE TAKILANLAR {

Psikanaliz daha en basindan sadece bir tedavi olarak dust-
nilmemis, sosyal aktivizm roll de en az tedavi araci olmasi
kadar 6nemsenmisti. Nihayetinde insanlik tarihinde insani
anlamaya yonelik o gline kadar séylenmemis bir sey soyle-
mekteydi. Freud'un kendisinin de farkinda oldugu bu sarsici
etki insanin aslinda kendini bildigi (daha dogrusu kendini
sandig1) gibi olmayabilecegi; hatta akil (biling) ile kendi ey-
lemlerinin bazilarinin nedenlerini anlayamayabilecegi gibi
devrimsel bir séylem olmasindaydi.

Her yeni kurulan disiplin gibi psikanalizin de ayaklarini yere
saglam basmak tzere kendi catisini kurma ¢abasina girmesi
sasirtici degildi. Hele ki boyle sarsici séylemlerle gelen bir
disiplin icin bu cati-cergeve saglam olmali; sibboletlerini
tanimayanlara karsi kendini korumalydi. Kitap psikanali-
zin kurulusu sirasinda bu koruyucu cergevenin nasil sekil-
lendigini anlatirken bu sekillenmeyi de analize tabi tutuyor.
Editoriin 6nsozde dedigi gibi buna “psikanalizin psikanalizi”
diyebiliriz.

Kitap hacimli goériinmesine karsin ilginizi ceken bélumle-
ri ayri ayri okumaya olanak veren bicimde yapilandiriimis.
Ayrica hem yazarlarin hem de cevirmenin gayretleri ile
oldukca akici bir dilde negsredildigini de belirtmek gerekir.
Kitabin bolim basliklarina séyle bir géz atarsaniz sizlerde
de merak uyandiracagina eminim.-Bir psikiyatri paradigma-
si olarak-psikanalizin ortaya ¢ikarken nasil sekillendigini ve
nelerden etkilendigini; “konservatif” sayilabilecek bazi yan-
larint nasil kazandigini ve bunlarin giinimiz ihtiyaclaryla
nasil okuyabilecegimizi bu kitapta elestirel bir yaklasim ile
goérmek mumbkin. Psikanaliz ve psikoterapiyi (ve aralarinda-
ki iliskiyi) daha iyi anlamamiza yardimci olan tiim bu elestiri
ve karsilastirmalari yazanlarin oldukca prestijli kurumlardan
psikanalistler olduklarini da vurgulamadan gegmeyelim.

Elestirel bir gozden, detayli, icindeki “dedikodular” ile bir
o kadar akici olan kitap; hem psikanalizi kurulusu itibariy-
le anlamamizi hem de terapi-psikanaliz iliskisi ve halk igin
psikoterapi konularinda nasil gelismeler saglanabileceginin
tartismalarini bizlere sunuyor.
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Asistan Hekim Komitesi'nden Haberler

TPD 3. ULUSAL PSIKiYATRI ASiSTANLARI TOPLANTISI RAPORU

Nagihan Gunal
AHK adina

Turkiye Psikiyatri Dernegi Asistan
Hekim Komitesi Uyesi erigkin ve
cocuk ve ergen psikiyatri asistanlar
olarak Ucuncli yilhk toplantimizi
10-11  Mart 2018 tarihlerinde
Eskisehir'de gerceklestirmis olmanin
heyecani icindeyiz!

Boyle bir toplanti yapmaktaki ama-
cmiz;

«  AHK'y1 tanimak ve etkinliklerine
katilmak,

«  Turkiye'nin pek cok yerinden
asistan hekim arkadaslarimizla
iletisim ve dayanismamizi artir-
mak,

« Asistanlarin egitim ve 6zliik haklar basta olmak lizere
pek ¢ok alanda ¢ozulmeyi bekleyen ortak sorunlari tes-
pit etmek ve bunlara ¢éziimler Gretmeye calismak,

«  Farkl sehirlerden asistan hekimlerin tanismasini sagla-
mak ve etkilesimi arttirmak,

«  Egitim stirecimizdeki gereksinimleri belirlemek,

- Bilimsel amaclar dogrultusunda bir araya gelme ola-
naklarimizi artirmak,

«  Katildigimiz ve aktif yarittigimiz bilimsel calismalari
artirmak, Uluslararasi diizeyde mesleki becerilerimizi
gelistirebilmek,

«  TPD kurullari ve TPD birimleri ile etkilesimlerimizi glic-
lendirebilmekti.

ilkinin Samsun'da yapildigi Ulusal Psikiyatri Asistanlari
Toplantisindan alinan geri bildirimler neticesinde bu
toplantinin geleneksellestirilmesi gerektigi distinildi ve
ikincisi Konya'da gerceklestirildi. Bu seneki toplanti icin
Eskisehir ev sahipligi icin aday oldu ve adaylik sunumu
sonrasi ev sahibi ilin Eskisehir olmasina karar verildi. Tirkiye
Psikiyatri Dernegi'nin kosulsuz destegi ile toplantimizin
organizasyonu ve islerin dizenli yiriyebilmesi icin mail
ve telefon toplu mesajlari aracihgiyla duyurular yapilarak
dizenleme ve denetleme kurulunda goérev dagilimlari
yapildi. Bir yandan da slire¢ boyunca AHK'nin tiim Gyelerinin
katki ve gorusleri ahnmaya cahsildi.
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Olusturdugumuz on alti kisilik duzenleme kuruluyla
internet tizerinden belli araliklarla online toplantilar yaparak
toplantimizin nerede ve hangi kosullarda yapilacagi,
katilimci sayisinin belirlenmesi, katilimcilarla iletisimin sag-
lanmasi ve ulasimlari, konaklamalarin ayarlanmasi, toplanti
bilimsel icerigi, toplantiya istirak edecek 6gretim tyelerinin
belirlenmesi ve kendileriyle irtibata gecilmesi gibi pek ¢cok
konuda gorev dagilimlari yapild.

Toplanti 6ncesinde tim katilimcilarin basvuru sirasinda
doldurmasi icin ne kadar stiredir psikiyatri/cocuk ve ergen
psikiyatrisi asistani oldugu, hangi kurumda calistigi, daha
onceki ulusal psikiyatri asistanlar toplantisina katilip katil-
madigl, toplantiya katihm motivasyonunu iceren bir form
doldurmasi ve 3. UPAT icin olusturulan mail adresine iletisim
bilgilerini de icerek sekilde gondermesi istendi.

Yapilan periyodik diizenleme komitesi toplantilari so-
nucunda iki gin slrecek toplantimizin bilimsel icerigi
de sekillendirildi. Toplantiya konusmaci olarak katilacak
hocalarin sekilmesi, aistan calisma gruplarinin konu bas-
liklarinin belirlenmesi, dolu bir icerik olmasi konusunda
Ozverili bir calisma sonrasi programimizin son hali ortaya
cikti. Nihayet; ‘'UMUT’ temasi ile 10 Mart Cumartesi glini
saat 12,30'da yalnizca Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin finan-
sal destegi ve AHK asistanlarinin birebir olan ¢abalarinin
Uriint olan toplantimizda toplam 91 asistan hekim bir



aradaydik! Eskisehir disindan (istanbul, Ankara, izmir, Ma-
nisa, Konya, Antalya, Gaziantep, Denizli, Samsun, Bursa,
Erzurum, Edirne, Kirikkale, Kars, Kayseri, Sivas, Zonguldak,
Isparta) 72 eriskin psikiyatri ve 5 cocuk ve ergen psikiyat-
risi olmak lizere toplam 77 asistan hekim arkadasimiz, ev
sahibi 14 asistan hekim ile beraber iki giin stiren toplanti-
da hep beraber pek cok sey tiretmenin tartismanin keyfini
yasadik. Belki de bir cogumuzun ilk kez deneyimledigi “ca-
lisma gruplari” oturumlarinda asistanlk siirecinde egitim
ve diger haklarimiz, asistanlikta bilimsel calisma yapmak
ve tez slreci, asistan hekimin kendi yolculugu hakkinda
konustuk. Ayri olarak her bir grup deneyiminin raporlan-
digi bolimlere biltende ayrica yer verilecegi icin bu kisma
detayl olarak burada deginmedik.

‘'UMUT’ temasiyla hazirladigimiz programin agilisini ev
sahibi asistan hekim arkadaslarimizdan Nagihan Gunal'in
‘Eskisehir'e Hosgeldiniz, Asistan Hekim Komitesi Nedir?
‘sunumu ile 10 Mart cumartesi glinti gergeklestirdik. Bizleri
geleneksellesen ve ¢ok 6nem verdigimiz bu toplantida
yalniz birakmayan sayin Prof. Dr. Timugin Oral “Psikiyatri,
Nerden Nereye”, Prof. Dr. Yildiz Akvardar “Kadin ve Umut’,
Prof. Dr. Cem Kaptanoglu “Oznel ve Toplumsal Baris”; Prof.
Dr. Biilent Coskun “Psikiyatri ile Gecen Kirk Yilda Yasanan inis
ve Cikislar” adl oturumlarla 10 Mart cumartesi giinii; Dog.
Dr. Ayse Devrim Basterzi ‘Kitlesel Travmalar ve Miiltecilerle
Calismak’, Doc. Dr. Halis Ulas “Etik ve ila¢ End(istrisi’ ve Doc.
Dr. Altan Essizoglu ‘Zor Zamanlarda Psikoterapi’ adli asistan
etkilesim gruplarina moderatorliigi ile 11 Mart Pazar giind
keyifli paylasimlari ile bizlere unutulmaz anlar yasattilar. 11
Mart Pazar guinii, TPD MYK ve AHK YK adaylarini kendilerini
tanitmalari ve aday olmalari konusundaki motivasyonlarini
paylasmalari adina ayirdigimiz boélimde, aday olan

ASISTAN HEKiM KOMITESI <

arkadaslarimizin sunumlarini dinledik. Yine pazar gini
Ozellikle asistan hekimlerin kendi aralarinda etkilesim
sagladigl, ortak sorunlari konustugu, ¢6zim yollari
Urettigi, calisma siiregleri ve kisisel deneyimlerini aktardigi
toplantinin ¢ikis noktasi olarak da 6zellikle 6nemsedigimiz
asistan hekim calisma gruplarini, bol etkilesim ve keyifle
gerceklestirdik. Calisma gruplarindaki etkilesimin ardindan
toplanti geri bildirimleri, AHK calisma hedeflerimizin
belirlenmesi, nihayetinde Ggunclsini gergeklestirdigimiz
ve genelleksellestigini kabul ettigimiz toplantilarimizin
icerigi hakkinda konusuldu.

Sosyal program ilk giin olan 10 Mart cumartesi glinii Palette
Restaurant’ta aksam yemegi esliginde sosyal etkilesimimizi
gergeklestirdik ve yeni dostluklar edindik. Yemek sonrasi
geng¢ ve dinamik poplilasyonun yogun oldugu bir sehir
olan Eskisehir'de etkilesimi artirmak ve biraz eglenme
distncesi ile canli muzik esliginde hem eglendik hem de
dostluklarimizi percinledik.

Bizler psikiyatri asistanlari olarak kendi meslektaslarimizla
gliclt iliskiler kurup, Urettikce yarinlara umutla bakacak,
umutsuzluga dustiglimiz anlarda kendimizi motive
edecek i¢sellestirdigimiz iyiliklerimizi bulacak, azmedecek
ve bu birliktelikle tim haksizliklara karsi durabilecek glicii
bulabilecegiz. Iste tam da bu nedenle birlikteligimizi
saglayan, belli diger tip branslarina da 6rnek olabilecek
ve Ucunclsiini gergeklestirdigimiz bu toplantinin verdigi
cesaret ve glg ile gelecegimize umutla bakiyoruz ve
beklentilerimiz her gegen guin biyuyor...

TPD'nin destegi, dayanismamiz, haklarimizi savunacak
motivasyonumuz, ¢alisarak tireteceklerimiz ile biz daha ¢ok
blyuk isler basaracagiz!

ASISTAN HEKIM
KILAVUZU

2018

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Asistan
Hekim Kilavuzu, psikiyatri egitimine
yeni baglayan sizlere, dernegimiz ve
asistanhik stireci hakkinda bilgi vermek
amaciyla TPD Asistan Hekim Komitesi
tarafindan olusturuldu. Hangi kitaplar
okumaliyim? Nobet sonrasi izin hakkim
var m1? Kongrelere nasil katilacagim®
Peki terapi egitimleri? Aklimizdan
gecen pek ¢ok sorunun yanitini bu
kilavuzda bulabilirsiniz. Kilavuzun,
asistanhk sUirecinize katkida bulunmasi
ve gelecekte, hep birlikte Uiretebilmek
umuduyla...

TPD Asistan Hekim Komitesi
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Sanatta Terapi, Terapide Sanat:
Sanat Psikoterapileri Dernegi ile Séylesi

Eren ile goriistiik.

Psikiyatri ve sanatin iliskisi bircok baglamda ele alinabilir, ruhsal hastalik ve sanat iliskisi, sanat¢i olan
psikiyatristler, sanatta psikiyatrinin ya da ruhsal hastaliklarin konu edilisi, yaraticilik... Bir boyutu da
sanatin psikoterapétik amacla kullanimi. TPD Yayincilik Kurulu adina Tiirkiye'de de son birkag yildir
faaliyet gosteren Sanat Psikoterapileri Dernedi’nden terapistler Bihter Yasemin Adali ve Dog. Dr. Nurhan

Sanatla terapi ya da sanat psikoterapisi nedir?

BYA: Sanat psikoterapisi resim, heykel, dans/hareket, siir ve
yaratici yazi gibi farkli ifade bi¢imlerinin bireyin biligsel, duy-
gusal, sosyal ve fiziksel sagligin onarimi i¢in terapdtik amagli
kullanimini igerir. Terapétik siirecin bir parcast olarak sanat-
sal bir yarat/tirtin olusturmanin kullanildigy bir psikoterapi
bicimidir. Diger terapi bicimlerindeki gibi, terapist ¢er¢eveyi
olusturur, hastayr ve siireci degerlendirir, tedavi hedeflerini
olusturur ve terapotik iligkiyi kullanir.

Diger terapi bigimlerinden farkli olarak sanat/yaratlan tiriin,
tigtincii bir el “third hand” olarak kullanilir. Sanat ve psiko-
terapi kavramlari sanat yoluyla yapilan tedavilerin kokenin-
de yer alir ve sanat psikoterapisi/sanatla terapi/yaratict sanat
terapisi gibi kavramlarla tanimlanir. Bu tanimlamalarin bir
yonii, “sanat yapma siireci” (art-making process) olarak dog-
rudan sanatsal calismanin kendisinin iyilestirici 6zelliklerine
gonderme yaparken, “terapide sanat” (art in therapy) olarak
ifade edilen diger yonii, sanatsal calismay: terapétik bir arag
olarak kullanmay: vurgular.
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Genel olarak sanat psikoterapisi, gorsel, isitsel, dokunsal birgok
yolla kisinin kendini ifade etmesinin araci olarak sanat yapma
ve sanatt kullanma yoluyla uygulanan bir tedavi ve psikoterapi
metodu olarak tanimlanabilir. Bu yolla sanat, hem karmagik
ve yogun duygular icin bir ¢ikis bulmay1 ve diisiinsel diizeyde
sozlii ifade edilmelerine olanak saglamay1, hem de kendi icinde
oz-farkindalik gelistirme ve biiylimeyi amaglar.

Kimler sanat psikoterapisi yapabilir?

BYA: Sanat psikoterapisi uygulamasini uluslararas: standartlar-
da pratik etmek icin klinik psikoloji egitimi olan, bir psiko-
terapi ekoliine bagli kuramsal bilgi ve bu kuramsal yonelimle
bagdasik sanat terapi uygulamalariyla miidahale becerileri ka-
zandiran, Kklinik staj ve siipervizyon deneyimi sunan yiiksek li-
sans veya dengi programlardan mezun kisiler gerceklestirebilir.
Sanat terapisti olacak kisinin sanatla kuvvetli bir bag kurmus
olmast ve yaratici siireci bizzat deneyimledigi bir atolye ha-
yaunin olmasi, sanatin iyilestirici giiciint digerlerine bir ara¢
olarak sunabilmesi i¢in birincil derece Gnem tagir. Bahsettigim
yiiksek lisans programlarina kabul edilmenin bir 6n kogulu
boyle bir sanat pratiginin varligini demonstre edebilmeleridir.

Bir brans ya da meslek olarak sanat terapileri ne
zaman ortaya cikiyor?

NE: Sanatin Avrupada iyilestirme amagh kullanimu ilk defa
1930’larda, ama 6zellikle 2. Diinya Savasi sonrasinda bagla-
mistir. Bu dénemde savasin yarattigi travmalarla sarsilmig ve
biittin degerleri altiist olmus toplum, onarilmaya ve rehabilite
edilmeye gereksinim duymaktaydi. Sanat terapileri ozellikle
travmatize olmus bireylerin yeniden toparlanabilmelerinde,
icerideki actya, insancillikla, saygt ve sefkatle bakmay1 sagla-
yan bir yaklagim olarak éne ¢tkmistir.

BYA: 1960-1980 arast dénemde gelisen anti-psikiyatrinin
etkisi de sanat tedavisinin gelisgimine biiyiik katki: saglamigtur.
Bu bakis, tutucu kiiltiire, devlete, ortodoks meslek uygulama-
larina, kurumlara ve genelde bunlarin alunda yatan dar go-
riiglis zihniyetlere karsi gelisen tepkinin bir pargast olarak ge-
lismis ve kurumsallagan her seye karst olmustur. Bu donemde
akil hastaligi kavramini reddeden bir tutum gelisirken, bu
goriisler kendi icine doniip bilincin degistirilmesine de

PSiKiYATRi ve SANAT {

yonelmistir. Bu ice déniis, boslugu doldurmak i¢in miizik,
dogu felsefeleri, LSD ve diger maddelerle yaratict siiregleri
harekete geciren deneysel caligmalara yol agmustir. Bu gelis-
meler psikiyatri alaninda biyolojik uygulamalar ve ilag te-
davilerinin baskinligint azaltarak psikoterapilerin ve sanatla
tedavinin de 6niinii agmistir.

Sanatin bir psikoterapi ydntemi olarak gelisimi ise Amerikada
Margaret Naumburg onciiliigiinde olmustur. Naumburg
1940’larda gelistirdigi dinamik sanat terapi yaklagiminda
Freud’un bakis acisindan yararlanmis ve sanau terapotik ile-
tisimde bir ara¢ olarak kullanmigtir. Naumburg, “dinamik
oryantasyonlu sanat terapi” olarak tanimladigi yaklagimin-
da, sanatin, hastalarin yapuklari serbest cizimler ve serbest
cagrisim araciligtyla bilinedist causmalart bilingli hale getir-
meye doniik, iyilestirici, katartik ve iletisimsel ozelliklerini
vurgulamustur.

NE: Psikodinamik kuramlardaki gelismeler sanat terapi ala-
nina da yansimig; Arthur Robbins nesne iliskileri, Mildred
Lachman-Chapin kendilik psikolojisi kurami gergevesinde,
sanat materyalini psikoterapétik iliskide bir ara¢ olarak kul-
lanmigtir. Winnicot, ¢cocuklarla yapugi calismalarda sanati bir
“gecis nesnesi” olarak kullanmigtir

Saniriz Bati'da daha formel, daha taniml bir pratik s6z
konusu. Tiirkiye'de sanat terapileri ne kadar yaygin?

NE: {lk sanat galigmalart Prof. Dr. Kazim Dagyolu tarafindan
kurulup psikiyatrist ve ressam Prof. Dr. Siileymen Velioglu
tarafindan 1957’lerden beri yonetilen “Psikopatolojik Sanar
Laboratuvar’”"nda  gerceklesmis. Bu  atdlyede ¢ogunlugu
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sizofreni ve bipolar bozukluk tanisi alan ¢ok sayida kronik
psikiyatri hastasi resim calismigtir. Bu calismalar hastalarin
teshis ve tedavisinde kullanilmistir.

Yakin gegmiste ise Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalr'nda Nurhan tarafindan yiiriitiilen
sanat psikoterapisi ve rehabilitasyon caligmalari var. 1989—
1995 yillart arasinda baslayan ve Sosyal Psikiyatri Servisi’'nin
kurulmast ile bir birim olarak devam eden bir ¢alisma bu.
Psikotik hastalarla giindiiz hastanesi modelinde siirdiiriil-
miistiir. 1995 yilindan itibaren ise kisilik bozuklugu gésteren
hastalarla da calismalar baglamis. Bu dénemde sanat, psikodi-
namik yonelimli, bireysel ve grup sanat psikoterapi ¢alismala-
11 ve kendilik ve nesne tasarimlarinin resim yoluyla degerlen-
dirilmesi seklinde uzun siireli bir psikoterapi yontemi olarak
kullanilmistir.

1990’ls yillarda Ankara Universitesi Psikiyatri Kliniginde ve
Hacettepe Universitesi Psikiyatri kliniginde de hemsirele-
rin ve psikologlarin onciiliigiinde grup psikoterapileri, psi-
kodrama ve ugragi/sanat ¢alismalari ile ilgilenen Dr. Melike
Giiney gibi profesyoneller vardi. Ayni tarihlerde, Istanbul Tip
Fakiiltesi Cocuk psikiyatri béliimiinde sanatsal ugrasi calig-
malari yapiliyordu.

2000’li yillarda ise bazi ozel terapi merkezleri sanat terapi
calismalarint kullanmaya basliyor. Giintimiizde 6zel terapi
merkezlerinin sanat terapisi ile ilgili calismalari daha da art-
mis durumda, bu da bazi etik sorunlari glindeme getirmekte.
Standart bir egitim ve psikoterapi yeterliligi olmayan egitim
programlart da ne yazik ki cogalmakta.

Tiirkiye'de ne gibi egitim ya da uzmanhk alma
olanaklari var?

BYA: Tiirkiye'de psikiyatri boliimleri ile isbirliginde olan iki li-
sansiistii sertifika programi mevcut. Istanbul Universitesi'nde,
I'TF Psikiyatri Klinigi Vakfi destegi ile Psikotik Bozukluklarin
Tedavisinde Sanat Psikoterapisi ve Rehabilitasyon programi
yiiriitiiliiyor. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri
Klinigi’yle AURA Sanatla Tedavi Merkezi’nin sundugu ser-
tifika programinin haricinde, Istanbul Bilgi Universitesi'nde
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Dans/Hareket Terapisi Sertifika programi ve Safir Egitim ve

Danigmanlik merkezinde uluslararasi baglanular ile siirdii-
riilen bir dans/hareket terapisi ve digavurumcu sanat terapisi
programlart sanat terapisi alaninda uzmanlik gelistirmek iste-
yen kisilere olanak sagliyor.

NE: Ancak resmi kurumsal bir egitim yok. Dernegin kisa
kurslart var. Dernek olarak egitim kriterleri olusturma, stan-
dartlasma calismast yiiriitiiyoruz.

Ayni zamanda Sanat Psikoterapileri Dernegi Yonetim
Kurulu’'nda gérev aliyorsunuz. Acaba boyle bir dernek
kurma fikri hangi kosullarda ortaya cikti?

BYA: Az once bahsettigimiz ITF Psikiyatri Klinigi Sosyal
Psikiyatri DPsikoterapisi  ve
Rehabilitasyon Birimi'nde calisan ekip sanat psikotera-
pi uygulamasini gonillilik esastyla yiiriiciiyordu. Mesleki
kadronun olusmasi icin gerekli isbirligini saglamak ve yiirii-

Servisinde kurulan Sanat

tebilmek adina Dr. Nurhan Eren liderliginde kurucu tiyeler
organize oldular.

2012'de kurulan Sanat Psikoterapileri Dernegi sanatin iyi-
lestirici glictinti farkli ihtiya¢ ve risk gruplarinin biligsel,
duygusal, sosyal ve fiziksel olarak sagaltimi, gelisimi ve reha-
bilitasyonuna odaklayan uygulamalarini Turkiyede yaygin-
lagtirmayt misyon edinen bir mesleki orgiittiir. Dernegimizin
100’e yakin tiyesi farkli yas gruplari (cocuk, ergen ve yetiskin)
ve aileler ile sanat psikoterapisi etkinlikleri ylirtitmekte uz-
man niteliklere sahip liderlerden olusuyor, miilteci gruplar-
dan, kronik hastalig1 olan veya yaslanmaya bagli saglik sorun-
lar1 yagayan bireylerin farkli ihtiyaclarina yonelik uyarlamalar
ve uygulamalar yapabilmekteler.

NE: Ayrica, Temmuz 2012'den bu yana iki ayda bir web sayfa-
miz Uzerinden yayin yapan E-Biilten ¢ikartyoruz. E-Biilten'in
her sayisinda; sanat psikoterapileri alaninda teorik bir yaziya,
tilkemizde ve diinyadaki uygulama orneklerine, kitap taniu-
mina, bu konuda ¢alisan uzmanlarla yapilan réportajlara ve
bu alanda yapilan bilimsel faaliyetler hakkinda duyurulara

yer veriyoruz.

Verdiginiz bilgiler icin cok tesekkiirler,
calismalarinizda basarilar dileriz. Umuyoruz ki daha
cok bireyin iyilesme siirecinde sanat terapilerinden de
yararlanmasi miimkiin olur.



Bir Semptom ya da
lletisim Olarak ic Sikintisi

Berkant Sagir

Uzm. Dr., Mehmet Akif inan Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ben hep stkintilyyim. Yani bir adamin canz sikilrr, o ben’im™

Sahi, nedir bu i¢ stkinusi? Kendi tizerine diisindagi varsa-
yilan insanin icini fark etmesi midir? Diigiim diigiim anlam-
landirmaya calisugs bedeni, pazar aligverisi, bir saklambag
oyununda kopuk kalan yerin ismi midir? Bu hal, dil ile anla-
tilabilir mi? Ya da dilsiz mi birakir?

Biz, bir yere koyamasak da hasta klinikte kucagimiza bira-
kir bunu. “Igim sikiliyor, al ¢6z” der. Ve géz ucuyla “Sen

PSiKiYATRi ve SANAT {

Dalak icin kokensel olarak kayda deger bir sey bulamasam
da cagrisimsal olarak dustindtgimde yorulunca, yetmeyince
sisen ve agrzyan yer olarak imler kendini. Bir donakalma ha-
linin somut bir nesnesi olur. Eski inanislarda ise kirli kanin
temizlenip, iyi kanin retildigi yer olarak distintilmistiir.
Sikint belki o iyiyle kotiniin karsilasip birbirinin i¢ine geg-
tiginde olusan bir sancidir. Nevrotik hil olmanin bedeli ya
da nasilidir.

Yine yine bir vaka ¢ikar karsimiza. I¢im sikiliyor deyip bas-
lar s6ze. “Diin catliyordum, ¢iktm disart. Once ota vur-
dum, sonra alt1 shot bira i¢tim. Ciktim sokaga” der. “Igimin
sikintist igin bir goz aradim” der. “Kimse bakmadi. Iyi ki de
bakmadi, baksa oldiriirdiim” der. Sahi, baksa 6ldiiriir miiy-
dii? Hikayesini bu kadar histerik anlatan 6zne, o bakigt bul-
mak ister miydi? Bazen hayatla iliski kurmadur, i¢ sikintisi.
Sikilan bir 6znedir o. Igini hissediyordur ama bundan
vazgegemiyordur. Bir masa gibi asilmistir roliine.

hi¢ stkilmaz misin?” diye bakar. Bakar ve sen ¢ézemeyince
kendi ¢dzer. Ya bedenine izler birakir ya da diger bedenle-
re. “Ofkeleniyorum” der, diger belirtisinde. “Bu gocuklar, bu

H. Svedsen‘Stkint: Felsefesi adli kitabinda “Sikint: diigiin-
meyle baglantilidir ve diisiinme diinyay: gozden kaybetme
egilimi gosterir” diye bize isaret eder. Hayata tutunmanin

adam, bu kadin, bu sehir i¢imi sikiyor” der. “Hatta senin ses-
bedelini sikintt hissi ile eglestirir. Lacanct terminolojide

sizligin bile sikiyor” der. Cok kusa siirelerde olay ¢ozen bizler,

bir antidepresan ya da diisitk doz bir antipsikotik ‘koklaup’ bu capitone noktas: bizi belirler. Sikint hissi ve onunla bag

cdzmeye caligirz. etme bi¢imimiz. Bize gosterilen ve istedigimizi sandigimiz

yer arasindaki o gerginlik. Verbalize edilemeyen; bogazda,

Sonra sonra tasar o i¢ sikintst. Tapinaklara, gdllere, 12 bin karinda ya da bir konversif nébette kendini gdsteren hal.

yillik gobegi icinde bir tepeye. Ig sikintisindan anitlar dogu- Diinyaya hosgelmisizdir.

rur. Tiirlii tiirlii sekilleri, sert taslara kazir. I¢ sikintist bir ta-
rihsellikle ilmik ilmik dokur kendisini. Patlican, isot, firin, cay, kira¢ toprak, susuz ova. Sahi sen
olsan?

Baudelaire’in Paris Sikintist adli kitabinin orijinal ismi Spleen

de Paristir. “Spleen” Latince dalak anlaminda kullanilir.

TPD yayinlari Siparis icin: tpdyayin.psikiyatri.org.tr R

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Erigkin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Calisma Birimi iiyelerinin katkilariyla hazirlanan bu kitapta erig-
kin donemi DEHB'nun her yonii ile ele alinmasi amaglanmistir. Tani ve tedavi uygulamalari ayrintili olarak degerlendirilerek DEHB'na
iliskin Tiirkce pratik bir tani ve tedavi kitabi hazirlanmaya calisilmis, ayrica DEHB'nun nedenlerinden klinik gdriiniimlerine, estanilardan
Dikkat Fk tedavi yontemlerine ve yasal sorunlara kadar genis bir alanda bilgi verilmeye dzen gdsterilmistir. Cocukluktan erigkinlige siiren ve bireysel

pe . etkilerinin yani sira sosyal ve toplumsal sorunlara da yol acabilen bu nrogelisimsel sorunun tani ve tedavi edilmesi gittikce onem kazan-

Hll-‘“r_"]“___“'““ maktadir. Kitap bu siirece katki umudu tasimaktadir.
Bozuklugu

*Turgut Uyar

Erigkinlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Yayin Hazirlayanlar: Bengi Semerci, Umut Mert Aksoy

Nisan 2018 (1. baski)

368 Sayfa

Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar iizerine her yil yiizlerce klinik arastirma yapilmasina ragmen, hastalarin gereksinimleri ile tedavi
programlarinin sunduklar arasinda halen dnemli farklar bulunmaktadir. Klinik arastirma verilerinden en uygun bi¢imde faydalanarak,
hastalarin karsilanamayan gereksinimlerini en aza indirmeye calismak tiim ruh saghgi calisanlarinin dncelikli hedefi olarak durmaktadir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar Calisma Birimi iiyeleri tarafindan hazirlanan bu kitap, kapsamli icerigi ile
bu alanda dilimizde yaylanmisilk ve tek kitaptir. Her bdliim alaninda deneyimli klinisyen ve arastirmacilar tarafindan kaleme alinmistir.
Kitabin tim ruh sagligi calisanlari ile hastalanmiz iin bugiine kadar sizofreni alaninda saglanan gelismelerden en uygun bicimde yarar-

lanmalarini saglayacak bir bagucu kitabr olmasi amaglanmistir.

Bozukluklar

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar

Yayina Hazirlayanlar: Aysen Esen Danac, Omer Boke, Meram Can Saka, Almila Erol, Semra Uusoy Kaymak
Nisan 2018 (2. baski)

704 Sayfa

J
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Ankara Valiligi'nin Etkinlik
Yasaklamasi ile ilgili Basin Aciklamasi

05 Aralik 2017

Basina ve Kamuoyuna

Ankara Valiligi'min “18 Kasim 2017 tarihinden itibaren siiresiz olarak
LGBTT_LGBTI vb. &rgiitler tarafindan ilimizin muhtelif yerlerinde birtakim
toplumsal hassasiyet ve duyarliliklari iceren sinema, sinevizyon, tiyatro,
panel, soylesi, sergi vb. etkinlikleri” yasakladigini valiligin internet sitesin-
de duyurdu. Bu yasaklamanin ardindan Beyoglu Kaymakamligi da British
Council-KuirFest ortakligiyla yapilacak kisa film gésterimini “Anayasal di-
zene ve genel ahlaka aykir olabilecegi” gerekcesiyle iptal ettigini Uzilerek
6grenmis bulunuyoruz.

Ruh sagligi ve tip alaninda calisan profesyoneller olarak LGBTi kimlikle-
rin toplumun herhangi bir kesiminden daha hasta, daha yoz, daha ahlaksiz,
daha marjinal olmadigini; insanlari cinsel yonelim/cinsiyet kimligi farkli-
liklarina goére ayirmanin toplumsal ayrimciligi ve nefreti pekistirecegini
dolayisiyla travmay! arttirip ciddi halk saghigi sorunlari yaratacagini yarim
asirdan fazla stiredir tekrar ediyoruz.

Ankara Valiligi'nin gerekce gosterdigi “genel saglk ve ahlakin korunma-
sI”, “toplumsal hassasiyet ve duyarlliklar”’, “kamu giivenligi” ve “baskalarinin
hak ve 6zgtrliiklerinin korunmasi” ifadeleri toplumun bir kesimine karsi
actk bir ayrimcilik girisimi olmasi yaninda dogrudan yasagin kendisi tam
da gerekge gosterilen nedenleri ihlal etmektedir. Bu yasakla LGBTi'lere y6-
nelik olumsuz toplumsal hassasiyet geliserek nefret suclari artacak, hak ve
ozgurlukleri kisitlanacak, kamu guivenligi etkilenecektir.

Anayasa’nin 10. Maddesi “herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi dustince,
felsefi inang, din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gézetilmeksizin ka-
nun éninde esittir’ demektedir. Anayasa’nin 13. Maddesi ise “Temel hak
ve hirriyetler, 6zlerine dokunulmaksizin yalnizca Anayasanin ilgili mad-
delerinde belirtilen sebeplere bagl olarak ve ancak kanunla sinirlanabilir.
Bu sinirlamalar, Anayasanin soziine ve ruhuna, demokratik toplum diize-
ninin ve laik Cumhuriyetin gereklerine ve 6lculiltk ilkesine aykiri olamaz”
demektedir. LGBTI'ler iilkemizde ve Diinyada ayrnmciliga ugrayan ve hak
ihlalleri yasayan kesim olarak tam da merkezi yonetimlerce kayrilmasi, ko-
runmasi gerekken gruplar olmalidir. Merkezi yénetimler tim yurttaslarinin
hak ve 6zgurltklerini korumakla mikellefken, bu yasaklar ile LGBTi'ler ifade
ve toplanma hakki basta olmak hak ihlaline ugramakta, evrensel hukuktan
dogan haklari yok sayllmakta, dustinceyi agiklama ve yayma hiirriyetini
dizenleyen Anayasanin 26. Maddesi; Turkiye Cumhuriyeti'nin taraf oldugu
uluslararasi sozlesmeler ve evrensel insan haklari ihlal edilmektedir. Sonuc-
ta merkezi otoritelerce kurumsal diizeyde bir ayrimcilik insa edilmektedir.
Unutmamaliyiz ki i¢inde bulundugumuz olaganisti hal sartlarinda dahi
kisilerin ifade 6zgurltkleri anayasa tarafindan korunmaktadir.

Nefret suglari, cezasizhigin en sik gerceklestigi suclardan birini olustur-
maktadir. LGBTi'lere y&nelik islenen suclarda ise, sug ve cezasizlik oranlari
maalesef son derece yiiksek orandadir. Nefret sucunun hedefi konumun-
daki bir kesimin korunmasi gerekir. Toplumda nefret suclarinin engellen-
mesi i¢in merkezi ve yerel idarelerin program gelistirmesi onlarin éncelikli
kamu gorevi iken bu tiir yasaklar LGBTi kimlikleri kriminalize etmekte, top-
lumun belli bir kesimini tehdit ediyormus algisi yaratmakta, toplumsal nef-
reti ve diismanhig kortkleyerek LGBTi'leri hedef gstermekte ve onlara y&-
nelik nefreti, saldiri ya da ayrimci tutumlari mesru kilarak kamu gtivenligini
tehlikeye atmaktadir. Sonucta nefret suclarinin artmasina neden olacaktir.

Her toplumda LGBTI kimlikler vardir, bu kimlikler zararli ya da patolojik de-
gildir. LGBTilerin gorindrligiintin artmasi, esit yurttaslik taleplerinin olmasi ve
bunlarin ifade edilmesi toplumsal yozlasmaya degil, aksine gruplar arasindaki
ayrimciligin sonucu olusan mesafenin kapanmasina, nefret suclarinin azal-
masina, yani toplumsal iyilesmenin, esitligin ve adaletin saglanmasina katkida
bulunacaktir. LGBTi dernekleri ve bu alanda calisan sivil toplum érgitleri de
toplumsal esitlik, adalet ve iyilesme icin ayrimciliga ve nefrete karsi muicadele
veren kurumlar olarak gérilmeli, korunmali ve desteklenmelidir.

Bizler Ruh sagligi ve tip alaninda calisan profesyoneller olarak LGBTI
kimliklere yonelik anayasal ve uluslararasi s6zlesmelere aykiri yasaklardan
bir an 6nce vazgecilmesi gerektigini, bu yasaklarin ve gerekcelerinin ayrim-
cihgr ve nefret suclarini kériikleyecegini ve geri dontlmez acilara ve ruhsal
hasarlara yol agacagini kamuoyu 6niinde bir kez daha ifade ediyoruz.

Yerel ve merkezi yonetimlerin toplumda kutuplasmalara neden olan bu
ayrimcl tutumlardan uzak durmalarini, toplumu olusturan her bireye esit
mesafede, hak ve 6zgurliklerini garanti altina alarak yaklasmalarini, bu ne-
denle bu hukuksal gegerliligi olmayan yasaklamalardan bir an nce vazgeg-
melerini bekliyoruz.

Saygi ile sunulur.

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
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Ruh Saghg: Yasa Taslagi

14 Arahik 2017

Degerli Meslektaslarimiz,

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin katilimiyla Turkiye Biytik Millet Meclisi'nde
strdurilen ‘Ruh Sagligi Yasa Tasarisi’ calismalari tamamlandi. Dernegimizin
Ruh Sagligi Yasasi Gérev Grubu tarafindan hazirlanan yasa taslagi tizerinde
calismalar bir yildan beri stirmekteydi. Bugtine dek, 12 kez bir araya gelen
Turk Psikologlar Dernegi, Turk Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Der-
negi, Cocuk ve Genglik Psikiyatrisi Dernegi, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi,
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Dernegi ile
Ruh Sagliginda insan Haklari Girisimi Dernegi temsilcileri dernegimiz ta-
rafindan hazirlanan Ruh Sagligi Yasa Taslagi Gzerinde yuruttikleri tartisma
ve goriismeler sonucunda, taslak Gizerinde gerekli degisiklikleri yaparak uz-
lasma sagladilar. Taslagin son sekli tiim derneklerin Gyelerinin gorislerine
acilmistir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

EPA Deneyim Edinme Programi

21 Aralik 2017

Degerli Meslektaslarimiz,

EPA Deneyim Edinme Programr'na tlkemizden iki meslektasimiz segil-
mistir. Dr. Orkun AYDIN ve Dr. Ceyhun CAN'I kutlar, calismalarinda basa-
rilar dileriz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu

Ruh Saghg! Yasa Taslagi Calismasinin
Temel Dayanaklarina iliskin
Basin Aciklamasi

Basin ve Kamuoyunun Dikkatine

Ruh Saghg Yasa Taslagi Calismasinin Temel

Dayanaklari

Yasalar, toplumun duzeni, gérev ve sorumluluklarin belirlenmesi; top-
lumdaki bireylerin haklarinin korunmasi, huzurlu ve givenli bir yasam
stirmesi icin 6nemli ve giicli kurumsal ayni zamanda da toplumsal s6z-
lesmelerdir.

Karmasiklasan ve gittikce de zorlasan yasam sartlar karsisinda bireyler
fiziksel, maddi sorunlarin yani sira ruhsal olarak da zorlanmakta, ruh saghg
hizmetleri alanindaki hizmet alan ve hizmet verenlerin sorunlari da buna
paralel olarak artmaktadir.

Tum bu sorunlarla bilingli, programli bir sekilde basa ¢ikabilmek icin;
haklarin, sinirlarin ve yetkilerin agik ve net olarak belirlendigi bir toplumsal
sozlesmeye, acikgast “Ruh Saghgi Yasasina” acilen ihtiyacimiz vardir.

Bu amacla; Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin girisimiyle hazirlanan Ruh
Saghg Yasa Tasarisi metni, Aydin Milletvekili Psikolojik Danisman Deniz
Depboylu'nun araciligr ile meslek 6rgiitii ya da ruh saghgi alaninda faaliyet
gosteren sivil toplum 6rgiiti diizeyinde temsiliyetleri olan “ruh sagligi mes-
lek temsilcilerinin” tartismasina agilmistir. Calismalara alt alan, yan dal, st
uzmanlik gibi 6zelliklerden bagimsiz olarak dogrudan ilgili meslek dernek-
leri ile alandaki tiim hasta ve hasta yakinlari derneklerini temsilen bir hasta
haklari dernegi katiimistir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin yani sira Tuirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi
Dernegi, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi, Tiirk Psikologlar Dernegi, Ttirk Psi-
kolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi,
Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri Dernegi, Ozel Egitimciler Dernegi, Ruh Sag-
liginda Insan Haklari Girisimi Dernegi temsilcileriyle Deniz Depboylu'nun
baskanliginda 16.12.2016 tarihinden itibaren TBMM'de toplam 12 toplanti
yapilmistir.

Bu toplantilar sonucunda olusturulan taslak metin 24.11.2017 tarihin-
de askiya ¢ikarilarak 10.12.2017 tarihine kadar her bir meslek 6rgiittiniin
web sayfasinda toplanmak lizere meslek elemanlarinin degerlendirmesi-
ne sunulmustur. ilgili meslek &rgiitlerinin ve hizmet alicilarin bu 6neri ve
elestirileri dikkate alarak yasa taslaginin amaci ve kapsamina uygun olacak



bicimde yeni madde ya da var olanlarda degisiklik 6nerilerine donustiri-
lerek tartisilacag bir toplantinin yapilmasi ve bundan sonraki sirecin nasil
sekilleneceginin bu toplantida degerlendirilmesi planlanmaktadir.

Turkiye Cumhuriyetinin kurulusundan bugtine kadar bir ruh saghg ya-
sasi olmamistir.

Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin ruh sagligi yasalarinin tamami, ruh
saghgl sorunlarindan ciddi dizeyde etkilenmis ve psiko-sosyal engellilik
kosullarini karsilayan bireylerin istemli ve istemsiz (zorunlu) tedavisini ve
toplum iginde iyilesmelerini icerecek sekilde diizenlenmektedir.

Bu yasa taslaginin da en 6nemli hukuki gerekcesi ve kaynagi Turkiye'nin
2007'de imzaladigl, 2008'de TBMM'de kabul edilen Birlesmis Milletler En-
gelli Kisilerin Haklar Sézlesmesi'dir.

Uluslararasi s6zlesmenin geregi, ic hukukun ve uygulamalarinin bu s6z-
lesme ile tutarli olmasi, var olanlarin bu yénde degistirilmesi ya da yeni
kanunlarin hazirlanmasi ve kaydedilen ilerlemelerin duzenli olarak Bir-
lesmis Milletler'in ilgili komisyonlarina rapor edilmesi gerekmektedir. Bu
gerekliligin Grtinti olarak; s6zlesmenin ulusal mevzuata nasil yansidigi, s6z-
lesmede giivence altina alinan haklardan yararlanma bakimindan kayde-
dilen gelismeler ve sézlesmenin amacina ulasmasi icin benimsenen plan
ve politikalar iceren diizenleme raporlarinin ilgili komitelere sunulmasi
gerekmektedir. S6zu edilen yikimluliklerin geregi olarak 2005 yilinda yii-
rirlige giren ve 2014 yilinda ayrintili degisikliklerle uygulanan Engelliler
Hakkindaki Kanun ¢cok énemli bir ilerlemedir.

Mevcut Engelliler Hakkinda Kanun ayni zamanda ruh sagligi hizmetleri
icin 6Gnemli bazi maddeler icerse de 6zellikle istemli ve istemsiz tedaviler
icin mustakil bir Ruh Saghg Yasasina gerek duyulmaktadir. Dolayisiyla ha-
zirlanan bu Ruh Saglgi Yasa Taslaginda temel amag, ciddi diizeyde ruh sag-
lig1 sorunlarindan etkilenmis bireylere verilecek hizmetlerin, insan haklar
temelinde, bu bireylerin topluluk icinde yasamini siirdiirmesi ve iyilesme-
sine iliskin dizenlemelerin yapilmasidir.

Bir diger ifadeyle yasa taslagi ruh saghg hizmetlerinden yararlanan hiz-
met alicilar icin ve bilimsel-evrensel standartlari gozeterek olusturulmali-
dir. Diger tlkelerden farkli olarak, bir yillik ¢calismasi icinde bu komisyon,
yasanin amacinda da goriilecegi gibi, gelismis tlkelerdeki 6rneklerinin di-
sinda, 6nleyici ruh saghgi hizmetlerini de metne dahil ederek diger tilkelere
ornek olacak bicimde amaci genisletmistir.

Son 40 yilda diinyada ruh sagligi alaninda genel egilim, insan, topluluk
ve iyilesme odakli anlayisin uygulama bulmasi ve yasalarin da buna gére
duzenlenmesi yoniindedir. Yasa Taslagi metninin maddeleri bicimlendiri-
lirken katilan dokuz farkh 6rgutiin temsilcilerinin goris ve 6nerileri tizerin-
den her konuda tam bir uzlasiya ulasiimasa bile asgari uzlasmaya varincaya
kadar tartisilmis ve 6nleyici ruh saghgi hizmetlerini de icerecek sekilde ya-
sanin icerik kazanmasi icin caba harcanmistir.

Hazirlanan “Ruh Sagligi Yasasi” tasarisiyla meslek odalari ve yasalarinin
hazirlanmasinin 6nt aciimistir.

Yasanin asil hedefi psiko-sosyal engellilik kosullarini karsilayan bireylerin
istemli ve istemsiz (zorunlu) tedavisinin diizenlenmesi olmakla birlikte, ruh
saglig alaninda calisan ve dogal olarak bu komisyonda da yer alan, fakat
Ulkemizde meslek odalari ve yasalari bulunmayan uzmanlik alanlari ile on-
larin meslek tanimlarinin yasada ne sekilde yer alacagi da zorunlu olarak bu
yasanin konusu olmustur. Bu tanimlar tizerinde de uzun tartisma ve goris
alisverisleri yapilarak alandaki tiim calisanlara sunulacak son metin tizerinde
uzlasiimistir. Bu sekliyle taslak alanda calisan herkesin géristine agilmis sozIu
ve yazili geri bildirimlerin toplanmasina baglanmistir. Ancak tabii ki stirecin
bundan sonra devam edebilmesi icin katki saglayan meslek érgutlerinin as-
gari degil, azami bir uzlasiya ulasip ulasamayacaklari 6nem tasiyacaktir.

Oncelikli amag ruh saghg alaninda hizmet alanlarin haklarinin savunul-
masidir.

Kamuoyunun bilgisine sunariz.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Tiirkiye Cocuk ve Genc Psikiyatrisi
Dernegi, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi, Tiirk Psikologlar Dernegi,
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Sosyal Hizmet
Uzmanlari Dernegi, Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri Dernegi, Ozel
Egitimciler Dernegi, Ruh Saghiginda insan Haklari Girisimi Dernegi
Yonetim Kurullan

Psikiyatride Giincel Calistay:

21 Ocak 2018

Calistay 14,01,2018 tarihinde Ege Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali
toplanti odasinda Psikiyatride Giincel Dergisinin &nceki ve simdiki Yayin
Yénetmen ve yardimcilarinin katihmiyla yapildi. Toplantiya Simavi Vahip,
Mustafa Sercan, Timugin Oral, Omer Aydemir, Artuner Deveci, Kiirsat Al-
tinbas, Medine Yazici, Pinar Cetinay, Sedat Batmaz, Ozlem Kuman Tuncel,

Damla isman Haznedaroglu katildi. Calistayda, bir sayinin hazirlanmasinda
konunun saptanmasi, konuk yayin yonetmeninin belirlenmesi, yardimci
yayin yénetmeninin atanmasi, yazarlarin ve konu bagliklarinin belirlenme-
sinden hazirlanan yazilarin kontrol edilip basilacak hale gelmesi ve basil-
masina kadar, diger yandan yazilarin Psikiyatride Giincel oturumunda su-
numuyla ilgili islemlere kadar ttim isleyis tartisildi.

Devlet Politikalar Cocuklarin
Haklarina ihanet Etmemelidir!

23 Ocak 2018

Gectigimiz giinlerde Kanuni Sultan Sileyman Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde ¢ocuk gebelerin adli makamlara bildirilmemesi konusunun
glindeme gelmesi ardindan Tirk Tabipleri Birligi ve ilgili uzmanlk dernek-
leri ortak bir basin toplantisi diizenleyerek gorislerini kamuoyuyla paylas-
tilar.23 Ocak 2018 giinii 12,30'da istanbul Tabip Odasi Cagaloglu binasinda
yapilan basin toplantisina Turk Tabipleri Birligi Bagkani Prof. Dr. Rasit Ttikel,
Turkiye Psikiyatri Dernegi Genel Bagkan Yardimcisi Prof. Dr. Yildiz Akvardar,
AdIi Tip Uzmanlari Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Gékhan Ersoy ve
istanbul Tabip Odasi Kadin Hekim Komisyonu Uyesi Dr. Lale Tirtil katildilar.

Turkiye Psikiyatri Dernegi adina soz alan Prof. Dr. Yildiz Akvardar; “Ergen
yasta bir kiz gocugunun gebe kalmasi ya da evlenmesi onun sosyal yasanti-
sini, okul yasantisini, kendisini gelistirmesini timuyle engelleyen bir durum.
Bunun sonucunda da 6zgiiven eksikligi, depresyon, eger travma seklinde
yasandiysa travmaya iliskin bozukluklar sik karsilastigimiz sorunlar, erken
yasta evlenen ya da istismar goren kadinlarda. Tabii sadece kadinlar etkilen-
miyor, o kadinlarin yetistirdigi cocuklar da etkileniyor bu durumdan, sonug-
ta toplum etkileniyor. Yani mutsuz bir kadin, mutsuz bir cocuga ve mutsuz
bir topluma aslinda yol agiyor. O yiizden gerek ruh saghginin, gerek fiziksel
sagliginin gerek kadinin, gerek cocugun, gerek toplumun ruh sagliginin ge-
lisebilmesi ya da iyi yonde gidebilmesi icin TPD olarak mutlaka erken yasta
cocuk evliliklerinin engellenmesi ve 6zellikle kiz cocuklarinin egitim yolunun
acilmasi, denetlenmesi gerektigini dustintiyoruz” diye konustu.

YOK’te “Psikoloji alaninda iinvan
ve istihdam sorunlari calistayr”
diizenlendi

8 Mart 2018, Ankara

Psikoloji alaninda lisans ve lisanststt dizeyde alinan diplomalarla bu
alandaki sertifika programlarindan alinan unvanlarin ve diger sorunlarin
etraflica ele alinmasi amaciyla Yuiksekogretim Kurulunda “Psikoloji Alanin-
da Unvan ve istihdam Sorunlari Calistayi” diizenlendi.

Psikoloji alanindaki unvan ve istihdam sorunlari ile ilgili ¢6ziim 6neri-
lerinin tartisildigi calistaya Milletvekili Deniz Depboylu; Turk Psikologlar
Dernegi, Turk Psikiyatristler Dernegi, Tirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi
Dernegi, Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi, Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dernegi Baskanlari ile temsilcileri; Ankara'da bulunan devlet
Universitelerinin Psikoloji Bolim Baskanlari, Rehberlik ve Psikolojik Danis-
manlik anabilim dalindan 6gretim tyeleri katildi.

YOK Baskanvekili Prof. Dr. M. i. Safa Kapicioglu, Yirttme Kurulu Uyeleri
Prof. Dr. Mehmet Sisman ve Dog. Dr. Zeliha Kocak Tufan'in acilis konusma-
laryla baslayan calistay, daha sonra Prof. Dr. Mehmet Sisman baskanliginda
devam etti.

Calistayin ilk oturumunda psikoloji alanindaki lisans ve lisanssti diizey-
de alinan unvanlar, gecmis yillarda psikoloji alaninda alinan bazi diploma-
larin psikoloji alt alanlari baglaminda esdegerlikleri; uygulamali psikoloji,
klinik psikoloji, rehberlik ve psikolojik danismanlik gibi alanlarda mevcut
durum ve sorunlar tartisildi.

ikinci oturumda ise psikoloji (uygulamali psikoloji, klinik psikoloji) ala-
nindaki lisansustt diizeyde programlara 6grenci kabul kosullari, program-
larin kazanim ve yetkinlikler yoniinden sahip oldugu nitelikleri, programla-
rin akreditasyonu, akreditasyon kuruluslari gibi konular Gzerinde duruldu
ve bazi 6neriler gelistirildi.

Calistayda son olarak Milletvekili Sayin Depboylu tarafindan hazirlanan
ve onlimuzdeki gunlerde TBMM giindemine tasinmasi dustinilen Ruh
Saghgi Yasa Tasaris’'na yonelik énerilerde bulunuldu.
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Diisiince Suc¢ Degildir

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi tiyeleri “Savas Bir Halk Sagligi Sorunudur” baglikli aciklama dolayisiyla 30 Ocak 2018
tarihinde gozaltna alinmig, TTB binast ve meslektaglarimizin ¢alisma odalarina baskinlar yapilmig ve 5 Subat 2018 tarihinde
meslektaglarimiz serbest birakilana kadar hukuk dist gozalt uygulamast devam etmistir.

Aralarinda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin saygin iiyeleri ve ge¢mis donem ydneticileri Prof. Dr. Rasit Tiikel ve Dr. Sezai Berber’in
de bulundugu Merkez Konseyi tiyelerinin hukuksuz sekilde gozaltina alinmasina tiim diinyadan psikiyatri ve hekimlik meslek
orgiitleri tepki gostermis, dernegimize ve TTB’ye dayanisma mesajlarini iletmiglerdir. Asagida TTB Merkez Konseyi ve Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’nin konu ile ilgili aciklamalarina ve Diinya Tabipleri Birligi, Diinya Psikiyatri Birligi, Avrupa Psikiyatri Birligi,
ulusal psikiyatri dernekleri ve meslek drgiitlerinin mesajlarina yer verilmistir.

Savas Bir Halk Saghg
Sorunudur!

24 Ocak 2018

Biz hekimler uyariyoruz:

Savas, dogada ve insanda tahribat yapan, toplumsal yasami tehdit eden,
insan eliyle yaratilan bir halk saghg sorunudur.

Her catisma, her savas; fiziksel, ruhsal, sosyal ve gevresel saglk agisin-
dan onarilmaz sorunlara yol acarak biytk bir insani drami da beraberinde
getirir.

Yasatmaya ant icmis bir meslegin mensuplari olarak, yasami savunma-
nin, baris iklimine sahip ¢ikmanin birincil gérevimiz oldugunu aklimizdan
ctkarmiyoruz.

Savasla bas etmenin yolu, adil, demokratik, esitlikgi, 6zgtir ve bariscil bir
yasam kurmak ve bunu surekli kilmaktir.

Savasa hayir, baris hemen simdi!

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi

Diisiince Su¢ Degildir!

30 Ocak 2018

TTB yoneticilerinin elleri kelepgelenerek, hastane odalarindaki dolaplari
kirilarak gozaltina alinmasi kabul edilemez. Farkli diisiincede olmanin sug
olamayacagini, Diinya Tip Birligi etik ilkelerinin 6ngordigi bigimde gore-
vi politikacilari silahli catismanin olasi sonuglari konusunda uyarmak olan
ve bu taleple bildiri yayinlayan hekimlerin hastane odasinda kitap, kalem
ve kagittan baska su¢ unsuru olamayacagini disiintyoruz. TTB politikala-
rini onaylamayan meslektaslarimiz da dahil olmak tizere tim Gyelerimizi,
meslektaslarimiza suclu muamelesi yapilmasina karsi gikmaya cagiriyoruz.
Meslektaslarimizin yaninda oldugumuzu kamuoyuyla paylasiyor, haksiz
gozalti uygulamasinin sona erdirilmesini talep ediyoruz.q

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Diinya Tabipler Birligi’'nden Agiklama:

“TTB yoneticilerinin gozaltina alinmasini
kiniyoruz”
31.01.2018

Diinya Tabipler Birligi (WMA) Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) yoneticilerinin
gozaltina alinmalarina iligkin derin kaygilarini belirten bir agiklama yapti.

WMA Bagkani Dr. Yoshitake Yokokura bugin yaptigi sert agiklamada
gozaltilar, fiziksel siddet tehditlerini ve TTB hakkinda yapilan sug duyuru-
sunu siddetle kinad.

‘WMA, Tirk meslektaslanmizin savasin bir halk saghg sorunu oldugu
yoninde kamuoyuna yaptiklan agiklamayr tam olarak desteklemektedir.
Doktorlarin ve ulusal tabip kuruluglarinin savasin ve silahli gatismalarin yol
acacag! insani sonuglar konusunda hukimetleri uyarma gorevi WMAnin
acik politikasinin bir pargasidir.

‘Tirk Tabipleri Birligi'nin insan haklarini ve bansi destekleme gorevi vardr;
son gozaltilar ve sug duyurusu bu agidan bizi derin kaygilara striiklemigtir.
Tirkiye’nin 2003 yilinda onaylamis bulundugu Uluslararasi Sivil ve Siyasal
Haklar Sézlesmesi’nin 19’uncu maddesinde ongoriilen ifade 0zgiirligine
yonelik bu saldinlan siddetle kiniyoruz.

‘Turk yetkililerden TTB yoneticilerinin derhal serbest birakimasini ve
sindirme kampanyasina son veriimesini talep ediyoruz. Diinyadaki hekim
kuruluglarini, saglik, orgutlenme ve ifade hak ve ozgirlikleri dahil olmak
Uizere Tirkiye’nin insani ve insan haklar alanindaki yiikimluliiklerini eksiksiz
yerine getirmesi i¢in gerekli girisimlerde bulunmaya gaginyoruz.’

WAMNA
ARREST OF TURKISH MEDICAL ASSOCIATION LEADERS

CONDEMNED BY WMA
30.01.2018

The World Medical Association has expressed its grave concern over the ar-
rests of leaders of the Turkish Medical Association (TMA).

In a strongly-worded statement today, the WMA President Dr. Yoshitake Yo-
kokura condemned the arrests and the threats of physical violence and the
criminal complaint that has been made against the TMA.

‘The WMA fully supports our Turkish colleagues in their public statements
that war is a public health problem. The WMA has clear policy that physicians
and national medical associations should alert governments to the human
consequence of warfare and armed conflicts.

‘The Turkish Medical Association has a duty to support human rights and
peace and we are alarmed about the latest arrests and the criminal complaint.
We strongly denounce these attacks on freedom of expression, which is en-
shrined in article 19 of the International Covenant on Civil and Political Rights
that Turkey ratified in 2003.

‘We call on the Turkish authorities to immediately release the physician lead-
ers and to end the campaign of intimidation. We urge national medical asso-
ciations around the world to advocate for the full respect of Turkey’s humani-
tarian and human rights obligations, including the right to health, freedom of
association and expression’.
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WPA

World Psychiatric
Association

Diinya Psikiyatri Birligi’nin mesaji ve ¢agrisi...

WORLD PSYCHIATRIC ASSOCIATION CONDEMNS ACTIONS OF TURKISH
AUTHORITIES AND CALLS FOR IMMEDIATE RELEASE OF PHYSICIAN LEADERS

Statement from the President of the World Psychiatric Association (WPA) andChairperson of the WPA Standing
Committee on Ethics and ReviewThe World Psychiatric Association (WPA) joins the World Medical Association

(WMA) in condemning the arrests, threats of physical violence, and thecriminal complaint that has been made

against the Turkish MedicalAssociation (TMA).

We strongly denounce these attacks on the freedom of expression of ourcolleagues, freedoms that are enshrined in
article 19 of the InternationalCovenant on Civil and Political Rights ratified by Turkey in 2003.

We call on the Turkish authorities to immediately release the eleven physicianleaders we understand are being held,
and urge them to end the campaign of intimidation.We offer our unequivocal support to the WMA and TMA in their

efforts tosecure the release of the eleven physicians currently being held without justcause.

Professor Helen Herrman AO
President, WPA
Professor Sam Tyano

Chairperson, WPA StandingCommittee on Ethics and Review

Avrupa Psikiyatri Birligi Baskani
Prof. Silvana Galderisi’nin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Genel Baskani Prof. Dr. Timucin Oral’a mektubu...

31 January 2018
Dear Colleague,

I am writing in my capacity as President of the European
Psychiatric Association, to express to you and all members of
the Psychiatric Association of Turkey, concern and deep sorrow
for the recent dramatic events occurred to our colleagues from
the Turkish Medical Association as a result of their defense of
universal values and human rights.

The EPA wishes to convey to Turkish Psychiatrists and Medical
Doctors its deepest sympathy and readiness to assist in

eventual initiatives they might deem necessary or useful.

With best wishes at this difficult time.

Yours sincerely,
E[j EM5 Silvana Galderisi
Bl _.: President,
SRR v European Psychiatric Association
EUROPEAN
PSYCHIATRIC
ASSOCIATION

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani
Prof. Dr. E. Timugin Oral’'in Avrupa Psikiyatri Birligi
Baskani Prof. Silvana Galderisi’ye mektubu...

1 February 2018
Dear Silvana,

On behalf of our executive committee and my colleagues I am
very grateful for your support; it is really important for us in
these dark days.

Our medical society is passing through difficult times and we
all are very concerned about the arrests of our friends from
Turkish Medical Association Dr. Ragit Tlikel, the president,
and Dr. Sezai Berber, the secretary general, who are both
psychiatrists and also the previous executive committee
members of our Psychiatric Association.

We received a letter from the president of WPA, Prof. Helen
Hermann as well. I feel that, our umbrella associations’
immediate support is priceless not only for us but for the
worldwide professional solidarity.

Thank you and kind regards
E.Timugin Oral

President,

Psychiatric Association of Turkey
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Avrupa Psikiyatri Birligi liyesi
Ulusal Psikiyatri Derneklerinden Destek Mesajlari

+ The Royal College of Psychiatrists is very concerned to hear this
news and we would like to extend our support to the Psychiatric
Association of Turkey. Please let us know if there is anything we
can do to help.

Professor Wendy Burn

President
Royal College of Psychiatrists

+ On behalf of Italian Psychiatric Association | express our great
concern for what is happening in Turkey with particular refe-
rence to President and members of the Executive Committee of
the Turkish Medical Association (TMA) who have been unfairly
detained only for having expressed their concerns about health
consequences of military actions on civil populations. We hope
that the international protest from medical and scientific world
could obtain the release of these brave colleagues as soon as
possible.

Prof. Bernardo Carpiniello
President, Italian Psychiatric Association

+ On behalf of the Executive Committee of the German Associati-

on for Psychiatry, Psychotherapy and Psychosomatics (DGPPN),
I would like to express our sincere sympathy with our TMA col-
leagues. We fully support the statement issued by the World
Medical Association (WMA). We published the statement online
at www. dgppn. de

We hope that they will be released very soon.

Professor Arno Deister

DGPPN President

German Association for Psychiatry, Psychotherapy and Psychosomatics
(DGPPN)

- The DGPPN (the German Association of Psychiatry,
Psychotherapy, Psychosomatics and Clinical Neuroscience)
supports the statements of Silvana Galderisi on behalf of our
Turkish colleagues.

Andreas Heinz
President elect DGPPN

+ In the name of the Swiss Society of Psychiatry and Psychothe-
rapy, | want to tell how much the detention of our Turkish col-
leagues is shocking and inacceptable for us. We must not only
grant them of our support and our sympathy, we must also act
in each of our countries at governmental level, in order to have
them freed as soon as possible.

Pierre Vallon
President of the Swiss Society of Psychiatry and Psychotherapy

On behalf of the Danish Psychiatric Association | shall express
the strongest support to the initiative of the EPA and WMA. It is
only reasonable to demand the immediate and unconditional
release of our Turkish colleagues.

Torsten Bjorn Jacobsen
President of the Danish Psychiatric Association
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+ The Independent Psychiatric Association of Russia is fully un-

derstand the situation in which our colleagues psychiatrists and
othe doctors from Turkey have found themselves and knows
how important international support is in such cases. The inter-
national professional community should send a letter of support
to the Turkish authorities expressing concern over the detention
of our colleagues and demanding the immediate release of all
those who are guilty only of freely and peaceful expressing their
opinion.

Yury Savenko

President, Independent Psychiatric Association of Russia

+ The Portuguese Society of Psychiatry and Mental Health un-

derstands and fully support the situation of the psychiatrists and
other doctors from Turkey. Please let us know if you need any
help, letting you know that the Portuguese Society expresses its
concern over the detention of our colleagues.

J. Marques-Teixeira
President, Portuguese Society of Psychiatry and Mental Health

On behalf of the Israeli Psychiatric Association and the WPA
Zone 8 (Southern Europe) Member Societies | would like to
express our support and sympathy to the Psychiatric Associati-
on of Turkey, the Turkish Neuropsychuatric Society and the Tur-
kish Medical Association at this difficult time. We fully support
the statements issued by the World Medical Association (WMA)
and by the the EPA President, Silvana Galderisi, and hope that
our collegues will be released very soon. We strongly belive that
declaring thoughts should not be a legal guilt.

Prof. Zvi Zemishlany, MD, MHA
Board Member/Zonal Representative for Southern Europe, WPA
Foreign Affairs, the Israeli Psychiatric Association

The Serbian Psychiatric Association strongly supports the
statement issued by the World Medical Association (WMA) and
the EPA action related to the arrests of or our colleagues from
the Turkish Medical Association.

Prof. Dusica Lecic Tosevski, MD, PhD

President, Serbian Psychiatric Association

Full Member, Serbian Academy of Sciences and Arts
Head, WHO Collaborating Centre

Director, Institute of Mental Health

President, Psychiatric Association of Eastern Europe and the Balkans

The Croatian Psychiatric Association fully supports the
Psychiatric Association of Turkey, and agrees with the statements
of the World Medical Association, the statements of the EPA and
WPA. We are prepared to do anything else that may be helpful
in this moment for our colleagues, with the hope that they will
be released soon.

Vlado Jukic
President of the Croatian Psychiatric Association


http://www.dgppn.de

+ The Romanian Association of Psychiatry and Psychotherapy
fully support the Psychiatric Association of Turkey and agrees
with the statements of the World Medical Association, the
statements of the EPA and WPA. We are expressing our deep
concern over the arrest of our colleagues as well as our support.
We are hoping that they will be very soon realeased.

Prof. Catalina Tudose
President of the Romanian Association of Psychiatry and Psychotherapy

President of Romanian Alzheimer Society

The Polish Psychiatric Association fully supports our colleagues
from the Turkish Medical Association and Psychiatric Association
of Turkey and we strongly agree with the statements of EPA,
WPA and WMA. We are ready to continue our support till our
colleagues are fully released and exonerated.

With best regards

Prof. Agata Szulc
President of Polish Association

+ On behalf of the Azerbaijan Psychiatric Association | express
our deep concern regarding detention of the members of
the Turkish Medical Association (TMA) and the Psychiatric
Association of Turkey (PAT). We support the joint initiative of
the EPA and WMA and hope that our Turkish colleagues will be
released as soon as possible.

Sincerely,

Fuad N. Ismayilov MD, DSc
Secretary for International Relations, Azerbaijan Psychiatric Association

+ On behalf of Hungarian Psychiatric Association | am expressing
our concern over arrested Turkish colleagues. The Hungarian
Psychiatric Association fully supports the Psychiatric Association
of Turkey, and agrees with the statements of the World Medical
Association, the statements of the European Psychiatric
Association as well as the World Psychiatric Association. We
express our sympathy to our Turkish colleagues, with the hope
that they will be released very soon.

Karoly Molnar
President of Hungarian Psychiatric Association

On behalf of the Association of Neurologists, Psychiatrists and
Narcologists of Ukraine we fully support the EPA position and
WMA statement in favour of our detained Turkish colleagues.
We are hoping that their release will come very soon.

Prof. Petro V. Voloshyn
President of the Association of Neurologists, Psychiatrists and Narcologists

of Ukraine

Prof. Nataliya O. Maruta
Vice President of the Association of Neurologists, Psychiatrists and

Narcologists of Ukraine

+ The Maltese Association of Psychiatry is also extremely
concerned about the detention of members of the Turkish
Medical Association, for having publicized a professional
opinion. We also stand behind the statements of the Psychiatric
Association of Turkey, as well as that of the EPA and Dr Galderisi,
and the World Medical Association, and we are hoping for their
release very soon.

Etienne Muscat
President, Maltese Association of Psychiatry

+ Dr Jean-Jacques Bonamour du Tartre for the French Federation

of Psychiatry has reacted with whole hearted support for all of
us.

Prof. Giselle Apter, MD, PhD
Présidente SIP

On behalf of the Board of the Spanish Association of Mental
Health Professionals (AEN) we express our sincer support to our
Turkish colleagues and fully endorse the statement issued by the
EPA. We hope that they would be released soon.

Mikel Munarriz-Ferrandis
President of AEN-PSM

+ On behalf of the Czech Psychiatric Society, | voice my deepest

concerns for the fate of our colleagues from the Turkish Medical
Association and pledge our full support for their immediate
release.

Sincerely,
Prof. Pavel Mohr, MD, PhD
President Elect, Czech Psychiatric Society

+ On behalf of the French Congress of Psychiatry, we fully support

the EPA position and WMA statement in favour of our detained
Turkish colleagues. We are hoping that their release will come
very soon. Being the NPA in charge of the organization of the
next EPA meeting, we inform the Mayor of Nice and former
minister, Christian Estrosi, in order to possibly bring further
pressure at the political level.

With kind regards
Philippe Courtet
President, French Congress of Psychiatry

As the president of Lithuanian Psychiatric Association (LPA) |
am very concerned to hear the news. On behalf of the LPA, |
expresses the solidarity with our Turkish counterparts and | fully
support the initiative of the European Psychiatric Association
to demand the immediate and unconditional release of our
Turkish colleagues. We will spread the message to our Lithuanian
colleagues, our country’s associations and the Lithuanian
Government. Please let us know how can we help in other ways.

Sincerely
Alvydas Navickas
Lithuania Psychiatric Association, president
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TTB Merkez Konseyi'nden aciklama

“Savas Bir Halk Sagligi Sorunudur” bagslikli agiklama dolayisiyla 30 Ocak
2018 tarihinde goz altina alinan ve 5 Subat 2018 tarihi itibariyla tamami
serbest birakilan Ttrk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi tiyeleri, bugtin (7 Su-
bat 2018) TTB'de bir basin toplantisi diizenlediler. Basin aciklamasini TTB
Merkez Konseyi Baskani Prof. Dr. Rasit Tiikel okudu.

Konusmasina, bu stregte TTB'ye destek veren tiim kurum, kurulus ve
kisiler ile tarafsiz, gercekleri carpitmadan aktaran, etik ilkelere uygun ola-
rak sorumlulugunu yerine getiren basina tesekkur ederek baslayan Tukel,
“Gerek ulkemizde gerekse diinyada “Yurtta baris, diinyada baris” séztini
ruhuyla kavrayarak; ayrimsiz herkes icin, savassiz, saglkli, esit, bagimsiz,
6zgur bir Turkiye ve diinya 6zlemiyle ictenlikle bize destek olan meslektas-
larimiz, kurumlar, partiler/milletvekillerine; hem yurt ici hem yurtdisindan
dostlarimiza tesekkir ediyoruz” dedi.

TTB'nin seviye ve Uslup konusunda her gecen gtin irtifa kaybeden pole-
miklerin ve saflasmalarin tarafi olmadigini ve olmak istemedigini belirten
Tukel, “TTB'ye yoneltilen carpitma, karalama, hedef gosterme ve giderek
yok etme niteligine donusturilen satasmalara yanit verilmeyecektir” diye
konustu.

Hukuk disi bir islem yasadik

TTB Merkez Konseyi Uyeleri olarak gézaltina alinis stireglerini de aktaran
Tukel, degerlendirmelerini séyle paylasti:

Hakkimizda sorusturma agildigini 6grenir 6grenmez avukatlarimizdan
savcilikla derhal gorusulmesini istedik. Avukatlarimiz savcilikla goriserek
acil randevu istediler ve ne zaman istenirse ifade vermeye hazir oldugumu-
zu bildirdiler. Ancak bu bildirimimize ragmen ertesi glin gézaltina alindik
ve ifademiz 7. glinde alind.

Bu “uygulamanin” kime, ne yarari oldu? Gerekgesi neydi? “Eziyet etme
ve hukuk disi isler yapma yetkisi bizdedir” deniliyorsa, acik soyleyelim,
bunu yasadik! Evet, hukuk disi bir islem yapildi. Yedi giin boyunca hem
bize hem ailelerimize, yakinlarimiza, dostlarimiza, arkadaslarimiza eziyet
edildi. Bir iyemiz 30 yildir hizmet verdigi fakiltesindeki odasina ¢agrildi,
kendisi geldi ve sanki kagma ¢abasi varmis gibi odasindan ¢ikarken ke-
lepce takildi. Kabul ediyoruz ki, eziyet etme ve hukuk disi islem yapma
"yetkisi” kullanilmistir.

TTB'nin kurumsal faaliyetleri engellendi

Bilindigi gibi TTB kamu kurumu niteliginde Anayasa uyarinca 6023 sayih
Yasayla kurulmus ve adi konmus bir meslek birligidir. Diinyadaki az ¢ok
demokrasi ile yonetilen biittin tilkelerde oldugu gibi hekim 6rgtitu olarak
TTB'nin yurttigu faaliyetlerin 6nemli bir kismi Tirkiye saglik ve hekimlik
ortami icin vazgegilmez olup sadece tarafimizca yerine getirilebilmektedir.
TTB binasindaki bilgisayarlara el konulmasi verdigi kamu hizmetlerini geci-
ci stire ile de olsa engellemektedir.

Saglhk Bakanhg gorevden alma davasi acti ve

hekimleri temsil etmedigimizi iddia etti

Bu dava; TTB'nin tarihinde, Merkez Konseyi hakkinda gérevden alma
talebiyle agilan tiglincti davadir. Hatirlatmak isteriz ki, ilk iki davada mahke-
me karari ile TTB'nin hekimlik degerlerini savundugu, gérevini yaptigi tespit
edildi. Bu davanin da benzer bigimde sonuglanacagindan kuskumuz yok-
tur. Clinkl goérevimizi yaptik, yapryoruz.

Saglik Bakani, Merkez Konseyi'nin temsil yetkisini de tartisarak, hekimleri
temsil etmedigimizi soylemistir. Bilindigi Gzere, Merkez Konseyi ve odalari-
mizin secim usulii, yasayla belirlenmistir. Uye olan her hekim aday olabilir;
secim barajl, liste zorunlulugu vb. hicbir secilme kisithlig yoktur. TTB'de de-
mokratik bir bicimde goreve gelinir. Yoneticiler, yonetim gorevi nedeniyle
herhangi bir ticret almazlar; buttintyle gondlli bir faaliyet yirGtirler ve
eszamanl olarak hekimlik yapmaya devam ederler.

Her tiirlii sug iiretme cabasini reddediyoruz

Turkiye'nin yakin gecmisi, gézaltina alinan kisilere daha sonradan zor-
lama sug Uretme ve yargilama oyunlarina sahne olmustur. Umut ediyoruz
ki gézaltina alinmamiza neden olan sorusturma bu tiir bir “uydurma ve
karalama” faaliyetine donusturtlmez. Ugradigimiz haksizlik ve hukuk disi
uygulamalarin su ana kadar yasadiklarimizla sinirl kalmasini beklemek-
teyiz.

Aciklamamiz hekimlik deger ve ilkelerini savunmaktir

Ulusal Tabip Birlikleri 2. Diinya Savasi sonrasinda Diinya Tabipler Birligi'ni
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ozel bir statl ile kurmuslardir. Bu statli insan haklar baglaminda hekimlik
degerlerinin savunulmasi igin ortak bir zemini tarif etmistir. Ctinki 1930'la-
rin ve 40'larin Almanya’si Nazi irk¢iligi altinda, akli melekelerini yitirmis bir
otoriter tek adamin irk¢ci emirlerine hekimligin alet edildigi bir siireci yasa-
mistir. Buradan ¢ikartilan ders her tiirli giic ve otoriteden bagimsiz meslek
birlikleri tarafindan hekimlik degerlerinin ve hekimlerin temsil edilmesi
olarak netlesmistir.

TTB, Duinya Tabipler Birligi'nin kurucu tyesidir. TTB'nin ilk baskani Diinya
Tabipler Birligi'nin 1957-1958 déneminde Baskanhgini yapmistir. 11. Diin-
ya Hekimlik Kurultayr Ekim 1957'de, istanbul'da yapilmistir ve bu toplantida
“Catisma Kosullarinda Hekim Tutumu” adli belge gbzden gegirilerek kabul
edilmistir.

TTB, 12 Eylul 1980 darbesinden sonra Kenan Evren'in GATA 6grencileri-
nin mezuniyet téreninde “Once asker sonra hekimsiniz” séziinii reddetmis
bir gegmise sahiptir.

Hekimler dil, din, irk, cinsiyet, mezhep, yas, sosyal durum ayrimi yap-
maksizin, 6nce de hekimdir sonra da hekimdir. Son gtinlerde kamuoyuna
yansityan kimi séylemler insanligin geride biraktigi ve hekimlerin hicbir za-
man icinde olmadigi bir anlayisi cagristirmaktadir.

Savasa niye karsiyiz?

Gunumuzde savaslar meydan muharebeleri olarak yapilmiyor. Kentler-
de, yerlesim yerlerinde gocuklarin, kadinlarin, yashlarin kisaca sivil insan-
larin yasadig1 yerlerde yapiliyor. Sivil insanlar 6ltyor, yaralantyor, cocuklar
kabuslar goriyor. Su ve kanalizasyon sistemi tahrip ediliyor, hastaliklar
yayihyor, tarim alanlari yok ediliyor, aclik, kithk gelisiyor, insanlar go¢ edi-
yor. Saglik sistemi tahrip oluyor, saglik hizmetlerine erisim olanaksiz hale
geliyor. Kullanilan silahlarin fiziksel, biyolojik ve ruhsal etkileri, sivil insan-
lar Gzerinde tam bir yikim yaratiyor. Her kosulda insanlarin yasamindan,
sagligindan yana olan hekimler, bu etkileri nedeniyle her tiirlt silahl glictin
kullanildigr durumlari 6nlenebilir bir halk sagligi sorunu olarak tanimlyor
ve barisin acilen tesisini istiyor.

Demokratik meslek kurulusu kimligimize yonelik bir
sindirme cabasi

Metnimizin tim toplumu kapsayan bir yaklagimi tasidigi agiktir. Evrensel
hekimlik degerlerini iceren ve 6zde iyilik ve saglik disinda bir talebin yer
almadigi bu metin nedeniyle en yukaridan baslayarak yetkililerin bize yo-
nelik aldigr tutum, yaptigimiz aciklamanin niteligi ve iceriginden cok, TTB
olarak onyillara varan arastirici, Uretken, sorgulayici ve elestirel bakabilen
demokratik meslek kurulusu kimligimize yonelik bir sindirme ¢abasidir.

TTB kurulusundan bu yana, herhangi bir otoriteye bagli olmaksizin, Tur-
kiye Cumhuriyeti sinirlari igerisinde faaliyet gosteren bitiin hekimlerin ¢a-
tist altinda toplandigi bir meslek érgutidr. Eger ki meslek birligi hekimlik
degerlerini savunacaksa, bu 6rgitiin adinin degistirilmesi ve/veya baska
uygulamalar icine girilmesi beyhude cabalardir.

Biitiin hekim birlikleri kurulduklari iilkelerin adiyla

anilir

TTB ve diger kamu kurumu niteligindeki meslek 6rgutlerinin isimlerinde
yer alan “Turk” ve “Turkiye” sézclikleri, Anayasa geregince bu mesleklerin
hizmet verdikleri alanda, tim toplumu kapsayan, kamusal yarar tasiyan
hizmetler nedeniyle verilmistir. Bu niteleme her birinin kurulus kanunla-
rinda yer almaktadir ve tilkemize 6zgu bir durum degildir. Diinyada da bii-
ttin hekim birlikleri tlkelerinin adiyla anilir. TTBYyi itibarsizlastirmak Gzere
yapilan séylemler vicdanli, uygar insanlar nezdinde tzlntl ve saskinlkla
izlenmektedir.
Yasamdan ve baristan yana tutumumuzu siirdiirmeye
devam ediyoruz

Sonug olarak, TTB icin degisen bir durum yoktur. TTB kuruldugu giinden
bu yana, savaslara karsi ¢cikmis, barisi savunmustur. TTB olarak, halkin saglk
hakkini, hekimlik degerlerini savunmaya, gecmiste oldugu gibi bugtin de
yasamdan ve baristan yana olma tutumumuzu stirdirmeye devam ediyo-

n

ruz.



KEMAL AYDINALP

Kemal Hoca’ya Veda

Benim gibi seksenli yillarin asistanlar1 hatilayacaklardir, sayilart onu
geemeyen tp fakiiltelerinin “biiyiik hocalar1” vardi. Kemal Aydinalp
Hoca da “GATA’nin biiyiik hocasi” idi. Hani bir yandan kargilasmaktan
¢ekindigimiz, bir yandan da agzindan ¢ikan her sézctigii kagirmamaya
calisarak dinledigimiz hocalardan biriydi Kemal Hoca. Giilhane Askeri
Tip Akademisinin ev sahipligini yapugt 1988 yilindaki kongrenin bag-
kani olarak veda etti o konumuna,zamani geldiginde nasil birakilacagi-
n1 gdsterme biiylikliiglinii gostererek, zarafet icinde. Onu bu diinyadan
ugurlarken de, yetistirmis oldugu hocalar, uzmanlar, hekimlerle o hep
“GATA’nin biiyiik hocasi” olarak kalacak benim goziimde...

Dr. E. Timugin Oral

Kemal Aydinalp hoca....

Sene 1987, o zamanlar uzmanlik 6grenciligine giris TUS ile olmazd.
Hangi tp disiplinine bagvuracaksaniz onun sinavina girerdiniz. Dil si-
navi, yazili sinav ve sonunda sézlii sinavi ya da miilakat. Hatirladigim,
Kemal hocayt ilk defa o sinavda gordiim. Sinava 3 arkadas girdik, asis-
tanliga alinma bana kismet oldu. Ve o egitim dénemi hocanin son se-
nesiydi. Vizitler, konseyler, seminerler, kongre déniis toplantilari, Tip
Fakiiltesi 6grenci dersleri.... Kemal hoca hep kibar, nazik, beyefendi
tarzt ve sicak, acik konusmalariyla psikiyatri disiplinine 1sinmam, bag-
lanmam ve sevmemde biiyiik katkilart oldu. Iyi bir ydnetici, iyi bir

hoca, iyi bir insandu.

Kemal hocadan aklimda kalan, zaman zaman hatrladiklarim...
Gokhan arkadagimin klinikteki hocalart degerlendirirken hocay1 Zeus'a
benzetmesini hatirlarim zaman zaman... “sekerim” kelimesiyle basgla-
yan nazik konusmalari... daha Tiirkiyede Cocuk Psikiyatrisi disiplini
yok iken hoca haftada bir giin Cocuk Psikiyatrisi poliklinigi yapardu...
1997 Atina Diinya Psikiyatrisi Kongresi doniisii degerlendirme toplan-
usinda yeni bilgi olarak anksiyeteli yaslilarda norodol damlanin giin-
de 2 defa 3’er damla verilmesini anlatmast.... Sene 2000’lerin bast, 1.
Psikofarmakoloji Kongresinde aksam yemeginde hoca ile beraberdik.
Ben hala eski nesil mobil telefon kullanirken, hocanin ilerleyen yasina
ragmen kullandigi son model yeni nesil -akilli- mobil telefonun islev-
lerini anlatmasi.... Yine daha 5-6 yil 6ncesinde bir goriismede, mua-
yenehane hekimligine yar1 zamanli devam ettiginden bahsetmisti.....
bellegimde kalan, bana sevk ve cesaret veren anilarim.... Ruhun sad

olsun giizel hocam.

Dr. Servet Ebring

YiTiRDIKLERIMiZ {

ocamizt ilk kez 1971 yilinda GATA’ya stajyer tabip tegmen olarak

basladigimizda tanima serefine ulastik. Hocam Ingiltere'den yeni
gelmisti. Hocalar arasinda geng, gosterisli, karizmatik, etkileyici haliyle
dikkatimizi ¢ekiyordu. 1975 senesinde Psikiyatri ihtisasina basladiktan
sonra gok daha iyi tanima firsatimiz oldu. Insanhigyla, bilimselligiyle,
hos goriisiiyle, hasta hekim iliskisiyle hepimizin hayranligini kazanmig-
t1. Tiim asistanlar, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar bir seyler 6gre-
nebilmek icin devamli pesindeydik. 1975 yilinda baslayan bu birlikeelik
hayat boyu devam etti.

Hocamizdan yalnizca psikiyatriyi degil, dostlugu 6grendik, insan olma-
y1 6grendik, hosgoriiyi 6grendik, arkadaghgy, sevgiyi, saygtyr 6grendik.
Hocayla tiim beraberliklerimizde hayat bilgisi dersleriyle psikiyatri pra-
tigini de birlikte yapardik. Kisa dykiilerle hastayla nasil konusulmast
gerektigini, nasil davranilmasi gerektigini anlatirdi. Bazen bu konug-
malarda esprili bir sekilde yaptigi yanlislart da anlatirdi. Ulkemizde ilk
cocuk psikiyatrisini kuran hocalardand:. Kisilik testleri konusunda da
psikolog arkadaslarla birlikte gegerlik, giivenirlik calismalarint baslatan
kisiydi. Yetistirdigi doktorlardan, psikologlardan pek ¢cogu kariyere kal-
mis, dogent ve profesdr olmuslardir. Hocam hocalarin hocastyd:.

Kemal Hoca tam bir Giilhaneliydi. Yillar icerisinde iki {iniversitenin
up fakiiltesinden psikiyatri anabilim dalt kurucu bagkanlik teklifleri
geldi. Her iki teklifte de Giilhanede kalmay: tercih etti. Her firsatta
Giilhaneden mutlu oldugunu, bizlerle beraber olmaktan mutulugunu
dile getirirdi. Hocam 1965 yilinda dogent, 1975 yilinda profesér oldu.
1983 yilin GATA Psikiyatri AD bagkanligi ve kurucusu oldugu ¢ocuk
psikiyatrisi bilim dali bagkanligini, 1988 yilinda emekli oluncaya kadar

stirdiirdii.

Hocam dolu dolu yasayan bir insandi. Hayatinda hi¢ bos zamani ol-
madt. Yedirmeyi icirmeyi seven, sohbetine doyulmayan birisiydi. Cok
genis bir cevresi vardi. Bircok kuliibiin, dernegin tiyesiydi. Devamli ara-
nilan birisiydi. Bri¢ en énemli hobisiydi.

Yagaminin son ii¢ ayina kadar iliskilerimiz hi¢ kopmadi. En ufak bir
sorunda aradig; kisi bendim. Vefatindan bir ay kadar énce pazar giinii
beni ¢agirdi. Evinde ziyaretine gittim. Bilinci gayet iyiydi. Stkintli ol-
dugunu soyledi. Oldukgca halsiz goriiniiyordu. Daha sonra hastaneye
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yatirildi. Yogun bakimda yatarken tekrar ziyaret ettim. Daha sonra has-
tanedeki odasina gikuginda beni arayip Ativan getirmemi istedi. {lacint
gotiirdiigiim giin sanki son defa vedalastyordum. Elini 6ptiim ayrildim.
O giin hocami son goriisiim olmustu.

Sevgili hocam sizi tanimaktan, sizin 8grenciniz olmaktan, sizin yaniniz-
da olmaktan hep mutlu oldum. Ruhunuz sad olsun. Makaminiz cennet
olsun. Allah’tan rahmet diliyorum. Pek ¢ok hastanizin dualarinda oldu-
gunuzu biliyorum. Benim de hep dualarimdasiniz

Dr. Salih Battal

emal Hocanin asistani olamadim, ama ondan ilk dersi pratisyen
ekimligim sirasinda 1987'de almisum. Depresyonun teshis ve
tedavisi ile ilgili bir egitim toplanusina katilmisum. Yanls haurlami-
yorsam, depresyonun dnlenmesi ve tedavisine iligkin uluslararast bir
komitenin Tiirkiye uygulamast idi. Toplanti, Istanbul'da Taksim Etap
Otelinde diizenlenmisti. Kemal Aydinalp yanisira Ozcan Koknel,
[smail Cifter, Orhan Oztiirk ve Turan Ornek Hocalarimizdan olusan
bir egitici grubu depresyonun teshisi ve tedavisine iliskin prensipleri
anlatmuglardi. Tedavide doz titrasyonu ve etkin ilag dozu tizerinde dur-
duklarini, aylar boyunca 25-50 mg amitriptilin kullanip hasta neden
iyilesmiyor diye beklememizin yanlishgini vurgulamiglardi. Sonraki yil-
larda Giilhanedeki toplantlarda niiktedan anlatimlari ile hatirliyorum.
[htisas bitirme sinavlart sonrast verilen kiiciik davetlerde yeni uzmana
bir dolmakalem hediye ederdi.

Dr. Nahit Ozmenler

980 yilt baglarinda Kuleli Askeri Lisesinde pes pese 3 askeri 6gren-

ci intihar etmisti. Genelkurmay Bagkanligindan GATA’ya konu-
nun incelenmesi talimat gelince benim uzmanlik tezim, ‘Bir Askeri
Lisede Ogrencilerin Psikososyal Sorunlart Uzerine Bir Aragtirma” ola-
rak degistirildi. Aragtirma yéneticisi ve tez danismani hocam Prof. Dr.
Kemal Aydinalp ile birlikte 6n galisma yapmak iizere Istanbul’a gittik.
Okuldaki ¢aligmalarimiz sonrasi, gece gezintileri ve aksam yemegi icin
ciktigimizda benim kilavuzlugumu istemisti. Kendisi Ankarali, ben ise
{iniversite siireci ve es durumundan Istanbullu oldugum icin, bildigim

Bireyden Topluma B
Savasin ve Barisin Ruh Hali

Editorler Ayse Devrim Basterzi
A.Tamer Aker

Banis Kitabi

I
Kasim 2015 (1. baski)
472 Sayfa
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yerler olarak Kumkapi, Istiklal Caddesi, Cicek Pasaji ve Taksim bélge-
lerini gezdirmis, beraberce yemis i¢mistik. Cok hosnut kaldigini, iki
arkadas gibi sakalastigimizi ve bana hesap 6detmedigini hatrliyorum.
(Sadece tatlilara izin vermisti; Beyoglu Saray ve Incide profiterol.)
Aragtirma tamamlandy, intihar olaylarinin kurumsal degil miinferit ne-
denli oldugu sonucuna vardik. Tezimin énsoziiniin ilk paragrafini ken-
disinden istirham etmistim; ergen psikolojisiyle ilgili harika bir girizgah
yapmuistL.

Asistanlik devremden aklimda kalanlar; acemice yanlislarimizt hos gor-
digii, abes sorularimizi bile ciddiye aldigy; karsisindaki geng asistan da,
riitbesiz asker hasta da olsa, ast-iist hiyerarsisinden veya ebeveyn-¢ocuk
iligkisinden uzak, anlayisgli ve sevecen bir tislupla yaklastigidir. Hicbir
giin kimseyi kirdigini, yiiksek sesle azarladigint duymadim.

Kemal Aydinalp Hoca, Tenis Kuliibii ve Ankara Atli Spor Kuliibii iiye-
siydi. Brig meraki vardi; oynadigs kisiler arasinda Ingiliz Bityiikelgisinin
de oldugunu l4f arasinda duydugumda sosyabilitesinin diizeyini daha
iyi anlamistum. lyi calisan bir muayenehanesi oldugunu, Ankara elitle-
rine bakugini biliyordum. Sohbetlerinde az ilag verdigi ve psikoterapi
agirlikli calisugini duyardim. Terfi veya statii hirsina kapildigini, st
riitbeliler karsisinda egilip biikiildiigiine hi¢ sahit olmadim. Klinik di-
rekeorii olan hocamiz Prof. Dr. Ismail Cifter ile aralarinda az bir kidem
farki olmasina karsin ona hep saygili davranmis, séziiniin istiine séz
soylememis, bizlere de deontoloji dersi vermisti.

Dénem arkadaslarim ve hocalarimizla birlikte uzmanlik sinavina girdi-
gimiz giinden kalan fotograftaki silik yiiz ifadesi, kendisini taniyanlarda
cagrisimlar yaratabilir, muzip tebessiimlerini animsatabilir... Hastaligt
doénemindeki karsilagsmalarimizda, metanetli durusunu, sorulursa kendi
durumundan kisaca soz edip sonra kargisindakilerin sorunlarina ve soh-
bete dondiigiini haurliyorum.

Psikiyatrinin felsefesine vakif, entelektiiel, renkli, klas, tok bir insands;
iyi giyinirdi, ve yakistkltydi. Arkasinda biiyiik bir bosluk biraktgint go-
rityor ve 6zlemle antyorum.

Dr. Muzaffer Cetingii¢

insan neden savagir? Ya baris! Sadece savaslardan geriye kalan zamandan mi ibarettir? Ulkemizin icinde ve
disinda silah seslerinin susmadigi, Halep'ten Paris’e, Kabil'den Madrid®e, Silvan'dan Bagdat'a hemen her giin
bombalarin patladigi, caddelerde tanklanin dolastigi buginlerde, savagin yikimiyla insanlar nasil bag edebilir?
Savasin kotiiliikleri, go¢ yollar insanlari nasil etkiler? Nasil olur da silahlar susar ve baris inga edilebilir? Savagin
ve bansin ruh halleri iizerine diisinmek isteyen tiim okuyuculara yonelik hazirlanan Baris Kitabi bu sorulara
yanitlar bulmayi amacliyor. Freud ve Einstein'in mektuplarindan, hi¢ savasmayan Bonobo'lara; milliyetciligin ruh
halinden, vicdanin kdkenlerine; gd¢ yollarindaki kadinlarin ruhsal hastaliklarindan, LGBT'lerin savastan nasil et-
kilendigine; futbol sahasinda savasanlardan, kolektif bellegin giivenilemezligine; savas filmlerinden, diinyadaki
baris siireclerinin yol haritalarina kadar bir cok konuda diisiinme olanag vaat ediyor. Psikiyatristlerden psikolog-
lara, siyaset bilimcilerden sairlere kadar pek ¢ok farkli disiplinden uzmanin savagin ve barisin ruh hallerine dair
gorisleri iceren bu kitabin barisi arzulayan insanlarin basucu kaynaklarindan biri olacagina inaniyoruz.

Bireyden Topluma Savasin ve Barisin Ruh Hali
Editorler: Ayse Devrim Basterzi, A. Tamer Aker



ENGIN GECTAN

Sovalye’nin Vedasi
Engin Gegtan ile ilk kargilasmam galiba 1989 yilinda. Bir siiperviz-
yon egitim grubu siirdiiriiyordu ev-ofisinde ve bos bir yer vards;
kabul etti - kauldim. Psikoterapi ile dnceden temasim ve egitimim var
idiyse de benim icin Engin Geg¢tan'in rahle-i tedrisati asil belirleyici
oldu. S$u anda Tiirkiye psikoterapi camiasinda faal olan ¢ok sayida in-
san var, -benim gibi- o verimli ev-ofis ortaminda gelisen / biiyiiyen.
Kendisine miitesekkirim.

Engin Gegtan sadece mesleki formasyonumda belirleyici olmady; siiper-
vizyon grubu dagildiktan sonra da, —nedenini animsamiyorum- dostluk
iligkimiz devam etti. “Hocam” hitabini ¢ok cémert kullanan birisi ol-
mama ragmen, “Engin Bey” derdim kendisine, -galiba sadece tek bir
kez “Hoca” ibaresini kullandim-. Eriskinler arast esitlik¢i-demokratik
bir iligskiyi vA'zederdi hep ve bu tarzini hi¢ kaybetmedi. Bir ¢ocuk saf-
liginda -hicbir gizli ajanda siirmeden- miitecessis ve karsisindakinin ne
yapugtyla/ne yapacaguyla ilgiliydi. Bu ¢ok az rastlanan bir ézellik, tek-
rarliyorum: Ilgiliydi. Dinlendiginizi ve ciddiye alindiginizi bilirdiniz.
Hatta bazen karsisinda rahatsizlik duyacak kadar ciddiye alinirdiniz.
Psikoterapi uygulamasinda siar edindigimiz “her sey 6nemlidir/hicbir
sey anlamsiz degildir» soylemi, onun giindelik yasamunin ilkesiydi ve bu
mottoyu hi¢ unutmadi/unutturmadi. Canlt bir merakla, hep “aslinda”
ne demek istediginizi sorgulardi/sorgulatrds; goziiniiziin icine bakar,
kagamaklara izin vermezdi; takipgiydi.

Engin Bey, insanlik aradaliginin o miinbit -merakli/kuskucu- huzur-
suzlugunu iizerinde ¢ok giizel tastyan bir bilge adamdu. Iyimser ve pay-
lasimerydi. Mayalardi her karsilaguginin yasamuni. Sahit oldugumca/
duydugumeca, uzak ve steril kalmazd iliskilerinde; kendi yasamindan da
bir seyler acardi hep ve mutlaka karsisindakine dokunurdu anlattiklari/
ozenli imalari. Analitik ve sentetik anlamda parlak bir zekaya sahipti,
muzipti. Bir kelime ya da ciimleyle biitiin bir hayat 6zetleyiverirdi;
bazen diisiiniiyorum, ne kadar ¢cok duvar yazisi cikar dylesine sdyle-
diklerinden. Oylesine séylenmis bir “bos” soziinii hatirlamsyorum hic.

Yasamuni siirdiigii her yerden “elit” izler tagirdi; Izmir'li, Ankaralls,
New York'lu, ama galiba en ¢ok Istanbul’luydu. Giizel insandi, zarif-
ti; ince zevk anlayisi, asil bir durusu vardi. Ankara déneminden bir
anusinda, bir terapizanin kendisine -hangi nedenle bilinmez- “s6valye”
yakistirmast yaptigini anlatmigti. Aklimda yer etmis; kendisini Tiirkiye
DPsikoterapisinin Sovalyesi olarak hatirlayacagim.

“Engin” Hocam, 151¢1n1z1 saga saga gittiniz: “Orada/Bir arada” oldugu-

muzu bilsem de, burada sesinizi hep 8zleyecegim.

Dr. Bilgin Saydam

Bir Bilge Arketipi, Muzip Bir Romancr:
Engin Gegtan

Izmir’de oldugum donemlerde bir aksam sosyal medya tizerinden
cok sevdigim dolma kalemimi kaybettigime dair hayiflanmistim.
O aksam Timugin Oral hocanin “Evrende hicbir sey kaybolmaz....”
cevabi tanigmamiza vesile olmustu. Daha sonra Istanbul’a geldigimde
Timugin hoca beni 6nce Engin Gegtan'in kitaplariyla sonra da kendi-
siyle tanigtirdi. Boylece, yazarin hayatini ve romanlarini konu edinen
bir metin hazirlamak icin kendisiyle calisma imkani elde ettim. Beni
Timugin hocayla tanigtiran ctimlenin Engin hocadan ilhamla oldugunu
dgrendigimde Hayat kitabt diismiistii aklima. Simdi, o aksam, Engin
hocanin haberi dahi olmadan tetikledigi etkilesimin izledigi rotaya ve
yillar sonra vardigi dongiisel noktaya bakugimda, tam da onun ku-
antum hikayelerine yakusir nitelikte oldugunu gériiyorum. Rahatlikla
Mesela Saat Onda romanindan bir parca olabilirmisiz gibi geliyor.

YiTiRDIKLERIMiZ {

Engin hocanin roman yazarlig1 pek de planli programli baglamamus. Yeni

aldigy bilgisayarint denemek icin yazageldigi bazi ctimleler bir siire sonra
arada bir bagina oturup kafa dagitugs bir aktivite haline dontismiis. Bu
notlari goren Auf Yilmaz yazdiklarini ilging bulunca hocayi tegvik etmis.
Ortaya ¢ikan hikayenin bir film olabilecegi diisiincesiyle diizenli bir se-
kilde yazmaya devam eden Gegtan sonunda Kirmizi Kitabin Oykiisitnit
bitirmis. Biraz da bu nedenle hocanin metinleri arasinda grselligi en
kuvvetli, en sinematografik olandir Kirmizi Kitap. Her ne kadar filmi
yapilamamis olsa da -ki bu maceranin detaylarini biyografisinde yazmis-
um- Kirmuzi Kitap’la beraber Engin hoca roman yazarligina adim atmus.
Bugiinse Dersaadette Dans, Bir Giinlitk Yerim Kald: Ister Misiniz?,
Kizarmis Palamutun Kokusu, Tren, Kuru Su ve Mesela Saat Onda ro-
manlariyla cagdas Tiirk edebiyatinda kendine ozgii bir yeri var.

Her yazarin zamanla olusan ve oturan bir yazarlik sesi, tislubu olur.
Engin hocanin kendine 6zgii tislubu muzipliginde yatar. Bu muziplik
bulasicidir da, siz de kendinizi ¢ogu zaman giiliimserken, hatta kahkaha
atarken bulabilirsiniz. Merakl: kisiligi, cok cesitli ilgi alanlari ve dolu
dolu yasanmis 6mrii romanlarini besler. Varoluscu felsefeden kuantum
teorilerine bir¢ok farklt duraga ugrayan anlatilarinda zengin entelektiiel
birikimiyle keyifli diinyalar kurar. Onun romanlarini okumak hem zen-
ginlestirici hem eglencelidir. Geleneksel zaman, uzam ve karakter mev-
humlarini hice sayarak hikayelerini muzip bir yazarin oyun bahgesine
cevirir. Tim bunlari yaparken, kendine 6zgii mizahi yaklagimiyla, varo-
lusa ve hayata dair ciddi sorular sordurmay: ihmal etmez. Arketipler ve
mitlerin fantastik diinyasini bilimin ve tarihin anlaulariyla harmanlar-
ken edebiyatin sinirlarini zorlar. Engin Gegtan “bilmeden” etkileyici bir
postmodernist tarz yaratmustir.

Bir émiir boyunca hayatlarina dokundugu nice 8grencisi, meslektast,
hastast ve okuruyla karsilastirildiginda benim Engin hocayla tanismam
gec oldu belki. Ama, bugiin gururla sdyleyebiliyorum ki, deneyimledigi
giizelliklerin ve dolu dolu yasanmug hayatnin detaylarini bir butiinlage
dokumak da bana kismetmis. Biyografisini kaleme alirken hayatina dair
bircok hikayesini ondan sahsen, kendi 6nemsedigi haliyle dinlemek ve
onu kendi hayatinin hikaye anlaticisiyken gézlemlemek 6zel bir dene-
yimdi. Arada yazarlik hallerimiz takigsa da, her zaman negeli, dgretici
ve kiymetli sohbetlerimiz oldu. Anlatugt her hikaye biyografisinde yer
almadi belki ama benim yazacagim hayat hikayesinin teknik yapisinin
onun yaraticihgini tiimiiyle kapsayip kavramast beklenemezdi. Onun
zengin, 6zgiin, dolu dolu hayatini ve yazdig1 onlarca harika kitabi hepi
topu birkag bin kelimede toparlamak kolay olmad: ve yazilandan ¢ok
daha fazlast hauralarimin hazine sandigina kaldi. Engin Gegtan bilge-
liginden nasiplenebilmis olmak ise bir ayricalik olmaya devam ediyor.

Burcu Alkan, PhD
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Engin Gegtan'in ardindan yazmak insana imkansiz geliyor, kitapla-
rinda ya da sohbetlerinde dillendirdikleri, zihinlerde ve goniillerde
hep yasamaya edecek ciinkii. Universite yillarimda kitaplart araciligiyla
tanismistim kendisiyle, asistanlik donemimde ise psikiyatri, psikotera-
pi ve psikanalizle ilgili yazdiklari hem ufuk agici, 6gretici ders kitabi
niteligindeydi, hem de ruhumuza sesleniyordu. Tiirkiye'de, psikanalize
ve psikoterapiye merakin gelismesinde ilk tohumlar: atan nadide insan-
lardan Engin Gegtan.

Onun da hep soyledigi gibi “hayat bir dizi. rastlantu”. Sonraki yillarda
benim i¢in hos bir siirpriz oldu ve birlikte ayni ofiste calismaya basla-
dik. Boylelikle piril piril zekasinin yani sira olaganiistii gozlemciligini,
yaraticiliging, bireye ve topluma farkli bakis acilarini daha yakindan
deneyimleme olanag: buldum. Mahallemizdeki esnafi gozlerken bile
geemisteki mahalle sicakliginin halen var oldugu ya da olmadigs yerleri,
degisimi, zamanin devinimi icinde kendini gergeklestiren toplumu so-

gukkanlilikla incelerdi.

Birikimini yillar 6nce Tiirk Egitim Vakf'na bagislamistt ve ocuklarin
egitimini diistiniip harcamalarinda dikkatli davranirdi. Gosterisi sev-
mezdi, uzun masalarda yenen yemeklerden uzak dururdu, iligkinin ve
hikayelerin pesindeydi.

Yasamimizin ve se¢imlerimizin sorumlulugunu alma, sadece dis diin-
yadaki degil i¢c diinyamizdaki karanligin da farkinda olup, ona karst
rengarenk semsiyelerimizi acarak aydinligimizi muhafaza etme, sah-
neden ¢ekilmeye sogukkanli yaklasabilme durusunuzla icimizde hos-
ca kalacaksiniz Engin bey. Isiginiz daim olurken son iiriin Orada Bir
Arada'nin kapanisindaki gibi Astor Piazzolla'nin miizigi ve dinlerken

sozlerini kendimizin yazdig sarkilar 6zlemimizin ninnisi olacak.

Dr. Isin Saym Tamerk

Engin Gegtan: Dikkatle dinleyen, sasirtica
sorulariyla afallatan, diisiindiiren sonra da
ufkunuzun genisglemesine yardim eden mavi gozlii
adam ...

ngin Gegtan 'in bir psikiyatrist, bir psikoterapist, bir yazar ve hatta

bir insan olarak hem Tirkiyede hem de diinyadaki yerini anlat-
maya ¢alismanin, onu kelimelerin i¢ine stkistirmak olacagini diistindii-
giimden, bu saurlart yazarken, sadece mesleki ve 6zel iligkimde bende
birakug izin pesinden gitmeye calisacagim.

Engin bey, sevmezdi 6yle basma kalip ezbere bilgileri, hatta kendisine
varoluscu psikiyatrist/ psikoterapist denmesi tiiylerini diken diken eder-
di. Kaliplara sokulmak ve sokmak istemezdi ne kendini, ne bagkasini ne
de yapug isi. Yiiregini koyarak calistrdt hastalariyla. iligki iginde karsi-
likls kesifler yapilan bir yolculuga benzetirdi psikoterapiyi. Her seans,
yeni bir deneyime kapi aralardi, hem terapist hem hasta i¢in. Tam da
bu nedenden kaliplara sigdirilmaya calisiimasina isyan ederdi. Gergegin
girdaplarina cesaretle heyecanla dalar, yanindakileri gercegi kesfetmeye
davet eder, cesaretlendirirdi. Diisiinen, merak eden, geng yaratici zihin-
lerle karsilastiginda heyecanlanirds, onlara yolculuklarinda eglik eder ve
sonra arkalarindan el sallardi.

Bilgi ve deneyimlerinden siiziiliip akan, ¢ok sayida kitap yazd: Engin
bey. Mesleki kitaplart sadece meslekten olanlara ydnelik degildi. Merak
eden, diisiinen herkes icin yaziyordu. Mesleki kitaplari disindakiler ise
oyle kaliplara sokulabilecek cinsten olmadi hig. Ozgiirce yazardi, zih-
ninin ve yiireginin akisina birakirdi kendini. Ozellikle romanlarinda
kelimelerin oyununu severdi, kelimeler bazan kendi danslarini yapar-
lardi. Romanindaki bir kahramanin macerasina kendini kaptirirdi.
Ertesi giin kahramanin neler yapacagini merak ederdi. Kitabin ne tii-
riinii, ne konusunu, ne de sonunu bilirdi yazmaya basladiginda. Her
kitap, bir hayatti, bir bast ve sonu olacag bilgisi disinda nasil gelisecegi
kestirilemeyen.
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Insani ve hayati anlamaya calismaya ve anladiklarini paylagmaya ken-
dini adadig1 bir yasami oldu Engin Gegtan'in. Kitaplari ve psikoterapi
araciligryla ok sayida insana dokunabildi ve ardindan kitaplariyla yeni

nesillere dokunmaya devam edecek.

Dr. Mine Ozgiiroglu Cukurcesme

“Evrende hi¢birgeyi kaybolmaz yalnizca yer
degistirir.”
986 yilinda heniiz birinci yil asistaniyken Bakirkdy'den Marmara
Universitesine dinlemeye gittigim hocaya, birgiin meslektaglari-
na kendisinin aramizdan ayriligini “kaybettik” diye duyuracagimi
sdyleseydim, bana, yiiziindeki muzip giilimsemesiyle, bu ciimleyi
soylerdi.

Birlikte gecen otuz iki yila birbirinden ¢ok farkl: iligki bicimleri sig-
dirdik. Son anina kadar degismeden siiren hoca-6grenci iligkimize
radyo programciligini, arkadaghgt ve dostlugu ekleyerek devam ettik.
Son anina kadar “koruyucu psikiyatri konusunda bir seyler yapilmasi-
n1”, “hekimlerin gittik¢e hastalardan uzaklagmalarina dikkat ¢ekmenin
yollarini aramayi” konusmaktan, memleketin dertleriyle ugrasmakcan
hig vazgegmedi. Omriiniin son yilina biri kurgu, biri mesleki iki kitap
sigdirdi. Geldigini ok iyi bildigi 6limiinii biyiik bir vakar ve kabulle-
nisle, “6liim, yasanmus bir hayatin basina konan tactir” diyerek kargilad1
ve 6ngordiigii gibi Subat ayinda aramizdan ayrildi.

Engin Hocam (hi¢bir zaman tutmamu istememenize ragmen) sizi tut-
maya calisirken avuglarimin arasinda ugup gitmissiniz gibi hissediyo-
rum; sizi tanimis olma sansina stki siki tutunarak. .. Size son gecenizde
eslik ettiginiz sarkiyla veda ediyorum: Kadehimi vurdum Karstyaka'ya /
Efeler kalkt1 serefe / Sevgimi attum dostlar tuttu / Bir agit yakuk kadere.
Kalbim Egede Kald:.

Dr. E.Timugin Oral

Engin Gegtan hakkinda

Seksenli yillarda mesleki gelisimimde etkisi olan birkag kisiden biri-
si meslegimizin ortak ustalarindan Engin Gegtan oldu. Psikoterapi
egitiminde kurumsallagmanin heniiz olmadigs bir dénemde, psikodina-
mik kavramlarin klinik uygulamaya nasil yansitilacagini 6grenmek icin
Engin Bey’in ¢irakligini yaptum.

Engin Beyden 6grendiklerim bant kayitlari, siire¢ notlarina verdigi
geribildirimlerin Stesindeydi; o dogrudan bir sey 6gretme ya da an-
latma cabast hi¢ olmayan bir ustaydi. Onunla beraber gecirdigim her
anda, ben de adeta ¢aba gostermeksizin, dogallikla ¢ok sey 6grendim.
Sonradan déniip bakugimda o cabasiz 6grenmenin ¢ocuksu 6gren-
me oldugunu diistiniiyorum. Bakarak, gorerek, izleyerek 6grenme...
Cocuklarin biiyiik bir dikkatle bakip bir seyler anlamaya calisan ba-
kiglariyla olan 8grenmesinde oldugu gibi. Engin Gegtan ile kargiliklt
durup konusmuslugunuz varsa, size nasil dikkatle ve anlamaya calisa-
rak bakugini hatirlayabilirsiniz. Ben de onun hayata hep ¢ocuksu bir
hayretle bakusini, yeni bir bilgiye veya yasantiya ardina kadar agikligini
hi¢ aklimdan ¢ikarmadim. Kendime bir tiir model belledim. Sonraki
yillarda bu modelin ana cizgilerini kitaplarinda, yazdiklarinda gérdiim.
Okurlarinin bir ¢ogunun kendilerini Engin Bey’in 6grencisi saymalari-
nin nedeni biraz da onun kendisini ve diistincelerini apacik, oldugu gibi
ve diinya karsisindaki cocuksu hayretini hi¢ gizlemeden yazmasinda bu-
luyorum. Engin Gegtan gretmeye calismayan, ¢iragin yasadiklarindan
dgrenmesine izin veren, hemen cirag1 oluverdiginiz bir ustaydu. Omiir

boyu ¢iragi kalinasi bir usta.

Dr. Yank: Yazgan
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